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Zwyciestwo partii TISZA tylko przyspieszy
upadek UE. SprawdZcie, czy mam racje
za czlerymiesigce

KIRILE DMITRIEW
gtowny finansista Rosji, technokrata, negocjator pokojowy z Ukraing i USA
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Co dalej ze Zbigniewem Ziobrq
i Marcinem Romanowskim, bedq decydowacé
prawnicy. Nie moja sprawa

PRZEMYSEAW CZARNEK
kandydat PiS na premiera

To jest oczywiscie suwerenny wybor narodu
wegierskiego. Wybrali swojego premiera,
ktoremu gratuluje zwyciestwa
w wyborach. 1000-letnia przyjazin
polsko-wegierska musi trwaé

PREZYDENT KAROL NAWROCKI

Wegrzy odrzucili szkodliwe wplywy
Wiadimira Putina. Kochajgcy wolnosé narod
wegierski zdecydowanie opowiedziat sie
za demokracjqirzqdamiprawa

ROGER WICKER
szef komisji sit zbrojnych w Senacie USA, Republikanin
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Tusk
1 koalicja
patrza
na Wwegry

Peter Magyar przyszly premier Wegier zapowiada
bezkompromisowe rozliczenia z kamaryla Viktora Orbana.
Czy polscy demokraci beda mieli sie od kogo uczyc¢?

Bartosz T. Wielinski

dzie jest Peter Szijjarto, szef
wegierskiego MSZ? To pytanie
wegierscy dziennikarze zadaja
sobie od niedzieli. Gdy w wy-
borczy wieczér Orban w sali
konferencyjnej naddunajskiego kompleksu
Balna uznawal wyborcza porazke Fideszu
i zapowiadal oddanie wladzy po 16 latach
rzadow, w gronie stojacych za nim wspolpra-
cownikéw Szijjarté nie bylo.

47-letni prawnik i dyplomata byl jedng
z twarzy orbanowskiego rezimu i zarazem
architektem bliskiego zbliZenia kraju z puti-
nowska Rosja. Dwa miesigce przed rozpocze-
ciem inwazji na Ukraing jego rosyjski odpo-
wiednik Sergiej Lawrow odznaczy! go Orde-
rem Przyjazni.

Szijjarté z Orbanem zaprzegli kontrolowa-
ne przez siebie media i instytucje panistwowe
do rozpowszechniania rosyjskiej propagan-
dy, podwazali rosyjskie zbrodnie, torpedowa-
li nakladanie unijnych sankcji na Rosje i pro-
gramy pomocy dla Ukrainy. Tuz przed we-
gierskimi wyborami okazalo sie, ze Szijjar-
t6 szczegdly tych kwestii uzgadniat z Lawro-
wem przez telefon. Przekazywal mu réwniez
informacje z posiedzeri Rady Europejskiej.

Dzi$ Kreml, ustami rzecznika Dmitrija
Pieskowa twierdzi, Ze Rosja nigdy z Orbanem
sie nie przyjaznila, ale Szijjarté najprawdopo-
dobniej odpowie za zdrade. Wegierski kodeks
karny przewiduje za to przestepstwo — popel-
nione przez paristwowego urzednika — dozy-
wocie. Dlatego pytania o to, co minister obec-
nie robi, sg zasadne.

Gdzie jest Szijjart6?
Od tygodnia nic nie publikuje na platfor-
mach spolecznosciowych. W niedziele,

gdy ttum zwolennikéw Magyara $wietowal
zwyciestwo na Placu Batthyany'ego, kilka
wojskowych samolotéw wzbilo si¢ w po-
wietrze. Wsréd nich byt luksusowy Das-
sault Falcone, ktérym Szijjarté zwykl po-
drézowad po $wiecie. Samolot po stracie
wzial kurs na poludnie. Gdy dotarl do Ka-
iru, skrecit w strone Arabii Saudyjskie;j.

Spekulowano, Ze na pokladzie jest Szijjar-
té, ktéry ucieka z kraju, ale dzieri p6zZniej fo-
toreporterzy zlapali go, gdy w dresie wycho-
dzil z gmachu MSZ. Zrobili mu zdjecia, gdy
wsiadat do mikrobusu z przyciemnionymi
szybami. I zniknal.

Peter Magyar oskarzyl go, ze w gmachu
MSZ niszczy materialy dotyczace unijnych
sankcji na Rosje, ktore Wegry probowaly sa-
botowad. Za niszczenie dowodéw wegierski
kodeks karny przewiduje trzy lata wiezienia.

Do tego dochodzg oskarzenia o korup-
cje. W 2020 . sfotografowano go na pokla-
dzie jachtu nalezgcego do jednego z najwaz-
niejszych wegierskich oligarchow. Tydzien
rejsu po Adriatyku taka jednostka koszto-
wal wéwezas 180 tys. euro. Szijjarté zara-
bial — wedlug oficjalnych o$wiadczert majat-
kowych — o wiele za mato, by sta¢ go bylo na
taki luksus. Oligarcha zarabial za$ miliardy
na rzagdowych kontraktach.

Szijjart6 zbywal wszelkie podejrzenia,
moéwil, ze spedzal czas z rodzing (a ma go
dla niej zbyt malo) i Ze jego prywatne Zycie
nikogo nie powinno obchodzié. Stuzby an-
tykorupcyjne nie zajely si¢ sprawg, bo poli-
tycy Fideszu i zblatowany z nimi biznes byli
pod ochrong. Rozkradane przez oligarchéw
Wegry staly si¢ najbiedniejszym i najbar-
dziej skorumpowanym krajem UE

Pisze o Szijjart6, bo w ostatnich tygo-
dniach z racji ujawnienia jego wlasciwie
szpiegowskich relacji z Lawrowem stal sie
symbolem upadku rezimu Orbana. Bedzie
na szczycie listy ludzi, ktérych nowa wla-
dza bedzie chciala rozliczy¢. A lista jest dtu-
ga. Sg na niej przyjaciele szefa Fideszu, kt6-
rzy dorobili si¢ majatkéw, wysocy urzednicy
parnistwowi, kaplani propagandy. No i sam
Orban oraz jego rodzina. Cérka z zieciem,
czujac, co sie moze zdarzy¢, juz w zeszlym
roku wyjechala do USA. Oficjalnie na studia.
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Skad my to znamy?

Postulat pociggniecia do odpowiedzialno-

$ci tych, ktérzy dla osobistych korzysci do-
prowadzili paristwo na skraj upadku, brzmi
znajomo. W 2023 r. bezkompromisowo sta-
wial go idacy po wladze Donald Tusk, ale ku
rozgoryczeniu polskich demokratéw wyszto
Z tego niewiele. Czy Magyarowi uda sie zdzia-
ta¢ wiecej?

Wiasnie polski przyklad powinien go in-
spirowad, by nie odpuszczaé. Wlokace sie
rozliczenia afer politykéw PiS frustruja de-
mokratycznych wyborcéw, a tymze poli-
tykom dodajg animuszu. Bo skoro strach
(przed rozliczeniami) ma wielkie oczy, to
mozna szalec dalej.

Dotyczy to najwiekszych afer, takich jak
np. sprawa inwigilowania opozycji szpiegow-
skim systemem Pegasus, czy wykorzystywa-
nia policji i stuzb do przesladowania akty-
wistéw opozycji ulicznej. Dotyczy to posta-
ci z samego $wiecznika, jak i z dotu hierar-
chii, jak np. posel Dariusz Matecki. Ma po-
wazne korupcyjne zarzuty, spedzit kilka tygo-
dni w areszcie. Chodzi po Sejmie i jak gdyby
nigdy nic, nagrywa hejterskie filmy na swo-
je socjale.

Magyar, gdy w maju przejmie wladze, be-
dzie w o wiele lepszej sytuacji, niz Koalicja
15 Pazdziernika byla w grudniu 2023 r. Ma
konstytucyjng wiekszos¢, nikt nie moze opdz-
nia¢ powstania jego rzadu. W Polsce po wy-
borach parlamentarnych prezydent Andrzej
Duda dal PiS-owi czas na pozorowane two-
rzenie dwutygodniowego gabinetu Mateusza
Morawieckiego.

Opozycja alarmowala wéwczas, ze ru-
szyl program ,niszczarka plus”, a ministro-
wie rzutem na tasme zalatwiali ostatnie dota-
cje dla swoich kamaryli. Wegierski prezydent
Tamas Sulyok, w odréznieniu od polskiego
jest figurantem. Magyar wprost zawezwal go,
by zrezygnowal ze stanowiska, bo stracil mo-
ralne prawo, by je sprawowac.

136 postéw TISZ-y (a moze ciut wiecej, bo
ostatnie glosy sg ciggle liczone) w 199-man-
datowym Zgromadzeniu Krajowym, czyli jed-
noizbowym wegierskim parlamencie pozwa-
la Magyarowi z marszu rozbraja¢ wszystkie
pulapki zastawione przez Orbana. Ten jesz-

| ¢

Polski przyktad powinien
zainspirowacé Magyara,
by nie odpuszczal.
Wilokaqce si¢ rozliczenia afer
politykow PiS frustrujq
demokratycznych wyborcow

cze przed wyborami w 2020 r., gdy opozycja
zjednoczyla si¢ przeciwko niemu i wystawi-
ta wspolna liste i wspdlnego kandydata, cal-
kowicie zabetonowal system tak, by w przy-
padku utraty wladzy zachowa¢ kontrole
nad parnstwem.

Orban nie przewidzial, Ze jego rywa-
le zdobeda w parlamencie ponad dwie trze-
cie gloséw, co pozwoli im zmienia¢ konsty-
tucje i uchyla¢ prawa kardynalne. By wyrzu-
ci¢ wychowankoéw Jacka Kurskiego z mediow
publicznych i skoniczy¢ z nadawaniem niena-
wistnej propagandy, czy usung¢ pisowskiego
prokuratora krajowego Dariusza Barskiego
rzad Tuska musial siega¢ po dos¢ kreatywne
rozwigzania. Jesli chodzi o legislacje Magyar
bedzie mogl zrobi¢ wszystko z siodla. Nie ma
nad sobg prezydenta, ktéry bedzie wetowa¢é
ustawe za ustawa.

Swiecznik i marchewka
Lider TISZ-y juz zapowiada powstanie nowej
stuzby antykorupcyjnej i zespotu, ktdry be-
dzie tropi¢ i konfiskowa¢ nielegalne majat-
ki oligarchéw. Tak jak w dniu wyboréw z We-
gier wylecialy samoloty, tak wyplywa z nich
kapital. Oligarchowie likwiduja cze$¢ bizne-
séw, pieniadze wyprowadzajg na konta do
Azji, m.in. do Singapuru. Magyar chce tez zli-
kwidowa¢ propagandowe media publiczne
i odzyska¢ pienigdze oraz aktywa przekazane
przez Orbana rozmaitym wspierajacym jego
rzad fundacjom.

Jak jednak przyszly premier rozwigze pro-
blem, ktéry widzimy w Polsce: nieche¢ wie-
lu Sledczych i sedzidw, by zajmowac si¢ roz-

° Miodzi Wegrzy swietuja zwyciestwo TISZ-y i Petera Magyara nad Fideszem i Viktorem Orbanem, ktory po 16 latach oddaje wtadze
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liczaniem PiS z obawy, Ze dawny uklad wréci
do wladzy i bedzie si¢ msci¢? Magyar, mimo
wiekszosci konstytucyjnej nie bedzie w sta-
nie wymieni¢ calej paristwowej administracji
i odwola¢ postusznych Orbanowi prokurato-
row i funkcjonariuszy stuzb mundurowych.
Najwyrazniej ma jednak dla nich marchew-
ke. Z jego stéw wynika, ze rozliczenia ograni-
cz3 sie do gora paru tysiecy osob, ludzi z sa-
mego Swiecznika, ktdre wyrzadzity panistwu
najwieksze szkody. Reszta bedzie mogla kon-
tynuowac prace.

Najnowsza historia Europy Srodkowej po-
kazuje, Ze to jedyna droga. Rozliczania daw-
nych rzadzacych po 1989 r. mialy — nie liczac
Rumunii, gdzie podczas rewolucji rozstrze-
lano Nicolae Ceausescu i jego zon¢ Eleng
- symboliczny charakter. W wiezieniach nie
dalo sie zamkng¢ calego paristwowego apa-
ratu. Nie dalo sie go tez od razu zastgpic. In-
na sprawa, ze komunistyczni kacykowie nie
kupowali jachtéw ani nie zakladali kont w ra-
jach podatkowych...

Tak jak Magyar bedzie musial bra¢ pod
uwage powazne problemy polskiego rzagdu
w rozliczaniu afer PiS, tak Koalicja 15 paz-
dziernika bedzie musiala reagowa¢ na suk-
cesy —albo ich brak - rozliczent na Wegrzech.
Zniecierpliwienie polskich wyborcéw tylko
wzrosnie, jesli okaze sig, ze tam sprawy bie-
gna szybciej i skuteczniej. Ze paristwo mo-

Ze nie dopuscic¢ do sytuacji, by gléwni podej-
rzani uciekali za granice, przepisywali majat-
ki na zony, czy chowali si¢ za immunitetami
Parlamentu Europejskiego. Cze$¢ politykéw
Koalicji 15 PaZdziernika przekonywala - czu-
jac systemowag bezsilnos¢ — ze rozliczenia nie
sg istotne, ze Polacy tym sie w zasadzie nie
interesujg. Magyar t¢ wymowke obali.

Testem sprawczosci nowego premiera be-
dzie rozwigzanie sprawy ukrywajacych sie
na Wegrzech politykéw PiS Zbigniewa Ziobre
i Marcina Romanowskiego. Czy nowy rzad
niezwlocznie uniewazni przyznany im za
czaséw Orbana azyl polityczny i wysle ich do
Polski? A moze Wegrzy przymkna oczy i po-
zwola im - jeszcze przed zaprzysi¢zeniem
nowego gabinetu — uciec do Serbii, USA czy,
jesli nikt inny nie bedzie chciat ich przyja¢,
na Bialorus$?

FOT. MICHAE RYNIAK / AGENCJA WYBORCZA.PL

* miejscu wsrod 27 panistw UE

sa Wegry w Indeksie Rownosci

Pici Amnesty International.

Na ostatnim, jesli chodzi o rownosé
ptci na stanowiskach kierowniczych
w polityce i gospodarce

¢ wzrost PKB notuja Wegry od 2022.
Za to inflacje do niedawna miaty
najwyzsza w UE

¢ do 220 zt w poprzednich wyborach
ptacili za jeden gtos ludzie Fideszu
w romskich wsiach

!

* spadta wartos¢ zachodnich
inwestycji na Wegrzech od 2022r.,
i to mimo masowego naptywu
chinskich inwestoréw
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bedziemy sie

kiwad
domelodii
Orbana

Na Wegrzech przegrali ideowi intelektualiSci
MAGA z J.D. Vance’em na czele. A duchowy ojciec alt-
-rightu zabezpieczyl pieniadze, ludzi i zapowiada powr6t

Mateusz Mazzini

szyscy czytacie zbyt duzo
zachodnich mediéw.

Bez wzgledu na pytanie
—ta sama odpowiedzZ. Ni-
czym automatyczna sekre-
tarka, mechaniczny glos na-
grany na plyte. Bez emo-
Cji, z tym samym wyrazem
twarzy, martwym i emanu-
jacym grozna pewnoscia
siebie. Przez 60 minut z ze-
garkiem w reku, odmierzo-
ne tak precyzyjnie, ze moz-
na bylo odnies$¢ wrazenie,
iz ma sie do czynienia z so-
cjopata.

Dlaczego krytykujecie podstawowe warto-
$ci Unii Europejskiej? Jaki sens ma antagoni-
zowanie zagranicznych inwestoréw? W czym
wam tak bardzo przeszkadza Uniwersytet
Srodkowoeuropejski, lepiej znany pod an-
glojezycznym akronimem CEU? O co chodzi
w tych personalnych atakach na Sorosa? Skad
nienawis¢ do gejow?

— Wszyscy czytacie zbyt duzo zachod-
nich mediéw.
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I wszystko jasne, to powinno nam wystar-
czy¢ za odpowiedZ. Jesli bowiem czytamy zbyt
wiele zachodnich mediéw, jesteSmy silg rze-
czy poddani zachodniej narracji. Liberalnej,
zglobalizowanej, przefiltrowanej przez potrze-
by i interesy zagranicznych elit. W tym toku
rozumowania $wiat jest binarny, czarno-bia-
ly. Jesli ktos, tak jak ja i 24 moich towarzyszy
z Wyszehradzkiej Szkoly Letniej, konsumu-
je tresci z winietami ,,New York Timesa”, ,,Eco-
nomista” czy CNN, na pewno nie zaglada do
mediéw tutejszych. Gdybysmy to robili, znali-
bysmy prawde o Wegrzech. Ale nikt z nas nie
mowi po wegiersku, malo kto za granicg ma
w ogdle taka umiejetnosé. Z definicji jesteSmy
wiec pozbawieni narzedzia do zrozumienia
tutejszej rzeczywistosci. A wiec wszelka dys-
kusja jest zbedna, bo si¢ nie dogadamy.

Zreszta my wtedy nie mieliSmy chyba ta-
kiego zamiaru. On — na pewno nie. On — czyli
Zoltan Kovacs. Przyjaciel Viktora Orbana, juz
wtedy pelnigcy role rzecznika rzagdu Fideszu
dla prasy miedzynarodowe;j.

Jego zyciorys jest modelowym przykladem
czlonka - od paru dni juz bylej — partii rzg-
dzacej. Mlody antykomunista, ktéry do po-
lityki trafit w czasie, gdy komunizm w Euro-
pie Srodkowo-Wschodniej wydawat ostatnie
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Pani premier Wioch Giorgia Meloni po
wyborach oczywiscie ztozyta gratulacje
Magyarowi, ale jednoczesnie podziekowa-
ta swojemu przyjacielowi Viktorowi Orba-
nowi. Ich stosunki zawsze byty serdeczne.
Na zdj. powitanie przed spotkaniem

w Palazzo Chigi w Rzymie (2.10. 2025)

tchnienie. Na fali przemian ustrojowych szyb-
ko wszedt do gléwnego nurtu, garéciami czer-
piac z szans intelektualnych i rozwojowych,
ktére mlodym Wegrom, tak samo, jak mto-
dym Polakom, Czechom, Rosjanom czy Slo-
wakom ochoczo oferowaly wtedy kraje za-
chodnie.

Kovacs juz w 1994 roku wyjechal na pierw-
sze zagraniczne stypendium — do Austrii
—dziegki temu, ze Wegry rozpoczely europej-
ski proces akcesyjny. Potem studiowal, a jak-
ze, na CEU, w kolejnych latach uczac si¢ i re-
alizujac projekty badawcze miedzy innymi na
University College London i w Wilson Center,
waszyngtoriskim liberalnym think-tanku, nie-
mal catkowicie zniszczonym w ubiegltym roku
przez ludzi Elona Muska z majgcej odchudzié¢
rzad federalny komisji DOGE.

Zanim Kovacs wyjechat jednak do Wielkiej
Brytanii i USA, wstapil juz do Fideszu, gdzie
poznal Orbana - polityka o dokladnie takiej
same;j trajektorii zyciowej, wyksztalconego
miedzy innymi na Oxfordzie, gdzie znalazt sie
dzieki stypendium ufundowanemu przez Geo-
rge’a Sorosa.

To spotkanie bytlo moim pierwszym zde-
rzeniem z niemal calkowicie wodoszczel-
nym antyliberalnym rezimem, ktéry Orban

FOT. ANTONIO MASIELLO/GETTY IMAGES

stworzy!l na Wegrzech. Dopiero po paru la-
tach, z perspektywy wszystkiego, co zdarzylo
sie w europejskiej i Swiatowej polityce, zrozu-
mialem, Ze takze zapowiedzig nowego populi-
stycznego zeitgeistu. Przez dlugie lata wraca-
tem do niego pamiecia, bo tamta godzina spe-
dzona w malej salce konferencyjnej w budyn-
ku wegierskiego parlamentu skupiala wszyst-
ko, co przyszlo mi bada¢, opisywac i obser-
wowac jako dziennikarzowi zajmujgcemu si¢
$wiatem przez kolejne kilkanascie lat.

°
Z dzisiejszej perspektywy najbardziej szokuje,
ze do tego spotkania doszlo tak dawno. Byl rok
2014, $wiat wygladal zupelnie inaczej.

Wlasnie ukoriczylem studia i przyjechalem
na cale lato do Budapesztu - troche z cieka-
wosci, a troche z braku innych zajeé. Rozdarty
- szuka¢ pracy czy zaczynac doktorat, wraca¢
do Warszawy czy pozosta¢ na Wyspach — zapi-
salem si¢ na szkole letnig organizowang przez
konsorcjum think-tankéw z Europy Srodko-
wo-Wschodnie;j.

Bylo nas 25, dziewczyn i chtopakéw — wszy-
scy z metra cieci. Dzi$ nasza homogenicznosé
i wynikajaca z niej naiwnos¢ wywoluje we
mnie $miech. Wiekszo$¢ wyksztalcona w Eu-
ropie Zachodniej, gtéwnie w Wielkiej Brytanii.
Wszyscy mieliSmy liberalne poglady, chcieli-
$my, Zeby nasza cze$¢ kontynentu jak najszyb-
ciej sie westernizowala. PragneliSmy wiecej
integracji europejskiej i zacie$niania sojuszu
z USA. Rosja byla juz demonem, bo kilka mie-
siecy wczesniej anektowala Krym. Ale innych
demonoéw brakowalo — poza Orbanem, trakto-
wanym jak egzotyczna i przelotna ciekawost-
ka. Nikt jeszcze go nie rozumial i zrozumie¢
sie nie staral.

Wtedy, w upalne budapesztariskie lato, we-
gierski premier byl w absolutnej globalnej
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na rzadzeniu, niewielkim pod kazdym wzgle-
dem, nie tylko 10-milionowej populacji, kra-
jem na uboczu, cho¢ w geograficznym srodku,
Europy. Chcial czego$ wiecej — globalnej sta-
wy i wplywu na losy kontynentu, moze nawet
Swiata. Dlatego od poczatku nie myslat jedy-
nie o tupieniu majatku paristwowego i wygra-
niu kolejnych wyboréw — tylko o stworzeniu
systemu, ktory przetrwa, nawet gdyby jego za-
braklo u steréw.

Wiasnie dlatego natychmiast sprofesjo-
nalizowal swojg stuzbe prasowa. Gdy wiek-
sz0$¢ politykéw ignorowala sfere komunika-
cyjna, role rzecznika powierzajgc mitym i po-
stusznym bylym dziennikarzom albo przeciet-
nym, wyglaszajacym formutki, oblym partyj-
niakom, Orban poszedt po ekspertéw. Stwo-
rzyt dwie réwnolegle struktury: osobna dla
mediéw krajowych, ktére sukcesywnie dlawil,
niszczyl, az w koricu wykupit i prawie zabil re-
kami swoich oligarchéw. I osobng do komuni-
kacji zewnetrznej, dla $wiata.

Tu przekaz byt zawsze ofensywny. topornie
nastawiony na konfrontacje. Nie rozumiecie
nas, chcecie zniszczy¢ nasza tozsamosé, kolo-
nizujecie nasze spoleczeristwo waszymi nor-
mami. A my jesteSmy inni. Madziarzy maja
wlasng, traumatyczng historig, osobny jezyk
i silng wiare. Albo to uszanujecie, albo bedzie-
my dla was nieustannym Zrédlem ktopotow.

Z premedytacjg — nie chodzilo o to, aby za-
skarbi¢ sobie kogo$, przekona¢ do swoich ra-
cji. Tylko by wyréznié sie, zaprezentowac ja-
ko atrakcyjna alternatywa. Wzér. Aby ma-
rzacy o wladzy prawicowi populisci na ,,sta-
rym” Zachodzie pomysleli: ,aha, to tak mozna,
nacieraé, zamiast hamowac sie i przymila¢”
—1iuznali Orbana za mentora.

Na czele tej drugiej, zagranicznej struktu-
ry stal wladnie Zoltan Kovacs. Polityk, dzienni-
karz, a co wazniejsze — czlowiek, ktéry napisat

Nie byloby dzisiaj wiekszosci
konstytucyjnej dla TISZY i powrotu
Budapesztu do Europy, gdyby

nie tradycyjne media i klasyczne
metody dziennikarskie

awangardzie nacjonalistycznego prawicowe-
go populizmu. Nie pierwszy i nie ostatni raz
wyczul wiatr zmian szybciej od innych.

W 2014 roku nikt jeszcze nie styszal o An-
drzeju Dudzie i Karolu Nawrockim. PiS tkwit
w sondazowym marazmie, AfD miala 4 pro-
cent poparcia i byla partig sprzeciwiajacg sie
wspélnej europejskiej walucie, a nie imigracji.
Matteo Salvini byt malo znanym politykiem
pojawiajacym sie na wiecach ku czci Mussoli-
niego, a Jordan Bardella, ktéry dzi$ w zastep-
stwie Marine Le Pen prowadzi Zjednoczenie
—niedawny Front — Narodowe do wladzy we
Francji, uczy! sie jeszcze w liceum. Brexit wy-
dawal sie¢ niemozliwym do przeprowadzenia
absurdem, a Trump pozostawal dla Europej-
czykéw zapomniang gwiazdg telewizyjng lat
90. Najwigksza bolgczka Europy byla Grecja,
ktéra nie chciala sie¢ podporzadkowac suro-
wym, dogmatycznym wymogom Europejskie-
go Banku Centralnego.

Tymczasem Orban zaczynat juz druga ka-
dencje z rzedu i wrzucajac kolejny bieg w po-
pulistycznej dewastacji paristwa.

Spotkanie z Kovacsem, zorganizowane dla
naszej naiwnej grupy studenckiej, byto do-
wodem, ze szef Fideszu miat znacznie wiek-
sze aspiracje. Nigdy nie zalezalo mu wylgcznie

prace doktorska o propagandzie rzadu brytyj-
skiego w drugiej potowie XIX wieku.

Orbanowi po 16 latach wladzy mozna by-
1o zarzuci¢ bardzo wiele - ale nie to, Ze otaczat
si¢ amatorami.

°
- Dzisiaj ta szkola letnia juz nie moglaby si¢
odby¢ - $Smieje sie Tjasa Feher. Jest Stowen-
ka, ale z Budapesztem ma bardzo silny zwig-
zek. Tu studiowala, nauczyla sie wegierskie-
go, wielokrotnie wracala za praca. PoznaliSmy
sie wlasnie wtedy, latem 2014 roku — Tjasa by-
ta wolontariuszkg pracujaca przy szkole let-
niej, w ktérej uczestnikiem. Po studiach pra-
cowala w kilku budapesztaniskich placéwkach
dyplomatycznych i przedstawicielstwach za-
chodnich instytucji. Dzisiaj mieszka w Bruk-
seli, zajmuje si¢ rozszerzeniem Unii Europej-
skiej i polityka krajéw balkariskich.

Do stolicy Wegier przyjechala, tak samo
jak ja, obserwowac¢ historyczne wybory par-
lamentarne. 12 kwietnia 2026 roku, w 23.
rocznice wegierskiego referendum akcesyj-
nego, po raz pierwszy od 16 lat istniala realna
szansa na odsuniecie od wtadzy Orbana i Fide-
szu: czlowieka i partii, ktérzy zamienili Wegry
w prywatny folwark, tworzac paristwo mafij-

ne i nie dajac spo-
teczenistwu nic w za-

mian za udzielane im od
czterech kadencji poparcie.

Tjasa, podobnie jak wiekszo$¢ 0s6b, z kto-
rymi spotkalem sie w Budapeszcie na fini-
szu kampanii wyborczej, spodziewala sie wy-
granej TISZY - cho¢ jej ostateczne rozmiary,
dajace wiekszo$¢ konstytucyjng i otwieraja-
ce droge do catkowitej, wlasciwie ustrojowej
transformacji Wegier, zdziwily nawet ja. Ale
gdy rozmawiali$my, nie chciala spekulowaé
na temat konsekwencji przelomowego gloso-
wania. Wolala opowiedzie¢ mi, jak z jej per-
spektywy, tej lokalnej, budapesztariskiej, oraz
brukselskiej, naprawde dzialal rezim Orbana.
A przede wszystkim —jak zmienil Wegry i We-
grow.

- Wyjechalam, bo w pewnym momen-
cie nie bytam w stanie znie$¢ tych wszyst-
kich mikroagresji. Na poczatku Zycie tutaj by-
o naprawde bardzo wygodne — i pewnie dalej
jest, jesli potrafisz sie znieczuli¢ na rzeczywi-
sto$¢ i w ogdle nie obserwujesz polityki. Pra-
cujac dla zagranicznej firmy, zarabiajac za-
chodnie stawki, mozesz w Budapeszcie Swiet-
nie sie czué. To fajne, kosmopolityczne, hip-
sterskie miasto. Ale im dtuzej Orban byl u wla-
dzy, tym bardziej robilo sie tu duszno. Niby Zy-
lisSmy w srodku Unii Europejskiej w XXI wie-
ku, a jednak atmosfera przypominata ksigzki
Solzenicyna bardziej niz rzeczywisto$¢ innych
europejskich miast — opowiada TjaSa. Z pol-
u$miechem, bo rozumie, Ze realizuje stereo-
typ, o ktérym sama moéwi: obcokrajowca pra-
cujacego dla zachodniej instytucji, ktéry popi-
ja kawe w modnej budapesztariskiej kawiarni.

Us$miech znika, kiedy przechodzi do przy-
ktadéw. Chcesz iS¢ do teatru? Musisz si¢ zasta-
nowic, ktéry wybierzesz, bo niektére uchodza
za liberalne i antysystemowe, inne sg wierne
rezimowi, bo zalezg od panistwowych dotacji.
Nie lubisz pitki noznej, wolisz inne sporty? To
tez problem, bo Orban, mocno otyly mezczy-
zna po szeécdziesigtce, antyreklama aktywno-
$ci fizycznej, kocha futbol.

Gléwnie z przyczyn utylitarnych. W klu-
by pitkarskie wpompowal miliardy euro,

w samym Budapeszcie wybudowatl kilka no-
wych stadion6éw i obiektéw pitkarskich, a swo-
ja partia pokierowal tak, ze wchlonela struk-
tury kibicowskie. W rezultacie kibole stali si¢
zbrojnym ramieniem wiladzy. Kiedy w pigtek
10 kwietnia na stotecznym Placu Bohateréw
ponad sto tysiecy Wegréw, gtéwnie mlodych,
zbieralo sig, Zeby przy dZwigkach muzyki al-
ternatywnej pokaza¢ srodkowy palec Orbano-
wi, wszyscy autentycznie byli w strachu, ze ki-
bole Ujpestu, Ferencvarosi i innych stolecz-
nych klubéw sprowokujg zamieszki.

—Jeszcze do 2019 roku z wyborcami Fide-
szu dalo sie rozmawiacé. Jasne, nie zgadza-
lismy sie w wielu kwestiach, ale to nie by-
ly awantury na $mier¢ i Zycie. Raczej rézni-
ca zdan, ze Swiadomoscia, Ze i tak sie nie prze-
konamy. Wszystko zmienila najpierw pande-
mia, a potem wojna w Ukrainie. Wyborcy pra-
wicy zrobili si¢ agresywni, po prostu bucha-
jacy agresjg. Orban wigczyt turbodotadowa-
nie w propagandzie, znalazl nowych wrogéw:
Unie i Ukraine, uciele$niane przez dwie oso-
by: Ursule von der Leyen i Wolodymyra Zelen-
skiego. Ostatnia kadencja Fideszu to juz dra-
mat, popekane spoteczenstwo — ciezko wzdy-
cha Tjasa.

Kiedy wypytuje o wspomnienia z poczatku
rezimu, Smieje si¢, ze wtedy panowala ama-
torszczyzna. Dowodem fakt, Ze instytucja, kté-
ra formalnie organizowala naszg szkole let-
nig, AJKC, Centrum Wiedzy imienia Jozsefa
Antalla, konserwatywny think-tank nazwany
ku czci pierwszego postkomunistycznego pre-
miera Wegier, odpowiednika naszego Tade-
usza Mazowieckiego, juz nie istnieje.

Oficjalnie zostal wchioniety przez znacz-
nie bardziej rozpoznawalne Centrum Praw
Podstawowych, propagandowa wlécznie
Orbana organizujgca naddunajska odstone
CPAC - najwazniejszg amerykanska konferen-
cje konserwatystéw i prawicy, zdominowana




teraz przez lu-
dzi Trumpa i ruch
MAGA. Ale w praktyce
AJKC zostalo rozwigzane, bo
jego dzialalno$¢ nie przynosila zadnych
efektéw, a finansowo bylo studnig bez dna.

Portal $ledczy Direkt36, jedna z ostatnich
niezaleznych redakcji na Wegrzech, ktéra ode-
grala niestychanie wazng role w kampanii wy-
borczej, publikujac zeznania sygnalistéw ze
srodka rezimu o naduzyciach stuzb specjal-
nych, pie¢ lat temu przeanalizowal finansowe
AJKC. W pierwszej dekadzie rzagdéw Orbana
think-tank otrzymat 12 milionéw euro pu-
blicznych bezzwrotnych dotacji.

Spora czes¢ pieniedzy zagarnal Peter An-
tall, syn historycznego premiera i patrona in-
stytutu, powszechnie uznawany nawet na we-
gierskiej prawicy za calkowitego przecietnia-
ka. Bardzo staby angielski, problemy z ukon-
czeniem lokalnych uniwersytetéw, brak pra-
wa jazdy i konieczno$¢ wynajecia mu sa-
mochodu z kierowca, niespecjalne sukcesy
w ksztaltowaniu opinii publicznej. Za to spo-
re honorarium - ponad 13 tysiecy euro mie-
siecznie. A przede wszystkim zamilowanie do
podrézy miedzynarodowych na koszt podat-
nika. Dwa tygodnie w Australii, tydzien spe-
dzony na zwiedzaniu norweskich fiordéw
- to tylko niektére wyjazdy udokumentowane
przez Direkt36.

Duzo czasu poza Budapesztem, niska przy-
datno$¢ wobec rezimu, spore koszty. Nic
dziwnego, Ze z czasem Orbén stracil cierpli-
wos¢, pienigdze pompujac gdzies indziej.

Na przyktad do Kolegium Macieja Korwi-
na, czyli instytucji, ktéra jest bez dwoch zdan
najlepszym studium przypadku w analizie
dzialania reziméw antydemokratycznych. Le-
piej znane pod anglojezycznym akronimem
MCC to konserwatywny think-tank majacy
szerzy¢ wartosci prorodzinne, chrzescijan-
skie, otwarcie antyliberalne, ktéry na plasz-
czyZnie miedzynarodowej ma dwoch part-
neréw instytucjonalnych: polskie Ordo Iuris,
ktérego szerzej przedstawiac nie trzeba, oraz
amerykariska Heritage Foundation. To juz na-
prawde gruby kaliber — radykalnie konserwa-
tywny, wrecz reakcyjny, oplywajacy w dola-
ry od biznesowych sponsoréw think-tank, kté-
ry od lat 80. przesuwal Republikanéw na pra-
wo i kladl propagandowe oraz prawne pod-
waliny pod wpierw neokonserwatywny zwrot
poczatku lat 2000, a ostatnio pod trumpistow-
ska rewolucje.

MCC ma przedstawicielstwo w gniezdzie
wroga, czyli w Brukseli. Mie$ci sie w nowo-
czesnym, nowiutkim biurowcu - a roczny bu-
dzet tego jednego oddzialu wynosi 6 milionéw
euro. Nie trzeba by¢ politologiem, dziennika-
rzem $ledczym czy ekspertem od spoleczen-
stwa obywatelskiego, Zeby wiedzie¢, Ze dla po-
jedynczej filii matego srodkowoeuropejskiego
think-tanku to sg kolosalne pienigdze. - Duzo
za duze - kwituje TjaSa Feher.

Kiedy zagaduje znajomych pracujacych
w Brukseli lub dla unijnych instytucji, wszyscy
mowig to samo: owszem, wazna miejscowka
i drogie miasto, ale nie az tak i nie wiadomo,
po co MCC Brussels tak wielki budzet. Zwlasz-
cza ze wedtug unijnych rejestréw przedstawi-
ciele najwazniejszej po ambasadzie —a mo-
ze nawet od niej wazniejszej — wegierskiej eks-
pozytury nie spotykaja sie w ogéle z europar-
lamentarzystami, komisarzami europejskimi,
dyrektorami departamentow. Za to ,ludzie od
Korwina” zamawiajg — placac dalece przekra-
czajgce rynkowe stawki —,,badania” u amery-
karniskich influenceréw politycznych i intelek-
tualnych oraz dziennikarzy zajmujacych sie
tematyka tozsamos$ciowq i religijng oraz opla-
caja im ,.staze naukowe”.

Ale nawet w ten sposéb trudno przehulaé¢
6 milionéw euro rocznie. Po co wiec im te pie-
nigdze?

°
Chetnie udzielajacy wywiad6éw brukselskim

mediom pracownicy MCC Brussels méwia, ze
chca stworzy¢ ,,intelektualny miesieni europej-
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¢ Nieustanne wsparcie ze Wschodu. Putin podejmuje Orbana na Kremlu (28.11.2025)

skiego populizmu”, a kierujgcy biurem znany
brytyjski socjolog o wegierskich korzeniach
Frank Furedi boi si¢, ze kiedy alt-prawica
przejmie wiladze, to zabraknie jej kompeten-
¢ji, zeby sprawnie rzadzi¢ paristwami. Teore-
tycznie wigc kasa potrzebna jest na teraz i na
pdZniej, bo Furedi — swego czasu jeden z naj-
czesciej cytowanych i rozchwytywanych inte-
lektualistéw z Wysp — chce zbudowad intelek-
tualng infrastrukture na wzoér amerykanskiej
ewangelikarniskiej prawicy. Czyli takg, ktéra

z dekady na dekade bedzie coraz mocniejsza,
az przejmie wladze¢ nad calym unijnym impe-
rium.

Wsrdéd wegierskich dziennikarzy $ledczych
i brukselskich liberatéw krazy jednak inna
interpretacja tak wysokiego budzetu. MCC
i w Budapeszcie, i w Brukseli, ma by¢ po pro-
stu skarbonka pozwalajgca Fideszowi przezyc
gorsze czasy. A w skrajnych przypadkach - za-
fundowaé nowe zycie calym rodzinom ludzi,
ktérzy zapewne bedg musieli ewakuowac sie
znad Dunaju.

Tak wiec lojali$ci Fideszu bedg mieli za
co zy¢, i to przez dluzszy czas — gdyz od pie-
niedzy trudno bedzie ich odcigé nawet przy
wiekszosci konstytucyjnej dla TISZY. Bo per-
la w koronie intelektualnego zaplecza Fide-
szu w 2020 roku dostata od Orbana 10 procent
akgcji koncernu naftowego MOL. To tak, jakby
w Polsce Ordo Iuris dostalo od rzadu Zjedno-
czonej Prawicy 10 procent akcji Orlenu.

Roéwniez dlatego tyle miejsca poswiecam
,korwinistom”, bo na przyktadzie MCC najle-
piej wida¢ réznice — w horyzontach, elastycz-
nosci, pomystowosci, organizacyjnej bieglo-
$ci i strategicznym kalkulowaniu — pomie-
dzy niemal perfekcyjng ,wyborcza autokracjg”
Orbana, a nachalnym i dysfunkcyjnym pol-
skim populizmem czaséw PiS.

Wiladzy Fideszu i PiS nie powinno si¢ tak
naprawde w og6le poréwnywac, cho¢, zwlasz-
cza teraz, robi si¢ to w mediach nagminnie.
Ustrdj, tak zwana architektura instytucjonal-
na, geografia, rola USA, warunki w chwili doj-
Scia do wiladzy - to wszystko polski populizm
od wegierskiego mocno réznito. Stad tez zada-
nie, przed ktérym stoi Peter Magyar, jest zu-
pelnie inne — nie tylko w skali stajni Augiasza,
réwniez w samej naturze wyzwan i celéw — od
tego, ktére od 2023 roku realizowac prébuje
Donald Tusk.

To tez najlepiej wida¢ na przykltadzie MCC.
Gdy w Polsce prawicowe instytucje-wydmusz-
ki spasty sie na zwyklych, prymitywnych prze-
lewach z Funduszu Sprawiedliwosci czy Na-

rodowego Instytutu Wolnosci, w ramach kt6-
rych ktos po prostu podpisywat decyzje o wy-
placie srodkow - a takg decyzje mozna latwo
odwrdci¢ — na Wegrzech zbudowano - lege ar-
tis, wiec trudno bedzie go zdemontowad, nie
naginajac prawa — caly system zapewniajacy
,przeczekalniom” luksusowg egzystencje na
dlugie lata.

Ale i tak wegierska prawica uznala, Ze do-
datkowe poduszki lagodzace upadek nie za-
wadzg. Na 48 godzin przed wyborami, ku-
rek z pieniedzmi odkrecono ponownie. Infor-
macjg dnia w Budapeszcie w pigtek 10 kwiet-
nia byl news o decyzji rady nadzorczej MOL.
Na ostatniej prostej kampanii koncern wy-
placil Kolegium Macieja Korwina jednorazo-
wa dywidende w wysokosci, bagatela, 65 mi-
lionéw euro. To wystarczy na wszystko — po-
trzebujacym na szybka a komfortowa ewaku-
acje oraz urzadzenie w $wiecie, a wiekszemu
gronu pretorian na przezimowanie czterolet-
niej kadencji.

Przezimowanie — gdyz w sobotg, na ostat-
nim wiecu Fideszu, Orban zapowiedzial, ze
to nie byly jego ostatnie wybory. W 2030 roku
chce wrdcic, bo czuje si¢ mlody, a tryb kampa-
nijny wrecz kocha. Teraz za$ wiadomo, Ze be-
dzie mial za co walczy¢ z Magyarem i Bruk-
sela.

°
A wszystko to dzieje sie w kraju, w ktérym jed-
na pigta populacji to emeryci. 471 tysiecy os6b
na Wegrzech dostaje $wiadczenia emerytal-
ne w wysokosci 440 euro lub mniej. Niekt6-
rzy ponizej 100 euro, minimalna emerytura to
réwnowartos$¢ 72 euro.

- Jesli mieszkasz na prowingji, dostajesz
grosze. Ustugi publiczne s na fatalnym po-
ziomie. Historia o tym, Ze do szpitala trzeba
iS¢ z wlasnym papierem toaletowym, nie przy-
padkiem stala sie za granica memem, to nor-
ma. Tak wyglada kraj po 16 latach rzadéw fa-
ceta, ktéry obiecywal rewolucje godnosci,
zmniejszenie nieréwnosci i mial reprezen-
towaé ,.zwyklych ludzi” - zzyma si¢ Andras
Léderer z wegierskiego biura Komitetu Hel-
siriskiego.

40-latek, byly polityk i aktywista, wyksztal-
cony w Wielkiej Brytanii, wrdcit ze studiéw
i stazy na Wyspach na Wegry juz po prze-
jeciu wladzy przez Fidesz. Nigdy nie chcial
reemigrowac, cho¢ dla takich jak on - liberal-
nych intelektualistéw z dyplomem z Londy-
nu, w dodatku wyoutowanych homoseksu-
alistow — Zycie w czasach Orbana bylo nie tyl-

Magazyn Wyborcza
Sobota — czwartek, 18-23 kwietnia 2026

ko niewygodne, ale wrecz niebezpieczne. Ale
zamiast przekroczy¢ po raz ostatni bramke
na Budapest Ferenc Liszt International Air-
port i bez trudu wygodnie urzadzi¢ sie w kté-
rej$ z europejskich stolic, zwigzal sie z Komi-
tetem Helsiriskim, jedng z ostatnich na We-
grzech organizacji patrzacych wladzy na re-
ce. Dzi$ jest autentycznym kombatantem wal-
ki z kroczacym autorytaryzmem Fideszu. Pa-
migta wszystkie zmiany ostatnich lat, pogar-
szanie si¢ jakosci demokracji z kadencji na ka-
dencje, kolejne systemowe szykany wobec me-
di6éw, spolecznikéw, draznigcych lub wygod-
nych jako koziol ofiarny mniejszos$ci.

Spotykamy sie w przedwyborczy czwar-
tek. Léderer juz wtedy nie ma watpliwosci, ze
TISZA wygra. Pokazuje mi na ekranie telefo-
nu jeszcze cieply sondaz pracowni Median.
W ostatnich godzinach kampanii to bada-
nie zacznie Zy¢ wlasng legenda na ulicach Bu-
dapesztu - bo pokazuje, na chwile przed glo-
sowaniem, bardzo duze szanse Magyara na
wiekszos¢ konstytucyjna.

Median, najbardziej wiarygodna i meto-
dologicznie zaawansowana sondazownia na
Wegrzech, trafita prawie w stu procentach
—ale w czwartek malo kto w ten sondaz wie-
rzyl. — Zaklinanie rzeczywisto$ci — komento-
wali znajomi, nie tylko ci spodziewajacy sie po
Fideszu machlojek albo i sitowych rozwigzan,
réwniez ci przekonani, Ze ,,nasi” wygraja. Ko-
lejnego wieczora na kampusie CEU podczas
panelu przedwyborczego wszyscy, od anality-
kéw think-tanku Political Capital, przez rze-
sze dziennikarzy, po zagranicznych politolo-
gbéw, jak mantre powtarzajg to samo zdanie:
trzeba wierzy¢ trendom, ale nie liczbom. Czyli,
nie owijajagc w bawelne: TISZA wygra, ale bez
wiekszosci konstytucyjnej. Tylko Léderer nie
mial watpliwosci.

Pytanie — wazne, bo odpowiedZ bedzie stu-
diowana przy kolejnych elekcjach w kolejnych
krajach zmagajacych sie z alt-rightem, pod
wzgledem umiejetnosci kampanijnych wy-
przedzajacym establishment o kilka krokéw
- brzmi: jakim cudem system, ktéry mial by¢
idealny, wodoszczelny, niemozliwy do rozwa-
lenia, nagle zaczal przeciekacé?

Léderer nie ma watpliwosci: tu nie byto
zadnej magii, blyskotliwych nowatorskich tri-
kéw opozycji, zadecydowat prosty fakt - ze
paristwo Fideszu zgnilo od érodka. — Ze Orban
ijego ludzie kradli niewyobrazalne sumy,
to od zawsze byla wiedza powszechna. Ma-
gyar nigdy nie wygralby dzieki samym po-
stulatom antykorupcyjnym, bo czesci spole-
czenistwa to juz nawet nie rusza. 16 lat tworze-
nia wewnetrznej oligarchii robi swoje — mo-
wi. — Nowoscig wzgledem poprzednich kam-
panii wyborczych bylo pojawienie si¢ sygnali-
stéw. Ludzi ze srodka systemu, ktérzy zacze-
li méwi¢ o jego naduzyciach - ciggnie z szero-
kim u$miechem.

Rzeczywiscie, w ostatnich tygodniach kam-
panii pojawily sie wyraZzne sygnaly, Ze rezim
sypie si¢ od srodka. Przelomowe okazaly si¢
informacje z korica marca. Direkt36 opubliko-
wal material sledczy o niewyobrazalnej wrecz
skali cyfrowej inwigilacji wymierzonej w TI-
SZE i spoleczeristwu obywatelskiemu.

Schemat byt typowy, doskonale znany w tej
czesci Europy. Izraelskie oprogramowanie,
amerykanski kontrahent, wegierski odbiorca
—1i ostatecznie korzysci dla Kremla. Tak samo,
tylko bardziej, ostrzej, na wigkszg skale, jak
z polskim Pegasusem. Tylko Ze funkcjonariu-
sze wywiadu i stuzb, ktorzy zostali przekiero-
wani do inwigilowania opozycji, zaczeli wyste-
powac pod nazwiskiem, z odslonietg twarzg,
w materiatach $ledczych. Pojawili sie nawet
na koncercie dla TISZY na Placu Bohateréw.
Mniejsza, Ze jedni ze szczerego obrzydzenia
dzialaniami Orbana, inni ze zwyklego opor-
tunizmu, czujac, ze wieje wiatr zmian - to oni
w duzej mierze przyczynili sie do tego, ze wla-
dze stracit polityk w teorii nieusuwalny.

Ale tez Léderer trzeZzwo zauwaza, Ze mun-
durowi odwazyli sie méwi¢, bo wiedzieli lub
przeczuwali, Ze Orban, mimo calego cynizmu
i bezwzglednosci, raczej nie wykona ostatnie-
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go kroku w domykaniu systemu. — Ostatecz-
nie to, co odréznia elektoralne autokracje, jak
Wegry, od krajéw pokroju Bialorusi czy Ro-

sji Putina, to uzycie przemocy w celach poli-
tycznych. Gdybysmy byli w Rosji, stuzby daw-
no by nas spatowaly, kogo$ by zabito i nie by-
toby mowy o zmianie. Na Bialorusi tez sfalszo-
wano wybory, a potem zacz¢to regularna, z bi-
ciem na ulicach, masakre i zamykanie zwolen-
nikéw opozycji.

Na Wegrzech do tego nigdy nie doszlo, bo
nawet Orban nie miat pelnej kontroli nad stuz-
bami. Zadzialalo sprzezenie zwrotne: ludzie
stuzb zdawali sobie z tego sprawe, przestep-
stwa rezimu, w ktérych uczestniczyli, nie by-
ly tak drastyczne, na dobre i zle wigZace auto-
krate z mundurowymi, jak w Rosji, wiec nie
musieli sie baé. A gdy zdecydowali sie méwic,
pokazali wszystkim, jak naprawde staby jest
Orban. Bo skoro stuzby przeciekaja...

°
Z kampanii wyborczej na Wegrzech plynie
wiele wnioskow — ale jeden wybija si¢ na po-
wierzchnie natychmiast. Nie byloby dzisiaj
wiekszosci konstytucyjnej dla TISZY i powro-
tu Budapesztu do Europy, gdyby nie tradycyj-
ne media i klasyczne metody dziennikarskie.

Direkt36 ze swoimi materialami ujawnia-
jacymi korupcje, inwigilacje i naduzycia zro-
bil dla zohydzenia rezimu Orbana w oczach
wyborcéw tyle samo, co wysokie koszty Zy-
cia i niskie $wiadczenia socjalne. Swoje doto-
zyl tez Szabolcs Panyi, obecnie chyba najbar-
dziej znany europejski dziennikarz Sledczy,
wrég publiczny numer jeden calego Fideszu.
To on na lamach kolektywu Sledczego VSqu-
are opublikowal miedzy innymi szczegdéto-
we stenogramy rozmow telefonicznych mi-
nistra spraw zagranicznych Pétera Szijjarto
z szefem rosyjskiej dyplomacji Siergiejem La-
wrowemn.

Ujawnienie stuzalczosci Orbana wobec
Kremla, wzmocnione rewelacjami Bloomber-
ga i POLITICO na ten sam temat, naprawde
rozwscieczylo Wegréw, zwlaszcza najmlod-
szych. Na koncercie TISZY telebimy wyswie-
tlaly grafiki z rosyjska flaga, a nastolatki trzy-
maly transparenty wypisane cyrylicg ,.tawa-
riszczi, koniec”. Taki sam transparent ktos wy-
ciggnal nawet w czasie ostatniego przedwy-
borczego wiecu Fideszu. W chwili, kiedy na
scenie pojawil si¢ sam Orban.

Okazalo sie, ze nawet w dobie absolutnej
dominacji platform spoleczno$ciowych, nie-
limitowanej propagandy produkowanej przy
uzyciu sztucznej inteligencji, dezinformacji
za pienigdze Rosji i z pomoca rosyjskich eks-
pertéw i zaangazowania — na Zywo i w serwi-
sach spolecznosciowych — najbardziej promi-
nentnych ludzi z Waszyngtonu, to ostatnie tra-
dycyjne redakcje z ich staro$wieckim dzien-
nikarstwem daly Wegrom te narzedzia walki
o demokracje, ktorych potrzebowali teraz naj-
bardziej.

Co nie znaczy, Ze rezim nie prébowal kon-
tratakowa¢, odwracajac kota ogonem i zarzu-
cajac demaskatorom to, co oni udowodnili je-
mu. Odkad bowiem Panyi opublikowat re-
welacje o Lawrowie, sam Fidesz zaczal krzy-
czed o obcej ingerencji w wegierskie wybory.
Orban i Szijjarté nie zaprzeczyli informacjom
dziennikarza — minister wzruszal ramiona-
mi, Ze od zawsze byl w dobrych relacjach z La-
wrowem i méwit o tym od lat - za to domaga-
li si¢ ujawnienia zZrédet przecieku. Bo ich zda-
niem dziennikarze Sledczy na Wegrzech byli
i sg karmieni informacjami z zagranicy.

°
I to akurat jest bardzo prawdopodobne, o ile
nie pewne. Pytanie, kto wyni6st zapis rozmoéw
Szijjart6 z Lawrowem, bylo najgoretszym te-
matem kawiarnianych i barowych dyskus;ji
w Budapeszcie w minionych kilku tygodniach.
Wigkszo$¢ dobrze zorientowanych dziennika-
rzy i aktywistéw, z ktérymi sie tam spotkalem,
jest przekonana, ze przecieki nie pochodzily
z Wegier. Ale nikt nie chcial o tym rozmawiaé
pod nazwiskiem.
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* Przedwyborcze wsparcie zza Oceanu. Wiceprezydent USA JD Vance i premier Orban na

festynie ,,Dzien Przyjazni” w parku sportowym MTK w Budapeszcie (7.04.2026)

Kleska Orbanato dowodna
upadek waznej grupy w MAGA,
cyliwogjownikow wojen
kulturowych. Trump nie jest
ainteresowany niczym poza
zarabianiem pieniedz)y, ale J.D.
Vance na powaznie bierze leki
przedupadkiem zachodniej
oywilizacji, zatamaniem sie
chrzescijanstwa

Ostatecznie na rozmowg, calkowicie ano-
nimowo, zgodzila sie osoba czesciowo funk-
cjonujgca poza tym systemem. Na co dzient
nie mieszka juz na Wegrzech, ale zna tutejszy
kontekst. Weze$niej byla zatrudniona przez
wiele lat w ambasadzie jednego z krajéw nor-
dyckich, pracujac przy tematach unijnych i za-
gadnieniach zwigzanych z bezpieczeristwem
i politykg zagraniczng. Na podanie jej dzisiej-
szego miejsca pracy nie wyrazila zgody. We-
dlug niej w samej Unii Europejskiej sg trzy
kraje, ktére od jakiegos$ czasu regularnie pod-
stuchuja Wegréw.

—Dwa i pol z nich sg znane - buduje napie-
cie m6j rozméwcea.

—Kto? - pytam wprost.

- Moge ci tylko powiedziec, kto jest najbar-
dziej prawdopodobnym kandydatem — odpisu-
je w wiadomosci na szyfrowanej platformie Si-
gnal.

Zdaniem mojego informatora najbar-
dziej prawdopodobne jest, ze Wegréw stucha-
1a Francja. To technologicznie najbardziej za-
awansowany wywiad, zdolny inwigilowa¢ kaz-
dego w Europie. W dodatku Francuzi pod rza-
dami Emmanuela Macrona mieli dobry po-
wod, Zeby monitorowa¢ Orbana, bo zwigza-
ny z nim bank MKB pozyczki — prawie 11 mi-
lionéw euro — na kampani¢ wyborczg Mari-
ne Le Pen.

Drugim krajem mialaby by¢ Szwecja.

- Wiesz, Szweddéw bardzo duzo ludzi w Eu-
ropie pomija, lekcewazy, nie docenia. A oni
duzo potrafia i przede wszystkim majg pre-
tekst. Orban jak idiota blokowal szwedzkg ak-
cesje do NATO, bo upart sig, Ze co$ sobie tym

sprzeciwem utarguje. To glupota, bo w Sztok-

holmie jest teraz prawicowy rzad, mégt sie

z nimi Swietnie dogadywac. Zamiast tego ich
wkurzyt i niewykluczone, Ze zaczeli patrzeé
mu narece.

Na potwierdzenie szwedzkich mozliwo-
$ci mdj rozméwca wysyla link do artyku-
tu w ,,The Washington Post” z lutego 2020 ro-
ku. To historia firmy Crypto AG, zarejestrowa-
nej w Szwajcarii spotki technologicznej, kt6-
ra produkowala sprzet komputerowy masowo
wrecz kupowany przez europejskie placowki
dyplomatyczne. Tyle tylko, Ze sprzet byl narze-
dziem inwigilacji, a Crypto AG - partnerskim
przedsiewzieciem z CIA. Spélke zarejestro-
wano w Szwajcarii, po czesci finansowali ja
Amerykanie, ale najwazniejszym elementem
- partnerem CIA koordynujacym calg opera-
cje — byly wlasnie szwedzkie stuzby.

— A trzeci kraj?

—To to ,,pot”.

—Czyli nie wiesz na pewno?

—Mam swoje podejrzenia. Zapytaj u siebie
w domu.

To nie pierwszy raz, kiedy ktos zasugero-
wal, Ze podstuchiwaé Wegréw mogly polskie
stuzby. Dowodéw nie ma - wiadomo jednak
na pewno, Ze polski rzad wiedziat o bliskich
kontaktach Szijjarté z Rosjanami. Jeden z na-
szych dyplomatéw wspominal mi o jego re-
gularnych lotach do Petersburga po szczytach
unijnych juz w kwietniu ubieglego roku. To sa-
mo opowiadal dyplomata z jednego z krajow
baltyckich. Polacy mieli $wiadomos¢, Ze We-
grzy donosza Putinowi, bo, jak twierdzi mdj
rozmowca z MSZ, na kazdym szczycie delega-
cja z Budapesztu celowo siadata obok polskiej,
a jej przedstawiciele zagladali naszym dyplo-
matom przez rami¢ w dokumenty. W pew-
nym momencie Polacy otrzymali polecenie, by
siada¢ daleko od bratankéw.

°
Teraz donoszenie si¢ skonczy. A Szijjart6 ewi-
dentnie jest w panice, bo od wyborczej nie-
dzieli wszyscy dziennikarze méwig o maso-
wym niszczeniu dokumentoéw w wegierskim
MSZ. Co wigc - pytanie oczywiste, ale wszy-
scy je sobie zdajemy — dalej z nim, z Fideszem,
z Orbanem? Co dalej z Wegrami?

Profesor Timothy Garton Ash, znany bry-
tyjski historyk, pisarz polityczny i znakomi-
ty znawca Europy Srodkowo-Wschodniej, po-
droézujacy po niej jako dziennikarz, badacz
i sympatyk od lat 80., gdy jeszcze byla za Zela-
zng kurtyna, w przedwyborczy pigtek dat wy-
klad na CEU.

Publicz-

no$¢ stanowi-

li do bélu stereoty-

powi wrogowie orbanow-

skiego rezimu. Zagraniczni dziennikarze li-
beralnych mediéw. Obcokrajowcy studiujacy
nauki spoleczne. Weterani wegierskiej trans-
formacji, ktérzy wobec Orbana majg osobiste
emocje, uznajg go za zdrajce wspolnej spra-
wy i pokolenia. Absolwenci brytyjskich i ame-
rykarniskich szkél. Badacze z progresywnych
think-tankéw. Kiedy wchodze na sale wykla-
dowa, rozpoznaje kilkanascie znajomych twa-
rzy. Znowu czuje si¢ jak wtedy, w 2014 roku,
w parlamencie. Wszyscy wyglagdamy tak sa-
mo. MacBooki, notesy Moleskine’a, liberalne
przekonania. Siadamy razem i Smiejemy sie,
ze gdyby do tego pomieszczenia wszed! na-
gle Steve Bannon, intelektualny guru alt-righ-
tu i lgcznik trumpistéw z europejska alt-pra-
wicg, wszystkich nas by natychmiast wystat
do gulagu.

Garton Ash przewiduje, ze wygra TISZA
—wiekszosci konstytucyjnej tez jej nie daje.
Ale zwraca uwagg, ze zwyciestwo Magyara
moze mie¢ wazniejsze konsekwencje dla Eu-
ropy niz dla samych Wegier. Porazka Orbana
oznacza bowiem poczatek korica ,.efektu
Trumpa”. Symbioza z Ameryka spod znaku
MAGA zaczyna by¢ toksyczna dla wszystkich
jej sojusznikéw w Europie. Do Budapesztu
w kampanii przyjechali sekretarz stanu Mar-
co Rubio i sam J.D. Vance, Nic to nie dalo.

O tej obserwacji pamietac trzeba zwlasz-
cza w kontekscie PiS — jedynej liczacej sie par-
tii europejskiej, ktorej politycy nie zdecydo-
wali si¢ nawet na najmniejszg krytyke ad-
ministracji Trumpa. Polskie okolicznosci sa
oczywiscie inne niz wegierskie, tam zwigz-
ki z USA mialy charakter ideowy, u nas — bar-
dziej pragmatyczny, bo zwigzany z bezpie-
czenstwem. Ale toksyna jest trujgca bez
wzgledu na to, gdzie i kiedy zostanie podana.

Dodatkowo, podkreslat Garton Ash, kle-
ska Orbana bylaby - i tak tez sie stalo — dowo-
dem na upadek bardzo konkretnej podgru-
py w MAGA, czyli wojownikéw wojen kultu-
rowych. To skrzydlo, ktérym kieruje wlasnie
Vance, bo Trump nie jest zainteresowany ni-
czym poza zarabianiem pieniedzy przy uzy-
ciu panistwa oraz utwierdzaniem sie w samo-
zachwycie. Wiceprezydent natomiast, czlo-
wiek z awansu spolecznego, ,,bidok”, ktéry do-
tarl na Yale, oczytany i $wietnie zorientowa-
ny i w sprawach miedzynarodowych, i w so-
cjologii, i w filozofii polityki, na powaznie bie-
rze leki przed upadkiem zachodniej cywiliza-
¢ji, kryzysem demograficznym, zalamaniem
sie dominujacej pozycji chrzescijaristwa oraz
zbyt daleko idacymi wolno$ciami indywidual-
nymi. W takim duchu tez wspieral Orbana.

Niestety dla nich dwéch, wyborcom na
Wegrzech dziwnie obojetne jest, czy kto$ cho-
dzi do kosciola albo jak sie ubiera — wazniej-
sze okazala sie gospodarka, ktérg Fidesz cal-
kowicie rozwalil.

Czy to koniec najsilniejszego europejskie-
go populizmu?

Raczej nie. Orban juz zapowiada, Ze nie
odpusci, bedzie proébowal wréci¢ do wladzy.
A ma pieniadze, a przez dlugie miesigce réw-
niez wsparcie instytucji paristwowych, kt6-
re po brzegi wypelnit lojalistami. Kolejne wy-
bory w 2030 roku, a moze szybciej — niewy-
kluczone, zZe Fidesz bedzie prébowal skré-
ci¢ kadencje. To ostatnia wazna lekcja z we-
gierskich wyboréw: o zwyktym, normalnym
przekazaniu wladzy pomiedzy graczami o od-
miennych $wiatopogladach i celach, ale uzna-
jacymi te same zasady gry, mozemy juz wszy-
scy zapomnie¢. Wiekszos¢ europejskich spo-
teczenistw jest podzielonych réwnie moc-
no, co Wegrzy - bylo nie byto, Fidesz dostat
2,5 miliona glos6w.

Dzentelmeriskiej rotacji juz nie bedzie, be-
dzie wahadlo — bedziemy wszyscy kiwac si¢
od miekkiego autorytaryzmu do re-demokra-
tyzacji i z powrotem, Zyjac w efekcie w ustro-
jach hybrydowych. To nowa normalnos$¢
— i stworzyl nam jg wlasnie Viktor Orban.



W sprawie ,,wegierskich
azylantow” ambasador
USA nie pomoze PiS.

Co innego prztykac sie

z Czarzastym, co innego
zadziera¢ z Tuskiem

Dominika Wielowieyska

otarliSmy do scenariuszy, ktore
Marcin Romanowski i Zbigniew
Ziobro biorg pod uwage po prze-
granych przez Orbana wyborach.
Byly minister sprawiedliwosci
ijego zastepca, sg $cigani za gigan-
tyczne naduzycia — wyprowadzanie
z Funduszu Sprawiedliwosci gru-
bych milionéw na potrzeby kam-
panii wyborczych Solidarnej Polski
i PiS oraz do prywatnych kieszeni.
Przed polskim wymiarem sprawie-
dliwoéci uciekli na Wegry. Do maja
moga spac spokojnie, ale jest pra-
wie pewne, Ze zaraz potem spra-
wy gwaltownie przyspieszg. A tym-
czasem planowana trasa ewakuacji z Wegier
moze stang¢ pod duzym znakiem zapytania.
W chwili, gdy bylo jasne, ze Viktor Orban
i jego Fidesz po 16 latach rzadéw oddaja wia-
dze, Romanowski i Ziobro wiedzieli juz, ze
ich pobyt na Wegrzech dobiega korica. Peter
Magyar, lider partii Tisza, przyszly premier,
zapowiadal juz kilkakrotnie, takze podczas
konferencji prasowej w poniedzialek po wy-
borach, ze obaj, o ile jeszcze sg na terytorium
Wegier, zostang wydani Polsce po odebra-
niu im statusu uchodzcy. - Méwilem juz, Ze-
by nie kupowali mebli w Ikei, bo dlugo tu nie
zostang — stwierdzil. I dodal, Ze wracajace na
europejski, praworzadny kurs Wegry nie sa
krajem, ktére udzielajg azylu osobom podej-
rzanym o przestepstwa. Jako mozliwy kieru-
nek ucieczki wskazal Bialorus$ lub Rosje.

°
Magyar chce zwola¢ posiedzenie nowego
parlamentu 5 maja, potem rozpocznie si¢
proces formowania rzadu. Do tego czasu
Ziobro i Romanowski sg bezpieczni. Gdy no-
wa ekipa przejmie zarzadzanie panstwem,
to przejmie takze kontrole nad urzedem do
spraw cudzoziemcéw, ktéry podlega resor-
towi spraw wewnetrznych. Urzad ten moze
wszcza¢ postepowanie odbierajace obu poli-
tykom PiS status uchodZcy.

Co potrwa niedtugo, bo przypadek pisow-

skich ,,uchodZcéw” jest symboliczny, byt glo-
$ny w calej Europie, wiec $wietnie nadaje sie
i na demonstracyjne zerwanie z orbanowskg
strategig ratowania, a nuz si¢ przydadza, by-
lych autokratéw, ktérzy popadli w tarapaty,
i na zademonstrowanie szacunku dla unijnej
praworzadnosci, i na spektakularne otwarcie
nowych relacji z Warszawg i rzagdem Koalicji
15 PaZdziernika.

Gdy Ziobro z Romanowskim stracg ten
status, beda mogli si¢ odwola¢ do sadu, ale
ich sytuacja stanie si¢ nienajlepsza.

Dzi$ za Romanowskim jest wystawiony
Europejski Nakaz Aresztowania. Za Ziobra
jeszcze nie. POKi co sad zgodzit sie na trzyma-
nie eksministra sprawiedliwosci i prokurato-
ra generalnego i umieszczenie go w zakladzie
leczniczym, a nie w zwyklym areszcie. Ale
to decyzja obowigzujaca na terytorium Pol-
ski. Sad okregowy w Warszawie nie zdecydo-
wal jeszcze o ENA, bo kolejni sedziowie albo
chcieli sie wylaczaé z orzekania, albo obro-
na wnosila, aby ich odsung¢. I tak sprawa si¢
ciggnie. Lecz w poniedzialek prokuratura wy-
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Ziobro wydaje sie skonczony
politycznie. Bycie wiecznym
tulaczem coraz bardziej spycha go
na margines zycia publicznego

stapila do sadu, o jak najszybsze wyznaczenie
terminu rozprawy i zapewne w najblizszym
czasie tak sie stanie. Kluczowe jest to, aby de-
cyzja zapadla przed 5 maja — cho¢ zwolanie
parlamentu na Wegrzech moze tez by¢ zarzg-
dzone na 12 maja.

To perspektywa prawna polska. A wegier-
ska?

Dopdki Ziobro z Romanowskim maja sta-
tus uchodzcéw, tamtejszy sad nie moze za-
jac sie ENA. Fidesz uchwalil prawo zwane
lex Ziobro, ktére zakazuje ekstradycji os6b
z Europejskim Nakazem Aresztowania, jesli
otrzymaly status uchodzcy od wegierskiego
rzadu. Sad zajmie si¢ wiec tym dopiero wte-
dy, gdy ten status zostanie odebrany. Ile cza-
su to zajmie, trudno powiedzie¢, bo sad moze
uznad, zZe trzeba czeka¢ na uprawomocnienie
sie decyzji urzedu do spraw cudzoziemcow.

1 Ziobro, i Romanowski majg wiec troche
czasu, aby rozejrzec si¢ za nowa destynacja.

°
Politycy Tiszy w nieformalnych rozmowach
moéwili Polakom, Ze uciekinierzy chcg sobie
zalatwi¢ wyjazd do USA i licza na wzgledy
administracji Donalda Trumpa. To prawda,
potwierdzili$my te informacje w dwdch Zré-
dlach.

A TVP i Oko.press informuja, ze Roma-
nowski juz w kwietniu 2025 roku zostal dy-
rektorem nowo powolanego Wegiersko-Pol-
skiego Instytutu Wolnosci. Placéwka powsta-
ta przy znanej prorzagdowej organizacji Ala-
pjogokért Kozpont, Centrum Praw Podsta-
wowych. To wegierski lgcznik rzagdu Orba-
na z prominentnymi postaciami ruchu Make
America Great Again. Wlasnie ta ekipa orga-
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nizuje wegierskie edycje CPAC, czyli najwaz-
niejszego kongresu i forum spotkan Republi-
kanoéw, prawicowych stowarzyszen i konser-
watywnych aktywistow w USA. Tymi kana-
lami, poprzez CPAC i amerykariskie kontak-
ty PiS, Romanowski i Ziobro chcg sobie zala-
twic¢ wyjazd do Stanéw.

Pojawily sie spekulacje, Ze $ciezki w ich
sprawie wydeptuje europosel Adam Bie-
lan, ktéry bez przerwy siedzi w Waszyngto-
nie. Tyle Ze na jednego z najwazniejszych od
dwoch dekad spin-doktoréw PiS uciekinie-
rzy nie moga liczy¢ w 100 procentach, ponie-
waz Bielan z Ziobrg si¢ nie znosza. Niechec
siega bardzo dawnych czaséw, a w dodatku
obecnie Bielan jest blizszy frakcji Mateusza
Morawieckiego, ktéra z frakcja Ziobry wal-
czy od lat.

Malo kto w PiS chce by¢ kojarzony z Zio-
bra. Kolejne badania opinii publicznej wska-
zuja, ze zdecydowana wiekszo$¢ Polakéw,
niezaleznie od swiatopogladu i sympatii po-
litycznych, uznaje, iz Ziobro z Romanow-
skim powinni stang¢ przed polskim wymia-
rem sprawiedliwo$ci.

Podobne porozumienie ponad podziala-
mi panuje w $wiecie polityki. Prokuratura
chce eksministrowi postawi¢ az 26 zarzutéw
w aferze Funduszu Sprawiedliwoéci — i warto
przypomnie¢, ze gdy podczas glosowania nad
uchyleniem immunitetu w Sejmie kazdy za-
rzut byl rozpatrywany oddzielnie, to w czesci
glosowarn reke ,,za” podnosita nie tylko Koali-
cja 15 PaZdziernika, ale takze cze$¢ opozycji:
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Konfederacja i partia Razem. A catkiem licz-
ni postowie PiS tez mieli ochote to zrobié¢, ale
nie mogli wystgpi¢ przeciwko oficjalnej linii
Lmurem za naszymi”.

Symptomatyczne jest to, ze prezydent Ka-
rol Nawrocki, bedgc ostatnio w Budapeszcie,
tez nie spotkat sie z bohaterami afery Fundu-
szu Sprawiedliwosci. A przeciez to ,meczen-
nicy” i ,uchodzcy”. Ale cho¢ oficjalna propa-
ganda PiS nadal podtrzymuje ten przekaz,
po cichu ludzie Nowogrodzkiej przyznaja,
ze malo kto sie pcha do robienia sobie selfie
z Ziobra i Romanowskim.

Przemystaw Czarnek, Kandydat PiS na
premiera i najwazniejszy reprezentant za-
spokajajacy wyborce bogoojczyZniano-ludo-
wego, pytany o kolegéw z partii — Ziobro jest
w koncu wiceprezesem PiS — powiedzial, Ze
to nie jego sprawa, a raczej prawnikow.

- Jestem w stalym kontakcie ze Zbignie-
wem Ziobra. Moze on liczy¢ na pelne wspar-
cie srodowiska PiS. Jego stan zdrowia nie jest
najlepszy, jego prognozy przezywalnosci sa
bardzo niepokojace - méwit z kolei w TOK
FM europoset PiS Jacek Ozdoba, kolega Zio-
bry z Suwerennej Polski, nim partyjke mini-
stra wchlona! PiS. Ale nie jest tak, ze Ozdoba
poszed! specjalnie odwiedzi¢ kolegéw. Mingt
sie z nimi w drzwiach studia telewizji Repu-
blika w Budapeszcie.

Ozdoba ma prawo uwazaé, Ze to nie wy-
parcie sie ani nielojalno$¢, i zbywacé zaczep-
ki o afere Funduszu Sprawiedliwo$ci, ponie-
waz on akurat byt wsréd tych nielicznych po-

BRO,

WIECZNY
TULACZ

litykéw Solidarnej Polski, ktérzy nie korzysta-
li specjalnie z dobrodziejstw Funduszu.

°

Z naszych informacji w PiS, potwierdzo-
nych w kregach rzagdowych, wynika, Ze sta-
rania o wyjazd do Stanéw nie przynosza zad-
nych efektéw. A amerykariska zgoda na wy-
jazd jest niezbedna, azylanci nie mogg po
prostu zabukowac¢ biletéw. Maja tymczasowe
dokumenty podrozy jako uchodzcy, bo pol-
skie paszporty sg uniewaznione, ale musza
miec jeszcze wize do USA. — Sprawa silg rze-
czy musi przejs$¢ przez amerykarnska amba-
sade w Warszawie, tymczasem ambasador
Tom Rose, cho¢ trumpista, nie jest entuzjasty
tego pomystu. Malo tego, przeciwny jest tak-
ze sekretarz stanu Marco Rubio - méwi je-
den z moich rozméwcow.

Na pierwszy rzut oka opér ambasado-
ra wydaje sie dziwny. Przeciez Rose chet-
nie wdaje sie w bijatyke retoryczng z Wto-
dzimierzem Czarzastym. Czym marsza-
tek Sejmu jest zresztg zachwycony, bo ataki
przedstawiciela Trumpa go buduja nie tylko
w elektoracie lewicowym. A Rose tez jest za-
dowolony, bo wykazuje si¢ aktywnoscig na
froncie obrony dobrego imienia prezyden-
ta USA. Ale to potyczki symboliczne i bez
wiekszych konsekwencji. A z rzadem Donal-
da Tuska, a wiec z administracja centralng
iludZmi naprawde decyzyjnymi, ambasador
nie chce wchodzi¢ w konflikt. Oba paristwa
maja ze sobg za duzo interesow, zeby nad-

werezac je dla dwoch zgastych i skompromi-
towanych gwiazd partii opozycyjnej, ktéra
w dodatku juz nie jest jedyng liczacyg sie silg
na polskiej prawicy.

A jeden z moich rozméwcéw wskazuje, ze
Rose osobiscie nie przepada za Ziobra i jego
srodowiskiem, bo uwaza ich za antysemitow.
Przeciez nie kto inny, ale wlasnie minister
sprawiedliwosci i jego czlowiek Patryk Jaki
wymyslili w 2018 roku stynng ustawe o IPN,
aby $ciga¢ kazdego na $wiecie, kto powie co$
zlego o Polakach w kontekscie loséw Zydéw
w czasie drugiej wojny swiatowej. Przez to
administracja USA zamrozila kontakty z rza-
dem PiS. Straty wizerunkowe byly potez-
ne - sprawe mialy na czoléwkach wszystkie
Swiatowe, zwlaszcza anglosaskie, portale, ga-
zety i telewizje. Wobec tego premier Mateusz
Morawiecki do sp6iki z profesorem Ryszar-
dem Legutka, europostem i ulubionym roz-
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moéwcg intelektualnym Kaczyriskiego, musie-
li to wszystko odkrecad. Poza tym prokuratu-
ra pod nadzorem Ziobry byla wyjatkowo la-
godna dla réznej masci antysemitéw, ktérzy
na przyklad palili kukle Zyda publicznie. Dla
Rosea, chodzacego na co dzieti w jarmulce,
to sprawa kluczowa.

°
Zostalo jeszcze kilka tygodni, wiec moze in-
tensywny lobbing jeszcze przyniesie jakie$
dobre zmiany dla Ziobry i Romanowskiego,
ale na razie brak entuzjazmu po stronie ame-
rykariskiej wydaje sie trwaly. Moi rozmoéwcy
uwazajg, ze w takiej sytuacji Ziobrze i Roma-
nowskiemu pozostaje ucieczka do Serbii. Mo-
g3 latwo dosta¢ sie tam z Wegier, bo oba pari-
stwa ze sobg graniczg. A prorosyjska Serbia
nie jest czlonkiem Unii Europejskiej i ENA
tam nie dziala w tak prosty sposéb, jak na te-
rytorium Unii.

Polskie wladze musialyby zlozy¢ wnio-
sek o ekstradycje do serbskiego ministerstwa
sprawiedliwo$ci. Ta procedura z wielu powo-
déw merytorycznych i politycznych potrwa-
taby dlugo. Obaj politycy maja nadzieje, ze
wystarczajaco dtugo, by dociggnaé do jesieni
do 2027 roku, kiedy to PiS ma — w ich mnie-
maniu - wréci¢ do wladzy. Wtedy sprawie
ukreci sie teb i zjadg do kraju.

Tyle Ze plan budujg na bardzo niepew-
nym gruncie, bo wygrana PiS, ktérego noto-
wania systematycznie spadaja, jest dyskusyj-
na. A nawet gdyby Koalicja Obywatelska, PSL
z Polska 2050 i Nowa Lewica stracily wladze,
to PiS rzadzilby do spétki z Konfederacja, kté-
ra nie jest entuzjastycznie nastawiona do Zio-
bryijego ludzi.

Poza tym to nie jest tak, Ze Polska jest
z Serbig w bardzo ztych stosunkach. Premier
Donald Tusk byt tam z wizytg w 2024 roku.
A prezydent Aleksander Vu¢i¢ mimo auto-
rytarnych zapeddéw, suwerenistycznych po-
gladéw i rosyjskich sympatii nie lubi pali¢
mostéw, stara sie mie¢ kilka otwartych fur-
tek, wigc utrzymuje relacje z Unig Europej-
ska, podtrzymuje wole akcesji. Serbowie mo-
ga wiec sporo wynegocjowac od Polski w za-
mian za wydanie zbiegow.

Byly minister sprawiedliwosci to wie, dla-
tego symptomatyczna jest jego wypowiedZ
po wyborach na Wegrzech. — Czy bede w Bu-
dapeszcie, czy los sprawi, ze bede znowu
w Warszawie, to bede walczyt z Tuskiem. Je-
stem przekonany, ze Tusk zawsze bedzie to
odczuwal - powiedzial portalowi wPolityce.
Innymi slowy, nie wyklucza, Ze znajdzie si¢
w Polsce nie z wlasnej woli.

Pociesza go fakt, ze przebywalby w za-
kladzie leczniczym, a nie za kratami. Gorzej
z Romanowskim, bo ten trafi do zwyklego
aresztu. ,,Nie bede ulatwial szajce 13 grudnia
dzialania i nie bede zdradzal nowego adresu
czy planu dzialania” - powiedzial Republice,
robigc dobra mine do zlej gry.

Cokolwiek wydarzy sie w tej sprawie,
Ziobro wydaje sie skoriczony politycznie. By-
cie wiecznym tulaczem coraz bardziej spy-
cha go na margines zycia publicznego w kra-
juiliczne wystepy w pisowskich mediach te-
g0 nie zmienig.
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¢ Mitos¢ i polityka. Dwéjka sympatykow opozycyjnej partii TISZA catuje sie przed gmachem parlamentu w Budapeszcie
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CUD NAD DUNAJLEN]

Wybory na Wegrzech maja szanse stac sie jedna z barier, ktore powstrzymajg pochod populistycznego
autorytaryzmu, podbijajacego w ostatnich latach kolejne kraje.

Wojciech Maziarski

wszem, te wybory odbytly sie na
Wegrzech, ale nie byly to wybory
wegierskie, a przynajmniej nie tylko
wegierskie. Raczej globalne. Jedna
z kluczowych bitew w politycznej
proxy war, mogaca przesgadzic¢ —
ioby przesadzila — o politycznych
wektorach najblizszych lat. Nad
Dunajem starly sie dwie potezne for-
macje ideowo-polityczne, walczace
o dominacje nad $wiatem: tradycyj-
na europejska demokracja liberalna
inieliberalny ob6z populistycznej
alt-prawicy, wspieranej przez
kremlowskie samodzierzawie.
Skala zwyciestwa opozycji we-
gierskiej nad rezimem Orbana przynosi otu-
che obroricom liberalnej demokracji. Tak jak
w 1920 roku bitwa warszawska, zakoriczona
pamietnym ,,cudem nad Wislg”, zagrodzila ko-
munistycznemu totalitaryzmowi drogg do Eu-
ropy Zachodniej, niedzielne wybory na We-
grzech maja szanse stac sie¢ jedng z barier, kto-
re powstrzymaja pochéd populistycznego au-
torytaryzmu, podbijajgcego w ostatnich latach
kolejne kraje.

Cud nad Dunajem
Ten cud nad Dunajem poprzedzito pol-
skie zwyciestwo wyborcze 15 pazdziernika

2023 roku, ktére bylo bodaj pierwszym po-
waznym ciosem zadanym autorytarnej alt-
-prawicy w Europie. Niestety nie zostalo po-
twierdzone w zesztorocznych wyborach pre-
zydenckich i w rezultacie szybka poczatkowo
kontrofensywa demokracji liberalnej w Pol-
sce ugrzezla i przeszla w faze wojny pozycyj-
nej. Teraz, po przelomie w Budapeszcie, mo-
Ze Zznéw nabierze impetu. Zwlaszcza, Ze no-
wy demokratyczny przywodca Wegier juz za-
powiedzial, Ze z pierwsza wizytg zagraniczng
uda si¢ do Warszawy.

Zapowied? te ztozyt w niedzielnym prze-
moéwieniu przed wiwatujacym ttumem oby-
wateli na budapeszteriskim placu Batthya-
nya, premiera powstarnczego rzadu z 1848 ro-
ku. Nie przypadkiem na wiecz6r wyborczy
wybral wtasnie to miejsce, poloZone nieco na
uboczu, gdzie wczesniej nikt nie organizowat
wiecéw ani imprez politycznych. Niektérzy
byli nawet troche zdziwieni i pytali, dlaczego
akurat tam. Powdd wyjasnil sie w czasie wie-
czornego wystapienia Magyara, gdy telewi-
zje calego $wiata transmitowaly obraz przy-
szlego wegierskiego premiera przemawiaja-
cego na nabrzezu Dunaju na tle od$wietnie
podswietlonego Parlamentu — najstynniej-
szego budynku Budapesztu. W tym symbo-
licznym kadrze, umiejetnie dobranym przez
PR-owcow TISZ-y, wygladajacym niczym ob-
raz z narodowej galerii malarstwa, manife-
stowal si¢ majestat nowej wladzy i jej zwia-

zek z demokratyczng tradycjg paristwa we-
gierskiego.

A potem zaczela sie calonocna fiesta. Wie-
lotysieczne ttumy do bialego rana swieto-
waly na ulicach. Obcy ludzie obejmowa-

li sie, tariczyli, wznosili toasty. ,,Czegos takie-
go jeszcze nie widzialem” - pisal mi z Buda-
pesztu kolega, Géza Buda, ktéry przeciez nie-
jedno juz w zyciu widzial. W czasach komu-
nizmu byl dzialaczem opozycji demokratycz-
nej, wspolzalozycielem organizacji Solidar-
nos$¢ Polsko-wegierska i osobiScie uczestni-
czyl w demontowaniu tamtej dyktatury. En-
tuzjazm towarzyszacy upadkowi komuni-
zmu na Wegrzech byl jednak niczym w po-
réwnaniu z eksplozja radosci wieczorem

12 kwietnia 2026 1.

Zanim jednak nadszed! ten radosny, a za-
razem podniosly moment, zanim wieloty-
sieczne masy obywateli mogly rozpocza¢ im-
preze, w kraju panowalo napiecie. Polity-
cy, komentatorzy i zwykli obywatele od ty-
godni spekulowali, czy Viktor Orban dopu-
$ci do wyboréw, a jesli tak — to czy uzna ich
wynik. Niepokdj podsycaly przecieki o no-
wym sprzecie do walki z demonstrantami,
jaki kupiono dla policyjnych oddzialéw pre-
wencji, i spekulacje, Ze wyprowadzenie Zol-
nierzy z koszar do ochrony rzekomo zagro-
zonej przez Ukraine infrastruktury energe-
tycznej jest wstepem do wprowadzenia sta-
nu wyjatkowego.

Nieoczekiwanie jednak okoto 21.00 Viktor
Orban sam przerwatl ten stan napiecia, dzwo-
nigc do Pétera Magyara, by pogratulowa¢ mu
zwyciestwa. Tego nikt sie nie spodziewal. Dla-
czego autokrata, ktory mial pazurami trzy-
mac sie wladzy, nagle odpuscil?

Po pierwsze chyba nie mial armat. W kon-
cowym okresie kampanii objawy fermen-
tu pojawily sie juz nawet w stuzbach mundu-
rowych. Przedstawiciele armii i policji zacze-
li publicznie ujawnia¢ zakulisowe machina-
cje wladz, demaskujgc mafijne metody stoso-
wane przez rzadzacych. Minister spraw we-
wnetrznych juz wezesniej wyrazal publicznie
brak zainteresowania dalszg kariera, zapo-
wiadajac przejscie na emeryture.

Orban musial zdawa¢ sobie sprawe, Ze je-
$li trzeba bedzie broni¢ wladzy przed masa-
mi obywateli, wojsko i policja mogg nie wyko-
nac rozkazéw.

Po drugie za$ skala zwyciestwa TISZ-y
nie pozostawila rzagdzacym pola manewru.
Znoéw nasuwa sie analogia z sytuacjg w Polsce
- gdy upadal komunizm w 1989 roku, rzadzg-
cy w PRL prébowali przy okraglym stole za-
bezpieczy¢ swe interesy i zapewni¢ sobie nad-
zor nad panistwem. Skala wyborczego zwycie-
stwa ,,Solidarnosci” sprawila jednak, Ze wy-
pracowany w negocjacjach kompromis na-
tychmiast stracil aktualno$¢ — dla wszystkich
stalo si¢ oczywiste, Ze tu juz nie ma co kom-
binowa¢, komunisci musza po prostu catko-

FOT. EKATERINA CHESNOKOVA/IMAGO/EAST NEWS
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wicie odda¢ wtadze. Podobnie skala zwycie-
stwa TISZ-y w kwietniu 2026 z calg jaskrawo-
$cig uswiadomita wszystkim - takze same-
mu Viktorowi Orbanowi - bankructwo rzg-
déw Fideszu.

Inna sprawa, ze zwyciestwo opozycji jest
miazdzace gtéwnie pod wzgledem liczby
zdobytych miejsc w parlamencie, bo jesli po-
réwnac liczbe gloséw oddanych na poszcze-
golne partie, proporcja nie jest juz tak szo-
kujaca: 52,44 do 39,15 proc. Za sprawg or-
dynacji, ktéra wymyslit Viktor Orban i ktéra
miala zabetonowa¢ jego rzady na wieki wie-
kéw amen, polowa gloséw w urnach przeto-
zyla sie na dwie trzecie mandatéw w parla-
mencie. Tak oto autokrata sam ukrecil bicz
na siebie.

A moze pseudozamach?
Ideowi pobratymcy i polityczni sojusznicy
Orbéna z calego $wiata doskonale zdawali
sobie sprawe, jaka jest stawka w tej grze, kt6-
ra wprawdzie toczy sie na wegierskim po-
dworku, ale jest elementem globalnych zma-
gan. Robili wiec, co mogli, by wesprze¢ swo-
jego czlowieka i jego stabngcy rezim. Do Bu-
dapesztu przed wyborami pielgrzymowa-
li praktycznie wszyscy znaczacy przedsta-
wiciele alt-prawicy, poczawszy od wicepre-
zydenta USA J.D. Vance’a przez Marine Le
Pen, Geerta Wildersa, Matteo Salviniego,
Krzysztofa Bosaka po Karola Nawrockiego.
Za kulisami uwijaly si¢ rosyjskie specstuz-
by i funkcjonariusze aparatu propagando-
wego. Kreml mial pono¢ nawet proponowac
Wegrom zorganizowanie pseudozamachu
(ma si¢ rozumie¢ — nieudanego) na Viktora
Orbana, by przyklei¢ opozycji latke terrory-
stow i ewentualnie da¢ pretekst do wprowa-
dzenia stanu wyjatkowego.

Gdy wszystko to zawiodlo, a w miare zbli-
zania sie dnia wyboréw stawalo sie coraz

Amerykanie, utraciwszy
swaojego czltowieka w Europie,
mogq teraz postawié na
innego kandydata: na Karola
Nawrockiego. Tojemu zapewne
wyznaczqrole glownego pionka
inarzedzia dorozwalania Unii
Europejskiej od srodka

bardziej jasne, ze Orban przegra z kretesem,
do akcji wkroczyl w swym niepowtarzalnym
deweloperskim stylu sam Donald Trump.
Tak jak wcze$niej oferowal, Ze przeksztat-

ci Palestyne w raj turystyczny i ,,Riwiere Bli-
skiego Wschodu”, teraz chcial przekupic¢ we-
gierskich wyborcoéw, piszac w serwisie spo-
tecznosciowym Truth Social: ,Méj rzad jest
gotowy wykorzystaé calg potege gospodar-
czg Stanéw Zjednoczonych, aby wzmocnié
gospodarke Wegier, tak jak czynili$my to

w przeszlosci dla naszych Wielkich Sojusz-
nikéw, jesli premier Viktor Orban i naréd
wegierski kiedykolwiek beda tego potrzebo-
waé. Z entuzjazmem zainwestujemy w przy-
szly dobrobyt, ktéry wygeneruje dalsze przy-
wdodztwo Viktora Orbana”.

To, ze publicznie zloZona oferta kupie-
nia gloséw obraza 6 milioné6w Wegréw, kté-
rzy uczestniczyli w wyborach, najwyraZniej
mies$ci sie poza horyzontem refleksji amery-
kariskiego przywodcy.

Najzabawniejszg grupe wsparcia sformo-
wali ziobrysci z parlamentarnego klubu PiS
— Michal Wéjcik, Jan Kanthak i inni — kt6-
rzy na dwa dni przed wyborami pojawili si¢

w Budapeszcie. Wszyscy na Wegrzech i za
granicg juz dobrze wiedzieli, na co sie zano-
si, a Michal Wojcik w Polsat News zapew-
nial: ,Sondaze, ktére sa pokazywane w Pol-
sce, sg absolutnie przesadne”.

W czasie wieczoru wyborczego, kiedy we-
gierscy zwolennicy Fideszu zwieszali nos
na kwinte, wegierski portal 444.hu donosik:
.Najwiecej entuzjazmu wykazuje delegacja
z Polski”. Zapewne pisowcy informacje czer-
pali ze swej ulubionej TV Republika, ktéra
przez dobrg godzine po zamknieciu urn jako
jedyna w Swiecie donosita o ,wielkim zwy-
ciestwie Viktora Orbana”.

W poniedzialek rano uczestnicy nocne;j
fiesty odsypiali impreze, leczyli kaca, ssali
pastylki, by ukoi¢ bél gardet zdartych krzy-
kiem, $piewem i skandowaniem. A Alexan-
dra Szentkiralyi, przewodniczgca budapesz-
teriskiej organizacji Fideszu, pocieszala po-
grazonych w smutku zwolennikéw Orbana,
piszac na Facebooku:

,Caly S$wiat podziwia model wegierski, bo
w przeciwienistwie do brukselskiego »wo-
ke« naszym hastem zawsze bylo: Bég, ojczy-
zna, rodzina. I teraz jest tak samo. Sorosow-
cy jeden po drugim gratuluja lewicy zwycie-
stwa, dlatego musimy szybko przesta¢ wyli-
zywacd rany i rozpocza¢ kampanie przed wy-
borami 2029 i 2030 roku. Nie traécie wiec
ducha, moi prawicowi rodacy! Mozemy by¢
dumni z tych 16 historycznych lat! Teraz si¢
rodzi narodowy ruch oporu! MoZecie na nas
liczy¢, zawsze bedziemy tu z wami!”

Kto jest wrogiem Europy
Politycy z innych krajow, ktorzy najbardziej
zaangazowali sie we wspieranie przegranego
obozu na Wegrzech, musza teraz jakos wy-
brna¢ z klopotliwej sytuacji.

Rosjanie okazali si¢ najrozsadniejsi —juz

na kilka tygodni przed wyborami zamilkli

i przestali

publicznie ob-

nosi¢ sie z wielkg mi-

loscig do Orbéna. Teraz

wiec moga milczed i udawad, ze spra-

wa ich nie dotyczy. Nie zmienia to jednak
faktu, ze poza samym Fideszem to Kreml
okazal gléwnym przegranym w tej bitwie
- stracil swdj gléwny osrodek agentural-
ny w Unii Europejskiej i NATO. I w przeci-
wienistwie do trumpistow z MAGA nie ma
go czym zastapic.

Amerykanie bowiem, utraciwszy swoje-
go cztowieka w Europie - Viktora Orbana
- mog3g teraz postawi¢ na innego kandyda-
ta: na Karola Nawrockiego. To jemu zapew-
ne wyznaczg role gléwnego pionka i narze-
dzia do rozwalania Unii Europejskiej od
srodka. Bo Ze taki jest ich cel, nie ma naj-
mniejszych watpliwosci. Otwartym tek-
stem powiedzial to wiceprezydent J.D. Van-
ce, ttumaczac si¢ w poniedzialek w telewi-
zji Fox News z amerykarniskiego zaangazo-
wania w wegierskie wybory:

,Jednym z powodoéw, dla ktérych zdecy-
dowali$my si¢ to zrobié, nie jest to, Ze nie
umiemy analizowaé sondazy. Z pewnoscig
wiedzieli$my, zZe istnieje duze prawdopodo-
bienistwo, Ze Viktor przegra te wybory. Zro-
biliSmy to, poniewaz jest jednym z niewielu
europejskich przywédcéw, ktoérzy byli goto-
wi przeciwstawic sie biurokracji w Brukse-
li, ktéra wyrzadza Stanom Zjednoczonym
bardzo, bardzo wiele zla”.

Tak oto Stany Zjednoczone, uznawane
za jednego z gtéwnych gwarantéw bezpie-
czeristwa Polski, awansowaly do roli gléw-
nego obok Rosji wroga Unii Europejskiej
- czyli nas, bo przeciez Unia to miedzy in-
nymi Polska.

Naprawde trudno sie polapaé w dzisiej-
szym $wiecie.

OGEOSZENIE WEASNE WYDAWCY

DO 20 KWIETNIA

Kraj/34414016

Zamow PRENUMERATE TECZROWA ,Wyborczej”

— Masz pewnos$¢, ze kazde wydanie bedzie
na Ciebie czeka¢ (zamawiasz gazete
na caty miesigc z gory)

— Masz nizszg ceng niz przy zakupie
pojedynczych wydan kazdego dnia

— Masz bezptatny dostep do Wyborcza.pl*

— Masz gwarancje niezmiennosci cen
w okresie realizacji prenumeraty

— Mozesz zostac cztonkiem Klubu Wyborczej
i mie¢ dostep do archiwum tekstéw

na maj u swojego sprzedawcy prasy

Pwiborcza

Polscy czwar w

Zdolne dzieci, ale
wsiebie nie wierza

e
wh

0SZCZEDzISz

Wi

CENA
199,99 zt**

CO NAJMNIEJ

Dostep takze do
Wyborcza.pl*

*Prenumeratoréw teczkowych zapraszamy do Klubu ,Wyborczej”. Jego cztonkowie mogg m.in. uczestniczy¢ w spotkaniach online z redakcjg i jej gos¢mi. Dodatkowo Klubowicze majg dostep do archiwum
tekstow ,Wyborczej”. Co zrobié, by zosta¢ cztonkiem Klubu: 1. Skontaktuj sie z naszg infolinia, tel. 22 555 54 55 (od poniedziatku do pigtku w godz. 8-16). 2. Podaj numer dowodu zakupu prenumeraty teczkowe;j.
**Cena sugerowana. Kwota oszczednosci wynika z réznicy ceny sugerowanej i sumy cen codziennej sprzedazy detaliczne;j.
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Strefy
cystego

palernalizmu

Dhuga i skomplikowana opowieSc¢ o tym,
jakrzadzacalewicujaca elita odkleila sie od zycia
oraz potrzeb zwyklych mieszczan i ile radosci czerpie
z tego pragnaca rzadzic prawicowa elita.

Arkadiusz Gruszczynski

amy badania, z ktérych wynika,
ze Krakow odwola Aleksandra
Miszalskiego — stysze od waznego
posla koalicji rzadzacej. Rewolu-
cja, ktorg chcial w stolicy Mato-
polski przeprowadzi¢ liberalny
prezydent, jest dobrym przykta-
dem tego, w jaki sposéb progre-
sywne czy, jak kto woli, lewicowe
marzenia i fantazje rozjezdzaja
sie z zyciem zwyklych ludzi. I jak
wykorzystuje to skrajna prawica,
by nimi manipulowad.

Koalicja Obywatelska boi sie
wyniku referendum w Krakowie.

- Ludzie z PiS chodza po Sejmie

i opowiadaja, ze po odwolaniu Miszalskiego przyjdzie
pora na innych. Méwig nam, Ze po krakowskim suk-
cesie rozkreca akcje odwotywania po kolei naszych
prezydentéw w Poznaniu, Gdarnsku i Wroclawiu.

O Warszawie na razie milczg - méwi mi jeden z lide-
réw koalicji rzadzacej.

Na Nowogrodzkiej tez obserwuja, co dzieje sie

w Krakowie. Moi rozméwcy z Prawa i Sprawiedli-
wosci przyznaja, ze licza na porazke Miszalskiego.
— A o Warszawie rozmawiamy. Problem w tym, Ze od-
wotanie Rafala Trzaskowskiego moze sie nie powies¢,
a nawet jesli jakim$ cudem by si¢ udalo, to i tak bySmy
przegrali tu wybory — opowiada poset PiS.

Wiekszo$¢ moich rozméwcéw w Sejmie dziwi sie
jednak, ze mtody, dobrze zapowiadajacy si¢ prezydent
Krakowa, rozumiejacy internety, uSmiechniety, ota-
czajacy sie mlodymi ludZmi, ktéry pokonat lokalnego
trybuna ludowego i kandydata PiS, w polowie kaden-
cji walczy o polityczne Zycie.

Pytanie kluczowe, bo wykraczajace poza bieza-
ce polityczne ,.golono, strzyzono”, brzmi: jaki to ma
zwigzek z wojnami kulturowymi i elitami, ktdre zdra-
dzily spoleczeristwo. Nie z premedytacja, lecz kie-
rowane dobrymi intencjami tylko troche podszyty-
mi paternalizmem.

°
Miszalski zostal prezydentem Krakowa w 2024 ro-
ku. Wygral w drugiej turze z Lukaszem Gibalg, nie-
zaleznym lokalnym politykiem niegdys zwigzanym
z Koalicjg Obywatelska. Otoczyt sie mlodymi ludz-
mi, z ktérych najbardziej znana jest Maria Klaman,
przez wiele lat zwigzana z lewicowym Srodowi-
skiem Krytyki Politycznej, p6Zniej asystentka Jacka
Karnowskiego, bytego prezydenta Sopotu, a obec-
nie posta KO.

Nowy prezydent — rocznik 1980 - byt od 2019 roku
postem, cho¢ trzeba przyznac z reka na sercu, Ze ma-
1o kto go kojarzyl. Urodzony w Krakowie, absolwent
Uniwersytetu Jagielloriskiego, w 2024 roku obronit
doktorat ,.Specyfika zachowan turystéw korzystaja-
cych z ustug krakowskich hosteli”. Byt sekretarzem
Krakowskiej Izby Turystycznej, a takze radnym Kra-
kowa. W wyborach zagtosowaly na niego 133 tysigce
mieszkaricow. Dla poréwnania — na Jacka Majchrow-
skiego, czyli wieloletniego prezydenta Krakowa,

w 2018 roku zaglosowalo blisko 200 tysiecy.

Ale zanim Miszalski zostat prezydentem drugie-
go pod wzgledem wielkosci miasta w Polsce, doga-
dal sie z Nowg Lewica, ktéra nie wystawila wlasnego
kandydata. — I nas zdradzil - méwi jeden z jej lideréw.
Jak slysze, jeszcze jako kandydat Miszalski podpisal
sie pod umowa koalicyjng, z ktérej jasno wynikato, ze
jednym z wiceprezydentéw Krakowa zostanie polityk
lewicy. I faktycznie, Maria Klaman jest zwigzana z le-
wicg, ale do dzisiaj nie otrzymatla rekomendacji Wlo-
dzimierza Czarzastego. Klaman wskazal Maciej Gdu-
la, medialny socjolog, byly posel Nowej Lewicy z Kra-
kowa i byty wiceminister nauki, a Miszalski poblogo-
stawil ten uktad. Czarzasty poczul sie oszukany.

- Czy Wilodka martwi referendum? Wrecz prze-
ciwnie: chodzi szczesliwy po Sejmie i mowi, Ze odwo-
lanie bedzie dla Nowej Lewicy wielka polityczng szan-
sg — slysze od mojego rozmoéwcy, bliskiego wspdtpra-
cownika marszatka Sejmu. Lewica zaméwila badania
na sporej grupie — 3 tysigce — Krakuséw, z ktérych ma
wynikaé, ze w maju Aleksander Miszalski pozegna sie
ze stanowiskiem. — ZapytaliSmy réwniez, kto mialby
najwieksze szanse na wejscie do drugiej tury. Oprécz
Gibaly wchodzg tez Malgorzata Wasserman z PiS,
Bogdan Klich z KO i nasza kandydatka, o ktérej nie
chce za wiele méwic - slysze od znanego posta lewicy.
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Chwalebna dyskrecja, cho¢ i tak powszechnie wia-
domo, Ze chodzi o postanke Darie Gosek-Popiolek, kt6-
ra zdobyla lepszy wynik w wyborach parlamentarnych
niz Maciej Gdula (nie wszedl, mimo Ze byl jedynka), ale
na poczatku kadencji porzucita Partie Razem i politycz-
nie zaufala Czarzastemu. — A Wlodek wie, ze tylko dzie-
ki mlodym, zdolnym i medialnym kobietom bedzie mogt
wygra¢ wybory — méwi posel lewicy.

Czarzastemu nie chodzi rzecz jasna o wygrang w Kra-
kowie, choc to nie jest niemozliwy scenariusz — Maj-
chrowski byl kojarzony niegdys z lewicg i to z konser-
watywnego, mieszczariskiego Krakowa w 2011 roku we-
szta do Sejmu pierwsza w historii postanka transplcio-
wa, czyli Anna Grodzka. Marszatek Sejmu chce politycz-
nie wzmocni¢ kilka kobiet, ktére dadza Nowej Lewicy
10 procent w przysztorocznych wyborach parlamentar-
nych.

Tymczasem politycy KO namawiajg do bojkotu refe-
rendum.

°
Miszalskiego chcg odwola¢ gtéwnie sSrodowiska prawi-
cowe, a punktem zapalnym sg podwyzki oplat za par-
kowanie i biletéw na komunikacje¢ miejska oraz, przede
wszystkim, start strefy czystego transportu.

Do Krakowa nie mogg wjezdza¢ samochody, ktére nie
spelniaja norm emisji zanieczyszczen zwigzanych z da-
ta produkcji. Méwigc po ludzku: do miasta nie wjadg sta-
re auta. Ale z zakazu zwolnieni sg zameldowani, placg-
cy podatki mieszkaricy Krakowa. Jak pisal Jarostaw Sido-
rowicz z krakowskiej ,,Wyborczej”, miasto przekonywalo,
ze strefa jest konieczna ze wzgledéw ekologicznych — po-
nad 80 procent tlenkéw azotu, ktérych steZenia sg ciggle
przekraczane, pochodzi wlasnie z transportu - i z obawy
przed utratg srodkéw z Krajowego Planu Odbudowy.

Pod presja spoteczng prezydent Miszalski obie-
cal przedstawi¢ nowg wersje strefy, zapowiedzial réw-
niez obnizZenie stawek za parkowanie i cen biletéw. Lecz
wsrdd zarzutéw pojawiaja sie tez te z innego porzadku
ideologicznego, powiedzielibySmy: bardziej progresyw-
nego. Cze$¢ mieszkaricéw oskarza Miszalskiego o pobla-
zanie deweloperom, ktérzy zabudowuja tereny zielone.
Sa tez i zarzuty wrazliwego na estetyke mieszczanstwa,
ktéremu nie podobajg si¢ rolki na TikToku, w ktorych
prezydent krélewskiego miasta rapuje na dachu ratusza.
Czepialstwo? By¢ moze, ale skuteczne, skoro w drugiej
polowie maja Krakowianie wezme udziat w referendum.

Miszalskiego chcg odwolaé lokalni prawicowi polity-
cy, ale do akcji zbierania podpiséw pod wnioskiem o re-
ferendum dolaczyly PiS, Konfederacja, Ruch Narodowy
oraz radna Aleksandra Owca, wspélprzewodniczgca Ra-
Zem.

Egzotyczna koalicja, pora wiec nieco rozplatac¢
ten wezel.

°
Zeby zrozumieé, co tak naprawde dzieje sie w Krakowie,
dzwonie do socjologa z Uniwersytetu Jagielloriskiego Ja-
rostawa Flisa. Profesor - w swoim stylu — proponuje gre
w politycznego pasjansa.

- Pierwsza kartg jest pozycja urzedujacych prezyden-
téw miast. Ktérzy zazwyczaj, jak wynika z analiz, ma-
ja w gtosowaniach 20-procentowg przewage nad konku-
rentami. To nie oznacza, Ze s3 nie do ruszenia, tylko ich
odwolanie lub wymiana w trakcie wyboréw jest trud-
niejsza. O ile w pierwszej turze wyboréw samorzado-
wych nie pojawi si¢ zdolny, charyzmatyczny kontrkan-
dydat, to niezwykle trudno odwola¢ urzedujacego prezy-
denta miasta. W tym kontekscie referendum odwotaw-
cze jest traktowane jako wytrych: wielu przeciwnikéw
politycznych dochodzi do wniosku, Ze latwiej bedzie
usung¢ prezydenta, niz wygrac z nim w najblizszych wy-
borach. Ten mechanizm pozwala latwiej si¢ zjednoczy¢
lokalnej opozycji w imie zasady: na wspotprace wszyst-
kich zbiera, kiedy trzeba bi¢ lidera — odslania pierwszg
karte profesor Flis.

Nasza druga kartg w referendalnym pasjansie sa sku-
mulowane niecheci spoleczne. — Prosze zwrdéci¢ uwage,
Ze w grupie rozczarowanych mieszkaricéw, ktérzy do-
magaja si¢ wymiany prezydenta, sg i przeciwnicy stre-
fy czystego transportu, i zwolennicy terenéw zielonych.
Z doswiadczenia wiemy, Ze wladze usuwa sie zaréw-
no za ideowe decyzje, jak i za grzechy pospolite, takie jak
arogancja czy niegospodarnos¢ — zauwaza Flis.

W Krakowie pojawia sie i ten element, cho¢ w tym
przypadku na zasadzie starego porzekadla: kowal zawi-
nil, Cygana powiesili. Stan kasy miasta po 20 latach rza-
déw Jacka Majchrowskiego jest oplakany, miasto jest
zadluzone, dlatego nowa ekipa w magistracie zacze-
la podnosié ceny biletéw, oplaty za parkowanie. Profe-
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Prof. Jarostaw Flis:
Badania kanadyjskie pokazaty, jak
wygladajq relacje miedzy wyborami
burmistrza a oceng rzqdu.
W zasadzie nie ma zwiqzkow,
pozajednym —wyborcyrozczarowani
rzqdem odgrywajq sie na burmistrzu
pochodzqcym z tej samej partii

sor: — Mieszkaricy moze mniej by sie zdenerwowali, gdy-
by Miszalski powiedzial wprost, dlaczego zdecydowat si¢
na wiele podwyzek jednoczesnie. Ale byt zakladnikiem
poprzednich koalicji. KO wspoélrzadzita Krakowem w po-
przednich latach, wiec trudno byloby dzisiaj przyznaé, ze
ponosi wspolodpowiedzialnos¢ za pustg kase.

Kolejna karta: zasady referendalne. Glosowanie jest
wazne, kiedy weZmie w nim udziat 60 procent glosuja-
cych w poprzednich wyborach samorzadowych. W przy-
padku Krakowa oznacza to, Ze do urn w maju musia-
toby pd6jsé 158,5 tysigca wyborcéw. — Méwimy o ,,para-
doksie bytomskim”. Wyborca, ktéry péjdzie i zaglosu-
je za pozostaniem Aleksandra Miszalskiego na stano-
wisku prezydenta Krakowa, zasadniczo rzecz biorgc ro-
bi gltupote. Z taka sytuacjg mieliSmy do czynienia w By-
tomiu: wyborcy, ktérzy glosowali za radg miasta, de fac-
to doprowadzili do jej odwolania. Dlaczego? Zwolenni-
cy wiadzy dolozyli sie do frekwencji. Gdyby zostali w do-
mu, to dotychczasowa rada nadal by dzialala, poniewaz
jej przeciwnicy nie byli wystarczajaco zmobilizowani do
spelienia wymogu frekwencyjnego — opowiada Jaro-
staw Flis.

Wedlug niego naleZzaloby zmieni¢ zasady glosowania
w referendum lokalnym. W najprostszej sytuacji do spel-
nienia wymogu frekwencji liczylyby sie tylko glosy ,,prze-
ciw”. — Porzadny obywatel powinien wzig¢ udzial w re-
ferendum i wyrazi¢ zdanie. Problem polega na tym, ze
spelnienie obowigzku obywatelskiego moze przynies¢
niepozadany skutek. Mieszkaricy muszg wiec zadac so-
bie pytanie: czy powinni postepowac zgodnie z obywa-
telskim sumieniem, czy kierowac¢ sie politycznym roz-
sadkiem? — ttumaczy socjolog. — Prosze tez pamietac, ze
udzial w glosowaniu nie jest informacja tajng. W loka-
lu wyborczym sklada sie podpis w rejestrze wyborcow,

a wiec urzednicy chcacy zaglosowac stojg przed trud-
nym wyborem. Dziala niewypowiedziana presja, ktéra
nakazuje pracownikom urzedu miasta pozostanie w do-
mu w dniu glosowania. Poza tym w czasie kampanii re-
ferendalnej nie ma zadnych limitéw finansowych oraz

o

czasowych, co oznacza, Ze mozna przekaza¢ mase pie-
niedzy na ,,mobilizacje obywateli” i robi¢ to nawet przed
lokalem wyborczym w dniu referendum - uswiada-
mia Flis.

Ale czy to oznacza, Ze referenda sg naduzyciem, jak
probuja dzisiaj przekonywac lokalni politycy KO?

Flis: — Skadze! Referendum jest czeScig polityki, a ta
jest czescig kazdego samorzadu. A samorzad bez poli-
tyki — jak mawiala efektownie spelniajaca sie w polity-
ce profesor Zyta Gilowska — jest jak wédka bez alkoholu.
Chodzi o co$ innego: referendum jest Zle skonstruowa-
ne, a mlotek spadajacy z trzonka niesie wielkie ryzyko, ze
czlowiek sie nim walnie w glowe. Dla demokracji lokal-
nej referendum w obecnym ksztalcie jest niebezpieczne,
poniewaz zastepuje uczciwg rywalizacje wyborcza.

°

Mamy wiec kilka elementéw, ktére skladajg sie na obec-
ny polityczny obraz Krakowa: z zalozZenia Zle pomyslane
referendum, po ktére siegaja przeciwnicy obecnego pre-
zydenta; bledy w komunikacji po stronie ratusza; polary-
zujace i miejscami budzace merytoryczne watpliwosci
pomysly, takie jak wprowadzenie strefy czystego trans-
portu; obiektywnie zl3 kondycje finansowa miasta. Czy
takie spietrzenie obcigZajacych okolicznosci oznacza, ze
Miszalski moze si¢ zegnac z ratuszem, a prawicowe po-
spolite ruszenie opija¢ sukces podwdjny, bo w doraZnej
bitwie politycznej i w nieustannie si¢ tlgcej wojnie kultu-
rowej?

Wedtug profesora Flisa ,wszystkie scenariusze sg
mozliwe”. — Frekwencja w duzych miastach w wyborach
samorzadowych jest zwykle niZsza niz w glosowaniach
ogolnopolskich. A badania kanadyjskie pokazaly, jak wy-
gladaja relacje miedzy wyborami burmistrza a oceng
rzadu: w zasadzie nie ma zZadnych zwigzkéw poza jed-
nym — wyborcy rozczarowani rzgdem odgrywaja sie na
burmistrzu pochodzacym z tej samej partii. Aleksander
Miszalski — majgc na uwadze wszystko to, o czym powie-
dzieliSmy, czyli system wyborczy, emocje spoleczne, kon-
strukcje referendum — moze zosta¢ chlopcem do bicia za
niepowodzenia rzgdu - kwituje socjolog.

Ale to nie wszystko: okazuje sie, ze wymag frekwen-
cyjny w referendum jest nizszy niz liczba gloséw, ktéra
Karol Nawrocki otrzymal w drugiej turze w Krakowie.
—Mimo Ze obecny prezydent Polski przegrat 1:2 z Ra-
fatem Trzaskowskim w stolicy Matopolski, to i tak licz-
ba jego zwolennikéw jest wieksza niz liczba gloséw po-
trzebna do odwolania Miszalskiego — wylicza méwi Jaro-
staw Flis. - Méwiac po ludzku: gdyby wszyscy ci, ktorzy
glosowali przeciwko Trzaskowskiemu, zaglosowali dzi-
siaj przeciwko prezydentowi miasta, to Miszalski zostal-
by odwolany.

Wystarczy wiec zainteresowa¢ wyborcow Sledzacych
ogolnopolska polityke, krytycznych wobec rzadu Tu-
ska i dzieki nim dokonac rewolucji w Krakowie. Co nie
znaczy, Ze odwolanie Miszalskiego nie zagrozi sejmo-
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wej koalicji rzadzacej. — Tusk i jego ministro-
wie nie beda sie musieli zapas¢ pod ziemie. Ja-
sne: druga strona wykorzysta porazke prezy-
denta zwigzanego z KO, zaroi si¢ od kandyda-
téw w przedterminowych wyborach. Spdjrz-
my, co wydarzylo sie przed 15 laty w Walbrzy-
chu. Prezydent zwigzany z PO ustgpil po glo-
$nym, grubym skandalu. Partia znalazla jed-
nak innego kandydata, ktéry do dzisiaj rzadzi
miastem - przypomina Flis. I dodaje: — Kubetl
zimnej wody jeszcze nigdy rzadzacym nie za-
szkodzil.

°
Ale najbardziej interesujgcym — bo jego no-
we odslony czekajg nas podczas kolejnych ba-
talii zwigzanych ze szkolnictwem, energetyka
czy podczas kampanii parlamentarnej — napie-
ciem, ktére obserwujemy przy okazji krakow-
skiego referendum, jest to zwigzane ze spo-
rem progresywnych urzednikéw i politykéw
z mieszkaricami. Méwiac inaczej: spér lewicu-
jacej inteligencji z ludem o przysztos¢ miasta,
kraju, polityki czy obowiazujacego prawa.

Jeszcze do niedawna wojna kulturowa obej-
mowala aborcje, malZeristwa jednoplciowe,
edukacje seksualng w szkolach, eutanazje czy
rozdzial paristwa od Ko$ciola. Jakis czas te-
mu do tej tradycyjnej wyliczanki dolgczajg po-
lityki miejskie. Czyli wielka, ideologiczna klot-
nia o to, czy miasto 15-minutowe ma uspraw-
ni¢ zycie ludzi, czy tez odebra¢ im prawo do
jezdzenia po metropoliach prywatnymi samo-
chodami. Czy ograniczanie wjazdu aut do cen-
tréw miast ma poprawic jako$¢ powietrza, czy
tez wykluczy¢ dziesigtki tysiecy mieszkancow
z prawa do poruszania si¢ po ulicach, uprzywi-
lejowujac bogatych. Czy wezsze ulice i szerokie
chodniki kogo$ faworyzuja lub dyskryminuja.

Te wyostrzone réznice — bo przeciez pod
publicystycznag jazda bez trzymanki kryja si¢
powazne badania, liczne niuanse, lokalne spe-
cyfiki, spoteczne leki, realne zalety i wady, wal-
ki klas, swiatopogladowe zacietrzewienia obu
stron oraz rozwigzania kompromisowe zado-
walajace wigkszos$¢ mieszkanicow — stajg sie
istotne w rywalizacji wyborcze;.

I znowu: wspdlczesna polityka jest kociol-
kiem, w ktérym laduja prawdy i manipulacje,
a wygrywa ten, kto sprawniej miesza chochla,
czyli kto opanowat serwisy spolecznosciowe.
Publiczng debate, niechby i zapalczywa, zasta-
pily krétkie filmiki na TikToku, ktére skutecz-
niej niz seminarium w lokalnym domu kultury
czy szerokie konsultacje spoteczne trafiajg do
przepracowanych, zmeczonych, ciulajacych na
kolejna rate kredytu ludzi z dzie¢mi mierzacy-
mi sie z kryzysami psychicznymi.

Interesuje mnie jednak, dlaczego wila-
$nie w Krakowie, a nie na przyktad w Warsza-
wie obserwujemy te odstone wojny kulturo-
wej. Przeciez stolica tez ma swoja wyklucza-
jaca SCT faworyzujaca tych, ktérych sta¢ na
wielkie, ciezkie, paliwozerne, ale nowe SUV-y
i elektryki, ma ciggngce sie latami nieprzemy-
$lane inwestycje i ma prawicowych dzialaczy
usilnie kreujacych atmosfere konfliktu mie-
dzy wyimaginowanymi zantagonizowanymi
grupami — kierowcami, pieszymi i rowerzysta-
mi. W ktérg to gre réwnie chetnie grajg zresztg
réwniez alt-leftowi aktywisci. Dlaczego to wia-
$nie w stolicy Piastéw i Jagiellonéw pod poli-
tycznym kociotkiem zabuzowat autentyczny
spoleczny ogieni?

—Z dwéch powodoéw. Pierwszy jest co praw-
da uniwersalny — tematy transportowe swiet-
nie wpisujg si¢ w mechanizm polaryzacji. Mu-
sisz pamietad, ze rzadko ktéra sprawa tak sku-
tecznie dzieli spoleczenistwo jak spor wokot
polityk miejskich. Drugi: w Krakowie szcze-
golnie silnie dzialala grupa przeciwnikéw sieci
5G oraz wyznawcow innych teorii spiskowych
—moéwi mi doktor Lukasz Drozda, politolog
i urbanista z Uniwersytetu Warszawskiego.

Przed paroma laty na calym $wiecie szerzy-
1a sie teoria spiskowa, ktéra zakladala, ze sie¢
5G powoduje raka, jest narzedziem kontroli lu-
dzi oraz aktywuje chipy wszczepiane do ludz-
kich cial. W rzeczywistosci sie¢ 5G wykorzy-
stuje fale radiowe na takiej zasadzie jak jej po-
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¢ Protest przeciwko wprowadzeniu Strefy Czystego Transportu przed siedziba Zarzadu Drég
Miasta Krakowa. Na taczce kukta prezydenta Miszalskiego (10.01. 2026)

Czy zajmowanie sie wjazdem aut do centrow miast
to problem, ktorego rozwigzania mieszkarcy
oczekujq na pierwszymmiejscu?
Dlaczego liberalni prezydenci nie budujq mieszkai na tani wynajem
i nowych przychodni, nie otwierajq tazni dla bezdomnych,
nie przekazujq lokali uzytkowych
na sklepy z tanimi warzywami?

przedniczki, przyspiesza dzialanie internetu

w telefonach komérkowych i nie wpltywa ne-
gatywnie na zdrowie. — Zwolennicy tej teorii
méwig o spisku elit, ktére cheg ograniczyé in-
dywidualng wolno$¢ na podstawie wyobrazo-
nej skrajnie lewicowej ideologii majacej jedno-
czesnie sprzyjac wigkszej kontroli. Co wigze si¢
z ograniczeniem indywidualnosci, a przeciez
jestesmy spoleczeristwem mocno zmotoryzo-
wanym z powod6w aspiracyjnych lub prak-
tycznych. To nasza polska nakladka na szersze
zjawisko, bo podobne ruchy uaktywnialy si¢
tez w miastach Zachodu — w Wielkiej Brytanii
czy Holandii ,,obroricy swobod” dewastowa-

li i kamery kontrolujace strefy czystego trans-
portu, i maszty z nadajnikami 5G — méwi dok-
tor Drozda.

No dobrze, skoro strefa czystego transpor-
tu jest teorig spiskows, tymczasem raczej nie
wszyscy z tysiecy wsciektych na SCT —a sg
wsréd nich nie tylko radiomaryjni emery-
ci w starych dieslach, budowlaricy z Podkar-
pacia czy niewyksztalceni mlodzi mezczyZni
z przedmies$¢ w rozklekotanych beemkach po
domowym tuningu, ale tez studenci, nauczy-
cielki, przedsiebiorcy — sg zacieklymi ,.foliarza-
mi”, to czego obawia si¢ tak wielu tak réznych
ludzi? Przeciez na pierwszy rzut oka wycofa-
nie z centréw miast starych samochodéw, kt6-
re zatruwajg powietrze, powinno zostac przy-
jete bez mrugniecia okiem jako co$ waznego
i potrzebnego.

- Boja sie ograniczenia wygody. Mimo
wszelkich zakleé o jednej z najlepszych w Eu-
ropie komunikacji publicznych nierzadko na-
wet w obszarze srédmiejskim w Warszawie
czy Krakowie na niektérych trasach samochod
bywa bardziej funkcjonalny — przewidywal-
ny, szybszy, pewniejszy — niz poruszanie sie¢ ko-
munikacja miejska. A ci, ktérzy mieszkaja pod
miastem, cze¢sto nie maja wyboru, ogranicze-
ni rzadka siatkg powolnych polgczen, i musza
dojezdza¢ samochodem do szkoly czy pracy
- przyznaje Lukasz Drozda. — Tyle Ze strefy czy-
stego transportu nie wprowadzajg skrajnych
ograniczen, jak przekonuje prawica. Z dzielnic
$rédmiejskich majg znikna¢ jedynie motoryza-

cyjne trupy, ktére szkodza zdrowiu przez wy-
sokg emisje tlenku azotu — zauwaza urbanista.

Zgoda, niemniej z tego, co moéwi, wylania
sie opowies¢ o typowym konflikcie klasowym:
urzednicza elita o lewicowych pogladach chce
pozbawié najubozszych mieszkaricéw z cen-
trum Krakowa ich aut. Ttumaczac, Ze sa jez-
dzacymi, dymigcymi wrakami, co po czesci
jest prawda, ale dodatkowo irytuje dwie spore
grupy obywateli.

Tych, ktérzy dbaja o swoje pojazdy, serwi-
sujg, wymieniaja filtry, w pelni legalnie zalicza-
ja badania techniczne i pytajg, w czym jest gor-
sza 25-letnia, wazgca ton¢ Toyota, ktora pa-

li 5 litréw gazu, od kilkuletniego 2,5-tonowego
Mercedesa czy Audi palacych nascie litréw ro-
py-

Oraz tych, ktérzy — bo sg i tacy — nie sg re-
akcjonistami, przeciwnie, bronig praw ko-
biet, sg za przyroda i innymi elementami pro-
gresywnego pakietu. A stary pojazd utrzymu-
ja w ruchu wilasnie dlatego: ich zdaniem emi-
tuje moze nieco wiecej, ale jest prosty w napra-
wach, tani w utrzymaniu, a koszty ekologicz-
ne jego wyprodukowania — wielokrotnie nizsze
niz w przypadku wspolczesnych, naszpikowa-
nych elektronikg aut - juz zostaly dawno po-
niesione.

- Nie zgodze sie z tym publicystycznym
uproszczeniem, poniewaz sila napedows te-
go ruchu sa zamozniejsi mieszkarcy z przed-
miesé, gtéwnie mezezyzni, ktorzy czesto jez-
dzg do centrum miasta — odpowiada badacz.

- A wykorzystuja i ulegaja jednoczesnie me-
chanizmowi podobnemu do szczucia na imi-
grantéw. Tam teZ moéwi sie o lekach Polakdw,
ktorzy musza konkurowac z obcymi o miej-
sca pracy. A przeciez to klasyczna manipula-
cja i uzywanie uchodZcéw jako narzedzia do
mobilizacji wyborcéw. Tutaj mamy do czynie-
nia z czym$ podobnym: ruch sprzeciwu wobec
progresywnych polityk miejskich nie ma od-
dolnego charakteru. W Krakowie ruchem pro-
testu nie sterujg przeciez wiasciciele 25-letnich
diesli - ciggnie badacz.

- I ostatnia sprawa: elity w Polsce nie sg le-
wicowe, tylko najwyzej centrowe. Socjalde-
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mokracja nie rzadzi zadnym wigkszym mia-
stem poza 200-tysieczng Czestochowg, na-
wet tam bez samodzielnej wiekszosci. Czgs¢
urzednikéw po prostu $ledzi urbanistyczne
trendy, ktére potem ich krytycy na sile prébu-
ja przypisa¢ wyobrazonej skrajnej lewicy. Na-
wet jesli rowery w Londynie wprowadzat jako
burmistrz Boris Johnson, czyli konserwatyw-
ny torys flirtujacy z alt-rightem, a w naszym
Krakowie progresywne idee promuje kon-
serwatywny Klub Jagielloriski — koriczy Lu-
kasz Drozda.

°
Idealne miasto, o ktérym marza ruchy miej-
skie i progresywni politycy, faworyzuje trans-
port publiczny, rozwija sie¢ drog rowerowych
izweza te dla samochodéw. W takim mie-
Scie sadzi sie drzewa i krzewy, buduje dziesigt-
ki tysiecy mieszkan na tani wynajem, wyrzu-
ca samochody z centrum i utrudnia zycie kie-
rowcom, ktére emitujg tony spalin. W ideal-
nym mies$cie w ciggu kilkunastu minut rowe-
rem lub autobusem dojedziemy do przychod-
ni, szkoly i sklepu, a w sgsiedztwie znajdziemy
domu kultury, biblioteki, basen i boiska. Dla-
czego taka wizja szokuje wielu mieszkaricow?
Méwimy o naprawde potrzebnych, przemy-
$lanych i dobrze opracowanych postulatach,
z ktérych — na koniec dnia, w idealnym Swie-
cie — skorzystaja wszyscy. Kazdy chcialby mie¢
na osiedlu przychodnie i basen, nie méwigc
o bibliotekach czy sklepach zaopatrujacych sie
u podmiejskich rolnikéw.

Otéz diabel tkwi w szczegolach, a aktywi-
$ci i politycy zabierajg sie do zmian w typowy
dla Polski sposéb, czyli na skréty, naskérkowo,
niespéjnie i bez systemowego planowania.

Prezydenci miast w pierwszej kolejnosci
zakazuja wjazdu do centrum starych aut, ale
W zamian nie rozwijaja transportu publiczne-
go. Nawet jesli Rafat Trzaskowski chwali sie co
jakis czas, Ze ratusz kupil nowe autobusy lub
wybudowat lini¢ tramwajowa do Wilanowa, to
jako$¢ zbiorkomu sie nie poprawia albo i po-
garsza. Planistom wcigz nie udaje si¢ rozwig-
zac¢ problemu odrebnych przystankéw rozsia-
nych po kilku kraricach skrzyzowar; kursy sa
rozrzedzane; duze, ambitne modernizacje pla-
nowane wspolnie przez samorzad i panistwo-
we spolki - jak przebudowa starej linii kolejo-
wej Warszawa — Otwock — bywajg prowadzo-
ne arogancko, zaprzeczajac deklarowanej tro-
sce o dziedzictwo kulturowe, przyrode i wy-
gode mieszkaricow; nowe peryferyjne dzielni-
ce zasiedlane przez dorabiajacg sie nizszg kla-
se $rednia — gorzej sytuowana i politycznie re-
prezentowana niz wilanowska — wcigz nie mo-
g3 sie doczekac szybkich, bezposrednich po-
aczen.

Wrciaz duzo méwi sie o miescie 15-minu-
towym. Lecz samorzady masowo zamyka-
ja przedszkola, kierujac sie racjonalng kalku-
lacja: dzieci ubywa, pieniedzy na utrzymanie
obiektéw nie przybywa, ale ludzie, ktérym za-
prowadzenie pociechy do przedszkola zajmu-
je juz nie kwadrans, ale pot godziny, dostrze-
gaja niespdjnos$¢ miedzy tg elastycznoscia
a pryncypialnym trzymaniem sie innych pro-
gresywnych zalozZen. Biblioteki s niedofinan-
sowane i nierzadko uzupelniajg ksiegozbiory,
rywalizujac z taweczkami, osiedlowymi Scian-
kami wspinaczkowymi i budkami dla ptakéw
o pieniadze z budzetu obywatelskiego. W jed-
nych miejscach mimo umiarkowanego lub
samoregulujgcego si¢ ruchu ,,po analizach”
i,,dla bezpieczeristwa” instaluje si¢ skompli-
kowane sygnalizacje $wietlne, powodujac wie-
lominutowe korki, ktérych wezes$niej nie byto,
ktére nastepnie stuzg jako ilustracja nadmier-
nego przywigzania mieszkaricow do trans-
portu indywidualnego. TuZ obok, w gesto za-
ludnionej i ruchliwej okolicy, ludzie nie mogg
sie doprosi¢ sygnalizacji $wietlnej, bo priory-
tetem jest ,,plynno$¢ ruchu”. Wiele obiektéw
sportowych lata Swietno$ci maja za sobg, inne
blyszcza nowoscig i wielofunkcyjnymi prze-
strzeniami sportowymi, lecz pierwszenstwo
w nich majg — bo gmina musi wykazac sie go-
spodarno$cia, czyli pozyskiwaniem czynszu
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- prywatne kursy i instruktorzy prowadzacy
komercyjne zajecia.

A kiedy pojawiajg sie problemy finansowe,
koszty przerzuca si¢ na mieszkaricow. Cho¢
to prezydenci Krakowa czy Warszawy mogli-
by, zamiast wyrzekad, Ze ich Srédmie$cia zmie-
niajg sie w drogie turystyczne atrapy, z kt6-
rych odplywaja mieszkaricy i zwykle sklepy
oraz ustugi, uzy¢ wszystkich narzedzi politycz-
nych, jakimi dysponujg jako wplywowi przed-
stawiciele partii rzadzacej, do zmiany podat-
kowej, ktéra nakladalaby wieksze zobowigza-
nia na najem krétkoterminowy czy firmy takie
jak Uber. Oraz tak prowadzic polityke czynszo-
w3, by na utrzymanie lokalu sta¢ bylo nie tylko
kawowg sieciéwke i ajenta Zabki, ale réwniez
sklepikarza czy rzemieslnika dzialajgcego pod
wlasnym szyldem.

Problem nie jest wydumany. Srédmiejskie
dzielnice najwiekszych miast w Polsce na-
prawde si¢ wyludniajg — na przyklad w sto-
licy w centrum w ciggu dekady ubyto 20 ty-
siecy mieszkaricow. Puste mieszkania wca-
le nie sg puste, poniewaz ich wlasciciele wy-
najmuja je na platformie AirBnb czy Bookin-
gu. Oczywiscie srédmiescia jak Swiat $wia-
tem, nawet przed pionierem masowej tu-
rystyki Thomasem Cookiem i XIX-wiecz-
nym boomem na podréze dostepne dla lu-
du, przyciggaly podréznych i pod nich pro-
filowaly swdj charakter, ustugi, atrakcje. Ale
zaburzenie proporcji miedzy mieszkaricami
a turystami, zwlaszcza jednodniowymi i im-
prezowymi, ma powazne konsekwencje: ma-
te sklepiki nie wytrzymuja konkurencji z sie-
ciéwkami, padajg rodzinne ksiegarnie i ka-
wiarnie, wszystko drozeje.

Strefy czystego transportu wpisujg sie w ten
scenariusz: centrum ma by¢ czyste, przyja-
zne, bez warzywniakow, os6b bezdomnych
- w Warszawie w centralnych dzielnicach nie
ma ani jednej lazni dla oséb w kryzysie, cho¢
to tutaj spedzaja najwiecej czasu —i dla starych
aut, cho¢, zwazywszy na odplyw mieszkarncow,
czystym powietrzem beda sie cieszy¢ przesia-
dujacy w burgerowniach turysci oraz niebie-
skie kolnierzyki w drodze pomi¢dzy metrem
a klimatyzowanym biurem na 30. pietrze.

°
Nie tylko historia o krakowskich cenach bile-
téw i zakazie dla ,,blachosmrodéw”, ale tez nie-
dawna awantura o nocny zakaz sprzedazy al-
koholu w Warszawie to czesé¢ zjawiska, ktére
roboczo mozna nazwac alienacjg elit politycz-
nych. Progresywni prezydenci wielkich miast
uwazajg, Ze uzywajac terminéw ,,postep”, ,,po-
lityki miejskie”, przywolujac mityczny Ber-
lin, Londyn i Kopenhage, moga wszystko, nie-
rzadko przeczac sami sobie. Na przyklad zaka-
zywac wjazdu starych aut do centréw — choé
po godzinie 20 autobusy kursujg niezwykle
rzadko, a dojazd zbiorkomem z oéciennych
blokowisk do centrum potrafi zaja¢ godzine
—a opornych mieszkaricéw pietnowac jako re-
akcyjnych egoistéw. Jednocze$nie za$ upie-
rac sie, ze sprzedaz alkoholu nocg jest waznym
osiaggnieciem demokracji liberalnej, a zmeczo-
nym burdami i rozbitym szklem mieszkaricom
walczacym o prohibicje ttumaczyé, Ze nie ro-
zumiejg prawa do indywidualnych wyboréw
ani potrzeb przedsiebiorcow.

Tymczasem o$ sporu jest falszywa, ponie-
waz zaklada, Ze ludzie wyksztalceni, z miedzy-
narodowymi kontaktami i do§wiadczeniem
politycznym majg z zaloZenia wigkszg wiedze
o $wiecie. A zwykli ludzie - pracownicy kor-
poracji, kierowcy autobuséw, kurierzy, przed-
szkolanki czy policjanci — powinni zgadzac si¢
we wszystkim z elitami. Ktére, dodajmy nie-
co zlodliwie, wiele decyzji z zaloZenia stusz-
nych, lecz realizowanych tak, ze uprzykrza-
ja zycie pracownikom korporacji, przedszko-
lankom i tak dalej, podejmujg z perspektywy
swojej okolicy. Zwykle nieodlegtej od Srédmie-
$cia, funkcjonalnie zaprojektowanej i dobrze
skomunikowanej jeszcze za PRL-u alboiod
przedwojnia -z ktérej do gabinetéw i na kon-
ferencje o piekniejagcym miescie s dowozone
stuzbowymi samochodami.

Tymczasem odpowiedZ na pytanie: ,,A co
zrobié, jesli zwykli ludzie chcg mieé co tydzieri
koncert disco polo w domu kultury, a my wo-
limy ich zaprasza¢ na wieczorki poetyckie?”,
jest prosta: ,,To nie jest wybdr albo-albo. Réb-
cie jedno i drugie”. Ot6z wladza samorzado-
wa powinna budowac¢ miasta w sposéb jedno-
znacznie sklaniajacy do ograniczania korzy-
stania z samochodéw, przechodzenia na eko-
logiczny tryb Zycia i korzystania z ambitnej
rozrywkKi, ale pozostawiajg jaka$ mozliwo$¢
wyboru. Nie stygmatyzujac przy tym opor-
nych i krytykéw jako zacofanych, egoistycz-
nych, nienadgzajacych za wiedzg naukows,
no i ghupich - bo taki komunikat kryje sie za
argumentami, Ze ,,c6z, bezkrytyczni ludzie da-
li sie zmanipulowa¢ konfiarzom”.

A przede wszystkim — w jaki$ sposéb po-
winna lagodzi¢ ucigzliwosci lub zaoferowaé
co$ w zamian tym, ktérzy maja sie poswiecic,
z czego$ zrezygnowacé, przeorganizowacé co-
dzienne zycie dla wyzszego dobra wspdlnego.
Bo nawet biorgc poprawke na propagando-
we manipulacje prawicy, rzeczywiscie strefy
czystego transportu idealnie oddajg paradoks,
w ktérym dla dobra calej spolecznosci z indy-
widualnych wygdd musza rezygnowac jej naj-
mniej uprzywilejowani czlonkowie.

Oto do nowego muzeum albo na targ $nia-
daniowy w niezasnutej spalinami Srédmiej-
skiej strefie spacerowo-kulturalnej wybiera
sie z dzie¢mi majetna menedzerka czy przed-
stawiciel wolnego zawodu. Parkuja dofinan-
sowanego przez panstwo elektrycznego SU-
V-a pare minut spacerkiem od atrakgcji. Tym-
czasem rodzina kierowniczki w Biedronce
czy nauczyciela zostawia wystuzonego Passa-
ta pod tanim domkiem z katalogu na obrze-
zach metropolii i dociera do centrum sztu-
ki z dwiema przesiadkami. A potem wszy-
scy wzajemnie sie popedzaja, zeby zdazy¢ na
ostatni kurs powrotny — w soboty i niedzie-
le wezesniejszy niz w dni powszednie. Ten
obrazek nie jest wylacznie wytworem nisko-
budzetowej sztucznej inteligencji sprompto-
wanej przez Stawomira Mentzena z Domini-
kiem Tarczyriskim.

Zakaz samochodéw spalinowych, ktére
dla wielu oséb sg synonimem wolno$ci — Mat-
ko Boska, czy trzeba powtarzad, Ze samotna
matka dwojki dzieci spod Krakowa tylko dzie-
ki staremu Oplowi moze laczy¢ prace z opieka
nad maluchami - prowadzi do prawicowej re-
akcji. Co obserwujemy na calym $wiecie.

Albo jeszcze inaczej: czy zajmowanie sie
wjazdem aut do centréw miast jest realnym
problemem, ktérego rozwigzania mieszkan-
cy oczekuja na pierwszym miejscu? To dosy¢
populistyczne zagranie, ale zastanéwmy sie
wspolnie, dlaczego liberalni prezydenci: nie
buduja mieszkan na tani wynajem, nie stawia-
ja nowych przychodni, nie otwieraja lazni dla
bezdomnych w Srédmiejskich dzielnicach, nie
przekazuja lokali uzytkowych na sklepy z ta-
nimi warzywami, nie ladujg pieniedzy w gesta
i punktualng sie¢ komunikacji zbiorowej (za-
dowalajac si¢ latwym — wystarczy unijna do-
tacja i przetarg — kupowaniem nowego tabo-
ru, dobrze wypadajacego na zdjeciu z wloda-
rzem), nie buduja schronéw, nie koordynu-
ja rozkopywania naraz kilku gléwnych arte-
rii, tylko urzadzaja plebiscyty na najtadniejszy
balkon oraz obwieszajg przystanki artystycz-
nymi plakatami zachwalajgcymi spedzanie
$wigt w miescie.

Oczywiscie zarzadzanie milionowym mia-
stem z jego skomplikowana infrastruktura,
konfliktami intereséw, tuzinami jednostek or-
ganizacyjnych i urzedéw, dziesigtkami prze-
targéw kazdego tygodnia, dynamika Zycia, mi-
lionem organizacyjnych detali i potrzebg stra-
tegicznej wizji jest moze nawet trudniejsze niz
zarzadzanie duza korporacjg — ale przeciez
metropolitalni liderzy regularnie podkresla-
ja swojg merytorycznos$¢ sprawdzong w dzia-
laniu, wiedz¢ o zarzadzaniu, menedzerskie
kompetencje. A potem wszyscy sg zaskoczeni,
ze ludzie nie kupuja ,liberalnej $ciemy”.

W bardziej elegancki sposéb pisze o tym
Tomasz Stawiszynski w ostatnim numerze

miesiecznika ,,Pismo”. Popularny filozof i ese-
ista przekonuje, Ze elity powinny zrozumie¢,
iz mogg wygrac¢ z populistami tylko na jeden
sposob: nie udawad, Ze rzeczywistos¢ wyglada
inaczej, niz naprawde wyglada.

°
Stawiszynski diagnozuje, ze elity polityczno-
-opiniotworcze odwrdcily sie od grup spo-
tecznych, ktdre reprezentowaly przez kil-
ka powojennych dekad. Wytworzyly ,,ogrom-
ng grupe obcych we wlasnym kraju, czyli lu-
dzi, ktérzy czujg sie odsunieci na boczny tor
i ktérych nie obejmuje zadna emancypacyj-
na narracja, a jesli juz, to co najwyzej stawia-
jac ich w roli opresoréw”. A same przeksztal-
cily sie w ,,czlowieka z Davos”, ktéry ,,czuje si¢
ostatnim, najwyzszym ogniwem kulturowej
ewolucji. I z tej wlasnie perspektywy ocenia
wszystko inne”. Przy czym ,, moze by¢ bardzo
bogaty, ale nie musi. Zyje na poziomie, kt6-
ry daje mu znaczng autonomie¢ wobec sekto-
ra ustug publicznych. Bywa przedstawicielem
szeroko rozumianej klasy »analitykéw sym-
bolicznych«: ludzi zajmujacych sie przetwa-
rzaniem informacji, nie za$ wytwarzaniem
materialnych débr”.

Donald Trump, Giorgia Meloni,
Przemystaw Czarnek, Robert
Fico - ale tez Zohran Mamdani
- to tzw. elity afirmatywne,
ktorewygrywajq wybory, bo
sq blisko ludzi, twierdzqc, e
majq podobne upodobania,
wychowali sie na blokowisku,
chodzili do normalnych szkot,
anaobiadjedzq schabowego

To wszystko sprawia, ze z perspektywy
przecietnego obywatela elity juz nie zajmu-
ja sie realng pracg na rzecz spoleczeristwa,
bo uznaly, Ze spoleczeristwo to one. A co naj-
mniej - Ze spoleczeristwo ma te same po-
trzeby, problemy, styl Zycia i mozliwosci co
one. Dlatego podejmuja decyzje, reformu-
ja i konstruujg polityki publiczne tak, by rze-
czywiScie podnosic jako$¢ zycia — ale podob-
nych sobie. Czesto wedlug idealistycznych,
rzekomo uniwersalnych, bo ,,sprawdzonych
w...” —i tu sie pojawiaja, w zaleznosci, do cze-
g0 pasuja, Dania, Szwecja, Niemcy lub ogél-
ny mityczny Zachdd - zasad, bez ogladania
sie na lokalne uwarunkowania ekonomiczne,
kulturowe czy zwyczajng sytuacje zyciowa
ludzi z nizszych szczebli zbiorowosci.

Ci powinni podja¢ wysilek i doszlusowad.
A jesli nie chca lub nie potrafia, to dlatego,
Ze sg toksyczni, niedostatecznie wyksztalce-
ni i oczytani, wskutek tradycyjnego, zascian-
kowego wychowania nie majg aparatu po-
jeciowo-krytycznego, przez co sg podatni
na manipulacje ,,populistéw” i bronig prze-
brzmialego, szkodliwego czy krzywdzacego
innych przywileju. A skoro tacy jestescie, to
c0z, trzeba sluszne rozwigzania wdraza¢ dla
waszego dobra bez pytania was o zdanie. Co
zrobi¢, niejadka trzeba nakarmic przemoca.

°
Stawiszynski pisze wprost: elity mylily si¢

od lat 90., kiedy uwierzono, ze merytokra-
cja zalatwi wszystkie problemy. ,, Jak si¢ wy-
daje, istnieja dwa zasadnicze sposoby bycia
elit, a zatem ludzi znajdujacych si¢ na szczy-
cie drabiny spolecznej — niezaleznie od te-
go, czy mowimy o elitach finansowych, poli-
tycznych, kulturowych czy intelektualnych.
Pierwszy to demonstracja wlasnej osobnosci
i wyzszosci. Ustawianie sie w roli wzorca do
nasladowania: jesli bedziecie tak duzo pra-

cowad, tak duzo sie uczy¢ jak my, moze kie-
dys nam doréwnacie, na razie jednak wam
do nas daleko”.

Druga grupa jest ciekawsza: Stawiszyn-
ski pisze o elitach afirmujacych, ktére sg bli-
sko ludzi, twierdzg, Ze maja podobne upodo-
bania, wychowali si¢ na blokowisku, chodzili
do normalnych szkoél, a na obiad jedza scha-
bowego. To wlasnie Donald Trump, Gior-
gia Meloni, Przemystaw Czarnek, Robert Fi-
co, ale tez, cho¢ nie jada schabowego, Zohran
Mamdani, czyli nowy burmistrz Nowego Jor-
ku. Elity afirmatywne dzisiaj wygrywaja wy-
bory.

Skomplikujemy jeszcze ten obraz. Rzecz
jasna to nie tak, ze prawicowi politycy na-
gle stali si¢ obronicami wolnosci osobistej, so-
jusznikami ludu, Ze wspéldzielg jego upodo-
bania, strapienia, radosci i ze do§wiadcza-
ja jego problemoéw. Pod przykrywka troski
o spoleczeristwo, redystrybucjg débr i ochro-
ng tradycyjnych wartosci kryje sie plan bu-
dowy systemu, ktory — co widzieliSmy na
Wegrzech i w Polsce Jarostawa Kaczynskie-
g0 —najzwyczajniej w Swiecie daje dostep do
pieniedzy czlonkom partii. Tam, gdzie pod
hastami ,,rozumienia potrzeb zwyklego czto-
wieka” i ,powstrzymania progresywnego, le-
wackiego obledu” dochodzg do wladzy bogo-
ojczyZniani cynicy, nie nastepuje powr6t do
dobrotliwego, laczacego opiekuriczo$¢ byto-
wa z indywidualnymi warto$ciami welfare
state, o jakim marzyly spoteczenistwa zza Ze-
laznej kurtyny i za jakim tesknig spauperyzo-
wane wskutek globalizacji narody Zachodu.

Za bezposrednimi transferami socjalnymi
nie idzie budowa systemu wyréwnujgcego
szanse juz na etapie edukacji, a p6Zniej opie-
ki zdrowotnej czy mieszkalnictwa. A prze-
Sladowanie kobiet, mniejszosci seksualnych,
opozycji i dziennikarzy tym wyraZniej stawia
pod znakiem zapytania dobre intencje skraj-
nej prawicy.

Cynik lub symetrysta powiedzialby, ze
prawicowe elity graja z elitami liberalny-

mi w gre w gorgce krzesla. Takie partie jak
PiS czy Konfederacja przyciagaja przeciez,
wbrew wyobrazeniom lewicowych i libe-
ralnych publicystéw, nie tylko inceli, arywi-
stéw, przemocowcéw, sfrustrowanych mto-
dych mezczyzn, niewyksztalconych religij-
nych egoistéw, konserwatystow wrogow in-
nosci i r6znorodnosci, ale tez doktorantéw
czy mlodych, ambitnych urzednikéw, kto-
rZy nie sa w stanie awansowa¢. Uwazaja, ze
uczelnie sg zabetonowane, poniewaz rzadzg
nimi uklady towarzyskie. Zatem: krzesel, kto-
re oznaczaja stanowiska w aparacie panstwa,
korporacjach czy spétkach skarbu panistwa,
na uczelniach i bankach, jest tyle samo. Pan-
stwo si¢ nie rozrasta, liczba stanowisk jest
niezmienna. Jednocze$nie rosnie liczba elit,
wyksztalconych, mtodych ludzi, w ktérych
narasta frustracja. Co robia? W poczuciu, ze
sg porzuceni przez panstwo liberalne, zwra-
caja sie w strong skrajnej prawicy.

A ta, kiedy przejmuje rzady, dokonuje sa-
nacji i tworzy nowa elite polityczng i pan-
stwowa. WidzieliSmy to dosy¢ dokladnie
w czasach rzadéw Zjednoczonej Prawicy.
Obrona ludu jest za$ prawicowa $ciema, po-
niewaz bez stabilnych instytucji i realnej
ochrony ludzi przed kryzysami spoleczen-
stwo nadal zostaje osierocone.

Tymczasem w tle czai sie co$ znacznie
grubszego. Konflikt miedzy elitami, ktére-
go odslong jest réwniez krakowskie referen-
dum, jest —jesli wierzy¢ biologowi ewolucyj-
nemu Peterowi Turchinowi, ktéry opracowat
dosy¢ szalony algorytm przewidujacy kryzy-
sy polityczne, analizujac wszystkie podobne
wydarzenia z historii $wiata — ,wiarygodnym
prognostykiem nadciggajacego kryzysu”.

Inne to: powszechne zubozZenie, atmosfera
schylku i niepewnosci, pogarszajaca sie kon-
dycja fiskalna i stabngca legitymizacja pan-
stwa oraz warunki geopolityczne. Wedlug
Turchina sktécone elity doprowadza do $wia-
towego lub kilku lokalnych kryzyséw w tej
dekadzie. Brzmi znajomo, prawda?
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Polska bron jadrowa. Oksymoron czy coS, do czego powinniSmy dazy¢? Wedtug eksperta drastycznie podniostaby
nasza site i role w Swiecie. Koszty bylyby jednak adekwatnie ogromne.

ZPOLITOLOGIEM PAWLEM KUSIAKIEM*
ROZMAWIA MACIEK KUCHARCZYK

Co by dalo Polsce posiadanie broni
jadrowej?

— Gdybys$my nagle sie obudzili w swiecie,

w ktérym mamy arsenal jgdrowy poréwny-
walny np. do Francji, i jest on odporny na tak
zwane uderzenie dekapitujace, to wtedy je-
steSmy bez watpienia mocarstwem regio-
nalnym. Krajem duzo istotniejszym z punk-
tu widzenia Swiatowego systemu bezpieczen-
stwa. Réznica bylaby, mozna powiedzie¢, ko-
losalna.

Uderzenie dekapitujgce?

- Chodezi o to, Ze nasz arsenat jest nie do
zniszczenia w zaskakujacym ataku, dajmy
na to, Rosji. Ze jest na tyle zabezpieczony,
np.na samolotach czy okretach podwodnych,
ze Rosjanie nie mogg sobie pozwoli¢ na taki
ruch, bo bedg wiedzieli, ze i tak pociggniemy
ich za soba do piekla.

Jesli mamy taki potencjal, to wtedy zysku-
jemy skuteczne odstraszanie. Kazdy, kto by
chcial toczy¢ z nami wojne, bedzie musial
bra¢ pod uwagg, Ze nawet jesli pokona nas na
konwencjonalnym polu bitwy, to i tak w mo-
mencie zagrozenia przetrwania naszego pan-
stwa bedziemy mu w stanie zadac¢ nieakcep-
towalne straty.

Tylko czy to nam da pewnosé, ze nigdy
zadnej wojny w Polsce nie bedzie?

—Nie. Rosja posiada bron jadrowg i od ponad
czterech lat toczy wojne przeciw Ukrainie,
ktérej nie moze wygraé. Pomimo tego nie uzy-
ta swojego arsenatu, cho¢ sg poszlaki, Ze real-
nie to rozwazala jesienig 2022 roku w reakcji
na serie porazek w pierwszej fazie wojny.

Pewnosci co do tego nie mamy i pewnie ni-
gdy nie bedziemy mie¢, jednak nie mozna wy-
kluczy¢, ze ta grozba miala wymierny wpltyw
na polityke USA i skale wsparcia dla Ukra-
iny. Moglo to mie¢ przelozenie takze na kon-
trofensywe ukrairiska nieco ponad pét roku
pOZniej, na to, jak wygladata i jak sie skoriczy-
la. Czyli fiaskiem. Czy by tak bylo, gdyby Rosja
broni jadrowej nie miala?

Czyli korzysSci sa ewidentne, ale gwarancji
bezpieczeristwa nie ma. Jaka jest cena?
—Kolosalna. Adekwatna do wspomnianego
zwiekszenia znaczenia na $wiecie. Od gigan-
tycznego wzrostu odpowiedzialnosci przed
naszymi elitami, przez koszty polityczne wy-
cofania sie z szeregu traktatéw lub ich ztama-
nia, po naklady finansowe ponoszone przez
spoteczenistwo.

Bo osiggniecie takiego poziomu, na jakim
jest przywolana przez nas Francja, to ogrom-
ne pienigdze. Cho¢ o konkretne szacunki
trudno, to w przypadku Francji samo utrzy-
manie arsenalu jadrowego pochlania kazdego
roku kilkanascie procent budzetu na obron-
no$¢. Ostatnio okolo 4-5 miliarda euro.

Czyli okolo 17-21,5 miliardéw zlotych, co
daje jakie$ 13-17 proc. budZetu MON za

rok 2025. Wydaje sie do udZwigniecia,
biorgc pod uwage, co dostajemy w zamian.
—Trzeba jednak pamietaé, ze wiele kosztow
zwigzanych z bronig jadrowa musi by¢ po-
ukrywanych w innych pozycjach budzetu.

Bo przeciez nie mozna jej rozpatrywacé np.

w oderwaniu od energetyki jadrowe;j i calego
przemystu jadrowego bedacego fundamentem
posiadania arsenalu.

Szacunkowo do zbudowania jednej bomby
jadrowej trzeba mie¢ albo 8 kg wzbogacone-
go uranu, albo 12 kg plutonu. Oczywiscie sza-
cunkowo. Skads to trzeba wzigé¢, a nikt nam
nie sprzeda. Nie ma sklep6éw z takimi rzecza-
mi. Trzeba gdzie$ ten uran wydoby¢, a potem
wzbogacié, albo pluton wyprodukowaé w ja-
kims$ reaktorze.

Wiec potrzeba specjalnego reaktora, nie
takiego w standardowej elektrowni. Takich
tez nikt nie sprzedaje, trzeba opracowac
i zbudowac swdj. Do tego trzeba mie¢ swoich
naukowcéw, inzynieréw, osrodki badawcze...

Czyli utrzymanie broni jadrowej to jedno,
astworzenie jej to dodatkowy poziom kom-
plikacji. Mozna oszacowad, ile w polskich
realiach zajeloby to czasu i kosztowalo?
—Nie ma danych, ktére pozwalalyby to reali-
stycznie ocenié. Ci, ktorzy juz te bron posiada-
ja, tworzyli ja w zupelnie innych warunkach.
Nie ma jednak watpliwosci, Ze to by byly takie
polskie piramidy. Program historyczny i roz-
ciggajacy sie na pokolenie. Gdybysmy si¢ na-
prawde zmobilizowali, uczynili to najwazniej-
szym zadaniem calego panstwa i odlozyli na

bok wszelkie watpliwosci, to mysle, ze 10 lat?
15? To sg takie ramy czasowe.

Biorac pod uwage to, jak szybko obecnie
zmienia sie $wiat i pojawiaja sie nowe
zagrozenia, to jednak dlugo. Nawet pomimo
tego, Ze ogolna zasada dzialania
ikonstrukcja broni jadrowej jest znana?

- Tylko pozornie. Wyniki badan z zakresu fizy-
ki jadrowej, ktére mogg mie¢ zastosowanie mi-
litarne, w wigkszosci nie sg publikowane. Wie-
dza publiczna jest ogdélnikowa. Polscy naukow-
cy musieliby sami przeprowadzi¢ potrzebne
badania, aby mie¢ szczegélowe informacje nie-
zbedne do zbudowania broni jagdrowej. Nawet
gdyby byla ona w pierwszej wersji luzna kopia
amerykarnskiego ladunku implozyjnego. Takie-
g0, jaki zrzucono na Nagasaki.

Prosze sobie wyobrazi¢, Ze obaj dostajemy
zlecenie zbudowania silnika do samochodu
osobowego i wlasciwie nieograniczone srod-
ki. Obaj znamy ogdlng zasade dzialania, wi-
dzieli$my przekroje, diagramy. Ba, nawet wie-
le razy widzieliSmy na wlasne oczy, dotyka-
lisSmy, moZe nawet co$ przy nich robilismy.
Czy to pozwoliloby nam sprawnie odtworzy¢
to, co jest pod maska najbardziej przecietne-
go samochodu?

Zdecydowanie nie. Nawet gdybym byl
fanem fizykiichemii w liceum.

— No wlasnie. Po jakims czasie pewnie bySmy
co$ wyrzezbili, ale najpewniej prezentowaloby
to poziom poczatkéw motoryzacji. Odnoszac
to do realiéw broni jadrowej, to trzeba pamie-
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taé, ze bylibySmy na poziomie Amerykanéw
w 1945 roku. Mieliby$my bardzo ciezkg i nie-
poreczng bron. Czym ja wyslemy, dajmy na to,
do Moskwy? Ciezaréwka? Bo pod F-16 by si¢
nie zmies$cila.

Zeby mie¢ praktyczng i naprawde grozng
bron, trzeba by sie wspia¢ o pietro wyzej, czyli
opracowac bron termojgdrows3 i jg zminiatu-
ryzowad. Do tego miec systemy jej przenosze-
nia i zdolno$¢ do wyznaczenia celow. Dopie-
ro wtedy bylibySmy na poziomie przywolywa-
nej juz Francji.

Przy czym nie dotkneliSmy nawet jeszcze
tematu, gdzie t¢ bron przetestowac? Bo Ze-
by arsenal jadrowy naprawde pelnit funkcje
odstraszania, to trzeba wszem i wobec zade-
monstrowac, Ze on w razie potrzeby zadziala.
Gdzie w Polsce by$Smy to zrobili? Niezamiesz-
kalych terytoriéw zamorskich nie mamy.

No ale jak rozumiem, teoretycznie byloby
to wszystko wykonalne? Pytanie o koszty?
- Tak, o piramidalne koszty i wspomniany
czas. Jednak ja jestem zdania, Ze gdyby sta-

to sie cos$, co by nas naprawde zmobilizowalo,
to bysmy to zrobili. JesteSmy spoleczeristwem
zdolnym do takich nadzwyczajnych zrywow.
Tylko musialby by¢ jakis silny bodziec ze-
wnetrzny. Bo kiedy go nie ma, to widzimy, jak
dlugo nam idzie w ogodle zacza¢ na dobre bu-
dowa¢ jedng elektrownie jadrowa.

Tylko co by moglo nam dostarczy¢

takiego bodzca?

—Moze np., gdyby Rosja uzyta w Ukrainie bro-
ni jadrowe;j? Po awarii w Czarnobylu fala stra-
chu ogarnela caly kraj, a byly to czasy kontro-
li informacji. W dzisiejszym $wiecie, z przytla-
czajacym nas jej nadmiarem oraz dezinforma-
cja, pewnie wybuchlaby panika.

Mysle, ze konieczny bylby tez jakis silny
i wyrazisty przywddca polityczny. Taki, kt6-
ry jasno i zdecydowanie wytlumaczyltby po-
trzebe, uzasadnil koszty i nadzorowal pro-
ces. Do tego najlepiej jakie$ Srodowisko eks-
perckie, zloZone np. z bytych wojskowych, na-
ukowcdw, analitykow, ktorzy byliby w stanie
rozpocza¢ realng debate. Do tej pory wlasci-
wie jej nie bylo.

Temat polskiej broni jadrowej przez lata
byl tabu. Dlaczego nie przeanalizowaé uczci-
wie i dokladnie kosztéw takiego przedsie-
wziecia oraz potencjalnych korzysci? Gdy-
by doszlo do wspomnianego uzycia broni jg-
drowej u naszych granic lub podobnego tek-
tonicznego wstrzasu w wymiarze bezpieczen-
stwa, wéwczas mielibySmy wstepnie zbadane
potencjalne scenariusze.

Narazie to przy okazji programu SAFE
widzieli$my, Ze nawet do sfery bezpieczen-
stwa paristwa wprowadzamy polityczna
wojne i zalew dezinformacji, ktére maja
malo wspélnego z merytoryczng debatg.

— Nasze spory w sferze bezpieczeristwa moim
zdaniem s w znacznej mierze wyrezyserowa-
ne, nieautentyczne. Powazny kryzys wystar-
czylby, by zniknely, cho¢ tu pojawia sie pyta-
nie, czy nasze panstwo byloby w stanie ochro-
nic tak epokowy program przed zalewem ade-
kwatnej dezinformacji?

Bo tu dochodzimy do kolejnej kwestii, czyli
reakcji innych panistw na nasze aspiracje ato-
mowe. Rosja robilaby wszystko, aby nie do-
puscié do ich realizacji. Polska z bronig ato-
mowg jest nie do pogodzenia z ich wizja bez-
pieczenstwa. Na poczatku podstawowym na-
rzedziem bylby zalew dezinformacji i usilne
przekonywanie naszych sojusznikéw na Za-
chodzie, Ze nie jeste$my paristwem do$¢ wia-
rygodnym, stabilnym i przewidywalnym, aby
dysponowa¢ bronig moggcg doprowadzi¢ do
zaglady ludzkosci. Przeciez juz w oficjalnej ro-
syjskiej narracji to Polska jest wspolodpowie-
dzialna za wybuch II wojny swiatowej przez
swoja ,awanturniczg” polityke zagraniczng.

Rosjanie to jedno, ale nasi zachodni sojusz-
nicy tez chyba nie przyklasne¢liby naszym
atomowym aspiracjom? Dopiero co podse-

kretarz Pentagonu Elbridge Colby publicz-
nie powiedzial, Ze USA bylyby przeciwne
takiej ,.hipotetycznej” ewentualno$ci.

- To bylby kolejny koszt naszego programu
atomowego. Relacje z naszymi aktualnymi so-
jusznikami musialyby ulec przebudowie, bo
wydaje sie jasne, Ze aktualne mocarstwa ato-
mowe, w tym USA, Francja i Wielka Brytania,
nie sg zainteresowane poszerzaniem swojego
klubu. Moze to si¢ kiedy$ zmieni, ale na razie
jest, jak jest.

Zadalbym tutaj dodatkowe pytanie. Gdy-
by stalo si¢ cos, co by realnie popchnelo nas ku
programowi atomowemu, to podobny proces
moglby zajs¢ np. w Niemczech. Tam podbudo-
wa w postaci przemystu jadrowego i badan jest
bardziej zaawansowana niz u nas. Co bySmy
powiedzieli, gdyby to Berlin pierwszy uzbroit
sie w broni jadrowa? Jak to wplynetoby na na-
sze poczucie bezpieczenstwa?

To tez jest cos, co trzeba wzigé pod uwage:
koszt w postaci ostabienia naszych relacji z so-
jusznikami, a moze nawet skonfliktowania sie
i sklonienia do okreslonych reakcji. Ameryka-
nie juz w latach 60. i 70. prowadzili badania,
czy bron jadrowa zawsze oznacza zwigkszenie
bezpieczenistwa paristwa. I wnioski nie byly
jednoznaczne. Jest mozliwe, Ze zanim by$my
osiggneli poziom arsenatu przyktadowej Fran-
cji, to wezesniej na lata nasze bezpieczeristwo
byloby znacznie slabsze, gléwnie ze wzgledu
na reakcje innych paristw. Czy finalnie takie ry-
zyko by si¢ oplacito? Nie wiem. Dlatego warto
by sie temu powaznie przyjrzec.

Nie daloby sie tego zrobi¢ po kryjomu?

- Niemozliwe. Korei P6lnocnej czy Iranowi
sie nie udalo, a co dopiero nam z otwartym
spoleczenistwem demokratycznym, otwarty-
mi granicami i geografig taka, a nie inng. Nie
ma innej opcji niz robi¢ to z otwartg przytbi-
c3. Cho¢ niekoniecznie méwié precyzyjnie

o zamiarach.

WezZmy Szwecje. Dzisiaj malo kto o tym pa-
mieta, ale tam byl prowadzony zaawansowa-
ny program broni jadrowej, majacej by¢ zabez-
pieczeniem neutralnosci w obliczu zagrozenia
ze strony ZSRR. Od 1945 roku az do zamknie-
cia na poczatku lat 70. Szwedzi doszli do eta-
pu, kiedy byli pod tzw. progiem. Czyli o krok
od osiagniecia zdolnosci do przeprowadzenia
testu i przejscia do produkcji broni jadrowej.
Wedlug réznych szacunkéw brakowato im
moze dwoéch lat.

Na pewno wiele wiedzy z tego okresu za-
chowano, co by ulatwilo powr6t do tematu. To
w kontekscie tego, ze aktualnie wrécily dysku-
sje o nordyckiej broni jadrowe;j.

Jakaztego lekcja dla nas? Lata 1945-70

to byla diametralnie inna rzeczywistos¢,
kiedy wiele parnistw pracowalo nad bronig
jadrowa. Nawet Szwajcaria.

- Chodzi o ten prég. Nie musimy od poczatku
glosié, Ze oto budujemy arsenat jagdrowy. Mo-
zemy doj$¢ do tego progu bez deklarowania
zamiaru jego przekroczenia. Osobiscie wydaje
mi si¢ to najlepszg dla nas opcja.

Budujmy cywilny program energetyki ja-
drowej, otaczajacy ja przemyst i inwestujmy
w badania. Stwérzmy fundamenty. Co i kiedy
na nich postawimy, o ile w ogéle, niech bedzie
kwestig otwartg. Niezaleznie od tego, jakg de-
cyzje kiedy$ podejmiemy, to pieniedzy nie
zmarnujemy. Energetyka jadrowa i towarzy-
szaca jej otoczka na pewno nam si¢ przyda.

Nasi sgsiedzi, za przeproszeniem, glupi
nie sa. Beda widzieli, Ze zostawiamy sobie
te furtke.

—Ina pewno zaczng od lekkich naciskéw, po-
partych marchewka. Np. szerszymi i silniej-
szymi deklaracjami objecia nas parasolem ja-
drowym czy to przez Francje, czy przez USA.
Moze wlgczeniem nas do programu ,,nuclear
sharing” i rozmieszczeniem na naszym tery-
torium ich broni jadrowej? Oczywiscie to nie
to samo co posiadanie wlasnej. Jednak opcja
znacznie mniej kosztowna, a jednak podnosza-
ca nasze poczucie bezpieczeristwa.

A moze w ogdle w naszej sytuacji dato-
by sie zbudowa¢ skuteczne odstraszanie Ro-
sji w stylu Korei Potudniowej? Oczywiscie Ko-
rea Péinocna to inna klasa przeciwnika, ale te-
go rodzaju rozwigzanie wydaje sie warte uwa-
gi. Czyli bardzo silne zdolnosci uderzenia kon-
wencjonalnego z jednej strony, z drugiej mia-
rowe prace nad kolejnymi elementami arsena-
tu jadrowego. Energetyke jadrowa maja, a te-
raz tworzg $rodki przenoszenia, ale wszystko
to ponizej progu i bez deklaracji zamiaru jego
przekraczania. Wszystko to pod parasolem ja-
drowym USA.

Moge sobie wyobrazié, ze w przyszlosci
zdolnos$¢ do skutecznego odstraszania Ro-
sji mozna bedzie zbudowa¢ na rézne sposoby,
niekoniecznie tylko arsenalem jagdrowym. To
jest warte powaznego przeanalizowania. Rze-
czywisto$¢ jest, jaka jest. Nasze poczucie bez-
pieczenistwa oslablo ze wzgledu na dzialania
Rosji, ale tez aktualnej administracji USA. Za-
stanawianie si¢ nad tym, jak je poprawig, jest
jak najbardziej zasadne.

Jesli mamy taki potencjal,
towtedy zyskujemy
skuteczne odstraszanie.
Kazdy, kto by chciat toczyé
znami wojne, bedzie musial
brac poduwage

Zastanawiam sie tylko, czy nasi politycy,

a posrednio my sami, jesteSmy zdolni do
tak odwaznych dzialan? Jakiekolwiek prace
nad bronia jadrowsa, nawet ponizej progu,
to spore ryzyko wystawiania si¢ na krytyke
USA i silniejsze grozby Rosji.

Tak, jak wspominalem, silny lider, albo
grupa autorytetéw, bylyby niezwykle istotne.
Obecne elity to ludzie uksztaltowani w okre-
$lonych warunkach. Podobnie jak cale spote-
czenstwo sg naznaczeni generacyjng trauma
braku niepodleglosci. Rozbiory, krétki epizod
II RP, wojenna katastrofa, a potem PRL uza-
lezniony od ZSRR.

To juz za ich Zycia i kariery podjeto epo-
kowe decyzje o zwrocie na Zachdd, integracji
najpierw z NATO, a potem z UE. To za ich zy-
cia udalo sie osiggnac okres wyjatkowego do-
brobytu w historii Polski, jaki mamy teraz.

[ teraz pytanie, czy taka rola, jakg gramy
obecnie i jaka nam ten stan dala, nie jest wy-
starczajaca? Niekoniecznie musimy tu méwié
o jakichs kompleksach wzgledem Zachodu.

Duza cze$¢ spoleczeristwa i elit moze po
prostu z racjonalnej kalkulacji zdecydowac,
Ze nie ma sensu ryzykowac powaznych zmian
tego stanu rzeczy. Bo moze to wystarczy do
przetrwania i zachowania tego dobrobytu?
Bo celem paristwa jest przetrwanie. Ochrona
tej wspdlnoty politycznej, jaka jest nardd, aby
mogla ona budowa¢ swéj dobrostan i szukaé
szczgscia. Na swéj sposob.

To czy w ogole mozna powiedzieé,

ze w narodzie jest che¢ podejmowania

tak kosztownego i ryzykownego
przedsiewziecia?

- Teoretycznie tak. Byl niedawno sondaz IBRIS
dla Radia Zet. Wedlug niego 50,9 proc. respon-
dentéw jest za pozyskaniem przez Polske bro-
ni jadrowej. Jednak mam dystans do tego wy-
niku. Nie jestem pewien, czy pytani byli do
korica swiadomi, co sie kryje za pojeciem ,,po-
zyskania broni jagdrowe;j”.

Bo w przestrzeni publicznej s wypowie-
dzi nawet prominentnych politykéw, pomine
jakich, ktérzy za pozyskanie broni jagdrowej
uwazaja wejscie do programu ,nuclear sha-
ring”. Co by oznaczalo tyle, Ze nasi lotnicy mo-
gliby dostarczy¢ czyja$ bron do celu, by¢ mo-

Ze nawet takg przechowywang na terytorium
Polski, ale kontrole nad tym procesem mialby
kto$ inny. To absolutnie nie jest odpowiednik
posiadania wlasnej broni jadrowe;j.

Sam prowadzg takie wstepne badanie na
wyselekcjonowanej grupie kilkudziesieciu na-
ukowcoéw, politykéw i dziennikarzy, ktérzy
maja juz jakas wiedze na ten temat. Bedzie-
my chcieli z kolegami zrobi¢ z tego wigkszy
projekt na temat czegos, co okreslamy wstep-
nie ,tabu nuklearnym” w polskiej debacie pu-
blicznej. I moje wstepne wyniki wskazuja, ze
jest w tej sprawie ogromny rozstrzal. Od glo-
séw zdecydowanie za dzialaniami na rzecz
pozyskania broni jgdrowej po takie, dla kt6-
rych wszelka debata na ten temat jest glupia
i niebezpieczna. Bo szansa na udane pozyska-
nie wiarygodnego arsenatu jgdrowego jest ni-
kla, a sama préba narazi nas na ataki ze strony
przeciwnikéw i sojusznikéw. Obecnie ten po-
dzial rysuje si¢ mniej wiecej pot na pot.

Czyli odpowiedzi wlasciwie nie ma. Nie ma
jednoznacznego przekonania, Zze chcemy

w ogole podejmowac temat, ani jednoznacz-
nej konkluzji eksperckiej, czy powinni$my.
—Ja mysle, Ze jako paristwo potrzebujemy
przede wszystkim bezpieczenistwa. Potrzebu-
jemy jako wspdlnota przetrwaé, ponoszac przy
tym mozliwie najmniejszy koszt. To jest nad-
rzedny cel, ktory nasi wybrani politycy powin-
ni realizowad, jakkolwiek to by sie nie wyda-
walo idealistyczne z perspektywy naszych co-
dziennych politycznych wojenek. W tym kon-
tekscie bron jadrowa nie jest celem sama w so-
bie. Jest tylko narzedziem. Do ustalenia, czy
jest niezbedna do zapewnienia tego bezpie-
czenistwa, potrzeba debaty i analiz. I ciesze sig,
ze wlasnie rozmawiamy. Temat ewidentnie
ozyl, sadzac po czestszych wypowiedziach po-
litykéw, niedawnej ciekawej debacie eksperc-
kiej w Polskim Instytucie Spraw Migdzynaro-
dowych, czy choc¢by publikacji ksigzki ,,Nasza
bomba” Alberta Swidziriskiego.

Musimy to zagadnienie zbadac i przedysku-
towad, zeby moc podjaé dobrg decyzje. Zwlasz-
cza wobec tego, jak mniej pewny i bezpiecz-
ny stal sie¢ w ostatnich latach swiat. W miedzy-
czasie nie zaszkodzi zmierza¢ do wspomnia-
nej pozycji pod progiem. To i tak dtugofalowy
proces, moze za 10 lat Swiat znéw zmieni si¢
tak, ze wszelkie dyskusje o broni jadrowej beda
sie wydawa¢ zbedne, bo na nowo poczujemy
sie bezpiecznie. Wtedy przynajmniej zostanie
nam silny cywilny program jadrowy.

*Pawet Kusiak

* Politolog, badacz stosunkéw miedzynarodo-
wych, doktor nauk o polityce i administracji.
Zastepca kierownika Katedry Stosunkéw
Miedzynarodowych Akademii Marynarki Wojen-
nej. Kierownik Pracowni Gier i Symulacji AMW.
Zajmuije sie m.in. wspotczesng myslg polityczna,
komunikacja strategiczng i problematyka broni
jgdrowej w stosunkach miedzynarodowych.

¢ Tamci chtopcy mieli po

20 lat, kiedy otrzymali
rozkaz: ,ldz prosto w stro-
ne grzyba atomowego”. Ta
ksigzka to opowies¢ o wete-
ranach atomowych, ktérzy
w latach 1945—-62 uczestni-
czyli w testach broni nu-
klearnej. Reportaz kukasza
Dynowskiego ,,Atomowi. Testy nuklearne na
ludziach” (wyd. Agora) do nabycia w Kultural-
nym sklepie i Publio.pl.
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Tekst 25. poprawki do Konstytucji USA
uzywa eleganckiego stowa ,,niezdolny”
jako wymogu koniecznego do przeprowa-
dzenia tej procedury, ale przecieZ mozna
by te regulacje dookreslié.

Marcin Matczak

prawo nieprecyzyjnie, zeby potem

zarabiaé na jego interpretacji.
To nieprawda, ale wydarzenia ostatniego
tygodnia daly nowy asumpt do takich po-
dejrzen. I nie chodzi o dyskusje nad stowem
~wobec”, ktéra przetoczyla si¢ przez Polske
w zwigzku z kolejnym zablokowaniem wy-
boru sedziéw do TK przez kolejnego PiS-ow-
skiego prezydenta (to juz ich taka ustrojowa
tradycja). Chodzi o Stany Zjednoczone i tekst
25. poprawki, ktéra pozwala usung¢ z urze-
du prezydenta.

Tekst tej poprawki uzywa wprawdzie ele-
ganckiego slowa ,,niezdolny” jako wymogu ko-
niecznego do przeprowadzenia tej procedury,
ale przeciez mozna by te regulacje dookreslic.
Mozna by na przykltad napisa¢, izdowodem na
to, Ze stracil kontakt z rzeczywistoscia, jest to,
Ze uwaza si¢ za Jezusa i wrzuca do sieci memy
ze sobg jako mesjaszem.

h I 6wia, ze prawnicy specjalnie pisza

Zbawca Trump?

Czy uczynitoby to tekst jasnym? I tak, i nie.
Stuzby prawne Trumpa podnioslyby natych-
miast, Ze nie on jeden uwaza sie za Syna Bo-

Mesjasz

zego. I nie chodzi o to, Ze tak robig przywdd-
cy totalitarni. To bylby argument gtupi, bo

od razu pokazalby, w jakg strong¢ to wszyst-
ko zmierza. Czy Trumpowi marzy si¢, Zeby
prasa amerykariska poszla w §lady péinoc-
no-korearnskiej, ktéra Kim Dzong Ila nazywa-
la ,guwonja” (zbawca), uznaje go za ,,najwyz-
sze wcielenie” warto$ci komunistycznych

i za syna, ktory przyszedl, by wypelni¢ wo-

le Ojca (Kim Il Sunga)? ZbliZone okreslenia
Trump przyjalby od wyborcéw i lojalnych
mediéw chetnie, ale publicznie nie mozZna te-
go powiedzieé, bo to jednak nawet w Amery-
ce wstyd.

Adwokat Trumpa, przeciez nie w ciemie
bity, podnidsiby takze, Ze mesjanizacja polity-
kéw ma dlugg tradycje. Charles de Gaulle byt
nazywany we Francji ,I’homme providentiel”
(,,czlowiekiem zestanym przez opatrznos¢”),
a Oprah Winfrey w 2008 na wiecu w Iowa po-
wiedziala o Baracku Obamie ,,] know that
he is the One”, parafrazujac stowa $w. Jana
Chrzciciela o Jezusie.

Co wigecej, moglby uzy¢ takze przyktadow
polskich. Andrzeja Dude na wiecu w Szcze-
cinie witano przeciez kiedys transparentem
z cytatem ze $w. Lukasza (,,blogostawione to-
no, ktdre cie nosilo, i piersi, ktére ssales”),

a Andrzej Halicki powiedziat 2010, ze Tusk
jest Mojzeszem, przeprowadzajgcym polski
lud przez Morze Czerwone kryzysu ku zielo-
nej wyspie dobrobytu. Nie wspominam o Ja-
rostawie Kaczyniskim, ktéremu wedlug jego
wyborcéw nalezy sie z pewnoscia tytul eme-
rytowanego zbawcy narodu.

Kraje chrzescijariskie nie majag monopo-
lu na mesjaszy. Benjamin Netanjahu nazywa
wojne z Iranem ,wojng odkupienia”, a o wal-
ce z wrogami Izraela wielokrotnie méwi jako
o drodze do Krélestwa. Wtérujg mu jego sym-
patycy frazami o Trzeciej Swiatyni i powro-
cie Mesjasza.

Ba, nawet lewica potrzebuje zbawcy. Gre-
ta Thunberg jest nazywana prorokiem i ,,me-
sjaszem (mesjaszka?) klimatu”, a Jeremy
Corbyn (spdjrzcie na te boskie inicjaly!) byt
witany na festiwalu w Glastonbury jak w cza-
sie drugiego przyjscia Jezusa — ciggle mozna
w sieci znalez¢ kartki z jego obrazem w au-
reoli.

Mem jak diagnoza

To wszystko nie zmienia faktu, Ze Trump
tym razem odjechal mocniej niz zwykle. We-
terana, ktéry méwi Zelenskiemu, Ze ten jest
~zbawca ludzi” i chce calowac jego reke, moz-
na zrozumie¢. Ale uznawac samego siebie za
mesjasza w kraju demokratycznym, ktéry nie
jest zagrozony wojna?! Ten mem juz napraw-
de wyglada jak diagnoza.

Wprawdzie trudno uwierzy¢, Ze sa ludzie,
ktorzy traktujg obraz Donalda Uzdrawiajace-
go inaczej niz ironig, ale powszechna mesjani-
zacja polityki co§ nam méwi o stanie publicz-
nego umystu. Ten umyst coraz czesciej jest bez-
radny wobec zlozonosci $wiata, bardzo Zle tole-
ruje ambiwalencje, czyli brak czarno-biatej wi-
zZji rzeczywisto$ci i ma coraz wiekszg potrzebe
przynaleznosci do czegos, co zamiast partii po-
litycznej przypomina sekte.

Bo mesjanizacja zawsze laczy sie z demo-
nizacjg — kogos, czegos, czlowieka, zagroze-
nia. I pokazuje, Ze nasze demokracje zbliza-
ja sie psychologicznie do autorytaryzmaéw,
ktére — w my$l Carla Schmitta — definiuja zy-
cie polityczne przez wizj¢ Smiertelnego wro-
ga. Nie przeciwnika, nie kogo$ o innych po-
gladach, ale kogos, kto tak jak Szwed w cza-
sie potopu, Niemiec w czasie wojny czy Putin
na Ukrainie chce zniszczyc¢ nasza cywilizacje.
Tyle Ze ten demon, od ktérego ma nas zbawi¢
nasz prywatny mesjasz, do nas nie strzela, nie
buduje obozéw koncentracyjnych i nie pro-
wadzi rzezi niewinigtek. Po prostu mysli ina-

czej i to juz wystarczy, zeby uznad, ze nie ma
prawa istniec.

A jak ten mem diagnozuje Trumpa? Ktos,
kto uznaje si¢ za mesjasza, nie ma zdolno-
$ci do korygowania wilasnych bledéw, bo ich
przeciez w swoim mniemaniu nie popel-
nia. Taki kto$ ekstremalnie upraszcza rze-
czywistos¢ i dzieli Swiat na pot - tych, ktorzy
go wielbig (Dobro) i tych, ktérzy go krytyku-
ja (Zto). Taki kto$ uwaza takze, Ze jest objety
boskim immunitetem, co prowadzi do coraz
bardziej ryzykownych decyzji, bo normal-
ny ludzki hamulec (,,a co, jesli to sie Zle skon-
czy?”) u takich osob nie dziala. Przeciez zba-
wienie nie moze si¢ nie udac.

Wiec biada nam. Jedyna nadzieja w fakcie,
Ze Trump po usunieciu tego obrazu niepoczy-
talnosci ze swojego konta oznajmil, Ze wyda-
walo mu sig, Ze nie jest na tej ilustracji Jezu-
sem, a tylko skromnym lekarzem. To proces
delikatnie ozdrowienczy.

W ksiazce ,, Trzech Chrystuséw z Ypsilan-
ti” mozemy przeczytac o nieetycznym
eksperymencie, ktéry przeprowadzit kie-
dys psycholog Milton Rokeach. Umiescit on
w jednym szpitalu psychiatrycznym trzech
mezczyzn cierpigcych na schizofrenie
paranoidalng. Kazdy z nich uwazal sie za Je-
zusa.

Na poczatku badani ktdcili si¢ o swdj sta-
tus, odmawiali czci pozostalym, a ostatecznie
kazdy doszed! do wniosku, Ze ,.ci dwaj” nie
sg prawdziwymi Jezusami, tylko albo pacjen-
tami szpitala psychiatrycznego, albo zombie
- ozywionymi robotami.

Demokracje popadajace w chorobe mesja-
nizmu takze potrzebuja konstatacji, ze me-
sjasz w polityce nie jest tym, za kogo uwazaja
go inni, ani tym bardziej tym, za kogo uwaza
sie sam. Bardzo prawdopodobne natomiast
jest, Ze to osoba, ktdra zamiast obiecywanego
zbawienia przyniesie apokalipse.

W centrum tego klamstwa na-
szego zycia publicznego jest
klamstwo smoleriskie, ktore
»interweniuje” i ,wchodzi w nasz
jezyk” - do tego stopnia, ze rzad-
ko uzywane jest sformutowanie
wZzamach smoleriski”.

Michal Rusinek

T lasciwie wszystkie roczni-
\\ ce katastrofy w Smolerisku
przebiegaja w dos¢ po-
dobny sposéb, w tym roku jednak
Jarostaw Kaczyniski wprowadzit
pewne teologiczne novum. Powie-
dzial mianowicie, Ze ,mamy polity-
ke, ktéra jest najlepszym dowodem
—mdwie tu o polityce wladz - ze zlo
jednak istnieje, Ze naiwnoscig jest
sadzi¢, Ze go nie ma.
Ze zlo, takze to zlo osobowe, jest
czescig naszej rzeczywistosci. I na-
szym wielkim obowigzkiem jest

Novum?

mu sie przeciwstawi¢. Nasza dzi-
siejsza rzeczywisto$¢, rzeczywi-
sto$¢ Zycia publicznego, to klam-
stwo, ktamstwo i jeszcze raz klam-
stwo”. W centrum tego klamstwa
jest klamstwo smoleriskie, ktére ,,in-
terweniuje” i ,wchodzi w nasz je-
zyk” — do tego stopnia, ze rzadko
uzywane jest sformulowanie ,,za-
mach smoleriski”.

Zgubne ubdstwienie
rozumu
To prawda, ze . klamstwo smolen-
skie” weszlo w nasz jezyk, ale
dopoki nie doczekamy si¢ dowo-
déw na zamach, to wlasnie zamach
bedzie dla owego klamstwa ele-
mentem kluczowym. Ale mniej-
sza o to.

Wazniejsze jest w wypowiedzi
Kaczynskiego ,,zlo osobowe”, czy-
li pojecie teologiczne. W ksigzce ks.
Krzysztofa Ko$cielniaka ,,Zlo oso-
bowe w Biblii. Egzegetyczne, histo-
ryczne, religioznawcze i kulturowe
aspekty demonologii biblijnej” czy-
tamy, Ze zlo przyjmuje rézne posta-
cie: m.in. demona, szatana, diabla,
smoka, weza, Belzebuba, kusiciela,
Beliara, Asmodeusza, Azazela lub
wampira (czyli pijawki).

Autor przestrzega przed wspol-
czesnym ,,nurtem likwidator-
skim szatana”, zapoczatkowanym
przez Herberta Haaga i jego wyda-
na w 1969 roku ksigzke ,,Pozegnanie
z diablem”. Wedlug tego teologa ,,zte
duchy naleza do nieobowigzujgcego
juz obrazu $wiata”, a cala demono-
logia jest wynikiem dzialania ludz-
kiej wyobrazni i potrzeby personi-
fikacji poje¢ abstrakcyjnych, w tym
przypadku - zla.

Zdaniem ks. Ko$cielniaka tego
typu myslenie jest efektem zgubne-
go ,ubdstwienia rozumu”: jest pro-
ba oczyszczenia wiary z wszelkiej
sirracjonalno$ci”. Poniewaz jed-
nak dzisiaj racjonalizm przezywa
- wedlug autora - kryzys, a ,wielu
wspolczesnym ludziom sam hory-
zont ziemski z wylgcznie racjonal-
nymi wyjasnieniami przestaje wy-
starczac¢”, powinniSmy podja¢ na
nowo badania demonologiczne.

Zto jak widzenie

ciemnosci

Na potwierdzenie swoich tez cytu-
je kardynala Ratzingera, ktory pisal,
zZe teolodzy racjonalistyczni ,mysla
powierzchownie” traktujac diabla
wylacznie symbolicznie: , diabel jest

dla wiary chrzescijariskiej tajemni-
cz3, ale rzeczywista, osobowa [...]
realnoscig”.

Prof. Jan Krasicki, filozof z Uni-
wersytetu Wroctawskiego, w wy-
wiadzie udzielonym swego cza-
su ,Teologii Politycznej” méwil,

Ze pojecie zla osobowego pojawia
sie w filozofii chrzescijariskiej (np.
u $w. Augustyna i $w. Tomasza), ale
mysliciele nowozytni go unikaja:
Lwystepuje w mysli Oswiecenia, ale
raczej w znaczeniu prze$Smiewczym
jako przesad, relikt sSwiadomosci
mitologicznej [...]. Problem z mé-
wieniem o zlu polega na tym, Ze na-
sza my$l i nasz jezyk majg zawsze
jakie$ ontyczne odniesienie. M6-

wi sie np., Ze »szatan jest osobg«, ze
»diabel istnieje«. Ale co znaczy sto-
Wwo »jest« i »osoba« w odniesieniu
do tego bytu — nie bardzo wiemy”.

Co wiecej, paradoks — z ktérego
zdawal sobie sprawe juz $w. Augu-
styn — polega na tym, Ze zlo tak na-
prawde nie istnieje, to znaczy nie
jest bytem: jest brakiem dobra, ,,pri-
vatio boni”. Podobnie jak nie mozna
,widzie¢ ciemnosci” ani ,,slysze¢ ci-
szy”, nie da sie poznac tego, co jest
,hiczym”, czyli np. zla - komentuje
$w. Augustyna Krasicki.

Nic nowego

I réwniez cytuje Ratzingera: ,,Gdy
pytam o to, czy diabet jest osoba,
wlaéciwa odpowiedZ winna wtedy
brzmie¢, Ze jest on nie-osobg (Un-
-Person)”. Zlo osobowe jest bowiem
rozkladem czy rozbiciem osoby.
Opetany z Gerazy na pytanie Chry-
stusa: ,,Jak ci na imi¢?” odpowiada
stynng frazg: ,,Na imie mi »Legion,
bo jest nas wielu”.

I tutaj mozemy wroci¢ do Jaro-
stawa Kaczyrniskiego. Wedlug wy-
znawanej przez niego przedoswie-
ceniowej demonologii diabet jest
upostaciowiony wprawdzie za po-
mocy legionu, ale wladzy wykonaw-
czej, czyli ministréw obecnego rz3a-
du. Juz w 2007 roku sugerowat on,
Ze protestujgce wowczas pielegniar-
ki mogly nie zdawac sobie sprawy,
ze s3 manipulowane i strawesto-
wal Kornela Ujejskiego: ,.inni szata-
ni sg tam czynni”. Ujejskiemu cho-
dzilo zapewne o Austriakéw, kto-
rzy podzegali chlopéw do rabacji,

a Kaczyniskiemu prawdopodobnie

o tych, ktérzy wtedy byli w opozycji,
a dzisiaj sg w rzadzie. Jest to wigc
demonologia wyznawana przez
niego od dawna. Czyli - Zadne no-
vum.

1RP
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Gdy mowilam, ze jade

do Hiszpanii, by napisac

o corridzie, niektorzy znajomi
dziwili si¢, Ze wciaz sie odbywa.
Tak. Corrida wciaz sie odbywa.
Tak. Z prawdziwymi bykami.

Tak. Sa zabijane na oczach widzow.

Tekst i zdjecia Anna Wyrwik

Paseo

Przy dZzwigkach trabki na arene wjezdza konno
l dwoéch mezezyzn w strojach z czaséw kréla Filipa IV

(XVII w,) To alguacile, czyli— jak pisze Ernest Hemin-
gway w ksigzce ,,Smieré po potudniu” - konni straznicy,
ktorzy przekazuja rozkazy przewodniczacego corridy.

Hemingway bedzie nam dzi$ towarzyszyl. Alguacile
uchylajg czarne kapelusze z czerwonymi piérami i od-
bieraja od przewodniczgcego zgode na rozpoczecie.

Na arene wjezdza parada (paseo), w ktorej biorg
udzial toreros, czyli trzej matadorzy ze swymi druzynami
(cuadrilla) banderilleréw i pikadoréw na koniach.

Oprocz nich na piasku stojg grupy mezczyzn w zielo-
nych i w czerwonych koszulach, ktérzy maja w tym wi-
dowisku zadania porzadkowo-techniczne. Matadorzy sg
ubrani w trajes de luces, czyli Swietliste stroje, sktadajace

sie z kurtek, kamizelek i obcistych spodni, pokryte ceki-
nami, czasem krysztatami, i haftem ze zlotych nici. Kta-
niajg sie, uchylajac czarne kapelusze (monteras).

Nastepuje minuta ciszy w hotdzie ludziom waznym
dla corridy, ktérzy odeszli w ostatnim czasie.

Jest 22 marca, godzina 18.00 - poczatek sezonu corri-
dy na madryckiej arenie Las Ventas.

Matadorami sg dzi$ Pepe Moral, Damidn Castafio
i Gémez del Pilar. Trzech matadoréw oznacza, Ze bykéw
bedzie sze$¢. Rozpoczyna Pepe Moral.

Pepe Moral

Q —Dla mnie corrida to sztuka, a my, toreros, je-
ste$my artystami — méwi Pepe Moral, gdy dzieri
wczesniej spotykamy sie w kawiarni hotelu Wel-

lington w centrum Madrytu.

Moral ma 39 lat i pochodzi z Sevilli. Usmiechniety,
wyluzowany, cho¢ lekko przygarbiony. Ubrany jest w je-
ansy, bialy T-shirt, marynarke i przeciwstoneczne okula-
ry. Gdy rozmawiamy, méwi z pasjg i popija Coca-Cole.

- 0d dziewiatego roku zycia chcialem zostac¢ torero,

a gdy majac 11 lat po raz pierwszy poszedlem na corride
na arenie Real Maestranza de Caballeria w Sewilli, zako-
chalem si¢! Bo corrida to adrenalina, sztuka i mito$¢.

Moral opowiada o tym, Ze w byku stara si¢ ujrze¢
przyjaciela, a poniewaz wierzy, ze zwierzeta wyczuwajg
naszg energie, stara sie go zrozumie¢, by on mogt zrozu-
miec jego, bo wtedy sztuka latwiej plynie.

—Jesli jestes dobrym czlowiekiem, rozmawiasz z by-
kiem Zzyczliwie i go lubisz, on to wyczuje i da sie sktonié
do zrobienia tego, czego od niego chcesz, a wtedy latwiej
0 ZWYciestwo.

Przed wejéciem na arene Moral czuje strach. Uwaza,
Ze to wazne, bo strach przed Smiercig pomaga tworzy¢
sztuke i i$¢ naprzéd. Ale gléwnie czuje ekscytacje i pra-
gnienie, by wszystko zrobi¢ szczerze i calym sercem.

—Na arenie chce dac z siebie wszystko. On albo ja.
Moéwia ,,Dios dispone, el hombre proponey el toro lo de-
scompone” (Bég rozporzadza, czlowiek planuje, a byk to
rozwala). Ludzie mysla, Ze toreros nie majg uczué, a ja
kocham byka najbardziej na $wiecie. Zabijam go, ale nie
czuje do niego nienawisci, nie mysle, Ze go krzywdze.
Gdy go zabijam, to jest jak skoniczenie dziela sztuki, ni-
czym podpis artysty pod namalowanym obrazem.

Plaza de Toros de Las Ventas

% Arena Las Ventas znajduje sie w dzielnicy Sala-
manca. Zostala zaprojektowana w stylu neomau-

QU retariskim. Jej budowe ukoriczono w 1929 roku.

Calkowita powierzchnia obiektu to 45,8 tys. m kw.,

a sama arena ma 60 m $rednicy. Na trybunach moze

zasigséc 23 797 oséb. To trzecia co do wielkosci arena

do walki bykéw na swiecie, po arenach w Mexico City

i w Walencji, w Wenezueli.

Wielu uwaza jg za najwazniejsza.

W dni, w ktére nie odbywa sie corrida, oraz do godzi-
ny 16.00 w dni corridy, mozna zwiedza¢ aren¢ i Museo
Taurino Las Ventas (bliet do muzeum to 16 euro, dla se-
nioréw i studentéw —13 euro, dla dzieci i 0séb z niepel-
nosprawnoscig — 7 euro).

Wsréd eksponatéw znajdujg sie stroje i szpady daw-
nych matadoréw, obrazy, szkice, wypchane glowy bykéw
i makieta Las Ventas. W goglach VR mozna odby¢ wirtu-
alny spacer i lot nad areng. 1RP
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Madrycie, 22 marcabr.

I obejrze¢ film o historii Las Ventas. Na tej widow-
ni zasiadaly takie stawy, jak Orson Welles, Ernesto ,,Che”
Guevara, Sophia Loren, Ava Gardner, Audrey Hepburn,
Grace Kelly z ksieciem Monako Rainierem III Grimaldim
i oczywiscie Ernest Hemingway. Koncerty grali tu m.in.
The Beatles, Prince, Sting, Coldplay czy AC/DC.

Sa tez nawigzania do corridy w filmach, np. ,,Zaba-
wie w Acapulco” (1963) z Elvisem Presleyem, ,,Krwi
na piasku” (1941) z Ritag Hayworth czy bajce ,,Byczek
Fernando” o byczku, ktéry lubi leze¢ pod drzewem
i wacha¢ kwiatki, ale zostaje zwerbowany do corridy
w Madrycie. W muzealnym filmie jest fragment, w kt6-
rym Fernando stoi na arenie i z przerazeniem patrzy
na trybuny.

W dniu corridy pierwsi widzowie staja w kolejce do
kas juz okolo poludnia. Przewazaja mezczyzni, jakich
mozna spotka¢ w punktach przyjmowania zakladéw
sportowych, na wyscigach konnych, za kierownicami
takséwek albo w barach typu Fiesta, kilka minut od are-
ny. Na talerzach lezg tam tapasy, w telewizorze lecg wia-
domosci, na Scianach wisza plakaty ze stawnymi mata-
dorami i kalendarze z poprzednich sezon6éw, a mezczyz-
ni dyskutuja, popijajac estrelle [piwo] z malych butelek.

Ci na placu przed wejsciem na arene robig sobie zdje-
cia przy pomnikach staw corridy.

Sprzedawcy rozkladaja kolejne stragany z pamigtka-
mi. Sg magnesy, pocztéwki, koszulki, czapeczki, torby,
breloczki z bykami, sg tez male usémiechniete byczki-ma-
skotki. Ceny podobne do tych w centrum Madrytu. Dro-
Zej pamigtki mozna kupi¢ w sklepie w budynku areny.

Ceny biletéw na corride wahaja sie od 18 do 237 euro.
Tansze sa dla wlascicieli abonamentéw. Cena zalezy od

Hiszpania
i corrida

w 652

e farmach
hoduje sie obec-
nie byki do walk
w corridzie

11 tys.

* 0s6b

w 2024 roku
zajmowato sie
walkami bykow.
Wsréd tych
profesjonalistow
z branzy byto:

848

e matadorow i..

2663

..banderillerow
i pikadoréw.

357

e corrid

odbyto sie

w 2024 roku.
Corrida to tylko
jeden z rodzajéw
walk bykow.
kaczne réznych
form byto 1475.

75

e proc. walk
odbywa sie

w Andaluzji,
KastyliiiLeodn,
Kastylii-La Man-
chy i Madrycie
(najwiecej)

12-30

* tys. euro
zarabia matador.
Kwota zalezy

od tego, gdzie
odbywa sie
corrida, ile jest
0s06b na widowni
i ile walk matador
ma na koncie

rf

* proc. Hiszpa-
now jest prze-
ciwnych walkom
z bykami.

(dane Fundacji BBVA
22025r.)

8

e proc. Hiszpa-
néw uczestni-
czyto w wydarze-
niach zwigzanych
z walkami bykow
w2025r.

59

e proc. Hiszpa-
néw, — 2,5 min
ludzi — wzigto
udziat

tylko w corridzie.
(obie dane z raportu
Ministerstwa Kultury

z lat 2024-25)
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* Matador Pepe Moral podczas walki na Las Ventas. Ma 39 lat i pochodzi z Sevilli. - Od dziewiatego roku zycia

chciatem zostaé torero. Gdy wychodze na arene, chce daé z siebie wszystko. On albo ja = mowi

* Tercio de muerte. Zaprzeg mutéw sciaga martwego byka z areny, a po nim techniczni wygtadzaja slady na pia-
sku przed nastepna walka. Byk trafia do rzezni, a potem na stoty jako produkt luksusowy

miejsca, czyli jak daleko jest od areny i czy jest w storicu,
w sloricu, a po chwili w cieniu, czy od razu w cieniu. Im
wiecej cienia, tym drozej. Ma to znaczenie w lecie.

W marcu mniejsze, cho¢ akurat w te niedziele swie-
ci slorice, a —jak pisal Hemingway —,,Slorice jest bardzo
wazne. Teorig, praktyke i widowisko walki z bykami zbu-
dowano w cato$ci na zalozeniu obecnoéci storica i jesli
ono nie $wieci, brakuje ponad jednej trzeciej corridy”.

Najlepsze miejsca znajduja sie w lozy krélewskiej, ktd-
ra uzywana jest tylko, gdy przychodzi kto$ z rodziny kré-
lewskiej albo wladz paristwowych. Dzi$ jest pusta.

Tercio de varas
Przewodniczacy corridy bialg chusteczkg sygna-
4 lizuje rozpoczecie. Na arenie pojawia si¢ czarny
byk z wypalonym na boku numerem. Patrzy w le-
WO, W prawo, znowu w lewo, znowu w prawo, do przo-
du, robi pare krokéw, obraca sie.

Banderillero przywotuje go do siebie, raz, drugi, byk
biegnie, a banderillero ucieka i chowa si¢ za deskami wy-
stajgcymi z boku areny. Byk staje i patrzy po widowni,
patrzy na ludzi, jakby szukal. Drugi banderillero przywo-
tuje go do siebie, raz, drugi, trzeci, byk biegnie, a drugi
banderillero tez ucieka i chowa si¢ za deskami wystajg-
cymi z boku areny. Byk znowu staje.

Banderillerzy ruszaja rézowo-zlotymi kapami (capo-
te), draznig byka, by zaczal szarzowaé, wiec ten szarzu-
jeiskreca wlewo, w prawo, w lewo. Matador obserwuje,
jak byk sie zachowuje, jaki jest silny i zwrotny.

Na trybunach 14,5 tys. ludzi. Na dole, w drewnianych
boksach, na miejscach zwanych barrera, tych najdroz-
szych, siedzg m.in. przedstawiciela wladz miasta, orga-

nizatoréw, hodowcy bydla. Reszta widzéw siedzi na ka-
miennych rzedach. Przed wejsciem mozna sobie za
1,5 euro wypozyczy¢ poduszke.

Publicznos¢ to nie tylko ci mezczyZzni od zaktadéw
sportowych i takséwek, ale tez pary starsze i mlodsze,
chiopaki z ufryzowanymi wlosami w dopasowanych
spodniach, koszulach i marynarkach, a takze rodziny
z dzie¢mi w kazdym wieku. Niedaleko mnie siedzi
mlody meZczyzna z niemowleciem w chuscie. Sa turysci,
para Azjat6éw, ale gléwnie sg tu jednak Hiszpanie. Zywo
reagujg na to, co dzieje si¢ na arenie.

Niektorzy palg papierosy, inni pija piwo Mahou z pla-
stikowych kubkéw (0,33 1po 7,5 euro), kupione w jed-
nym z baréw na korytarzu przed wejéciem na arene.
Mozna w nich kupi¢ takze rum, whisky, gin, wodke,
tequile, wode czy nasiona stonecznika.

Do baru i toalety mozna wyjs¢ tylko w przerwach
miedzy bykami. Jesli nie zdaZy si¢ wrdcic, trzeba czekaé
na kolejng przerwe. Wtedy corride mozna oglada¢ na Zy-
wo na ekranie nad barem. Tam tez mozna pali¢.

Niektoérzy widzowie ubrani sg elegancko, w garnitury,
sukienki, kapelusze, inni zwyczajnie, na sportowo.

Tymczasem ludzie na piaskowej arenie ubrani sg
w stroje z XVII i XVIII wieku, co w polgczeniu z rytualta-
mi i dZwigkami trgbek sprawia wrazenie, jakby wspol-
cze$ni widzowie ogladali w kinie film np. o Cesarstwie
Rzymskim albo taki z gatunku ,,plaszcza i szpady”.

Na arene wjezdzaja dwaj pikadorzy na koniach.
Ubrani sa w bryczesy, ztote kurtki, ale nie tak ozdob-
ne jak te matadoréw, i kapelusze z okraglymi rondami
(sombrero calariés), inaczej kapelusze bobrowe od mate-
rialy, z ktérego najczesciej sa wykonane. Konie maja za-
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slonigte oczy, a przez grzbiet przerzucone pi-
kowane ochraniacze.

Matador i banderillerzy tak sterujg bykiem
za pomoca kap, by ten znalaz! si¢ w poblizu
jednego z dwéch pikadoréw.

Byk idzie w innym kierunku albo prébuje
biec, skaka¢, bronigc si¢ przed tym, co juz daw-
no zostalo mu zapisane, ale obroni¢ sie raczej
nie moze. W koricu i tak naciera na konia ro-
gami, a pikador wbija wldcznie (vara) w jego
umie$niony garb na szyi. Tryska krew.

Byk tak tkwi przez jaki$ czas w koniu,

a wldcznia w byku. Potem pikador jg wyciaga,
byk odchodzi, a potem wraca, zaganiany przez
banderilleréw, i akt z wldcznig sie powtarza.

Po sygnale przewodniczgcego rozlega sie
tragbka - koniec pierwszej tercji, tercio de varas.

Toros bravos i toreros
M Gatunek bykéw hodowanych od ponad
/7Y pieciu wiekéw na Pétwyspie Iberyjskim
Q' do walk na corridzie nazywa sie toro
bravo albo inaczej toro de lidia.

W Hiszpanii znajduja si¢ 652 hodowle to-
ros bravos — wedtug danych Asociacién Nacio-
nal de Organizadores de Espectaculos Taurino
(ANOET, Krajowe Stowarzyszenie Organizato-
réw Pokazéw Walk Bykéw) .

Taki byk potrafi wazy¢ ok. 500 kg. Méwi
i pisze si¢ o nim, Ze jest bykiem bojowym, po to
sie go hoduje. Na t¢ hodowle w calej Hiszpanii
przeznaczone jest ok. p6t miliona hektaréw.

Byki znakuje si¢ gorgcym Zelazem, a ich ro-
gi sa zazwyczaj skracane i lekko stepione, aby
zmniejszy¢ ryzyko zranienia koni.

Z danych hiszpariskiego Ministerstwa Kul-
tury wynika, ze w 2024 r. w Hiszpanii odbylo
sie 1475 walk bykéw, w tym 357 corrid. Pozo-
stale to walki z mlodymi bykami, walki z byka-
mi na koniach, bez pikadoréw i inne.

Ponad 75 proc. z nich odbylo sie w Andalu-
zji, Kastylii i Le6n, Kastylii-La Manchy i Wspol-
nocie Madrytu. W tej ostatniej najwiece;.

W 2024 r. bylo zarejestrowanych 848 mata-
doréw oraz 2663 banderilleréw i pikadoréw na
ok. 11 tys. os6b walczacych z bykami.

Toreros ucza si¢ w szkolach, m.in. w najwigk-
szej w Hiszpanii madryckiej Escuela Taurina.

— Gdy spotkasz matadoréw, zdajesz sobie
sprawe z tego, jak kompletnymi sg ludZmi i jak
rozumiejg siebie. Tez chciatbym tak rozumie¢
siebie — m6éwi Alexander Brickle, uczen szkoly.

Brickle wraz z rodzicami przeprowadzil sie
do Madrytu z Anglii, gdy miat 7 lat. Zamiesz-
kali w dzielnicy, w ktérej odbywaly sie gonitwy
bykéw. Do szkoly matadoréw postanowil sie
zapisa¢ po swej pierwszej corridzie.

Dzi$ ma 20 lat, pracuje w muzeum w arenie
Las Ventas, trzy godziny dziennie, procz nie-
dziel, uczy si¢ corridy teoretycznie i praktycz-
nie. Méwi, Ze zabil juz dwa byki.

—Nie mam poczucia winy, bo zwierze i tak
umrze, ale nie czuje tez radosci. To jest co$ po-
srodku. Satysfakcja z wykonania swojej pracy.

Brickle jest na poczatku drogi, ktéra
sklada sie kilku etapow.

1. Walczy sie z cieletami, potem z mlody-
mi bykami (1-2 lata), ktére nie stanowig wiek-
szego zagrozenia i sg to walki bez pikadoréw.

2. Z trzylatkami walczy sie juz z udzialem
pikadoréw.

3. Matadorem zostaje sie podczas ceremo-
nii zwanej alternativa. Po jej uzyskaniu mata-
dor moze walczy¢ juz z czteroletnimi i star-
szymi bykami, i na dobre zaczyna kariere.

Zarobki matadoréw zalezg od tego, jak ta
swoja kariera pokieruja. Kwoty zalezg od
miejsca, gdzie odbywa sie corrida, liczby oséb
na widowni, a przede wszystkim od pozy-
cji matadora.

Na takich arenach jak ta w Madrycie s trzy
grupy matadoréw:

Grupa C - w poprzednim sezonie mieli
mniej niz 13 walk, moga liczy¢ na 12-14 tys. euro;

Grupa B - maja na koncie 13-36 walk, a ich
zarobki to 16-17 tys. euro;

Grupa A —walczyli minimum 37 razy,

a stawki mogg uzgadnia¢ indywidualnie.
Dochodzg one do ok. 30 tys. euro. Za te pienig-
dze matador musi oplaci¢ swoja druzyne.
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¢ Arena Las Ventas, czyli ,katedra corridy”. Kazdy torreador marzy, zeby wyjs¢ przez jej

Puerta Grande — Brame Wielkiej Chwaty. Od 1931 r. udato sig to tylko ok. 100 matadorom

Oczywiscie sa matadorzy, ktorzy jezdza po
corridach w malych miejscowosciach i ledwo
albo w ogole nie daja rady sie¢ z tego utrzymac.

Najstynniejsi matadorzy przez lata byli
w Hiszpanii bohaterami zbiorowej wyobrazni,
porywali thtumy i na ich ramionach triumfalnie
opuszczali areny. W czasach Hemingwaya ry-
walizowali José Gémez Ortega, czyli Joselito,

i Juan Belmonte. Stynny byl Manuel Laureano
Rodriguez Sanchez, czyli Manolete, a w cza-
sach nam blizszych José Tomas. Gdy w paz-
dzierniku 2025 r. na Las Ventas w Madrycie
Morante de la Puebla zapowiedzial zakoricze-
nie kariery — ludzie plakali.

Na ok. 11 tys. 0s6b, ktére w 2024 . byly zare-
jestrowane jako profesjonalisci zajmujacy sie
walkami bykéw, byly 203 (2,7 proc.) kobiety.

Pierwszg na arenie Las Ventas, byla Cristina
Sanchez, ktéra zadebiutowata tu w 1993 roku.

Wréémy do bykéw i Hemingwaya:

,.Gdyby bykom pozwolono poszerzy¢ swoja
wiedze tak, jak poszerza swoja wiedze torero,
i gdyby te byki, ktére nie zostang zabite w cig-
gu wyznaczonego kwadransa na arenie, (...)
ale dopuszczane do ponownej walki, zabijaly-
by wszystkich toreréw, o ile ci walczyliby z ni-
mi przepisowo. Walka z bykami zasadza si¢ na
tym, Ze stanowi pierwsze spotkanie dzikiego
zwierzecia z pieszym czlowiekiem. To podsta-
wowe zaloZenie nowoczesnej corridy. Ze byk
nigdy wcze$niej nie byl na arenie”.

Bywa, rzadko, ale bywa, Ze byk zostaje ula-
skawiony. Jest to decyzja przewodniczacego

 Stroje matadorow sa jak dzieta sztuki
z XVIl wieku pokryte ztotym haftem
i krysztatami

* Arena Las Ventas 22 marca br. Na kamiennych trybunach 14, 5 tys. ludzi. Ttoku nie ma, bo moze sie tu zmiesci¢ ponad 23 tys. widzéw
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corridy na pro$be widzéw, gdy im byk czyms
zaimponuje. Machaja wtedy bialymi chustecz-
kami. Utaskawiony byk wraca do hodowli, jego
rany sg opatrzone i zostaje reproduktorem.

Tercio de banderillas

® Z byka leje sie krew. Zwolnil. Juz nie pa-

6 trzy po widowni, ale po prostu stoi.
Przez caly czas wola go matador

i banderillerzy — ubrani sa podobnie jak ma-

tadorzy, tyle Ze ich stroje nie sg tak $wiecace,

a haft jest srebrny, a nie zloty.

Banderillerzy wbijaja w kark byka banderil-
las, czyli kotki, dlugie na 70 cm i owiniete ko-
lorowym papierem z grotem w ksztalcie ostrza
harpuna, ktére zahacza si¢ pod skorg.

Wspom6zmy sie Hemingwayem:

»,Maja one na celu dokoriczy¢ prace rozpoczety
przez pikadoréw, a zmierzajacg do spowolnie-
nia byka i wyregulowania sposobu unoszenia
przezeti Iba, dzieki czemu jego ataki bedg wol-
niejsze (...). Celem banderilleréw jest nie tyl-
ko zmuszenie byka do zarzucania tbem i w ten
sposéb zmeczenia mies$ni karku i opuszcze-
nia Iba, ale takze poprzez lokowanie drazkéw
z jednej lub drugiej strony, skorygowanie ten-
dencji zwierzecia do czgstszego zaczepiania
rogiem z ktérej$ strony”.

Banderillas majg pobudzi¢ byka do szarzy.
Na razie byk stoi na srodku z wbitymi w kark
czterema wléczniami. Krwawi coraz bardziej.
Ludzie klaszczg, krzycza, gwizdzg. A on stoi.
Stowo, ktére nasuwa sie na mysl to samotnosc.
Samotno$¢ w ttumie. Samotno$¢ w niezrozu-
mieniu swojego polozenia. Samotno$¢ rozdzie-
rajaca serce. Corrida jest o samotnosci.

Po sygnale przewodniczacego dZwiek trabki
koriczy druga tercje, tercio de banderillas.

Corrida de toros
== Corrida de toros oznacza walke bykdw,
/ a dostlownie bieg bykéw, bo ,.correr” zna-
czy biega¢. Hiszpariski filozof José Ortega
y Gasset nazwal jg ,,prawdopodobnie najbar-
dziej poetyckim i cennym skarbem Hiszpanii”.
- Corrida jest wedlug mnie kategorig kultu-
rowa i tych ramach powinna by¢ postrzegana
jako sztuka. Po pierwsze dlatego, ze jest ulot-
na, a matador tworzy w niej dzielo artystyczne
skupione wokoét byka. Po drugie, bo zainspiro-
wala inne dziedziny sztuki np. malarstwo, mu-
zyke i literature —- méwi Marcos Sanchidrian.
Nie spos6b wymieni¢ tu wszystkich filméw,
spektakli, ksigzek czy obrazéw nawigzuja-
cych do corridy. Cho¢by w pobliskim Las Ven-
tas Museo Nacional Thyssen-Bornemisza znaj-
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duje si¢ obraz Pabla Picassa ,,Corrida de toros”.
Corrida to tez cata kultura masowa z bykami
irzadziej toreros na magnesach, breloczkach
czy koszulkach. Jest wszedzie. Gdy w kawiarni
w Walencji ludzie przy stolikach zajadaja ciast-
ka i pijg kawe, na Zywo w telewizorze nad nimi
muly zwoza martwego byka z areny.

Z Marcosem Sanchidrianem spotykam sie
w jednej z madryckich kawiarni. Jest dzien-
nikarzem ,,Mundo Toro”, najwazniejszego
w Hiszpanii medium po$wieconego corridzie.
Prowadzi tez stronge ,,Todos a los Toros”, czy-

li wszystko o bykach. Od 1998 roku uczestniczyt
w 699 corridach. Méwi duzo, lekko si¢ dener-
wujac, jakby chcial calg swojg wiedze o corri-
dzie przekaza¢ podczas tego jednego spotkania.

Przygode z nig zaczynal w rodzinnej wiosce
Sotillo de la Adrada. Dla niego Las Ventas to
szczyt corridy, a zaczyna si¢ wlasnie od takich
wiejskich festynéw. One podkreslaja ludowosé
corridy. Powstala w XVII wieku, byla najpierw
tradycja arystokracji. Dopiero pézZniej przejeli
ja zwykli ludzie, buntujac sie przeciw zakazom
wydawanym przez kroléw i papiezy, ktorzy
uwazali, Ze czlowiek nie moze ryzykowac zycia
podczas kulturowej uroczystosci.

Dla Sanchidriana to ryzyko budzi emocje
jak nic innego, a corrida to dualizm miedzy
chwalg a $miercig. — To ostatni rytuat Zacho-
du, ktéry laczy nas z grecka tragedig i wielkimi
mitologicznymi tematami historii $wiata, jak
$mier¢, cierpienie, chwala i zycie.

Sanchidrian broni corridy przed argumen-
tami jej przeciwnikow.

— Walki bykéw sg zbyt ztozone, by te zlozo-
nosc¢ zignorowac. Nie mozna ich negowac tyl-
ko dlatego, Ze si¢ ich nie lubi i nie rozumie.
Trzeba zglebi¢ temat i zobaczy¢, co sie za nim
kryje. Nie mozemy zakaza¢ dziedzictwa po na-
szych przodkach, bo wtedy staniemy si¢ prost-
szym spoleczeristwem, ktére nie jest w stanie
stawi¢ czola czemus tak trudnemu, jak $Smier¢.

Sanchidrian uwaza, Ze obroricy praw zwie-
rzat manipulujg narracjg. A slowo , tortury”
nie moze odnosi¢ sie do byka, bo oznacza jego
humanizacje. Nalezy dbac¢ o dobrostan zwie-
rzat, ale nie nalezy ich zréwnywac z ludZmi, bo
to stanowi zagrozenie dla spoleczenstwa.

- Tortury bylyby wtedy, gdyby zwierze bylo
maltretowane, a ludzie robiliby z nim, co chca
—mo6wi.

Wedlug niego tak nie jest, bo byk jest spe-
cjalnie hodowany tak, by szarzowac i walczy¢,
a corrida to liturgia, w ktérej jest niczym poél-
bég, centralng postacig. Corrida to ofiara. San-
chidrian thumaczy ostatni jej etap jako walke
réwnego z réwnym, bo matador odslania sie
przed bykiem, zanim zada ostateczny cios.

Tercio de muerte

Slorice juz zaszlo, na arenie zapalono re-
g flektory i w ich $wietle na czarnym ciele
( byka 1$ni czerwona krew.

Hemingway pisze: ,,Pierwszy akt to proces,
drugi to wyrok, a trzeci — egzekucja”. Podczas
niej na arenie jest byk i matador, trzymajacy
w rekach mulete, szkarlatng plachte nawinieta
na kij z rekojescig po jednej i kolcem po drugiej
stronie. Matador ma tez szpade.

Widzowie glosno reaguja na kolejne ma-
newry (faenas) matadora i podazajacego za
muletg byka. Wielu Hiszpanéw poréwnuje to
do tanica. Im bliZzej matador jest byka, tym wi-
downia bardziej wiwatuje. Wiwatuje tez, gdy
dotknie byczego rogu. Na koniec matador za-
daje bykowi cios szpadg (estocada), czyli wkla-
da ja w jego cialo. A potem wyjmuje.

Istniejg trzy sposoby zabicia byka:

1. al encuentro, w ktérym matador nieru-
chomo czeka na szarze zwierzecia;

2. al vorapier, w ktérym wykorzystujac jego
bezruch, pochyla si¢ nad nim i wbija szpade;

3. brete de enmedio, w ktérym matador
i byk atakuja jednoczesnie.

Tak czy siak — jak brzmi hiszpariskie powie-
dzenie —,,jSin espada no hay paraiso!” (Bez mie-
cza nie ma raju).

Byk opada na ziemi¢. Czasem, gdy nie zo-
staje od razu zabity, jeden z toneréw (tzw. pun-
tillero), wbija mu w kark sztylet (puntilla).

Czasem w nagrode matador dostaje obcinany
bykowi ogon albo ucho. Nastepnie byk przy-
wigzywany jest do zaprzegu muléw i wy-
wozony po piasku z areny.

Taka trzytercjowa walka bedzie miala
dzi$ miejsce jeszcze piec razy. Po wywiezie-
niu kazdego byka techniczni wygladzaja $la-
dy na piasku.

Corrida jest o samotnosci i 0 wiadzy jedne-
go stworzenia do decydowania o Zyciu innego.

Byk trafia do rzeZni, gdzie jego cialo podda-
ne jest obrébce, a nastepnie trafia na stoty jako
produkt luksusowy.

Przeciwnicy walk bykéw

Wedlug danych Fundacji BBVA opubli-
() kowanych w lutym 2025 r. w rapor-
L § cie ,,Postrzeganie natury i zwie-
rzat” 77 proc. Hiszpandw jest prze-
ciwnych walkom bykéw. Wsréd nich
przewazaja kobiety, ludzie mlodzi
w wieku 19-34 lata, osoby z wyzszym
wyksztalceniem i takie, ktére posiadajg
zwierzeta domowe.

Srednia ocena akceptacji corridy w skali od
1do10- z2,7w 2008 . spadia do 1,8 w 2025 1.

- Hiszpanie jasno dali do zrozumienia, ze
nadszedt czas, aby polozy¢ kres tej okrutnej
tradycji — méwi Maite van Gerwen, prezeska
zalozonego w1993 r. w Holandii CAS Interna-
tional (Comité Anti Stierenvechten, czyli Ko-
mitet Przeciwko Walkom Bykoéw).

Estefania Pampin Zuidmeer, wiceprezeska
CAS, pochodzi z Hiszpanii.

— Gdy pierwszy raz zobaczylam w telewizji
transmisje z corridy, zdalam sobie sprawe, jak
okrutna jest to Smier¢. I postanowitam z tym
walczy¢. Najgorsze jest to, ze byk prawie nigdy
nie umiera od razu, a widzowie ogladajg jego
przedluzajgca si¢ agonie — mowi. — Na szcze-
Scie wiele si¢ zmienia w podejséciu ludzi. 30 lat
temu toreros byli jak gwiazdy filmowe i nie do
pomyslenia byto, by kto$ publicznie wypowia-
dal si¢ o nich negatywnie. Dzi$ juz to si¢ dzieje.

Wedlug aktywistek CAS kultura si¢ zmie-
nia, a to, co byto norma 500 lat temu, nie mu-
si nig by¢ dzis.

—Zmiana tradycji i kultury sa czyms$ stalym
w historii ludzko$ci — méwi Zuidmeer. - Jak
mozemy nazywac tradycyjng hiszpanska kul-
turg co$, w czym uczestniczy zaledwie 8 proc.
Hiszpanéw?

Z raportu Ministerstwa Kultury ,Badanie
nawykoéw i praktyk kulturowych w Hiszpanii
2024-25" wynika, Ze w ostatnim roku w wyda-
rzeniach zwigzanych z walkami bykéw, w tym
w corridzie, uczestniczylo 8 proc. spoleczen-
stwa. To spadek o 1,5 proc. w stosunku do lat
2014-15. W samej corridzie wzieto udziat
ok. 2,5 mln ludzi - 5,9 proc. spoleczernstwa.
Wiekszos¢ w tej grupie to mezczyzni.

POZNAJMY
NASZA
EUROPE

e Chcemy rozwija¢ wsrod Polakéw poczucie
europejskiej tozsamosci, pokazujgc réoznorod-
nos¢ krajow cztonkowskich Unii Europejskiej.
Co tydzieni na tamach ,Magazynu Wyborczej”

i w serwisie Wyborcza.pl bedziemy publiko-
wac teksty opisujgce ciekawe miejsca, trady-
cje i kulture kolejnych krajow Wspdinoty.

W ramach projektu przedstawiamy takze dzia-
falnos$¢ Parlamentu Europejskiego i jego wptyw

na zycie Europejczykdw. Analizujemy wyzwania
stojgce przed Wspdlnotg, m.in.: kryzys migracyjny,
wojne w Ukrainie czy walke z dezinformacja.
Dziatania wspotfinansowane sg przez UE w ra-
mach programu dotacji Parlamentu Europejskiego
w dziedzinie komunikacji. Materiaty i wypowiedzi
zawarte w tekstach -
przedstawiajg poglady ( (-//‘;,,-E:-..-:\\\ \

autoréw. Parlament Eu- (€ VNN

—
ropejski nie odpowiada \% -

zaichtresé.

Na placu przedwejsciem
na areng sprzedawcy
rozktadajq stragany

2 pamiqtkami. Sq magnesy,
pocztowki, koszulki, czapeczki,
torby, breloczki z bykami
oraz mate usmiechniete
byczki-maskotki.

Liczba ta tez ros$nie wraz ze spadkiem wie-
ku i najwigcej w tej grupie jest 0s6b w wieku
15-19 lati 20-24 lata.

Jednym z gléwnych argumentéw zwolenni-
kéw corridy jest fakt, Ze toros bravos trzymane
sa w dobrych warunkach.

- Cieszymy sig, ze dbajg o dobrostan zwie-
rzat — odpowiada van Gerwen. — W zwigz-
ku z tym zastanawiamy si¢, dlaczego nie wi-
dza problemu w ich okrutnej $mierci. Ktos, kto
troszczy si¢ o dobrostan zwierzat, powinien
dbac o nie réwniez w momencie ich $mierci.

Partia walczy z tradycja
W Hiszpanii dziala tez Partia na

l () rzecz Zwierzat - Partido Animalista
Con el Medio Ambiente (PACMA).

—Uwazamy, Ze wlasnie w takim kraju jak
Hiszpania, gdzie spoteczne oburzenie corrida
rosnie, ale politycy, hodowcy i niektérzy przed-
siebiorcy, ktérzy maja duze wplywy, wciaz ja
organizuja, jest potrzebna taka partia jak na-
sza—moéwi Yolanda Morales Pérez, rzecz-
niczka prasowa PACMA. - Walczymy o to, by
w koricu po raz pierwszy dostac sie do parla-
mentu i co$ zmieni¢.

Walki bykéw sg w Hiszpanii chronione
przez ustawe 18/2013 jako dziedzictwo kulturo-
we. W 1991 r. corridy zakazaly Wyspy Kanaryj-
skie, a w 2010 r. Katalonia. Trybunal Konstytu-
cyjny w 2016 r. uchylil ten zakaz, ale mimo to
z powodu braku zainteresowania, corrida tam
nie wrécila.

Jednym z sukceséw PACMA jest doprowa-
dzenie do zakazu zabijania zwierzat podczas
festynu Toro de la Vega, ktéry od XVI wieku
odbywa si¢ w Tordesillas. Polegal on na tym,
ze ludzie konno lub pieszo przepedzali byka
z miasta i uSmiercali dZgajac lancami i pikami.

Obecnie politycy PACMA sg w trakcie likwi-
dacji kolejnej sSredniowiecznej tradycji — Toro
Jubilo, ktéry odbywa si¢ w miescie Medinaceli.
Do rogéw byka ludzie przymocowywali latwo-
palne kule, po czym je zapalali, a nastepnie pa-
trzyli, jak byk w szale prébowal to ugasic.

— Nie mozZemy uwazac¢ sie za cywilizowa-
nych, jesli nasze spoleczeristwo opiera si¢
na wyzysku i brutalnym traktowaniu innych
—méwi Morales. - Kiedy to zrozumiemy, mo-
zemy rozwijac sie jako gatunek. Nie chodzi
o sprzeciwianie sie kulturze czy tradycji, ale
o sprzeciwianie si¢ okrucienstwu, a corrida to

czyste okrucieristwo. Jedynym rozwigzaniem
jest jej zakazanie.

Animal Guardians
Na koniec spotykam si¢ z Martg Este-
l lban, niestety tylko online, bo Marta jest
bardzo zajeta. Kiedys pracg dla organi-
zacji La Tortura No Es Cultura, a obecnie jako
prezeska Fundacién Animal Guardians (Fun-
dacja Opiekunéw Zwierzat).

- Zacznijmy od tego, by zrozumie¢, co si¢
dzieje przed i podczas corridy — méwi z pasja,
przekonaniem, ale i przerazeniem w glosie,
jakby méwila to po raz pierwszy —a na pew-
no tak nie jest — szybko i dynamicznie. - Zanim
byk trafi na arene, spedza kilka godzin w meta-

lowym pudle, w ktérym temperatura dochodzi

do 60 stopni. Na arenie jest przestraszo-
ny, nic nie rozumie, czasem podchodzi
do swego hodowcy, bo to przeciez je-
go przyjaciel, i patrzy, jakby pytak: ,,Czy
mozesz mnie stad wyciggnaé, bo nie
wiem, co tu robie?”. Gdyby otworzy¢ drzwi,
ucieklby do stada, bo walka go nie interesuje.

Na podstawie raportéw Asociacion de Ve-
terinarios Abolicionistas de la Tauromaquia
y del Maltrato Animal (AVATMA, Stowarzy-
szenie Lekarzy Weterynarii Przeciwko Wal-
kom Bykoéw i Znecaniu sie nad Zwierzetami)
Esteban opisuje, co sie dzieje z bykiem pod-
czas corridy:

W pierwszej tercji dostaje cios widcznig,
ktory przerywa mu nerwy i migsnie grzbietu,
uniemozliwiajac podniesienie glowy. Jedno-
czes$nie byk naciera na konia i mimo ochrania-
czy moze go zrani¢. Dochodzi do urazéw we-
wnetrznych, zlaman, urazéw zewnetrznych,
az wnetrznos$ci konia wypadaja, a czasem do
zawaléw serca spowodowanych stresem.

- Wyobraz sobie, co musi czu¢ kon, ktore-
mu po raz kolejny zaklada sie ochraniacze i on
juz wie, co zaraz nastgpi.

W kolejnej tercji wbite w byka banderil-
los powoduja bdl i krwawienie. Nastepnie to-
reros zmuszajg oslabione i odwodnione zwie-
rze do biegania za kapg i skrecania, podczas
gdy on w ogole nie jest przyzwyczajony do te-
go typu ruchéw. To sprawia, Ze mies$nie pro-
dukuja kwas mlekowy, ktéry przedostaje si¢
do krwi i wywoluje tzw. kwasice metaboliczna,
ktéra z kolei powoduje niewydolno$¢ miesni
i wszystkich narzadéw.

Pod koniec byk czesto traci wzrok. Gdy zo-
staje zabity, jest juz bardzo slaby. Czesto nie
umiera na arenie, poniewaz matador przecina
mu nie tetnice, a Zyle gtéwna, co powoduje, Ze
byk dusi si¢ wlasng krwig. Jesli byk nie zostaje
skutecznie zabity, nastepuje wbicie sztyletu, co
powoduje jego paraliz, ale byk i tak wcigz mo-
Ze pozosta¢ przytomny. Czasem ogon i ucho
zostajg mu obciete, gdy jeszcze Zyje. I czasem
jest wciaz przytomny, gdy zwoza go z areny.

- Gdy sprébujesz postawic si¢ na miejscu
tego zwierzecia, czy w ogble mozesz rozwazac
corride w kategoriach kulturalnych i artystycz-
nych? - pyta Esteban. — Rozwijamy si¢ tak dtu-
g0, jak rozszerzamy naszg empati¢. Nie moze-
my znecac sie nad istotami, ktére majg uczucia
i Swiadomosc, tylko dlatego, Ze majg inne cia-
1o i s3 mniej inteligentne. Ludzie tez wygladaja
réznie i majg rézny poziom inteligencji.

Esteban podkresla, ze corrida jest finanso-
wana z pieniedzy publicznych i placg za nig
nie tylko Hiszpanie, ale i wszyscy obywatele
Unii Europejskiej.

Hodowcy bykéw do walk otrzymuja wspar-
cie w ramach Wspolnej Polityki Rolnej UE
w wysokosci 200 mln euro.

- Corrida to wstyd dla Hiszpanii! - méwi Es-
teban. — Mamy takie powiedzenie: ,Aunque la
mona se vista de seda, mona se queda” (Nawet
jesli malpa ubierze si¢ w jedwab, nadal bedzie
malpg). Tak samo jest z torturg — bez wzgle-
du na to, w jaki jedwab jg ubierzesz, wcigz po-
zostaje torturg. I to tylko po to, by zabawi¢ pu-
bliczno$é... — Esteban poprawia fioletowe oku-
lary i dodaje: — Zachecam Europejczykéw, by
przeciwko temu zaprotestowali, a takze, by
podczas podrézy do Hiszpanii, nie uczestni-
czyli w walkach bykéw!
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Donald Trump osobiScie podziekowal Lukaszence.
Zaraz na podlaskich torach pojawily sie charakterystyczne wagony

Andrzej Goworski
Marta Panas-Goworska

Bielsku Podlaskim

w latach 90. byl nauczyciel
chemii, ktéry zaskarbil so-
bie uznanie uczniéw tym,
Ze uczyt za pomoca wul-
garyzmow. Kazdy z jego
podopiecznych wiedzial,
jaki symbol chemiczny
ma potas. Bo nauczyciel
rymowal: ,potas — kutas”.

I nie raz, nie dwa styszeli-
$my po latach od naszych
krajan, Ze to pierwsze, co
przychodzilo im do glowy,
gdy kto$ wspominal che-
mie¢ w szkole.

Po co przywolujemy te¢ niewybredna aneg-
dote? Od lat jezdzimy na zalew w Repczy-
cach kolo Kleszczel. Ten akwen lezy w otuli-
nie Puszczy Bialowieskiej, pie¢ kilometrow
od granicy z Bialorusia. Tuz obok biegnie li-
nia kolejowa. I od lat widzimy, jak od wscho-
du jadg dlugie sktady towarowe z charaktery-

stycznymi korytkowatymi wagonami opisa-
nymi cyrylicag. W takich wagonach przewozi
si¢ nawozy potasowe. Nasze dzieci ktadg mo-
nety na torach, a my zastanawiamy sie: dla-
czego mimo sankcji, mimo Ze dziennikarz

i dzialacz polonijny Andrzej Poczobut, kt6-
rego rezim uczynit zakltadnikiem, wcigz sie-
dzi w kolonii karnej, wagony s wpuszczane
do Polski?

Odpowiedz brzmi: potas — kutas. Mysli-
my tu i o Lukaszence, i o Trumpie, za sprawg
ktérego takich sktadéw bedzie wigcej, a takze
o polskich decydentach, dzigki ktérym ten po-
ciagg do nas wjezdza.

°
Przypomnijmy: 19 marca Lukaszenka oglosit
utaskawienie 250 wieZniéw politycznych. Kil-
ka dni p6Zniej Departament Skarbu wykre-
$lilo z listy sankcyjnej USA Bielaruskalij, Bia-
loruskg Kompanie Potasowg, Bielinvestbank,
Bank Rozwoju i resort finanséw Bialorusi.
Amerykarnskie Biuro Kontroli Aktywéw Za-
granicznych (OFAC) poinformowato 26 mar-
ca: ,okolicznosci nie uzasadniajg juz dalszych
zakazéw”. Donald Trump podziekowal Luka-

szence ,.za to” na Truth Social i napisal, Ze nie
moze si¢ doczekac spotkania z nim przy ko-
lejnym posiedzeniu Rady Pokoju. Transakcja
nie zostala wyrazona wprost, ale eufemistycz-
ne ,.for that” oddaje jej istote: sankcje za ludzi,
ludzie za sankcje.

To byla trzecia taka transza. We wrzesniu
2025 roku, po wizycie specjalnego wystanni-
ka Johna Coale’a, Minisk uwolnil 52 wigZniéw.
W zamian Waszyngton zdja! sankcje z linii
lotniczej Bielawia — co moze by¢ furtka, przez
ktérg Rosjanie otrzymuja czesci do coraz bar-
dziej zuzytych pasazerskich Boeingéw.

W grudniu 2025 roku, po uwolnieniu
123 wieZniéw — w tym noblisty Alesia Bialac-
kiego, liderki protestéw Maryiji Kalesnika-
wy i bylego prezesa Gazprombanku Wiktara
Babaryki — OFAC przyznalo tak zwang licen-
cje generalng GL 13 zezwalajacg na transak-
cje z Biatloruska Kompania Potasowsa i Biela-
ruskalijem.

Lacznie od maja 2025 roku uwolniono po-
nad po6l tysigca wigZnidw, a mimo to w tym
gronie wcigz nie ma Poczobuta.

Lukaszenka po spotkaniu z Coalem
os$wiadczyl, jak podaje BielTA: ,W imieniu

Trumpa Amerykanie zaproponowali zawar-
cie wielkiej transakgcji. Jak moglem odméwicé?
To wazne dla Bialorusi i dla mnie osobiscie.
Powiedzialem: zgadzam si¢ — powiedz Do-
naldowi, Ze przystepuje do tej wielkiej trans-
akcji”. A rzeczniczka prezydenta Natalia Ej-
smont 27 marca w agencji TASS oswiadczyla:
~Lukaszenka bedzie szczgsliwy, mogac omo-
wic z prezydentem USA kwestie miedzynaro-
dowej agendy i stosunkéw”.

Gdy w czerwcu 2025 roku Ejsmont ttuma-
czyla ulaskawienie kolejnej grupy wiezniéw,
moéwila wylacznie o ,wzgledach humanitar-
nych” i ,dobru nieletnich dzieci” osadzonych.
Ani stowa o tym, Ze w zamian Waszyngton
znosi sankcje.

°
Stany Zjednoczone od lat importowaly potas
z Kanady. Gdy administracja Trumpa nalozy-
la cla na tamtejsze towary, wzrosly tez ceny
nawozéw. John Gilbert, rolnik z Nebraski, cy-
towany przez Reutersa, powiedzial: ,,uderzy-
ly nas w momencie, gdy ceny zbéz sa niskie.
Kazdy wzrost kosztéw nawozéw to mniejszy
zysk albo rezygnacja z czesci upraw”. Alisa
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Ryzczenko z biatoruskiego opozycyjnego emi-
gracyjnego Zjednoczonego Gabinetu Przej-
Sciowego w ,,Deutsche Welle” szybko zauwa-
zyla, ze w warunkach nowych wojen handlo-
wych ,aktualnym kierunkiem bedzie zwigk-
szanie wolumenu importu bialoruskich na-
wozOwW”.

Sankcje USA obowigzywaly od 2021 roku.
Udzial bialoruskiego potasu w §wiatowym
rynku spadt z okolo 20 proc. przed ich naloze-
niem do okoto 6 proc. w 2024 roku.

Sytuacje zmienila wojna z Iranem. Za-
mkniegcie CieSniny Ormuz ograniczylo prze-
plyw surowcéw i podbilo ceny gazu, a w kon-
sekwencji — nawozéw azotowych. Te nie sg al-
ternatywa dla potasowych — to rézne skiadni-
ki, dzialaja komplementarnie. Jednak drogi
gaz i drogie azoty sprawiaja, ze rolnicy ogra-
niczaja nawozenie azotem, a zeby utrzymac
plony, zwiekszajg stosowanie potasu, ktéry
jest relatywnie taniszy, bo jego cena mniej za-
lezy od gazu. Mocznik podrozat z 425 do po-
nad 600 dolaréw za tong, a to przelozylo sie
na najwyzszy od dekady wzrost globalnego
zuzycia potasu w 2025 roku.

Potas staje sie atrakcyjny, wiec Indie zwiek-
szyly import tych nawozéw z Rosji i Bialorusi.
Jeszcze miesige temu tacy importerzy narazi-
liby sie na sankcje wtérne USA. Ale te wlasnie
przestaly obowigzywacé. Associated Press, po-
wolujgc si¢ na Bialy Dom, podala, Ze zniesie-
nie sankcji na bialoruski potas bylo elemen-
tem obietnicy Trumpa zloZonej amerykan-
skim rolnikom po zaatakowaniu Iranu.

Jednoczes$nie, jak odpisuje nam Julia Cam-
pbell, szefowa dzialu wycen potasu w Argus
Media, ceniona miedzynarodowej agencji in-
formacyjno-analitycznej specjalizujacej sie
w rynkach surowcowych: ,,0d momentu oglo-
szenia w grudniu zniesienia sankcji nie odno-
towano zadnego handlu potasem mi¢dzy Bia-
lorusig a Stanami Zjednoczonymi”. Lecz do-
daje: ,usuniecie bialoruskich firm z listy SDN
[Specially Designated Nationals, amerykan-
ska lista 0s6b i podmiotéw objetych sank-
cjami, z ktérymi nie wolno prowadzi¢ trans-
akcji] oznacza powrd bialoruskiego pota-
su na rynek amerykariski — to kwestia kiedy,
anie czy”.

Rob Mills, szef komunikacji Miedzynaro-
dowego Stowarzyszenia Nawozowego, ktére-
go réwniez zapytaliSmy o zniesienie sankcji,
napisal: ,,Najbardziej wiarygodnym wskazni-
kiem bedg utrzymujace si¢ przez kilka miesie-
cy zmiany wolumenéw eksportu”. Innymi sto-
wy: zniesienie sankcji nie oznacza, Ze Amery-
kanie nagle kupia bialoruski potas —ale i tak
sytuacja jest win-win. Rezim punktuje poli-
tycznie —,,mozZe i parias, ale dogadatl sie z Bia-
lym Domem” - oraz biznesowo: dzigki znie-
sieniu sankcji wtérnych swiat moze juz ku-
powac biatoruski potas i do Miriska ptyng Zy-
we dolary. A Amerykanie zyskujg, bo po po-
wrocie bialoruskiego potasu nawozy general-
nie taniejg.

°
Bialoruski potas zaczat sie pod Soligorskiem.
Tam znajduje sie zloze Starobinskie — jedno
z najwigkszych na Swiecie. Szacuje sie, Ze za-
wiera 7,5 miliarda ton surowca potasowe-
g0, co stanowi blisko 20 proc. §wiatowych re-
zerw. W 1958 roku powstalo tam monomiasto
Soligorsk i kombinat , Bielaruskalij”.

Sylwin, skale zlozong z chlorku potasu
i chlorku sodu, czyli soli kamiennej, wydo-
bywa si¢ pod ziemig na glebokosci od 350 do
1000 metréw. W zakladach wzbogacania, za
pomocg proceséw flotacji lub krystalizacji,
oddziela sie go od soli i uzyskuje chlorek po-
tasu o zawartosci czystego sktadnika od 60 do
99 procent. Potem laduje sie¢ do workéw lub
wsypuje do wagonéw kolejowych albo konte-
neréw morskich i wysyla w §wiat jako goto-
wy produkt.

Co wazne, do produkcji nawozdéw potaso-
wych nie jest potrzebna ropa naftowa. Gléw-
nym surowcem jest sylwin, a gléwnym Zzré-
dlem energii — gaz ziemny i elektrycznos¢é.

A w dodatku w przeciwienistwie do nawo-

z6w azotowych, gdzie gaz stanowi nawet 70-
80 procent kosztéw, jego udzial w cenie fi-
nalnej potasu to 15-25 procent, zwigzane
glownie z napedzaniem maszyn i transpor-
tem.

Przed 2022 rokiem okolo 90 procent bia-
toruskich nawozéw potasowych trafialo na
$wiatowe rynki przez port w Klajpedzie na
Litwie. To tam funkcjonowalo ,wybrzeze na-
wozowe”, gdzie bezposrednio docieraly po-
ciaggi z Soligorska. Przed sankcjami bialoru-
ski potas stanowil okolo 30 procent przela-
dunkéw w porcie Klajpeda, a roczne przy-
chody Litwy z tytutu przetadunku, transpor-
tu kolejowego i oplat portowych szacowano
na 60-80 milion6éw euro, nie liczac posred-
nich zyskéw z ustug magazynowych i logi-
stycznych.

Jednak 1 lutego 2022 roku, jeszcze przed
pelnoskalowa inwazja Rosji na Ukraine, li-
tewski przewoznik kolejowy LTG Cargo — pod
presja Amerykan6w — zaprzestal transor-
tu bialoruskich nawozéw. PéZniejsze sank-
cje unijne definitywnie zablokowaly ten szlak.
I tak Minsk, ktéry dysponuje tylko ,,bialoru-
skim morzem”, czyli jeziorem Narocz, zostal
odciety od globalnych odbiorcéw. Bialorusi-
ni zapukali wiec do rosyjskich portéw baltyc-
kich: Bronki, Ust-Lugi i Petersburga. Dzis to
one sg gléwnymi oknami na swiat dla ich pro-
dukcji potasu. Bialorus planuje tez budowe
wlasnego terminalu w Rosji o mocy 10 milio-
néw ton rocznie. Cho¢ to zadne uniezaleznie-
nie si¢, a wrecz przeciwnie, poglebienie za-
lezno$ci od Moskwy. Taki terminal na tery-
torium Rosji najlepiej oddaje sytuacje Min-
ska: skazany na Moskwe, probuje udawac, ze
czyms steruje.

W dodatku rosyjski korytarz tez jest zagro-
zony. W marcu Ukraina przeprowadzila se-
rie zmasowanych atakéw dronowych na port
Ust-Luga i sasiedni Primorsk — co najmniej
cztery-pie¢ uderzen w ciggu dziesieciu dni.
Nabrzeza stanety w ogniu, zaladunek wstrzy-
mano na wiele dni, a eksport ropy z baltyc-
kich terminali spadl w krétkim okresie na-
wet 0 40-80 procent WyzZsze koszty ubezpie-
czen, opéznienia, mniejsza przepustowosé
- wszystko to winduje ceny takze bialoru-
skich produktéw.

Moze dlatego Iwan Tertel alias Jan Cierciel,
po trzech latach radzenia sobie bez Klajpedy
nie zdzierzyt. Szef bialoruskiego KGB i Polak
z pochodzenia chwali si¢, ze wie wiecej, niz
mozna wyczytaé z oficjalnych raportéw: ,.Jesli
spojrzec¢ na buchalterie litewskiego MSZ, to li-
tewskiemu narodowi jest co pokazaé. Z cza-
sem pokazemy”. Slowa te opublikowala Biel-
TA, a zatem, po trzech latach to oficjalny ko-
munikat dla Litwinéw — pogrézka: KGB ma
na was kwity, mamy udokumentowane, ze
dawaliSmy wam lapéwki.

* Widok na hatde kopalni potasu pod Soligorskiem na

A co z Polska? Przejscie kolejowe w Cze-
remsze, w poblizu naszych Repczyc, oficjal-
nie juz nie obstluguje regularnego ruchu towa-
rowego — cho¢ my widzieliSmy tam wielokrot-
nie wagony do przewozu nawozéw. Teraz za-
pytaliSmy bialoruskie instytucje i polskg Straz
Graniczng, co na tym odcinku jest przewozo-
ne. Wciaz czekamy na odpowiedz.

°
Gospodarka Bialorusi jest jedng z najbar-
dziej otwartych w Europie, ale ta otwar-
tos¢ nie oznacza ani inkluzywnoSci, ani
przyjaznosci dla kapitalu, poddanego sil-
nej politycznej kurateli. Jest otwarta —na
$wiat, bo zalezna od handlu zagranicznego:
w 2024 roku obrot towarami i ustugami sie-
gnal 132 procent PKB, w tym eksport 66 pro-
cent. Dla poréwnania: Niemcy osiggaja okolo
90 procent, Polska — 112 procent. To oznacza,
ze kazdy wstrzas w eksporcie natychmiast
uderza w walute, budzet i samg trwaltos$¢ sys-
temu. Jednoczes$nie w indeksie wolnosci go-

Prezydent USA chce neutralnej
Bialorusi _jako buforumiedzy
Rosjq a Uniq Europejskq.
Lukaszenkajest zbyt staby,
azarazem byt niezalezny
iwcigz zbyt sprytny,
2eby byc tego gwarantem,
wiec Amerykanie postawiliby
naszefa KGB Iwana Tertela

spodarczej Heritage Foundation na 2026 rok
Bialorus zajela 150. miejsce na 176 paristw;
Polska jest na 40. Co oznacza, Ze jej gospo-
darka jest zbyt represyjna i niestabilna insty-
tucjonalnie, by przycigga¢ normalny, dlugo-
terminowy kapital.

W tym ukladzie potas i przetworzone pro-
dukty naftowe sg arcywaznymi Zrédtami wa-
luty. To one pozwalajg rezimowi finansowaé
armie, stuzby i socjalne transfery. Gdyby ich
zabraklo albo ich wytwarzanie stalo si¢ zbyt
kosztowne, paristwo mogloby dostownie sta-
naé w miejscu.

Taki model ma jednak zalete z punktu wi-
dzenia wladzy: zamiast nadzorowac¢ tysig-
ce niezaleznych przedsigbiorstw, wystarczy
pilnowa¢ kilku panistwowych gigantéw oraz
gléwnych kanaléw przeplywu pieniedzy. Wa-
ler Karbalewicz, politolog i komentator Ra-

iatorusi. Tu znajduje sie ztoze

Starobinskie — jedno z najwigekszych na swiecie — 20 proc. globalnych rezerw tego surowca

FOT. SERGEI GAPON/AFP/EAST NEWS

dia Swoboda, zauwaza w portalu analitycz-
nym Filin: ,,Bialoru$ traktuje Zachdéd jako
wroga. Dlatego politykg zagraniczng zajmu-
je sie KGB. Dyplomacja z wrogami nie jest po-
trzebna”.

W takim systemie kluczowg role odgrywa
Tertel. Nie tylko kieruje aparatem represji, ale
tez spina dwie sfery: pienigdze z handlu tra-
fiajg do systemu, a system chroni te pienigdze
przed zaki6ceniami.

°
Rywalizacja o Bialorus$ obejmuje takze tak
zwang bliska zagranice oraz cyberprze-
strzeni. W tym wielowymiarowym ukla-

dzie KGB odnioslo wlasnie sukces: skutecz-
nie podwazylto wiarygodnosc¢ srodowisk opo-
zycyjnych na emigracji, zadajac im powaz-
ny cios wizerunkowy i organizacyjny. Chodzi
o sprawe Anzaliki Mielnikawej — niegdys po-
staci numer trzy w opozycyjnym gabinecie
cieni - ktéra zaginela w Polsce, a wraz z nig
150 tysiecy dolaréw z kont demokratéw, naj-
pewniej wspolpracowala z bialoruskimi stuz-
bami. Nie wiadomo tylko, czy jako ochotnicz-
ka czy ofiara szantazu, cho¢ ostatnie infor-
macje o mieszkaniach, ktére kupuje w Min-
sku, sa pewng wskazéwka. Réwnoczesnie

w serwisach spolecznosciowych srodowisk
emigracyjnych od kilku tygodni ubywa ko-
munikatéw o prébach programowej czy or-
ganizacyjnej konsolidacji, za to narastajg na-
piecia, sypia wzajemne oskarzenia i rozpala-
ja konflikty personalne.

I w tym kontekscie — przyszlosci rezimu
oraz demokratycznej opozycji — rysuja sie co
cztery ,potasowe” rozwigzania.

Pierwsza to finlandyzacja po amerykan-
sku, na ktérg stawia Trump. Prezydent USA
marzy bowiem o neutralnej Bialorusi jako do-
stawcy taniego potasu i buforze miedzy Rosja
a Unig Europejska. Lukaszenka jest zbyt sta-
by, zuzyty, a zarazem zbyt niezalezny i wcigz
zbyt sprytny, Zeby by¢ gwarantem, wiec Ame-
rykanie postawiliby na Tertela. Tu proble-
moéw jest kilka: Rosja ma na Bialorusi ba-
zy wojskowe, Chiny zainwestowaly miliardy
w wydobycie potasu pod Pietrykowem i be-
da koso patrzyly na amerykariskie inwestycje,
a Unia Europejska i Litwa nie zniosg sank-
¢cji. Finlandyzacja rozbije sie o $ciane intere-
séw. Cho¢ Trump i tak oglosi sukces — tani-
sze nawozy dla rolnikéw oraz walke z glodem
na $wiecie.

Druga droga to putinizacja potasu. Mo-
skwa nie musi nawet ogltaszaé federaliza-
¢ji, wystarczy kontrola nad logistyka, armig
i stuzbami. Kreml latwo moze przejac tez
bezposredni nadzér nad dochodami z Bie-
laruskaliju: to on ma bialoruskie potasowe
okno na $wiat, czyli porty, on ustala cla i po-
datki. Pelna kontrola nad potasem to powaz-
ne narzedzie geopolityczne. Holodomor zla-
mal Ukraing 94 lata temu. Dzi§ manipula-
cja nawozami latwo moglaby zdestabilizowaé
Sahel i wywolaé presje migracyjna na Euro-
pe porownywalng z kryzysem 2015 roku - je-
§li nie wiekszg.

Trzeci wariant — ukrainski. Kijéw nie pro-
dukuje potasu, ale atakuje rosyjskie por-
ty — Ust-Luge, Bronke, Petersburg. Kazde za-
klécenie podnosi koszty i niepewnosé. Moglh-
by odbudowac¢ swdj potencjat produkcji na-
wozow azotowych i prébowacé cze$ciowo wy-
pchnaé Moskwe i Minisk z rynku. Lecz to sce-
nariusz wysokiego ryzyka: Rosja odpowiada
eskalacja, rynek nawozéw sie rozhustuje, ro-
sng ceny zywnoS$ci w Afryce i Azji. Efekt — spi-
ralna destabilizacja.

Najbardziej prawdopodobny jest czwar-
ty scenariusz. Lukaszenka i Tertel uwalnia-
ja wiezniéw w transzach. USA luzujg sankcje
etapami. Rosja nie traci kontroli, tylko jg in-
stytucjonalizuje. W Polsce zmiana politycz-
na otwiera przejécia graniczne. Z kilku skla-
déw tygodniowo robi sie kilkadziesigt na do-
be. Plynie potas plus chiriskie towary. Polska
krétkoterminowo zyskuje, dlugofalowo zbliza
sie do wschodniej orbity.

Na razie jedziemy po czwartym torze. ®
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awsze pod koniec marca osrodek
badawczy Gallupa oglasza ranking naj-
szczesliwszych krajow §wiata —w su-
biektywnej ocenie ich mieszkanicéw.

W tym roku mamy duzg niespo-
dzianke: oto Izrael uplasowat si¢ na
6smej pozycji wsréd 147 przepytanych
narodéw. Wyzej niz pocztéwkowa, bo-
gata Szwajcaria (miejsce 10.). WyzZej niz
piekna i oddalona od globalnych pro-
bleméw Nowa Zelandia (miejsce 11.). Co
ciekawe, Izraelczycy od pigciu lat utrzy-
mujg si¢ w pierwszej dziesigtce, za-
raz za krajami skandynawskimi i Ko-
staryka.

Ranking szczeécia jest wynikiem
sondazy przeprowadzonych w trzech poprzed-
nich latach, czyli tegoroczny opisuje nastro-
je spoleczne w latach 2023, 2024 i 2025. Dlate-
go wysoka pozycja Izraela tak mocno zaskaku-
je. Przeciez w ostatniej trzylatce wszystkie do-
niesienia z tego kraju sa nieodmiennie ponure
lub przerazajace.

7 paZdziernika 2023 roku terrorysci Hama-
su wymordowali 1200 Izraelczykow, co izrael-
scy politycy i dziennikarze nazwali ,,najwieksza
masakrg Zydéw od czasu Holocaustu”. W sen-
sie Scistym jest to prawda, cho¢ moze irytowac
fakt, Ze $mier¢ milionéw Zydéw w drugiej woj-
nie $wiatowej jest notorycznie wykorzystywa-
na - przez indywidua takie jak Benjamin Ne-
tanjahu - po to, Zeby wzmaga¢ w narodzie
mentalno$¢ ofiar, podkreci¢ poziom histerii lub
moralnie szantazowac reszte $wiata.

Zostawmy jednak Netanjahu i jego cynizm;
ogblnonarodowa trauma po 7 pazdziernika
byla przeciez autentyczna. Przez nast¢pne dwa
lata caly Izrael zyl dramatem zakladnikéw po-
rwanych przez Hamas i nieustannie prowadzit
jakie$ wojny: z Palestyriczykami, z Libanem
i z Iranem, okazjonalnie bombardujac tez Sy-
ri¢, Jemen i Katar.

Jego przewaga militarna w tych wszystkich
konfliktach jest miazdzaca; tarcza antyrakie-
towa zestrzeliwuje 99 procent wrogich rakiet
i dron6w, a cywile maja przynajmniej dziesie¢
minut, Zeby zbiec do schronu - od alarmu do
potencjalnego uderzenia rakiety. Ktéra zwykle
zostaje strgcona, niemniej zdarza sie, ze jest
kilka alarméw w ciggu nocy i wtedy setki ty-
siecy ludzi muszg si¢ zrywac i pedzic. I tak co
noc przez kilka tygodni! Z pewno$cig nie pod-
nosi to poziomu szczescia Izraelczykéw, tyl-
ko wywoluje liczne depresje i traumy, szcze-
goblnie u dzieci. Dziennik ,,Haarec” opubliko-
wal niedawno miniporadnik zatytulowany
.Pie¢ sposobdw, zeby pomoc dzieciom przera-
Zonym wojng”.

Do tych tragedii, zagrozen i niewygdd Izra-
elczykéw dochodzi jeszcze potencjalnie nie-
przyjemna swiadomosc, Ze w ostatnich trzech
latach ich armia zabila prawie 80 tysi¢cy ludzi.
Gléwnie palestyniskich cywiléw, ale tez kilka
tysiecy Libariczykdéw i Irariczykow.

Jesli chodzi o Strefe Gazy, przez dwa lata
Izrael zabijal tam codziennie okolo stu 0séb,
w tym trzydzieScioro dzieci. Robote te wykony-
wali nie tylko zawodowi Zoknierze, ale réwniez
poborowi, czyli zwyczajne chlopaki i dziew-
czyny $wiezo po liceum. Dobrze, Ze zabijanie
odbywa si¢ zdalnie, przez wcisniecie guzika
w kokpicie samolotu albo klawisza ,.enter”, na
laptopie, inaczej psychika mtodych Izraelczy-
kéw bylaby jeszcze bardziej obcigzona.

Wypada jeszcze wspomniec kilkuset Pale-
styriczykéw, ktérzy umarli z glodu, plus dzie-
sigtki tysiecy, ktére glodowaly, poniewaz Izra-
el zamykal granice Strefy Gazy i nie przepusz-
czal konteneréw z zywnoscia. W poréwnaniu
z liczbg zabitych i okaleczonych przez bomby
to relatywnie niewiele, ale skrajnie wychudzo-
ne dzieci, kiedy je sfotografowad, jakos szcze-
goblnie zapadajg w pamie¢. Ich zdjecia réwniez
mogly dla by¢ dla niektérych Izraelczykéw nie-
przyjemne.

Dlaczego to wszystko nie psuje dobrego sa-
mopoczucia ogétu obywateli?

Bo ich swiadomos¢ jest przytepiona.

SZCZLESLIWY
Jak

/RALELCZY

'Tocza trzy wojny naraz, w nocy Zrywajq
ich iranskie drony, dorosli maja poczucie
winy, dzieci - stany lekowe. Czemu sg
bardziej zadowoleni z zycia niz Szwajcarzy?

1ZRAEL PRIEKRACLADQC
CLERWONA LIN!E

Izraelskie media nie pokazujg drastycznych
zdje¢ z Gazy, a politykom i dziennikarzom
udato sie odhumanizowa¢ ofiary, co jest pierw-
szym, nieodzownym krokiem na drodze do
kazdego udanego ludobdjstwa. Religijna oraz
rasistowska prawica z opowiesciami o intru-
zach na Ziemi Obiecanej, ktéra Bég podarowat
narodowi wybranemu 4000 lat temu, wpisuje
sie w polityczny i opiniotwérczy mainstream.

,Walczymy z ludzkimi bestiami i bedziemy
je traktowac¢ tak, jak na to zastlugujg” — to mini-
ster obrony Joaw Galant.

~1rZeba wykorzeni¢ zlo... ta retoryka, Ze nie-
ktérzy z nich nie winni, jest falszywa, caly na-
réd palestyriski jest winny” — prezydent Izaak
Herzog, w powszechnej opinii nie jastrzab ani
cyniczny populista pokroju ,,Bibiego”.

,Za kazde izraelskie zycie, ktérego zabra-

li 7 paZdziernika, musi zging¢ 50 Palestyriczy-
kéw i nie ma znaczenia czy to beda dorosli, czy
dzieci. Oni co jakis czas potrzebuja takiej dys-
cyplinujacej katastrofy” — general Aharon Ha-

W zachodnich mediach premier
Netanjahu bywa przedstawiany
Jjako czarny charakter, ktorego
pogladyniereprezentujq wiekszosci
Izraelczykow. Wrzeczywistosci
wiekszoséjest nawet
bardziejradykalnaniz,, Bibi”

andvzeyrysvye.pl

liva, ktéry uchodzi za liberala. ,,Gdzie sg te rze-
kome biedne niewinne kobiety z Gazy? To sg
matki, siostry i Zzony mordercéw z Hamasu”
—Giora Eiland, tez general.

Oraz minister edukacji Joaw Kisch: ,To
zwierzeta, ktore nie majg prawa istniec i trzeba
je wytepi¢” (minister edukacji Joaw Kisch).

W sondazu, ktéry Uniwersytet w Tel Awi-
wie przeprowadzil na zlecenie dziennika ,,Ha-
arec”, 80 procent ankietowanych izraelskich
Zydéw stwierdzilo, ze nie przejmuje sie glodem
w Strefie Gazy. Co do bombardowari enklawy,
57 procent uznalo, Ze s3 ,,za slabe”, 2 procent,
Ze ,,zbyt mocne”, a 31 procent — Ze w sam raz.

Dehumanizujgca propaganda nie dziata-
fa tylko na izraelskich Arabéw. Oni musza by¢
szczegodlnie markotni, kiedy widza, Ze ich rzad
nalogowo bombarduje arabskich braci i sio-
stry z kilku sgsiednich krajéw. Ale choc sta-
nowig az 1/5 obywateli, Izrael jako calo$¢ jest
szczesliwy! 80-procentowa zydowska wiek-
sz0s¢ jest najwyrazniej bardzo zadowolo-
na z zycia, skoro przelicytowuje w sondazach
20-procentowa markotng arabskg mniejszos¢.

A trzeba tez uwzgledni¢ nuklearny Holo-
caust, ktéry nieustannie — niczym miecz Da-
moklesa — wisi nad Izraelczykami. Od ¢wier¢
wieku premier Benjamin Netanjahu powtarza,
ze Iran jest juz tylko kilka miesiecy od zbudo-
wania bomby atomowej. Méwil tak w 2003 ro-
ku, w 2014 roku i w 2026 roku. A kiedy szaleni
ajatollahowie zdobeda bombe, to natychmiast
odpala ja na Tel Awiw.

Ten od trzech lat nekany wojnami kraj, per-
manentnie zagrozony zaglada, powinien ra-
czej znalez¢ sie na koricu globalnego wysci-

gu po szczescie, a nie w TOP 10. Jak zatem
wyjasni¢ ranking Gallupa? Odpowiedz jest
dos¢ prosta.

Otéz do szczescia czlowieka potrzebne jest
zaspokojenie jego potrzeb materialnych i du-
chowych. Pierwsze mozna odhaczy¢ od ra-
zu, bo wspolczesny Izrael jest jednym z najbo-
gatszych krajow $wiata, z dochodem narodo-
wym na mieszkarica takim samym jak Niemcy
-60 000 dolaréw rocznie.

A potrzeby duchowe jego obywateli sg za-
spokojone w stopniu znacznie wiekszym
niz materialne.

Izraelska skrajna prawica od dawna marzy-
1a o czystkach etnicznych, rasistowskim Wiel-
kim Izraelu i jego militarnej dominacji nad in-
nymi krajami w regionie. Kiedy w 1994 roku Ba-
ruch Goldstein strzelal z karabinu maszynowe-
go do tlumu Palestyriczykéw w Grocie Patriar-
chéw w Hebronie, nawet w najdzikszych fanta-
zjach nie moégl przewidzied, Ze trzy dekady poz-
niej jego wychowanek Itamar Ben-Gwir zosta-
nie —z ramienia ugrupowania o znaczacej na-
zwie Zydowska Sita — ministrem, i to nie jakims
drugorzednym, od réwnosci spolecznej czy
transportu, ale ministrem bezpieczeristwa we-
wnetrznego, w rzadzie, ktory takie masakry be-
dzie przeprowadzal codziennie przez dwa lata.

Ze pogromy i podpalanie palestyriskich
wiosek na okupowanym Zachodnim Brzegu
Jordanu stang si¢ rutyna.

Ze przywrécona zostanie kara $mierci — ale
tylko dla Palestyriczykéw, ktérzy zabijg Zydéw.
Ze w polowie trzeciej dekady XXI wieku
Izrael bedzie bombardowat wszystkie kraje, ja-

kie tylko zapragnie. A tarcza antyrakietowa
i bezwarunkowe poparcie Ameryki zapewnig
mu totalng bezkarno$¢.

Wszystko to w czasach Goldsteina byloby
uznane za radykalne, niedopuszczalne lub ra-
sistowskie, ale dzisiaj jest akceptowane i popie-
rane przez wiekszos$¢ Izraelczykéw. I z nawigz-
ka rekompensuje rézne tragedie, zagrozenia
i niewygody, z jakimi musza sie borykac.

W zachodnich mediach premier Netanja-
hu bywa przedstawiany jako czarny charakter,
ktorego poglady nie reprezentuja wigkszosci
Izraelczykéw. W rzeczywisto$ci wiekszo$¢ jest
nawet bardziej radykalna niz ,,Bibi”.

Rok temu 82 procent izraelskich Zydéw
mowilo w sondazu przeprowadzonym przez
amerykariski Penn State University, Ze nale-
zy przymusowo wysiedli¢ ze Strefy Gazy ca-
te dwa miliony jej mieszkaricéw. A na pyta-
nie: ,,Czy armia izraelska, kiedy zajmie wrogie
miasto, powinna zabi¢ wszystkich jego miesz-
kancéw?”, odpowiedzi ,.tak” udzielilo 47 pro-
cent ankietowanych.

Miesigc temu ponad 90 procent izraelskich
Zydéw poparto obecng wojne z Iranem i Liba-
nem. Dzi$ ponad 80 procent chce, Zeby ja kon-
tynuowac — wbrew catemu $wiatu, ktéry stra-
cil dostawy surowcéw z Zatoki Perskiej. Lider
centrowej opozycji Jair Lapid uznal ogloszo-
ny we wtorek rozejm z Iranem za ,.katastrofe”
i ,kleske premiera Netanjahu”.

Powszechny entuzjazm, jaki wywoluja
wszelkie formy przesladowania Palestyriczy-
kéw, pokazujg nie tylko badania opinii spolecz-
nej. Kilka tygodni temu umorzono sprawe kil-
ku straznikéw wieziennych, ktérzy w 2024 ro-
ku ostrym narzedziem brutalnie zgwalcili pa-
lestyriskiego wieZnia. Zaraz po zwolnieniu
z aresztu jednego z nich zaproszono do tele-
wizji, gdzie publiczno$c¢ witala go jak bohate-
ra. Tymczasem general Yifat Tomer-Yerushal-
mi, ktdra ujawnila nagranie gwaltu zarejestro-
wane przez wiezienne kamery, nadal siedzi
w kryminale i czeka na proces. Jest oskarzona
0 ,zlamanie procedur wojskowych” i ,,narusze-
nie tajemnicy urzedowe;j”.

Generalnie wszystko wskazuje, Ze dzisiejsi
Izraelczycy sa spoleczenstwem cigzko chorym
z nienawisci, ktére jest tym szczesliwsze, im
wiecej nieszczes¢ wywoluje wokol siebie.

Teoretycznie nie mozna wykluczy¢, Ze ta-
ka interpretacja rankingu Gallupa jest bledna.
Ale zazwyczaj jesli co$ wyglada jak kaczka, pty-
wa jak kaczka i kwacze jak kaczka, to najpew-
niej jest kaczka.

1RP



1RP

Magazyn Wyborcza

spritesmess M AGAZYNWYDBORCZA

)BYCZAJLE

hULTURAC

przede wszystkim |
jako o aktorce
europejskie;j.

~ PIOTR GUSZKOWSKI
ZDJECIE: DAWID ZUCHOWICZ /

AGENCJA WYBORCZA.PL




PIOTR GUSZKOWSKI: Jestes na rozdaniu
szkockich nagréd BAFTA, rozmawiasz

z Ewanem McGregorem, obok James
McAvoy... W ktérym momencie dociera

do ciebie, co si¢ tak naprawde dzieje?
ANNA PROCHNIAK: Gala byla jak spelnienie
dzieciecego marzenia. Przypominala wszyst-
kie ceremonie, ktére ogladalam w telewi-

zji: twércy usadzeni przy stolikach, kolacja,
szampan. A ja tam jestem, i to nie jako gos¢
czy osoba towarzyszaca, tylko jako jedna z no-
minowanych...

...w jednej kategorii z Saoirse Ronan

i Tildg Swinton - Zeby nam to nie umknelo.
— Wiedzialam, Ze nasz serial ,,TatuaZysta

z Auschwitz” jest zglaszany do nagrdd, ale
zupelnie nie spodziewalam sie nominacji.
Mialam okazje spedzi¢ ten wieczor w gronie
ludzi, ktérych dotad znatam tylko z ekranu.
Towarzyszylo mi przede wszystkim poczucie
wdzieczno$ci: Ze moja praca zostala zauwa-
zona i doceniona, tym bardziej Ze nie jestem
przeciez osoba ,,stad”, dookola gléwnie Bry-
tyjezycy i Irlandczycy.

Pomyslatam, Ze rola Gity musiala napraw-
de zrobi¢ wrazenie na nominujgcych. To da-
o mi duzo nadziei i utwierdzito w przekona-
niu, Zze wybralam wlasciwg droge, cho¢ jest
wyboista i trudna, jesli chce si¢ unikngé¢ kom-
promiséw. Bo bywaja chwile zwatpienia, brak
propozycji. Zastanawiam si¢ wtedy,
czy to wszystko jeszcze ma sens. A potem
przychodzi taka wiadomo$¢ i okazuje sie,
ze jednak ma.

Pamigtam rozmowe z moim agentem.
Moéwilam mu, tak jak teraz tobie, ile dla
mnie znaczy ta nominacja. Na co on odpart:
.Wdziecznos¢ jest wazna, jednak powin-
nas spojrzec na to inaczej. To ci si¢ nalezalo”.
Przypomnial o wysitku, jaki wlozylam
w , Tatuazyste...”: to byly miesigce intensyw-
nej pracy, pelne zaangazowanie. Wdzigcznos¢
to jedno. Ale trzeba doceni¢ w tym wszyst-
kim siebie.

Trudno ci to przychodzi?

—Nie wiem, czy to jakas polska cecha, czy ra-
czej kwestia pokoleniowa. Wychowano nas
w przekonaniu, jakg wartoscig s ci¢zka pra-
ca i pokora; Ze nie mozna osiada¢ na laurach.
Zderzenie z osobami z innych kultur ula-
twia zmiane perspektywy. Pozwala spojrze¢
na wlasne wybory czy prace bez umniejsza-
nia ich. Przynajmniej tak bylo ze mng. Pomy-
Slatam: ,,Mozesz by¢ z siebie dumna, zastuzy-
lag na to”.

Na liscie filmé6w z twoim udzialem

w ostatnich latach prézno szukaé
rodzimych tytuléw. Moze poza ,,Pojedyn-
kiem” Lukasza Palkowskiego, ktorego
akcja zostala osadzona w obozie jenieckim
w Kozielsku. Zastanawiam sie¢, czy Anna
Préchniak to polska aktorka pracujaca
dzis gléwnie za granica czy lepszym
okresleniem bylaby ,aktorka europejska”?
—Rodzice wychowali mnie w poczuciu
bycia obywatelkg Europy, obywatelka swia-
ta. M¢j tata jest profesorem akademickim,
zajmuje si¢ modernizmem i Mtodg Polska,
wiec ksigzki i rozmowy o literaturze byly

w domu codzienno$cia. Dzigki temu mialam
szeroki kontakt z kultura, ale dostalam tez
narzedzia, ktére wyrobily u mnie umiejet-
noé¢ formutowania mysli, a przede wszyst-
kim myslenia krytycznego.

Z kolei moja mama uczy polskiego jako je-
zyka obcego, dlatego w domu stale pojawia-
li si¢ obcokrajowcy. R6znorodnos¢ byla dla
mnie czym$ oczywistym, niewymagajgcym
komentarza. Rodzice duzg wage przywiazy-
wali do nauki jezykow.

To wszystko przeltozylo sie na moje podej-
$cie do pracy. Zaczetam jeszcze na studiach
-na drugim roku zagralam w ,Bez wstydu”
Filipa Marczewskiego. Film spotkal sie z do-
brym przyjeciem na festiwalu w Karlowych
Warach. Napisalo o mnie ,.Variety”. Wtedy to
wydawalo sie surrealistyczne.

FOT. TOMASZ URBANEK/EAST NEWS

FOT. TOMASZ URBANEK/EASTNEWS

Oile dobrze pami¢tam, u Marczewskiego
zagralas Romke?

—Tak, pierwsza rola i od razu gram w obcym
jezyku. Musialam nauczy¢ si¢ kwestii po rom-
sku. Mialam wsparcie 0séb, ktére wprowa-
dzily mnie w kulture, opowiedzialy o zwycza-
jach, pomogly zrozumie¢ kontekst. Wielu ak-
toréw nie ukrywa, Ze granie w innym jezyku
jest dla nich duzym wyzwaniem: mysla w jed-
nym, grajg w drugim. Dla mnie to wcale nie
bylo trudne, a wrecz naturalne. PéZniej zrobi-
tam ,,Miasto 44”. Wspoélpraca z Jankiem Ko-
masg, rozmach samej premiery, pierwsze wy-
wiady i trening medialny - duzo mi to dalo.
Chociaz calg naszg tréjke odtwércéw gtow-
nych rél - czyli J6zefa Pawlowskiego, Zosie
Wichtacz i mnie — dopadta jakas klgtwa.

Klgtwa?

—Po ,Miescie 44” nie dostawaliSmy Zadnych
rél, zupelnie nic, u mnie to trwalo przez po-
nad rok. Na szczeScie mialam co robié: przy-
gotowywalam dyplom w szkole, gratlam , Ma-
rzenie Nataszy” w Teatrze Powszechnym

w Warszawie. Potem wreszcie co$ drgnelo.
Wystgpitam w filmie ,,Niewinne” Anne Fonta-
ine o dramacie zakonnic zgwalconych przez
czerwonoarmistow. Pojawialy si¢ kolejne pro-
pozycje: z Irlandii Pélnocnej czy Islandii. Ani
si¢ obejrzalam, a mialam agenta w Londynie.

Polska Audrey Hepburn?
Piekny komplement,
choc¢ Zadna w tymmoja zastuga.
Mysle, Ze takie porownania
biorg sie stqd, Ze Hepburn miata
w sobie nostalgie, podobny,

ponadczasowy gen

.

| S

A W, Les Rayons et les Ombres” (2026)
Xaviera Giannolego. Jako Lydia Rogers,
gwiazda paryskiego kabaretu lat 30. i okresu
okupaciji. Préchniak wykorzystata w tej roli
swoje doswiadcznie ze szkoty baletowej

< Jako gwiazda kina Nora Ney w serialu
»B0do” (2016) o zyciu i karierze Eugeniusza
Bodo (Tomasz Schuchardt)

» ,Tatuazysta z Auschwitz”(2024). Jako
wiezniarka Gita, w ktorej zakochuje si¢ obo-
zowy tatuazysta Lali (Jonah Hauer-King)

» > ,Miasto 44” (2014) Jana Komasy. Jako
Kama, taczniczka w Powstaniu Warszaw-
skim, jedna z giéwnych bohaterek filmu

Nie weszlam do tego zawodu z planem:
,Zrobie kariere za granicg”, to wszystko jako$
tak organicznie nastepowalo jedno po dru-
gim. Dzi$ mysle o sobie przede wszystkim ja-
ko o aktorce europejskiej. Gram w réznych
krajach: w Wielkiej Brytanii, we Francji, ja-
ki$ czas temu pracowalam przy lotewskim
projekcie kreconym w Niderlandach. Zresz-
tg mam poczucie, ze Europa daje swobode
i mozliwosci, ktérych nie ma nigdzie indziej.
Rozmawialam o tym jakis$ czas temu z agen-
tami i rezyserami castingu ze Stanéw Zjedno-
czonych. Méwili, Ze amerykarniski rynek jest
bardziej zamkniety niz europejski. ,Mozesz
zrobié film w Szwecji, pojecha¢ na plan do
Francji, a potem zagra¢ w Niemczech. U nas
€O najwyzej przenosisz si¢ ze stanu do stanu”.

Moéwisz o unikaniu kompromiséw.

Co to w praktyce oznacza?

— Szukam rél wielowymiarowych, ktérych
nie da sie sprowadzi¢ do jakiej$ kliszy i moga
co$ w widzu poruszy¢. Jako nastolatka iden-
tyfikowalam sie z postaciami z filméw. By-

1y dla mnie bardzo wazne, prawdziwe. Dzie-
ki nim znajdowalam wyjasnienie emocji, kté-
rych nie umialam nazwac. Sg takie momen-
ty, szczegblnie kiedy dorastasz, Ze wydaje ci
sie, ze nikt ci¢ nie rozumie. Jakg ulgg moze
by¢ wtedy obejrzenie filmu, w ktérym odkry-
wasz, ze inni maja podobnie albo Ze to jest
OK, Ze nie masz pojecia, co si¢ z tobg dzie-

je. Dlatego chce wspoéttworzy¢ historie, kt6-
re moga komus poméc. Sztuka ma dla mnie
sens wtedy, kiedy naprawde dotyka i zostawia
$lad - mozna to nazwac goérnolotnie kathar-
sis, cho¢ czasem to po prostu moment wzru-
szenia czy zrozumienia.

Nie kazdy musi uznac to, co robie, za war-
tosciowe. Bioragc pod uwage to, jak wszyscy je-
ste$my rézni, to wlasciwie niemozliwe. Wiec
pozostaje stuchad intuicji i dziala¢ w zgodzie
ze sobg. Chcialabym méc wstaé rano i spoj-
rze¢ w lustro. Nawet jesli oznacza to nieprzyj-
mowanie niektérych propozycji.

J%Q R C Z L/\
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Duzo w twojej filmografii jest filméw roz-
grywajacych sie w latach 40. XX wieku: to
$wiadomy wybor, kwestia przypadku

czy tego, jak jestes postrzegana?

— Niektérzy majg bardzo wspétczesng urode
i w kostiumie wygladaja, jakby byli przebra-
ni. To kwestia uwarunkowan fizycznych, kté-
re trudno obej$¢. Wielokrotnie styszalam, ze
mam w sobie jaka$ ponadczasowos¢.

Dlatego bywasz nazywana polska

Audrey Hepburn?

- To jest piekny komplement, za ktéry bardzo
dzigkuje. Chociaz zadna w tym moja zastu-
ga. Mysle, ze takie poréwnania biorg sie stad,
Ze Hepburn miala w sobie nostalgie, podobny,
ponadczasowy gen. To jest darem dla aktorki,
bo pozwala podrézowac po epokach. Zwr6é
jednak uwage, Ze te role — mimo Ze produk-
cje takie jak ,Miasto 44”, ,Tatuazysta...” czy
»Pojedynek” zostaly osadzone w podobnych
czasach - sa zupelnie r6zne, bohaterki stajg
w obliczu innych wyzwan.

Sa to jednak sytuacje z rodzaju

tych granicznych.

—Moze to jest odpowiedZ na twoje pytanie?
Odnajduje si¢ w trudnych emocjach. I ja-
kos tak sie sklada, Ze czesciej takie wyzwa-
nia przynosza mi scenariusze opowiadajace
o okolowojennych czasach. Zdarzajg sie tez
rzeczy wspolczesne, jak brytyjski serial ,,Sum-
merwater”. Zagralam w nim Polke, fotograf-
ke, ktora od 15 lat mieszka na Wyspach. Da-
lam jej nawet kilka ciuchéw z mojej szafy.

Nie bez znaczenia jest typecasting. Jesli
ktos zobaczyl ,Niewinne”, latwiej mu wyobra-
zi¢ sobie mnie w podobnych realiach. Tak
zresztg bylo, rezyserka obsady Kelly Valentine
Hendry przed , Tatuazysta z Auschwitz” obej-
rzala ten film. Z kolei Xavier Giannoli, kom-
pletujac obsade ,.Les Rayons et Les Ombres”,
obejrzal ,Tatuazyste z Auschwitz”. Z jednej
strony to pomaga i przynosi kolejne propozy-
cje, z drugiej grozi zamknieciem w szufladzie.  1re
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Ale zagralam raz taczniczke w powstaniu
warszawskim, wystarczy. Z tego samego po-
wodu odrzucitam wiele historii obozowych.
Nie wydawaly mi si¢ interesujace. Moze
oprocz jednej, ktora ostatecznie nie powstala.
Ale to byt horror, a ja uwielbiam horrory.

Zdaje sie, Ze dla ciebie to gatunek z ka-
tegorii comfort movies - masz ulubione
tytuly, do ktérych wielokrotnie wracasz
dlarelaksu.

- Pytanie, jak to o mnie $wiadczy.

Ja to akurat calkowicie rozumiem. Powiem
wigcej, mam podobnie z serig ,, Krzyk”.

— Teraz mi troche ulzyto. Moimi comfort
movies sg dwie pierwsze czesci ,,Obecno-

$ci” (,The Conjuring”). W ogdle sie nie posta-
rzaly, bo sg vintage w swoim koncepcie: ak-
cjarozgrywa sie w latach 70., wiec wszystko
jest w kostiumie i scenografii z tamtego okre-
su. Ogladalam te filmy tyle razy, ze dokladnie
wiem, czego sie spodziewad, kiedy pojawig sie
jumpscare’y, a mimo to wciggam si¢ na tyle,
Ze potrafiag mnie przestraszy¢.

Zastanawiala$ sie¢, skad sie bierze twoja
potrzeba ogladania horroréw?
— Wydaje mi sie, Ze moze to mie¢ zwig-
zek z tym, ze na co dzien funkcjonuje w try-
bie czujnosci i gotowosci. Troche na zasa-
dzie fight or flight [znane w psychologii poje-
cie reakcji walki lub ucieczki w odpowiedzi
na ostry stres]. Mam w sobie duzo podskor-
nego napiecia. To jest co$, z czym mierze si¢
od lat i prébuje poukiadaé z pomoca terapii
i medytacji. Ale to nadal jest bardzo organicz-
ne, bardzo moje. Paradoksalnie, kiedy w trak-
cie seansu moge sie skupi¢ na czyms, co jest
naprawde straszne, ale pozostaje gdzie$ po-
za mny, to napiecie odpuszcza —i to jest bar-
dzo relaksujace.

Nie przepadam za slasherami, bo nie lubie
niepotrzebnej przemocy. Wole horrory psy-
chologiczne. Teraz zresztg ten gatunek prze-

Zywa renesans. Czesto skupia si¢ na przepra-
cowywaniu straty albo pokazuje, co si¢ dzieje,
kiedy tego nie zrobimy. Dobrym przykladem
sg filmy australijskich braci Philippou czy
»The Babadook” Jennifer Kent, zresztg ze zdje-
ciami Radka Ladczuka, naszego operatora.
»Naszego” - jak to brzmi. Bardzo mnie bawi,
kiedy kto$ tak méwi, ale lapie si¢ na tym, Ze
sama to robie. W kazdym razie u Kent horror
stuzy do opowiedzenia o relacji matki z dziec-
kiem. Tytulowy potwor jest uosobieniem nie-
rozwigzanych spraw. O prébie ulozenia sie ze
stratg opowiadal Ari Aster w ,,Midsommar.
W bialy dzient” i ,,Dziedzictwo. Hereditary”.

Mam nadzieje, ze sie uda mi sie zrobi¢ kie-
dys film grozy. Pisze teraz scenariusz. Bardzo
chcialam, zeby byl horrorem. Moze za bar-
dzo. Blizej mu do mieszanki dramatu obycza-
jowego i thrillera.

Piszesz ten scenariusz z my$la o sobie?

— Najpierw pomyslalam, Ze chcialbym w tym
zagrac¢. Potem - Ze moze tez wyrezyserowac
albo wyprodukowaé. Coraz czeéciej aktorzy
rozwijaja swoje autorskie pomysly — ostatnio
choc¢by Harris Dickinson (,,L.obuz”), Scarlett
Johansson (,,Eleanor Wspaniala”) czy Kristen
Stewart (,,Chronologia wody”). Podziwiam to.
Mam wrazenie, Ze taka idea artysty wszech-
stronnego nie jest przekazywana studentom
w Polsce. Na Zachodzie aktorzy czesciej pisza,
robig performance’y, maluja, zajmuja sie réz-
nymi dziedzinami sztuki.

U nas panuje przekonanie, ze aktor jest
przede wszystkim od grania?

—Moze az tak ostro bym tego nie sformutowa-
la. Pamietaj, Ze zaczynalam na Wydziale Te-
atru Tarca przy krakowskiej PWST, wiec nie
byla to klasyczna Sciezka. SkupialiSmy si¢ na
physical theatre i réznych technikach tarica
wspolczesnego. Dotknelam szerszego mysle-
nia o aktorze jako performerze. Przygotowy-
walismy scenografie na zajeciach z Barbara
Hanicka, warsztaty z metody Feldenkraisa by-
ly pomocne w uczeniu si¢ $wiadomego uru-
chamiania emocji z ciala.

Moze dlatego, kiedy trafitam do Szkoty Fil-
mowej w Lodzi, tamtejsze podejscie do aktor-
stwa wydalo mi sie czasem jednotorowe. Kie-
dy rozmawiam z kolezankami z Londynu, wi-
dze, Ze myslg bardzo otwarcie. Dla aktora to
zadna ujma, jesli robi co$ innego, twoérczego,
niekoniecznie musi gra¢. Wrecz przeciwnie:
to rozwija, moze by¢ Zrédlem inspiracji.

0d dziecka bylas zwigzana z baletem. Jak
to wplywa na twoje granie?

- Wazna jest dla mnie fizyczna obecno$¢ bo-
hatera. Zeby zrozumieé postaé, trzeba ja do-
pusci¢ do swojego ciala, pozwoli¢ jej w nim
zaistnie¢. Mam wraZenie, Ze niektérzy akto-
rzy nadmiernie analizujg, przez co tracg kon-
takt z fizycznoscia. Cialo jest wtedy pospina-
ne. A dla mnie cialo jest punktem wyjscia. Nie
chodzi tylko o wymyslanie, jak dana postaé

Anna Prochniak

* Ur. w 1988r. Lublinianka, absolwentka
Wydziatu Aktorskiego PWSFiTT w to-

dzi (2013). Na ekranie zadebiutowata

w 2012r. w ,,Bez wstydu” Filipa Mar-
czewskiego. Zarole w ,Miescie '44” Jana
Komasy zdobyta nominacje do Nagrody
im. Zbyszka Cybulskiego. Od 10 lat z po-
wodzeniem wystepuje w zagranicznych
produkcjach. Kreacja, ktorg stworzyta

w serialu , Tatuazysta z Auschwitz” (2024),
przyniosta jej nominacje do szkockich
nagrod BAFTA (serial w serwisie SkySho-
wtime). Zagrata tez w filmach ,Niewinne”,
»Najlepszy” czy ,Oleg”. We Francji miat juz
premiere jej ostatni film, ,Les Rayons et
les Ombres” w rez. Xaviera Giannolego.
Nie ma jeszcze daty polskiej premiery.

si¢ porusza. To znacznie glebsze. Chodzi bar-
dziej o to, co sprawia, ze porusza sie wlasnie
tak, a nie inaczej. Posta¢ musi by¢ Zywym or-
ganizmem, musi miec¢ przestrzen do zycia.

Budowanie postaci cz¢sto zaczyna si¢ od
kostiumu - to brzmi oczywiscie jak frazes.
Jednak niektére kostiumy majg wiekszy
ciezar nizinne. Ty wlasciwie codziennie
przez kilka miesiecy zdje¢ wkladalas obo-
zZowy pasiak.

- Nazwalabym to do§wiadczenie definiujg-
cym. Taki pasiak, nawet jesli powstal wylgcz-
nie na potrzeby filmu, to nie jest zwyczajny
material. Wywoluje konkretne emocje i sko-
jarzenia, niesie caly kontekst. Zwlaszcza dla
osoby z Polski, jak ja. Dotyka pamieci zbioro-
wej i transgeneracyjnych traum, ktérych nie
jest latwo sie pozby¢. A w moim przypadku
réowniez rodzinnych, osobistych.

Jest jeszcze drugi aspekt: kostium mocno
oddziela aktora od wlasnego ja. Kiedy mialam
pierwszy raz ogolong glowe i zalozylam obo-
zowy ubidr, zobaczylam w lustrze kogo$ inne-
go. Ten kontekst jest tak przerazajacy, ze nie
widzisz siebie. To pomaga, zbliZza do postaci.
Podobnie dziala scenografia — oczywiscie je-
§li jest prawdziwa, namacalna, a nie wykre-
owana komputerowo, bo wtedy gramy na
green screenach.

A jak bylo w przypadku ,,Les Rayons et

les Ombres”, na ktérego premierze bylas
niedawno w Paryzu? Ten film nie ma chyba
jeszcze polskiego tytuhu.

—Mozliwe, Ze dystrybutor zdecyduje si¢ na
doslowne thumaczenie: ,.Swiatla i cienie”. To
produkcja z budzetem powyzej 30 milionéw
euro, rozmach byl wyczuwalny. Kostiumo-
grafka Pascaline Chavanne miala dla mnie
autentyczne stroje albo dokladne repliki. Mo-
ja bohaterka to gwiazda kabaretu, artystka,
ktéra bawi sie modg. Wiec jej kostium musiat
by¢ charakterny. Lydia w kazdej scenie wygla-
da inaczej: raz ma peruke, raz wymyslng bi-
zuterie albo makijaz, ktéry wydaje sie wspot-
czesny, a byl inspirowany Manem Rayem.

To historia z okupowanej Francji.
—Scenariusz powstal na podstawie praw-
dziwej historii Jeana Luchaire’a i jego cér-

ki Corinne. On byl wplywowym dziennika-
rzem i przedstawicielem elit, ona — wschodzg-
ca gwiazda filmowa. Jest jeszcze Otto Abetz,
przyjaciel Jeana, niemiecki profesor, franko-
fil. PéZniejszy ambasador III Rzeszy. Kiedy ich
poznajemy, obaj sg lewicujacymi pacyfistami.
Dlaczego Luchaire zdecydowat sie na kolabo-
racje z nazistami? Film jest probg zrozumie-
nia, ale nie usprawiedliwienia tych postaw.
Przypomina, Ze trajektorie ludzkich loséw nie
sg prostymi liniami.

Dla Francuzow to wcigZ nieprzepracowa-
ny temat?

— Xavier Giannoli wspominal, jak w rozmowie
z jednym z konsultantéw historycznych przy-
znal, Ze nikt mu nie wybaczy nawet najmniej-
szej nieScistosci w filmie. ,,Co wiecej, nikt ci
nie wybaczy, jesli powiesz prawde” — uslyszat
w odpowiedzi.

Temat byl juz wczes$niej podejmowany
przez filmowcéw. Najgto$niejszym przykla-
dem wydaje si¢ monumentalny dokument
~Smutek i lito$¢” Marcela Ophiilsa z 1969 .
Obnazal skale kolaboracji, pokazujac, Ze
wbrew powielanej narracji to nie byly wcale
jednostkowe przypadki. PéZniej powstalo jesz-
cze kilka filméw, choéby ,,Lacombe Lucien”
Louisa Malle’a. Bohaterem jest odrzucony
przez ruch oporu chlopak, ktéry ostatecznie
idzie na wspolprace z gestapo. Nie ma w jego
dziataniu wielkiego planu, moze pewien rys
oportunizmu, to raczej kwestia okolicznosci.

Giannoli wczes$niej rozprawil sie

ze Srodowiskiem krytykéw ,,Straconymi
zludzeniami” wedlug Balzaka.

— Xavier jest synem dziennikarza, wiec odpo-
wiedzialnosc prasy to dla niego szczeg6lnie

interesujaca kwestia. Kiedy rozpoczynat pra-
ce nad ,Swiatlami i cieniami”, nie spodziewat
sie, jak bardzo aktualna stanie sie ta historia
kilka lat p6Zniej. Dzi$, w dobie manipulacji

i postprawdy, dostrzegamy podobne mecha-
nizmy. Zyjemy w niestabilnych czasach, nie
wiadomo, co si¢ za chwile wydarzy. A w wal-
ce o kliki serwisy informacyjne podgrzewa-
ja nastroje. Tyle Ze odpowiedzialno$¢ mediow
nie moze by¢ usprawiedliwieniem dla odbior-
c6éw ani zwalniaé nas z krytycznego myslenia
-z odpowiedzialnosci za ignorancje czy po-
wielanie fake newséw.

Jean Dujardin, z ktérym zagralas$, rzeczy-
wiscie ma we Francji status takiej gwiazdy?
—Ito od razu czud. Nie zrozum mnie Zle: Je-
an jest profesjonalny, nigdy sie nie wywyz-
sza, ma w sobie lekkos$¢ w kontaktach z ludz-
mi. Ale kiedy tylko gdzies si¢ pojawia, od razu
wszyscy inaczej sie zachowuja. To dwér two-
rZy kréla. W Polsce nie ma takich gwiazd fil-
mowych. Albo inaczej: nie ma takiego kultu
gwiazd jak we Francji.

Jak ci sie gralo po francusku?

— Mialam za soba trzy lata nauki francuskie-
go w liceum, wiec bylam dobrej mysli. Jed-
nak juz na pierwszej prébie okazalo sie, ze
rezyser lubi improwizowaé. Stwierdzil, ze-
bym sie nie przyzwyczajala za bardzo do
scenariusza, bo zmienia kwestie na biezg-
co w trakcie zdje¢. Przestraszylam sie, bo to
wyzwanie, kiedy musisz reagowac sponta-
nicznie w jezyku, ktérym nie postugujesz sie
biegle. Ale dalam rade. Na planie pracowa-
fam z coachem jezykowym. Dzi$ to wiasci-
wie standard. Nawet na etapie self-tape’ow
sie zdzwaniamy, Zeby popracowac nad ak-
centem do roli.

Duzo tych self-tape’éw nagrywasz?
—Pracuje w tej formule od ponad 10 lat. Mia-
tam sporo szcze$cia — pierwszy casting, na
ktéry wyslatam self-tape, wygratam. To bylo
chyba w 2015 czy 2016 r. Do niezaleznego fil-
mu ,,.Bad Day for the Cut”, ktéry trafil na Sun-
dance. Uczylam sie na wlasng reke, jak przy-
gotowywac nagrania. Oglagdalam tutoriale na
YouTubie, bralam udzial w zagranicznych
warsztatach. Wazne sg kwestie techniczne:
ustawienie kamery, o$wietlenie.

Czyli kiedy przyszla pandemia i caly proces
castingowy przeniost sie do sieci, bylas
kilka krokéw przed resztg.

- Dzi$ stalo si¢ to standardem: najpierw sel-
f-tape, potem rozmowa na Zoomie, dopie-

ro na koniec spotkanie. Z jednej strony to ula-
twia sprawe, nie trzeba lecie¢ do Los Ange-
les czy Londynu. Jednak nie oszukasz tej che-
mii, ktéra rodzi sie w interakcji na zywo. Tu-
taj musisz sam by¢ sobie rezyserem, operato-
rem itd. Poza tym zdarza sie, Ze self-tape’y tra-
fiajg w czarng dziure: nagrywasz scene i nie
dostajesz zadnej informacji zwrotnej, a na ca-
stingu mozesz cokolwiek wyczu¢ nawet z mo-
wy ciala.

Wilasciwie dlaczego nie ogladamy ci¢

w polskich filmach?

- Dobre pytanie. W zeszlym roku dosztam do
finalowego etapu 11 castingéw do gléwnych
rél w polskich produkcjach i zadnej z tych

rél nie wygralam. Jest oczywiscie masa czyn-
nikéw, ktére wptywaja na taky decyzje. Da-
fam z siebie wszystko, ale dany projekt po-
trzebowal po prostu kogo$ innego. Z tym trze-
ba sie pogodzi¢. Cho¢ przychodzi czasem gor-
szy dzien i zastanawiam sig, czy co$ ze mna
jest nie tak.

Iwtedy ogladasz ,,Obecno$é¢”?

— A wiesz, ze czasem tak? Poza tym wyznaja
zasade ,rejection is protection”. To znaczy: je-
$li spotykam sie z odmowa, traktuje to w ka-
tegoriach nie porazki, tylko blogostawien-
stwa. Wychodze z zalozenia, Ze takie odrzu-
cenie chroni mnie przed czyms, co nie bytloby
dla mnie dobre.



30

,PANIE

DOKTORZE,

SPRZET

NIE DZIALA

Czasem gabinet lekarski to miejsce,

w ktorym po raz pierwszy mezczyzni na glos mowia,

ze dzieje sie coS, co ich niepokoi.

Z DR. PIOTREM SWINIARSKIM,
UROLOGIEM | ANDROLOGIEM
ROZMAWIA ANNA J. DUDEK

Z raportu Fundacji Kulczyk ,,Andropauza
bez tabu” wynika, ze dwie trzecie Polakow
nie znaja tego pojecia. Az 72 proc. mez-
czyzn nigdy sie z nim nie zetknelo. Co to
jesttaandropauza?

— Czesto postrzegana jest jako odpowiednik
kobiecej menopauzy. Ale swiadomo$¢ jej ob-
jawow jest nizsza. Kiedy meZczyzna zaczyna
odczuwad spadek energii Zyciowej i seksual-
nej, zauwaza gorsza kondycje fizyczng oraz
trudnosci z koncentracjg czy pamiecia, przy-
biera na wadze, lysieje czy ma spadek libido,
rzadko mysli, ze to andropauza. Mysli wiec,
Ze to moze depresja albo po prostu zaczat
ty¢ lub odczuwac zaburzenia erekcji.

Wazne jest, zeby objawéw, ktére moga
by¢ zwigzane z andropauza, nie rozpozna-
wa¢ nadmiernie, bo nie zawsze bedzie to
wlasnie to, ale z drugiej strony nie nalezy za-
pominaé, ze andropauza istnieje i faceci mo-
g3 sie mierzy¢ z jej nastepstwami.

Mam w gabinecie me¢zczyzn, ktérzy ma-
ja wiele objawéw i mozna u nich rozpoznac
andropauze. Ale w pewnej mierze od nas sa-
mych zalezZy, czy andropauza w ogdle nas
dopadnie, a jesli tak, to jak szybko.

Andropauza to dobre okreslenie?

— Nie jest idealne, wrecz powiedzialbym, Ze
medycznie nie istnieje, ale juz funkcjonuje
w przestrzeni publicznej. Dlatego jest lepsze
do szerzenia wiedzy o tym procesie w spo-
leczenstwie od bardziej wysublimowanych
medycznie okreslen. Zdecydowanie latwiej
jest moéwi¢ w srodkach masowego przekazu
o andropauzie, jesli spoleczenistwo juz koja-

I'Zy menopauze, mimo ze w andropauzie nie
ma pauzy, czyli nagtej utraty androgenow, ale
jest powolny spadek poziomu testosteronu
wraz z wiekiem meZczyzny. Poza tym andro-
pauza dotyczy tylko ok. 20 proc. mezczyzn
po 60. roku zycia (cho¢ czasem nawet 40- czy
50-latkéw), ale nigdy wszystkich mezczyzn.
A menopauza dotyczy wszystkich kobiet.

Boi sie pan andropauzy?

- Robie wszystko, Zeby mnie nie dopadla.
Mam wielu pacjentéw, ktorzy trafili do mnie
w stanie, powiedzialbym, ogélnego zanie-
dbania, bo nie kontrolowali masy ciala czy
ignorowali nadcis$nienie, ale przelomem by-
ta wizyta i okreslenie dolegliwosci, co po-
zwolito na powr6t do formy i zdrowia. To
mozliwe takze po 50. czy 60. roku zycia.

Ale malo ktory mezczyzna udaje sie do
lekarza. Mysli, Ze moze jest przemeczony,
bo ma duzo stresu w pracy, ma sporo na
glowie, w domu nastolatki z burzg hor-
monéw...

MAGAZYNWYBORCZA

- Przyczyna andropauzy jest hypogonadyzm
poZnego poczatku czyli nie tylko spadek po-
ziomu testosteronu, ktéry pelni u mezczyzn
funkcje ochronng, ale takze postepujaca nie-
wydolno$¢ calej osi hormonalnej: podwzgé-
rze — przysadka — jadra, oraz spadek liczby

i wrazliwosci receptoréw androgenowych.
Jedli stymulacja hormonalna jader nie da-
je efektu klinicznego, bo, w skrdcie, jadra sa
juz po prostu niewydolne, powinni$my roz-
wazy¢ przejscie na hormonalng terapie za-
stepczg. Odpowiedni poziom testostero-

nu utrzymany przez cale zycie mezczyzny
zmniejsza ryzyko zawatu, udaru, otylosci,
cukrzycy czy nadci$nienia.

MezczyZni si¢ nie badaja i panicznie boja
sie wizyty u urologa. Trafiaja tam dopie-
ro, kiedy zaczynaja odczuwa¢ problemy

z prostata, zwykle po pieédziesiatce.
Kiedy powinna sie odby¢ pierwsza wizyta
uurologa?

- Przede wszystkim kazdy facet powinien sie
bada¢ samodzielnie w zakresie jader, pra-

Jesli mezczyzna bedzie zaniedbywal
samobadanie — bo ma projekt

w pracy, nie chce mu sie, boi sie,

ze coSwyczuje — to jego rokowanie
wrazie diagnozy istotnie si¢ zmieni
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cia i piersi pierwszego dnia kazdego mie-
sigca. To powinien by¢ rytual: wchodze pod
prysznic i macam. Jesli co$ mnie zaniepokoi
w zakresie ksztaltu, wielkosci, zgrubienia, to
wtedy czym predzej ide do urologa.

18-latek powinien sie pojawi¢ z bada-
niem nasienia i badaniami hormonalnymi
po to, aby potwierdzi¢, ze prawidlowo prze-
szed! okres dojrzewania, jadra doszly do pel-
nej wielkosci i funkcji, jest ptodny i ma od-
powiedni poziom testosteronu na poczgtku
doroslego zycia. 35-, 40-latek powinien si¢
pojawi¢ w gabinecie u lekarza, Zeby spraw-
dzi¢, czy wszystko jest w porzadku w zakre-
sie uktadu moczowego i plciowego, jesli roz
poczal juz regularne potwierdzanie swoje-
go zdrowia.

Na pewno 45 lat to taki wiek, kiedy trze-
ba p6jéé¢ obowigzkowo, bo w tym czasie po-
jawia sie ryzyko raka prostaty lub lagodne-
go przerostu gruczotu krokowego, co mo-
ze oslabia¢ facetowi strumien moczu i da-
wa¢ objawy z dolnych drég moczowych, jak
np. parcie na mocz, nocne wstawanie do to-
alety czy uczucie niepelnego opréznienia
pecherza. Mam coraz wiecej takich pacjen-
toéw, ktorzy przychodzg, bo cheg potwierdzic¢
swoje zdrowie, a nie szuka¢ choro6b. Ale pa-
nuje tez przekonanie, zZe nie péjde do leka-
rZa, bo jeszcze co$ mi znajdzie. A my mamy
chodzi¢ do lekarza nie po to, Zeby co$ zna-
lazl, tylko zeby potwierdzil, ze wszystko jest
w porzadku, Ze jesteSmy zdrowi.

Ale jednak wiekszo$¢ mezczyzn odczuwa
lek przed badaniami. Wstydza si¢?

- Boja sie mitycznego badania transrektal-
nego, co wynika w duzej mierze z jakiego$
rodzaju zawstydzenia. Warto podkresli¢,

Ze nie kazda wizyta u urologa oznacza zba-
danie prostaty, bo wszystko zalezy od tego,
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z jakiego powodu tam trafiliSmy. Ale jesli juz
dojdzie do badania gruczolu krokowego pal-
cem przez odbytnice, to wszyscy mezczyz-
ni zgodnie moéwia: ,,Bylo lepiej, niz sie spo-
dziewalem”. Jest to zwykle, szybkie i bezbo-
lesne badanie, ale obrosto historig na tyle, Ze
przedstawiane jest w filmach i memach jako
symbol wizyty u urologa.

Z raportu wynika nie tylko to, Ze mezczyz-
ni za rzadko si¢ badaja, ale takze to, Ze
czuja sie bardzo osamotnieni w sytuacji,
w ktorej zaczynaja sie gorzej czué i maja
wrazenie, Ze si¢ starzeja.

— W naszej kulturze, wcigz gteboko patriar-
chalnej, panuje przekonanie, ze facet ma so-
bie poradzi¢. Sam. Da¢ rade, ogarng¢, wziaé
sie w gar$¢ i sie nie maza¢. Tak zostali-

$my wychowani, a te wzorce sa tak gleboko
wdrukowane, Ze trudno sie przelamac, bo
jesli wylamie si¢ z maczystowskiego podej-
$cia, to jeszcze sie okaze, Ze jestem slaby. Za-
miast wiec zaja¢ sie sobg, pdjs¢ do lekarza,
skacza na bungee, wyjezdzaja na drugi ko-
niec $wiata albo lecg na sitlownie i zaczynajg
brac testosteron od trenera. Idg po rade do
doktora Googlea, a ten im podsuwa srodki
na erekcje. Liczg, ze testosteron i $rodek na
potencje z nieoznakowanej paczki z interne-
tu im pomoze.

Jesli ten $rodek nie pomoze, to co?
- Jesli méwimy o zaburzeniach erekgji, to
warto podkresli¢ na wstepie, Ze problemy
z erekcja nalezy traktowac jako objawy in-
nych schorzen, a nie chorobe sama w so-
bie. Oznacza to, ze zaburzenia erekcji Sred-
nio wyprzedzajg o 3-5 lat zawal serca, udar
moézgu lub ostry zespét wiericowy badZ mo-
ga by¢ pierwszym objawy cukrzycy lub de-
presji.

Zasadniczo przyczyny zaburzen erek-
cji sa bardzo szerokie, a nie tylko ,,nie wy-
spalem si¢”, ,mam gorszy czas” lub ,.to tyl-
ko kwestia atrakcyjnosci partnerki”. Dlate-
go w mojej klinice mamy interdyscyplinar-
ny zespol zajmujacy si¢ zaburzeniami erek-
¢ji, w sklad ktérego wchodza nie tylko urolo-
g-androlog, ale takze kardiolog, diabetolog,
psycholog, seksuolog, endokrynolog, fizjote-
rapeuta urologiczny i dietetyk.

Leczeniem pierwszego rzutu sg oczywi-
Scie doustne leki wspierajace erekcje. Je-
$li one nie pomagaja, mimo leczenia chorob
podstawowych, to pozostaje jeszcze mozli-
wo$¢ skorzystania z fali uderzeniowej ESWT,
pomp erekcyjnych z pier$cieniami czy le-

Zaburzenia erekcji Srednio
wyprzedzaja o 3-5 lat

zawal serca, udar mozgu lub ostry
zespol wiencowy badz moga by¢
pierwszym objawem cukrzycy lub

depresji

kéw wazoaktywnych podawanych w formie
zastrzykéw do pracia lub aplikacji docew-
kowych. Ostatnig, ale najskuteczniejszg de-
ska ratunku jest implant cial jamistych pra-
cia. Pozwala mie¢ erekcje, kiedy tylko pacjent
potrzebuje i jak dtugo tylko chce. Dzigki te-
mu nie martwi si¢ juz o zaburzenia erekcji,
ale skupia na tym zeby spotkanie bylo mitym
i satysfakcjonujgcym obie strony przezyciem.
Co warto podkresli¢: po operacji wszczepie-
nia implantu pracia mezczyzna ma erekcje
dzieki protezie, ale ma zachowane wszystkie
doznania jak przed zabiegiem: dotyk, przy-
jemno$¢, orgazm —i jesli nie bylo przerwa-
nych drég nasiennych - to takze wytrysk.

Zdarza sie, Ze pacjent podczas wizyty
otwierasieizwierza?
- Wszystko sie zdarza. Czasem gabinet le-
karski to miejsce, w ktérym po raz pierw-
szy ludzie na glos méwia, Ze dzieje sie cos,
co ich niepokoi. Trzeba wzia¢ pod uwage,
ze lekarz ma zwykle malo czasu dla pacjen-
ta, bo system jest przeladowany. Dodatko-
wo w Polsce nie istnieje w ogéle instytucja
pielegniarki czy sekretarki medycznej, kto-
ra moze przejac cze¢S¢ obowigzkow lekarza,
zeby on mial czas skupi¢ sie na zebraniu wy-
wiadu, zbadaniu pacjenta i zaleceniu poste-
powania. Takie rozwigzanie zaoszczedziloby
nam bardzo duzo czasu. A my musimy zara-
portowac calg wizyte, przejs¢ wszystkie pro-
cedury, wypelni¢ papiery, wypisa¢ recepty,
co sprawia, ze czasu dla pacjenta jest mniej.
A pamietajmy, Ze to dla pacjenta zwy-
kle duze przezycie, musi si¢ przelamaé, Zeby
przyjs$é i zapamietaé wszystkie zalecenia.

Przychodzi pacjent do gabinetu i co méowi?
- ,Panie doktorze, nie wiem dlaczego, ale
sprzet nie dziala tak jak kiedys. Kiedys erek-
cja byla na pstrykniecie palcami, a teraz cza-
sem jest lepsza, czasem gorsza, a przez to juz
odechcialo mi si¢ seksu. A poza tym mam
problemy z przedwczesnym wytryskiem,
czesto boli mnie w kroczu i piecze w cew-

ce, no i staramy sie z zong o dziecko. Mysla-
tem, Zeby skorzystac¢ z porady znajomego tre-
nera z silowni i zaczynam w przyszlym ty-
godniu zastrzyki z testosteronu” — w ten spo-
sob chcialem pokazad, ile probleméw moze
sie skumulowa¢ w jednym pacjencie. Czesto
na jednej wizycie nie jesteSmy w stanie zaja¢
sie gruntownie wszystkimi kwestiami, wiec
albo skupiamy si¢ na najbardziej doskwiera-
jacym, albo zajmujemy sie wszystkim tylko
troszke, zeby zarysowac kierunek diagnosty-
kiileczenia. Zawsze podkre$lam, ze najwigk-
szg przeszkode pacjent pokonal w momencie
wejscia do gabinetu: przyznal sie przed soba,
Ze ma problem, z ktérym sam sobie nie po-
radzi, i Ze potrzebuje specjalistycznej pomo-
cy. Po pokonaniu tej bariery wstydu i ,,samo-
wystarczalnosci” dalsze postepowanie jest
juz zwykle przez pacjentow odbierane jako

z gorki.

Wracamy do wstydu. To dlatego, Ze za
malo wiemy o swoim zdrowiu, w tym sek-
sualnym?

- OczywiScie. Przeciez my nie mamy zad-
nej edukacji seksualnej, a wiedz¢ o tym,
czym jest seks i jak wyglada, czerpiemy cze-
sto z pornografii, ktéra wypacza obraz. Mez-
czyznom sie wydaje, Ze majg by¢ wlasnie ta-

cy jak ci aktorzy na ekranie. Miala by¢ edu-
kacja zdrowotna, nie ma edukacji zdrowot-
nej, a przeciez to jest kluczowa sprawa, Zeby
rozmawiac z dzie¢mi i je edukowaé w kwestii
réznych aspektéw zdrowia, w tym ich seksu-
alnosci. Bo z takich dzieci, ktére wiedze czer-
pia z internetu i od kolegéw, wyrastajg doro-
§li, ktérzy wstydzg sie i$¢ do lekarza i méwié
o tym, co im dolega.

Czy lekarze badaja sie regularnie?

—Mimo Ze powinni $wieci¢ przykladem dla
pacjentow, obawiam sig, Ze bywa réznie z re-
gularnos$ciag samobadania jader, pracia i pier-
si oraz badar okresowych odpowiednich do
wieku. To wazne, bo jesli mezczyzna bedzie
zaniedbywal samobadanie — bo ma projekt
w pracy, nie chce mu sie, boi sie, ze co$ wy-
czuje — to jego rokowanie w razie diagnozy
istotnie si¢ zmieni.

Rak jadra rozwija sie szybko, wiec im
szybciej pacjent trafi do lekarza, zostanie
zdiagnozowany, tym wigksze ma szanse na
przezycie i pelne wyzdrowienie. Od diagno-
zy do zabiegu mija tydzien, to sie dzieje bly-
skawicznie. Rak prostaty rozwija si¢ wolniej,
ale takze nalezy regularnie by¢ pod kontrolg
urologa, gdyz wcze$nie wykryty daje w wie-
lu przypadkach szanse na pelne wyleczenie.
Warto doda¢, Ze rak prostaty to najczestszy
nowotwér meski na Swiecie.

Podsumowujac: jakie sg najwazniejsze
wnioski ptyngce z raportu?

—Raport Kulezyk Foundation ,,Andropau-
za bez tabu” pokazuje nie tylko, jaki jest stan
wiedzy w spoleczeristwie o andropauzie ja-
ko o terminie medycznym, ale tez, co waz-
niejsze, jakie s3 obawy mezczyzn, ich ocze-
kiwania w zakresie wlasnego zdrowia oraz
jak istotna jest rola najblizszych, w tym Zon,
matek, siéstr i cérek, ktére czesto dbajg nie
tylko o ognisko domowe i rodzing, ale takze
o zdrowie wszystkich jej czlonkéw.

Mysle, Ze ten raport jest $wietnym punk-
tem wyjscia do poszerzenia obszaréw wie-
dzy i Swiadomosci spolecznej w zakresie me-
skiego zdrowia, szczegdlnie mezczyzn w wie-
ku dojrzalym, ale takze do wprowadzenia re-
alnych zmian w systemie ochrony zdrowia,
dzieki ktérym poprawimy jako$¢ i dlugosé
zycia mezczyzn, ktora jest w Polsce o ponad
7 lat krétsza niz kobiet. Wiedzac, ile dotych-
czasowe dzialania Fundacji zmienity w za-
kresie menopauzy, mam nadzieje, ze uda si¢
co najmniej powtorzy¢ ten sukces w zakre-
sie andropauzy.
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Skad pomysl na wydanie w Polsce podrecz-
nika do samopomocy dla oséb chorych psy-
chicznie?

—To nie tylko samopomoc, to tez instruktaz,
jak poméc bliskim.

Inspiracjq jest ksiazka ,Where There Is No
Psychiatrist” prof. Vikrama Patela i prof. Char-
lotte Hanlon. I zwigzany z nig model my$lenia
0 ,,psychicznej pierwszej linii”, ktéra jest od-
powiedzig na banalny i brutalny fakt — w wie-
Iu miejscach $wiata specjalistéw jest za malo,
by ,.klasyczna psychiatria” mogla pomdc zaze-
gnac¢ kryzys zdrowia psychicznego.

Gdy Patel zaczynal prace jako psychiatra,
wyjechal do Zimbabwe, gdzie pisat doktorat.
W tym kraju przypadat jeden psychiatra na
1,5 mIn mieszkaricow. W Czadzie, Erytrei i An-
goli bylo jeszcze gorzej — tam jeden psychiatra
przypadat na caly kraj.

Patel postanowil da¢ potrzebujgcym pod-
recznik. Nie ma w nim metod niepotwierdzo-
nych naukowo porad czy opinii. To zbiér me-
tod dostepnych dla przecietnego czlowieka.
Nie trzeba by¢ specjalista, by je zastosowac.

Podrecznik powstal na wzér wczesniejsze-
go i sprawdzonego na calym $wiecie ,Whe-
re there’s no doctors” (,,Kiedy nie ma lekarza”),
ktéry jest uniwersalnym, kompendium me-
dycznym opisujacym wiekszo$¢ sytuacji zdro-
wotnych, medycznych, urazéw, choréb podsta-
wowych oraz sposob6éw radzenia sobie w sytu-
acji, kiedy nie ma dostepu do lekarza.

Kim jest Vikram Patel?

— To niesamowity czlowiek. Byl bardzo choro-

witym dzieckiem, kilka razy otart sie o $mier¢.

Gdy postanowil zosta¢ lekarzem, stwierdzono,

Ze nie dozyje przeciez czasu rozpoczecia stu- Zr(’)dlem ogromnej
diéw medycznych. 3 :

Nie tylko skoriczyt studia, ale zostal jednym llCZby chorob
z najbardziej znanych psychiatréw na swiecie. . 41
W 2015 . tygodnik ,,Time” uznat go jednym ze izaburzen
100 najbardziej wplywowych ludzi $wiata. psychicznych

To Patel pokazal Zachodowi skale cierpie- :
nia psychicznego w krajach rozwijajacych sie. Sq problemy 3
Do pewnego czasu uwazano, Ze np. depresja : W érod.owisku
dotyczy tylko cywilizacji zachodniej. To m.in. s E
Patel i jego wspdlpracownicy odkryli, Ze do- ; paCJenta.
tyka w takim samym stopniu ludzi z krajéow
biednych, jak ludzi Zachodu.

W Zimbabwe spotkatl Dixona Chibandg, jed- :
nego z kilku psychiatréw w tym kraju. Jego pa- ZDR. TOMASZEM
cjentka popelnila samobdjstwo tylko dlate- WITKOWSKIM*
g0, Ze nie miala 10 dolaréw na bilet, Zeby méc PSYCHOLOGIEM
przyjecha¢ do szpitala. To mocno wstrzasnelo ROZMAWIA
poczatkujacym psychiatrg. - KASPER KALINOWSKI

Chibanda zainicjowal wéwczas projekt s
Ltawki przyjazni”. To specjalnie oznaczone law-
ki, ktére sa ustawiane w poblizu przychodni
czy w innych miejscach publicznych. Postano-
wil przeszkoli¢ nieprofesjonalistéw, zeby mo-
gli pomagac osobom z problemami psychicz-
nymi. Przydzielono mu do pomocy kilkanascie
kobiet po pieédziesiatce po kursach z profilak-
tyki AIDS. W Afryce to grupa, ktéra cieszy sie
najwiekszym zaufaniem spolecznym.

Jesli kto$ ma jaki$ problem, przysiada na
lawce i zaczyna rozmawia¢ z jedng z nich.

Okazalo sig, Ze metoda sprawdza sie bardzo

dobrze. Badania pokazaly, Ze u polowy 0s6b

korzystajacych z tej formy pomocy nastgpila
redukcja objawdéw depresji.

Teraz Patel organizuje podobne interwen-
cje w réznych miejscach $wiata — pomaga np.
cierpigcym na depresje poporodowa w Paki-
stanie.

Przyklady aktywnosci Patela i jego wspot-
pracownikéw, najczesciej wolontariuszy, moz-
na mnozy¢. Badania pokazuja, Ze sg skutecz-
niejsze od formalnych systeméw opieki zdro-
wotne;j.

Wilasnie te metody bede mogli poznaé pol-
scy czytelnicy?

—Tak, m.in. metody, ktére sg stosowane na
lawkach przyjaZni. Z grupa wolontariuszy kori-
czymy prace nad polskim wydaniem podrecz-
nika Patela i Hanlon, ktéry bedzie nosit tytut
~T'am gdzie nie ma psychiatry”. W ciagu kilku
tygodni kazda osoba bedzie go mogla za dar-
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mo $ciggnad ze strony www.tamgdzieniemap-
sychiatry.wordpress.com.

To wstyd, Ze nie wydano go dotychczas
w Polsce. Jest dostepny w kilkunastu réznych
jezykach na calym swiecie.

Swoja filozofie dzialania Patel okresla mia-
nem ,Sundar”. To akronim.

S -, simplify the message” —,,upro$ci¢ prze-
kaz”. Podkresla, Ze caly jezyk psychiatrii i psy-
chologii jest przesigkniety specjalistycznym
zargonem, przez co jest niezrozumialy dla
przecietnego czlowieka. Upraszczanie nie
oznacza oczywiscie trywializowania, ale uczy-
nienie bardziej przystepnym.

,UN” oznacza ,,UNpack the treatment”, czy-
li ,rozpakowywanie”, rozlozenie na mniejsze
elementy. Sposoby postepowania terapeutéw
skladaja si¢ z roznego rodzaju metod. Jedna
z proponowanych interwenc;ji to aktywizacja
0s0Db, ktore doswiadczaja stanéw depresyjnych.
Ta technika moze zosta¢ skutecznie zastosowa-
na po kilku godzinach prostego szkolenia.

.D” pochodzi od ,.deliver it where people
are” - chodzi o to Zeby dostarczy¢ pomoc
w miejsce gdzie zyja chorzy. To nie cierpig-
cy powinni szuka¢ pomocy w odleglych miej-
scach, ale pomoc powinna trafi¢ do nich.

Wigze sie to z ,,A” od ,,affordable and ava-
ilable human recources” — uczynienie pomo-
cy dostepng dla przecigtnego czlowieka w sen-
sie ekonomicznym.

Ostatni czton filozofii Patela ,,R” pochodzi
od ,reallocation of specialists to train and su-
pervise”. Przy tego typu dzialaniach trzeba jak
najpelniej wykorzystywacé profesjonalne zaso-
by, ktére juz istniejg. Jesli gdzies sg eksperci,
powinni by¢ wykorzystywani gtéwnie do prze-
szkolenia pomagajacym na pierwszej linii. Nie
ma sensu obcigzac ich wylacznie pracg z pa-
cjentami, ktérych jest zwyczajnie za duzo.

Co znajdziemy w podreczniku?

- Odpowiednio pogrupowane zaburzenia

i choroby psychiczne, jak zaburzenia zacho-
wania, uzaleznienia itd. S tam wskazdéwki, jak
postawi¢ diagnoze, jak udzieli¢ pierwszej po-
mocy lub czego nie robi¢ w Zadnym wypad-
ku. Znajdziemy réwniez podstawowe informa-
cje o lekach.

Sam jezyk jest niezwykle przystepny. Po-
czatkowo podrecznik byt kierowany do piele-
gniarzy, pracownikéw socjalnych, czyli ludzi,
ktérzy potrafig czytaé, co w biednych krajach
wcigz bywa problemem. Z czasem stal si¢ zna-
nym na calym $wiecie kompendium pierwszej
pomocy w zakresie zdrowia psychicznego.

Nie nasili si¢ przez to niebezpieczeri-

stwo autodiagnozy?

- Zacznijmy od tego, ze nawet w najbogatszych
krajach zachodnich mniej wiecej potowa po-
trzebujacych nie ma dostepu do profesjonalnej
opieki w zakresie zdrowia psychicznego. Przy-
czyna nie muszg by¢ wylgcznie finanse, cza-
sem to miejsce zamieszkania. Np. w Finlandii
niektérzy potrzebujacy muszg przeby¢ kilkaset
kilometréw, aby uczestniczy¢ w terapii.

Lepsza jest prosta pomoc i to oparta na zré-
dlach naukowych, niZ brak pomocy. W pod-
reczniku nie ma zadnych watpliwych dzialan.
Nie ma bagatelizowania probleméw czy nakla-
niania do unikania specjalistow.

W mojej opinii trudno znalez¢é w nim co-
kolwiek, co mogloby by¢ szkodliwe lub niebez-
pieczne. Poréwnajmy to do zakladania opa-
trunku. Czy zalozenie opatrunku na krwawig-
cg ran¢ moze by¢ szkodliwe? Prawdopodobnie
tak prosty zabieg nie zastapi leczenia glebo-
kich ran czy ciezkich oparzer, ale pierwsza po-
moc jest niezbedna. Dokladnie tak dziala ten
podrecznik. To pierwsza pomoc, czesto jedyna
mozliwa w danych warunkach.

To konkurencja dla psychiatréw?

— Patel nie jest lubiany przez establishment.
Powdd jest prosty. Glosi potrzebe jego ominie-
cia. Nie méwigc juz o tym, ze nie zostawia su-
chej nitki na nienaukowych, dlugotrwatych
metodach psychoterapii, jak wcigz majaca sie
dobrze psychoanaliza.

Patel twierdzi réwniez, Ze zZ perspektywy
praktyki wiele kryteriéw diagnostycznych
nie ma sensu. Co ma na mysl?

- Nawigzuje do amerykariskiego podrecznika
diagnostyczno-statystycznego DSM — najpow-
szechniej chyba na swiecie uzywanej psychia-
trycznej ,,Biblii” diagnostycznej oraz do klasy-
fikacji wszystkich chordb sporzadzonej przez
WHO i znanej jako ICD.

Jego krytyczna opinia na temat zamiesz-
czonych tam kryteriéw nie jest odosobniona..
Podziela ja réwniez amerykarniski psycholog
prof. Uniwersytetu Harvarda, Jerome Kagan,

i wielu innych $wiatowej stawy ekspertow.

Pierwsze wydanie DSM z 1952 r. zawiera-
10 106 jednostek diagnostycznych. DSM-V zda-
niem niektorych diagnostéw umozliwia posta-
wienie ponad 600 réznych diagnoz.

Narodowy Instytut Zdrowia USA wycofal fi-
nansowanie badar i prac rozwojowych nad
DSM, twierdzac, Ze jest nietrafny diagnostycz-
nie.

Kolejna rzecz to to, Ze przy pracy nad DSM-
-V wigkszos¢ ekspertéw miata konflikt intere-
sow, ktérego nie zadeklarowala. Chodzito np.
o udzialy w firmach farmaceutycznych produ-
kujacych leki psychotropowe.

Z perspektywy genetyki behawioralnej
prof. Robert Plomin méwi, ze DSM i podrecz-
niki diagnostyczne nadajg si¢ na Smietnik. Je-
go zdaniem powinni$my méwic¢ o jednym
czynniku, ktéry proponuje nazwac czynni-

jawy z pieciu przez co najmniej kwartal. Pa-

tel podkresla, ze medycyne posunelo do przo-
du diagnozowanie réznicowe. Kiedys diagno-
zowano tylko kaszel, teraz rozrézniamy np.
kaszel z powodu gruZlicy, zapalenia oskrze-

li czy zanieczyszczenia powietrza. RéZnicowa-
nie choréb pozwalalo wychwyci¢ ich rzeczywi-
ste przyczyny. Cala filozofia podrecznikéw dia-
gnostycznych opiera si¢ na tym.

Jednak w psychiatrii mnozenie zaburzen
okazalo sie Slepa uliczka. Nie identyfikujemy
dzieki niemu lepiej ani przyczyn choréb, ani
sposob6éw oddzialywania na nie.

To jak podej$cie ,,skoncentrowane na
pacjencie i oparte na objawach” zmienia
tradycyjny model opieki psychiatrycznej,
ktory zazwyczaj opiera si¢ na diagnozie me-
dycznej i klasyfikacjach takich jak ICD-10?

- Nie zawsze to, co drogie, si¢ sprawdza. Ry-
gor metodologiczny Patela i weryfikowanie
wszystkich metod, ktére propaguje i proponu-
je, jest tym, co odréznia jego dzialania od wie-
lu powszechnie stosowanych metod.

Czes¢ z nich to nie tylko kosztowne, ale nie-
zwykle dlugie metody postepowania, ktére
czasem trwajg latami. Patel kladzie nacisk na
dzialania krétkoterminowe, skuteczne, tanie
i powszechnie dostepne. M6éwi o demokratyza-
¢ji dostepu do pomocy psychiatrycznej. Bada-
nia nad skutecznoscig tych form pomocy cze-
sto pokazujg dwukrotnie wyzsza skuteczno$é

w dziurawych butach i zapada na zapalenie
pluc. Nawet jesli wyslemy je do lekarza, i zasto-
sujemy najlepsze mozliwe antybiotyki, to jesli
z powrotem zalozy dziurawe buty i znéw glod-
ne pojdzie do szkoly, problem powrdci.

To najbardziej fundamentalny bigd w mysle-
niu o chorobach psychicznych —upatrywanie
ich rozwigzania w gabinetach. Tymczasem cze-
sto wystarczy zmiana w Srodowisku chorego.

A moze system bardziej troszczy si¢ o wla-
sny spokdj niz o dobro pacjenta?
- System tworzg ludzie. Powinnismy wymagac
od nich wrazliwosci na cierpienie i odpowie-
dzialnosci za wyniki ich pracy.

Pojawiajg si¢ cenne inicjatywy zwigzane
z psychiatrig srodowiskowa. To jest wlasnie
przyklad racjonalnego dzialania w obszarze
zdrowia psychicznego, wiec jesli co$ takiego
widzimy, przede wszystkim nie powinnismy
przeszkadzadé. Niestety, w naszym kraju po-
dobne przedsiewziecia sg torpedowane przez
Ministerstwo Zdrowia.

W podreczniku jest bolesne okreslenie
$wiata jako ,.klinicznej pustyni”. Jak moze-
my ja nawodnié?

— System melioracyjny mogg stworzy¢ m.in.
inicjatywy takie jak podrecznik ,,Tam, gdzie nie
ma psychiatry”. Pomaga zrozumie¢, czym jest
choroba psychiczna, czego nie nalezy robic,
alepsze zrozumienie to podstawa.

Mnozenie zaburzen okazalo sie Slepa uliczka.
Nie identylikujemy dzieki niemu lepiej ani przyczyn
chorob, ani leczenia

kiem ,,p”, ktéry oznaczalby po prostu psycho-
patologie.

To analogia do popularnej koncepcji czyn-
nika og6lnego inteligencji —,.g”. Kazdy z nas
w jaki$ sposéb jest narazony na pewnego ro-
dzaju psychopatologie. To, czy ta manifestuje
si¢ w postaci depresji czy psychozy, zalezy od
innych indywidualnych predyspozycji i wply-
wow Srodowiska. Zdaniem Plomina mnozenie
jednostek diagnostycznych mija sie z celem.

A moze wzrost liczby etykiet diagnostycz-
nych to prostu konsekwencja medykalizacji
naszego zZycia?
- Oczywiscie. Jednak z DSM czy ICD jest jesz-
cze inny problem. Zadne choroby psychicz-
ne poza narkolepsja nie majg markeréw biolo-
gicznych. O ile po sprawdzeniu poziomu prze-
ciwcial czy hormonéw jesteSmy w stanie zdia-
gnozowac choroby somatyczne i na ich pod-
stawie stawiamy diagnozy, to w przypadku
choréb psychicznych opieramy sie wylgcznie
na czestotliwosci i czasie trwania objawow.
Aby mozna bylo zdiagnozowac¢ jakgs cho-
robe, muszg np. wystapi¢ co najmniej trzy ob-

*dr Tomasz Witkowski

* psycholog, pisarz, publicysta. Autor

i wspotautor 19 ksigzek (w tym 5 wyda-
nych w USA), kilkudziesieciu artyku-
téw naukowychi kilkuset popular-
nonaukowych. W 2025 r. ukazat
sie jego zbior esejow ,Zawracanie
statkéw gtupcow”. Za dziatalnosé
promujgca nauke, racjonalne
myslenie i walke z pseudonaukag
otrzymat w 2010 r. tytut Racjonalisty
Roku, aw 2020 r. zwyciezyt w plebiscycie
czytelnikdw magazynu ,Focus” w kategorii
»Naukowy aktywista”.
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w poréwnaniu do tradycyjnej opieki, jaka za-
pewnia stuzba zdrowia.

A upraszczajac jezyk i procedury, nie obniz-
my jakoSci diagnoz?

- Pytanie, ktore powinni$my sobie zada¢,
brzmi: Czy jako$¢ diagnoz przeklada sie na
efektywnos¢ leczenia?

To, czy postawiliSmy diagnoze, co jest przy-
czyna kaszlu, mialo absolutnie kluczowe zna-
czenie dla pacjenta, leczenia i jego przezy-
cia. Czy stawiajac tak zréznicowane diagno-
zy w psychiatrii, doprowadzamy do tego, Ze
pacjenci sg szybciej i skuteczniej leczeni? Nie
znam wynikéw badan, ktére potwierdzalyby
taka teze.

Dzisiejsza psychiatria za bardzo ufa etykie-
tom diagnostycznym. Jakie inne problemy
pana zdaniem ja trapig?

— Wedlug mnie uderzajacy jest sam spos6b my-
Slenia o chorobach i zaburzeniach psychicz-
nych w bogatym $wiecie Zachodu. Rozwig-
zanie w zasadzie wszystkich probleméw psy-
chicznych widzimy w gabinetach. Problem po-
lega jednak na tym, Ze Zrédlem i przyczyna
ogromnej liczby choréb i zaburzen psychicz-
nych sg problemy, ktére s obecne w srodowi-
sku pacjenta.

Jaki$ czas temu glosny byt przypadek samo-
béjstwa kilkunastoletniej dziewczynki. Sledz-
two wykazalo, Ze ani szkola, ani szpital psy-
chiatryczny, w ktérym ja leczono, ani kto-
kolwiek z otoczenia nie popelnit zad-
nego bledu. Zrobiono wszystko,

co nalezalo.
Czyli owo ,wszystko” jest dalece
niewystarczajace. Problemem oka-
zala si¢ przemoc w rodzinie. Nale-
Zalo interweniowa¢ w §rodowisku,
zamiast oddzialywa¢ na pacjentke, ale
tego obowigzujace procedury nie uwzgled-
nialy.

Takie bledne myslenie o chorobach psy-

chicznych czesto przyréwnuje do sytuacji,
w ktorej niedozywione dziecko chodzi zima

Ale w Kkrajach, o ktérych rozmawiamy, waz-
narole odgrywaja ,.tradycyjni uzdrowicie-
le” czy duchowni. Wspoélczesna psychiatria
mozZe z nimi wspoélpracowaé?

- Jestem $wiezo po lekturze kilku prac z zakre-
su medycyny, ktére omawiajg sposoby lecze-
nia HIV czy gruZlicy w krajach biednych. Oka-
Zuje sie, ze

jezeli istnieje Scista synchronizacja pracy le-
karza z uzdrawiaczem czy szamanem i obaj
wspdlnie planujg dzialania, to rezultaty sg po-
zytywne.

Pogorszenie stanu pacjentdw jest niemal
pewne, gdy szamani dzialajg niezaleznie od le-
karzy.

Jedyna realna mozliwoscia dzialania w ta-
kich krajach jest uwzglednienie tradycyjnych
uzdrowicieli w ramach instytucjonalnej opie-
ki, ale wymagaloby to ich podporzadkowania.
Inaczej beda przynosi¢ szkody.

A jak doswiadczenia zdobyte w Rwandzie
czy Haiti mogg staé sie inspiracja dla refor-
my systemow opieki zdrowotnej w krajach
wysoko rozwinietych?
—Moéwilismy juz o tym, Ze nawet w bogatych
krajach prawie polowa potrzebujacych nie
otrzymuje pomocy. Patel ustawit ,,tawki przy-
jazni” w Waszyngtonie, Niemczech czy w Ka-
nadzie. Z powodzeniem.

Doswiadczenia Chibandy czy Patela
zmuszaja do stosowania tylko tego,
co tanie i skuteczne. Ich praca to nieustanna
i bezwzgledna selekcja metod i narzedzi
pomocy. Niestety, takiego rygoru nie ma
w krajach zachodnich, gdzie akcentuje si¢
wiele podejs$¢ i nurtéw terapeutycznych. Ich
liczba jest swego rodzaju warto$cig. W wa-
runkach gdy mnéstwo 0s6b cierpi nie mozna
pozwoli¢ sobie na taki eksperymentujacy plu-
ralizm.

W podreczniku mowa jest o ,,luce miedzy
wiedza a dzialaniem”. Co jest obecnie naj-
wiekszg barierg we wdrazaniu sprawdzo-
nych naukowo metod leczenia?



34

MAGAZYNWYBORCZA

Magazyn Wyborcza
Sobota — czwartek, 18-23 kwietnia 2026

— Mysle, ze przede wszystkim komercjalizacja
ustug kierowanych do cierpigcych.

Choroba psychiczna przypomina skrzyn-
ke, do ktérej klucz maja nieliczni, co zapew-
nia im dostep do rynku i drogich ustug. Bardzo
czesto establishment terapeutyczno-psychia-
tryczny nie jest zainteresowany ani profilakty-
ka, ani samopomocg, bo na tym zwyczajnie si¢
nie zarabia.

Brakuje odpowiedniej edukacji, profilak-
tyki. Mimo Ze psychologia odkryta wiele me-
tod budowania odpornosci psychicznej i wie-
my, jak np. pracowac¢ z dzie¢mi, Zeby zapobie-
gac problemom ze zdrowiem psychicznym, ro-
bimy to niezwykle rzadko.

Przeciwdzialanie stygmatyzacji polega gléw-
nie na zachecaniu do przyjscia do gabinetu.
Nie widze programéw rzadowych, ktére mialy-
by wyjasniaé, czym jest schizofrenia, choroba
dwubiegunowa, przekonywac spoleczeristwo,
Ze choréb psychicznych nie nalezy sie bac.

Sporadycznie bywam w liceach. Mlodziez
jest wyedukowana z psychopatologii, ale ro-
bi to sama. Wiedze czerpie oczywiscie z inter-
netu. W szkolach czesto brakuje odpowied-
nich zajec.

Kryzys psychiatrii, zwlaszcza dzieciecej,
osiagnal w Polsce alarmujacg skale? Moze
potrzebujemy takich oddolnych inicjatyw?
— Mozliwe, Ze nasz podrecznik, jesli stanie si¢
znany, w jaki$ spos6b pomoze, ale na pewno
nie zdejmie odpowiedzialnosci ani z panstwa,
ani ze stuzby zdrowia.

Potrzebujemy wiecej takich inicjatyw i pro-
graméw finansowanych przez agencje rza-
dowe, aby zmieni¢ sytuacje. To zaledwie ma-
Iy krok, ktéry — cho¢ warto$ciowy — nie rozwig-
Ze problemu.

'Widzi pan rozwigzanie problemu? Moze
Skandynawia i jej psychiatria $rodowisko-
wa sg dobrym wzorcem?

—To bardzo dobre rozwigzanie, zdecydowanie
w stylu Patela. Ale przeciez nie jedyne. W bel-
gijskim miasteczku Geel, poczawszy od XIII
w. az po dzi$, mieszkaricy przyjmuja pod swdj
dach osoby chore psychicznie i dzielg z nimi
swaje zycie.

To kultywowany przez siedem stuleci ro-
dzaj opieki zastepczej wspierany obecnie przez
paristwo, ktéra daje znacznie lepsze rezulta-
ty niz tradycyjna hospitalizacja. Model opieki
w Geel jest jednym z najstarszych przyktadow
otwartej, rodzinnej psychiatrii, funkcjonujgcej
nieprzerwanie od, tak przez nas pogardzane-
g0, sredniowiecza.

Oto arcydzielo, ktére
Warszawa czy inne miasto
powinno postawié na placu
jako pomnik zwierzecia
zro$nietego z czlowiekiem
losem i cierpieniem.

Jarostaw Mikotajewski

Felieton z cyklu: ,Za pie¢ trzynasta”

$réd wielu pozytecz-
V \ /  nych nauk, ktére
profesorowie prébo-

wali przekazaé nam na studiach,
byly rozmaite poglady na odbiér
i oglad rzeczywisto$ci, w tym
sztuki. Wéréd nich zaprzatala
moja mlodziericzg uwage prze-
konujaca (niemal oczywista)
teoria, wedle ktérej dzielo, Zzeby
wzbudzié spoteczne zaintere-
sowanie, nie moglo by¢ nadto
awangardowe ani nazbyt wpi-
sane w przyzwyczajenia i ocze-
kiwania odbiorcéw. Dobrze, by
np. odwolywalo si¢ do tradycji
(forma, problematyka...), ale
mowilo co$ nowego, popychato
$wiat do przodu w odczuwaniu,
mysleniu, wyobrazni. Zeby bylo
gdzie$ w polowie drogi pomiedzy
dziedzictwem a nowatorstwem.

Wejs$é na dziedziniec

Byl to czas (studiowalem w la-
tach 1978-83), kiedy kwestiono-
wali$my wiele nauk i teorii, lecz
dopiero od chwili, kiedy byliSmy
juz opromienieni odblaskami
madroséci profesoréw Tatarkie-
wicza, Bialostockiego, Pelca, Ro-
sinskiej, Ugniewskie;...

Pochwala Osla

¢ Kamienny osiot Pastwy na dziedziricu ASP w Warszawie

FOT. DAWID ZUCHOWICZ / AGENCJA WYBORCZA.PL

Pomyslalem w tych dniach
z wdzieczno$cig o wspomnia-
nych i niewspomnianych tu lu-
minarzach, kiedy przechadzajac
sie Krakowskim Przedmiesciem
(w Warszawie) natrafilem na wy-
stawe Antoniego Janusza Pastwy
w Akademii Sztuk Pieknych.
Blagam: pdjdzcie, zobaczcie.

Wystawa zaczyna si¢ juz
na dziedzinicu ASP kamien-
ng rzezbg osla. Znam te rzezbe,
widziatem jej drewniang wer-
sje kilkanascie lat temu, mialem
czelno$¢ nazwad jg arcydzielem
i dzis$ powtdrze: mamy do czy-
nienia z arcydzielem, ktére War-
szawa czy inne miasto powinno
postawi¢ na placu jako pomnik
zwierzecia zro$nietego z czlo-
wiekiem losem i cierpieniem.

Inspiracja nie tylko

dla Skolimowskiego

Jest dzielo Pastwy posagiem

o ksztaltach doskonale znanych,
lecz odczytanych i zobaczonych

na nowo. Jego osiot, ktéry mégt-
by by¢ inspiracjg dla filmu Jerze-
go Skolimowskiego, ma cigzka
glowe, zasklepiong w powtarzal-
nej i Slepej stuzbie, i ma jeszcze
to co$, co radykalnie wyrywa go
z powtarzalnosci motywu — po-
ruszajace liny wrosniete w skoé-
re zwierzecia, jak gdyby nie by-
ly mu narzucone, lecz przyro-
dzone, wro$niete genetycznie.
Swiadcza o stuzbie, ktéra stala
sie juz naturg, o cierpieniu, ktére
stalo si¢ niejako jego genetycz-
ng powinnoscia.

Osiol, ustawiony na osi dzie-
dzirica (na wprost przeciwlegte-
go Uniwersytetu), otwiera per-
spektywe z dwiema wilczycami
- zywicielkami Romulusa i Re-
musa przedstawionymi w for-
malnym rozfalowaniu, ruchu,
szkicowosci. Sg rozpoznawalne,
lecz niedostowne, Znane i nowe.

Wystawa rozwija sie we wne-
trzu Akademii, gdzie znajdujemy
dobrze juz znane, niekiedy odla-

ne na nowo, w innym materia-
le, ,archaiczne” torsy Antonie-
go Pastwy, dumne i kruche, od-
wieczne i przemijalne, podobnie
jak dobrze juz znane, poruszaja-
ce studia koni — osuwajacych sie¢
w piasek jakiej$ wszech-pustyni,
wszech-trawy.

Rozmowa artysty
miastem

Obok nich - prace wychylone

w awangardowos¢, wieloznacz-
ny symbolizm. I - obiekt poka-
Zywany po raz pierwszy, wyjat-
kowo mi bliski — glowa Dantego.
Uchwycona w surowosci auto-
rytetu, nieprzystepnosci, a takze
niezmienno$ci praw i pogladoéw.

Jest wystawa Antoniego Ja-
nusza Pastwy wpisana w gmach
i dziedziniec Akademii, lecz réw-
niez w zywa przestrzenn Warsza-
wy. W jej rozknajpienie, ksie-
garniowo$¢, w przemarsze stu-
denckie z budynku do budyn-
ku, spacery duchowe i turystycz-
ne do koSciota $w. Krzyza, do ser-
ca Chopina.

I jest ze swoim czytelnym
pieknem znakiem wiary w roz-
mowe artysty z odbiorca, czy
jest to student uczelni artystycz-
nej, stuchacz filozofii lub filolo-
gii, czy starszy czlowiek tak cze-
sto zawstydzany tym, Ze nie ro-
zumie co artysta méwi do niego,
Ze czuje si¢ wypychany z osrod-
kéw sztuki.

Wiem, Ze w odpowiedzi na
ten felieton kilkoro przyjaciét
przy pierwszej okazji zauwa-
zy kasliwie, Ze chwale i polecam
sztuke nienowoczesna, ale nic na
to nie poradze. Wierzac w wol-
nos$¢ poszukiwan, wierze tez
w potrzebe odnowionej rozmo-
wy tworcéw i publicznodci (tak-
zZe teatralnej), ktéra pozbawiona
zostala odwagi i radosci nieskre-
powanego odbioru.

OGEOSZENIE WEASNE WYDAWCY

DODATEK SPECJALNY W PIATEK W WYBORCZEJ

Kleszgze

e Szczepienie przeciw kleszczowemu

zapaleniu mozgu

e Czy warto oddawac kleszcza do badania

| jak usungc kleszcza

e Sparalizowana przez kleszcza- historia pacjentki
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Nie jest nasz, wiec go nienawidze (2)

TEGO SADU
NIEODDADZA

Nasza demokratyczna wladza ma wielki problem:
jak demokracja ma radzic sobie demokratycznymi Srodkami z jej antydemokratycznymi wrogami?
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a poczatku lat 2000. powstaly w Polsce
dwie nowe formacje polityczne - Platforma
Obywatelska (2000) oraz Prawo i Sprawie-
dliwos¢ (2001). Obie powstaly na bazie soli-
darnosciowej - ideologicznej i kadrowe;.

Odwolujac si¢ do wspoélnego dziedzic-
twa, nawigzaly miedzy sobg bardzo przy-
jazne relacje. Obie mialy wysoce krytycz-
ny stosunek do III RP i nastawione byly na
dokonanie w Polsce glebokich zmian, na
budowe ,,Czwartej Rzeczypospolitej”.

Realizacje tego planu mialo umozli-
wié utworzenie wspoélnego rzadu po zbli-
zajacych sie w 2005 roku wyborach par-
lamentarnych i prezydenckich. Zawarto
gentlemen’s agreement, Ze po zwyciestwie
wyborczym stanowisko premiera przypadnie tej partii,
ktéra uzyska wiecej gloséw wyborczych, a wtedy druga
partia uzyska stanowisko marszaltka Sejmu.

Sondaze przedwyborcze wskazywaly, Ze najwigksze
szanse na pierwsze miejsce w wyborach parlamentar-
nych ma Platforma Obywatelska, a w wyborach prezy-
denckich Donald Tusk - 6wczesny szef PO (Antoni Du-
dek, ,Historia polityczna Polski 1989-2023").

Podziat postsolidarnosciowy

Obie partie osiggnely wysokie wyniki w wyborach, ale
wbrew sondazom te parlamentarne wygrat PiS, a prezy-
denckie Lech Kaczyriski. Odbywajace si¢ miedzypartyj-

Janusz Reykowski*

= t .
* Sejm, 9.04.2026. W drodze na zaprzysiezenie czterech nowych sedziéw Trybunatu Konstytucyjnego, ktorych nie uznaje prezydent Nawrocki. Od lewej: marszatek i wice-
marszatkinie Sejmu oraz byli prezesi TK — Andrzej Zoll, Bohdan Zdziennicki, Jerzy Stepien, Marek Safjan. Nawrocki wywotat najpowazniejszy kryzys wokét TK od 2015 r.

ne negocjacje dotyczace podzialu stanowisk we wspol-
nym rzadzie nie powiodly sie¢ i zostaly zerwane. Nowy
rzad utworzy! PiS w koalicji z dwoma populistycznymi
partiami, Ligg Polskich Rodzin, utworzong przez Ro-
mana Giertycha, i Samoobrong, utworzong przez An-
drzeja Leppera. Na funkcje marszatka Sejmu nie wybra-
no kandydata Platformy.

W tym okresie zarysowal si¢ wyrazny podzial mie-
dzy Platformga a PiS-em. W paZdzierniku 2005 roku
Lech Kaczyriski na wiecu w Gdarisku przedstawil nowy
sposob ujecia podzialu wystepujacego w polskim spote-
czenstwie. Stwierdzil (cytuje za Antonim Dudkiem):

»Przed Polska stoi alternatywa Polski liberalnej i Pol-
ski solidarnej (...). S to dwa odrebne programy, z kt6-
rych pierwszy to program Rzeczypospolitej dla bogaczy
(...). To projekt, ktéry my uznajemy za niebezpieczny.

Drugi projekt — Polski solidarnej szuka swoich korze-
ni w wielkiej potrzebie wspdlnoty, ktéra moralnych po-
czatkow szuka w sierpniu 80 roku”.

I dalej, odnoszac sie do weze$niejszej deklaracji Do-
nalda Tuska: ,.do korica zycia bede liberalem”, kontynu-
owal: ,Ja natomiast moge powiedzie¢, Ze do korica Zycia
bede czlowiekiem, ktory chce pomagaé innym, czlowie-
kiem, ktéry walczy o Polske niepodlegla i sprawiedliwg”.

Wprawdzie wypowiedZ ta pojawila si¢ w trakcie ry-
walizacji miedzy Lechem Kaczyriskim a Donaldem Tu-
skiem o stanowisko prezydenta, ale miala ona bardzo
donioste znaczenie polityczne, bo zdefiniowala rézni-
ce miedzy ideologig PO i ideologia PiS-u w kategoriach
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moralnych i politycznych jako biegunowo od siebie od-
legte. Wskazala tez te czeS¢ polskiego spoleczeristwa, do
ktérej PiS adresuje swoja polityke.

Mozna powiedzieé, ze byla to ,deklaracja rozwo-
dowa”, po ktdrej z niedawnej przyjaZzni nic nie zosta-
to. Co wigcej, w badaniach sondazowych prowadzo-
nych w ciggu najblizszych lat okazywalo sie, Ze istnie-
jaca przed wyborami zZywa sympatia miedzy elektora-
tami obu partii kompletnie zanikla i powstaly miedzy
nimi bardzo negatywne stosunki (pisali o tym Mikolaj
Czes$nik i Michal Kotnarowski).

Dwa lata po przytoczonej wypowiedzi Lecha Ka-
czynskiego, w paZzdzierniku 2007 roku podczas kon-
wencji przed przedterminowymi wyborami parlamen-
tarnymi, Jarostaw Kaczynski nawigzat do tematyki po-
dziatu Polski na solidarng i liberalng.

W kolejnych latach Jarostaw Kaczyriski i inni czton-
kowie elity PiS-u podjeli bardzo intensywng i wielo-
stronng krytyke III RP oraz krytyke Platformy, ktéra
w owym czasie sprawowala rzady w kraju. Krytyke te
szczegolowo opisuje Joanna Sanecka-Tyczyriska (w pra-
cy ,,Ocena III Rzeczypospolitej - plaszczyzna polaryzacji
wspélczesnej polskiej sceny politycznej”). Platforma ze
swojej strony krytykowata PiS.

Gleboki spér miedzy partiami dotyczacy polityki
oraz jej ideologicznych zalozen nie jest w demokracji
niczym wyjatkowym tak dtugo, jak dtugo spierajace sie
strony zachowujg wzajemny szacunek i szacunek dla
prawdy, a wiec nie postuguja sie oszczerstwami. Wy-
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mog ten zostal ztamany przez PiS w kampanii
tej partii dotyczacej katastrofy smoleriskie;j.

Katastrofa ta byla wielkg tragedig dla pol-
skiego spoleczeristwa, wielkim ciosem dla
polskiego paristwa. Wywolala w naszym spo-
leczeristwie nie tylko wstrzas i Zal z powodu
ofiar, ale takze niepokéj i lek zwigzane z trud-
noscig zrozumienia, jak mogto dojsé do cze-
gos$ tak strasznego.

Dlatego pierwsze reakcje spoleczenistwa
na wiadomo$¢ o tym, co sie stalo pod Smo-
leriskiem, przejawialy sie nie tylko w réznych
sposobach uczczenia ofiar katastrofy, ale réw-
niez w formie zwigkszonych uczué solidar-
nosci i jednosci. Powstalo tez silne pragnienie
znalezienia odpowiedzi na to, co bylo przy-
czyna tej katastrofy i dlaczego nikt nie potra-
fit jej zapobiec.

Znalezienie odpowiedzi na tego rodza-
ju pytania wymaga oczywiscie gruntownego
zbadania wszystkich jej okolicznosci przez fa-
chowy zespodl specjalistow od badania wypad-
kéw lotniczych. Wyniki tych badan byty dla
wielu ludzi rozczarowujgce — $mier¢ 96 0s6b,
w tym najwyzszych oséb w paristwie, z po-
wodéw tak trywialnych jak mgla i blad pilo-
ta oraz zly stan lotniska; bylo to dla nich trud-
ne do zaakceptowania. W takich sytuacjach
powstaje oczekiwanie, Ze wielkie nieszczescie
musi mie¢ wazne, ale by¢ moze ukryte przy-
czyny.

Na to oczekiwanie spoteczne Jarostaw Ka-
czynski znalaz!l wlasng odpowiedz. Oglosit
spiskowa teorie tej katastrofy — wedtug niej
byla ona wynikiem zamachu, w ktéry zamie-
szani byli Rosjanie oraz Donald Tusk. Tak
wiec, zgodnie z zasada budowania spisko-
wych teorii, winni temu, co si¢ stalo, sg ci,
ktérych autor teorii uwaza za swoich wro-
gow. (Pisali o tym m.in. Maciej Marmola
i Agata Olszanecka-Marmola, a takze Miro-
staw Kofta).

Tworzenie teorii spiskowych jest zjawi-
skiem typowym, kiedy zdarzy si¢ co$ tra-
gicznego, a nawet wtedy, gdy tragedii uda-

1o sie zapobiec. Tak np. spiskowe teorie szyb-
ko powstaly w odpowiedzi na préby zamachu
na polska kolej czy na atak rosyjskich dro-
noéw. Nawet tak oczywisty zamach jak atak

na World Trade Center wywolal wiele spi-
skowych teorii, w tym takich, ktére glosily, ze
byt to spisek amerykariskiego rzadu czy spi-
sek zydowski.

Rzad Tuska od razu po Kkatastrofie zo-
stal przez PiS zaatakowany za dzialania, kt6-
re podjal dla wyjasnienia jej przyczyn, oraz za
to, Zze Tusk poleciat do Katynia na zaproszenie
Putina. Otrzymal je kilka miesiecy wczeSniej
wraz z propozycja wspélnego uczczenia ofiar
mordu katyniskiego. Propozycja ta mogla by¢
w oczach polskich politykéw uznana za poza-
dang, gdyz tworzyla okazje do upowszechnie-
nia w spoleczerstwie rosyjskim wiedzy o tym,
co sie stalo w Katyniu.

Lech Kaczyniski nie byt z tego zadowolony,
bo sam chcial odegra¢ gléwna role w katyn-
skich uroczystosciach. W kregach zblizonych
do PiS-u byla opinia, ze gdyby nie porozumie-
nie Tuska z Putinem, Lech Kaczyriski pole-
cialby do Katynia w innym terminie i do kata-
strofy by nie doszlo.

Opinia ta nie byla popularyzowana przez
PiS najpewniej dlatego, ze pozostawala
w sprzecznosci z teorig zamachu. W ten czy
w inny sposob Donald Tusk stawat sie posred-
nio, a moze nawet bezposrednio, odpowie-
dzialny za $mier¢ prezydenta i tych wszyst-
kich, ktérzy z nim do Katynia lecieli.

Krytyka rzadu Platformy i samego Tuska
rozwijala si¢ coraz bardziej. W lipcu 2010 ro-
ku PiS powolal zesp6t parlamentarny do zba-
dania przyczyn tragedii smolernskiej. Prze-
wodniczgcym zespolu zostal Antoni Macie-
rewicz, gleboko przekonany, Ze tragedia smo-
leriska byla rezultatem zamachu.

Zespol ten w czerwcu 2011 roku wydal Biala
Ksiege, w ktérej napisano, ze bezposrednig od-
powiedzialno$¢ za ,wprowadzenie polskiego
samolotu w pulapke nad Smoleriskiem pono-
sza najwyzsze czynniki rosyjskie, ktére wydaly
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polecenie, aby przekazywano polskim pilotom
falszywe dane, oraz rzad Tuska, ktéry w pelni
$wiadomie wspoéldziatal z wladzami Federacji
Rosyjskiej na szkode polskiego Sledztwa w ce-
lu uniemozliwienia doj$cia do prawdziwych
przyczyn Katastrofy” (Antoni Dudek).

W ten sposob partia PiS oskarzyla polski
rzad o wspoéldzialanie ze zbrodniarzami, kt6-
rzy popelnili gigantyczne morderstwo na pol-
skich obywatelach.

Trzeba chyba odczuwac¢ skrajng niena-
wi$é, aby dopuscié sie tego rodzaju oskar-

Zen zbudowanych na niezwykle wattych pod-
stawach. Tak watlych, Ze préby ich potwier-
dzenia przez komisje Macierewicza trwajgce
12 1at do zadnych akceptowalnych dla polskiej
opinii publicznej konkluzji nie doszly.

Wprowadzona przez Jarostawa Kaczyn-
skiego praktyka odbywania co miesigc (kaz-
dego dziesigtego dnia miesigca) tzw. mie-
siecznic — czyli uroczystosci dla upamietnienia
Lecha Kaczyriskiego i innych ofiar katastrofy
z 10 kwietnia 2010 roku, stalo si¢ poteznym na-
rzedziem konsolidowania obozu PiS-u.

Te dzialania nadaly zupelnie nowy wymiar
politycznemu konfliktowi. Nie byt to juz kon-
flikt dwéch partii politycznych réznigcych sie
programowo i ideologicznie, ale stawal si¢ kon-
fliktem, u podstawy ktérego lezaly pewne fun-
damentalne ludzkie warto$ci zwigzane z ludz-
kim Zyciem, prawda, wiernoécia i zdrada.

Zmiany, jakie wtadza
populistyczna wprowadza
do wymiaru sprawiedliwosci,
sq tak pomyslane,
by uniemozliwié¢ lub utrudnié
ich odwrocenie,
kiedy partia populistyczna
przegrawybory

Takie znaczenia mogg glteboko poruszaé
ludzka psychike, wzbudzaé silne emocje przy-
wigzania do wlasnej grupy wspotwyznawcow
i umacniac lojalnos¢ wobec jej lidera, a zara-
zem nastawiaé nienawistnie wobec wrogéw
wlasnej grupy.

W ten sposéb spiskowa teoria katastrofy
smoleriskiej stala sie w rekach Jarostawa Ka-
czynskiego poteznym narzedziem konsolida-
cji partii PiS i utrwalania lojalnosci jej zwo-
lennikéw i wyznawcéw. Stuzyla zarazem
do mobilizacji do walki przeciwko wrogie-
mu obozowi Platformy. Efektem tej mobili-
zacji byly zwycigstwa wyborcze PiS-u w roku
20151 2019.

Nie musi to znaczy¢, Ze spiskowa teo-
ria katastrofy zostala przez Jarostawa Ka-
czynskiego stworzona wlasnie po to, aby wy-
graé¢ wybory z Platformg. By¢é moze on sam
wierzy! w te¢ wymyslona przez siebie teorie.
W kazdym razie mégt liczy¢, Ze w spoleczen-
stwie polskim, podobnie jak w wielu innych
spoleczeristwach, sg niemale grupy ludzi,
ktére wykazuja sktonno$¢ do wiary w spisko-
we teorie, i bedzie to bardzo silna wiara. (Zaj-
mowali si¢ tym tematem m.in. psychologo-
wie Isabel Thielmann i Benjamin E. Hilbig).

W obozie przeciwnym tez pojawialy sie
oparte na domystach teorie, wedlug ktérych
to Lech Kaczyniski, wymuszajac na pilotach
ladowanie w warunkach zlej widocznosci
z powodu mgly, przyczynit sie do katastrofy.

Czasami dodaje si¢ jeszcze drugie przy-
puszczenie, Ze byl do tego naméwiony przez
swego brata Jarostawa, z ktérym odbywat
dlugg telefoniczng rozmowe zakoriczong kil-
ka czy kilkanas$cie minut przed tragicznym
zakoriczeniem lotu.

Domysly te nie znalazly obiektywnego po-
twierdzenia i nigdy nie staly si¢ oficjalnym
stanowiskiem Platformy czy rzadu Donal-
da Tuska.

Podziat postsmoleriski

Opinie na temat poczatku podzialu postsmo-
leriskiego sg wsréd badaczy rozbiezne. Mozna
jednak broni¢ pogladu, iz poczatek tej nowej
fali polaryzacji ma zwigzek ze zwyciestwem

wyborczym PiS-u w 2015 roku. Szybko wte-
dy okazalo sie, Ze nie bedzie to normalna wia-
dza demokratyczna i Ze posiada ona wszel-
kie atrybuty partii populistycznej, radykalnie
prawicowej, jakich w Europie byto juz sporo.
(O populizmie pisali politologowie Cas Mud-
de i Cristobal R. Kaltwasser, a takze autor tego
tekstu w artykule ,,Populizm jako choroba de-
mokracji”, ,Nauka” nr 3/2023).

Partia ta juz w pierwszych tygodniach po
przejeciu wladzy podjela dzialania majace na
celu podporzadkowanie sobie systemu wy-
miaru sprawiedliwosci w Polsce. Doszlo wte-
dy do konfliktu o obsade wakatéw w Trybu-
nale Konstytucyjnym.

Konflikt zapoczatkowala nieprzemyslana
decyzja koalicji PO i PSL. W czerwcu 2015 ro-
ku przeglosowala ona ustawe, na podstawie
ktérej 6wczesna wiekszos¢ sejmowa dokona-
ta wyboru pigciu sedziéw Trybunalu na miej-
sca, jakie mialy sie zwolni¢ dopiero pod ko-
niec 2015 roku. Dzialanie takie pozbawialo
ewentualnego zwyciezce nadchodzacych wy-
boréw mozliwoséci nominowania wlasnych
kandydatéw do TK. Byta to wyrazna préba
omini¢cia prawa.

Zaraz po zwycigstwie Sejm z wigkszoscia
PiS-u przyjal ustawe, ktéra anulowala ustawe
z 15 czerwca, a zarazem dokonal wyboru pie-
ciu sedziow na wakujgce stanowiska w TK,
cho¢ trzech z tych pieciu wakatéw zwolnito
sie przed formalnym objeciem wtadzy przez
PiS, a wiec mogly przypadac koalicji. Sprawa
ta byla przedmiotem sporu.

W tej sytuacji zabral glos Trybunal Kon-
stytucyjny, orzekajac, ze trzech sedziéw zo-
stalo wybranych prawidtowo przez poprzed-
ni Sejm, a nowy Sejm ma prawo do wybo-
ru dwdch sedziéw na miejsca, ktore zwolni-
ly sie po formalnym przejeciu wladzy przez
te partie.

PiS nie podporzadkowal sie tej decyzji TK.
W pospiechu wybrat pieciu sedzidw, od kt6-
rych, tez w pospiechu, w nocy prezydent Du-
da przyjal slubowanie, odmawiajac zaprzy-
siezenia trzech prawidlowo wybranych se-
dziéw. Premier Beata Szydlo odméwila (bez
podstaw prawnych) opublikowania w ,Dzien-
niku Ustaw” orzeczenia TK (nb. akty praw-
ne zaczynaja obowigzywac od daty ich publi-
kacji w ,,Dzienniku Ustaw”; pisat o tym Miro-
staw Wyrzykowski).

Byt to pierwszy incydent zlamania zasad
praworzadnosci przez nowa wladze PiS-u.
Byt to takze pierwszy krok na drodze do opa-
nowania systemu wymiaru sprawiedliwosci
i poddania go pod partyjna kontrole tej partii.

Kolejne kroki doprowadzity PiS do opa-
nowania wiekszosci instytucji zwigzanych
z funkcjonowaniem prawa w Polsce. W rezul-
tacie system wymiaru sprawiedliwo$ci w Pol-
sce ulegt gruntownej zmianie.

Trzeba w tym miejscu doda¢ uzupekniaja-
cy komentarz. Opisujac tu niepraworzadne
dzialanie PiS-u zwigzane z przejmowaniem
kontroli nad TK, nie mozemy poming¢ faktu,
ze zlamania zasad praworzadno$ci dopuscila
sie najpierw koalicja PO-PSL. Fakt ten spotkal
si¢ z dezaprobatg TK, ktdry kierowat si¢ zasa-
dami prawa, a nie interesem partyjnym. Po-
stapil tak, mimo ze sedziowie w jego skladzie
musieli by¢ wybierani przez Sejm, w ktérym
wigkszos¢ miala PO.

Mozna powiedzieé, ze jest rzeczg oczywi-
stg, iz TK kierowal sie literg prawa, a nie in-
teresem partyjnym. Ale Trybunal obsadzo-
ny przez PiS notorycznie lamat te zasade. Z te-
go wlasnie powodu znaczna cze$¢ opinii spo-
lecznej nie uznawala orzeczen tego Trybuna-
tu, a takze dlatego, Ze jego sklad nie odpowia-
dal wymogom konstytucji.

Konflikt, ktéry sie wtedy rozpoczal, doty-
czyl praworzadnosci. Stal si¢ on gléwna osia
procesu postsmoleriskiej polaryzacji. Nie
ograniczy! sie do walki miedzy partiami, ale
objal szerokie kregi polskiego spoleczenstwa,
ktére w wielotysiecznych demonstracjach
protestowalo ,w obronie sgdéw”.

W ten sposob Sejm, w ktérym wiekszos¢
mial PiS, prezydent wybrany dzieki poparciu
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PiS-u oraz premier rzadu powolanego przez
PiS zlamali konstytucje po raz pierwszy.

Ten krok mial duze znaczenie dla sprawo-
wania wladzy przez PiS. Pozwalal na duzo
szybsze zdobycie kontroli nad TK. Kontrola ta
umozliwila PiS-owi wprowadzanie w wymia-
rze sprawiedliwosci takich zmian, jakie byly
mu potrzebne.

Jedna z gléwnych potrzeb tej partii by-
to zmuszenie sedziéw, aby wydawali wyroki
zgodnie z interesami wladzy. Wyroki takie by-
ly sankcjonowane przez orzeczenia TK uznaja-
ce je za zgodne z konstytucja (Wyrzykowski).

Obsadzenie przez wigkszo$¢ sejmowa pig-
ciu wakatéw w TK umozliwialo przys$piesze-
nie przejmowania partyjnej kontroli nad Try-
bunalem. Taka kontrola miala kluczowe zna-
czenie, bo zapewniala, Ze wszystkie dalsze
zmiany w systemie sprawiedliwo$ci znajda
aprobate opanowanego przez PiS Trybuna-
tu. Stworzy to pozory legalno$ci zmian, ktére
partia zamierzala przeprowadzi¢.

PiS stworzyl specjalng ideologie majaca
uzasadni¢ dokonywane zmiany. Glosil, Ze se¢-
dziowie stali sie odrebng kasta, ktéra nie li-
czy sie z potrzebami spoleczenistwa. Kolej-
ne zmiany polskiego systemu prawnego mia-
ty wiec zapewnié, Ze sedziowie beda stuzyli
polskiemu spoleczeristwu. W rzeczywistosci
mialy zapewnic, ze beda stuzyly wladzy PiS-u.
Kolejne zmiany mialy nastepujacy przebieg:

* Polgczono stanowiska ministra sprawie-
dliwosci (Zbigniewa Ziobry) ze stanowiskiem
prokuratora generalnego. Umozliwilo to owe-
mu prokuratorowi dokonanie gruntownej wy-
miany kadr kierowniczych w prokuratorze,
zapewniajac, Zze wszyscy prokuratorzy beda
lojalni wobec ministra i wobec partii PiS.

* Dokonano fundamentalnej zmiany zasad
powolywania Krajowej Rady Sadownictwa.
Ustawg z 2017 1. zniesiono dotychczas obowig-
zujacg procedure powolywania czlonkéw Ra-
dy w drodze wyboréw wsréd sedziéw, co mia-
to zapewni¢ niezaleznos¢ sgdownictwa od
wtladz politycznych, a wiec sedziowska nieza-
wislos$¢ gwarantowana przez Konstytucje RP.
Ta niezawislo$¢ jest niezbednym warunkiem
tréjpodziatu wladzy, a wiec zapewnienia oby-
watelom ochrony przed naduzyciami wla-
dzy politycznej.

* Rzad PiS rozwigzal przedterminowo
dzialajacg Rade niezalezng od wladzy, a wigk-
szo$¢ sejmowa dokonata wyboru nowych
czlonkéw Rady (na wszystkie wybierane miej-
sca) wedlug nowych zasad — marszalek Sejmu
(z PiS-u) przygotowywat liste 15 kandydatéw
na 15 miejsc w Radzie.

Ta procedura powodowala, ze cztonko-
wie Rady wybierani byli wedlug kryteriéw po-
litycznych, a nie merytorycznych. Mialo to
ogromne konsekwencje dla systemu wymiaru
sprawiedliwosci w Polsce, bo do zadari tej Ra-
dy naleza decyzje o powolywaniu nowych se-
dziéw oraz o obsadzaniu stanowisk kierowni-
czych w calym systemie sadownictwa.

Zmiany te spotkaly sie z szeroka krytyka
w Srodowiskach prawniczych, a takze ze stro-
ny sgdownictwa Unii Europejskiej i wywo-
laly tez op6r wielu sedziéw i prokuratoréw.
Spotkaly sie takze z silnym oporem spolecz-
nym, ktéry ujawniat si¢ m.in. w formie maso-
wych demonstracji.

W Sadzie Najwyzszym podjeto rézne dziala-
nia zmierzajace do ograniczenia jego niezalez-
nosci. W tym celu prezydent Andrzej Duda po-
wotlal nowa I Prezes SN sposréd neosedziéw.

Drugim sposobem podporzadkowa-
nia sobie czesci SN bylo stworzenie nowych
izb - jedna to Izba Kontroli Nadzwyczajnej
i Spraw Publicznych, ktérej I Prezes mogla
powierza¢ wazne dla PiS-u sprawy, oraz Izba
Dyscyplinarna. Zadbano o to, aby w izbach
tych znaleZli sie wylgcznie neosedziowie.

Zmiany w aparacie wymiaru sprawiedli-
wosci gleboko poruszaly wielu Polakéw, bo
oznaczaly demontaz demokracji w Polsce.
Autorzy tych zmian i ich wykonawcy oraz
zwolennicy stawali si¢ wiec zagrozeniem dla
calego systemu politycznych i moralnych
wartosci waznych dla duzej czesci polskiego
spoleczenstwa. Dlatego sg oni postrzegani ja-
ko prawdziwi wrogowie demokratycznego la-
du i wzbudzajg silne negatywne uczucia.

Z drugiej strony dla zwolennikow tych ,re-
form” ci, ktérzy je zwalczaja, moga wyda-
wac sie niebezpiecznymi wrogami — ludZmi
o zlych intencjach. PiS bardzo si¢ postaral,
aby uksztaltowacé sobie zastepy zwolennikéw
podzielajacych jego $wiatopoglad i wierza-
cych, Ze ta partia dobrze zadba o ich interes.

To wszystko sprawia, Ze konflikt, jaki roz-
palil sie czy zostal rozpalony w naszym kraju,
stal sie bardzo niebezpieczny i bardzo trudny
do opanowania.

Nowy autorytaryzm

Populistyczne, prawicowo-radykalne partie
to w Europie wspolczesnej rozpowszechnio-
ne zjawisko. Pojawienie sie tych partii wply-
neto w istotny sposéb na klimat polityczny

w wielu krajach. Zostal on, jak wynika z przy-
toczonych w tym teks$cie badan, nasycony
wrogoscia i nienawiscig. Partie te w wiekszo-
Sci krajow europejskich pozostaja w opozy-

cji. W Polsce wszakze jeszcze niedawno ugru-
powanie takie mialo pelni¢ wladzy, a na We-
grzech wcigZz mamy do czynienia z taka sy-
tuacja. [Pisane przed wegierskimi wybora-
mi parlamentarnymi z 12 kwietnia 2026 ro-
ku, ktére wygrala zdecydowanie, wiekszos$cia
konstytucyjna, opozycyjna TISZA Pétera Ma-
gyara. Viktor Orban i jego Fidesz w najbliz-
szych tygodniach oddadzg wladze].

Na przykladzie tych dwdch krajéw mozna
przekonadé sig, co sie staje z demokracja, kie-
dy partie te przejmujg wladze. Gléwnym te-
go efektem jest utworzenie reziméw neoauto-
rytarnych. Rezimy takie r6znig sie jednak od
tradycyjnych systeméw autorytarnych.

Scharakteryzowatl je profesor socjologii Je-
rzy J. Wiatr. Jak napisal, tradycyjny autoryta-
ryzm wyrastal z dokonanego przemocy prze-
wrotu i utrzymywat sie dzieki stosowaniu
przemocy na masowg skale.

Neoautorytaryzm XXI w. zachowuje fasade
instytucji demokratycznych, w tym wolne, za-
kladajace rzeczywista rywalizacje obozu rzg-
dzacego i opozycji, wybory. Wladza ma cha-
rakter scentralizowany — jej osrodkiem jest
wddz czy kierownictwo rzadzacej partii. Wig-
Ze si¢ z tym marginalizacja parlamentu, kon-
trola nad wiekszoscig srodkéw przekazu, po-
zbawienie niezalezno$ci prokuratury i uzalez-
nianie sgdéw od czynnikéw politycznych.

Jak pokazuje doswiadczenie obu wspo-
mnianych krajéw, do opisu tego mozna do-
da¢, Ze partie te po uzyskaniu wiadzy wpro-
wadzajg na masowg skale kryteria polityczne
przy obsadzaniu stanowisk w réznych dzie-
dzinach spolecznego zycia — w administra-
cji paristwowej, w sferze gospodarczej, w sfe-
rze o$wiaty i kultury i innych publicznych in-
stytucjach.

Mozna powiedziec, Ze neoautorytaryzm
jest ,,politycznie skrystalizowang” forma
znacznie szerszego zjawiska — prawicowo-na-
cjonalistycznego populizmu. Jego spolecz-
nym zapleczem jest znaczna cz¢$¢ klasy ludo-
wej, o ktorej poparcie zabiega sie specyficzng
forma polityki spolecznej.

Rzad neoautorytarny nie stosuje przemo-
cy fizycznej na masowa skale. Natomiast po-
stuguje sie inng forma przemocy, ktérg umoz-
liwia mu posiadanie pelnej kontroli nad syste-
mem wymiaru sprawiedliwos$ci. Stosuje takze
formy przemocy polegajacej np. na przymu-
sie administracyjnym lub politycznym przez
wprowadzanie dyskryminujgcego ustawo-
dawstwa.

Nalezy do tego opisu dodac jeszcze jedno
wazne stwierdzenie — zmiany, jakie wladza

populistyczna wprowadzila do systemu wy-
miaru sprawiedliwo$ci, s tak pomyslane, aby
uniemozliwi¢ lub utrudni¢ ich odwrécenie
wtedy, gdy partia populistyczna przegra wy-
bory. Ma to ulatwi¢ warunki dla odzyskania
utraconej wtadzy.

Propaganda populistycznego rezimu
utrzymuje, ze jego wladza ma charakter de-
mokratyczny, bo byla demokratycznie wybra-
na. Jest to dla niej wazne, znaczna bowiem
czesc jej elektoratu traktuje wyborcza legity-
macje wladzy jako gwarancje prawdziwej de-
mokracji. Nie zdaje sobie sprawy, Ze demo-
kratyczne wybory nie gwarantujg demokra-
tycznej wladzy.

Jak pokazuje niedawna historia, w demo-
kratycznych wyborach wybierano takze rzady
brutalnych i krwawych dyktatoréw. Obecnie
demokracja jest zagrozona przez partie po-
pulistyczne i powodowang przez nie afektyw-
na polaryzacje spoleczernstw.

Konsekwencje tej sytuacji sq niebezpiecz-
ne. Przed wladzg demokratyczng stoi wiec
trudny dylemat - jak demokracja ma radzic¢
sobie demokratycznymi Srodkami z jej anty-
demokratycznymi wrogami.

Tekst ukazat sie w wydawanym przez PAN
kwartalniku ,Nauka" nr 1/2026.
Tytut — od ,Wyborczej” (tytut autorski: ,Walka
z wrogiem jako deformacja demokratycznej poli-
tyki. Polaryzacja afektywna w Stanach Zjedno-
czonych, Europie i Polsce”).

Czesé pierwszg tekstu (opublikowaligsmy
ja w Magazynie ,Wyborczej” tydzier temu) oraz
cytowane i wykorzystane przez autora prace:
Wyborcza.pl/magazyn

FOT. MICHAE RYNIAK / AGENCJA WYBORCZA.PL

*prof. dr hab. Janusz
Reykowski

* psycholog, cztonek korespondent PAN, pro-
fesor emeritus w Instytucie Psychologii PAN.
Przez wiele lat zwigzany tez z Uniwersytetem
Warszawskim.
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Historyk na pytanie: ,,skad jestes?”
musi odpowiedzie¢: nie jestem ani Francuzem,
ani Niemcem, ani Anglikiem, ani Hiszpanem, jestem obywatelem Swiata.
Nie stuze cesarzowi ani krolowi Francji. Stuze Prawdzie.

Z PROF. WOJCIECHEM LIPONSKIM
ROZMAWIA DOROTA RONGE-JUSZCZYK
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Ogladal pan profesor niedawne igrzyska olimpij-
skie?
- Ogladalem.

I jak pan mysli, baron de Coubertin przewraca si¢
w grobie?

- Nie tylko on, takze zmarty dwa lata temu moj dobry
znajomy Hans Lenk, profesor filozofii Uniwersytetu

w Karlsruhe i zloty medalista w wio$larstwie z olimpia-
dy w Rzymie. Cale zycie poswigcit olimpizmowi, stwo-
rzyt Miedzynarodowe Stowarzyszenie Filozofii Sportu,
a w koricu rozgoryczony stanem idei olimpijskiej uznal,
Ze nie da si¢ jej juz uratowac.

A pan, réwniez olimpijczyk, teZ jest rozgoryczony?
—Z olimpiad zrobiono cyrk, toczg sie tam rozgrywki
polityczne, komercyjne i ideologiczne. Ta gigantomania,
te teatralne otwarcia, nacjonalistyczne wyscigi, kto ma
wiecej medali... Tam juz nie ma miejsca na czysty sport,
kontynuacje wielkiej tradycji greckiej kultury.

Kiedys$ w Grecji na czas igrzysk olimpijskich zawie-
szano wojny, oglaszano ekecheiria - pokdj bozy,
atymczasem w marcu 2026 roku na paraolimpia-
dzie we Wloszech powiewala rosyjska flaga i grano
hymn kraju, ktéry w tym czasie bombardowal Ukra-
ine.

- Przerwac wojny na czas olimpiad, jak starozytni
Grecy, juz nie umiemy. Tylko dla Grekéw igrzyska
olimpijskie pozostaly do dzi§ wazna cze¢scig ich kultury,
wcigz robig wiele, by zachowa¢ tradycje antycznego
olimpizmu. Towarzystwo Przywrdcenia Igrzysk Nemej-
skich organizuje je w antycznej, nieskazonej formule. Ja
gdzie tylko moge tez staram si¢ wracac do czystej idei
helleriskiego olimpizmu, ale juz tylko duchowo.

W jaki spos6b?

-— W pigtym tomie moich ,,Dziejow Kultury Euro-
pejskiej”, poswieconym dziewietnastemu stuleciu,
bedzie o greckiej inspiracji idei de Coubertina, przy-
pomne jej prawdziwy ksztalt i sens. To wazny aspekt
dziewietnastowiecznej kultury. Pisze tez ksigzke
»Rydwany bogini Nike” poswiecong zwigzkom an-
tycznego sportu z literatura, sztuka i filozofig. Robig
to z myslg o czytelnikach rozumiejgcych piekno
hellerniskiego olympismos i majacych w sobie cho¢
odrobing zwigzanego z tym idealizmu. Jest ich troche¢
nie tylko w sporcie.

Kilka lat temu ukazalo sie sze$¢ toméw dziel Im-
manuela Kanta, monumentalne osiggniecie Transla-
torium Filozofii Niemieckiej Uniwersytetu Mikolaja
Kopernika. Komplet nie byt tani; gdy juz odlozylem
potrzebne pieniadze, naklad byt wyczerpany. Z dwu
réznych magazynéw wyrwatem jako$ tylko dwa
wybrakowane tomy. Bylem w$ciekly, ale potem po-
mys$latem, Ze to wspaniale, iZ sg jeszcze ludzie, ktorzy
wykupuja i czytaja Kanta.

Dobrze, ze sa jeszcze ludzie, ktorzy w ogole czytaja.
-To wazne, bo z kulturg dzieje si¢ to samo co z olim-
pizmem. A tymczasem nasze uniwersytety likwiduja
lub wstrzymujg nauczanie historii kultury europejskie;!
Do niedawna na stronie Uniwersytetu Jagielloriskiego
widnialo ogloszenie, Ze te zajecia s zawieszone. Podob-
nie byto na UMK, a na Uniwersytecie Warszawskim,

w chwili naszej rozmowy, wisi wcigZ program historii
kultury europejskiej, ale z informacja: ,,Przedmiot nie
jest aktualnie prowadzony”. Wyzsze uczelnie sg insty-
tucjami szczegolnie odpowiedzialnymi za stan $wia-
domosci spolecznej, takze tej proeuropejskiej. A z nig
zaczyna by¢ Zle, bo coraz glosniej brzmig nawolywania
do polexitu.

Na moim Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza
rozpocza!l sie w 2025 roku proces ,wygaszania” Instytu-
tu Kultury Europejskiej w GniezZnie! Zaiste, oryginalna
to forma uczczenia 1000-lecia koronacji Bolestawa
Chrobrego! Podobno nie ma zainteresowanych stu-
dentow, a tym, ktérzy musza dokoriczy¢ studia na IKE,
pozostawiono gléwnie przedmioty dotyczgce studiow
o administracji i funkcjonowaniu samorzadéw. Z pro-
gramu kultury europejskiej zostalo niewiele, np. zajecia
z wplywu antyku na wspoétczesnosé, ale juz kultury
antycznej jako calosci nie ma! Wykoleja si¢ dzielo
inicjatora IKE, Stefana Jurgi, rektora, ktéry rozumiat
wygloszone niegdys w GnieZnie stowa Jana Pawla II, ze
,Europa powinna oddycha¢ dwoma plucami-wschod-
nim i zachodnim”. Teraz w budynku IKE instaluje si¢
szkola... policyjna.

W 2012 r., widzac pierwsze oznaki kryzysu, wprosi-
tem sie tam z wykladem , Kultura europejska a histo-
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riografia zachodnia ignorujgca Europe na wschéd od
Laby”. Ten wyklad wydrukowano jako broszure, ale nie
podjeto zawartej tam tezy o potrzebie studiéw nad igno-
rowanymi kulturami europejskimi. Mogliby by¢ tym
zainteresowani studenci z krajow, gdzie tez odczuwa sie
te ignorancje, ale gdzie nie ma instytutu rangi podobne;j
jak w GnieZnie. Nic z tego nie wyszlo. Na UAM sg oczy-
wiécie programy czastkowe, ale kierunku czy nawet
pojedynczego syllabusa z calo$ciowej syntezy historii
kultury europejskiej — nie udalo mi si¢ nigdzie znalez¢.
Sygnalizowatem wladzom uczelni che¢ podjecia takich
zajed, uslyszalem: ,rozejrzymy sie, gdzie mozna to
umocowac”. ,Mocowanie” trwa od lat, jako$ bez skutku.
Instytut Kultury Europejskiej upada, ja nie umiem si¢

z tym pogodzié. A chcialbym jako$ sie takim wykladem
przeciwstawic¢ sytuacji, w ktérej w zachodnich opra-
cowaniach historii kultury europejskiej, w tym bez-
krytycznie thumaczonych na jezyk polski, ani nas, ani
innych krajéw Europy Wschodniej wcigz prawie nie ma.

Panie profesorze, czego konkretnie nie ma?

—W dziele Petera Rietbergena, profesora z Holandii,
,Europa. Dzieje kultury”, policzylem ilos¢ tekstu i liczbe
nazwisk zwigzanych z Europa na wschod od Laby — wy-
szlo 2,7 proc. przy okolo pieciuset stronach catosci. Tam
nie ma nawet jednego stowa o Chopinie! Podobnie jest
w ksiazce profesora uniwersytetu w Diisseldorfie, Han-
sa-Georga Potta, ,,Krétka historia kultury europejskiej”.

Docenil nas za to, i to juz w XIX wieku, francuski
historyk Jules Michelet, piszac, Ze ,,Kolumb, Luter
i Kopernik stworzyli solidne fundamenty, na kto-
rych spoczywa szesnaste stulecie”, czyli Renesans.
- Michelet pisal o Polsce przyjaznie i obiektywnie. Dla
niego w przeciwienstwie do niektérych historykéw
zachodnich Kopernik to Polak, poddany kréla polskie-
go, ityle.

Opublikowal nawet ksigzke ,,Ko$ciuszko. Legenda
demokratyczna”. A to przeciez nasz Kosciuszko.

— Nie tylko w GnieZnie powinno sie po Micheleta sie-
gaé. On dobrze rozumial, czym jest przetrwanie kultu-
ry pod obca dominacja. Dotyczy to nie tylko Polski, ale
np. krajow balkarskich, ktére pozostawaly pod oku-
pacja osmariskg, nie jak my sto dwadziescia lat, ale p6t
tysigclecia! Zachowaly jednak swa tozsamos¢, jezyki

i kulture. I to jak! W Rumunii i Moldawii, wielokrot-
nie najezdzanych przez Tataréw i Turkéw, do dzisiaj
stojg wspaniale malowane ko$ciolki biserici pictate. S
malerikie, by mozna je fatwo i szybko odbudowywag,
po barbarzynskich najazdach. Z braku wewnetrznej
przestrzeni nie mozna bylo w nich jednak umiesz-
czac duzych dziel sztuki, bedacych dawniej rodzajem
,Biblii dla nieumiejgcych czyta¢”. Stad wielkie obrazy
przeniesiono na zewnetrzne Sciany $wigtynek, aby
oddzialywaly na wiernych zgromadzonych pod go-
lym niebem.

Te pickne malowane cerkwie zostaly w 1993 r. wpi-
sane na liste UNESCO.

- Jeszcze przed drugg wojng $wiatowg francuski histo-
ryk sztuki Paul Henry w swojej monografii, ,,Les églises
de la Moldavie du Nord” pisal, Ze ,,s3 to skarby, ktérych
nie mozna zobaczy¢ nigdzie indziej. Tego nie ma do za-
oferowania zaden inny kraj na $wiecie”. Zjawisk podob-
nej rangi, nie tylko w Motdawii i Rumunii, mamy wiecej.
Réwniez u nas, ilez to mamy wspanialych zabytkéw
architektury, sztuki i literatury? Na przyklad wspanialy
tekst naszej ,Bogurodzicy”. Gdy w 431 r. na Synodzie

w Efezie uchwalono dogmat niepokalanego poczecia
Matki Bozej, powstawaly liczne dzieta poezji religijnej
oparte o poswiecony jej wzorzec, theotokion (gr. Theo -
Bodg i tokos —rodzic). Znalazlem w literaturach europej-
skich dwadziescia cztery wersje ,,Bogurodzicy” a dwie,
staroangielska i celtycka, przettumaczylem na polski.
,Bogurodzica” to nie tylko arcydzielo polskiej literatury,
to wspanialy dowdd przynaleznosci do wielkiej tradycji
kultury chrzescijaniskiej Europy.

Czy tylko pod wzgledem akceptacji chrzeScijan-
stwa?

- Po przyjeciu chrzescijaristwa szybko staliSmy sie

jego potega, ale i obroricami wolnosci religijnej. Na
procesie Jana Husa delegacja polska pod kierunkiem
Pawla Wtodkowica byla jedyna, ktéra bronila czeskiego
reformatora przed $miercig. To jest wazna cze$¢ na-
szego rozumienia tolerancji, ktoérej wtedy brakowalo
innym. Albo traktat Andrzeja Frycza Modrzewskiego
O naprawie Rzeczypospolitej”, ktéry zyskal w Europie
XVIwieku wielki rozglos i szacunek. Ttumaczono go na

kilka jezykéw, potem jako$ o nim zapomniano. Powin-
nis$my i dzi$ wczytywac sie w to arcydzielo europejskiej
mysli politycznej.

Jest tam o ustawodawcach, ktérzy powinni two-
rzy¢ normy prawne w sposob zwiezly i przejrzysty, by
nie byly podatne na pokretne interpretacje. I o tym,
jak na urzedy powolywa¢ ludzi kompetentnych,
wyksztalconych i moralnych, jak od duchowieristwa
wymagaé wiecej skromnos$ci i mniej chciwosci. Prze-
ciez to i dzi$ jest aktualne, cho¢ Modrzewski pisal to
500 lat temu!

Maciej Sarbiewski, poeta piszacy w jezyku laciriskim,
nazywany byl niegdys ,,chrzescijariskim Horacym”. Jego
Lyricorum libri mialo dziesigtki wydan w calej Europie,
a edycje w Amsterdamie ilustrowal wielki Peter Paul
Rubens. Niedawno Sarbiewskiego i innych naszych
poetéw wysoko ocenil profesor Denis de Lucca, dyrek-
tor Centrum Studiéw nad Barokiem na Malcie. W swej
monumentalnej monografii ,The Baroque Mind” pisal
o polsko-litewskiej poezji, Ze to ,,europejska potega
i gléwny podmiot kulturalny epoki baroku”-"a Europe-
an power and a major cultural entity of the Baroque
age”. Chcialbym znaleZ¢ to zdanie w polskich podrecz-
nikach literatury.

IdZmy dalej, mamy profesora Marcina Smigleckiego,
Smigleciusa, urodzonego w polowie XVI wieku. Wykla-
dal na Akademii Wileniskiej, napisal podrecznik logiki,
ktéry obowigzywal wéwczas na wielu uniwersytetach
europejskich. W Anglii mial trzy wydania. W Oxfordzie
siegal po niego Isaac Newton, podobno spat z tg ksigzka
pod poduszka. Studiowal go John Locke. A na zacho-
dzie o tym nie wiedzg, wi¢c nie pisz3.

Skad sie wziela ta nieche¢ Zachodu do osiagnieé
niezachodniej kultury europejskiej?

- Rietbergen arogancko twierdzi, Ze u nas nic cywili-
zacyjnie waznego si¢ nie dzialo. Niegdys amerykariski
politolog i dziennikarz Frank Simonds, w ksigzce ,,Can
Europe Keep the Peace” (1932), zauwazyl, Ze Polske,

a takze Czechy i Rumunie, zachodni Europejczycy po-
strzegaja tak, ,jak oceniali Indian z Dzikiego Zachodu”.

Bolesna konstatacja.

—Niegdys$ i Fryderyk Wielki nazwal nas Irokezami
Europy. Byla w tym zawisé¢ i 6wczesny lek polityczny.
Polska byla krajem liberalnym, wiec stanowiliSmy

w oczach pruskiego kréla rodzaj zarazy wolnoscio-
wej. Gdy wielkie imperia krwawo zmuszaly do unii

z nimi podbite kraje, jak Anglia Walie czy Szkocje, my
bezkonfliktowo stworzyliSmy unie z Litwa, niezwy-
kly przyklad pokojowego rozwigzania politycznego.
Za podstawe praworzadnosci europejskiej stusznie
uwazane jest angielskie prawo, Habeas Corpus Act,
wydane w XVII wieku. Zakazywalo aresztowania bez
orzeczenia sagdu na dluzej niz 72 godziny, co potem
skrécono do 48 godzin. Ale w Polsce nie w stuleciu
XVII, ale juz w XV wieku mieliSmy prawo podobne,
Neminem captivabimus nisi iure victum — ,nikogo nie
uwiezimy bez sadu”. To prawo spisane po lacinie, byto
od poczatku dostepne na Zachodzie, ale tamtejszych
historykéw malo to interesowalo.

Jednak obiektywnie, prawo to dotyczylo wylacznie
szlachty. Chlopi i mieszczanie zeti nie korzystali.
—Zgoda, ale w wiekszosci krajéw europejskich, moze

z wyjatkiem Anglii i Szwecji, bylo podobnie lub gorzej!
W Hiszpanii szalala inkwizycja i sprawiedliwego pra-
wa ani gwarancji wolnoéci dla ludu tam nie bylo. Gdy
Izabella Kastylijska w 1492 r. wypedzala Zydéw, u nas
0d 1264 r. funkcjonowal , Statut kaliski” Bolestawa
Poboznego, gwarantujacy im podstawowe prawa. Widzi
pani réznice?

W Hiszpanii jeszcze w 1819 1. spalono na stosie na-
uczyciela gloszgcego réwnosc ludzi w duchu rewolucji
francuskiej. Inkwizycje zniesiono tam dopiero w 1834!
A we Francji, cho¢ tam wcze$nie zniesiono panszczy-
zne, sytuacja prawna i ekonomiczna chlopéw byta
tragiczniejsza niz w Polsce, byt to skutek wladzy abso-
lutnej i drakoniskiego systemu podatkowego, ktéry nie
obowigzywal tylko wyzszych stanéw. To dlatego doszlo
tam do barbarzyrnistwa rewolucji roku 1789.

My w Polsce wychodziliSmy z niewatpliwych wad
przesztosci pokojowo, madrze uchwaliliSmy drugg
w $wiecie po USA konstytucje. I to wéwczas nasi ab-
solutystyczni sgsiedzi doszli do przekonania, ze jest to
dla nich niebezpieczne, Ze trzeba to zdusi¢. Oto gléwny
powdd zaboréw.

Skoro chcemy, by jak najwiecej wiedziano o naszej
historii na Zachodzie, to moze powinni$my sie ze-
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braé i przettumaczy¢ co wazniejsze doku-
menty, opisa¢ istotniejsze fakty, zdarzenia,
sprostowac co trzeba, pokazaé, rozestaé.

- Cos nieco$ w tym zakresie si¢ robi, ale
wcigz malo skutecznie. Ale z drugiej strony
kazdy historyk, réwnieZ zachodni, jesli juz

si¢ bierze za pisanie o kulturze innego kraju,
sam powinien siega¢ po wszelkie Zrédla,
szuka¢ w bibliotekach, grzebaé¢ w archiwach,
pytaé, sprawdzaé, zamawiac thumaczenia,
korzysta¢ z przekladéw komputerowych.

I pisa¢ historie zgodnie z zasadg hugenota
Pierre Bayle’a: ,,Historyk musi zapomnie¢, Ze
pochodzi z jakiegokolwiek kraju. Na pytanie:
,»Skad jestes?” musi odpowiedzie¢: ,Nie jestem
ani Francuzem, ani Niemcem, ani Anglikiem,
ani Hiszpanem, jestem obywatelem $wiata
(citoyen du monde), nie stuze cesarzowi, ani
kroélowi Francji; stuze Prawdzie; ona jest moja
jedyna Krolows; jej jedynie zlozylem przysie-
ge postuszenstwa”.

Byloby dobrze, gdyby pare oséb w Polsce

to przeczytalo. Wracajac do Zrédel... Jules
Michelet stosowal zasade, ze ,,trzeba wzig¢
Zrodlo naloze tortur, zmuszajac je, by
wykrztusilo informacje”.

—Norman Davies pokazal, jak pisa¢ historie,
nauczyl sie naszego jezyka, studiowal rézne
Zrodla. Dlatego go wyjatkowo szanujemy i ceni-
my. Dzieki niemu dzieje Polski staly si¢ bardziej
zrozumiale na Zachodzie. Jest tam jeszcze kilku
rzetelnych historykdéw, ale weigz malo. Dla
Petera Rietbergena Ivan Gunduli¢, chorwacki
poeta narodowy, byt ... Serbem. To tak jakby

z Mickiewicza zrobi¢ Rosjanina. Na szczescie
poprawiono te glupote w polskim przekladzie.
Gunduli¢ napisal epos o bitwie chocimskiej pt.
»Osman”, gdzie stawil polska kulture i potege.
Bohaterem poematu jest tam ksigze, péZniejszy
krél Wladystaw IV, ktéry w 1621 r. pod Cho-
cimiem z Karolem Chodkiewiczem dali tupnia
Turkom, hamujgc inwazje islamu na Europe.
Zwyciestwo to uczczono w Rzymie muzycznym
oratorium odegranym na papieskim dworze.
Znam historykéw, ktérzy pokpiwajg sobie

z okreslenia, Ze Polska byla przedmurzem
chrzescijaristwa. A jednak byla. Gdyby nie Jan
III Sobieski, Turcy zdobyliby Wieden, i gdyby
poszli dalej, to czym bylaby dzisiaj Europa?

UKkazaly si¢ juz cztery tomy parskich ,,Dzie-
jow kultury europejskiej”: ,,Prehistoria

i starozytnos¢”, ,Sredniowiecze”, ,Rene-
sans”, aw 2025r. ,,Barok-Oswiecenie”. Od
czego pan zaczal t¢ monumentalng prace?
- Gdy przystgpilem do pisania historii kul-
tury europejskiej, rozestatem setki maili do
naukowcéw w réznych krajach, pytajac o to,
co jestistotne w ich kulturach. Otrzymalem
sporo ksigzek i artykutéw, zwykle w PDF-ach,
od takich znamienitych uczonych, jak wspo-
mniany Denis de Lucca, Wloch Enrico Tiozzo
czy Marina Loukaki z Grecji. Od niej dowie-
dzialem sig, Zze w Bizancjum powstal najstar-
szy uniwersytet europejski, Pandidakterion.
Wykladano tam na szesnastu wydzialach po
grecku i na pietnastu po lacinie. Pandidakte-
rion zalozyt Teodozjusz II w 426 roku. Istniat
ponad 1000 lat, az do upadku Konstantyno-
pola w 1453 ., gdy ogromna fala uczonych
greko-bizantyjskich wyemigrowata do Wloch
i Francji. Inicjowali tam katedry hellenistyki,
przyblizali mysl klasycznej Grecji. To jeden

z najwazniejszych nurtéw Renesansu. Wcigz
za malo o tym wiemy.

Ktos$ ten projekt finansuje, ktos pa-

na wspiera?

—Narodowe Centrum Nauki odrzucilo moje
podanie o grant jednym zdaniem: ,,0dma-
wiam przydzielania sSrodkéw na realizacje
projektu”. Nie mam Zadnego wsparcia, ale
mam duzo uporu.

Powiedzial pan kiedys, Ze to sport dal panu
sile woli, by kontynuowa¢ prace tworcza
na wlasnych warunkach.

- W dziecinistwie po dwu wypadkach drogo-
wych i ciezkiej chorobie bylem niesprawny

* Wojciech Liponski (z prawej) w 1964 roku znalazt sie w lekkoatletycznej reprezentacji Pol-
ski na igrzyska olimpijskie z Tokio. Z lewej Andrzej Badenski, brazowy medalista tokijskiej
olimpiady w biegu na 400 metrow FoT. ARCHIWUM WOJCIECHA LIPONSKIEGO

Narodowe Centrum Nauki
odrzucito mgje podanie o grant
Jednym zdaniem: ,,Odmawiam

przydzielania srodkow na

realizacje projekitu’. Nie mam
2adnego wsparcia, alemam
dugouporu

fizycznie, ztamany psychicznie. Z pomoca
madrych nauczycieli po kilku latach cigzkiej
pracy nad soba doszedlem do kadry narodo-
wej w lekkoatletyce, ukonczylem studia.

To nauczyto mnie twardosci i nieustepli-
wosci w dazeniu do celu. Przeniostem to na
prace naukowa. Na szcze$cie Paristwowe Wy-
dawnictwo Naukowe (PWN), z ktérym wspol-
pracuje od czterdziestu lat, podjeto rekawice.
W sumie ma by¢ sze$¢ toméw, plus ewentual-
nie sidédmy: antologia najwazniejszych doku-
mentéw kultury europejskiej, mniej wiecej
od przemoéwienia o demokracji Peryklesa, do
,~Archipelagu Gulag” Aleksandra Solzenicyna.
Oczywiscie, jesli zdaze, a mam 83 lata.

Co z dokumentéw polskich znajdzie sie

w tej antologii?

—Z pewnoscig ,,Bogurodzica”, fragment kro-
niki Jana Dlugosza, traktatu Modrzewskiego,
z literatury Mickiewicz, wiersz Milosza , Ktory
skrzywdzites czlowieka prostego”, a z ak-

téw politycznych ,Statut Kaliski” Bolestawa
Poboznego, prawo Neminem captivabimus,
historyczna analiza stéw o wolnosci sumienia
Stefana Batorego: ,,Nie jestem panem polskich
dusz”. Poloze bowiem nacisk na dokumenty
dotyczace polskiej koncepcji wolnosci. Pa-
mietajmy, gdyby Kopernik zyl we Wloszech,
pewnie skoriczylby jak Giordano Bruno. Albo
Lucilio Vanini, ktéry w 1619 r., po straszliwych
torturach, splonal na stosie, bo odwazy! sie
przypuszczacé, ze czlowiek pochodzi od malpy
i watpil w istnienie Boga.

U nas tez za takie myslenie palono.

— To wlasciwie pojedynczy przypadek szlach-
cica i filozofa Kazimierza byszczyriskiego,
ktory zaprzeczal istnieniu Boga. Ucigto mu
najpierw reke, ktéra to napisata, potem glowe,
ispalono na stosie w 1689 r. Znakomity historyk
Janusz Tazbir twierdzil, Ze Polska byla jednak
krajem bez stoséw. Natomiast w hiszpariskich
archiwach sg protokoly dowodzace, ze w tylko
w latach 1550-1650 mialo tam miejsce czter-
dzie$ci dwa tysigce proceséw inkwizycyjnych,
awe Wiloszech ,,tylko” okolo trzydziestu dwéch
tysiecy! Dodajmy do tego niemniejsza aktyw-
nos$¢ inkwizycji w Sredniowieczu.

U nas Konfederacja Warszawska z 1573 1.
gwarantowala innowiercom réwnoupraw-
nienie i opieke paristwa. Tworca hiszpariskiej
inkwizycji Torquemada nie mialby w Rzeczy-
pospolitej zadnych szans.

Jak biegnie obecnie praca nad ,,Dziejami
kultury europejskiej”?
- Jak wspominalem, pisze w tej chwili tom
poswiecony wiekowi XIX, z nadziejg, ze PWN
mimo rosngcych kosztéw i kryzysu czytelnic-
twa da jednak rade to wyda¢é. To wazny tom,
bo w XIX wieku w Polsce i w kilku innych
zniewolonych krajach brak niepodlegtosci
kompensowala wspaniala idea sztuki i litera-
tury ,.krzepienia serc”. Znala to m.in. Irlandia,
z ktéra mamy tak wiele wspélnego. Nim
Maria Konopnicka stworzyla ,,Rote”, napisala
poruszajacy wiersz ,,Pocalunek Emmeta”.
Robert Emmet to irlandzki bohater narodo-
wy, ktéry w 1803 1. wzniecil antyangielskie
powstanie. Schwytany, nim go powieszono,
ucalowat kata, méwigc: ,wybaczam ci”.
Kilkadziesiat lat p6Zniej jeden z ostatnich
przywodcéw powstania styczniowego, ksigdz
Stanistaw Brzdska, nim powiesili go Rosjanie,
mial wykona¢ podobny gest. Konopnicka
prawdopodobnie ze wzgledu na cenzure nie
mogla tego opisa¢ wprost; uczynila to, przy-
wolujgc posta¢ Emmeta. Los Emmeta opisala
niegdys u mnie w swej pracy magisterskiej
Malgorzata Goraj-Bryll, wybitna ttumaczka
literatury irlandzkiej, prywatnie Zona zmarte-
gow 2024 r. poety Ernesta Brylla.

Co pana profesora najbardziej zaskoczylo
w trakcie pisania pariskiego opus ma-
gnum?

—Tylko tom ,,Barok-O$wiecenie”, zawiera
tego tyle, ze samo suche wyliczenie zaskoczen
potroiloby ten wywiad. Na przyklad niby oczy-
wisty fakt, Ze jedna z gléwnych cech naszego
Oswiecenia byt wklad duchownych: biskupa
Ignacego Krasickiego, ksiezy Hugona Kolla-
taja, Stanistawa Staszica, jezuity Franciszka
Bohomolca. Ale w ilu podrecznikach pod-
kresla sie jasno, ze polskie Oswiecenie bylo
Oswieceniem katolickim? A co z zydowskim
nurtem O$wiecenia, haskala, czy jest o nim

w naszych podrecznikach?.

Podoba mi sie, Ze sporo miejsca poswiecit
pan kobietom poszczegélnych epok, i to nie
sploszonym bialoglowom, a niewiastom
dzielnym i twérczym.

— Angielski krytyk Thomas Love Peacock pisat
niegdys, Ze literatura, a zwlaszcza poezja,
przed buntownikami romantyzmu, to historia
stuzalstwa. Horacy, Wergiliusz i tabuny ich
nastepcéw to byli dworscy klakierzy, prawda,
genialni artystycznie, ale na lasce mecenas6w:
pisali na zamoéwienie to, za co im placono.
Tymczasem pierwszg kobietg w historii,
wolng od dworskiej jalmuzny, utrzymujaca
sie tylko z pisania, byla wychowana we Francji
Wirtoszka Christine de Pisan (Cristina da Pizza-
no, 1364 - ok. 1430). Domagala sie, by kobiety
byly dopuszczane do dzialalnosci literackiej,
naukowej i politycznej. Otwarcie krytyko-
wala sposéb, w jaki mezczyZni odnoszg sie

do kobiet.

Kobiety do dzisiaj maja z tym problem.

- Christina de Pisan zostala sama z kilkor-
giem dzieci i dlugami po Smierci meza. Byla
dobrze wyksztalcona, wziela sie za pisanie,
zarabiajgc na Zycie. Nie byta jedyna: za piéro
chwytaly potem inne Wloszki i Francuzki.
Miala tez mniej bojowe poprzedniczki.

W glebokim $redniowieczu, w X wieku, gdy
précz misteriow i mirakli nie istnial teatr,

w klasztorze w Gandersheim w Niemczech
ksieni Hroswitha napisala sze$¢ dramatéw
w klasycznym stylu Terencjusza i Seneki!
Dwa pierwsze nowozytne traktaty my-
sliwskie napisala w Anglii na poczatku XV
stulecia Juliana de Berners. Bytem promo-
torem wielu anglistycznych prac magister-
skich o prekursorkach emancypacji, np.

o wspanialej osiemnastowiecznej postaci
Mary Wollstonecraft. Jest o takich kobietach
duzo we wszystkich tomach moich ,,Dziejow
kultury europejskiej”.

Pana ,Dzieje kultury europejskiej” sa nie-
kiedy okre$lane jako wywrotowe. Co pan
profesor wywraca?

- Wszystkie moim zdaniem bledne, a utrwalo-
ne stereotypy historyczno-kulturowe. Redak-
cjaradia TOK FM opatrzyla podkast mojego
wywiadu komentarzem: ,,To, co wiedzieliscie
o historii Europy, zmieni si¢ po wystuchaniu
tej rozmowy”.

Ksiazki
Dzieje kultury calej Europy

Wriciech Liporiski

Dzieje

kultury europejski
B

Wiojelech Lipadiskh

kultury europejskiej
PREIESTORIA — STARDZFTMDSE

[ (LN

[ e

\Wajclech Lipaibskt

Dzieje

kultury europejskiej

Dzieje

kultury europejskiej

cyklu ,,Dzie-
jow kultury
europejskiej”

ukazaly sie dotad
cztery czesci: ,,Prehi-
storia i starozytnos¢”
(2019), ,.Sredniowie-

cze” (2020), ,,Rene-
sans” (2021) oraz
~Barok-Oswiecenie”
(2025). W przygo-
towaniu dwa tomy,
ktére doprowadza
opowiesc¢ o euro-

BN
pejskiej kulturze do kultury europejskiej
naszych czaséw. Prof. | pisana byla dotad
Wojciech Liporiski wylgcznie z per-
postanowil napisa¢ spektywy Zachodu -
swoje monumental- z wielka krzywda dla
ne dzielo, poniewaz Europy Wschodniej
uwaza, ze historia i Balkandw.
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NAJBARDZIEJWULGARNY

POS BIBLLINY

* W finale ,,Zywota Briana”
chor ukrzyzowanych na
Golgocie spiewa stynny

przebdj ,Zawsze patrz na
jasna strone zycia”. Pierw-
szym glosem Spiewa rebe-
liant Stan, czyli Eric Idle,
wtéruje mu tytutowy Brian,
czyli Graham Chapman
FOT. PYTHON/ALL

FILM ARCHIVE/MARY EVANS/
EASTNEWS

Pod kinami do bojkotu ,,Zywotu Briana” wzywali rabini i zakonnice.
Ale thum widzow zingorowal te demonstracje.

Studiowali Biblie i doszli do wniosku, Ze Jezus
nie jest dobrym przedmiotem zartu.

Eric Idle stwierdzil, Ze ,,to, co méwi, nie
nadaje si¢ do wySmiania”, a Terry Jones
dodawal, Ze byl ,.cholernie dobrym facetem
—nie tak zabawnym jak Margaret Thatcher”.
Skupili sie wiec na jego wyznawcach - bez-
refelksyjnie podazajacych za wyobrazonym
mesjaszem i wierzgcych w kazde wypowie-
dziane przez niego stowo.

I wymyslili Briana, nieporadnego mamin-
synka, ktérego los przypadkiem splata sie
z zyciem Chrystusa: rodzg sie tej samej nocy.

~Zywot Briana” w rezyserii Terry'ego Jone-
sa pol wieku po swojej swiatowej premierze
wraca na ekrany polskich kin. Kogo dzi$ obu-
rzy dzielo legendarnej grupy Monty Pythona?

MONTY PYTHONA
TO LEGENDA

Koricéwka lat 70. Brytyjska grupa komikow
—Graham Chapman, John Cleese, Terry
Gilliam, Eric Idle, Terry Jones i Michael
Palin - rewolucjonizuje telewizje. ,Lata-
jacy Cyrk Monty Pythona”, emitowany od

Dawid Drézdz

1969 roku serial, ktérego odcinki sktadaja
sie z luzno powigzanych epizodéw, cechuje
surrealistyczny humor oraz eksperymental-
na forma.

Pythoni zachwycali pomystowo$cig, two-
rzac trudne do wymyslenia sytuacje, prze-
jaskrawionych bohateréw i rzeczywistosé
przekraczajaca wszelkie granice absurdu. To
oni powotlali do zycia ministerstwo glupich
krokéw, niespodziewana hiszpardska in-
kwizycje i wymyslili najzabawniejszy kawal
$wiata wykorzystywany na froncie do zabija-
nia nieprzyjaciol.

To cos$, czego brytyjski widz jeszcze nie wi-
dzial.

Nie tylko brytyjski. Serial zyskuje popular-
nosc takze za granicg - emitowany jest m.in.
w Stanach Zjednoczonych, Kanadzie, Austra-
lii, Nowej Zelandii czy w Europie Zachodnie;j.

W Polsce ,Latajgcy cyrk Monty Pythona”

po raz pierwszy pojawil si¢ na poczatku lat 70.

W ramach cyklu ,,R6ze Montreux”, prezen-
tujacego osiggniecia zagranicznych telewizji,
wyemitowano odcinek przygotowany spe-
cjalnie na Festiwal w Montreux w 1971 roku.
Zawieral on skecze z pierwszego i drugiego
sezonu programu. Polska widownia poznata

jednak calg twoérczo$¢ Monty Pythona dopie-
ro w latach 90., kiedy ,.Latajacy cyrk...” trafit
na antene Telewizji Polskiej w przekladzie
Tomasza Beksinskiego.

W 1974 roku - po zrealizowaniu czterech
sezon6éw — grupa kornczy prace nad serialem,
uznajac, ze formutla si¢ wyczerpata.

Pomyst na pierwszy pelnometrazowy film
powstaje jeszcze w trakcie krecenia ,,Lata-
jacego Cyrku...”. Scenariusz, ktérego akcja
rozgrywa si¢ w sredniowieczu, ma by¢ paro-
dia legend arturianiskich. ,Swietego Graala”
rezyserujg dwaj Pythoni: Terry Gilliam i Terry
Jones. Czlonkowie grupy sami piszg scena-
riusz i odgrywaja gléwne role. Film okazuje
sie ogromnym sukcesem - zarabia ponad
5 mln dolaréw na calym $wiecie przy bardzo
niskim budzecie, szacowanym na ok. 400 ty-
siecy dolaréw.

Widzowie sg spragnieni montypytho-
nowskiego humoru, dziennikarze dopytuja
o dalsze plany. Eric Idle w jednym z wywia-
déw, z rozbrajajacg szczeroscig, odpowiada:
~Iytul nastepnego filmu bedzie brzmial:
»Jezus Chrystus: Zadza chwaly«”, Pozostalym
czlonkom grupy pomyst przypada do gustu.
Idle i Terry Gilliam wymyslaja scene, ktéra ma

by¢ punktem wyjscia: Jezus spada z rozpa-
dajacego sie krzyza i zamiast uciec, wyjasnia
nieporadnym cieslom, jak prawidlowo stwo-
rzy¢ konstrukgje.

Ta scena nigdy jednak nie powstanie. No
i bohater bedzie ostatecznie inny.

BRIAN
ZAMIAST JEZUSA

Pierwsza scena ,Zywotu Briana” ukazuje
Trzech Kréléw, ktérzy przynosza dary nie
temu dziecku, co trzeba. Matka Briana
(grana koncertowo przez Terry’ego Jonesa)
odgania ,,pijanych przybyszy ze Wschodu”,
lecz lagodnieje, gdy dostrzega dary w ich
rekach. Medrcy po chwili sie reflektujg -
odbierajg zloto, mirre i kadzidlo, by wreczy¢
je wlasciwemu mesjaszowi, szlochajgcemu
w sasiedniej stajence.

Brian —juz jako dorosty — dowiaduje sig,
Ze jego ojciec jest Rzymianinem. Nie godzi
sie z tg tozsamoscig. ,Jestem Zydem z haczy-
kowatym nosem! Jestem koszerny! Jestem
piechurem Morza Czerwonego!” — wykrzykuje
do zobojetnialej matki. Sfrustrowany dolgcza
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do Ludowego Frontu Judei, sprzeciwiajacego
sie imperialistycznej polityce kolonizatoréw.
W ten spos6b sprowadza na siebie klopoty:
podczas préby uprowadzenia Zony Poncjusza
Pilata zostaje schwytany.

Wtedy ponownie zostaje wziety za me-
sjasza.

WYCIETE
SCENY

Pomyst stworzenia komedii o czasach Jezu-
sa wydawatl si¢ niezwykle odwazny. Wielka
Brytania — podobnie jak duza cze$¢ Euro-

py — byla wcigz mocno religijna. Powolna
sekularyzacja spoteczenistwa miata dopiero
nastapi¢. Zarty z kwestii religijnych pod-
legaly silnej cenzurze, a nawet regulacjom
prawnym. Obowigzywalo tzw. prawo o bluz-
nierstwie, siegajace sredniowiecza. W Anglii
i Walii zniesiono je dopiero w 2008 roku,

a w Szkocji w 2021 roku.

Tworcy napotkali problemy juz na etapie
produkcji. Bernard Delfont, szef EMI Films,
po przeczytaniu scenariusza w ostatniej chwi-
li wycofal finansowanie. Pomocna dloni wycia-
gnal George Harrison — zagorzaly fan Monty
Pythona - ktéry wraz ze swoim menedzerem
Denisem O’Brienem wylozyl na produkcje
trzy miliony funtéw. Muzyk zainwestowal,
poniewaz ,.chcial zobaczy¢ ten film”. Terry
Jones po latach zartowal: , To najdrozszy bilet
do kina na $wiecie!”.

~Zywot Briana” wyglada na drozszy, niz
byl w rzeczywistosci, poniewaz producen-
ci wykorzystali scenografie zbudowana
wcze$niej na potrzeby wlosko-brytyjskiego
serialu , Jezus z Nazaretu” z Robertem
Powellem w roli glownej. Zdjecia zrealizo-
wano m.in. w Monastyrze, Teatrze Rzym-
skim w Kartaginie oraz w Susie i Matmacie
w Tunezji.

Twdrcy przemontowali pierwotng,
dwugodzinng wersje filmu. Najbardziej
kontrowersyjny z wycietych watkéw doty-
czyl Otto - ekstremistycznego przywodcy
Judeariskiego Frontu Ludowego, granego
przez Erica Idle’a. Posta¢ méwi z niemiec-
kim akcentem i nosi cienki wasik & la Adolf
Hitler. Oskarza o ,nieczysto$¢ rasowg”
Zydoéw, ktérzy —jak Brian - zostali poczeci
w wyniku gwaltu dokonanego przez rzym-
skich centurionow.

Czlonkowie tej organizacji ostatecznie
pojawiaja sie jedynie w ostatniej scenie — prze-
pedzaja Rzymian pilnujacych ukrzyzowa-
nych. Zamiast jednak uratowa¢ skazancéw,
popelniaja zbiorowe samobdjstwo. Eric
Idle przyznal po latach, Ze czul si¢ w tej roli
nieswojo: ,To w zasadzie do$¢ brutalny atak
na wsciekly syjonizm, sugerujacy, Ze jest on
podobny do nazizmu”.

Oficjalna wersja glosi, Ze sceny z udzialem
Otto usunieto, poniewaz spowalnialy akcje.

ZAKAZANY
FILM

,Guardian” pisal w 1979 roku: ,By¢ moze jest
to najbardziej wulgarny epos biblijny, jaki
kiedykolwiek powstal, ale wyglada na to, Ze
stanie si¢ bestsellerem”.

~Zywot Briana” najpierw byl pokazywany
w kinach w Stanach Zjednoczonych - i dopro-
wadzil do bialej goraczki niektore radykalne
$rodowiska religijne.

Archidiecezja katolicka w Nowym Jorku
nazwala film ,,bluZnierstwem”, dodajac, ze
jest to ,,zbrodnia przeciwko religii i wysta-
wienie osoby Chrystusa na $miesznos¢”.
Trzy organizacje zydowskie — Rabbinical Al-
liance of America, Union of Orthodox Rab-
bis oraz Council of Syria and Near Eastern
Sephardic Communities — réwniezZ potepily
dzielo, uznajac je za ,razaco obrazliwe”. We-
dlug nich byt to ,,brutalny atak na judaizm
i Biblig, a takze okrutna kpina z chrzescijan-
skich uczué religijnych”.

Yl

¢ John Cleese

i Michael Palin
w ,Zywocie
Briana”. Obu-
rzonym na film
komicy ttuma-
czyli, ze jest on
krytyka fana-
tyzmu religij-

. nego, wyznaw-
cow, ktorzy
bezrefleksyjnie
podazaja za
mesjaszem

i wierza w kaz-
de jego stowo
FOT. LANDMARK ME-
DIA / ALAMY STOCK
PHOTO / BE&W

Jedenascie rad miejskich w Wielkiej Brytanii
zakazalo wy$wietlania ,, Zywotu Briana”,

a dwadzieScia osiem przyznalo mu niestawny
certyfikat X, oznaczajacy dostep wylacznie
dla widzow powyzej 18. roku zycia

Pod niektorymi kinami w Nowym Jorku
rabini i zakonnice organizowali pikiety,
nawolujac do bojkotu. Demonstracje zostalty
jednak zignorowane przez ttumy mtodych
widzéw, ktérzy masowo gromadzili sie
w kinach.

Pythoni musieli zmierzy¢ sie z falg
protestow takze w Wielkiej Brytanii. Kon-
serwatywna dzialaczka Mary Whitehouse
- znana z wczes$niejszych protestow prze-
ciwko ,,Egzorcy$cie” Williama Friedkina,
»Doktorowi Who” czy ,,Up the Junction”
Kena Loacha - prébowala wywrze¢ nacisk
na British Board of Film Censors (obecnie
BBFC), aby film nie otrzymal zgody na
dystrybucje.

Gdy ta préba sie nie powiodla, zaczela
lobbowac u lokalnych wtadz.

Protesty przyniosly efekt. Jedenascie rad
miejskich w Wielkiej Brytanii zakazato wy-
$wietlania ,,Zywotu Briana”, a dwadziescia
osiem przyznalo mu niestawny certyfikat X,
oznaczajacy dostep wylgcznie dla widzow
powyzej 18. roku zycia.

W niektérych miejscach zakaz zniesiono
dopiero po dekadach — w walijskim Swansea
w 1997 roku, w Torbay w 2008 roku, a w Abe-
rystwyth w 2009 roku.

Film zostal réwniez zakazany w kilku
krajach, m.in. w Singapurze, RPA, Chile,
Irlandii i Norwegii. Szwedzi nie przepuscili
okazji do zadrwienia z sgsiadéw, promujac
film haslem: ,,Tak zabawny, Ze zostal zakaza-
ny w Norwegii”.

Protesty przyniosly odwrotny skutek. Wi-
dzowie ttumnie ruszyli do kin, by przekona¢
sie, czy ,Zywot Briana” rzeczywiscie jest bluz-
nierczy. Film odniést sukces kasowy, zarabia-
jac blisko 20 mIn dolaréw i stajac sie pigtym
najbardziej dochodowym tytulem w Wielkiej
Brytanii w 1979 roku.

HERETYCKI,
ANIE BLUZNIERCZY

Zamieszanie wokét ,,Zywotu Briana” dopro-
wadzilo do publicznej debaty o granicach
satyry. W programie ,.Friday Night, Saturday
Morning” emitowanym przez BBC Michael
Palin i John Cleese stan¢li naprzeciw Mervyna
Stockwooda, biskupa Southwark, oraz Mal-
colma Muggeridge’a — dziennikarza i satyryka,
ktory po spotkaniu z Matka Teresg nawrocil
sie na chrzes$cijaristwo.

Pythoni podkreslali, Ze ich celem nie byto
wys$miewanie Chrystusa, lecz krytyka reli-
gijnego fanatyzmu. Muggeridge twierdzil
jednak, ze film jest ,,obrazliwy wobec chrze-
Scijaristwa”. John Cleese sugerowal p6Zniej, ze
jego stanowisko wynikalo z niezrozumienia
filmu - Muggeridge mial nie dostrzegaé, ze
Brian i Jezus to dwie odrebne postacie.

Tworcy konsekwentnie utrzymywali, Ze ich
dzielo jest heretyckie, a nie bluZniercze. Terry
Jones ttumaczyt: ,,Nie chodzilo o to, co méwit
Chrystus, ale o ludzi, ktérzy za nim poszli -

o tych, ktérzy przez nastepne dwa tysigce lat
torturowali i zabijali si¢ nawzajem, poniewaz
nie mogli zgodzi¢ si¢ co do tego, co méwit

o pokoju i mito$ci”.

Najwieksze oburzenie wzbudzala — dzi$
kultowa - finalowa scena filmu, w ktérej
bohaterowie Spiewaja pogodng piosenke
~Always Look on the Bright Side of Life”, napi-
sang przez Erica Idle’a. Zdaniem krytykow wy-
$miewala ona cierpienie Chrystusa. Pythoni
odpowiadali, ze ukrzyzowanie bylo wowczas
powszechng forma kary i nie powinno by¢
utozsamiane wylacznie z jedng postacig.

Sam utwor zyskal ogromng popularno$é
i do dzi$ bywa wykonywany podczas wyda-
rzen publicznych — od meczéw pitkarskich po
pogrzeby. Dekade pdZniej Pythoni zaspiewali

go rowniez podczas pogrzebu Grahama Chap-
mana, ktéry zmart przedwcze$nie na raka
migdalka podniebnego.

KTO LUBI
MONTY PYTHONA?

Dzi$ ,,Zywot Briana” nie szokuje juz tak jak
kiedys — granice wolnosci stowa wyraZnie si¢
przesunely. Film bywa jednak problematycz-
ny z innych powodéw, zwigzanych ze zmia-
nami kulturowymi dotyczacymi plci, rasy

i tozsamosci.

Przykladem jest scena, w ktérej rewolucjo-
nista Stan (grany przez Erica Idle’a) oznajmia,
Ze chce zosta¢ kobietg i rodzi¢ dzieci, proszac,
by nazywano go ,,Loretty”. W zamysle Pytho-
now byla to satyra na —ich zdaniem - rady-
kalne postulaty feministyczne. Dzi$ scena
ta moze by¢ interpretowana w kontekscie
wspolczesnych debat o tozsamosci plciowej
i prawach oséb transplciowych.

Skecz podchwycili niektérzy politycy pol-
skiej prawicy. Do tego watku odwolywali si¢
takze niektérzy politycy. W sierpniu 2020 ro-
ku, po aresztowaniu aktywistki LGBT Margot,
te scene¢ udostepnil w mediach spolecznoscio-
wych m.in. Patryk Jaki, komentujac: , Monty
Python przewidzieli inwazje gtupoty juz
wlatach 70.”.

Paradoks polega na tym, Ze siegnal po
fragment filmu, ktdry przez czes¢ sSrodowisk
konserwatywnych jest uznawany za jedno
z najbardziej bluZnierczych dziet w historii
kina.

+Zywot Briana” do korica maja bedzie do obej-
rzenia w wybranych kinach w Polsce. Miejsca

i daty seanséw mozna znalez¢ na stronie kino-
maestro.pl.
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CRABDBA

Im wiecej czasu mija od zaginiecia legendarnego
brytyjskiego pletwonurka, tym wiecej pojawia sie
niejasnosci, sprzecznosci i teorii spiskowych.

Robert Stefanicki

tetwonurek zaginat po testach”, do-
nidst . The Times” 30 kwietnia 1956 ro-
ku. W artykule rzecznik Admiralicji,
czyli departamentu rzgdowego odpo-
wiedzialnego za Marynarke Wojenna,
stwierdzil, ze ,komandor Crabb nie powrdcit
z nurkowania, podczas ktérego 19 kwietnia
testowal sprzet podwodny”. Gazeta zauwazyla
dziwny zbieg okolicznosci — nurek zagingt w por-
cie Portsmouth, doktadnie w tym samym czasie
imiejscu, gdzie cumowal radziecki krgzownik
,Ordzonikidze”, ktéry przywioz! radzieckiego
przywddce Nikite Chruszczowa na spotkanie
z brytyjskim premierem Anthonym Edenem.

Kilka dni p6Zniej brukowiec ,,Daily Mail”
zasugerowal, ze Crabb brat udziat w operacji
szpiegowskiej. Sowieci stwierdzili, ze widzieli
pletwonurka w poblizu ,,Ordzonikidze” podczas
cumowania w Portsmouth. Na pytania zadawa-
ne w parlamencie premier Eden odméwit od-
powiedzi. — Ujawnianie okoliczno$ci, w ktérych
przypuszczalnie zginagl komandor Crabb, nie
lezaloby w interesie publicznym - orzekl.

Po czternastu miesigcach rybacy z Chi-
chester na poludniowym wybrzezu Anglii
znaleZli bezglowe i bezrekie cialo w ska-
fandrze nurkowym. Brak odciskéw palcéw
i zebéw utrudniat identyfikacje. Wedlug Roba
Hoole’a jednego z pletwonurkéw, ktéry znat
Crabba, zwloki pasowaly wielkoScig, kolorem
owlosienia i byty ubrane w taki sam dwucze-
Sciowy skafander Pirelli i ptetwy plywackie
Admiralty Pattern, jakie Crabb mial na sobie,
gdy wyruszal na swojg ostatnig misje.

Jednak byla Zona zaginionego nie byla
pewna, czy moze zidentyfikowa¢ cialo, podob-
nie jego ostatnia dziewczyna, Pat Rose.

O pomoc poproszono przyjaciela Syd-
ney’a Knowlesa, podoficera Royal Navy i nurka,
ktdry stuzyt z Crabbem podczas I wojny $wiato-
wej w Gibraltarze. Stanie sie on gtéwnym Zré-
diem informaciji, a raczej chaosu informacyjne-
go, ktéry przez dekady podsyca aure tajemnicy
wokol tej sprawy. Poniewaz na przestrzeni lat
zmienial wersje wydarzen, historycy podchodza
dojego stow z dystansem.

Knowles, badajgc okaleczone cialo, szukat
blizny w ksztalcie litery Y za lewym kolanem
i widocznej blizny na lewym udzie. Zeznal, ze
odnalazl je i zidentyfikowal Crabba. Jednak
wiele lat pdZniej stwierdzil, Ze zostal do tego
zmuszony przez stuzby, mimo ze mial powazne
watpliwosci, bo blizny nie pasowaly idealnie.
Do tego czul ogromna presje, by ,,zamkng¢
sprawe”. Co do kombinezonu, Knowles zauwa-
7yt, Ze taki sam mogt mie¢ kazdy inny nurek
operujacy w tym rejonie.

Patolog D.P. King w raporcie stwierdzil,
ze dokladne ogledziny ciala nie ujawnily

zadnych blizn ani znakéw identyfikacyjnych.
Jednak podczas powtornej obdukcji zglosit,
ze znalazl blizny, co w polaczeniu z innymi ce-
chami zwlok pozwala uznaé, Ze nalezg one do
Lionela Crabba. Koroner G.A. MacDonald na
podstawie raportu patologa i zeznan swiad-
kéw wydat akt zgonu.

,The Times” w czerwcu 1957 roku odnoto-
wal, Ze matka Crabba, mimo werdyktu ko-
ronera, nie byla przekonana, czy pochowala
swojego syna.

SRUBA
KRAZOWNIKA

Dopiero od 2006 roku, dzieki zdjeciu klauzuli
tajnosci z dokumentéw po 50 latach, oraz
wnioskom o udostepnienie informacji pu-
blicznej, zaczely wychodzi¢ na jaw mroczne
okoliczno$ci feralnego nurkowania. Wedlug
BBC odtajnione akta pokazaly, Ze brytyjskie
stuzby od poczatku chcialy wykorzystaé
wizyte Chruszczowa do zebrania informacji
wywiadowczych. Zasugerowaly ukrycie mi-
krofonéw w hotelu Claridge’s, gdzie radzieckie
kierownictwo mialo zamieszka¢. Premier
Eden jednak stanowczo odrzucil ten pomyst

i ,wyraZnie zaznaczyl, Ze podobne przygody
sg zakazane”.

Mimo to MI6 zwerbowalo Crabba do ,,nieofi-
cjalnego przedsiewziecia”, majgcego na celu in-
spekcje ,,Ordzonikidze”. Doktadny charakter tej
misji wcigz nie jest jasny, ale byly oficer MI5 Pe-
ter Wright zasugerowat w ksigzce ,.Spycatcher”
(1987), ze celem bylo zbadanie i sfotografowanie
zaawansowanej konstrukgji Sruby statku.

Wedlug Knowlesa byla to juz druga taka
misja Crabba. Pierwsza wykonal w paZdzier-
niku 1955 roku, gdy pomagat ustali¢, dlaczego
nowe rosyjskie krazowniki klasy Swierdtow
sg tak zwrotne. Okret tego typu (taki jak
,Ordzonkidze”) znajdowat si¢ wtedy w Ports-
mouth w ramach przegladu. Crabb doplynat
do dna statku, gdzie znalazl duzy otwor, przez
ktéry mozna bylo opusci¢ srube napedowa,
aby zwiekszy¢ cigg dziobu, co wyjasnialo
znakomitg manewrowosc.

Dziobowe stery strumieniowe byly wéwczas
nowinkg technologiczng, ktéra dawata okretom
ogromng przewage w ciasnych portach bez
pomocy holownikéw. Zrozumienie, jak Rosjanie
to rozwigzali, bylo priorytetem wywiadowczym.
Don Hale W ksigZce ,,The Buster Crabb Enigma”
(2007) szczegdtowo opisuje role CIA w finanso-
waniu i zachecaniu sojusznikéw do zdobywa-
nia informacji o nowej generacji radzieckich
krazownikéw. Hale twierdzi, Zze Amerykanie
bezposrednio nadzorowali operacje z 1955 roku.
Jej sukces zdawal sie impulsem do inspekgji
dna ,,OrdZonikidze” p6t roku péZniej. Mogt tez
sprawic, ze Crabb poczut si¢ zbyt pewnie.

Magazyn Wyborcza
Sobota-czwartek, 18-23 kwietnia 2026

e Ptetwonurek Lionel Crabb byt legenda brytyjskiej marynarki. Na zdjeciu opowiada o swo-
ich przezyciach wojennych uczniom szkoty w Tobermory na wyspie Mull u wybrzezy Szkocji
FOT. KEYSTONE/GETTY IMAGES

ISEUCH
O NIM ZAGINAL

17 kwietnia 1956 Crabb i agent MI6 wyste-
pujacy pod nazwiskiem Bernard Smith
zameldowali sie w hotelu Sally Port

w Portsmouth. Wieczorem Crabb spotkatl
sie w lokalnym pubie ze swoim kolega,
oficerem Royal Navy. Ten czlowiek, ktére-
go nazwisko usunieto z akt, mial poméc
mu dostacé sie do portu, co nastapilo tuz
przed godzing sidédma rano 19 kwietnia. Na
miejscu oficer pomaégl nurkowi sie ubraé

i sprawdzi¢ ekwipunek. Crabb nastepnie
doplyna!l do radzieckiego okretu i nigdy juz
nie widziano go zywego.

Krélewska Marynarka Wojenna nie pod-
jela poszukiwar z obawy przed zaalarmo-
waniem zalogi ,,Ordzonikidzego” i Moskwy.
Zapisy ze spotkan pokazujg panike na najwyz-
szych szczeblach wladzy. Urzednicy obawiali
sie, ze w przypadku odnalezienia ciata So-
wieci mogliby wykorzysta¢ §mier¢ Crabba do
celéw propagandowych.

Prébowano zatuszowac sprawe. Z hotelu
zniknely rzeczy Crabba i odpowiednia strona
z hotelowej ksiegi gosci. Admiralicja pospiesz-
nie spreparowala falszywa histori¢ o zaginie-
ciu nurka podczas testu sprzetu.

Eden wpadtl we wsciekto$é, gdy dowiedziat
sie o nieautoryzowanej operacji, ktérej wyraz-
nie zakazal. Sir John Sinclair, szef MI6, zostatl
zmuszony do przej$cia na emeryture.

Kreml wystal do Wielkiej Brytanii ofi-
cjalng note dotyczacg tego, co ,,Prawda”
okreslila mianem , haniebnego szpiegostwa”.
Ministerstwo Spraw Zagranicznych odpo-
wiedzialo, Ze obecnos¢ nurka w poblizu
niszczyciela nastgpita bez pozwolenia,
arzad Jej Kréolewskiej Mosci wyraza ubole-
wanie z powodu incydentu. Cale zdarzenie
publicznie zawstydzilo Edena i zniweczylo
jego préby ocieplenia relacji poststalinow-
skim Zwigzkiem Radzieckim.

CO SIE STALO
POD WODA?

Pomimo ujawnienia wigkszosci tajnych
dokumentéw przebieg wydarzen pozostaje
nieznany. Stuzby wywiadowcze nie wiedzialy,
dlaczego Crabb nie wrdcil. Przypuszczano, Ze
mogl zostaé schwytany przez Sowietéw, zabi-
ty lub zgingl w wypadku. Przez dziesieciolecia
mnoz3 sie sprzeczne wersje wydarzen i teorie
spiskowe, poparte zeznaniami rzekomych
swiadkéw i poszlakami.

W 1990 Josif Zwerkin, byly agent radziec-
kiego wywiadu morskiego, powiedzial, ze
radziecki snajper z pokladu ,,Ordzonikidze”
zauwazyl nurka w wodzie i zastrzelil go.

Harry Houghton, starszy bosman Royal
Navy, w latach 50. pracujacy w attachacie
wojskowym brytyjskiej ambasady w Warsza-
wie, a w 1961 roku zdemaskowany jako so-
wiecki szpieg, po wyjsciu z wiezienia napisat
ksigzke zatytulowang ,,Operacja Portland”
(1972). Twierdzit tam, Ze w lipcu 1956 roku
jego rosyjski opiekun, ,Roman”, opowiedzial
mu o $mierci Crabba. Rosjanin mial przypad-
kiem w pubie podstuchaé, ze nurkowie tre-
nuja do jakiej$ operacji specjalnej —i zaalar-
mowal Moskwe. Na ,,Ordzonkidze” zorgani-
zowano podwodnych wartownikéw, ktorzy
mieli obserwowac dno okretu. Kiedy pojawit
si¢ Crabb, doszlo do szarpaniny, w wyniku
ktérej odcieto mu doptyw powietrza i Brytyj-
czyk stracil przytomno$¢. Nastepnie zostat
weciagniety na poklad i przewieziony do izby
chorych. Gdy doszed! do siebie, rozpoczeto
jego przestuchanie. W pewnym momencie
nurek zemdlal i nie odzyskal przytomnosci.
Swiadomi, Ze mogg zostaé oskarzeni o zabi-
cie go, Sowieci postanowili lekko przymoco-
wac jego cialo do dna statku, aby odczepito
sie dopiero, gdy okret ruszy w droge. Cialo
jednak zaplatalo sie w co$ pod woda, co
spowodowalo, Ze nie zostalo odkryte przez
czternascie miesiecy.

1RP
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Houghton wysunat teorig, Ze misjg Crabba
bylo podlozenie malej miny na ,,Ordzonikidze”.
Celem bylo sprawdzenie, czy radziecka mary-
narka wojenna korzysta z najnowszej technolo-
gii sonarowej. Jesli tak, mina eksplodowataby,
a statek by zwolnil; jesli nie, mina ostatecznie
oderwalaby sie i opadla na dno morza.

Te teorie zdawat si¢ potwierdza¢ Eduard
Kolcow, ktéry w 2007 roku wyznat w rosyjskim
filmie dokumentalnym, Ze podciat gardlo Crab-
bowi w walce pod woda, gdy przylapal go na
podwieszaniu miny. Sowieci mieli oczekiwaé
brytyjskiego nurka, bo informator powiadomit
ich o operacji. Kolcow pokazat sztylet, ktérego
rzekomo uzyl, oraz Order Czerwonej Gwiazdy,
jaki mial otrzymac za te akcje.

Dziennikarz gazety wojskowej ,,Krasnaja
Zwiezda” uznal jego historie za nieprawdopo-
dobng. Dokumenty archiwalne nie potwier-
dzily, Ze ten kierowca autobusu z Rostowa nad
Donem zostal odznaczony Orderem Czerwo-
nej Gwiazdy ani nawet ze byl ptetwonurkiem
radzieckiej marynarki. Wielu historykéw
uwaza, ze Crabb nie mial ze sobg ladunkow
wybuchowych, a jedynie aparat fotograficzny,
wiec wersja o sabotazu jest nieprawdziwa.

HIPOTEZY I TEORIE

W wywiadzie dla BBC Knowles sugerowal
co$ jeszcze bardziej szokujacego: Crabb mégt
planowac przejscie na strone wroga, gdyz byt
rozczarowany — po wojnie brytyjska mary-
narka odméwila mu stalego zatrudnienia,
mial problemy finansowe. Wedtug Knowlesa
Crabb zadawal si¢ z ,,grupa ludzi popierajg-
cych Zwiazek Radziecki”, ktérzy zabierali ich
obu na imprezy. Bywal na nich m.in. Anthony
Blunt, zdemaskowany jako radziecki szpieg
w1979 roku, jeden ze stawnej ,,Pigtki z Cam-
brige”. Crabb tez mdgl by¢ szpiegiem.

Knowles twierdzil, ze poinformowal MI6,
iz jego przyjaciel moze myslec o dezercji, i od-
mowil nurkowania razem z nim na ,,Ordzon-
kidze”. Wedlug Knowlesa Crabb még} zostaé
podjety przez Rosjan pod wodg w ramach
ustalonego wcze$niej planu, a ciato znalezio-
ne rok pézZniej byto podstawione, by zmyli¢
opinie¢ publiczng.

Niektorzy twierdzili, ze Crabb zostat
wywieziony do ZSRR, gdzie przeszedl pranie
moézgu i stuzyl w radzieckiej marynarce jako
instruktor ptetwonurkéw pod nazwiskiem
Lew Korablow albo Leonid Krabow. Albo ze
to brytyjski wywiad zorganizowal jego dezer-
cje, aby zostal podwdjnym agentem.

Tim Binding, autor fikcyjnej opowiesci
olosach Crabba ,,Czlowiek za burtg” (2005),
stwierdzil, Ze po publikacji ksiazki skontak-
towal si¢ z nim Knowles i powiedzial mu, ze
wywiad wiedzial, iz Crabb ma zamiar zde-
zerterowad, dlatego MI5 zorganizowal misje
na ,,Ordzonikidze” specjalnie w celu jego
zamordowania. Zabil go pod wodg czlowiek,
z ktérym nurkowal.

Ujawnione dokumenty istotnie wskazujg, Ze
byli tez inni nurkowie badajacy ,,Ordzonikidze”,
gdy statek znajdowal si¢ w porcie Portsmouth.
Jednak na poparcie sensacyjnych teorii, ktore
napedzaly sprzedaz brukowcéw i jakiegos
tuzina ksigzek na ten temat, nigdy nie przedsta-
wiono zadnego solidnego dowodu.

Zycie, jak i $mier¢, zwykle bywajg banalne.
Nicholas Elliott, byly agent MI6, o ktérym
plotkowano, Ze bral udzial w ostatnim nur-
kowaniu Crabba, uwazal, Ze w metnej wodzie
portowej, przy niskiej temperaturze, mogt
on pasé ofiarg zatrucia lub awarii sprzetu.
Uzywal prototypowego aparatu oddechowego
o obiegu zamknigtym, jakie rozpowszechnily
sie dopiero pét wieku pézniej. Inny wspo-
mniany juz nurek, Hoole, zeznal, Ze podczas
pierwszej proby zanurzenia w porcie Crabb
zglosil awarie sprzetu. Czterdziestosiedmio-
latek w kiepskiej kondycji moéglt po prostu
dostac¢ zawalu serca. Knowles stwierdzit
kategorycznie, Ze Crabb nie powinien byl
wchodzi¢ do wody, bo byl wéwczas ,wrakiem
czlowieka” - ciezko pil, palil ogromne ilosci

papierosow i mial trudno$ci z przejSciem
krotkiego dystansu bez zadyszki. Misja zwia-
dowcza pod radzieckim krgzownikiem byla
dla niego zadaniem samobdjczym.

POPLYNAL PO ZWLOKI
GENERALA SIKORSKIEGO

Sprawa wzbudzala ogromne zainteresowanie
takze dlatego, ze Lionel Crabb byl legenda.
Kiedy wybuchta IT wojna swiatowa, prze-
szkolil sie na strzelca okretowego i dolgczyt
do Royal Navy Patrol Service - stuzby, ktéra
uzywala trawleréw do usuwania min. Potem
zglosil sie na ochotnika do zadan specjalnych
i zostal ekspertem od rozminowywania.

W 1942 wyslano go na Gibraltar. Jego zada-
niem bylo zabezpieczanie min i glowic bo-
jowych, ktére odkryli nurkowie. Postanowit
sam zosta¢ nurkiem. Juz wtedy palit jak smok
iduzo pil, a do tego byl w stanie przeptyng¢
zaledwie trzy dlugosci basenu, ale szef zespo-
tu przymknal na to oko.

W tym czasie brytyjscy nurkowie mieli
proste kombinezony, nie uzywali pletw, ply-
wali zabka w teniséwkach. W ciemno$ciach
usuwali miny, ktére nurkowie wroga przycze-
pili do kadtub6w okretéw alianckich. 8 grud-
nia 1942 roku Brytyjczykom udalo si¢ zabic¢
dwéch wioskich nurkéw malymi ladunkami
wybuchowymi rzucanymi z lodzi patrolo-

wych — taktyke t¢ podobno wprowadzit Crabb.

Od tej pory Knowles i Crabb uzywali pletw
zabranych Wlochom.

Crabb zyskal wéwczas przydomek ,.Buster”,
przez skojarzenie z amerykariskim aktorem
plywakiem o nazwisku Buster Crabbe. P6Zniej
zostal odznaczony Orderem Imperium Brytyj-
skiego. Jego wojenne przygody zostaly sfabula-
ryzowane w filmie z 1958 roku ,.Cichy wrég”.

Gdy w1943 u wybrzezy Gibraltaru roz-
bil sie samolot B-24 Liberator z generalem
Wladystawem Sikorskim, to wlasnie zespot
Crabba, w ktérym byt tez Knowles, wydo-
bywal z wody ciala pasazeréw. Crabb miat
rozkaz odnalezienia i zabezpieczenia wszel-
kich tajnych dokumentoéw, ktére znajdowaly
sie na pokladzie. Mial tez oceni¢ stan wraku
pod katem ewentualnego sabotazu (oficjalna
komisja szybko orzekla awarie steréw).

W poézniejszych latach Sidney ,,skarbnica
teorii” Knowles rzucil nowe swiatlo na te
operacje, co do dzi$ karmi wersje o zama-
chu. Wskazal, ze on i Crabb zostali wyslani
do wody niemal natychmiast, jakby stuzby
dokladnie wiedzialy, gdzie samolot uderzyt
i czego szukaé. Wszystkie wydobyte przed-
mioty, w tym stynna teczka Sikorskiego,
zostaly natychmiast przejete przez oficeréw
wywiadu na brzegu, a nurkom zakazano moé-
wic o szczegoblach tego, co widzieli wewnatrz
kadtuba. Sugerowal w wywiadach, Ze Crabb
mogl wiedzied o tej sprawie znacznie wiecej,
niz kiedykolwiek wyjawil, i Ze tamta misja
w Gibraltarze byla poczatkiem jego wspoétpra-
cy z brytyjskim wywiadem, ktora ostatecznie
doprowadzila go do zguby w 1956 roku.

Po wojnie Crabb stacjonowal w Palestynie
i dowodzil grupg saperéw, ktéra usuwatla
miny podlozone przez nurkéw z morskiej
jednostki zydowskiej organizacji bojowej
Palmach. Po oficjalnym zwolnieniu ze stuzby
w 1947 roku kontynuowal prace dla wojska,
m.in. badajgc zatopione okrety podwodne.

Chociaz niektére dokumenty dotyczace
jego zaginiecia zostaly upublicznione, inne
otrzymaly od rzadu w Londynie przedtuzony
status tajnosci, ich publikacja planowana jest
dopiero na rok 2057.

W 2024 roku na czesc¢ Lionela Crabba na-
zwano stacjonujgcy w Gibraltarze kuter nur-
kowy klasy Sea-class nalezacy do Royal Navy.

,Ordzonikidze” Moskwa przekazala Indo-
nezji w 1962 roku. Okret, pod nazwa ,Irian”,
bral udzial w konflikcie z Holandig o Papue
Zachodnig, a poZniej stuzyt jako plywajacy
areszt dla podejrzanych o komunizm podczas
terroru generala Suharto w latach 1965-1966.
Trafil na ztom pie¢ lat pézZniej.

Historia krzepi

Bohaterski
prezydent

Podczas zamachu majowego Stanistaw
Wojciechowski nie zawahat sie ani przez chwile
| stangt po stronie prawa.

Narecz

Tomasz Natecz
— historyk i po-
lityk, emeryto-
wany profesor

UW, w latach
2001-05
wicemarszatek

Sejmu, doradca

prezydenta
Bronistawa
Komorowskie-
go ds. historii

i dziedzictwa
narodowego

Zanim przytloczg nas komentarze
towarzyszace setnej rocznicy zama-
chu majowego, warto zwrdci¢ uwage
na niedocenionego bohatera tamtego
dramatu: prezydenta Stanistawa Woj-
ciechowskiego. Objal on najwyzszy
urzad w tragicznych okolicznosciach,
w grudniu 1922, po zamordowaniu
przez fanatycznego nacjonaliste pre-
zydenta Gabriela Narutowicza, kiedy
rozpalone emocje i partyjne zacie-
trzewienie spychaly Polske w otchlan
wojny domowe;.

Z calej sity przeciwdzialal kon-
frontacji. ,Nienawi$¢ wytwarza nie-
pokdj i nielad - przestrzegal w inau-
guracyjnym oredziu — rujnuje zycie
rodzin i paristwa”. Sposéb na spacy-
fikowanie dwd6ch wrogich obozéw
widzial w rzetelnym przestrzeganiu
konstytucji i praworzadnosci.

Twardo stal na strazy ustawy za-
sadniczej, choc przed najblizszy-

mi osobami nie kryt krytycznego
stosunku do niektérych jej przepi-
sow. Nie podobato mu si¢ zwlaszcza
swszechwladztwo sejmu”, jak z prze-
kasem moéwil o nadmiernej przewa-
dze wladzy ustawodawczej nad wy-
konawczg. Tlumaczyl, Ze deprawu-

je to partie polityczne, wtrgcajace si¢
do administrowania krajem. Zarzucat
im egoizm, kolidujgcy z interesem pu-
blicznym. Skoro jednak konstytucja
zostala uchwalona - podkreslat — win-
na by¢ przestrzegana i szanowana,
zwlaszcza przez politykéw i wladze.

Wierny jej nakazom i prezydenc-
kiej misji arbitra zachowywal réwny
dystans do wszystkich ugrupowan.
Ideowo i towarzysko najblizej bylo
mu do obozu demokratycznego i J6-
zefa Pilsudskiego, ktérego znat i ce-
nit od ponad 30 lat, kiedy to razem
kierowali Polskg Partig Socjalistycz-
na. Nie faworyzowat jednak przyja-
ciél. Dbal o poprawne relacje z drugg
strong barykady, czyli z prawicg. Ro-
bil to, cho¢ potepiat endecki nacjona-
lizm, czynigcy z mniejszosci narodo-
wych, czyli jednej trzeciej spoleczen-
stwa, obywateli drugiej kategorii.

Najtrudniejszy egzamin przy-
szto zda¢ Wojciechowskiemu w ma-
ju 1926, w czasie zbrojnego wysta-
pienia Pilsudskiego przeciw endec-
kiemu rzgdowi utworzonemu w ko-
alicji z PSL ,,Piast”. Nie wahal sie
ani przez chwile. Bronigc konsty-

tucji i praworzadnosci, przeciwsta-
wil si¢ zbuntowanemu przyjacielowi
i wspart daleki mu politycznie rzad.

Nie dbajac o wlasne bezpieczen-
stwo, zjawit si¢ na linii starcia, aby
polozy¢ kres rebelii. Byt gtéwnym
bohaterem sceny, wyjetej z greckiej
tragedii, ktora rozegrala si¢ 12 ma-
ja 1926 na warszawskim Moscie Po-
niatowskiego, bronionym przez woj-
ska wierne rzadowi, a atakowanym
przez zbuntowane oddzialy. ,Nadje-
chalo auto z Pilsudskim - relacjono-
wal w sporzadzonej na goraco no-
tatce. — Zblizy! si¢ on sam do mnie,
powitalem go slowami: Stoje na stra-
zy honoru Wojska Polskiego, co wi-
docznie wzburzylo go, gdyz uchwy-
cit mnie za rekaw i zduszonym glo-
sem powiedzial: No, no! Tylko nie
w ten sposob. Strzgsnalem jego reke,
nie dopuszczajac do dyskusji: — Re-
prezentuje tutaj Polske, zadam do-
chodzenia swych pretensji na dro-
dze legalnej...” Kiedy w odpowiedzi
uslyszal: ,,Dla mnie droga legalna za-
mknieta”, zakoriczyl spotkanie.

Przez nastepne trzy dni lojalnie
wspieral walczacy z zamachem sta-
nu rzad. Dopiero kiedy rebelian-
ci opanowali stolice, a kontynuowa-
nie walk zagrozilo przewlekla woj-
ng domowg i interwencjg Niemiec
i Rosji, niepogodzonych z odrodze-
niem Polski, stanal po stronie wigk-
szo$ci ministréw, gotowych ustg-
pi¢ w imie zapobiezenia katastrofie
panstwa. Sam tez podal si¢ do dymi-
sji, by nie firmowaé¢ majowego zwy-
ciezcy, cho¢ ten czynil wobec niego
pojednawcze gesty.

Dzisiaj jest postacig prawie zu-
pelnie zapomniang, bo jego wizeru-
nek fatszywie uksztattowali wrogo-
wie. Najpierw, po maju 1926, oczer-
niali go pilsudczycy niemogacy mu
darowac niezlomnej postawy pod-
czas zamachu. Obarczali go wing za
przelew krwi, tak jakby winien byl
on, prezydent bronigcy konstytu-
¢cji, a nie zamachowiec gwaltem sie-
gajacy po wladze. Dzieto opluskwia-
nia kontynuowali po 1945 komuni-
Sci. Byl im nienawistny jako socjali-
sta, a potem niezlomny straznik su-
werennej i demokratycznej RP. Swo-
je trzy grosze dotozyt tez Kosciot ka-
tolicki, ktéremu narazit si¢ socjali-
styczng przeszlo$cig i chtodnym sto-
sunkiem do religii w II Rzeczypo-
spolitej.

Nie wziela tez prezydenta Wojcie-
chowskiego na swoje sztandary II1
Rzeczpospolita, wznoszaca pomni-
ki jego oponentom - Pilsudskiemu
i Dmowskiemu. Wielka szkoda, bo
moze gdyby to on stal sie po 1989 .
wzorcem dla naszych prezydentéw,
nie doszloby do takiego skarlenia
prezydentury w stuzbie jednej partii,
jakiego doswiadczamy po 2015 1.
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Fragment ksiqzki ,Rados¢ Soboty. Archiwum
zycia i Smierci”, wyd. Czarne 2025. Opowiada

o powstariczych losach cztonkow stworzonej
przez Emanuela Ringelbluma organizacji Oneg
Szabat, ktora dokumentowala Zycie w get-

cie warszawskim.

okal ma dwa pokoje i kuchnieg,

miesci sie przy Swietojerskiej 32,

zaledwie trzy pietra nad ,wachg”

niemieckiego Werkschutzu. Dniem

inoca przebywa tam dziesie¢ oséb
zdecydowanych na wszystko. Bojowcy nie
wchodzg do budynku przez brame. Wejscie
prowadzi przez strychy sgsiednich kamienic,
do drzwi trzeba puka¢ w okreslony sposéb.
Trzy zohierki Zydowskiej Organizacji Bojowej
zajmuja si¢ nie tylko przygotowywaniem je-
dzenia, ale tez przenoszg komunikaty pomie-
dzy jednostkami usytuowanymi w czterech
réznych miejscach.

Emanuel Ringelblum, ktéry odwiedza

~koszary” ZOB-u gdzie$ w polowie kwiet-
nia, jest zachwycony panujacymi tam po-
rzadkiem i dyscypling. Mniej wigcej w tym
samym czasie zostaje zaproszony takze do
siedziby Zydowskiego Zwigzku Wojskowego,
na Muranowska 7. Tu bojowcy rozlokowali
sie w sze$ciopokojowym mieszkaniu na
pierwszym pietrze. W gabinecie kierownic-
twa zainstalowano ,,pierwszorzedne radio”,
obok stoi maszyna do pisania. Ringelblum
podziwia arsenal, ktéry ZZW udalo sie zgro-
madzi¢. ,W duzych salach byly rozwieszone
na wieszakach rozmaite rodzaje broni,
a wiec karabiny maszynowe reczne, kara-
biny, rewolwery najrozmaitszego rodzaju,
granaty reczne, torby z amunicja, mundu-
ry niemieckie...”

W pomieszczeniach panuje ruch jak
w prawdziwym sztabie armii — konstatuje
Ringelblum. Stad plyna rozkazy dla bojowcéw
przechodzacych szkolenie w réznych punk-
tach, tu sa przyjmowane raporty o tym, czy
danej grupie udalo sie $ciggna¢ od jednego
albo drugiego bogacza pienigdze na bron.

.W czasie mojej obecnosci dokonano
u bylego oficera armii polskiej zakupu broni
na ¢wier¢ miliona zlotych, na co dano zaliczke
50 tysiecy ztotych, zakupiono dwa karabiny
maszynowe po 40 tysiecy zlotych kazdy,
wiekszg ilo§¢ granatéw recznych i bomb. Na
moje pytanie, dlaczego lokal nie jest zakonspi-
rowany, odpowiedziano mi, Ze nie ma obawy
zdrady ze strony wlasnych adherentéw, gdyby
za$ zabladzil tam niepozadany przybysz, np.
zandarm - Zywy stamtad nie wyjdzie”.

Ringelblum zauwaza, Ze podczas jego
wizyty kierownictwo ZZW nawet na moment
nie rozstaje sie z bronig. Rewolwery maja
wecigz zatkniete za paski spodni.

ALEHISTORIA
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PRZEZYJA

Wchodza do kanalow z nadzieja, ze po drugiej
stronie jest dla nich jeszcze jakaS nadzieja.
Zabije ich gaz wpuszczony do cuchngcego tunelu.

O pistolety jednak trudno, wiec pozostale
grupy chetne do walki zbierajg noze, siekiery,
mloty. Jest Swieto Paschy, ale jak kiedys sede-
rowym winem - tak teraz napelniajg flaszki
plynem zapalajacym. Wrég przeciez moze
przystapi¢ do ataku w kazdej chwili.

WALKA JEST DROGA
RATUNKU

Ringelblum dosy¢ czesto opuszcza ,Kry-
sie” [kryptonim bunkra przy ul. Gréjeckiej
w ogrodzie Haliny i Mieczystawa Wolskich,
w ktérym ukrywali oni okoto 40 Zydéw —
red.] i odwiedza getto. Martwi si¢ o losy
Archiwum i przyszlo$¢ wspottowarzyszy.

18 kwietnia idzie tam po raz kolejny, Zeby
poméc wyjéé za mury Natanowi Smolarowi,
dawnemu dyrektorowi szkoty przy Nowolip-
kach 68.

Spotyka sie ze [Natanem] Smolarem i [Izra-
elem] Lichtensztajnem w szopie Brauera przy
Nalewkach, gdzie sg naprawiane niemieckie
helmy i mundury. Zaden z konspiratoréw tej
nocy nie wréci do domu. Pozegnaja sie dopie-
ro nastepnego dnia, szarym $witem.

,Towarzysze Smolar i Lichtensztajn - pisze
potem Ringelblum — postanowili przekrasé
sie do szopu Hallmanna. Co si¢ z nimi po dro-
dze stalo, nikt nie wie. Zapewne nie dotarli do
Nowolipek 68, gdyz co krok staly posterunki
zandarmerii, SS i Ukraificéw. Zostali prawdo-
podobnie zabici po drodze, jak tysigce innych
Zydéw warszawskich”.

Bo tego dnia, 19 kwietnia 1943 roku,
Niemcy rozpoczynaja ostateczng likwidacje
getta warszawskiego, ale — ku swojemu za-
skoczeniu — napotykaja zbrojny op6r organi-
zacji bojowych.

Rozpoczyna si¢ powstanie.

Naprzeciw szesciu tysiecy niemieckich
esesmanow, ukrainskich, litewskich i lotew-
skich formacji pomocniczych, Zolnierzy Weh-
rmachtu i policjantéw wyposazonych w broni
maszynowa, czolgi i miotacze ognia staje
okolo tysigca zydowskich bojowcéw — kobiet
i mezczyzn, ktérzy maja do dyspozycji pare
karabinéw, troche pistoletéw, noze, butelki
z benzyna i jedno marzenie - Zeby umrzec
z honorem. Ale tez, jak przyzna po latach
Izrael Gutman, cho¢ wtedy nikt nie méwi tego
glosno, licza jednak, ze przezyja. Ze walka jest
droga ratunku. Bo czy Niemcy nie odstapili
od swoich planéw, gdy Zydzi zbuntowali si¢
w styczniu?

Komendantem zostaje Mordechaj Anie-
lewicz, poniewaz sze$¢ dni wezesniej Icchak
~Antek” Cukierman wyszedt! z getta. ZOB-
-owcy wyslali go na ,,aryjskg” strong, Zeby
organizowal mieszkania przed ostateczna
ewakuacja ocalonych, kiedy zapadnie juz
decyzja o zaprzestaniu walki. Wahano si¢
pomiedzy nim a Anielewiczem, ale zadecy-
dowal dobry wyglad Icchaka, ktéry ze swojg
blond czupryng i zawadiackim wasem
wedlug niektorych przypomina polskiego
szlachcica. A poza tym, w przeciwieristwie
do Anielewicza, Cukierman, ktéry pochodzi
z Wilna, nie ma w Warszawie zbyt wielu
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¢ Zdjecie zraportu
Jiirgena Stroopa,
ktory dowodzit ttu-
mieniem powstania
w getcie warszaw-
skim rFoT. ARCHIWUM IPN

znajomych, ktérzy mogliby go rozpoznac
na ulicy.

UMSCHLAGPLATZ,
KROLESTWO SMIERCI

Ringelblum obserwuje z czwartego pietra
budynku przy ulicy Nalewki 32 walki ZZW na
ulicy Muranowskiej. Widzi powiewajace na
dachach flagi zydowskie i polskie, ktére po
poludniu Niemcom udaje si¢ zerwac i w glorii
zwyciestwa przekaza¢ Komendzie Stuzby Po-
rzadkowej. Prébuje sie przedostaé na strong
»aryjska”, ale zostaje zlapany i jakie$ trzy dni
p6Zniej razem z pracownikami szopu Fritza
Schultza odestany do niemieckiego obozu
pracy w Trawnikach w dystrykcie lubelskim.

Nieco wigcej wiadomo o losach Her-
sza Wassera.

19 kwietnia, w poniedzialek, gdy na terenie
getta centralnego rozpoczyna si¢ bdj ,.grupy
stracenicéw i desperatéw o honor”, Hersz
Wasser i Pola Elster, zolnierka ZOB-u (...),
przebywaja na terenie szopu Toebbensa, w re-
jonie Walowej, Swietojerskiej, Franciszkari-
skiej i Bonifraterskiej. Nastepnego dnia, gdy
wchodzi tam niemiecki oddzial, eksploduje
mina podloZona przez zydowskich bojowcéw
(...). Dzient p6Zniej nastepuje odwet. Na blok
spadaja setki pociskéw. Hersz i Pola siedzg
ukryci w piwnicy domu przy Swietojerskiej
32, ale schron zaczyna wypelniaé¢ dym, wiec
wyczolguja sie przez okno i czeSciowo podtru-
ci szukaja innego schronienia. Okolo polnocy,
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* Emanuel Ringelblum, historyk, filozof, twérca organizacji Oneg Szabat, Eliahu Gutkowski, historyk i nauczyciel, jej sekretarz oraz Izrael Lichtensztajn, pedagog, wspétpracownik organiza-
cji, na portrecie autorstwa jego zony, Geli Seksztajn-Lichtensztajn ror. ARCHIWUM ZYDOWSKIEGO INSTYTUTU HISTORYCZNEGO (3)

slaniajgc si¢ na nogach, znajduja wreszcie
przejécie na strych domu przy Swietojerskiej
30, do punktu ratowniczego, ktéry obstuguje
grupa wolontariuszy. Dostajg tam zupe, mieso
i herbate, dzigki czemu stajg troche na nogi,
ale nastepnego dnia pozar opanowuje kolejne
domy i ich Zycie znowu jest zagrozone.
»Ludzie byli bliscy obledu — napisze potem
Wasser. — Niektdrzy zaczeli tariczy¢, krzyczed,
rzucac sig na otaczajacych ptongce domy
Niemcow. Oszaleli. W powietrzu unosita si¢
ostra won palgcego sie miesa ludzkiego. Lu-
dzie odmawiali modlitwy za umartych”.
Hersz i Pola uciekaja wigc przed siebie. Po-
konuja dziury w zasiekach, biegng przez stry-
chy i dachy, koczujg przez chwile na jednym
z podworzy, stuchajg swistu kul i huku wybu-
chéw, wreszcie przy Franciszkariskiej 39 tra-
fiajg na kolejny schron. Dogorywa w nim
dwdéch mezezyzn zatrutych dymem z bomb
dymnych. Nastepna bomba, ktéra wpada do
$rodka, powoduje, Ze wiekszos¢ ukrywaja-
cych sie wychodzi na zewnatrz, Zeby si¢ nie
udusié. Ale Hersz, Pola i pare innych os6b
chowaja si¢ w malym korytarzyku, a gdy robi
sie cicho, podnosza klape bunkra i wpuszcza-
ja do srodka troche powietrza. Wieczorem
jednak Niemcy wracaja i do wnetrza wchodzg
wyslani na zwiady Ukrairicy. Szukajg broni,
ale znajduja tylko ledwo Zywych ludzi, ktérym
konfiskuja grzebyk i lusterko. Ztapani zostaja
ustawieni twarzami do $ciany.
~O$wiadczylem Niemcowi — notuje Was-
ser — ze je$li ma mnie rozstrzela¢, to niech to
uczyni jak najszybciej i moze tego dokonaé
z rownym powodzeniem przez strzelenie
w skron. Odpowiedzial, Ze dla nas majg co$
lepszego. Umschlagplatz. Z rekami wzniesio-
nymi ku gérze pod eskortg dwdch ukrairicow
[sic!] udata sie nasza grupa na Stawki, na plac
przetadunkowy, do krélestwa Smierci”.
Nastepnego dnia Wasser jest Swiadkiem
rozstrzelania szefostwa Judenratu - Lichten-
bauma, Wielikowskiego, Szereszewskiego.
Goraczkowo szukaja z Polg drogi ucieczki,
ale daremnie. Umschlagplatz robi wrazenie
warownej twierdzy. Obiecujg wiec sobie, Ze
uciekng z transportu.

GDZIE
BYL SWIAT?

24 kwietnia, w sobote, odbywa si¢ selekcja.
MezczyZni i kobiety zostajg rozdzieleni.
Wasser trafia do wagonu, ktéry ma jechaé¢ do
Poniatowej. Pola, w grupie kobiet, teoretycz-
nie do Trawnik. Pociagg do Poniatowej rusza
przed péinocg. Tuz za stacjg Otwock Wasser
wyskakuje z wagonu i w ciemnosci, nie zwra-
cajgc uwagi na bol nogi, rozpoczyna wedréw-
ke. ,,O piatej rano przybylem do Karczewa.
Spotkalem polskich kolejarzy. Opowiedzialem
im swoje przezycia. Gorgco si¢ mna zaopie-

kowali. Przy ich wydatnej pomocy przybylem
do Warszawy” — napisze w relacji ,,Przezycia
jednego z wielu”, ktéra przekaze Adolfowi
Bermanowi, a ten przesle jg do Londynu przez
Delegature Rzagdu na Kraj.

Pola poczatkowo nie wie, dokad wiozg jej
transport. Pierwszy przystanek jest na Maj-
danku, ale potem Bermanowie beda ja rato-
wac z obozu w Poniatowej.

Menachema Mendla Kohna w tamtych
chwilach opuszcza szczescie. Wiadomo jedno
—wielokrotnie wyslizgiwal sie $mierci, ale
w koricu, uparta, zagieta na niego parol. Odda-
ny dzialacz spoleczny, wspolzalozyciel Oneg
Szabat, dobroczyrica gettowej spotecznosci
serdecznie wspominany przez dorostych
idzieci umiera w niewyjasnionych okoliczno-
$ciach w pierwszych dniach powstania.

Szmuel Winter razem z synem Julkiem,
atakze z cérkg Marysia i jej narzeczonym
chroni si¢ w bunkrze pod piwnicami domu
przy Franciszkarniskiej 30. Pisze dziennik,
ktérego niewielki fragment zostanie odnale-
ziony po wojnie w ruinach getta. Nie trzeba
czyta¢ miedzy wierszami, zeby do strzec, ze
Winter sklada si¢ juz tylko z cierpienia. Czuje
sie winny, Ze nie ocalil Zony i mlodszego syna,
nie moze spac.

»Moje zycie dobieglo korica” - méwi przy-
jacielowi Izraelowi Gutmanowi, ktérego
odwiedza, gdy tamten lezy ranny. I tylko jedno
pytanie go dreczy: gdzie byt $wiat, gdy Zydzi
szli na $mierc¢?

3 maja Niemcy trafiaja na $lad bunkra,

w ktérym sie ukrywa, i wpuszczajg tam

gaz lzawiacy. Swiadkiem tego, co sie potem
dzieje, jest Marek Edelman z Bundu, jeden

z przywodcow powstania. Stoi w punkcie
obserwacyjnym przy Franciszkarnskiej i widzi,
jak ludzie pod wplywem gazu zaczynaja
wypelzaé na zewnatrz. Jest wsrdd nich tak-

zZe piecdziesieciodwuletni Szmuel Winter,
darczynica Oneg Szabat. Niemcy prowadza
go, przypuszczalnie wraz z rodzing, na placyk
przed budynkiem Judenratu przy Zamenhofa
19 i rozstrzeliwuja.

Mniej wiecej w tym samym czasie Eliahu
Gutkowski, jego zona Luba i syn Gabriel
wchodzg do kanaléw z nadziejg, Ze po drugiej
stronie jest dla nich jeszcze jakie$ Zycie. Zabije
ich gaz wpuszczony do cuchngcego tunelu.

KRETA DROGA
DO AUSCHWITZ

Tuz po wybuchu powstania Aleksander Lan-
dau wydostaje si¢ z getta wraz z zong i synem.
Wierzy, ze uciekng do Europy, poniewaz
kupili paszporty ktéregos z krajéw Ameryki
Lacinskiej. Zglaszajg si¢ do Hotelu Polskiego
przy ulicy Dlugiej, gdzie grupa szczesliwcow
ma czekac¢ na wyjazd. Poza Landauem i jego
bliskimi sg tam poeta Icchak Kacenelson,

pisarz Jehoszua Perle i przedsi¢biorca Szy-
ja Rabinowicz, ktory takze wspieral grupe
Ringelbluma. Uciekl z getta w styczniu. Juz
po stronie ,,aryjskiej” Gestapo zamordowalo
jego zone i mlodsza cérke, a on wcigz jeszcze
walczy o zycie.

Kraje Ameryki Laciniskiej oglaszaja jednak,
Ze nie beda honorowa¢ wydawanych poza
oficjalnym obiegiem paszportéw [wydawala je
grupa dyplomaty Aleksandra Ladosia, dziala-
jaca przy polskiej placoéwce dyplomatycznej
w szwajcarskim Bernie - red.]. Niemcy, ktérzy
liczyli, e jesli wypuszcza ich posiadaczy, to
odzyskaja wlasnych obywateli uwig¢zionych
w tych krajach, zrywaja wiec niepisane poro-
zumienie. Zyd, ktérego nie da sie wymienié na
Niemca, nie ma Zadnej wartosci.

Z Hotelu Polskiego Aleksander Landau
zostanie wystany do obozu przej$ciowego
w Vittel we Francji, gdzie przez jakis czas
bedzie jeszcze mial nadzieje na wymiane,
ale w kwietniu 1944 roku przewioza go do
Auschwitz i tam zginie w komorze gazowej,
podobnie jak Icchak Kacenelson.

Szyja Rabinowicz zostanie deportowany
do obozu w Bergen-Belsen. Ocalericy zapa-
mietajg, ze dawal tam wyklady o kulturze
jidysz i zydowskiej historii. Z Bergen-Belsen
11 pazdziernika 1943 roku on takze pojedzie do
Auschwitz. Ten sam los spotka Jehoszue Per-
lego.

ZDANI
TYLKO NA SIEBIE

Pomoc ze strony AK, na ktéra liczyli Zydzi,
nie nadeszla. Broni bojowcy ZOB-u dostang
niewiele — w ,homeopatycznych ilo$ciach”,
jak skwituje kasliwie Ringelblum - jakie$
sze$c¢dziesiat pistoletéw i piecdziesiagt
granatéw oraz material wybuchowy. Wysa-
dzenie muréw getta, co planowalo polskie
podziemie, okazalo si¢ za trudne - kordon
strazy obstawiajgcych getto byl gestszy, niz
zakladano, a wychodzgca z bramy grupa
minerska zostala nakryta przez przypad-
kowo przejezdzajacych ulicg granatowych
policjantéw. Ochraniajgcy mineréw akowcy
otworzyli ogien, rozpoczela sie chaotyczna
strzelanina, minerzy pod ostrzalem po-
rzucili na ulicy ladunki wybuchowe, ktére
co prawda zostaly zdetonowane, ale muru
nie zniszczyly.

Bojowcy zdani sg wigc tylko na siebie.
Wialczg zaciekle przez kilka dni, ale potem
juz tylko sie bronig. Anielewicz powiedzial
kiedys$ Ringelblumowi, Ze ma $wiadomos$¢
nieréwnej walki, ze przewiduje zniszczenie
getta i szopow, jest pewien, Ze ani on, ani jego
bojowcy nie przezyja walki, Ze ,,zging jak psy
bezdomne” i nikt nie bedzie nawet znal miej-
sca ich wiecznego spoczynku. I dzieje sie to, co
przewidzial, z niewielkim tylko wyjatkiem.

Mordechaj Anielewicz ginie 8 maja ra-
Zem ze swoja dziewczyng Mirg Fuchrer i stu
dwudziestoma innymi bojowcami w schronie
przy ulicy Milej. Prawdopodobnie dokonuja
zbiorowego samobdjstwa, gdy Niemcy od-
krywaja niemal wszystkie wejscia do schronu
iwpuszczaja do sSrodka gaz. Ich ciala zostang
tam na zawsze. Miejsce wiecznego spoczynku
Anielewicza i jego towarzyszy jest wiec znane.
Schron przy Milej 18 nigdy nie bedzie ekshu-
mowany, pozostanie zbiorowa mogila, celem
pielgrzymek dla tych, ktérzy chcg pamietaé.

PLONA ULICE
BIEDNE I BOGATE

Jiirgen Stroop postanawia wzia¢ getto
ogniem. Niemieckie fabryki zdazyly juz wy-
produkowa¢ miotacze i dziala, ktére zniszcza
dawna Dzielnice P6lnocna. Domy zapalajg
sie wiec jeden po drugim. Plong Franciszkan-
ska i Mila. Gesia i Muranowska. Nowolipki,
Nalewki, Krochmalna. Plong ulice eleganckie,
gdzie panoszyli sie bogaci fabrykanci, i bied-
ne, gdzie nie zapuszczaly sie samochody.
Plong te, na ktérych wychowali si¢ przyszli
nobliéci, i te, na ktérych rzadzit tyfus.

A wsrdd nich gléwna arteria Dzielnicy
Pélnocnej, wiecznie zajeta i zabiegana ulica
Leszno. Ale kamienica pod numerem 18, gdzie
rozpoczela dzialalnosé organizacja, ktéra pro-
bowala ocali¢ $wiat zydowski od zapomnienia,
wecigz stoi. Przez pare dni bedzie jeszcze dawaé
schronienie powstaricom z getta. Jej kres na-
dejdzie dopiero po powstaniu warszawskim.

Przez kilka dni po $mierci Anielewicza
walki toczg jeszcze pojedyncze grupy po-
wstaricow. W koricu 16 maja Jiirgen Stroop
kaze wysadzi¢ Wielka Synagoge przy ulicy
Tlomackie i melduje swoim przelozonym,

Ze powstanie w getcie warszawskim zosta-
lo sttumione.

Niemal bezbronni Zydzi opierali si¢ Niem-
com przez dwadzieScia osiem dni.
Tytut i Srédtytuty redakcji

*Emanuela Ringelbluma z obozu w Trawnikach
~wyciggneli” wspotpracownik Rady Pomocy
Zydom ,Zegota” Teodor Pajewski i Réza Kos-
sower ,.Emilka”. Wrécit do Warszawy i dotgczyt
do zony Judyty i syna Uriego (Jurka), ktorzy
ukrywali sie w bunkrze ,Krysia” na Grojeckiej 81.
7 marca 1944 na skutek donosu schron zostat
zdemaskowany, a jego 40 mieszkaricow kilka dni
po6zniej Niemcy rozstrzelali w ruinach getta.

*Sposrod okoto 60 osdb, ktére tworzyto Oneg
Szabat wojne przezyty trzy. Tylko jedna zich

— Hersz Wasser — wiedziata, gdzie ukryto Archi-
wum Ringelbluma. Sktadajacy sie z 35 tysiecy
stron zbiér dokumentow zostat odkopany spod
gruzow getta w roku 1946 i 1950. W 1999 roku
trafit na liste Pamieé Swiata UNESCO.
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pekent Ol

TEN
CZOSNER!

6l —wiadomo. Podstawa podstaw. Do
pieprzu tez przekonalem sie szybko,
a dawne czasy lat 80. i wszechobecne
przyczepki kempingowe serwujace
zapiekanki (od tego procederu zwane wia-
$nie ,zapiekankami”) sprawily, ze papryka
w proszku tez wydawala si¢ niezbedna
do szczescia.

Potem okna na $wiat nam si¢ otworzy-
ly, te kulinarne tez, i nadszed! czas egzoty-
ki, czyli chili.

Ale czosnek? Bleeee. Przez dlugi czas
moglem podpisac sie pod stowami Zdzi-
stawa Beksiriskiego, ktéry okreslil czo-
snek ,,niejadalnym paskudztwem” (o czym
w ksigzce ,,Beksinscy. Portret podwdjny”
pisala Magdalena Grzebatkowska, cytu-
jac korespondencje stawnego malarza). By¢
moze wplyw na to miala moja mama, kt6-
ra do dzi$ przyprawy tej nie znosi, a z calg
pewnoscig zapach, jaki czosnek wydziela,
bynajmniej do konsumpc;ji nie sklaniajgcy.
Lekce sobie rowniez wazylem wszelkie za-
grozenie ze strony wampiréw, ktére
jak wiadomo od czosnku stronig wyjat-
kowo.

Potem jednak sie okazalo, ze ludzie ,,na-
obkolo”, jak mawiajg na Kujawach, czo-
snek jedza. Ba, dziewczyna, do ktérej sma-
litem cholewki delektowala sie chalkg ob-
lozong czosnkiem wielce sobie taki przy-
smak chwalgc.

Na chalke z czosnkiem nigdy si¢ nie sku-
silem, ale do czosnku przekonalem si¢ z cza-
sem bardzo. Bo okazalo sie, Ze Swietnie
sprawdza si¢ w kuchni, wzbogaca smak po-
traw, a do tego zdrowy jest bardzo.

Znacznie wcze$niej walory czosnku do-
cenili mieszkancy miasteczka Gilroy w pol-
nocnej Kalifornii, poloZonego niedaleko
San Francisco. Otz Gilroy okreslane jest
~Swiatowa stolicg czosnku”, tu od 1979 ro-
ku (z przerwami) odbywa sie doroczny festi-
wal czosnku pod nazwg Gilroy Garlic Festi-
val. Czosnek uprawia si¢ w okolicy w takich
ilosciach, ze Will Rogers, popularny na po-
czatku XX wieku aktor i komik, stwierdzil,
ze Gilroy to jedyne miasto w Ameryce, gdzie
by zamarynowac stek, wystarczy rozwiesi¢
go na sznurze od bielizny.

Rzecz do przetestowania, natomiast jesli
ktos szukalby pretekstu, by przyrzadzic ja-
ka$ czosnkowa smakowitos¢, czy to spaghet-
ti aglio e olio czy czeskg ¢esnekovg polévke,
to jutro nadarza si¢ znakomita okazja. Jutro
bowiem $wigtujemy Dzieri Czosnku.

Niech nam zyje sto lat, a my, w prezen-
cie, dzisiejsza ,Weekendowke” poswigcamy
wlasnie czosnkowi, ale i innym przyprawom
wszelakim. Smacznego!

Andrzej Kulasek
andrzej.kulasek@agora.pl
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PRZYPRAWY

Litery w kolorowych polach,
czytane kolejno rzedami,
utworza rozwiazanie.

Poziomo:

5) ulubiona potrawa, smakotyk
(zdrobniale)

7) marynowane paczki kwiatow,
pikantny dodatek do potraw

11) przyprawa do pizz, spaghetti,
pesto

12) potocznie nazywana
czarnym kminkiem, dodawana
m.in. do pieczywa

13) np. winegret z oliwy i octu
winnego z cukrem, solg, cytryng
14) przyprawa z liter wyrazu
~mankiety”

16) najdrozsza przyprawa Swiata
17) likier kminkowy

19) mtode pedy roslin
wzbogacajgce smak potraw

22) przyprawa z ostryza
popularna w kuchni indyjskiej
23) lebiodka pospolita, czyli
dziki majeranek

27) podstawa keczupu

29) dawniej wydobywana pod
nadzorem zupnika

30) ... szafranu, temat kryminatu
dla dzieci z cyklu ,,Biuro
Detektywistyczne Lassego i Mai”
31) ciemna ptynna przyprawa do
rosotu, soséw

32) koreariskie danie z kiszonych
warzyw

35) przyprawa z krzewu
$rodziemnomorskiego

37) gozdzikowki, piotundwki,
kminkdwki...

40) narod kojarzacy sie zinng
nazwa papryKki

41) anyzek z cukierni

42) zalewa octowa do konser-
wowania migs, grzybow, jarzyn

Rozwiazanie ,,Weekendowki” nr 200 z 11.04:
Poziomo: 6) samica 7) Wall Street 10) Jacek Kaczmarski 11) latarnie 12) koncerty 13) natura 14) stary basior 17) Obtawa 20) wiedZmin 22) tyt 23) Rzym 24) Curwood
27) ostepy 32) Robert Gawliriski 33) echa 34) mtode 35) basn 36) Jacek Komuda 37) okrety.
Pionowo: 1) wataha 2) literatura 3) jaskinia 4) ostre kty 5) Kevin Costner 7) wycie 8) lampy 9) tchdrzostwo 11) London 14) stwory 15) apetyt 16) gtod 18) tyko 19) wojt
21) Michelle 25) wioska 26) odmiericy 28) seriale 29) pies 30) babcia 31) jagoda 35) bér. Hasto: KREWNY KOJOTA

Pionowo:

1) surowiec na kawe zbozowa,
dodatek do kaw naturalnych

2) parzona, moze byc¢

z dodatkiem imbiru, cynamonu,
wanilii; nie kazdy jg stodzi

3) gorczycy — na musztarde
(zdrobniale)

4) mieszanka przypraw do mies
inspirowana kuchnig grecka
(anagram: gorsy)

6) skfadnik ¢wikty; japoriski — to
wasabi

8) miasto kojarzace sie zkminem
9) wazny sktadnik sosu tzatziki
10) mieszanina zmielonych
przypraw korzennych

13) ... potrawy, wymienione

w przepisie

15) do grzanca jak znalazt
(korzenny zapach, ostry smak)
18) ... smakowe (kap, kap)

19) roslina pochodzgca z Indii,

o nasionach dodawanych
do likieréw, wodek, ciast
20) dodawany m.in. do mies,
ryb, kiszonej kapusty
21) ... rosotowe, do szybkiego
przygotowania bulionu
24) przyprawa jak kwiat
25) wsrod sztuécow
26) pikantnos¢ potraw
28) potprodukt przy wyrobie
likieréw, otrzymywany z rozdrob-
nionych ziét, przypraw i owocow
32) ... muszkatotowy (macis)
33) w sktadzie drinku mojito
34) wonny olejek eteryczny
do przyprawiania likierow
36) ... przypraw, np. Kamis,
Winiary lub Knorr
38) pikantne danie kuchni
wegierskiej
39) kwasny jak ... siedmiu
ztodziei

Leszek Rydz
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Na weekendowy wypad

Turystyczn

»Seksmisja” i modlitwa inzynierow, drugie
zycie Frankensteina w ,,Slaskiej Pizie”, zycio-
dajne pierniki, tatarskie przysmaki, gocka
zagadka, potezny szalet z funkcja obronna.
Przedstawiamy ciekawe miejsca z r6znych regio-

now kraju.

Stawomir Szymarniski

- Kiedy oprowadzamy grupy, to uma-
wiamy si¢ z kims$ z pracownikéw do-
mu kultury, zeby przebrat si¢ za Fran-
kensteina, tak jak byl przedstawio-
ny w tym najbardziej znanym nie-
mym filmie, nie w wersji z Rober-
tem de Niro. Turysci tego oczeku-

ja. Uwazam, Ze to sie przyjelo i to byt
dobry kierunek dla takiego matego,
skromnego miasta, ktére niespecjal-
nie ma si¢ czym wyréznia¢ — opowia-
data mi Elzbieta Horowska, przewod-
niczka sudecka i ekspertka od ziemi
zabkowickie;j.

Spotkalismy si¢ w Zgbkowi-
cach Slaskich, znajdujgcych sie oko-
1o 65 km na potudnie od Wroclawia.
~Miasto Krzywej Wiezy i Frankenste-
ina” — brzmi haslo promocyjne.

Z tg wiezg wszystko sie zgadza
—jest i golym okiem widaé, Ze krzywa.
Odchylenie od pionu wynosi 2,12 m.
Powigkszylo si¢ o ok. 14 cm w po-
réwnaniu z pomiarami wykonanymi
w 1977 roku. W Pizie majg odchylenie
ponad dwa razy wieksze, czyli ich wie-
za jest nie tylko bardziej znana, ale tez
bardziej krzywa. Mimo to Zabkowi-
ce oczywiScie bywaja nazywane ,,$la-
ska Pizg”.

A jak jest z Frankensteinem? Tu
sprawa jest trudniejsza. Skojarzenie
Zabkowic Slaskich z t postacig wyni-
ka z faktu, ze dawniej, do 1945 roku, to
miasto nazywalo si¢ wlasnie Franken-
stein. Kraza legendy, ze Mary Shelley,
tworezyni literackiego Frankensteina,
inspirowala si¢ pewnymi lokalnymi
historiami, mrozacymi krew w zylach,
a szczegdblnie tzw. ,,aferg grabarzy”
sprzed ponad 400 lat. I dlatego tak na-
zwala te postac. Nie ma na to zadnych
dowoddw, ale tez nikomu szczeg6l-
nie to nie przeszkadza. Marketingowo
to strzat w dziesiatke, bo kazdy wie,
kim byl Frankenstein. To element glo-
balnej popkultury. Dlatego ta literac-
ka postaé z horroru zyje dzi$ w Zab-
kowicach S1. wlasnym zyciem i ma to
swdj urok.

Co jeszcze warto zobaczy¢ w Zab-
kowicach Slaskich.? Nie sposéb nie
zobaczy¢ neogotyckiego ratusza
ze strzelistg wiezg o wysokosci az
72 metréw. Zajmuje oczywiscie cen-
tralne miejsce w rynku. Natomiast
nieco na uboczu stoi zamek - tez
okazaly, z poteznymi murami obron-
nymi, pierwsza taka budowla na Slg-
sku o charakterze renesansowym.
Ale w stanie nie najlepszym. Dwie
tabliczki — z réznych epok — infor-
muja, Ze ,,obiekt grozi zawaleniem”.
Co prawda nie wida¢, Zeby cos$ sie tu
mialo zawali¢, ale o odbudowie tez
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nie ma mowy. Zamek zostal moc-
no uszkodzony bardzo dawno temu,
w 1646 roku, czyli pod koniec wojny
trzydziestoletniej. P6Zniej troche go
naprawiano, jednak pozostal ruing,
dzi$ juz ze statusem ruiny trwale;j.
Moze w innej czesci kraju byt-
by wielka atrakcja? Na Dolnym Sla-
sku zamkéw w dowolnym rozmiarze
jestjednak zatrzesienie i ten pozostaje
w ich cieniu.

Pierniki obok bazyliki

W promieniu kilkunastu kilome-

tréw od Zabkowic Slgskich. znajduje
sie kilka niezwykle ciekawych miejsc.
W tym zamek (tak naprawde palac)
Marianny Orariskiej w Kamiericu Zab-
kowickim, ktéry krok po kroku od-
zyskuje dawny blask, czy Twierdza
Srebrna Gora, czyli jedna z wigkszych
gorskich fortec w Europie, w ktorej tez
udostepnia si¢ turystom coraz to no-
we wnetrza i atrakcje.

Albo Bardo, kameralna miejsco-
wos¢ polozona wsréd goér, w malow-
niczym przelomie Nysy Klodzkiej. Od
dawna atrakcjg turystyczng numer je-
den pozostaje tu bazylika, w ktdrej za-
chowalo sie historyczne wyposazenie,
m.in. przepickne organy. Charaktery-
stycznym obiektem Barda jest réwniez
most kamienny, ktéry wyglada jak
przed wiekami. Ale to nie wszystko.

W Bardzie kultywujg réwniez daw-
ne tradycje piernikarskie. Koniecz-
nie trzeba odwiedzi¢ Piernikarni¢
Bardzka, znajdujacg sie tuz obok ryn-
ku. Mozna tam sprébowac np. piernik
$w. Hildegardy, ktéry jest wzbogaco-
ny bertramem i galgantem, czyli przy-
prawami, ktére ta Swieta uwazala za
zyciodajne. Wybor piernikéw jest tam
oczywiscie duzo szerszy.

Tuz za Bardem jest przelecz, za
ktérg zaczyna sie juz ziemia klodzka,
gdzie znéw znajdziecie sporo atrak-
¢ji polozonych niedaleko od siebie
- Ktodzko z wielkg twierdzg gérujaca
nad miastem i przepieknym rynkiem,
Bystrzyce Klodzka wygladajaca jak
miasteczko gdzies w Lombardii (na-
prawde nie ma w tym przesady), Zloty
Stok z kopalnig zlota, Duszniki-Zdr6j
z Muzeum Papiernictwa w zabytko-
wym mlynie papierniczym (jedyny ta-
ki obiekt w Polsce), do tego Snieznik
Z nowa wiezg widokowg, kameral-
ne Miedzygorze z architektura alpej-
skiego kurortu, poki co dos¢ skutecz-
nie bronigce si¢ przed chaosem archi-
tektonicznym niesionym przez wspol-
czesne inwestycje, czy kilka uzdrowisk
z klimatem jak z belle époque. Jest co
ogladad i nie trzeba sie najezdzi¢, ze-
by zobaczy¢ rézne ciekawe miejsca
w krétkim czasie.

* Drewniany
meczet w Kru-
szynianach

FOT. ADOBE STOCK

»Nasi tu byli!”
Schodzimy po schodach i dlugimi ko-
rytarzami w do6l. Przechodzimy przez
labirynt szybéw i podziemnych alejek.
W niektérych miejscach skojarzenia
z ,Seksmisjg” narzucajg si¢ same. Nie
sg przypadkowe, bo wlasnie w tych
podziemiach nakrecono sporo scen
do tego filmu.

Jestesmy w dawnej Kopalni Soli
w Wieliczce. Dotykamy $cian soli, nie-
ktérzy odczuwajg pokuse, Zeby je po-
liza¢, ale jest to odradzane, gtéwnie
z powodéw higienicznych.

Zwiedzalem juz rézne dawne ko-
palnie - zlota, wegla, uranu. Wszedzie
jest cos ciekawego, np. kopalnia uranu
w Kletnie na Dolnym Slasku (na zie-
mi klodzkiej) ma niesamowicie kolo-
rowe $ciany — ale to nie przez promie-
niowanie, licznik Geigera zachowuje
sie spokojnie, po prostu taka jest tam
mozaika mineraléw. Jednak tak spek-
takularnych wnetrz jak w Wieliczce
nie ma chyba w Zadnej innej kopalni
w Polsce.

Na przyklad komora Michalowi-
ce znajduje sie 110 metréw pod ziemig
i ma az 36 metréw wysokosci. Potez-
na hala. Ale najwieksze wrazenie ro-
bi tu wiekowa drewniana konstruk-
cja zabezpieczajaca wyrobisko. To sys-
tem filaréw, podpor i belek. Bardzo
rozbudowany, zlozony i... piekny. Do-
wdd na to, Ze gérnictwo tez moze by¢
sztuka. Wywoluje zresztg rozne wra-
zenia. ,Modlitwa inzynieréw” — slysze.
Cos$ w tym jest, bo ta konstrukcja przy-
pomina troche gotycka katedre, siega

bardzo wysoko i na swoj sposéb jest
strzelista, czlowiek spodziewa si¢ mi-
mowolnie, Ze gdzie$ tam w gérze ujrzy
niebo. A wielki, roz§wietlony, solny zy-
randol, ktéry sam w sobie tezZ jest nie-
zwyklym dzielem sztuki, tworzy mi-
styczng atmosfere w pélmroku komo-
ry. Przewodniczka opowiada, Ze gor-
nicy laczyli umiejetnosci rzemieslni-
cze z tesknotg za Swiatlem.

Przypomina tez, ze ludzie ryzy-
kowali tutaj zyciem. I to bardzo. Co-
dziennie rano, przed kazdg zmiang,
gérnicy brali udzial w mszy Swietej
- wierzyli, Ze to dzieki modlitwie ich
zmiana przebiegnie pomyslnie i szcze-
$liwie opuszczg kopalnie. Jezeli kto$
nie pojawil sie na mszy, nie schodzit
na dot. Pozostali obawiali sie, Ze Scig-
gnie na nich pecha. Pot¢zna podziem-
na kaplica to caly czas wazny element
w kopalni.

Na koricu kazdego etapu zwiedza-
nia znajdujg si¢ masywne drewniane
drzwi, ktére trzeba za sobg dokladnie
zamkng¢, by w razie awarii bezpiecz-
nie ewakuowac sie w inng cze$c¢ ko-
palni. To tak na wszelki wypadek, bo
dzi$ chodzi si¢ po kopalni w komforto-
wych i bezpiecznych warunkach. Pod
ziemig nie jest duszno, bo nowoczesne
nawiewy dzialajg perfekcyjnie. To chy-
ba opowiesci o tym, jak sie tu dawniej
pracowalo, sprawiajg, Ze powietrze za-
czyna sie wydawac geste i suche, czto-
wiek uswiadamia sobie gtebokos¢, na
jakiej sie znajduje, a wszystkie te to-
ny zawieszone nad glowa wydaja sie
~ciezkie”. Przewodniczka jest z rodzi-

09.04.2026

e ciekawostki z

1RP

11:49:08



1RP

Gazeta Wyborcza
Sobota — czwartek, 18-23 kwietnia 2026

Podroze na wiosne

ny gérniczej, wie co méwi, kiedy opo-
wiada o narazaniu Zycia, wyciekach
wody, niedotlenieniu.

Niektore historie sg tak nieprawdo-
podobne, Ze nawet ,,Seksmisja” scho-
dzi na dalszy plan. W komorze Spalo-
ne mozna zobaczy¢ animacje, a wla-
Sciwie widowisko ze $wiatlem i dZzwie-
kiem, o gérnikach zajmujacych sie wy-
palaniem metanu. Tak, to nie pomy}-
ka. Dawniej wlasnie w ten sposéb kon-
trolowano zagrozenia gazowe. Oczy-
wiscie byla to skrajnie niebezpieczna
praca. Metan jest pod ziemig Smier-
telnym zagrozeniem. O eksplozje by-
to nietrudno.

Do wyobrazni przemawia réw-
niez los koni pracujacych w kopalni.
Pod ziemie zjezdzaly tylko raz w zyciu
i tylko raz stamtad wyjezdzaly. Caly
czas przebywaly w kopalni, mialy tu-
taj stajnie. Wbrew pozorom, to wcale
nie sg odlegte dzieje. Dopiero w marcu
2002 roku wywieziono na powierzch-
nie klacz Baske — ostatniego konia pra-
cujacego w wielickiej kopalni. Baska
spedzila pod ziemig 13 lat.

Azu, manty, czak-czak

Do bialoruskiej granicy jest stad kil-
ka kilometréw, jedyna wigksza miej-
scowos$¢ w bliskiej okolicy to malut-
kie Krynki, wokét lasy lgczace sie bez-
posrednio z Parkiem Krajobrazowym
Puszczy Knyszyniskiej. Tak polozone
sg Kruszyniany, dawna osada tatarska.
Do Bialegostoku jest stad ok. 60 km.

Kto tu przyjezdza, zwykle wybie-
ra sie najpierw obejrze¢ zielony, drew-
niany meczet. Nie ma moze wysokich
minaretéw, wielkiej kopuly itd., jak te
najwieksze meczety Swiata. Ale to naj-
prawdziwszy meczet, w dodatku naj-
starszy w Polsce. Obok, w sosnowym
lesie, znajduje si¢ mizar, czyli muzul-
marnski cmentarz.

Tatarzy mieszkaja tutaj od kilku-
set lat. Ich przodkowie walczyli ramie
w ramie z wojskami polskimi w woj-
nach XVII wieku. Ziemie w tej okolicy,
w uznaniu zastug, przekazal im Jan III
Sobieski.

Do Kruszynian przyciaga tez Ta-
tarska Jurta, restauracja prowadzo-
na przez Dzennete Bogdanowicz wraz
z rodzing. MozZna tam sprébowac na
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przyklad, jak smakuje azu (duszone
mieso i warzywa), pierekaczewnik (za-
piekane, wielowarstwowe, cienkie cia-
sto z farszem na stodko lub z miesem),
manty (rodzaj pierogréw z miesem)
lub czak-czak (smazone ciasto z mio-
dem i syropem, deser do dzi$ bardzo
popularny w Azji Srodkowej). Na te
kuchnie dali si¢ skusi¢ m.in. krél Ka-
rol ITI, gdy jeszcze byl ksieciem Walii,
oraz Adam Malysz.

Przy okazji warto pozwiedzaé
Puszcze Knyszyniska. Ciekawostka:
jest stynna nie tylko z waloréw przy-
rodniczych, ale tez z bogatych tradycji
bimbrownictwa.

Cietuszki tez zobacz

Natomiast okoto 30 km od Bialegosto-
ku, w strone Hajnéwki i BialowiezZy,
znajduje si¢ Kraina Otwartych Okien-
nic, gdzie spotkacie juz kulture bialo-
ruska, chociaz dawniej miejscowi mo-
wili o sobie po prostu, ze sg ,.tutejsi”.

Te kraine tworzg trzy wsie
—Puchly, Soce i Trze$cianka. Wla-
Sciwie to najwieksze wrazenie robi
tu fakt, ze okiennice w drewnianych
domach s3 niesamowicie kolorowe
i pieknie zdobione, a nie otwarte. Jest
tu bardzo kolorowo. Np. w TrzesScian-
ce majg cerkiew zielong, a w Puchlach
niebieska. Poza tym panuja tu cisza
i spokdj jak w czasach sprzed nowo-
czesnego $wiata — przynajmniej tak to
sobie mozna wyobrazac.

Dodajmy, Ze trzy wspomniane wsie
tworzg te kraine formalnie, ale jest tu
wiecej ,.kolorowych” miejscowosci, jak
np. Cieluszki, sgsiadujace z Puchlami
i polozone malowniczo nad Narwig.
Bajkowe okolice.

Wesiory z gocka zagadka
Na poczatku naszej ery ze Skandyna-
wii na poludniowe wybrzeze Baltyku
przeniesli sie Goci. Szukali po prostu
lepszego klimatu. Po 100-200 latach
wyruszyli dalej na potudnie.
Pozostawili po sobie rézne sla-
dy. Np. w Wesiorach, miejscowosci
na terenie Szwajcarii Kaszubskiej, az
20 kurhanéw i cztery kamienne kregi,
ktére wywoluja najwiecej emocji. Nie
wiadomo, do czego stuzyly — moglto
to by¢ miejsce spotkar i narad, mégt

* Krzywa wieza
w Zabkowicach
Slaskich

FOT. SEAWOMIR
SZYMANSKI

* Bazylika
w Bardzie
FOT. SEAWOMIR
SZYMANSKI

tu dziala¢ osrodek kultu, a moze byt
to swego rodzaju kalendarz... A moze
Goci chcieli zostawi¢ w Wesiorach ja-
kas nietuzinkowg pamigtke po sobie.
Stworzyli miejsce intrygujace do
dzisiaj. Niektorzy uwazaja, ze z ka-
miennych kregéw emanuje energia
i tajemnicza moc, co chyba przekresla-
loby hipoteze pamiatki. Kregi w Wesio-
rach bywaja nawet poréwnywane do
Stonehenge, ale to jednak inna forma.
Kto chcialby poglebi¢ wiedze
o tym miejscu i ludziach, ktérzy je
stworzyli, w Muzeum Archeologicz-
nym w Gdarnsku zobaczy artefak-
ty znalezione w Wesiorach przez
archeologow.

Ale maja gdanisko!

Mniej wigcej tysigc lat pdZniej inni
przybysze pozostawili trwalsze Slady
na terenach dzisiejszej pétnocnej Pol-
ski. W wojewddztwach pomorskim,
warminsko-mazurskim i kujawsko-
-pomorskim znajduje sie kilkadziesigt
zamkéw krzyzackich.

Bardzo wiele ciekawych obiektéw
znajdziecie na Szlaku Zamkéw Go-
tyckich, m.in. w Sztumie, Gniewie,
Swieciu, Chelmnie, Radzyn czy Golu-
biu-Dobrzyniu. Wlasciwie to nie tyl-
ko zamki krzyzackie, cho¢ ten naj-
bardziej znany, w Malborku, stu-
zyt oczywiscie jako siedziba wielkich
mistrzéw.

Koniecznie wybierzcie sie jednak
do Kwidzyna, gdzie zobaczycie za-
mek kapituly pomezariskiej. A wtasci-
wie zespodl zamkowo-katedralny, co
ma znaczenie, bo polaczenie jednego
z drugim sprawilo, Zze powstal spek-
takularny widok, zwlaszcza od stro-
ny Wisly.

A jest jeszcze trzeci wazny element
tego widoku — calo$¢ wzbogaca impo-
nujace gdanisko, obiekt bardzo cha-
rakterystyczny dla kwidzynskiego
zamku. Co to takiego? Sredniowieczna
toaleta, bo kanalizacji wtedy nie bylo.
»1e sprawy” zalatwialo si¢ na miejscu,

wiec chodzilo o to, by nieczystosci 13-
dowaly mozliwie najdale;j.

Gdaniska byly prébg rozwigzania
tego problemu. Czgsto wystepowa-
1a w tej funkcji samotna wieza (nieco
wysunieta lub odsunieta od gléwnych
zabudowan) spelniajgce na co dzieri
funkcje sanitarne, a w razie potrze-
by réwniez obronne. Gdanisko w Kwi-
dzynie jest wysoka wiezg, oddalong
od zamku o ponad 50 metréw i polg-
czong z nim dlugim, zadaszonym gan-
kiem przypominajacym wysoki most
czy wiadukt. To byla potezna inwesty-
cja w infrastrukture sanitarng. Jest to
prawdopodobnie najwiekszy taki sza-
let w Europie. I najpewniej najtrud-
niejszy do zdobycia.

W efekcie powstat bardzo fotoge-
niczny obiekt — nalezaloby chyba mo-
wi¢ o zespole zamkowo-katedralno-
-toaletowym — cho¢ jego tworcy o ta-
kiej funkcji raczej nie mysleli.

Modernistyczne

»success story”

Jeszcze inng historie opowiada Gdy-
nia, ktéra obchodzi w tym roku swoje
100-lecie. Miasto dobudowane do por-
tu, ktéry dla miedzywojennej Polski

i jej gospodarki byt oknem na $wiat.
Ale chodzilo tu nie tylko o technicz-
ne rozwigzanie problemoéw transpor-
towych. Ta inwestycja miala by¢ sym-
bolem sukcesu, sprawnosci i skutecz-
nosci mlodego panistwa, dowodem je-
go dynamicznego rozwoju, jak bySmy
dzi$ powiedzieli.

Tym aspiracjom odpowiada moder-
nistyczna architektura, w tamtych cza-
sach szczyt nowoczesnosci. I nie chodzi
tu tylko o pojedyncze obiekty, jak w wie-
lu innych miastach. W Gdyni w tym sty-
lu zaprojektowano prawie 450 budyn-
kéw, cale Srédmiescie tworzy spéjna,
modernistyczng calosé. Jest szansa, ze
jeszcze w tym roku znajdzie si¢ na liscie
$wiatowego dziedzictwa UNESCO. Gdyn-
ski Szlak Modernizmu ulatwia zwiedza-
nie tego niezwyklego miasta. ®

09.04.2026 11:49:12



PROMOCIJA

WIOSNA W TRENTINO

Zbliz si¢ do natury
i odetchnij w Trentino

Nie ma drugiej pory roku, ktéra pozwala zblizy¢ sie do natury
tak bardzo, jak wiosna. Kazde zdzbto trawy, kazdy pak kwiatu
budzi sie do zycia w akompaniamencie pszczot. W Trentino
mozna prawdziwie zanurzyc sie w to przebudzenie. Stapac
boso po takach, godzinami spacerowac wsrdd bukowych
laséw albo orzezwiac sie w zimnych wodach gérskich
strumieni. Nie ma lepszego wellness i spa niz to naturalne.

Trentino Marketing, fot. Gianluca Prati

Natural Wellness

myslom, wstuchad sie w siebie, osiggng¢ wewnetrzny spokéj. W Trentino, najbardziej
na pétnoc wysunietym regionie Wtoch, obcowanie z naturg traktuje sie jak zabiegi
w spa.

Ludzie od wiekéw czerpali z natury. To w darach matki ziemi poszukiwali lekarstw
dla duszy i ciata. Dzisiaj zaczyna sie rozumie¢, ze zycie w zgodzie z naturg jest tym, do
czego powinnismy dazyé. Przyroda odgrywa kluczowa role w zdrowiu i samopoczuciu
cztowieka. Kontakt z naturg wigze sie z licznymi korzy$ciami dla zdrowia fizycznego

Powrét do natury to jeden z najprostszych sposob na to, by da¢ odpocza¢ pedzacym

i psychicznego. Redukuje stres, poprawia nastroj, funkcje poznawcze, zmniejsza ryzyko
choréb przewlektych.

Skarbiec bioré6znorodnosci

Dlatego w Trentino to natura dochodzi do gtosu. Podrézujac tutaj, mozna zanurzy¢ sie
w bezcennym skarbcu biordéznorodnosci — od $rédziemnomorskiego zapachu drzew
oliwnych wzdtuz brzegéw jeziora Garda, po majestatyczne, wysokogodrskie krajobrazy
lodowcowe oddalone zaledwie o kilka kilometrow.

Nad tym wszystkim goruja zachwycajagce Dolomity, jedne z najpiekniejszych gor
$wiata, wpisane na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO. Unosza sie na bujnych lasach.
Jeziora, miasta, zamki, wioski i ko$cioty goruja nad krajobrazem, ktéry warto zobaczy¢
przynajmniej raz w zyciu. Strome Sciany, lodowce, iglice, skalne wieze tworzg naturalne,
wyjatkowe widowisko.

Trasy spacerowe i szlaki turystycznej wiodg przez taki, zielone lasy, wsrod ktorych
ukryte sag gorskie strumienie. Nie trzeba sie spieszy¢, mozna w wolnym tempie przemierzac
trasy, podziwiajgc widoki, wdychajac rzeskie powietrze i czerpigc jak najwiecej z matki
natury. Aby by¢ jak najblizej niej, warto spedzi¢ noc w jednym z gérskich schronisk lub pod
gotym niebem. Widok zachodu i wschodu stonca pozostawi niezapomniane wspomnienia.

Pakt z natura

W Trentino na kazdym kroku znajduje sie okazja do bycia blisko przyrody. To pakt
z naturg — taki, ktory wymaga zaangazowania i $wiadomosci. Mozna tu polezec¢ na sianie
i wstuchac sie w brzeczenie pszczét, spacerowac boso po wytyczonych $ciezkach lub odbyé
lesne kapiele, obejmujac drzewa i dajac doj$¢ do gtosu ciszy. Celem jest jedno — catkowite
porzucenie codziennych trosk, odpoczynek od stresu i trenowanie uwaznosci.

Wiecej przeczytasz na: visittrentino.info

fot. Alberto Blasetti
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Dolomiti Natural
Wellness — ruszaj
sie, oddychaj,
sluchaj, medytuj!

Poczuj wilgotng ziemie pod stopami, przytul drzewo
i wstuchaj sie w jego rytm — naucz sie zbliza¢ do natury
i czerpac z tego, co daje w parku przyrody Adamello
Brenta w Trentino. Czeka tu naturalna
wersja spa — Dolomiti Natural Wellness.

Natural Wellness czerpie z tego, co daje natura: czystej wody, $wiezego powietrza,
wiatru, lasu i stofica. Jego gtowng ideg jest wiara w to, ze to wtasnie te podstawowe
elementy sg najwazniejszymi czynnikami wptywajgcymi na nasze samopoczucie.

Wedtug twércow projektu ze spedzania czasu na tonie natury mozna czerpaé
wielorakie korzysci — od wchtaniania lotnych substancji, wydzielanych przez drzewa,
po cisze, ktora regeneruje i pozwala wstuchad sie w gtab siebie.

W ramach projektu przygotowano osiem $ciezek sensorycznych, do ktérych
przejscia nie trzeba zadnych specjalnych umiejetnosci — wystarczy otwarto$¢ na nowe
doswiadczenia. Po sciezkach prowadzg pasjonaci, trenerzy wellnes oraz eksperci
w zakresie konkretnych praktyk, jak chocby jogi. Od odwiedzajgcych wymaga sie
jednego — otwartosci na nowe do$wiadczenia.

P owstaty w dolinie Val Rendena, w parku przyrody Adamello Brenta, projekt Dolomiti

Zdejmij buty
Aby zblizy¢ sie do natury, trzeba poczué ziemie pod stopami. Jednym z ,,zabiegow”
dostepnych w ramach Dolomiti Natural Wellness jest chodzenie boso. Od tego wszystko sie
zaczeto. Jako gatunek ludzki urodzili$my sie piechurami i przez miliony lat ewoluowali$my,
pokonujac boso tysigce kilometréw w réznych warunkach terenowych: od sawann, przez
wybrzeza, po wysokie goéry. Dzi$ mozna obudzi¢ te wspomnienia, chodzac po miekkiej
$cidtce lasu czy otulonej rosgtace i odnalezé zyciodajng wiez ze srodowiskiem naturalnym.

Primiero Val Noana Sentiero degliabeti giganti, fot. AliceRussolo

Odwazni mogg bosymi stopami wejs¢ do zimnych strumieni. Dolomiti Natural
Wellness czerpie z praktyk bawarskiego ksiedza Sebastiana Kneippa. Pod koniec
XIX wieku opracowat metody hydroterapii, ktore do dzi$ stosuje sie w profilaktyce
przeziebien oraz w leczeniu chordb serca, uktadu krazenia, uktadu oddechowego
i innych. Kneipp zachecat do kapieli w zimnej wodzie, przekonujac, ze redukuja stres
i wzmacniajg uktad odpornosciowy. Zanurzenie stop w zimnym strumieniu pobudzi,
orzezwi i doda energii na caty dzien.

Pokoje ciszy

Podstawowym warunkiem zblizenia sie do natury jest cisza. Na sciezkach Dolomiti
Natural Wellness zaplanowano pokoje ciszy — miejsca absolutnego spokoju, gdzie
mozna zatrzymac sie, odetchng¢, podziwia¢ piekno przyrody, medytowaé lub
po prostu posiedzie¢ i pomyslec. Takie naturalne, otwarte przestrzenie sg odpowiednie
do swobodnego praktykowania jogi, powitania storica czy po prostu odpoczynku.
Po nim mozna pozwoli¢ sobie na tatwy spacer po ptaskim terenie, dzieki ktoremu
utrzyma sie prawidtowe tetno i poprawi samopoczucie.

Blisko$¢ drzew

Na éciezkach Dolomiti Natural Wellness spotka¢ mozna ludzi obejmujacych drzewa.
Przytulanie drzew to prosty i sugestywny gest, ktory tagodnie wprowadza w gteboki
kontakt z matkg natura. Praktykuje sie go poprzez synchronizacje oddechu z energia
drzew. Nie wszystkie majg jej tak samo duzo, dlatego warto poradzi¢ sie ekspertow lub
poszukaé specjalnych oznaczen.

Drzewa sa dla nas hojne: filtrujg i przetwarzajg powietrze, ktorym oddychamy, dajg
schronienie zwierzetom, ptakom i ludziom, obdarowujg drewnem, dajg owoce, chronig
przed zimnem i palgcymi promieniami stonca. Zrozumienie ich roli umozliwia poczucie
petnej bliskosci z naturg. Kto nie jest gotowy do ich przytulenai, moze po prostu przy
nich usig$c¢ i odpoczaé.

Wszystkie do$wiadczenia w Dolomiti Natural Wellness przynosza najwiecej korzysci,
jeslisa praktykowane w ciszy — tylko w ten sposob mozna prawdziwie potaczyé sie znaturg
i dostrzec magie otaczajgcego miejsca. Dlatego zacheca sie tutaj do wyciszenia telefondw
komdrkowych i nie uzywania ich w trakcie przemierzania tras. Chodzi o to, by skupi¢ sie na
tym, co wokot i wykorzystaé w petni moment do pobycia sam na sam z natura.

Czerp, jak najwiecej podczas pobytu w Dolomiti Natural Wellness:

* Oddychaj tak gteboko, jak to mozliwe

+ Zawsze idz w tempie, w jakim chodzisz; jesli czujesz zmeczenie miesni
itetno ulega zmianie, nie przejmuj sie: zatrzymaj sie na kilka minut,
pozwol, aby tetno zwolnilo, a nastepnie stopniowo zacznij od nowa.

» Zachowaj cisze, kiedy tylko mozesz, aby w pelni cieszy¢ sie doznaniami
swojego ciataimoc wstuchac sie w emocje, ktore budzi zanurzenie w naturze.

+ Wsluchaj sie w odglosy lasu, te najblizsze i te najdalsze, odglosy krokow ...
bicie serca!

+ Podziwiaj odcienie zieleni, ré6znorodnosc drzew, snopy swiatla
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Primiero Val Noana Sentiero degliabeti giganti, fot. Alice Russolo

Narodzity sie w Japonii pod nazwag ,,Shinrin Yoku” i sg bardzo rozpowszechnione na Wschodzie, gdzie odgrywaja istotng role
w trosce o samopoczucie. Kgpiele lesne pozwalajg zblizy¢ sie do natury i zajrze¢ wewnatrz siebie. W Trentino mozna ich
sprébowac w Parco del Respiro — znajdujacym sie w lesie Fai della Paganella Parku Terapeutycznym dla Dobrego Samopoczucia.

arco del Respiro to unikatowe miejsce w Europie, w ktérym mozna praktykowac
kapiele lesnie. Powstato na rozlegtym obszarze lesnym Fai della Paganella, bogatym
w $wierki, sosny i modrzewie, a przede wszystkim buki, ktore styng z uwalniania
dobroczynnych substancji naturalnych i $wietnie nadajg sie do kapieli lesnych.
To praktyka, ktora wywodzi sie z Japonii. Funkcjonuje tam pod nazwa ,,Shinrin Yoku”
i jest szeroko rozpowszechniona w niektorych krajach Dalekiego Wschodu, gdzie odgrywa
istotng role w trosce o samopoczucie. To praktyka uwaznego przebywania wsrdd drzew,
angazujgca wszystkie zmysty. Jej celem jest przede wszystkim redukcja stresu.

Dobroczynne wtasciwosci lasu

Ta wyjatkowa japonska praktyka rozwineta sie w latach 80. XX wieku. Byta odpowiedzig
na rewolucje technologiczngiintensywny tryb zycia. Powstata, by zachecac¢ do ponownego
nawigzania kontaktu z otaczajaca przyroda i jej ochrony.

Badania naukowe prowadzone w Japonii wykazaty, ze niektore zwigzki lotne (fitoncydy
lub monoterpeny) zawarte w olejkach eterycznych wytwarzanych przez rézne gatunki
drzew, wdychane w odpowiednich dawkach i przez odpowiedni czas, wywotuja pozytywne
zmiany w organizmie: zmniejszajg stres, obnizajg ci$nienie krwi, wzmacniajg uktad
odpornosciowy.

Potrzeba czasu

Kapiel lesna nie wymaga specjalnego przygotowania fizycznego. Wystarczy spokojny
spacer po lesie, powolne, gtebokie oddechy, rozgladanie sie i podziwianie otoczenia,
wstuchiwanie sie w odgtosy natury. Najwazniejsze jest korzystanie z powietrza naturalnie
wzbogaconego zwigzkami lotnymi emitowanymi przez niektdre gatunki drzew.

Aby skutecznie praktykowaé kapiele lesne potrzeba czasu. Japonscy naukowcy,
kierujgc sie madroscig Wschodu, twierdzg, ze idealnie jest spedzi¢ w lesie co najmniej
10-12 godzin w ciggu trzech dni, przy czym poszczegdlne sesje powinny trwaé co najmniej
2-2,5 godziny.

Zielen, ktora uspokaja

Fai della Paganella to piekny, dojrzaty las z dobrze rozwinietymi drzewami i roztozystg
korona, a to gwarancja skutecznej kapieli lesnej. Do tego bogaty jest w buki, ktére maja
wysoki potencjat emisji monoterpendw.

Fai della Paganella to las publiczny, dostepny przez caty rok. Ale to wiosng przycigga
szczegolnie. Wszystko za sprawa koloréw. Przyroda budzi sie do zycia, runo lesne sie
zazielenia, podobnie jak drzewa. Uaktywniajg sie rowniez zwierzeta. Ptaki akompaniujg
$piewem. Snopy dochodzgcego stonca tworzg magiczny efekt.

Wtasna $ciezka

Parco del Respiro oferuje cztery rozne szlaki. Mozna przej$¢ nimi wszystkimi lub wybrac
jeden. Il Sentiero dell’Otto” to bardzo tatwy $ciezka, ktora prowadzi przez tereny wiejskie
Fai z typowymi gorskimi chatami. ,,Il Sentiero dei Belvedere” oferuje spektakularne widoki
na okoliczne doliny i szczyty. , Il Sentiero dei Reti” pozwala odkry¢ starozytng wioske,
jedno z najwazniejszych stanowisk archeologicznych w Alpach, a ,Il Sentiero Acqua e
Faggi” prowadzi posrdd zieleni, przecinanej snopami $wiatta.

Mozna tutaj takze skorzysta¢ z pomocy ekspertéw i wzigé udziat w indywidualnych
zajeciach, by jeszcze bardziej zblizy¢ sie do natury. Oferowane sg tu takze grupowe
kapiele le$ne. Poprzez proste ¢wiczenia sensoryczne oraz prace z oddechem, uzyskuje sie
doskonate efekty dla duszy i ciata.

Przytulanie drzew

W Parco del Respiro kazdy moze znalezé swdj sposdb na zanurzenie sie w lesie.
Kto bedzie gotoéw, moze sprobowac tez techniki przytulania drzew. To coraz bardziej
powszechny sposéb na kontakt z naturg. Pozwala na wymiane energii z energig drzewa.
W parku wskazano, ktére drzewa doskonale sie do tego nadajg, wyrdzniajac sie
energetyczng moca. Las moze dac¢ wiecej niz sadzimy. Chwile w nim spedzone to doskonate
wellness, niemal natychmiast poprawiajgce samopoczucie i redukujace stres.
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Im wyzej, tym
latwiej o cisze.
Wedrowka
po spokoj

Mata alpejska gmina San Martino di Castrozza
inspiruje artystow swym wyjatkowym urokiem.
Surowe szczyty Dolomitow budza respekt
i zachecajg do wedréwek.

Ale poczu¢ wiez z naturg mozesz tu nie tylko
spacerujac wysoko w gérach, ale i stapajac boso
po specjalnie wytyczonych sciezkach.

an Martino di Castrozza odkryli w XIX wieku angielscy i niemieccy

alpiniéci, urzeczeni majestatycznym widowiskiem zachodzacego

stofica, barwigcego na rézowo szczyty Pale di San Martino —
jednego z najpiekniejszych masywow Dolomitéw. Tak sie zaczeto. Przez
lata surowe szczyty inspirowaty artystow, takich jak Arthur Schnitzler
i Richard Strauss. I dzi$ nie mniej zachwycajg. Sa idealnym ttem dla
matych, wdziecznych miasteczek.

Wiosenne przebudzenie

Wiosna tutaj to czas przebudzenia natury. £gki mienig sie alpejskimi
kwiatami, lasy wypetniajg zapachami, a strumienie znéw rwa pod Pale
di San Martino. To idealny sezon na spacery, regenerujgce wedrowki
i pierwsze wysokogorskie wyprawy, doskonate, by do$wiadczy¢ gor
w catej ich autentycznosci.

Im wyzej, tym szacunek do matki natury rosnie, zwtaszcza, gdy
zrozumie sie, ze 300 milionéw lat temu Dolomity byty rafg koralowa
zatopiong w morzu. Wnikliwi odnajdg jeszcze jej $lady na skatach. Dzisiaj
pna sie na wysokos$¢ ponad 3000 metréw nad poziomem morza. Z tras
rozpoczynajacych sie w San Martino di Castrozza, mozna zdoby¢ szczyty
i poby¢ sam na sam z surowymi skatami, wstuchac sie w szum wiatru
i odpoczywac.

Mniej zaawansowani majg do dyspozycji tatwiejsze szlaki, mogg tez
wsigs¢ na rower lub sprébowac nordic walkingu. Istnieje takze szansa
odbycia jazdy konno. Zazielenione tgki zachecajg do roztozenia koca
i cieszenia sie stoficem. To najprostszy i najmniej wymagajacy sposéb na
zblizenie sie do natury.

Stapanie bosymi stopami

Pobyt na takach to $wietna okazja do zdjecia butéw. A chcac
pospacerowac boso i poczu¢ pod stopami matke ziemie, najlepiej zrobic
to na wytyczonych $ciezkach. W San Martino di Castrozza wyznaczono
trzy szlaki, ktére przejs¢ moze kazdy — nie trzeba do tego zadnych
umiejetnosci czy wczesniejszego hartowania stop. Przy kazdej znajduja
sie kody QR — po zeskanowaniu ukazuje instruktaz, pokazujacy, jak, krok
po kroku, pokonac dany teren.

Szlaki powstaty we wspotpracy z Barefoot Academy ,Il silenzio
dei passi” (Cisza krokow). To projekt zatozony przez Andrea Bianchi.
To czotowa posta¢ w dziedzinie pieszych wedréwek boso we Wtoszech.
w1l silenzio dei passi” zatozyt w 2017 roku, promujac idee chodzenie boso
jako praktyke psychofizycznego dobrostanu dostepna dla wszystkich
i pozwalajacg na nowo nawigzac kontakt z energia Ziemi.

Blisko wody

W San Martino di Castrozza mozna spedzac réwniez czas nad jeziorami.
Wspaniaty widok roztacza sie z naturalnego jeziora Calaita. Wystarczy tu
usig$é i daé odpoczaé kottujgcym myslom. A chcac podziataé jeszcze
bardziej na zmysty, warto poczeka¢ na zachdd stonca. Jest wyjatkowy.
Ogniste wrecz storice przypomina, jak wspaniate jest to, co nas otacza.

W budowaniu blisko$ci z naturg woda takze ma swoje wazne miejsce.
Wraz z nadej$ciem wiosny jeziora Trentino stajg sie scenerig niezwyktego
piekna, gdzie zywe kolory i intensywne zapachy mieszaja sie z rzeskim,
$wiezym powietrzem. Trentino Marketing, fot. Giulio Groebert Primavera
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PROMOCJA

Odpoczynek
w akompaniamengcie
brzeczenia

pszczol

Urzeka sciezkami wijgcymi sie miedzy ISnigcymi
jeziorami, pachnacymi lasami i wszechobecng cisza.
Ptaskowyz Altopiano di Piné czeka na spragnionych
kontaktu z natura, kuszac nie tylko mozliwosciami
spedzania czasu wolnego, ale i aromaterapia
wzbogacong o ,,apisound”, czyli brzeczenie pszczét.

Ape Fiore, fot. Diego Marini

Trentino i rozcigga réwnolegle do dolin Valle di Cembra i Valle dei

Mocheni. Najlepszym sposobem na poznanie tego obszaru jest spacer,
a szlakéw tutaj nie brakuje: od tych biegnacych doling, odpowiednich réwniez
dla dzieci, po szlaki wysokogorskie.

Kazdawedréwkatu czy przejazdzka rowerem to eksplozjazywych kolorow.
Pod ol$niewajaco btekitnym niebem — takim, jakie oferujg tylko wiosenne dni
w gorach — mozna poczuc¢ energie, ktéra wznosi na nowe wyzyny.

Tutaj kazdy moze obraé wtasne tempo i robi¢ sobie przerwe, kiedy tylko
zechce. Na kazdym rogu czeka tgka, taweczka lub fontanna, zachecajace do
zwolnienia tempa i ztapania oddechu.

P{askowyz Piné wznosi sie w potnocno-wschodniej czesci regionu

Relaks nad jeziorami

Ptaskowyz zachwyci kazdego, a juz zwtaszcza mito$nikow jezior. Potozone
sg one tutaj na wysokosci ponad 1000 metréw nad poziomem morza.
Zachecajg do moczenia stop, biwakowania, podziwiania spektaklu natury.
Dwa najwieksze: Serraia i Piazze zapraszajg rowniez do probowania sportow
wodnych.

Jezioro Piazze znajduje sie w gminie Bedoll, ma ksztatt elipsy i potozone
jest u pétnocnych podndzy gory Monte Costalta, na wysokosci 1021 metrow.
Mozna tu uprawia¢ kajakarstwo, windsurfing i ptywa¢ smoczymi todziami.
Cate jezioro tatwo obejs¢ $ciezkg spacerowg lub okrazy¢ rowerem gorskim.
Serraia z kolei potozone jest na rozlegtej rowninie na wysokosci 974 metrow.
Ma 1250 metrow dtugosci. Rozcigga sie wokot niego promenada, ktéra
zacheca do spacerow wokot pél trzciny cukrowej, pagérkowatych laséw i tak.

Pszczeli relaks

Altopiano di Piné pozwala takze sprobowac iscie pszczelego relaksu.
Gospodarze przygotowali tutaj prawdziwg uczte dla zmystéw. Lezac na
tézku wyscielonym alpejskim sianem, odbywa sie podréz do swiata pszczot,
cieszac sie korzysciami ptyngcymi z ich produktéw. Zapachy ula: miodu,
wosku i propolisu odprezaja i koja.

Aromaterapia wzbogacona jest o ,,apisound”, czyli brzeczenie pszczét. To
innowacyjny element, ktéry wykorzystuje naturalng czestotliwosé dzwieku
do wywotywania gtebokiego relaksu i spokoju.

Ten dzwiek towarzyszy réwniez wypoczywajgcym wsrod tgk. Mozna sie
mu oddac, lezac na kocu na trawie. To Swietny sposdb, by oderwac mysli
i prawdziwie sie odprezyc.

Trentino Marketing, fot. Giulio Groebert Primavera
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Zachwyty nad jeziorem Garda

Prawdziwa perta w koronie Trentino — Garda, najwieksze jezioro we Wtoszech, od wiekdw inspiruje artystow. Intensywny kolor
wody z wyraznym odcieniem btekitu i jego niezrownana przejrzystos¢ sprawiaja, ze to wyjatkowe miejsce, ktére przynosi ukojenie.

oda od dawna symbolizuje oczyszczenie, spokdj i odnowe. Juz w starozytnych
chwilizacjach postrzegano jg jako zywiot, ktéry nie tylko zaspokaja pragnienie,

lecz takze przynosi ukojenie duszy. Jesli wiec wypoczywac nad wodg posrod
oszatamiajgcych widokow, to zdecydowanie nad Garda.

Jezioro Garda od wiekow inspiruje artystow. Sam Johann Wolfgang Goeth, ktory
odwiedzit je w 1786 roku, schodzac w kierunku Torbole z doliny Santa Lucia, byt nim
niezwykle oczarowany. Wyjgtkowo tagodny klimat sprzyja tu bujnemu rozwojowi roslin
srodziemnomorskich, takich jak drzewa oliwne, cytrynowe i palmy. W potaczeniu
z niebieskimi wodami tworzg wyjatkowy spektakl.

Relaksujace spacery

W catej okazatosci jezioro najlepiej podziwiaé z wysokoéci. Oszatamiajgce krajobrazy
oferujg punkty widokowe wokot wioski Nago. W poblizu Gardy przygotowano gesta sie¢
szlakdéw, liczacg ponad 70 oznakowanych tras o roznym stopniu trudnoéci. Spacery
to okazja do podziwiania piekna przyrody, odpoczynku w ciszy, gtebokiego relaksu.
Intensywnie pachnace rosliny i sSrodziemnomorski klimat dziatajg niezwykle odprezajaco.

Poszukiwacze przygéd majg do wyboru dziesie¢ via ferrat. Wymagajace wspinaczki
nagradzane sg zachwycajacymi krajobrazami.

Te podziwia¢ mozna takze, udajac sie trasami Garda Trek. Trzy petle wiodg wokot korony
gbér wnoszacych sie nad taflg Gardy, wzdtuz jego potnocnych brzegéw, tworzac trase
w ksztatcie diademu, ktéra taczy szczyty i punkty widokowe, zamki i wioski i schroniska
gorskie. Trasy podzielone sg na kilka etapéw i zréznicowane pod wzgledem stopnia
trudnosci — kazdy znajdzie co$ dla siebie.

Trasa tatwa ma dwa etapy i dtugo$¢ 33 kilometréw. Jest odpowiednia nawet dzieci.
Przewyzszenie wynosi tutaj 1045 metrow. Trasa Srednia to cztery etapy, dtugosé
73 kilometry i przewyzszenie rzedu 3275 kilometréw. I najtrudniejsza ,,Top Loop”, ma dtugos$c
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90 kilometréw i az siedem etapow. Przewyzszenie wynosi 6990 metréw. To dtugi i wymagajacy
technicznych umiejetnosci alpinistycznych szlak, ale i oferujgcy niezapomniane wrazenia.

Rowerem wzdtuz jeziora

Okolice jeziora Garda to jedno z najlepszych miejsc w Europie do jazdy na rowerze. Trasy
sg bardzo réznorodne — od tatwych éciezek wzdtuz jeziora, po wymagajace gorskie podjazdy.
Jezdzi sie wsrod gajow oliwnych, zamkow, po asfalcie, zwirze albo dzikich $ciezkach.

Fani MTB docenig wyczerpujace podjazdy. Nagradzane sa one fenomenalnymi widokami
i przyjaznymi rowerzystom punktami gastronomicznymi.

Wodne aktywnosci

Rownie ekscytujace jest doswiadczenie krajobrazéw z perspektywy samej wody. Dzieki
odpowiednim wiatrom, spektakularnym widokom na otaczajace gory i doskonatemu serwisowi,
Garda jest jednym z najlepszych miejsc w Europie do uprawiania sportéw wodnych. Mitosnicy
windsurfingu i zagli wybierajg jezioro ze wzgledu na wiatry Orai Peler, ktore doskonale dodajg napedu.

Sprébowac mozna tu takze SUP - stand up paddle. To sport cieszacy sie coraz wieksza
popularnoécia. Polega na staniu na desce i wiostowaniu. Cwiczy koordynacje i rownowage,
dostarcza mnostwa frajdy. Z kolei dostepne tu kajaki, pontony czy kanu pozwalajg dotrze¢
do zatok i odosobnionych miejsc, by we wtasnym tempie celebrowac blisko$¢ z natura.

Oczywiscie nad Gardg mozna tez po prostu zazywac¢ wodnych kapieli i wypoczywac na
plazy, ogrzewajac sie w wiosennym storncu. Woda wiosng jest rzeska, idealnie pobudza sity
witalne. Bo w Trentino wtasnie o to chodzi. Tu wellness i spa to kontakt z naturg. Jest tu
wszystko, czego potrzeba, by moc odkryé jej kojagcg moc. Wystarczy otworzy¢ sie na nowe
doswiadczenia i wstuchaé w siebie — natura zrobi reszte.

Wiecej przeczytasz na: visittrentino.info

u\
e - -
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10 Podroze nawiosne

Dziesie¢ propozycji

na wycieczki rowerowe

Dookota
gor i wzdiuz

rzek

Trasy widokowe, niezbyt trudne — niektore
nawet dla dzieci, inne bardziej wymagajace.
W Polsce, blizszym i dalszym sasiedztwie, wsze-
dzie tam mozna sie dostac sprawnie lgdem.

Marzena Filipczak

POLSKA;
WZDLUZ
WISLY PRZEZ
MALOPOLSKE

Wiélana Trasa Rowerowa docelowo
ma liczy¢ 1200 km - od Zrédet do uj-
$cia Wisly. Na razie powstaly jej dwa
odcinki: poludniowy w wojewddz-
twach $laskim i matopolskim oraz
krétszy w woj. kujawsko-pomor-
skim. Ten w gérnym biegu, od Zré-
det przez wojewédztwo $laskie jest
nieco gorzysty, ale fragment przez
Malopolske — niemal ptaski, wyty-
czony gléwnie wygodnymi asfalto-
wymi $ciezkami na walach, z wi-
dokiem na doline rzeczng. Jest ma-
lo wymagajacy, idealny dla rodzin
—mozna go pokona¢ nawet z przy-
czepka, ma dobrg infrastrukture
(tzw. miejsca odpoczynku, mapy, po-
laczenia z innymi szlakami). Pozwa-
la odpocza¢ od nadmiaru wrazen,
prowadzi gtéwnie przez zielone,
moze nieco monotonne tereny, z da-
la od siedzib ludzkich.

Fragment matopolski ma 230 km,
mniej wiecej w polowie znajduje si¢
Krakéw. Gérny kawalek zaczyna sie
w Jawiszowicach na granicy z woje-
woédztwem $lgskim, wiele oséb startu-
je 10 km dalej — z O$wiecimia. Prowa-
dzi niedaleko Zatoru, mozna wiec od-
bi¢ do parku rozrywki Energylandia,
dalej przez Skawing i Tyniec. Cieka-
w3 alternatywa dla hotelu jest nocleg
w Opactwie Benedyktyriskim w tym
drugim. Drugi fragment mozna roz-
poczaé w Niepolomicach, 10 km za
Krakowem, co pozwoli oming¢ ka-
walek poprowadzony ruchliwg dro-
ga. Na trasie miedzy innymi: Niepo-
lomice z gotyckim Zamkiem Krélew-
skim, Puszcza Niepolomicka z Osrod-
kiem Hodowli Zubréw i Opatowiec.
Szlak przebiega obok wsi Zalipie
z malowanymi domami, koriczy sie
w Szczucinie.
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POLSKA/
SEOWACIJA:
DOOKOLA
TATR

Trasa wymagajaca, cho¢ nie tak bar-
dzo, jak brzmi jej nazwa; warta wy-
sitku, mozna ja tez zrobi¢ w okrojo-
nej, duzo latwiejszej i nadajacej si¢
wiasciwie dla kazdego sprawnego ro-
werzysty wersji tylko w Polsce. Pro-
wadzi przez cztery historyczne re-
giony: Podhale, Orawe, Liptéw, Spisz,
jest bardzo réznorodna zaréwno pod
wzgledem przyrodniczym (gory, rze-
ki, lasy, pastwiska) jak i architekto-
nicznym (drewniane koscioly, histo-
ryczne miasteczka), a przede wszyst-
kim - pigkna widokowo. Przez Polske
biegnie mniej niz jedng czwarta szla-
ku, czyli 60 km; jest to cze$¢ dobrze
utrzymana i oznakowana. W Slowa-
cji nie ma jednolitego przebiegu, dtu-
gie fragmenty poprowadzone sg dro-
gami z mniejszym lub wiekszym na-
tezeniem ruchu, mozna wybrac réz-
ne warianty, co przelozy si¢ na petle
dlugosci ok. 255-290 km i ok. 2,5 tys.
metréw przewyzszen. Wieksza czesé
szlaku przebiega asfaltem, mozna go
przejechac kazdym rowerem z wyjat-
kiem szosowego. Najlepszym punk-
tem startowym i koricowym dla zro-
bienia petli jest Nowy Targ gwarantu-
jacy tatwy dojazd pociggiem, mozna
jecha¢ w obu kierunkach.

Fragment ,,polski” od zachodu za-
czyna sie tuz przed granicg, w hi-
storycznym miasteczku Trzciana
(Trstend), jedzie sie lekko w dét Sciez-
ka poprowadzong na nasypie daw-
nej linii kolejowej przez Czarny Du-
najec do Nowego Targu. Za nim szlak
prowadzi do Gronkowa, po przekro-
czeniu rzeki Biatka zaczyna sie pod-
jazd do Dursztyna. Mozna tu odbic do
zamku w Niedzicy i lepiej chwile od-
poczaé, po powrocie na trasie czeka
prawie 20-kilometrowy wjazd na naj-

wyzszy jej punkt (1136 m n.p.m.) - za
to z pieknymi widokami na Tatry Biel-
skie. Dalej: Spiska Sobota z tradycyjng
zabudowg, Poprad, dolina rzeki Wag
do Liptowskiego Mikulasza. Kolejny
podjazd do malowniczego Dolnego
Kubina, czyli stolicy regionu Orawa,
skad mozna wyskoczy¢ do wsi Lestiny
z wpisanym na list¢ UNESCO koScio-
tem artykularnym. To jedna z XVII-
-wiecznych swigtyn protestanckich
wzniesionych na terenie dzisiejszej
Stowacji dla niemieckich osadnikéow
pod szczegblnymi obostrzeniami — np.
mozliwos¢ budowy tylko z drewna

i innych nietrwalych materialéw. Po-
tem jeszcze imponujacy Zamek Oraw-
ski na skale nad rzeka, pasmo Magu-
ry Orawskiej, Twardoszyn, w ktérym
z kolei jest wpisany na liste UNESCO
XV-wieczny drewniany kosci6t kato-
licki, i granica z Polska.

Na Stowacji szlak cze$ciowo prze-
biega przez tereny parku narodowego,
nie wolno biwakowac¢ na dziko. Wie-
cej: szlakwokoltatr.eu.

NIEMCY/
POLSKA;
WZDLUZ
NYSY
LUZYCKIEJ
1ODRY

Jedna z najbardziej znanych

i popularnych tras rowerowych

w Niemczech wytyczona wzdluz
ich wschodniej granicy. W wie-

lu miejscach mozna przejecha¢ do
Polski — np. 700-metrowy most pie-

szo-rowerowy w Siekierkach 13-
czy szlak z trasami na Pomorzu
Zachodnim.

Szlak Nysy Luzyckiej i Odry za-
czyna si¢ w czeskiej miejscowo-
$ci Nova Ves nad Nisou, koriczy po
650 km w niemieckim kurorcie Ahl-
beck na wyspie Uznam, tuz obok
Swinoujscia. Jest podzielony na
12 etap6w, na terenie Czech znajdu-
je sie tylko pierwszy: 58 km od 7Zré-
del Nysy Luzyckiej przez miasta Li-
berec i Chrastav do granicy i pobli-
skiego niemieckiego miasta Zyta-
wa (Zittau), odkad szlak jest juz ni-
zinny. Wiele 0s6b startuje wlasnie
tu, z Polski mozna dojecha¢ pocig-
giem przez Zgorzelec/Gorlitz. Zyta-
wa to ladna miejscowo$¢ z rynkiem
i oryginalng ciekawostka w posta-
ci jednej z niewielu przetrwalych do
naszych czaséw zaston wielkopost-
nych, jakimi w Sredniowieczu zakry-
wano oltarz na czas wielkiego postu.
Stad szlak biegnie przez malownicze
wsie, obok St. Marienthal, czyli naj-
starszego zenskiego klasztoru cyste-
rek w Niemczech oraz sztucznego je-
ziora Berzdorfer do Gorlitz. Punkt
obowigzkowy to geopark L.uk Muza-
kowa z krajobrazem polodowcowej
moreny czolowej. We wsi Ratzdorf
Nysa Luzycka wpada do Odry.

Szlak jest ciekawy (duzo atrakcji
przyrodniczych, historycznych, ar-
chitektonicznych), latwy, bezpiecz-
ny — przebiega szerokimi trasami ro-
werowymi, czasem lokalnymi droga-
mi z matym ruchem, ma bardzo dobre
oznakowanie i infrastrukture. To do-
bry pomys! na pierwszg dluzsza wy-
cieczke rowerowa, nawet dla dzieci.
Ze wzgledu na przyrode wiosna jest
szczegolna. 1RP
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CZECHY:
WINNICE

I ZAMKI NA
MORAWACH

Pofalowane zielone pagorki, a na nich
- winnice. Slonecznie, ale nie za gora-
co. Stare zamki, stylowe miasta, piw-
nice z lezakujagcym winem, wspania-
te ogrody. To nie Toskania, tylko Mo-
rawy, kilka godzin pociagiem w cen-
tralnej Polski. Kraina wina uprawiane-
go tu od Sredniowiecza i rowerzystéw.
Wytyczono w niej 1200 km Sciezek,
zwanych Morawskimi Szlakami Win-
nymi; infrastruktura (noclegi, miej-
sca postojowe, wypozyczalnie, mozli-
woéc¢ pokonania fragmentéw pocigga-
mi) jest bardzo dobra, ale nie jest to na
pewno rejon dla wszystkich: niektére
wjazdy sg dlugie i meczace, zdarzaja
sie fragmenty poprowadzone droga-
mi z duzymi ruchem. Warto obejrze¢
mapy i zaplanowac trase przez tarasy
winne, lasy, wzdtuz rzek (np. Dyja).

W regionie jest wiele miejsc wartych
dluzszego zatrzymania. Na przyklad:
patac biskupé6w w Kromieryzu z labi-
ryntem w ogrodzie; Lednice, czyli letnia
rezydencja rodu Liechtensteinéw z naj-
wiekszym na $wiecie parkiem stworzo-
nym przez czlowieka; Mikulov z géruja-
cym nad nim zamkiem; Brzeclaw z im-
ponujacym zamkiem renesansowym
czy mniej znany Hodonin. Do tego licz-
ne sklepy, czyli piwnice z winem; poza
sezonem otwarte sg co prawda nielicz-
ne, ale warto je zobaczy¢ przynajmniej
Z ZeWNatrz.
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AUSTRIA:

Z PIEKNYM
MODRYM
DUNAJEM

Klasyk wytyczony przez Niemcy, Au-
strig, Slowacje i Wegry raz jednym,
araz drugim brzegiem Dunaju nazy-
wany ,,najpickniejszg trasg rowerowg
Europy”. Najpopularniejszy odcinek
prowadzi z niemieckiej Pasawy (Pa-
sau) do Wiednia, ewentualnie dalej do
Bratyslawy i Budapesztu. Trasa $wiet-
na dla rodzin i poczatkujacych, zresz-
tg wiele os6b wybiera ja na pierwsza
dlugodystansowg wycieczke rowero-
wa. Plaska, ma wygodne utwardzo-
ne drogi rowerowe oddzielone od ru-
chu samochodowego, dobre zaplecze
noclegowe, duzo miejsc postojowych,
w razie potrzeby mozna pokonacé jej
fragmenty statkiem. Do tego docho-
dza malownicze krajobrazy i duzo cie-
kawych miejscéwek.

Szlak Pasawa-Wieder to troche po-
nad 300 km i tydzien spokojnej jazdy
z przystankami. Nazywana ,bawarska
Wenecjg” Pasawa lezy na polwyspie
w widlach Dunaju i rzeki Inn, przy
granicy z Austria. Po wjeZdzie do niej
zaczyna si¢ dluga malownicza doli-
na, pojawiajg kolejne sredniowieczne
miasteczka az do Linzu, czyli stolicy
Goérnej Austrii. Warto zatrzymac sie
na chwile, przejs$¢ po przylegajacym
do Dunaju rynku z bogatymi kamieni-
cami i wdrapa¢ po widoki na wzgoérze
zamkowe. A przed dalszg drogg uzu-
pelni¢ energie w jednej z cukierni pra-

A Rowerowy
szlak z Pasawy
do Wiednia wie-
dzie wzdtuz Du-
naju. Na zdjeciu:
miejscowos¢
Spitz w Dolnej
Austrii

FOT. ADOBE STOCK

» Gondolki,
ktorymi zima
jezdza narcia-
rze, wiosna
ilatem stuza

w Dolomitach
rowerzystom
FOT. LUKAS KNOPF /
TRENTINO MARKETING
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wie stuletniej sieci Jindrak: jej specjal-
nos¢ to Linzer Torte, krucha tarta mi-
gdalowo- albo orzechowo-korzenna
z nadzieniem z kwaskowatego dzemu.
Po minieciu kilku kolejnych $re-
dniowiecznych miast zaczyna si¢ Stru-
dengau. malownicza okolo 30-kilome-
trowa dolina i przelom, w ktérym Du-
naj meandruje miedzy granitowymi
skatami, na wielu stromych szczytach
mozna dojrze¢ stare zamki albo ich
ruiny. Zaraz za nim w Melku znajduje
sie opactwo benedyktyriskie z bibliote-
ka liczaca okoto 100 tys. ksigg, w tym
ponad tysigc Sredniowiecznych reko-
piséw. Kolejna jest wpisana na liste
UNESCO dolina Wachau z tarasowymi
uprawami winoroé$li. Potem jeszcze
kipigce kwiatami miasto ogréd Tulln
i powoli wjezdzamy do Wiednia.

WLOCHY:
GORY EATWE
ITRUD-
NIEJSZE

Latwe trasy z widokami na Alpy

i trudniejsze gérskie, dziewiec¢ go-
dzin samochodem od granicy z Pol-
skg. Wloski region Trentino koja-
rzy sie przede wszystkim z wyso-
kimi gérami, jest w nim jednak tez
400 km dobrze utrzymanych Scie-
zek rowerowych. Niezbyt trudnych,
wytyczonych przez doliny i winni-
ce, alpejskie przelecze — raczej jako
odlegle widoki. Wigkszo$¢ jest po-
my$lana na krétkie, jednodniowe
wycieczki. Kilka latwiejszych pro-
pozycji: uwazana za jedng z naj-
piekniejszych w Europie trasa Val-
sugana (to nazwa doliny) - wzdluz
jeziora Lago di Caldonazzo i dalej
doling rzeki Brenta. Prowadzi lek-
ko w dél, czesciowo osobnymi dro-
gami rowerowymi, czesciowo bocz-
nymi drogami z matym ruchem, na-
daje si¢ takze dla dzieci. Ladne wi-
dokowo sg takze drogi wzdluz rzeki
Sarca (25 km) z Torbole nad jezio-
rem Garda; przez pastwiska w do-
linie Val di Fassa (48 km); wzdluz
rzeki Noce w dolinie Val di Sole

(35 km).

Najwigksza atrakcjg regionu,
cho¢ z zupehie innej bajki, jest Do-
lomiti Paganella Bike, czyli bike
park i 400-kilometrowa sie¢ tras
MTB w trzech strefach polagczonych
trasami i dziewiecioma wycigga-
mi (na poruszanie si¢ nimi wystar-
czy jeden nie ski-, ale bikepass). Sg
tu takze schroniska z miejscami na
rowery, szkolki i wypozyczalnie ro-
weréw MTB. Trzy strefy nazywaja
sie tak jak miejscowosci, przy kto-
rych sie znajduja: Molveno, Anda-
lo i Fai Della Paganella. Najwigksza
jest strefa Andalo, trasy w Molve-
no zapewniaja najpiekniejsze pa-
noramiczne widoki, za$ te w Fai
della Paganella sg najbardziej wy-
magajace — za zwietrzalymi skata-
mi, glazami, duzymi wystajgcymi
korzeniami.

Mozna jednak znaleZ¢ tez co$ spo-
kojniejszego, nawet na rodzinne wy-
cieczki z przyczepka. To np. 30-kilo-
metrowa trasa 782 z Andalo z wido-
kami na pasmo Brenta i jezioro Gar-
da. W tym roku sezon zaczyna si¢: od
4 kwietnia — czeSciowo w Molveno,
od 23 maja - codziennie we wszyst-
kich parkach.

ESTONIA:
PRZEZ KRAINE
TYSIECY
WYSP

Miedzynarodowy szlak Euro Velo

10 znany tez jako Velo Baltica to pra-
wie 9 tys. km dookota Morza Bal-
tyckiego — od Kopenhagi po Peters-
burg i péinocny koniuszek Zatoki Bot-
nickiej. Fragment wzdluz polskie-

go wybrzeza ma ok. 600 km. Tym ra-
zem proponuje jednak wybra¢ sie na
wschoéd - do Estonii. Przewo6z rowe-
réow mozliwy jest na niektérych kur-
sach autobusu Flixbus, od niedaw-

na funkcjonuje tez polaczenie kolejo-
we z przesiadkami przez Suwaltki, Wil-
no, Ryge i Tartu do Tallina, ktére daje
dostep réwniez do lotewskiego i litew-
skiego fragment6éw Velo Baltiki.

Estonia na aktywny wyjazd jest ge-
nialna. Jest w niej duzo bezplatnych
kempingdéw i miejsc postojowych,
drogi sg gladkie i szerokie, nawet na
fragmentach samochodowych ruch
jest nieduzy, a kierowcy bardzo uwa-
Zaja na rowerzystow. Plaska jak de-
ska (najwyzsze wzniesienie ma 318 m
n.p.m.), nieco monotonna, porosnie-
ta morzem trzcin na zmiang z gestym
lasem; czasem si¢ czlowiek rozpedzi
i ani zauwazy, ze to koniec zaplanowa-
nego etapu.

Na trasie znajduja si¢ trzy wieksze
miasta: Parnawa, najwazniejszy ku-
rort w kraju z ladnymi plazami; histo-
ryczne Haapsalu z charakterystycz-
nym peronem pod drewnianym zada-
szeniem na koricu linii lgczacej je z Pe-
tersburgiem, bo bylo ulubionym letni-
skiem rodziny carskiej i polozony nad
Zatoka Firiska Tallin z jedna z najle-
piej zachowanych sredniowiecznych
star6wek w Europie. Dalej trasa wie-
dzie przez znany z torfowisk Park Na-
rodowy Lahemaa do Narwy i granicy
rosyjskiej.

Estoniskie wybrzeze jest wyraz-
nie inne od polskiego: zwirowe, btot-
niste, z wodorostami w plytkich zato-
kach. Jego duza cze$¢ stanowig wy-
spy, ktérych jest az 2 tysigce. Oczywi-
Scie wiekszo$¢ niezamieszkala, ale na
kilka mozna zajechac. Najwigksze to
znane, wystarczajace na osobny wy-
jazd: Hiuma, Sarema i Muhu. Oprocz
nich warto poplyna¢ na Kihnu z ostat-
nim w Europie matriarchatem i pa-
niami w pasiastych spédnicach zasu-
wajacych na motorach z przyczepka-
mi; dla rowerzystow to raj, bo niemiej-
scowym nie wolno tu wwozi¢ samo-
chodéw. Z Haapsalu plywa prom na
Vormsi z najwigkszym na $wiecie sku-
piskiem krzyzy slonecznych, Tallin
W sezonie ma polaczenia z wysiedlong
po wojnie, zdziczalg Naissaar, niedu-
z3 Aegng oraz Prangli - jedyna wéréd
nich zamieszkalg.
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Gazeta Wyborcza
Sobota — czwartek, 18-23 kwietnia 2026

DANIA:
WZDLUZ
ZACHOD-
NIEGO
WYBRZEZA

Duriska droga rowerowa nr 1, Vestky-
struten (trasa zachodniego wybrzeza)
jest czescig Euro Velo 12, czyli szlaku
Morza Pélnocnego. To latwe, plaskie
i $wietnie utrzymane 564 km z nie-
miecko-duniskiej granicy w Rudbgl

w poludniowej Jutlandii do Skagen,
czyli najbardziej wysunietego na pol-
noc punktu Danii. W Danii jako jedy-
nym kraju nordyckim nie obowigzu-
je tzw. prawo wszystkich ludzi pozwa-
lajace m.in. biwakowac¢ na dziko, ale
przy szlakach pieszych i rowerowych
znajduje sie wiele schronéw, w kté-
rych mozna spedzi¢ noc. Najczesciej
to polotwarte wiaty.

Podzielona na 11 etapéw trasa zo-
stala wytyczona wzdluz wybrzeza,

z widokiem na plaze, wrzosowiska,
mokradla i unikalne, wpisane na li-
ste UNESCO plytkie Morze Wattowe.
Zaczyna sie na wysokosci niemieckiej
wyspy Sylt polaczonej z ladem grobla
kolejowa i prowadzi wiejskimi droga-
mi do grobli Remg lgczacej z ladem
duniska wyspe o tej nazwie. Kolejne
atrakcje: najstarsze duriskie miasto Ri-
be, port Esbjerg z promem na wyspe
Fang, punkty widokowe, klify i 64-me-
trowa, jedna z najwyzszych w Danii
wydma Blabjerg. W okolicy s3 piekne
szerokie plaze.

Na kolejnym odcinku, po krétkiej
przeprawie promem, s3: Park Naro-
dowy Thy z dwoma glebokim jeziora-
mi i klif Rubjerg z potezng zabytko-
wa latarnig morska: pierwotnie sta-
1a 200 metréw od morza, ale ponie-
waz klif erodowal, a na 1ad wdziera-
1o si¢ coraz wigcej piasku oszacowa-
no, ze si¢ zawali. Zanim do tego do-
szto zostala przeniesiona 70 me-
trow w glab ladu. Hirtshals znany jest
przede wszystkim jako port wyjscio-
wy promu na Wyspy Owcze i Islandie.
Warto tu zajs$¢ do olbrzymiego Oce-
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anarium Morza Pélnocnego. Najbar-
dziej oryginalny Zyjacy w nim gatu-
nek to samogléw - splaszczona ryba
wygladajaca jak sama glowa, dorasta-
jaca do trzech metréw. Jeszcze kawa-
ek i oto jest Skagen z wydmami i ko-
$ciotem $w. Wawrzyrica pod piaskiem.
Zbudowany w XIV w. jako jeden z naj-
wigkszych w kraju 200 lat p6Zniej za-
czal poddawac sie wydmie, az pod ko-
niec XVIII w. ze wzgledéw bezpieczeri-
stwa zostal zamkniety. Dzi$ nad pia-
sek wystaje tylko wieza.

Trasy rowerowe w Danii — ruter.dk.

SZWECIJA:
PRZEZ
WYSPY
GOTLANDIA
1FARO

Rowerowy Bornholm znajg juz wszy-
scy, z baltyckich wysp proponu-

je wiec Gotlandie. Mozna tam doply-
na¢ promem z Gdariska przez port
Nynishamn pod Sztokholmem. Po-
lozona na srodku Baltyku wyspa jest
miejscem letniego wypoczynku wielu
Szwedéw. I niemal kazdy z nich uwa-
Z7a, Ze jej prawdziwego uroku moz-

na do$wiadczy¢ tylko podrézujac na
dwéch kétkach. Najpopularniejsza
trasg jest Gotlandsleden (dookota wy-
spy) liczaca ok. 400-550 km w zalez-
nosci od tego, czy si¢ objedzie tez po-
tudniowa, waska i dlugg czesé. Jest
bardzo duzo mozliwosci odbicia i sko-
kow w bok, linia brzegowa wyspy li-
czy az 800 km, a rowerem bardzo bez-
piecznie jedzie si¢ nawet duzymi dro-
gami. Wiosng czes¢ kempingow jest
jeszcze zamknieta, ale to Skandyna-
wia, rozbi¢ mozna sie wlasciwie wsze-
dzie — na klifach z widokiem, plazy,
pod starym wiatrakiem albo oddalo-
ng latarnig morska. Na trasie znajdu-
je sie duzo ciekawych miejsc: od sto-
lecznego Visby ze Sredniowiecznym
centrum otoczonym ogromnym mu-
rem, przez samotne koscioly — miesz-
kanicy bogatej, polozonej na skrzyzo-

A Morawy.
Stare zamki,
zielone pola
i winnice

FOT. ADOBE STOCK

» Dolomiti
Paganella Bike,
czyli bike park
i 400-kilome-
trowa sie¢ tras
MTB

FOT. ALESSANDRO
POLLA / TRENTINO
MARKETING

waniu szlakéw handlowych Gotlandii
ufundowali ich az 93 po fiskelédge, czy-
li wsie rybackie i wikiniskie kurhany.
W sze$¢ minut mozna si¢ dostaé
promem przez cie$nine na bardziej
dzika wysepke Faro, ktérg zauroczyt
si¢ i zamieszkal rezyser Ingmar Berg-
man. Znajduja sie na niej najpiekniej-
sze raukary, czyli ostarice wapienne
w najdziwniejszych ksztaltach.

FINLANDIA:
ARCHIPELAG ALANDZKI
ZPROMEM NA ZADANIE

Z portow w Sztokholmie mozna si¢
szybko dosta¢ na Fasta Aland, czyli
gléwng wyspe archipelagu alandzkie-
go. To wlasnie jg odwiedza wigkszos¢
turystéw opowiadajacych potem, Ze
,byli na Alandach”. Jej atrakcje to:
stolica Marienhamn/Maarianhami-
na (nazwy szwedzka i firiska), czyli je-
dyne miasto w archipelagu, nazwane
przez jej zalozyciela cara Aleksandra
II na cze$¢ zony Marii Aleksandrow-
ny; statek-muzeum Pommern, nie-
gdy$ najwiekszy handlowy zaglowiec
$wiata; ruiny poteznej twierdzy Bo-
marsund; cmentarzyska z czaséw Wi-

kingow. I przede wszystkim przyroda:
rézowo-czerwone skaly, geste lasy,
dostep do morza. Plasko, bezpiecz-
nie, duzo kempingo6w i wiat - dla ro-
werzystow idealnie. Jednak jeszcze
wiekszg atrakcjg beda dla nich inne
wyspy w archipelagu. Lacznie jest ich
6700 — oczywiscie tylko cze$¢ ogdlnie
dostepnych i zamieszkalych, do tego
dochodzi 20 tys. skal i szkieréw. Do-
step na nie zapewnia sie¢ promowa
podzielona na trzy gléwne trasy: pol-
nocng, poludniows i poprzeczng, pla-
ci sie tylko za bilet na pierwszej przy-
stani (kilka euro) danej linii. A po-
tem jedzie — wyspg, groblg, na stat-
ku przez ciesnine. Warto poplynaé na
wyspe Koékar (czytaj: czekar) najbar-
dziej poludniowag w archipelagu, od-
dalong 2,5 godziny od Fasta Aland
i tyle samo od archipelagu Turku. Po-
lozona na otwartym Baltyku zdecy-
dowanie rézni sie od pozostalych: jest
skalista, poro$nieta krzewami, bar-
dziej surowa.

Alandy formalnie sg terytorium au-
tonomicznym Finlandii, kulturowo
i jezykowo blizej im do Szwecji. Wy-
pad na nie mozna polgczy¢ z sasied-
nim finskim archipelagiem Turku.
W sezonie (w tym roku od 8 maja do
13 wrze$nia) dziala sie¢ bezplatnych
dla pieszych i rowerzystéw promoéw
pozwalajacych zatoczy¢ po nim pe-
tle o dtugosci 120 albo 250 km. Te wy-
spy sa jeszcze bardziej odosobnione,
ale trudniejsze — skaliste, ze stromymi
podjazdami.

Promy: wyspy alandzkie: alandstra-
fiken.ax, szlak archipelagu Turku - vi-
sitparainen.fi. ®
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Niezliczone trzytysieczniki, zielone lasy i strome skaty ksztattujg krajobraz regionu Zillertal. Na pierwszy rzut oka widac:
Mitosnicy wedrowek, rowerzysci i alpinisci znajda tu cos dla siebie. Ci, ktorzy poswieca czas, aby lepiej poznac doline
Zillertal, odkryja rowniez goscinnosc, relaks i prawdziwg przyjemnosc.

Wedréwki, jazda na rowerze i szczescie rodzinne

Zillertal to idealne miejsce dla aktywnych. Wysokogdrskie warunki zapewniajg do-
skonatg scenerie dla rowerzystow, wedrowcdéw, wspinaczy i biegaczy szlakowych. Na
1300 km tras rowerowych mozna znalez¢ zaréwno spokojne, jak i petne akcji wyciecz-
ki dla roweréw szosowych, gorskich i elektrycznych. Imponujaca przyroda i rozlegta
sie¢ tras w Zillertal rozpalajg serca mitosnikow kolarstwa. Opcje pieszych wedréwek
obejmuja zaréwno tatwe spacery po szerokiej dolinie, jak i bardziej wymagajace wy-
prawy w romantyczne boczne doliny oraz najdziksze zakatki wysokogorskiego parku
przyrody Alp Zillertalskich. Na ponad 1400 km szlakow kazdy znajdzie cos$ dla siebie.
Dla mito$nikéw wspinaczki dostepne sg atrakcyjne technicznie miejsca do wspinacz-
ki, obszary boulderowe, via ferraty oraz dwie hale wspinaczkowe w dolinie. Ponadto,
w Uderns znajduje sie pole golfowe z 18 dotkami (Par 72), jedno z ,,Leading Golf Cour-
ses of Austria”, ktére mozna gra¢ od marca do listopada.

Ponadto na najpiekniejszych miejscach znajduje sie 51 placéw zabaw przygodo-
wych, ponad 30 orzezwiajacych wodnych atrakcji oraz 32 ekscytujgce $ciezki tema-
tyczne i edukacyjne, ktére oferujg fascynujacg mieszanke przygody, przyjemnosci
i relaksu dla mtodszych i starszych. Letnie przezycia petne czystej radoéci zycia — gwa-
rantowane! Przede wszystkim liczg sie urozmaicenie i dobra zabawa dla catej rodziny.

Tutaj wakacje staja sie przyjemnoscia

Ponad 150 gorskich schronisk w Zillertal zaprasza do odpoczynku i delektowania
sie lokalnymi przysmakami. Schroniska i gospody tej okolicy czerpia z dtugiej tradycji.
Z wielka pasjg serwujg typowe dania. Niezaleznie od tego, czy jest to obfity tyrolski

© Zillertal Tourismus/Kevin Ilse

© Zillertal Tourismus/Tom Klocker

Grostl, pikantna przekaska na desce Brettljause czy stodki Kaiserschmarrn — tutaj
mozna posmakowac autentycznoséci regionu. Kuchnia Zillertalska skupia sie na regio-
nalnych produktach wysokiej jakosci oraz Swiezych sktadnikach, spetniajac jednocze-
$nie potrzeby tych, ktérzy szukajg autentycznosci i zgodnosci z duchem czasu.

Doswiadczy¢ ochrony przyrody

Wysokogodrski Park Przyrody Alpy Zillertalskie obejmuje 40% doliny i rozcigga sie
od 1000 do 3509 m n.p.m. Tutaj wedrowcy spotykajg imponujacg réznorodnosc¢ ga-
tunkow, w tym koziorozce alpejskie, $wistaki i rzadkie ptaki. Od maja do pazdziernika
dostepny jest urozmaicony program letni z ponad 200 wycieczkami z przewodnikiem.
Na ziotowych wedrdwkach lub podczas wypraw po lodowcu lato w Zillertal zamienia
sie w niezapomniane doswiadczenie.

Zillertal to idealne miejsce, by uciec od codziennosci i cieszy¢ sie naturg w catej jej
okazatosci. Dzieki bogatej ofercie aktywnosci i zapierajagcym dech w piersiach krajo-
brazom Zillertal jest ekscytujgcym celem dla rodzin i mito$nikdéw natury. Odkryj lato
w tyrolskiej dolinie Zillertal.

Wiecej informacji na https://sommer.zillertal.at/pl/
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Podroze na wiosne

Gazeta Wyborcza
Sobota — czwartek, 18-23 kwietnia 2026

Po dluzszej przerwie zacznij sie ruszac z glowa

Stonce i ciepto kusza do aktywnosci

,»Juz10-20 minut spa-
ceru poprawia nastroj”.
ZapytaliSmy ekspertow, co
robi¢, zeby wejs¢ wiosng

w aktywno$¢ spokojnie i nie
zrobic sobie krzywdy.

Stawomir Szymanski

W zdrowym ciele zdrowy duch”
—to brzmi jak oczywistos¢.

— Problem w tym, Ze to tylko
cze$ciowa prawda. Powiedzenie
to upraszcza zlozong relacje mie-
dzy cialem a psychika. Zdrowie fi-
zyczne sprzyja dobrostanowi psy-
chicznemu, ale go nie gwarantuje.
Na kondycje psychiczng wplywaja
takze emocje, doSwiadczenia, $ro-
dowisko, relacje spoleczne czy uwa-
runkowania biologiczne - zazna-
cza dr Ewelina Cichon, psycholoz-
ka z Uniwersytetu DSW Ideis.

Jak méwi, wiadomo jednak, Ze re-
gularna aktywno$¢ fizyczna ma do-
brze udokumentowany wplyw na
zdrowie psychiczne: - Zmniejsza ob-
jawy depresji i leku, poprawia nastrdj
oraz wspiera regulacje ukladu nerwo-
wego. Obniza tez poziom kortyzolu,
czyli hormonu stresu, zwiekszajgc od-
pornoé¢ na napiecie. Wysilek fizyczny
zwigksza poziom takich neuroprze-
kaznikéw jak dopamina, serotonina
i endorfiny, co czesciowo przypomi-
na dzialanie niektérych lekéw prze-
ciwdepresyjnych, ale jest od nich stab-
sze. Dlatego ruch moze wspierac pro-
filaktyke i leczenie, tagodzi¢ objawy
depresji, ale nie jest samodzielng me-
toda terapii — opowiada.

Podkresla, ze ruch oddzialuje
takze na strukture mézgu. Na czym
to polega?

- Aktywno$¢ fizyczna jest szcze-
goblnie wazna dla pamieci, uczenia
si¢ oraz ochrony przed starzeniem
mozgu. Wspiera proces neurogene-
zy, czyli powstawania nowych neu-
ronow, m.in. poprzez zwigkszenie
poziomu bialka BDNF. Badania Fre-
da Gage’a z Salk Institute for Biologi-
cal Studies pokazaly, ze aktywnos¢
fizyczna sprzyja tworzeniu nowych
komoérek nerwowych. Z kolei zesp6t
Kirk’a Erickson’a wykazal, Ze rocz-
ny trening aerobowy moze zwiegk-
szy¢ objetos¢ hipokampa o okolo
2 proc., co wigze si¢ z poprawa pa-
mieci — wylicza.

Co wazne, nie wymaga to ekstre-
malnego wysitku - juz zwykly spa-
cer robi réznice.

— Badania pokazuja, ze juz 10—
20 minut spaceru poprawia nastroj
Jtuiteraz”, a szczegblnie dobre efek-
ty daje spacer wérdd zieleni. Regu-
larne spacery, np. 30 min dziennie,
obnizajg poziom stresu i napiecia.
Kluczowa okazuje sie regularnosé,
a nie intensywnos¢. Zgodnie z reko-
mendacjami World Health Organi-
zation optymalny poziom to okolo
150 minut umiarkowanej lub 75 in-
tensywnej aktywnosci tygodniowo
- mowi psycholozka.

W praktyce oznacza to, Ze na-
wet niewielka dawka ruchu ma
znaczenie.

2026-04-18 OA3RP.indd 14

¢ Juz 10—-20 minut spaceru poprawia nastréj, a najlepsze efekty daje spacer wsréd zieleni ror AboBE sTock

— Istotne jest dopasowanie in-
tensywnosci do aktualnego stanu.
Przy obnizonym nastroju spacer
moze by¢ realistyczny, natomiast
,20 basenéw” —niekoniecznie. Pre-
sja ,,20 basenéw” dziala odwrotnie:
zniecheca, obniza motywacje i za-
mienia ruch w nieosiggalny wyczyn,
wpedzajac w poczucie winy i poraz-
ki. Najwiekszg korzys¢ przynosi nie
spektakularny wysilek, lecz ruch,
ktéry jesteSmy w stanie powtarzaé
- podsumowuje dr Cichoni.

Zawsze najpierw
rozgrzewka
Pytam eksperta, jak sie przygoto-
wa¢ do rekreacyjnych aktywnosci
ruchowych - takich jak jazda na ro-
werze, bieganie, gérskie wedrowki
czy nordic walking. Slysze, Ze za-
wsze rozpoczynac od rozgrzew-
ki, o czym nie wszyscy pamietajg.
— Jest to zasada powszechnie
znana, lecz czesto bagatelizowa-
na, szczegolnie przez osoby, ktére
traktujg ruch wylacznie jako przy-
jemny dodatek — zauwaza dr Rafat
Wolek z Katedry Rekreacji i Tury-
styki Akademia Wychowania Fi-
zycznego we Wroclawiu.
Tymczasem, jak méwi, po 40. czy
50. roku zZycia organizm reaguje na
wysilek nieco inaczej niz w mlodo-
$ci: —Spada naturalna elastyczno$é
miesni i $ciegien, stawy potrzebu-
ja wiecej czasu, by ,wejs¢ w ruch”,
auklad krazenia wolniej dostosowu-
je sie do zwiekszonego zapotrzebo-
wania na tlen. Wlasnie dlatego roz-
grzewka staje si¢ koniecznoscig,
ktéra pozwala éwiczy¢ bezpiecz-
nie, a przy tym czerpa¢ z aktywno-
$ci przyjemnos¢ — opowiada.
Wyjasnia, Ze celem rozgrzewki
jest podniesienie temperatury cia-
ta, co przeklada sie na zwigkszony
przeplyw krwi. Dzieki temu mies$nie
otrzymuja wiecej energii niezbed-
nej do pracy, a organizm sprawniej
usuwa produkty przemiany mate-
rii, kierujac je do ,naturalnej oczysz-
czalni”, jakg sg m.in. nerki i watroba.
W praktyce oznacza to mniejsze ry-

zyko kontuzji, ale tez wigkszy kom-
fort—ruch staje sie bardziej ptynny.

— Dobrze jest popatrze¢ na na-
sze migsnie jak na rozciggliwg gu-
me, ktéra gdy jest zimna, jest sztyw-
na, ciezko sie rozcigga, tak samo za-
chowuja si¢ mie$nie. Jak je rozgrze-
jemy, to zaczynaja lepiej sie rozcia-
gaé. Warto dodad, ze wraz z wie-
kiem ta ,guma” traci nieco swojej
pierwotnej elastycznosci, dlatego
tym bardziej potrzebuje czasu, by
odzyska¢ odpowiednig sprezystosc.
Zbyt gwaltowne wejscie w inten-
sywny ruch moze skoriczy¢ sie na-
ciggnieciem mieé$nia, bélem stawu
lub przecigzeniem, ktére wykluczy
nas z aktywnosci na dluzej — ttuma-
czy ekspert.

Radzi, Zeby rozgrzewke najlepiej
rozpocza¢ od ruchéw o umiarko-
wanej intensywnosci, dostosowa-
nych do aktualnej kondycji: - Moze
to by¢ energiczny marsz, lekki tru-
cht lub spokojna jazda na rowerze
na niskich przelozeniach, czyli przy
mniejszym oporze. W trakcie truch-
tu mozemy dolgczy¢ prace ramion,
krazenia w przéd, tyl, oburacz, na-
przemianstronnie, wymachy ra-
mion w gore i w dol, po skosie. Bie-
gnac, mozna wykonywa¢ podsko-
ki, jakby$my chcieli np. dosiegng¢
storica. Po truchcie mozna przejsc¢
do marszu z wymachami nég do
przodu, marszu z wypadami-duZzy-
mi krokami. Kolejnym elementem
sg sklony: stojac w miejscu, w roz-
kroku, rébmy sklony do prawejile-
wej nogi — wylicza.

Co dalej? — Dopiero po tych ele-
mentach przechodzimy do ¢wiczen
rozciggajacych, ktére powinnismy
wykonywa¢ powoli, nie dochodzac
do granicy bélu, tylko Zeby spra-
wialo nam to przyjemno$¢. W mie-
$niach sg receptory-czujniki, ktére
maja za zadanie napia¢ miesnie.
Gdy ruch jest zbyt gwaltowny, to
moze by¢ to niebezpieczne dla or-
ganizmu, wigc trzeba temu przeciw-
dzialaé. Dla poréwnania, jest to po-
dobne do hamowania awaryjnego
w nowoczesnych samochodach. Je-

zeli jedziemy wolno, to uklad tylko
pilnuje jazdy, natomiast jak zwigk-
szamy predko$¢, to w sytuacji zagro-
Zenia reaguje i zaczyna hamowac.
Zasada przy rozcigganiu jest taka,
ze dobrze jest ten sam ruch powto-
rzy¢ minimum dwa, a najlepiej trzy
razy, gdyz pierwsze wykonanie, to
jest taki sygnal, dla mie$ni i nasze-
go mozgu, Ze bedzie sie ,,co$ dzia-
10”, natomiast drugie i trzecie po-
wtdrzenie to jest wlasciwe rozcia-
ganie — opowiada dr Wolek.

I podsumowuje: — Rozpoczecie
¢wiczen bez rozgrzewki w wigkszo-
$ci wypadkéw nie musi koniczy¢ sie
Zle, czyli jakas kontuzjg czy dolegli-
woscig, ale lepiej dmuchad na zim-
ne, czyli w tym przypadku pamie-
ta¢ o rozgrzewce.

Lepiej ruszacé sie regularnie
Reka do gory, kto w ogéle ruszal sie
zimga? Wielu z nas zimno czy wil-
go¢ skutecznie odstraszajg od ak-
tywnoéci. Kto np. nie jezZdzi lub nie
biega na nartach, moze nie znalez¢
motywacji do wyjscia z domu. A zi-
ma jest dluga...

—Wiosna dla wielu oséb jest na-
turalnym momentem powrotu do
ruchu - pojawia sie wiecej Swiatla,
energii i motywacji, Zeby znéw za-
dbac o kondycje. Warto jednak pa-
mietaé, Ze po zimie organizm zZwy-
kle potrzebuje czasu, by bezpiecznie
wejs¢ w wiekszy wysilek. Najczest-
szym bledem jest proba nadrobienia
kilku miesiecy mniejszej aktywno-
$ci w bardzo krétkim czasie — mo-
wi Sebastian RzeZnik, trener perso-
nalny Xtreme Fitness Gyms ze spe-
cjalizacja w treningu medycznym.

Zaznacza, ze W wigkszosci przy-
padkéw prowadzi to do niepotrzeb-
nego przecigzenia ukladu nerwowe-
go i migsniowo-szkieletowego, co mo-
ze prowadzi¢ do niepotrzebnych kon-
tuzji. Co zrobié, zeby tego unikng¢?

—Zdecydowanie lepiej postawi¢
na regularnos¢, stopniowe zwiek-
szanie intensywnosci — a przede
wszystkim trening dopasowany do
wlasnych mozliwosci — podkresla.

Wazne, zebySmy wiedzieli, cze-
go wlasciwie chcemy.

—Jedli planujemy w cieplejszych
miesigcach bardziej wymagajgce ak-
tywnosci — gorskie wedréwki, dtuz-
sze trasy rowerowe czy intensyw-
ny wypoczynek — warto potrakto-
wac wiosne jako etap przygotowa-
nia organizmu do wiekszego wy-
sitku. W praktyce oznacza to m.in.
prace nad wydolnos$cig, wzmocnie-
nie nég i tulowia, poprawe mobil-
nosci oraz stabilizacji. Cho¢ brzmi
to skomplikowanie, wszystkie te
elementy sg ze sobg $ciSle powig-
zane. Dobrym miejscem do takie-
go przygotowania sg kluby fitness,
ktére pozwalaja éwiczy¢ w kontro-
lowanych warunkach i stopniowo
budowa¢ forme — opowiada Seba-
stian RzeZnik.

Dodaje, Ze osoby, ktére nie mia-
ly wezesniej zaplanowanej Sciezki
powrotu do aktywnosci fizycznej,
mogg skorzysta¢ z pomocy trene-
ra personalnego: — Jest to amba-
sador aktywnego stylu zycia, kt6-
ry zaproponuje odpowiedni dobor
¢wiczen, tempo czy poziom obcig-
Zen, ale réwniez dopasuje caly plan
do indywidualnych predyspozycji
i aktualnej formy. Oprécz trenin-
gbw personalnych warto réwniez
rozwazy¢ zajecia grupowe — two-
rz3 si¢ tam spotecznosci, ktére po-
trafia motywowac i wspiera¢ wza-
jemnie w dazeniu do regularnej ak-
tywnosci - radzi.

Jak méwi, wiosenny powrét do
treningu warto traktowac nie jak
krotki zryw, ale jak spokojnie bu-
dowany proces, ktéry ma przygo-
towa¢ nas do aktywnego lata i po
prostu lepszego samopoczucia na
co dzien.

Wiek to zadna wyméwka

Na koniec fragment motywacyjny,
pokazujacy ze ruch jest dla kazde-
go, niezaleznie od wieku.

- Rano o godz. 7 id¢ na 20-mi-
nutowy spacer, wracam i robie
¢wiczenia rozciagajace, joge, tan-
cze. Chodze tez do klubu seniora,
gdzie mozna skorzysta¢ z urza-
dzen treningowych takich jak ro-
werek, bieznie, profesjonalny or-
bitrek, ¢wiczenia rozciggajace na
gumach, pitkach - opowiada Da-
nuta Kubiak, przewodniczaca ra-
dy senioréw w Czarnem w woje-
woédztwie pomorskim.

Ma tez stalg ekipe, z ktdra czte-
ry razy w tygodniu uprawia nordic
walking — wieczorami robig w ten
spos6b 10 km, a poza tym morsuja
w pobliskiej rzece przez caly rok:
—Malo kto patrzy w niebo i podziwia
piekny ksiezyc, konstelacje gwiezd-
ne, rézne zjawiska, a my to znany
i podziwiamy - podkresla.

Jedna z najstarszych os6b we
wspomnianym klubie jest pan Ka-
zimierz, ktéry ma 94 lata i rézne
przyrzady do treningu: — Dzieki co-
dziennemu wysitkowi jest spraw-
ny, mieszka sam i nie musi korzy-
sta¢ z pomocy dzieci — dodaje pa-
ni Danuta.

A jesli kto$ dotad aktywny nie
byl, to od czego jej zdaniem zacza¢?
- Polubic¢ krétkie spacery - radzi.
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Wsiadz na rower i zapomnij o troskach codz

i daj odpoczac¢ myslom. Wyrusz w podroz pos
kwitnacych sadow. Zachwy¢ sie odcieniami bieli'eraz rozu
i upajaj aromatem kwiatow, wypetniajagcych powietrze.

Najwiekszy sad Europy — tak zwykto sie méwi¢ o okolicach Grdéjca i Warki na po-
tudniu Mazowsza. Nie bez powodu — to tu bije jabtkowe serce Polski. Grojeckie sady
dostarczajg okoto 40 proc. polskiej produkcji jabtek. Tradycje sadownicze na tym te-
renie siegaja przeszto 500 lat. W XVI wieku krolowa Bona otrzymata w tej czeéci kraju
ogromne potacie ziemi i przeznaczyta je na kréolewska plantacje drzew owocowych,
w szczegolnosci jabtoni. Przez kolejne stulecia jabtka z okolic Warki i Gréjca ladowaty
nie tylko na polskich stotach, ale zastynety na catym kontynencie — Polska jest naj-
wiekszym producentem tych owocow w Unii Europejskiej oraz czwartym na $wiecie.

Wiosng w okolicach Groéjca i Warki mozna podziwia¢ wspaniaty spektakl natu-
ry. Jabtonie, jak za dotknieciem rézdzki, pokrywaja sie biatymi i rézowymi kwiatami,
a powietrze wypetnia stodki zapach. To idealny moment, by wsig$¢ na rower i jechac,
podziwiajac to, co namalowata natura. Rower w tym okresie staje sie czym$ wiecej niz
tylko $rodkiem transportu — to sposdb, by zwolni¢ tempo, nacieszy¢ oczy wiosennym
urokiem i poczu¢ lekki wiatr na twarzy.

Szlakiem Jabtkowym

Warto wtedy ruszy¢ Szlakiem Jabtkowym. Powstat z inicjatywy Stowarzyszenia
W.A.R.K.A. Na jego trasie zlokalizowane sg az 22 punkty, ktére pozwalajg zatrzymac
sie na chwile, poznac¢ tradycje sadownicza regionu, zobaczy¢, jak powstajg lokalne
produkty z jabtek oraz spedzi¢ czas aktywnie, odkrywajac uroki mazowieckich sadow.

Przemierzanie Szlaku Jabtkowego to $wietna okazja do rodzinnego zwiedzania. Na tra-
sie znajduje sie Zamek Ksigzat Mazowieckich w Czersku. Zbudowany w XIV wieku z inicja-
tywy ksiecia Janusza I Starszego, cho¢ w ciggu wiekéw mocno zniszczony, zachowat ma-
jestat gotyckiej architektury. Oferuje wspaniate widoki na pradoline Wisty. Kolejny punkt
do zwiedzenia to Muzeum im. Kazimierza Putaskiego, potozone w zabytkowym zespole
patacowo-parkowym w Winiarach. Zgromadzono tu zabytki i pamiatki zwiazane z postacia
Kazimierza Putaskiego oraz innych wielkich Polakow, ktérzy emigrowali do USA.

Dary sadu

Na trasie czeka mnostwo przystankow, ktore zachecajg do degustacji dardéw sadu
w najrozniejszych odstonach. Jednym z nich jest Patac Mata Wie$ — osiemnastowiecz-
na peretka architektury, gdzie Restauracja Stara Wozownia po mistrzowsku przywraca
do task dawne receptury. Jej popisowym specjatem jest barszcz z gréjeckich jabtek,
podawany z prazong cebulkg oraz unikalnym pudrem z suszonych lisci jabtoni. Réw-
nie ciekawie prezentuje sie oferta restauracji Fum w Warce, gdzie gwiazdg menu jest
kaczka nadziewana lokalnymi jabtkami. Podobnych punktow, w ktérych jabtko kroluje
zaréwno w wersji wytrawnej, jak i na stodko, znajdziecie na trasie znacznie wiecej, aich

ci. Zrelaksuj sie
mazowieckich

Warka - widok na plaze z lotu ptaka, fot. archwium UMWM G. Gerek

fot. archwium U'

petna liste udostepnia serwis szlakjablkowy.eu. Podczas wyprawy nie sposob pomina¢
tutejszej szarlotki — to absolutny klasyk i kulinarny symbol regionu. Zazwyczaj serwuje
sie jg na ciepto, kuszac aromatem cynamonu oraz dodatkiem puszystej bitej $Smietany
lub rzemiesélniczych loddéw. Dopetnieniem tej podrézy smakow bedzie wizyta w Bro-
warku na lokalnym piwie oraz w Naszej Ttoczni w Konarach, stynacej z wy$mienitych,
naturalnych sokow.

Ponad 14-kilometrowa petla

O najwazniejsze zabytki Warki i bezkresne sady zahacza szlak rowerowy Warka-
-Warka. To trasa oznaczona jako zielona. Mierzy tacznie 14,2 kilometry, a znaczna jej
wiekszos$¢ przebiega zielonymi terenami na pdtnoc od miasta. Wycieczka rozpoczyna
sie w samym centrum Warki, u zbiegu ul. Senatorskiej i ul. Warszawskiej. Jadac przez
ulice: Wysockiego, Pasaz Pileckiego, Polng, Nowakowskiego, Grojecka, Kolejowa,
Gosniewska, Kopelewskiej, Parkowg, Ogrodowa, Nadpiliczng, Mostowa, Senatorskg
i plac Czarneckiego, wykonuje sie petle, wracajgc do miejsca startu.

Nieco bardziej wymagajacy, obejmujacy z kolei sady gréjeckie, jest Szlak Gtowny
Krainy Jeziorki. Trasa mierzy az 80 kilometrow. Charakteryzuje jg urozmaicona na-
wierzchnia, odpowiednia na rower trekkingowy lub gorski, cho¢ jest sporo odcinkéw
asfaltowych, nadajacych sie na rower szosowy. Wycieczka rozpoczyna sie w Osucho-
wie, w powiecie zyrardowskim, i wiedzie przez Przestawice w powiecie gréjeckim, Kon-
stancin Jeziorng do Obdrek. Na poczatkowym etapie w krajobrazie dominuja lasy, pola
i sady, sporo jest tez rozlewisk, oczek wodnych i stawow.

Wycieczke w mazowieckich sadach mozna dopasowac terminem do odbywajacych
sie imprez kulturalnych. W maju w Gréjcu mozna trafi¢ na Swieto Kwitnacych Jabtoni.
Ale cho¢ sady najpiekniej wygladajg gdy zakwitajg, to ruszy¢ ich $ladem warto tak-
ze latem, gdy dojrzate jabtka l$nig juz w storicu. Niezaleznie od terminu, pewne jest,
ze okolice zachwycg swoim spokojem, malowniczym krajobrazem i niepowtarzalnym
urokiem. Jazda rowerem w takim otoczeniu zrelaksuje i pozwoli oderwac sie od co-
dziennego pospiechu.

Mazowsze.

serce Polski

Materiat sfinansowano z budzetu Wojewddztwa Mazowieckiego
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Wedrowki nieoczywiste

Na piechote
po rowninach
I gorach

Dziesie¢ pomyslow na wiosenne wypady piesze
wmiejsca piekne i kojace pozimowe smutki.

Marzena Filipczak

Nie ma nic fajniejszego niz pochodzi¢
i poby¢ blisko natury. Od lat spedzam
tak wiekszos¢ wyjazdéw. Chcialabym
zacheci¢ do podobnych i pokazaé, ze
nie musi to by¢ sport ekstremalny.
Wiele z opisanych tras i miejsc nieko-
niecznie kojarzy si¢ z wedrowkami.
A warto si¢ tam na nie wybraé, bo po-
zwalaja zobaczy¢ ich inne oblicze.
Wszystkie propozycje sa latwo do-
stepne z Polski, mniej lub bardziej wy-
magajgce technicznie, nie trzeba mie¢
szczeg6lnych umiejetnosci. Dlugody-
stansowe trasy mozna modyfikowaé
i skraca¢ do wybranych etap6éw albo

laczy¢ je z innymi.

MADERA:
UNIKALNE
TRASY WZDEUZ
DAWNYCH
KANALOW

Dwie dekady temu, gdy bytam na Ma-
derze po raz pierwszy, wiele osob kre-
cilo nosem: no, a gdzie plaze? Faktycz-
nie, wlasciwie ich tam nie ma. Wyspa
polozona 600 km od wybrzezy Afry-
ki 11000 od Portugalii to stozek jedne-
go z najwyzszych podwodnych wulka-
noéw $wiata. Skalista, prawie bez plasz-
czyzn, ze stromymi klifami opadaja-
cymi do oceanu. Jej wnetrze to wzno-
szgce sie na 1,6-1,8 tys. m n.p.m. gory
pociete wawozami i uskokami, pelne
wodospadow oraz zadziwiajacej jak
na wulkaniczny rodowdd przyrody.
Madera kipi zielenig przez caly rok,

a wiosna jest to zielen jak z planu Par-
ku Jurajskiego. Geste wawrzynowe la-
sy, drzewa korkowe, paprocie wyzsze
od czlowieka, kwiaty wielkosci dlo-

ni - strelicje, kamelie, anturium, or-
chidee, wszechobecne hortensje.

Dzi$ takie oblicze jest zaletg i niko-
mu nie trzeba juz ttumaczy¢, ze Ma-
dera nie jest miejscem na plazowanie,
tylko na aktywny wypoczynek. Ma ge-
st sie¢ szlakéw, ale uwaga: przed wyj-
$ciem trzeba sprawdzié, czy sg otwar-
te (osuwiska, konserwacja), a w trak-
cie — nie schodzi¢ ze znakowanych
Sciezek, nie robi¢ skréotéw, bo przepa-
$ci Madery sg zdradliwe. Konieczne sg
solidne buty z przyczepng podeszwa
i ubranie na zmienng pogode.

Najbardziej charakterystyczne, uni-
katowe na tle $wiata, szlaki Madery to
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lewady. Tak naprawde nazwa ta okre-
$la kanaly nawadniajgce plantacje,
wedruje sie Sciezkami obok zbudowa-
nymi do ich konserwacji, czesto w tu-
nelach. Nie wszystkie lewady sg do-
stepne. Oproécz nich sa klasyczne szla-
ki gorskie i latwiejsze — poprowadzo-
ne dawnymi drogami lgczacymi wsie
i plantacje.

Najciekawsze, najbardziej malow-
nicze szlaki oznaczone sg skrétem
PR i kolejnymi cyframi. Najwieksza
atrakcja to PRI lgczacy dwa najwyzsze
SZCZyty Wyspy, czesto tonace w chmu-
rach Pico Ruivo (1861 m n.p.m.) i Pi-
co Areeiro (1817 m n.p.m.). Na przej-
Scie potrzeba 3-4 godzin, bywa stro-
mo. Waznym miejscem na wedréwko-
wej mapie Madery jest poloZony na jej
zachodzie region Rabacal, znajduja si¢
tu stynne lewady: Levada das 25 Fon-
tes (PR 6) oraz Levada do Risco (PR
6.1), obie z picknymi wodospadami.

Na popularnych szlakach bywa-
lo ciasno. Zeby chroni¢ wrazliwy eko-
system i zwiekszy¢ komfort wedrow-
cow, od tego roku na trasach PR wpro-
wadzono limity wej$¢ (obowigzuja
okienka czasowe) i oplaty. Szczegoly:
simplifica.madeira.gov.pt

MAJORKA

I MINORKA:
DAWNE
DROGI

DLA LUDZI
I KONI

Baleary, hiszpariskie wyspy na Morzu
Srédziemnym, maja polgczenia z wie-
loma polskimi miastami, lot trwa oko-
to trzech godzin. Najwieksza i najbar-
dziej oblegana jest Majorka. Chociaz
nie do korica: jej péinocno-zachod-
nia cze$¢, zdefiniowana przez wpisane
na liste¢ UNESCO gorskie pasmo Serra
de Tramuntana, zachowala tradycyj-
ny charakter, jest zdecydowanie mniej
~przeturystowiona”. To wlasnie tu

w Majorce zakochat sie Fryderyk Cho-
pin. Drogi laczace kiedy$ gorskie mia-
steczka i farmy przeksztatcono w diu-
godystansowy szlak GR221 Ruta de
Piedra Seca —173 km z Port d’Andratx
na przyladek Formentor.

Na Balearach wedrowac¢ mozna
nawet po imprezowej Ibizie, ale dla
mnie prawdziwym odkryciem byla
pod tym wzgledem Minorka: kame-

ralna, rzadziej odwiedzana, w calo-
$ci objeta rezerwatem biosfery UNE-
SCO. Za jej najwicksza atrakcje uwa-
Za si¢ ogromne kamienne megality
sprzed 3 tys. lat. Co najmniej na réw-
ni postawilabym Cami de Cavalls, do-
stownie: droge koni, wytyczong w XIV
w. wokotl wyspy dla patroli wypatruja-
cych najezdzcéw. Dzisiaj to szlak pie-
szy GR223 pozwalajacy poznac cha-
rakter, zréznicowane krajobrazy i na-
ture Minorki. 185 km podzielono na
20 etapéw liczacych od 5 do 13 km.
Droga jest latwa, idzie sie wlasciwie
po plaskim z widokiem na morze,

ale miejscami skalista, usiana kamie-
niami, potrzebne sg wiec dobre bu-
ty. Szlak zahacza o obie malownicze
stolice Minorki: wspoélczesng Mahon
(Ma¢) i dawng Ciutadelle, jednak je-

Pastwiska poprzecinane kamiennymi
murkami, samotne zatoczki i ukryte
w nich plaze, wydmy, jaskinie, mokra-
dla z wieloma gatunkami ptakéw. Ni-
by blisko cywilizacji, ale pusto i dziko.
Szczeg6ly: camidecavalls.com.

Niemanic fajniejszego niz
pochodzicipobyé blisko natury.
Od lat spedzam tak wiekszos¢
wyjazdow. Chciatabym zachecié¢
do podobnychipokazad, e nie
musi to byé sport ekstremalny

go najwiekszg wartoscig jest przyroda.

WYSPY
KANARYJSKIE:
NAJMLODSZY
KAWALEK
EUROPY

Jej wysokos¢ Teneryfa, najtatwiej do-
stepna i najbardziej znana wyspa

w archipelagu Kanaréw, dobrze sie za-
maskowala plazami i rozrywkowymi
kurortami na poludniu. Nie dajcie si¢
jednak zwies¢ i nie wierzcie, Ze jedy-
nym miejscem na ,,przygode” jest g6-
rujacy nad nig wulkan Teide. Prawdzi-
wa to pélnocno-wschodnia, najstar-
sza i wyraZnie inna cze$¢ wyspy. Poro-
$niety lasami wawrzynowymi grzbiet
gbrski Anaga ma gestg sie¢ niezbyt
trudnych szlakéw, dobrg bazg wypa-
dowga na wedréwki jest miejscowosé
Taganana.

Przez wszystkie Wyspy Kanaryj-
skie prowadzi dlugodystansowy szlak
GRI3L. Swietne na wedréwki s3: Go-
mera (potrzebna kondycja, jest du-

70 barrancos — wawozow) i najrza-
dziej odwiedzana, najbardziej odda-
lona od pozostalych El Hierro, ale dla
mnie zwyciezczynia w tej kategorii
jest La Palma. Znajduje si¢ na niej naj-
mlodszy kawalek Europy, powstaly

z lawy, ktérg wyplut w 2021 r. wulkan
Tajogaite.

Wzdluz wyspy biegnie grzebien
wulkaniczny, po ktérym wytyczo-
no Ruta de los Volcanes, szlak wulka-
néw. To najciekawszy fragment GR
131 na La Palmie - 22 km w ksieZyco-
wym krajobrazie posrod kraterdw, la-
wy, w wulkanicznym zwirze i pia-
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sku. W kierunku potudniowym moz-
na go przej$¢ w jeden dzien, bo jest

z gorki, ale trasa w strone przeciwng
jest bardziej logiczna, mozna jg prze-
dtuzy¢ o dojscie do Kaldery Taburien-
te — prowadzi tam kilka drég. Kalde-
ra to kociot o srednicy 9 km otoczony
skalistymi zboczami z ogromna réz-
nica wzniesieni: najnizszy punkt lezy
na wysokosci 430 m n.p.m., najwyzszy
to Roque de los Muchachos (2 426 m
n.p.m.) z obserwatorium astronomicz-
nym, w ktérym znajdujg sie jedne

z najwigkszych na swiecie teleskop6ow.
Slynaca z ciemnego nieba La Palma
jest Swietna na obserwacje gwiazd.
Kaldera jest dzika i piekna, warto za-
trzymac si¢ w niej na noc - bezplat-
ny kemping, konieczna rejestracja: re-
servasparquesnacionales.es.

GRECJA:
PRZEZ
SAMOT-

NE WSIE

W ARCHIPE-
LAGU DODE-
KANEZU

O wyspie Karpatos mozna powie-
dzie¢ wiele z wyjatkiem tego, Ze jest
wakacyjno-wypoczynkowa. Rzad-

ko odwiedzana, bez wielkich hote-
lii plaz, z piekng naturg, surowymi
gérami, klifami i siecig szlakéw pie-
szych — mozna na nie ruszy¢ prosto

z lotniska. Wiekszos¢ wiedzie na wy-
sokos$ciach 500-700 m n.p.m. (najwyz-
sza gora wyspy Kali Limni ma 1215 m
n.p.m.), ale trzeba sie na nie wdrapac
po stromych piargach.
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Na Karpatos mieszka ok. 6 tys.
0s6b, polowa — w stolecznej Piga-

dii i okolicy na potudniu wyspy. P61-
noc przez wieki byla izolowana, wy-
ksztalcily si¢ i zachowaly na niej
wlasne tradycje, stroje, dialekt. Na-
wet dzi$ prowadzi tam tylko jedna
droga, sa przy niej trzy wsie: piek-
na, jakby wyjeta ze starych filméw
Olympos na klifie nad morzem (war-
to zostaé na noc), Diafani z przysta-
nig promowa oraz najdalsza i naj-
mniejsza, rolnicza Avlona. Mozna

z niej pojs¢ szlakami nad morze: na
cypel Vroukounta z pozostalo$ciami
starozytnego miasta albo do osamot-
nionej osady Tristomo.

Karpatos to jedna z wysp archi-
pelagu Dodekanezu, nalezg do nie-
go takze sgsiednia Rodos i polozo-
na na ponoc Kos. Na wedréwki po-
lecam mniejsze, rozsiane miedzy ni-
mi; wiosna jest idealna, bo jeszcze
bez jednodniowych wycieczek ze
wspomnianych turystycznych siéstr,
ale juz z czestszymi niz zimg kursa-
mi promoéw. Miedzy Rodos i Kos war-
to si¢ zatrzymac na wyspach: Chal-
ki (najmniejsza w archipelagu, z ma-
lowniczym portem), Tilos (tras wy-
starczy i na trzy dni) i najciekawszej
dla piechuréw Nisyros. Surowa, po-
kryta zwirem, ma kaldere wulkanicz-
na z dymigcymi fumarolami i duzo
szlakéw.

Na péinoc od Kos warto odwiedzi¢:
Leros z trasami po ptaskowyzu, naj-
bardziej pélnocng w archipelagu Pat-
mos z zabytkowym klasztorem $w. Ja-
na i Grotg Apokalipsy, a pieszo przede
wszystkim — Kalymnos. To eldora-
do wspinaczy ma takze rozbudowang
sie¢ $ciezek, w tym dawnych bruko-
wanych drég kalderimi.

o
—

-

A Olympos

— wioska na
Karpatos jakby
wyjeta

ze starych
filméw

FOT. ADOBE STOCK

HISZPANIA:
DROGI SW.
JAKUBA

~ NIE TYLKO
DLA PIEL-
GRZYMOW

W Santiago de Compostela znajduje
sie grob apostola $w. Jakuba. Od wie-
kéw ciggneli do niego pielgrzymi z ca-
tej Europy. Drogi, ktérymi zmierza-
li, pod koniec XX w. zostaly wpisane
na liste UNESCO jako pierwszy Euro-
pejski Szlak Kulturowy. To zwigkszylo
ich popularnoéé: wytyczono (i wcigz
wytycza si¢) nowe, oznakowano je
charakterystyczng muszlg, budowa-
no kolejne schroniska. Co roku prze-
mierzajq je setki tysiecy ludzi, nie tyl-
ko pielgrzymoéw. Rzadziej idg z do-
moéw, czesciej — ostatnimi fragmenta-
mi tras przez Hiszpanie i Portugalie.
W Hiszpanii sg to m.in.: Camino del
Norte (droga pélnocna) wzdtuz wy-
brzeza; uwazana za najstarszg Cami-
no Primitivo z Oviedo oraz najpopu-
larniejsza Camino Frances, czyli droga
francuska ze startem we francuskiej
miejscowosci Saint-Jean-Pied-de-Port
tuz przed granicg z Hiszpanig i Swiet-
ng infrastrukturg noclegowo-gastro-
nomiczng. To ok. 770-800 km w zalez-
nosci od wariantu wytyczone przez:
Navare, Kastyli¢ i Leon (do red: Kasty-
lia i Le6n to nazwa wlasna) oraz Gali-
cje. Na przejscie calosci potrzeba oko-
1o miesigca. Jesli macie mniej czasu
mozna zacza¢ gdzies w srodku albo
wybraé wariant portugalski — z Porto
wzdluz wybrzeza z widokami na oce-
an albo alternatywna trase centralng
przez winnice — kazda na okolo 10 dni.
Przed startem warto wyrobi¢ pasz-
port (credencial), ktéry pozwala spa¢
w schroniskach dla pielgrzymow,
mozna tez w nim zbiera¢ pamigtkowe
pieczatki.

HISZPANIA:
ZOBACZYC
SZCZYTY
EUROPY

Strzeliste wapienne szczyty na pot-
nocy Hiszpanii, zaledwie 25 km od
Atlantyku wygladajg spektakularnie

i wprawiajg w zachwyt, a przeciez my
—ludzie XXI w. — widzieliSmy na zy-
wo albo na ekranie tyle cudéw. To co
musieli mysle¢ na ich widok Zeglarze
wracajacy piec stuleci temu z Ame-
ryki? Wedtug legendy byly pierwszy-
mi gérami, ktére dostrzegali ze stat-
kéw. Nazwali je wiec Picos de Europa
- Szczyty Europy.

Pasmo sklada sie z trzech masy-
wow i jest objete najstarszym oraz
drugim co do wielkosci parkiem naro-
dowym Hiszpanii. Znajduje si¢ w nim
kilkadziesigt szczytéw wznoszacych
sie na ponad 2 tys. m n.p.m., w tym
najwyzszy Torre de Cerredo (2648 m
n.p.m.) i najbardziej charakterystycz-
ny, pekaty Naranjo de Bulnes (2 519 m
n.p.m.). Krajobraz uzupelniaja polo-
dowcowe jeziora, rozlegte lgki, jaski-
nie, w ktérych czesto dojrzewaja sery,
zachowaly si¢ tez tradycyjne wsie. Sie¢
szlakéw pozwala zaplanowa¢ zaréw-
no jednodniowe wycieczki, jak i wie-
lodniowe wyprawy, mozna wedrowac

i trasami widokowymi, i prowadzacy-
mi na szczyty. Wizytéwka parku, okre-
$lang ,najpiekniejsza trasa péinocnej
Hiszpanii” jest Ruta del Cares — 11 km
wytyczone dnem imponujgcego wa-
wozu rzeki Cares, z mostami, péttu-
nelami i widokami na gory. Na dtuz-
sza wedréwke mozna wybra¢ np. pe-
tle w masywie centralnym z Poncebos
przez Bulnes, na pokonanie niezbyt
trudnych 60 km z noclegami w schro-
niskach i pensjonatach potrzeba czte-
rech dni.

W géry Picos de Europa najta-
twiej sie dosta¢ z lotnisk: Santander,
Asturia (uwaga: to nazwa lotniska, nie
miejscowosci, nie mozna wigc napi-
sa¢ ,lotnisko w Asturii” ani inne ,w”,
bo ono jest w srodku niczego) albo
Bilbao.

PORTUGALIA:
SCIEZKAMI
DAWNYCH
RYBAKOW

Szlak Rybaka (port. Trilho dos Pesca-
dores) to malownicza trasa wzdtuz
dzikiego wybrzeza potudniowo-za-
chodniej Portugalii, poprowadzona hi-
storycznymi $ciezkami, ktore kiedy$
zapewnialy rybakom dostep do mo-
rza. Wiele os6b powtarza, Ze jest naj-
piekniejsza trasg przybrzezng Swiata.
Ma 226,5 km podzielonych na 13 eta-
pow miedzy miejscowosciami, w kt6-
rych mozna znaleZ¢ nocleg — biwa-
kowanie na dziko ze wzgledu na deli-
katny ekosystem jest zabronione. Nie
jest trudna, ale miejscami ucigzliwa,
bo idzie si¢ po piasku plazami, a ze
wzgledu na fragmenty poprowadzo-
ne klifami nie nadaje sie dla oséb z le-
kiem przestrzeni.

Patrzac od poludnia szlak prowa-
dzi z Lagos w rejonie Algarve do Sines
(ok. 150 km ponizej Lizbony). Odci-
nek potudniowy uwaza si¢ za bardziej
spektakularny, sg na nim najwyzsze
Kklify, najpiekniejsze punkty widokowe
i plaze. Najpierw wedrujemy wybrze-
zem Morza Sr(’)dziemnego do Przylad-
ka $w. Wincentego, czyli najbardziej
wysunigtego na poludniowy-zachod
punktu kontynentu europejskiego,

a stamtad juz wzdluz Atlantyku.

PéInocna czesé¢ szlaku jest mniej
spektakularna, ale dziksza, spotyka
sie na niej mniej ludzi. Do Lagos naj-
latwiej dostac sie z lotniska Faro (ok.
90 km), do Sines - z Lizbony.

WLOCHY:
TRENTINO
O WIELU
TWARZACH

Cos dla mitosnikéw ,,prawdziwych”
gor: Alpy, konkretnie Dolomity. La-
two dostepne z potozonego niedale-
ko Mediolanu lotniska Bergamo (du-
zo polaczen z Polska w dobrych ce-
nach), gdzie przy okazji mozna si¢ na-
jes¢é dobrej pizzy po pachy. Stad rusza-
my do Trentito/Trydentu. Nazwy tam-
tejszych dolin, np. Val di Fassa, Val di
Fiemme, Val di Sol swietnie znajg mi- @
losnicy narciarstwa. Na kierunek wa-
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kacji niezimowych wybiera je znacz-
nie mniej os6b. Tymczasem caly re-
gion oplata gesta sie¢ tras wedréwko-
wych - od latwych przez bardziej wy-
magajace po stynne via ferraty, czy-
li drogi z asekuracja. Wyciagi, ktére zi-
M3 WWOZ3 narciarzy, poza sezonem
stuzg piechurom — oczywiscie dziala
ich wtedy mniej, ale bardzo ulatwia-
ja dotarcie na start. Oto kilka propozy-
¢ji. Popularnym klasykiem pozwala-
jacym poznacd najpiekniejsze miejsca
jest szlak Dolomiti Trek King (4-6 eta-
p6w) w dolinie Val di Fassa, w czes$ci
poprowadzony wokoét stynnego cha-
rakterystycznego masywu Marmolada
Z NAjWyZSZym SZCZytem pasma o tej
samej nazwie (3342 m n.p.m.). Po-
dobnie majestatycznie widoki rozcia-
gaja sie z tras w dolinie Val Rendena
(to wlasnie w niej znajduje sie znany
osrodek Madonna di Campiglio) po-
lozonej miedzy alpejskimi masywami
Adamello i Brenta. Tutejsze szlaki pro-
wadzg miedzy skalistymi iglicami, wo-
dospadami, jeziorami, na noc mozna
zej$¢ do tradycyjnych wsi.

Dnem doliny Val Rendena plynie
rzeka Sarca. Wpada do najwigksze-
go wloskiego jeziora Garda. Jego jed-
na twarz to plaze, zabytkowe kuror-
ty, og6lnie — wiloskie dolce far nien-
te. Drugg sa siegajace 2 tys. m n.p.m.
szczyty Poludniowych Alp Wapien-
nych; to mekka milo$nikéw wspinacz-
ki, ale znajdziecie tu takze wiele tras
pieszych w tym takie ciekawostki jak
przejscie himalajskim mostem wiszg-
cym (w Torri del Benaco, 45 metréw
nad dnem doliny Val Vanzana) albo
panoramiczny szlak Ponale wytyczo-
ny starozytng droga wykutg w klifie
kilkadziesigt metréw nad tafla jezio-
ra. Latwe i przyjemne trasy wyznaczo-
no takze na ptaskowyzu Altopiano di
Piné (ok. 900 m n.p.m.), np. wokdtl je-
zior Lago della Serraia czy Lago delle
Piazze. Nieco nizej lezy dolina Primie-

ro, gdzie ciekawa opcja jest nowa pe-
tla Primiero Slow Tour: pie¢ dni z oko-
1o 10-kilometrowymi odcinkami i pa-
noramicznymi widokami.

LUKSEM-
BURG:
SKALKI,
ZAMKI,
NATURA

Bujna przyroda, historyczne mia-
sta, latwa wedréwka, a to wszystko
w kraju, ktéry jako cel wedréwek wy-
biera malo kto. Wszak Luksemburg
to cze$¢ Beneluksu, kojarzonego
z plaskimi jak deska Niderlandami.
Tymczasem w tym niewielkim kraju
znajduje si¢ az 3,5 tys. km znakowa-
nych tras pieszych, czes¢ prowadzi
przez malownicze pagorki, najbar-
dziej znanym jest szlak Mullerthal.
Na 112 km sktadaja sie trzy petle (kaz-
da ok. 36-38 km). Mozna je przejsé¢
razem, osobno albo polaczy¢ z kilko-
ma krétszymi odbijajacymi od nich
szlakami. Pozwalajg pozna¢ kraine
urokliwg tak, ze nazywa si¢ ja ,mala
Szwajcarig”.

Region Mullerthal lezy w $rod-
kowo-wschodnim Luksembur-
gu przy granicy z Niemcami, kt6-
ra stanowi tu rzeka Sire. Polozo-
ne nad nig miasteczko Echtarnach
jest najlepszym miejscem wypado-
wym na szlak. Ze stolicy mozna tu
dojecha¢ autobusem w niecalg go-
dzine - za darmo, bo w Luksembur-
gu transport publiczny jest bezplat-
ny. Echternach to najstarsze miasto
w kraju, jego najwazniejszym za-
bytkiem jest opactwo benedyktymni-
skie zaloZzone w VII w. przez $w. Wi-
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< Szlak w doli-
nie Val Rendena
FOT. ADOBE STOCK

» Lewada
na Maderze
FOT. ADOBE STOCK

< Picos de Eu-
ropa — Szczyty
Europy w Hisz-
panii

FOT. ADOBE STOCK

» Lysefjord,
jeden z najpiek-
niejszych fior-
dow w Norwegii
FOT. ADOBE STOCK

librorda. Wierni pielgrzymuja do je-
go grobu od wiekéw, takze taniczac,
taka oryginalna roztanczona piel-
grzymka odbywa si¢ we wtorek po
Zielonych Swiatkach.

W Echternach zaczynajg si¢ dwie
petle szlaku - jedynka prowadzg-
ca przez lasy i pastwiska na potu-
dniowym-wschodzie oraz uwaza-
na za najpigekniejsza petla nr 2 wyty-
czona przez serce malej Szwajcarii
pelne fantazyjnych skal. Jej zachod-
ni kraniec znajduje si¢ w miejscowo-
$ci Mullerthal, gdzie zaczyna sie tez
petla numer 3 z malowniczymi poto-
kami oraz historycznymi zamkami.
W sezonie (kwiecien-listopad) moz-
na zamowi¢ transfer bagazu mie-
dzy kolejnymi noclegami — movewe-
carry.lu.

Alternatywnym lotniskiem dla
Luksemburga jest Bruksela-Charle-
roi (tanie linie), skad do Luksembur-
ga kursuje regularnie autobus Flibco
(flibco.com, 2 godz., ok. 20 euro)

NORWEGIA:
DOOKOLA FIORDU LYSE

Ogromny, otoczony granitowymi ska-
tami Lysefjord jest uwazany za jeden

z najpigkniejszych w Norwegii. Lezy na
jej poludniowym koniuszku, gdzie wio-
sng jest juz tadnie i ciepto, cho¢ mo-

Ze by¢ jeszcze mokro po $niegach. Baza
wypadowa to ladne hanzeatyckie mia-
sto Stavanger, dokad mozna dolecie¢

z Polski, mozna don tez dojecha¢ dtu-
g3, ale malowniczg trasa pociggiem
z Oslo.

Punktem startowym i koricowym
dla obejscia calego fiordu jest miej-
scowos¢ Forsand (prom ze Stavan-
ger), ale to do$¢ dluga przeprawa,
proponuje wiec skrécenie jej do oko-
o 5-7 dni, co wystarczy na pozna-
nie najbardziej fascynujacych miejsc.
A wiec: promem ze Stavanger do Tau,
stamtad ladem (w sezonie sg auto-
busy) 20 km do schroniska i parkin-
gu, przy ktérych zaczyna sie szlak na
Preikestolen. Zdjecie tej skalnej po6tki
zawieszonej 640 metréw nad fiordem
zdobi co drugi przewodnik o Norwe-
gii. Idzie sie skalistym, ale dos¢ la-
twym i krétkim szlakiem, a potem
siada i patrzy. Lysefjord z tej perspek-
tywy wyglada naprawde imponuja-
co. Powr6t do schroniska i dalej szla-
kiem do przystani Bakken, skad moz-
na przeprawic si¢ promem na prze-
ciwny brzeg — do dawnej elektrow-
ni Flgrli. Byla ona zasilana wodg z je-
zior znajdujacych si¢ na plaskowyzu
750 metréw wyzej, mozna nan wejsé
schodami wzdluz dawnego rurocia-
gu. Maja one prawie 2 km i z liczbg
4444 stopni sg najdluzszymi drew-
nianymi schodami $wiata.

Dalej trasa prowadzi skalistym
plaskowyzem wsrdd glazéw, rozle-
wisk i strumykéw w glab fiordu i do
miejsca, ktérego zdjecia zdobig dru-
ga potowe przewodnikéw o Norwe-
gii. Kjeragbolten to glaz zakleszczony
miedzy dwoma oddalonymi od siebie
0 okoto 2 metry klifami na wysoko-
$ci prawie 1000 metréw nad taflg fior-
du. Stad czeka was dlugie, strome zej-
Scie do parkingu i dalej do wsi Lyse-
botn, czyli jedynej osady nad fiordem,
skad do Stavanger mozna wrdci¢ np.
promem.

Na tej wedréwce potrzebny bedzie
namiot i kilka noclegéw na dziko. ®
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Windsurfing przed sezonem

Gdzie wyskoczyé na deske

Renata Janc

POLSKA

Jest wiele cudownych miejsc do
odwiedzenia w naszym kraju,

ale wiosng bazy windsurfingo-
Wwe Zaczynaja niespiesznie otwie-
rac si¢ dopiero na poczatku ma-
ja, arozpedu nabierajg w polowie
czerwca.

¢ Na Potwyspie Helskim od
Wladystawowa az po Hel prak-
tycznie na kazdym kempingu
znajduja sie szkotki windsurfin-
gowe i wypozyczalnie ekwipun-
ku, jednak wczesng wiosng moz-
na tam plywac jedynie na wia-
snym sprzecie. Zatoka Pucka jest
plytkim akwenem, dlatego Swiet-
nie nadaje sie do nauki, ale przy
mocnych wiatrach dostarcza tez
wiele frajdy zaawansowanym
surferom.

¢ Zalew Zegrzynski na Mazow-
szu jest idealng opcja dla plywaja-
cych z okolic Warszawy, bliska lo-
kalizacja i latwy dojazd daja moz-
liwos¢ wyskoczenia na szybka se-
sje nawet po pracy. Jest tu kilka
spotéw i co najmniej dwie szkotki
i wypozyczalnie wszelakich sprze-
téw wodnych. Dzialajg od 1 maja.
Akwen jest gleboki, a wiatry
zmienne, czasem bywajg trud-
ne warunki, jednak jak mawia-
ja znawcy specyfiki tego miejsca
jesli nauczysz sie plywaé na Ze-
grzynskim, bedziesz radzi¢ sobie
wszedzie. Warto sprébowac.

¢ Jezioro Gardno w okolicy
Stupska to rozlozysty i niezbyt
gleboki akwen o niemalze prosto-
katnym ksztalcie. Ma dobre sta-
tystyki wietrzne, woda jest dos¢
plytka. Termiczny wiatr od morza
zapewnia doskonale warunki dla
poczatkujacych windsurferéw,

a eksperci tez nie beda narzekad,
jesli tylko zawieje z p6inocnego
zachodu lub zachodu.
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GRECJA

* Wyspa Rodos - Prasonisi.
Mekka fanéw plywania na desce.
Tu spotykajg sie dwa morza: Egej-
skie i Srédziemne. Warunki wia-
trowe fantastyczne, do tego piasz-
czysta plaza.

Od strony Morza Egejskie-
go jest spot dla bardziej za-
awansowanych surferéw, na-
wet przy stabszym wietrze bu-
duje sie tu fala. Tu plywa tez wie-
lu amatoréw kitesurfingu, na pla-
zy znajduje sie baza szkoleniowa
i wypozyczalnia.

Druga plaza otwiera si¢ na Mo-
rze Srédziemne, woda jest pla-

ska i juz dwa metry od brzegu gle-
boka. Trzy bazy (dwie polski, jed-
na austriacka) windsurfingowe
oferujg zaréwno szkolenie, jak
i wynajem desek, zagli, latawcow
i wingow (tzw. skrzydet — ostatnio
bardzo popularnych). W cen¢ wli-
czona jest opieka na wodzie. Ra-
townicy z wiez obserwuja przez
lornetki poczynania plywajacych
i w razie niefortunnego zdarzenia
sung do delikwenta, ktéry np. wy-
plynatl zbyt daleko i kieruje si¢ na
otwarte morze.

Zaréwno na plazy, jak i w po-
bliskiej (oddalonej o 8 km) wiosce
Katavia jest duza oferta noclego-

e Zatoka Pucka roT. DOMINIK SADOWSKI/ AGENCJA WYBORCZA PL

* Malownicze jezioro Garda
FOT. ADOBE STOCK

wa: hotele, pokoje, apartamenty
a wokol restauracje.

WLOCHY

e Jezioro Garda. Mozna nad nie
przyjechac¢ wprost z alpejskie-

go lodowca, zamieniajgc kombi-
nezon narciarski na pianke neo-
prenowg (woda moze by¢ jeszcze
rzeska).

Olbrzymi akwen w otoczeniu
g6r, ktérego rytmem dnia kieru-
ja wiatry termiczne: wczesnopo-
ranny, silniejszy Peler i popotu-
dniowy, stabilniejszy Ora. Wokoét
jeziora miejscowosci, jak choc-
by Torbole, Riva del Garda, Mal-
cesine, oferujg wiele szkolek i baz
z duzg ofertg sprzetu od windsur-
fingu, kitesurfingu po supy (deski
Z wioslem).

Specyfika miejsca zacheca, ze-
by w przerwie od deski oddac sie
aktywnos$ciom goérskim. MoZemy
wybra¢ si¢ na wycieczke, poszale¢
na rowerze gorskim(w wypozy-
czalniach znajdziemy réwniez ro-
wery elektryczne).

Najbardziej popularna trasa
Garda by Bike zaczyna si¢ w miej-
scowosci Limone sul Garda i wie-
dzie wokdl jeziora, miejscami jest
zawieszona na klifem.

WYSPY
KANARYJSKIE

¢ Wyspa Fuerteventura — plywa-
nie na otwartym oceanie raczej
dla ekspertow. Ale dla srednio za-
awansowanych milo$nikéw wody
i wiatru jest tu mndstwo tworza-
cych sie okresowo zaleznych od
plywéw lagun. Jest plytko, a wo-
da ciepla, dlatego kazdy znajdzie
dla siebie odpowiednig strefe na
szaleristwa. Czasem trzeba dluzej
poczekac na przyplyw, ale potem
jest duza frajda. Na wyspie jest
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wiele spotéw np. Sotavento, Costa
Calma oferujacych baze sprzeto-
wa i szkoleniowa. Jednak ocean to
pokusa dla milo$nikéw ujezdza-
nia fal bez uzycia zagla/latawca,
dlatego warto udac si¢ do miej-
scowosci Corralejo, zeby sprébo-
wa¢ surfingu. Ta plaza jest stwo-
rzona dla stawiajacych pierwsze
kroki na wodzie. Do$wiadczeni
surferzy powinni sie uda¢ do La
Pared i to jest prawdziwe wyzwa-
nie, bo fale bywaja tu naprawde
wielkie i dynamiczne.

EGIPT

¢ Soma Bay - to cudowna zato-
ka niedaleko od Safagi. Miesz-

ka sie tu w luksusowych hote-
lach, wygladaja one jak zlote klat-
ki, jednak sam spot jest juz oaza
wolnosci.

W akwenie wida¢ wyrazny po-
dzial na plytka strefe tzw. ,,pla-
ska wode” do nauki oraz freeri-
de’ui te glebszg, do zadan specjal-
nych. Mozna wypuszczac¢ si¢ da-
leko w glab Morza Czerwonego
i pedzic¢ szybko z silnym wiatrem,
mijajac rafe koralows, ktéra nie
powinna zakléci¢ nam $lizgu. Na
miejscu sg wypozyczalnie sprze-
tu, jednak warto zrobi¢ wczesniej
rezerwacje.

* Dahab - urokliwe miastecz-

ko na Pétwyspie Synaj u wybrze-
Zy Zatoki Akaba. Stynie z miejsc
do nurkowania, ale ze wzgledu na
$wietne prognozy wiatrowe roz-
wingla si¢ tu tez turystyka wind-
surfingowa. Miejscowos$¢ podzie-
lona jest na dwie czesci. W po-
tudniowej, z kilkoma hotelami
znanych sieci i lagung do wod-
nych szaleristw, znajdziemy spo-
ro szkodlek i wypozyczalni oferu-
jacych deski/zagle/latawce, czy-

li wszystko czego zapragniemy do
poruszania si¢ na wodzie. Pénoc-
na ma lokalng atmosfera, piekng
promenade dla spacerowiczéw,
pelno tu cudownych knajpek. ®
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Trendy w branzy wellness

Gra w karty,

horoskop
I menopauza

Osrodki wypoczynkowe moga zajac sie twoim mozgiem,
samotnoscia i wiekiem biologicznym.

Katarzyna Staszak
Ewa Tomkowska

Saune, masaz i sitownie¢ znajdziesz juz
w kazdym hotelu. Pobyt w osrodku
wypoczynkowym mozesz dopasowaé
do swoich potrzeb, a rodzaje zabiegéw
i tematyka ofert odzwierciedlajg naj-
nowsze trendy w branzy wellness, czy-
li dobrego samopoczucia.

Oto przeglad pomystéw dla oséb
szukajacych réznych form relaksu
i wsparcia.

Cyfrowy detoks

jak w ,,Biatym Lotosie”

Trzeci sezon popularnego serialu
.Bialy Lotos” zabral nas do Tajlan-

dii. Ekskluzywny osrodek chce zapew-
ni¢ klientom prawdziwy spokoéj, wiec
nie daje im dostepu do wi-fi, a telefo-
ny radzi zamkna¢ w sejfie. W strefach
wspdlnych zabronione jest korzysta-
nie ze smartfonéw czy tabletéw.

Analogowy wellness czy analogo-
we wakacje to trend, ktéry rzeczywi-
Scie nabiera znaczenia. Coraz wie-
cej 0sob jest zainteresowanych okre-
sowym - kilkugodzinnym czy kilku-
dniowym - cyfrowym detoksem. Przy-
bywa¢ bedzie tez oséb, ktére pod-
czas wakacji rezygnujg z mediow
spolecznos$ciowych.

Zeby odlgczy¢ swoich gosci od tele-
fonu hotele rozbudowuja oferte analo-
gowych rozrywek. Maja biblioteki, gry
planszowe, zajecia z ceramiki, malar-
stwa, haftu, kaligrafii, warsztaty pro-
wadzenia dziennika czy robienia na
drutach.

W dwudziestu miejscowosciach
w Wielkiej Brytanii dzialajg domki
na wynajem Unplugged. Wlasciciele
zachecajg do rezygnacji z internetu.
Wypozyczaja gosciom aparaty foto-
graficzne, ksigzki, gry, radia na bate-
rie, papierowe mapy i ,stare” telefony
Nokia - z przyciskami i bez ekranéw
dotykowych.

Trening
dla mézgu
Medyczne spa dodaly do oferty wczasy
z programem neurozdrowia. Oprécz
dopasowanej diety i ¢wiczen oferuja
stymulacje mézgu. Cel: zmniejszenie
ryzyka demencji czy — inaczej mowigc
—zachowanie kognitywnej witalnosci.
Do ochrony mézgu mozna wyko-
rzystywac nowe technologie, np. tera-
pie $wiatlem, albo stare, sprawdzone
sposoby jak gry karciane i planszowe.
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Klinika w Szwajcarii — Che-
not Palace Weggis - zatrudnila na-
uczyciela brydza, Zeby goscie mo-
gli wrécié z urlopu z nowymi
umiejetnosciami.

Niedawne badania przeprowa-
dzone w domu opieki dla osé6b star-
szych pokazaly, Ze juz dwie sesje gier
planszowych w tygodniu poprawi-
ly funkcje poznawcze u uczestnikéw
eksperymentu.

Warto wiec mie¢ szachy, ,Mono-
poly” czy ,,Scrabble” stale w zasiegu
reki.

Menopauzalne

rekolekcje

Spadek hormonéw, ktéry wiekszosé
kobiet zaczyna odczuwacé po czter-
dziestce, przestal by¢ tematem tabu.
Nie rozmawiamy tylko o ostatniej mie-
sigczce, ale tez o latach poprzedzaja-
cych ten moment. Kobiety w okresie
okolomenopauzalnym chca wiedzy,
wymiany doswiadczer i wspomagaja-
cych terapii.

Zauwazyla to branza turystyczna.
Przybywa hoteli i osrodkéw spa oferu-
jacych pobyty menopauzalne. Co jest
w pakiecie? Joga i warsztaty psycholo-
giczne, specjalny program dietetyczny
i zabiegi kosmetyczne.

Pobyt Femi Terapia w Busku-Zdro-
ju zaczyna sie od przegladu lekarskie-
go. Na podstawie wynikéw badarn me-
dycznych proponowane jest odzywia-
nie i zabiegi.

Zaletg wyjazdéw menopauzalnych
moga by¢ nawigzane tam relacje z in-
nymi kobietami. I wiedza, ktéra uzy-
skamy od lekarek, psycholozek, trene-
rek czy dietetyczek.

Spa

to sprawarodzinna

Wciaz wiele hoteli i spa zaznacza, ze
sg osrodkami tylko dla dorostych, ale
sg i takie, ktére rozumiejg problemy
rodzicéw. Niektdre dzieci trudno ode-
rwac od telefonu, a inne cigzko prze-
kona¢ do porzucenia gazowanych na-
pojéw i jedzenia typu fast food. Poméc
moga rodzinne wakacje w osrodku
dbajacym o zdrowie.

W programie mogg by¢ zajecia fit-
ness z DJ-em, menu atrakcyjne dla na-
stolatkéw, joga dla niemowlat i zabie-
gi spa dozwolone przed osiggnieciem
doroslosci.

Osrodek Bluestone Family w No-
wej Zelandii oferuje wszystko to, co

kojarzymy z luksusowym wypoczyn-

e Sauna to dzi$
»Wyposazenie”
obowiazkowe
prawie w kaz-
dym dobrym
hotelu

FOT ADOBE STOCK
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kiem - baseny, korty tenisowe, restau-
racje i bary. W cenie sg tez jednak se-
sje z psychoterapeuts, z ktérych sko-
rzysta¢ mogg nastolatki.

Odosobnienie?

Spa moze by¢ jak festiwal
Samotno$¢ dotyka okolo jedng na
sze$¢ 0s6b na $wiecie. Swiatowa Or-
ganizacja Zdrowia (WHO) przyréw-
nuje wplyw samotno$ci na zdro-
wie do palenia 15 papieroséw dzien-
nie. Samotno$¢ podnosi ryzyko de-
mencji o 50 proc., a ryzyko udaru

0 32 proc.

W obliczu epidemii samotnosci
osoby podrézujgce mogg szukac kon-
taktu z innymi ludZmi. W odpowiedzi
na to centra spa i hotele tworzg wie-
cej wspélnych przestrzeni i zachecaja
swoich gosci do interakcji.

W dzieri mozna uczestniczy¢ we
wspolnych sesjach jogi, a wieczo-
rem, to samo spa zaprasza na tarice
z DJ-em.

Z tanicem nie trzeba czeka¢ do wie-
czora, popularne sg poranne impre-
zy taneczne - trzezwe, bo przy kawie
lub soku.

Kliniki dlugowiecznosci zaprasza-
ja na wyklady i spotkania, ktére jed-
noczg ludzi wokoét zdrowia jak kiedy$
kluby ksigzki.

Rosnie popularno$¢ towarzyskich
sesji w saunie. Szczegdlnie w USA za-
miast gorgcego spokoju w stylu skan-
dynawskim sauny oferuja gorace dys-
kusje i spotkania tematyczne.

Raport o trendach Global Well-
ness Institute nazywa to zjawisko fe-
stiwalizacjg branzy dobrostanu: ,,Ta-
niec, muzyka i twércza ekspresja na
nowo zdefiniujg wellness jako dzi-
ka, zbiorowa energie; rado$¢, ma-
gie i rytual oraz glebokie uwolnienie
emocionalne.”

W obliczu epidemii samotnosci
osoby podrozujgce mogq szukac kontaktu
zinnymi ludzmi

Dtugowiecznosé dla skory
Chcemy zy¢ dtuzej w dobrej kondycji,
czyli wydluzy¢ okres Zycia bez choréb.
Tym zajmuje si¢ branza dlugowiecz-
nosci - z angielskiego ,,longevity”.

To stowo zobaczycie w ofercie licz-
nych hoteli i spa. Pobyty z progra-
mem longevity obiecuja cofniecie ze-
gara biologicznego, czyli odmtadza-
nie organizmu na poziomie komorko-
wym. Pomaga w tym dieta, ruch, dba-
10$¢ o sen, relaks i zabiegi laczace sta-
ra wiedze¢ z nowymi technologiami.

Longevity napedza tez pielegna-
cje skory, gdzie zastapilo anti-aging,
czyli dzialanie przeciwstarzeniowe.
W czym tkwi réznica? Juz nie walczy-
my i nie odwracamy za wszelka ce-
ne procesow, ktore zaszly, teraz sku-
piamy si¢ na zachowaniu stanu sko-
ry z dzisiaj jak najdltuzej w przyszto-
§ci. Priorytetem jest dlugoterminowe
zdrowie i odpornos¢ skory.

Kliniki medycyny estetycznej lacza
zabiegi z poradami dietetycznymi i do
oferty dzialan dla skéry dodaja terapie
$wiatlem, tlenem czy wodorem.

Stanu skéry nie ocenia sie juz tyl-
ko ,,na oko” — kliniki korzystaja z urzg-
dzen napedzanych sztuczng inteligen-
cja, ktore analizujg setki parametréw
skory, okreslajg jej wiek biologiczny
i tworza indywidualne mapy twarzy.

Nowy poziom uspokojenia
Wielu z nas odczuwa permanentny
stres wywolany nieustanng stymula-
cja cyfrowq i doniesieniami o kolej-
nych kryzysach - klimatycznych, po-
litycznych i ekonomicznych. Nasze
uklady nerwowe sg zbyt czesto w try-
bie, ktéry naukowcy nazywaja ,walcz
lub uciekaj”. To reakcja organizmu na
zagrozenie — tetno przyspiesza, ro$nie
ci$nienie, z watroby uwalniana jest
glukoza. Hormonalna mobilizacja or-
ganizmu jest przydatna, jesli musimy
na co$ zareagowac. Jesli jednak stres
sie przeciaga, caly ten system zaczyna
dziala¢ wyniszczajaco.

Przez ciagly stres mozemy mie¢
problemy hormonalne i starze¢ si¢
biologicznie szybciej.

Odpowiedzig ma by¢ neurowell-
ness - programy regulacji ukla-
du nerwowego. Oprdcz dobrze zna-
nej medytacji w spa mozesz dostaé
helm, ktéry monitoruje dzialanie
mozgu albo okulary, ktére sprzyjaja
koncentracji.

To jednak tylko wspomagajace ga-
dzety, neurowellness polega gléw-
nie na latwo dostepnych praktykach
- zaznacza raport Global Wellness
Institute.

Podstawg jest dobrej jakos$ci sen.
Mozna go monitorowac elektryczny-
mi urzadzeniami i wspomagac¢ syste-
mem o$wietlenia, ktéry wspiera rytm
okolodobowy organizmu. Hotele ofe-
ruja wsparcie snu w postaci odpo-
wiedniego menu wieczornego i zioto-
wych naparéw.

Coraz cze¢sciej w spa mozna zapi-
sa¢ sie na kursy oddychania. ,,0ddy-
chanie jest jednym z niewielu pro-
ces6w fizjologicznych, ktére mozna
$wiadomie kontrolowa¢, a ktdre jed-
noczesnie bezposrednio wplywajg na
autonomiczny ukiad nerwowy. Od-
dech jest mierzalng, podatng na tre-
ning umiejetnoscia ukladu nerwo-
wego” — czytamy w raporcie o bran-
zy wellness.

Z ciaza do spa
Czekasz na narodziny dziecka? Mo-
zesz wyjechac¢ na wczasy dla cigzar-
nych prowadzone przez polozne i po-
rodowe doule. Cel: wzmocnienie pew-
nosci siebie u przysztych mam.
Mom’z oferuje w pelni zorganizo-
wane wyjazdy do spa w Hiszpanii,
Portugalii i Wielkiej Brytanii. W pro-
gramie s3 m.in. ¢wiczenia prenatalne,
sesje z ekspertkami od macierzynstwa
czy prowadzenia dziennika.

Wypoczynek zapisany

w gwiazdach

W ostatnich latach wida¢ ogromny
wzrost zainteresowania astrologia.

A skoro jest popyt na rozmowy o zna-
kach zodiaku, to takze osrodki wypo-
czynkowe sg gotowe go wykorzystacé.

W wielu miejscach mozna dopaso-
wac do znaku zodiaku diete, zabiegi
pielegnacyjne i zajecia sportowe.

Bar hotelu Ritz w Paryzu oferuje
koktajle opracowane zgodnie z cecha-
mi przypisywanymi poszczegolnym
znakom zodiaku.

A Hotel Miraval w Austin w USA
oferuje warsztaty z doboru wina do
daty urodzenia.

Nie musisz wierzy¢ w astrologie,
by cieszy¢ sie gwiazdami. Hotele za-
praszaja na ogladanie nocnego nie-
ba z przewodnikiem, na ,gwiezd-
na kapiel” lub joge pod gwiazdami.
Osrodek Cal-a-Vie Health Spa w Ka-
lifornii praktyki pod rozgwiezdzo-
nym niebem nazywa galaktycznym
wellnessem. @
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Europejskie uzdrowiska

Te osrodki wellness

warto odwiedzi¢

Ewa Tomkowska

WLOCHY, TRENTINO:
QC TERME DOLOMITI W POZZA DI FASSA

Wytypowane do certyfikatu ,Leadership in Energy and Environmental Desi-
gn”. To przyklad obiektu architektonicznego wbudowanego w krajobraz z naj-
wigksza dbaloscig o ochroneg Srodowiska. Centrum wykorzystuje wode termal-
ng z Alloch, jedynego Zrédia wody siarczkowej w Trentino.

Zostalo wybudowane zgodnie z filozofig starozytnych rzymskich term. Ma az
trzy pietra atrakcji. Oferuje m.in. $ciezke Kneippa, czyli lecznicze spacery w wo-
dzie, turecka laznie hammam, zabiegi z uzyciem soi i siana, sauny, baseny ter-
malne i banie, z ktérych mozna podziwia¢ nature i gory, stone groty i wiele te-
matycznych (np. z motywem wodnym lub leSnym) pokoi relaksujgcych.

2026-04-18 OA3RP:indd 22

NIEMCY, BERLIN: masazu, prywatne i ogélnodostepne
VABALI pokoje do relaksu, a takze restaura-
cja inspirowana kuchnig azjatycko-
To osrodek w samym centrum du- -§rodziemnomorska i bary. W sau-
zego miasta. Ale juz po przekrocze-  nach organizowane sg rytualy sau-
niu drzwi caly szum miejski cich- nowe. To prowadzona przez sau-
nie, a goscie przenosza si¢ do ba- namistrza ceremonia w saunie su-
lijskiej oazy. W przestronnym cen- chej, polegajaca na polewaniu gora-

trum odnowy jest 10 suchych saun, cych kamieni wodg z olejkami ete-
3 laZnie parowe, pomieszczenia do rycznymi i rozprowadzaniu pary

SZWAJCARIA, SURSELVA:
THERME VALS

To monolityczna, przypominajgca kamieniolom konstrukcja zaprojektowana
przez wizjonera Petera Zumthora, zbudowana z 60 tys. plyt kwarcowych wy-
drazonych w zboczu géry nad Zrédlami termalnymi.

Ukojenie daje tu ciepla woda termalna, ale tez akustyka bulgoczacej wody
w kamiennych pomieszczeniach i hipnotyzujgca gra $wiatel na btyszczacych
powierzchniach.

Budynek jest obecnie chronionym zabytkiem.

1RP
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AUSTRIA, STYRIA:
ROGNER BAD BLUMAU

Temperatura wody osigga tu 110 st. C. Niektorzy przyjezdzajg tu tylko po to, aby
zobaczy¢ niezwykle budowle austriackiego malarza i projektanta Friedensreicha
Hundertwassera. Domy niczym u Gaudiego zadziwiaja kolorystyka. Mozna tu
skorzysta¢ z saun, masazy, akupunktury, wodnej medytacji, jogi, terapii dZzwie-
kiem i okladéw z blota. Sercem kompleksu jest woda termalna, odkryta przypad-
kowo podczas poszukiwan ropy. Hundertwasser stworzyt! siatke basenéw i jezior
o nieregularnych ksztaltach. Razem z budynkami tworzy to bajkowy krajobraz.

T WLOCHY,

] W SERCU DOLINY
) VAL RENDENA:

e‘ RESORT LEFAY

Wtapia si¢ w krajobraz Dolomitéw. To zastuga architekta Hugo Demetza, kt6-
ry w swoim projekcie inspirowal si¢ zasadami bioarchitektury. Wykorzystat do
budowy surowce naturalne pochodzace z okolicy np. drewno jodel i modrzewi,
a takze skaly z Adamello.

Projektant pomyslal przy budowie obiektu o odnawialnych Zrédlach ener-
gii i zasadach zréwnowazonego rozwoju. Resort uzyskal certyfikat ClimaHo-
tel, przyznawany hotelom kierujacym sie w zarzadzaniu kryteriami ochrony
Srodowiska.

Lefay SPA oferuje siedem réznych rodzajéw saun i szes¢ stref relaksu. Strefe
fitness, ale tez zajecia sportowe na zewnatrz, po$réd drzew.

recznikiem. To wszystko przy koja-
cej muzyce.

Centralny punkt stanowi duzy ba-
sen zewnetrzny. Wokol niego znajdu-
ja sie lezaki. To nadaje pobytowi w spa
wakacyjnego charakteru. Ale w osrod-
ku s3 tez mniejsze baseny wewnetrzne

irézne wanny z masazerami wodnymi.

W osrodku zabronione sg stroje
kapielowe — porusza si¢ po nim nago

lub okrytym recznikiem/szlafrokiem.
Jest to w zgodzie z niemieckg FKK
(Freikdrperkultur), kulturg celebruja-
€3 nagosc.

Zabronione jest tez w osrodku ko-
rzystanie z telefonéw i innych urza-
dzen elektronicznych. To pozwala
na analogowy reset, ale tez zapewnia
bezpieczeristwo przed fotografowa-
niem nagich cial.

To turecka przeszto$¢ (XVI wiek) spoty-
kajaca sie z nowoczesnoscia. Miejsce wyrdz-
niajg piekne lazZnie tureckie i mozliwos¢ noc-
nych kapieli (nawet do 3 rano). Jest to, wiec
idealne miejsce dla nocnych markéw. Znaj-
dziemy tu tradycyjne, pograzone w pélmro-
ku tureckie laznie, z drugiej nowoczesne
wellness i basen na dachu z widokiem na
Dunaj i Budapeszt. Goscie mogg tu znalez¢é
sauny firiskie, pokoje do aromaterapii i tera-

WEGRY: BUDAPESZT: pii $wiatlem, laZnie parowe, zimne baseny
RUDAS BATH zanurzeniowe i sauny na podczerwien. ®

ISLANDIA,
OKOLICE
REYKJAVIKU:
SKY LAGOON

Znajduje si¢ tuz nad brzegiem Oceanu Atlantyckiego. To nowoczesny i wysma-
kowany obiekt. Jest pieknie zaprojektowany i wykonany z dobrej jakosci mate-
rialéw. Wyréznikiem tego wellness jest opracowany tu specjalny ,,rytuat 7 kro-
kéw”. Pierwszy to wejscie do basenu z ciepla woda. Mozna w nim podziwiac
piekne widoki na Reykjavik i gore Keilir. Po rozgrzaniu organizmu czas na
basen z lodowatg woda. Nastepnie wizyta w saunie, by pézZniej znow wysta-
wic cialo na zimno — tym razem w postaci lodowatej mgtly. Kolejny krok to
odswiezajacy peeling i mokra laZnia, a na koniec prysznic. Dla gosci zostaly
udostepnione sauny, laznie parowe, basen z zimna woda, bar i kawiarnia. Go-
$cie restauracji moga sprobowac lokalnych, islandzkich potraw.

1RP
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OTWORZ Z NAMI
KLUB FITNESS

W MNIEJ NIZ 6 MIESIECY!

NAJWIEKSZA SIEC
KLUBOW FITNESS

160+ lokalizacji w catej Polsce

SKUTECZNY MODEL
BIZNESOWY

250+ zadowolonych \ 1M
franczyzobiorcéw \\\ | i

Andrzej Rapacz

WKEAD WEASNY | au Francey=otiorea wiasciciel kiussw T

Xtreme Fitness Gyms

juz od 450 tys. zt e\_ \
:\\ \wﬁl”‘"*

ZWROT Z INWESTYC:
w ciggu 36-48 miesiecy

Franczyzobiorczyni i wtascicielka klubow
Xtreme Fitness Gyms i sali zabaw Xtreme KiDS

RENTOWNOSC

juz od trzeciego miesigca

WWW.XTREMEBRANDS.PL

ZOBACZ GDZIE
MOZESZ
OTWORZYC

SWO0OJ KLUB
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Zapomnij, ile masz lat

NATALIA
MAZ UR

ierwszy raz starszg kobietg poczulam sie pare lat przed

czterdziestka. W towarzystwie ludzi mlodszych ode

mnie prawie o dekade wspomnialam o czyms$ z 1at 90.,
piosence czy reklamie, ktérej nie kojarzyli. — Pamietaj, Ze je-
ste$ od nas duzo starsza - wypomniala mi jedna z tych osob.
Uktulo mnie to.

Niby od dziecka wiemy, Ze zegar kreci sie tylko w jedng stro-
ne, po siédmych urodzinach rodzice wyprawiaja nam ésme,
a jednak dos¢ dtugo tudzimy sie, Ze lata sie przestang doda-
wacé. Szukamy potwierdzen, Ze nam sie udalo. Bo wcigz mie-
Scimy si¢ w dzinsy, w ktérych chodziliSmy w liceum, bo po-
trafimy zarwaé dwie noce z rzedu, bo pani z Zabki zapytata
0 dowdd, gdy kupowali$my piwo, bo nie pamietamy reklam,
ktére pamietajg ludzie kilka lat od nas starsi.

I nagle to sie koriczy. Ludzie niewiele mlodsi zaczynajg
w nas widzie¢ osoby duzo od nich starsze. Krzywig sie na na-
sze opowiesci.

Filozofka Karolina Lewestam napisala ksigzke o kobie-
tach w srednim wieku. Dzieki nim $wiat trzyma sie kupy, to
one opiekuja si¢ dzie¢mi i rodzicami, wykonuja niewidzialng
prace emocjonalng. A jednoczes$nie ,,stara baba to jest oso-
ba, ktérej spoleczeristwo stara sie programowo nie zauwa-
zac¢”. Dlaczego? ,Spojrzenie na starsze kobiety zmusza nas
do myslenia, ze jesteSmy $miertelni” — méwi autorka w roz-
mowie z Agatg Pyzik.

www.wysokieobcasy.pl 0 wysokieobcasy

wysokieobcasy.pl

W koricu postanowilam zosta¢ starszg kobietg Swiadomie.
Kilka lat temu trenerka w klubie fitness polecita mi wieczorne
treningi. — Poranne sa raczej dla seniorek — dodala, nie okre-
Slajac, w jakiej chwili nieseniorka zmienia si¢ w swoje przeci-
wienstwo. Przestraszylam sie, Ze ten moment przegapie. Przy-
bede z kilkuletnim opéZnieniem. Nie dogonie grupy. A poza
tym wieczorne zajecia nie zawsze mi pasowaly. Ahoj, przygo-
do - dolaczytam do grupy seniorek.

Cho¢ seniorka brzmi zbyt technicznie, jak uczestniczka pro-
gramow wsparcia, kolorowych marszow z okazji Dnia Senio-
ra, wpasowana w spoteczne oczekiwania. Juz wole starg babe
- brzmi chwacko, Zyje na wlasnych warunkach.

Po treningu w szatni stycha¢ komentarze: ,, To byly najlep-
sze zajecia”. I tak z dnia na dzien, z tygodnia na tydzien, ¢wi-
czenia sg coraz wspanialsze. Uwielbiam ten entuzjazm. Gdy
jedni pielegnujg swoje wewnetrzne dziecko, ja ciesz¢ sie swoja
wewnetrzng starg babg. Nie mam zresztg pojecia, ile lat majg
uczestniczki zajeé, ale biorgc pod uwage to, jak ¢wiczg, stwier-
dzam, Ze nie ma to Zadnego znaczenia.

Nie ma sensu tesknota za sobg dwudziestoletnig. — Naj-
wazniejszy czas jest teraz — méwi Annie Kalicie Anna Seniuk,
bohaterka okltadkowej rozmowy. Aktorka angazuje si¢ w no-
we projekty, uczy sie dlugich tekstéw, pamieta¢ musi sporo.
I czasem — takze w trakcie tego wywiadu — zapomina o jed-
nym: o tym, ile ma lat. A

| Natalia Mazur - redaktorka ,Wysokich Obcasow”

W SPRZEDAZY ,WYSOKIE OBCASY EXTRA”

s TEMAT NUMERU: Piersi w Polsce

u NA OKLADCE: Anja Rubik: Umiem mowic ,nie”

m TWARZE: Ewa Szykulska, Paulina Mtynarska, Natalia Przybysz,
Kinga Preis, Maria Sadowska, Halina Poswiatowska

u PSYCHOLOGIA: Zdrada kontrolowana

= TRENDY w modzie i urodzie

g_’ listy@wysokieobcasy.pl
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+POMORZE ZACHODNIE - MOZESZ WSZYSTKO” I-

#® Pomorze

% Zachodnie

Miedzy pierwszym startem
a olimpijskim podium

Ujezdzenie bywa nazywane baletem koni. Zawody ujezdzeniowe to nie wyscig ani rywalizacja
na szybkos¢ — to sztuka harmonii miedzy jezdZzcem a koniem. Gdy Katarzyna Milczarek
i Helena Rozmarynowska wjezdzajg na czworobok, nagle przestaje liczy¢ sie wszystko inne.
Zostaje tylko kon, amazonka i rytm krokéw na piasku.

ruch dtoni na wodzach. Kon porusza sie miekko, jakby znat
kazdy zamiar jezdZca, zanim jeszcze padnie najmniejszy
sygnat. W tej chwili liczy sie tylko harmonia, zaufanie i wspolny
rytm. Kiedy Katarzyna Milczarek dosiada swojego konia, jej ruchy
stapiajg sie z ruchem zwierzecia. Czuje rytm jego krokdw, napie-
cie mieéni i tempo oddechu. Jazda przestaje by¢ zwyktym stero-
waniem — staje sie dialogiem bez stdw.
0Odkad pamieta, chciata jezdzi¢ konno. — Pierwszy wpis do ksig-
zeczki sportowej mam z 1982 roku — moéwi. Mito$¢ do koni i deter-
minacja zawiodty jg na sportowy szczyt. Ma na koncie 24 medale
mistrzostw Polski senioréw oraz dwa starty w Igrzyskach Olimpij-
skich — w Londynie (2012) i w Paryzu (2024). Kazdg wolng chwile
spedza w siodle i juz planuje starty w kolejnych zawodach.

Cisza trybun, skupienie w spojrzeniu, ledwie dostrzegalny

ZYCIE NAPEDZANE MARZENIAMI

O takich sukcesach marzy licealistka Helena Rozmarynowska,
mistrzyni Polski dzieci w ujezdzeniu. Zaczeto sie niepozornie —

Helena Rozmarynowska
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od obozu jezdzieckiego, na ktory zapisata jg mama. Wczeéniej He-
lena trenowata gimnastyke i ptywanie, ale to do jazdy konnej po-
czuta najwiekszg mitos¢. Dzisiaj dazy do tego, by w najblizszych
latach regularnie wystepowaé¢ w miedzynarodowych startach.

— Chciatabym wystartowa¢ w mistrzostwach Europy i $wiata.
To moje marzenia na przyszto$¢ — podkresla. Wie, ze wymaga
to ciezkiej pracy i wielu godzin treningéw. — Najwazniejsze jest,
by mie¢ motywacje i nie poddawac sie przy niepowodzeniach
— dodaje.

Katarzyna Milczarek i Helena Rozmarynowska, bohaterki
kampanii ,Pomorze Zachodnie — Mozesz wszystko”, za kazdym
razem, gdy wjezdzaja na czworobok, udowadniajg, ze ujezdzenie
to nie tylko konkurs sportowy. To prawdziwa sztuka ruchu i po-
rozumienia miedzy cztowiekiem a koniem, prezentowana z nie-
zwyktg gracjg i pewnoscig. Z jednej strony spetnienie marzen
i aspiracji, z drugiej zycie w zgodzie z samym sobg, nieustanne
dazenie do sukcesu, ktory moze byc inspiracja dla innych, by zy¢
Swiadomie i pieknie.

_I'i' Pomorze
4" Zachodnie

Kampania realizowana przez Wojewddztwo Zachodniopomorskie/ Wojewddzki Urzad Pracy w Szczecinie w ramach projektu pt. ,,Zbudowanie systemu koordynacji i monitorowania
regionalnych dziatan na rzecz ksztatcenia zawodowego, szkolnictwa wyzszego oraz uczenia sie przez cate zycie, w tym uczenia sie dorostych”.







ANNA SENIUK

Szczescie nie jest stanem permanentnym. Jest kometa,

chwila, btyskiem, ktory trzeba zauwazyc¢ i zapamietad
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Wyglada pani przepieknie. Musze to powiedzieé, mimo
Ze nie mam pewnosci, czy kobietom powinno sie prawi¢é¢
komplementy.
- Bardzo mi milo, tym bardziej Ze prawdziwy makijaz zro-
bie dopiero wieczorem, przed przedstawieniem. Dzigkuje.
Nie nalezy unika¢ sléw, ktére mogg komus sprawié przy-
jemnos$¢, poprawic nastrdj. Przeciez zawsze mozna znalez¢é
w rozmowcy co$ szczeg6lnego, np. mity usmiech, szczegél
ubioru. Aktorka Zofia Czerwiriska na komplement ,Slicznie
pani dzi$ wyglada” zawsze odpowiadala tajemniczo ,,Bo ja
na twarz nie choruje”.

Moje watpliwosci dotycza tego, czy nie wpedzamy si¢
w pulapke presji, bySmy zawsze byly piekne. MeZczyZni
nie czuja tego przymusu.
- Nikomu jeszcze nie zaszkodzilo wygladaé na osobe zadba-
na. A czy mezczyzni nie przejmuja sie wygladem? Jestem
pewna, ze duzo czasu zajmuje im stworzenie swojego stylu
- zakladaja np. dyskretne bransoletki, robig tatuaze. Nawet
moj ukochany ksiadz Jan Twardowski po jednym z wywia-
déw w telewizji, kiedy zadzwonilam, aby mu podziekowaé
za madre, wzruszajace oraz niepozbawione poczucia humo-
ru wypowiedzi, po krétkiej ciszy zadal mi nieSmiale pytanie:
~Pani Aniu, a jak wygladalem?”.

Jak by powiedzial wegierski pisarz Sindor Marai: nie je-
stem idealny, mam stabosci - bo jestem czlowiekiem.

W oparciu o ,,Ksiege ziol” Maraia — ktéra stanowi zbior
przemyslen dotyczacych Zycia - stworzyla pani mono-
dram pod tym samym tytulem.

—Tak! Zdecydowalam sie na te zupelnie nowa forme scenicz-
n3. Dlugo sie wzbranialam, ale rezyser [Grzegorz Malecki, re-
zyser, aktor, prywatnie syn artystki — dop. red.] zapytal: ,,Co
masz do stracenia? Kariere ci to ztamie?”.

Wtedy odwaznie wskoczylam w ten projekt, tym bardziej,
gdy okazalo sie, ze bohaterka jest duzo starsza ode mnie. Ma
102 lata. Wiec gram: , Zycie pani Pomsel” — monodram, ktéry po-
wstal na podstawie wywiadéw z sekretarka Goebbelsa —w Te-
atrze Polonia u Krystyny Jandy, natomiast z ,,Ksiegg ziol” jez-
dze po calej Polsce. I nie tylko. Jutro lece zagra¢ do Hamburga.

Kiedys méwilo sie, Ze po czterdziestce aktorka powoli
znika z repertuaru, ze sceny. W pani przypadku to nie-
aktualne. Widzowie pragna pania podziwiaé.

—To szczescie, Ze weigz mam szanse pracowaé. Krétko méwigc,
jestem ,.kobietg pracujacg”. Trzyma mnie to przy zyciu. Jezeli
w tym wieku moZemy pracowac czy realizowac swoje pasje albo
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po prostu jestesmy komus$ potrzebni - to bezcenne. Oczywiscie
ostatnio czesto zdarza mi sie wejs¢ do kuchni i zapomnie¢, po
co. Ale z tekstem to co innego. Zupekie nieZle sobie radze z pra-
wie dwugodzinnym monodramem. Jest pewnie w glowie jakas
specjalna szufladka z pamiecig, uzywana wylgcznie w teatrze.

W Krakowie gralam , Ksiege zi6l” dla duzej publicznosci.
Kilkaset oséb i ja jedna. Czulam sie tego dnia fatalnie. Przed
spektaklem powiedzialam znajomym: ,, Trzymajcie kciuki, bo
nie wiem, jak sobie dam rade”. Po zejsciu ze sceny uslysza-
tam: , Kiedy tylko zaczelas gra¢, dokonala sie¢ metamorfoza.
Bylas wulkanem temperamentu!”.

Mozliwo$¢é uprawiania mojego zawodu jest dla mnie row-
niez formg psychoterapii. Trzymam si¢ wiec tego kurczowo.

Kilka dni temu podziwialam panig na mniejszej scenie
-wKalinowym Sercu na Zoliborzu. Obserwowalam réw-
niez reakcje widzow. Byly wiecej niZ entuzjastyczne.
—Miatam to szczescie, ze i w ,,Czterdziestolatku”, i w Kabare-
cie Dudek pracowalam z Ireng Kwiatkowska. Wigkszos$¢ ak-
toréw odpoczywa podczas przerw. Pani Irena nigdy. Zawsze
pochylona nad tekstem, zawsze skupiona. Mimo wieku! Mia-
ta juz wtedy blisko 80 lat (chwila ciszy). PrzeciezZ ja tez mam
juz 82 lata. Zapomnialam. Zapomnialam na $mierc! Ale ta-
kie zapominanie jest chyba optymistyczne, prawda?

Zbigniew Herbert w liScie do moich studentéw, ktérzy pre-
zentowali jego teksty, w 1995 roku napisal m.in: ,,Niech Wam
towarzyszy wiara w nieosiggalng doskonato$¢ i nie opuszcza
wieczna udreka, ktéra méwi, Ze to, co osiggneliSmy dzisiaj,
to jednak stanowczo za mato”.

Jamam 43 lata, wiec —jesli wierzy¢ Sandorowi Maraiowi
- niczego nowego juz nie zaznam. ,,Szczegoly moga byé
rozmaite i odmienne, ale (...) czlowiek zaznal namietnosci,
dos$wiadczyl staloéci praw natury i wie z cala pewnoscia,
Ze jest Smiertelny. Wszystko inne to tylko powtarzanie”.
- Spokojnie. Te stoickie rozwazania odnoszg sie raczej do
mezZczyzn. Kobiety majg inng psyche, inng wyobrazZnie, kté-
ra sprawia, ze ciagle cos nowego przychodzi nam do glo-
wy. Pozwalamy sobie na szalone pomysly, pragnienia. Nie
ma mowy o zadnych powtérkach. Kazdy etap Zycia oferu-
je nam co$ nowego.

A kiedy jesteSmy po osiemdziesigtce, wtedy — jak napisala
w ,,Przekroju” Stefania Grodzieriska — mozemy robi¢ wszystko
to, czego do tej pory nie robilysSmy: méwi¢ prawde prosto w oczy,
taniczy¢ na stole. Nikt sie nie obrazi, najwyzej sie uémiechnie,
Ze babci sie cos pokrecilo w glowie. Ale pozytywnie pokrecito.

A wigc niczego si¢ nie bdj, moja droga Anno, bo z roku na
rok bedziesz mogla realizowa¢ kolejne pomysty, a jak skoriczysz
lat 80, to wtedy juz wszystkie bez wyjatku. Réwniez te dzikie.

Piekna perspektywa!

- Ktéregos$ razu w domu, gdy méwilam z pasja o moich pla-

nach, wnuk zaskoczyl mnie pytaniem: ,,Babciu, to zrobisz so-

bie tatuaz?”. Zawahalam sie. ,,Zrobie!”.

Tak. Tej wiosny zrobie sobie tatuaz. Oczywiscie nie od stop

do gléw, tylko taki dyskretny. Przekluje tez uszy. Przez cale

zycie nosilam wylgcznie korale, a teraz bedg duze kolczyki.
Dlaczego nie? Musze by¢ konsekwentna. Starze¢ sie z god-

noscia, ale i z odrobing szaleristwa.



ANNA SENIUK

Absolwentka krakowskiej Panstwowej Wyzszej Szkoty Teatralnej
im. Ludwika Solskiego. Aktorka Starego Teatru im. Heleny Mod-
rzejewskiej w Krakowie oraz teatrow warszawskich: Ateneum,
Powszechnego i Polskiego. Profesorka Akademii Teatralnej im.
Aleksandra Zelwerowicza w Warszawie. Wielokrotnie odzna-
czona, m.in. Krzyzem Komandorskim Orderu Odrodzenia Polski
oraz Ztotym Medalem Zastuzony Kulturze — Gloria Artis. Aktorka
teatralna i flmowa. Najwieksza popularnos$c¢ przyniosta jej rola
Magdy Karwowskiej w serialu Jerzego Gruzy ,Czterdziestolatek”
oraz role filmowe, m.in. w ,Pannach z Wilka”, ,Bilecie powrotnyn?’,
JKonopielce”. Aktualnie artystke mozna podziwia¢ m.in. w ,Ksiedze
ziot" oraz sztukach ,Zar” i ,Zycie pani Pomsel”.

Kilka lat temu zamieszkala pani z cérka i wnukami. Znam
osoby, ktore zachwycaja sie tym, co obserwuja np. w kra-
jach $rédziemnomorskich, gdzie model wielopokolenio-
wych rodzin jest wcigz dosé popularny. Co by pani powie-
dziala tym, ktorzy rozwazajg taka ewentualnosc¢?

- To duze wyzwanie. Na poczatku czulam si¢ zagubiona.
W przypadku wnukéw okazalo sie np., Ze babcia nie jest
zadnym guru.

Trudno mi uwierzy¢, Zzeby pani, ktéra moze opowiadaé tak
fascynujgce historie, nie byla ciekawym towarzystwem!
- 0j, naprawde nie jestem guru.

Kiedy moje dzieci byty male, to bylo oczywiste, Ze czyta-
to sie im ksigzki na dobranoc oraz stuchaly bajek w radio
czy z plyt, co niezwykle rozwijalo wyobraznie. Teraz bab-

cie majg duzg konkurencje — musza rywalizowa¢ z wirtu-
alnym $wiatem, ktéry oferuje nie tylko bajki, ale i np. ca-
le mnoéstwo gier. A wszystko to podane w atrakeyjny spo-
s6b. Caly swiat na wyciggniecie raczki! Tak wiec trzeba sie
sporo natrudzié, zeby by¢ atrakcyjng babcig. Na szczescie
w naszym domu czytanie jest codziennym rytualem. Bez
tego wnuki nie zasng.

Co jest najwiekszg wartoscia takiego modelu zycia?
—Poglebienie wiezi.

Mam znajome, ktore si¢ rozwodzily a potem méwily, Ze nie
moga znie$¢ samotnosci. Przerazala je juz sama mysl, Ze po
pracy wrécg do pustego domu. Ja czutam inaczej. Wieczorem
mowilam: nareszcie jestem sama po catym dniu wsrod ludzi!

Ale jednak zycie z rodzing to pozytywna zmiana. Przede
wszystkim dlatego, Ze jest przestrzen na poznanie siebie na-
wzajem nieco glebiej. Poznanie codziennych smutkdw, klo-
potéw i humoréw. Jest tez wiecej czasu na rozmowy. Nie ta-
kie, jak to bywa przez telefon: ,,Jak sie czujesz? Wszystko OK?
To dobrze, u nas tez, musze leciec¢”.

Marai pisze, Ze zycie czlowieka jest wedrowka, a same-
mu wedruje sie Zle.

—Janigdy w zyciu nie bylam tak naprawde¢ sama. Zawsze by-
la rodzina, dzieci, wnuki.

Kiedy ja rozgladam sie wokoél, mam wrazenie, Ze nastalo
marquezowskie sto lat samotno$ci. Wiele 0séb zyje sa-
motnie wcale nie Zwyboru, i to pomimo licznych aplika-
¢cji, ktére obiecuja, ze milo$¢ — niczym wspomniane bajki
dla najmlodszych - jest na wyciggniecie reki.
- Tak, zakochanie jest na wyciggniecie reki. Mitos¢ musi si¢
laczy¢ z przyjaznia. Trzeba szuka¢ czlowieka, ktéry bedzie na
dobre i na zle. Nie tylko wtedy, kiedy jesteSmy mlodzi, piek-
niibogaci, ale réwniez, gdy tego wszystkiego nam zabranie.
Czytalam wspomnienie mezczyzny, ktérego Zona Smier-
telnie chorowala. Towarzyszyl jej do samego korica. Pisal, ze
najwigksza, wszechogarniajaca mitos¢ czul wlasnie wtedy.

W chorobie czlowiek czasem bardzo si¢ zmienia, m.in.
za sprawg lekow. Bywa, Ze potrzebuje takiej samej opie-
ki jak dziecko.
- Fizycznie to moze by¢ calkiem inna osoba niz ta, w ktdrej
sie zakochalo, a jednak, kiedy laczy nas prawdziwa milosé
i przyjazn, w najtrudniejszych momentach wlasnie to uczu-
cie cztowieka otula i pomaga mu przetrwac.

C6z moge powiedzie¢ osobom, ktére sg samotne? Nie be-
de prawila komunaléw w stylu: ,,trzeba by¢ otwartym na mi-
10$¢”. Na $wiat warto by¢ otwartym. Z przemysleri Maraia
mozna czerpac zZyciodajng energie.

Najwieksze wrazenie robi na mnie fakt, ze ten wegierski
pisarz, ktory podczas drugiej wojny swiatowej pomagat
ukrywacé zydowskie dzieci, a ktorego tes¢ zmarl w O$wie-
cimiu, pisze, ze wbrew wszystkim okropienstwom tak lu-
dzie, jak i Zycie - s3 cudowni.

—Mowi: zobacz, chodzisz po ziemi, spacerujesz pod gwiazda-
mi. To cudowna rzecz. Wazne, Zeby nie zamyka¢ sie¢ w swo-
jej samotnosci. WyjdZ z domu i si¢ rozejrzyj. Moze dostrze-
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zesz co$ pieknego, co$ niezwyklego w otaczajacym cie $wie-
cie, przyrodzie?

W buddyzmie istnieje takie pojecie jak cud uwaznosci. , Jest
tylko jeden najwazniejszy czas, a ten czas - to teraz. Chwila
terazniejsza jest jedynym czasem, jaki mamy” — mowi mistrz
zen Thich Mhat Hanh.

0 szczeSciu Mdrai pisze tak: ,Wigkszo$¢ ludzi spedza Zy-
cie na metodycznym, Zmudnym, pilnym, niezmordowa-
nym przygotowywaniu si¢ do szczescia (...). W tym celu
podroézuja i trudza sie, z pracowito$cig mrowki i drapiez-
na chciwoscia tygrysa kolekcjonuja rekwizyty szczescia.
A gdy okazuje si¢, Ze zycie minelo, dowiaduja sie, Ze nie wy-
starczy gromadzi¢ wszelkie rekwizyty szcze$cia. Bo czy-
nigc to, trzeba tez by¢ szcze$liwym. A o tym zapomnieli”.
- Przeciez szczescie nie jest stanem permanentnym. Jest ko-
metg, chwilg, blyskiem, ktory trzeba zauwazy¢ i zapamiegtac.
A potem, gdy jesteSmy starsze, mamy do wyboru: wspomina¢
nieszczescia, ktére nam sie przytrafily, albo to, co bylo dobre,
radosne i jasne.

A nasze spotkanie — czy to nie jest chwilka szczescia? Po-
znaje niezwyklg, interesujgcg kobiete, ktéra jest mnie cieka-
wa i w dodatku méwi, Ze jestem OK. I to musze zapamigtac!

Jestem zaszczycona! Gdzie najczeSciej odnajduje pani
iskry szczescia? Co daje pani radosé, kiedy gasng Swia-
tlai schodzi pani ze sceny?

- Ludzie sobie czasem wyobrazaja, Ze artysci wioda szalone
zycie. Nawet w mlodosci nie byltam zabawowa, natomiast od
dziecka wielkg przyjemno$¢ sprawialo mi czytanie.

,»Czytaé nalezy na Smier¢ i zycie, bo to najwigkszy ludz-
ki dar” - pisze Marai.

— Ciagle usituje rozwikla¢ to zdanie! Co$ w tym jest, Ze jak juz
bierzemy do reki ksigzke — oczywiscie rozmawiamy o dobrej lite-
raturze — to musimy jg traktowacé z szacunkiem. ,,Czytaé z inten-
sywnoscig wigksza, niz kiedy pisano ten tekst” - to $wietna rada.

Moim ostatnim zachwytem byt,,Snieg” Orhana Pamuka.
Czulam, Ze spaceruje po uliczkach w wiosce, ktora opi-
suje, i widze oraz stysze jego bohateréw.

- Ja jestem $wiezo po lekturze ,,Noza”, ktéry powstal po ata-
ku na sir Ahhmeda Salmana Rushdiego. To ksigzka, od ktérej
nie sposob sie oderwac. Niesamowite, jaka opowies¢ stworzyt
Rushdie na temat tego krétkiego, bolesnego w skutkach incy-
dentu w jego zyciu: jakie $wiaty, jakich ludzi odkrywa, jak od-
krywa siebie! Trzeba by¢ geniuszem, by stworzy¢ takie dzielo.

Pomysl: , Tylko czlowiek umie czyta¢” — pisze Méarai.

Jako artystka jest pani perfekcjonistka, a czy prywat-
nie potrafi pani by¢ wyrozumiala wobec siebie?

— Zaczynam sie tego uczy¢. Dopiero teraz, kiedy mam
82 lata, zdarza sie, ze potrafie powiedzie¢: trudno, nie uda-
lo sie. Iide dalej.

A jesli idzie o pryncypia, staram si¢ przede wszystkim ni-
kogo nie urazi¢. Mam proste credo zyciowe: Zeby dzieci ni-
gdy nie musialy sie za mnie wstydzié.

Czasem sie¢ zastanawiam, czy nasi politycy w ogdle o tym
nie mys$la? Przeciez maja dzieci i wnuki. Mnie wielokrotnie
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zdarza sie za nich wstydzié, czué zazenowanie. Oczywiscie
nie moéwie o wszystkich politykach.

Pomimo tego jestem pewna, Ze chodzi pani na kazde
wybory.
— Niepojscie na wybory to najgorsze, co mozna zrobi¢! Co to
za argument ,nie mam na kogo zaglosowac”? Zawsze jest
na kogo zagtosowac. Jesli nie masz idealnego wyboru, wy-
bierz mniejsze zto. Najwazniejszy obowigzek, ktéry masz, ja-
ko obywatelka, jako obywatel, to glosowac.

Nie Zyjemy w edenie. Cale Zycie wedrujemy i zawsze trzeba
by¢ przygotowanym na burze i pozar. Dlatego, Ze to sie zdarza.
Jednemu sie zdarzy, drugiemu nie, ale naleZy to mie¢ na uwadze.

Pytanie, co zrobié, by majac to na uwadze, uchronic sie
przed Zyciem w cigglym leku.

- Ja zawsze lubitam by¢ samodzielna. M¢j ojciec byt cztowie-
kiem niezwyklym. Tak dobrym, Ze na samg mysl o nim ro-
bi mi si¢ cieplo na sercu. Nauczyt mnie wielu praktycznych
umiejetnosci. Przebita detka w rowerze? Wiem, jak si¢ za to
zabraé. Nie ma pradu? Sasiadki czesto pukaly do naszych
drzwi: ,Korki wysiadly. Czy jest Ania?”. A ja chodzitam i po-
magalam. Potrafitam sobie poradzi¢ nawet z awaria kuchenki
elektrycznej. A poniewaz w mtodo$ci bytam harcerkg — w ra-
zie potrzeby zbuduje w lesie szalas.

Kiedy w Zyciu zdarzaja si¢ trudnosci, nie ma si¢ co dzi-
wié, zalamywac¢ rak, lamentowa¢ ,,dlaczego mnie to spotka-
to?”. Trzeba umie¢ zakasac rekawy i ratowac siebie i innych.

Przypomnialo mi sie teraz chiriskie przystowie: ,, Zyj we-
dlug rad, ktérych udzielasz innym”.

Byé moze pani nie uwierzy, ale znam osoby, ktérym do
emerytury brakuje kilkunastu lat, a juz odliczajg czas
i planuja, Zze dopiero wtedy zaczna zy¢.
—Islusznie. Po osiagnieciu wieku emerytalnego mozna nadal
uprawiaé swoj zawod, pod warunkiem, Ze jest zawodem, kt6-
ry sie kocha, natomiast jesli kobieta przez cale zycie chciala
malowag, pisac wiersze czy taniczy¢, a pracowala w zupelnie
innym charakterze, to pozegnanie si¢ z pracg ma sens. Jezeli
to stuzy pasji, spelnianiu marzen - koniecznie trzeba to robicé.
Wszystkich marzen nie spelnimy nigdy, ale to nie jest po-
wad do rozpaczy. Marzenia s po to, Zzeby marzy¢.
Natomiast co do emerytury—ja réwniez ciggle licze na to, Ze
odpoczneg, tylko Ze... ja nie chee przesta¢ pracowac. Gram w kilku
spektaklach, przygotowuje trzeci monodram, s3 widoki na film.

Naprawde chcialaby pani zakorczy¢ kariere? Kiedy ob-
serwuje pania na scenie, widze osobe bedaca w swoim
zywiole, osobe zyjaca pelnia zycia.

- Na razie nic na to nie wskazuje, zebym przestala gra¢. Wi-
downia ciagle jest pelna. Trzeba to uszanowac. A

ANNA KALITA

Absolwentka politologii na Uniwersytecie Wroctawskim. Dzien-
nikarka nominowana m.in. do Grand Press, Nagrody im. Teresy
Toranskiej oraz Wirtuali. Fascynujg jg ludzie i ich historie oraz
praca, ktéra pozwala jej te historie opowiadac.

Kontakt: anna.kalita@agora.pl
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Jeden krem na rozne &

S.0.S. skory.
Poznaj nowosc¢
od Mixa

Wysuszone przez wiatr

lub stonce usta, podrazniona
po peelingu lub goleniu skora,
nagte otarcie? Jesli masz
miejsce w torbie tylko na jeden
kosmetyk, to warto by byt

to krem Mixa Balm Cica+.
Skorzysta na tym cata rodzina!

namicznym, zmiennym i petnym wyzwan. Powinien by¢

sprzymierzencem w codziennym biegu, dostosowujgc sie

do naszych potrzeb, tempa dnia, indywidualnych nawykoéw, ale

tez miejsca, w ktdrym jestesmy. Taki wtasnie jest nowy krem fran-
cuskiej marki Mixa — Balm Cica+.

To wielofunkcyjny krem regenerujacy i kojacy, ktory przyda sie

w kazdej sytuacji! Podraznienie po goleniu, peelingu? Wysuszone

Kosmetyk powinien nadazac¢ za naszym stylem zycia — dy-

Mixa BALM CICA+
moze zostaé uzyty w wielu
sytuacjach, np. na:

- uczucie swedzenia spowo-
dowane suchoscig skéry

- otarcia

- suche usta

- zaczerwieniony nos

- pupe niemowlecia

- zewnetrzne okolice intymne

- skdre po goleniu

- skére po tatuazu*

> skére po peelingu*

TESTED UNDER MEDICAL CONTROL

Mixa

SENSITIVE SKIN EXPERT

BALM
CICA+

multi-use
recovery balm

GLYCERIN,
9, PANTHENOL]
12% [

IRRITATED DRY SKIN

HYPOALLERGENIC

przez klimatyzacje rece, a moze obtarte wewnetrzne czesci ud?
Bedzie idealny na suche usta, pupcie niemowlaka czy otarcie star-
szego dziecka. To krem na wiele problemdw skérnych — SOS w roz-
nych sytuacjach.

Ukojenie i regeneracja

Mixa Balm Cica+ mozna stosowac na cate ciato. Najlepiej apliko-
wac go dwa razy dziennie. Zapewnia efekt intensywnej regeneracji.
Jego kojgca formuta jest wzbogacona o silnie dziatajgce sktadniki
aktywne: pantenol, gliceryne, skwalan. Pantenol to pochodna wi-
taminy B5, znana ze swoich wtasciwosci kojacych. Gliceryna chroni
skore i intensywnie jg nawilza, a skwalan wspomaga w utrzymy-
waniu prawidtowego nawilzenia. W catosci zapewnia skérze petng
troske, pomagajac jej wroci¢ szybciej do dobrej kondycji.

Ze wzgledu na swoje niewielkie rozmiary, Mixa Balm Cica+
mozna wrzuci¢ do torebki, walizki, torby plazowej czy plecaka —
mieé przy sobie, biegajgc posrod miejskiej dzungli, wypoczywa-
jac z dzie¢mi czy wybierajac sie na trekking poza miasto. To krem,
ktéry przyda sie w wielu sytuacjach, stanowiac pomoc dla suchej,
zaczerwienionej i podraznionej skory.

Wielofunkcyjny
regenerujacy
krem kojacy

Mixa BALM CICA+

34,99 ZL/50 ML

- dostepny
w Rossmanie

*Po reepitalizacji
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Po drugiej stronie okna

Fela pojawiata si¢ w uméwionym miejscu codziennie, zeby pokazac
mieszkajacym po aryjskiej stronie corkom, ze zyje. 18 kwietnia Nelii Wiodka
machaja mamie jak zwykle. Zadna nie wie, ze to ostatni raz

Wiodka Blit (po lewej) z siostra Neli=®
Zdjecie wykonane krotko po ich pono!
spotkaniu w todzi w 1945 roku.
Zdjecie na drugiej stronie: Wiodka Blit

z rodzing w Warszawie. Jej mama, Fela,
stoi z tylu

TEKST PAULA SZEWCZYK

nie, wolajgc: chodz, chodz predko,
cos$ ci pokazemy! Pociagnely mnie
do okna i wskazaly na kobiete, spaceru-
jaca wolnym krokiem po drugiej stronie
muru” - napisze w wydanych tuz po woj-

D ziewczynki wybiegly mi na powita-

5

nie wspomnieniach lgczniczka Zydow-
skiej Organizacji Bojowej, Wladka Meed.
I Ze nie mogta z dziewczynkami zbyt
dtugo przygladaé sie kobiecie, gdyz w tej
samej chwili spostrzegt je strzegacy mu-
row warszawskiego getta Ukrainiec i skie-
rowatl lufe karabinu w ich strone. ,,Czym
predzej cofnely$my sie w glab pokoju”.

wysokieobcasy.pl / SOBOTA -~ CZWARTEK, 18-23 KWIETNIA 2026

Dziewczynkami, o ktérych wspomina
Meed, byly blizniaczki Neli i Wlodka Blit.
Ukrywaly sie wowczas po tzw. aryjskiej
stronie u polskiej rodziny. Kobietg, kt6-
ra obserwowaly w getcie, byta ich matka.

Ciekawilo mnie, co stalo sie z siostrami
po wojnie. Wiedzialam z ksigzki Wladki
Meed, ,,Po drugiej stronie muru”, Ze obie
z Zaglady ocalaly.

Anna Bikont dwa lata temu moéwila
mi w rozmowie dla ,WO”: ,Ludzi, kto-
rzy najbardziej mnie interesujg, nie ma
juz na $wiecie”. I ze bardzo trudno jej pi-
sac kolejng ksigzke, kiedy nie Zyja wszy-
scy jej bohaterowie.

Bylam pewna, Ze o Blitéwnach napisze
bez nich, ale niespodziewanie jedng z sidstr
odnalaztam. Gdy spotkaly$my sie w Lon-
dynie w sierpniu 2025 r., Wlodka Blit mia-
ta prawie 94 lata.

PIERWSZE HELLO

,Szana Towa” — pisze. ,Dobrego Nowego
Roku. Moge zapytaé, czy miala pani mo-
Ze siostre bliZzniaczke?” — miedzy innymi
te wiadomo$¢ wysylam w pazdzierniku
2024 r. do znalezionej w mediach spolecz-
nosciowych Wlodki, cho¢ nie zgadzalo si¢
nazwisko, a konto nie mialo zdjecia profi-
lowego. Po trzech dniach telefon dzwoni.
—Hello? To co by pani chciala wiedzie¢?
- pyta Wlodka, po mezu Robertson, w na-
szym pierwszym polgczeniu wideo.

ZESKOCZYLY, TYLE

Wladka Meed, wlasciwie Fajgele Peltel-Mie-
dzyrzecka, pelnila z ramienia ZOB-u funk-
cje kurierki. Z getta wyszla w grudniu 1942,
by organizowac po tzw. stronie aryjskiej po-
moc dla tych, ktérzy pozostali za murami.
11-letnie wéwczas bliZzniaczki opuscily dziel-
nice zamknietg réwniez dzieki jej pomocy.

Wraz z innym czlonkiem ZOB Micha-
tem Klepfiszem Meed umiescila siostry

najpierw w malym przyfabrycznym dom-



Wydawalo nam si¢, ze w getcie jest lepic;.

Na poczqgtku si¢ dugo = Neli bawiltysmy

ku na Czerniakowie, pézniej przy Swieto-
jerskiej 21. Kamienica stala przy ogrodzie
Krasiriskich, réwnolegle do muru. To wila-
$nie z jej okien dziewczynki widywaly swo-
ja matke, ktéra zostala w getcie.

Wlodka pamieta rozmowe matki z Klep-
fiszem, ktéry upierat sie, zeby wyprowadzi¢
dziewczynki z getta. 34-letnia wtedy Fajga
Blit nie byta pewna, czy to dobry pomysl.
Ale byl poczatek roku 1943, poprzedniego
lata z Umschlagplatzu do Treblinki wywie-
ziono 300 tys. Zydéw. - My$my o tym, ze ci
ludzie pojechali na $mier¢, juz wtedy wie-
dzieli - méwi mi Wlodka.

Atmosfera w getcie byla coraz bardziej
napieta. Przebywa¢ w nim mogli wylgcznie
ci z przydzialem do pracy. Kto nie mial po-
trzebnych papieréw, musiat sie ukrywac.

Bywalo jednak i tak, Ze zadne dokumenty
nie gwarantowaly przezycia.

—Dlatego wszyscy wokot robili kryjow-
ki. Matka, babcia, dziadek, ciotki debato-
wali, gdzie najlepiej sie ukry¢. Wujek budo-
wal §cianki dzialowe w pokojach, jedng kry-
jowke zrobit w lazience — pamieta Wlodka.

W tej trudno bylo jej dtugo wytrzymac.
Malutka, ciasna, prawie bez powietrza.
Ale gdy tylko slycha¢ byto nadchodza-
cych Niemcéw czy Ukrairicéw, rodzina
rozbiegala si¢ po mieszkaniu z nadzie-
ja, ze akurat ich nie odnajdg. Otwieranie
szaf, pukanie w $ciany i podlogi. W bu-
dynku krzyki, blagania i strzaly.

—To juz nie bylo Zycie.

Czy dlatego Fela zgadza sie, by corki
w lutym 1943 r. wyszly z getta? Wlodka

nie jest pewna. Dziewczynek o zdanie
wodwczas nie pyta. Z wywiadu, jakiego
Neli Blit udzieli pod koniec lat 90. Funda-
cji Shoah, wiem, Ze nie chcialy sie z ma-
mga rozstawad. I Ze nawet si¢ nie poze-
gnaly. Klepfisz pomégl im wej$é na dra-
bine, zeskoczyly, tyle.

STRACH PRZYSZEDtL
Z CZASEM

— Jak zylyscie przed wojng? — pytam kté-
regos razu Wlodke.

— To mi si¢ wydaje bardzo nudne!
- stwierdza.

Ja z ekscytacji, ale i niedowierzania, Ze
jest na swiecie jeszcze kto$, kto ocalat z Za-
glady i pamieta Warszawe sprzed okupa-
¢cji, prosze o kazde wspomnienie. To, cze-
g0 94-letnia Wlodka juz nie pamieta, uzu-
pelniam $wiadectwem, ktére trzy dekady
weczesniej, podobnie jak siostra, nagrala
dla Fundacji Shoah.

Rodzina Blit mieszkala na Nowolipiu.
Wlodka i Neli mialy pokdj dla siebie, w sy-
pialni spali rodzice, a w kuchni na sklada-
nym lézku Hela, polska stuzaca i opiekun-
ka. Ojciec byt bundowcem, dzialaczem po-
litycznym i publicystg, matka pracowala
jako dyrektorka szkoly i byla raczej syjo-
nistka, ale nie wywolywato to miedzy ni-
mi wiekszych sporéw. Oboje byli aktyw-
ni politycznie, ciggle przyjmowali w do-
mu gosci. Lucjan Eliezer Blit byl w stolicy
znanym dzialaczem, Wlodka wspomina,
ze gdy wychodzili w soboty na spacer, co
chwile przystawali, bo co rusz ktos miat

CZYTASZ W PAPIERZE? ZAJRZYJ NA I(

OGEOSZENIE
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do ojca sprawe. Pamieta tez wspodlne po-
chody pierwszomajowe, ttum ludzi i swo-
je czerwone kokardy we wlosach.

Kiedy Fela byla w cigzy, maz spodzie-
wal sie syna, wybral mu nawet imi¢ po
Wlodzimierzu Medemie, liderze Bun-
du. Na $wiat przyszly jednak dziewczyn-
ki, i to dwie. Tak Wlodka dostala imie po
slynnym dzialaczu, a siostra od bohater-
ki poczytnej wéwczas powiesci ,W pusty-
ni i w puszczy”.

Rodzina matki nie byla zasymilowana,
dziadek méwil w jidysz, modlit sie trzy ra-
zy dziennie i trzymat koszer, nawet w get-
cie. — Pamietam, jak w Jom Kippur mama
w getcie zrobita party for us, a to dzien zato-
by i postu. Dziadek byt bardzo naburmuszo-
ny —$mieje sie Wiodka 80 lat p6Zniej. Pamie-
ta tez, jak martwil si¢, Ze mieszkanie u pol-
skiej rodziny zrobi z niej i Neli katoliczki.

Dotychczas niemal cale Zycie blizniaczek
toczyto sie w dzielnicy Pétnocnej. Tu cho-
dzily do przedszkola, tu zdazyly skonczy¢
do 1939 . jedna klase podstawéwki. Choé
nie uczyly sie zydowskiego ani nie chodzi-
ly do synagogi. Wlodka: - Religii w moim
zyciu nie bylo. Mialam w Polsce $wieckie
dzieciristwo i nigdy p6Zniej si¢ do religii
nie zblizylam.

Miala i$¢ do drugiej klasy, ale przyszla
wojna. Hela zniknela, wrécila do siebie na
wies.—Co pamietam? - Wlodka wylicza bom-
by, pozary, gaszacych je woda i piaskiem lu-
dzi. Atmosfere pospiechu, oddawanie kosz-
townosci. I jak zaczela sie budowa muru.

Rodzice jako dzialacze polityczni jeszcze
we wrzesniu uznali, Ze ruszg na Wschod.
Corki zostawili z dziadkami, rodzicami ojca
na Lesznie. Gdy po kilku tygodniach chcieli
jednak wrdci¢, Lucjana zatrzymali na gra-
nicy, wyslali na Syberie do obozu pracy, Fe-
la wrécila do Warszawy sama. ,Wydawa-
la sie dziwna, catkiem obca” — méwi o niej
Wlodka w1995 r. na nagraniu. O babci: ,,by-
la bardzo przygnebiona, duzo plakala”, gdy
juz byli w getcie.

Zasymilowanej rodzinie od strony ojca
wiodlo sie dobrze, wujkowie mieli na la-
powki dla straznikéw, przemyecali jedze-
nie. Matka prowadzita kuchnie.

— Nie pamietam, Zeby$Smy byli jako$
specjalnie glodni. Wydawalo nam sie, Ze
w getcie jest lepiej.

Robie duze oczy.

Wiodka thumaczy: — Bo bali$my sie¢ pol-
skich band atakujacych Zydéw na ulicach.

—Ina poczatku duzo sie z Neli w get-
cie bawilysmy - dodaje. Wokét bylo mné-
stwo dzieci, kamienice z podwérkami,

W GETCIE

Wiodka, po mezu :
Robertson,

z autorka tekstu

w Londynie

dziedzificami i wielkimi bramami, po
ktérych mozna bylo sie ganiaé. Potajem-
ne lekcje rytmiki, tarica, ukryte po pry-
watnych mieszkaniach biblioteki, mno-
stwo czytania.

Dla 12-letnich dziewczynek strach na
dobre zaczal si¢ wraz z budowa ciasnych
skrytek.

SZAL RADOSCI PO LISCIKU

— Dubiel - odpowiada bez wahania, gdy
pytam o nazwisko 0s6b, ktére zgodzilty
sie ja u siebie w mieszkaniu przy Swieto-
jerskiej przechowac.

Razem z Neli zwracaly si¢ do starszego
malzeristwa ,babciu” i ,,dziadku”. Wlad-
ka Meed napisze, Ze Dubielowa — nie po-
da imienia, a ja go nie ustale, rodzina nie
widnieje wéréd Sprawiedliwych —byla nie-
co rozczarowana, gdy przyprowadzita do
niej bliZzniaczki. ,,Spodziewala sig, Ze be-
da wygladaly bardziej po aryjsku, a tutaj
takie bragzowe oczy i ciemne wlosy” — za-
pisze we wspomnieniach.

Dla zachowania pozoréw dziewczynki
chodzily z Dubielami do kosciola, nauczy-
ly sie modli¢. — Do dzi$ pamigtam: ,,Ojcze
nasz, ktérys jest w niebie”.

Papiery? — Mialam, zydowskie under-
ground mi zrobilo. Zgodnie z nimi bylam
ochrzczona, zapomnialam nazwiska, ale
wiem, Ze mialam na imie¢ Irena, Irka. Ne-
li stala sie¢ Marysia.

wysokieobcasy.pl / SOBOTA -~ CZWARTEK, 18-23 KWIETNIA 2026

—Pani tak dobrze méwi po polsku, ty-
le pani pamieta — dziwie sie.

- Jatez, ja si¢ dziwig!

Meed pisze, Ze obie dziewczynki mowily
po polsku doskonale i pilnowaly sie, by ani
stowem w polskim domu nie wspominac
getta. Gdy kurierka przychodzila do miesz-
kania Dubieléw z pieniedzmi, siostry ,,0Zy-
wialy sie” na jej widok. Liczyly na wiadomos¢
od matki. ,M6éw, méw! Przyniostas nam cos
stamtad, pytaly od progu” —napisze po woj-
nie. I Ze ,wpadaly w szal radosci, kiedy istot-
nie mialam dla nich liscik od mamy”.

Wilodka jest tez pewna, Ze za jej i siostry
zycie placilo wéwczas Zydowskie podzie-
mie. — Watpig, zeby matka cokolwiek mo-
gla jeszcze w getcie mieé.

Dubielowa zgodzila sie poczatkowo
przyjac obie dziewczynki do siebie. Ale
ktérego$ dnia poinformowala Meed, Ze
jedna z dziewczynek musi odestaé. Padlo
na Wlodke.

—Neli byla weselsza. Zawsze wydawalo
mi sie, Ze inni lubig bardziej ja niZ mnie.

- To moglo by¢ powodem? Moze la-
twiej bylto ukry¢ i wyzywi¢ tylko jedno
dziecko? - zgaduje.

—Nie wiem tego i nigdy tego nie drazylam.

POCZUCIE WINY, ZAL

Wlodka z pomoca lgczniczki ZOB-u trafi-
ta wéwczas na wies do mitodego matzen-
stwa, Serafinéw.



Dopdki wojna sie nie skoriczyla, nawet nie wiedziala, gdzie
sg matka i siostra ani czy przezyly. Neli tez myslala, Ze jest
juz sama na $wiecie, ale po wojnie udato sie im odnalezZ¢
w Lodzi. Ojciec w tym czasie byl juz w Londynie, miat ko-
gos. Poznaly macoche, gdy w 1946 r. sprowadzil dziewczyn-
ki do siebie. — Przez tyle lat go nie widzialam, ze méwilam
do niego na ,,pan”.

Wyjechaly, poszly do szkoly, zaczelo sie nowe Zycie. Tema-
tu wojny nie poruszaly ani z ojcem, ani miedzy soba. Wlod-
ka: — Teraz Zaluje.

Neli szybko poznala chlopaka — Karol tez byt Ocalatym
—wyprowadzila sie z domu, zaszla w cigze. Wyjechali razem
do Stan6éw. Zmarla trzy miesigce przed moim pierwszym kon-
taktem z Wlodka.

Siostrze bylo przykro, Ze si¢ rozdzielaja. Widywaly sie mniej
wiecej co dwa lata. Ale kilka lat péZniej Wlodka teZ byta juz po
$lubie, wyszta za nie-Zyda, przezyla z Brucem 62 lata.

- Bardzo sie mng opiekowat — méwi.

Mieli tréjke dzieci, piecioro wnukéw i trzech prawnukéw.

Po angielskiej maturze nie wiedziala, co mialaby robic¢
w zyciu. Zapisala sie na dwuletni kurs radiografu i reszte zy-
cia przepracowala w szpitalu. Tam teZ nikomu nie méwila
o swoich wojennych przezyciach. Nie pamigta nawet rozmo-
wy z dzie¢mi na ten temat, ale te méwia, Ze zawsze wiedzialy.

Zaluje i ma do dzi$ poczucie winy, Ze ani ojciec, ani ona nie
dopilnowala, by Dubielowie i Serafinowie otrzymali Medal
Sprawiedliwych.

- Pojechali$my z mezem szuka¢ tych ludzi, ale od wojny
minelo wtedy 30 lat. Nie udato nam sie. Do dzi$ nie lubig, gdy
kto$ méwi o Polsce 7Zle, bo ja dzieki Polakom Zyje.

MAMA NIE ZAWSZE WRACA

Okna mieszkania Dubieléw - znajdowalo sie na trzecim lub
czwartym pietrze, Wlodka nie jest pewna — wychodzily na
ulice od strony getta, na wprost od Watowej. Klepfisz lub
Meed przekazali Feli, gdzie moze udac¢ si¢ jej dojrze¢ corki.
Pojawiala sie¢ w uméwionym miejscu codziennie, Zeby po-
kazaé im, ze zZyje.

Meed pisze, ze musiata uczuli¢ bliZniaczki, Ze to niebezpiecz-
ne wpatrywac sie w matke z okna. Z jej relacji wynika, Ze dziew-
czynki mialy nawet rzuca¢ jej na dét lisciki.

18 kwietnia Neli i Wlodka machaja mamie. Nie wiedzg, Ze
ostatni raz.

19 kwietnia 1943 r. wybucha powstanie w getcie. BliZniacz-
ki obserwuja w ciggu kolejnych dni zza firanek, jak mur obsta-
wia coraz wiecej Niemcéw, Ukrainicéw i Lotyszéw. Jak za bra-
me wjezdzaja czolgi, jak podwoérka polewane sg benzyna i ca-
te budynki staja w ogniu. Slyszg jeden wielki huk, niemieckie
komendy, strzaly. Za murem jest cala ich rodzina.

- Wiedzialam, Ze mama juz nie przyjdzie - méwi Wlod-
ka. Nie wie, dlaczego matka nie wyszla z getta wcze$niej ani
czy prébowala.

Przez lata nie wiedziala, co si¢ stalo. O tym, Ze Fajga Blit nie
zginela w powstaniu, lecz zostala wyslana na Majdanek i za-
mordowana w komorze gazowej, dowiedziala sie z korespon-
dencji ojca, do ktérej zajrzala bez jego wiedzy.

Pierwszg nasza rozmowe Wlodka Blit zaczela tak: - Wyjez-
dzalam do Londynu, majac 15 lat, ale nie bytam juz dzieckiem. A
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SUPREMELAB 24
BIO-TECH AGE

TWOJA SKORA W REKACH PROFESJONALISTOW

SUPREMELAB BIO-TECH AGE to biotechnologiczna, nowoczesna
pielegnacja o dziataniu na wiele oznak starzenia. Zawiera az 25

komplementarnych, sktadnikéw aktywnych, a

kazdego produktu zapewnia ich lepsze przenikanie.

AGE-RESIST
_ J PRECISION SERUM

Infuzyjne serum
wypetniajaco-przeciwzmarszczkowe

- Prawdziwa infuzja precyzyjnie dziatajacych,
: kompatybilnych sktadnikow aktywnych.
Dzien po dniu poprawia jakos¢ skory
dojrzatej, zapewniajac jej sprezystosé

i promiennosc. Daje efekt przeciw-
zmarszczkowy i silnie rewitalizujacy.
Ujedrnia, rozjasnia i poprawia
koloryt.

TIME-RESIST
EXTRA LIFTING CREAM
- Przeciwzmarszczkowy

krem wygtadzajgco-
ujedrniajacy

Wptywa na redukcje wielu
oznak starzenia, stymuluje
produkcje kolagenu®, daje
efekt lekkiego napiecia i
subtelnego soft-liftingu.
Uzywany regularnie sprawia,
ze skora staje sie gtadka,
jedrnai elastyczna, a iz t
zmarszczki mniej widoczne. [_IE::LEEEQQE A
Wospiera takze |
funkcjonowanie bariery
hydrolipidowej.

SUPREMELAB |

“Badania in vitro skfadnika aktywnego

PEPTIDE EYE LIFT CREAM
Krem pod oczy
wypetniajaco-rozjasniajacy
Krem kompleksowo pielegnuje
delikatna skore okolic oczu.
Wypetnia, wygtadza,
zmniejsza oznaki zmeczenia,
redukuje zmarszczki,

a jednoczesnie nawilza

i wspiera regeneracje.

AR

Ekspert marki Supremelab
Agnieszka Lesniak

SPRAWDZ
WSZYSTKIE

Well aging i longevity to dwa podejscia do
pielegnadii, ktore stajg sie coraz populamiejsze,
Chodzi w nich o jak najdtuzsze utrzymanie
skéry w dobrej kondycji poprzez stymulacje
jej naturalnych procesw oraz wsparcie
regeneracji i bariery hydrolipidowej.
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Wszystkie drogi
prowadza do starej baby

Gdyby starsze kobiety powiedziaty tym miodszym, jak bardzo te drugie zostang pozniej
zrobione w konia, to moze te mtode nie chcialyby juz uczestniczy¢ w tym procederze

o co ci to bylo?
KAROLINA LEWESTAM P — Napisanie ,Szmat™?
(ur. 1979) — filozofka, publicystka, pisarka, eseistka

zwigzana z ,Pismem’. Autorka ksigzek, m.in. ,Szmaty”, Tak. To jest Polska. Annie Ernaux be-

,Pasterze smokdw. Rodzice kontra Swiat” oraz kilku dzie W.Olflo pisac¢o trlfdn)_fm .dorastaniu,
ksigzek dla dzieci i mtodziezy. Matka tréjki dzieci Polce juz tak latwo nie ujdzie na sucho.

—Pierwszy impuls do napisania tej ksigzki
byt taki, Ze chce zrozumied, co to znaczy by¢
kobietg w Srednim wieku. Kazdy ludzki sys-
tem dziala tylko do pewnego stopnia, pew-
nych rzeczy nie zagospodarowuje, zawsze
generuja si¢ jakie$ niezaplanowane Smieci.
A kto je sprzata? To prawie zawsze kobiety
w $rednim wieku. One zajmujg sie dzie¢mi
i rodzicami; one obstuguja emocjonalnie
rodziny, one wykonuja calg te niewidzial-
ng prace, o ktorej tyle sie teraz méwi. Ale
mimo Ze si¢ o niej mowi, to nadal nikt tej
konkretnej demografii za bardzo nie lubi.

Chcialam wiec opisa¢ mechanizm spra-
wiajacy, Ze tzw. stara baba to jest osoba, kt6-
rej spoleczenistwo stara si¢ programowo nie
zauwazac¢. Moja intuicja byla taka, Ze spoj-
rzenie na nig z bliska i z wlasciwg naszej
liberalnej erze doza empatii zmuszaloby
nas do zrozumienia zbyt wielu niekomfor-
towych rzeczy. Na przyklad tego, Ze wszy-
scy mamy ciato, przez nie jesteSmy zalezni
od innych, bo przez duza czes¢ zycia ktos
sie tym cialem musi opiekowac. Spojrze-
nie na starsze kobiety zmusza nas do my-
$lenia, Ze jesteSmy Smiertelni.

Mlode kobiety tez nie lubig tych star-
szych?

—Tak. Kultura na wiele sposobéw uniemoz-
liwia albo utrudnia komunikacje miedzy
réznymi pokoleniami kobiet, ktérych soli-
darnosc¢ i porozumienie moglyby stanowié
brori i sile. Gdyby starsze kobiety powiedzia-
ly tym mlodszym, jak bardzo te drugie zo-
stang p6Zniej zrobione w konia i wyrolowa-
ne, ergo —zostang wysiudane do roli piele-
gniarek i opiekunek, to moze te mlode nie
chcialyby juz uczestniczy¢ w tym procede-
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rze. Musza wigc istnie¢ mechanizmy zabu-
rzania tej komunikacji, na przyktad obrzy-
dzanie starych bab mtodszym kobietom.

Czyli widzisz, poczatkowo pisalam o ko-
bietach w $rednim wieku teoretycznie, to
mial by¢ tylko esej, a te prozatorskie opo-
wiesci o moich ,,matkach”, czyli matce
i ciotkach, o podrézach po lumpeksach,
o wielkiej kupie ubrari lezacej u nas na stry-
chu i o swojej nastoletniosci pisalam tak so-
bie na boku. I powoli, niezauwazenie, kes
po kesie ta trudna proza polykala ten pro-
jekt teoretyczny. W koricu sie poddatam
i uznalam, Ze nie bede w stanie napisa¢
zadnej interesujacej prawdy bez usadze-
nia jej w doswiadczeniu, we wlasnym cie-
lesnym przezyciu.

I powiem ci szczerze, Ze bytam tym nie-
co rozczarowana. Rozczarowana sobg ja-
ko teoretyczka. Ale trudno - przynajmniej
piszac ,.Szmaty”, sama sobie rozplgtalam
kilka wewnetrznych weztéw.

Jaki byl ten najmocniej zaci$niety?

- Lek, Ze zaraz bede w tym wieku, w kto-
rym ci¢ juz nikt nie chce stuchaé. Lek, kto-
ry ma Zrédlo w tym, Ze jako nastolatka tez
nie chcialam stucha¢ swoich ,,matek” — czyli
mamy i ciotek, jej przyjaciolek. Uwazalam,
Ze s straszne, zalosne, nieudane. Dlatego
w ksigzce zwracam si¢ do mtodej kobie-
ty, ,corki” — ale to nie jakas konkretna cor-
ka; moje coreczki sg jeszcze male, to raczej
amalgamat dawnej mnie i tego, jak sobie je
wyobrazam w przyszlosci. I piszac, czulam
te niesamowitg potrzebe przedarcia sie ze
swoja historig do tej wyobrazonej mlodej

dziewczyny, a zarazem drzalam, Ze to si¢
nie uda, Ze moje stowa umieraja juz w po-
wietrzu, tracg impet, sg jak zdechle ryby,
ktérych ona nie bedzie chciala podniesé.
Niejako przezywalam wstyd, ktoéry mogly
czué, jakze niestusznie, moje matki, kiedy
byly mierzone moim bezlitosnym, nasto-
letnim spojrzeniem.

Kobietom z nizszej klasy $wiat kaze sie
wstydzié - tego, Ze nie maja ladnych
ubran, pieknych mieszkan, tzw. klasy.
Tworza one co$ wartosciowszego —sie¢
wsparcia i ciepla. Sg drogowskazem, na-
wet jesli negatywnym: pokazuja ci, cze-
go nie robié, bo stanie sie¢ z tobag to sa-
mo co Z nimi.

—Inspiracja byli ,,Argonauci” Maggie Nelson.
Co prawda ona pisze o queerowej historii mi-
losnej, a ja o heteroseksualnych kobietach,
ale plynno$¢ formy literackiej u niej—jest to
zaréwno proza, jak i memuar i wiele innych
rzeczy pomiedzy — pomogla mi zaakcepto-
wac moja potrzebe nieoczywistej struktury.
Centrum spotkar tych moich wszystkich ko-
biet to w koricu Wielka Kupa Ubran u nas na
strychu, powstala dzieki wspélnym podro-
zom do lumpekséw i paczkom z Ameryki;
ta kupa jest tak samo dziwna, pelna sprzecz-
nych i $Smiesznych rzeczy, niepoddajaca sie
uporzadkowaniu jak cala ta ksigzka.

Kiedy pojawily sie pierwsze lumpeksy,
moi rodzice wpajali mi, Ze sg one pel-
ne bakterii. To bylo aspiracyjne: chcie-
li si¢ oddzieli¢ od wszystkiego, co koja-
rzylo si¢ z bieds.

— Znam kobiety, u ktérych burdel w sza-
fie budzi autentyczne poczucie zagrozenia.
I nawet nie musi chodzi¢ o nieporzadek, ale
o nieche¢ do nadmiaru. A druga czes$c¢ ludz-
kosci, wlaczajac mdj babiniec, nie traktuje
szmat uzytkowo. Niektére z nich przyby-
waja do szaf, bo sie przydadza, ale inne-bo
wzbudzily mile uczucie, maja kolor czyich$
oczu, podobalyby sie babci, odbily jakas te-
sknote, blysnely pieknym cekinem. Powo-
dow, Zeby taszczy¢ lumpy do domu, sg mi-
liony i ten przeplyw szmaciany moje matki
akceptowaly tak, jak sie akceptuje fale rze-
CzZywistosci.

Wi1asnie wyjechala ode mnie moja ma-
ma, z ktérg mialysSmy w planach jak zwykle
ten sam wielki projekt, czyli zrobi¢ Wielka
Selekcje w mojej szafie. ZaopatrzylySmy sie
w herbate i piwo, i zabralysSmy sie do pracy.
Oczywiscie nie udalo nam si¢ doprowadzi¢
niczego do korica. Wieczor zastal nas w ty-
powej dla nas sytuacji, kiedy na srodku jest
kupa szmat, a wokol niej dwadziescia malut-
kich kupek, ta do oddania, ta do schowania, ta
dla Kasi, Basi, Stasi itp. Narobilysmy po pro-
stu wiekszego balaganu, ale poczutam wte-
dy paradoksalny spokoj przynaleZenia. Bo dla
mnie opresja jest wlasnie wyselekcjonowana
szafa i panujacy w niej bezlitosny porzadek.

W twojej narracji bez trudu odnajdzie
sie wiekszo$¢ kobiet pamietajacych la-
ta 90. Zalala nas wtedy fala ciuchéw;, ale
dostali$my od razu ciuchy w wybrako-
wanej, zdegradowanej formie, noszone
po innych, co$, czego juz nie chce jakas
Frau z Gorlitz. Co to z nami robi?

OGEOSZENIE
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— Nie wszyscy znajdujemy si¢ w centrum
wydarzen, raczej dostajemy to, co symbo-
liczna rzeka nam wypluwa —i nie wiemy,
czemu akurat wypluwa nam to, bo nie ma-
my pojecia, co tak naprawde dzieje si¢ tam
w gorze. Tak wlasnie byto z tymi lumpek-
sami: nie znaliSmy wtedy jeszcze nazw ma-
rek, trendy zachodnie byly niezrozumia-
te, wiec nie umieliSmy rozpoznaé, czy co$
jest dobre albo piekne, tylko robiliémy to
na zachlannego czuja, musialtySmy to wy-
macad. BylySmy w dole rzeki od produkcji,
od mody i od znaczen, ktére te produkty
mialy ze sobg niesc¢.

Ubrania s3 w koricu narzedziem pewnej
komunikacji: sytuuja cie w jakim$ kontek-
Scie, ktéry rozpoznajg inne osoby, ktére na
ciebie patrza. A tu kontekstu nie bylo. Ra-
czej grzebaliSmy w nieskoordy-
nowanej masie, jak dzieci szu-
kajgce muszelek na plazy. Ale
wecigz grzebali$my, bo szukali-
$my tam nowych nadziei, no-
wego blasku. I szukalo sie o ty-
le dobrze, Ze wtedy nie do kon-
ca wiedzieliSmy jeszcze, Ze to
sg odpady.

Nikt z nas nie wiedzial. Wte-

dy to byly skarby, takze dla nastolatek,
kandydatek na kobiety.

- Dojrzewanie w mojej ksigzce tez opisu-
je za pomocg ubran. To ten moment, kie-
dy przestajesz nosi¢ kroétkie spodenki, bo
w nich lepiej chodzi si¢ po drzewach, i za-
czynasz szuka¢ w lumpach damskich fata-
taszkéw, Zeby wyeksponowac te ledwie za-
rysowujace si¢ atuty. Tyle Ze w mojej opo-
wiesci to dojrzewanie troche sie Zle konczy.

Opisalas relacje ze znacznie starszym
mezczyzna w czasie, kiedy ty bylas lice-
alistka. Ale opisujac go, nie robisz z te-
go sensacji.

— Horrendalnie trudng sprawg jest prze-
tlumaczy¢ siebie z przeszlosci na teraz.
Zwlaszcza wlasnie ten motyw romansu ze
starszym mezczyzng byt trudny — ale nie
moglam go pominaé, bo byt to fakt stoja-
cy na przecieciu tych wszystkich proble-
mow z kobiecym dojrzewaniem. Nie sgdzi-
tam w ogole, Ze kiedykolwiek bede chcia-
la jako$ spojrzec na to wspomnienie, ale
potem napisalam do ,,Pisma” esej o seksu-
alizacji mlodych dziewczat. Piszac go, mu-
sialam sie skonfrontowacé z tym, co si¢ mi
przydarzylo - tyle Ze teraz miatam do dys-
pozycji jezyk, o ktérym wtedy nie moglam
nawet pomarzy¢. Jak np. cho¢by stowo

~grooming”, czyli urabianie mlodej, nie-
Swiadomej do korica dziewczyny, Zeby po-
szla z tobg do t6zka.

I wiesz, kiedy jednak zaczelam o tym
pisa¢, odkrecilam sobie sloik z tym wspo-
mnieniem i wylecialy z niego zawekowa-
ne uczucia, ktére wtedy gleboko schowa-
lam. Byly one ogromnie zaskakujace dla
dzisiejszej mnie, ktéra zyje zanurzona w li-
beralnym jezyku — mialam poczucie winy
i wstydu, nie za instytucje, ktore wtedy za-
wiodly, ale za siebie. Czutam sie winna wo-
bec niego, wyobrazasz sobie?

Teraz mam jednak dwa jezyki, ten wspol-
czesny i ten dawnej siebie. Jak je zlozy¢ do
kupy? Jak poradzi¢ sobie z tym, Ze rozu-
miesz mechanizm, ktéry tym zarzadzal,
ale jednoczesnie bytas w samym jego Srod-

Bardzo dlugo bylam

nieswiadomie mizoginiczna
wobec siebie 7 nie dawalam sobie

prawa do mowienia publicznie

ku i miatas na wszystko zupekie inng per-
spektywe? Nie chodzi nawet o to, Ze to by-
1o ,zte”. Opisanie tego nowym, terapeutycz-
nym jezykiem daje pewng ulge. To jednak
nie jest cato$¢ tego spojrzenia i czulabym,
Ze obrabowuje czes¢ siebie, uzywajac do
opisu wylacznie takiego jezyka.

Dla mnie jednym ze skutkow relacji
z tym mezZczyzna jest twoja péZniejsza
cheé wyrwania sie z twojego starego zy-
cia za wszelka cene.

— Ale przeciez skoriczylam jak ciocia Mire-
la, sprzatajac kupy swoich dzieci. Wszystkie
tak koriczymy; to moze by¢ dobre albo zle,
nie oceniam, ale jaka$ kupa zawsze czeka
na nas u korica drogi. Chociaz rozumiem,
co chcesz powiedzie¢: Ze nie wypieram te-
g0, Zze na jakim$ poziomie nawet ta relacja
miala pozytywy. Bo na przyklad udato mi
sie dosta¢ od niego jakies ksigzki filozoficz-
ne, ktérych w naszym miescie bylo niewiele.

Wzrusza mnie, Ze czujesz solidarnos¢
wobec tych pozostawionych za toba, nie
cheé odciecia sie.

- Teraz chetnie powracam i rehabilituje
swoje poczatki, ale wtedy wiedzialam, ze
musze wyjechad, Ze nie pasuje, czulam sie
wrecz archetypicznie niedopasowana do
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swojego Srodowiska, juz od pierwszej klasy
szkoly podstawowej. Jak naklejka Zle przy-
lepiona w albumie przez dzieciaka, ktéry
nie ma pojecia o habitatach zwierzat. By-
tam o tyle szczeSciara, Ze co$ potrafitam.
Nie najgorzej pisaé, troche mysle¢. Wyni-
kalo to gtéwnie z potrzeby kontroli nad
rzeczywistoscig, ale poplacato.

Tylko nie mys$l, prosze, ze widze talent
jako co$, co jest Swiadectwem naszej wy-
jatkowosci. Mamy takie umysly, jakie ma-
my, w jakich nas umieszczono i nie panu-
jemy nad tym. Przez ten umysl przecho-
dza dziwne rzeczy, lepsze, gorsze, piek-
ne, brzydkie, ale jest to zasadniczo kwe-
stia przygodna.

Troche si¢ spietam, bo pytasz o poczatki
w kontekscie awansu klasowego. Zawsze
zaczynamy mowic o tych poczatkach, wi-
klamy sie w trudne politycznie kwestie. Czy
odpowiedzie¢ tak, jakby sie mialo na co$
wplyw, czy pokazac¢ si¢ jako element pro-
cesu socjologicznego? Pytac o poczatki ko-
go$, komu sie co$ udalo, to by¢ troche de-
tektywem: a czy na pewno nie mial jakie-
gos kapitalu, ciotki w ministerstwie, albo
chociaz mitych rodzicéw? Potrzebny jest
nam sensowny srodek miedzy méwieniem
o procesach a méwieniem o sprawczosci.
Moze mialam talent, a moze pomogla mi
ciocia z Ameryki, bo wyslala mi kiedys
dres albo kilka dolaréw. Nie wiem, ktéra
narracja jest blizsza prawdzie.

Ojciec, ktory uciekl z transportu do Maj-
danka, jego choroba i umieranie, twoje
dojrzewanie, aborcja, zwigzek ze star-
Szym mezczyzng: mocna calosé, ktéra
spokojnie moglaby cie straumatyzowac
na reszte zycia. Ale twojej ksiazce nikt
nie narzeka.
—Moze to wszystko bylo, jak to sie ladnie
moéwi, traumatyczne, ale przezywajac te
rzeczy, w ogole nie zdawalam sobie z tego
sprawy. Kiedy dorastalam, wydawato mi
sie, ze kazdemu kto$ umierat, albo kazdy
mial w tle jak nie wojne, to rodzinna histo-
rie przesiedlericza, dziadka cudem urato-
wanego z Wolynia albo obéz pracy w tle,
bo Jelenia Goéra nalezata do ziem odzyska-
nych, gdzie bylo wiele os6b wyrwanych
z wczesniejszego Zzycia z korzeniami. Ja
dodatkowo miatam bardzo starego ojca,
ktéry byl na wojnie jako nastolatek, wiec
moze mialam cos$ tam wiecej niz inni, ale
tez bez przesady.

Bronig przed tg skumulowang trauma,
jakiej uzywaly moje matki, byla przyjazn,
byt $miech i one potrafily sie Smia¢ w takich



momentach, Ze wiekszo$¢ ludzi uznatoby
to za absolutnie nieprzyzwoite. Siadywa-
ty wokot tej swojej kupy szmat i chichraly
sie jak wariatki. Bylo to absolutnie cudow-
ne i chyba byto tez najcenniejszym prezen-
tem, jaki od nich dostalam: wiara w przy-
jazni i w $miech, i w trzymanie sie za rece
w obliczu katastrof.

Ale to nie wystarcza.

— Tak. Jednym z moich ulubionych frag-
mentoéw tej ksigzki jest ten, gdzie opisuje,
jak to wszystkie drogi prowadzg do baby
w Srednim wieku. Ojciec ucieka z pocig-
gu do obozu, babcia wraca z wywozki na
Syberie, jej maz spod Monte Casino, gdzie
walczy! z Andersem. I cala ta banda klu-
czy przez historie, zeby dotrze¢ do naszego
miasteczka i ryp, zwali¢ si¢ tam na te mo-
ja biedna, niepelnosprawng zresztg mat-
ke. Kazda z tych kobiet miala takie swo-
je katastrofy.

U ciebie milo$¢ do ciuchéw to abiekt,
ktory dzieli ludzi na tych lepszych i tych
troche gorszych. I tez troche jest to po-
dzial kobiety-mezczyZni: mezczyzni
czesto nie traktujg kobiet najlepiej.

—Jasne, ale to nie jest w Zaden spos6b ksigzka
przeciwko mezczyznom. Jest o pewnych ko-
bietach, a im si¢ akurat to po prostu przyda-
rza. Na pewno nie myslalam o niej jak o roz-
liczeniu z meskoscig, cho¢ z pewnoscig wy-
stepuja tam mezczyzni, ktérzy Zle sie zacho-
wuja. I rzeczywiscie z tej kupy ubran kobiety
buduja $wiat, do ktérego faceci nie majg do-
stepu. To troche jak budowanie z kolezan-
kami domku na drzewie: obudowujesz sie
tymi ubraniami, nikt niepowolany nie ma
tam wstepu. Masz dzieki temu jakies, przy-
najmniej polowiczne, poczucie kontroli.

Czy masz poczucie, Ze méwienie o tych
sprawach: starszy mezczyzna, aborgcja,
umieranie, to odwaga, czy nie myslisz
w tych kategoriach?

— Nie mysle w ten sposéb. Dla mnie wazne
jest ocali¢ zachwyt tym cudem, jakim jest
mozliwos¢ ukladania sléw, Zeby znaczyty
rozne rzeczy. Sg tez tacy, ktérzy pisza z ja-
kiegos spolecznego powodu. A ja nie my-
$le o wpisywaniu sie w spoleczne zapotrze-
bowanie. Swoja ksigzke napisalam gléwnie
w szopie i byla to tez szopa metaforyczna -
moj horyzont publicznosci nie rozciggal sie
poza grono przyjaciotek-pisarek.

Pisanie jest dla mnie rodzajem bycia
w Swiecie, rozliczania si¢ ze $wiatem, pro-
ba rozumienia go. Nie chce tutaj robic festi-
walu krindZu, ale ja naprawde pisze z emo-
¢ji, pasji. Bardzo dtugo bytam nieswiadomie
mizoginiczna wobec siebie i nie dawalam
sobie prawa do méwienia publicznie, wiec
uciekalam w pisanie, kontrolowalam $wiat
pisaniem, nawalalam w $wiat klawiatura.
Kiedy piszesz, nie musisz dawa¢ sobie pra-
wa do przekonania kogo$, wystarczy, Ze my-
$lisz, ze moze kiedys przekonasz sama siebie.

I do czego udalo ci sie siebie sama prze-
kona¢?

— Przekonalam sig, Ze kocham wszystkie
moje matki, Ze nigdy nie uda mi sie wygrze-
baé do korica z Wielkiej Kupy Ubrari... i mo-
Ze udalo mi sie pozby¢ jakiejs czesci leku
przed byciem kobietg w Srednim wieku. A

KAROLINA LEWESTAM
»~Szmaty”
Wydawnictwo Czarne

KAROLINA LEWESTAM

OGEOSZENIE

100 TWARZY
CEZAREGO PAZURY

WLACZ | BAW SIE
RAZEM Z NAMI
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Na gleboka wode¢

ierwsze pokazy ,,Chronologii wody” odbyly si¢ w Pol-
sce na festiwalu Nowe Horyzonty. Debiut Kristen

Stewart (ktérego premiera miata miejsce na festi-
walu w Cannes w sekcji Un Certain Regard, gdzie zostal
przyjety owacjami), to niezalezne, artystyczne kino, kt6-
rego ambicja nie jest podbdj mainstreamu i pobicie re-
kordu box office. To intymny film eksperymentalny, od-
rzucajacy linearng opowies¢ na rzecz narracji rwanej,
przypominajgcej to, jak dzialajg wspomnienia. Nurt tej
historii nie plynie prosto, lecz meandruje, wpada w wi-
ry, czasami plynie wartko, czasami si¢ powoli rozlewa
(tak, zdarzajg sie tu nuzace dluzyzny).

»Wszystko, co przechowuje w pamieci, wiruje wokot wy-
darzert w moim Zyciu jak woda” - pisze Lidia Yuknavitch, au-
torka powiesci ,,Chronologia wody”, ktérej film jest adaptacja
(ksigzke w przekladzie Kai Gucio wydalo w Polsce wydaw-
nictwo Czarne). To bestsellerowa autobiografia amerykan-
skiej pisarki, w ktérej przywoluje traumatyczne doswiadcze-
nia z dziecinistwa, Zycie w zagrozeniu ze strony ojca, prze-
kraczajacego granice emocjonalne i fizyczne, lata nastolet-
nie naznaczone uzaleznieniem alkoholowym, narkotyko-
wym, napedzane instynktem autodestrukcji, systematycz-
ne sieganie dna w wydaniu mlodej kobiety, ktéra ptynie na
to dno tak desperacko, Ze zdaje sie, ze zabraknie jej tchu, by
wrdci¢ na powierzchnie.
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A jednak wyplywa. Ratuje ja pisanie. Ratuje jg to, Ze od-
najduje wlasny literacki glos, ktéry umozliwia jej przetwo-
rzenie traumy w sztuke.

W role Lidii Yuknavitch wciela si¢ angielska aktorka
Imogen Poots i daje mistrzowski popis. Jej bohaterka nigdy
nie traci empatii widza, cho¢ popelnia wiele bledéw, brnie
z rozpedem w ciemne zaulki zycia, bryluje w dziedzinie sa-
mozniszczenia. Yuknavitch w wykonaniu Poots jest kobie-
ca, ale nie kobiecoscig stereotypowg, kokieteryjna, glamour,
ugrzeczniong, Sliczng. Jej cialo, ktére ogladamy czesto z bli-
ska, z kazdej strony, jest tu jak notes, w ktérym zapisywane
sg kolejne doswiadczenia bycia kobiet3. ,,Chronologia wody”
to opowies¢ cielesna, w ktdrej jest miejsce na rozkosz i bél.
Cialo si¢ tu trenuje (bohaterka jest ptywaczka), cialo si¢ od-
daje innym, zaniedbuje si¢ je, czerpie z niego sile i rados¢.
Ale to tez opowies¢ intelektualna — historia triumfu jezyka,
literatury. Porzadkujac slowa, ukladajac je w opowiesé, bo-
haterka przywraca sens swojemu Zyciu.

Kto spodziewal si¢ po Kristen Stewart jakiego$ bardziej
przystepnego kina, bedzie zadziwiony. Ta artystka unika
plycizn, lubi ptywaé w niebezpiecznych, gtebokich wodach.
Stworzyla przejmujacy, porywajacy film. Pokazuje, Ze by¢
kobieta to moze by¢ przerazajaca przygoda, nieskoriczenie
trudna, nieskoriczenie piekna. A Paulina Reiter
,CHRONOLOGIA WODY" rez. Kristen Stewart, w kinach



Maty wielki spektakl

Mowi sie, ze monodram jest miarg
wielkiej aktorki. Utrzymac uwage
widzdéw, majac do dyspozyciji tylko
jedng osobe na scenie, to potezne
wyzwanie. Ewelina Zak w ,Mate]
empirii” nie ma z tym najmniejsze-
go problemu, cho¢ ani przez chwi-
le nie sili sie na jakas ,wielkos¢”,
nie przybiera nawet pozoréw diwy
sceny, nie zagrywa sie. Jej ekspre-
sja idealnie pasuje do ,Matej em-
pirii", adaptaciji ksigzki filozoficznej
Katarzyny Sobuczuk (wyd. Dowo-

Pierwszym przejawem starosci
jestrozmarudzenie, zauwaza Sob-
czuk. Najpierw dostrzegaje uin-
nych, u kolezanki, ktéra za dtugo
marudzi przy zamowieniu jedze-
nia. Potem zauwaza je u siebie, po-
tgczone z zaduma bez puenty. Ko-
lejny objaw: zainteresowanie przy-
roda. | jeszcze to: odkrycie, gdy
ogladasz film i w potowie orientu-
jesz sie, ze go widziatas.

A wiec jest wielka aktorka, kté-

ra nie sili sie na wielkosé, i wielka
ksigzka, ktéra udaje matg (nawet
format ma kieszonkowy). Ksigzka,
ktora dotyka kwestii egzystencjal-
nych, ale tych najbardziej codzien-
nych, domowych. | jest jeszcze re-
zyserka, ktora rezyseruje prosta
sztuke, nie udziwniajac nic (co jest
niematg ulga po spektaklach re-
zyserowanych prawa reka za le-
we ucho). To Anna llczuk, ktéra
Swietnie wyczuwa, kiedy ma by¢
$miesznie, a kiedy strasznie, i pro-

MAGDALENA KILARSKA RYSUJE

| CEgBo)
WDECH |

ROZLULZANIAMY
At KO

$likto$ zna te doswiadczenia
i przemyslenia, o ktérych moéwi,
moze powiedzie¢ na gtos ,tez
tak mam”, i naprawde musia-
tam sie powstrzymywac, by nie

,Mata empiria” przechodzi ptyn-
nie od wypatrywania pierw-
szych oznak starosci, do opisu
relacji ze starym, bezradnym
wobec zycia rodzicem, kto-

mowic tak w kotko.

Bo czy nie zdarzyto mi sie po-
myslec¢, ze po co ttumaczy¢ na
nowo niektore dziefa literatu-
ry, skoro stare ttumaczenia sg
nadal dobre? Czy nie wzrusza-
ja mnie brzydkie prezenty? Czy
nie moéwie do mojego psa gto-
sem milszym niz do wtasnego
dziecka?

dy) opowiadajgcej o tak zwanym
wieku $rednim — juz nie mtodym,
jeszcze nie starym, ale juz staro-
Sci wypatrujgcym. To o tym cza-
sie Sobczuk pisze, przygladajac
mu sie z humorem i lekkim przera-
zeniem. O tym, jak czujemy, ze juz
co$ tam wiemy o zyciu, i jednocze-
$nie o tym, jak orientujemy sie, ze
juz jestesmy stare/starzy.

wadzi nas przez te emocje.

Juz ksigzka Sobczuk ma w so-
bie zaszyte wspaniate, subtelne
poczucie humoru, ale Zak i llczuk
jeszcze je podbijaja. Spektakl jest
zabawny, a jednoczesnie bardzo
poruszajacy. Kazdy w nim sie od-
najdzie, a szczegodlnie kobiety po
czterdziestce. W pewnej chwili
Ewelina Zak méwi ze sceny, ze je-

rym trzeba sie zajaé. Filozoficz-
ny wektor tej historii skierowa-
ny jest na zycie w jego codzien-
nych wyzwaniach. Mozna po-
mysle¢, ze to mate sprawy, ale
przeciez to sprawy najwazniej-
sze. A (Paulina Reiter)
+MALA EMPIRIA” rez. Anna
liczuk, Teatr Studio,
teatrstudio.pl
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W bezpiecznym frybie

.Jak sprawic, by relacje staly si¢ w naszym zyciu sitg uzdrawiajaca, a nie
destrukeyjna?” - zastanawia sig Amir Levine, psychiatra i neurobiolog.
Proponuije, by siegnac¢ do neuronauki i odkry¢, jak dziataja nasze mozgi

TEKST PATRYCJA PUSTKOWIAK

0 jest najwazniejszym czynnikiem
‘ wplywajacym na nasz dobrostan
— fizyczny i psychiczny? Oczywi-
Scie jako$¢ bliskich relacji. Udowodnio-
no to cho¢by w slynnym, rozpoczetym
w 1938 roku badaniu harwardzkim, pro-
wadzonym przez ponad osiemdziesigt lat
na ogromnej grupie oséb. ,,Poczucie bycia
czescig spolecznosci nadzwyczaj pozytyw-
nie oddzialuje na cialo i umysl, poprawiajgc
pamie¢, nastréj i zdrowie fizyczne” — pisze
Amir Levine w ksigzce ,Bezpiecznie. Re-
wolucyjny poradnik o tym, jak zbudowa¢d
bezpieczne zycie”. Tyle Ze, co réwniez nie
jest tajemnica, to z relacjami wla$nie ma-
my w zyciu najwiekszy problem. Od wy-
kluczania w szkolnych zabawach, przez
burzliwe zwigzki po odmowe lajka w ser-
wisach spolecznosciowych pod postem.
ZostaliSmy zaprogramowani do wspol-
pracy i zycia w stadzie, wiec nawet te co-
dzienne, niby blahe, sytuacje bywajg dla
nas destrukcyjne. Nasze obwody neurono-
we reaguja niemal alergicznie na wszelkie
proby emocjonalnego odlgczania nas od
innych ludzi, jak cho¢by w przywolanym
w ksigzce stynnym eksperymencie, w kt6-
rym dziecko, widzgc ,kamienng twarz”
Zywo reagujacego do niedawna opieku-
na, wpada w przestrach i zaczyna plakac.
Poczucie wykluczenia, bycia ignorowa-
nym i samotnosci moze wywiera¢ szkodli-
wy wplyw na nasz mézg, a w efekcie wiesé
do obnizenia samooceny, a w skrajnych
przypadkach nawet do utraty checi Zycia.

PRZELACZ SWOJ MOZG

No dobrze, tylko co z tym wszystkim zro-
bi¢, gdy mamy nature réwnie pogodng jak
Scrooge, bohater ,,Opowiesci wigilijnej”
Charlesa Dickensa, nawigzywanie relacji
przychodzi nam z trudem, a kolejne zwigz-
ki funduja nam poczucie, Ze ,,si¢ dusimy”

i okazuja sie fiaskiem? Zamiast zaufaé przy-
jacidlce czy przyjacielowi, nieustannie po-
dejrzewamy jg o najgorsze, a w serwisach
spolecznosciowych mamy ledwie tylu fol-
lowerséw co Chrystus za zycia? Innymi sto-
wy, jak sobie radzi¢ w sytuacji, gdy nie ma-
my naturalnego daru do zjednywania sobie
ludzi i utrzymywania dtugofalowych, sta-
bilnych znajomosci, czyli - siegajac po psy-
choterapeutyczny zargon — charakteryzuje
nas inny niz bezpieczny styl przywigzania?

Amir Levine, profesor psychiatrii Uni-
wersytetu Columbia, neurobiolog i wspol-
autor bestsellerowego ,,Partnerstwa bli-
skosci”, podpowiada, jak wykorzystac wie-
dze plynaca z neuronauki i psychologii kli-
nicznej do tego, by stabilnie funkcjonowaé
w relacjach, czyli przelaczy¢ nasze moé-
zgi w ,.bezpieczny tryb”. W poradnikowe;j

Co zrobic, gdy ktos rzuca nam

jedynie okruchy uwagi?

ksigzce zawart sporo konkretnych i dow-
cipnie opisanych wskazéwek, jak poglebic¢
wazne dla nas relacje, a takze inteligent-
niej i bardziej higienicznie podchodzi¢ do
tych, ktore stuza nam nieco mniej.

RELACJE POD KONTROLA

Podstawg dla propozycji Levinea jest zapo-
czatkowana przez Johna Bowlby'ego teo-
ria przywigzania, ktéra wyrdznia cztery
style: bezpieczny, unikajacy, lekowo-am-
biwalentny i zdezorganizowany. Jesli za-
tem charakteryzuje nas lekowy lub uni-
kajacy styl przywigzania i chcemy zblizy¢
sie do stylu bezpiecznego, to wedtug auto-
ra podstawa jest stworzenie wokol siebie
bezpiecznego §rodowiska.

Cho¢ nie brzmi to odkrywczo, bywa
trudne w $wiecie, w ktérym stabilnos¢

SOBOTA - CZWARTEK, 18-23 KWIETNIA 2026

i przewidywalno$¢ s deficytowe. Nawig-
zywanie relacji zawsze bylo obarczone ry-
zykiem, a jeszcze era kontaktéw cyfrowych
przyniosta nowe, niszczace wewnetrz-
ny spokdj i samoocene zjawiska takie jak
ghosting czy breadcrumbing (z angielskie-
go karmienie okruchami).

Co zatem robic¢, jesli raz po raz trafiamy
na kogo$, kto znika z relacji bez stowa, jak
duch? Albo jedynie odpisuje na wiadomo-
$ci, rzucajgc nam okruchy uwagi i wyka-
zujac umiarkowang inicjatywe?

Autor ksigzki proponuje, Zeby podejsé¢
do obecnych w naszym zyciu ludzi z wiek-
szg refleksyjnoscig; otaczacd sie tymi, kté-
rych charakteryzuje duza doza dostepno-
$ci, niezawodnosci czy przewidywalnosci;
a tych, ktérzy wprowadzajg zamet w na-
sze zycie — podsycajac to, co w mézgach
0s6b lekowych czy unikowych
najgorsze — prébowacé zyczli-
wie, lecz stanowczo odsung¢
na dalszy plan. Skoro brzmi
to tak prosto, to dlaczego tak
wiele osob pakuje si¢ w niesta-
bilne relacje? Levine zauwaza,
Ze to moézg zastawia pulapki i sprawia,
ze jest nam trudno zachowa¢ dystans do
drugiej osoby. Pisze: ,Nawet jesli istnia-
ly wazne powody uzasadniajgce zerwa-
nie wiezi, gdy emocje opadng, urucha-
mia sie neuroobwdéd przywiazania, kté-
ry domaga sie powrotu do bliskosci, a ty
zaczynasz tesknic za tg osoba. Aby unik-
na¢ tej pulapki, lepiej powstrzymac sie
od dramatycznych rozstan i nie budzi¢
us$pionego neuroobwodu przywigzania.
Nie musisz nagle zrywac¢ wiezi; mozesz
po prostu pozwolié, by relacja zeszla na
dalszy plan” - podpowiada.

ZMIENIAC | AKCEPTOWAGC

Amir Levine pokazuje tez odwrotng sytu-
acje: kiedy to my jesteSmy osobami trud-
nymi we wspdlpracy i to my powinnisSmy
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wyprébowac sposoby dzialania zgodne
z nami, ale nieranigce innych. Celem jest
zachowanie i bliskich relacji, i wlasnych
upodoban (na przyklad zwiekszonej po-
trzeby samotnosci).

A jesli po drodze co$ pdjdzie nie tak,
warto wytrwaé¢ w optymizmie. Nauka
0 mozgu dowodzi, Ze trudno sta¢ si¢ abso-
lutnie samotnymi wilkami: ,,Koniec wspol-
pracy moze by¢ bolesny. System przywigza-
nia naszego moézgu jest zaprogramowany
tak, aby utrzymywac bliskie relacje. Zdol-
no$¢ do tworzenia wiezi spolecznych nigdy
nas nie opuszcza. W odpowiednich oko-
licznosciach mogg powsta¢ nowe, warto-
Sciowe relacje. Jest to jedna z naszych naj-
wigkszych zalet jako gatunku: znajdowa-
nie oséb, ktére wydobywaja z nas to, co
najlepsze - i odwzajemnianie si¢ tym sa-
mym” - zapewnia Levine.

Jak na poradnik przystalo, jego ksigzka
niesie optymistyczne przeslanie, na szcze-
Scie oparte na wiedzy naukowej. Jesli my-
$limy, Ze schematy wyniesione z trudne-
go dziecinistwa kladg sie na naszym Zy-
ciu dlugim cieniem, z pomocg przycho-
dzi swiadomos¢ neuroplastycznosci mo-
zgu — czyli jego potencjalu do zmiany, re-
organizacji i adaptacji. ,Kazde nasze do-
$wiadczenie moze wzmocni¢ lub ostabié¢
polaczenia miedzy okreslonymi synap-
sami, wzmacniajac lub oslabiajac w ten
sposob niektére sieci neuronalne. Nasze
otoczenie nieustannie oddzialuje na nas,
aktywnie ksztaltujgc moézg i to, kim jeste-
$my” — pisze Levine.

Zacheca do zadbania o to, by na co
dzien przebywaé wsrdd zyczliwych, wspie-
rajacych oséb (znaczenie maja nawet
drobnostki, takie jak skinienie glowa na
powitanie), szukania nowych, pozytyw-
nych bodZcéw, podejmowania ciekawych
wyzwan (pono¢ korzystnie dziala cho¢-
by Zonglerka) i zmieniania Srodowiska,
w ktérym na co dzieri tkwimy. Wszystko
po to, by odchodzi¢ od tych schematéw
myslenia, ktére utrudniajg nam zycie czy
wrecz prowadzg do cierpienia. Warto proé-
bowac zastepowad je nowymi.

Prawdziwa madros¢ polega jednak na
tym, by akceptowa¢ to, czego nie umiemy
zmienié. Czy raczej: probe zmiany tego, co
mozna by okresli¢ jako ,,syzyfowe prace”.
Jedna z najwiekszych zalet ksigzki ,,Bez-
piecznie” polega na uznaniu wartosci na-
szych drobnych dziwactw, nadwrazliwosci,
specyficznych upodobari i przeksztalceniu
ich w nasze silne strony dzieki temu, Ze zmo-
dyfikujemy sposéb, w jaki o nich mys$limy.

Czy problemy z podjeciem decyzji to
brak pewnosci siebie? Czy moze dojrza-
1osé¢ i sktonno$¢ do refleksji? Czy niska to-
lerancja na hatas i ttum to stabos¢, kt6-
ra pozbawi nas dobrych zarobkéw? Czy
moze sila, ktéra przyniesie nam wiele do-
brego, jesli tylko wpadniemy na pomyst
pracy zgodnej z nasza osobowoscig, cho¢-
by zdalnej?

ZAPROGRAMOWANI
DO POROWNYWANIA

Jest jeszcze jedna ciekawa kwestia, poruszo-
na przez Levine’a. Dostrzega, ze wartos¢, ja-
ka sg dobre, bliskie relacje spoleczne, od-
chodzi do lamusa na rzecz débr konsump-
cyjnych. To one, wraz ze stawg czy pozycja
spoleczna, sg synonimem sukcesu i wyzna-
czaja horyzont naszych dazen. Te niepoko-

Poczucia bezpieczenstwa nie da si¢

uchwycic aparatem

jace tendencje wzmacnia nasza sktonnos¢
do poréwnan —w gruncie rzeczy naturalna,
ale tez ryzykowna. ,.JesteSmy ssakami spo-
lecznymi, wiec nasze mozgi sa po prostu za-
programowane do poréwnywania. Spraw-
dzamy: gdzie sie znajduje w stosunku do in-
nych? Czy dostaje to, co mi si¢ nalezy? Czy
co$ mnie omija? Na nasze wewnetrzne do-
$wiadczenie ogromny wplyw ma to, co robig
inni. Co wigcej, okazuje sig, Ze to poréwna-
nie ksztaltuje sposéb, w jaki nasz mézg po-
strzega $wiat” — przypomina Levine.

O co w tym dokladnie chodzi? Celnie
ukazuje to przywolany przez niego eks-
peryment, przeprowadzony przez Klau-
sa Fliessbacha i jego wspolpracownikéw
z o$rodka Life&Brain w Bonn, w ktérym
okazywalo sie, Ze grajacych na konsoli
uczestnikdw wygrana pieniezna cieszyla
tylko wtedy, gdy widzieli, ze znajdujacy sie
obok gracze wygrywaja mniej. Co z tego
wynika? Zapewne to, Ze modna prakty-
ka wdziecznosci nie jest taka prosta. Nie
tak latwo cieszy¢ sie tym, co sie ma, kiedy
z konta na Facebooku czy Instagramie nie-
ustannie podgladamy to, co majg znajomi.

LW dzisiejszym $wiecie, w dobie wszech-
obecnych mediéw spolecznosciowych, ry-
walizacja miedzy ludZmi tylko sie nasili-
la. W przeciwienistwie do reklam, o kt6-
rych wiekszosc¢ z nas wie, Ze s wyrezyse-
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rowane i sztuczne, media spolecznoscio-
we zacierajg te granice. Nie pokazujg tylko
aktoréw — przedstawiajg 1u d z i, ktérych
znamy. To sprawia, Ze mdzgowi znacznie
trudniej jest uzna¢ wydarzenie prezento-
wane w sieci za fikcje. Gdy widzisz, jak twoi
znajomi jedza kolacje bez ciebie lub wy-
jezdzaja na wymarzone wakacje, na kto-
re ciebie nie zaprosili, nie wydaje ci sie to
odgrywaniem roli — odbierasz to jako co$
osobistego. Prawda jest jednak taka, Ze na-
dal patrzysz na starannie wyselekcjonowa-
ny fragment zycia, dokladnie przefiltrowa-
ny i przyciety” — pisze Levine.

BEZCENNE BEZPIECZENSTWO

»Bezpiecznie” to pozycja skierowana do
masowego odbiorcy, ale przymykajac oko
na pewne uproszczenia, mozna jg przeczy-
taé z przyjemnoscig i wy-
ciggna¢ z niej wiele cieka-
wych refleksji. Jak ta, by
w naszej kulturze — pro-
mujacej niezaleznos¢, in-
dywidualizm, podkresla-
jacej wage rzeczy material-
nych —nadac priorytet bli-
skim relacjom mig¢dzyludzkim: , Kiedy za-
czniesz poréwnywac sie z innymi i rozpa-
cza¢ nad zewnetrznymi czynnikami, przy-
stopuj na chwile i zamiast tego z wdzigcz-
noscig pomysl o bezpiecznych relacjach
w swoim Zyciu (...). Poczucia bezpieczen-
stwa nie da sie tatwo uchwyci¢ aparatem
fotograficznym i opublikowaé¢ w mediach
spolecznosciowych, ale jest to prawdziwa,
rozpoznawalna i trwala sciezka do dlugo-
trwalej satysfakcji z zycia. Pomy$l o tym,
jak o wielkim osiggnieciu Zyciowym, $wie-
tym Graalu ludzkiego szczescia, ktérego
nie mozna kupic¢ za stawe, pienigdze ani
pozycje spoleczng”. A

Bezpiecznie.
)
C -}
iy

Amir Levine
2 ity

AMIR LEVINE

.Bezpiecznie. Rewolucyjny poradnik o tym,
jak zbudowacé bezpieczne zycie”, przektad
Kaja Gucio, wydawnictwo Marginesy
Premiera: 22 kwietnia 2026 r.
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Porozmawiajmy o zadtuzeniach

Ponad 80 procent Polakéw uwaza sptate zobowigzan finansowych za naturalny obowiazek.
Jednoczesnie az 40 procent spoteczenstwa przyznaje, ze zadtuzenie jest powodem

do wstydu. Ten paradoks pokazuje, ze cho¢ odpowiedzialnos¢ finansowa jest spotecznie
akceptowang norma, rozmowa o problemach z dtugami wciaz pozostaje tematem tabu.

nioski ptynace z ostatniej edycji badania ,Indeksy
Wﬁnansowe”*pokazuthezinnqwaznqtendencje.—Polacy

krytycznie oceniajg swoje kompetencje finansowe
i dostrzegajg potrzebe edukacji w tym zakresie — mowi Tomasz
Ignaczak, dyrektor generalny KRUK SA, jednej z najwiekszych
europejskich firm na rynku zarzadzania wierzytelnosciami.
—Szczegodlnie dotyczy to mtodszych oséb, ktore dopiero zaczynaja
korzystaé z ustug finansowych.
Brak wiedzy przektada sie na sposob postrzegania branzy
zarzadzania wierzytelno$ciami. Dane pokazujg, ze wcigz dobrze sie
maja stereotypy z lat 90., cho¢ rzeczywisto$¢ rynku wyglada dzi$
zupetnie inaczej. — Wspodtczesna windykacja coraz czesciej opiera
sie na dialogu i rozwigzaniach ugodowych. Celem nie jest wytgcznie
odzyskanie naleznosci, ale takze pomoc osobom zadtuzonym
w powrocie do stabilnosci finansowej, na przyktad poprzez
roztozenie dtugu na raty — podkresla Tomasz Ignaczak.

Kluczowym wyzwaniem pozostaje zmiana spotecznej narracji.
Zadtuzenie jest czescia zycia gospodarczego — wynika z kredytow,
umow czy nieprzewidzianych sytuacji zyciowych. Dopdki jednak
bedzie postrzegane gtéownie przez pryzmat wstydu, wiele osob
bedzie unika¢ rozmowy o problemach finansowych i odktadac¢ ich
rozwigzanie. Budowanie kultury odpowiedzialnosci finansowej
wymaga wiec nie tylko wiedzy ekonomicznej, ale tez otwartej
debaty spotecznej. Dopiero wtedy otwiera sie szansa na to,
by zadtuzenie zamiast tematem tabu stawato sie problemem,
ktéry mozna racjonalnie rozwigzac.

* Indeksy finansowe sq przygotowywane cyklicznie od 2022 roku
na podstawie badania zleconego przez KRUK S.A. na panelu
Ariadna metodologiq CAWI na reprezentatywnej grupie Polakow
w wieku powyzej 18 lat. Badanie w 2025 roku przeprowadzono
15-18 sierpnia 2025 roku na probie ogélnopolskiej N=1086 0séb.
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Najgorsze w SLA jest to, ze wysiada ci cale ciato, a gtowa nadal jest sprawna.
Teraz nie jestem nawet w stanie podnies¢ wysoko rak

Z KAMILA SIDOR-STRZELCZYK,
CUKIERNICZKA, WEASCICIELKA
MARKI KAMILOVE

ROZMAWIA IZABELA O’'SULLIVAN

lecznosciowych napisalas: ,,.Czy

mozna przestaé¢ kochaé siebie
i straci¢ wobec siebie szacunek?” Dla-
czego tak sie czujesz? Co sie zmienilo,
Ze mowisz o starej Kamili i nowej — tej
chorujacej?
W charakterze i w my$lach nie zmienilo si¢
nic, ale fizycznie — wszystko. Kochalam to,
Ze pracowalam, Ze moglam jezdzi¢ z cor-
ka na rowerze. Kochalam Spiewac, tariczy¢,
a teraz nie jestem nawet w stanie podnies$¢
wysoko rak. Nic nie mogg zrobi¢ juz sama.
Krétko przed choroba zaczetam spedzaé

K ilka tygodni temu w mediach spo-

czas sama ze sobg. Chodzitlam do kina al-
bo na kawe do restauracji. Dopiero co si¢
tego nauczytam, a juz choroba mi to zabra-
1a. Do korica Zycia bede zdana na kogos.
Mam wrazZenie, Ze dopoki nie zaakceptuje
swojego stanu, caly czas bede si¢ biczowac.

Za co si¢ biczujesz? Przeciez choroba to
nie twoja wina. Nie skoczylas$ do plytkiej
wody na gléwke.

To samo sobie méwieg, ale czasem mysle, Ze
moze gdybym tyle nie pracowata i tak dalej.
Aczkolwiek wszyscy lekarze, z ktérymi roz-
mawialam, powiedzieli, Ze sg ludzie, ktérzy
prowadza si¢ gorzej niz ja i nie majg SLA.

W Koninie, twoim rodzinnym miescie,
slynieszz tego, ze zawsze pomagalas in-
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nym. Akcje charytatywne, wolontariat
—bylas pierwsza do dzialania. Teraz to
inni chcg by¢ dla ciebie wsparciem, ale
mowisz, Ze nie jest ci z tym komfortowo.
Zawsze bylo tak, ze dawalam wiecej, niz
bralam. Nie chce by¢ dla nikogo cieza-
rem. Boje sie, ze bliscy nie maja przeze
mnie swojego zycia.

A myjslisz, Ze chcieliby je mie¢ bez ciebie?
TezZ czesto sobie zadaje pytanie: , Kamila,
a gdyby twoja siostra byla w takiej sytu-
acji, to bylabys zla, Ze musisz jej poméc,
czy robilabys to z radoscig?”. Kiedy tak to
odwracam, latwiej mi przyjmowac.

Wyznalas$, Ze z perspektywy widzisz,
Ze wezesSniej dawalas$ z siebie 300 pro-



cent. Nie masz do siebie szacunku za to,
co zrobilas do tej pory?

Mam, ale nie mam za to, Ze teraz juz nie mo-
ge. Ucze sie dyrygowac ludZmi, Zeby nadal
robic to, co robilam, tylko zeby kto$ inny byt
moimi rekoma i nogami. To trudne, cho¢
moja mama moéwi, Ze idzie mi coraz lepiej.
Ostatnio schronisko dla zwierzat w Koninie
napisalo post, Ze potrzebuje zwirku i karmy
dla kotéw. Mama dostala zadanie, Zeby za-
mowic towar, maz go odebral, a jedna z kole-
zanek z bylej pracy miala rozpakowac pacz-
ki. W sobote planujemy je razem zawieZ¢.

Masz poczucie, Ze oni nie robia tego dla
ciebie z radoscig?

W takich sytuacjach tak, ale nie wtedy, kiedy
trzeba ze mng jecha¢ do lekarza, wykgpaé
mnie czy nakarmic. Z kazdym procentem
tracenia sprawnosci trace szacunek do siebie.

Czyli szacunek rozumiesz jako nieza-
lezno$¢, poczucie kontroli, sprawczosé.
Tak.

Jak to si¢ zacze¢lo?

W listopadzie 2024 roku zaczelam tracié si-
te w prawej rece. Jestem cukierniczka, z ra-
¢ji zawodu pomyslatam, Ze to zespot cie-
$ni nadgarstka. Zrobilam badania i okaza-
to sie, Ze dodatkowo mam lokie¢ tenisisty.
W lutym przeszlam pierwsza operacje i ca-
ty czas slyszalam, ze w maju wréce néw-
ka sztuka do pracy i do zycia. Ale trzy ty-
godnie pézZniej stracitam czucie w dwoch
palcach i bylo coraz gorzej. Zrobit sie bli-
znowiec, a w kwietniu miatlam kolejng ope-
racje, po ktdrej zaczely mi siadac obie rece
od szyi w dél. Napisalam do swojego dok-
tora, stwierdzil, Ze jestem hipochondrycz-
ka, ale przyjechal z Warszawy do Konina
i mnie zbadal. Byl 9 maja. Natychmiast
skierowal mnie na neurologie.

12 maja bylam w szpitalu i zaczely sie ba-
dania. Stwierdzono wieloogniskowg neu-
ropati¢ ruchows, okazalo si¢ tez, ze mam
borelioze. Lekarz wykluczyt stwardnienie
rozsiane i stwardnienie zanikowe boczne.
Zadzwonilam do mamy, a ona si¢ cieszyla:
.Kama, najwazniejsze, Ze nie masz SLA”.
W listopadzie, po kolejnych badaniach, pa-
ni doktor wezwala mnie do gabinetu i po-
wiedziala, Ze to choroba neuronu rucho-
wego. Ucieszylam sie: ,,Super, jest jakies le-
czenie?”, a ona na to: ,,To SLA”. Wtedy wy-
buchltam placzem. W kolejnych tygodniach
czytalam o postepowaniu choroby. Naj-
wiecej dowiedzialam sie z internetu - od
ludzi, ktérzy sg chorzy i ich opiekunéw.

Znalazlas na internetowych grupach
jakies pocieszenie?

Polowa 0s6b z SLA ma nastawienie: chwy-
tamy zycie za rogi i spelniamy marzenia,
a druga polowa mysli o eutanazji. Ja tez nie-
raz do meza moéwie, ze skladam wniosek
o eutanazje. Méj Kuba nie placze, wszyst-
ko bierze na chlodno. Powtarza, Ze damy
rade, Ze bedzie dobrze.

Mna3 trzeba nieraz potrzasnaé. Zrobili to
tez rodzice, kiedy w czerwcu zeszlego ro-
ku, jeszcze przed diagnoza SLA, powie-
dzialam im, Ze chce sie zabi¢. Wkurzyli
si¢ na mnie i powiedzieli, Ze musze wal-
czy¢ dla corki.

Swiadomos¢ kolejnych etapéw choro-
by musi by¢ bardzo trudna.

Tak, to czekanie na to, kiedy wysiagdg mi no-
gi, kiedy przestane jes¢, méwic. Najgorsze
w SLA jest to, Ze wysiadasz cala, a glowa na-

Chce nauczy¢ zdrowe
osoby, zeby docenialy
to, Ze maja sprawne
rece, nogi, proste rsecs)
sq luksusem

dal jest sprawna. Ale nas wszyscy bardzo
chwalg, Ze przygotowujemy si¢ na to, co
bedzie, a nie udajemy, Ze moze bede wyjat-
kiem i jako$ inaczej przebiegnie ta choroba.

Jak mozna sie przygotowac?

Juz teraz jesteSmy na etapie kupowania
cyberoka, ktére potem pomoze mi poro-
zumiewac sie z rodzing. Mdj glos, jak jesz-
cze lepiej méwilam, zostal nagrany i odda-
lismy go do banku glosu. Kiedy przestane
mowié, maszyna bedzie méwila moim glo-
sem. Pan, ktdry przyjechal z prezentacja cy-
beroka, byl strasznie podekscytowany. Dzi-
wilam sig, z czego tak si¢ cieszy. Okazalo sig,
ze pracuje ponad 10 lat i jestem pierwszg
osobg z SLA, ktora zalatwia sprzet i nadal
mowi. Mial do mnie bardzo duzo pytan.

Podziw. Dbacie o kazdy aspekt.

Zalatwianie oka to nie trzy dni. Jesli naucze
si¢ je obstugiwaé, nadal méwiac, potem be-
dzie mi latwiej. Tak samo z nogami. Cho-
dze jeszcze z asekuracja, ale zalatwiamy juz
krzeselko, Zebym mogla na nim zjezdzac
po schodach. Mieszkamy z teSciowa, kt6-

[\
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ra tez wymaga catodobowej opieki. Smieje
sie Z meza, Ze ma przeragbane — trzy baby,
bo jeszcze nasza piecioletnia corka, i kazda
potrzebuje pomocy. Pierwsze pytanie, kto-
re slysze w placowkach NFZ, to: ,Na co pa-
ni jest chora?”. I kolejne: ,MazZ panig zosta-
wil?”. Méwig, Ze nadal jest, a lekarze i pie-
legniarki powtarzaja, Ze mam szczescie, bo
90 proc. partneré6w odchodzi.

Napisala$ w poscie: ,,Boje sie wycho-
dzi¢ zdomu, wstydze sie $miaé, bo z mo-
ja twarzg dzieja si¢ dziwne rzeczy. Bo-
je sie mowié, bo belkocze”. Spotkaly cie
niemile reakcje?

Nie, reakcje s dobre. Gdy przychodze¢ na
rehabilitacje, ludzie czesto chcg mi poméc
zej$¢ po schodach albo wsigé¢ do auta. Do-
staje tez od znajomych oferty wyjscia na ka-
we czy na spacetr, ale czuje si¢ bezpiecznie
tylko przy kilku osobach. Boje sie na przy-
klad, Ze kto$ nie bedzie w stanie mnie dZwi-
gnac i przelozy¢ na wozek. A z drugiej stro-
ny, gdybym to zakomunikowala, to moze
wziglby sobie kogo$ do pomocy. Ale to ko-
lejny problem - nigdy nie lubitam prosi¢
o nic dla siebie. Bytam szczesliwa, gdy in-
nym bylo dobrze. Ucze sie przyjmowac po-
moc bez leku i wstydu.

Dlaczego trudno postawié siebie na
pierwszym miejscu?

Nie wiem. Wszystkim zawsze mowilam
i méwie, Zze powinni by¢ dla siebie naj-
wazniejsi, a sama robi¢ na odwrét. [Ka-
mila przez dluzszy czas milczy]. Chociaz
nie, jestem tez wazna. Bo jak czlowiek nie
zadba o siebie, to nie ogarnie calej reszty.

A propos bliskich — mysle sobie, ze
w chorobie mocno zmienily si¢ wasze
relacje, cho¢by ze wzgledu na to, Ze spe-
dzacie razem wiecej czasu. Gdzie jesz-
cze wida¢ te zmiane?

Na szczedcie cale zycie mialam superrela-
cje z rodzicami i siostra. Z mezem bywalo
réznie, mieliSmy nawet wzig¢ rozwaod, cho-
dziliémy na terapie. Ale m6j Kuba to chlop
dinozaur, na szczescie on mi sie trafil, bo
jest supercztowiekiem. Jesli chodzi o przy-
jaciol, to zostali ci, co byli, pare oséb ode-
szlo, bo nie udzwignelo. Nie bede ukrywac,
ze natrudniejsza jest moja relacja z cérka.
Hania ma pie¢ lat. Wszyscy jesteSmy Zli,
ale ona nie jest zla na chorobe, tylko na
mnie. ] méwi o tym wprost - Ze mnie nie
kocha albo ma pretensje, Ze trzeba mi zno-
wu co$ podaé, nakarmié. Chociaz ma tez
momenty, gdy si¢ mng opiekuje i méwi, ze

SOBOTA -~ CZWARTEK, 18-23 KWIETNIA 2026 / wysokieobcasy.pl




26/ ZDROWIE

bardzo mnie kocha. To wszystko zalezy od
fazy. Tak jak u mnie — jednego dnia placze,
a kolejnego wszystko jest OK.

Naile Hania zdaje sobie sprawe z two-
jej choroby?

Wie, Ze jestem chora, méwimy jej, ze mo-
ze by¢ gorzej, ale nie méwimy, ze moge
umrze¢. Tez chodzi do psychologa. Po wi-
zycie wraca jeszcze bardziej zla, ale na drugi
dzien jest fajnie. Zauwazytam, Ze jak zmie-
niamy otoczenie, na przyktad wyjezdzamy
na weekend, Hania jest zupelnie inna: bar-
dziej zrelaksowana, chce ze mng spedzaé
czas. Moze dom jej przypomina, Ze jestem
chora, opiekunki, rehabilitanci —ona w tym
przeciez caly czas uczestniczy.

To trudna sytuacja i emocje dla dziec-
ka, prébuje sobie z nimi radzié. Zasta-
nawiam sie, jak przygotowa¢ tak ma-
le dziecko na to, co moze si¢ wydarzy¢.
Nie da sie przygotowac. Niestety, ktos jej
powiedzial, Ze mama dostanie magicz-
ng tabletke i wyzdrowieje. Pewnie cze-
ka, ktora tabletka w konicu zadziala, tym
bardziej, ze biore ich duzo. Caly czas ma
nadzieje. Kuba jest na etapie uczenia Ha-
ni modlitwy ,,Aniele Bozy”. A ja chcialam
by¢ supermama, wzieltam Hanie na roz-
mowe i ttumaczylam, Ze jak mnie kiedy$
zabraknie, to bede jej aniolem strézem.
Potem nie chciala przez tydzien chodzié¢
spad, bo bala sig, Ze wstanie, a mnie nie
bedzie. StwierdziliSmy, Ze na razie odpusz-
czamy jej ,Aniele Bozy”. Ale lubie te mo-
dlitwe. Wierze, Ze sg anioly. Zbieralam je
kiedys, a jeden - tu stoi - zostal ze mna.

Masz teraz inne przemyslenia niz wcze-
$niej o Zyciu i Smierci?

Jestem i zawsze bylam zadaniowa. Powie-
dzialam juz, gdzie chce by¢ pochowana,
w czym, jaka ma gra¢ muzyka. Kupitlam
tez Hani prezent na osiemnastke, a teraz
z moja przyjaciotka pisze listy do bliskich.

Czy masz poczucie, ze jak ktos choruje,
to jest to taki moment, kiedy doswiad-
cza prawdziwej bliskosci z ludZmi? Czy
to naduzycie, Zeby tak powiedzie¢?
Zawsze mys$lalam, Ze jesteSmy z rodzing
blisko i nie mozna by¢ blizej, a jednak si¢
da. Sg plusy mojego zachorowania. Sio-
stra czesciej przyjezdza do domu, mama
w kwietniu poleci pierwszy raz samolotem,
bo zabieraja mnie do Kopenhagi, w maju
mamy spelni¢ moje marzenie i wszyscy
poplynaé w rejs.

e, >
Jestem zadaniowa.
Hania ma pi¢c¢ lat,
kupilam jej prezent na

osiemnastke

Fajnie mie¢ na co czekad.

Mialam za zadanie napisa¢ list¢ ma-
rzen i teraz po kolei kazdy ogarnia kt6-
ry$ z punktéw. Zawsze lubitam koncerty,
wiec niedtugo jedziemy na Juli¢ Wieniawe,
byliémy na Piotrze Cugowskim. Na liscie
mam tez Toskanie, bo kocham film ,,Pod
storicem Toskanii”. I chcialabym, Zeby raz
w miesigcu kto$ mnie zabierat do kina.

»Codziennie modle sie, Zeby wsta¢ zdro-
wa, a je$li nie, to Zeby juz si¢ nie obudzi¢
i nie cierpieé¢” - to tez z twojego posta.
Caly czas jestes w rozdarciu.

Tak. Najgorzej jest w nocy, bo mam pro-
blemy ze spaniem. Codziennie si¢ modle,
zeby by¢ zdrowa, a rano wstaje wkurzo-

na, ze nie jestem.

Przewaza cheé¢ walki czy zmeczenie
choroba?

W internecie, na grupie dla oséb choruja-
cych na SLA, byl poruszony temat eutana-
zji. Ludzie tam pisza, Ze kiedy jeszcze mogli
sie zabié, to nie mieli odwagi, a jak teraz ma-
ja, to fizycznie nie sg juz w stanie. Uwazam,
ze kazdy powinien mie¢ prawo wyboru.
Wybralabym zostaé, jesli pomysle o innych,
a eutanazje, jesli miatabym myslec o sobie.

Dlatego, zeby skréci¢ bél i cierpienie,
czy ze wzgledu na psychike?
Swiadomo$¢ tego, jak bedzie postepowaé
choroba, Ze bede rosling - to jest najbar-
dziej nieznosna.
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Sa jakie$ promyki nadziei, jesli chodzi
oleczenie?

Nie kwalifikuje sie na terapie genows, ale
w kwietniu jade do Warszawy, bo by¢ mo-
Ze uda sie, Ze bede przyjmowac lek testowy.
Nawet gdyby to mialo nie pomdc mnie, to
moze pomoze komus innemu.

Sama wynajdujesz te metody leczenia
czy pomagaja wszyscy?

Wszyscy. Bliscy, ale tez obcy. Niektore rzeczy
sg absurdalne i z tego sie $miejemy. Ostat-
nio na przyklad kto$ przystal nam wode
Swiecong i zalecal, Zeby sie nig smarowac.

Mysle, Zze w tym jest co$ milego—Ze obcy
ludzie zdobywaja si¢ na taki gest.

Ostatnio przyjaciétka przywiozla mi z 40
skserowanych modlitw. Smialam sie, ze mi
dnia zabraknie, zeby je wszystkie zmowic.

W czym teraz znajdujesz poczucie sen-
suicoztej,starej” Kamili nadal widzisz
w sobie?

Widze misje, aczkolwiek jest inna niz weze-
$niej. Chee uswiadamia¢ zdrowych ludzi,
zeby zauwazali problemy os6b z niepelno-
sprawnoscia. Zeby pomysleli o prostych
rzeczach typu przechodzenie przez ulice
- dla os6b na wézkach ma znaczenie, czy
to chodnik czy kostka, czy jest kraweznik
czy nie. W Koninie nie ma wielu restau-
racji przystosowanych do specjalnych po-
trzeb. Taka jestem madra, a pod Kamilove,
czyli moja cukiernig, tez nie ma podjazdu
dla wézkéw. Powinien by¢. Tata dostat za-
danie, Zeby byl. Chce nauczy¢ zdrowe oso-
by, Zeby docenialy to, Ze majg sprawne re-
ce, nogi, Ze takie proste rzeczy sq napraw-
de luksusem. Nikt tego nie docenia, bo to
wszystko maja. Dopiero jak czlowiek to tra-
ci, to wie, jakie bylo wazne.

Myslisz, Ze nauczysz sie akceptowaé
swdj stan i to Ze inni sg dla ciebie?
Zalozytam sobie rok na Zalobe i na pogo-
dzenie si¢ ze swoim stanem. Mam zamiar
zamowic tort na rok po diagnozie i licze, ze
jak zdmuchne $wieczke, to potem juz be-
dzie pelna akceptacja. A

* Kiedy po autoryzacji rozmawiatam z Kamila,
powiedziata, Ze jej coreczka ja przytulita
i powiedziata, ze jg kocha i ze jest jej aniotem.

Potrzebujesz wsparcia psychologicznego?
Zajrzyj na strone 116sos.pl lub zadzwon

116 123. Wskazoéwki znajdziesz tez na stronie
Fundaciji Zycie Warte Jest Rozmowy: zwijr.pl.
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Wiadza na probe

~Power Play” to spektakl dla dzieci i dorostych. Opowiada o wtadzy — jej stodyczy, kruchosci
i odpowiedzialnosci, ktéra sie z nig wigze. Set premierowy: 23-26 kwietnia

lub krélami — majgc dorostych na kazde ski-

nienie. Odkrywamy swojg moc poprzez ptacz,
krzyk albo zyczliwy usmiech. Z czasem jednak za-
czynamy doswiadczaé takze bezsilnoéci wobec
Swiata.

»Power Play” to przedstawienie tworzone przez
dzieci i dorostych, jednak nie opowiada o dziecin-
stwie. Przeciwnie — przyglada sie dorostosci jako
procesowi przybierania rél, o niejasnych i czesto
nieuchwytnych regutach. W spektaklu dzieci dzielg
scene z aktorami i aktorkami TR Warszawa. Poznaja
smak wtadzy, rozkoszuja sie jej stodycza, a zarazem
konfrontujg z jej kruchoscia, groza i towarzyszaca
jej zdrada. Scenariusz powstat na podstawie impro-
wizacji zespotu, luzng inspiracjg byta za$ powiesé
,Krol Maciu$ Pierwszy” Janusza Korczaka.

Rezyserka ,,Power Play” jest Samara Hersch,
artystka pochodzgca z Melbourne, pracujaca mie-
dzy Europa i Australig, ktéra w swoich projektach
taczy wspotczesny teatr z dziataniami spoteczny-
mi. — Jako dzieci (i dorosli) czesto jestesmy zaab-
sorbowani kwestig wtadzy — niezaleznie od tego,
czy to sobie uswiadamiamy. Dzieci majg jej bardzo
niewiele. To my ustalamy zasady, jednak musimy
mierzy¢ sie z przejeciem odpowiedzialnosci, podat-
noécig na zranienie, czasem takze z bezsilnoscig —
moéwi Samara Hersch.

Spektakl jest adresowany zaréwno do dorostych,
jak i do dzieci. Dla kazdej z tych grup dziata na in-
nym poziomie. — W ten spos6b chcemy uczynic teatr k
przestrzenig, w ktérej dzieci i doroéli moga wspdtist- : ‘ i sl sl
nie¢ i probowac odnalez¢ wspolny dialog — podkre- afle ski / Szypulska
$larezyserka. =

,Power Play” stawia pytania: czym rozni sie wy-

J esli mamy szczescie, rodzimy sie krolowymi

. A D o Srmesest i premiera:
chowywanie dziecka od ksztattowania spoteczen- At ooz
stwa? Jak pozwoli¢ dzieciom pozostac ,,niewinnymi
i wolnymi” i kto (za)ptaci cene za te wolnos¢? OBSADA:

Dobromir Dymecki / Sebastian Pawlak, Monika Frajczyk, Maria Maj, Tomek Tyndyk
Polskim kooproducentem spektaklu jest Miedzynarodowy oraz dzieci: Lea Fabis, Vincent Kalita-Porcari, Alicja Malczewska, tucja Moraczewska,
Festiwal Teatréw dla Dzieci i Mtodziezy ,,Korczak Dzisiaj” Klara Olszewska, Aurelia Pawlak, Nina Rogacka, Olivia Strzepka
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