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Policja namierzyla
agresora na rowerze
Po miesigcu od gto$nego zdarzenia
przy ul. Pilczyckiej we Wroctawiu po-
licjanci ustalili tozsamoS$¢ rowerzy-
sty, ktory potraciti popchnat 80-let-
nig kobiete. W jego identyfikacji po-
mogto nagranie z samochodowego
wideorejestratora. Kiedy do jego
miejsca pracy przyszli funkcjonariu-
sze, wystat na komende prawnika.
Czvlaj str: 5
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NA RATUNEK DRAMATYCZNE LOSY WAEBRZYSZANKI SLEDZI OD KILKU DNI CAEA POLSKA

Klaudia powraca z Chin

Dzis po poludniu ma wyladowac we Wroclawiu samolot wojskowy 7 24-letnia
Wialbrzyszanka, Klaudia Uciechowska, na pokladzie. Dziewczyna jest w Spiaczce

Adrianna Szurman,
Karolina Kwiatek

Mioda kobieta po powiklaniach
rakajajnika utknela pod respirato-
rem w chifiskim szpitalu. W akcje
pomocy zaangazowaly sie dzie-
sigtki osob, dzieki czemu minister
obrony wyslal specjalny samolot.

Znaszych ustalen wynika, Ze maszyna
z chorg Watbrzyszanka i towarzysza-
cymi jej polskimi lekarzami wyladuje
okoto godz. 15 na wroctawskim lotni-
sku. Stamtad zostanie przewieziona
do 4. Wojskowego Szpitala Klinicz-
nego. Przebieg wydarzen bedziemy re-
lacjonowa¢ dzi$ na portalu gazeta-
wroclawska.pl.

Jak grom z jasnego nieba

Polacy $ledza losy Klaudii Ucie-
chowskiej, ktoéra nieprzytomna,
w ciezkim stanie przebywata w szpi-
talu w Chinach po powiktaniach raka
jajnika. Zanim w sprawe zaangazo-
wato sie Ministerstwo Obrony Naro-
dowej, rodzice Klaudii poruszyli niebo
iziemie, a dziata¢ postanowity dzie-
sigtki, jesli nie setki os6b w Watbrzy-
chu, regionie i kraju.

- To wszystko spadto na nas jak
grom z jasnego nieba. W potowie
kwietnia dostaliSmy telefon z uczelni
w Pekinie, gdzie Klaudia robi studia
magisterskie, ze Zle sie poczuta, Ze jest
w szpitalu. P6Zniej dowiedzieliSmy
sie, ze zostala zamknieta na oddziale
psychiatrycznym, bez telefonu, bez
mozliwosci kontaktu z rodzing, znajo-
mymi. Byla tam cztery dni. Jej stan sie
pogorszyt, stracita przytomnosci zna-
lazta sie pod respiratorem w ciezkim
stanie - opowiada nam famigcym sie
glosem Jacek Uciechowski, tata Klau-
dii.

Klaudia studiowata w Chinach, gdy nagle objawita sie choroba

Mowi, Ze szok i niepewnosé, co sie
wlasciwie stato, byty nie do opisania.
Bariera jezykowa i odlegtosc potego-
waty strach o to, cobedzie. Dodaje, ze
nie pomogta Ambasada RPw Chinach.
Pomogli za to przyjaciele i wielu ludzi
dobrej woli.

Pomogt chinski chtopak

- Prosze sobie wyobrazic, Ze nasze
dziecko jest tysigce kilometrow stad
inie mamy Zadnego kontaktu. Nie wa-
hatem sie ani chwili i postanowitem
tam polecie¢. Przez dwa tygodnie ko-
respondowatem z ambasada, ale
stwierdzili, ze skoro jestem opieku-
nem prawnym i lece, to oni nic zrobi¢
nie mogg. Nie pomogli z thumaczem,
z ustaleniem szpitala, spotkaniem zle-
karzami, nic nie zrobili. Kiedy wysia-
dtem na tym lotnisku, nie wiedziatem,
corobi¢, gdzie is¢: w prawo, w lewo...
Tam jest kilka szpitali, nie mozna
kupi¢ biletu w kiosku na autobus.

Wszystko byto inne, nieprzystepne
- wspomina pan Jacek.

I opowiada, ze koszmar udato sie
przetrwac dzieki przyjacielowi jego
corkiijej chinskiemu chtopakowi.

- Adam studiowat z Klaudia jezyk
chinski we Wroctawiu, gdzie robita li-
cencjat, zanim poleciata do Chin. Dla-
tego tatwiej bylo mi poruszac sie
na miejscu. Chinczycy nie chcg méwic
po angielsku, wiec ja sam nie miatem
szans sie porozumiec. Ale bez chto-
paka Klaudii i tak nie mielibySmy
szans zrobic cokolwiek. Jest cztery lata
mtodszy od mojej corki, duzo o nim
opowiadata, to bardzo dobry, odpo-
wiedzialny mtody cztowiek - podkre-
§la Jacek Uciechowski.

To wiasnie Chinczyk, ukochany
Klaudii, pomogt znalez¢ jej taciei przy-
jacielowi szpital. Pokazat, jak zaméwic
taksowke, jak zaptacic za bilet na au-
tobus, pomogt znalez¢ hotel koto szpi-
tala.
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- To wszystko odbywa sie w chif-
skich aplikacjach, zabratem ze sobg
pienigdze w gotéwce, a nie wydatem
nawet jednego dolara, sam bym so-
bie nie poradzit - przyznaje pan Ja-
cek.

Lezata bezradna

Na miejscu lekarze pozwolili mu
widywac corke tylko trzy razy w tygo-
dniu, dali do podpisania stos doku-
mentébw w jezyku chinskim. Nie
chcieli méwic po angielsku. Mieli ze
soba taki zwykty translator, jaki jest
dostepny dla podr6znych w interne-
cie. Przy jego pomocy to mozna butki
w markecie kupié, a nie rozmawiac
o skomplikowanych procedurach me-
dycznych.

- Gdy zobaczytem corke, nie mo-
glem tego znieS¢. Lezata taka bez-
radna, bez kontaktu. Chciatem zrobi¢
zdjecie dla jej mamy, bo choc jesteSmy
porozwodzie, mamy bardzo dobre re-
lacje i jesteSmy w stalym kontakcie
w sprawie corki. Alelekarze nie chcieli
pozwoli¢; w koncu sie udato. Mowia,
ze Klaudia nie miata Swiadomosci, ze
jatam jestem. Chociaz czasem, kiedy
patrzytem na mimike jej twarzy, mia-
tem wrazenie, ze wie...

W tym samym czasie, kiedy pan Ja-
cek byt w Chinach, w Polsce walke to-
czyta mama Klaudii, pani Joanna.
0 zdobycie pieniedzy na zorganizowa-
nie transportu medycznego dla corki,
na pokrycie horrendalnych kosztéw
leczenia liczonego juz w setkach ty-
siecy ztotych, na zorganizowanie zbi6-
rek, dotarcie do os6b, ktoére mogg we-
sprzecrodzine.

Z pomocg przyszli rézni ludzie, na-
wet zupetnie obcy, zwykli miesz-
kancy, urzednicy, parlamentarzysci.
Kazdy pomogt, ile mogt.

Czylaj dalej na st 3
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W piatek
W naszej gazecie

tukasz Zygadto
publicysta

PANSTWO JAK
KREWNY NA WESELU

dy szpitale pekajg w szwach, kolejki do specjalistow

przypominajg zapisy na mieszkania w PRL, a zwykty

czlowiek coraz czesciej liczy zakupy przy kasie szyb-

ciej niz wlasne oszczednosci - panstwo wpada na po-
myst, zeby doptacac do sktadek zdrowotnych i ZUS dla artystow.
I'wtasnie wtedy internet eksploduje. Bo przecietny obywatel
potrafi wiele zrozumiec. Rozumie, ze kultura jest wazna. Ze ar-
tySci nie zawsze zyja jak celebryci z Instagrama. Ze wielu z nich
zarabia nieregularnie, pracuje od projektu do projektu i funkcjo-
nuje bez stabilizacji. Problem polega na tym, Ze panstwo poraz
kolejny probuje rozwigzac czyjs problem pieniedzmi ludzi, kt6-
rzy sami ledwo spinajg wtasny budzet. Tacy ludzie stysza, ze
beda wspotfinansowac sktadki artystow, bo ci majg trudng sytu-
acje zawodowa. I nawet jesli ktos bardzo kocha teatr, trudno
oczekiwacé, ze przyjmie ten pomyst z entuzjazmem.

Najbardziej ironiczne jest jednak co$ innego. Politycy powta-
rza obywatelom mantre o przedsiebiorczosci. ,,RadZ sobie”,
»przebranzow sie”, ,,rynek wszystko zweryfikuje”. Ale gdy pro-
blem dotyczy wybranej grupy zawodowej, okazuje sie, ze rynek
nie jest taki wazny i trzeba siegnac po publiczne pienigdze. I po-
jawia sie argument, ze kultura to dobro narodowe. To prawda.
Problem w tym, ze dla wielu ludzi dobrem staje sie dzi$ raczej
mozliwoS¢ dostania sie do lekarza przed emeryturg niz finanso-
wanie kolejnego systemu doptat. Najciekawsze jest to, ze poli-
tycy sa zaskoczeni reakcja spoteczenstwa. Jakby wierzyli, ze gdy
obywatel ustyszy o doptatach dla artystow, pomysli: ,wspa-
niale, wtasnie na to chciatem przeznaczyc swoje pieniadze”.

A przeciez problem nie polega na pomocy dla ludzi kultury.
Problem polega na tym, ze panstwo coraz czeSciej zachowuje sie
jak krewny na weselu, ktory rozdaje cudze koperty, opowiada-
jac,jakijest hojny. A najgorsze w tym wszystkim jest to, ze zwy-
kty obywatel znowu dostat bardzo prosta lekcje: jesli ciezko pra-
cujesziledwo starcza ci do pierwszego, to pafistwo ma dla cie-
bie gtéwnie podwyzke sktadek. Ale jesli odpowiednio dobrze
wpisujesz sie w polityczna narracje, zawsze znajdzie sie jakas
forma wsparcia.

b

Po cichu dokonugje si¢ prywatyzacia
ochrony zdrowia, a relacje migdzy
Srodowiskiem medycznym i resortem
zdrowia sg najoorsze od lat

tukasz Jankowski, prezes Naczelnej Rady Lekarskiej
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W szczerym polu mozecie
ubrac... stracha na wroble

Aneta Kolesinska
Z3bkowice

Nietypowa atrakcja tury-
styczna pojawila sie w nie-
wielkiej wsi. Najednym

z pol stoirzad strachow
nawrobleiwiele wskazuje
nato, ze kukly bedasie...
mnozyc¢.

To pole robi coraz wieksza fu-
rore wsrdd turystow, a to
za sprawg pomystu sottysa,
ktory zaangazowat do atrakcji
mieszkancow wsi Blotnica (po-
wiat zgbkowicki).

Na gminnej dzialce stanat
rzad strachéw na wroble. Obec-
nie jestich 50, a bedzie jeszcze
wiecej. Za powstaniem pola
straszydel na ptaki stoi jednak
wyjatkowa historia, nieco dra-
matyczna, bo docelowo pole
miatoby¢ pelne czereSniowych
drzewek. Potem wyrosty tam
ziemniaki, a w przysztosci sta-
nie profesjonalne rolkowisko.

Zaczeto sie od pomystu cze-
reSniowej alei w2019r. Rezultat
byl niesamowity: w akcje zaan-
gazowato sie wielu mieszkan-

Turysci i mieszkancy nie préznuja. Na polu pojawiajg s

kolejne straszydta na ptaki

cow, zasadzono 70 drzew. Ocze-
kiwania byty spore, niestety sa-
dzonki sie nie przyjety i zostaty
po nich jedynie tabliczki z na-
zwiskami sponsorow.

- Szkoda byto tej dziatki
uprawnej, chcieliSmy powto-
rzyc akcje, niestety juz nie byto
tak duzego poruszeniaipomyst
obumartjak te drzewka - wspo-
mina sottys Blotnicy Jarostaw
Gembara.

Sottys sie jednak nie poddat.
Uznal, Ze 400-metrowa dziatka

nadal moze stuzyc¢. I tak wpadt
na pomyst posadzenia na niej
ziemniakéw, a przeciez wa-
rzyw w polu musi pilnowac
strach na wréble. Stanatjeden,
potem dwa, 10, 20...

Akcja ubierania strachéow
rozrosta sie, aa mieszkancyi tu-
rySciochoczo ozdabiali przygo-
towane w polu szkielety. Znaj-
dziemy tam klasyczne strachy,
ale tez wiele pomystowych wa-
riantéw takich jak: strazak -
stworzony przez cztonkéw OSP

Topola, motocyklista, gejsza,
banan w zimowej kurtce.

Zabawa ma jednak dalszy
ciag. Sotectwo nie poddaje sie
wupiekszeniu dziatki - jesienig
planuje powroci¢ do pomystu
posadzenia drzew.

Dziatka jest doS¢ cenna
zuwagi na jej uksztattowanie,
idealnie nadajace sie na tor
do jazdy na rolkach. Jak wspo-
mina Jarostaw Gembara,
w okolicy s3 same boiska, ale
mieszkancom brakuje wtasnie
rolkowiska. Projekt bylby fi-
nansowany przez gmine.

- Nie spodziewatem sie, ze
akcja ze strachami tak sie roz-
winie - przyznaje sottys. - Koto
gospodyn Chwalistaw nawet
wpadto na taki pomyst, zeby
nominowac nastepne Koto
do ubrania stracha. Ludzie sie
angazuja, nawet poSwiecajg
swoje ulubione ubrania, dzieci
- swoje maskotki. Ciesze sie, bo
akcjarosnie - dodaje.

Warto na wiasne oczy zoba-
czyC niesamowite Kkreacje
mieszkancow - rzad kilkudzie-
sieciu strach6w robi ogromne
wrazenie.

Nowe rezerwaty przyrody obejma blisko
700 hektarow w Gorach Kaczawskich

Alina Gierak
JeleniaGora

Do dzis Dolnoslazacy mogli
zglaszac uwagi do projektu
utworzenia siedmiu rezer-
watow przyrody. Wszystkie
leza na obszarze Geoparku
UNESCO Kraina Wygastych
Wulkanow.

Rezerwat przyrody to prawnie
chroniony obszar, obejmujacy
cenne przyrodniczo ekosys-
temy, rzadkie gatunki roslin
izwierzat oraz formy przyrody
nieozywionej, ktore zachowaty
sie w stanie naturalnym lub
mato zmienionym. Regionalna
Dyrekcja Ochrony Srodowiska
we Wroctawiu planuje utwo-
rzyC powstac siedem nowych
rezerwatow oraz powiekszyc
juz dwaistniejace.

Miejsca, ktore majg zostaé
objete ochronng, dobrze

znamy, bo czesto jezdzimy tu
z Jeleniej Gory na wycieczki.
Gory Kaczawskie i Pogorze Ka-
czawskie sg niezadeptane, cig-
gle mozna tu znalez¢ puste
szlaki z cudnymi widokami
iprzyroda. Teraz pod ochrong
ma sie znalez¢ blisko 700 hek-
taréow cennych przyrodniczo
obszarow.

Oto krotkie charakterystyki
rezerwatow:

Dolina Jawornika miatby
powstac¢ w Mysliborzu. RDOS
chce tam chroni¢ jedne z naj-
cenniejszych kompleksow le-
snych.

Bazaltowa Gora w Myslibo-
rzu. Wystepujcie tu bogate flo-
rystycznie siedliska laséw li-
Sciastych, w tym gtéwnie cie-
ptolubnych lasow debowych
naleza do najlepiej zachowa-
nych w kraju.

Lasy nad  Czyzynka
w Chwaliszewie. Obszar obej-

Te lasy sa traktowane jako
cenne ekosystemy

muje lasy zlokalizowane w do-
linie potoku.

Buki Sudeckie w Starych
Rochowicach (powiekszenie).
Najpowszechniejszajest zyzna
buczyna sudecka.

Bukowa Goéra w Lipie. Nie-
wielka ale bardzo cenna gora
zlokalizowana w matej wsi
na odludziu.

Nad Zbiornikiem (Dobro-
mierz). Obszar rezerwatu
sktada sie z trzech enklaw
obejmujacych fragmenty do-
brze zachowanej Swietlistej
dabrowy na skalistych i piarzy-
stych stokach nad zbiorni-
kiem.

Sady Dolne. Zwarty kom-
pleks dobrze zachowanych la-
s6w gradowychi cieptolubnych
dabrow.

Waw6z Siedmicki w Jaku-
szowej (powiekszenie). Chodzi
o dobrze zachowane, warto-
Sciowe przyrodniczo ciepto-
lubne dabrowy z bogatym ru-
nem.

Wilkon w Starych Rochowi-
cach. Obszar obejmuje lasy
na stokach wzniesienia. Rosng
tam glownie deby, lipy i jesiony.
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Pijany, czeski sternik na rzece

38-letni obywatel Czech,
ktory kierowal wynajeta lo-
dzia na Odrze, zostat zatrzy-
many przez policjantéw z Ko-
misariatu Wodnego we Wro-
clawiu. Badanie alkomatem
wykazalo, Ze jest nietrzezwy.
Mezczyzna odpowie teraz
przed sadem.

Do interwencji doszlo pod-
czas weekendowych patroli
prowadzonych przez wro-
clawskich wodniakéw na Od-
rze. Funkcjonariusze zostali
powiadomieni przez dyzur-
negoratownika WOPR, ze
sternik jednej ztodzi moze

KARKONOSZE

znajdowac sie pod wplywem
alkoholu. Podejrzenia ratow-
nikéw szybko sie potwier-
dzily. Badanie trzezwoSci wy-
kazalo, ze plywajacy wyna-
jetatodzia 38-letni obywatel
Czech mial w organizmie bli-
sko1 promil alkoholu.

Zgodnie z przepisami,
osoba, ktora kieruje lodzigma
W organizmie powyzej 0,5
promila alkoholu, odpowiada
za przestepstwo. Sprawcy
grozi grzywna, kara ograni-
czenia wolnosci albo pozba-
wienie wolnoscido 3lat.
Konrad Batajewicz

Pokaz niezwyklego hartu ducha

Ponad 30 pacjentéw po amputacjach z Polski - ramie w ramie
zrodzinami, przyjaciélmi oraz zespolem ekspertow Ottobock
iczeskiej Fundacji Klapeto - zdobylo Sniezke. Byl tez cel chary-
tatywny - dla matego Josifka z rzadka choroba zebrano ponad
400 tys. zL. Alina Gierak

WROCLAW

Fowcy Glow dopadli Turka

Przez cztery lata skutecznie
ukrywal sie przed wymiarem
sprawiedliwosci, zmienil wy-
glad, przyjatinna tozsamos¢
inauczylsie jezyka polskiego.
31-letni obywatel Turcji,
ktoéry uciekl z austriackiego
wiezienia, zostal zatrzymany
we Wroclawiu przez Dolno-
slaskich Eowcow Glow.
31-latek uciekl z austriackiego
zakladu karnego w 2022 roku.

Odbywat tam kare dwoch lat
pozbawienia wolnosci

za przestepstwa przeciwko
zyciuizdrowiu, ktérych do-
puscil sie na terenie Niemiec
i Austrii. Chcac uniknaé odpo-
wiedzialnoSci, przez lata sku-
tecznie sie ukrywal.Teraz

z powrotem trafi za kratki.
Czekaja go jeszcze dwalata
odsiadki.

Konrad Batajewicz

WROCLAW

Ponad 430 osob ewaku-
owano we wtorek z liceum
przy ul. Sktadowej we Wro-
ctawiu, gdzie znaleziono
podczas prac ziemnych
przed budynkiem niewy-
buch, prawdopodobnie po-
cisk artyleryjski.

JELCZ-LASKOWICE

Pie¢ lat wiezienia grozi
47-latkowi, ktory strzelit
dwa razy z pistoletu hukowe-
go w kierunku czterech
Ukraincow. Wezesniej nie
miat z nimi kontaktu. Poli-
cjanci zatrzymali go jeszcze
tego samego dnia.

FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI

LEGNICA

Piana Party zakonczyto
Magiczny Dzien Dziecka.
Prezydent Legnicy Maciej
Kupaj rozdawat cukierki, mali
legniczanie bawili sie na po-
kazach iluzjonistycznych,
wystepach muzycznych

i tanecznych.

Klaudia powracaz

Adrianna Szurman
Watbrzych

Aby wspomoc rodzine
dziewczyny, bo koszty lecze-
nia s horrendalne, zorgani-
zowano koncerty charyta-
tywne.

Dokoriczenie ze st. |

Dla Klaudii zaSpiewata m.in.
Edyta Nawrocka, strazacy z Ka-
miennej GOry, gdzie pracowat
jej tata (obecnie na emerytu-
rze). Blyskawicznie zareago-
watoILO, gdzie w Watbrzychu
uczyta sie Klaudia. W zbiorke
pieniedzy wiaczyli sie nauczy-
ciele i wolontariusze, m.in. Iga
Piwonska Fajek, Aldona Zi6t-
kowska Bielewicz i Dorota Du-
dziak.

- Wszyscy znamy tu Klaudie
jako grzeczna, kulturalna, cie-
pta, dobra osobe. W szkole pra-
cuje partner jej mamy. Szybko
uruchomili$my pomoc finan-
sowa z funduszu socjalnego,
byty puszki w czasie przedsta-
wienia teatralnego i wiele in-
nych inicjatyw - wylicza Ok-
sana Citak, dyrektorkaILO.

Ruszyta lawina

Wiceprezydent Watbrzycha
Anna Elzbieciak-Stec pomogta
nawigza¢ kontakt z funda-
cjami, ktére mogg prowadzic¢
zbiorki i dotrzeC wyzej do par-
lamentarzystow.

Senator Agnieszka Kotacz-
Leszczynska poinformowata
o sprawie Ministerstwo Spraw
Zagranicznych, ktére z kolei
wykonato telefon do polskiej
ambasady w Pekinie. Powiado-
miono tez parlamentarzystow,

Klaudia zawsze byta uémiechnieta, radosna.
W pomoc zaangazowato sie mnéstwo ludzi

ktorzy z racji funkcji maja sze-
rokie kontakty.

Do Warszawy pojechata wo-
jewoda Anna Zabska, prezy-
dent miasta Roman Szetemej
szepnat dobre stowo i naswie-
tlit powage sytuacji w Mando,
gdzie pracuje pani Joanna,
mama Klaudii. A jak wiadomo
wsparcie zaktadu pracy w ta-
kich sytuacjach jest nieoce-
nione.

Ile interwencji i ktéra kon-
kretnie sprawita, Ze Minister
Obrony Narodowej Wtadystaw
Kosiniak-Kamysz postanowit
wystaé po Klaudie specjalny sa-
molot i zespdt specjalistow
na poktadzie, tego nie wia-
domo. Po Watbrzyszanke pole-
cieli najlepsi specjalisci z Cen-
trum Medycyny Ratunkowej
iV szpitala wojskowego w Kra-
kowie.

- Zajmuja sie sie najtrud-
niejszymi przypadkami trans-
portu medycznego. Na pokta-
dzie jest kilkanaScie osob, spe-
cjalistow najwyzszej klasy -
moéwi nam Janusz Sejmej,
rzecznik MON.

Co teraz?

Wiadomo, ze walka o zycie
i zdrowie Klaudii bedzie nie-
zwykle trudna. Diagnoza jest
porazajaca - ostre zapalenie
otrzewnej, zapalenie ptuc, mé6-
zgu, perforacja dwunastnicy,
ropien w okolicy watrobyiguz
na jajniku (potworniak). Guz
zostat juz usuniety, ale spusto-
szyt mtody organizm.

W internecie trwaja zbiorki
naleczenieirehabilitacje Klau-
dii, dziata tez Armia Klaudii -
Razem Damy Rade. To wspar-
ciebedzie potrzebne.

FOT. ARCHIWUM RODZINNE

- Kiedy juz Klaudia dotrze
do Polski, do szpitala wojsko-
wego we Wroctawiu, lekarze
ustalg, jak jg leczy¢. Myslimy
o osrodku rehabilitacji
pod Krakowem, ktory jest naj-
lepszy i zajmuje sie leczeniem
takich przypadkéw, jak nasza
corka. Koszt to 30 tys. zt mie-
siecznie. Pienigdze, ktore zbie-
raliSmy na transport, mozemy
teraz przeznaczyc na ten cel
ina pokrycie kosztow w Chi-
nach, gdzie juz wptaciliSmy
150 tys. zlito jeszcze nie ko-
niec. Taki byt warunek, by za-
bra¢ Klaudie z tego szpitala -
mowi ojciec.

- Wszyscy jesteSmy z Bia-
tego Kamienia i z Watbrzycha.
Ja czesto mijatem Klaudieicatg
jej rodzine na ulicach naszej
dzielnicy. To $wietna, porzadna
rodzina. Klaudia zawsze
u$miechnieta, taka radosna -
opowiada Ryszard Nowak,
radny, spotecznik, szef Rady
Wspélnoty  samorzadowej
na Biatym Kamieniu w Wat-
brzychu. - O nieszczeSciu do-
wiedziatem sie, kiedy sam by-
tem na onkologii. Ale powiem
jedno, tarodzina zawsze moze
liczy¢ na mnie i wierze gteboko,
ze Klaudia wyjdzie z tego cata
izdrowa, skoniczy jeszcze wy-
marzone studia - dodaje.

Jak mowi tata Klaudii, uczel-
nia w Pekinie zapowiedziata, ze
jej drzwi stojg tam dla niej
otworem. Imoze wréci¢ w kaz-
dym momencie, kiedy tylko ze-
chce. Czekac bedzie tam nanig
takze jej chiniski chtopak.

Narazie wPolsce czeka tata,
siostra Zuzia, cala rodzina,
przyjaciele i dwa urocze bok-
sery: BarnejiDemon.

Koleje Dolnoslaskie znow pojada nad Baltyk

Remigiusz Biaty
Wroctaw

Pierwszy kurs zaplanowano
na 27 czerwca. Ma to by¢ naj-
szybsze polaczenie z Wro-
clawianad morze.

KD Premium Nadmorski
do Miedzyzdrojow pokona
trase w 4 godziny i 47 minut.
Do Swinoujscia, gdzie pociag
zakonczy bieg, dojedzie po ko-
lejnych 11 minutach. Sktad za-
trzyma sie w Legnicy, Lubinie
i Glogowie. Polaczenie bedzie
miato typowo weekendowy

charakter. Pierwszy kurs zapla-
nowano na 27 czerwca. Pociag
wyruszy z Wroctawia o 6:28,
ado Swinoujscia dotrze 011:26.
Powrdt na Dolny Slask przewi-
dzianona niedziele, 28 czerwca
- odjazd ze Swinoujscia 0 15:21.

Potaczenie obstuzy nowo-
czesny elektryczny zesp6t trak-
cyjny Impuls, wyposazony
w klimatyzacje, regulowane fo-
tele oraz wi-fi. Na pokladzie do-
stepny bedzie rowniez wozek
cateringowy. Obowigzuje rezer-
wacja miejsc. Bilet w jedna
strong na trasie Wroctaw
Gloéwny - Swinoujscie kosztuje

99 zt. Honorowane s3 ulgi usta-
wowe, seniorzy moga skorzy-
sta€ z 25-procentowej znizki.

- Bilety s3 juz dostepne
w sprzedazy za posrednictwem
platformy KOLEO, gdzie pasa-
zerowie mogg skorzystac z gra-
ficznego systemu rezerwacji

|
Potaczenie obstuzy no-
woczesny, elektryczny
zespot trakeyjny
Impuls, wyposazony

w klimatyzacje, regulo-
wane fotele oraz wi-fi

miejsc. Sprzedaz prowadzona
jest takze w kasach Kolei Dol-
noslaskich w Legnicy i Gtogo-
wie oraz w biurze obstugi
klienta na dworcu Wroctaw
Glowny. Nalezy pamietac, ze
bilety mozna kupic¢ najwcze-
S$niej 30 dni przed planowang
podro6za - mowi Andrzej Pad-
niewski z biura prasowego Ko-
lei Dolnoslaskich.

Odjazdy z Dolnego Slaska
zaplanowano na 4, 11, 18 i 25
lipcaoraz1, 8, 15,221 29 sierp-
nia. Powroty z Wyspy Wolin od-
bedasie 5,12,19126 lipca oraz
2,9,16, 23130 sierpnia.
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Od nieznanej, nieletniej
dziewczyny chcial seksu
7a pieniadze. Jest wyrok

Karolina Kwiatek
Rudna

Jechat samochodem, zatrzy-
matsieizaczepil wracajaca
ze szkoly dziewczynke.
Zanieobyczajng oferte ma
trafi¢ na potroku za kraty.

Do zdarzenia doszto 5 grudnia
2024 1. naterenie Rudnej (pow.
lubinski). Do wracajacej ze
szkoty dziewczynki podjechat
Mercedes, za kierownica kto-
rego siedziat Igor J. Samochéd
nalezat do firmy, w ktorej byt
zatrudniony jako przedstawi-
ciel handlowy.

- Oskarzony otworzyt okno
i powiedziat, ze da jej 500 zt
za wykonanie innej czynnosci
seksualnej. Pokrzywdzona od-
moéwita. Wowczas podwyzszyt
optate za ustuge do kwoty
1.000 zt. Ta ponownie odmo-
wita. Dopytat jg wowczas, czy
na pewno odmawia, a nastep-
nie odjechat w kierunku Lu-
bina. Przestraszona dziew-
czynka niezwtocznie zadzwo-
nita do mamy, a ta powiado-
mita policje - relacjonuje prze-
kazuje Liliana Eukasiewicz,

rzeczniczka prasowa Prokura-
tury Okregowej w Legnicy.

Zopinii bieglego psychosek-
suologa wynika, Ze byt to czyn
pedofilski zastepczy, majacy
zaspokoi¢ sfrustrowang po-
trzebe seksualng. Mezczyzna
nie przyznat sie do popemienia
zarzucanego mu czynu i sko-
rzystat z prawa do odmowy
sktadania wyjasnien.

Decyzja o ukaraniu mezczy-
zny zapadia 27 maja 2026 . Wy-
rok to 6 miesiecy wiezienia
i6 miesiecy ograniczenia wol-
nosci (facznie 120 godzin prac
spotecznych). Czemu tak mato?
Okazuje sie, ze mezczyzna do-
puscit sie tego przestepstwa
jako mtodociany, czyli w chwili
popetnienia przestepstwa nie
miat ukonczonych 211at.

- Sad zastosowat mozliwos¢
orzeczenia kary mieszanej, po-
niewaz oskarzony to sprawca
mlodociany, wczeSniej nieka-
rany za popelnienie przestep-
stwa, pracujacy, majacy state
zrodto dochodu i miejsce za-
mieszkania. Bez zaburzen pre-
ferencji seksualnych. Prokura-
tor ocenit wyrok jako stuszny
- informuje pani prokurator.

Gazeta Wroctawska
Sroda-czwartek, 3-4.06.2026

Pod Magnolia trzeba zaplacic
za parking po dwoch godzinach

Aneta Kolesinska
Wroctaw

0d 1czerwca sanowe zasady
dla oso6b parkujacych samo-
chody podczas zakupow

w Magnolii Park. Samocho-
dow jest znacznie mniej.

Przed potudniem parking
bywa oblegany, cho¢ nie tak jak
dotychczas. Im dalej od wejscia
gtéwnego tym mniej samocho-
dow. Pod Castoramg czy De-
cathlonem miejsc parkingo-
wych nie brakuje. Kierowcy za-
pytani o nowe zasady w wiek-
szosci sa zadowoleni z decyzji.

- Pierwszy raz zdecydowa-
nie tatwiej byto zaparkowac,
chyba stusznie zrobili ptatny
parking - méwi Wroctawianka.

-Ibardzo dobrze, wreszcie
mozna byto tu normalnie za-
parkowac. Jesli sie cztowiek
wyrobi z zakupami to nie ma
problemu, ale tez 5 zt za go-
dzine to nie majatek - mowi
pan Piotr.

- To jest moja ulubiona ga-
leria handlowa i nie zrezygnuje
z niej przez kilka ztotych par-
kingu, cho¢ by¢ moze 2 go-

Pierwsze dwie godziny parkowania sg bezptatne.
Za kazda nastepng godzine ptacimy 5 zt

dziny to nieco krétko. Ale rozu-
miem te decyzje, bo wielu lu-
dzi przyjezdzato tu i zosta-
wiato auto na caty dzienito nie
jest w porzadku - méwi Pau-
lina.

Automatyczny  system
dziatabez biletow. Kamery od-
czytuja numer rejestracyjny
przy wijezdzie i wyjezdzie.
Na tej podstawie wyliczony zo-
stanie czas postoju i ewentu-
alna optata. Przy szlabanach sg

pracownicy parkingu, ktorzy
w razie probleméw pomoga
iwyttumacza jak zaptacié¢. Co
ciekawe, szlabany rejestruja
takze ruch pieszych, przepusz-
czajacich bez problemu.

Na terenie catego centrum
handlowego pojawi sie lacznie
osiem nowoczesnych automa-
tow parkingowych, ustawio-
nych przy wejsciach
do obiektu. We wszystkich
mozna zaptaci¢ bezgotéw-
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kowo, aw wybranych (zlokali-
zowanych przy wejSciu w oko-
licach sklepow: Zara oraz
Mango i przy wyjsciu na par-
king na poziomie +1) bedzie
mozna zaptaci¢ takze go-
towka. Jesli ktos zapomni za-
placic bezposrednio po wyj-
Sciu z centrum, bedzie mogt
takze uiScic¢ optate w termi-
nalu ptatniczym (bezgotoéw-
kowo) bezposrednio przy szla-
banie wyjazdowym.

Pierwsze dwie godziny par-
kowania dla wszystkich beda
bezptatne a koszt kazdej kolej-
nej rozpoczetej godziny wynie-
sie 5 zt. Przy drugim i kolejnym
wijezdzie tym samym samo-
chodem optata naliczy sie au-
tomatycznie od momentu
wjazdu na parking.

Dla klientéw kina Helios
imarketu budowlanego Casto-
rama centrum przewidziato
dodatkowa godzine gratis.
W tym celu nalezy po zakupie
biletu okaza¢ go pracownikowi
kina. Takze klienci Castoramy
zaplikacja na telefon Casto Pro
moga liczy¢ na dodatkowa go-
dzine bezptatnego parkowa-
nia.

REKLAMA

0011486419

® ,ABEL" - Zaktad Pogrzebowy,
bezgotdwkowa organizacja pogrzebow
i kremacji. Catodobowe przewozy
zmartych z domu, szpitali, hospicjum.
Tel. catodobowe, kom. 502-922-708,
71/35592 23 ul. Sw. Wincentego 10 A.

@ ,ADORIA” Ustugi Pogrzebowe.
Tanio, profesjonalnie i bezgotdwkowo.
Catodobowy odbidr ciata z dowolnego
miejsca. Pozegnania i kremacje. Obstuga
ekskluzywnym karawanem. Biuro na
terenie cm. Osobowice 59a - wszystkie
sprawy w jednym miejscu. Tel. catodobowy
713525205 lub 503 33 83 84.

@ ,ANUBIS” -
ustugi pogrzebowe - profesjonalnie

kompleksowe

- bezgotdwkowo. Dom Pogrzebowy, biuro
i whasna kaplica i chtodnia, organizowanie
pozegnan przed kremacja oraz czuwanie
przy zmartym przed pogrzebem tradycyjnym

ZAKLADY POGRZEBOWE

w godzinach dogodnych dla klienta.
Wroctaw, ul. Szpacza 32/34, tel. 713500101
catodobowy. Biuro: Wroctaw, ul. Dubois 20,
Wréblowice, ul. Stawowa 5. Catodobowe
przewozy zmartych kraj i zagranica.
Zafatwianie formalnosci rowniez w domu
klienta. Telefony catodobowe 71328 83 85,
723030 303.

@ ,ARCHON"- Zaktad Pogrzebowy
tel. 71 332 60 60 — catodobowe
przewozy zmartych. Wtasna chtodnia
i kaplica, rozliczenia bezgotéwkowe,
wyrabianie aktéw zgonu i wszystkich
formalnosci ZUS i USC. Obstuga
ceremonii pogrzebowych ekskluzywnym
karawanem Mercedes Pilato gratis.
Nasze oddziaty: Wtodkowica 37,
Hallera 112, Bogustawskiego 33,
Traugutta 67, Sktodowskiej-Curie 49,
Kietczowska 90 (cm. komunalny),
Krzywoustego 287, Trzebnicka 67,

ul. Grabiszyriska 101, ul. Zaporoska 83,
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

® WITWICCY” Zaktad Ustug
Pogrzebowych, Producent Trumien.
Catodobowy przewdéz zmartych.
Rozliczamy ZUS, KRUS, WBE, MSWiA
w zaktadzie. Wtasna chtodnia.
Kompleksowo. Solidnie! Wroctaw
Borowska 254 - naprzeciw Akademii
Medycznej, Wroctaw Ko$ciuszki
67/1a — rég Gwarnej, Krzyzowice ul.
Gtéwna 14 gm. Kobierzyce, Sobdtka
ul. Sw. Anny 19/1, 71/889-00-60,
www.zakladpogrzebowy24.pl

@ CALODOBOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH dla miasta Wroctawia
i Dolnego Slgska. Najnizsze ceny.
Tel. 502-922-708, 71 322-60-16.

@ KREMATORIUM - ARCHON,
ul. Kietczowska 90, tel. 71 345 73 43

- catodobowo. Kompleksowe ustugi
kremacyjne i pogrzebowe, ustalanie
termindw. Catodobowy odbidr oséb
zmartych z domu, szpitali, hospicjéw.
www.krematorium.wroclaw.pl

@®MIEDZYNARODOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH, tel. 71/332-60-60
— catodobowo. Przewéz zmartych
i prochéw z panstw catego Swiata.
Zatatwiamy wszelkie pozwolenia
i formalnosci. Posiadamy licencje
na tranport zmartych z Francji.
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

@ROCH - Zaktad Pogrzebowy,
bezgotéwkowo, kompleksowo.
(Catodobowe przewozy zmartychz domu,
szpitali, hospicjum. Tel. catodobowe
71/322 60 16, kom. 502-922-708,
Wroctaw, ul. Sw. Wincentego 10 a (dawna
Obroricéw Pokoju).

Dzis pozegnamy

Pogrzeby 03.06

@ GRABISZYN

Jozef Sanecki, g. 9
Mirostawa Laskowska, 12
Mirostaw Hubert, 13
Jadwiga Myslecka, 14

©® OSOBOWICE

Krystyna Jadwiga

Urbanek, g. 8

Stefan Lipowski, 8.40
Wojciech Leszek Sicinski, 9.20
Ewa Wisniowska-

Ostrowska, 10

Antoni Milewicz, 10.40

Andrzej Pawet Stanczak, 11.20

Zdzistaw Nowicki, 12

Halina Wolna, 12.40

Barbara Machocka, 13.20
Dariusz Kazimierz
Sotoducho, 14

Jerzy Kazimierz Izdebski, 14.40
Adam Dubiel, 15.20

@ PSIE POLE

Pawet Skubiszewski, g. 8

Stanistaw Tafiel, 10

Daniel Baraban, 11

Anastazja Jedrys, 13

@ PAWLOWICE

Matgorzata Jackowska, g. 10
@ LESNICA

Stefan Skorupinski, 13

Zarzad Cmentarzy Komunalnych,

pl. Strzelecki 19/21, 50-224 Wroctaw

Pomagala pedofilowi.
Chce uniknac wiezienia

Karolina Kwiatek
Ktodzko

Waz3a sie losy Kamili W, by-
lej zony pedofilaizoofila
zKlodzka. Jej obronicy skla-
daja apelacje. To samo uczy-
nila juz prokuratura, ktéra
zkolei chce surowszej kary.

O tym koszmarze mowity me-
dia w catym kraju. W marcu
2026 roku Swidnicki sad skazat
Kamile W. (wcze$niej pisaliSmy
Kamila L. - red.) i jej bytego
meza (45-latka z Klodzka)
za przestepstwa o charakterze
pedofilskim i zoofilskim.
Ofiarg tych dziatan miata
by¢ coérka Kamili W. Dziew-
czynka przez 11 lat byta wyko-
rzystywana seksualnie przez
ojczyma. Przez ten czas nie do-
stata zadnej pomocy od matki,
ktora o wszystkim wiedziata.
Co wiecej, zdaniem S§led-
czych 45-latek krecit filmy por-
nograficzne, na ktérych widag,
jak jego byta partnerka miata
wykorzystywaé psy. Sledczy
zabezpieczyli zdjecia i nagra-
nia. 3
Sad Okregowy w Swidnicy
skazat mezczyzne na 25 lat wie-
zienia. Z kolei Kamili W. wy-
mierzono 61 p6t roku. Z ta de-
cyzjq nie zgadza sie jednak ani

prokurator, ani sama oskar-
zona.

20 maja informowaliSmy,
ze Sledczy ztozyli apelacje
w sprawie kobiety. Zadaja
podwyzszenia wyroku do 18
lat wiezienia. Prokuratura
uwaza, ze stopien szkodliwo-
§ci czynow jest bardzo po-
wazny i wymierzona kara jest
»razaco fagodna”.

Jak podata ,,Gazeta Wybor-
cza” sama oskarzona uwaza, ze
jest niewinna. Obroncy mieli
ztozyc apelacje, twierdzac, ze
przedstawione przez Sledczych
dowody ,,nie wskazujg na po-
pehienie przez ich klientke ja-
kiegokolwiek przestepstwa”,
asama interpretacja dowodow
ma byc¢ sporna.

Rzeczniczka sadu nie po-
twierdzita nam wczoraj, ze ape-
lacja obrony juz wplyneta.
Sama zainteresowana nie od-
biera telefonu.

Sprawe rozstrzygnie Sad
Apelacyjny we Wroctawiu.

|
Zdaniem sledczych
45-latek krecit filmy
pornograficzne, na kto-
rych widag¢, jak jego
owczesna partnerka
wykorzystywata psy
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Potracil i pchnal 80-latke, potem
ucickl. Polic

Konrad Batajewicz
Wroctaw

Po niemal miesigcu od glo-
$nego zdarzenia przy ul. Pil-
czyckiej we Wroclawiu poli-
cjanci ustalili tozsamos¢ ro-
werzysty, ktory potraciti po-
pchnal 80-letnia Walentyne
Wnuk.

Mezczyzna nie ustyszat jeszcze
zarzutéw. Ma poznac je po dtu-
gim weekendzie. Do odnale-
zienia podejrzanego przyczy-
nita sie m.in. publikacja jego
wizerunku.

Do zdarzenia doszlo
11 maja, po godz. 9 w rejonie
kosciota przy ul. Pilczyckiej we
Wroctawiu. Agresywny rowe-
rzysta po przewroceniu 80-let-
niej seniorki odjechat z miejsca
zdarzenia, a nagranie catego
zajScia z samochodowego reje-
stratora szybko obiegto media
iinternet.

Jak poinformowata pod-
kom. Aleksandra Freus z Ko-
mendy Miejskiej Policji we
Wroctawiu, funkcjonariusze

a¥

ustalil

Agresywny rowerzysta z Wroctawia zostat zidentyfikowany m.in. dzieki nagraniu
z samochodowego wideorejestratora na miejscu zdarzenia

po publikacji wizerunku mez-
czyzny oraz przeprowadzeniu
szeregu czynnosci ustalili jego
tozsamosc.

- Wszystko wskazuje na to,
ze Swiadomos¢ prowadzonych
przez policjantéw dziatan oraz
ich obecnoSci w najblizszym

otoczeniu podejrzewanego
mogla przyczyni¢ sie do nawia-
zania kontaktu z organami Sci-
gania - przekazata policjantka.

Jak ustaliliSmy, podczas po-
szukiwan policjanci pojawili
sie m.in. w miejscu pracy
42-letniego mezczyzny. Gdy

dowiedziat sie, ze jest poszuki-
wany i ze Sledczy znaja juzjego
tozsamos¢, za poSrednictwem
pelnomocnika zglosit sie
do policji. Podejrzany zadekla-
rowalt, Ze stawi sie na wskaza-
nym komisariacie, dlatego nie
zostat zatrzymany.

FOT. DAGMARA/UZYCZONE

i, kim jest

MeZczyzna nie ustyszat
jeszcze zarzutow. Policja czeka
na opinie biegtego, ktora be-
dzie miata wptyw naich osta-
teczny ksztatt. Wedtug na-
szych informacji, 42-latek ma
poznac zarzuty za kilka dni.

- Dziekujemy wszystkim
osobom  zaangazowanym
w przekazywanie informacji
oraz za pomoc w prowadzo-
nych dziataniach. Dzieki sku-
tecznej pracy policjantow
mozliwe byto szybkie ustale-
nie osoby podejrzewanej
o udzial w tym zdarzeniu -
podkreslita podkom. Aleksan-
draFreus.

Przypomnijmy, Ze poszko-
dowana byla Walentyna
Wnuk, 80-letnia mieszkanka
miasta, od lat zaangazowana
w dziatalno$¢ na rzecz senio-
row. Jest promotorka i inicja-
torka Uniwersytetéw Trze-
ciego Wieku na Dolnym Sla-
sku, a obecnie petni funkcje
doradcy prezydenta Wrocta-
wia ds. seniorow.

Na nagraniu z samochodo-
wego wideorejestratora widac

moment, gdy rowerzysta pod-
jezdza do kobiety, a nastepnie
dochodzi do szarpaniny zakon-
czonej jej upadkiem na beto-
nowy chodnik.

Seniorka od poczatku pod-
kreslata, ze nie traktuje tego
zdarzenia jako nieszczeSliwego
wypadku.

- Mezczyzna powiedziat
do mnie co$ obrazliwego, usty-
szatam stowa w rodzaju: ,,stara
babo”. Odpowiedziatam spo-
kojnie: ,,Dlaczego pan nie za-
dzwonit dzwonkiem? Przy-
spieszytabym”. Wtedy rowe-
rzysta uderzyt mnie kierow-
nicg w prawy bark. Po chwili
zsiadt z rowerui z duza sita po-
pchnat mnie na betonowy
chodnik. Upadtam, a on na-
tychmiast odjechat - relacjono-
wata w rozmowie z nami Wa-
lentyna Wnuk.

Swiadkowie wezwali pogo-
towie ratunkowe. Poczatkowo
kobieta skarzyta sie na bol
barku i nogi. P6Zniejsze bada-
nia wykazaty uszkodzenia ko-
lan. Na szczeScie, nie doznata
ciezszych obrazen.

REKLAMA

Wiele mozliwosci
na 0szczednosci!

Tanszy prad

w wybranych godzinach

Nizsze rachunki
dzieki dopasowanej grupie taryfowe;

Doradca energetyczny

online

"TAURON

Jasne,
ze tak!

Szczegoty na tauron.pl/jasne

0311517284
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® WYDARZENIA

Supernowoczesny budynek komendy

policji powstaje w Trzebnicy

Obiekt zostat zaplanowany jako przestronna konstrukcja

RED
Trzebnica

Funkcjonalnaidostepna

dla wszystkich mieszkan-
cow - tak nowa siedzibe Ko-
mendy Powiatowej w Trzeb-
nicy zachwalaja policjanci.

Na placu budowy przeprowa-
dzonojuz czeSciowy odbibr ro-
bo6t budowlanych, podczas kto-
rego potwierdzono ich prawi-
dtowarealizacje.

- Warta ponad 42 miliony
ztotych inwestycja, ktora sfi-
nansowana zostanie ze §rod-

kéw budzetu panstwa, ma zo-
sta¢ ukoniczona w 2028 roku
1 znaczaco poprawi ona wa-
runki obstugi mieszkancow
oraz pracy funkcjonariuszy
oraz pracownikoéw policji - in-
formuje podkom. Daria Szy-
dtowska z trzebnickiej policji.
Nowa siedziba trzebnickiej
policji ma spetnia¢ najwyzsze
standardy w zakresie komfortu
pracy, bezpieczenstwaiener-
gooszczednoSci. Znajdy sie
W niej: przestronne pomiesz-
czenia biurowe, nowoczesne
zaplecze techniczne, oraz roz-
wigzania usprawniajace co-

dzienng stuzbe policjantow
ipracownikéw cywilnych.

Inwestycja obejmuje réw-
niez budowe miejsc parkingo-
wych dla interesantoéw i pra-
cownikow.

- SzczegOlng uwage poswie-
cono dostepnosci obiektu. Nowa
komenda bedzie pozbawiona
bowiem wszelkich barier archi-
tektonicznych i dzieki temu
osoby starsze lub osoby ze szcze-
golnymi potrzebami, bedg mo-
gly swobodnie korzystac zustug
Swiadczonych przez policje - in-
formuje podkom. Daria Szy-
dlowska z trzebnickiej policji.

REKLAMA

0011533239

Gminna Spéltdzielnia ,,Samopomoc Chiopska”

w Potajewie

ul. Rynek 18, 64-710 Potajewo
oglasza przetarq ofertowy nieograniczony na sprzedaz:

nieruchomosci potozonej w Potajewie, ul. Obornicka 16, dziatka nr 962, dla ktdrej Sad
Rejonowy w Trzciance prowadzi ksiege wieczystag KW nr PO2T/00002696/3.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 3.000.000,00 ziotych.

— PRZETARG.

powiadomieni pisemnie.

nabywca.

Przetarg odbedzie sie w dniu 22.06.2026 roku, o godzinie 10:00 w siedzibie Spétdzielni,
ul. Rynek 18, 64-710 Potajewo.

Warunkiem udziatu w przetargu jest ztozenie pisemnej oferty na druku dostepnym w siedzibie
Spétdzielni i wptaceniu wadium w wysokosci 5% ceny wywotawczej, tj. kwoty 150.000,00 zt.
Wadium nalezy wptacié na rachunek bankowy Gminnej Spoétdzielnia ,Samopomoc Chtopska”
w Potajewie o numerze 42 8951 0009 0019 8000 2000 0010, nie p6zniej niz do dnia 19.06.2026
roku. Tytut wptaty wadium powinien jednoznacznie wskazywa¢ uczestnika przetargu ze
wskazaniem Przetarg. Za date wptaty wadium uwaza sie dzier wptywu srodkéw finansowych na
wskazany rachunek bankowy Spétdzielni.

Oferty nalezy sktada¢ osobiscie w siedzibie Spétdzielni: 64-710 Potajewo, ul. Rynek 18, pocztg
lub kurierem do dnia 19.06.2026 roku do godziny 15:00. Oferta powinna by¢ ztozona w zaklejonej
kopercie. Na kopercie nalezy poda¢ nazwisko i imig lub nazwe oferenta oraz nazwe przetargu

Za oferte ztozong w terminie uwaza sie oferte, ktéra wptyneta do siedziby Spoétdzielni do dnia
19.06.2026 roku do godziny 15:00.

Rozstrzygnigcie przetargu nastapi w dniu 22.06.2026 roku, o czym uczestnicy zostang

Oferent jest uprawniony do dokonania ogledzin nieruchomosci po uprzednim telefonicznym
uzgodnieniu terminu pod numerem tel. 510 097 577 lub 67 256 70 13.

Koszty zwigzane z przeniesieniem prawa wtasnosci, w tym: koszty zawarcia umowy notarialnej
oraz optaty sgdowe zwigzane z dokonaniem wpisu w ksiedze wieczystej ponosi w catosci

Spotdzielnia zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu bez podania przyczyn, z ktérego to
tytutu oferentom nie bedg przystugiwaty zadne roszczenia.

Wszelkich dodatkowych informacji i wyjadnien zwigzanych z przetargiem udziela si¢ pod
numerem tel. 510 097 577 lub 67 256 70 13.
Szczeg6ty przetargu, w tym warunki uczestnictwa w przetargu i zasady, na jakich przetarg bedzie
przeprowadzony, zawarte sg w Regulaminie przetargu do wgladu w siedzibie Spétdzielni.

FOT. POLICJA
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Mieli doplacic miastu
do remontu ulicy i wtedy
koszt wzrost dwukrotnie

Konrad Batajewicz
konrad.balajewicz@polskapress.pl

Gdy mieszkaricy ul. Bed-
kowskiej zgodzili na finan-
sowa partycypacje w budo-
wie porzadnej ulicy i zlozyli
wniosek, koszt inwestycji
nagle wzréstz2,6 min
doniemal 5minzi

Historia ul. Bedkowskiej na Sta-
btowicach ciggnie sie od dwoch
dekad. Mieszkancy od 20 lat
prosza miasto o budowe nor-
malnej jezdni, odwodnienia
ioSwietlenia. Przez lata wysy-
fali pisma, petycje i wnioski
do magistratu oraz Zarzadu
Drog i Utrzymania Miasta.
Trzystumetrowa ulica nie do-
czekata sie asfaltowej na-
wierzchni.

Betonowe plyty, po ktorych
jezdza samochody, mieszkancy
kupili i utozyli sami. Z czasem
droga zaczela sie zapadac. Po-
jawily sie dziury i problemy
z odwodnieniem. Nadal bra-
kuje oSwietlenia.

Trzy lata temu mieszkancy
alarmowali ,,Gazete Wroctaw-
ska”, ze podczas deszczu ulica
zamienia sie w rzeke, dzieci
bojg sie wraca¢ po zmroku,
akierowcy niszcza zawieszenia
samochodé6w. Urzednicy odpo-
wiadali, Ze droga ma zbyt niski
priorytet, by mogta byc¢ sfinan-
sowana w catoSci z miejskiego
budzetu.

Jednocze$nie przedstawi-
ciele magistratu wskazywali
mieszkancom rozwigzanie:
Program Inicjatyw Lokalnych
(PIL), mechanizm zakladajacy
wspotfinansowanie inwestycji
przez mieszkancéw. Ci posta-
nowili wiec sprobowac...

Jak opisuje Dariusz Michal-
ski, mieszkaniec ul. Bedkow-
skiej, on i sasiedzi wystapili
w20251. do ZDiUM o przygoto-
wanie kosztorysu budowy
utwardzonej drogi wraz
zoSwietleniem i kanalizacja bu-
rzowa. Otrzymali wycene inwe-
stycjina poziomie 2.585.000 zt.

- PrzeprowadziliSmy szereg
rozmOw miedzy soba, przeko-
nujac sie o koniecznosci party-
cypacji finansowej w projekcie
obywatelskim, jako jedynej
metody doczekania sie normal-
nej ulicy - pisze mieszkaniec.

Nie byly to fatwe rozmowy.
CzeS¢ mieszkancow przypomi-
nala, Ze juz wczeSniej wydata
wiasne pienigdze na prowizo-
ryczne utwardzenie ulicy beto-
nowymi ptytami. Mimo to 95
proc. os6b zgodzito sie przysta-
pic do Programu Inicjatyw Lo-
kalnych. Na podstawie przed-
stawionego kosztorysu wyli-

czono, ze wktad wiasny wynie-
sie ok. 7,6 tys. zt na gospodar-
stwo domowe. Wniosek o re-
mont ztozyli w pazdzierniku
2025 1. Dziesie¢ miesiecy
od wyceny, w maju 2026 1., ze-
spot oceniajgcy zaakceptowat
wniosek do PIL.

Razem z decyzja miesz-
kancy otrzymali... nowa wy-
cene inwestycji, opiewajaca juz
Nna4.960.000 zt. To niemal dwa
razy wiecej niz poprzednia wy-
cena. Mieszkancy wyliczyli, ze
ich wktad wzrosnie do 16,7 tys.
zt.

- Takiej kwoty nie mozemy
juz sfinansowa¢ - moéwia
mieszkancy.

O wyjaSnienie zapytaliSmy
ZDiUM. Jak tlumaczy rzecz-
niczka Ewa Mazur, wzrost
kosztéw wynika z btednie przy-
jetego zakresu inwestycji. -
Pierwotnie wycena obejmo-
watla tylko odcinek prosty, ok.
293 m, od Jazwinskiej do Suli-
strowskiej - wyjasnia.

Dodaje, ze podczas wy-
miany korespondencji pomie-
dzy Wydziatem Partycypacji
Spotecznej, ZDiUM i mieszkan-
cami doszto do btedu. - Na sku-
tek omytki pisarskiej, wycena
objela tylko czes¢ zakresu prze-
budowy: powyzszy odcinek
prosty, bez siegaczy i tacznika.
Mieszkancy natomiast wnio-
skowali o peten zakres przebu-
dowy wraz z dwoma siega-
czamiitgcznikiem: Strzeblow-
ska (130 m) i Jazwinska (110 m)
oraz tacznik Bedkowskiej
ze Swieza (105 m) - informuje
EwaMazur.

Po korekcie btednie zatozo-
nego zakresu zaktualizowano
wycene - twierdzi ZDiUM.
Mieszkancy méwig nam, Ze to
nieprawda i do pomytki dojs¢
nie mogto.

- OtrzymaliSmy pelng infor-
macje o wycenie remontu ulicy
razem z siegaczami i taczni-
kiem. Bedkowska, siegacze
itacznik zostaty uwzglednione
w wycenie z lipca 2025 r. Zo-
staty nawet uwzglednione nu-

i Y s e

Ulica Bedkowska jest w plakanym stanie. Betonowe

mery dziatek tych siegaczy
ilgcznika - méwi Jakub Szerlag.

WidzieliSmy oba pismai fak-
tycznie w pierwszym z nich
kwota jest duzo nizsza. Nato-
miast w drugim czytamy, ze re-
mont bedzie kosztowat prawie
5mln z1, bez uzasadnienia dla-
czego, za to z podanym nume-
rem konta i nawet kwota
do wptaty. Aby zaczac prace
projektowe, mieszkancy mu-
sieliby przelac ok. 200 tys. zt.

ZapytaliSmy Urzad Miejski
Wroctawia, jaki ma pomyst
na Bedkowska, jesli Program
Inicjatyw Lokalnych okazuje
sie nie do udzwigniecia przez
mieszkancow wedtug nowej
wyceny. Okazuje sie, ze szansa
na remont daje tylko udziat
w Programie.

Mieszkancy opowiadaja ze
smutkiem, ze po latach walki
o podstawowq infrastrukture
Czuja sie pozostawieni sami so-
bie. - Obserwujemy z uznaniem
jak miasto sie rozwija. W na-
szym bezposrednim sgsiedz-
twie budowany bedzie bulo-
drom. To ciekawa inicjatywa,
zdajemy sobie sprawe, ze jest fi-
nansowana z zupetie innych
Srodkéwiw pelni jg popieramy.
Jednakze czujemy sie jak oby-
watele drugiej kategorii - mo6-
wig.

Jak to wyglada na innych
ulicach? Magistrat przekazuje,
ze np. wkiad mieszkancow kaz-
dej posesji przy budowie na-
wierzchni z doSwietleniem
i odwodnieniem na ul. Braci
Hoffmanéw na Jagodnie wyce-
niononaok. 14,3 tys. zt,anabu-
dowe nawierzchni na ul. Do-
brzykowickiej - ok. 12,2 tys. zl.

- Wnoszac o partycypacie,
mieszkancy moga zadeklaro-
wac procent swojego udziatu
Z zastrzezeniem, ze najmniej-
szy prog to 10 proc. inwestycji.
Przyjrzymy sie sprawie, ale
trudno méwié, ze miasto nie
chce wesprzec¢ mieszkancow
wbudowie ulicy - méwi Joanna
Urbanska-Jaworska z Urzedu
Miejskiego Wroctawia.

FOT. ANETA KOLESINSKA

ptyty na drodze utozyli sami mieszkancy, wczesniej

sami za nie zaptacili
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Koniec ze smartfonami

w szkolach podstawowych.
Nowe przepisy wejda

w zycie od 1 wrzesSnia

AdamKielar
Warszawa

Rzad przyjal projekt noweli-
zacji ustawy, ktory zakazuje
uczniom korzystania z tele-
fonow komoérkowych

w szkotach podstawowych
zaréwno podczas lekcji, jak
iprzerw.

Minister edukacji, Barbara No-
wacka, poinformowata, ze no-
welizacja ustawy Prawo
oSwiatowe obejmie zar6wno
szkoty publiczne, jak i niepu-
bliczne. Zakaz, oprocz telefo-
noéw komorkowych, obejmuje
takze inne urzadzenia, ktére
stuza do nagrywania dzwieku
i obrazu. Glownym celem
wprowadzenia nowych roz-
wigzan jest zwiekszenie kon-
centracji uczniéw podczas lek-
cji oraz ograniczenie rozpra-

- OczywiScie wprowadzili-
Smy pewne wyijatki. Sg to wy-
jatki dotyczace zdrowia, doty-
czace bezpieczenstwa oraz
w przypadku, kiedy nauczyciel,
nauczycielka zdecyduja, ze
do procesu dydaktycznego lub
wychowawczo-opiekuniczego
potrzebne jest uzycie tego tele-
fonu, takie dzialanie bedzie
mozliwe - powiedziata mini-
ster.

Jak zaznaczyta Nowacka,
decyzja ta zostata podjeta ,,na
wyrazny gtos nauczycielekina-
uczycieli”. Obecnie w ponad 50
procent szkot takie ogranicze-
nie juz istnieje i jest dobrze
przyjmowane przez spotecz-
noS¢ uczniowska oraz nauczy-
cielska.

Dodatkowo, zakaz ten cieszy
sie duzym poparciem w spote-
czenstwie. Badania wskazuja, ze
az 85 procent 0sob wspiera

PRZEPISY

Prezydent Karol Nawrocki podpisat we wtorek ustawe

o Krajowym Rejestrze Oznakowania Pséw i Kotow (KRO-
PiK). Ustawa wprowadza obowigzek czipowania oraz reje-
stracji psow i kotow w elektronicznym systemie prowadzo-
nym przez ARMiR. Celem jest ograniczenie bezdomnosci
zwierzat i zmniejszenie ,rosnacych kosztéw ponoszonych
przez gminy na utrzymanie schronisk”.

b

Nie jestem zwolennikiem propagoeania
w Polsce koncepcji szariatu. Nie jestem

Krzysztof Bosak, lider Konfederacji

zwolennikiem islamizacji Polski

Whiosek o uchylenie
immunitetu europosla Jakiego

Dorota Kowalska
Warszawa

Do parlamentu europejskie-
go wplynat wniosek ouchy-
lenie immunitetu Patryka
Jakiego ijego zatrzymanie.
Tymrazem nie chodzi

o Fundusz Sprawiedliwosci,
ale o Stuzbe Wiezienna.

,,PG Waldemar Zurek przekazat
dzisiaj do Przewodniczacej Par-
lamentu Europejskiego wnio-
sek o wyrazenie przez Parla-
ment Europejski zgody na po-
ciggniecie europosta Patryka
Jakiego do odpowiedzialnosci
karnej oraz jego zatrzymanie
iprzymusowe doprowadzenie”
- czytamy w komunikacie Pro-
kuratury Krajowej.

- Nie jest celem prokuratury,
aby wystraszy¢ europosta lub
wysylac sygnat, ze po uchyle-
niuimmunitetu takie dziatania
podejmie - zauwazyta Anna

strem sprawiedliwosci i spra-
wowatlnadzoér nad Stuzba Wie-
zienna, dopuscit sie przekro-
czenia uprawnien oraz niedo-
peienia obowigzkow.

O co konkretnie chodzi?
Zdaniem Sledczych polityk
miat z naruszeniem obowigzu-
jacej wowczas ustawy o Stuzbie
Wieziennej wydac dyrektorowi
generalnemu SW polecenie
podjecia kolejnych ,,bezpod-
stawnychibezprawnych decy-
zji personalnych dotyczacych
funkcjonariusza Stuzby Wie-
ziennej”.

Decyzje te, jak ttumaczyta
prok. Adamiak, stuzyty wytacz-
nie mianowaniu tego funkcjo-
nariusza na utworzone dla niego
powtdrnie stanowisko zastepcy
dyrektora Biura Informatyki
ikacznosci Centralnego Zarzadu
SW, atym samym ,,zapewnieniu
mu WyZszego Uposazenia oraz
gwarancji powrotu na to lub
rownorzedne stanowisko po

FOT. SYLWIA DABROWA

Patryk Jaki nie moze

by¢ pociagniety

do odpowiedzialnosci
karnej bez zgody
Parlamentu Europejskiego

nego wobec niego postepowania
dyscyplinarnego”.

Rzeczniczka nie powiedziata,
dlaczego Jaki, jak wynika ze
zgromadzonego materiatu do-
wodowego, faworyzowat kon-
kretnego pracownika Stuzby
Wiezienne;j.

- Kazdy awans w kazdej in-
stytucji musi miec jakie$ uzasad-
nienie faktyczne i prawne.
W tym przypadku prokurator
uznat, Ze byt to awans na stano-
wisko, ktorego nie byto, i zosta-

Jaki odpowiada

Patryk Jaki odnibst sie do
wniosku prokuratury.

,»,T0 jest oSmieszanie pan-
stwa. Zarzut polega na tym, ze
miatem przekroczy¢ uprawnie-
nia (stynny art. 231 kk), rzekomo
awansujgc kogosna zastepce dy-
rektorajakiego$biura (cojest cig-
gla praktyka za kazdych rza-
déw), azacytuje - niebytotoich
zdaniem uzasadnione ,waz-
nymi potrzebami shuzby”.
Kropka. Czy oni sg normalni?”
- napisateuroposetw serwisie X.

,»1z tego powodu chca robié
cyrk na catg Europe z zatrzyma-
niem. Nie wiem, jakichbeda mu-
sieli ustawi¢ znéw sedziow, aby
cos tak absurdalnego przykle-
pali. Wtadza, ktéra nie umierza-
dzi¢, oSmiesza sie takimi wnio-
skami o przeSladowanie swojej
konkurencji” - dodat Jaki.

Wiadomo, ze ludzie Zbigniwa
Ziobry ,,opanowali” resort spra-
wiedliwosciiwtasnie wnim, jak

szaczy. Wprowadzenie tego wprowadzenie takichregulacji. | Adamiak,rzeczniczka Prokura- ewentualnym zakonczeniuod- lospecjalniedlategofunkcjona-  wynika z ustalen Sledczych, ta-
zakazu jest odpowiedzig Planowane zmiany zaczng | tury Krajowej Anna Adamiak.  delegowania do Ministerstwa riusza utworzone. W sytuacji, —mali prawo. Brzmi to dos¢ para-
na potrzeby wyrazane przez obowigzywac od 1wrzeSnia2026 Sprawiedliwosci”. wktorej nie zmienity sie okolicz-  doksalnie, podobnie jak fakt, ze
pedagogow. roku. Szkoty majg wiec czas Jakie zarzuty Prok. Adamiak podkreslita,ze  nosci, w ktorych dyrektortego  byly minister sprawiedliwosci
Mimo ogoélnego zakazu naprzygotowaniesie donowych dla Patryka Jakiego? »decyzje awansowe dotyczace  biura wnioskowat o usuniecie  ucieka za ocean przed polskim
w projekcie przewidziano przepisow. Wedtug $§ledczych Jaki tegofunkcjonariusza podejmo- tego stanowiska - zauwazyla wymiarem sprawiedliwosci, kto-
pewne wyjatki. PAP w czasie, kiedy byt wicemini- wane byly w czasie prowadzo-  prok. Adamiak. remu do niedawna szefowat.
. REKLAMA 0011533583
K ROT KO NOMINACJA PRAWO Spoétdzielnia Mieszkaniowa ,Wojewodzianka”
. ul. Drukarska 34,
BEZPIECZENSTWO Z 3 d 4 d J[ L b ObOWif!ZkOWO 53-312 Wroclaw
mlaﬂa W OWO Z Wle drmll k k Rada Nadzorcza Spotdzielni Mieszkaniowej
. . < Wojewodzianka” we Wroctawiu
Pracownik Mesko Whkasku R
ly " .a .. . konkurs na stanowisko osoby petnigcej funkcije
Latrlymany Dzis WCl.mdz@ w 'ZYCle Zmiany Zastepcy Prezesa Zarzadu Spétdzielni - Dyrektora ds. Technicznych.
w polskim Prawie o ruchu
Polak zatrudniony wjednym drogowym. Nowelizacja Wymagania wobec kandydatéw:
z zaklad6w Polskiej Grupy przepisow wprowadza m.in. 1) wyksztatcenie wyzsze, preferowane kierunki to: budownictwo, inzynieria
Zbrojeniowej zostal zatrzy- bezwzgledny nakaz jazdy $rodowiska, architektura, zarzadzanie nieruchomosciami Iub inne kKierunki
. e e techniczne;
manyp()dmmem SZP!ego' WI_(a,Sku dla dzmc‘!ml_o' 2) minimum 10-letni staz pracy, w tym co najmniej 5-letni staz pracy na stanowisku
stvyanarzeczobgego pan§twa- leeZ-Y do16.roku zycia p9d- kierowniczym lub samodzielnym w obszarze technicznym, inwestycyjnym lub
poinformowal wicepremier czas jazdy rowerem, hulaj- eksploatacyjnym;
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KKoniec wojny w Ukrainie
jeszcze w tym rokur Prawa
reka Zelenskiego zaskakuje

oprac. Grzegorz Kuczynski
Kijow

- Wolodymyr Zelenski pra-
gnie zakonczy¢ dzialania
wojenne przed zima. Cel ten
jest stuszny i realistyczny

- oSwiadczyl w poniedzialek
szef biura glowy parfistwa
Kyrylt Budanow.

- Potwierdzam, ze prezydent
rzeczywiscie dazy do jak naj-
szybszego zakonczenia dziatan
wojennych, najlepiej jeszcze
przed zima. Jako szef Biura Pre-
zydenta z pewnoscig zrobie
wszystko, aby zrealizowac cel
wyznaczony przez przywodce
Ukrainy. Moim zdaniem jest on
catkowicie stuszny, aktualny
irealistyczny - powiedziat Bu-
danow podczas konferencji Ar-
chitecture Security Forum

Kirytt Budanow powiedziat, ze Ukraina spodziewa sie

w Kijowie. Zaznaczyt rowniez,
Ze ,obecnie istniejg realne
oznaki wskazujace nato, ze s
juz podstawy do zakonczenia
dziatan wojennych”.

Budanow poinformowat,
ze Ukraina spodziewa sie
w najblizszym czasie wizyty
amerykanskiej delegacji w Ki-
jowie. - Strona amerykanska
potwierdzita, ze planuje w naj-
blizszym czasie przyby¢ do Ki-
jowaiMoskwy - przekazat. Za-
przeczyt doniesieniom, jakoby
proces negocjacyjny znalazt sie
w impasie.

Budanow powiadomil, ze
w najblizszym czasie moze
dojs¢ do wymiany jeficow wo-
jennych. Dodat przy tym, ze
trwajg prace nad uwolnieniem
wszystkich jenicow, w tym osob
cywilnych.
PAP

niebawem wizyty amerykanskiej delegacji w Kijowie

FOT. KIRILL CHUBOTIN/UKRINFORM/EAST NEWS
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‘Teheran chce odzyskac¢ miliardy
zamrozonych aktywow

Grzegorz Kuczynski
Teheran

Najnowszym punktem spor-
nym w negocjacjach miedzy
Iranem a Stanami Zjedno-
czonymi w sprawie porozu-
mienia pokojowego sa mi-
liardy dolaréw irasiskich
Srodkow zamrozonych

w zagranicznych bankach.

Agencjainformacyjna Tasnim,
powigzana z Korpusem Straz-
nikdéw Rewolucji Islamskiej
(IRGC), poinformowata w swoim
raporcie, ze Teheran domaga
sie uwolnienia okoto 24 miliar-
doéw dolaréw zablokowanych
srodkéw w ramach 14-punkto-
wego protokotu ustalen, ktory
jest przedmiotem rozmoéw
z Waszyngtonem.

Iran nalega, aby okoto po-
towa tej kwoty — okoto 12 mi-
liardow dolaréw — zostataudo-
stepniona natychmiast po ogto-
szeniu protokotu, a pozostata
czeS¢ zostala uwolniona
w ciggu 60-dniowego okresu
negocjacyjnego.

Iranscy urzednicy przedsta-
wiajg to zadanie jako test wia-
rygodnosci, a nie ustepstwo.
W tym samym raporcie pod-
kreslono, ze wczeSniejsze do-
Swiadczenia - zwlaszcza poro-
zumienia dotyczgce zamrozo-
nych iranskich aktywéw w Ko-
rei PotudniowejiKatarze - spra-
wily, ze Teheran obawia sie
opO6znien lub niepelnych trans-
feréw. ,,Biorac pod uwage do-
tychczasowa niewiarygodnos¢

na zawsze w rekach Iranu”

Amerykanow jako strony nego-
cjacji”, jak podano w raporcie,
Iran postepuje z ,,ostroznoScig
irozwaga”.

Skupienie sie na kwestiach
finansowych odzwierciedla
szerszg zmiane w stanowisku
negocjacyjnym Iranu. Zamiast
koncentrowac sie w bezposred-
nich rozmowach na ogranicze-
niach jadrowych, Teheran wy-
daje sie priorytetowo traktowac
narzedzia przetrwania gospo-
darczego — w szczegolnosci
plynnosé finansowa, ztagodze-
nie sankcji i kontrole nad za-
mrozonymi rezerwami zagra-
nicznymi.

Struktura proponowanego
memorandum — jesli zostanie
potwierdzona — sugeruje, ze
podejscie to zyskuje na po-
pularnosci. Przewiduje ono

Billboard w Teheranie z napisem ,,Ciesnina Ormuz

wstepne porozumienie ra-
mowe skupiajace sie na zakon-
czeniu dziatan wojennychiod-
blokowaniu aktywow, a na-
stepnie drugg faze zajmujaca
sie szerszymi kwestiami nukle-
arnymiiregionalnymi.

Taka sekwencja odzwiercie-
dla prébe Iranu, by wczeSnie
zapewnic sobie konkretne ko-
rzysci, zmniejszajac narazenie
na polityczne zwroty w Wa-
szyngtonie, a jednoczesnie za-
chowujac elastyczno$é nego-
cjacyjna.

Zamrozone aktywa Iranu
obejmujg Srodki zablokowane
na zagranicznych rachunkach
bankowych, w tym pocho-
dzace ze sprzedazy ropy nafto-
wej, a takze z inwestycji w nie-
ruchomosci i infrastrukture.
Wiele z tych aktywow jest za-

FOT. AFP/EAST NEWS

mrozonych od dziesiecioleci,
po tym jak pierwsze restrykcje
natozyt prezydent Jimmy Car-
ter w nastepstwie iranskiej re-
wolucji z 1979 1. oraz w odpo-
wiedzi na zajecie przez Iran am-
basady USA w Teheranie.

Dok}adna warto$¢ zamrozo-
nych aktywéw Iranu pozostaje
niejasna, ale szacunkirzadowe
przytoczone przez iranskie me-
dia méwia o ponad 100 miliar-
dach dolaréw przechowywa-
nych wmiedzynarodowych in-
stytucjach finansowychiw ak-
tywach zagranicznych, co sta-
nowi okoto jednej trzeciej PKB
tego kraju.

Od czasu rewolucji w1979r.
Iran wielokrotnie domagat sie
zwrotu swoich zamrozonych ak-
tywow, ale wiekszos¢ z nich po-
zostaje zablokowana za granica.
Kraj boryka sie z powaznymi
trudnoSciami  finansowymi
wwyniku trwajacych od dziesie-
cioleci sankcji natozonych pore-
wolugiji. Inflacja wzrosta powy-
7ej 50% w2026 roku, a rial spadt
dorekordowo niskiego poziomu
wstosunku do dolaraamerykan-
skiego, zmuszajacrzad do zwiek-
szenia wydatkow w celu stabili-
zacjiimportu podstawowych to-
warow, takich jak zywnoscipa-
liwo.

Iran stara sie rowniez uzyskac
dostep do zamrozonych akty-
wow, aby sfinansowac odbu-
dowei zrekompensowac szkody
gospodarcze i infrastrukturalne
spowodowane wojng ze Stanami
ZjednoczonymiiIzraelem, ktora
rozpoczela sie 28 lutego.

Komisja europejska
za umowa handlowa z USA

oprac. Anna Nagel
Bruksela

Umowa handlowa miedzy
Unia Europejska a Stanami
Zjednoczonymi corazblizej
finalu. Komisja Handlu Mie-
dzynarodowego PE zagloso-

wala za porozumieniem.

Zaprzyjeciem dokumentu gto-
sowato 31 eurodeputowanych,
przeciw bylo 6, a trzech wstrzy-
matosie od gtosu. Kolejnym eta-
pem procedury bedzie gtosowa-
nie nasesji plenarmej Parlamentu
Europejskiego, zaplanowane na
16 czerwca.

Wezesniej, pod koniec maja,
panstwa cztonkowskie UE daty
zielone Swiatto dla wejscia w zy-
cie porozumienia celnego z USA.
W ten sposob Unia Europejska
koniczy prace nad regulacjami
wdrazajacymi porozumienie
wynegocjowane przez szefowa

Komisji Europejskiej Ursule von
der Leyen z prezydentem USA
Donaldem Trumpem w lipcu
2025 roku w szkockim Turn-
berry. W zamian za obietnice
utrzymania cet - m.in. na euro-
pejskie samochody na poziomie
15 procent - von der Leyen zapo-
wiedziata obnizenie lub zniesie-
nie taryf na amerykanskie pro-

duktyrolne.
20 maja porozumienie
W sprawie ostatecznego

ksztattu regulacji osiagnat Par-
lament Europejski i cypryjska
prezydencja, ktora reprezentuje
w tym pétroczu panstwa czton-
kowskie w Radzie UE. Nastep-
nie stolice daty zielone Swiatto
porozumieniu  zawartemu
przez PE ireprezentujaca pan-
stwa UE cypryjska prezydencje.
Dokonczenie procesu legislacyj-
nego wymaga jeszcze zatwier-
dzenia ustalen przez Parla-
mentu Europejski.PAP

Ebola rozprzestrzenia si¢c bez kontroli
od stycznia, kiedy zidentylikowano pacjenta zero

Kazimierz Sikorski
DRKonga

Smiertelny wirus Bundibu-
gyoebolarozprzestrzeniatsie
bezzadnejkontroli w Demo-
kratycznej Republice Konga
odstycznia, aw tym czasie
tysiace osobmogly zostaé
narazonenazakaZenie.

Jednak z nieznanych przyczyn
wiadze medyczne ukrywaty te
informacje przed Swiatem az
do teraz. Lokalni lekarze
przyznali, ze ognisko choroby
miato Zrédlo u pacjenta le-
czonego w szpitalu w wiosce
Rwampara we wschodniej cze-
Sci Demokratycznej Republiki
Konga.

Lokalnilekarze twierdza, ze
pacjent zero przybyt do szpitala
pod koniec stycznia i zmart
w lutym. ,,The Telegraph” do-
nosi, Ze pacjent zarazit nastep-

a7
WHO ogtosita epidemie
w DR Konga i Ugandzie

nie oSmiu pracownikow stuzby
zdrowia, zanim zmart.

Jesli informacje od lokal-
nych pracownikéw shuzby
zdrowia zostang zweryfiko-
wane, bedzie to oznaczac, ze
wirus krazy bez ograniczen
od miesiecy.

Swiatowa Organizacja Zdro-
wia (WHO) poczatkowo uzna-
1a, ze przypadek zero dotyczyt
pracownika stuzby zdrowia
z Bunii w Demokratycznej
Republice Konga, u ktérego
25 kwietnia wystapity objawy
eboli; mezczyzna zmart.

Rachel Howard, starsza do-
radczyni technicznads. zdrowia
w sytuacjach kryzysowych
w IRC (Internet Relay Chat)
mowi, ze prawdziwa skala epi-
demii eboli jest prawdopodob-
nie powazniejsza niz sugerujg
oficjalne dane. - Kiedy czterech
na piec kontaktéw nie udaje sie
namierzy¢, trudno jest po-
wstrzymac epidemie, a nawet
zrozumiec jej prawdziwa skale.
JesteSmy zaniepokojeni rozprze-
strzenianiem sie wirusa nainne
kraje, takie jak Burundi czy Su-
dan Potudniowy -dodata.

Gdyby epidemia zaczeta sie
juz w styczniu, oznacztoby to,

Ze wiele tysiecy osob mogloby
zosta¢ narazonych na wirusa
Bundibugyo ebola, ktory jest
niezwykle trudny do opanowa-
nia i na ktéry nie ma zadnych
zatwierdzonych szczepionek
ani metod leczenia.

Tylko 20 procent osob,
o ktérych wiadomo, ze miaty
bliski kontakt z chorymi
na ebole w Demokratycznej
Republice Konga od oficjalnej
daty wybuchu epidemii
w kwietniu, udato sie namie-
1zycC.

- Do 30 maja w Demo-
kratycznej Republice Konga
i Ugandzie odnotowano 1077
podejrzewanych infekcji oraz
246 prawdopodobnych zgo-
now - poinformowat dr Jean
Kaseya, szef Afrykanskich Cen-
trow Kontroli i Zapobiegania
Chorobom, w wywiadzie opu-
blikowanym w dzienniku ,,Fi-
nancial Times”.
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W NUMERZE:

Interaktywnamapa
kleszczy

Kleszcze juz dawno przestaty
byéwylacznie , leSnym” zagro-
Zeniem. Dzi$ spotkaszje nie
tylkow zaroslach czy nalakach,
aletezwparkach miejskich,

ogrodach, anawet naplacach
zabaw. Chcesz wiedzie¢, czy
miejsce, ktére wybrales, jest
wolne od kleszczy? Skorzystaj
zinteraktywnej mapy - to prak-
tycznenarzedzie, ktore po-
moze cizadbaé obezpieczen-
stwo podczasletnich aktywno-

ZA TYDZIEN:

@ Jak sie przygotowaé

do oddania krwi? Co jesg¢,
aczego unikac¢?

@ Najlepsze sanatoria w Pol-
sce naschorzeniakrego-
stupa. Wyjedziesz jak nowo
narodzony

FOT. GETTY IMAGES

Chcesz zy¢ dluzej: Zaskakujace
korzysci z jazdy na rowerze

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

JezdZzac narowerze, mozesz
nie tylko wszedzie szybciej
dotrzed, ale tez wspoméc od-
chudzanie, prace serca
ipluc, anawet przedtuzy¢

swoje zycie.

Jazda na rowerze daje wiele ko-
rzysci zdrowotnych. To przy-
jemna forma spedzania wolnego
czasu, Srodek transportu, ale tez
dobre c¢wiczenie angazujace
wiele mieSniinarzadow.

Korzysciz jazdy
narowerze:

@ Pomaga w odchudzaniu - jesli
chcesz schudnaé, musisz zmniej-
szy¢ wartos¢ kaloryczng posit-
kow oraz zuzywac tyle samo lub
wiecej energii przez nie dostar-
czanej. Redukgcja tkanki ttuszczo-
wej nastepuje przy deficycie ka-
lorycznym. Godzinajazdynaro-
werze pozwala spali¢ ok. 500 ka-
lorii. Przy przecietnym zapotrze-
bowaniu kalorycznym dla doro-
stej osoby wynoszacym ok.2-2,5
tys. kcal dziennie juz 2 godziny
jazdy na rowerze pozwalaja spa-
lic potowe kalorii. Regularna
jazda narowerze pozwala zrzu-
ci¢ zbedne kilogramy i zadbac
osylwetke.

@®Dba o pluca - zwiekszony wysi-
tekfizyczny sprawia, Ze organizm
potrzebuje wiecej tlenu. Dlatego
zardwnow czasiejazdy narowe-
1ze,jakikazdejinnej aktywnosci
oddychamy czeSciej i glebiej.
Dzieki temu zwieksza sie wydol-
nos¢ ptuc. Wystarczy regulama
jazda narowerze przez ok. 175-
250 minut (3-4 godziny) tygo-
dniowo, aby zwiekszy¢ pojem-
nos¢ ptuc i wydolnosé odde-
chowa. Tym samym zwieksza sie
wydolnos¢ catego organizmu, bo
dobrze dotlenione komorki to
lepsze krazenie krwi, sprawniej-
sza praca sercaimozgu oraz lep-
SZe Samopoczucie.

® Nie obcigza stawow - jazda
na rowerze to umiarkowana
dawka ruchu, ktoéra nie obcigza
stawow wtak duzym stopniujak
chociazby bieganie czy fitness.
Przejazdzkarowerowa zmniejsza
ryzykourazow mieSniowo-szkie-
letowych. Dzieki temu rower jest
wskazany dla kobiet w cigzy

r

iosobw kazdym wieku, rowniez
senioréw zmagajacych sie z cho-
robami reumatycznymi, takimi
jak reumatoidalne zapalenie sta-
wow (RZS) czy dna moczanowa.
@ Wzmacnia odpomos¢ - jezdze-
nie rowerem wzmacnia uktad
immunologiczny i chroni
przed infekcjami gornych i dol-
nych drég oddechowych, takimi
jak przeziebienie, grypa, COVID-
19 czy zapalenie oskrzeli. Osoby,
ktore jezdzity na rowerze przez
30 minut dziennie 5 dni w tygo-
dniu, braty o potowe mniej dni
chorobowych w pracy niz te,
ktére nie éwiczyty. Inne badanie
wykazato, ze dorosli rowerzysci
w wieku 55-79 lat mieli wiecej
limfocytow T (komoérek odpor-
nosciowych)nizosoby wtymsa-
mym wieku, ktére nie cwiczyly.
Wytwarzali je tez na poziomie
zblizonym do 20-latkow.

® Wysmukla sylwetke, rzezbi
mieSnie - jazda na rowerze spra-

/
-

e

wia, ze silnie pracujg miesnienog,
posladkéw orazbrzucha, atakze
plecow. Dzieki temu jest to do-
skonatly sposéb na budowanie
miesSni, a takze poprawe sity dol-
nej czesci ciala. Przy tym nie
dos¢, ze nie obcigza stawow, to
takze wspomagaich ruchomosé.
Dodatkowojazda rowerem zapo-
biega bélom plecéw, co obecnie
jest powszechne ze wzgledu
na siedzacy tryb zycia. Warto
wiec codziennie lub chociaz co
drugi dzien po pracy wybrac sie
na godzinna wycieczke rowe-
rowa lub jezdzi¢ rowerem
dopracy.

|
Godgzina jazdy rowerem
zpredkoscigok.20km/h
pozwala spali¢ ok. 500
kalorii. Oznaczato, ze

w ciggugodziny mozesz
spali¢ jeden positek

@ Poprawia nastroj, zmniejsza
stres - w czasie éwiczen takich jak
jazda rowerem uwalniane sg ad-
renalina i endorfiny. Adrenalina
daje zastrzyk energii, aendorfiny
nazywane s3 hormonami szcze-
Scia, poniewaz dziataja na osro-
dek odczuwania przyjemnosci
wmézguidajg poczucie radosci
isatysfakcji. Z badania przepro-
wadzonego w 2017 1. wynika, ze
osoby dojezdzajgce do pracy ro-
werem mialy nizszy poziom
stresuniz te, ktore jezdzity samo-
chodem czy komunikacjg pu-
bliczna. Jazdanarowerze zwiek-
sza réwniez dotlenienie organi-
zmu, w tym moézgu, dzieki
czemu tatwiej tworza sie nowe
potaczenianerwowe. Topozwala
na zachowanie funkcji poznaw-
czych, poprawia pamiec i kon-
centracje oraz znacznie zmniej-
szaryzykorozwoju demencji.

@ Chroni serce, obniza ciSnienie
iprzedhuza zycie - jazdanarowe-

rze poprawia wydolnoS¢ nie
tylko ptuc, ale tez sercai catego
uktadu krazenia. W czasie jazdy
uklad sercowo-naczyniowy
otrzymuje wiecej tlenu, dzieki
czemu skuteczniej wysyla go
dopracujacych mie$ni,amiesSnie
te efektywniej go wykorzystuja.
Badania z 2017 r. wykazaly, ze
jazda na rowerze zmniejsza ry-
zyko chor6b serca nawet o 50
proc.

Inne badanie z tego samego
rokuwykazato, zejazda narowe-
rze byta zwigzana z 52 proc. niz-
szym ryzykiem Smierci z po-
wodu choréb uktadu krazenia.
Sprawniejszy przeptyw krwi
sprawia rowniez, ze dzieki jez-
dzie narowerze ciSnienie krwi sie
normuje, co zapobiega nadci-
Snieniu, a takze zawalowi serca.
@ Obniza poziom cholesterolu -
jezdzac narowerze obnizasz po-
ziom cholesterolu we krwi, atym
samym zmniejszasz 1yzyko

Jazda na rowerze to przyjemna forma spedzania wolnego czasu, srodek transportu, ale tez dobre ¢wiczenie angazujgce wiele miesni i narzadow

udaru i zawatu serca. Badanie
72019 roku wykazato, Ze regu-
larna jazda na rowerze podwyz-
sza poziom ,,dobrego” choleste-
rolu HDL, ktéry m.in. wspomaga
trawienie i produkcje witaminy
D, atakze obniza poziom ,,ztego”
cholesterolu LDL, ktoryjest przy-
czynamiazdzycyichorébuktadu
krazenia. Badanie wykazato
takze, ze jazda narowerze obniza
réwniez poziom trojglicerydow.
@ Utlatwia zasypianie - jazda
narowerze poprawia jakos¢ snu.
Wynika to z kilku czynnikéw.
Cwiczenia powodujgzmeczenie,
a organizm musi sie zregenero-
wacw czasie snu. Jazda narowe-
1Ze obniza réwniez poziom kor-
tyzolu, czyli hormonu stresu,
dzieki czemu fatwiejjest nam za-
sna¢. Natomiast witamina D, wy-
twarzana dzieki ekspozycji
na Swiatto stoneczne podczas
jazdynarowerze, jestniezbedna
dladobrego samopoczuciaisnu.

FOT. 123RF.COM
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na wiele réznych alergenéw jednoczesnie

Pierwsze objawy alergii
moga poczuc takze seniorzy

oprac. Katarzyna Zawada
redakcja@stronazdrowia.pl

Choroby alergiczne kojarzyly
sie ghowniez dziecmiimbody-
midoroslymi. Jak wskazuja

jedna!maulwwcyzeS]askie—
golhuwersyfe.tu_l\qedym?-

g0, coraz czesciej diagnozuje
siejeuosobpo 60.roku zycia.

Podczas konferencji poSwieconej
immunoterapii alergenowej use-
nioréw zauwazono, Ze 0soby star-
szenie tylkonie sa wolne od aler-
gii, ale mogg doswiadczac jej ob-
jawow poraz pierwszy.

- Obserwujemy pacjentow,
ktorzy pierwszy raz w zyciu
w tym wieku doSwiadczajg obja-
wow alergicznego niezytu nosa
czy reakcji na pyiki - przyznat
prof. Andrzej Bozek, kierownik
Oddziatu Klinicznego Choréb We-
wnetrznychiGeriatrii.

Przyczyny tej zmiany moga
by¢ zwiazane z rosnaca liczba
czynnikow Srodowiskowych oraz
urbanizacja, co skutkuje zanie-
czyszczeniem powietrza. Wy-
sokorozwiniete kraje oraz srodo-
wiska miejskie czeSciej odnoto-
wuja przypadki alergii. WigZze sie
to z iloscig toksyn i alergenéw
w powietrzu oraz wpltywem
zmian klimatycznych. Urbaniza-
cja i dlugotrwata ekspozycja
na alergeny mogg prowadzi¢
dorozwoju alergii w pdzniejszym
wieku. Ryzykojest nie tylko dzie-

dziczne, ale takze zalezne od Sro-
dowiska.

W przypadku leczenia alergii
uosobstarszych kluczowymele-
mentem pozostajeimmunotera-
pia alergenowa, znana jako od-
czulanie. Z badan specjalistow
wynika, Ze ta metoda moze by¢
réwnie efektywnau seniorow, jak
umiodszych pacjentow. Leczenie
tagodzi objawy alergiiiogranicza
potrzebe stosowania dodatko-
wychlekow objawowych. Kazdy
przypadekjednak wymagaindy-
widualnego podejscia.

SpecjaliSci wymieniaja, Ze se-
niorzy sa coraz czesciej narazeni
natzw. polisensytyzacje, coozna-
cza, ze mogy byC uczuleni
na wiele r6znych alergenow jed-
noczesnie. Moze to obejmowac
zaréwno pyiki roslin, jak i rozto-
czakurzu domowego czy grzyby
pleSniowe. W momencie, gdy
kilka alergenéw wywotuje reak-
cjejednoczesnie, leczenie staje sie
bardziej skomplikowane. Jednym
znajpowazniejszych zagrozendla
0s0b z alergiami jest ryzyko ana-
filaksji, czyli ciezkiej reakcji ogol-
noustrojowej. Jest to szczegdnie
niebezpieczne w przypadku
uczulennajad owadow, takichjak
pszczotyiosy.

Jak podkreslilinaukowcy, roz-
wojalergiimozebyc efektem wie-
loletniego kontaktu z czynnikami
Srodowiskowymi, ktore ,,urucha-
miaj3” reakcje immunologiczng
w pozniejszym wieku. PAP

»

W przypadku leczenia alergii u osob starszych kluczowym
elementem jest immunoterapia alergenowa (odczulanie)

FOT. FREEPIK
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Interaktywna mapa kleszczy
w Polsce 2026. Gdzie jest

Eliza Ciepielewska
redakcja@stronazdrowia.pl

Planujeszwypoczynek
wPolsce albo krotki wypad
zamiasto? Chcesz wiedzieé,
czy miejsce, ktore wybrales,
jest wolne od kleszczy? Sko-
rzystaj zinteraktywnej mapy.

Kleszczejuz dawno przestaty byc
wylacznie ,leSnym” zagroze-
niem. Dzi$ spotkasz je nie tylko
wzaroSlach czynatgkach, aletez
w parkach miejskich, ogrodach,
anawet na placach zabaw. Wraz
z.coraz cieplejszym klimatem se-
zonaktywnoscikleszczy zaczyna
sie wezesniej i trwa dtuzej - na-
wet od marca dolistopada.

Interaktywna mapa
kleszczy pomaga
zaplanowac¢ bezpieczny
urlop

Chceszwiedziec, gdzie wyste-
pujakleszczeijakie miejsca omi-
ja¢ szerokim tukiem? Z pomoca
przychodzi interaktywna mapa
Kkleszczy, stworzona na podsta-
wie zgltoszen uzytkownikow
strony ciemnastronawiosny.pl.
Narzedzie to pozwala sprawdzic,
wijakichlokalizacjach zgtoszono
najwiecej przypadkow obecno-
Scikleszczy -1igdzie zagroZenie
jestnajwieksze.

Obecnie najwieksze skupiska
Kleszczy wystepuja w Srodkowej
ipotudniowej Polsce. Wiele nie-
bezpiecznych obszarow zgto-
szono w okolicach duzych miast
- Warszawy, Wroclawia, Rze-
szowa, na wybrzezu w Tréjmie-
Scie, a takze wokol Tomaszowa
Mazowieckiego.

Ryzyko jest jednak zmienne,
dlatego wartoregularmie zagladac
namape kleszczy 2026 i aktuali-
zowac swojg wiedze.

Projekt nastronie ciemnastro-
nawiosny.pl to mapa zagrozen
tworzona przez uzytkownikow
iekspertoéw. Interaktywnamapa
Kkleszczy to narzedzie, ktore po-
zwala uzytkownikom zgtaszac
miejsca, w ktorych zauwazyli
Kleszcze - zardbwno na sobie, jak
ina zwierzetach. Informacje te
trafiajg na mape, a zgtoszenia sg
widoczne dla wszystkich odwie-
dzajacych.

Dzieki systemowianonimiza-
cji doktadna lokalizacja ukasze-
nia nie jest ujawniana - kleszcz
Ppojawia sie na mapie w promie-
niuokoto 100 metréw od faktycz-
nego miejsca. Oprocz pojedyn-
czych zgloszen uzytkownicy
mogg takze oznaczac obszary
niebezpieczne, czyli miejsca,
wktorych kleszcze wystepujgre-
gularnie.

Cowazne - brak oznaczenia
na mapie nie oznacza, ze dane

Obec;'nie najwieksze skupiska kleszczy wystepuja w srodkowej i potudniowej Polsce

miejsce jest w 100 proc. bez-
pieczne. Kleszcze potrafia poja-
wicsie nagleiwnietypowychlo-
kalizacjach, dlatego warto zacho-
wac czujnos¢ nawet w pozornie
,»Cczystych” rejonach.

Kleszcze najczesciej zeruja
w miejscach wilgotnych, zacie-
nionychi porosnietych roslinno-
Scig - wlasach liSciastych, wyso-
kich trawach, na skraju Sciezek
czy w miejskich parkach. Gdy
tylko temperatura utrzymuje sie
powyzej 5°C, pasozyty budzasie
do zyciairozpoczynajg poszuki-
wania zywiciela.

Szczyt aktywnosci przypada
na wiosne i wczesne lato, ale
w cieplejsze latamogg byc grozne
nawetjesienia. W ciggu dnia naj-
wiekszeryzyko ukaszenia wyste-
puje rano i péznym popotu-
dniem, gdy wilgotnoS¢ powietrza
jestwyzsza.

Gdzie najczesciejsg

kleszcze?

Kleszcze wystepuja najcze-
Sciejwtychmiejscachlasu, gdzie
panuje wilgo¢ - czyliw otoczeniu
drzew liSciastych. Nie sprzyjaim
natomiast susza panujaca w la-
sachiglastych.

- Zdecydowanie lepsze wa-
runki przetrwania zapewniajg
Kkleszczom lasy liSciaste i mie-
szane z bogatym podszytem,
gdzie jest duzy opad Sciotki, a li-
Scie drzew zacieniajg dno lasu
zmniejszajac parowanieiw efek-
cie wzrasta wilgotno$¢ powietrza
- wyjasSnia prof. Jerzy Michalik
z Zaktadu Morfologii Zwierzat
Uniwersytetu Wydziatu Biologii
im. Adama Mickiewicza w Po-
znaniu. - Dlatego wypoczynek

wakacyjny w lasach liciastych
imieszanych znaczacozwieksza
ryzyko kontaktu z kleszczem
w poréwnaniu z drzewostanami
iglastymi.

Biolog wskazuje tez miejsca,
gdzie szczeg6lnie powinniSmy
chronic sie przed ugryzieniami
Kleszczy. To okolice, gdzie poszy-
cielesne zalega duzorozktadaja-
cego sie drewna, rowniez w po-
staci gatezi.

Kleszczy najmniej mozemy
obawiac sie wrod iglakow;, szcze-
golnie w suchych borach sosno-
wych. W takich miejscach pro-
mienie stoneczne fatwo docierajg
do dna lasu, powodujac wysy-
chanie warstwy Sci6tki. To wia-
Snie ona jest wykorzystywana
przez Kleszcze jako strefa bufo-

WARTO WIEDZIEC

Jak prawidtowo wycig-
gnac kleszcza?

Wazne jest, aby kleszcza
whbitego w skore wyjac jak
najszybciej.

® Uzyj plastikowej pesety
lub specjalnego narzedzia
do usuwania kleszczy (tak
zwane kleszczotfapkiczy ha-
czykow do usuwania klesz-
czy, ktore mozesz kupic¢
w aptece).

® Chwyc kleszcza i stanow-
czym, ale delikatnym i po-
wolnym ruchem prosto ku
gorze wyciggnij go ze skory,
nie szarp, bo moze to spo-
wodowac jego urwanie sie.
® Zdezynfekuj miejsce
wktucia oraz dtonie.

teraz najwicksze zagrozenie?

rowa, ktéra magazynuje wilgoc¢
ichroni pasozyty przed dziata-
niem wysokiej temperatury.

Jak sie chronié¢

przed kleszczami?

Jesli planujesz spacer, piknik,
wycieczke rowerowa czy wyjazd
za miasto, warto wczeSniej
sprawdzi¢ mape kleszczy i przy-
gotowac sie odpowiednio. Oto
kilka sprawdzonych metod
ochrony:

@ Stosuj repelenty, ktore odstra-
szajaKleszcze - dostepne sg w for-
mie sprayow, ptynéw i kremow.
@ Ubieraj sie odpowiednio - dtu-
gie rekawy, spodnie i zakryte
buty to podstawa. Jasna odziez
utatwia zauwazenie pasozyta.

@ Unikaj wysokich trawi zarosli,
trzymaj sie Srodka Sciezki.

@ Pospacerze doktadnie obejrzyj
ciato - szczeg6lnie kark, pachy,
pachwiny, za uszami, zgiecia ko-
lanimiejscaintymne.

@ Jeslizauwazysz kleszcza, usun
gojak najszybciej - najlepiej pla-
stikowa peseta, nie wykrecajac,
adelikatnie wyciggajac pasozyta
ze skory. Miejsce ukaszenia na-
lezy odkazi¢iobserwowac przez

Cho¢ kleszcze mogg by¢ nie-
bezpieczne, nie musisz rezygno-
wac z aktywnoSci na Swiezym
powietrzu. Wystarczy dobrze sie
przygotowaé, odpowiednio
ubraciregularnie sprawdzac in-
teraktywng mapekleszczy, ktora
pokaze, gdzie jest najwieksze za-
grozenie. Dzieki temu mozesz
cieszyc¢ sie wiosennymi i letnimi
spacerami bez stresu - wiedzac,
jak chronic siebie i swoich bli-
skich.

FOT. SMILEUS/123RF.COM
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PYTANIA 1 ODPOWIEDZISPECJALISCI ODPOWIADAJA NA NURTUJACE WAS PYTANIA

SURICA
Cotojestsurica?

Surica (spotykana takzejako
surika, surjalubsuritsa) totra-
dycyjny napgj fermentowany
przygotowywany zdzikorosna-
cychroélin - zi6l, kwiatow, lisci
iowocéw -zalanych wodazdo-
datkiem miodu. Dawniejbyltto
napojsezonowy - przyrzadzany
latemztego, coaktualnierosto
nalakachiwlasach. Nazwa
bywalaczonazmotywem
slofica(surja), coniejest przy-
padkowe-tradycyjniest6jzna-
pojemwystawiasie wlasnie
naswiatlosloneczne, gdzie za-
chodzinaturalna fermentacja.
Wspélczesnie suricawraca
dolaskjako ,slowiafiskalemo-
niada” lubnaturalny odpowied-
nikkombuchy.

Jakie sq wlasciwosci
zdrowotnesuricy?
Chocwokdtsuricy narosto
sporomitéw, jejrealne wiasci-

waosci wynikaja glownie ze
skladuiprocesu fermentacji:

® Wsparciedlajelit - fermentacja
sprzyja powstawaniu korzyst-
tykow).

©® Zrodlo witaminimineratow -
zalezne od uzytychroslin (np. po-
krzywa, owocelesne).

@ Dzialanie kojacei przeciwza-
palne - dzieki obecnosci ziét ta-
kich jak melisa, rumianek czy
mieta.

@ Nawodnienieilekkie dziatanie
elektrolitowe - szczegodlnie
wupalnedni.

Wartojednak podkreslic, ze po-
dobniejak kombucha, niejestto
cudowny eliksir, araczej
zdrowynapéjroélinny o poten-
cjalnie korzystnym dzialaniu
wspierajacym organizm,
azwlaszczanaszejelita.

Jakie sktadnikisag
potrzebnenasurice?

Podstawasuricy totrzy ele-
menty: ® miod (naturalny,

niepasteryzowany); ® woda;
@ mieszankaroslin.

Mozna dodaé

- liScie: maliny, porzeczki, po-
ziomki, pokrzywa;

- kwiaty: bez czarny,
lipa, r6za, la-
wenda, rumia-
nek;

- ziola: mieta,
melisa, tymia-
nek, szalwia;

- owoce: maliny,
jezyny, truskawki,
jabika.

@ Zasady zbioru:
zbierajroSliny zdala

od drogi opryskow;

wybieraj mlode, zdrowe liScie
iSwieze kwiaty;

nie uzywaj roslin, ktérych nie
jestes pewna;

unikaj bardzo gorzkich zi6t
(np. piolun), ktére moga ze-
psué smak.

Surica - przepis
Skladniki (na ok. 3 litry):

- gar$¢ mieszanki roslin
(okolo 1/3 objetosci stoja);
-2-4lyzki miodu (ok.100-150
8
-2,5-31wody.
@ Etap 1: przygo-
towanie surow-
cow
- przejrzyjro-
sliny, usui
zabrudzenia
iowady;

- ewentualnie
delikatnie
oplucziosusz.

@ Etap 2: maceracja
wstepna

-wlozrosliny do duzego

szklanego stoja (do 1/3 wyso-

kosci);

-lekko je ugniec dlonia lub

lyzka - touruchamia macera-

cje, czyli uwalnianie sokow

iaromatow.

©® Etap 3: zalanie i aktywacja

dodajmiod;

- zalej letnia (nie goraca!)

wodg;

- dokladnie wymieszaj.

® Etap 4: fermentacja slo-
neczna

- przykryj st6j gaza lub Iniang
Sciereczka;

- odstaw w cieple, jasne miej-
sce (np. parapet, balkon);

- pozostaw naok. 3 dni.

@ Etap 5: kontrolaimieszanie
- raz dziennie zamieszajido-
ci$nijrosliny;

- obserwuj: moga pojawic sie
babelki - to znak fermentacji.
@ Etap 6: przecedzenie

- po 2-4 dniach przecedz na-
p6j przez sitko lub gaze;

- przelej do buteleki przecho-
wujwlodéwce.

Pij nabiezaco, surice mozna
przechowywaé wlodéwce
maksymalnie trzy dni.

Co moze pojsé nie
tak?
Maceracjaifermentacja to nie
tylko trudne stowainic dziw-
nego, ze przeprowadzenie
tych procesow moze nieco

odstraszac od zrobienia wia-
snej slowianskiej lemoniady.
Tak naprawde nie jest to
trudne, trzeba tylko wiedzie¢,
naco zwrocic uwage:

Dobra do picia surica:

® ma Swiezy, ziolowo-owo-
cowy zapach;

@ jestlekko musujaca;

® ma przyjemnie kwasSnawy
smak.
Sygnaly ostrzegawcze:

® ostry, gnijacy zapach;

@ plesn (bialy, zielony nalot);
@ Sluzowata konsystencja.
Jesli zauwazysz te objawy,
wylej napdjibezwzglednie go
nie pij! Nastepnym razem
zwr6¢ uwage na najczestsze
bledy popeliane w przygoto-
waniu suricy:

@ brak czystosci (brudny st6j);
® zbyt wysoka temperatura
(napaj ,,przekisi sie”);

©® za duzo miodu (hamuje fer-
mentacje lub daje zbyt inten-
sywny smak);

@ uzycie niewlasciwych roslin.

Wysyp cenionego grzyb

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Euskwiak zmienny coraz
Smielej daje o sobie zna¢

w polskich lasach. Grzybia-
rze zréznych regionow juz
chwalg sie w sieci pierwszy-
mi tegorocznymi okazami.

Mimo Ze wiele os6b wciaz pod-
chodzi do niego z dystansem,
bardziej wprawieni zbieracze
przekonuja, ze to prawdziwy
rarytas.

Wysyp tuskwiaka
zZmiennego w polskich
lasach. Jak wyglada ten
grzyb?

W ostatnich dniach media
spotecznoSciowe  zalewajg
zdjecia i wpisy dotyczace tu-
skwiaka zmiennego.

Grzybiarze publikuja relacje
z pierwszych tegorocznych
znalezisk, m.in. z powiatow
chrzanowskiego czy krakow-
skiego.

Euskwiak zmienny wyste-
puje przede wszystkim w la-
sach liSciastych i mieszanych,
gdzie zasiedla pniaki, opadte
galezie oraz podstawy drzew.
Szczegblnie czesto pojawia sie
w sasiedztwie olszy, grabu,
wierzby i debu. Mozna go spo-
tkac¢ od maja do listopada.

Jak wyglada? Kapelusz tu-
skwiaka zmiennego dorasta
zwykle do okoto 7 cm Srednicy.
Jego powierzchnia jest gtadka,
pozbawiona wiokien i sprawia
wrazenie lekko S§liskiej lub
thustawe;j.

U mtodych grzybow ma on
wyraznie wypukty ksztatt, ale

tuskwiak zmienny to grzyb, ktory wystepuje w maju w polskich lasach. Mimo ze wiele

os6b wciaz podchodzi do niego z dystansem, bardziej wprawieni zbieracze
przekonuja, ze to prawdziwy rarytas

wraz z dojrzewaniem stop-
niowo sie rozktada, pozosta-
wiajgc charakterystyczne nie-
wielkie uwypuklenie w central-
nej czeSci.

Powierzchnia kapeluszajest
gltadka i lekko btyszczaca,
szczego6lnie po deszczu, kiedy
nabiera ciemnobrazowych, cy-
namonowych tonéw. W czasie
suchej pogody kolor wyraZnie
bledniei przechodzi w odcienie
miodowe lub zéttobrazowe.
Miode egzemplarze czesto
maja przy brzegach drobne
brunatne tuseczki.

Spod kapelusza tworza
liczne, ciasno utozone blaszki
o barwie od jasnego brazu
po  rdzawo-cynamonows.
Moga delikatnie schodzi¢
na trzon lub by¢ do niego przy-
rosniete.

Trzon tuskwiaka jest smu-
kty, osiaga zwykle od 5 do 10
cm dtugosci. Wewnatrz pozo-
staje pusty, ale jednoczeSnie
dos¢ sztywny i widknisty. Jego
gorna czeS¢ jest jasniejsza
igladsza, natomiast dolna staje
sie ciemniejsza, miejscami nie-
mal czarnobrgzowa.

Z tym $miertelnie
niebezpiecznym
grzybem mozesz go
pomylié

Euskwiak zmienny bywa
mylony ze Smiertelnie niebez-
pieczng hetméwka obrzezong
(Galerina marginata).

To bardzo ryzykowna po-
mytka - helmoéwka zawiera
amatoksyny, czyli te same silne
trucizny comuchomor sromot-
nikowy. Substancje te uszka-
dzaja watrobe inerki, aich spo-
zycie moze zakonczy¢ sie tra-
gicznie.

FOT. GETTY IMAGES

aw lasach

Kapelusz hetlméwki osigga
zazwyczaj od 1,5 do 5 cm Sred-
nicy i wykazuje wyrazng
zmiane barwy zaleZznie od po-
ziomu wilgoci. Po opadach
staje sie ciemnobrazowy, nato-
miast podczas suchej pogody
przybiera jasniejszy, zottawy
kolor. Na trzonie widoczny jest
cienki, szybko zanikajacy pier-
Scien, ktory u starszych owoc-
nikéw czesto bywa juz niewi-
doczny. Ponizej tej strefy trzon
pokrywaja podtuzne wtdkna,
anie tuski. Charakterystyczng
cecha grzyba jest takze jego za-
pach. Maczny, niekiedy z deli-
katna nutg rzodkiewki.

Toniejedyny gatunek, z kto-
rym mozna go pomyli¢ pod-
czas zbierania grzybow. Bardzo
podobnie wyglada takze ty-
siczka trujgca.

Warto zwrdci¢ uwage takze
na blaszki. Umtodych owocni-
kéw maja wyrazny siarkowo-
761y kolor, jednak z czasem
ciemnieja i przybieraja zielon-
kawy, brudnooliwkowy od-
cien. To wilasnie ta zmiana
barwy czesto pomaga w prawi-
dtowym rozpoznaniu grzyba
iuniknieciu niebezpiecznej po-
mytki.

tuskwiak zmienny

w kuchni. Jak go

przyrzadzi¢?

Euskwiak zmienny to cat-
kiem wszechstronny grzyb,
ktory najlepiej sprawdza sie
w prostych, klasycznych da-
niach. Oto, jak mozna go wyko-
rzystac:
® do smazenia na masle lub
oleju - z czosnkiem, cebulg, zio-
fami

@ dojajecznicy i omletoéw - jako
aromatyczny dodatek

@ do makaronow - szczegdlnie
w sosach Smietanowych

@ dodan z ziemniakami

@ do zup grzybowych - solo lub
mieszany zinnymi gatunkami
@ do sosow - klasyczny sos grzy-
bowy domiesalubkaszy

@ dokaszyiryzu - np. w formie
prostego ,,risotta”

@®jakofarsz - do pierogow; krokie-
tow, pasztecikow

@ na pizze lub do zapiekanek -
Ppowczesniejszym podsmazeniul.

WAZNE

Jak przyrzadzié¢ tuskwia-
ka zmiennego?
tuskwiaka oczyscic, po-
kroi¢ i podsmazyc¢

na masle z drobno po-
siekana cebulka i zgb-
kiem czosnku. Gdy od-
paruje woda, wla¢ $mie-
tanke i dusic¢ kilka minut,
az sos zgestnieje. Dopra-
wic solg i pieprzem, wy-
mieszac z ugotowanym
penne i posypac swiezg
pietruszka.

Mozna go rowniez usu-
szy¢ i wykorzystac poz-
niej do zup, soséw pasz-
tecikow czy zapiekanek.
tuszczak nie nadaje sie
natomiast do maryno-
wania w occie.

Uwaga! Do jedzenia na-
dajg sie wytagcznie kape-
lusze, poniewaz trzony
s hajzwyczajniej

w Swiecie tykowate i nie-
zbyt niesmaczne.
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MISTRZOWIE URODY POZNAJ BLIZEJ UCZESTNIKOW TEGOROCZNEJ EDYCJI

Iroche makijazu, troche
koloru i duzo dobrej energii

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Nie bez powodu kobiety mé-
wia, ze wizyta u stylistki pa-
znokci czy makijazystki to
ich chwila dla siebie. Moga
oderwac sie od obowigzkow
izadbagé nie tylko o wyglad,
ale tez dobre samopoczucie.

Makijazistylizacja paznokcito
jedne z tych dziedzin branzy
beauty, ktore kojarza sie z kre-
atywnoscig, estetykaiwydoby-
waniem atutéw urody. Eaczy je
precyzja, dbatosc o detale oraz
umiejetno$¢ sprawienia, ze
ktos zyskuje wieksza pewnos¢
siebie, bo przeciez piekny ma-
kijaz potrafi zdziatac cuda, a za-
dbane rece to wizytowka.

Agnieszka Gryszczuk,
Divine Beauty Studio,
Wroctaw

Kategoria: Make-up Artist Roku

Dla nas efekt konicowy to
po prostu zachwycajace oko
i podkreslone kosci policz-
kowe lub starannie wykonany
manicure, ale za tymi realiza-
cjami stoja godziny ¢wiczen,
nieustannego Sledzenia tren-
doéw, wielu szkolen i doskona-
lenia warsztatu. Zaréwno
make-up artysci, jak i stylistki
paznokci dziatajag w branzy,
ktéra nieustannie sie zmienia
i wymaga ciagtego rozwoju.
Nowe techniki, produkty, in-
spiracjeioczekiwania klientek
sprawiaja, ze nauka wtasciwie
nigdy sie nie koficzy. Dodat-
kowo s3 to zawody nie tylko
zwiazane z estetyka, ale bar-
dzo czesto réwniez z pracg
opartg na relacjach. Wspolne
przygotowania do §lubu, waz-

LR

Gora

Kategoria: Stylistka Paznokci Roku

Paulina'Szumczyk,
Studio Paznokci Paulina Szumczyk,

nej uroczystosci, sesji zdjecio-
wej czy po prostu spotkania
odbywajace sie regularnie co
kilka tygodni sprawiaja, ze
miedzy klientkami a specja-
listkami rodzi sie wiez. Kto
chodzi ,,na paznokcie”, dosko-
nale wie, Ze z biegiem wizyt
rozmowy coraz rzadziej doty-
cza wytacznie koloru lakieru,
a pojawiajg sie historie z zycia
iprywatne sprawy. Mozna sie
posmiac, oderwac od codzien-
nosci. Nie bez powodu wiele
kobiet traktuje wizyte u sty-
listki paznokci czy makija-
zystki jako chwile tylko dla sie-
bie. Wiasnie dlatego w tej
branzy tak wazne s3 nie tylko
talent i umiejetnosci tech-
niczne, ale takze otwartosc,
empatia i umiejetnos¢ budo-

wania atmosfery, co rowniez
bardzo doceniamy w akcji Mi-
strzowie Urody. - Za nami mie-
sigc gtosowania i dzi$ kolejna
prezentacja osob, ktore tworzg
nie tylko dzieta z branzy be-
auty, ale takze miejsca pelne
dobrej energii i wyjatkowych
doSwiadczen. JesteSmy cie-
kawi, jak wygladaja kulisy ich
pracy, dlatego tym razem po-
prosiliSmy uczestnikow kate-
gorii Make-up Artist Roku oraz
Stylistka Paznokci Roku, by
opowiedzieli nam wiecej o so-
bie - méwi Katarzyna Borek,
ktora opiekuje sie akcja
od strony redakcyijnej. Kolory,
pedzleikobiece historie potra-
fig by¢ fascynujace!

Wiecej na stronie:
gazetawroclawska.pl/uroda

Ll A
Marlena Borawska, Marla Beauty
nails Marlena Borawska Stylizacja
Paznokci, Mieroszéw

Kategoria: Stylistka Paznokci Roku

Gazeta Wroctawska
Sroda-czwartek, 3-4.06.2026

AKTUALNI LIDERZY GEOSOWANIA

1. Valentina Sprykina, Hair Laboratory Romanovska, Wroctaw
2. Danuta Szyszkowska, Salon fryzjerski Snerseta, Nowa Ruda
3. JustynaRejek, Studio Fryzjerskie Justyna Rejek, Wotow

1.kukaszKalka, Salon Fryzjerskitukasz Kalka, Trzebnica
2. JuliaZétkiewska, Barber Shop Scrappy Coco, Legnica
3. Sylwia Pawtowska (Sysia), The Court Barber, Wroctaw

1. Agnieszka Kudra, Salon z Pazurem - A. K, Wroctaw
2. Aneta Goch, Salon Kosmetyczny Reflex, Legnica
3. Malgorzatatodziriska, Klinika Urody Gineka, Oborniki Sl3skie

1. Agnieszka Gryszczuk, Divine Beauty Studio, Wroctaw
2.Ewelina Glos, Glos Pigkna, Gryfow Slaski
3. NicolaSiemiriska, Nicolasieminska.beauty, Zabkowice Slaskie

1.Marlena Borawska, Marla Beauty nails Marlena Borawska Stylizacja Paznoki, Mieroszow
2. Roksana Garczewska, Studio Diamencik Roksana Garczewska, Lubin
3.Paulina Szumczyk, Studio Paznokci Paulina Szumczyk, Géra

1. Ewelina Szczepanik, Ewelina Szczepanik - Stylizacja rzesibrwi, Legnica
2. Monika Olszewska, Karkaja Makeup Studio, Wroctaw
3.MartynaEwiak, Stylizacja Rzes | Brwi - Martyna Ewiak, Wigzéw

1.MarynaBaysha, Studio Makijazu Permanentnego Maryna Baysha, Ofawa
2. Karolina Kuna, Kunka Studio, Wroctaw
3. Aleksandra Gadowicz, Makijaz Permanentny Aleksandra Gadowicz, Wroctaw

1. DagmaraRzeszutek, Beauty Angel & MedEstetica, Szklarska Poreba
2. AnnaKielar-Krawiec, Zdrowe Stopy Gabinet Podologiczny, Trzebnica
3. KarolinaBokszczanin, Podologia Karolina Bokszczanin, Swidnica

1. Hubert Wiodarczyk, Tren Ink, Bolestawiec
2. Karolina Pazdro, karo.inktattoo, Wroctaw
3. Mikotaj Wtodarczyk, messy.dots, Wroctaw

1. Natalia Andruszewska, Cristal de Beaute, Zabkowice Slaskie
2. Joanna Stasiriska, Pracownia Piekna, Jelenia Gora
3. Luiza Koscielny, Salon Kosmetyczny Lilia, Bolestawiec

1. Klaudia Wichtacz, Ahimsa Salon Masazu Balijskiego, Wroctaw
2. Ewelina Szumyto, Studio Masazu Harmonia Dotyku, Wroctaw
3.KarolinaRyma, Genesa SPA, Wroctaw

Jej przygoda ze Swiatem beauty zaczela sie
juz w liceum, kiedy wybrata profil wizaz
i charakteryzacja. To wlasnie wtedy od-
kryta, jak ogromna pasja jest dla pani
Agnieszki makijaz i mozliwos¢ podkresla-
nia kobiecego piekna. Byto to 10 lat temu
iod tamtej pory beauty stato sie nie tylko
praca, ale przede wszystkim czescia Jej zy-
cia. Najbardziej w swojej pracy kocha moz-
liwos¢ wydobywania piekna i pewnosci sie-
bie u kobiet. Makijaz to dla Niej co$ wiecej
niz kosmetyki. - Relacje z klientkami s dla
mnie niezwykle wazne, poniewaz w branzy
beauty liczy sie przede wszystkim zaufanie
idobraatmosfera. Bardzo cenie sobie to, ze
wiele klientek wraca do mnie regularnie
ipolatach nasze spotkania sg czyms wiecej
niz tylko wykonaniem makijazu. Najpiek-
niejsze wtej pracy jest dlamnie to, ze moge
uczestniczy¢ w waznych momentach zycia
moich klientek - Slubach, sesjach zdjecio-
wych czy innych wyjatkowych okazjach. To
ogromne wyroznienie i motywacja do dal-
szej pracy z pelnym zaangazowaniem i ser-
cem - wyznaje. Uwielbia tez catg otoczke tej
branzy: kreatywnoS¢, mozliwoS¢ rozwoju
ikontakt z ludZmi. Kazdy makijaz daje Jej
ogromna satysfakcje i motywuje do dal-
szego doskonalenia swoich umiejetnosci.

- Swiat beauty pojawit sie w moim zyciu
z potrzeby tworzenia i podkreSlania natu-
ralnego piekna. Z czasem odkrytam, ze
daje mi ogromna satysfakcje mozliwos¢
sprawiania, Ze ktos czuje sie pewniejile-
piej sam ze sobg. Wtasnie dlatego posta-
nowi lam, aby beauty stato sie czeScig mo-
jej codziennosci - przekazuje pani Paulina.

Co najbardziej lubi w swojej pracyico
sprawia, ze wciaz chce sie w niej rozwijac?
- Najbardziej lubie w tej pracy to, ze kazdy
dzien jest inny i daje mi mozliwo$¢ two-
rzenia czego$, co realnie wplywa na samo-
poczucie innych. Najwieksza motywacja
sg dla mnie zadowolone klientki, ich za-
ufanie i moment, kiedy wychodzg ode
mnie z uSmiechem. To wiasnie ta energia
ipasja do ciagtego rozwoju sprawiaja, ze
wcigz chce mi sie wiecej - wyznaje. Pod-
kresla przy tym, ze relacje z klientkami
maja dla Niej ogromne znaczenie, bo
uwaza, ze beauty to coS wiecej niz sama
ustuga. Wazne jest dla Niej, aby kazda
osoba czuta sie swobodnie, komfortowo
imogta zaufac Jej jako specjalistce: - Naj-
bardziej cenie moment, kiedy klientki
wracajg nie tylko ze wzgledu na efekt, ale
tez atmosfere i relacje, ktére wspolnie

tworzymy.

Jej droga do Swiata beauty zaczeta sie
od pasji do estetyki. - W pewnym momen-
cie podjetam jedng z najwazniejszych de-
cyzji w swoim Zyciu, rzucitam wygodna
prace na etacie, zeby zacza¢ spethiac
swoje marzenia. Wiedziatam, ze jesli nie
sprobuje, zawsze bede zatowac. To byt
moment peten stresu, niepewnosci
iobaw, ale jednocze$nie ogromnej ekscy-
tacji. Zaczelam intensywnie sie szkolic,
inwestowa¢ w rozwéj i zdobywaé do-
Swiadczenie. Pokonatam nawet 700 km,
zeby szkoli¢ sie u osoby, ktorg bardzo po-
dziwiatam. Ukoniczytam réwniez dwie
poétroczne szkoty stylizacji paznokci,
dzieki ktérym zdobytam solidne pod-
stawy i jeszcze bardziej utwierdzitam sie
w tym, Ze to wlasnie z branza beauty chce
zwigzac swojq przysztos¢ - wspomina
pani Marlena. Najbardziej w swojej pracy
lubi to, ze moze iaczyc kreatywnos¢
z pracy z detalem. Kazda stylizacja jest
inna i daje mozliwos¢ stworzenia czego$
wyjatkowego, dopasowanego do charak-
teruipotrzeb klientki. Uwielbia obserwo-
wac nowe trendy, testowac nowe techniki
i caty czas podnosi¢ swoje umiejetnosci.
A jednym z najwazniejszych elementow
tej pracy pozostajg relacje z klientkami.

1. Konrad Wrona, Xtreme Fitness, Strzegom
2. Weronika Puczyriska, Zen Time Pilates, Wroctaw
3.KingaAntoszko, Xtreme Fitness, Zgorzelec

1.Marcin Rozumiszewski, Poradnia Odchudzaniai Odzywiania Slim Clinic, Jelcz-Laskowice

2. KamilaMioczek, Revita Centrum Medycyny Przeciwstarzeniowej
i Dietetyki Klinicznej, Bielany Wroctawskie
3. Paulina Morus, Dietetyk nainsta, Wroctaw

1.PasjaJoanna Gach, Bierkowice 1
2.Hidden Beauty A&R, Zgorzelec, Traugutta 92

3. Fryzjer Damski & Barber Shop Fidei, Zabkowice Slaskie, Kosciuszki11/1

1. Ustugi Kosmetyczne Voys, Wroctaw
2. Studio Stylizacji Paznokci Anna Gatysa, Stary Julianow 173
3.Perfect Day Spa, Legnica, Jana Brzechwy 10

PARTNER PLEBISCYTU

Beauty @ Razem



DROBNE

Jak zamiescic¢ ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800-472-852, 71/37-48-249
Przezinternet: ibo.polskapress.pl

e-mail: ogloszenia.wroclawska@polskapress.pl

) Gazeta Wroctawska
Sroda-czwartek, 3-4.06.2026

W Biurze Reklamy:

Biuro Ogtoszen: Wroctaw, ul. Swietego Antoniego 2/4
tel. 71/37-48-249, 71/37-48-132

Czekamy od poniedziatku do pigtku w godz.: 8-16

WROGCIAWSKA

BIURA W REGIONIE:

Jelenia Gora, tel. 797 607 853
Legnica, tel. 514 800 870

Sycow, tel. 514 800 969
Lubin, tel. 514 800 969

BIURA WSPOLPRACUJACE:

ARPRO Sp. z 0.0. Al. Kasztanowa 20, tel.71/341-23-53
DAMAK'S ul. Kniaziewicza 23 B, tel. 71/341-07-87

EUROPARTNER Centrum Ogtoszen Prasowych Wroctaw,
ul. Stefana Czarnieckiego 13, tel. 71/789-44-00 -03

PRESTIGE ul. Kosciuszki 1283, tel. 693-693-737

Watbrzych, tel. 502 499 983

Glogow, tel. 798 751830

Swidnica, tel. 502 499 983

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE
KUPIE kazde, got. w 24 h, 500-002-486

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

KUPIE udziat w mieszkaniu
500185254.

ANTYKI

ANTYKI, stare obrazy, meble, starocie
- kupie, 660-532-696.

MASZYNY URZADZENIA

KUPIMY maszyny do obrébki metalu
i drewna. Tel.: 782-592-790.

Motoryzacja

SPRZEGLA-NAPRAWA Szczeki
hamulcowe - wymiana okfadzin.
Swidnica. www.metalowiec.com Tel.
728-493-565.

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

Pozyczka 9 ty$ na o$wiadczenie,
tel. 530-087-005.

UStUGI PRAWNE

USLUGI prawne, pisma procesowe
24h, tel. 727-409-713.

SEBAMAR ul. Sienkiewicza 43, tel. 71/321-29-04

OGtOSZENIA @

REKLAMA

13

0011533104

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,AKADEMICKA”
50-305 Wroctaw, ul. Stefana Jaracza 48
NIP 896 10 02 375, REGON 005923778;

tel. 71 328 34 91

ogfasza przetarg nieograniczony na:

,Wymiana wybranych fragmentéw pozioméw zimnej i cieptej

wybranych pionéw wody zimnej cieptej i cyrkulacji w bud
B Il, B I, D bedacych pod zarzadem SM ,,Akademicka

w sekretariacie SM ,Akademicka” we Wroctawiu przy ul.
do dnia 19.06.2026 r. do godz. 9:30.

do dnia 18.06.2026 .
- Otwarcie ofert nastapi w dniu 19.06.2026 r. o godz. 10:00
Zamawiajgcego we Wroctawiu przy ul. Jaracza 48.

cyrkulacji w piwnicy budynku B | segmencie B 1, B 2, B 3 oraz wymiana

- Oferty nalezy ztozy¢ osobiscie lub za posrednictwem poczty lub kuriera

-Wymagane wadium w wysokos$ci 6.000,00 PLN nalezy wptaci¢

wody oraz

ynkach

Jaracza 48

w siedzibie

Praca

ZATRUDNIE

Przyjme osobe do koszenia
trawnikow i podcinania

krzewéw na terenie wspéinot
mieszkaniowych. Tel. 500-252-711.

SPRZATANIE klatek schodowych oraz
posesji, Wroctaw, tel. 515-144-576.

POMOC CALODOBOWA

NALOGI - www.kudzu.pl 451 575 023.

AGD RTV FOTO

Domowa naprawa telewizorow
LED, LCD; 71/351-60-02,
502-175-735.

BUDOWLANO-REMONTOWE

ELEKTRYCZNE inst. Pomiary.
71/351-15-15, 603-867-128.

ELEKTRYCZNE Pogotowie
71/351-15-15, 603-867-128.

MALARZ, gladzie bezpyt. 730-325-737

ROLETKI, zaluzje, moskitiery, okna,
rolety, drzwi. Montaz, produkcija,
naprawa, tel. 71/341-83-03.

INSTALACYINE

ANTENA absolutnie profesjonalnie,
tel. 603-867-128, 71/351-15-15.

Awarie - Hydraulik - 505-087-474.

HYDRAULICY taniej 694-724-672

HYDRAULIK 24h, awarie 505-982-689.

SUNPRESS Biuro Ogtoszen Prasowych Plac Pereca 3 lok. 1B, tel. 71/785-55-23

Hydraulik natychmiast 500323373

PORZADKOWE

ZWALCZANIE pluskwy, 660-811-020.

PRZEPROWADZKI

TANIO 508-287-106, 71/784-55-63.

STOLARSKIE

Tapicerstwo tanio 601-892-927.

TRANSPORTOWE

WYWOZ starych mebli, 660-811-020.

ZABEZPIECZAJACE

AWARIE zamkéw, montaz, serwis
drzwi antywfam. 501-104-158.

Turystyka

KRAJ - MORZE

DANA - USTRONIE MORSKIE. Tanie

wczasy z wyzywieniem dla Senioréw.

601-585-510 www.danaustronie.pl

KOLOBRZEG!!! Wczasy-Tanio. Tel.
94/354-36-65.

LEBA - tanie pokoje z faz. 603-471-715.

MORZE Ustronie Morskie, pok. z faz.
VI, VIl promocja! Tel. 503-936-581.

USTKA - o$rodek wypoczynkowy.
Promocje! Wczasy 604-486-413 www.
morski101.pl

Rolnicze

NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,
K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.150 zi/
tona, 500-669-621

REKLAMA

- SIWZ z dnia 27.05.2026 r. wraz z wymaganymi zatgcznikami jest dostepny
w siedzibie spétdzielni i na stronie internetowej www.smakademicka.pl.

PREZYDENT MIASTA SWIDNICY
WYCIAG Z OGLOSZENIA
0 kolejnych przetargach ustnych, nieograniczonych na sprzedaz:

1. wolnego lokalu mieszkalnego nr 5 przy ulicy Komunardéw nr 18 w Swidnicy wraz ze sprzedaza utamkowej czesci
gruntu oraz z jednoczesnym oddaniem w uzytkowanie wieczyste utamkowej czesci gruntu,

2. wolnego lokalu mieszkalnego nr 7 przy ulicy Srodkowej nr 7A w Swidnicy wraz ze sprzedazg utamkowej czesci
gruntu,

oraz o Il przetargu ustnym, nieograniczonym na sprzedaz:

3. wolnego lokalu uzytkowego nr 01 przy ulicy Kraszowickiej nr 55 w Swidnicy wraz ze sprzedaza utamkowej czesci
gruntu.

1. Gmina Miasto Swidnica jest wiascicielem wolnego lokalu mieszkalnego nr 5 skiadajgcego sie z dwdch pokoi, kuchni, tazienki
i dwéch przedpokoi o powierzchni 76,48 m?, usytuowany na Il pietrze - lll kondygnacji w budynku przy ulicy Komunardéw
nr 18, potozonym na dziatce nr 43 o powierzchni 282 m2, dla ktdrej Sad Rejonowy w Swidnicy prowadzi ksiege wieczysta
nr SW18/00015294/1 oraz dziatce nr 45 o powierzchni 107 m2, dla ktorych Sad Rejonowy w Swidnicy prowadzi ksiege
wieczysta nr SW15/00034735/4.

Przedmiotowg nieruchomo$¢ przeznacza sie do sprzedazy w drodze kolejnego przetargu ustnego nieograniczonego wraz ze
sprzedaza utamkowej czesci gruntu dziatki nr 43 oraz z jednoczesnym oddaniem w uzytkowanie wieczyste utamkowej czesci
gruntu dziatki nr 45. Nieruchomos¢ zbywana jest bez obcigzen.

Cena wywotawcza do kolejnego przetargu wynosi — 200 000,00 zt.

Wadium wynosi 20 000,00 zt

Przetarg Nr P-50/VI1/26 odbedzie si¢ w dniu 6.07.2026 r. w Sali 104, | pietro, Urzad Miejski w Swidnicy przy ulicy Armii
Krajowej 49 o godzinie 10:00

2, Gmina Miasto Swidnica jest wtascicielem wolnego lokalu mieszkalnego nr 7 sktadajacego sie z jednego pokoju, kuchni
i przedpokoju o powierzchni 31,30 m?, usytuowany na | pietrze - Il kondygnaciji w budynku przy ulicy Srodkowej nr 7A
w éwidnicy, pofozonym na dziatce nr 2023 o powierzchni 384 m?, dla ktdrej Sad Rejonowy w Swidnicy prowadzi ksiege
wieczysta nr SW15/00035267/9.

Przedmiotowg nieruchomos¢ przeznacza sig do sprzedazy w drodze kolejnego przetargu ustnego nieograniczonego wraz ze
sprzedaza utamkowej czesci gruntu dziatki nr 2023. Nieruchomos¢ zbywana jest bez obcigzen.

Cena wywotawcza do kolejnego przetargu wynosi - 90 000,00 zt.

Wadium wynosi 9 000,00 zt.

Przetarg Nr P-51/VIl/26 odbedzie si¢ w dniu 6.07.2026 r. w Sali 104, | pietro, Urzad Miejski w Swidnicy przy ulicy Armii
Krajowej 49 o godzinie 11:00.

3. Gmina Miasto Swidnica jest wtascicielem wolnego lokalu uzytkowego nr 01 sktadajacego sie z trzech sal, dwoch holi
i fazienki o powierzchni 86,48 m? (parter) + pomieszczenie przynalezne — komdrka o powierzchni 8,55 m2, mieszczacego
sig w budynku przy ulicy Kraszowickiej nr 55 w Swidnicy, potozonym na dziatce nr 226 o powierzchni 500 m2, dla ktérej
Sad Rejonowy w Swidnicy prowadzi ksiege wieczysta nr SW1S/00042828/2.

Przedmiotowg nieruchomos¢ przeznacza sie do sprzedazy w drodze drugiego przetargu ustnego nieograniczonego wraz ze
sprzedaza utamkowej czesci gruntu. Nieruchomos$¢ zbywana jest bez obcigzen.

Cena wywotawcza do drugiego przetargu wynosi - 100 000,00 zt.

Wadium wynosi 10 000,00 zt.

Przetarg Nr P-52/VI1/26 odbedzie si¢ w dniu 6.07.2026 r. w Sali 104, | pietro, Urzad Miejski w Swidnicy przy ulicy Armii
Krajowej 49 o godzinie 12:00.

Uczestnicy licytacji proszeni sa o punktualne przybycie.

Ogfoszenie o przetargu zostato opublikowane na stronie internetowej Urzedu Miejskiego http://um.swidnica.pl/pages/pl/
urzad-miejski/sprzedaz-nieruchomosci.php, w Biuletynie Informacji Publicznej www.bip.um.swidnica.pl w zaktadce
,Sprzedaz i dzierzawa nieruchomosci” oraz wywieszone na tablicy ogloszer przy pok. 124 w Urzedzie Miejskim w Swidnicy,
ul. Armii Krajowej 49.

Dodatkowe informacje na temat przetargu mozna uzyska¢ w Wydziale Mienia Komunalnego, pok. 229, tel. 74 856 28 67 oraz
w Wydziale Przetargdw i Inwestycji Miejskich, pok. 125 i 124, tel. 74 856 29 24, 74 856 28 50 i 74 856 29 23
sporzgdzita: M. Prorok-Jurek

AUTOREKLAMA

Edukacja
W hajwyzszym stopniu

strefaedukaciji.pl

0011529854
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FPanie Stawomirze Mentzenie, chcialbym powiedziec,

iZ wniosek jest jeden. Jest pan niekulturalinym ostem

Mateusz Damiecki na Instagramie w odpowiedzi na nazwanie artystow przez lidera Konfederacji ,,nierobami” Fot.SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Marcela Leszczak

ma okragta gtowe
Celebrytka udzielita , Fakto-
wi” wywiadu, w ktérym zdra-
dzita, ze jej syn poznat nowg
wybranke Michata Koterskie-
go. Przy okazji wyjawita, co
ustyszata od matego Fryde-
ryka. - On mi powiedziat, ze
taty dziewczyna jest tadniej-
sza, bo jest miss! Zapytatam,
czemu tak mowi, a on odpo-
wiedziat, ze dlatego, ze ja
mam okragta gtowe!

Maja Bohosiewicz
wytrenowata posladki
Influencerka wylewa siédme
poty, by osiggng¢ wymarzong
sylwetke. W sobote pochwali-
fa sie w mediach spoteczno-
$ciowych metamorfoza swo-
ich posladkow. Zamiescita ze-
stawienie zdje¢ ,przed” i ,po”.
.Na poczatku powoli, a teraz
ciezko mi mysle¢ o dobrym
dniu bez treningu. Efekty wi-
dac szybko” - napisata.

Sandra Kubicka musiata
ogladaé mecz

Celebrytka w marcu sfinalizo-
wata rozwdd z Baronem, a juz
pod koniec maja potwierdzita,
ze jest zakochana i ma nowe-
go partnera. Od tamtej pory
zaczyna pokazywac jego ,cze-
$ci”. Najpierw wrzucita do in-
ternetu zdjecie jego reki sple-
cionej z jej rekg. W sobotni
wieczor tez zobaczylismy reke
nowego obiektu westchnien
Kubickiej, ktora podtrzymuje
laptopa, na ktérym ,idzie”
transmisja meczu Paris St Ger-
main - Arsenal. , Jak tam wasz
wieczor, bo ja musze ogladac
Lige Mistrzow” — podpisata.
(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

W TELEWIZJI

Kochaj albo rzué¢

SRODA, Polsat, 20:35
Ostatnia czes¢ komedio-
wej trylogii o rodzinach
Pawlakow i Kargulow.
Seniorzy obu rodow i ich
wnuczka wyruszajg do
Chicago na zaproszenie
Johna Pawlaka. Po przyjez-
dzie okazuje sig, ze John
nie zyje i goscie z Polski sa-
motnie muszg stawi¢ czota
Ameryce i obcej kulturze.

Watesa. Cztowiek

z nadziei

SRODA, TVP 1, 23:10

Rok 1981. Lech Watesa,
przywoddca strajku

w Stoczni Gdanskiej, jest
juz znanym na catym swie-
cie przywodca zwigzku za-
wodowego NSZZ ,Solidar-
nos¢”. W jego mieszkaniu
wtoska dziennikarka, Oria-
na Fallaci, przeprowadza
wywiad. Watesa wspomina
swoje zycie.

63. KFPP w Opolu
CZWARTEK, TVP 1, 20:00
Pierwszy dzien festiwalu.
Koncert Debiutow to jedno
Z najwazniejszych wyda-
rzen Krajowego Festiwalu
Polskiej Piosenki w Opo-
lu. Od lat odkrywa nowe
talenty, ktore w przysztosci
stajg sie gwiazdami pol-
skiej sceny muzyczne;.

PlanB

CZWARTEK, TVN, 22:15
Kilka dni przed walentynka-
mi Natalia, Mirek, Klara

i Agnieszka muszg sie
zmierzy¢ z niespodziewa-
nymi sytuacjami. Przeko-
najg sie, ze trudne poczatki
czesto prowadza do pozy-
tywnych zdarzen.

KRZYZOWKA NR 84
Poziomo: 1 |2 3 4 5 6 7 8 9 10
1) ,.. na podworze”, film Alfre- - . . . - . .
da Hitchcocka,
6) napdj z mleka klaczy, . . . .
11) pasza z drobno pocietej 13 B B u 14 u H
stomy,
12) najszybszy styl ptywacki, 15 16
13) jednostka czestotliwosci 17. . . . . 19. .
0 symbolu Hz,
14) lokalna w miejscu przestep- 20 . 21. . 22.
stwa,
15) metalowa zapinka krawiecka, . . . . . . .
17) Ringo, perkusista grupy 23 24 . . . . . 25
The Beatles,
18) patac krélewski w Paryzu, . . 26 . .
19) rzymski bozek pdl i lasow,
20) wielka flota wojenna, 27 . AUTOPROMOCJA 0011227954 . 28 29
23) g’f;rglw \r’\ngkl pas ziemi ) WR(fEmfAWSKA
’ H H N . | H N H
25) tgczy topatke z barkiem, 3 32 3 W prenumerdcie 3 35
26) perta literatury lub malar- zTele ngazynem
stwa,
27) wieloczynno$ciowy pomoc- [ | [ | [ | 71727 62 37 [ | [ | [ |
nik w kuchni, : i
28) ,Signal’ do mycia zebow, |30 | 37
31) cztowiek o konkretnej wie- / i fj": j
dzy, ekspert, [ | [ | [ | b AR | [ ] [ ] [ ]
34) takomczuch wséréd smerfow, 38 39 0
36) daje poczatek strumieniowi, [ | [ |
37) udziela gwarancji kredytu,
38) duze naczynie krwionosne, 7) Panstwowy Zespdt Ludowy  22) na koncu zdania, ROZWIAZANIE NR 83
39) czwarta cze$¢ catoéai, Piesni i Tanca, 23) potocznie o zmartwieniu, STRTARCTATSTS OIS N oW Y R FTa3
40) podpora grochu lub fasoli. 8) popularna na Slgsku gra 24) Baltazar z serialu animo- k : : : 5 : ; d lla ;E :: a E g 5 é
Pionowo: w Karty, wanego, A AmEsEAE
2) wypowiedz aktora w sztuce, 9) miasto w archipelagu i re- 29) absolwent $redniej szkoty, rﬁ E : : <T> u ‘T\ olm : s /z\ u “I T i g
3) ... Wilde, autor powiesci gionie Wysp Kanaryjskich, 30) przejmujacy smutek, roz- 4 ‘l,JvE ; R } 4 ﬁ : ; \T, 2 2 2 {j 2 Q f
,Portret Doriana Graya”, 10) trzeci zodiakalny znak po- pacz, K é L ﬁ b Q Rlz[m[m[K[R lZJ E 3 1 \IAEH.J
4) wiecznie zielone drzewo wietrzny, 32) czesto trzymane na wodzy, [yl To[s/k[A W TEILINO
iglaste, 16) kolor lub egzotyczny owoc,  33) spinning lub gruntéwka, EmZERE BINmA®P
5) wklesta fopata do zboza, 21) zdolnoé¢ oddziatywania, 34) wazowa lub do butéw, Slalolatsa el
6) lubi stroi¢ zarty, dowcipnis, wywierania wptywu, 35) zmiana kierunku jazdy. RIYIBIAIKE BIUR[OIK|I
z[m[A[m[A[R[C]YIM]I]S]T[R[Z][m][P m]A

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Wrazliwosc¢ okaze sie atu-
tem. Horoskop dzienny wy-
raznie zapowiada, ze kto$
doceni Twoje wsparcie

i zyczliwos¢ jeszcze dzis.
Ryby (19.02 - 20.03)
Kreatywne pomysty spotkaja
sie z uznaniem. Horoskop

na dzi$ stanowczo podpo-
wiada, by nie bac sie wyjs¢
poza utarte schematy.
Baran (21.03 - 19.04)
Konsekwencja przyniesie
oczekiwane efekty. Horoskop
dzienny na $rode mowi,

ze drobny sukces zmotywuje
Cie do dalszego dziatania.

Byk (20.04 - 20.05)
Optymizm pomoze pokonacé
przeszkody. Horoskop dzien-
ny wrozy, ze przed Toba do-
bry dzien na nauke, podroze
i nowe doswiadczenia.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Intuicja podpowie Ci wtasci-
we rozwigzanie i wskaze
dobry kierunek. Horoskop

na dzis radzi zaufac sobie

i dziata¢ bez zbednych obaw.
Rak (22.06 - 22.07)
Harmonia bedzie kluczem
do udanego dnia. Horoskop
dzienny na $rode radzi szu-
ka¢ kompromisu i unika¢
niepotrzebnych sporéw.

Lew (23.07 - 22.08)

Dobra organizacja pozwoli
szybko zamkng¢ wazne
sprawy. Horoskop dzienny
stanowczo radzi nie odkta-
dac decyzji na poznie;.
Panna (23.08 - 22.09)

Twoja pewnosc siebie przy-
ciggnie uwage. Horoskop
na dzis to stanowcza podpo-
wiedz, by wykorzysta¢ oka-
zje i pokazac swoje atuty.
Waga (23.09 - 22.10)

Skup sie na relacjach. Horo-
skop dzienny na $rode zapo-
wiada, ze szczera rozmowa
umocni wiezi i przyniesie
wewnetrzny spokd.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Czeka Cie ciekawa rozmowa.
Horoskop dzienny wrozy,

Ze nowe informacje moga
otworzy¢ droge do sukcesu
juz wkrotce. Wykorzystaj to.
Strzelec (22.11-21.12)
Spokdj i cierpliwos¢ pomo-
g3 rozwigzac drobny pro-
blem. Horoskop na dzis za-
powiada, ze wieczor bedzie
sprzyjac¢ odpoczynkowi.
Koziorozec (22.12 - 19.01)
Energia sprzyja dziataniu

i aktywnosci na kilku polach.
Horoskop dzienny na srode
mowi, ze odwazna decyzja
przyniesie korzysci.
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Sprawdzian Bialo-Czerwonych
Z lrzecia druzynz; Afrykl

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

Plt KA NOZNA. Dzisiaj o godzi-
nie 20.45 na PGE Narodo-
wym w Warszawie repre-
zentacja Polski zagra towa-
rzysko z druzyna Nigerii.

Bialo-Czerwoni bedg mieli oka-
zje dorehabilitacji poniedzielnej
porazce w sparingu na Tarczyn-
ski Arenie we Wroctawiu z Ukra-
ing 0:2.

Reprezentacja Polski nie wy-
stapi na zblizajacych sie mun-
dialu, dlatego rozgrywane teraz
mecze towarzyskie trzeba trak-
towacjako sprawdziany przed je-
siennymi spotkaniami w Lidze
Narodoéw. Druzyna Jana Urbana
w dywizji Bbedzie rywalizowata
ze Szwecja, Bosnig i Hercego-
wing oraz Rumunia.

Selekcjoner Polakow zapo-
wiedziat roszady w skladzie
w poréwnaniu domeczu z Ukra-
ina. - Beda na pewno zmiany,
w linii defensywnej rowniez.
1z tych zawodnikow bedziemy
wybierali druzyne na Lige Naro-
dow. Czy moze to byc kosztem
wyniku? Tak. W inny sposéb
nie dowiemy sie, kogo mamy
dodyspozycjinakolejne spotka-
nia - oznajmit trener Jan Urban.

Selekcjoner reprezentacji Ni-
gerii Eric Chelle namecz do War-
szawy nie zabrat dwoch najwiek-
szych gwiazd ,,Super Ortow”:
Srodkowego napastnika Galata-
saray Stambut Victora Osimhena
iskrzydtowego Atletico Madryt
Ademoli Lookmana.

- StraciliSmy dwoch zawod-
nikéw. Osimhen prawdopodob-
nie zmieni klub, wiec wolatbym,
zeby zostat w domu, jesli miatby
nie zagrac na 100 procent. Jesli
chodzi o Lookmana, jest bardzo
zmeczony i Atletico prosito nas
0 jego zwolnienie - wyjasniat
Chelle absencje swoich dwoch
najjasniejszych gwiazd w repre-
zentacji, z ktoérg w ostatnim Pu-

nieniem dostepnych zawodni-
kow. Z pewnoscig bedziemy wal-
czy¢:jesli wygramy, to wygramy,
jesli przegramy, to przegramy.
Alejesli przegramy, to bedg mu-
sielinad nami popracowac,beda
musieli nas pokonac. Polska to
dobra druzyna, a Portugalia to
chyba najlepsza druzyna na
Swiecie. To dla nas wielkie wy-
zwanieina pewno chce pojechac
donich, zeby ich pokonac - za-
powiedziat Chelle.

»Super Orty” wyladowaty
w Warszawie w poniedziatek
iwdniu przylotu odbyty trening
na stadionie Polonii Warszawa.
We wtorek zapozaly sie nato-
miast z murawg PGE Narodo-
wego.

Polska z Nigerig zmierzy sie
drugi raz. Poprzednio grali
wmarcu 2018 roku na Stadionie
Miejskim we Wroctawiu i Biato-
-Czerwoni musieli uzna¢ wyz-
sz05¢ ,,Super Ortéw” 0:1 po golu
Victora Mosesa z rzutu karnego
w 61. minucie.

Sedzig dzisiejszego meczu

& bedzie Rumun Alexadru Barbu.

Selekcloner Jan U;i;an'dok.ona roszad w sk’fad2|e, ale
Robert Lewandowski przeciw Nigerii powinien zagraé¢

charze Narodow Afryki 2025 za-
jattrzecie miejsce.

OsimheniLookman tonieje-
dyni podstawowi zawodnicy
druzyny, ktérzy opuszcza naj-
blizsze towarzyskie mecze z Pol-
skaiPortugalia.

Wsrod pitkarzy, ktorzy nie za-
grajg w najblizszym czasie z Eu-
ropejczykami z powodu presji ze
strony klubu lub innych przy-
czyn, znaleZli sie takze Srodkowy
pomocnik Pisy Ebenezer Akin-
sanmiro, skrzydtowy AC Milan
Samuel Chukwueze oraz prawo-
skrzydtowy Millwall Femi Azeez.

Akinsanmiro dotaczyt dore-
prezentacji Nigerii po wycofaniu
pomocnika Dukli Praga Sam-
sona Tijaniegoirozgrywajacego
Royalu Antwerp Alhassana

Yusufa z powodu problemoéw
zwizami. Jednak 21-latek zostat
zmuszony do opuszczenia zgru-
powania kadry z powodu cho-
roby.

Nigeria w sobote zagrata to-
warzysko w finale Pucharu Jed-
nosci wpotudniowym Londynie
nastadionie Charltonu, The Val-
ley, gdzie pokonata Jamajke 3:0
po dwbch golach Yusufa i jed-
nym napastnika FC Porto Te-
rema Moffiego.

- Na razie czekajg nas dwa
mecze, z Polska i Portugalia,
imam sporo probleméw, bonie-
ktorzy zawodnicy nie prezentujg
odpowiedniej formy. Nadcho-
dzgce mecze beda meczami to-
warzyskimi i do kazdego z nich
podejde powaznie, z uwzgled-

Spotkanie Polska - Nigeria
transmitowane bedzie w TVP1,
askomentuja je Mateusz Borek
i Grzegorz Mielcarski. Studio
meczowe prowadzone przez
Kacpra Tomczykarozpocznie sie
0godzinie 20.00.
©®

KADRA NIGERII NA POLSKE
Bramkarze: Maduka Okoye (Udinese),
Francis Uzoho (Omonia Nikozja), Artur
Okonkwo (Wrexham).

Obroricy: Semi Ajayi (Hull City), Igho Ogbu
(Slavia Praga), Emmanuel Fernandez (Peter-
borough), Zaidu Sanusi (FC Porto), Bruno
Onyemaechi (Olympiakos Pireus).
Pomocnicy: Rafael Onyedika (Club Brugge),
Wilfred Ndidi (Besiktas Stambut), Tochukwu
Nnadi (Oympique Marsylia), Frank Onyeka
(Brentford), Abdullahi Bewene (Banik Ostra-
Wa).

Napastnicy: Akor Adams (Sevilla), Terem Mof-
fi(FCPorto), Moses Simon (Paris FC), Paul Onu-
achu (Trabzonspor), Rafiu Durosinmi (Pisa).
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Niech sen Chwalinskiej
trwa! Dzi$ gra 7 Kalinska
o poltinal Rolanda Garrosa

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

TENIS. Dzisiaj o godzinie 11
nakorcie centralnym Philip-
pe'aChatriera Maja Chwalii-
skazagrazrozstawionaznu-
merem 22 Rosjanka o pélfinat
Rolanda Garrosa. Transmisja
w Eurosporcie1i HBO Max.

To dopiero trzeci wystep Mai
Chwalinskiej w zasadniczej cze-
Sci Wielkiego Szlema. W 2022
roku byta w 2. rundzie Wimble-
donu, aw?2025t. przegrata pierw-
szy meczw Australian Open.
24-latka z Dabrowy Gorni-
czej, ktora w rankingu zajmuje
114. miejsce i musiata przebijac
sie przez kwalifikacje, jest juz
pewna, Ze po French Open
pierwszy raz znajdzie sie w naj-
lepszej setce listy WTA. Wirtual-
nie zajmuje teraz 49. miejsce.
W pierwszej rundzie w Pa-
ryzu Polka wygrata z mistrzynig
olimpijska Chinka Qinwen
Zheng 6:4,6:0,anastepnie wta-
kim samym stosunku z rozsta-
wiong z numerem 23. Belgijka
Elise Mertens. W 3. rundzie po-

konata Greczynke Marie Sakkari
1:6, 6:3, 6:2,aw1/8 finatu Fran-
cuzke Diane Parry 6:3, 6:2.

Maja zostata trzecig polska
tenisistka, ktéraawansowata do
drugiego tygodnia Rolanda Gar-
rosa. Wczesniej dokonaty tego
jedynie Agnieszka Radwariska
orazlga Swmtek

- To dla mnie olbrzymia nie-
spodzianka, wiec staram sie
tym wszystkim cieszy¢. Jestem
wdzieczna za to, co sie wyda-
rzyto, ale chce wiecej. Tenis to
sport, gdzie jest sie zawsze gtod-
nym - podkresla Chwalinska.

Trzy lata starsza Kalinska ma
za sobg znacznie wiecej wyste-
pow w Wielkim Szlemie, ale
w Ccwiercfinale jest dopiero poraz
drugi. W 2024 roku na tym eta-
pie pozegnatla sie z Australian
Open. We French Open nato-
miast pierwszy raz przeszta poza
drugg runde. W czwartej rundzie
Kalinska pokonata reprezentu-
jaca Austrie Rosjanke Anastasie
Potapowa 6:4,2:6,7:6 (7).

Zwyciezczyni w potfinale
zagra z liderka rankingu Biato-
rusinka Aryna Sabalenka lub
Rosjanka Diang Sznajder. ©®

Maja Chwalmska po raz pierwszy w kar|erze
zagra w ¢wiercfinale Wielkiego Szlema

Beniaminkowie ekstraklasy. Co do elity wniosa Slask, Wieczysta i Wisla?

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PitKA NOZNA. Nadchodzacy
sezon PKOBP Ekstraklasymo-
Ze okazac sierownie spektaku-
lamyjak tenminiony - takze

z powodu beniaminkow.

Nanajwyzszy szczebel wracajg
dwie uznane marki: Slask Wroc-
taw i Wista Krakoéw. Nowicju-
szem bedzie natomiast Wieczy-
sta Krakoéw z majetnym, eks-
centrycznym wtaScicielem.
Droga po spadku bywa wy-
boista, o czym na wtasnej sko-

rze przekonata sie Wista.
Do elity wraca dopiero po czte-
rech sezonach spedzonych
na zapleczu ekstraklasy. Dzieki
wysitkom prezesa Jarostawa
Krolewskiego zbudowata naj-
mocniejsza kadre, nie rezygnu-
jacjednoczesnie z trenera Ma-
riusza Jopa po przegranych
w ubiegtym roku barazach. To
przyniosto upragniony sukces.
Krolem strzelcow z 21 bram-
kami zostat Angel Rodado,
ktory ekstraklasy jeszcze nie za-
smakowal, podobnie jak
20-letni Maciej Kuziemka,
uchodzacy za najwieksze obja-

wienie. Wista wniesie sporo
Swiezosci takze dzieki swoim
kibicom regularnie wypetnia-
jacym stadion przy ul. Rey-
monta. W Polsce wyzszg Sred-
nig frekwencje odnotowano je-
dynie na Lechu Poznan.
Btyskawicznie - bo juz
po sezonie - do elity wraca
Slask. To zupetnie inny klub
od Wisty, finansnowany z miej-
skich Srodkéw. Szumnie zapo-
wiadana od dawna prywatyza-
cjanie doszta do skutku i nicnie
wskazuje na to, by miato sie co§
w tej sprawie zmieni¢. Pitkar-
sko Wroctawianie s3 gotowi

na powrét. Przygotowat ich
do tego trener Ante Simundza,
ktory zostat z zespotem mimo
atrakcyjniejszych propozycji.
W najwyzszej lidze zoba-
czymy tez Wieczysta - dru-
zyne, ktora szesc lat temu grata
w lidze okregowej. Spektaku-
larny sukces zawdziecza wta-
Scicielowi Wojciechowi Kwiet-
niowi, ktory z wlasnej kieszeni
wylozyt na ten cel wiele milio-
néw ztotych, Sciagajac plejade
gwiazd, zapoczatkowana trans-
ferem Stawomira Peszki - wte-
dy, czyli w 2020 roku, pitkarza
druzyny, nastepnie trenera,

aod niedawna wiceprezesa od-
powiedzialnego za ksztatt ka-
dry.

Z wynikoéw sondy opubli-
kowanej w naszym serwisie
GOL24 wynika, Ze najlepszym
beniaminkiem zostanie Wista
Krakow - tak uwaza az 61 pro-
cent. W dalszej kolejnosci wy-
mienia sie Slgsk Wroctaw
(20 procent), a na koncu Wie-
czysta Krakow (19 procent).

W minionym sezonie los nie
byt faskawy dla beniaminkow
PKO BP Ekstraklasy. Arka Gdy-
nia z Bruk-Bet Termalikg Nie-
ciecza od razu zostaty zawro-

cone na zaplecze. Najlepiej wy-
padta druzyna, ktéra wywal-
czyta awans po dwuetapowych
barazach - Wista Ptock. Przezi-
mowata nawet w fotelu lidera,
by na koniec zaja¢ dobre 6sme
miejsce - przed takimi marka-
mi, jak Cracovia, Pogon Szcze-
cin czy Widzew £6dz.

W przysztym tygodniu po-
znamy terminarz wszystkich
kolejek nadchodzacego sezo-
nu. Inauguracja nastapi w pia-
tek, 24 lipca. Poprzedzi ja Su-
perpuchar Polski z udziatem
Lecha Poznan i Gornika Zabrze.
©®
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WYNIKI LOSOWAN LOTTO

PONIEDZIALEK, 1.06

Multi Multi - godz. 22:00
5,6, 13, 20, 21, 22, [31], 40,
44,52, 55, 59, 65, 66, 67, 68,
71,77,78,79

Mini Lotto

7,12,16, 20, 29

Kaskada - godz. 22:00
1,3,5,6,9,13,16,17,18, 21,
22,23

Ekstra Pensja
3,9,13,21,31+2

Ekstra Premia

5,10,19, 23,35 +1

Gazeta Wroctawska
Sroda-czwartek, 3-4.06.2026

WTOREK, 2.06

Multi Multi - godz. 14:00
3,5,14, 24, 25, 26, 28, 33, 34,
45, 49, 50, 52, 55, 59, [60],
64, 65,72,79

Kaskada - godz. 14:00
5,7,8,9,10,13,14,15,17,18,19, 21

Porazka z wysoko uniesiona glowa. Slask dziala

Piotr Janas
x.com: @Piotr_K_Janas

Rezerwy Slaska Wroclaw
mimo Swietnej postawy
przegraly potfinatbarazy

o awans do Betclic 1ligi. Bli-
sko pozostania w pierwszej
druzynie jest za to Krzysztof
Kurowski.

Podbeskidzie Bielsko-Biata 2 (0)
Slask Il Wroclaw 1(1)

Bramki:

0:1Michat Milewski2
1:AMarcin Urynowicz 49
2:1Marcin Urynowicz 76'

Podbeskidzie: Forenc - Sitek, Sochari, Biernat
(9. Majsterek), Gach -, Kolanko (80. Sciuk)
-Stomka, Urynowicz (80. Takdc), Kizyma,
Tomczyk (64. Martosz) - Klisiewicz (80. Gorski).

Slaskll:Sliczniak -~ -t. Gerstenstein, Muszyriski,
Rygiel - (59.Hawrytenko), Tudruj - - Milewski,
Schierack (71. Chodera), Wojtczak (53. Zulewski),
(Ciucka, Niewiarowski (71. Kamiriski) - Kosmalski
(53.0. Gerstenstein).

Sedziowat: tukasz Kuzma (Biatystok)

Slask II Wroctaw sprawit duza
niespodzianke, zalapujac sie
dobarazy oawansdo Betdic1ligi.
Druzyna oparta niemal wytacz-

»

Pitkarze rezerw Slaska Wroct

. 3 Q‘) .  Ed -‘T_.."‘-l.
aw odpadli z walki o awans do Betclic 1ligi, ale sg i dobre

wiesci: WKS jest bliski przedtuzenia wygasajgcego kontraktu z Krzysztofem Kurowskim

nie 0 wychowankow Akademii
Pitkarskiej Slaska Wroctaw miata
szanse zaja¢ miejsce, ktorew 1. Ii-
dze zwolnit wiasnie... pierwszy
zespot WKS-u, zapewniajac so-
bieawans do PKO Ekstraklasy.
W sktadzie rezerw pojawito
sie sporo pitkarzy, ktorzy w mi-
nionym sezonie zapracowali

naszanse w pierwszej druzynie.
To m.in. Oskar Wojtczak, Adam
Ciucka czy Wiktor Niewiarowski.
Pitkarze trenera Michata Hetela
zaskoczyliijuz w2’ min wyszli
na prowadzenie. Po rzucie roz-
nym powstalo zamieszanie
przed bramka Konrada Forenca,
w ktorym najlepiej odnalazt sie

Michat Milewskii... kolanem we-
pchnat pitke dobramki.

Cala pierwsza potowa byta
widowiskiem przez wielkie ,,W”.
Akcja przenosita z jednego pola
karnego w drugie, a okazjami
bramkowymi moznabytoby ob-
dzieli¢kilka spotkan. Wroctawia-
nie dowiezli skromne prowadze-

FOT. PAWEL RELIKOWSKI

nie do przerwy. Po zmianie stron
obraz gry nie zmienit sie. Nadal
jedniidrudzy gralijak o zycieibez
zbednej kalkulacji atakowali.
Zuptywemminut zarysowata
sie przewaga Podbeskidzia, ktore
dopietoswego. Bohaterem popu-
larnych Gorali zostat Marcin Ury-
nowicz. Najpierw doprowadzit
do wyréwnania, a p6zniej efek-
townym wolejem ustalit wynik
na2:1. Rezerwy Slaska przegraty,
aletobyla porazka z podniesiong
glowa. Pitkarze Hetela koncza
Swietny sezon w swoim wykona-
niu i w kampanii 2026/27 znow
gracbeda w Betclic2lidze.

Kurowski zostaje, beda

tez inne wzmocnienia
_ Pilkarze pierwszej druzyny
Slaska rozjechalisie na urlopy, ale
w klubowych gabinetach robota
wre. Jednym z priorytetow jest
zatrzymanie Krzysztofa Kurow-
skiego, cow ostatnich tygodniach
wydawato sie zadaniem bardzo
trudnym. Dyrektor Rafat Gro-
dzicki zrazit do siebie zawodnika
ijego otoczenie, szantazujac pil-
karza zestaniem do rezerw, jesli
tennie podpisze kontraktunaza-
proponowanych, niesatysfakcjo-
nujgcych warunkach.

W pewnym momencie roz-
mowy zostaly zawieszone, by

nie powiedzie¢ zerwane. Gro-
dzicki sie przeliczyt, bo Kurow-
ski w miedzyczasie stat sie
wazna postacig pierwszej dru-
zyny iwzbudzat zainteresowa-
nie innych klubow. Mocno
chciata go Wista Ptock, pytac¢
zaczely nawet kluby zagra-
niczne, wiec pozycja negocja-
cyjna WKS-u sie pogorszyta.
Jak dowiedziata sie ,,Gazeta
Wroctawska” po zakonczeniu se-
zonu strony raz jeszcze siadty
do rozméw. Klub przedstawit
stronie pitkarza zdecydowanie
lepsza oferteiwszystkowskazuje
na to, ze na dniach kontrakt zo-
stanie przedhuzony. Udato nam
sie takze potwierdzi¢ krazace
w przestrzeni medialnej nazwi-
ska: Karol Angielski, Szymon
EyczkoiGrzegorz Tomasiewicz.
Kazdy znich faktycznie znajduje
sienaradarze Slaskaijestszansa,
Ze przynajmniej dwojka z nich
wzmocni szeregi WKS-u. ©®

BARAZE O AWANS DO 1.LIGI
Podbeskidzie Bielsko-Biata- Slask Il Wro-
claw2:1(0:)

Olimpia Grudziadz- SandecjaNowy Sacz
1:2(0:0)

Finat:
Podbeskidzie Bielsko-Biata- Sandecja
Nowy Sacz (6 czerwca, godz. 13:45).

Gornik sie wzmacnia

Dawid Foltyniewicz
dawid foltyniewicz@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Gormik Zamek
Ksiaz dokonat pierwszego
transferu przed sezonem
2026/27. Do walbrzyskiej
druzyny dolaczy Estonczyk
Leemet Bockler.

Drugi sezon Gérnika Zamku
Ksigz po awansie do Orlen Ba-
sket Ligi nie byt tak udany jak
ten pierwszy. W kampanii
2025/26 zesp6t prowadzony
przez Andrzeja Adamka zajat
11. miejsce w tabeli i nie zdo-
tat awansowac do play-offow.
Druzyna z Watbrzycha przy-
stepowata do turnieju finato-
wego Pucharu Polski jako
obronca trofeum, ale w p6tfi-
nale przegrat z Energg Treflem
Sopot.

Ten sezon jeszcze sie nie
zakonczyt (o ztoto mistrzostw
Polski zagraja Legia Warszawa
i Orlen Zastal Zielona Goéra),

a GoOrnik juz pochwalit sie
pierwszym wzmocnieniem
przed kolejnymi rozgryw-
kami. To Leemet Bockler. Re-
prezentant Estonii w minio-
nym sezonie wystepowat
w MieScie Szkta Krosno, ktore
spadto z Orlen Basket Ligi.

25-latek gra na pozycji rzu-
cajacego obroncy. W druzynie
z Krosna notowat Srednio 12,7
punktu, 33,3 proc. skuteczno-
Scirzutow za trzy, 92.5 proc.
rzutéw osobistych. Zdobyt
dwa mistrzostwa Estonii z Ka-
lev/Cramo.

Zagranicznych wzmocnief
dokonat réwniez zenski klub
Isands Wichos. Do jeleniogor-
skiej ekipy dotaczyty Amery-
kanka Camryn Taylor oraz re-
prezentantka Serbii Isidora
Tripkovic. 24-letnia zawod-
niczka wystepuje na pozycji
rozgrywajacej. Przez dwa
ostatnie lata grata w Slovanie
Bratystawa.
©®

Pogoda pokrzyzowala plany zuzlowych juniorow

Dawid Foltyniewicz
dawid foltyniewicz@polskapress.pl

ZUZEL. Zaplanowana na dzi$
cwiercfinatowa runda Dru-
zynowych Mistrzostw Pol-
ski Juniorow we Wroclawiu
zostalaprzelozonanall
czerwca. Wszystko przez
niekorzystne prognozy.

W tym sezonie pogoda dos¢
taskawie obchodzi sie z orga-
nizatorami zuzlowych zawo-
dow. Tojuz jednak tradycja, ze
niektore turnieje trzeba odwo-
ta¢ z powodu opadow desz-
czu.

W poniedziatek najpierw
ukazat sie komunikat o prze-
tozeniu 2. rundy Indywidual-
nego Pucharu 2. Ekstraligi U19
w Krosnie. Nastepnie przyszta
pora na odwotanie 1. rundy
grupy ¢wiercfinatowej Druzy-
nowych Mistrzostw Polski Ju-
nioréw im. Erwina Braban-
skiego we Wroctawiu. Mtodzi

Pitsse i

Juniorzy Sparty Wroc’fér\rl\rl musza poczekac tydzien na
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runde DMPJ na ich domowym Stadionie Olimpijskim

zuzlowcy wedle pierwotnego
terminu mieli rywalizowa¢
na Stadionie Olimpijskim dzi-
siaj.

Oprocz gospodarzy, w za-
wodach miaty wzigé¢ udziat
druzyny Orlen Cellfast Wil-
kow Krosno, Becker Warkop

ROW-u Rybnik oraz Agre-
gaty.pl PSZ Poznan. Nowy ter-
min turnieju we Wroctawiu to
11 czerwca. Dzien wczesniej
(10 czerwca) te same zespoty
zmierzg sie ze sobg w Krosnie.

Na dzisiaj zaplanowano
jeszcze rundy w Lublinie,

Bydgoszczy i Grudzigdzu.
Przed zamknieciem wydania
zadna z nich nie zostata prze-
tozona.

DMPJ

Grupa eliminacyjnaim. Romualda tosia
Kolejno: klub, punkty meczowe, punkty bie-
gowe

1. Unia Leszno 15 178

2. Sparta Wroctaw 13 157

3.T7 Ostrovia 7 93

4. Start Gniezno 5 49
- = U24 EKSTRALIGA

Kolejno: klub, mecze, punkty meczowe,
punkty biegowe

1. Wtkniarz Czestochowa 4 10 130
2.Falubaz ZielonaGora 4 8 18
3.KS Torun 4 7 115
4. Unia Leszno 4 17 107
5. Motor Lublin 465 109
6. Sparta Wroctaw 4 4 100
7. Stal Gorzow 4 3 94
8. GKM Grudzigdz 425 88
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