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Krzyzowki

do kawy.
Nowosci

w programie TV

Kaucje

Grosz do grosza
z... butelek.
Klienci majg
jednak problem

System kaucyjny dziata w Polsce juz
od niemal roku, ale wcigz wywotuje
wiele emocji. Sprawdzamy, ile pie-
niedzy mozna straci¢

-Str. 4

Na naszych stronach

Przyszedt czas
na sprzatanie?
Budowa zbiornika
juz si¢ zakonczyta!

Mieszkanicy ze Swietej Tréjcy dopy-
tuja, dlaczego po zakonczeniu za-
sadniczych prac nie widac ekip bu-
dowlancow.

-Str.6

Bedzie linia miedzygminna do Sol-
ca Kujawskiego. Dtugosc planowa-

nej trasy w jedna strone to 29 km.

W dni powszednie 10 kursow - Str. 8

Nadkom. Robert Cieptowski z Ko-
misariatu Policji Bydgoszcz-Sréd-
miescie podczas MP Stuzb Mundu-
rowych w Ptywaniu na Wodach
Otwartych wywalczyt brgz - Str. 6

FOT. KWP BYDGOSZCZ

Nadcisnienie tetnicze zabija po-
woli. Bezptatne badania w Byd-
goszczy finansowane przez NFZ.
Choroba przez wiele lat moze prze-
biega¢ bez wyraznych objawow,
dlatego tak wazne sg regularne
badania profilaktyczne - Str. 2

Miasto rozbudowuije sie¢ moni-
toringu. Siedem nowych kamer
na Osowej Gorze. Monitorowane
beda miedzy innymi okolice SP
nr 64 -Str.7

Kontrowersje

Bydgoszczanie skarzg si¢ na zalegajace
smieci. Pronatura: Wjazdy sg zastawione

Adam Szczesniak

Ten problem maja mieszkan-
cy wigkszych blokowisk. Stare
meble, rozbite telewizory czy
zuzyte sprzety AGD zalegaja
pod wiatami smletmkowyml
szpecacosiedlaiprzyciagajac
szperaczy. Pronatura thuma-
czy, ze zbiera te odpady zgod-
nie zharmonogramem, ale jej
pracownicy trafiaja tez nanie-
spodziewane przeszkody.

W ostatnich dniach mejla przystat

donas pan Krzysztof z Wyzyn, ktory
pokazat sytuacje przy blokach na

Bezpieczenstwo

ulicy Ogrody. Pisze tak: ,,Juz od
dhuzszego czasuborykamy si¢ zwy-
sypiskiem $mieci pod wiatami
$mietnikowymi. Pronatura nie od-
biera terminowo.

Smieci jest zawsze bardzo duzo,
a odbiorow w planie tylko dwa
na miesigc. Jest tylko dbanie
o koszty i harmonogram odbioru,
anie o utrzymanie czystosci. Nie-
stety, problem jest cykliczny. Straz
miejska nie reaguje, Urzad Miasta
Bydgoszcz zastania si¢ harmonogra-
mem, a spoldzielnia rozklada rece,
bo $mieci sg gminne”.

Apeluje do naszej redakcji o po-
moc. Przy okazji przystat zdjecia ob-

razujgce stanrzeczy. Faktycznie, wi-
dacna nich sterte smieci wielkoga-
barytowych, ktore zosta{y poukla-
dane przy wiacie, czgsciowo na tra-
wie, tarasujac ruchiszpecac okolice.
Podobne sygnaty mielismy juz
wezesniej takze z innych osiedli,
gdzie sa bloki wielomieszkaniowe
1 dwa odbiory w miesigcu nie zata-
twiajg sprawy rosngcych stert odpa-
dow wielkogabarytowych.
-Odpadywielkogabarytowe od-
bierane sa dwa razy w miesiacu
zgodnie z harmonogramem od-
bioru zatwierdzonym przez Urzad
Miasta Bydgoszczy. Pracownicy
spotki Pronatura kazdorazowo

Pijany rowerzysta z Bydgoszczy zatrzymany na... A4

w dni wyznaczone do odbioru zja-
wiaja si¢ pod punktem wywozo-
wymw celurealizacjiushugi - tluma-
czy Maciej Federowicz, starszy spe-
cjalista ds. promocji i komunikacji
spotecznej Pronatury.

- Niestety, bardzo czgsto nie
moga oni jednak dokonac odbioru
odpadow z powodu zastawionego
dojazdu do wiaty $mietnikowej
przez zaparkowane samochody
mieszkancow osiedla Wyzyny.
W zalgczeniu przesylam przykta-
dowe zdjgcie obrazujace opisang
sytuacje. Urzad Miasta Bydgoszczy
byt zresztg o tym informowany-do-
daje przedstawiciel Pronatury. ©®

Slaska policja poinformowata o goscinnych wystepach rowerzysty z Bydgoszczy na katowickim fragmencie autostrady. Premia za ,,zwyciestwo”
w Tour de A4 byt mandat na 3 tysigce ztotych. Okazato sie, ze jazda rowerem po autostradzie nie byta jedynym przejawem skrajnie nieodpowiedzial-
nego zachowania 38-letniego mieszkanca Bydgoszczy. Badanie stanu trzezwosci wykazato, ze miat on w organizmie ponad 1,5 promila alkoholu.

Dodatkowo rower, ktérym sie poruszat, nie spetniat wymagan dotyczacych obowigzkowego wyposazenia

-Str.4
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TYDZIEN Z EXPRESSEM

Po stronie seniora

Mtodzi wolg Bydgoszcz od swojego rodzinnego miasta

5.08.2026
Sroda

Dzis imieniny: Stawy i Jakuba
Telefon alarmowy: 112

Komentarz dnia

Tomasz Rusek:
Kamizelka naprawde wychodzi taniej
publicysta

akacje rzadza sie swoimi prawami. Jednym z nich jest to,

ze zewszad atakuja nas... zdjecia blizszych i dalszych zna-

jomych - anawet obcych ludzi - ptywajgcych w kajakach

czy na popularnych od trzech sezondw SUP-ach. Dzigki
temumozna zauwazyc, jak wielu ludzi ma... gdzies zasady bez-
pieczenstwa.

Acte s proste: iluludzi na poktadzie - tyle kamizelek asekura-
cyjnych. A dzieciaki maja je miec¢ na sobie. Tymczasem czgsto lu-
dzie wyptywaja na srodek jeziora z jedng kamizelka wcisnietg
gdzies pod tytek (serio) albo bez zadnej. Niedawno, bedgc nad je-
ziorem, widzialem faceta, ktory zapakowal na SUP-a troje dzieci
w wieku mniej wiecej 4-7 lati poptynatz nimijakies 150 metrow
od brzegu. Sam robit za ,,silnik” i ptyngt za SUP-em. Dodam, ze
nie miat ani kamizelki, ani bojki ,,pamelki”.

Oczywiscie potrafie sobie wyobrazic, ze gos¢ jest 13-krotnym
medalistg olimpijskim w ptywaniuima dwa rekordy swiata
w nurkowaniu bez aparatu powietrznego, ale nawet taki mistrz
nie ogarnalby trojga dzieciakow, ktore w tym samym momencie
wpadtyby dowody.

Jednoczesnie paradoks polega na tym, ze ludzie obycizwoda
zazwyczaj doskonale wiedza, ze bojka/kamizelka to absolutnie
podstawowe wyposazenie cztowieka, ktory bawi sie¢ w jeziorze.
Niczego nie ujmuje, nie jest wstydem, jest po prostu wyposaze-
niem. I tyle.

Ajesliito nie przekonuje ,,odwaznych” to dodam, ze kilka razy
bylem swiadkiem akeji policjantow (w motorowce), ktorzy wle-
piali za takie lekkomyslne ,,wyczyny”. 1 zapewniam: kupno kami-
zelki wychodzi taniej. ©®
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.express.bydgoski.pl/tresci
i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Nadcisnienie t¢tnicze zabija powoli

Opr. Adam Szczesniak

Nadcisnienie tetnicze jestjed-
na znajczestszych choréb
przewleklych w Polsceijed-
nym z gléwnych czynnikow
ryzyka zawalu serca oraz uda-
rumozgu. Choroba przez wie-
lelatmoze przebiega¢ bez wy-
raznych objawow, dlatego tak
wazne saregularne badania
profilaktyczne.

Narodowy Fundusz Zdrowia przy-
pomina, Ze osoby korzystajace
z podstawowej opieki zdrowotnej
moga wykonywac bezplatne bada-
nia profilaktyczne finansowane
przez NFZ.

Na przyktad w ramach progra-
mow profilaktycznych dostepnych
nastronach:

@ https://pacjent.gov.pl/program-
moje-zdrowie

@ https://pacjent.gov.pl/program-
profilaktyczny/profilaktyka-chorob-
ukladu-krazenia-chuk

@ atakze wramach swiadczen re-
alizowanych w przychodniach lekarz
podstawowej opieki zdrowotnej
moze zleci¢ m.in. pomiar cisnienia
tetniczego, badanie poziomu glu-
kozy we krwi, oznaczenie st¢Zenia
cholesterolu oraz ocene ryzyka wy-

Ny

FORT. MACIEJ ZIENKIEWICZ/WIKIPE‘DIA

Podstawg sg regularny pomiar
cisnienia i badania laboratoryjne

Regularna kontrola tych parame-
trow pozwala wykry¢ nieprawidto-
wosci na wezesnym etapie i wdro-
zy¢ odpowiednie leczenie lub zmie-
nic styl Zycia, zanim dojdzie do po-
waznych powiktan.

Nadcisnienie (to juz wskazania
nawet powyzej 140/90) przez dlugi
czasmoze nie powodowac zadnych
dolegliwosci, dlatego wielu pacjen-
tow dowiaduje si¢ o chorobie do-
piero po wystapieniu groznych po-
wiktan.

Regularny pomiar ci$nienia oraz
podstawowe badania laboratoryjne
to prosty sposob na ocene stanu
zdrowia izmniejszenie ryzyka za-
watu serca czy udaru mozgu.

Eksperci podkreslajg, ze na roz-

nadwaga i otytos¢, niewtasciwa
dieta, nadmierne spozycie soli, brak
aktywnosci fizycznej, palenie tyto-
niu oraz przewlekly stres. Zmiana
codziennych nawykowiutrata wagi,
potaczone z regularnymi bada-
niami, moga znaczaco ograniczyc¢
ryzyko rozwoju chorob sercowo-na-
czyniowych.

NFZ zache¢ca do korzystania
zbezplatnych programow profilak-
tycznych finansowanych przez Fun-
dusz. Wezesne wykrycie czynnikow
ryzyka pozwala skuteczniej zapo-
biegac chorobomipoprawiajakosc
zycla pacjentow.

- Wciaz zbyt mato 0sob korzysta
z badan profilaktycznych. Od po-
czatku 2026 roku z programu profi-
laktyki chorob uktadu krazenia
(CHUK) skorzystato 3717 pacjen-
tow. To kropla w morzu, zwlaszcza
biorac pod uwage fakt, ze wlatach
2025/26 liczba pacjentowleczonych
z powodu nadci$nienia tetniczego
w kujawsko- pomorskich placow-
kach wynosita az 423 383 0sob. Za-
checam wszystkich, aby nie odkta-
dali badan na pdzniej. Skala pro-
blemu, jak widzimy dzieki danym,
jestogromna. Profilaktyka powinna
stac si¢ wiec naszym nawykiem -
podkresla dr Agnieszka Barikowska,
dyrektor Kujawsko-Pomorskiego

stapienia chorobukiadukrazenia. ~ wdj nadci$nienia wptywaja m.in.  Oddziatu NFZw Bydgoszczy.
KALENDARIUM BYDGOSKIE 5 SIERPNIA
Pietnascie lat czekaniaioto noéci panstwowej Bydgoszczy, ktéra  wana przy Nowym Rynku 8.

jest - sklep IKEA w Bydgoszczy

1637: krél Wiadystaw |V Waza zabro-
nit wszystkim obcym kupcom spta-
wiania towarow Brdg bez uiszczania
optat celnych. Obcy szyprowie mieli
odtad ptacic¢ miastu 30-50 ztotych
w zaleznosci od wielkosci statku.
Ograniczenie to nie dotyczyto jed-
nak szlachty sptawiajgcej zboze

na wiasnych statkach.

1772: miato miejsce podpisanie w Pe-
tersburgu traktatu rozbiorowego,

w ktorym okreslono, ze nowa grani-
ca miedzy Prusami i Rzeczpospolita
biec bedzie w linii prostej od Wisty
do Noteci, bez okreslania przynalez-

jednak w tym czasie byta juz obsa-
dzona przez pruskie wojska i zostata
przez Prusy zagarnieta.

1922: po raz pierwszy w Bydgoszczy
odbyly sie przy szosie szubinskiej
wyscigi konne potaczone z typowa-
niem zwyciezcy, tzw. totalizatorem.
W gtownym wyscigu zwyciezyt olim-
pijczyk ze Sztokholmu z 1912 roku
Sergiusz Zahorowski, reprezentujgcy
wowczas Rosje.

1924: przebywajacy od dwoch dni
w Bydgoszczy prezydent RP Stani-
staw Wojciechowski w towarzystwie
dziataczy Izby Przemystowo-Handlo-
wej zwiedzit wystawe wzordw i wy-
nalazkow przemystowych ekspono-

1928: w Amsterdamie podczas
igrzysk olimpijskich na posiedzeniu
Miedzynarodowej Federacji Wioslar-
skiej zapadta decyzja o powierzeniu
Bydgoszczy organizacji wioslarskich
mistrzostw Europy w 1929 roku.
1934: stynna polska tenisistka Jadwi-
ga Jedrzejowska wygrata wielki mie-
dzynarodowy turniej tenisowy, IV
otwarte mistrzostwa Bydgoszczy,
ktore odbyly sie z udziatem tenisi-
stoéw z 6 panstw. Wsréd mezczyzn
najlepszy okazat sie Grek Stalios.
2015: po 15-letnim oczekiwaniu
otwarto w Bydgoszczy sklep popu-
larnej szwedzkiej firmy lkea, dziewia-
ty w kraju. ©® KB
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KAUCIJE

Grosz do grosza z butelek. Klienci maja jednak problem
Z papierowymi Voucheraml, bo... latwo je zgubic albo zapomnie¢

Agnieszka Domka-Rybka

System kaucyjny dziala
w Polsce juz od niemal
roku, ale wciaz wywolu-
je wiele emocji. Spraw-
dzamy, ile pieniedzy
mozna straci¢, gdy opa-
kowanianie zostang
zwrocone lub vouchery
nie zostang wykorzysta-
nenaczas.

Pani Anna, emerytka z po-
wiatu inowroctawskiego, nie
podaruje ani jednej kaucji. -
Zwykle jade do butelkomatu,
jak uzbieram 36 butelek
po wodzie mineralnej. Wie-
cejnaraznie dam rady, po-
niewaz dokladnie tyle zmie-
sci si¢ do mojej specjalne;j
torby, ktorg wieszam nakie-
rownicy roweru. Czyli, gdy
uzbieram te butelki mdj
zwrot za kaucje wynosi 18 zt.
To sa moje pieniadze inawet
nie wyobrazam sobie, zeby
takie butelki wyrzucac doko-
sza. Czasamijest problem, bo
maszyna wypluje opakowa-

BEZPIECZENSTWO

nie, gdy jest lekkozgniecione,
ale nie poddaje si¢ i probuje
do skutku. Czasem smierdzi,
zwlaszcza gdy sg wysokie
temperatury. Jednak w Zyciu
trzeba miec cierpliwosc ito
nawet do butelkomatul!
- podsumowuje pani Anna.

Jednichwala,

inni narzekaja

Choc¢ system kaucyjny dziata
w Polsce juz od niemal roku,
weigz wywolyje wiele emo-
gji.

Jedni chwala go za korzy-
$ci dla srodowiska, inni na-
rzekaja na koniecznosc prze-
chowywania opakowan, pro-
blemy z automatami czy pa-
pierowe vouchery, ktore ta-
two zgubic.

Ile przecietny Polak moze
rocznie wydawac na kaucje
zabutelkiipuszki orazile pie-
niedzy traci, gdy opakowania
nie zostang zwrocone lub vo-
uchery nie zostang wykorzy-
stane na czas? Sprawdzili to
eksperci aplikacji PanPara-
gon.

\‘ .

Butelkomaty w Lidlu, jak m.in. ten przy uI|cy
Inowroctawskiej w Bydgoszczy przyjmuja nie tylko
opakowania kaucyjne, bo tez bez znaku kaucji i wtedy
mozna dostac 10 groszy za sztuke

- PanParagon to popu-
larna aplikacja do przecho-
wywania paragonow i wy-
szukiwania promocji. Kaz-
dego miesigca uzytkownicy
dodaja do naszego systemu
ok. 2 mln anonimowych do-
wodow zakupu, co stanowi
rzetelng podstawe do tworze-
nia analiz rynkowych - ko-
mentuje Antonina Grzelak
z aplikacji PanParagon.

Z analizy paragonow wy-
nika, ze przecietny konsument

regularnie siega po produkty
objete systemem kaucyjnym,
przede wszystkim wode, na-
poje gazowane, piwo oraz na-
poje energetyczne.

Dane pokazuja, Ze staty-
styczny Polak kupuje mie-
sigcznie srednio ok. 15 plasti-
kowych opakowan oraz12 pu-
szek objetych kaucjg.

W skalirokuoznaczatodo-
datkowe wydatki siegajace na-
wet 160 zt, miesiecznie -13,24
zt, tygodniowo - 3,05 zk.

FOT. ARCHIWUM

System kaucyjny zaktada,
ze po oddaniu opakowan
do automatu, w wiekszosci
przypadkow, klient otrzymuje
papierowy voucher lub wy-
drukzkwota do wykorzysta-
nia podczas zakupow.

Latwo to zgubié

Problem poleganatym, Ze ta-
kie potwierdzenia tatwo zgu-
bi¢ albo zapomnie¢ o nich
przed wizyta w sklepie. Dodat-
kowo vouchery maja ograni-
czony termin waznosci - za-
zwyczaj wynosi on 30 dni.
Po tym czasie srodki przepa-
daja, a klient traci mozliwos¢
odzyskania pieniedzy.

- Widzimy, ze dla wielu
konsumentow najwigkszym
wyzwaniem nie jest samo od-
dawanie opakowan, ale poz-
niejsze zarzadzanie papiero-
wymi voucherami. Potwier-
dza toréwniez zainteresowa-
nie nowa funkcjg w aplikacji
PanParagon, ktdraumozliwia
przechowywanie kwitkow ka-
ucyjnychwtelefonie. Rozwia-
zanie juz od pierwszych dni

po premierze spotkalo si¢
z bardzo duzym entuzja-
zmem uzytkownikow i szyb-
ko zaczeto zyskiwaé popular-
nos¢ - komentuje Antonina
Grzelak.

Cho¢ pojedyncza optata
doliczana dobutelki czy puszki
wydaje si¢ niewielka, regu-
larne kupowanie takich napo-
jowzczasemzaczyna by¢ od-
czuwalne w dla domowym
budzecie.

Przypomnijmy, jak dziata
system kaucyjny. Polega
na doliczaniu dodatkowej
optaty (kaucji) do cen wybra-
nych napojow przy zakupie,
ktdra konsument moze od-
zyskaé, zwracajac puste opa-
kowania bez konieczno$ci
okazania paragonu. System
obejmuje plastikowe butelki
do3l, puszkimetalowe do1l
oraz szklane butelki wielora-
zowe do 1,5 1. Kaucja za pla-
stikowe butelki (PET) do3li-
trow i metalowe puszkido 1
litra wynosi 0,50 zl, zas
za szklane butelki wielora-
zowe do15litra-1zt. ©®

Pijany rowerzysta z Bydgoszczy na katowickiej A4. Scigat sie z wlasng ghupota

Opr. Adam Szczesniak

Slaska Policja poinfor-
mowata o goscinnych
wystepach rowerzysty
zBydgoszczy na auto-
stradzie. Premia za Tour
de Ag4bylymandatyna3
tysiace zlotych.

»Jazda rowerem pod wply-
wem alkoholu jest niebez-

pieczna, a poruszanie si¢wta-
kim stanie autostrada to
skrajna nieodpowiedzialnosc.
Wezoraj wieczorem (nie-
dziela, 2.08 - red.) policjanci
katowickiej drogowki pel-
niacy stuzbe namotocyklach
przerwalijazde 38-letniegoro-
werzysty, ktorego zauwazyli
na autostradzie A4. Badanie
wykazalo, Ze me¢zczyzna miat
w organizmie ponad 1,5 pro-

mila alkoholu” - informuje
slaska policja.

Policjanci z Wydziatu Ru-
chu Drogowego Komendy
Miejskiej Policji w Katowi-
cach, peligcy stuzbe zwyko-
rzystaniem motocyKkli, patro-
lowali Katowice. Podczas
przejazdu autostrada A4 ich
uwage zwrocil jadgcy tam-
tedy rowerzysta. Policjanci
natychmiast zatrzymali mez-

czyzne do kontroli, uniemoz-
liwiajac mu dalsza jazde i eli-
minujac zagrozenie dla bez-
pieczenstwa w ruchu drogo-

Okazalosig, ze nie byttoje-
dyny przejaw skrajnie nieod-
powiedzialnego zachowania
38-letniego mieszkanca Byd-
goszczy. Badanie stanu trzez-
wosci wykazato, ze miat on
w organizmie ponad 1,5 pro-

mila alkoholu. Dodatkoworo-
wer, ktorym sie poruszal, nie
spelnial wymagan dotycza-
cych obowiazkowego wypo-
sazenia. Mezczyzna zostat
ukarany mandatami za kiero-
wanie rowerem pod wply-
wem alkoholu, poruszanie si¢
rowerem po autostradzie oraz
niewlasciwy stan techniczny
jednosladu. Egczna wysokosé
natozonych mandatow wy-

niosta blisko3 tysigce ztotych.

,,Przypormnamy, Zerowe-
rzysci nie moga poruszac si¢
po autostradach ani drogach
ekspresowych. Tego rodzaju
zachowanie stwarza zagroze-
nie zarowno dlanich samych,
jakidla pozostatych uczestni-
kow ruchu drogowego. Alko-
hol dodatkowo ogranicza
zdolno$¢ oceny sytuacji”
- apelujg policjanci.o®

AKCJA CHARYTATYWNA

POLREGIO

0011545569

Pociag,
—— Marzaen
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Zawsze pokazujemy petny obraz.
Dla Ciebie.
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LUDZIE

KONTROWERSJE

Zgloszenia do
Bydgoskich Autografow
jeszcze tylko kilka dni

Czas na sprzgtanie? Budowa
zbiornika juz 81@ zakonczylal

Matgorzata Pieczynska

Sa znakomitymiamba-
sadorami Bydgoszczy
irozslawiaja nasze mia-
stow kraju oraz na swie-
cie. Trwa przyjmowanie
kandydatur do kolejnej
edycji,,Bydgoskich Au-
tografow”. Jesli masz po-
myst, kogonalezy wten
zaszczytny sposob uho-
norowaé, to koniecznie
wyslij zgloszenie.

Towyjatkowe wyrdznienie tra-
fiado 0sob zyjacych, zastuzo-
nych dla budowania dobrego
imienia Bydgoszczy. Toludzie,
l<torzy dzigki swojej dziatalno-
Sci, przyczyniajg si¢ dopromo-
¢jimiastaiksztaltowania jego
pozytywnego wizerunku.

- Napropozycje czekamy
do 14 sierpnia br. - mowi
Marta Stachowiak, rzecz-
niczka prezydenta Bydgosz-
czy. - Jeden wnioskodawca
moze zgtosi¢ maksymalnie
trzy kandydatury. Jednak, aby

zgloszenie byto wazne, nie-

SUKCES

zbedne jest dotgczenie reko-
mendacji: organizacji pozytku
publicznego, fundacji, klubu
sportowego, organizacji stu-
denckiej, izby zawodowej,
kota naukowego, 1nstytuc;1
kultury, placowki oswiatoweyj,
uczelnilub cztonka Kapituty.

Zgloszenia mozna doko-
naczapomoca formularza on-
line, nastronie: https:/www.
bydgoszcz.pl/autografy.
Do formularza elektronicz-
nego nalezy dotaczyc wspo-
mniang rekomendacje wijed-
nym z dowolnych formatow:
pdf, jpg, png, odt, gif, doc.
Zgloszenie  kandydatury
mozna rowniez dokona¢ po-
przezwypehienie formularza
orazdostarczenie golubprze-
stanie pocztg pod adresem:
Urzad Miasta Bydgoszczy (ul.
Jezuicka1,85-102 Bydgoszcz)

Przypomnijmy, ze pomy-
stodawca i glownym organiza-
torem ,,Bydgoskich Autogra-
fow” jest Prezydent Miasta
Bydgoszczy. Pierwsze tablice
zpodpisamina ul. Dhugiej zo-
staly odstoniete w2007 1.©®

Maciej Czerniak

Mieszkancy ze Swigtej
Trojcy dopytuja, dlacze-
go po zakonczeniu zasad-
niczych prac przy budo-
wie podziemnego zbior-
nika deszczowke tygo-
dniami w miejscuinwe-
stycji nie wida¢ ekip bu-
dowlancow. ,,Studzienki
sazasypaneizatkane.

Ktos patrzy narece wy-
konawcy?” - dziwia si¢.

Do naszej redakeji zwrocit sie
jeden zmieszkaricow kamie-
nicy przy ulicy Swietej Tréjcy.
Zwraca uwage na problem,
ktory -jak zaznacza - codzien-
nie obserwuje przez okno
w swoim mieszkaniu.

- Podziemny zbiornik
nawodg jestjuzwykonany, ale
wokotweiaz panuje batagan -
mowi mezezyzna. - Wszedzie
widacpozostatoscipopracach
budowlanych. Dwie stu-
dzienkina Swietej Trdjcy sg za-
sypane jakimis budowlanymi
odpadami.
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MWiK zapewnia, ze na miejscu trwajg juz prace
porzadkowe (zdjecia wykonane w srode 29 lipca)

Kto pilnuje wykonawcy?

Jak twierdzi, probowat do-
pytywac sie urobotnikow, kto-
rzy wrdcili ,,po kilku tygo-
dniach na miejsce”, kiedy za-
mierzajg uprzatnac batagan. -
Uslyszatem, Ze to nie ich pro-
blem i ,niech wodociagi sie
martwig, coztymzrobic”.

Nasz Czytelnik dopytuje
ponadto, jaktojestmozliwe, ze
kilka dnipo ostatnim deszczu,
miejscami  wcigz  widac
najezdni katuze: - Po conam
ten wielki zbiornik, kiedy on
nie zbiera wody? - dziwi si¢
mezczyzna.

Zwrocitsi¢ donaszejredak-
cjiwsrodg 29 lipca, wezwartek
pytama o stan prac przy Swie-
tej Trojey, wraz ze zdjgciami
z miejsca budowy trafity
do Miejskich Wodociagow
iKanalizacji. W pigtek otrzy-
malismyodpowiedzod spotki
wodno-kanalizacyjnej, ktora
jestinwestorem tego przedsie-
wziecia.

- Prace asfaltowe zostaty za-
konczone w polowie lipca.
Obecnie trwajg czynnosci od-
biorowe z udzialem ZDMiKP.
W tej chwili dojazd i miejsca
postojowe postronie Regional-

nej Izby Obrachunkowejsa do-
stepne dla mieszkancow, za-
mknieta jest jedynie zatoka
od strony ulicy Focha - méwi
Alicja Stroz z dziatu public re-
lations MWIK.

»Obecnie prowadzone sg
rowniez prace zwigzane z przy-
gotowaniem zbiornikadouru-
chomienia. MWiKna biezgco
monitoruje posteprealizacjiin-
westycji. Nad przebiegiem
prac czuwa Inzynier Kon-
traktu, ktory kontroluje ich
zgodnosc¢zharmonogramem,
dokumentacjg  projektowy
oraz warunkami umowy i po-
zostaje w stalym kontakcie
zwykonawcg” - czytamywod-
powiedzi przestanejz MWIK.

-Spotka oczekuje, ze roboty
beda realizowane terminowo,
ateren budowy bedzie utrzy-
mywany w sposob ogranicza-
]qcyuqqzhwosa dlamieszkan-
cow. W przypadku pojawiaja-
cychsie nieprawidlowosciwy-
konawca jest zobowigzywany
do ich usuniecia - zaznacza
rzeczniczka prasowa MWiK.
©®

Nadkomisarz Robert Cieptowski z Bydgoszczy z medalem Mistrzostw Polski

Kamila Pochowska

Nadkomisarz Robert
Cieplowski z Komisaria-
tu Policji Bydgoszcz-
Srédmiescie poraz kolej-
ny udowodnil, Ze policyj-
nastuzba moie iscwpa-
rze Ze Sportowa pasja.

Mistrzostwa Polski Stuzb
Mundurowych w Ptywaniu

na Wodach Otwartych roze-
grano w dniach 1-2 sierpnia
naJeziorze Matym Zninskim
wZninie. W rywalizacjiudziat
wzieli przedstawiciele roz-
nych formacji mundurowych
z calego kraju, ktorzy zmie-
rzylisie na trasach wyznaczo-
nych na otwartym akwenie.
Wsrod uczestnikow byt
nadkomisarz Robert Cie-
plowski, pelniacyna co dzien

stuzbe w Komisariacie Policji
Bydgoszcz- Srédmiescie.
Funkcjonariusz wystartowat
na dystansie 3000 metrow,
zajmujac trzecie miejsce
w kategorii wiekowej powy-
zej 351at. Wynik ten zapewnit
mu brazowy medal Mi-
strzostw Polski Shuzb Mundu-
rowych.

Zawodyw Zninie byty oka-
zja do sportowej rywalizacji

P '«'Mos ' rg;,,m, L
Nadk Robert Cleplowskl wywalczyt brazowy medal

funkcjonariuszy reprezentu-
jacychrdzne shuzby. Plywanie
nawodach otwartych nalezy
dowymagajacych dyscyplin,
w ktorych zawodnicy mierza
si¢ nie tylko z dystansem, ale
rowniezzwarunkami panuja-
cymi na akwenie. To kolejny
start bydgoskiego policjanta
w zawodach sportowych or-
ganizowanych dla przedsta-
wicieli stuzb mundurowych.

605 651968 i

Miejsce na
Twaéj wagonik

Pociag,
. Marzen
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WYPOCZYNEK

Na plazy w Chmielnikach jest juz ratownik

Maciej Czerniak

Ratownicy WOPR czu-
waja nad bezpieczen-
stwem plazowiczow
nad Jeziorem Jezuickim.

Ostatnim razem taka sytuacja
miata miejsce dziewigc¢ lat
temu. A jeszcze przed rozpo-
czeciem tego sezonu nie byto
wcale pewne, czy kapielisko
bedzie nadawato sie douzytku.

-Mamy dobra wiadomos¢
dla mieszkancowiwszystkich
odwiedzajacych nasza gmine.
Od dzi$ (sobota, 1 sierpnia),
na podstawie umowy zawar-
tej z Panstwowym Gospodar-
stwem Wodnym Wody Pol-
skie, nad Jeziorem Jezuickim
w Chmielnikach funkcjonuje
miejsce okazjonalnie wyko-
rzystywane do kapieli - infor-
muja wladze gminy Nowa
Wies Wielka.

W Chmielnikach

jestjuz bezpiecznie

W social mediach urzedu
gminy pojawila si¢ informa-

NASZA AKCJA

cja: ,Wyznaczony i oznako-
wany obszar bedzie dostepny
od 1 do 30 sierpnia 2026 1.,
anad bezpieczenstwem wy-
poczywajacych codziennie
w godzinach 10:00-18:00
czuwac beda wykwalifiko-
wani ratownicy wodni”.

Jak zapewnia wojt, to
»pierwszy krok w realizacji
naszej wizji przywrocenia
Chmielnik na mape atrakcyj-
nych i bezpiecznych miejsc
wypoczynku”: - Chcemy, aby
bylo to miejsce, w ktdrym
mozna nie tylko bezpiecznie
korzystac z kapieli, ale takze
aktywnie spedzac czas, odpo-
czywac iuczestniczy¢ w cie-
kawych wydarzeniach.

O plazy w Chmielnikach
informowalismy wielokrot-
nie w ostatnich miesiacach.
W ubiegtym roku rozpoczgto
rozbiorke starego, od lat nie-
remontowanego i stanowia-
cego zagrozenie pomostu.
Prace zakonczyly sie wiosng
tego roku, ale jeszcze
w czerwcu do naszej redakgji
dotarty alarmujgce zglosze-

Nad Jeziorem Jezuickim w Chmielnikach
bezpieczenstwa kapigcych sie pilnujg ratownicy

nia zaskoczonych plazowi-
czow, ktorzy odwiedzili to
miejsce. Okazalo sig, ze
na plazy ustawiono znaki
z zakazem kapieli, ponadto
wwodzie znalezionojeszcze
pozostatosci drewnianych
konstrukeji pomostu.
Zbigniew Wisniewski,
wojt Nowe Wsi Wielkiej, py-
tany o t¢ sytuacje, odpowia-
dat: - Tam formalnie kapieli-
ska nigdy nie bylo. Ludzie
wchodzg dowodyna wiasng
odpowiedzialnos¢, aleitakja

Ty tez mozesz dolozyc swoj
wagonik do Pociagu Marzen!

Ruszyla kolejna edycja
naszej wakacyjnej akcji.
Zanim jednak Pociag
Marzen zabierze dzieci
naupragniony wypoczy-
nek, wspolnymi sitami
musimy go rozpedzic.

»Pociag Marzen” to ogolno-
polska akcja, ktora od lat
przynosiusmiech na dziecie-
cych twarzach. Pomagamy
podopiecznym wybranych
fundacjiistowarzyszen, dzie-
ciomzrodzinwtrudnej sytu-
acjiimatym pacjentom szpi-
taliihospicjow. Wramach tej
pomocy finansujemy im let-
nie wyjazdy, podczasktorych
wiele z nich po raz pierwszy
w zyciu widzi polskie morze
lub spedza czas w gorach. Fi-
nansujemy rowniez sprzet
sportowy, rehabilitacyjny
iwszelka niezbedna pomoc,
ktorej potrzebuja.

Jednak, aby nasz pociagg
mogtwyruszyc¢ w podroz, po-
trzebuje wagonikow. A te
przylaczane sa do niego
dzieki firmom i partnerom -
darczyncom decydujacym

sie napomoc. Imjestich wie-
cej, tym wiecej potrzebuja-
cychzostanie objetych akeja.
W ramach podzigkowa-
nia, na wykupionym wago-
niku umieszczamy logotyp
firmy. Pociagz doczepionymi
wagonikami symbolicznie
przejezdza przez catg Polske
- pojawia si¢ na tamach
dziennikow regionalnych
oraz lokalnych serwisow in-
ternetowych nalezacychdo P
olska Press Grupy, dzigki
czemu jest widoczny dla mi-
lionéw naszych czytelnikow.
To nie tylko nasz uklon
w strong darczyncow, ale
takze zacheta dla innych
przedsiebiorcow, by dotgczali
donaszegotancucha dobra.
Zanami organizacjawielu
edycji ,,Pociaggu Marzen”,
ktore przyniosty w sumie po-
nad 3 mln zlotych na wspar-
cie dziatan realizowanych
przez fundacje. Dzieki tym
pieniagdzom setki dzieci mo-
glywyjechac¢ nawakacje. Dla
wielu z nich byly to pierwsze
wakacje wzyciu! Byttotez fi-
nansowy zastrzyk pozwala-

jacy zakupic fundacjom nie-
zbedny sprzet rehabilita-
cyjny, sportowy, czy me-
dyczny.

Kujawsko-Pomorski od-
dzial Polska Press Grupy juz
od lat wspiera podopiecz-
nych Fundacji ,,Okruszek
Szcze$cia” z Lubicza Dol-
nego, dzialajacej na rzecz
dzieci, mtodziezy, potrzebu-
jacych rodzin i 0sOb niepel-
nosprawnych. Jej dziatalnos¢
nie ogranicza si¢ wylacznie
doudzielania pomocy - fun-
dacja tworzy przestrzen
dorozwoju, integracjiibudo-
wania relacji mi¢dzy miesz-
kancami regionu.

W ubiegtym roku dzigki
srodkom przekazanym przez
naszych sponsorow, pod-
opieczni fundacjimogli wyje-
cha¢ na wypoczynek w pol-
skich gorach. Tegoroczna
zbidrka pomoze zrealizowaé
imkolejne wakacyjne marze-
nia!

Osoby pragnace dofaczyc
sie do akeji moga kontakto-
wac si¢ zjej koordynatorem
pod numerem 605 651 968.

czuwam nad wszelkimi za-
grozeniami, jakie moga wy-
stapic w tym miejscu.

O co chodzito?

- Wynajelismy specjali-
styczna firme, ktdra usuneta
pomost i jego pozostalosci.
Doszty do nas jednak infor-
macje, ze znajduja si¢ tam
jeszcze doty po palach, ktore
miaty sie naturalnie zaskle-
pi¢, ale nie wszedzie tak sie
stato - mowit Wisniewski. -
I'tojest, wedtug mnie, wick-

<
>4
5
o
=
D
=
=
<
=
e
=
O]
=)
=
o
e

sze zagrozenie, niz to, ze
ewentualnie pozostaty jesz-
cze jakies kawatki drewna.

Wojt zapewnial, ze prace
muszg tam zostac jeszcze do-
konczone. Docelowo, zapo-
wiadat, bedzie si¢ staral za-
pewnic¢ na miejscu ,jakgs
stuzbe ratowniczg”, by plaza
w Chmielnikach byta w pelni
bezpieczna.

Nowy pomost jest
w fazie projektowania
Ostatecznie stowa dotrzymat,
bo na miejscu pojawili si¢
wkoncu ratownicy.

- Warto podkresli¢, ze
w ostatnich latach Chmiel-
niki nie funkcjonowato jako
miejsce  wykorzystywane
dokapieli w rozumieniu obo-
wigzujacych  przepisow.
Ostatni raz ratownicy wodni
pelnili tutaj stuzbe dziewieé
lat temu - informuje Zbi-
gniew Wisniewski w swoich
social mediach. - Tegoroczne
uruchomienie miejsca oka-
zjonalnie wykorzystywanego
do kapieli oznacza wigc po-

wrot zorganizowanego i od-
powiednio zabezpieczonego
wypoczynku nad Jeziorem
Jezuickim. To wazny krok
w kierunku odbudowy funk-
cjirekreacyjnej tegowyjatko-
wego miejsca.

Jak zaznacza, to dopiero
poczatek: ,,Przed nami jesz-
cze wiele pracy orazznaczne
naklady finansowe na rozwoj
infrastruktury. Chcemy stwo-
rzy¢ miejsce, ktore bedzie
bezpieczne, nowoczesne
1 przyjazne rodzinom
zdzie¢mi, mieszkaricom na-
szej gminy, turystom oraz
wszystkim odwiedzajgcym
region. Wierzg, ze Chmiel-
niki majg ogromny potencjat,
ajego wykorzystanie bedzie
shuzy¢ rozwojowi catej Gminy
Nowa Wie$ Wielka”.

»Dzi$ uruchamiamy bez-
pieczne miejsce okazjonalnie
wykorzystywane do kapieli
zratownikami WOPR, a row-
noczesnie trwajg prace pro-
jektowe nad budowg nowego
pomostu” - czytamy we wpi-
sie.©0®

AUTOREKLAMA

il

0011554213

Pociag,
Marzqen

DOLACZ DO AKCJI

©

605 651968

\ Fundacja Pomocy Spotecznej

"Okruszek Szczgscia”
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TRANSPORT PUBLICZNY

CAMP FRYZJERSKI

Bedzie linia migdzygminna
7 Bydgoszczy do Solca Kujawskiego

Jarostaw Wiectawski

W przysztym rokumoze
zosta¢ uruchomiona no-
walinia miedzygminna
zBydgoszczy. Mieszkan-
cy miejskim autobusem
prawdopodobnie juz
niedlugo bedamogli do-
jechac¢ do Solca Kujaw-
skiego.

Informacje w tej sprawie
przekazanonazorganizowa-
nej pod koniec hpca konfe-
rencji prasowej poswigconej
zakonczeniu kolejnego etapu
pracna torowisku przy ul. To-
runskiej. Podczas rozmow
z dziennikarzami poruszono
takze inne kwestie zwigzane
zfunkcjonowaniem komuni-
kacji miejskiej wmiescie.

- Trwaja rozmowy z bur-
mistrzem. Podjeta zostata
stosowna uchwata przez rad-
nych w Solcu Kujawskim,
zeby w przysztym roku uru-
chomic linie migdzygminna.
Trwa obecnie ustalenie trasy
przejazdu autobusu. Oczywi-
Scie finansowanie bedzie
wspolne, proporcjonalnie
doliczby mieszkaricow danej
gminy, podobnie jak jest
w przypadku innych gmin,
ktore nas otaczajg - przeka-
zal Mirostaw Kozlowicz,

Dtugos¢ planowanej trasy w jedna strone, to 29 km.
W dni powszednie planowane jest 10 kursow

zastgpca prezydenta Byd-
goszczy.

Jednogtosnie, alez,,ale”
Radni uchwale w sprawie
wspotdziatania gminy z Byd-
goszcza wzakresie organizacji
publicznego transportu zbio-
rowego podjeli na sesji 24
czerwca.

Poparlo jg 11 0sob, wszyscy
obecninasali. Wuchwale wy-
razono zgodg¢ na zawarcie po-
rozumienia, w ktorym okre-
slony bedzie zakres zadania
powierzonego Bydgoszczy,
prawa i obowigzki stron oraz
udziatw kosztach realizacjiza-
dan.

PRZYJEMNE Z POZYTECZNYM

»W zwiazku z rosnacymi
potrzebami  mieszkancow
Gminy Solec Kujawski w za-
kresie dojazdow do Miasta
Bydgoszczy orazzapewnienie
alternatywnych form trans-
portu publicznego, zasadne
jest podjecie Scistego wspot-
dziatania z Miastem Byd-
goszczwtymze zakresie” - czy-
tamywuzasadnieniu.

Cho¢ decyzja byta jedno-
glosnaiwszyscy zgadzali sig,
zeliniamiedzygminnajest po-
trzebna, kwestia uchwaty bu-
dzitaemocje. Wojciech Elszyn
apelowal, aby najpierw zapre-
zentowano tres¢ porozumie-
nia, adopieropotemradnimo-
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glipodjac decyzje o jego przy-

jeciu. O szczegotach umowy,
ktorg mazawrze¢ gminazmia-
stem opowiadat burmistrz
Solca Kujawskiego, Adam Mi-
chalak.

- Dzisiejsza uchwata nie
oznacza, ze od razu podpisu-
jemy umowe. To zgoda na to,
zebymdalejrozmawiatz Byd-
goszczg-wyjasniatburmistrz.

Jakdojadaiilerazy?
Wedtug aktualnych zalozen
autobus ma jezdzi¢ trasg
z Ronda Torunskiego, przez
ulice Torunska, Hutnicza,
Swietlicowa, Nowotorunska,
Platnowskg w Bydgoszczy,
Otorowo, droge wojewddzka
394, ulice Bydgoska, 23 stycz-
nia do dworca PKP w Solcu.
Dalej pojedzie ulicami Lesng,
Srednig, Haska, Unii Europej-
skiej, Rzymska, Kujawska, Li-
powa, Pitsudskiego, Kujawska,
Parkowa, przezosiedle Torun-
skie dopetli Torunska 85. Diu-
gosctrasy, wjednag strone, to29
km.

W dni powszednie plano-
wane jest 10 kursow, a w so-
boty i niedziele po 5 kursow.
Do uzgodnienia pozostaja
kwestie zwigzane m.in. zroz-
ktadem jazdy, wyznaczeniem
przystankow czy stworzenia
zaplecza socjalnego.©®

Wielki pokaz na cel
dobroczynny oraz
miasteczko w Wakeparku

Adam Szczesniak

Od poniedziatku

do czwartku (3-6 sierp-
nia) w Bydgoszczy trwa
II Camp FryzjerskKi.
Nafinal - w czwartek

w Myslecinku - odbedzie
sie pokaz specjalny oraz
wiele innych atrakeji.

Camp Fryzjerski, czyli ogdl-
nopolski oboz, przeznaczony
jest dla utalentowanej mto-
dziezy wwieku16-21latzpla-
cowek opiekunczo-wycho-
wawczych oraz zaktadow po-
prawczych. Organizatorami
sa Fundacja Instytut Fale Loki
Koki oraz Konsorcjum Filan-
tropijne.

Kulminacja projektu be-
dzie otwarty pokaz fryzjerski
oraz wydarzenie charyta-
tywne. Towszystkow czwar-
tek, 6 sierpnia od godziny
16.00 w Wakeparkuw Mysle-
cinku.

Camp realizowany w ra-
mach programu,,Przyjaciele
Adeptow Fryzjerstwa” two-
rzy dla mtodziezy w trudnej
sytuacji zyciowej realng
szanse na zawodowa nieza-
leznosc. Pod okiem doswiad-
czonych instruktordw uczest-
nicy przechodzg intensywne
warsztaty praktyczne, uczac

sie fryzjerstwa od podstaw.
Inicjatywa realizowana jest
we wspotpracyz Omenaa Fo-
undation oraz Konsorcjum
Filantropijnym.

Czwartkowy pokaz fry-
zjerski ,, FUTURE HUMAN
- Fryzjerstwo przysztosci”
zaprezentuje wizj¢ pigkna
opartg na harmonii czto-
wieka, natury i nowoczesno-
sci. Od godziny 16.00 na go-
sci czeka¢ bedzie otwarte
miasteczko  fryzjerskie
zustugami barberskimi, sto-
iskiem Fundacji DKMS,
strefg profilaktyczna i kon-
certem charytatywnym. Po-
kaz finalowy rozpocznie si¢
017.00.

Wzelki zysk zwydarzenia
zostanie przekazany nalecze-
nie 13-letniej Toli, podopiecz-
nej Instytutu Fale Loki Koki,
walczacej z zespolem mielo-
dysplastycznym  (MDS),
rzadka postacig biataczki. Jej
mama, Angelika, jest fry-
zjerka 1 musiata przerwac
prace, by walczy¢ o zycie
corki. Szansg dla Toli jest
przeszczep szpiku od niespo-
krewnionego dawcy. Dochod
zimprezy wesprze koszty le-
czeniaidiagnostyki.

Patronat nad wydarze-
niem sprawuje m.in. ,Express
Bydgoski”. ©®

Takie ,,skarby” skrywa Brda. Udane potowy
magnesami podczas akcji sprzatania rzeki

Jarostaw Wiectawski

Choéniejestto pierwsza
akcjalowienia magne-
sami neodymowymi

w bydgoskiej Brdzie,
zrzeki wcigz mozna
wiele wylowi¢. Fundacja
Zielone Jutro zorganizo-
watlakolejna akcje
sprzatania. Tymrazem
zwody wyciagnieto
m.in. trzy fawki.

W ostatni weekend lipca od-
byta sie trzecia edycja akcji
»Czyste rzeki Bydgoszczy”.
Porazkolejny przybrata efek-
towng i nietypowa forme.
Podobnie jak wpoprzednich
latach, ,,skarby” z Brdy wy-
ciagano za pomoca magne-

sowneodymowych. Wystar-
towano o godz. 10 na Rybim
Rynku, ale towcy probowali
swoich sit takze z drugiej
strony, blizej Starego Portu
i Opery Nova. Jakie byly
efekty?

- Okolo pigcdziesiat osob
aktywnie przeczesywato dno
rzeki z magnesami neody-
mowymi w rekach. Ponad
100 0s0b zentuzjazmem ob-
serwowato i wspieralo cate
wydarzenie z brzegu. Nie-
zwykly ,,poléw”: z glebin
Brdy wyciagnelisSmy az 3
fawki, historyczne kolo
od wozu/furmanki oraz
mnostwo innego, drobnego
ztomu, ktory latami zalegat
na dnie - relacjonuje Funda-
cjaZielone Jutro.

Jak zawsze na miejscu nie
zabraklo 0sob, ktore pierwszy
raz sprobowaly swoich sit
w lowieniu. Wydarzenie
przycigga mlodszych i star-

szych uczestnikow. Nie bra-
kuje rowniez osob doswiad-
czonych.

Tym razem do Bydgosz-
czy zawitali m.in. magnesia-
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Rzeczy, ktdre ,,pojawiajg sie” w Brdzne wcigz zaskaku;a

rze ze Szczecina i Poznania.
-Ekipa Magtom z Mazowsza
-bez Waszej obecnosciifa-
chowej pomocy ta akcja nie
miataby takiego rozmachu.

Najlepsi specjalisci i praw-
dziwi pasjonaci neodymu
(tuz obok naszego niezasta-
pionego Tomasza Wenderli-
cha znanego jako Brodacz-
Bdg!), ktorzy doskonale wie-

dza, jak ratowac polskie rzeki
-zapewniajg organizatorzy.

Fundacja Zielone Jutro za-
prasza do sledzeniaich profili
w mediach spolecznoscio-
wych.

Beda tam si¢ pojawiaty in-
formacje o kolejnych akcjach
sprzatania w Bydgoszczy
1okolicach organizowanych
przez fundaqg ©®

Czasami trafi sie kawatek matej architektury miejskiej

FOT. FUNDACJA ZIELONE JUTRO
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e Kosciot katolicki w Polsce obchodzi w tym roku 70. rocznice

Jasnogoérskich Slubéw Narodu

PRAWO tASKI

KROTKO

Prezydent utaskawit trzy osoby. Wsrod
nich Piotr Pytel, skazany na dozywocie

Prezydent Karol Nawrocki zastosowat prawo taski wobec trzech oséb.
Chodzi o Adama Borowskiego, Piotra Staruchowicza ps. ,Staruch” i Piotra Pytla

Karolina Wronska

Utaskawieni to: Adam Borowski,
dziatacz opozycji demokratycznej
wPRL, ktory zostat skazany na szes¢
miesiecy pozbawienia wolnosci
zazniestawienie adwokataiposta KO
Romana Giertycha; Piotr Starucho-
wicz ps. ,Staruch”, jeden z lideréw
srodowiska kibicowskiego Legii War-
szawa, ukarany przezsgd dwuletnim
zakazem wstepu na imprezy ma-
sowe (tzw. zakazem stadionowym)
oraz Piotr Pytel, skazany przez sad
w Monachiumna kare dozywotniego
pozbawienia wolnosci za morder-
stwo, ktorego-zdaniem polskiej pro-
kuratury-nie popehit.

Podczas poniedziatkowej konfe-
rencji prasowej w Patacu Prezydenc-
kim podsekretarzstanuw KPRP Ma-
teusz Kotecki poinformowat, ze pre-
zydent wydattego dnia trzy postano-
wienia wzakresie utaskawien.

Mowigc o motywach utaskawie-
niaw pierwszym przypadku, wskazat
nawzgledy humanitarne, w tym po-
deszty wiek skazanego orazpogarsza-
jacy siewzwiazkuztymstanzdrowia,
ustabilizowany tryb zycia, zasady
sprawiedliwosci oraz racjonalnosci,
incydentalny charakter czynu, atakze
ponadprzeci¢tne zastugi m.in. na
rzeczprzemian demokratycznych.

Utaskawienie to dotyczy Adama

Dotad prezydent Nawrocki zastosowat prawo taski wobec
siedmiu oséb, a odmoéwit zastosowania go wobec pieciu oséb

nego przez owczesny aparat bezpie-
czenstwa. Za dzialalnosc¢ na rzecz
przemian demokratycznych w Pol-
sce zostat odznaczony w2006 roku
przez prezydenta Lecha Kaczyn-
skiego Krzyzem Komandorskim Or-
deruOdrodzenia Polski. W1995r. byt
zalozycielem, awlatach2000-2006
przewodniczacym Komitetu Polska
- Czeczenia. W latach 2008-2010
pelnit funkgje spotecznego doradcy
RPO ds. uchodzcow czeczenskich.

W drugim przypadku-mowit Ko-
tecki-postepowanie utaskawieniowe
zostalo wszczete na zadanie prezy-
denta, a prawo taski zastosowano
przez darowanie srodka karnego
-zakazuwstepunaimprezy masowe
-izarzadzono zatarcie skazania.

Chodzi o Piotra Staruchowicza ps.
»Staruch”, jednego z liderdw $ro-
dowiska kibicowskiego Legii War-
szawa. Sad w Lublinie ukarat Sta-
ruchowicza dwuletnim zakazem

FOT. ADAM JANKOWSKI

czas meczu Motoru Lublin z Legia
Warszawawmarcu2025t. przebywat
wmiejscunieprzeznaczonymdla pu-
blicznosci, na ogrodzeniu stadionu,
mimo-jak argumentowat sam Sta-
ruchowicz - posiadania akredytacji
wydanej przez organizatora spotka-
nia.

Mateusz Kotecki poinformowat,
ze w trzeciej sprawie doszto do roz-
poznania dwoch wnioskow prokura-
tora generalnego, a pozytywne opi-
nie w sprawie wydat zaréwno sad
pierwszej, jakidrugiej instancji. Jak
dodat, prezydent zastosowat prawo
taski przez warunkowe przedtermi-
nowe zwolnienie z odbycia reszty
kary dozywotniego pozbawienia wol-
noscina okres proby s lat, z ustano-
wieniem dozorukuratorasagdowego.
Osoba ta zostata skazana za zaboj-
stwozrozbojemirozbdj.

Sprawa dotyczy Piotra Pytla, okto-
rego utaskawienie zwrocit sie do pre-
zydenta w pofowie lipca prokurator
generalny Waldemar Zurek. Pytel
w2006 rokuskazanyzostat przez sad
w Monachiumnakare dozywotniego
pozbawienia wolnosci za morder-
stwo. Postepowanie prowadzone
przezprokurature w Polsce wykazato,
ze tonie on popetnitzbrodnie.

Dotad prezydent Nawrocki zasto-
sowat prawo taski wobec siedmiu
0s0b, a odmowit zastosowania go

Borowskiego, dziataczaopozycjide-  Przez ostatnie lata zwigzany ze Sro- ~ wstepunaimprezy masowe (tzw.za-  wobec pieciu 0sob.

mokratycznejw PRL, represjonowa- ~ dowiskiem ,,Gazety Polskie)”. kazem stadionowym) zato, zepod-  PAP

POLITYKA TRAGEDIA

Bedzi rti w PiS jest ,martwe”. Morawiecki " WY nasniani najezdni. - Kierowca kolejnego po-
Qd ¢ p d t d uwaza, ze kierownictwo PiS od sa- rwa Jasnianie jazdu, widzac zdarzenie, wyminat sa-

Morawieckiego. megopoczatiudazylodowypchmie-  PIZYCZYN WypadKu  mochéd z Polski i zatrzymat sic,

7n amy d at @ ciaichzpartii. na autostra dZ 1 e chcaczaoferowac pomoc. Nastepnie

AdamKielar

Byly premier Mateusz Mora-
wiecki oglosil, Ze najpozniej
15 pazdziernika zalozy nowa
partie polityczna.

Morawiecki w rozmowie na kanale
Bogdana Rymanowskiego odniost
sie do stowrzecznika dyscypliny par-
tyjnej PiS Karola Karskiego, ktory
stwierdzil, ze cztonkostwo 40 0sdb

Decyzja o zatozeniu nowej partii
jest reakcja na te wydarzenia. Mo-
rawiecki podkresla, ze teraz, kiedy
ich czlonkostwo w PiS jest ,,mar-
twe”, moga skupi¢ si¢ na budowie
nowej formacji polityczne;j.

-Moge powiedzie¢, Ze rzeczywi-
Scie taka partie zalozymy najpdzniej
1§ pazdziernika - powiedziat lider
ruchu Rozwoj Plus. Wowczas ma si¢
odby¢ kongresjego stowarzyszenia,
atakze bedzie to trzecia rocznica
wyborow parlamentarnych z 2023
roku. PAP

Jan Nowaczyk

Wyjasnianie okolicznosci wy-
padkuna autostradzie w po-
blizu Brna moze trwac kilka
miesiecy. W nocy z piatku
nasobote zginely tam dwie
Polki oraz chlopiec.

Samochod, wktorymznajdowato sie
jeszcze jedno dziecko i mezczyzna,
uderzyt w dzika, ktory znalazt si¢

w oba pojazdy uderzyt trzeci-prze-
kazatrzecznik czeskiej policji.

Dwie kobiety zginety na miejscu.
Dwoch chtopcow trafito do szpitala,
ale zycia jednego znich nie udato si¢
uratowac. - Beda potrzebne eksper-
tyzy specjalistow od ruchu drogo-
wegoilekarzy-powiedziat rzecznik
idodal, ze ustali¢ trzeba m.in. kwe-
stie oswietlenia pojazdow i ich wi-
docznosci.

Jego zdaniem wyjasnienia wy-
maga rowniez fakt pojawienia si¢
na autostradzie zwierzat. PAP

Chetm

Nietrzezwy policjant
spowodowat kolizje

Prowadzenie radiowozu w stanie
nietrzezwosci zarzucita prokuratura
53-letniemu policjantowi z Chetma.
Badanie wykazato, ze miat 0,6 promi-
la alkoholu w organizmie. Funkcjona-
riusz przyznat sie do winy. Rzecznik
prasowy Prokuratury Okregowej

w Lublinie, prok. Marcin Kozak, poin-
formowat w komunikacie prasowym,
ze $ledztwo dotyczy zdarzenia

z 1 sierpnia, wkrétce po rozpoczeciu
przez policjanta stuzby o godzinie
20.00. PAP

Podlaskie
Turysta podszedt za blisko
zubra. Zostat poturbowany

Biatowieski Park Narodowy zaapelo-
wat we wtorek m.in. do turystow

o zachowanie bezpiecznej odlegto-
$ci od zubréw spotykanych podczas
wycieczek. Apel ma zwigzek z incy-
dentem, ktory miat miejsce w Pusz-
czy Biatowieskiej. Mezczyzna pod-
szedt do zubra zbyt blisko i zostat po-
turbowany. Mezczyznie nic powaz-
niejszego sie nie stato. Swiadkowie
zdarzenia nagrali film, ktory - ku
przestrodze - zamiescili na portalu
spotecznosciowym Facebook. PAP

Wroclaw

Trzy miesigce aresztu
dla 18-letniego nozownika

O trzech miesigcach aresztu zadecy-
dowat we wtorek wroctawski sagd dla
18-letniego obywatela Ukrainy podej-
rzanego o usitowanie zabojstwa
30-letniej kobiety. Ofiara zostata kilka-
krotnie zraniona nozem. W ponie-
dziatek opuscita szpital. - Sad podzie-
it nasze stanowisko, ze w tym wypad-
ku zachodzi obawa, ze podejrzany,
ktory nie ma statego miejsca za-
mieszkania, moze zbiec. Czyn, ktdre-
go sie dopuscit, jest zagrozony wyso-
ka karg - powiedziat prokurator. PAP

FOT. SYLWIA DABROWA

Karol Nawrocki spotka sie
w czwartek o godzinie
17.30 przed Patacem
Prezydenckim

z obywatelami i przedstawi
bilans swoich dziatan

po roku prezydentury

RAFA K LESKIEWICZ,
rzecznik prezydenta
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e Zatydzien: O czym swiadczy $wiadczy leworecznosc?
Zaskakujace fakty, o ktérych nie miates pojecia

SENIORZY

Przez te nawyki skracasz sobie zycie.
10 btedow, ktorych musisz uniknac jak ognia

Dwie doswiadczone ekspertki geriatrii zestawity liste 10 powszechnych btedow, ktére odbierajg ludziom szanse
na dtugowiecznosc¢. Sprawdz, ile z nich popetniaszijak to naprawic¢, nim bedzie za pdzno.

Emil Hoff

Ciznas, ktorym dopisze szczgscie,
zestarzeja sie. Szczesciu jednak
mozna pomoc: nie tylko geny de-
cydujg o tym, czy dozyjemy np.
setki. Kto chce zy¢ dlugo (iw do-
brej kondycji), powinien juz teraz
zaczac¢ wprowadza¢ w swoim zy-
ciuzmiany, ktore sprzyjajg dtugo-
wiecznosci.

Dwie geriatrki, Lee Lindquist
i Heather Whitson, stworzyty liste
nawykow, ktore nam wyjatkowo
szkodza i odbieraja szanse na dtu-
gie zycie. Im wczesniej pozbe-
dziesz si¢ ztych nawykow, tym
wigksza szansa, ze zachowasz do-
bre zdrowie na bardzo dtugo.

Te btedy odbieraja ci szanse
na dlugowiecznosé

® Brak wykonywania badan
profilaktycznych.

W Polsce profilaktyka niestety
lezy, tymczasem to wtasnie odpo-
wiednie badania, wykonywane
profilaktycznie nawet bez zadnych
objawow, pozwalaja wykry¢
grozne choroby we wczesnych sta-
diach, z rakiem na czele.

Wedlug WHO ponad 90 proc.
populacji swiata zostanie dotknie-
tych rakiem w ten czy inny sposob.
By nie dac sie zaskoczy¢ nowotwo-
rowi i innym chorobom, wykonuj
badania profilaktycznie regular-
nie i trzymaj si¢ $ciezkileczenia.
Nie zaniedby tez szczepien
ochronnych.

® Niedostateczna socjalizacja.

Relacje spoteczne sa bardzo do-
bre dla mdzgu i maja bezposred-
nie prze{oienie nanasz ogolny po-
ziom szczgscia, o ile przestajemy
zludzmi pozytywnymi i zadowo-
lonymi. Zadawanie si¢ z osobami
0 negatywnym usposobieniu, cig-
gle narzekajgcymi i smutnymi,
moze z kolei mie¢ na nas zty
wplyw. Dlatego warto zadbac o to,
by mie¢ w kregu znajomych osoby
pozytywne, 1 by stale uzupeliac
ten krag nowo poznanymi.

® Niedostosowanie listy le-
karstw do wieku.

To zaskakujaco powszechny,
cho¢ prosty btad. Ludzie zaczynajg
przyjmowac jakies lekarstwa, gdy

Do d’fuglego zycia warto si¢ przygotowac i zawczasu zmieni¢ nawyki, ktore moga utrudnlc, a nawet
uniemozliwi¢ pogodna i w miare wygodna staros¢

maja 40 czy 50 lat, itykajg je nadal
jeszcze np. po siedemdziesigtce.
Tymczasem niektore z lekarstw
wraz z uplywem lat przestajg byc
potrzebne, a nawet moga stac si¢
szkodliwe, np. leki nasenne czy
przeciwlgkowe moga czasem za-
¢miewac umyst, pogarszac kon-
centracje czy zwiekszac ryzyko
upadku u 0sob starszych.

Dlatego nalezy regularnie kon-
sultowac liste przyjmowanych le-
karstw zlekarzem lub farmaceuta,
by sie upewnic, ze wszystkie spe-
cyfiki, ktore sie na niej znajduja,
na pewno sa nadal potrzebne.

® Zaniedbywanie ¢wiczen.

Trudno przeceni¢, jak wielki
pozytywny wplyw na nasze zdro-
wie ma regularne uprawianie ¢wi-
czen.

Ruch pomaga nam kontrolo-
waé wage, utrzymac dobrg mobil-
nosc¢, wzmacnia krazenie i natle-
nienie, poprawia nam nastroj. Za-
leca si¢, by kazda osoba zazywata
ok. 75 minut intensywnego ruchu

w tygodniu lub ok. 150 minut ta-
godniejszych ¢wiczen. Seniorom
wskazane sg np. spacery. Oczywi-
$cie nie ma co czekac do emery-
tury, by zacza¢ si¢ rusza¢. Im
wezesniej wprowadzisz ¢wiczenia
do codziennej rutyny, tym wick-
sze korzysci z nich bedziesz odczu-
wac na starosc.

@ Palenie.

Rak ptucto najpowszechniejszy
rodzaj nowotworu ztosliwego. Ba-
dania wskazujg na silny zwigzek
palenia z ryzykiem zachorowania
na ten nowotwor. Dodatkowo pa-

Badania potwierdzaja,

Ze proces starzenia mozna
wspieraé poprzez
odpowiedni styl zycia,
profilaktyke oraz
swiadome dbanie

o organizm. Wazna role
petnia tez w nim nasze
nawyki

pierosy maja bardzo zty wptyw

na caty uktad oddechowy, zwigk-

szajg tez ryzyko udaru. Kto chce

dhugo zy¢, powinien rzuci¢ palenie.

Lekarz moze doradzi¢ ci odpo-

wiednia metode wyj$cia z natogu.
® Zladieta.

Jestesmy tym, co jemy, ajedze-
nie to wistocie podstawowe i naj-
wazniejsze lekarstwo. Jesli nasze
posiltki sg ztej jakosci i niezbalan-
sowane, nasze cialo odczuje to
predzej czy pozniej.

Zdrowa dieta z kolei utrzymuje
nas w dobrej kondycji niezaleznie
od wieku. Za wyjatkowo dobro-
czynna dla naszych organizmow
uchodzi dieta srddziemnomorska,
oparta na rybach, warzywach
iowocach,iproduktach pelnoziar-
nistych.

Na staros¢ zmiana nawykow
przychodzi z trudem. Jesli podej-
rzewasz, ze twoja aktualna dieta
moze nie by¢ najzdrowsza, skon-
sultuj si¢ z lekarzem i wprowadz
odpowiednie zmiany.
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@ Niedosypianie.

Cztowiek potrzebuje od 7do 9
godzin snu kazdej nocy. State nie-
dosypianie zwieksza ryzyko de-
mengcjiichordb serca, zmniejsza
odpornos¢ na stres, pogarsza na-
strdj. Dlatego warto zadbac
ozdrowy sen.

Starsze osoby czgsto potrzebuj 3
go mme] niz mtode. By poprawi¢
swoj sen, odstaw kofeine i alkohol,
ktadz sie spa¢iwstawaj stale o tych
samych godzinach, ajeslizdarza ci
si¢ chrapac lub cierpiszna bezdech,
skonsultyj si¢ z lekarzem. Odpo-
wiednia kuracja moze ci przywro-
ci¢ zdrowy sen.

@ Stres.

Nadmierne stresowanie si¢ to
niestety jeden z kluczowych czyn-
nikow skracajacych nam przewidy-
wang dlugosc zycia. Stres ostabia
nasz uktad odpornosciowy, zabu-
rza metabolizm i sen, podnosi ci-
$nienie krwi.

Jesliodczuwasz silny i staty stres
zwigzany z pracg czy zZyciem pry-
watnym, skonsultuj si¢ zlekarzem,
ktory moze skierowac sie na odpo-
wiednig terapie. Im wezesniej na-
uczysz sie radzi¢ sobie ze stresem,
tym wieksza bedziesz miat szanse
na dozycie pdznej starosci.

® Zaniedbywanie planowania
naostatnie lata zycia.

Liczymy na to, ze staros¢ uply-
nie nam przyjemnie i beztrosko,
inie lubimy mysle¢ o negatywnych
aspektach poznego wieku, jak ogra-
niczenie mobilnosci czy nawar-
stwienie si¢ problemow zdrowot-
nych. Tymczasem waznym czyn-
nikiem, ktory umozliwia dozycie
poznej starosci, jest odpowiednie
zaplanowanie sobie ostatnich 10-
20 lat zycia pod katem wiasnie co-
dziennej egzystencji.

® Zaniedbywanie planowania
przysztosci finansowej.

w ciggu calego zycia warto pa-
mietac, ze staros¢ tez kosztuje, i za-
dba¢ o odpowiedni poziom bier-
nego dochodu na ostatnim etapie
zycia, czy to w formie emerytury,
czy konta rentierskiego, zyskow
zwynajmu lub inwestycji - mozli-
wosci jest sporo. Im wezesniej za-
czniesz mysle¢ o finansowaniu swo-
jej dlugowiecznosci, tym lepiej.
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Masz nieswiezy oddech?
Sprawdz, jakie proste triki
pomoga ci go uniknac

Nieswiezy oddech moze przydarzyc sie kazdemu, i to nie tylko rano.
Czesto wynika z drobnych zaniedban, o ktérych nawet nie myslimy

Katarzyna Was-Zaniuk

Zapachnaszego oddechu odgrywa
istotna role nie tylko w relacjach
z innymi - zarowno w domu,
w pracy, jak i podczas nawigzywa-
nia nowych znajomosci - ale takze
moze by¢ sygnalem dotyczacym
stanu zdrowia.

Te czynniki sprawiaja,

ze oddech jest nieswiezy
Najczestsza przyczyna nieswiezego
oddechu jest niewtasciwa higiena
jamy ustnej. Brzydki zapach z ust to
czesto wynik zbyt rzadkiego szczot-
kowania zgbow, braku nitkowania
orazpomijania czyszczenia jezyka.
W takich warunkach rozwijaja si¢
drobnoustroje, ktore produkuja
lotne zwigzki o intensywnym, nie-
przyjemnym zapachu. Jakie inne
bledy wplywaja na to, ze oddech
jest nieswiezy?

-Powaznym btedem sa uzywki,
jak papierosy, rowniez elektro-
niczne, iworeczki nikotynowe, ale
takze alkohol. Przez nie dochodzi
do podraznien delikatnych sluzo-
wek jamy ustnej, zmniejszenia wy-
dzielania sliny i przerostu szkodli-
wych bakterii 1 grzybow, a co

za tym idzie, pojawia si¢ nieprzy-
jemny oddech.

Skoro o slinie mowa, to jest ona
niezwykle wazna dla prawidlowego
funkcjonowania jamy ustnej i sa-
mooczyszczania - pijemy za mato
wody albo pijemy duzo kawy, a to
kolejny btad. Na liscie znajduje sie
takze cukier wrdznych postaciach:
od stodyczy, kolorowych napojow,
przez przekaski, az po przetwo-
rzone jedzenie. Sprzyja on proch-
nicyichorobom dzigset-tlumaczy
lekarz dentysta Tomasz Eukasik
z Dentim Clinic Medicover w Ka-
towicach.

Zdaniem eksperta czestym bte-
demjest rowniez nadmierne stoso-
wanie domowych preparatow wy-
b1e1a] acych z¢by. Moga one podraz-
nia¢ blony sluzowe jamy ustne] ,
co takze moze przyczyniac sie do
nieprzyjemnego zapachuz ust.

Stomatolog ujawnia, ze nie-
swiezy oddech moze by¢ jedna
z pierwszych oznak zapalenia przy-
zebia (potocznie zwanego paradon-
tozg), ktore moze prowadzi¢ nawet
do utraty zebow - szczegodlnie jesli
pojawia si¢ rowniez podkrwa-
wianie z dzigset podczas mycia zg-
bow.

_« TV

FOT. GETTY IMAGES

Zapach naszego oddechu odgrywa wazna role nie tylko w relacjach
z innymi - moze by¢ takze sygnatem swiadczacym o naszym zdrowiu

Proste triki, ktére pomoga
utrzymaé émeiy oddech
Okazuje sig, ze najprostszym sposo-
bem na $wiezy oddech j jest regu-
larna higiena jamy ustnej, rowniez
wpracy. Warto mie¢ pod reka szczo-
teczke i paste, ktore bez problemu
zmieszcza sie w torebce czy w szu-
fladzie biurka. Dobrym rozwigza-
niem sa tez kompaktowe zestawy
podrozne lub jednorazowe szczo-
teczkizjuznalozona pastg, idealne
doszybkiego od$wiezenia oddechu
w ciggudnia.

-Pamietajmy ojezyku, gdzie gro-
madzi si¢ naprawde sporo bakterii
1 grzybow! Korzystajmy z nitki lub
szczoteczki migdzyzebowej przy-
najmniej raz dziennie. Miedzy ze-
bami kryje si¢ sporo podstepnych
mikrobow.

Jedzmy twarde warzywaiowoce,
ktore pomagajg oczyscic zeby, a po-
nadto dostarczajg blonnika wspo-
magajacego rozwdj korzystnych
bakterii. Wprowadzenie do diety ki-
szonek i produktow fermentowa-
nych to kolejny punkt na liscie tri-
kow. Dobre bakterie zwalczajg nie-
korzystne drobnoustroje odpowie-
dzialne za niemity zapach - radzi
stomatolog Tomasz Eukasik z Den-
tim Clinic Medicover w Katowi-
cach.

Warto zadbaé

o codzienne nawyki

Swiezy oddech zaczyna si¢ od co-
dziennych nawykow. Warto regu-
larnie pi¢ wodg niegazowang - wy-
ptukuje ona resztki jedzenia zjamy
ustnejinie szkodzi szkliwu, w prze-
ciwienstwie do wody gazowanej,
ktorama kwasne pH.

Dobrze tez zadba¢ o diete - pro-
dukty bogate w cynk, takie jak na-
siona, orzechy czy owoce morza
wspieraja rownowage bakteryjna
wustachiwzmacniaja szkliwo.

Siegajmy po pasty zfluoremina-
turalnymi sktadnikami, np. z szat-
wig. Pomagajg one tagodzi¢ stany
zapalne dzigset i odswiezaja od-
dech. Dobrym wyborem bedzie
takze zielona lub biata herbata. Za-
wiera przeciwutleniacze i ma wia-
sciwosci hamujgce rozwdj nieko-
rzystnych bakterii. A jesli mamy
ochote na cos stodkiego, lepiej wy-
bra¢ produkty z ksylitolem. Ten
naturalny stodzik ogranicza roz-
woj bakterii odpowiedzialnych za
prochnice i nieprzyjemny zapach.

Bol gtowy zwigzany ze zmiang pogody jest trudny

do przewidzenia i kontrolowania

CHOROBY

Glowa peka Cina zmiang

pogody? To nie
meteopatia

Katarzyna Was-Zaniuk

Bol glowy na zmianeg pogody
to powszechny problem
wsrod meteopatow, czyli
osob wrazliwych na zmiany
meteorologiczne. Taki bol
moze znaczaco uprzykrzy¢
codzienne zycie, wplywajac
na samopoczucie, koncentra-
cje oraz zdolnos¢ do wykony-
wania codziennych obowiaz-
kow.

Meteopatia to nadwrazliwosc¢ na
zmiany pogody. Nie jest choroba,
ale moze powodowac¢ nasilenie roz-
nych dolegliwosci.

Meteopatiamoze byé
waznymsygnatem

- Czasem jest to sygnat, ze warto
poddac si¢ badaniom i w razie po-
trzeby rozpoczg¢ leczenie - wska-
zuje dr Aleksandra Szymanska, in-
ternistka z Gliwic.

Mimo Ze z medycznego punktu
widzenia wrazliwosc napogodeijej
zmiany nie jest jednostka choro-
bowg, tojednak lekarze dostrzegaja
realny wptyw zmiennych warun-
kow pogodowych na stan fizyczny
1 psychiczny cztowieka. Osoby
wrazliwe na pogod¢ moga odczu-
wac miedzy innymi:

@ bole glowy;

@ dolegliwosci ze strony uktadu po-
karmowego;

@ uczucie sennosciizmeczenia;

@ bole stawow i miesni;

@ apati¢ i spadek energii;

@ rozdraznienie;

@ napiccie nerwowe lub niepokoj.

Zmiany ci$nienia, temperatury,
wilgotnosci czy sity wiatru mogg
wiec przektadac si¢ na nasze samo-
poczucie, a w niektorych przypad-
kach utrudniac¢ codzienne aktyw-
nosci.

musi byc

Nagla zmiana cisnienia atmos-
ferycznego nie przechodziniezau-
wazona przez nasz organizm.
Uktad nerwowy potrafi silnie zare-
agowac na tego typu zawirowania.

U osob wrazliwych na wahania
cisnienia - zarowno w gore, jak
iw dot - moga sta¢ sie bodzcem
wyzwalajacym bol gtowy. Mozg
odpowiada na ten stan specyficz-
nie: zmienia si¢ praca naczyn
krwionosnych, krazenie krwi
ulega zaburzeniu, co w krotkim
czasie prowadzi do uczucia pulsu-
jacego bolu.

Kto jest szczegodlnie

narazony na bél glowy

przy zmianie pogody?

Na bdl glowy przy zmianie pogody

uskarzaja sie najczesciej:

@ meteopaci;

® osoby z zaburzeniami krgzenia;

® osoby z zaburzeniami hormonal-
nymi;

@ dzieci;

@ osoby starsze;

@ osoby z niskim cisnieniem krwi;

@ chorujacy na migrene.

Co zrobi¢, aby szybko
pozbyé¢ sie bélu gtowy?

Bol glowy zwiazany ze zmiang po-
gody jest trudny do przewidzenia
i kontrolowania, poniewaz nie
mamy wplywu na warunki atmos-
feryczne.

Najskuteczniejsze metody ra-
dzenia sobie z takim bdlem to sto-
sowanie sprawdzonych lekow
przeciwbolowych oraz dbanie
o odpowiednie nawodnienie or-
ganizmu. Dodatkowo warto za-
dba¢ o regularny odpoczynek,
unika¢ stresu i monitorowac
swoje samopoczucie, aby szybciej
reagowac na pierwsze objawy bo-
lowe. Wielu osobom pomaga re-
generujacy sen.

FOT. FREEPIK
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G.14:05

Splatane losy

TVP1

Meltem postanawia zdoby¢
sympati¢ pielegniarek i zapra-
sza je na spotkanie w kawiarni.
Czy to wypali - czas pokaze...

W migdzyczasie Ayfer i Halil
odwiedzaja Miinevver. Nie
pojawiajg sie z pustymi rekoma;
przynosza ciasto i zostaja u niej
na kolacji. Rodzinna atmosfera
sprawia, ze Mine po raz pierw-
szy zwraca si¢ do Miinevver
»babciu”. Starsza dama z
trudem ukryje wzruszenie i to,
jakie emocje w niej wywota jed-
no proste stowo z ust dziecka.
Meltem nie odpuszcza Yasemin
iwypytuje jg 0 jej spotkanie

z Selgukiem. W rozmowie

z lekarkg Yasemin wyjasnia jej,
ze doktor poswieca swoj czas
samotnym pacjentom, ktérych
nikt nie odwiedza. Mimo, zZe te
wyjasnienie ma sens, nie gasi
podejrzen Meltem.

G. 20:15

Na Wspoélnej

TVN

Greg - po wczorajszym spo-
tkaniu w restauracji - mowi
Nalepie, ze Ewelina polubita
Weronike. Jednak Kalski nie
wyglada na zachwyconego sty-
sz3c, ze Roztocka chce spotkac
si¢ z jego zona... Kiedy na ich
oddziat przywoza mtoda ko-
biete, obydwaj lekarze zgodnie
wykluczajg zawal. Lew ma inne
podejrzenia - przemoc domo-
wg! Kobieta - mimo wyraznych
sladow pobicia - nie chece o tym
rozmawiac. Basia martwi si¢
0 synow - nie wie, jak ma im
powiedzie¢ w co wplatat sie ich
ojciec. Tymczasem Krzysztof
spotyka si¢ z Andrzejem i mowi
wprost, ze wie o handlu dyplo-
mami i ze za miesigc wszystko
zostanie ujawnione! Radzi prze-
razonemu Brzozowskiemu, by
robil co moze, zeby si¢ ratowac!

G.13:50

Nocei dnie <

-

Kino Polska \\
Prwdziwa gratka dla mitosnikéw starych polskich seriali! \
Stacja Kino Polska wyemituje serial Jerzego Antczaka ,,Noce \
idnie”. Ekranizacja powiesci Marii Dabrowskiej, obejmuja- “
cej dzieje jednej polskiej rodziny od powstania styczniowe-
go (1863) do wybuchu pierwszej wojny swiatowej (1914) to
jedno z najwiekszych przedsiewzi¢¢ polskiej kinematografii.
Przybliza histori¢ niedanego matzenstwa, ktore ma za tho
dzieje Polski na przestrzeni 50 lat. Bogumil, byly powstaniec,
zarabia jako administrator wielkich majatkow ziemskich. i
Zenisiez Barbarg, panienka z ,,biatego dworku”, ktora nie E 2,
odwzajemnia jego uczué, zakochanaw nledoste;pnym dla .
niej, przystojnym magnacie. Cz¢$¢ scen pojawia si¢ row- '
niez w filmie o tym samym tytule, jednak fabula serialu jest
znacznie bardziej rozbudowana. W gléwnych rolach wysta-
pil Jerzy Binczycki i Jadwiga Baranska.

G.18:50
STAWKA WIEKSZA NIZ ZYCIE

Kino Polska

W 1966 roku Telewizja Polska nadata cykl widowisk telewizyjnych pod tytutem ,,Stawka
wieksza niz zycie”. Ich powodzenie sktonito autoréw do przeniesienia na maty ekran przygod
oficera polskiego wywiadu, dziatajacego pod kryptonimem ] -23 i wystepujacego jako oficer
faszystowskiej Abwehry. Pomyst okazat si¢ strzatem w dziesiatke. Serial stat si¢ ponadczaso-
wy, kolejne pokolenia wychowywaty si¢ na produkeji, ktora do dzis budzi emocje i zaintere-
sowanie. Akcja zaczyna si¢ w 1941 1. Mlody Polak Stanistaw Kolicki rozpoczyna wspétprace
zwywiadem radzieckim. Przedostaje si¢ na strong sojusznika i przekazuje informacje o kon-
centracji niemieckich wojsk wzdtuz granicy. W tym samym czasie wywiad radziecki aresztu-
je oficera niemieckiego Hansa Klossa, do ktorego Kolicki jest tudzaco podobny. Rosjanie
postanawiajg wykorzystac to podobienstwo. Kolicki jako Hans Kloss dokonuje brawurowej
ucieczkiizajmuje miejsce oficera. Jako agent ] -23 zaczyna tajng misje w niemieckiej armii.
Kolicki zostaje zdemaskowany, ale udaje mu si¢ zbiec i upozorowa¢ wtasng $mier¢. Wkrotce
znowu przenika do sit niemieckich, tym razem juz jako ,,prawdziwy” Kloss.

G.20:00

Powrot Sherlocka Holmesa

TVP Kultura

Seriali i filmow z Sherlockiem
Holmesem, postacig wykreowa-
na przez sir Arthura Conana
Doyle’a powstato juz mndstwo.
Czes¢ twdcow przenosi bohate-
ra w czasy wspolczesne, lecz nie
wszystkie. Fani tych starszych
na kanale TVP Kultura majg
okazje oglada¢ produkcje z 1988
roku z Jeremym Brettem w roli
gltéwnej i Edwardem Hardwicke
w roli dr Watsona. W odcin-

ku wyemitowanym w $rodg,

5 sierpnia, zobaczymy, jak
Sherlock Holmes bada morder-
stwo Garcii i odkrywa, Ze trop
prowadzi do ukrywajgcego sie
w Anglii obalonego dyktatora
San Pedro, don Murilla. Dzieki
swojej wrodzonej inteligencji,
sprytowi i ogromnej pomocy
panny Burnet, wdowy po jednej
z ofiar tyrana, detektyw ujaw-
nia spisek i ratuje ja z niewoli.
Sprytny detektyw pomaga
doprowadzi¢ Murilla oraz jego
wspolnikow przed wymiar spra-
wiedliwosci.
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KRZYZOWKA NR 119
Poziomo: 1 2 3 4 5 % 6 7 8 9 :
3) wieje w Karpatach i Sudetach, . . . .
10) portugalski archipelag na 10 1"
Atlantyku, . . . . . HOROSKOP
11) jednoaktowa opera Siergieja 12 13
Rachmaninowa, . . . . . Wodnik (20.01 - 18.02)
12) roslina jaskrowata, powojnik, |14 [] H B L] 15 Dziataj odwaznie, ale roz-
14) rzecz niezwykta, kuriozum, sqdn}e.‘H.oros.l;op dzienny
15) roslina jak odmiana czerwieni, 16 (17 18 mMowl, Ze mita rozmowa
16) WOjCieCh, pOlSkl prozaik . . . . . . przyni€sie€ nowa mspiracjg.
' Ljscenarzystac; . o 19 |20 21 22 24 25 26 Ryby (19.02-20.03)
) fav;/ny pojazd konny, rodza Spokdj pomoze Cirozwigzac
aetonu, drobny problem. Horoskop
23) grzbietowa cze$¢ pancerza O O ] O il N N na dzi$ wrozy, ze wieczor be-
Z6twi, 28 B dzie sprzyjat relaksowi.
27) pudetko u pasa samuraja, 3
28) ,... 0 Basie”, powies¢ Korne- Baran (21.03 -19.04)
Ia Makuszthklego’ . . . AUTOPROMOCJA 0110990296 . . . DObrYdZICH nanowe p'()my_
29) czasopismo dla kobiet, 30 31 32 33 |34 35 36 , séy. Horos}«gad_mel?n}’/
30) obstuguje piec w kottowni, Twoi + rclla STO _%zapoinra 2, ze KOs
33) chroniony ptak lesny woja gazeta oceni Twoja kreatywnosc¢.
. . L. . . W prenumeracie . .
37) ciasto pieczone na roznie, Tele Byk (20.04 - 20.05)
38) ,Czerwona ...", francuska 37 Ma ; azynem Skup si¢ na wtasnych po-
komedia z Fernandelem, trzebach. Horoskop dzienny
39) przystawka z surowego miesa, [ [ ] | mowi, ze intuicja wskaze Ci
40) blizniaczy brat Romulusa, 39 © 5251194 64 na]lepsze rozwigzamne.
41) uczenh konczacy szkote Sred- .
nig. Bllznle’tz’a (?1.(:)5 -21.06)
Pionowo: | m m H = przed Tobanowe o
1) ... -Bullock, aktorka z filmu . - §ci. Horoskop na dzié radzi
,Miss Agent”, 13) znakomitos¢ w talii kart, 26) Benny Hill lub Buster Keaton, ROZWIAZANIE NR 118 unikaé sporéw.
2) miasto satelickie Szczecina,  17) zuzlowy klub z Leszna, 30) bezlesny step na Wyzynie : : \IIV: : ; =\ : 5 g 2 ; u g ; ﬁ T g
3) gtebokie na placu budowy, 18) odkryty obiekt fortyfikacyjny, Wegierskiej, RmEmEOSITRODA E EmumT Rak (22.06 - 22.07)
4) mieszkanka stolicy z Akropo-  20) przemawia na wiecu wybor- 31) miejsce w sportowym rankingu, '\é' E 2 : g r : § ; |IZ ; f: l.\ : ﬁ : E \/,*v Dobraorgan}zaclgpozwpll
lem, czym, 32) miejsce $mierci hetmana Zok- [gTalalR[o[n/m/p|m A mR[A[D1]0]L]A szybkozakopczyczadlama.
5) mityczna corka Uranosa i Gai, 21) stopien stuzbowy w hierarchii kiewskiego, mlulmalpmwlIlER/s|znmlom I8 ngﬁ’Skof @Z,lennynasfolf?‘
6) metropolia Zambii, wojskowej, 34) ... Redford, aktor z filmu alnmamo QBLAWA  radziznalezCczasnarelaks.
7) Japonslfl konkurent Kavyasaku 22) formacja dZI.kICh gesi w locie, ,,Trzy dni Kondorﬁl”, : : : E ‘.’ 'Z- E g E g ﬁ |I( Lew (23.07 - 22.08)
8) dyskusja w parlamencie, 24) czarny lub zielony, 35) blizna po operaciji, SIAILIAM|I JIANIT|A[R Harmonia wrelacjach po-
9) muszkieter z powiesci Alek- 25) uniwersyteckie miasto we 36) staroswieckie wzgledy, ; ; “'n T ; ; G ; ; E :v i prawi nastrdj. Horoskop
sandra Dumasa, Wioszech, grzecznosci. Amlalmim | NT[U[1[clJ]A[mm A[m]K dzienny wrozy, ze usmiech
KRZYZOWKA PANORAMICZNA dawigcejniz dyskusja.
Piotr, ™ ra ™ ; 1 lud ¢ kobiece ¢| okres- B ¢ alpejski Panna (23.08 - 22.09
aktor z W karty tkannalna Afryki imie lenie, | zadlacy uc:ﬁ(st- \Eliajtr Nie bdj sie zrrfian. Horosko;z
,»0jca Ma- maly for- bluzki Zachod- z miano | owad d t zZmora Az mewi. 3
teusza” tepian niej Ateny chodnik esantu senna | na ?l§{n9‘/iﬂ) ze mog%PréY‘
Sprawuie nies¢ ciekawe szanse. Za-
k%ratelje [~ ' ' os?;ek ' ' ' ufaj doswiadczeniu.
$rutéwka gniez-
na zajace ° dzie d d o Waga (23.09 - 22.10)
arab- plynie Energia dopisze, wiec horo-
‘ SSII;IZQ — &gﬁ_ — skolp dzienn}{na éro%‘lrad'zi
° cje wykorzystac ja na realizacje
uczest- gtebia |- . waznych planow i marzen.
ik 2 sasiad duska Slabe”
\bNiItee|vl\lI juhasow nalr%tl] bogini wania Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja da efekty.
lewy chgl\:\;ny ‘clv*aolﬁlt(aa JJezioro|  * \ osiada ' ' Horoskop dzienny mowi, ze
doplyw | prawo- przed Labe,-, [~ A g przed Tobg dobry moment
V\ﬁsWy stawny euro zie ° meblac na porzadkowanie spraw.
— ¥ ' silna :
samurej karta || Jadre 1 | Strzelec (22.11-2112)
p;;,za ° grze trony ° Otwarty umyst pozwolizna-
C lez¢ ciekawe rozwigzanie.
oplata sitacz, Horoskop na dzi§ wrézy, ze
o o nﬂ:?r-la [~ mocarz | spotkanie bedzie inspirujace.
prawna gouda mityczny Koziorozec (2212 - 19.0,1)
lub lub > ot- |~ Emocje bedg sprzymierzen-
lekarska grana niarz ® cem. Horoskop dzienny

Litery z pél oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

VINYT31ZSYY ‘FINVZYIMZOY

na srode radzijednak zacho-
wywac rownowage.
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Wakacje z herbami to szansa na przezycie
cickawej przygody 1 konkursowe nagrody

Szymon Spandowski

Kujawsko-Pomorskie
Centrum Dziedzictwa
oraz torunski oddziat
Zwiazku Szlachty Pol-
skiej oglaszaja wakacyj-
ny konkurs fotograficz-
ny dla mlodziezy szkol-
nej. Szczegolnie tej za-
interesowanej regio-
nemidociekliwej.

Co to za znak dziwny wid-
nieje na murze? Kto i dla-
czego go tam umiescil?
Zczymssie wigze? A ten sym-
bol na starym obrazie? Jaka
si¢ za nim kryje historia? Dla-
czegonatym dokumencie s3
namalowane dwa niesamo-
wite stwory trzymajace tar-
cze ze znakami, nad nig jest
rycerski hetm, a pod nig jakis
napis, zapewne po tacinie?
Brzmi to jak zapowiedz
powiesci detektywistyczne
w stylu ,,Szatana z siodme;j

USLtUGI

klasy” i czasami wystarczy
sie tylko rozejrze¢, do czego
zachecaja Kujawsko-Pomor-
skie Centrum Dziedzictwa
oraz Zwiazek Szlachty Pol-
skiej, organizatorzy drugiej
edycji konkursu ,Wakacje
zherbami”.

- Zeszloroczna edycja po-
kazata, ze mtodziez intere-
suje si¢ historig wlasnegore-
gionuipotrafi wypatrzec wi-
zerunki herbow w czasami
niespodziewanych miej-
scach - mowi Karol Sienkie-
wicz, prezes toruniskiego od-
dziatu Zwiazku Szlachty Pol-
skiej. - Bardzo mnie cieszy, ze
bogata historia, zwigzana
z tradycja polskiej szlachty,
zjednej strony budzi nadal
zainteresowanie mtodego
pokolenia, z drugiej zas, ze
ciggle trwaimoze by¢ odkry-
wana w przestrzeni publicz-
nej. Mam tez nadzieje, ze
udziatwpodobnych konkur-
sach wywota refleksje o hi-

Rycerz herbu Poraj na turnieju w Golubiu - Dobrzyniu

storii i waznej roli szlachty
w ksztaltowaniu naszego
dziedzictwa.

Nasz region histori¢ ma
niezwykle bogatg, mozna
powiedziec, ze jest wrecz po-

znaczony herbami. Zrddel,
zktorych mozna czerpadin-
formacje na ten temat, row-
niez jest sporo. Mozna za-
tem herb znalez¢, sfotogra-
fowac¢, a pozniejna przyktad
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sprobowac ustali¢, kto sie
nim pieczetowal, skad
i kiedy posiadacze herbu
przybyli, gdzie mieszkali,
czego dokonaliico si¢ znimi
stato? Kto wie, moze gdzies
pojawi si¢ jakas informacja
o skarbie, albo o duchu,
ktory pokutuje za grzechy,
albo czegos$ pilnuje?

Prace konkursowe mozna
przesylac¢ do 31 sierpnia na
adres: biuro @kpcd.com.pl
z tytutem Wakacje z her-
bami. Fotografie powinny
zawiera¢ przedstawienie
herbu (ewentualnie kilku
herbow) szlacheckiego/rodo-
wego znajdujacego sie w
przestrzeni publicznejnate-
renie wojewodztwa kujaw-
sko-pomorskiego. Organiza-
torzy prosza, aby przesylac
zdjecia w formacie jpg lub
png, najlepiej wysokiej roz-
dzielczo$ci. Do tego nalezy
dotaczy¢ opis w pliku teksto-
wym. Opis fotografii konkur-

sowych powinien zawiera¢:
tytul fotografii, wskazanie
nazwy herbu, miejsca (bu-
dynki, dokumenty, obrazy,
meble) gdzie zostal umiesz-
czony, historie herbu ijesli
uda si¢ toustali¢, informacje
oludziach, ktorzy herbem sie
postugiwali. Do kompletu
niezbedny jest jeszcze for-
mularz zgtoszeniowy, ktory
trzeba pobrac ze strony Ku-
jawsko-Pomorskiego Cen-
trum Dziedzictwa (kpcd.
com.pl). Konkurs jest prze-
znaczony dla mtlodziezy
szkol podstawowych i sred-
nich. W imieniu niepelnolet-
nich formularze powinni wy-
pehic ich opiekunowie, pet-
noletni moga zrobi¢ to sami
i pozniej skan dotaczy¢
do zd]e;c1a badzzdje¢ orazich
opisow.

Konkurs zostanie roz-
strzygmgtyw drugiej potowie
wrzesnia.
©®

Kontrola gastronomii w regionie wykazata - najczesciej ukrywana ]est 1losc

Matgorzata Oberlan

Ukrywanie ilosci potra-
wyipodmianaasorty-
mentunatansze zamien-
niki - to powszechne
grzechy gastronomii. In-
spekcjaodkrylajetez

w Pubie Mentzenaw To-
runiuiinnychlokalach.

- Sprawdzilismy 317 lokali ga-
stronomicznych w catej Pol-

sce. Wykrylismy nieprawidto-
wosci w254 miejscach (to 8o
procent). Najczesciej, bo 60
procentach przypadkow, bra-
kowato informacjioiloscipo-
trawy lubnapoju albow ogdle
nie byto cennika - poinformo-
wata Inspekcja Handlowa.
Takie ukrywanie gramatury
to najprostszy trik na robienie
klienta w konia. Zamawia
zkarty np. zestaw obiadowy
z kotletem, placi 5o ztiliczy,

001156377
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»Nie odchodzi ten, kto pozostaje w naszej pamieci”.

Drogiej Kolezance

mgr Anieli Rubczak

szczere wyrazy wspotczucia
z powodu Smierci

Meza Jana

sktada

Grono Przyjaciét z VIILO )

ze si¢ zdrowo naje. Tymcza-
sem moze otrzymac mikro-
skopijng porcje migsa, kope
ziemniakow 1 surowke.
A do popicia - sok, na przy-
ktad za 12 zi, ktéry wbrew
oczekiwaniom klienta nie
okazuje si¢ nawet duza
szklanka napoju...

Kolejny grzech po-
wszechny gastronomii to
podmiana asortymentu.
Oczywiscie, na tansze za-
mienniki! Typowe oszustwo
to serwowanie taniegoipel-
nego cukrunektaru, cho¢ for-
malnie w menu nazywa si¢
go sokiem owocowym. Takie
nieprawidtowosci kontrole-
rzy wykryli cho¢by w Pubie
Mentzen na Rynku Staro-
miejskim w Toruniu.

Grzechy kolejne to niedo-
wazanie towaru i falszywe
ewidencjonowanie gonapa-
ragonach. Jako$ zawsze tak,
ze z korzyscia dla restaura-
tora, anieklienta...

Tymczasem -ito inspek-
torzy oraz UKOIK z cala
moca podkreslaja - klient ma
pelne prawo do petnej infor-
macji. Restaurator musi in-
formowac doktadnie, jasno
iwyraznie, co nam konkret-

nie sprzedaje, w ]alqe] grama-
turze czy objetosci oraz czy
i za co ptacimy dodatkowo
(np. opakowanie).

W Toruniu inspektorzy
wkroczyli m.in. do Pubu
Mentzen na stardwce. Tutaj
odkryli nieprawidlowosci
w postaci tzw. podmiany
asortymentu. Zamiast zamo-
wionego soku porzeczko-
wego wydano im nektar (jak
wiadomo, to gorszej jakosci
napdj). Dalej - 6w sok po-
rzeczkowy na paragonie fi-
skalnym zarejestrowany zo-
stal jako ,napdj zurawi-
nowy”.

Whpadke zaliczyt takze lo-
kal Backer’s Cafe przy ul.
Dziewulskiegow Toruniu. Tu
inspektorzy wytkneli brak wi-
docznej dla klienta informa-
¢jioilosci potrawy, ktora sie
zamawia i kupuje oraz ,,nie-
uwidacznianie informacji
o cenie wyrobu’”.

Na podobne nieprawidto-
wosci natrafili takze w Re-
stauracji Malinowa Chmurka
przy ul. Przykop w Brodnicy -
tutaj dodatkowo restaurator
zamiast precyzyjnej informa-
¢ji o ilosci potrawy uzywat
,,okoto”...

Inspektorzy wkroczyll m.in. do Pubu Mentzen w Toruniu

Natomiast w restauracji
Tur przy ul. Torunskiej
w Turznie kontrolerzy odkryli
nie tylko nieuwidacznianie
ilosci potrawy, do ktorej od-
nosisie cena, ale tez brak wy-
maganych dokumentéw do-
tyczacych zakupu sera.

Z kolei w Gorczenicy
pod Brodnica, w Restauracji
U Edzi - inspektorom nie
spodobalo sie znow brak in-
formacji dla klienta o ilo$ci
potrawy, za ktora si¢ ptaci.

Kontrolerzy wzieli
pod lupe wiele lokali w Byd-
goszczy. Kilka grzeszyto tym
samym: brakiem widocznej
informacjidlaklienta oilosci
potrawy, ktorej dotyczy cena.

Takie nieprawidlowosci
Inspekcja Handlowa odkryli

w lokalach: Silver Dragon
przy ul. Fordonskiej, Asia
Hung przy ul. Wojska Pol-
skiego, Starbucks przy ul. Ja-
giellonskiej, Barze Eljot
przy ul. Sienkiewicz, Restau-
racji Bambolejro przy ul. Rup-
niewskiego oraz Lofty9
przy ul. Jagiellonskiej. To
samo bylo w restauracji Go-
loneczka w Koronowie nieda-
leko Bydgoszczy.

Ciekawiej, jesli tak to
mozna okresli¢, grzesza lo-
kale we Wloctawku. Podczas
kontroli w tym miescie in-
spektorzy odkryli np. odwa-
zanie mniejszej ilosci potrawy
(niz deklarowanaioptacana)
w restauracji Portofino
przy ul. Kazimierza Wiel-
kiego.©®
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0011563584 0011563701
Z wielkim smutkiem i zalem lﬁ > ) ) D RO BN E
przyjelismy wiadomo$¢ o $mierci ' Naszej Kolezance
. Paulinie Rubczak
§tp

ZdrOWi e MALOWANIE, kafelki, gtadZ

d 1 wyrazy szczerego wspotczucia i zalu 883964536
Tadeusza Jaworskiego crereso wspdlen i
Lozone |

Serdeczne wyrazy wspotczucia Dr:! n.me?]. Mé;)ciej ISWitor'lEki- ROLETY ATRAKCYJNE CENY.
. chirurg choroby jelita grubego, "
Zonie oraz Rodzinie i Nalbhzszym Taty choroba hemoroidalna, 602298213, Producent ,GARDA" tel. 504166613

60-229-82-13, 602-298-213, Bydgoszcz

sktadajg sktadajg Ushy gl Tu rystyl(a
kRw-MORZE |

Danuta i Tadeusz Grzenia Dyrektor, Kolezanki i Koledzy
/««_ z TVP S.A. Oddziat w Bydgoszczy @L BUDOWLANO-REMONTOWE KRAJ - MORZE
S |
MALOWANIE gadzie 530-056-990 USTKA- Wczasy! Pokoje! 604-486-413.
001156359 001156358 AUTOREKLAMA

L]
,Gdy sity stabng, Smier¢ jest wybawieniem” 1D O ot pomowe Biuro octoszex

Z gtebokim smutkiem przyjelismy wiadomo$¢ o $mierci

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, §tp Oglos;gnla dl‘?bhe '
ze w dniu 2 sierpnia 2026 1. w Twojej gazecie zlecisz

odeszla od nas nasza kochana Siostra i Ciocia Tadeusz a ]aworskiego bez wychodzenia zdomu

przez Internetowe Biuro Ogtoszen

: Partnera z branzy ubezpieczeniowej,
KarOIIHa Kasp €rc Zyk z ktérym przez wiele lat taczyta nas wspétpraca. ibo.polskapress.pl

lat 83 REKLAMA 0111562220

FIRMA SPRZEDA bhudynek przemystowy

Rodzinie i Bliskim
sktadamy wyrazy szczerego wspotczucia
oraz stowa wsparcia w tym trudnym czasie.

Ceremonia pogrzebowa odprawiona zostanie
w dniu 7 sierpnia 2026 r. (piatek) o godzinie 13.00
w kaplicy na cmentarzu parafialnym Swietego J6zefa
przy ul. Wiadystawa Betzy w Bydgoszczy.

Zarzqgd Firmy Metalkas
Pograzona w smutku ’«(‘
Rodzina
AUTOPROMOCJA REKLAMA 0011561698

Zielen
Tutaj zlecisz ogtoszenie Miejska

ibo.polskapress.pl Zakiad Pogrzebowy

UL. CZARTORYSKIEGO 13
C 24h/7 - 523249999

WLASNE KREMATORIUM

Kondolencje i nekrologi w Twojej gazecie
przez Internetowe Biuro Ogtoszen,
bez wychodzeniaz domu

powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

REKLAMA 0011550896

-‘@ NIEZWYKEA POLSKAI Q lokalne atrakcje
= Q turystyka przygodowa

Interaktywny Przewodnik Turystyczny ._ Q podréz tematyczna
Lato 2026 Q wypoczynek na tonie natury

Odkryj wyjatkowe zakatki w letniej odstonie ; eko-turystyka

- g5 CZYTAJ na:
. stronapodrozy.pl/przewodnik

WOJEWODZTWO

GLOWNY PARTNER v
SWIETOKRZYSKIE

STRATEGICZNY
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Sport

o Pitkanozna W ostatnim meczu 2. kolejki PKO BP Ekstraklasy
Cracovia przegrata z Pogonig Szczecin 0:2

PILKA NOZNA

Duze zmiany w spofce,
ktora prowadzi zespot
niebiesko - czarnych

Dariusz Knopik

Zarzad Zawisza Byd-
g0szcz Sp.Z0.0. mniejszy
otrzy osoby. Dwieznich
byly zwigzane ze Stowa-
rzyszeniem Pitkarskim
Zawisza.

»Zawisza Bydgoszcz sp.z 0.0.
informuje, ze Krzysztof Bess,
Stawomir Nowaki Jan Syczew-
skizlozyli rezygnacje z peie-
nia funkcji czlonkow Zarzadu
Spotki.

Zmiana sktaduZarzaduzo-
stala przeprowadzonazinicja-
tywy wlascicielskiej. Formal-
nym sposobem zakonczenia
petienia funkcjibyloztozenie
rezygnacji przez kazdego
zczlonkow Zarzadu.

Spotka rozpoczyna kolejny
etaprozwojuorganizacyjnego,

obejmujacy nowy podziat
kompetencjiiodpowiedzial-
nosci oraz dalsze rozwijanie
standardow raportowania,
kontroli finansowejinadzoru
nad projektami. O nowympo-
dziale odpowiedzialnoscioraz
kolejnych decyzjach dotycza-
cychpracy Zarzadu Spotka po-
informuje po ich formalnym
podjeciu” - czytamy w komu-
nikacie klubu.

Przypomnijmy, ze glow-
nym udzialowcem w spotce
jest Marcin Szadkowski, ktory
ma ponad 90 procent udzia-
1ow. Reszta to udziat SP Zawi-
sza.

'Wedtugnaszychinformacji
rozne byly wizje prowadzenia

otki miedzynima pozostata

urolkq, stad pozegnanie. O dal-
szych zmianach bedziemy in-
formowac... ©®

Krzysztof Bess (w czapeczce) odszedt z zarzadu spotki

KROTKO

Pitka nozna Siatkowka

Gornik Zabrze walczy  Rosjanie nie zagrajg
w Lidze Europy na mundialu w Polsce

Gornik Zabrze po odpadnie-
ciu w eliminacjach Ligi Mi-
strzow zaczyna walke w eli-
minacjach Ligi Europy.

W trzeciej rundzie rywalem
wicemistrzow Polski bedzie
wegierskie Ferencvaros.
Przypomnijmy, ze Gérnik od-
padt w dwumeczu z Fener-
bahce Stambut. Z kolei Fe-
rencvaros najpierw wyelimi-
nowat Vojvodine Nowy Sad,
a potem Twente Enschede.
Poczatek meczu 20.15.

Rosyjska Federacja Siatkow-
ki podjeta decyzje, ze nie za-
gra w mistrzostwach $wiata,
ktéra w 2027 roku rozegrane
zostang w Polsce. Rosjanie,
mimo prowadzenia wojny
na Ukrainie, zostali przywro-
ceni do rywalizacji w $wiecie
dzieki decyzji Miedzynarodo-
wego Komitetu Olimpijskie-
go. Jako jedna z pierwszych
zdecydowata ich dopuscic
Miedzynarodowa Federacja
Siatkéwki (FIVB). (DK)
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PILKA NOZNA

Poczatek pucharowej przygody.
Bialo-zieloni maja ambicje

Dariusz Knopik

Olimpia Grudziadz -
Swit Szczecin to para
rundy wstepnej STS Pu-
charu Polski. Stawka me-
czujestawans dofazy za-
sadniczej,,Turnieju
1000 Druzyn”

Olimpia z reguly z dobrej
strony pokazywata sie w roz-
grywkach pucharowych. Naj-
lepszy sezon 2022/23 kiedy
jakotrzecioligowiec osiggneta
poziom potfinatu. Byt tez
¢wiercfinalw sezonie 2012/13.
Ostatni sezonto1/16 finahu.

- Mamy dobre wspomnie-
niazrozgrywek pucharowych
- mowi prezes Tomasz Asen-
sky. - Puchary rzgdzg sie swo-
imi prawami (Smiech), ale to
nie jest puste stwierdzenie,
czego jestesmy dobrym przy-
ktadem, bo eliminowalismy
silniejsze od nas zespoty.
Rozne bylynasze przygody pu-
charowe. Ten najwiekszy suk-
ces odniesiony w przedziw-
nych okolicznosciach. Bylismy

SIATKOWKA

Pitkarze Olimpii chca sie pokazaé w rozgrywkach
pucharowych z jak najlepszej strony

zespotem, ktory spadtzdrugiej
ligiimiat duze problemyfinan-
sowe. Zastanawialismy si¢ czy
nie odda¢ walkoweremmeczu
z Hutnikiem Krakow, bo nie
bylo pieniedzy nawyjazd iho-
tel, ale kary za odpuszczenie
Pucharu Polski byty zdecydo-
wanie wyzsze, wiec pojechali-
smy 1 tak sie zaczeta pickna
przygoda, w ktorej zatrzyma-
lismy si¢ dopierona Lechu Po-

znan. Grajmy wiec i spra-
wiajmy kolejne niespodzianki
-deklaruje szefKlubu.

Pierwszym rywalem jest
Swit. Grudzigdzanie mieli
szczescie wlosowaniu, bo sg
gospodarzami spotkania. Z or-
ganizacja meczu byt problem,
bo stadion Olimpii jest w re-
moncie, ale przyjazng dior wy-
ciggneta Wda Swiecie i tam
dojdzie do spotkania.
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- Jestesmy  bardzo
wdzieczni dziataczom Wdy
za pomocw organizacjispotka-
nia-podkresla prezes Asensky.

Poczatek sezonu nie jest
szczegolnie udany dla zespotu
z Grudziadza. Jeden punkt
wdwochmeczachibilans goli
3-6 chluby nie przynosi. Mecz
pucharowy moze podbudo-
wac zespot. Rywal ze Szcze-
cinaw Betclic 2. Lidze zanoto-
waljeszcze stabszy start. Dwie
porazkiibilans goli takze 2-6.

- Puchar Polskijest fajnym
oknem wystawowym i nie
bedziemy gowzaden sposob
lekcewazyc - podkresla trener
Dawid Pedziatek. - Mamy tak
zbudowang kadre, ze mo-
zemy sobie pozwoli¢ na ry-
walizacje nadwoch frontach.
Dobrze byloby sie zmierzyc
isprawdzi¢ z zespotem zwyz-
szej ligi, nawet z ekstraklasy.
Fajnie byloby tak mecz za-
gra¢, a to byloby wielkie
swieto dla kibicow - dodaje
szkoleniowiec.

Mecz w Swieciuw $rodeg.
Poczatek 0o godz. 17.©®

Dwa miesigce ciezkiej pracy, by potem
wszystko zafunkcjonowato w lidze

Dariusz Knopik

Patac Bydgoszcz rozpo-
czalprzygotowania
donowego sezonu Tau-
ron Ligi Kobiet.

Cata ekipa spotkata sic w Hali
Euczniczka wezesnym popo-
tudniem.

- Rozpoczynamy 34. se-
zon w najwyzszej klasie roz-
grywkowej - mowit prezes
Piotr Makowski. - Najpierw
przygotowania, a potem gra
wlidze. Jestem optymlstycz-
nie nastaw1ony Ktos mnie
pytal, jak oceniam zespot.
Bardzo dobrze go oceniam!
Jestescie ambitne i wierze
w wasze umiejetnosci. Naj-
pierw gramy o to, by zakwa-

Slatkarkl Patacu pracuja z pe{nym zaangazowanlem

lifikowac si¢ do play off, a po-
tem zobaczymy. Wszystko
jestmozliwe - zakonczyt szef
klubu.

W przerwie miedzy sezo-
nami zaszto sporo zmian. Nie
zobaczymy juz w sktadzie
szesciuzawodniczek. Siedem

siatkarek pozostato w druzy-
nie i cztery sg nowe w skla-
dzie. By¢ moze do zespotu
dotgcza jeszcze utalentowane
juniorki.

Catkowicie zmienil si¢
sztab szkoleniowy. Nowym
trenerem Patacu zostal Bar-

FOT. TOMASZ CZACHOROWSKI

ttomiej Eyczakowski, ktory
wezesniej bytasystentem tre-
nera w Sokole Mogilno,
a ostatnio drugim trenerem
wrezerwach Palacuizespole
juniorskim. Pomaga¢ mu be-
dzie jako asystent Igor Ziot-
kowski. Fizjoterapeutka jest
Agata Jasionowicz.

Nowy szkoleniowiec pod-
kreslit, ze zawsze chcial pro-
wadzi¢ pierwszy zespot

Druzyna przez caly okres
przygotowawczy bedzie pra-
cowat w Bydgoszczy. Pierw-
szy miesigc bedzie ClQZkl bo
natgzenie treningow bedzie
duze. Potem obcigzenia bedg
coraz mniejsze i dojdzie szli-
fowanie taktyki i elementow
typowo siatkarskich. Pata-
canki maja zaplanowane spa-
ringi z MKS Kalisz, KS Pita
i Sokotem Mogilno oraz
udzial wturniejuw Jarocinie.

Start ligi 3 pazdziernika.
Patac podejmie BKS Bielsko-
Biala.©@®



