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W dni Swiat Bozego Narodzenia my$li wiernych przenosza sie do Betlejem, by
wten sposob uczestniczy¢ wwydarzeniu, ktore ma znaczenie dla kazdego znas.
Chrystus bowiem, ktéry ponad dwa tysiace lat temu spoczywal wjaselkach,
jest naszym Odkupicielem inaszym Zbawicielem. Swieto nie jest wiec zwyklym
obchodzeniem rocznicy Jego narodzin, lecz ciaglym przezywaniem Jego Wcielenia
iduchowym uczestnictwem wtym wielkim wydarzeniu.

Z tej okazji zycze Prawoslawnym Czytelnikom Gazety Olsztynskiej radosnych
Swiat. Niech nadzieja na zycie wieczne, ktéra daje nam narodzony w Betlejem
Jezus Chrystus, towarzyszy wzyciu i wytycza wszystkie jego cele.

Jego Ekscelencja Najprzewielebniejszy Jakub, Prawostawny Arcybiskup Biatostocki i Gdanski

ROZPOCZYNA SIE BOZE NARODZENIE OBRZADKOW WSCHODNICH!

»A ty, Betlejem, ziemio Judy,

nie jestes zgola najlichsze sposrod glownych miast Judy,
albowiem zciebie wyjdzie wladca,
ktory bedzie pasterzem ludu mego, Izraela (Mt 2, 6)

Chrystos Rodywsja!
Chrystus sie narodzil!

Rado$¢ znarodzenia Syna Bozego niech rozswietli ludzkie Sciezki Zycia,
Wypelni nadziejg, wiara imiloscia nasze serca.
Ubogaci dobrocia kazda rodzine, amilo$é, przebaczenie

i pokdj zBogiem iludZzmi

. niech wypelnia kazdy dzieh Nowego 2022 Roku
Z okazji Swiat Bozego Narodzenia wszystkim wiernym, ktorzy swietuja wedlug

kalendarza julianskiego,

wiernym KoSciola Greckokatolickiego oraz Kosciola Prawoslawnego
zycze zdrowych, wesolych, radosnych Swiat, spelnienia marzen, mnostwa prezentow,
szcze$eia wzyciu osobistym, sukcesow wpracy, dobrego zdrowia, grona prawdziwych
przyjaciol, niewyczerpanych poktadoéw energii oraz uSmiechu na co dzien.
Biskup Arkadiusz Trochanowski oraz duchowienstwo Eparchii Olsztynsko-Gdarnskiej

KUTIATUZWAR NA POKUT T

Jakie sg Swieta Bozego Narodzenia i kulinarne przysmaki mieszkancéw regionu majacych ukrairiskie korzenie, kulture i tradycje?
To gteboka symbolika wiernych KoSciota wschodniego, mistyczny wymiar przygotowan, przepyszne dania i wyjgtkowe ludowe obyczaje.

RENATA
SZCZEPANIK
r.szczepanik@

gazetaolsztynska.pl

ieczOr poprze-
dzajacy Boze
Narodzenie,
okreSlany jako
LSwiatweczir”, ,Bahata Ku-
tia” czy ,Wyleja”, przypada
na ostatni dzien postu. Tra-
dycyjnie spedza sie ten czas
w domu z rodzina. Kolacja
trwa okolo 3-4 godzin, akaz-
dy zjej elementéw ma bardzo
wazne znaczenie. Najbardziej
swojskie itradycyjne potrawy
kuchni ukrainskiej to kutia,
barszcz, uzwar, pierogi.

- Zgodnie zobyczajem, na
kolacje w Wieczor Swie-
ty, przygotowuje sie dwa-
na$cie roéznych potraw
- moéwi Marta Dabrowska.
- Domownicy dzielg sie pro-

posmarowang miodem.
Najwazniejszym daniem
podczas kolacji jest kutia,
przygotowana zwysokiej ja-
kosci pszenicy. Niegdy$ ku-
tia podawana byla wnowej
misce glinianej. Najstarsza
osoba wchacie, dziadek lub
ojciec, brat lyzke kutii, pro-
bowal, po czym podrzucal
do sufitu kutie moéwiae:
JIle ziaren maku na suficie,
daj, Boze, aby tyle chudoby
wgospodarstwie przybylo!”
Achudoba to zwierzeta go-
spodarskie, zywy inwentarz.
Po lyzce kutii zjadali wszy-
scy czlonkowie rodziny.
Obok kutii jako obowiazko-
wy element kolacji wystepu-
je uzwar - kompot z suszu,
glownie z gruszek, jablek,
wiéni i §liwek. Po odstaniu
nabiera gestej zlotej barwy
oraz intensywnego zapachu.

Kutie iuzwar stawiano na

Fot. wikimedia commons
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nie, obok ,diducha”. W tra-
dycji wschodniostowianskiej
diduch to pierwszy skoszony
podczas zniw snop pszeni-
cy iowsa lub niemléconego
zyta, ustawiany klosem do
gory w kacie izby na Boze
Narodzenie.

- Diduch uwazany byl za
wrdzbe urodzaju w nastep-
nym roku - wyjasnia Marta
Dabrowska.

Najbardziej rozpowszech-

barszcz postny, pierogi
zkapusta lub ziemniakami,
smazona kapusta z grzyba-
mi, fasola z polews grzy-
bowa, pierozki z grochem,
nale$niki, golabki zkasza ja-
glang igrzybami. Jedna zpo-
traw kojarzona ze $wietami,
jest szuba - §ledz pod pierzy-
na - czyli salatka ze §ledziem
i$wiatecznymi skladnikami
jak burak, jabtko, majonez,
jajko. Ukrainskie gospody-

wyobraZznia w robieniu tej
salatki, ukladajac skladniki
na wiele sposobow.

- Dawniej wieczerze
wszyscy jedli ze wspolnych
misek. Na stole stawiano
jeszceze dwie dodatkowe
miski - jedna dla nieobec-
nych czlonkéw rodziny,
druga - dla dusz zmarlych.
Stara tradycja wymagala
obecno$ci miodu na stole
Swiatecznym, bo zgodnie
zwierzeniami, miod na sto-
le sprzyjal dobremu pro-
wadzeniu gospodarstwa,
przynosil zdrowie i dobro-
byt rodzinie.

Co dzi$ pozostalo z daw-
nych tradycji i obyczajow
$wiat Bozego Narodzenia?

- Wpierwszym dniu §wiat
ludzie goszcza u rodziny
i tradycyjnie przynosza ze
sobg potrawy —dodaje Mar-
ta Dabrowska. - Gospodyni

kutii oraz innych dan, go-
spodarze butelke miodu.
W dzien Bozego Narodzenia
zezwala sie na jedzenie bar-
dziej urozmaicone. Najbar-
dziej lubiane dania miesne
to domowe kielbasy, galare-
ta zmiesem, golabki miesne,
kasze ze stoning lub smal-
cem, barszcz czy kapu$niak
zmiesem. Menu $wigteczne
dopelniane jest domowymi
wypiekami, cukierkami,
orzechami, jabtkami.
Zwyczaje itradycje $wia-
teczne wielu kultur prze-
nikaja sie szczegdlnie na
Mazurach, gdzie mieszka
bardzo r6znorodna spolecz-
no$¢. Najwazniejsze jest po-
szanowanie tradycji, jedno-
cze$nie wplatanie wprzepisy
swoich dziadkow wlasnych
autorskich pomystéw. Po-
szukiwanie nowych smakow
ilaczenie ich wsposob, ktory

sfora - §wiecona buleczka pokutti na poécielonym sia- nionymi daniami sa tez nie wykazuja sie olbrzymia wklada do koszyka troche pobudza wszystkie zmysly.
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PREZYDENT OLSZTYNA KONTRA POSLOWIE

Marcin Kulasek i Adrian Zandberg, postowie klubu parlamentarnego Lewicy, zwrdcili sie do prezydenta Piotra Grzymowicza
z pismem interwencyjnym. Parlamentarzysci skarzyli sie na niejasne zasady pracy w ratuszu i niskie wynagrodzenia.

KAROL
GROSZ
k.grosz@

,‘w

rzypomnijmy: do

Olsztyna przyjechal

Adrian Zandberg,

poset Lewicy Ra-
zem, ktory podjal dialog
ze Zzwigzkowcami zrzeszo-
nymi wratuszu. Po dlugim
spotkaniu odbyta sie kon-
ferencja prasowa, podczas
ktorej posel zwrocil uwage
na niejasna polityke awan-
sow w zakladzie pracy,
brak regularnych podwy-
zek i brak checi podjecia
wspolpracy idialogu zpra-
cownikami.

— Ludzie uciekaja ztego
zawodu, bo nie moga utrzy-
mac sie za glodowe stawki.
RozmawialiSmy o watpli-
wych zasadach przyzna-
wania podwyzek ipostula-
tach pracownikéw, ktore sa
rozsadne igodne wsparcia.
Chea podwyzek, ktore po-
zwalalyby im na przezycie,
ale rowniez jasnego kryte-
rium przyznawania premii
iawansow, bo ich brak wy-
woluje konflikt — mowil
wtedy Adrian Zandberg
— Potrzebujemy wiekszych
srodkéw na godne place
dla urzednikéw. Olsztyn
nie jest miastem, ktore ma
najgorszg sytuacje finan-
sowg w Polsce. To nie jest
tak, ze prezydent nie ma
pewnego marginesu, zeby
przychyli¢ sie do oczeki-
wan pracownikow urzedu.
W olsztynskim ratuszu po-
trzebna jest spojna polityka
finansowa iawansowa. Nie
moze by¢ tak, ze prezydent
przyznaje jednorazowa
podwyzke. Urzad Miasta
potrzebuje wieloletniej
prognozy podwyzek dla
pracownikéw, bo wielo-
letnie sg zaniedbania ze
strony prezydenta i koali-
¢ji rzadzacej.

Do Adriana Zandberga
przylaczyl sie Marcin Ku-
lasek. Poslowie skierowali
do prezydenta szereg py-
tan zwigzanych z planami
na zmiany wfunkcjonowa-
niu Urzedu ijednostek po-
mocniczych. Dopytuja sie
m.in. o to, skad sie wziely
roznice w wynagrodze-
niach pracownikéow, kto-
rzy zajmuja te same sta-
nowiska, ile os6b obejmie
podwyzka, kiedy urzednicy

gazetaolsztynska.pl
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Poset Adrian Zandberg

otrzymaja obiecane pod-
wyzKi i czy w nastepnych
latach wynagrodzenia
urzednikéw beda regular-
nie zwiekszane.

Piotr Grzymowicz udzie-
lit postom wyczerpujacej
odpowiedzi, jednocze$nie
wchodzae z nimi w dialog.
Prezydent Olsztyna w od-
powiedzi pisze, ze nie zga-
dza sie ze stwierdzeniem
parlamentarzystow, ze
wUrzedzie Miasta nie bylo
dawno zadnej znaczacej
podwyzki.

— Otb6z na przestrzeni
ostatnich 7 lat systemowa
regulacja wynagrodzen
obejmujaca calg zalo-
ge ratusza miala miejsce
dwukrotnie — wroku 2015
iwroku 2018 — odpowiada
postom Piotr Grzymowicz.
— W pierwszym przypad-
ku przebiegala dwutorowo

ipolegala na wlaczeniu do-
datkéw specjalnych czeSci
pracownikow do sklad-
nik6w wynagrodzenia,
a w odniesieniu do pra-
cownikéw nie posiadaja-
cych tych dodatkow - na
podwyzce pensji $rednio
o kwote 320 zl brutto na
osobe. Wdrugim przypad-
ku pracownicy otrzymali
podwyzke érednio 200 z}
brutto na etat — wyja$nia
prezydent Grzymowicz.

Zdaniem prezydenta
wwymienionych przez po-
stow latach 2009-2021 na
podwyzki dla pracownikow
sktadane przez kierowni-
kéw komorek organiza-
cyjnych Urzedu zbudzetu
miasta przeznaczono 3,5
mln z}.

Zdaniem Piotra Grzymo-
wicza parlamentarzysci wy-
olbrzymiaja fakty, a uzyte
przez nich stwierdzenia sa
nieprecyzyjne. Uzyte przez
nich stwierdzenie ,,...zwiaz-
kowcy z Urzedu Miasta
w Olsztynie musieli stoczy¢
batalie sadowsa z Urzedem,
by uzyska¢ informacje
o wysoko$ci wynagrodzen
w Urzedzie Miasta Olszty-
na” odnosi sie do dtugiego
procesu sadowego, ktory byt
niejasny, a decyzja okazala
sie niejednoznaczna.

Prezydent Piotr Grzymo-
wicz zwrocit uwage, ze do-
chody samorzadu zostaly
uszczuplone przez rzadowy
program Polski Lad, amia-
sto nie moze liczy¢ na re-
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Poset Marcin Kulasek

kompensaty. Chodzi tutaj
glownie o dochdd zpodat-
ku PIT, ktéry byl jednym
z gléwnych Zrodel finan-
sowania miejskiej kasy.
Obnizenie go z 18 proc.
do 17 proc. spowodowalo
spory ubytek dochodow.
Drugim powodem trud-
nej sytuacji finansowej,
wjakiej znalazl sie Olsztyn,
jest pandemia oraz straty
znia zwiazane. Prezydent
wymienia, ze tylko na sa-
mym transporcie publicz-
nym miasto stracito 12 mln
z}, co wznacznym stopniu
przyczynia sie do oslabie-
nia budzetu miasta.
Pracodawca urzednikow
jest prezydent Olsztyna,
ktéry w odpowiedzi na
pismo postow podkresla,
ze jemu rOwniez zalezy na
stworzeniu satysfakcjo-
nujacych warunkéw pra-

cy i placy. Jego zdaniem
miasto podejmuje szereg
dzialan majacych na celu
spelnienie zadah urzed-
nikow chociaz wminimal-
nym zakresie. Dlatego tez
wprzyszlorocznym budze-
cie zaplanowano 15 mln zl
na podwyzki dla pracow-
nikéw ratusza ijednostek
pomocniczych.

ZDANIEM POSLOW:

— Ta odpowiedz to nie-
stety wydmuszka bez
konkretow — mowi posel
Adrian Zandberg wrozmo-
wie z ,Gazeta Olsztynska’
— Pan prezydent udziela
wymijajacych odpowiedzi,
caly czas ucieka od prob-
lemu. A to taka polityka
doprowadzila do sytua-
¢ji, ktora obecnie mamy
w olsztynskim ratuszu.
Podczas wizyty w Olszty-
nie ostrzegalem pana pre-
zydenta, ze jeSli nie za-
cznie powaznie traktowaé
zwigzkoéw zawodowych, to
doprowadzi do sporu zbio-
rowego. No ispor zbiorowy
juz jest. Teraz pan prezy-
dent w odpowiedzi pisze,
ze przeznaczy na podwyz-
ki po 300 zl brutto. Nie
wspomina jednak, ze jest
do podwyzek prawnie zo-
bowiazany, bo ro$nie wy-
nagrodzenie minimalne.
To nie wystarczy do roz-
wigzania sporu. Dobrze,
ze po naszej interwencji
prezydent w konicu spot-
kal sie ze zwiagzkowcami

1 usiadl do rozmoéw, ale
propozycje sag ciagle da-
lekie od itak skromnych
postulatéw pracownikow.
I dodaje: Zeby rozmawiaé
na powaznie, to trzeba co$
konkretnego polozy¢ na
stole. Tego oczekiwalbym
od wladz miasta. Powazne-
go potraktowania sytuacji
pracownikow. Tylko tak
mozna te sytuacje rozwia-
za¢ — podsumowuje po-
sel Zandberg.

— Pracownicy Urzedu
Miasta w Olsztynie od lat
walczg o godne podwyz-
ki. Wspoélnie z poslem
Adrianem Zandbergiem
wsparli$my ich w tej wal-
ce. OdpowiedzZ prezyden-
ta Grzymowicza na nasze
pismo jest dalece niesatys-
fakcjonujaca — mowi posel
Lewicy z Olsztyna, Marcin
Kulasek — Po pierwsze,
pan prezydent pisze o pod-
wyzce w wysokoséci 300
z} na etat. W przypadku
obecnie szalejacej inflacji
mozemy mowi¢ co najwy-
Zej owyréwnaniu poziomu
realnych wplywow do do-
mowych budzetéw. Inflacja
zzera wynagrodzenia row-
niez pracownikow Urzedu
Miasta, na co trafnie wska-
zuja dzialajace wurzedzie
zwiazki zawodowe. Po
drugie, wskazaliémy z po-
stem Zandbergiem, ze
w Urzedzie Miasta ludzie
pracujacy na tych samych
stanowiskach otrzymu-
ja rézne wynagrodzenie.
To nieakceptowalne zla-
manie zasady sprawiedli-
wosci spolecznej: rowna
placa za réwng prace. Pan
prezydent nie dementuje
tych doniesien ideklaruje,
Ze sprawa zajmie sie¢ wnie-
okreslonej przyszloéci. By¢
moze si¢ zajmie - dodajmy.
Dlatego odpowiedZ na na-
sza interwencje jest dale-
ce niesatysfakcjonujaca.
Przed nami dwucyfrowa
inflacja, drozyzna w skle-
pach spedza ludziom sen
z powiek, a przeciez wszy-
scy pracownicy maja pra-
wo czu¢ sie bezpiecznie.
Nie tylko pan prezydent,
ktory w grudniu dostal
podwyzke 0 100% i zara-
bia niemal 20 tys. zl. Nie
zaluje panu prezydentowi
tych zarobkéw. Ale niech
zrozumie, ze inni tez maja
prawo domagac sie pod-
wyzek.
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90 PROC. EMERYTOW | RENCISTOW
SKORZYSTA NA POLSKIM LADZIE

Polski t.ad to historyczna obnizka podatkdw, dzieki ktorej w portfelach Polakdw zostanie ok. 17 mld zt rocznie.
To rowniez realne wsparcie finansowe dla seniordw, ktdrych w jesieni zycia czesto nie sta¢ na godne zycie.

d 1 stycznia 2022 r.
odczuwalnie wiecej
pieniedzy zostanie
w portfelach 90
proc. emerytow irencistow,
czyli u ponad 8 mln oséb.
Wiekszo$¢ z nich, bo az
2/3, przestanie placi¢ PIT.
To wsumie ok. 6 milion6w
emerytow, ktorzy nie beda
juz placi¢ podatku docho-
dowego, odprowadzac beda
jedynie sktadke zdrowotna.
Beda to emeryci z uposa-
zeniem do 2 500 zl, gdzie
przy wysokosci emerytu-
ry 2 500 zl brutto, roczny
zysk wyniesie ok. 2 250 zl,
sha reke”. To niemal tyle,
co dodatkowa emerytura
— wyja$nia wiceminister
finans6w Jan Sarnowski.

REKLAMA

Podatkowy Polski Lad to
korzysci dla 90 proc. eme-
rytow irencistow, czyli dla
ponad 8 mln oséb. Emery-
ci zemerytura do 2 500 zi
brutto przestana placic po-
datek.

WIECEJ, CZYLIILE?

Emeryci irencisci o wyz-
szych $wiadczeniach za-
placa podatek tylko od
nadwyzki ponad kwote
2 500 zl. Ztym, ze osoby
pobierajace $wiadczenie
w wysokosci od 2 500 zl
do 5 000 zl, zaplaca nizszy
podatek, niz placg obecnie.
W sumie dla ok. 95 proc.
polskich senioré6w nowe
rozwiazania sa korzystne
lub co najmniej neutralne.

— Zaprojektowalis§my
Polski Lad zmysla o przy-
szlosci Polski i Polakow.
Chcemy daé¢ impuls do
rozwoju i zagwarantowaé
wsparcie grupom spo-
lecznym niedocenianym
przez poprzednie rzady.
Taka grupg byli emeryci
irenciéci. Od 6 lat pro-
wadzimy zupelnie inny
model polityki spolecznej
- wspieramy seniorow,
rozwijajac dedykowane
im programy i kierujac
znacznie wiegkszy stru-
mien pieniedzy na do-
datkowe §wiadczenia. Od
Nowego Roku to wsparcie
dla senioréw bedzie jesz-
cze bardziej rozbudowane.
Podnosimy kwote wolna,
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od podatku do 30 tysiecy
zlotych. To odwazny ruch
na rzecz os6b majacych
mniejsze dochody i roz-
wiazanie korzystne dla
zdecydowanej wiekszo-
Sci emerytow i rencistow
— moéwi minister rodziny
ipolityki spotecznej Mar-
lena Malag.

PRACUJACY SENIOR

To nie wszystko. Pra-
cujacy seniorzy, ktorzy
CZasowo zrezygnuja z po-
bierania emerytury, beda
zwolnieni z PIT do ok.
85,5 tys. zl. Dodatkowo
ci, ktorzy rozlicza sie na
skali podatkowej, skorzy-
staja tez zkwoty wolnej od
podatku w wysoko$ci 30
tys. z}. Podatkowy Polski
Lad to réwniez zache-
ta do kontynuacji pracy.
Dos$wiadczeni seniorzy,
ktorzy mimo nabycia
uprawnien do emerytury
CZasowo zrezygnuja z jej
pobierania i pozostang
aktywni zawodowo, beda
mogli skorzystaé z PIT-0
dla seniora. Takie osoby
nie beda placié podatku
od przychod6w zpracy na
etacie, zleceniu lub dzia-
lalnosci gospodarczej —do
kwoty 85 528 zl rocznie.

Dodatkowo pracujacy
seniorzy, niepobierajacy
emerytury i rozliczajacy
sie wedltug skali podatko-
wej, beda placi¢ podatek
dopiero po przekrocze-
niu 115 528 zl zarobkéw
(30 tys. zt kwoty wolnej +
85528 z} ulgi).

— To rozwiazanie ma
ulatwia¢ pozostawanie
na rynku pracy osob, kto-
re osiagnely wiek eme-
rytalny. Jezeli seniorzy
chca nadal zajmowagé sie
czyms$ co lubia i czuja, ze
to jeszcze nie jest czas na
emeryture, powinni mie¢
taka mozliwoéc¢. Od stycz-
nia podjecie decyzji na
korzy$¢ dalszej aktywno-
Sci zawodowej wiazac sie
bedzie dla nich z nizszy-
mi podatkami — mowi
wiceminister finansow
Jan Sarnowski.

— Wsumie, dzieki refor-
mie podatkowej Polskiego
Eadu, pracujacy seniorzy
zaoszczedza w przyszlym

Senior na dzialalnosci gospodarcze;j
(dochod brutto z dziatalnosci
gospodarczej_-—__—.,zysk roczny ,na rgke):

L4

- 3000 2t w portfelu zostanle
{ 4000zt w portfelu ZDStame
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Pracujacy senior (wynagrodzenie brutto
miesiecznie — zysk roczny ,na reke”):

3 000 zt w portfelu zostanie '
4 000 zt w portfelu zostanie |
5 000 zt w portfelu zostanie
6 000 zt w portfelu zostanie
10 000 zt w portfelu zostanie

wiece).
wiecej,
wiecej.

wiece].

| wiecej.

Emerytura brutto miesiecznie
a zysk roczny ,nareke”:

1200zt wportfelu zostanie |

(dane na podstawie www.podatki.gov.pl)

roku co najmniej 800 mln
z} podatku.

Obecnie mamy ok. 159
tys. osob, ktéore maja
uprawnienia do emery-
tury, ale na nia nie prze-
chodza. Wynika to ztego,
ze wprzypadku pracowni-
kéw wymagaloby to prze-
rwania zatrudnienia i na-
wigzania go na nowo. To
wnaturalny sposob wigza-
loby sie zrenegocjacja wa-
runké6w umowy. Dla wie-
lu moze to by¢ po prostu
klopotliwe. Od stycznia
dostang gotowe, wygod-
ne rozwigzanie w postaci
wysokiego odliczenia, czyli
PIT-0 dla seniora - wska-
zuje wiceminister Jan Sar-
nowsKi.

1800 zt w portfelu zostanie /1
2 500 zt w portfelu zostanie
3 000 zt w portfelu zostanie ';

3500zl w portfelu zostanie

wiecej.
wiecej.
wiecej.
wiece).

wiece;j.

— PIT-0 dla seniora jest
rozwigzaniem bardzo ela-
stycznym. Dotyczy w tym
samym stopniu pracowni-
kow jak i przedsiebiorcow
i to niezaleznie od tego,
w jaki sposob rozliczaja
podatek: na skali, liniowo
czy ryczaltem. Ze zwolnie-
nia bedzie mozna skorzy-
sta¢ wdowolnym momen-
cie roku. Jesli np. podatnik
osiggnie wiek emerytalny
wmaju, bedzie mogt zasto-
sowaé odliczenie wlasnie
od maja. Nie bedzie mu-
sial czekaé¢ do konca roku,
a ulge wpodatku odczuje
juz wpierwszym miesiacu,
w ktorym z niej skorzysta
— podsumowuje wicemi-
nister Sarnowski.
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Emerytura bez podatku
to kolejny element finan-
sowego wsparcia o0sob
starszych wprowadzony
przez rzad Prawa i Spra-
wiedliwosci. Od 2019 r.
wszyscy emeryci irenciSci
—-wsumie ok. 9,8 mln 0s6b
-otrzymuja tzw. trzynasta
emeryture, w wysokoSci
minimalnego §wiadczenia.

Od ubieglego roku ,trzy-
nastka” ma staly, coroczny
charakter ijest gwaranto-
wana ustawa. W 2021 r.
ok. 9 mln emerytow iren-
cistow otrzymato kolejne
dodatkowe $wiadczenie
tzw. czternasta emeryture.

W sumie z tytulu trzyna-
stych i czternastych eme-
rytur do senioréow trafilo
juz —od 2019 r. —dodatko-
we 47 mld zl. W 2021 roku
na wsparcie senioréw rzad
przeznaczyl dodatkowo
ok. 36 mld zl, czyli ponad
9 razy wiecej, niz bylo to
w2015 roku.

JAKWYGLADALA POLITYKA
SENIORALNA W 2021R.?
13.114. EMERYTURA
Waloryzacja $wiadczen
emerytalno-rentowych,
atakze 13. czy 14. emerytura,
to kolejne elementy wspie-
rajace finanse senioréw
i zapewniajace im bezpie-
czenstwo. Trzynastki sa wy-
placane od 2019 roku, aod
2020 roku gwarantowane
w ustawie jako dodatkowe
roczne $wiadczenie pieniez-
ne dla wszystkich emerytow
irencistow — bez kryterium
dochodowego. W przypad-
ku wyplaconej w listopa-
dzie i grudniu czternastej
emerytury obowiazywalo juz
kryterium dochodowe, cho¢
zdecydowana wiekszos¢, bo
8 mln emerytow otrzymala
Swiadczenie wpelnej wyso-
koéci. Srodki przeznaczone
na wyplaty 13. i14. emery-
tury w2021 roku to odpo-
wiednio 12,2 mld oraz 11

mld zlotych.

»MAMA 4+"

Kolejny program wspie-
rajacy seniorow to ,Mama
4+”. Jest to rodzicielskie
$wiadczenie uzupekniaja-
ce wwysoko$ci minimalnej
emerytury przeznaczone
dla osob, ktore poswiecily
sie wychowaniu co naj-
mniej czworki dzieci, re-
zygnujac z pracy zawodo-
wej lub pracujac za krétko,
by uzyska¢ prawo do cho¢-
by minimalnej emerytury.

Program wprowadzono
w marcu 2019 roku i od
poczatku jego dzialania
przyznano prawie 62 tys.
$wiadczen na kwote ponad
1,17 mld zl.

Fot. pixabay

»SENIOR+" | ,AKTYWNI+"

Kompleksowa polityka se-
nioralna prowadzona przez
rzad Zjednoczonej Pra-
wicy opiera sie na dwoch
filarach. Pierwszym jest
bezpieczenstwo finansowe
0so6b starszych, drugim ich
szeroko pojeta aktywizacja.

Z programu ,Senior+”
korzystaé moga jednost-
ki samorzadu terytorial-
nego. Jest on pomyslany
jako zrodlo finansowania
Klub6éw oraz Dziennych
Domoéw Seniora. Dzieki
tegorocznej edycji progra-
mu liczba placowek w calej
Polsce przekroczy tysiac,
podczas gdy w2015 r. bylo
ich zaledwie 99.

Program ,Aktywni+”,
ktory zastapit realizowany
do konica 2020 r. Rzado-
wy Program na Rzecz Ak-
tywnosci Spolecznej Osob
Starszych (ASOS), wspiera
popularyzowanie szeroko
rozumianej aktywizacji
senioréw - fizycznej, in-
telektualnej, ale roéwniez
spolecznej.

W tym roku wsparcie fi-
nansowe otrzymato ponad
290 organizacji pozarza-
dowych zapewniajacych
seniorom programy edu-
kacyjne, kulturalne, rekre-
acyjne, opiekuncze, atakze
ustugi wzakresie aktywno-
Sci ruchowej lub kinezyte-
rapii. Tegoroczny budzet
programéw ,Senior+” oraz
~Aktywni+” to 100 milio-
néw zlotych.

PELNOMOCNIK DS.

POLITYKI SENIORALNEJ

Kolejna nowos¢, ktora
przyniost rok 2021 to po-
wolanie Pelnomocnikow
ds. Polityki Senioralnej
przy wojewodach. Dzie-
ki ich pracy polityka se-
nioralna rzadu zostanie
dopasowana do rzeczy-
wistych potrzeb seniorow
z kazdego wojewo6dztwa.
Pelnomocnicy zajma sie
koordynacja realizacji juz
stosowanych programow
wsparcia oraz pomoga, przy
tworzeniu nowych rozwia-
zan. Beda takze reprezen-
towali interesy senioréw
oraz podejmowali koniecz-
ne interwencje zwigzane
m.in. z przeciwdzialaniem
dyskryminacji zwigzanej
zpodeszlym wiekiem.

DOBRY ROK

DLA SENIOROW

- Otym, ze sytuacja os6b
starszych jest nam bliska,
Swiadcza nie slowa, ale
dzialania. Troska odrugiego
czlowieka, o osoby slabsze,
jest przejawem solidarno-
Sci spolecznej, solidarnoéci
miedzypokoleniowej. To
obowiazek nas wszystkich,
aszczegolnie rzadzacych. To
nie tylko wsparcie finanso-
we i aktywizacja - to po-
czucie, ze jest sie¢ waznym,
potrzebnym, otoczonym
opieka —mo6wi minister ro-
dziny i polityki spolecznej
Marlena Malag.

al na podstawie gov.pl

REKLAMA

4

wedlug kalendarza julianskiego
Zyczymy pieknych Swigt
w atmosferze ciepla rodzinnego
i tradycyjnych obrzqdkow,
1w 2022 roku wszelkiego dobra
omysinosci w realizacji planow

Jerzy Laskowski Andrzej Abako
id Przewodniczgcy Starosta
Olsztynski

 Rady Powiatu w Olsztynie

9220tbr-a-M
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2022 ROKIEM MORSKICH TRADYCJI

Historia zwigzku Elblgga z morzem siega Sredniowiecza, kiedy w miesScie rozwijat sie handel w ramach strefy hanzeatyckiej. To tutaj
w 1572 zwodowany zostat budowany na zlecenie Zygmunta Il Augusta galeon Smok. W 2022 minie 450 lat od tego wydarzenia.

KAMILA
KORNACKA
k.kornacka@
dziennikelblaski.pl

ok 2021 w Elblagu
— przypomnijmy
— nalezal do Pie-
karczyka. Mia-
sto obchodzilo bowiem
500-lecie wydarzen, ktore
mialy mie¢ miejsce 8 mar-
ca 1521 roku. — Myéle, ze
sposrdod wszystkich el-
blaskich legend, ta o Pie-
karczyku jest najbardziej
znana — mowi prezydent
miasta Witold Wroblewski.
A o czym dokladnie opo-
wiada? O dniu, w ktorym
Krzyzacy chcieli wedrzeé
sie na teren Elblaga. Na
szczeScie ich nikezemny
plan udaremnil mlody
piekarz, ktory lopata stu-
zaca do wyciagania chle-
ba z pieca, przecial grube
sznury, na ktorych wisiala
debowa krata bramy. Sznu-
ry zaczely pekaé, akrata sie
osunela, uniemozliwiajac
napastnikom wtargniecie
do miasta i sprawiajac, ze
odstapili od jego murdw.
Tym razem przyszedl czas
na upamietnienie histo-
rycznych wydarzen — 14
czerwca 1572 roku w El-
blagu zostal zwodowany

2022 to rok morskich

galeon Smok — budowany
od 1570 na zlecenie krola
Zygmunta II Augusta.
W tym roku minie 450 lat
od tych wydarzen.

— Historia zwiazku El-
blaga z morzem siega cza-
s6w $redniowiecznych.
W tym czasie w Elblagu
rozwijal sie¢ handel morski
wramach strefy hanzeaty-
ckiej. Niewatpliwym atu-
tem Elblaga bylo polozenie
nad rzeka Elblag laczaca

i

tradyc;ji Elblgga

s

sie z Wisla, dzieki czemu,
obok Gdanska, Elblag byt
glownym portem morskim
dla polskich ziem, a takze
jednym z oérodkéw poli-
tyki morskiej. Po IT wojnie
Swiatowej, na skutek sytu-
acji politycznej wkraju, el-
blaski port nie powrdcil do
swojej roli portu morskie-
go. Taki stan trwal do 1992
roku. 30 lat temu, 29 paz-
dziernika 1992 r. uchwala
Nr XXXIII/279/92 Rada

Miejska w Elblagu powota-
ta Port Komunalny Morski
w Elblagu. To najwiekszy
port Zalewu Wislanego.
Elblaski port obstuguje ze-
gluge pasazersko-turystycz-
na, jak i towarowa. Poza
atrakcyjnym polozeniem
portu, jego niewatpliwym
atutem jest infrastruktura
techniczna wpostaci umoc-
nionych nabrzezy, placow
skladowych, suwnic, bocz-
nicy kolejowej, elewatora

zbozowego, obrotnicy dla
statkow, stoczni remonto-
wej, 5 basen6w portowych
i 5 przystani jachtowych.
Na terenie portu funk-
cjonuje Kapitanat Portu,
Zarzad Portu Morskiego,
Urzad Celny, Straz Gra-
niczna i Placéwka Kontro-
li Fitosanitarnej — czytamy
w uzasadnieniu projektu
uchwaly wsprawie ustano-
wienia 2022 rokiem trady-
¢ji morskich Elblaga.

I dowiadujemy sie: — Port
morski wElblagu jest waz-
nym oérodkiem komunika-
cyjnym nie tylko dla mia-
sta, ale dla calego kraju.
Elblag nalezy do Zwiazku
Gmin i Miast Morskich,
Zwiazku Miast Baltyckich
oraz Stowarzyszenia Gmin
RP Euroregion Baltyk.
W 1997 roku opracowana
zostala Koncepcja Zago-
spodarowania Przestrzen-
nego Portu Morskiego na
Zalewie Wislanym w El-
blagu. Wtym samym roku
stworzone zostalo Studium
konserwatorskie oraz miej-
scowy plan zagospoda-
rowania przestrzennego
obszaru Wyspy Spichrzow.
W 2000 roku w ramach
projektu PHARE Water-
front — rozwdj miejskich
stref brzegowych — stwo-
rzona zostala koncepcja
zagospodarowania miej-
skich stref brzegowych
w Elblagu. W mie$cie znaj-
duje sie duzy teren prze-
myslowy, atakze kluczowy
teren dla rozwoju nabrzeza
w postaci Starego Miasta
iWyspy Spichrzéw. Ustano-
wienie roku 2022 rokiem
tradycji morskich Elblaga
bedzie uhonorowaniem
ipodkresleniem zwiazkow
Elblaga zmorzem.

SZPITAL MUSI ZMIERZYC SIE ZE ZNACZNYM WZROSTEM WYDATKOW

Podczas zorganizowane] przez senatora Jerzego Weciste konferencji prasowej dotyczgcej miedzy innymi podwyzek cen gazu, o sytuacji finansowej Wojewddzkiego
Szpitala Zespolonego w Elblagu opowiedziata jego dyrektorka, postanka Elzbieta Gelert.

edlug obliczen po-
stanki w zwiazku
ze wzrostem naj-

nizszej placy szpital bedzie
musial sie liczy¢ zwydatka-
mi wiekszymi o 65 tysiecy
zlotych miesiecznie, co
daje 780 tysiecy rocznie.
Ale to nie wszystko —
placowka zmierzy sie tez
ze wzrostem cen energii
igazu.

- W 2021 za energie pla-
ciliémy 2 mln 700 tys. zl
rocznie, czyli okolo 225 tys.
miesiecznie. Wedlug sza-
cunkow w2022 zaplacimy
4 mln 681 tys. zl rocznie
-165 tys. 200 zl miesiecz-
nie - to wzrost o ponad 70
proc. Jezeli chodzi ogaz, to
dzi$ jedna wielka niewia-
doma, ale biorac pod uwa-
ge cene rynkowsa, wzrost
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Elzbieta Gelert: Zaczynam sie autentycznie bac

wydatkéw w poréwnaniu
do poprzedniego roku
moze wynie$¢ nawet 640
proc. W 2021 przez caly
rok wydaliSmy 665 tys. zt
na gaz, przy obecnej cenie

w 2022 zaplacimy nawet
4 mln 220 tys. zl -wylicza
Elzbieta Gelert.

I dodaje: - W rezultacie
w tej chwili miesiecznie
musimy wydaé 462 tys.

wiecej, a rocznie powyzej
5 mln 500 tys. zL. Na te
chwile szpital nie dostal
w zwigzku z tym zadnych
pieniedzy. Wprost prze-
ciwnie - mamy nawet
mniej Srodkéw. Fundusz
zapowiada, ze na poczat-
ku marca wyr6wna nam,
zeby bylo tyle samo - tylko
tyle samo -aprzeciez nasze
koszty wzrastaja o p6l mi-
liona miesiecznie. Zaczy-
nam si¢ autentycznie baé
o szpital i mysle, ze inne
placowki sa w podobnej
sytuacji.

Z podwyzkami zmierzyé
sie musza nie tylko szpita-
le i przedsiebiorstwa, ale
przede wszystkim sami
mieszkancy.

- Poprosiliémy ich oinfor-
macje na temat podwyzek

cen gazu i otrzymali$my
wiele niepokojacych odpo-
wiedzi -moéwi Jerzy Weisla.

Senator relacjonuje:
-Jedna zpan przedstawila
sytuacje swojej matki. Za
ogrzewanie 40-metrowego
mieszkania placila 228,48
zl, a teraz zaplaci 844,23
z} —to wzrost 0269,5 proc.
Do tego inne oplaty ikoszt
mieszkania wyniesie ok.
1100 zl miesiecznie. Pyta
sig, jak jej mama ma za to
zaplaci¢ z emerytury wy-
noszacej 1450 zl netto. Na
leki, zywno$¢, inne potrze-
by zostanie jej 350-400 zl.
Czy ze swoja ciezko wypra-
cowang emerytura ma i$é
teraz do opieki spolecznej?

3 stycznia — przypomnij-
my - postowie Koalicji
Obywatelskiej zlozyli do

marszalek Sejmu Elzbiety
Witek projekt nowelizacji
Prawa energetycznego, na
podstawie ktorej nastapi
ujednolicenie kosztow gazu
na potrzeby wszystkich
mieszkancow budynkow
wielolokalowych i innych
gospodarstw domowych.
- Ta nowelizacja usta-
wy zawiera okolo 50
slow, a sprawi, ze w prosty
spos6b znikng kilkuset-
procentowe, koszmarne
i nielogiczne podwyzki
cen za energie zgazu, kto-
re uzalezniaja cene gazu
tylko od tego, czy korzy-
staja ze zbiorowych, czy
indywidualnych urzadzen
grzewczych. Apelujemy
o natychmiastowa noweli-
zacje ustawy - przekazuje
senator Wecisla. KK
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MIMO ZIMY TRWA REMONT URANI

Prace przy remoncie HWS ,Urania" w Olsztynie trwajg w najlepsze. Mimo zimy, Sniegu i ujemnych temperatur budowlancy nie odpuszczaja,
zeby wyrobic sie z oddaniem inwestycji w terminie. Co obecnie dzieje sie na placu budowy najwiekszej hali sportowej w miescie?

KAROL
GROSZ
k.grosz@

,‘w

asz fotoreporter

Zbigniew Wozniak

wybral sie na plac

budowy ze swoim
aparatem. Nie mog} jed-
nak uwieczni¢ pracujacych
na placu budowlancéow,
bo obecnie najwazniejsze
prace budowlane wyko-
nywane sg kilka metrow
pod ziemia.

Wraz z poczatkiem zimy
ekipa remontujaca hale
Urania w Olsztynie prze-
niosla sie kilka metréow
pod ziemie, gdzie obecnie
konezy budowe garazu
podziemnego. Wedlug in-
formacji, ktore przekazuje
Urzad Miasta w Olsztynie
obecnie stawiane sg tam
shupy zelbetonowe, a bu-
dowlancy przygotowuja
teren do wylania stropu.
Podziemny garaz bedzie
znajdowal sie pod halg roz-
grzewkowa, czyli nowoscia,
ktorej do tej pory nie bylo
w Uranii. Budynek zostanie
wybudowany od podstaw,
a pierwszym krokiem do
jego wykonania jest wlas-
nie budowa podziemne-
g0 garazu.

Roboty przy podziem-
nym garazu to nie jedy-
ne prace wykonywane
na placu budowy. Czesé
robotnikoéw pracuje row-
niez nad modernizacja
gléwnego budynku, gdzie
na istniejacych kolum-
nach wykonywany jest
ring. Jednocze$nie trwaja
prace ziemne, porzadku-
jace i przygotowujace do
wylania fundamentow
pod konstrukcje, ktore
beda stawiane latem. Wy-
konawca stawia rowniez
mur oporowy izajmuje sie
infrastruktura podziemna.:
instalacja elektryczna, wo-
dociagowa ikanalizacyjna.
Wykonywany jest rowniez
zbiornik przeciwpozarowy,
ktory bedzie znajdowal sie
pomiedzy glownym budyn-
kiem hali aCentrum Han-
dlowym ,Viktor”.

— Pierwszy raz w pra-
wie 10-letniej historii
naszej firmy takie Col-
losseum rozbieraliSmy
— moéwi troche juz dzis
zartujac, Bartosz Trybel,
wlaéciciel firmy Beauty

gazetaolsztynska.pl

Fot. Zbigniew Wozniak )

Bud zZamos§cia, ktora ro-
zebrala hale, wrozmowie
z branzowym czasopis-
mem ,Inzynier Warmii
i Mazur”. — Najtrud-
niejsza byla konstruk-
cja kopuly. Zadna firma
nie chciala sie podjaé tej
rozbidrki. Byla to niety-
powa konstrukcja, nie
wiem czy sa jeszcze takie
konstrukcje teraz robio-
ne. Ta byla naprawde

skomplikowana. Zrobili-
$my to bez zadnego pod-
pierania, a konkurencja
wymy$lala podpieranie
- cuda wianki. Unikneli-
$my tego — podsumowal
Bartosz Trybel.

Stara Urania byla budyn-
kiem na planie kola oéred-
nicy okolo 65m i$rednicy
okolo 200m. Sam dach
wazyt okolo 200 ton, wiec
jego demontaz byl powaz-

nym wyzwaniem logistycz-
nym. Budowlancy wykonu-
jac swoje prace starali sie
nie uszkodzi¢ elementdow,
ktore beda wykorzystywa-
ne do odtworzenia hali.
Wszystkie odpady byly se-
gregowane.

— Rozbiodrka konstruk-
cji kopuly przebiegala
wtrzech etapach -relacjo-
nuje Arkadiusz Jablonski,
kierownik roboét rozbidr-

kowych wrozmowie z,,In-
zynierem Warmii i Mazur”
— Koputla byta podzielo-
na na ringi. ZaczeliSmy
od goérnego ringu korony
iwpierwszym etapie ,wy-
latywaly” dwa pierwsze,
pozniej kolejne cztery
ringi i na koncu ostatnie
dwa, z tym, ze im blizej
dohu, tym kola stawaly
sie coraz wieksze. Ladnie
,szly” dwa pierwsze kola,

to moment. Potem zacze-
lo wszystko naciskac, kli-
nowaé, bo niestety, kon-
strukcja juz coraz bardziej
siadala. Bylo to bardzo
skomplikowane, musieli-
$my odchudza¢ konstruk-
cje, zachowujac wszystkie
aspekty bezpieczenstwa.
Caly czas monitorowali-
$Smy konstrukcje, bo nie
wiedzieliSmy jak ona sie
zachowa — opowiada kie-
rownik.

I dodaje: Sama kon-
strukeje dachu rozbie-
raliémy miesiac, a cala
rozbiorka hali trwala
dwa miesiace. — Po takich
pracach zostaly juz dro-
biazgi (u$miech) - jesz-
cze infrastruktura drog
i obiekty towarzyszace.
Udalo sig, jeste$my zado-
woleni zkolejnej bezpiecz-
nie wykonanej rozbiorki.
Wszystkie prace byly
przeprowadzone zgodnie
z przepisami BHP izgod-
nie z zaplanowanym pro-
jektem rozbiorki.

Przypomnijmy: Zamiast
obecnych trzech bryl, ja-
kie sktadaja sie na Uranie,
docelowo zostana tak na-
prawde dwie polaczone ze
soba. W glownej znajdzie
sie boisko, z ktérego beda
mogli korzysta¢ sportowcy
wielu dyscyplin, m.in. siat-
kowki, pilki recznej, koszy-
koéwki, tenisa, badmintona,
futsalu, wraz z widownia,
na ponad 4 tys. osob.

Druga cze$¢ to m.in. sala
treningowo-rozgrzewkowa
(zwidownia na 500 o0séb),
sala podnoszenia ciezarow,
szatnie, pomieszczenia re-
habilitacyjne. Pomiedzy
brylami znajdzie sie miej-
sce na Scianke wspinacz-
kowsa, ktoéra bedzie pod
przeszklonym dachem.
W podpiwniczeniu nato-
miast powstana pomiesz-
czenia techniczne oraz par-
kingi.

Przy nowej hali wybudo-
wane zostanie lodowisko.
Teren wokol obiektu zo-
stanie zagospodarowany
wtaki sposob, aby tworzyt
przyjazng przestrzen.

Nowa Urania bedzie
nowoczesnym, ekologicz-
nym obiektem. Inwesty-
cja ma zosta¢ wykonana
w ciggu 20 miesiecy od
podpisania umowy. War-
tos¢ projektu to prawie
194699 999,99 zl.
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ARTUR BACKIEL 0ZYWIL KOSCIELNE CHORY

W Polsce zespoty chdralne zaczety powstawac juz w okresie Sredniowiecza, cho¢ prawdziwy rozkwit widac¢ dopiero w okresie renesansu.

Oprawa mszy swietej w towarzystwie chdru robi ogromne wrazenie.

azylika $w. Tomasza
B Apostola w Nowym

Mieécie Lubawskim
to kosci6l gotycki pocho-
dzacy z XIII-XV wieku,
jeden najpiekniejszych
wregionie. Od 1971 r. kos-
ciol posiada status bazyliki
mniejszej. Lezy na Polskim
Szlaku Drogi $§w. Jakuba.
To zdecydowanie niezwy-
kly moment, gdy glosy
chorzystow wypelniaja

wnetrze ko$ciola. Ta piek- ~

na bazylika zasluguje na
tak wyjatkowa oprawe. Po
latach mniejszej lub wiegk-
szej aktywnoSci, chory zno-
wu wracaja do nowomiej-
skiego kosciola, a na ich
czele staje Artur Backiel,
charyzmatyczny dyrygent,
organista ich6rmistrz, dy-
rektor artystyczny Towa-
rzystwa Spiewaczego Una
Cantamus, wiceprezes
Warszawskiego Oddzialu
Ogolnopolskiej Federacji
Caecilianum, czlonek Ko-

REKLAMA

misji Muzyki KoScielnej
Archidiecezji Warszaw-
skiej. To on wNowym Mie-
Scie zalozyl meski chor sw.
Tomasza Apostola i reak-
tywowal chor sw. Cecylii.
Artur Backiel stoi takze
na czele chéru Sonus In-
numerabiles przy XIV Li-
ceum Ogolnoksztalcacym
im. Stanislawa Staszica
w Warszawie.

— Chor $w. Cecylii, po
czteroletniej przerwie
od $piewania spowodo-

wanej remontem choéru
organowego w koScie-
le i pandemia, zastalem
w skladzie 20 pan i2 pa-
noéw. Postanowilem wiec
glosy meskie przenies¢ do
nowopowstajacego choru
meskiego, ktéremu pa-
tronuje $w. Tomasz Apo-
stol, az chéru $§w. Cecylii
zrobi¢ choér jednorodny
— trzyglosowy, zenski
— wyja$nia Artur Backiel.
— Przestuchalem jeszcze
raz wszystkie panie i zro-

bilismy roszady w glosach
(cze$té soprandw przenie-
§lidmy do altéw), co nie
odbylo sie czasem bez lez,
ale dziewczyny podeszly
z ogromng doza zaufania
do wszystkich moich po-
myslow reorganizacyjnych
zespotu. Troche mlodsze
choérzystki poprosilem
o przyprowadzanie swoich
corek, ate zkolei przypro-
wadzily swoje kolezanki
wwieku licealnym, tak ze
sktad bardzo odmlodzil

sie dzieki swojej wielopo-
koleniowo$ci, albowiem
w chorze Spiewaja babcie,
mamy, corki i wnuczki.

I tak oto chor $w. Cecylii
i chér §w. Tomasza Apo-
stola od pazdziernika roz-
poczely proby w glosach
uczac sie nowego, ambit-
nego repertuaru. Jak wy-
ja$nia dyrygent, w czasie
zaje¢ poznawali techni-
ke oddychania, ¢wiczyli
ksztalcenie stuchu, wystra-
jali interwaly we wspol-
brzmieniu harmonicznym,
atakze pracowali nad wy-
rOwnaniem barwy zespo-
hu. Docelowo dzialaé beda
jako dwa osobne zespoly
zr6znym repertuarem, ale
na duze uroczystosci ikon-
certy beda laczeni wjeden
chor mieszany.

W tej chwili chor zenski
$w. Cecylii liczy ok 25 pan
idziewczat wrbéznym wie-
ku, choér chlopieco-meski
w tym momencie liczy 12

mezezyzn (tenory i basy)
itylko trzech chlopcow.
Artur Backiel tchnal
nowe zycie w chor $wie-
tej Cecylii, utworzyl choér
Swietego Tomasza izapro-
sil swoje trzecie ,choral-
ne dziecko” z Warszawy.
W wyniku tego polaczenia
oprawa Mszy w ostatnig
niedziele adwentu byla
niezwykla. Mszy przewod-
niczyl ks. kanonik Mariusz
Klimek — przewodniczacy
komisji muzyki koécielnej
diecezji torunskiej, a na-
stepnie polaczone chory
wykonaly Kantate ,Alle-
luja! Christus Rex!” Pio-
tra Tomasza Harasimiuka.
Artur Backiel pokazal, jak
wysoki poziom prezentuja
chorzysci znowomiejskich
chorow po dwoch miesia-
cach prob izachecal nowo-
mieszczan do rozpoczecia
przygody ze Spiewem
wchorze.
Alina Laskowska

Skfadam serdeczne Zyczenia Swigteczne wszyst&m,

ktdrzy przezywajg Boze Narodzenie wedtug
Kalendarza ju[iaﬁsﬁiggo.

Wiym M(qutéau{wn czasie Zyczg zdrowia,

mtfzmnq a.tmo.fﬁaty,t pqgoc{y ducha,

a takze wsze[éfeipomyffnafci.

Niech Dziecigtko Jezus  przemienia naszq codziennosé

Artur Cﬁajecff
Wojm-vocfa. Warminsko-Mazurski A

1220tbs-a-M
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NOWE PRZEP

SY PODWYZKI T UL ATW

ENIA

Zaczat sie nowy rok, a wraz z nim czas na zmiany. Sen z powiek spedza nam nowy taryfikator i drozsze mandaty.
Ale to nie jedyna zmiana, jaka czeka kierowcow w 2022 roku. Co przed nami?

ﬁ ADA
2%

ROMANOWSKA
ot a.romanowska@

naszolsztyniak.pl

d stycznia nowe

ceny mandatow

daja popali¢ kie-

rowcom. To pierw-
sza podwyzka od 26 lat. Juz
daje sie we znaki. W Olszty-
nie na przyklad w ponie-
dzialek 3 stycznia doszlo
do kolizji z udzialem pie-
szej, ktora zostala potra-
cona na przejéciu. 35-let-
ni kierowca zostal ukarany
mandatem w wysokoSci 2
500 z} za spowodowanie
zagrozenia wruchu drogo-
wym inieustapienie pierw-
szenstwa pieszemu. Nowy
taryfikator to jednak nie
jedyna zmiana, ktora czeka
kierowcow.

BRAK POLISY ZABOLI

Portfele moga odchudzié
takze wyzsze kary za brak
waznej polisy OC. Wyzsza
kwota do zaplaty w przy-
padku tego przewinienia
to poklosie wzrostu pen-
sji minimalnej z 2800 do
3010 zl brutto. W 2022
roku wlasciciele aut oso-
bowych za brak waznej
polisy OC dluzszy niz 14
dni zaplaci dwukrotnoéé
pensji minimalnej, czyli
6020 7z — 0440 7l wiecej
niz w2021 roku. Jesli prze-
rwa wwaznoSci polisy OC
bedzie wynosila od 4 do 14

dni, oplata wyniesie 3010
z}, aza maksymalnie 3 dni
przerwy w waznosci poli-
sy trzeba bedzie zaplacié¢
1204 zl. Natomiast wlas-
ciciele motocykli za brak
waznych polis OC beda
placi¢ odpowiednio 1003
zl, 502 z1 1201 zl, z kolei
wlasciciele samochodow
ciezarowych zaplaca o 50
proc. wiecej niz wlaScicie-
le osobéwek — odpowied-
nio 9030 zl, 4515 z1 oraz
1806 zt.

PUNKTY KARNE

WPLYNANAOC

Od stycznia firmy ubezpie-
czeniowe beda mialy wglad
do bazy Centralnej Ewiden-
¢ji Pojazdow i Kierowcow.
W zwiazku z tym stawki
ubezpieczen beda polaczone
zhistoria wykroczen. Zatem
nie tylko sthuczki, ale takze
punkty karne beda wplywa-
ly na wyzsza stawke ubez-
pieczenia.

ALE BEDZIE MOZNA

ZAOSZCZEDZIC

Tylko najpierw bedzie
trzeba wydac, wiec kupié
samochod. Od 31 stycznia
wejdzie w zycie przepis
umozliwiajacy kupujace-
mu uzywany samochod
lub motocykl pozostawie-
nie dotychczasowego nu-
meru rejestracyjnego, tak-
ze w sytuacji, gdy pojazd
byt dotychczas zarejestro-
wany w innym wojewo6dz-

twie. Przepis ten pozwoli
zaoszczedzi¢ blisko 100 zl,
ktore dotychczas w takim
przypadku trzeba bylto wy-
da¢ na nowe tablice reje-
stracyjne inalepke na szybe.

Z przepisu nie bedzie
jednak mozna skorzystac,
jesli kupione auto bedzie
posiadalo stare, czarne
tablice rejestracyjne lub
gdy beda one zniszczone
lub nieczytelne.

MOZLIWE ZMIANY

W PRZEGLADACH

Prawdopodobniej w2022
roku zmienig sie takze za-
sady dotyczace przegladow
rejestracyjnych. Wsrod
proponowanych zmian
znalazl sie obowiazek wy-
konywania i archiwizowa-
nia zdje¢ badanych pojaz-
dow.

Inng zmiana ma by¢
konieczno$§¢ zaplacenia
podwdjnej stawki w przy-
padku spéznienia sie na
przeglad o co najmniej
30 dni. Zkolei wprzypad-
ku pojawienia si¢ w stacji
diagnostycznej maksy-
malnie 30 dni przed ter-
minem, wazno$¢ nowego
badania technicznego ma
uplywac¢ dopiero po roku
od dnia, w ktéorym wyga-
slaby waznos¢ poprzed-
nich badan.

PRZEGLADY | EGZAMINY

W GORE?

Wilasciciele stacji i diag-
noéci zrzeszeni w Polskiej
Izbie Stacji Kontroli Pojaz-
dow wnioskuja o podwyzke
oplat iich coroczna walo-
ryzacje. Wedlug propozy-
cji przeglad rejestracyjny

mialby podrozeé o blisko
90 proc. — do 184,5 zl
Dla poréwnania, w Belgii
kierowcy placa za przeglad
rejestracyjny 60 euro (ok.
278 z1), wNiemczech — od
100 do 120 euro (ok. 464~
557 z}), zkolei w Hiszpanii
— 35 euro za pojazdy ben-
zynowe (ok. 162 z}) oraz 42
euro (ok. 195 zl) za samo-
chody napedzane silnika-
mi Diesla.

O konieczno$ci wprowa-
dzenia podwyzek coraz
gloéniej mowi takze Zwia-
zek Wojewodztw RP. Te
mialyby dotyczy¢ oplat za
egzaminy na prawo jazdy.
Zaréwno egzaminy teo-
retyczne, jak i praktyczne
mialyby podrozeé po raz
pierwszy od o$miu lat —od
razu ook. 40 proc.

Wedlug najnowszej pro-
pozycji egzamin teore-
tyczny mialby podrozeé
zobecnych 30 z} do 43 zl
Za egzamin praktyczny
trzebaby z kolei zaplacié¢
200 z} zamiast dotychcza-
sowych 140 zl.

NOWY DOWGD 0D MAJA

Ministerstwo Infrastruk-
tury zdecydowalo sie na
zmiane wzoru dowodow
rejestracyjnych. Dlaczego?
Nie ma innego wyjScia.
To efekt szerszej zmiany
przepisow. Wszystkie do-
kumenty wydawane przez
organy panstwowe muszg
spelnia¢ wymagania doty-

czace minimalnych zabez-
pieczen. Dotychczasowe
dowody rejestracyjne tych
wymagan nie spehniaja. Nie
sa po prostu wystarczajaco
zabezpieczone przed falsze-
rzami. Zmieni sie to wmaju
tego roku, aby¢ moze 11 lip-
ca. Konkretna data nie jest
jeszcze znana, ale do obiegu
na pewno wejda nowe do-
kumenty, ktére beda wy-
gladaly jak stare, dotych-
czasowe. Czy wzwiazku zta,
zmiang kazdy bedzie musial
wymienic¢ posiadane doku-
menty? Nie ma powodu do
paniki. Obecne dowody re-
jestracyjne zachowuja swoja
wazno$¢. Nowe dokumen-
ty beda wydawane sukce-
sywnie, w miare rejestracji
kolejnych pojazdéow oraz
wymiany zniszczonych do-
wodow.

BEZ KART I NALEPEK

Druga zmiana planowana
jest na wrzesien 2022 — od
tego momentu urzedy za-
przestang wydawania kart
pojazdu i nalepek legali-
zacyjnych. I tak wszystkie
informacje o autach prze-
chowywane sa w bazach
danych, do ktorych urzed-
nicy ina przyklad kontro-
lujacy pojazdy policjanci
maja bezpoéredni dostep.

Wiecej o nowych taryfikatorach
mandatow juz w pigtkowym
wydaniu ,Gazety Olsztynskiej”

POLITYCY PLATFORMY OBYWATELSKIEJ Z OLSZTYNA O WZROSTACH CEN ENERGII

Postowie PO z regionu: Jacek Protas, Pawet Papke i Janusz Cichon wraz z wiceprezydent Olsztyna Ewg Kaliszuk na wtorkowej konferenciji prasowej wskazali zagrozenia zwigzane
ze wzrostem cen gazu i energii. Ich zdaniem rozwigzania zawarte w Polskim Ladzie mogg przyczyni¢ sie do upadtosci wielu przedsiebiorcéw i spowodowac jeszcze wiekszg inflacje.

acek Protas, prze-
J wodniczacy lokalnych
struktur Platformy
Obywatelskiej zwrocil dzis
uwage na rosnace rachunki
za gaz iprad, ktore odczu-
ja nie tylko przedsiebiorcy,
ale rowniez wszyscy Po-
lacy. Politycy na dzisiej-
szej konferencji prasowej
w Olsztynie przedstawili
sytuacje stuzby zdrowia,
samorzadow, przedsiebior-
cow iodbiorcow indywidu-
alnych, ktorzy beda musieli
sie uporaé zrosnacymi ra-
chunkami.
Posel Pawel Papke zkolei
podkreslil wzrost rachun-

kéw za prad, ogrzewanie
szpitali ijednostek stuzby
zdrowia wwoj. warminsko-
-mazurskim, ktére od no-
wego roku muszag liczy¢ sie
znowymi kosztami.

— Szpital Wojewddzki
wElblagu mierzy sie zpod-
wyzka 7250 tys. zt do 400
tys. zl za prad miesiecznie,
gaz z 55 tys. do 350 tys.
z} miesiecznie, czyli pod-
wyzka o ponad 600 proc.
Dzialdowo: podwyzka pra-
du 0100 proc. i gazu o po-
nad 600 proc. Mragowo:
prad o 160 proc. z ok. 40
tys. miesiecznie do ponad
100 tys. miesiecznie. Stacja

Jacek Protas i Ewa Kaliszuk

pogotowia ratunkowego
bedzie za prad placic éred-
nio o 60 tys. zl wiecej na
miesiac, natomiast za gaz
okolo 250 tys. zt. — mowil
posel Pawel Papke. — To sa
wzrosty kosztow tylko nie-
ktérych oérodkow zdrowia,

ktore my wszyscy bedziemy
musieli ponie$¢ — zauwa-
zyl posel.

Glos zabrala takze wice-
prezydent Olsztyna Ewa
Kaliszuk, ktora zwroécila
uwage na to, ze wzrosna
rowniez koszty, ktore be-
dzie musialo pokry¢ mia-
sto Olsztyn. Jako przyklad
podala koszt funkcjonowa-
nia o$wietlenia ulicznego
i sygnalizacji $wietlnej,
ktéry wzro$nie srednio 055
proc. w stosunku do 2021
roku.

Posel Janusz Cichon, kto-
ry zwyksztalcenia jest eko-
nomista, zauwazyl, ze wco-

raz trudniejszej sytuacji sa
przedsiebiorcy. Wyzsze ra-
chunki, ktore beda musie-
li poniesé, przeloza sie na
ceny towarow i ushug, co
spowoduje jeszcze wieksza
inflacje. Firmy, na ktérych
produkty nie bedzie popytu
zracji na wyzsza cene, beda
musialy oglosi¢ upadlosc.
— Jedli chodzi o rynek
gazu i energii elektrycz-
nej, mamy tu do czynienia
z pelnym monopolem ze
strony spolek skarbu pan-
stwa, ktore realizuje polity-
ke panstwa PiS — zwrocil
uwage posel Janusz Cichon
— Nie kto inny, jak wla$nie

PiS, ponosi odpowiedzial-
noé¢ za podwyzki, ktore
nie znajduja zadnego me-
rytorycznego uzasadnienia.
To zpewnoScia nie jest ani
wina Tuska, ani Gazpro-
mu. Wystarczy popatrzeé
na rynek gazu: 4 miliardy
wlasnego wydobycia wkra-
ju, miliard metréow sze$-
ciennych gazu z polskich
z}6z norweskich, wyku-
pionych przez nas. To rzad
PO wybudowal gazoport
w Swinoujéciu. To jest 5,5
miliarda metréw szescien-

nych spoza sfery wplywow
rosyjskich — moéwil posel
Cichon. K6
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POWIAT BRANIEWSKI W OBIEKTYWIE

Fotografia pozwala uchwycic¢ Swiat wokot nas za pomocg wceisniecia spustu migawki. To sztuka wnikliwej obserwaciji.
Na swoich zdjeciach zatrzymujemy czas, przyrode, pory roku i wspomnienia. Inspiracji szuka sie na catym Swiecie,
ale to Warmia i Mazury sg dla nas najpiekniejsze i takie wtasnie sg na fotografiach naszych czytelnikow.

pedzie ichaosie
dnia codzienne-
g0 zapominamy
otym, ze mamy
szczeScie mieszkac¢ w jed-
nym z najpiekniejszych
region6w w Europie. Te
zdjecia naszych Czytelni-
kéw sprawia, ze spojrzycie

na swoj powiat zupelnie
inaczej niz do tej pory.
Fotografia pozwala lepiej
zrozumiec rzeczywisto$é,
ado tego jest narzedziem,
z ktorego korzystaja dzi$
niemal wszyscy, czy to
w postaci albumoéow ze
zdjeciami, czy folderéw

fot.Sebastian Stawinski

.fdtﬂ.Rafa{'Laczyrﬁskib '

fot.Rafat Lgczynski

w telefonach. Fotografia
jest doskonalym narze-
dziem do ,zapamiety-
wania”. Dzieki niej czas
wydaje sie by¢ na chwile
wnaszym wladaniu, wyci-
na fragment rzeczywisto-
Sci i utrwala go. Wystar-
czy weisnaé guzik ikazda

chwila moze zostaé za-
trzymana, stac sie przed-
miotem, ktéory mozemy
odtwarza¢ w nieskonczo-
noé¢. Zwykly kadr potrafi
uchwycié¢ kazdy, ale tylko
te wyczekane kryja w so-
bie prawdziwa warto$¢,
pokazujac emocje, rozno-

rodnos$¢ czy niepowtarzal-
ng chwile...

Jesli macie dzi§ gorszy
dziefi, mamy na to dosko-
nale lekarstwo. Rozejrzyj-
cie sie wokol siebie idocen-
cie urok regionu pokrytego
puchatym $niegiem. Kazdy
znas jest fotoreporterem,

bo kazdy znas ma wkiesze-
ni telefon. Wykorzystajcie
to irébcie zdjecia swojego
regionu. Zachecamy Was
do przesylania waszych
zdje¢ do nas. Pokazmy
jak piekny jest nasz zimo-
wy region!

JOANNA KARZYNSKA

fot.Roginska Justyna

OLSZTYN UPAMIE TNIL SWOJEGO PISARZA

4 stycznia odbyto sie uroczyste odstoniecie tablicy pamigtkowej na domu przy ul. Ksiecia Witolda 30 w Olsztynie. To wtasnie tu zyt i tworzyt pisarz Henryk Panas.

enryk Panas urodzil
H sie 4 stycznia 1912

roku we Lwowie.
Uczestniczyl w kampa-
nii wrze$niowej i walezyl
w obronie Lwowa jako
podchorazy 26 pulku pie-
choty. W sierpniu 1940
roku zostal aresztowany
pod zarzutem antysowie-
ckiej agitacji i skazany na
osiem lat obozu. Nastepnie
osadzono go w Starobiel-
sku i potem w Workutla-
gu. We wrzeéniu 1941
roku wstapil do Polskich
Sit Zbrojnych wZSRR. Z1I
Korpusem Polskim prze-
szed! szlak bojowy, walczyl
m. in. pod Monte Cassino.
W 1952 roku osiedlil sie
na Mazurach.
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Cztery lata pdzniej za-
mieszkal w Olsztynie. Re-
dagowal m.in. miesiecznik
SWarmia i Mazury”. Jest
autorem dwudziestu ksig-
zek. Najwieksza popular-

no$¢ przyni6st mu apokryf
+~Wedlug Judasza, powie$é
przettumaczona na sze$¢
jezyk6w”. Pisarz zmarl 11
wrzeénia 1985 roku w Ol-
sztynie.

Tablice ufundowal ol-
sztynski oddzial Stowa-
rzyszenia Dziennikarzy
Polskich RP i Zwiazku
Literatéw Polskich z oka-
zji 110. rocznicy urodzin.
Patronat nad wydarze-
niem objal Gustaw Marek
Brzezin, marszalek woje-
wodztwa warminsko-ma-
zurskiego i Piotr Grzymo-
wicz, prezydent Olsztyna.
Uroczystego odsloniecia
pamiatkowej tablicy na
dawnym domu pisarza
dokonal marszalek woje-
wodztwa w towarzystwie
syna pisarza — Jacka Pa-
nasa.

— Henryk Panas byl
wyjatkowa osoba, ktora
niezwykle cenimy. Jest

postacia, ktora pozostanie
znami juz na zawsze — po-
wiedzial prezydent Olszty-
na, Piotr Grzymowicz.

Na uroczysto$ci nie
zabraklo wielu gosci
zwiagzanych z pisarzem.
Wsroéd nich byl Krzysztof
Daukszewicz, artysta ilite-
rat pochodzacy z Warmii.
Stowarzyszenie Dzienni-
karzy Polskich RP docenilo
tworce przyznajac mu Na-
grode im. Henryka Panasa.
Kapitula Nagrody kiero-
wala sie wswoim werdyk-
cie przede wszystkim tym,
ze Krzysztof Daukszewicz
podczas calej kariery jest
wierny wlasnym przekona-
niom, ktérych nie zmienia
wkoniunktury polityczne;j.

— Bardzo sie ciesze, ze moi
olsztyniscy koledzy uhono-
rowali mnie w ten sposob.
Zawsze, gdy kto$ pyta mnie,
dlaczego nie mieszkam teraz
na Warmii iMazurach, odpo-
wiadam, ze jestem chwilowo
deportowany. Podkreslam
swoje korzenie, to, ze urodzi-
fem sie na Warmii, ap6zniej
mieszkalem na Mazurach.
Teraz pomieszkuje na gra-
nicy Warmii i Mazur, ktora
to granica przechodzi przez
jezioro Koéno. Naprawde sie
ciesze, Ze to wlasnie ja otrzy-
mam te nagrode — mowil
w rozmowie z ,Gazetg Ol-
sztyniska’. WU-KA/AK

Wiecej zdje¢ z wydarzenia na
stronie gazetaolsztynska.pl
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Wraz z nowym rokiem na mapie Polski pojawity sie nowe miasta. To m.in... Olsztyn. Chociaz potozony jest od naszego Olsztyna
o ponad 400 km, nieraz byt bliski mieszkancom naszego miasta. A to za sprawa nie tylko tej samej nazwy, ale réwniez kilku pomytek.

ALICJA
KOWALCZYK
a.kowalczyk@

gazetaolsztynska.pl

od koniec 2021

roku (30 grudnia)

premier Mateusz

Morawiecki wreczyt
dziesie¢ aktéw nadania
praw miejskich. Olsztyn
kolo Czestochowy, zwa-
ny rowniez jurajskim, od
stycznia biezacego roku
po 152 latach odzyskal
prawa miejskie.

Olsztyn odzyskuje te
prawa zabrane ukazem
cara Rosji w1870 roku za
wsparcie, jakiego miesz-
kancy udzielili powstan-
com styczniowym. Prawa
miejskie nadal Olsztynowi
krol Kazimierz Jagiellon-
czyk w 1488 r. Historycz-
nie Olsztyn byl miastem
krolewskim, w ktérym krol
Zygmunt Stary rezydowal
w czasie pielgrzymek na
Jasna Gore.

DWA OLSZTYNY,

NIEJEDNA POMYLKA

Olsztyn polozony niedale-
ko Czestochowy doskonale
jest znany mieszkancom
wojewodztwa §laskiego, ale
takze... warminsko-mazur-
skiego. Nie tylko ze wzgle-
du na te sama nazwe, ale
réwniez wielu pomylek. Ja-
kich? Na przyklad w2017
roku wegierskie linie lotni-
cze Wizz Air uruchomienie
lotow z Portu Lotniczego
Olsztyn-Mazury w Szyma-
nach niedaleko Szczytna
reklamowaly sie zdjeciami
ruin kamiennego zamku
pod Czestochowa.

W lutym ubieglego roku
Olsztyn polozony w wo-
jewodztwie warminsko-
-mazurskim mial duzy
problem z odbiorem
tramwajow. Wiadze stoli-
cy Warmii i Mazur chcialy
podpisa¢ umowe z wyko-
nawcg drugiej linii tram-
wajowej, ale plany po-
krzyzowal... Olsztyn pod
Czestochowa. Krajowa
Izba Odwolawcza potrzeb-
ne dokumenty do podpisa-
nia umowy wyslala nie do
tego Olsztyna.

W latach 90 jeden zdzien-
nikarzy ,Gazety Olsztyn-

FOT. Kancelaria Premiera

Fot. Archiwum GO

skiej”, Wladystaw Kata-
rzyhski wybral sie odwiedzi¢
blizniacza miejscowo$¢. Pod-
czas spotkania zz zastepca
wojta uslyszal wiele historii
przypadkow nieporozumien
wyniklych stad, ze istniejg
w Polsce dwie miejscowosci
o takich samych nazwach.
Jedna znich dotyczyla Mini-
sterstwa Edukacji, ktore kil-
ka komputerow przeznaczo-
nych dla szkoly w Olsztynie
kolo Czestochowy wyslalo
do Olsztyna na Warmii.
Sytuacja z pomylka Ol-
sztynbw przydarzyla sie
rowniez naszej stalej czy-
telniczce, Aleksandrze Bu-
kowieckiej. Kobieta sprze-
dawala mieszkanie na ulicy
Dworcowej. Osoba, ktora
miala je odkupié, potrze-
bowala jednak kredytu.
Dlatego w wyznaczonym
terminie i miejscu mu-
sial sie stawi¢ pracownik
banku. Zaniepokojony za-

NOWE

Ruiny zamku w Olsztynie k. Czestochowy

ODLEGLE OLSZTYNSKIE WIEZE

.

dzwonil do naszej czytel-
niczki zpytaniem, dlaczego
nie stawila sie na umoéwio-
ne spotkanie. Poinformo-
wa¢, ze musiala poda¢ zly
adres, bo na danej ulicy nie
ma bloku, ktéry widnieje
w dokumentach. Niepo-
rozumienie rozwiala wy-
mowna cisza po stronie
pracownika banku, gdy
z ust naszej czytelniczki
padlo pytanie ,W ktérym
Olsztynie pan jest?”.

Pod koniec ubieglego
roku wdjt Olsztyna To-
masz Kucharski przyznal,
ze planowana jest zmiana
miejscowosci na Olsztyn
Jurajski. Dzieki temu wla-
dze chca wyeliminowaé
problemy, ktore wynika-
ja z faktu, ze w Polsce sa
dwa Olsztyny.

NOWY ROK, NOWE MIASTA
Status miasta otrzyma-
ja takze:

Q

KACZORY

MIASTA

W 2022 ROKU

LUTOMIERSK

Pruszez

- wgminie Pruszcz, wpo-
wiecie $wieckim, w wo-
jewodztwie kujawsko-
-pomorskim. Pruszcz byl
miastem przez 500 lat - od
1367 r. Prawa miejskie ode-
brali miejscowos$ci w1867r.
Prusacy. Na terenie mia-
sta zachowaly sie budowle
wzniesione na przelomie
XIX i XX w. Sa one uje-
te w ewidencji zabytkow
wojewodztwa kujawsko-
-pomorskiego, m.in.: dom
parafialny z1886 r.

Izbica

- w gminie Izbica, w po-
wiecie krasnostawskim,
wwojewodztwie lubelskim.
Izbica to kolejne miasto,
ktéremu przywrdcono
prawa miejskie utracone
wwyniku repres;ji carskich
po powstaniu styczniowym.
Miejscowos¢ posiadala pra-
wa miejskie wlatach 1750-

PRUSZCZ

NOWE
MIASTO

O CEGEOW
BOLIMOW

Q

JEDLNIA-
LETNISKO o
IZBICA

oLszTyN WANISKA

Zamek Kapituty Warminskiej w Olsztynie

1869. Przez Izbice prze-
biega droga krajowa nr 17
relacji Warszawa-Lublin-
-Hrebenne oraz linia kole-
jowa Rejowiec-Hrebenne.

Lutomiersk

- w gminie Lutomiersk,
w powiecie pabianickim,
w wojewodztwie t6dzkim.
Posiada najdluzsze trady-
cje bycia miastem. Prawa
miejskie posiadal wlatach
1274-1869, a wiec przez
prawie 600 lat. Centralna
cze$¢ miejscowosci znaj-
duje sie w strefie ochrony
konserwatorskiej. Waznym
miejscem dla mieszkancow
jest Klasztor Ksiezy Sale-
zjanow.

Boliméw

- w gminie Bolimodw,
wpowiecie skierniewickim,
w wojewodztwie todzkim.
Posiadal prawa miejskie
od 1370 do 1870 r. Miej-
scowos¢ polozona jest przy
autostradzie A2. Centrum
miejscowoSci stanowi ze-
sp6l dawnego rynku ikos-
ciola wraz z historycznym
rozplanowaniem miasta.
Zachowany uklad zostal
wpisany do rejestru za-
bytkow iobjety Scislg stre-
fa konserwatorska.

Ceglow

- wgminie Ceglow, wpo-
wiecie minskim, w woje-
wodztwie mazowieckim.
Posiadal prawa miejskie
od 1621 do 1869 roku.
W miejscowosci zachowal

sie historyczny uklad urba-
nistyczny.

Nowe Miasto

- wgminie Nowe Miasto,
wpowiecie ploniskim, wwo-
jewodztwie mazowieckim.
Posiadalo prawa miejskie
od 1420 r. W miejscowosci
organizowane sa cyklicznie
Jarmarki Nowomiejskie
- od przeszlo$ci do teraz-
niejszosci, ktére nawig-
zuja tematyka do réznych
epok historycznych.

Jedlnia-Letnisko

- wgminie JedInia-Letni-
sko, wpowiecie radomskim,
wwojewodztwie mazowie-
ckim. Do 1917 r. funkcjono-
wala pod nazwa Mokrzec
Swoboda. W okresie mie-
dzywojennym wJedIni-Let-
nisku zaczely powstawaé
pierwsze domy letnisko-
we, stawiane na wzor pod-
warszawskich willi w stylu
swidermajer. Dzi$ jest to
miejscowos$¢ turystyczna,
ktora przyciaga dzi$ cieka-
wa historia, zabytkowa ar-
chitektura drewniang oraz
wyjatkowym klimatem.

Iwaniska

- w gminie Iwaniska,
w powiecie opatowskim,
w wojewodztwie $wieto-
krzyskim. Miejscowo$é
posiadala prawa miejskie
wlatach 1403-1869. Przez
miejscowoS¢ przebiega
droga wojewodzka nr 757
Opatéow-Iwaniska-Sta-
szow-Stopnica oraz droga
wojewddzka nr 758 Iwani-
ska-Klimontow-Koprzy-
wnica-Ciszyca, przy kto-
rej w miejscowosci Ujazd
znajduja sie ruiny Zamku
SKrzyztopor”.

Kaczory

- wgminie Kaczory, wpo-
wiecie pilskim, w woje-
wodztwie wielkopolskim.
Po I wojnie $wiatowej
Kaczory staly sie miejsco-
woScig graniczng. Naj-
cenniejszymi zabytkami
w miejscowosci - wpisany-
mi do rejestru zabytkow sa
Koéciol p.w. $w. Andrzeja
Boboli 21912 r. wraz zpro-
spektem organowym wyko-
nanym po 1912 r. ichrzciel-
nica zpoczatku XX w.
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JAKA TAJEMNICE SKRYWA
KAPLICZKA W SERCU LASU?

By¢ moze na pierwszy rzut oka tego nie widac, ale Mazury to prawdziwa skarbnica historii. Doskonatym tego przyktadem jest
tajemniczai skryta w lesie kapliczka, znajdujgca sie w poblizu podetckich Zelek. To najnowsze ,odkrycie” pasjonatow historii
z Towarzystwa Mitosnikow Etku.

MACIEJ
CHROSCIELEWSKI

m.chroscielewski@

gazetaolsztynska.pl

an Zbigniew Achra-

mowicz, wiceprezes

TME, a z zamilo-

wania widczykij po
okolicach blizszych i dal-
szych, wérodku lasu odkry}
kaplice. Interesujaca ruina
znajduje sie nieopodal wsi
Zelki, Berkowo (okolice
Skomacka Wielkiego) ijest
w calkiem dobrym stanie.
Szukamy informacji na
jej temat - by¢ moze kto$
z Panstwa, albo Panstwa
znajomych moéglby nam
pomoc. Obiekt jest nie-
zwykle interesujacy — taki
wpis pojawil sie 14 listopa-
da na FB Towarzystwa Mi-
losnikow Elku, organizacji
zasluzonej wutrzymywanie
pamieci o historii miasta
oraz regionu.

Z racji tego, ze kaplica
jest stabo widoczna z oko-
licznej drogi, przed dlugi
czas pozostawala w zapo-
mnieniu. Aure tajemniczo-
Sci potegowal fakt, iz thwi
wrodku lasu. Odkrycie p.
Achramowicza momental-
nie zaciekawilo sympaty-
kéw Towarzystwa. Ci bar-
dzo szybko rozszyfrowali
jej rodowdd. Okazalo sie,
ze opuszczona kapliczka
w sercu lasu to koronny
obiekt cmentarza majat-
ku Berghoff (niemiecka
nazwa Berkowa). Spo-
czywali w niej czlonkowie
familii dzierzacej maja-
tek, apotem zolnierze, dla
ktorych Iwojna Swiatowa
zakonczyla sie w surowej
mazurskiej ziemi.

Miejsce gdzie znajduje
sie kapliczka odwiedzil ze
swoja kamera, Rafal Karas,
elcki radny, a prywatnie
sympatyk historii, zwlasz-
cza tej wwydaniu regional-
nym. Po materiale jeden
z Internautéw zauwazyl,
ze ,w 2020 roku wokol
obiektu byly wyraznie wi-
doczne groby, aw tym roku
(2021) albo zostaly przez
kogo$ zlikwidowane albo
przykryly je liscie i las”.
Poniewaz po nagraniu
pierwszego filmiku pojawil

si¢ spory odzew ze strony
fan6w historii, ekipa od-
kryweow z TME odwie-
dzila tajemnicze miejsce
tuz przed koncem grudnia.
Tym razem z p. Adamem
Waszkiewiczem, ktory —jak
powiedzial Zbigniew Ach-
ramowicz —,,0 tym miejscu,
otej kaplicy wie wszystko,
albo prawie wszystko”. Na
pewno wie duzo o tajem-
niczej krypcie, ktora teraz
jest niedostepna.

— Wkrypcie byly stojaki,
na stojakach byly poukla-
dane trumny. Mogly by¢
(postawione) pietrowo. Jak
sie wchodzito do tej kaplicy
-jak zostala otwarta - po-
srodku byla taka krypta
i zamykane drzwi. Jakis$
podest, wejScie do wnetrza.
Takie podpiwniczenie. Nie
bylo schodéw. Pamietam
jak to bylto otwarte, to bylo
bardzo gleboko, nie bylo
zadnych schodow, trzeba
bylo po drabinie wchodzié.
Teraz wszystko jest zalane
(betonem - przyp. red.)
— opowiada Adam Wasz-
kiewicz.

Wspomina o latach 70,
gdy byt dzieckiem i mial
10-13 lat. Pamieta, ze wOw-
czas jeszcze krypta miala
cale drzwi ikolorowe okna,
awzdluz Scian, na kwadra-
towych plytach bocznych
widnialy nazwiska. Teraz
pozostaly po nich jakies$
bazgroly imalunki. Braku-
je za to ,pamieci” otajem-
niczej kaplicy zcmentarza
majatku Berghoff.

— Wedle naszych usta-
len teren kaplicy znajdu-
je sie na obszarze lasow
panstwowych. Jest nam
niezmiernie przykro, ze
jest ona w tak oplakanym
stanie ize nikt nig si¢ przez

REKLAMA

tyle lat wzaden sposob nie
zainteresowal — ubolewa
Rafal Karas.

O ile kaplica rzeczywiscie
jest woplakanym stanie, to
nieco inaczej ma sie spra-
wa z samym ,majatkiem”
Berghoff, ktory przez wieki
chlonal ciekawa, historie.

Berkowo (niem. Ber-
ghoff) niegdys bylo czescia
pobliskiego majatku Zelki.
W 1792 roku potomkowie
pierwszego wlasciciela Ze-
lek, barona Wolfa zu Hey-
decka, podzielili spory ma-

Zbigniew Achramowicz

(z lewej) oraz Adam Wasz-
kiewicz przed kapliczka

z majatku Berghoff
(Berkowo) k. Etku

jatek (255 wilok, czyli 4550
hektaréw) na trzy czesci.
Jedna z tych czeSci otrzy-
mala Charlotte von Berg,
ktérej mezem byl polski
szlachcic nazwiskiem Tyba.
Tak wlasnie powstal maja-
teczek Berghoff. Potomko-
wie Tybow rzadzili tam do
poczatkow XX wieku, ale
prozno szukaé ich nazwi-
ska w po6Zniejszej historii
wsi 1 dworu. Wyja$nienie
jest proste - Tybowie mieli
tylko corki, ktore wyszly
za maz - w ten sposob je-
dyny polski $§lad we wsi
zaginal. Prawdopodobnie
zabraklo tam dobrego go-
spodarza, bowiem majatek
coraz bardziej podupadat
i zostal w koncu w wiek-
szoSci sprzedany skarbo-
wi panstwa w 1909 roku.
W Berghoff postalo tylko
pare wlok ziemi i gorzelnia.
Po II Wojnie Swiatowej
- jak latwo sie domysli¢ -
w majatku ulokowalo sie
Pahstwowe Gospodar-
stwo Rolne. W dworku
byly pomieszczenia admi-
nistracyjne. Nowy gospo-
darz nieszczeg6lnie dbal
o zabudowania, wiec do
1993 roku - kiedy to PGR
przestal istnie¢ - zdazyl
je doprowadzi¢ do dosé
zalosnego stanu. Obecnie
jest wrekach prywatnych,
a jeszcze ponad dekade
temu dwor zostal grun-
townie odnowiony.

WOJT GMINY GRONOWO ELBLASKIE

podaje do publicznej wiadomosci wszystkich zainteresowanych, ze
na tablicy ogfoszen Urzedu Gminy w Gronowie Elblgskim przy ulicy
tacznosci 3 od dnia 4 stycznia 2022 r. przez okres 21 dni oraz
na stronach internetowych Urzedu: www.gminagronowo.pl oraz
www.bip.gminagronowo.pl zostat umieszczony wykaz nierucho-
mosci przeznaczonych do uzyczenia.

REKLAMA
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Pakiet w facznej cenie

349 000 zi!

2 KAWALERKI

Olsztyn — centrum!
Tel. 668 862 341

OGLOSZENIE

Prezydent Miasta Elblag

podaje do publicznej wiadomosci wszystkich zaintere-
sowanych, ze na tablicy ogloszeni Urzedu Miejskiego
w Elblagu oraz w siedzibie Zarzadu Budynkéw Ko-
munalnych od 5 stycznia 2022 roku do 25 stycznia
2022 roku zostal wywieszony wykaz nieruchomosci
przeznaczonych do najmu i dzierzawy z zasobu Gminy
Miasto Elblag.

1320210tbr-B -P

122see1-b-M

Wojt Gminy Ostroda

informuje, ze w terminie od 5 stycznia 2022 r. do
27 stycznia 2022 r. w siedzibie Urz¢du Gminy Ostrdda,
ul. Jana IIT Sobieskiego 1, w miejscowosciach Rudno
i Giertoz oraz na stronach internetowych www.bip.
gminaostroda.pl i www.gminaostroda.pl, umieszczono
wykazy przeznaczonych do sprzedazy:

— dzialki ew. nr 194/1, polozonej w obrebie Rudno, —
dziatki ew. nr 194/2, polozonej w obrebie Rudno,

— dzialki ew. nr 13/1, polozonej w obrebie Gierloz.
Osoby fizyczne i prawne, ktérym przysluguje pierw-
szenstwo w nabyciu ww. dziatek na podstawie art. 34
ust. 1 pkt 11 pkt 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
o gospodarce nieruchomosciami (Dz.U. z 2021 r., poz.
1899, z pdézn. zm.), moga zlozy¢ w Urzedzie Gminy
Ostréda wniosek o ich nabycie w terminie do dnia
18 lutego 2022 r.

Blizsze informacje: Urzad Gminy Ostroda, ul. Jana III
Sobieskiego 1, tel. (89) 676 07 34 lub 676 07 37.

122stzo-a-M
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Opinie influencerdw, ktdrzy stanowig autorytet dla okreslonych grup docelowych, majg duzy wptyw na to, jakie decyzje

W sprawie szczepien podejmujg obywatele. Temat szczepien przeciwko COVID-19 budzi bardzo duzo emociji, a spoteczenstwo jest
wyraznie podzielone na zwolennikdw i przeciwnikdw. — Problem ma charakter spoteczny i nie powinien by¢ pozostawiony jedynie
naukowcom, dlatego ze dotyczy kazdego cztowieka i wptywa na jego zycie — mowi dr Mateusz Grzesiak, psycholog biznesu.

ostrzegam bar-

dzo duzy podzial

wkwestii szczepien,

chociazby na przy-
kladzie partii politycznych,
gwiazd czy nawet rodzin,
gdzie ludzie dziela sie na
dwa obozy idyskutuja wtym
temacie. Jest to problem
wielowymiarowy i ma cha-
rakter spoleczny, gospo-
darczy, polityczny, bizneso-
wy, finansowy, kulturowy,
emocjonalny, relacyjny, aco
za tym idzie, kazdy musi sie
do tego tematu wjakis spo-
s6b odniesé, bo go dotyczy
- wyjaSnia w rozmowie
z agencja Newseria Biznes
dr Mateusz Grzesiak.

I podkresla, ze jest to
zjawisko o charakterze
makroekonomicznym, ze-
wnetrzne, majace wymiar
globalny, ktore wplywa na
kazdy aspekt naszego zycia,
nic wiec dziwnego, ze kazdy
wtym zakresie chce sie wy-
powiadac.

- A Polacy sa w temacie
koronawirusa podzieleni

o
o
&
=
]
c
=
£

tak samo, jak sg podzieleni
w kontekscie politycznym
czy $wiatopogladowym. Jest
to po prostu kolejny temat,
gdzie powstaja dwa obozy,
ktore na rézne sposoby na-
wzajem sie zwalczaja — do-
daje ekspert.

Jednak jego zdaniem dys-
kusja na temat szczepieh
jest pozytywnym zjawi-
skiem, bo im wiecej punk-
tow widzenia, tym wiecej
warto$ciowych wnioskow.
Jest to problem spoleczny
i nie mozna go zostawiaé
jedynie naukowcom, dlate-

go ze dotyczy kazdego czlo-
wieka.

- Ani w Polsce, ani na
Swiecie nie mamy nauko-
kracji, ale demokracje
- podkreéla dr Mateusz
Grzesiak. - Zatem to spo-
leczenstwo ma prawo decy-
dowa¢ o tym, jaki rzad po-
dejmuje decyzje. Wzwiazku
ztym kazdy znas, niezalez-
nie od tego, jakie ma zdanie
na temat szczepien, moze
je przedstawi¢ do szerszej
dyskusji po to, zeby znalezé
takie rozwiazania, ktore sa,
zdrowe nie tylko pod ka-
tem medycznym, ale takze
prawnym, psychologicznym,
spolecznym, kulturowym.

W Kkontekscie szczepien
pojawia sie jeszcze jeden
problem: czy wolnosé de-
cyzji powinna dotyczy¢ je-
dnostki, czy mie¢ wymiar
spoleczny. Charakter filozo-
ficzno-prawny dotyczy roli
jednostki wspoleczenstwie.
Istnieje bowiem model za-
rzadzania, ktory nazywa sie
wymiarami Hofstede itrak-

W KONTEKSCIE
SZCZEPIEN
POJAWIA SIE,
JESZCZE JEDEN
PROBLEM:
CZY WOLNQSC
DECYZJIPOWINNA
DOTYCZYC
JEDNOSTKI, CZY
MIEC WYMIAR
SPOLECZNY?

tuje ordznicach miedzykul-
turowych. Jedna znich jest
kwestia indywidualizmu
ikolektywizmu.

- Polacy czy Amerykanie
sa nacja indywidualistycz-
na, tzn. ze przede wszyst-
kim kieruja sie interesem
jednostkowym, myslg bar-

dziej wkategoriach swojego
zdania, swoich wlasnych
sukcesOw 1 interesuja sie
swoim najblizszym otocze-
niem. Chinczycy dla odmia-
ny iwiele innych azjatyckich
czy afrykanskich panstw ma
charakter kolektywistyczny,
tzn. ze grupa jest wazniejsza
niz jednostka ijej interesem
powinni$my sie kierowaé
—tlumaczy psycholog.
Ponadto system demokra-
tyczny, ktory obowiazuje
w Polsce, uniemozliwia na-
rzucanie czyjej$ woli. Spo-
leczenistwo musi wiec byé
otwarte na dyskusje iprzede
wszystkim uczy¢ sie rozma-
wiaé, szczegblnie w przy-
padku kwestii, ktore budza
emocje iwymagaja wielowy-
miarowego spojrzenia.
Duzy wplyw na decyzje
Polakéw maja opinie in-
fluenceréw. W rzadowej
kampanii #SzczepimySie
wzielo udzial ponad 60 in-
fluencer6w, m.in. Gimper,
Blowek, MaturaToBzdura,
Karol Paciorek czy Red Lip-

stick Monster. Szczepienia
promowal takze Cezary Pa-
zura. Zkolei do grupy anty-
szczepionkowcow zaliczana
jest Edyta Gorniak.

- Osamym autorytecie de-
cydujg kompetencje miek-
kie, wzwiazku zczym, jezeli
kto$ jest charyzmatyczny
ipotrafi sie w odpowiedni
sposob wyslawia¢, a przy
tym $wietnie Spiewa, przez
co zdobywa dusze, cialo,
emocje swoich odbiorcow,
to nawet gdy zacznie sie
wypowiada¢ w temacie,
w ktorym niekoniecznie
ma merytoryczne przygo-
towanie, to wowczas tzw.
followersi, osoby te marke
obserwujacy, moga za nia
podazy¢. Ludzie shuchaja
bowiem tych, zktoérymi sie
identyfikuja, iz cala pew-
noscia opinia autorytetow
w dzisiejszych czasach nie
dotyczy tylko profesorow,
ale takze ludzi zzupekie in-
nych branz - podsumowuje
dr Mateusz Grzesiak.

Zrédto: newseria

UWAZAJMY NA PODEJRZANE SMSY

Przed swietami oszusci zbierali swoje zniwo. Dzwonity telefony i przychodzity wiadomosci z proshg o doptate do przesytki, albo internetowy sprzedawca wysytat
link do przelewu, ktéry wymaga podania twoich haset logowania. Nadal musimy uwazag.

owszechne staje sie
P otrzymywanie SMS-

6w zproéba odoplate
do przesytek, bo interne-
towi oszu$ci podszywaja
sie¢ pod firmy kurierskie.
Wysylaja wiec wiadomoéci
zpro$ba o doplate, przekie-
rowanie lub odbiér prze-
sylKi.

Zazwyczaj kwota jaka
nalezy wplaci¢ jest bardzo
niska, aw wiadomosci po-
dany jest takze link pod
ktérym mozna jej dokonaé
lub link do przekierowania
czy odbioru przesylki.

Link ten przenosi po-
tencjalng ofiare na strone
tudzaco podobna do stro-
ny banku, badz operatora
platnoéci, gdzie nie$wia-
doma osoba wprowadza
wrazliwe dane dotyczace
konta, takie jak login czy

Twoja paczka o numerge

PL 0987654

dopta
pt

3 B
0.54

aty oznacza

zwrot do nadawcy
=it ps//przelew/

Uy,
464 o s2
5

Mamy dla Ciebie
paczke, zaplanuj

dostawe: ; http://www
] ZwWQs2r&
60

Przyktady podejrzanych sm

Twoja paczka o numerze
PL 09876543 wymaga
doptaty na sume 0.54

zt. Brak wptaty oznacza
zwrot do nadawcy .NJO"
httpsffprzelewfa.@pﬂr
dade|nazs P e

sOwW

APELUJEMY
0 0STROZNOSC
| DOKLADNE
CZYTANIE
WIADOMOSCI
0D RZEKOMYCH
OPERATOROW
CZY KURIEROW.

haslo. Tym samy umoz-
liwia przestepcom prze-
chwycenie tych danych.
Gdy klikamy w podany
w wiadomosci link i robi-
my przelew, mozemy stra-
ci¢ duza sume pieniedzy ze

swojego konta ioczywiscie
ozamoOwionym towarze tez
mozemy zapomnied.
Telefony zazwyczaj sa
zabezpieczone gorzej niz
komputery osobiste, dla-
tego bardzo czesto to one
sa na celowniku oszustow.
Apelujemy o ostroznosc
i dokladne czytanie wia-
domosci od rzekomych

operatorow czy kurierow.
Pos$wiecenie kilku sekund
na zweryfikowanie, jaka
transakcje mamy zaakcep-
towaé moze uratowac nas
przed utrata pieniedzy.
Zwracajmy uwage na po-
dane linki, a najlepiej nie
korzystajmy znich, asame-
mu wpisujmy adres odpo-
wiedniej strony.  KPP/oko

REKLAMA

umolsztyn.bip.gov.pl.

Prezydent Olsztyna

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miasta Olsztyna w dniach
od 5 stycznia 2022 r. do 26 stycznia 2022 r. podane zostaly do pu-
blicznej wiadomosci wykazy nieruchomosci przeznaczonych do
zbycia lub oddania w uzytkowanie, dzieriawe lub uZyczenie.

Wykazy znajduja si¢ w Biuletynie Informacji Publicznej,
prowadzonym przez Urzad Miasta Olsztyna, pod adresem

PREZYDENT OLSZTYNA

8220tbr-a-M
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NASZ ZEGAR BIOLOGICZNY ZIMA

Czy zima wptywa na nasz organizm? Czy to normalne, ze o tej porze roku czesSciej dopada nas sennosc i... niepohamowany gtod?
Czy to mozliwe, ze wine ponosi wtasnie zima albo nawet sam brak Swiatta?

MAGDALENA MARIA
BUKOWIECKA
m.bukowiecka@

gazetaolsztynska.pl

raktycznie perma-
nentnie odczuwa-
my spadek nastro-
ju. Mamy klopoty
z koncentracja, a jak juz
klapniemy w fotelu lub
na kanape — to nie mamy
ochoty wstawacé... I nic
wtym dziwnego, bo tak jak
dla przyrody — takze dla
naszego organizmu jesien
izima to czas wyciszenia.

Jak zatem konkretnie zima °

ideficyt $wiatla wplywaja
na organizm? I jak najle-
piej przetrwadé ten czas?

BRAK SLONCA

Wszyscy dokladnie wie-
my, jak wazne dla naszych
organizméw jest slonce
i jak cierpimy z powodu
jego braku. Nie bez kozery
Skandynawowie do$wiet-
laja sie zima specjalnymi
lampami, bo im dalej na
poinoc i im kroétsze dni
— tym szybciej w tamtych
rejonach Ziemi rosna
wskazniki samobojstw...!
Skutek jest taki, ze zbraku
Swiatla stonecznego wiecej
Spimy, wiecej jemy, ao wiele
mniej sie ruszamy. Najla-
twiej oczywiScie za taki stan
rzeczy zrzuci¢ wineg na le-
nistwo — ale tak naprawde
to nasze spowolnienie jest
bardziej zlozona reakcja
organizmu na brak Swiatla.

A trzeba pamietaé, ze
Swiatlo sloneczne regulu-
je praktycznie wszystkie

REKLAMA

procesy zachodzace worga-
nizmie. Promienie §wiatla
padaja na znajdujace sie
w oku receptory, czopki
i preciki na siatkéwce, po
czym zamieniaja sie na
impulsy, ktére dociera-
ja do centralnego ukladu
sterowania, czyli do moz-
gu. A poniewaz zima jest
ciemno, gdy do pracy lub
szkoly wychodzimy, iciem-
no jest, gdy wracamy, a z
kolei sztuczne o$wietlenie
to zbyt malo, by niedobér
promieni slonecznych zre-
kompensowaé¢ — w ciagu
dnia spada nam poziom
serotoniny, dopaminy ibe-
ta-endorfiny. To hormony,
ktorych niedobor sprawia,
ze wolniej reagujemy na
bodzce zewnetrzne i szyb-
ciej sie meczymy. Pogarsza
sie takze nasza sprawnoS$é
intelektualna. Ztych trzech
hormondéw bardzo wazna
jest serotonina: odgrywa
kluczowa role w regulacji

ci$nienia krwi i tempera-
tury ciala, takze procesach
krzepniecia krwi. Ponadto
stymuluje osrodkowy iob-
wodowy uklad nerwowy.
Gdy te oérodki przyjem-
nosci w moézgu nie sa od-
powiednio pobudzane, my
odczuwamy spadek nastro-
ju, a czasem wrecz popa-
damy w apatie. W naszej
szerokosci geograficznej
zimowa, chandre odczuwa
az 20 proc. osé6b, z czego
cierpia glownie kobiety: na
sezonowy spadek nastroju
zapadaja 4 razy czesciej niz
mezczyzni...!

Z kolei niedobdér emi-
towanych przez slonce
promieni nadfioletowych
sprawia, ze nasza skora
produkuje zbyt malo wi-
taminy D. To niedobrze,
bo akurat ta witamina nie
tylko ulatwia przyswaja-
nie wapnia i fosforu, nie-
bagatelnych przeciez dla
zdrowia naszych koSci

CHIRURG
NACZYNIOWY

lek. med. Mariusz Btoniecki
specijalista chirurgii naczyniowej
specjalista chirurgii ogdlnej
Przyjmuje
w PONIEDZIALKI po godz. 16
Olsztyn, ul. Kopernika 30 ,,ARTERIA”

Rejestracja tel. 532 256 233 po 16
lub 608 053 505 do 16

10220tbr-a-M

1. met. MACIEJ BIERNACK

SPECJALISTA CHIRURG
DGOLN ONKOLOGICZN
echirurgia ogdlna echirurgia onkologiczna
oiylaki eprzepukliny susuwanie drobnych
zmian skornych eleczenie chordb piersi
eleczenie nowotworéw
przewodu pokarmowego

Qlsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancef)
QQ 535 72 80 od godz. 13%, 508 36 26 52/

GABINET MEDYCYNY
PRACY

specjalista medycyny pracy, internista
Elzbieta Kalinowska

Wojwaodzki Zespot Lecznictwa
Psychiatrycznego
Olsztyn, al. Wojska Polskiego 35, pok. 16
wt., czw. 16.00-17.00
tel. kom. 605-201-410

« badania profilaktyczne pracownikow
« badania kierowcow
« porady internistyczne

23220tbr-A-P

CHOROBY ZYt | TETNIC
e diagnostyka
* leczenie zachowawcze

* skleroterapia zylakow

« laserowe leczenie zylakow!!!
| * leczenie operacyjne zylakow

NZOZ ,,ARTERI

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (narter, lok. 14, 15) pn.-pt,, rej. w godz. 10%-18", tel. 89 534-55-65

13220tbr-a-M

CENTRUM REHABILITACJI
NIEBIESKI HAMAK

dr n. med. Agnieszka Biernacka

Specjalista rehabilitacji medyczne;j:
= konsultacje rehabilitacyjne dzieci i mtodziezy
= diagnostyka neurorozwojowa niemowlat

Informacja i rejestracja codziennie
w godzinach 9:00-19:00 pod nr telefonu

665-282-412
Olsztyn, ul. Le$na 2

33 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

Specjalisci chirurgii naczyniowej
i 0golnej:

Mariusz Btoniecki | Rafaf Dryzner

Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

14220tbr-a-M

izebow — ale reguluje tez
wydzielanie insuliny. Do
tego obniza poziom zlego
cholesterolu, bo do jej pro-
dukcji organizm zuzywa
sporo cholesterolu z wlas-
nych zapasow.

Na spadek serotoniny,
dopaminy ibeta-endorfiny
ponocna bywa fototerapia.
Popularna wlasnie wSkan-
dynawii — skutecznie
zwigksza poziom tych hor-
monéw. Emitowane w cza-
sie zabiegu $wiatlo nie za-
wiera promieniowania UV
— nie parzy wiec, nie szko-
dzi oczom, apomaga sie do-
swietli¢. Mozna skorzystaé
z uslug gabinetu odnowy
biologicznej czy medycyny
naturalnej, ale lampe moz-
na kupic¢ takze do uzytku
domowego. Trzeba tylko
wybraé taki egzemplarz,
ktory emituje $wiatlo ona-
tezeniu przynajmniej 10
tys. luksow. Z fototerapia
musza uwazac osoby chore
na cukrzyce i nadczynnosé
tarczycy. Nie jest tez wska-
zana przy nawracajacych
zapaleniach spojowek iin-
nych chorobach oczu.

NADMIAR MELATONINY

Melatonina to kolejny
hormon, na ktory wplyw
ma mniejsza ilo§¢ Swiat-
la. W przeciwienstwie
jednak do tamtych trzech
— zbraku $wiatla poziom
melatoniny ro$nie ito tez
niedobrze...! Melatonina to
bowiem hormon snu, igdy
W naszym organizmie jest
jej duzo — nam chce sie
spa¢. Gdy $wiatla mamy
pod dostatkiem, produk-
cja melatoniny spada, amy
czujemy sie pelni energii
iwigoru. Ale gdy jest ciem-
no, robi sie jej duzo ito do
tego stopnia, ze wysoki po-
ziom melatoniny utrzymu-
je sie przez cala dobe, wiec
znOw winne sg te bardzo
krotkie zimowe dni...

REKLAMA

I to dlatego nawet z sa-
mego rana czujemy sie
bardziej ociezali, mniej
sprawni — tak fizycznie,
jak i psychicznie. Jakby
tego bylo malo, noca, cho¢
poziom melatoniny w na-
Szym organizmie jest wcigz
wysoki, jakby na przekor
czesto miewamy klopoty ze
snem: bez zadnego powo-
du wybudzamy sie po kilka
razy albo wogole nie moze-
my zasna¢ irano budzimy
si¢ niewyspani. Wysoki
poziom melatoniny ma
wplyw na wiele narzadow
wewnetrznych. Hamuje
chocby czynnoéci tarczy-
cy, ktora wydziela wtedy
mniej tyroksyny (T4) itr6j-
jodotyroniny (T3). A gdy
tych T jest za malo — nasz
metabolizm zwalnia i przy-
bieramy na wadze.

A jednak na nadmiar
melatoniny sa sposoby.
Przede wszystkim czes-
ciej sluchajmy muzyki:
to ona doda nam energii.
Ja stawiam na jazz, fun-
ky, a przede wszystkim na
gorace rytmy latynoskie
— badania, w ktore $wie-
cie wierze, wykazaly, ze
Latynosi to najszcze§liwsi
ludzie na $wiecie...!

Kto nie wierzy wmoc mu-
zyki, moze wspomagac sie
zielona herbata, najlepiej
taka zdodatkiem guarany.
Podobne dzialanie bedzie
miala szklanka $wiezo
wyci$nietego soku z owo-
cOwW cytrusowych.

Na sen wielki wplyw
maja tez warunki panujace
w naszej sypialni. Tempe-
ratura nie powinna nawet
zimg przekracza¢ tam 18
st. C. Nie tylko latwiej nam
bedzie zasnag, ale taka licz-
ba stopni pozytywnie wply-
nie tez na blony §luzowe
wyscielajace gorne drogi
oddechowe. Wspomoze
nas tez kolacja: produkcje
hormonu snu poprawia-

ja weglowodany 1 bialka.
Zjedzmy wiec banana pod
twarozek, rybke lub maka-
ron na mleku.

WIECEJ WODY...!

Moze sie to wydawac
dziwne, ale jesienia izima
skora traci wilgo¢ prawie
dwa razy szybciej niz la-
tem...! Wine za taki stan
rzeczy ponosi czesty otych
porach, silny iwysuszajacy
wiatr, mrozne powietrze,
ale wréwnym stopniu nie-
wietrzone iogrzewane ka-
loryferami pomieszczenia.
Na pierwszy ogien oczywi-
Scie idzie skora, ktora na-
tychmiast robi sie przesu-
szona ibardziej sklonna do
podraznien. Ale cierpi caly
organizm, wktorym zbra-
ku wody gestnieje iwolniej
plynie krew, skutkiem cze-
go do wszystkich komorek
dociera mniej substancji
odzywczych, a my odczu-
wamy chroniczne zmecze-
nie. Jakby tego wszystkiego
bylo malo, wysychaja tez
nasze $luzowki, co oczywi-
Scie oznacza stabsza ochro-
ne przed atakami chorobo-
tworczych drobnoustrojow.

Organizm o niedobo-
rze wody zawiadamia nas
wigkszym pragnieniem
inie wolno tego bagatelizo-
wa¢, bo calkiem mozliwe,
ze juz sie odwodnili$my.
Dlatego zasada jest tak, ze
pijemy nawet wtedy, gdy
nie mamy na to ochoty
— minimum 2 litry plynéw
dziennie. Najlepsza jest
woda mineralna $rednio-
zmineralizowana, bo uzu-
pelnia ewentualne niedo-
bory waznych dla zdrowia
pierwiastkow. Ale dobra
jest tez zielona herbata.
Dodatkowo polecam zupy:
one tez sa zrodlem wody.
No i pamietamy o kosme-
tykach, ktore chronig skore
przed wysuszeniem imro-
zem.

Drn.med. Piotr Malinowski Specjalista chirurgii ogolnej i naczyniowej
Drn.med. Dariusz Michalik Specjalista chirurgii ogolnej i onkologicznej
Dr n.med. Jacek NOWCIkSpecjalista chirurgii ogdlnej i naczyniowej

Prywatna poradnia Chirurgii Ogélnej

i Onkologicznej oraz Choréb Naczyn

pn.-pt. 16.30-18.30
Rejestracja telefoniczna: 89-534 23 33 w godz. 10.00-18.00
Adres: Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6 ,,PANTAMED”

rej. codziennie

® w godz. 800-1800
= 89 535 25 48
p— j\1H<] 502 323 935

NEUROCHIRURG

Olsztyn, ul. Kopernika 1
poniedziatki 15.00-18.00

27220tbr-a-M

11220tbr-a-M



https://gazetaolsztynska.pl/
https://dziennikelblaski.pl/
https://gazetaolsztynska.pl/

GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

/DROWIE | 15

CALY OLSZTYN BeZ PSYCHIATRY

Jesli szukacie pomocy dla swojego dziecka, to jej nie znajdziecie. Na pewno nie w Olsztynie. Dziatalnos$¢ Poradni Zdrowia
Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy WZLP w Olsztynie staje pod znakiem zapytania. Czy wtasnie spetnia sie czarny scenariusz?

ALEKSANDRA
TCHORZEWSKA
a.tchorzewska@

- 2

uz pod koniec roku

Andrzej Blaszczyk

rzecznik prasowy

Wojewodzkiego
Zespolu Lecznictwa Psy-
chiatrycznego w Olsztynie
ostrzegal, Ze zdzialalnoScia
Poradni Zdrowia Psychicz-
nego dla Dzieci iMlodziezy
funkcjonujaca przy szpitalu
psychiatrycznym jest Zle. Do
tej pory do dyspozycji dzieci
imlodziezy zWarmii iMazur
bylo jedynie dwoch psychia-
trow. Kiedy zadzwonilismy
do rejestracji pod preteks-
tem zapisania dziecka be-
dacego z fatalnej kondycji
psychicznej, okazalo sie, ze
jest to niemozliwe. Bo wtedy
nie wiadomo bylo, czy leka-
rze nadal beda wtej poradni
pracowac.

Jak jest obecnie? — Od 1
stycznia 2022 roku, w po-
radni pracuje jeden lekarz.
Niestety przebywa on na
zwolnieniu lekarskim —in-
formuje Andrzej Blaszczyk.
— Ze wzgledu na powyzsze
nie jeste$my wstanie podaé
czasu oczekiwania na wizyte.

Jesli lekarz jest nieobecny,
logiczne jest, ze poradnia
realnie przestala funkcjo-
nowa¢. Pani Katarzyna
z Olsztyna, nasza stala czy-
telniczka, w grudniu za-
dzwonila do nas zpytaniem,
co ma zrobi¢, skoro rejestra-
cjanarok 2022 jest niemoz-
liwa. — Moja nastoletnia
corka potrzebuje pomocy

gazetaolsztynska.pl

REKLAMA

natychmiast —mowila nam.

Kobieta zdecydowala sie
na wizyte ulekarza prywat-
nego. Jej corka na pierwsza
znich czekala dwa tygodnie.
— Dwa tygodnie —wjej glo-
sie pani Katarzyny slychaé
sarkazm. — Przez ten czas
mozna trzy razy stracic¢ dzie-
cko, jesli jest ono wzlym sta-
nie psychicznym.

Wizyta kosztuje pania
Katarzyne 180 zt. Jej corka
musi spotkac sie zlekarzem
minimum cztery razy wmie-
sigcu, co daje zawrotna
kwote 720 z}. — Ztata corki
ustaliliSmy, ze staniemy na
glowie, zeby te pieniadze sie
znalazly. Ale ciagle mysSle
o tych, ktorzy takiej kwoty
nie maja. Co z nimi...? Co
z tymi dzieémi...? — zala-
muje rece.

Wiadomym jest, ze dzieci,
u ktérych wystepuja zabu-
rzenia psychiczne, powinny
znajdowac sie pod opieka
odpowiednich specjalistow,
m.in. psychologéw i psy-
chiatrow. O tym, ze w calej
Polsce ich brakuje pisaliSmy
wielokrotnie na lamach
»sRaportow dziennikarzy
Gazety Olsztynskiej”. Z ko-
lei coraz wiecej nastolatkow
borykaja sie z problemami
natury psychicznej: popa-
daja wuzaleznienia, cierpia
na bezsennos¢, samookale-
czaja sie i podejmuja proby
samobdjcze.

NIE CHCA 2YC

Samobdjstwa sa druga
przyczyna zgondéw wsrod
mtlodziezy, od razu po wy-
padkach. Na poczatku lat

WCHODZIMY

NA STRONE
PSYCHIATRA.
NANFZ.PL.
CZYTAMY, ZE

NA PSYCHIATRE
DZIECIECEGO

W OLSZYNIE
CZEKA 177 DZIECI.
TEGO, KTOREGO
NIE MA.

90. samobojstwa stanowily
ok. 10 proc. wszystkich zgo-
now wérdd dzieci imlodzie-
zy, w 2000 r. — juz ponad
16 proc., w2013 r. samobdj-
stwa stanowily przyczyne
prawie 1/5 zgonow dzieci.
Szacuje sie, ze az 40 proc.
polskich dzieci ma prob-
lemy natury psychiczne;j.
Zroku na rok zwieksza sie
liczba os6b, ktore targnely
sie na wlasne zycie. Pande-
mia przyspieszyla ten pro-
ces. Od stycznia od wrze$-
nia tego roku ponad tysiac
nastolatkow prébowalo
popelni¢ samobdjstwo —to
wiecej niz w calym 2020 r.
- 843, czy w2019 r. - 951,
aw latach 2018 12017 bylo
to po ok. 700 przypadkow.
Wzrosla tez liczba proéb za-
konczonych zgonem.
Lockdown, przymusowa
izolacja, odciecie od rowies-

nik6w, a potem stres zwia-
zany z powrotem do szkoly
negatywnie odbily sie na
zdrowiu psychicznym dzieci
imlodziezy.

W trakcie lockdownu
osoby odbierajace telefony
zaufania przeprowadzily
dwa razy wiecej rozmow niz
przed zamknieciem gospo-
darki iszkol. To jednoznacz-
nie $wiadczy o tym, ze de-
cyzje zwigzane z pandemia,
maja bardzo destrukeyjny
wplyw na dzieci.

Roénie liczba dzieci, kto-
re dotyka depresja. Az 44
proc. nastolatkéw ma wPol-
sce objawy depresji. Mlo-
de osoby nie widza sensu
iperspektyw na przyszlo$é.
W 2020 roku skutecznie
odebralo sobie zycie 116
0s6b ponizej 18 roku zycia.
Najmlodsze dziecko mialo
8 lat. Nieporéwnywalnie
wiecej bylo prob samobéj-
czych, ktére na szczescie
nie zakonczylo sie tragicz-
nie. Zdaniem psychologow,
problemy dzieci maja Scisly
zwiazek z problemami psy-
chicznymi ich rodzicéw,
z brakiem wsparcia z ich
strony, a ostatnio z mocno
niepokojacymi dla najmlod-
szych zdarzeniami i ich
konsekwencjami w Polsce
ina Swiecie.

Dlaczego dzieci targaja sie
na wlasne zycie? Przyczyny
sa rozne: uczucie emocjo-
nalnego odtracenia przez
rodzicow, $mierc¢ jednego
badz obydwojga zrodzicow,
odrzucenie przez rowiesni-
kow, problemy wszkole czy
nieszezeSliwa milo$é.

To, co zwieksza ryzyko to
choroba psychiczna rodzi-
ca lub rodzicow (depresja,
choroba afektywno-dwu-
biegunowa), atakze uzalez-
nienie od alkoholu iinnych
uzywek, przemoc domo-
wa. Badacze zauwazyli, ze
sposob wychowania dzieci
moze zwiekszaé ryzyko sa-
mobodjstwa —zaréwno auto-
rytarny sposob wychowania,
jak iniezaangazowany wzo-
rzec sprawowania opieki
(brak kontroli i granic).
Wiele badan wskazuje, ze
do préb samobdjezych do-
chodzi czesto wrodzinach,
w ktorych matka jest nad-
miernie krytyczna, mocno
kontrolujaca, a ojciec cichy
inieobecny. Negatywnie na
dzieci wplywa tez brak bli-
sko$ci emocjonalnej, nie-
wystarczajaca ilo$¢ madrej
uwagi, czy wspoOlnie spedzo-
nego czasu. Dla mlodych
ludzi bardzo wazna jest
takze akceptacja ze strony
rowiesnikow. Jej brak moze
prowadzi¢ do depresji, ana-
wet do prob samobojczych,
Jesli dodamy do tego pewne
cechy charakteru dziecka tj.
niestabilno$¢ emocjonalna,
impulsywno$é, mata odpor-
nos$¢ na stres, autoagresje
czy tendencje do samooka-
leczenia, to moze pojawic sie
ryzyko, ze dziecko nie pora-
dzi sobie ztym problemem.

NIE STAC MNIE

NA PRYWATNA WIZYTE!

Weczoraj zadzwonila do
naszej redakcji wzburzona
czytelniczka, mama 11- lat-
ka. —Wlasénie chcialam za-

rejestrowac syna do poradni
zdrowia psychicznego przy
szpitalu psychiatrycznym
w Olsztynie i dowiedzialam
sig, ze jest zawieszona! To
skandal!— wjej glosie sly-
cha¢ wzburzenie. — Dzwo-
nilam pod koniec listopada,
moéwilam pani rejestratorce,
ze syn zrobil sie agresywny
i drazliwy. Pan obiecala
w ciagu tygodnia do mnie
oddzwoni¢ z propozycja
terminu. Bo grafiku na przy-
szly rok nie bylo. Nie za-
dzwonila. Sytuacja wéwieta
troche sie uspokoila. Ale te-
raz znow zsynem jest gorzej.
Zadzwonilam, zeby zapisac¢
syna iuslyszalam, ze wogole
nie zapisuja. Jestem rozzalo-
na iwSciekla. Nie sta¢ mnie
na prywatna wizyte!

Gdzie mozna jeszcze wOl-
sztynie znaleZ¢ psychiatre
dzieciecego na NFZ? Oka-
zuje sig, ze... nigdzie. W Cen-
trum Psychiatrii Anima
mozna umowi¢ dziecko na
konsultacje psychologicz-
na. — Telefon dzwoni do
nas caly czas. Przy okienku
tez stoja pacjenci — mowi
pani rejestratorka po drugiej
stronie stuchawki. — Jest ob-
lezenie. Na szcze$cie mozna
dziecko zapisa¢ juz na luty.

W Centrum Rozwiazy-
wania Probleméw Dzieci
iMlodziezy bedacego czescia
MZPiT wOlsztynie rowniez
znajdziemy psychologow.
Jednak psychiatrzy tam nie
pracuja.

Niepubliczny Zaklad Opie-
ki Zdrowotnej ,Akson” na
Dajtkach? Jak najbardziej,
ale tylko dla doroslych.

drn. med. Stawomir Piotrowski
KONSULTACJE
1 ZABIEGI OPERACYJNE

DOROSLI | DZIECI
rejestracja codziennie

od poniedziatku do piatku 8.00-18.00
Olsztyn, ul. Hallera 4B
tel. 89 543 09 94
kom. 603 608 196

Roman tesiow

UROLOG

® |eczenie zachowawcze i operacyjne
® USG uktadu moczowego
® cystoskopia, zabiegi operacyjne
® uroflometria
rejestracja Olsztyn, od godz. 13
Lancet 89 535 72 80
al. Wojska Polskiego 39

Gabinet Urologiczny

USG ukiadu moczowego
(petny zakres badan urologicznych),
lek. med.
RYSZARD MAREK
Olsztyn, ul. Zytnia 74
pon. 16.00-18.00
tel. 89 527-81-48
tel. 604 552 518

Bogdan Krasucki

Ginekolog — USG
sonda brzuszna i pochwowa

Nowy adres: Olsztyn
ul. K. Jagielloriczyka 10/4L
pn., pt. 15.00-18.00
rejestracja 89-533-59-15
(8.00-16.00)
tel. kom. 604-077-239

Lech Mickiewicz
GINEKOLOG

(¢ sonda pochwowa
* cytologia
* antykoncepcja

Olsztyn
ul. Barcza 48/1
poniedzialki, czwartki od godz. 15.00
rej. tel. kom. 601-952-165

26220tbr-a-

i

Olsztyn
ul. gen. Hallera 4B
tel. 89 543-09-94

16220tbr-A-P

* oddziat chirurgii szczekowej

) — umowa z NFZ

NZOZ S.SZYMANSKI e implantologia stomatologiczna

* stomatologia zachowawcza * protetyk

* kompleksowe bezholesne
leczenie zehow w znieczuleniv ogolnym

12220tbr-a-M
-

22220tbr-a-M

21220tbr-a-M

20220tbr-a-M

MILLERDENTAL
PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

lek. stom. Katarzyna Miller
specjalista periodontolog
lek. stom. Adam Miller
lek. stom. Anna Miller
* leczenie w ramach NFZ i prywatnie « pefen
zakres ustug stomatologicznych « RTG

Olsztyn, ul. Piotrowskiego 16 lok. C
tel. 502-071-870, 89 539 96 38

18220tbr-A-P

BINPOL s-¢

* VIDEO GASTROSKOPIA

PRYWATNA PRZYCHODNIA LEKARSKA

* ginekologia * stomatologia dzieci i dorystych
e ortodoncja ° chirurgia stomatologiczna
® USG dorosli i dzieci (petny zakres)

10-527 Olsztyn
ul. Partyzantéw 80

Nrz

Prosimy o rejestracje telefoniczng w godz. 8" do 18%

tel. 89 535-12-77

25220tbr-A-P

STOMATOLOG

LEK. EWA MICKIEWICZ

Olsztyn, ul. Barcza 48/1

tel. 89 542 67 40
tel. 512 506 756

¢ petny zakres stomatologii
zachowawczej * protetyka
* RTG zehow * laseroterapia
* wybielanie zehow

19220tbr-A-P
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KREUJE PRZEDSIEBIORCZOSC NA WSI

W ogdlnopolskim konkursie ,Sposdb na Sukces” na najlepsze dziatania kreujgce przedsiebiorczosé na obszarach wiejskich,
w kategorii indywidualnej, zdobyt [ miejsce w Polsce. Rozmawiamy z Krzysztofem Bucholskim.

HALINA
ROZALSKA
h.rozalska@
gazetaolsztynska.pl

— W ogélnopolskim kon-
kursie organizowanym pod
honorowym patronatem
prezydenta RP Andrzeja
Dudy, zajat Pan Il miejsce.
— Tak. Wystartowalem
w konkursie wojewddzkim
izajalem I miejsce. W ten
spos6b awansowalem do
etapu krajowego, w kto-
rym zdobylem II miejsce.
Do konkursu zglosilem
przedsiewziecie Turowski
Mlyn, suszarnia ispichlerz
zi6l. Tak nazywa sie projekt
szerokiego przedsiewziecia
odtwarzania dziedzictwa
przemystu wiejskiego,
w ktorym nawigzujemy
do tradycji, ale szukamy
innowacyjnych sposobow
na przygotowanie nasze-
go produktu. Chcemy sie
rozwijac, staramy sie by¢
atrakcja turystyczna, robi-
my tez zajecia warsztato-
we. Dzialalno$é opiera sie
na kilku etapach stalych.
Sa to: suszenie zi6l i spi-
chlerz ziol. Wspdlpracuje
zwieloma dostawcami zi6}
oraz indywidualnymi zbie-
raczami. Nasze wyroby sa
profilaktyka zdrowia. De-
dykujemy je przede wszyst-
kim naturoterapeutom.
Duzy nacisk kladziemy na
sposob przygotowania zi6l.
Ogloszenie wynikow odbylo
sie podczas wideokonferen-
cji. Jest to dla mnie wielkie
wyrdznienie i docenienie
mojej dziatalnoSci.
— 0d kiedy Pan mieszka
w Turowskim Mtynie?
Dlaczego Pan zamieszkat
w tak matej miejscowosci?
— Jestem z urodzenia
Warmiakiem, z pocho-
dzenia Mazowszaninem,
azwyboru Mazurem. Uro-
dzilem sie w Lidzbarku
Warminskim. Wychowa-
lem sie w Olsztynie. Moja
rodzina ze strony ojca od
kilku wiekow jest zwiazana
z okolicami Mlawy. Wielu
Bucholskich po zaborach,
gdy nie bylo granicy mie-
dzy Mazowszem iPrusami
na stale osiadlo w oko-
licach Nidzicy, a potem
sie zgermanizowalo, dzi$
sa rowniez obywatelami
Niemiec inie znaja jezyka
polskiego, ale znajg swoje
polskie korzenie. Ze stro-

ETTT e

i

fot. nadestane przez t(rzysztofa Bu'chotskiego

ri

ny rodziny mojej matki,
pochodzacej zterenéw dzi-
siejszej Bialorusi pochodzi
brat mojego dziadka, kto-
ry byl znanym dzialaczem
spolecznym i mieszkal 29
km od Turowskiego Mlyna.

— 0Od kiedy prowadzi Pan

Turowski Mtyn? Skad

pomyst na takg wtasnie

dziatalno$¢?

— Z Turowskim Mlynem
jestem zwigzany od 15 lip-
ca 2010 roku, w 600-lecie
Bitwy pod Grunwaldem,
gdy nabylem nierucho-
mos$é. Dokladnie w miej-
scu Turowskiego Mlyna
przebiegal szlak Bitwy
pod Grunwaldem, a na
sasiednich polach Mikolaj
Traba zawracal uciekaja-
cych Czechow. O mlynie
wodnym zawsze marzylem
jako obiekcie ciekawym
gospodarczo i kulturowo.
Zajmuje sie zawodowo
gospodarka nieruchomos-
ciami, a wlasne problemy
zdrowotne doprowadzily
mnie do poszukiwan natu-
ralnych terapii i profilaktyki
zdrowia. Inspiracja by} fakt
znany od dawien, ze okolica
Turowskiego Mlyna stynela
kiedys ze zbioru mazurskie-
go ziela ,chuékogéj” czyli

zywokostu lekarskiego,
po ktory przyjezdzano tu
z wielu miejscowosci oko-
licznych, i faktu ze w po-
bliskim Zybultowie jeszcze
w latach 80. by} skup zi6l
Herbapolu. Zawsze pod-
kreslam, ze mlyn wodny to
obiekt, ktory nie tylko mie-
lit zboza, ale czesto mlynarz
byl znachorem, aprzestrzen
mlyna suszarnia, zlokalizo-
wang wwarunkach tereno-
wych dogodnych dla wyste-
powania zi6k.

—Na czym polega Pana

dziatalnos¢?

— Nie jesteSmy zakladem
przemystowym, ale wiejska
manufakturg zielarska spe-
cjalizujaca sie wwytwarza-
niu zi6l wysokiej jakosci.
Czerpiemy z tradycji zie-
larskich i staramy sie wy-
korzystywaé wiedze inowe
technologie w uzyskaniu
cennych wlasciwosei zi6l
jako profilaktyki zdrowej
diety. Nasza specjalizacja
to konfekcjonowanie ziol,
a wiec nadzorowanie wa-
runkéw uprawy, monito-
rowanie zbioru, sposobu
transportu, ciecia, susze-
nia, skladowania, pako-
wania i przetwarzania su-
rowca zielarskiego.

Krzysztof Bucholski podczas pracy w Turowskim Mtynie

— Dlaczego ziota, ktdre
przygotowujecie sg profi-
laktyka zdrowia?

— Czlowiek posiada wie-
dze od wiekow oleczniczym
dzialaniu zi6}l. Nasz war-
minski Mikolaj Kopernik
byl przede wszystkim le-
karzem w codziennej pracy
i pomagal ludziom leczy¢
sie ziolami. Dzi$§ do tych
terapii wracamy. To sg ty-
siace gatunkow ziol, o kto-
rych wiedza jest ogromna
iwymaga caly czas zglebia-
nia w sluzbie czlowiekowi,
szczegdlnie wobecnych cza-
sach, tak bardzo trudnych
medycznie. Ziola nasze sa
zbierane gléwnie na War-
mii i Mazurach, ale jesli
poszukiwane gatunki nie
wystepuja, szukamy ziol
w innych miejscach Polski
i$wiata. Ziola zbierane sa
przez wyspecjalizowane
gospodarstwa zielarskie.
Prowadzimy roéwniez akcje
edukacyjna os6b zainte-
resowanych zbiorem zi6}
w sezonie oraz edukujemy
rolnikéw jak do danego zie-
larstwa powracac.

— Jaki jest efekt finalny?

— Zazwyczaj ziola pa-
kujemy na wage, na in-
dywidualne zamoéwienie,

gwarantujac w ten spo-
s6b gwarancje $wiezoSci.
Chcemy dalej rozwijaé
nasza dzialalno$é, two-
rzac nasza mazurska mar-
ke. Przygotowujemy sie
rowniez do mielenia zi6l
w postaci maczek, masci
kosmetycznych, maceratow
olejowych, r6znych posta-
ci suszenia wtym liofilizo-
wania. Bardzo nam zalezy
roéwniez na powrocie do
tradycji pachnidlarskich
i juz zachwycamy panie
aromatem naszych olejkow
eterycznych ihydroloatow.

— lle 0s6b Pan zatrudnia?

— Zatrudniamy obecnie
od kilku do kilkunastu
0s6b w sezonie, gdy jest
sezon zielarski w pelni.
Mamy nadzieje ze ten-
dencja wzrostu os6b po-
trzebnych do pracy bedzie
stale rozwijana.

— Czym zajmujecie sie

podczas zimy, kiedy ziota

nierosng?

— Podczas zimy konfek-
cjonujemy suszony suro-
wiec zielarski. Rozwijamy
rowniez kontakty z kraja-
mi zamorskimi, gdzie sa
gatunki ziol w Polsce nie-
wystepujace. Przed wojna
w Brownie byl sklep kolo-

nialny, w ktéorym mozna
byto kupi¢ egzotyczne owo-
ce 1 wspaniale przyprawy.
My méwimy osobie: nasze
surowce naturalne - ma-
zurskie ikolonialne.

—Jaka jeszcze dziatalnosé

prowadzicie?

— Zajmujemy sie doradz-
twem i pomagamy rolni-
kom co zrobi¢ z wlasna
ziemia, jak ja racjonalnie
wykorzystywaé. Pamietaj-
my, ze ziolom nie przeszka-
dza slabej jakosci gleba.
Wystarczy znaé preferencje
jakie sg potrzebne okreslo-
nemu gatunkowi ziola.

— Pana zainteresowania

poza dziatalnoscig zawo-

dowg?

— Pasjonuje sie dzieja-
mi naszego regionu, jego
zapomniang i zakazana
historia w czasach hit-
lerowskich, a zwiazana
czesto z Polska. Pasjonu-
je sie rowniez podrézami
po innych kontynentach,
szczegolnie po Afryce. Cza-
sami udaje sie to polaczyé
z zainteresowaniami zie-
larskimi, historia Polski
inaszego regionu. Udzial
w pomocy humanitarnej
mieszkancom Afryki daje
mi ogromna satysfakcje.
W tym roku po 8 latach
wrocilem do Ghany, gdzie
wybudowali§my szkole
dla biednych dzieci w pla-
cowce prowadzonej przez
werbistow z Pieniezna. Po-
nownie wrocilem do For-
tu Princess Town, ktory
zostal wybudowany przez
Otto Fridrich Groebena
urodzonego pod Lidzbar-
kiem Warminskim. aktory
umart jako polski general
w Kwidzyniu.

KRZYSZTOF BUCHOLSKI

Z TUROWSKIEGO MLYNA
jest z wyksztatcenia ekono-
mistg, absolwentem Handlu
Zagranicznego SGH, zajmuje
sie regulacjami standw
prawnych i administracyjnych
nieruchomosci. Jest ziela-
rzem fitoterapeutg, promoto-
rem projektdw naturoterapii,
zdrowia i medycyny natural-
nej. Doradza, co zrohi¢, by
ziemia stuzyta swoim dobrem
i mogta pomagac drugiemu
cztowiekowi oraz jak czerpac
w dzisiejszych czasach wiedze
0 naturze, by jej nie niszczyé

i by mogta stuzy¢ nastepnym
pokoleniom w poszanowaniu
tradycjii kultury.
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NASZA RODZINNA TRADYCJA

Pani Halina Duda z Olszyn w powiecie szczycienskim urodzita sie 1 stycznia i byta najwspanialszym prezentem urodzinowym swojej
mamy Walentyny, ktora tez urodzita sie 1 stycznia. Kiedy pani Halina byta w cigzy blizniaczej nie spodziewata sie, ze chtopcy urodzg sie...
1 stycznia a jednak. Oni byli prezentem urodzinowym nie tylko mamy i babci ale tez imieninowym tescia, ktory miat na imie Mieczystaw.

JOANNA '5 - To byl najgorszy dzieh odeszly jej wody inatych-

Id-'b
4

KARZYNSKA
j.karzynska@

gazetaolsztynska.pl

ani Halina ijej maz

Piotr znali sie od

dziecka. Razem cho-

dzili do przedszkola
w Olszynach, a potem do
szkoly podstawowej. Los
jednak na kilka lat sprawil,
ze stracili ze soba kontakt,
bo tata pana Piotra dostal
w Szczytnie mieszkanie
icala rodzina sie przepro-
wadzila do miasta. Spotka-
li sie jako dorosli ludzie na
weselu siostry pana Piotra.

- ByliSmy wtedy oboje
Swiadkami pary mlodej
- opowiada pani Halina.
- T'tak od tego $wiadkowa-
nia izabawy na weselu sie
zaczelo. SpotykaliSmy sie
apotem zakochaliémy wso-
bie. Slub wzieliSmy wéwie-
ta Bozego Narodzenia 25
grudnia.

Pan Piotr pracuje jako
stolarz a pani Halina jest
nauczycielkg wprzedszkolu.
Mieszkaja wOlszynach ijak
mowig tu jest ich miejsce na
ziemi inajpiekniejsze wspo-
mnienia.

- Kiedy siadali$émy
w §wieta z rodzing przy
stole to lubiliémy stuchaé
opowiadan naszych ro-
dzicow oich dziecihstwie,
mlodosci. Opowiadali jak
m pojawialiémy sie na
Swiecie - wspomina pani
Halina. - Do dzi$ pamie-
tam slowa mojej mamy,
ktora opowiadala o mo-
ich narodzinach... Moja
mama urodzila sie 1 stycz-
nia 1927 roku ija wdniu jej
38 urodzin - wroku 1965
sie pojawilam na Swiecie.
Mama zawsze mowila, ze
bylam najwspanialszym
prezentem urodzinowym,
bo mialam juz 6 starsze-
go rodzenstwa ale samych
braci. Moéwila mi, ze ma-
rzyla o corce iw kohcu ma
taka, jaka sobie wymarzy-
la... I choé mama nie zyje
od dwoch lat, to jej stowa
mam caly czas wsercu.

Do pelni szczeScia mal-
zonkom brakowalo jednak
dziecka. Kiedy okazalo sie,
ze pani Halia jest w ciazy
cala rodzina sie cieszyla.
Niestety, po kilku tygo-
dniach okazalo sie, ze cigza
jest martwa.

| mojego zycia - opowiada. -

Tak bardzo cieszyliSmy sie
na mysl, Ze zostaniemy ro-
dzicami... Do dzis jest to dla
mnie trudny temat, strata
dziecka boli bardzo. Kiedy
zaszlam wkolejna ciaze caly
czas obawialam sie najgor-
szego. Byl we mnie ogrom-
ny lek, Ze sytuacja moze sie
powtorzy¢. Na szczeScie
corka Adrianna urodzila sie
zdrowa. Przyszla na $wiat 6
marca. Kiedy ja zobaczylam
od razu si¢ wniej zakocha-
lam. Nie czulam bélu, choé
urodzilam przez cesarskie
ciecie. Jak maz przyszedl
do szpitala w odwiedziny
to po prostu wzielam ja na
rece i wyszlam na korytarz
mu na spotkanie. Poloz-
na na mnie krzyczala, ze
staba jestem i moglabym
zaslabnag¢ ale ja bytam tak
szczeSliwa i1 cheialam mu
pokaza¢ nasze dziecko.
Trzy lata pdzniej 28 kwiet-
nia na $wiecie pojawila sie
Marika. Dziewczynki od po-
czatku byly naszym oczkiem
wglowie. Kazda wyjatkowa
ikazda kochana przez nas
calym sercem.

W 1998 roku okazalo sie,
ze pani Halina jest w ciazy.
Termin porodu zostal wy-
znaczony na 12 stycznia.
W czwartym miesigcu cig-
zy podczas badania lekarz
dlugo spogladal wekran ipo
chwili stwierdzil, ze albo
zle wyliczony zostal termin
albo cigza jest duza. Jak sie
okazalo na kolejnym bada-
niu los szykowat dl malzon-
kow niespodzianke.

- Doktor oznajmil, ze to
ciaza bliZniacza, powie-
dzialam mu, ze dobrze, ze
leze, bo gdybym stala to
pewnie padlabym zwraze-
nia - $mieje sie pani Hali-
na. - Bylo to dla nas duze
zaskoczenie, bo w rodzinie
mojej imeza nigdy nie bylo
blizniakéw. MartwiliSmy
sie, czy wszystko bedzie do-
brze, ale lekarz nas uspoko-
il, ze cigza rozwija si¢ pra-
widlowo.

Pani Halina 31 grudnia
1998 roku pojawila sie na
badaniu kontrolnym. Le-
karz za$mial sig, ze jak nic
sie nie wydarzy to przed ter-
minem porodu ma sie poja-
wi¢ wszpitalu. Wdomu po-
siedziala zrodzina, apotem
polozyta sie spa¢. W nocy

miast udala sie do szczy-
cienskiego szpitala. Przyj-
mowal ja ten sam lekarz,
ktory rano ja badal.

- Doktor zaSmial sie, ze
spodziewal sie, iz spotka-
ja sie jeszcze tego samego
dnia - opowiada. - I tak
0 3 rano 1 stycznia 1999
roku na $wiat przyszli nasi
chlopcy: Jakub i Kacper.
Nasze dwa szczescia! Jak
sie okazalo byli pierwszymi
dzie¢mi urodzonymi wtam-
tym roku wpowiecie szczy-
cienskim. Maz bardzo sie
ucieszyl, bo twierdzil, ze do
tej pory byla przewaga ko-
biet wdomu ateraz bedzie
rownowaga. Szczesliwy tez
byl tata meza Mieczyslaw,
bo nie spodziewal sie, ze
w dniu imienin otrzyma
prezent wpostaci wnukow.
Aze do narodzin chtopcow
miat tylko 3 wnuczki, wiec
poczul sie prawdziwym
dziadkiem. Chlopcy wniesli
wiele radoéci wnasze zycie,
choé czasem nie bylo latwo
zdwoma malutkimi dzieé-
mi. Jednak przy pomocy
najblizszych cala czworka
wyrosta na dobrych mlo-
dych ludzi. Jestedmy znich
bardzo dumni.

Dzi$ dzieci panstwa Ha-
liny i Piotra sg juz dorosle.
Najstarsza corka zareczyla
sie wtegoroczne Swieta Bo-
zego Narodzenia. Malzon-
kowie w skrytosci ducha
moéwia, ze po cichu marza
juz o wnukach. Bardzo sa
zwigzani ze swoimi dzie¢mi,
akazdy czas, ktory spedzaja,
razem kolekcjonuja jako cu-
downe wspomnienia.

- Czasem siadamy razem
i wspominamy. Opowia-
damy im z mezem o swo-
ich mlodych latach, o tym
jak bardzo czekaliSmy na
ich narodziny iz jaka ra-
doscia witaliSmy na $wie-
cie kazdego znich - mowi
wzruszona pani Halina.
- Najpiekniejszy dar, jaki
mozemy sobie daé, czas
i wspomnienia. Szybko
minal ten czas, dzieci do-
rosly, przyjdzie czas, ze za-
loza swoje rodziny. Zycie
lubi zaskakiwaé, moze los
szykuje dla nas jeszcze ja-
kie$ niespodzianki i moze
moj wnuczek czy wnuczka
urodzi sie tez 1 stycznia.
To juz bylaby taka nasza
rodzinna tradycja.
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7 STYCZNIA 2022
Transmisja z Metropolitan Opera
w Nowym Jorku: J.Massenet

- ,Kopciuszek”

Olsztyn

Przygotowana z myS$la
o calej rodzinie operowa
wersja klasycznej bajki
o Kopciuszku, przeslado-
wanej przez zla macoche
dziewczynce, ktora dzieki
szczypcie magii trafia na
krolewski bal i znajduje
milo$¢ swojego zycia. Ty-
tulowa role zaSpiewa mez-
zosopranistka Isabel Leo-
nard. Oprocz niej na scenie
wystapia Emily D’Angelo jako Ksiaze, Jessica Pratt jako
Wro6zka Chrzestna, a takze Stephanie Blythe i Laurent
Naouri. Dyryguje Emmanuel Villaume.

Obsada: Isabel Leonard (Kopciuszek), Emily D’Angelo
(Ksiaze), Jessica Pratt (Wrozka Chrzestna), Stephanie Blythe
(Madame de la Haltiére), Laurent Naouri (Pandolfe).

Czas trwania: 107 minut. Poczatek: godz. 18:00

Sala koncertowa Filharmonii Warminsko-Mazurskiej

7STYCZNIA
Koncert Haliny Mlynkovej

Mragowo

Kulturalny Nowy Rok 2022 rozpocznie si¢ w Mragowie
koledowym koncertem Haliny Mlynkove;j.

Impreza odbedzie sie w Mragowskim Centrum Kultury
0godz. 18.00. Artystka bedzie promowac¢ album , Ade-
ste Fideles”. — Smateczny koncert Haliny Mlynkovej to
wieczor pelen magii i piegknych dzwiekow, wigilijna opo-
wies¢, utkana ze wspomnien, tesknot i... marzen. Na kon-
cercie w Mragowie wybrzmia ulubione koledy artystki
wwyjatkowych aranzacjach: ,Cicha noc”, ,,Przybiezeli do
Betlejem”, ,Medrcy Swiata”, ,Dzisiaj w Betlejem”, atakze
tytulowa, jedna z najstarszych koled ,,Adeste Fideles”.
W programie poza koledami uslyszymy utwory o tema-
tyce $wigtecznej ze slowami taty artystki - Wladyslawa
Mlynka atakze utwor, ktorego jest wspotautork - ,,Anio-
lowie” — zachecaja organizatorzy.

Informacje o biletach mozna znalez¢ na stronie

internetowej Mragowskiego Centrum Kultury.

8 STYCZNIA
Narodowy Balet Ukrainy ,,Virski”

Olsztyn

To jeden znajlepszych ze-
spolow artystycznych $wia-
ta. Juz od chwili swego po-
wstania w1937 r. wzbudzal
olbrzymie emocje wsréd
widzow, nie tylko za spra-
wa artystycznej awangardy
iwizjonerskich pomyslow,
ale przede wszystkim
za perfekcjonizm.

Tradycyjne tahice ludowe
w nowych choreografiach

: Hopak, Sestry, Lalki czy My z Ukralny otrzymaly po-
nadczasowy status niedo$cignionego wzoru polaczenia
folkloru ze wspolczesnoécia przy uzyciu niepowtarzalne-
go kolorytu, ekspresji i dynamiki. Mistrzostwo artystow
iprzebogaty repertuar doprowadzaja widzéw do stanéow
euforycznych, co setki razy byto podkreslane przez pre-
stizowe pisma wponad 70 krajach.

Koncert odbedzie sie w olsztyiskiej filharmonii.

DO 9 STYCZNIA
Wystawa ,,Wracam do siebie”
Olsztyn

W sali kameralnej Galerii Sztuki BWA wOlsztynie moz-
na oglada¢ wystawe Violetty Kulikowskiej-Parkasiewciz

sWracam do siebie”. Wystawa jest czynna dla zwiedza-
jacych w godzinach otwarcia galerii 11.00-19.00 (poza
poniedziatkiem) do 9 stycznia.

Violetta Kulikowska-Parkasiewicz urodzila sie w1970
r. wSwidwinie. W roku 1995 uzyskata dyplom wzakresie
grafiki na Wydziale Sztuk Pieknych UMK wToruniu pod
kierunkiem prof. Leszka Kiljanskiego. W2002 r. uzyska-
ta kwalifikacje Istopnia na Wydziale Grafiki ASP wWar-
szawie. Tam tez w 2014 r. uzyskala stopien doktora habi-
litowanego w zakresie sztuk plastycznych wdyscyplinie
sztuki piekne. Obecnie pracuje na stanowisku profesora
uczelni w Instytucie Sztuk Pigknych UWM w Olsztynie.

DO 15 STYCZNIA
Wystawa ,,Wréémy na jeziora”

Szczytno
Zapraszamy do obejrze- %
nia wystawy zorganizowa-
nej wramach Roku Krzysz- WR@ GMY
tofa Klenczona w Miejskiej
Bibliotece Publicznej NA JEZIGM
w Sz'czytnle. Wystawz} sk}'a- .mm-
da sie z12 grafik zawieraja-
cych fragmenty piosenek zrepertuaru Krzysztofa Klen-
czona oraz zespolow, wktorych wystepowal. Na kazdej
planszy umieszczony jest kod QR zpiosenka.

DO 17 STYCZNIA
15-lecie Warminsko-Mazurskiego
Stowarzyszenia , Areszt Sztuki”

Olsztyn

Stowarzyszenie powstalo wcelu promocji regionalnych
przedsiewzieé tworcezych oraz prowadzenia dzialalnoéci
integrujacej srodowisko artystyczne. Do Stowarzysze-
nia nalezy ponad 40 czlonkéw. ArtysSci, ludzie kultury
z Olsztyna iregionu, wigkszo$¢ znich to uznani tworcy,
laureaci konkursow ogodlnopolskich i miedzynarodowych,
zduzym dorobkiem.

Teraz w Olsztynskim BWA mozecie pafistwo zobaczy¢
ich prace. Galeria Sztuki BWA w Olsztynie jest czynna:
wtorek - czwartek 10:00 - 18:00 / piatek - niedziela
11:00 - 19:00.

23 STYCZNIA
Koncert rodzinny ze Smokiem
Kwintusiemi Fermatka-Let It

Snow

Olsztyn

Mikotaj Ostrowski, Patrycja Rogalska - wokal, Warmia
Brass Quintet w skladzie: Szymon Kamrowski, Milosz
Kaczmar - trabka, Pawel Szulc - waltornia, Aleksander
Misnikiewicz - puzon, Grzegorz Dybala —tuba, Aleksan-
der Ostrowski, Wojtek Natkaniec - instrumenty perku-
syjne.

Prowadzenie koncertu: Katarzyna Kropidlowska - Fer-
matka, Mateusz Mikosza - smok Kwintu$

W programie m.in.:

Czajkowski ,Dziadek do Orzech6w” (fragmenty)

ipiosenki Swigteczne (Jingle Bells, White Christmas,
Santa Claus is coming to town, Let it snow iwiele innych)

Warmia Brass Quintet

Pojawiliémy sie na olsztynskiej ziemi juz dawno, kilka-
nascie lat temu, ale skupiali$émy sie gléwnie na sztuce,
muzyce, koncertach, anie promocji. Czasy sie zmienia-
ja, wymagania rowniez, azatem imy chcemy wyj$¢ znia
wszeroki §wiat.

Pod nazwa Warmia Brass Quintet kryje sie zesp6l
kameralny, zlozonym z pieciu muzykéw, grajacych na
instrumentach detych blaszanych, pracujacych na co
dzien wFilharmonii Warminsko-Mazurskiej.

Sklad zespolu zmienial si¢ iewoluowal. Finalnie tworza
go $wietni muzycy wspolpracujacy zinstytucjami kultury,
szkolami oraz orkiestrami wcalej Polsce. W sklad zespotu
wchodza: Szymon Kamrowski, Mitosz Kaczmar —trabki,
Pawel Szulc -rog, Aleksander Mi$nikiewicz - puzon oraz
Grzegorz Dybala - tuba.

Miejsce: Sala koncertowa Filharmonii, godzina 11:00

26 STYCZNIA

Promocja dziewigtego zeszytu

poetyckiego z serii Trilinguis

wydanego przez WBP w Olsztynie

Olsztyn

Tym razem wtej serii biblioteka prezentuje wiersz An-
drzeja Zubkowicza. Autor wybral do publikacji utwor
,Lubil czytac”, ktory zostal przettumaczony na jezyki
angielski i niemiecki. Ze wzgledu na panujaca obecnie
sytuacje epidemiologiczna zapraszamy do udzialu online
wspotkaniu. Rozmowe poprowadzi Marek Baranski, kt6-
ry opublikowal swgj wiersz wserii Trilinguis jako pierw-
szy w 2013 roku. Gosciem specjalnym bedzie drukarz
Marek Gardzielewski.

Seria ,Trilinguis” to pomyst WBP na promocje poetow
zregionu oraz prezentacje thumaczy zréznych krajow. Ta
niezwykla publikacja zawierajaca jeden wiersz wtrzech
jezykach powstala w Pracowni Starych Technik Dru-
karskich WBP w Olsztynie przy wspo6tudziale drukarza
Marka Gardzielewskiego. Wspoélpracowal on z WBP
przy wszystkich wydaniach serii. Do tej pory ukazalo
si¢ osiem zeszytow zutworami Marka Baranskiego, Alicji
Bykowskiej-Salczynskiej, Kazimierza Brakonieckiego,
Wojciecha Kassa, Zbigniewa Chojnowskiego, Krzysztofa
D. Szatrawskiego, Bozeny Kraczkowskiej oraz Miroslawa
Slapika. Publikacja drukowana jest technika wypuklo-
druku. Calosci dopelnia subtelne tloczenie na okladce
charakteryzujace serie. To bibliofilski rarytas wydany
wnakladzie 150 recznie numerowanych egzemplarzy.

Spotkanie odbedzie sie od 17 do 18 na Facebooku:

https://www.facebook.com/WBPOlsztyn

STYCZEN
Muzeum Budownictwa Ludowego

Olsztynek

W Muzeum Budownictwa Ludowego - Parku Etnogra-
ficznym w Olsztynku mozna obejrze¢ wyjatkowe aran-
zacje nawiazujace do ludowych tradycji $wiatecznych
zMazur, Warmii i Powisla.

W chalupie mazurskiej oddano klimat okresu oczekiwa-
nia na narodziny Jezusa ztradycyjnym wiehcem adwen-
towym i,katem dla Wedrujqcych dusz”. W powiélanskiej
zagrodzie zobaczy¢ mozna st6t ztradycyjnym nakryciem
i$wiatecznymi potrawami. SWlateczneJ atmosfery sprzed
ponad stu lat dopelnia choinka i postaé¢ przynoszacego
dzieciom prezenty Pikolusa. Wystawa tradycji warmin-
skiej odwoluje sie do ostatniego dnia grudnia, ktory
nazywano wowczas zilijo. W nawigzaniu do tamtych lat
zaaranzowano tutaj m.in. st6} noworoczny ztradycyjna
breja i nowolatkowym ciastem. W rogu izby, jak daw-
niej stoi symboliczny snopek zboza, sa tutaj rogale, czyli
Swiateczni przebierancy zszemlem -,warminskim laj-
konikiem”, ktory rozdawal dzieciom prezenty. Wystawy
te mozna ogladaé¢ do konca stycznia.

Muzeum Budownictwa Ludowego - Park Etnograficzny
w Olsztynku, wsezonie zimowym czynne jest od wtorku
do niedzieli wgodz. 10:00 -15:00. W tym roku obiek-
ty duzej imalej architektury wiejskiej zWarmii, Mazur,
Powisla i Malej Litwy zobaczy¢ mozna z zewnatrz jak
iwsrodku. Muzeum udostepnia 31 stalych ekspozycji.

HELIOS REPERTUAR
Centrum Handlowe Aura,
Olsztyn, al. Pitsudskiego 16

LAHELIOS

447200tbs-BA -C

pies10:15,13:10, 14:30, 17:00;
DZIEWCZYNY Z DUBAJU
20:30; MATRIX Zmartwych-
wstania 11:30, 14:45, 15:45,
21:15, 22:00; SPIDER-MAN. Bez
drogi do domu 10:30, 11:00,
12:00, 14:10, 15:15,17:30, 18:30,
20:45; W 80 DNI DOOKOLA

GWIAZDKA Z MAESTRO
ANDRE RIEU 18:00; KING'S
MAN: Pierwsza misja 12:45,
17:40,19:00, 21:45; LICORICE
PIZZA11:15,14:20, 17:15, 20:15;
CLIFFORD. Wielki czerwony

SWIATA10:00, 12:15, 15:30;
HISZPANSKI ROMANS 19:15:
STRASZNE HISTORIE 21:30;
DOM GUCCI 20:00; MISIEK Eki-
pa na wakacjach 10:40, 14:00;
WEST SIDE STORY 16:60
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Krzyzowka klasyczna z has’fem
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 29, utworza rozwigzanie - przystowie:
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POZIOMO: 1) zestaniec na Syberie w ZSRR; 2) sprzedaje miéd; 3)
chorobliwie odchudzajagcy sie; 4) statek rybacki do potowu ryb
dennych; 5) Johannes, kompozytor "Tancéw wegierskich"; 6) wyspa
ze Sri Lanka; 7) Mustafa Kemal, ojciec Turkéw; 8) indianie z czubami;
9) cienkie ptétno bawetniane; 10) pszenica nazywana szpelcem; 11)
znana gra karciana ze stosami i meldunkami; 12) ...-Kdpenick, okreg
administracyjny Berlina; 13) do odbioru od kuriera; 14) Robert, rezyser
amerykanski "M.A.S.H" "Gracz"; 15) wynik, rezultat; 16) sktadana na
oftarzu; 17) impertynent, zarozumialec; 18) alfabetyczny spis zbioru;
19) makak krolewski; 20) w akwarium; 21) ubikacja; 22) p6t kon, pét
cztowiek; 23) pompki i sktony; 24) suszone winogrona; 25) dawne
wyroby z wypalanej gliny; 26) wojskowa, stozkowa i wysoka czapka,

SUDOKU

kiwer; 27) czwarty pod wzgledem wielkosci ksiezyc Saturna; 28)
wojewddztwo z Opolem; 29) na czele ministerstwa; 30) okrety wojenne
z pasami startowymi; 31) "Wesota ..." operetka Franciszka Lehara; 32)
zrzepka i tgkotkami; 33) zajecia ruchowe w przedszkolu; 34) $wieca na
czas adwentu

PIONOWO: 1) tkanina na spodnie z wypuktymi prazkami; 13) ptat
miodu; 15) glodowy lub okupacyjny; 25) proszek na beton; 27) stolica
Senegalu; 35) drzewo oskrzelowe, czes$¢ uktadu oddechowego; 36)
np. wiéry w stolarni; 37) marszczone w gniewie; 38) Rabin, byty
premier Izraela; 39) ptyn do marynat; 40) ksigzki ze znaczkami; 41)
rozktadana kanapa; 42) wydzielina, przyneta dla pszczoét; 43) karta

przetargowa terrorysty, porywacza; 44) letnie podioze skoczni
narciarskiej; 45) edukowac, ksztalci¢; 46) przeplatajg sie w
powiesciachiw filmach; 47) Caldwell, autor "Poletka Pana Boga"; 48)
kasynowa wersja karcianej gry w oczko; 49) dom lub auto w rozsypce;
50) Orzeszkowa, pisarka; 51) uprawa roslin i hodowla zwierzat; 52)
przejrzyste zastony na oknach; 53) zabawa w piosenkarzy; 54) luka,
dziura; 55) wydzielina z kaszalota; 56) w zestawie do odbioru telewizji
satelitarnej; 57) potoczna nazwa robinii; 58) mama zony; 59) spotkanie
zakochanych; 60) jedna z form modlitwy; 61) krzyzak pod choinkg; 62)
klozetowa; 63) dotek na nartostradzie; 64) Janina, dziataczka PAH; 65)
wujek, ciocia i kuzyni; 66) panstwo nad Zatokg Gwinejska
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&’ ZWIERZETA

sprzedam

SPRZEDAZ kur, kaczek, broj-
leréw, kokoszek, dowoz gratis,
tel.728-104-188.

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

kupie

KUPIE ZA GOTOWKE- mieszka-
nie, nieruchomos¢, dziatke. Moze
by¢ do remontu lub zadtuzona,
POMOGE w sptacie dfugu. ZA-
PLACE 4000zt za informacije o ta-
kiej nieruchomosci. 661-435-785

do wynajecia

POKOJ z kuchnig Kofobrzeska,
604-187-823

Szukasz

klientow?

¥ PrRACA

dam prace

POMOC DENTYSTYCZNA, CV ZE
ZDJECIEM NA mail: kontakt@m.
dent.olsztyn.pl

PRACA w gospodarstwie rolnym,
695-522-200

PRACA w gospodarstwie rolnym,
wysokie wynagrodzenie, 695-616-
300

PRACOWNIK fizyczny, Doroto-
wo, 503-103-703

ZATRUDNIE w gospodarstwie
rolnym, 601-772-124

< UsLUGl

HYDRAULIK, 501-209-794

MALOWANIE, szpachlowanie,
glazura, 782-241-921

MALOWANIE, tapetowanie, gla-
zura, 793-164-163

IS

SZYCIE kotder, 665-434-450

Mo1siieuolsajoid ziaigAp

GAZETA
OLSZTYNSKA:

(89) 539-74-46, reklama@wm.pl

! 4

mp-xxpo-7491b-M

Koledze RODErtowi
Malinowskiemu

wyrazy glebokiego wspoélczucia i zalu z powodu Smierci

Taty

sktadaja Zarzad i wspolpracownicy
z Przedsigbiorstwa Wodociagéw i Kanalizacji
Ostréda Sp. z o.0.

Markowi
Fabianowiczowi

wyrazy szczerego i glebokiego wspoéliczucia
z powodu $mierci

Taty

skladajg pracownicy Biura Kontroli Urzedu Miasta Olsztyna

522stzo-A -P

41220pb1-A -P

Panu Profesorowi D al‘iu SZOWi
Czaprowskiemu

wykladowcy Olsztynskiej Szkoty Wyzszej
z glebi serca plynace wyrazy wspoiczucia z powodu $mierci
Mamy

sklada w imieniu calej spotecznosci akademickiej
Rektor Olsztynskiej Szkoty Wyzszej dr Agnieszka Gorska

Z glebokim smutkiem przyjeliSmy wiadomosé
o $mierci

Krysi Zakrzewskiej
Wyrazy wspélczucia
Rodzinie i Bliskim

skladaja
kolezanki i koledzy z Banku Pekao SA w Olsztynie

48220pb1-A -P

36220pb1-A -P

or.inz. ANdrzejowi
Lempaszkowi

wyrazy glebokiego wspoélczucia z powodu Smierci
Ojca
skladajg kolezanki i koledzy

z Katedry Technologii Materialéw i Maszyn
UWM w Olsztynie

49220pb1-A -P

kolezance Danucie Bodnar

wyrazy szczerego wspoélczucia z powodu Smierci

Mamy

skladaja kolezanki ze sklepu nr 8
»Niezapominajka” w Olsztynie

Z glebokim zalem przyjeliSmy informacje¢
o $mierci

Henryka Kijkowskiego

wieloletniego i zasluZonego Przewodniczacego
Zarzadu naszej Wspolnoty Mieszkaniowej.

Pragniemy zlozy¢ najszczersze kondolencje
Malzonce pana Henryka, Alicji,
Jego Rodzinie, Przyjaciolom
i Znajomym
Jest to dla nich ciezki okres.

Ufamy jednak, Ze czas przyniesie rychle ukojenie
w smutku.

Nieutuleni w Zalu
Cztonkowie Wspolnoty Mieszkaniowej
ul. Puszkina 22 w Olsztynie

50220pb1-A -P

27220pb1-B-P

Kolezance z pracy

Marzenie Srodzie

wyrazy glebokiego wspoélczucia
z powodu $mierci

Matki

skladaja kolezanki i koledzy z SDS »wWyspa” w Olsztynie

51220pb1-a-M

L] L]
rni EWie Janik
Kierownikowi Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej
w Swiatkach

wyrazy glebokiego wspélczucia i stowa wsparcia
z powodu $mierci

pd .
Tescia
sktadajg W6jt i pracownicy Urz¢du Gminy w Swiatkach
oraz Przewodniczacy Rady Gminy Swiatki wraz z radnymi

Rodzinie zmarlego

S. T p-
Jerzego
Lewandowskiego

wieloletniego Naczelnika Urzg¢du Skarbowego
w Itawie

wyrazy glebokiego zalu i wspétczucia
sktadaja

pracownicy Urzedu Skarbowego
w Itawie

53220pb1-A -P

122ilzi-b-M

Koledze ROMANOW1
NiScigorskiemu

wyrazy szczerego wspoélczucia i zalu z powodu $mierci

Taty

sktadaja Dyrekcja i Pracownicy ZLiBK w Olsztynie

44220pb1-A -P

Annie Sekula

wyrazy szczerego wspotczucia
oraz sfowa otuchy z powodu $mierci

Taty
sktadajg Zarzad i wspoéipracownicy
z firmy ,,Jasam” Sp. z o.o0.

Smierc nie jest kresem naszego istnienia — gyjemy w naszych
dzieciach i nastgpnych pokoleniach. Albowiem oni to dalej my,
a nasze ciala to tylko zwiedle liscie na drzewie zycia.
Albert Einstein

Naszej Kolezance

Ewie Wolodzko-Pras

najglebsze wyrazy zalu i wspélczucia
oraz stlowa otuchy i wsparcia z powodu $mierci

Taty

sktada
Skarbnik Wojewo6dztwa z pracownikami
Departamentu Finansow i Skarbu
Urzedu Marszatkowskiego
Wojewo6dztwa Warminsko-Mazurskiego
w Olsztynie

20220pb1-B-C

38220pb1-A -P
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pozegnania
~ Wyraz swoj zal i zapal
wirtualng swieczke

| ARKADIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85

\ t‘lf:il-!:;\‘: L

45220pb1-A -P

Z glgbokim smutkien'-l zawiadamiamy, Ze 1 stycznia' 2022 r. Z glebokim smutkiem zawiadamiamy, ze 2 stycznia 2022 r. tel' 89 526 67 53' 665 1 7 5125

odszedt od nas w wieku 40 lat Nasz Kochany Syn i Brat odszedt od nas w wieku 87 lat Nasz Kochany Maz, Tata, Tesé i Dziadek calodobowe przewozy zmarlych
L L[] L] k L[]
s.+p. Dariusz Staniszewski s.+p. Ryszard Lempaszek

Uroczysto$ci pogrzebowe rozpoczng si¢ w poniedzialek, Uroczystosci pogrzebowe rozpocznag si¢ w piatek, 7 stycznia 2022 r., Z]l)‘lgme‘z(‘; ; rsnil.‘l'zg\gts)kl kJ Oan%zliaﬂlgg?o Alr(ldrzq 63?2?2]68";];2
10 stycznia 2022 r., o godz. 10.30 pozegnaniem w kaplicy o godz. 13.30 modlitwa rézancowa w kaplicy przy ul. Poprzecznej, om. om. om.
przy ul. Marianskiej, skad o godz. 11.00 nastapi wyprowadzenie skad o godz. 14.00 nastapi wyprowadzenie na msze¢ Swieta zalobng
do kosciota pw. Najswietszego Serca Pana Jezusa do kosciota pw. NMP Nieustajacej Pomocy w Stupach. .
przy ul. Kopernika na msze¢ §wieta zalobna. Ceremonia pochowania odquzie.siq na cmentarzu komunalnym Cl warant ujemy go d na
Ceremonia pochowania odbedzie si¢ na cmentarzu komunalnym W DY‘_"’“"‘C%‘- . i Kulturalna postuge
w Dywitach. Pograzona w Zalobie rodzina Pograzona w Zzalobie rodzina

54220pb1-A -P 43220pb1-A -P

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, §

7

Umartych wiecznos¢ dotqd trwa, dokqd pamiecig im si¢ placi.

g
U 4
e

Wistawa Szymborska ze 29 grudnia 2021 r. w wieku 94 lat
odeszta
Ze smutkiem zawiadamiamy,
ze 23 grudnia 2021 r. R P . .
z naszej rodziny odeszla na zawsze Marl a SWletllk
. TP teck . U;Ofla Oliztzﬂsk;? Meﬂycl\ydﬂy’ KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE
astuzony Lekarz Warmii i Mazur,
Janina Masalecka chirurg onkolog. ANDRZEJ DABROWSKI

Uroczystosci pogrzebowe odbeda si¢ Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2
7 stycznia 2022 r. na cmentarzu komunalnym Uroczystosc pogrzebowa rozpocznie sig ‘0 896777 1001 kom 530 308 308
8 stycznia 2022 r. o godz. 13.30 na cmentarzu

przy ul. Poprzecznej w Olsztynie,

SpOd bramy cmentarza o gOdZ. 10.00. o czym zawiadamiajq GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

Pograzona w zalobie rodzina corka, zie¢ i wnuki
L Catodobowy przewoz zmarlych 5

4599210pb1-b-M 42220pb1-a-M 3205200pb1-d-M

w Dywitach. Kondukt Zalobny wyruszy

Panu

Mariuszowi Zakrzewskiemu : \ ) USLUGI
Radnemu Rady Miejskiej w Olsztynku 31 grUdnla 2021 r. zaanla w Panu > S — =— POGRZEBOWE

oraz Rodzinie .
wyrazy glebokiego wspéiczucia z powodu $§mierci S. "- p °

hsgliita}:l Stefan i a RatyﬁSka Elzbieta Michalowska

Andrzej Wojda Mirostaw Stegienko
Przewodniczacy Rady Miejskiej Burmistrz Olsztynka

Anna Michalowska

UroczystoSci pogrzebowe rozpoczna si¢ . .
— 8 stycznia 2022 r. o godz. 10,00 OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

Viosn Suricte o Enéotele 89 534 72 42, 605 635 908
TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE . Najéwigtszego Serca Pana Jezusa SSZWN Jaroty), L Heberts 16721

rzy ul. Kopernika,
N E KRO LO GU LU B KO N DO LE N CJ I po kt()rre:j ni:tqpi vfl)yprowadzenie (wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)
W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" 1,,DZIENNIKU ELBLASKIM"
A na cmentarz komunalny @ 89 526 66 01, 605 665 909

przy ul. Poprzecznej.

NEKROLOGI Rodzina www.arkaolsztyn.pl

(wymagany akt zgonu).
Terminy przyjec*:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00 et
* na wtorek, srode, czwartek, pigtek
—dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00

Catlodobowy przewoz zmarlych

6146190pb1-i-M

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac Jozefa Bema 5 ze 31 grudnia 2021 r. odeszta

Nasza Kochana Mama, Babcia, Siostra i Bratowa / 77 2/ %
ZAKLAD POGRZEBOWY
KONDOLENCJE 5. 1 p.

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajgce))

ukazuija sie w ciggu trzech dni od chwili nadania Izabela Nowak

. . . dawniej ‘L ma l'l(et

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac Jozefa Bema 5 Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
czynne w godz. 7.00-15.00 12 stycznia 2022 r. 0 godz. 9.30 modlitwg rézancows OLSZTYN 895355 300
soboty - nieczynne erVz;al‘l‘lkg‘;;::;;j“‘lgt‘;;OBc":;‘gloF;g:s‘1‘3630 ul. Lengowskiego 18-20 602 327 277
tel. 89-539-74-80, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl zostanie odprawiona Msza Swieta. BISKUPIEC 897 152 093

1 Ceremonia pochowania odbedzie si¢ .. . .

www.pozegnania.net na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzecznej. ul. Armii Krajowej 4 608 680 642

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35 Wdzieczni Bogu za Dar Jej Zycia
tel. 55-236-18-02 syn z rodzing
pon.-pt. godz. 8.00-16.00 Pomozemy Ci godnie pozegnaé

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

289190pb1-C-M 37220pb1-A -P 6142190pb1-g-M
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WLISKACH ANTEK MIAL SWOJRAJ

JEZDZIECTWO\\\ Przeprowadzka z Poznania do podbartoszyckich Lisek po 16 latach niespodziewanie zaowocowata wyjazdem na
igrzyska olimpijskie w Meksyku - oto pierwsza czeS¢ sportowej historii Antoniego Pacynskiego, znakomitego zawodnika i trenera.

rzyszly olimpijezyk
urodzil sie 29 maja
1943 roku wJarosla-
wiu niedaleko Rze-
szowa, jednak nie bylo mu
dane dorasta¢ w dawnym
wojewodztwie lwowskim,
bowiem po wojnie rodzi-
na Pacynskich przeniosta
sie do Poznania. Chociaz
w przypadku glowy rodu
bardziej byt to powrét
wrodzinne strony, bowiem
Pacynski senior pochodzit
zKurnika. - Wpoznanskiej
Izbie Rolniczej powstal
wydzial hodowli koni, a ze
ojciec byt specjalista w tej
dziedzinie, wiec znalazl tam
prace - wspomina dawne
lata Antoni Pacynski.
Rodzina zamieszkala
w okolicach poznanskiej
Cytadeli, aze bylo to tuz po
wojnie, wiec braci Pacyn-
skich ciagnelo do broni,
ktoéra niemal na kazdym
kroku mozna bylo znalez¢
wruinach. - Psociliémy jak
tylko si¢ dalo - przyznaje ze
$miechem pdzniejszy olim-
pijezyk zMeksyku. - Ojciec,
chcac nas wyrwaé z tego
niebezpiecznego terenu,
przyjal stanowisko dyrek-
tora Stadniny Koni w pod-
bartoszyckich Liskach. Itak
w1952 roku nasza rodzina
przeniosla sie jakie$ 400 ki-
lometr6w na p6inoc kraju.
Wydawaé by sie mogto,
ze przeprowadzka z wiel-
kiego Poznania do malen-
kich izapomnianych przez
Boga Lisek byla dla dzieci
jakim$ dramatem, bo prze-
ciez w miejskich ruinach
na odkrywcow czekalo
jeszcze sporo amunicji iin-
nych cennych wojennych
,pamiatek”. Bylo jednak
zupelnie odwrotnie!

- LISKI TO BYLA DLA MNIE
NIESAMOWITA ATRAKCJA,
BO | PRZESTRZEN
ZYCIOWA, | SWOBODA,

NO | PRZEDE WSZYSTKIM
ZWIERZETA, KTORE

TAK BARDZO LUBILEM -
WYJASNIA PAN ANTONI.
-JUZ WCZESNIEJ

MIALEM Z KONMI
KONTAKT. W CZASACH
POZNANSKICH JEZDZILEM
Z 0JCEM NA ROZNE
INSPEKCJE KONI, KTORE
REWINDYKOWANO

Z NIEMIEC W RAMACH
REPARACJI WOJENNYCH.

Fot. archiwum domowe

29 kwietnia 1956 roku w Olsztynie 13-letni Antek po raz
pierwszy wzigt udziat w zawodach

Zawody w Zakopanem w 1958 roku - w tle widoczna

skocznia narciarska Wielka Krokiew

Szefem tych transportow
byl Andrzej Krzysztalo-
wicz, m6j wujek i pozniej-
szy dyrektor Stadniny Koni
wJanowie Podlaskim. Na-
tomiast pierwsze dosiady
mialem w Stadninie Koni
w Posadowie - jeden zpra-
cownikow chcial sie przy-
podoba¢ panu inspektoro-
wi, czyli mojemu ojcu, wiec
wsadzil mnie na Kklacz, po
czym biegal ze mna wkol-
ko po ujezdzalni. Poza tym

niekiedy dal mi sie tez
przejecha¢ wujek. Masz-
talerz wsadzal mnie wtedy
na konia i oprowadzal wo-
kot klombu, awujek wtym
czasie wypalal jednego lub
dwa papierosy, po czym ru-
szal wdroge.

W Liskach maly Antek
poczul sie jak w raju, bo
w miejscowej stadninie
ipodleglych majatkach bylo
okolo... 400 koni. Na doda-
tek w1956 roku Bosman,

kon z Lisek, pod Chroéscie-
lewskim wywalczyl wicemi-
strzostwo Polski. - Po tym
sukcesie ojciec Sciagnatl do
Lisek trenera rotmistrza
Wiktora Oledzkiego, ktory
byl wrezerwie polskiej eki-
py na igrzyska olimpijskie
w Berlinie w1936 roku.

Warto przypomnieé, ze
Oledzki to m.in. mistrz Pol-
ski z 1933 roku w WKKW
(Wszechstronny Konkurs
Konia Wierzchowego),
uczestnik kampanii wrze$-
niowej, za ktora zostal
odznaczony Krzyzem Wa-
lecznych isrebrnym Krzy-
zem Virtuti Militari. Jed-
nym zjego wychowankow
byl Jan Kowalczyk, mistrz
olimpijski zMoskwy (1980)
wskokach.

Po przybyciu Oledzkiego
w Liskach zaczely sie regu-
larne treningi.

-29 KWIETNIA 1956
ROKU, W RAMACH
PRZYZWYCZAJANIA
MNIE DO WIEKSZYCH
WYSOKOSCI, WZIALEM
UDZIAL W POKAZOWYCH
ZAWODACH W OLSZTYNIE,
KTORE ODBYLY SIE

W MIEJSCU OBECNEGO
STAWU PRZY ULICY
RADIOWEJ. BYL TO
WTEDY JEDYNY ROWNY
PLAC W OLSZTYNIE.
USTAWIONO DLA MNIE
50-CENTYMETROWY TOR
PRZESZKOD, NO | TAM
WLASNIE ZALICZYLEM
PIERWSZY PRZEJAZD

W ZYCIU - WSPOMINA PAN
ANTONI, DOCENIAJAC
JEDNOCZESNIE ZASLUGI
NOWEGO TRENERA.

- To Oledzki, sadzajac
mnie na Bosmana, rozbu-
dzil we mnie sportowe am-
bicje. W efekcie caly sezon
startowalem wkonkurencji
skokow na wysokosci do
jednego metra - wyja$nia
Antoni Pacynski. - Koniecz-
nie chcialem skakaé wyzej,
jednak mi nie pozwolono.
Az pewnego dnia wRacocie
(wie$ wwojewodztwie wiel-
kopolskim - red.) za krza-
kami, by nikt nie widzial,
ustawilem sobie wyzsza
przeszkode. No i ja prze-
skoczylem! Dlatego wdniu
zawodow, by mnie zrazi¢ do
wysokiego skakania, zosta-

lem zapisany do Konkursu
Potegi Skoku, ktory polega
na pokonywaniu coraz wyz-
szych przeszkod. Nie prze-
straszylem sie, tylko sko-
czylem 180 centymetrow.
po czym stwierdzilem, ze
musze wzia¢ udzial w mi-
strzostwach Polski senio-
row na wysokosci 160 cm.
No inie do$¢, ze wzialem
w nich udzial, to jeszcze
zdobylem srebrny medal.
Sukees ten docenili czy-
telnicy ,Glosu Olsztyn-
skiego”, umieszczajac mlo-
dego jezdzca (nie skonczyl
jeszcze 14 lat!) na siod-
mym miejscu w plebiscy-
cie na najpopularniejszych
sportowcow wojewodztwa
w 1957 roku. Okazalo sie,
ze byl to jednak dopiero po-
czatek pieknej historii, bo
trzy lata p6zniej wWenecji
Antoni Pacynski zostal po-
dwdjnym (indywidualnie
i druzynowo) srebrnym
medalista mistrzostw Eu-
ropy juniorow! W tym
samym roku zawodnik
z Lisek po raz drugi zostal
wicemistrzem Polski se-
nioréw - nic wiec dziwne-
go, ze w plebiscycie ,,Glosu
Olsztynskiego” tym razem
zajal pierwsze miejsce.

MEODY SPORTOWIEC
PAMIETAL TEZ O NAUCE
- SZKOLE PODSTAWOWA
SKONCZYL W LISKACH,
POTEM BYLO LICEUM

W BARTOSZYCACH,

PO KTORYM W 1961
ROKU PRZENIOSL SIE
DO WARSZAWY, GDZIE
W SZKOLE GLOWNEJ
GOSPODARSTWA
WIEJSKIEGO ROZPOCZAL
STUDIA NA WYDZIALE
WETERYNARII. TYM
SAMYM LZS LISKI
STRACIL ZNAKOMITEGO
ZAWODNIKA, A LEGIA
ZYSKALA.

- Legia to byl wtedy zde-
cydowanie najmocniejszy
polski klub - nie ma wat-
pliwosci Antoni Pacynski. -
W Starej Milosnej trenowali
specjali$ci od WKKW, nato-
miast my, czyli skoczkowie,
trenowaliSmy przy ulicy
Kozielskiej. [tam ponownie
trafitem pod kuratele rot-
mistrza Oledzkiego. Musze
przyznac, ze Legia bardzo
fajnie mnie potraktowala:

dala mi niewielkie miesz-
kanie i stypendium, a ja
wzamian za to startowalem
w jej barwach. OczywiScie
jednocze$nie studiowalem,
staralem sie nawet zdawac
egzaminy przed terminem,
by potem mie¢ wolny caly
sezon wakacyjny.

W 1966 roku Pacynski
skonezyl studia irozpoczat
prace na torze wyscigowym
na Sluzewecu, ale ze spor-
tem nie zerwal. Malo tego,
jako zawodnik LZS Shuze-
wiec w1968 roku pojechal
na igrzyska olimpijskie
w Meksyku. - W kwalifika-
cjach udalo mi sie pokonaé
nawet Janka Kowalczyka,
chociaz nie mialem najlep-
szego konia.

* Ciag dalszy wkrotce. pAp

ANTONI PACYNSKI

Urodzit sie 29 maja 1943

w Jarostawiu. Polski jezdziec,
lekarz weterynarii, olimpijczyk
zMeksyku w 1968 roku. Osiem
lat wezesniej na mistrzostwach
Europy junioréw wywalczyt
dwa srebrne medale - indywi-
dualnie i druzynowo - w konkur-
sie skokow przez przeszkody.
Podczas bogatej w sukcesy
kariery byt takze 16-krotnym
medalistg mistrzostw Polski:

« ztoty medal: w skokach
przez przeszkody w 1963 (na
koniu Don Hubertus); w ujez-
dzeniuw 1971 (Leonidas), 1972
(Porfir}, 1974 (Porfir)

* srebrny: w skokach przez
przeszkody w 1957 (Bosman),
1960 (Bolgami), 1966 (Chre-
nowska), 1975 (Postawa);

w ujezdzeniu w 1970 (Leoni-
das), 1976 (Porfir), 1978 (Porfir)
* brgzowy: w skokach przez
przeszkody w 1965 (Chrenow-
ska), 1967 (Remus); w ujez-
dzeniu w 1966 (Fordon), 1973
(Porfir), 1975 (Porfir)

Rotmistrz Wiktor Oledzki
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KTOWYGRA W POWIEC

PLEBISCYT\\\ Dzisiaj prezentujemy kandydatdw do tytutu Najpopularniejszy
Sportowiec Powiatu Olsztynskiego. Gtosujemy do 14 lutego (tylko sms-owo).

C 7

Fot. Zbigniew WoZniak

Wojciech Buc¢ko zostat Najpopularniejszym Sportowcem Powiatu Olsztynskiego 2020 roku

ista kandydatow - tak
jak winnych katego-
riach - jest otwarta,
wiec swoje propo-
zycje mozna przysytaé¢ na
adres sport@gazetaolsztyn-
ska.pl. Glosujemy za pomo-
ca sms-Ow (2,46 z1 brutto),
ktore wysylamy na numer
7248, w treS¢ wpisujac je-
dynie odpowiedni kod (sa
Zaznaczone na cZerwono).

NAJPOPULARNIEJSZY
SPORTOWIEC POWIATU
OLSZTYNSKIEGO

« Julia Bazylewicz (taekwon-
do, Egida Barczewo) go.nsp.1
* Natasza Bielinska (taekwon-
do, Egida Biskupiec) go.nsp.2
« Janusz Bucholc (pitka nozna,
DKS Dobre Miasto) go.nsp.3

*» Wojciech Bucko (kolarstwo
torowe, LKK Zaktady Migsne
Warmia Biskupiec) go.nsp.4

« Barbara Budek (taekwondo,
Egida Biskupiec) go.nsp.5

« Bartosz Dobronski (pitka
nozna, Tecza Biskupiec)
go.nsp.6

* Mikotaj Dziadura (kolarstwo
torowe, LKK Zaktady Migsne
Warmia Biskupiec) go.nsp.7
+ Szymon Haponik (kolar-
stwo torowe, SK Stawiguda)
go.nsp.8

+ Kinga Jackowska (lekka at-
letyka, Asy Dywity) go.nsp.9
* Mateusz Kosinski (pitka
nozna, Olimpia Olsztynek)
go.nsp.10

* Dominika Kozuszek (lekka
atletyka, Jelonki Dobre Mia-
sto) go.nsp.11

« Patrycja Maleszka (lekka at-
letyka, Asy Dywity) go.nsp.12
« Filip Muszak (kolarstwo
torowe, LKK Zaktady Miesne
Warmia Biskupiec) go.nsp.13
» Hanna Nowakowska
(taekwondo, Egida Biskupiec)
go.nsp.14

* Piotr Pigtek (biegi przetajo-
we, Asy Dywity) go.nsp.15

* Kinga Rybkiewicz (kolarstwo
torowe, LKK Zaktady Migsne
Warmia Biskupiec) go.nsp.16
+ Szymon Stoktos (kolar-
stwo torowe, SK Stawiguda)
go.nsp.17

« Zuzanna Wojcik (taekwondo,
Egida Biskupiec) go.nsp.18

Informacje o innych
kategoriach sms-owych
znajdziesz na sport.wm.pl.
Jest tam takze lista uczest-
nikéw 61. Plebiscytu na 10
Najpopularniejszych Spor-
towcow Wojewddztwa.

A skoro o plebiscycie
mowa, to w redakcyjnej
poczcie natrafiliSmy na
list od Ryszarda Krzemie-
niewskiego zNowego Mia-
sta Lubawskiego, znanego
animatora sporu dziecie-
cego. Pan Ryszard trady-
cyjnie zaczal od zyczen dla
redakeji ,Gazety Olsztyn-
skiej” oraz dla sportowcow
(yniech walcza zgodnie
zzasadami fair play, niech
omijaja ich kontuzje iniech
zdobywaja medale na are-
nach regionu, kraju Euro-
py i$wiata”). Do listu takze
tradycyjnie nasz czytelnik
dolaczyl plebiscytowy ku-
pon, w ktérym na pierw-

szym miejscu znalazla sie
zeglarka Agata Barwinska
- ilawska wicemistrzyni
$wiata. Natomiast kolejne
miejsca zajeli: 2. Jakub Dy-
jas (tenis stolowy, Dekor-
glass Dzialdowo), 3. Maciej
Sarnacki (judo, Gwardia
Olsztyn), 4. Krzysztof Ho-
lowczyc (rajdy terenowe,
Mini John Cooper Works
Rally), 5. Konrad Buko-
wiecki (lekka atletyka, AZS
UWM Olsztyn), 6. Aniela
Kozlowska (szermier-
ka, Hajduczek Olsztyn),
7.Mateusz Kaminski (kaja-
karstwo, OKSW Olsztyn),
8. Maciej Kowalewicz
(strzelectwo sportowe,
Gwardia Olsztyn), 9. Lidia
Czarnecka (szachy, Skoczek
Elblag), 10. Natalia Bog-
danowicz (tenis stolowy,
Polmlek OSiR Lidzbark
Warminski).
Przypominamy, ze gloso-
wanie trwa do 14 lutego.
Wyniki oglosimy 26 lutego
na Balu Sportowca.  DAD

SPORTWTV

* Koszykéwka. Liga Mistrzow:
Nutribullet Treviso - Lavrio
Megabolt (20.25 nSport+)

« Narciarstwo alpejskie.
Puchar Swiata w Zagrzebiu:
slalom mezczyzn (15.15,19.15
Eurosport 1)

* Narciarstwo dowolne.
Puchar Swiata w Le Relais:
skoki akrobatyczne (19.50

Eurosport 2, 20 Polsat Sport
News)

« Pitka reczna. PGNiG Super-
liga kobiet: Zagtebie Lubin -
Perta Lublin (17.25 TVP Sport)

¢ Pitka nozna. Puchar Hiszpa-

nii: Linares Deportivo - Barce-
lona, Alcoyano - Real Madryt
(19.25,21.25 TVP Sport); Pu-
char Ligi Angielskiej: Chelsea

- Tottenham Hotspur (20.40
Eleven Sports 1)

« Siatkéwka. PlusLiga: Asseco
Resovia Rzeszdw - Indykpol AZS
Olsztyn, Trefl Gdansk - GKS Ka-
towice (17.30,20.30 Polsat Sport)
« Siatkdwka plazowa. Tur-
niej King of the Court w Ad-
-Dausze (13.50, 15.10, 15.50, 17,
19.30 Sportklub)

* Skoki narciarskie. Turniej
Czterech Skoczni w Bis-
chofshofen: kwalifikacje (17.15
Eurosport 1)

¢ Tenis. ATP Cup: Rosja - Wto-
chy (0.00, 2.00 Polsat Sport),
Wielka Brytania - USA (0.00,
2.00 Polsat Sport Extra);
turniej WTA w Adelajdzie (1.30
Canal+ Sport) DAD

PLEBISCYT

NA 10 NAJPOPULARNIEJSZYCH
RTOWCOW
RSKIEGO

Petna lista kandydatéw dostepna na www.gazetaolsztynska.pl
Kupon nalezy dostarczy¢ do 14 lutego 2022 r. na adres: Grupa WM Sp. z o.0.,
10- 364 Olsztyn, ul. Tracka 5, z dopiskiem ,,Plebiscyt”.

1. TAK / NIE* Oswiadczam, Ze zapoznatem sie i akceptuje regulamin Plebiscytu,
ktdry jest dostepny w siedzibie spétki i na stronie internetowej www.gazetaolsztyns-
ka.pl, oraz ze zapoznatem sie z informacjg o przetwarzaniu danych osobowych, ktérg
zamieszczono w § 8 regulaminu.

2. TAK / NIE* Oswiadczam, iz wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich
danych osobowych na potrzeby przeprowadzenia plebiscytu i wytonienia zwyciezcy
nagrody na podstawie regulaminu Plebiscytu.

3. TAK/NIE* Oswiadczam, iz wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich
danych osobowych w celach marketingowych, w tym otrzymywania informacji han-
dlowych droga elektroniczng na podany wyzej adres poczty e-mail i numer telefonu,
realizowanych przez Grupe WM Sp. z 0.0. w Olsztynie.

1
1
* Wtasciwg odpowiedz nalezy zakreslic. W przypadku niewyrazenia zgody w pkt 2 o$wiadczenia uczestnik Plebiscytu :
nie bedzie brat udziatu w losowaniu nagrod. 1

1

28210tbp-B K
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3 STYCZNIA ODBYL SIE TRENING JUNIOROW STOMILU.
PODOPIECZNI ADAMA ZEJERA ROZPOCZELI PRZYGOTOWANIA
DO RYWALIZACJI'W LIDZE MAKROREGIONALNEUJ.

UDANY REWANZ MILE WIDZIANY

SIATKOWKA\\\ W pierwszym w tym roku meczu Indykpol AZS zagra dzisiaj na wyjezdzie z Resovia. W roli szkoleniowca olsztyriskiego
zespotu zadebiutuje Argentynczyk Javier Weber. Bedzie to pojedynek sgsiaddw z ligowej tabeli. Poczgtek o godz. 17.30.

zeszowianie od

kilku sezonow spi-

suja sie ponizej

oczekiwan, bo cho-
ciaz dysponuja budzetem,
w ktéorym jedynie ,sky is
the limit”, to po raz ostat-
ni na podium mistrzostw
Polski staneli w2016 roku,
gdy wfinale przegrali zZA-
KSA. Od tego momentu
Resovia zajmowala ko-
lejno 4., 6., 7. 15. miejsce.
Takie wyniki moga cieszy¢
wKatowicach. Lublinie lub
Olsztynie, ale nie w Rze-
szowie.

Przed obecnym sezonem
Resovia ponownie glteboko
siegnela do kieszeni, spro-
wadzajac takich siatkarzy
jak: Jakub Kochanowski,
Pawel Zatorski, Maciej
Muzaj, Jakub Bucki, Sam
Deroo iJan Kozamernik.

MIMO TAKICH WZMOCNIEN
SIEDMIOKROTNY MISTRZ
POLSKI PRZEGRAL A7
SIEDEM Z 13 MECZOW,

W EFEKCIE PRACE
STRACIL ALBERTO
GIULIANI - W OSTATNIM
WYSTEPIE W MINIONYM
ROKU (3:1 W LUBINIE)
RZESZOWSKA

DRUZYNE PROWADZIL
JUZ ARGENTYNSKI
SZKOLENIOWIEC
MARCELO MENDEZ.

W Olsztynie pienigdze sa
zdecydowanie mniejsze,
mimo to udalo sie kolejny
raz zbudowaé niezly ze-
spo6l. Co prawda na inau-
guracje sezonu Indykpol
AZS gladko przegral zRe-
sovia, potem nic nie mial
do powiedzenia wmeczach
7z ZAKSA czy Jastrzebiem,
ale generalnie itak jest na
plusie (7 zwyciestw i5 po-
razek), chociaz jego budzet
nie tylko niebo ogranicza.
By uzmyslowié¢ finanso-
wa przepa$¢ miedzy tymi
klubami, zacytujemy jed-
nego zsiatkarskich dziala-
czy, ktory zdradzil, ze gdy
w2018 roku Kochanowski
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Swigteczno-noworoczng przerwe olsztyrscy siatkarze spedzili na nieztym széstym miejscu w tabeli PlusLigi

odchodzil z Olsztyna do
Skry, to zaoferowano mu
tam tyle, ile w Olsztynie
w sumie dostawali ,wszy-
scy Srodkowi plus libero”.
Potem Kochanowski prze-

Bedzie to wazny mecz
jeszcze z jednego powo-
du, bowiem wroli trenera
Indykpolu AZS oficjalnie
zadebiutuje Javier Weber.
Argentynczyk zastapil

—~WIDAC, ZE JESTTO
TRENER Z DUZYM
BAGAZEM DOSWIADCZEN.
W PRZESZ£0SCI GRAL
NA ROZEGRANIU, CO

przestrzeni kilku miesiecy?
- Ciezko jest to przyrow-
nac. Sezon jest dlugi, aliga
bardzo wyréwnana. Mysle,
ze kazdy zespol rozwija
sie zbiegiem czasu, my na

szedl do ZAKSY, a przed | Marco Bonitte, ktory co ODCZUWAM TERAZ pewno poprawiliSmy swoja
tym sezonem $ciagnela go | prawda mial wyniki, ale | NA .TREN|NGACHY BO gre od pierwszego spotka-
Resovia. Jest raczej pewne, | okazal si¢ wloskim ner- | DUZO PRACUJEMY nia. DojrzeliSmy, jednak
ze kazda kolejna przepro- | wuskiem, wiec juz wroécil | INDYWIDUALNIE. caly czas jesteSmy w pro-
wadzka oznaczala wigksze | do ojczyzny, by uspokoi¢ | gczywISCIE cesie budowania swojej
pieniadze na koncie tego | skolatane nerwy. Aw ol- | poTRZEBUJEMY JESZCZE | jakosci —konczy Jan Firlej.
utalentowanego $rodko- | sztynskim zespole nikt za TROCHE CZASU, ABY Transmisja z meczu
wego. nim nie placze... L w Polsacie Sport i Radiu
Obecnie olsztynianie sg | Siatkarze Indykpolu AZS PRZYSWOIC JEGO UWM FM.

na niezlym 6. miejscu, | do treningéw wrocili juz | FILOZOFIEGRYORAZ

o dwa punkty wyprzedza- | 27 grudnia. Co po kilku | ROZNE SCHEMATY. WIDAC, | «inne mecze 14. kolejki:
jac... rzeszowian. Jak wiec | dniach wspdlpracy z no- | ZE TRENER JEST BARDZO | Jastrzebski Wegiel - LUK Lub-

latwo policzy¢, powtorka
wyniku z pierwszej rundy
bedzie oznaczala, ze oba
te kluby zamienia si¢ miej-
scami.

wym szkoleniowcem mo-
wig, siatkarze? - Pierwsze
wrazenie jest bardzo po-
zytywne - przyznal rozgry-
wajacy Jan Firlej.

ZAANGAZOWANY | WIERZY
W ZESPOL.

Jak wedlug Firleja zmie-
nily sie oba zespoly na

lin 3:0 (15, 21, 22), Projekt War-
szawa - Cerrad Czarni Radom
2:3(26,19, -17,-24, -13); $roda:
Trefl Gdansk - GKS Katowice
(20.30); czwartek: Slepsk

Suwatki - Aluron Warta
Zawiercie (17.30), po oddaniu
gazety do druku zakonczyty
sie wtorkowe mecze: ZAKSA
Kedzierzyn-Kozle - Stal Nysa,
Skra Betchatéw - Cuprum
Lubin. DAD
PLUSLIGA

1. ZAKSA 13-0 37 39:6
2. Jastrzebie  11-3 35 37:11
3. Projekt 10-4 29 34:23
4. Zawiercie  10-3 27 31:20
5. Skra 9-4 27 34:20
6.Indykpol AZS 7-5 21 25:19
7.Resovia 6-7 19 23:23
8. LUK 5-9 14 20:33
9. Czarni 5-9 13 17:34
10. Trefl 4-8 13 17:24
11. Cuprum 3-10 12 19:32
12. Katowice 4-8 11 17:29
13. Slepsk 3-9 91229
14. Stal 1-12 6 14:36
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