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80 WYSOKOOKTANOWA PANIKA

Ukrainskie ataki na rosyjskie rafinerie wyeliminowaty z rynku nawet do

40 proc. benzyny i diesla. Skutki sg dla stabngcego imperium optakane:
wielokilometrowe kolejki do stacji, puste potki w sklepach i zakaz wysytania
paliw za granice. Wtadimir Putin udaje, ze kryzysu nie ma, ale wzywa swoich
poddanych do uruchomienia ,paliwowych samowardéw”.

KOLEJNE WYDANIE CYFROWEGO ,WPROST"” UKAZE SIE W NIEDZIELE O GODZ. 20.
SZUKAJ NA WPROST.PL ORAZ WE WSZYSTKICH E-KIOSKACH ORAZ APLIKACJACH
MOBILNYCH APP STORE | GOOGLE PLAY
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13 MINISTERSTWO WALKI

Z PREZYDENTEM

Powiedzieé, ze dziatania Barbary
Nowackiej nie podobajg sie opinii
publicznej, to nic nie powiedziel.
Ministra prowokuje burze za burza,

a w slad ida plotki o jej odwotaniu.
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25 wiDMO

REKONSTRUKCIJI

Dr hab. Ewa Marciniak

z CBOS-u typuje date rekonstrukgji
rzadu i liste nazwisk ministrow,
ktorzy przy tej okazji moga zostac
wymienieni.

FELIETON
32 JAN WROBEL
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SPOLECZENSTWO BIZNES

36 Z ADHD BLIZEJ

DO OTYLOSCI

- Nie ma watpliwosci, ze
ADHD jest jednym z najlepiej

udokumentowanych

czynnikéw psychologicznych e
predysponujacych do otytosci B
- ttumaczy prof. Tomasz Han¢. 57 FLOTA LATAJACYCH

SCYZORYKOW

Po dekadzie Polska wraca do
projektu, z ktdrego wczesniej
zrezygnowata. Nowe Airbusy

zatankujg w powietrzu
dziesiagtki mysliwcow, beda tez
transportowcami i latajgcymi
szpitalami.

ZAGRANICA

71 POLOWANIE
NA KOZtA OFIARNEGO
Rezim Putina rozglada sie za kims,

kogo mozna rzuci¢ na pozarcie

wzburzonemu spoteczenstwu.

ldealna k ka okazata si
FELIETON dealng kandydatkg okazata sie

Elwira Nabiullina, bankierka z krwi
52 MICHAL POZDAL i kosci.
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9.2 PARADOKS

POPULIZMU

- Jedli Zjednoczone Krdélestwo
bedzie dalej wypadac stabo,

a gospodarki europejskie lepiej,
argument za powrotem do Unii
moze sie wzmocnic. Duze kryzysy
geopolityczne rowniez mogg zmienic
kalkulacje — analizuje skutki brexitu
prof. Anand Menon z King's College
London.

FELIETON

105 GEN. ANDRZE)J
PAWLIKOWSKI

KULTURA

110 STARAM SIE WNOSIC
TROCHE SWIATLA
— Kocham Polske. Kocham nasza

mentalnosc¢ i boleje nad tym, ze
jestesmy tak bardzo podzieleni

— mowi Mietek Szczesniak, ktory
nagrat wymarzong ptyte gospel.
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SONDAZ

POLACY O AFERZE
SZPITALNEJ
22,7%

/ Donald Tusk i caty rzqd

/21,2%

Rafat Trzaskowski

Kto w Pani/Pana ocenie POWINIEN STRACIC STA-
NOWISKO w zwiqzku z aferq w Warszawskim Szpi-
talu Potudniowym?

14,4%

Jolanta Sobieranska-Grenda

3 f 99%0 ktos inny

7, 390 zaden z politykow
20,6 %0 nie mam zdania

9,90/0 nie znam tematu

»WPROST” NR 28 13 LIPCA 2026 7


https://www.wprost.pl/

WPIost

SONDAZ

Blisko 23 proc. badanych uwaza, 2e RZAD DO-
NALDA TUSKA POWINIEN PODAC SIE DO DYMISIJI
w konsekwencji afery w Warszawskim Szpitalu
Potudniowym - wynika z sondazu SW Research
dla ,Wprost”. Podobnie liczna grupa respondentéw
uwaza, ze to Rafat Trzaskowski powinien stracic
stanowisRo.

@ Tekst: MAGDALENA FRINDT
I"\\Swngcm

Warszawskim Szpitalu Potudniowym stato sie gtoSno

za sprawg szeregu nieprawidtowosci, do ktorych miato

dochodzi¢ w placowce. Temat ten wywotat multum po-
litycznych reakcji i pytan o to, jak — nomen omen - uzdrowic
system opieki medycznej w Polsce.

Propozycje ministra zdrowia

,Koniec z kominami ptacowymiilekarskimi spotkami, Centralna
e-Rejestracja przyspieszona o dwa lata i nawet milion ztotych
kary za brak przejrzystosci w dostepie do Swiadczen” - to tylko
niektore z propozycji zmian, ktore zaprezentowata minister zdro-
wia Jolanta Sobieranska-Grenda. Ich celem ma by¢ podniesienie
poziomu bezpieczenstwa pacjentow, zapewnienie rownego do-
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stepu do Swiadczen oraz zwiekszenie przejrzystosci funkcjono-
wania ochrony zdrowia.

— Polska ochrone zdrowia tworzg przede wszystkim tysigce za-
angazowanych ludzi - dyrektorzy placowek, medycy oraz urzed-
nicy, ktorzy kazdego dnia wykonujg swojq prace z poczuciem
misji i odpowiedzialnoSci za pacjentow. Ale przez lata w syste-
mie narastaty problemy, ktore stworzyty przestrzen do naduzyc
i wykorzystywania luk prawnych przez osoby stawiajgce wiasny
interes ponad dobrem pacjenta - powiedziata minister zdrowia.

— Przez ostatnie miesigce w Ministerstwie Zdrowia trwaty
intensywne prace nad reformami, ktore dziS przektadajg sie na
gotowe rozwigzania legislacyjne. To projekty dotyczace e-zdro-
wia, Swiadczen opieki zdrowotnej, polityki lekowej czy zawodow
medycznych. To konkretne dziatania, ktore krok po kroku po-
rzgdkuja system ochrony zdrowia i wzmacniajg pozycje pacjenta
— podkreslita szefowa resortu.

Lista dymisji

W najnowszym sondazu SW Research dla ,,Wprost” Polki i Polacy
zostali zapytani, kto w ich ocenie powinien stracic¢ stanowisko
w zwigzku z aferg w Warszawskim Szpitalu Potudniowym. Az
22,7 proc. respondentow domaga sie najbardziej radykalnego
rozwigzania. Ta grupa uwaza, ze Donald Tusk i caty rzad powinni
podac sie do dymis;ji.
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21,2 proc. ankietowanych stoi na stanowisku, ze to Rafat
Trzaskowski powinien stracic¢ funkcje, a 14,4 proc. wskazato na
Jolante Sobieranska-Grende. 3,9 proc. wybrato wariant ,,ktos
inny”. W tym przypadku ankietowani mieli mozliwoS¢ sprecy-
zowania odpowiedzi i dopisania konkretnych nazwisk, wsrod
ktorych najczeSciej pojawiat sie prezes NFZ, a takze odpowiedz
,WSZYSCYy Wyzej wymienieni”,

7,3 proc. respondentow twierdzi, ze zaden z politykow
nie powinien straci¢ stanowiska w zwigzku z aferg wokot
warszawskiej placowki. Co ciekawe, az 20,6 proc. respon-
dentow nie ma zdania w sprawie, a 9,9 proc. deklaruje,
ze nie zna tematu.

Te grupy chca konca rzadu

SprawdziliSmy tez, wsSrod ktorych grup wyborcow skrajne od-
powiedzi byty najbardziej popularne. Dymisji Donalda Tuska
i catego rzgdu domagajg sie najczeSciej: mezczyzni (26,8 proc.),
ankietowani w wieku 35-49 lat (26, 8 proc.), z wyksztatceniem
zasadniczym zawodowym (30,3 proc.) oraz z miast z przedziatem
ludnoSci 20-99 tys. (25,7 proc.).

Z kolei najwyzszy odsetek nieznajacych sprawy jest wsrod: ko-
biet (12,9 proc.), ankietowanych do 24. roku zycia (29,9 proc.),
z wyksztatceniem podstawowym/gimnazjalnym (18, 8 proc.),
z miast z liczbg ludnoSci od 200 do 499 tys. (13,9 proc.).
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Co ciekawe, pod koniec czerwca przeprowadziliSmy osobny
sondaz, w ktorym padto pytanie, czy w zwigzku z aferg w Szpitalu
Potudniowym Rafat Trzaskowski powinien zrezygnowac z pet-
nienia funkcji prezydenta Warszawy. 44,5 proc. badanych od-
powiedziato wowczas twierdzaco, a 31,2 proc. byto przeciwko.
15,3 proc. ankietowanych nie miato zdania, a ponad 9 proc.
deklarowato, Ze nie zna sprawy.

Warto przypomniec, ze 3 lipca Rafat Trzaskowski poinformo-
wat, ze przyjat rezygnacje od wiceprezydentow Renaty Kaznow-
skiej i Aldony Machnowskiej-Gory. ,,Dziekuje za ich prace dla
Warszawy. Nie przesgdzam o czyjejkolwiek winie. Ale w sprawach
publicznych oczekiwania i tym samym odpowiedzialnoS¢ sq po
prostu wyzsze niz w zyciu prywatnym” - podkreSlit wiodarz
stolicy.

Prezydent Warszawy poinformowat tez, ze podjat decyzje, ze
w zarzgdach i radach nadzorczych wszystkich miejskich spotek
nie bedg zasiadac cztonkowie partii politycznych. ,,Albo praca dla
Warszawy, albo partyjna legitymacja. Kryzys musi powodowac
konsekwencje. PrzemysSlane. Racjonalne. Ale konkretne i sta-
nowcze” — napisat na portalu X. Jak podkreslit na zakonczenie,
kluczowa sprawg jest teraz wyjasSnienie wszystkich nieprawi-
dtowoSci, a nastepnie ,,wzmacnianie zaufania zwyktych ludzi
do publicznej ochrony zdrowia”, ,,To sg najwazniejsze zadania”
— podsumowat Trzaskowski.
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— Kwestie dotyczace stuzby zdrowia to tematy, ktore zawsze
stanowig priorytet dla dziatan politykow w badaniach opinii pu-
blicznej. A sprawa Warszawskiego Szpitala Potudniowego nie
pozostaje w sferze abstrakcji, bo dotyka codziennego zycia wy-
borcow — w duzej mierze Koalicji Obywatelskiej. Bo ona — obok
PiS-u - jest liderem, jesli chodzi o poparcie wsrod najstarszych,
a Polacy w wieku 60 plus z oczywistych powodow czeSciej ko-
rzystaja z publicznej stuzby zdrowia niz mtodsze osoby — mowit
dla ,,Wprost” prof. Rafat Chwedoruk, politolog z Uniwersytetu
Warszawskiego. @

Badanie zostato zrealizowane w dniach 7-8 lipca 2026 r. przez agencje SW
Research metodg wywiaddow on-line na panelu internetowym SW Panel.
W ramach badania przeprowadzono 809 wywiaddw z reprezentatywna
ze wzgledu na taczny rozktad ptci, wieku i wielkos¢ miejscowosci préba
Polek i Polakéw powyzej 18. roku zycia. Wyniki zostaty zaokraglone do
pierwszego miejsca po przecinku.

© Wszelkie prawa zastrzezone
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MINISTERSTWO WALKI
Z PREZYDENTEM

i
|
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Widmo jesiennej rekonstrukcji Rrqzy nad rzq-
dem Donalda Tuska. Tak przynajmniej informujgqg
media w zwiqzRu z Rryzysem w stuzbie zdrowia,
z ktérym musi sie mierzy¢ premier. A przy okRa-
zji dywagacji o rekonstrukcji POJAWIAJA SIE NA-
ZWISKA MINISTROW DO WYMIANY - WSROD NICH
JEST NIEODMIENNIE BARBARA NOWACKA, mini-
ster edukacji narodowej. Powiedziec, ze jej dzia-
tania nie podobajq sie opinii publicznej, to nic nie
powiedzie¢. Pani ministra prowoRuje burze za bu-
rzq I media nieustannie piszq o jej mozliwym od-
wotaniu.

=1 ) Tekst: ELIZA OLCZYK

I’\\\ WIECE)

marcu tego roku w badaniu SW Research dla ,,Wprost”

szefowa MEN zostata uznana za najgorszg ministre

rzgdu Tuska. Nie jest to ocena bezpodstawna, bo No-

wacka wywotuje swoimi poczynaniami ogromne kontrowersje.
Jej decyzje jak dotgd nie zaowocowaty wieloma pozytywnymi
skutkami w obszarze oSwiaty, cho¢ kilka dobrych rozwigzan
mozna wymienic, np. likwidacje tzw. ,,godzin czarnkowych” (od
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nazwiska poprzedniego ministra edukacji Przemystawa Czarnka),
czyli godzin przeznaczonych na konsultacje z rodzicami lub
uczniami. Korzystna dla nauczycieli jest tez podwyzka nagrod
jubileuszowych z okazji 40 lat pracy i wprowadzenie nagrod ju-
bileuszowych z okazji 45 lat pracy.

" — Tego oczekiwato Srodowisko i to sq
dobre posuniecia. Szkoda, ze ,godziny
czarnkowe” zostaty zniesione w czasie

kampanii prezydenckiej, bo KONTEKST
POLITYCZNY sam Sie narzuca

- mowi todzki poset Marcin Jozefaciuk, byty nauczyciel i eksczto-
nek klubu Koalicji Obywatelskiej, ktory jest krytykiem MEN-u.

Stabos¢ Tuska

Barbara Nowacka, mimo bardzo ztej prasy, trwa na stanowisku
szefowej MEN-u. A jeszcze przed kampanig parlamentarng 2015
r. byta nieco zapomniang dziataczkg kilku mtodziezowek, funk-
cjonujgcq na obrzezach polityki.

— Z niebytu politycznego wyciaggnat ja Janusz Palikot w 2015 1.
Po prostu ogtosit, Ze to ona bedzie twarzg kampanii parlamentar-
nej Zjednoczonej Lewicy, czyli porozumienia SLD i partii Palikota
— opowiada polityk z obozu rzgdzacego.
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Lewica wtedy nie weszta do Sejmu, ale to nie byta wina No-
wackiej, tylko faktu, ze wyborcy wspolnego startu dwoch zaprzy-
siegltych wrogow — Leszka Millera i Janusza Palikota - nie kupili.

P6zniej Nowacka zatozyta wiasng formacje Inicjatywe Polskg,
dogadata sie z PO, ze ona i kilku jej wspoipracownikow dostanie
miejsca na listach do Sejmu i w ten sposdb na dobre umoscita sie
w polityce.

W PO postawita na Rafata Trzaskowskiego. Chyba uwierzyta,
ze mozliwa jest zmiana pokoleniowa i ze to ludzie Trzaskowskiego
sg przysztoScig Platformy Obywatelskiej. Jezdzita na campusy,
angazowata sie w kampanie prezydenckie Trzaskowskiego, ktory
po wyborach 2020 r. miat w partii bardzo silng pozycje. Do czasu,
gdy Tusk wrocit z Brukseli na krajowa scene polityczng i przejat
PO. Trzaskowski przez moment chcial mu rzuci¢ wyzwanie, ale
szybko sie wycofat, jakby sam przestraszyt sie swojej Smiato-
Sci. Ale szef partii od tego czasu darzyt go niechecig — podbierat
wspotpracownikow, marginalizowat politycznie. Na koniec przy
Trzaskowskim pozostali juz tylko Nowacka i Stawomir Nitras.

Mowiono, ze Tusk szybko sie z nimi rozprawi i rzeczywiScie
Nitras po ubiegtorocznych wyborach prezydenckich prawie znik-
nat z przestrzeni publicznej. Ale do Nowackiej premier ma chyba
staboSc¢. Nie zostata odwotana podczas ubiegtorocznej rekon-
strukeji rzgdu, cho¢ media typowaty ja do wymiany m.in. z po-
wodu przegranych wyboroéw prezydenckich. Przeciwnie, objeta
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funkcje wiceprzewodniczgcej KO po tym, gdy ta partia wchioneta
Inicjatywe Polskg. Krytyka sptywa po niej jak woda po kaczce.
A jest za co jg krytykowac

Nowak i inne drobiazgi
Poset Jozefaciuk uwaza, ze wadq obecnego kierownictwa MEN -
-u jest zajmowanie sie sprawami, ktore nie sg priorytetowe dla
oSwiaty.

— Taka jest opinia nauczycieli.

,' Ustawa o rzecznikach praw ucznia, za-

kaz uzywania smartfonéw w szkotach,
reforma Kompas jutra — to wszystko
MOZNA WPROWADZIC ROZPORZADZE-

NIEM, niepotrzebne do tego byty prace
nad ustawgq.

A powazne sprawy czekajg na decyzje — przekonuje Jozefaciuk.
O tym rozmienianiu sie na drobne Swiadczg dziatania Barbary
Nowackiej od poczgtku urzedowania. Zaraz po objeciu wtadzy
przez rzad Donalda Tuska, czyli w grudniu 2023 r., Swiezo upie-
czona ministra edukacji razem z Barttomiejem Sienkiewiczem,
wowczas jeszcze ministrem kultury (dzi§ w europarlamencie)
zorganizowali w Krakowie konferencje prasowa, by triumfalnie
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oglosic, ze Barbara Nowak, matopolska kurator oSwiaty powo-
tana za rzagdow PiS-u, zostata odwotana. Nowacka stwierdzita,
ze W ten sposob skonczyt sie czarny czas dla edukacji i Srednio-
wiecze. Z kolei Barttomiej Sienkiewicz napisat dzien wczeSnie
na X: ,,Idg Swieta, czas nadziei i prezentow, juz jutro w Krako-
wie 0 11:30 Barbara Nowacka bedzie miata szczegolny prezent
dla wszystkich dzieci, mtodziezy i pracownikow oSwiaty”, Za-
tem oboje chyba przypisywali bytej kuratorce ogromne
oddziatywanie.

Nowak rzeczywiScie byta kontrowersyjng postacia, po-
wtarzata m.in., ze nie wpusci do szkoty zadnych edukatorow,
co wielu rodzicow irytowato. Krytykowata standardy eduka-
cji seksualnej wytyczone przez WHO (Swiatowa Organizacja
Zdrowia). O szczepieniach przeciwko COVID-19 powiedziata,
ze to eksperyment medyczny i sprzeciwiata sie obowigzko-
wym szczepieniom nauczycieli. Starata sie kontrolowac dyrek-
torow szkot. Ale organizowac konferencjg prasowg z powodu
wyrzucenia z pracy nawet najbardziej nielubianej kuratorki
i ogtaszac przy tej okazji wielki sukces? To byto zwyczajnie
niesmaczne.

Krakowianie dzisiaj juz nawet nie pamietajg tego, jak Nowacka
szczycita sie zwolnieniem Nowak. — W ogole sobie nie przypomi-
nam tego zdarzenia - mowi krakowski polityk zwigzany z obozem
rzadzacym.
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Szczesliwej szkoty juz czas

Nowacka przy okazji odwotania Nowak napisata na X: ,,Barbara
Nowak skutecznie odwotana z funkcji Kuratora OsSwiaty. (...)
SzczeSliwej szkoty juz czas!”

Jak szefowa MEN-u wyobrazata sobie szczeSliwg szkote?
Przede wszystkim bez obowigzkowych prac domowych. Ich li-
kwidacja zostata wpisana do ,,100 konkretéw na 100 dni” czyli
do przedwyborczych obietnic Koalicji Obywatelskiej. Decyzje
w tej sprawie Nowacka ogtosita juz w kwietniu 2024 r. W klasach
[-III nauczyciele co do zasady mieli nie zadawac prac domowych,
a w klasach IV-VIII mogli to robi¢, ale uczniowie nie musieli ich
odrabiac.

,' Trzeba przyznaé, ze ta decyzja ZASKO-
CZYLA NAWET GREMIA PEDAGOGICZNE,

bo niektérzy nauczyciele uwazali, ze
bez powtarzania kolejnych partii mate-
riatu nie da sie przyswoic¢ wiedzy.

Marcin Jozefaciuk byt jednym z krytykow tej zmiany. Na-
wet przeprowadzit w MEN-ie kontrole poselskg w tej sprawie
i sformutowat nastepujacy wniosek — resort nie prowadzit i nie
zamierza prowadzi¢ monitoringu skutkow decyzji o pracach do-
mowych.
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Ktoregos dnia Jozefaciuk probowat publicznie odpytac No-
wacka m.in. o likwidacje prac domowych. Miato to miejsce
podczas audycji Bogdana Rymanowskiego w Radiu Zet. Poset sko-
rzystat z mozliwoSci zadawania pytan przez stuchaczy. Nowacka,
ustyszawszy jego nazwisko, odparowata, ze zdobyt mandat z listy
KO, a w 100 konkretach byta likwidacja prac domowych.

— Pan poset Jozefaciuk podpisat sie pod 100-konkretami, mie-
dzy innymi dlatego wszedt do Sejmu - zaznaczyta Nowacka.

Merytorycznie do pytan sie nie odniosta. A warto dodac, ze 60
proc. Polakow jest za przywroceniem prac domowych.

Wojna religijna i swiatopogladowa
Kolejnym watpliwym ruchem byto wprowadzenie do szko6t edu-
kacji zdrowotnej. Najpierw miat to by¢ przedmiot obowigzkowy,
ale przed wyborami prezydenckimi premier Tusk ogtosit, Ze be-
dzie nieobowigzkowy. Prawdopodobnie chodzito o to, zeby nie
drazni¢ wyborcow - bo wielu sie ten pomyst nie spodobat - inie
zniechecic ich do gtosowania na Rafata Trzaskowskiego, kandy-
data KO na prezydenta.

Efekt jest taki, ze na edukacje zdrowotng uczeszcza zaledwie
30 proc. uczniow. Nowacka zdecydowata wiec, iz od nowego roku
szkolnego edukacja zdrowotna bedzie obowigzkowa, z wyjat-
kiem czeSci poSwieconej edukacji seksualnej. Ta nadal ma by¢
dobrowolna. To z kolei rozsierdzito ministre funduszy Katarzyne
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Petczynskg-Natecz, ktora od poczgtku proponowata takie roz-
wigzanie.

,Rok temu jako Polska 2050 mowiliSmy: edukacja zdrowotna
powinna by¢ obowigzkowa poza modutem edukacji seksualne;j.
Co na to mowito Ministerstwo? »Nie. Wszystko ma by¢ obowigz-
kowe«... Po czym Barbara Nowacka zmienita zdanie i wszystko stato
sie dobrowolne. Po roku wiekszoS¢ uczniow wypisata sie z edukacji
zdrowotnej, a sam przedmiot stat sie niestety memem. Teraz MEN
oferuje rozwigzanie, ktore byto na stole rok temu” — napisata.

" — Nie wiem, czy edukacja zdrowotna be-

dzie obowigzkRowa od wrzesnia, bo o ile
mi wiadomo, ROZPORZADZENIE NIE
ZOSTALO PODPISANE. A nauczyciele juz
powinni to wiedzie¢

— punktuje poset Jozefaciuk w rozmowie z ,,Wprost”,

Ministra ma tez na koncie wojne religijng, czyli o lekcje reli-
gii. Zapowiadata w kampanii, Ze religia zostanie wyprowadzona
ze szkot. ByC moze nie doczytata, ze wymaga to porozumienia
z Episkopatem. A ten postanowil walczy¢ o prawo do nauczania
religii w szkotach ze wszystkich sit. Rozmowy ministry z przed-
stawicielami Episkopatu nie doprowadzity do porozumienia, bo
nie byto zadnej dyskus;ji.
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— Barbara Nowacka po prostu ogtosita im swojg decyzje ogra-
niczenia nauczania religii do jednej godziny tygodniowo - opo-
wiadal nam jeden z prawicowych postow.

Biskupi zapowiedzieli, ze bedg walczy¢ o utrzymanie religii
w szkotach na gruncie prawnym. Szefowa MEN-u tak komen-
towata te sytuacje: ,,CzeS¢ Episkopatu idzie na polityczne zwar -
cie. Bardzo mocno zaostrzony ton zbiega sie z kampanig. CzeSc
po prostu zapisata KoSciot do PiS-u.”

,' Rzecz w tym, ze po stronie Episkopatu
STANAL RZECZNIK PRAW OBYWATEL-

SKICH, ktory poddat w wqtpliwosc¢ zgod-
nosc¢ ograniczenia godzin religii z kon-
stytucjq.

MEN przez rok nie odpowiedziato na pismo RPO, zatem
rzecznik skierowat sprawe do premiera. Jezeli premier zgodzi
sie z rzecznikiem, to by¢ moze dwie godziny religii znowu po-
wroca do szkot.

Front walki z prezydentem

Wielu wyborcow pamieta, jak podczas Campusu Polska Sta-
womir Nitras z KO mowit o opitowywaniu katolikow z przy-
wilejow. Moze liczono, Ze takie bezkompromisowe stanowisko
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wobec KoSciota katolickiego pomoze Rafatowi Trzaskowskiemu
wygraC wybory prezydenckie. Niestety w czasie kampanii wy-
raznie zmienit sie nastroj spoteczny - z lewicowo-liberalnego
na konserwatywny. Nie byto juz klimatu na opitowywanie
katolikow. W rezultacie Trzaskowski wybory prezydenckie
przegrat.

Barbara Nowacka, ktora wedle doniesien medialnych nale-
zata w 2025 1. do jednego ze sztabow Trzaskowskiego (wediug
,Gazety Wyborczej” byty ich trzy), chyba do dzisiaj nie przebo-
lata tej porazki. Jej niechec¢ do prezydenta Karola Nawrockiego
jest wrecz namacalna. A w Slad za nig niechetng prezydentowi
postawe prezentuje cate kierownictwo MEN-u. Prezydent ,,od-
wdziecza sie” wetowaniem kolejnych ustaw. Wedtug Jozefaciuka
ma racje.

— Bo to sg wrzutki robione tylko po to, zeby prezydent mu-
siat je zawetowac, zreszta sama ministra mowi, ze wszystko
moze wprowadzic rozporzadzeniami — komentuje t6dzki po-
set. I dodaje, iz trudno sie oprze wrazeniu, ze Ministerstwo
Edukacji Narodowej otworzyto front walki z prezydentem
Nawrockim.

L.odzki poset nie raz krytykowat Nowacka z méwnicy sejmo-
wej. Ostatnio nazwat jg nowa minister Zalewska. Anna Zalewska,
byta szefowg MEN w rzadzie PiS-u, a jej sztandarowym progra-
mem byta likwidacja gimnazjow.
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— A ministra Nowacka likwiduje wszystkie domy wczasow
dzieciecych. Rzekomo z powodu naduzy¢ w niektorych z nich.
Dzieciaki ze Slaska mogty pojechaé na tydzieri nad morze za 500
z1, ale juz nie pojadq. Ministerstwo raczej sie tym nie chwali -
mowi Jozefaciuk.

Nawet oSwiatowi zwigzkowcy majq pretensje do szefowej
MEN-u. Mimo wakacji nie relaksujg sie, tylko przygotowujg do
protestow. Pierwszy odbedzie sie 31 sierpnia. Zwigzkowcy z ZNP
domagajgq sie wpisania do ustawy mechanizmu statego wzrostu
ptac nauczycieli, zgodnie z obietnicg ze 100 konkretow, o ktorej
realizacji jakoS zapomniano. To znamienne, Ze nie bedg demon-
strowac pod gmachem MEN-u tylko pod Kancelarig Premiera.
Dobrze wiedzg, ze u ministry edukacji niewiele mogg zatatwic,
bo to nie ona ma realng wtadze. @

© Wszelkie prawa zastrzezone

+~WPROST” NR 28 13 LIPCA 2026 24


https://www.wprost.pl/

odbyt sie w grudniu ub.
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NFZ Filipa Nowaka
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— Zmiany personalne nie rozwiqzujq problemoéow
systemowych czy wieloletnich zaniedban — moéwi
DR HAB. EWA MARCINIAK. Dyrektor CBOS prze-
Widuje, CZY MINISTER ZDROWIA STRACI STANO-
WISKO, A TAKZE KIEDY NALEZY SPODZIEWAC SIE
REKONSTRUKCIJI RZADU.

@ Tekst: MAGDALENA FRINDT
I"\\\wngcsj

fera wokotl Warszawskiego Szpitala Potudniowego na

nowo wywotata dyskusje o systemie ochrony zdrowia

ijego najwiekszych bolgczkach. Pojawity sie spekulacije,
ze kaliber sprawy jest na tyle duzy, ze konsekwencje bedg wi-
doczne na najwyzszych szczytach wtadzy, a jedna z osob, ktore
mog3 straci¢ stanowisko jest minister zdrowia. Donald Tusk za-
powiedziat, ze jezeli do 7 lipca nie otrzyma rekomendacji doty-
czgcych ochrony zdrowia, dzien pozniej podejmie ,,odpowiednie
decyzje personalne”.

Wypowiedz premiera podsycita spekulacje, a on sam juz po
kilku dniach tonowat wiasne stowa. - Moim zadaniem jako pre-
miera nie jest szukanie koztow ofiarnych. Ci, ktorzy odpowiadaja
za konkretne sytuacje w konkretnych szpitalach, jak wiecie, beda
odpowiadac, niektorzy takze przed wymiarem sprawiedliwosci
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— mowit Tusk. — Natomiast przed minister i szefostwem NFZ
stoi bardzo pilny obowigzek przygotowania rozwigzan, takze
systemowych, dotyczgcych i nieprawidtowoSci w systemie ptac,
wyceny Swiadczen, organizacji prac szpitali — stwierdzit premier,
otwierajgc posiedzenie rzadu.

Osierocone Ministerstwo Zdrowia

Scenariusz, w ktorym minister zdrowia zachowuje stanowisko,
przewidziata dr hab. Ewa Marciniak, politolog i dyrektor Centrum
Badania Opinii Spotecznej. - Zmiany personalne nie rozwigzuja
problemow systemowych czy wieloletnich zaniedban. Kazda
ekipa rzadzgca stara sie poprawic system opieki zdrowotnej i pod
wplywem nastrojow spotecznych doktada kolejne pienigdze do
Narodowego Funduszu Zdrowia. A tam wcigz jest ich za mato -
mowi ekspertka w rozmowie z ,,Wprost”,

— Mowie o NFZ-cie nie bez przyczyny.

,' Uwazam, ze afera wokoét Warszaw-

skiego Szpitala Potudniowego, w Rtorej
jednym z wqtkow sq Rominy ptacowe
wsrod niektorych lekarzy, to jest KWE-

STIA ZARZADCZA, zwigzana wiasnie
z dziatalnosciq NFZ.
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Dlatego tez, jezeli bedg zmiany personalne, to mysle, ze moga
dotyczy¢ kierownictwa Narodowego Funduszu Zdrowia — wska-
zala nasza rozmowczyni.

— Zaktadam, ze Jolanta Sobieranska-Grenda moze na razie
utrzymac swoje stanowisko, chociazby z tego wzgledu, Ze na jej
miejsce nie ma oczywistego nastepcy. Jest tez proste pytanie, kto
miatby by¢ nowym ministrem zdrowia. W przesztoSci byty juz
testowane rozne warianty — od lekarzy, przez menadzerow, po
ekonomistéw. Zadne rozwigzanie nie byto optymalne - podsu-
mowuje watek.

tatwy cel i chwilowe brawa
Gdy Jolanta Sobieranska-Grenda obejmowata funkcje, byta wska-
zywana jako ekspertka, wyjeta spoza politycznego sporu, ktora
w skuteczny sposob przeprowadzita restrukturyzacje samorzado-
wej spotki Szpitale Pomorskie. Dzisiaj pojawia sie jednak pytanie,
czy atut, ktérym jeszcze niedawno byt 6w brak zakorzenienia
w polityce - teraz dla Sobieranskiej-Grendy nie stanie sie cie-
zarem, a ona sama ,,fatwym politycznym celem” do usuniecia.
Wszystko po to, aby rzad mogt pokazac, ze w stanowczy sposob
reaguje na afere, ktora dotyczy stuzby zdrowia, a jednoczeSnie
rykoszetem nie dostanie zaden z czotowych partyjnych politykow.
— Gdyby Donald Tusk zdecydowat sie zdymisjonowac minister
zdrowia, opinia spoteczna mogtaby ocenic ten ruch premiera
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jako stanowcze dziatanie. Wtedy mogtyby sie pojawi¢ chwilowe
brawa, ale te chwilowe brawa nie rozwigzujg problemow sys -
temowych, bo wymagajg ogolnego politycznego i spotecznego
konsensusu. A tego nie widac. Spoteczenstwo oczekuje szybkich
procedur i opieki medycznej na dobrym poziomie, a ona w roz-
nych aspektach jest niewystarczajaca — analizuje dr hab. Ewa
Marciniak.

— JednoczeSnie z badain CBOS-u wynika, ze respondenci wy-
soko oceniajg kompetencje lekarzy. Trzeba tez mie¢ Swiadomos¢,
ze zaden system nie jest w stanie przeciwdziata¢ pojedynczym
cwaniakom, ktorzy zatatwiajg sobie pienigdze, a nie zarabiajg
W uczciwy sposob, ktorzy wykorzystujg system, bez zadnych
skruputow. I tym samym wyrzadzajq ogromng szkode catemu
Srodowisku medycznemu - podkreSla nasza rozmowczyni.

Kandydaci do dymis;ji

Dalej pojawia sie pytanie, czy ewentualna dymisja minister zdro-
wia nie zapoczatkowataby szerszych zmian w rzadzie, a co za tym
idzie, rekonstrukeji o wiekszym zasiegu.

’ W tym konteksScie W NIEOFICJALNYCH
ANALIZACH wymienia sie — obok mini-
ster zdrowia — minister kultury Marte
Cienkowskaq, a takze Waldemara Zurka,
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ktory miat by¢ zdecydowanie skuteczniejszy, jeSli chodzi o roz-
liczenia rzgdow Prawa i SprawiedliwoSci niz poprzedni minister
sprawiedliwoSci Adam Bodnar.

— Nie chciatabym wymienia¢ konkretnych nazwisk, ale warto
przypomniec, ze gdy Koalicja Obywatelska obejmowata witadze,
to badania spoteczne pokazywaty, ze jednym z priorytetow dla
wyborcow jest rozliczenie rzgdoéw Prawa i SprawiedliwoSci. To
byta kluczowa motywacja w 2023 r., ktéra napedzata rekordowg
frekwencje — przypomina dr hab. Ewa Marciniak.

— To sytuuje nas w obszarze wymiaru sprawiedliwosci. Jed-
noczeSnie w kontekScie przewlektoSci postepowan niewiele
sie zmienito i to wizerunkowo obcigza Waldemara Zurka. Tak
jak i sprawa Zbigniewa Ziobry, ktory dla polskiego wymiaru
sprawiedliwoSci pozostaje nieuchwytny. Spoteczenstwo ocze-
kuje, zeby politycy dziatali szybko, spektakularnie i poka-
zowo. Jednak takie czasy, rodem z PRL-u, szczeSliwie minety
— zaznacza politolog.

— Wyborcy zwracali takze uwage na polityki publiczne, do
ktorych poza opieka zdrowotng zalicza sie tez przede wszystkim
opieke spoteczng i edukacje. Agnieszka Dziemianowicz-B3ak,
minister rodziny, pracy i polityki spotecznej, jest bardzo sprawna,
a swoimi dziataniami — w tym takimi programami pomocowymi
jak renta wdowia - zdobywa ,,punkty” dla catego rzadu - wska-
zuje dyrektor CBOS.
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Kilka miesiecy temu w sondazu, ktory na zlecenie ,,Wprost”
zrealizowata pracownia SW Research, pytaliSmy Polki i Polakow
o to, kto jest najgorszym ministrem w rzgdzie Donalda Tuska.
Najwiecej wskazan, bo 10,3 proc., uzyskata Barbara Nowacka,
minister edukacji narodowej.

" — Jesli chodzi o funkcjonowanie OBSZA-

RU EDUKACIJI, to wydaje sie, Zze on nie-
mal permanentnie wymaga jakis korekt,

a symboliczne juz prace domowe nie rozwigzujg problemu. Co
wiecej, wprowadzanie kolejnych zmian frustruje tez nauczycieli,
ktorzy muszg dostosowywac sie do wiecznych ,,turbulencji” -
wskazuje dr hab. Ewa Marciniak.

Kiedy zatem mozna spodziewac sie rekonstrukcji? — Rekon-
strukcja rzadu predzej czy pozniej na pewno nastgpi. Gdybym
miata obstawiac, wskazatabym jesien. To moze by¢ nowe otwarcie
na rok przed wyborami parlamentarnymi - prognozuje nasza
rozmowczyni. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Spalony Kierwinskiego

WALKA MINISTRA MARCINA KIERWINSKIEGO
+O PRAWDE"” Z JOANNA MIZIOLEK JEST WARTA
ZAPAMIETANIA. NOSI ONA BOWIEM NIEMAL
WSZYSTKIE CECHY OGLUPIENIA KOALICJI OBY-
WATELSKIEJ. Uzywajac przyktadu z Mundialu, KO to Niemcy
w meczu z Paragwajem. Bez wiary, bez polotu, mechaniczne ak-
cje, kiepskie rezultaty. Krol jest nagi.

Po pierwsze, w ogoble kiepski to pomyst, aby w czasie najpo-
wazniejszego od lat kryzysu wizerunkowego partii jeden z jej
liderow wchodzit w spor z dziennikarzami. Zwtaszcza takimi,
ktorzy nie wystepuja na arenie jako delegaci partii politycznych
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(co skadinad jest czeste). Bo w takim wypadku mozna liczy¢ na
efekt polaryzacji — skoro ,,demokrata” walczy z ,,pisowcami”
(alias odwrotnie), to stoimy za nim murem. C6z, Miziotek w pracy
dziennikarskiej jest po prostu dziennikarkg, a Kierwinskiemu
trudno w to uwierzyc.

Dolary przeciw orzechom

Po drugie, temu politykowi trudno tez uwierzyc, ze pograza sie
w trzesawisku. Kazdemu w takim potozeniu doradza sie, aby sie
nie miotat, lecz spokojnie stat, czekajac na pomoc - bo inaczej
moze sie skonczyc¢ niemitym bul, bul. Tylko ze szef stotecznej KO
we wiasnym mniemaniu w zadnym bagnie nie stoi.

Owszem, najstawniejszy obecnie szpital w Polsce nadzorowali
ludzie z warszawskiej KO, owszem, kierownikiem najgtoSniej-
szego obecnie SOR-u w Polsce byt warszawski dziatacz KO, ale
to w ogole nie jest sprawa zwierzchnika lokalnej KO. Ci gtupi,
matostkowi dziennikarze probujg to narodowi wmowic...

Po trzecie, sposob, w jaki Miziotek sformutowata zarzut wo-
bec Kierwinskiego byt nie przesadzajacy o winie: ,,JeSli SMS-y,
w ktorych lekarz wysytat do Marcina Kierwinskiego zdjecia VIP
roomu w szpitalu, sg prawdziwe, to nie wiem, na co jeszcze czeka
premier Tusk”. JeSli...

Wiadomo, ze wpis dziennikarki byt wskazujacy - dolary prze-
ciw orzechom, ze redaktorka zdziwitaby sie, gdyby prawda byta
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odwrotna, niz podata to Telewizja Republika. I okazatoby sie, ze
nasz bohater zadnych zdjec nie dostat, o VIP-roomie nie styszat
i tak dale;j.

,' Niemniej ELEMENTARNA UCZCIWOSC
kaze stwierdzic¢, ze padta ztosliwosc,
a nie, jak mowi i pisze minister, Rtam-
stwo — bo jesli padto, to w Republice.

I to ewentualnie z nig trzeba walczyc.

Co komunikuje nam prawa reka Tuska?

To, co komunikuje nam prawa reka Donalda Tuska, jest natomiast
zbiezne z narracjg samego premiera. Nie podskakujcie. I wy, gry-
zipiorki. I wy, dziatacze partii.

Serio, nie dziwi Panstwa, ze nie styszymy w tej partii gtosow
oburzenia na Rafata Trzaskowskiego za skutecznoS¢ nadzoru
nad dziatalnoScig Szpitala Potudniowego, tego ,,oczka w glowie”
prezydenta Warszawy, ktory miat wszystko w nosie? Ze nie sty-
szymy pomstowania na szefa lokalnej struktury KO, ktory miat
wszystko w nosie, poki nie zaczely sie sypac doniesienia o hucpie
i bezkarnoSci w jego partii?

Prezydent Trzaskowski wyrzucit dwie zastepczynie, powtarzajgc
przy tym kilkanaScie razy, jak to podejmuje ,,zdecydowane decyzje”’,
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" Naprawde w partii nie podniesie sie za-
den bunt przeciwko zupetnie fatszywej
narracji, w Rtérej CESARZE SA OK, tylko

urzednicy zawodzq?

Chciatoby sie pozartowac: jeSli potwierdzg sie informacije,
ze Trzaskowski i Kierwinski zostajg na swoich stanowiskach,
to naprawde nie wiadomo, na co czeka partia. A tak na powaz-
nie, partia, ktora jest tak bezwtadna, jak KO, jest partig martwa.
PrzywykliSmy jakoS w Polsce do powtarzania, ze ,,partyjnoSc”
i, upartyjnienie” sg synonimami stow obelzywych. To btedne
mySlenie. Problem Szpitala Potudniowego zaczat sie od partii,
ktora zZle dziatata. Byta (i jest) partig profitow i spolegliwoSci wo-
bec kierownictwa. Ani ideowego kompasu, ani moralnej busoli.

Rozwigzaniem byloby radykalne zerwanie z uktadem zapro-
ponowanym przed laty przez Donalda Tuska: wy cicho, a ja wam
pozwole na wiele. Trudno powiedziec, kto miatby stang¢ na czele
takiej odnowy. I to tez zle wrozy KO. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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— Nie ma wqtpliwosci, ze

. Jednq z pierw-
szych rzeczy w gabinecie dietetyka, ktérq nale-
zatoby zalecic¢ pacjentowi, to badanie w Rierunku
weryfikacji obecnosci cech ADHD. Gdy badano pa-
cjentow szpitalnych czekajqgcych na operacje ba-
riatryczne, okazywato sie, ze ponad potowa z nich
ma wysoki poziom objawoéow ADHD. To byto szo-
kujgce — mowi , psycholog,
psychoterapeuta, specjalista od ADHD.

% Rozmawiat
h I"\\SWH;CEJ

Ostatnio ciagle stysze, ze ktos ze znajomych podejrzewa
u siebie ADHD.

Poniewaz o ADHD ostatnio duzo sie mowi, wiele osob, ktore
majg trudnosSci w funkcjonowaniu, zastanawia sie, czy to ich
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nie dotyczy. Mamy wiec fale dorostych, ktorzy zgtaszaja sie na
diagnoze w tym kierunku.

Woczesniej sie nie zgtaszali?

Zgtaszali sie, jednak w ostatnich latach wzrosta znaczaco
SwiadomoS¢ spoteczna dotyczaca ADHD u dorostych, ,,popu-
larnoS¢” tej diagnozy i dostepnoSc osob, ktore Swiadczg ustugi
diagnostyczne w tym zakresie. Wiec sita rzeczy teraz jest tych
diagnoz wiecej.

— profesor Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu,
zwigzany z Instytutem Biologii i Ewolucji Cztowieka. Biolog,
psycholog oraz psychoterapeuta poznawczo-behawioralny.
Zarowno w pracy naukowej, jak i klinicznej specjalizuje sie

w problematyce ADHD. Prowadzi Laboratorium Diagnozy

i Terapii Cogni w Poznaniu — osrodek zorientowany na pomoc
osobom z ADHD w kazdym wieku.
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Wszystkie s uprawnione?

Nie mam watpliwoSci, ze mierzymy sie z ryzykiem naddia-
gnozowania. Badania pokazujg, ze zaburzenie to moze podejrze-
wac u siebie nawet 1/4 dorostych, tymczasem w rzeczywistoSci
dotyka ono, szacujac ostroznie, 3 proc. populacji os6b dorostych.
Zdecydowana wiekszoS¢ osob, ktora uwaza, ze moze mie¢ ADHD,
w rzeczywistoSci go zatem nie ma.

Mimo to czesc¢ z nich dostaje diagnoze?

Niestety na rynku medyczno-psychologicznym zdarzajg sie
osoby, ktore pracujg w sposOb nierzetelny. Dlatego niektore osoby
otrzymujg diagnoze, cho¢ ADHD w rzeczywistoSci nie majg. Nie
zmienia to faktu, ze — biorgc pod uwage dane naukowe—- w Polsce
diagnoze otrzymuje zaledwie co dziesigta osoba dorosta z ADHD.
Mamy wiec do czynienia zarowno z nietrafionymi, nadmiaro-
wymi diagnozami, jak i z faktem, ze wiekszoS¢ osob, ktore dia-
gnozy i profesjonalnego wsparcia potrzebujg, takiej pomocy, jak
do tej pory, nie otrzymaty.

Powiedziat pan, ze wiele oséb podejrzewa u siebie ADHD, cho-
ciaz go nie ma. Dlaczego zatem ,,chcemy” miec taka diagnoze?

My, ludzie, mamy skionnosc¢ do obser-
wacji swiata i

. Sprawdzamy, czy funkcjonu-
jemy lepiej, czy gorzej niz oni.
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A jesli znajdujemy jakies trudnosci?

To probujemy je wyjasnic. Tymczasem w mediach jest obec-
nie wysyp informacji o ADHD, trudnoSciach, ktére moga byc
z nim powigzane, cho¢ nie muszg. Trudno sie dziwic, ze ADHD
moze byC obecnie pierwszym pomystem na wyjaSnienie wszel-
kich ,,niedoskonatosci” W koncu komu sie nie zdarzaja trudnosci
ze snem? Kto od czasu do czasu nie sp6znia sie na spotkanie?
Albo nie zapomina o urodzinach znajomego? Zbyt duzo czasu
spedza z telefonem? Latwo wyjasSnic to wszystko poprzez
ADHD.

U swoich pacjentow obserwuje tez jeszcze jedno zjawisko.
Wiele 0s6b, ktore przez lata dziatato na najwyzszych obrotach,
w pewnym wieku zaczyna funkcjonowac troche gorzej. Wiele
0sOb jest tez przemeczonych i przepracowanych, trudno im sie
pogodzic z tym, ze muszg troche zwolni¢. Szukajg innego wyja-
Snienia z nadziejg, ze diagnoza i pozniejsza terapia umozliwi im
utrzymanie wysokiego funkcjonowania. Tymczasem to, co wy-
glada jak objawy ADHD, to tak naprawde przejaw przepracowania
w potaczeniu z normatywnym starzeniem sie.

Czym sie r6zni ADHD u dzieci od ADHD u dorostych?

Zaczne od tego, ze w Swietle aktualnych danych naukowych,
z ADHD rodzimy sie i umieramy. Jest to wiec raczej kondycja na
cate zycie, cho¢ w czeSci przypadkow objawy mogg ulegac zta-
godzeniu. Zmieniac sie moze rowniez prezentacja ADHD.
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To znaczy?

Osoby z ADHD ré6znig sie miedzy sobg proporcja objawow
z poszczegolnych grup, to jest deficytow uwagi, nadruchliwosci
i impulsywnosci. Te proporcje moga zmieniac sie rowniez z wie-
kiem.

Czy w takim razie mozna mowi¢ o podtypach ADHD?

Obecnie odchodzi sie od tego. OkreSlenie ,,podtyp” suge-
ruje, ze to jakas trwata szufladka, tymczasem - jak juz mowitem
- mamy do czynienia z czymS$ dynamicznym, co zmienia sie
z wiekiem.

Jak w takim razie zmienia sie prezentacja objawdw z wie-
kiem?

U dzieci przewaza tzw. prezentacja mieszana. NajczeSciej majg
one objawy z wszystkich grup - a wiec problemy z koncentracja
uwagi, z impulsywnoScig i nadruchliwoscig. Z kolei u dorostych
czeSciej dominujg deficyty uwagi, a objawy impulsywnoSci i nad-
ruchliwoSci wydaja sie rzadsze Najbardziej trwatym elementem
spoSrod ADHD -owych trudnoSci okazuje sie zatem deficyt uwagi.
Z tego sie raczej nie wyrasta. Natomiast z nadruchliwoSciiim-
pulsywnosSci - czesto tak.

Dlaczego?

Nie ma jednej przyczyny. Wiemy jednak, ze duza czeS¢ osob
z ADHD stosuje rozne strategie radzenia sobie z objawami. Po-
maga im w tym rowniez otoczenie. Gdy dziecko nie jest w stanie
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usiedzie¢ w szkolnej tawce, zwykle ustyszy: ,,usigdz”. Po jakim$§
czasie nauczy sie, ze w czasie lekcji nie nalezy chodzic po klasie,
bo bedzie reprymenda.

Czy to znaczy, ze pozbedzie sie objawu?

Niezupetnie. Gdy taka osoba juz w dorostoSci bedzie mu-
siata siedzie¢ na dtugim zebraniu w pracy, zapewne bedzie
wcigz czuta napiecie. Jednak prawdopodobnie mimo to wy-
trzyma. Objaw, jakim jest nadruchliwoS¢, nie zniknie, ale zo-
stanie w jakims$ sensie opanowany lub zamaskowany. Podobnie
rzecz sie ma z impulsywnoScig. Gdy dziecko wejdzie komus
w stowo, zwykle ustyszy: ,nie przerywaj”. Jest wiec pewna
szansa, ze sie nauczy, by nie przerywac¢ wypowiedzi innych
osob. Choc¢ sktonnos¢ do impulsywnych reakcji pozostanie
i oczywiScie moze by¢ ona widoczna w wielu innych obszarach
zycia.

Bedzie to dla niego trudne?

Skuteczne redukowanie lub
jest trudne. Cho¢

mozliwe, ze czasem pomaga biologia.

ByC moze nasz uktad nerwowy rozwija sie tak, ze nadaktyw-
noSc¢ ruchowa z wiekiem sie zmniejsza.
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Dlaczego tatwiej nam opanowad nadruchliwos¢ niz deficyt
uwagi?

Latwiej jest maskowac objawy widoczne na zewnatrz. To, ze
dziecko ciggle biega albo wspina sie na drzewa i meble jest widoczne
gotym okiem. Dorosli wiec zauwazajg i mogg starac sie korygowac
takie zachowanie. Rodzicom czy opiekunom trudniej jest jednak
zajrzeC dziecku do gtowy i zobaczy¢, ze ma problemy z uwagg.

Bez watpienia zauwazga jednak efekty tych probleméw.

Tak, ale bywa, ze interpretujg je jako przejaw niskiej inteligen-
cji dziecka. Ewentualnie zarzucg ztg wole i bedg mu mowili, zeby
sie wreszcie skupito, tak, jakby to od niego zalezato.

Z jakim efektem?

Dziecko, ktore nieustajgco dostaje tego typu uwagi, moze
zaczaC nabierac przekonania, ze otoczenie, takze to najblizsze,
jest wrogie i oceniajgce. W takich sytuacjach moze rozwijac sie
u dziecka zaburzenie opozycyjno-buntownicze (oppositional
defiant disorder, ODD), ktore czesto wspotwystepuje z ADHD.
Charakteryzuje sie ono m.in. naruszaniem norm spotecznych
i tamaniem zasad.

A rdéznica miedzy kobietami i mezczyznami? Kiedys uwaza-
no, ze ADHD dotyczy gtdwnie chtopcow. PéZniej mdéwiono, ze
dziewczeta sa po prostu rzadziej diagnozowane.

Wydaje sie, ze to nie tylko kwestia rzadszej diagnozy. Definicje
ADHD formutowano w oparciu o obraz objawéw wystepujacych
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u chtopcow. Charakterystyczne dla ADHD zaburzenia neuropo-
znawcze mogq manifestowac sie u dziewczat odmiennie.

Jaki byt tego efekt?

Dziewczeta z ADHD nie dostawaty odpowiedniego rozpo-
znania. CzeSciej stwierdzano u nich natomiast inne zaburzenia,
w tym internalizacyjne, stany depresyjne, zaburzenia lekowe
— a z czasem takze zaburzenia osobowoSci, np. borderline. Tym-
czasem osiowym, pierwotnym problemem bywat ADHD.

A dzis?

W ostatnich latach mamy 300-krot-

ny .
Obecnie szacuje sie zresztq, ze czestosc
wystepowania zaburzenia u obu pici

w dorostosci jest zblizona.

W debacie na temat ADHD pojawiaja sie tez gtosy, ze zabu-
rzenie to powstaje w wyniku zaniedban i traum wieku dziecie-
cego. Takie tezy gtosi m.in. popularny, cho¢ kontrowersyjny
specjalista od uzaleznieA Gabor Maté.

Nauka mowi, ze ADHD jest kondycjg wrodzong o silnym kom-
ponencie genetycznym. Owszem, osoby z ADHD maja w swoim
zyciu znacznie wiecej niekorzystnych doSwiadczen dziecie-
cych niz Srednia populacyjna. Sg to m.in. zaniedbania, przemoc
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fizyczna i psychiczna, wykorzystanie seksualne czy pro-
blemy Srodowiska rodzinnego. Jednak kazdy naukowiec wie,
ze korelacja nie oznacza jeszcze zwigzku przyczynowo-skut-
kowego. Nie mozna wiec wyciggac jednoznacznego wnio-
sku, ze ADHD w dorostoSci wynika z tego, co sie przezyto
w dziecinstwie.

Jak w takim razie wyjasnic te korelacje?

WyjasSnien jest co najmniej kilka. Dzieci z ADHD ze wzgledu
na swq nadruchliwoS¢ problemy z koncentracjg czy impulsyw-
noScig narazone sg czeSciej na niekorzystne doSwiadczenia np.
w Srodowisku rodzinnym. CzeSciej sg strofowane np. za to, ze nie
uwazaty nalekcjiiznowu przyniosty jedynke. Poniewaz gorzej sie
dostosowujg do zasad funkcjonowania w spoteczenstwie, czeSciej
spotyka je przemoc czy zaniedbanie emocjonalne.

Nie mozemy tez zapominac, ze dzieci z ADHD majg czesto
przynajmniej jednego rodzica z ADHD. A to moze oznaczac, ze
— statystycznie — w ich rodzinnych domach czeSciej wystepuje
przemoc czy uzaleznienia, a rodzice gorzej wypetniaja funkcje
wychowawcze. OczywiScie nie mozemy uogolniac, ale ADHD
stanowi miedzy innymi predyspozycje do rozwoju uzaleznien,
wigze sie z trudnoSciami w regulacji emocji - to moze wiec oczy-
wiScie dotyczyc rodzicow z ADHD, a tym samym przektadac sie
na Srodowisko rozwoju dzieci z ADHD.
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Robit pan tez badania na temat zwigzkéw ADHD z otyto-
scig. Opowie pan o tym?

W trakcie konferencji czy wystgpien naukowych mowie cze-
sto, ze jedna z pierwszych rzeczy w gabinecie dietetyka, ktorg
nalezatoby zaleci¢ pacjentowi, to badanie w kierunku weryfikacji
obecnoSci cech ADHD. Niewykluczone, ze wiele terapii otytoSci
warto by zacza€ od wsparcia ukierunkowanego na ADHD.

Dlaczego?

We wspotpracy z roznymi oSrodkami badawczymi i zespotami
badaliSmy relacje miedzy nadwagg, otytoScig i ADHD. Potwierdzi-
liSmy, ze dzieciinastolatki z ADHD narazone sg na ryzyko rozwoju
otyloSci w znacznie wiekszym stopniu niz osoby bez ADHD. Co
ciekawe, to ryzyko ulega wyraznemu wzmocnieniu w cyklu zy-
cia. O ile u dzieci wynosi ono 56 proc., to u dorostych az 70 proc.

Gdy badano pacjentéw szpitalnych cze-
kajgcych na operacje bariatryczne, oka-
zywato sie, ze

ma wysoki poziom objawéw ADHD. To

byto szokujqce.

Nie ma obecnie watpliwoSci, ze ADHD jest jednym z najlepiej
udokumentowanych i najwazniejszych czynnikow psychologicz-
nych predysponujgcych do otytosci.
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Jak to wyjasnic?

Nie umiemy jeszcze tego w peini zrobi¢. Owszem, sg badania,
ktore pokazuja, ze za otytoS¢ i ADHD mogg odpowiadac wspoOlne
geny. Jest tez wiele innych wyjasSnien — np. takie, ze dzieci z ADHD s3
wykluczane z grupy rowiesSniczej, w zwigzku z czym czeSciej spedzaja
czas same, np. przed komputerem. Gorzej tez Spig, pozno wstajg,
nie jedza Sniadan. To wszystko predysponuje do rozwoju otytosci.
Poniewaz osoby z ADHD maja statystycznie wieksze ktopoty z re-
gulacja emocji, czeSciej sie tez np. nagradzajg stodyczami. Mowitem
wczeSniej, ze osoby z ADHD czeSciej narazone sg na niekorzystne
doswiadczenia z dziecinstwa, tymczasem z innych badan wiemy,
ze takie doSwiadczenia przektadajg sie na ryzyko otyloSci. Wydaje
sie wiec, ze czynnikow otytoSci u os6b z ADHD moze by¢ wiele.

A co pan mysli o popularnej w mediach narracji, ze ADHD
to supermoc?

S osoby, ktore mowig, ze cechy zwigzane z ADHD pomagajg
im w niektorych aspektach zycia. Jednak dla wiekszoSci koszty
posiadania tej supermocy sg olbrzymie i wigzg sie z powaznymi
problemami zdrowia fizycznego, psychicznego i spotecznego.

Nie zmienia to faktu, ze

, wedtug ktorych
ADHD to cecha, ktéra mogta pomagac
nam przetrwac.
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Na czym polegajj te teorie?

Wedtug teorii ewolucyjnej, w czasach, gdy Homo sapiens
funkcjonowat w spotecznosSciach towieckich, cechy zwigzane
z ADHD miaty charakter adaptacyjny i przektadaty sie na pod-
wyzszong gotowos¢ do reakeji. Mogty by¢ korzystne dla grupy,
zwlaszcza jeSli wystepowaty tylko u czeSci osobnikow. W takim
ujeciu deficyty uwagi mozna rozumiec jako czujnoS¢ pomagajgcg
zauwazyC drapiezniki, impulsywnoS¢ to z kolei zdolnoS¢ do szyb-
kiego reagowania na niebezpieczenstwo, pomagajgca w walce lub
ucieczce.

A nadruchliwosc¢?

W tym ujeciu staje sie cechg utatwiajaca eksploracje otoczenia
i sktaniajacg do poszukiwania nowych miejsc zamieszkania, co
w Srodowisku ubogim w pozywienie miato pozytywne znaczenie.
Trzeba jednak pamietac, ze nawet jesli tak byto, to w czasie, gdy
z fowcow-zbieraczy przeksztatciliSmy sie w rolnikow, ta cecha
przestata by¢ ,,supermocg”. Miedzy innymi utrudniata zajmowa-
nie sie zmudnym i monotonnym zajeciem zwigzanym z uprawa
roSlin, co przektadato sie na nizsze plony, tym samym gorsze
zdrowie i szanse przetrwania. Takg teze potwierdzajg zresztg ba-
dania.

Gdy analizujemy pule genowe historycznych populacji ludzi,
okazuje sie, ze warianty genetyczne, ktore dzis rozumiemy jako
czynniki ryzyka ADHD, stajg sie coraz rzadsze. Z tego wniosek,
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ze cechy te nie tylko nie pomagaty juz przetrwac, ale aktywnie
w tym przeszkadzaty.

Jak w takim razie leczy¢ ADHD?

W listopadzie ub. roku ukazata sie fantastyczna praca bedgca
wynikiem badan naukowcow pod kierownictwem Corentina J.
Goslinga. Jest to metaanaliza metaanaliz, ktora zebrata wtasci-
wie wszystkie dostepne w tej dziedzinie rzetelne badania. Mamy
naprawde mocne dowody, zZe farmakologia jest skuteczng metoda
w przypadku dzieci, zwtaszcza w perspektywie krotkotermi-
nowej. U dorostych rezultaty sg nieco gorsze, ale nadal dobre.
Problemem jest to, ze mamy mato badan na temat tego, jak leki
dziatajg po p6t roku stosowania.

To wynika z jakiejs specyfiki ADHD?

Raczej z ogbdlnej prawdy, ze badania prowadzone przez — po-
wiedzmy - dziesiec lat sg trudne i drogie. Dlatego jest ich bardzo
mato. Niemniej farmakoterapia pozostaje metoda pierwszego
wyboru zarowno w przypadku dzieci, jak i dorostych.

A psychoterapia?

Najlepiej udokumentowana jest skutecznosc¢ terapii poznaw-
czo-behawioralnej. Nie jest ona jednak bardzo skuteczna, ale
z pewnoScig pomaga, cho¢ tu znow brakuje badan dotyczacych
efektow diugoterminowych. Analizy wskazujg natomiast wysoka
skutecznoS¢ metod opartych na mindfulness. Problem w tym,
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ze — ze wzgledu na niewielka liczbe badan i publikacji na ten te-
mat — pewnoSc¢ tych dowodow nie jest obecnie duza.

A inne metody?

O pozostatych metodach, takich jak stosowanie specjalnych
diet, stymulacja magnetyczna albo elektryczna mézgu TMS
i TDCS czy biofeedback, na podstawie dotychczasowych badan
nie mozemy jeszcze zbyt wiele powiedzie¢. Wszystko to, o czym
mowie, opiera sie na podejSciu klinicznym. SkutecznoS¢ terapii
mierzy sie poziomem redukcji objawoéw. Moje doSwiadczenie psy-
choterapeuty uczy jednak, ze czasem warto spojrzec na problem
Szerzej.

To znaczy jak?

Celem terapii moze byc¢ nie tylko obnizenie poziomu objawow,
ale sprawienie, ze jakoS¢ zycia danej osoby sie poprawia.

Mimo ze objawy nie ustepuja?

Tak. Mimo objawow cztowiek moze zaczaC czuc, ze jego jakoSc
zycia sie poprawia, funkcjonowanie staje sie lepsze, a trudnoSsci
sie zmniejszajq. WiasSnie na takim podejSciu opiera sie Terapia
akceptacjiizaangazowania (z ang. Acceptance and Commitment
Therapy, w skroce ACT).

Na czym polega?

Jej celem jest pomoc osobom z ADHD w tym, by funkcjo-
nowaty lepiej i prowadzity sensowne zycie zgodne z wyznawa-
nymi przez siebie wartoSciami. Stosuje te metode na co dzien
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w gabinecie, t13czac z tradycyjnym podejSciem poznawczo-be-
hawioralnym. Obserwowane przeze mnie efekty sq bardzo do-
bre. Jednak - jako naukowiec — musze zaznaczyc¢, ze w tej chwili
nie mamy jeszcze rzetelnych badan potwierdzajacych naukowo
skutecznosc¢ tej metody u pacjentow z ADHD. Terapia akceptacji
i zaangazowania jest spojna z podejSciem do ADHD jako przejawu
neuroréznorodnoSci. Zaktada ono, ze nie ma dwoch identycznych
umystow — wszyscy roznimy sie sposobem funkcjonowaniaido-
Swiadczanymi trudnoSciami.

W tym kontekScie ADHD staje sie nie tyle zaburzeniem, co
jednym z wariantow ludzkiej réznorodnosci. Kluczowe staje sie
wiec nie ,,naprawianie” siebie, lecz szukanie sposobow radzenia
sobie z trudnoSciami, ktore sg dopasowane do wtasnej osobo-
woSci. Takie podejScie jest mi bardzo bliskie i uwazam, ze moze
miec ono zastosowanie nie tylko w przypadku oséb z ADHD. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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MICHAL POZDAL

Situationship

ISTNIEJE TAKIE POWIEDZENIE: JAKI KON JEST,
KAZDY WIDZI. NIBY ZROZUMIALE, ALE NIE DZI-
SIAJ. BO MOGE WIDZIEC KONIA, ALE JESLI ON SAM
SIE KONIEM NIE NAZWIE, TO OKAZUJE SIE, ZE NIM
NIE JEST - MA CZTERY NOGI, GRZYWE, KOPYTA, JE
OWIES, ALE WYSTARCZY, ZE NIE ODPOWIE NA PYTA-
NIE ,CZY JESTES KONIEM?", A CALA KONSTRUKCJA
SIE ROZSYPUJE. TA SAMA LOGIKA DOTYCZY DZIS
FAKTOW BIOLOGICZNYCH | TYCH Z ZYCIA CODZIEN-
NEGO W ROWNYM STOPNIU.

Ona opowiada mi o nim, ze jest cudowny, przystojny, ze
spedzajg z sobg wtaSciwie kazdy weekend. Telefon wibruje od
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wymienianych wiadomosSci, a napiecie miedzy nimi - jak twier-
dzi - dowodzi wzajemnego pozgdania. Jednak kiedy pytam: ,, To
jesteScie w zwigzku?” w odpowiedzi stysze: ,,Nie, skad to panu
przyszto do gtowy? Ja nie szukam zadnych zobowigzan - a to juz
od kilku miesiecy.”

Kon, ktory ma wszystkie cechy konia, ale nie chce sie nazwac
koniem, nie jest koniem. Jest czyms§, co tylko wyglada jak kon -
wystarczajaco, by w niego wierzyc, i wystarczajgco niejasno, by
nigdy nie trzeba byto tej wiary potwierdzic.

Strach przed zobowiazaniem

Powstajgcg wokot nas (nie)rzeczywistoSc¢ trzeba jednak jakosS na-
zwac, bo to przeciez stowa jg tworzg - takze wtedy, gdy ich nam
brakuje. Tym bardziej genialny wydaje sie pomyst, zeby zamiast
powiedziec ,,Boje sie bliskoSci” albo ,,Nie wiem, czego chce” -
mozna po prostu nie nadawac temu nazwy. I tak powstajga: nowa ka-
tegoria egzystencjalna, wtasne stowo, memy i styl zycia z TikToka.

" Situationship nie jest relacjq, Rtora nie
ma nazwy — jest relacjq, Rtérej BRAK

NAZWY staf sie tozsamosciq.

Ironig jest jednak to, ze prawie nikt tego naprawde nie chce. To
nie jest pokolenie, ktore odrzucito zobowigzania - to pokolenie,
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ktore sie go boi. Wsrod singli ponizej 40. r.z. tylko 15 proc. szuka
czegoS wytgcznie niezobowigzujacego; blisko 70 proc. mtodych
dorostych chce kiedys matzenstwa. Hinge (amerykanska aplika-
cja randkowa) raportuje, ze 56 proc. uzytkownikow z pokolenia
Z przestato starac sie o zwigzek ze strachu przed odrzuceniem,
a 57 proc. zataito uczucia, bo ,,wyznanie to turn-off”, Situation-
ship nie jest wiec wyzwoleniem. Jest defensywna strategig, ktora
dorobita sie stownika.

Koszty bliskosci
Mechanizmy obronne nie sg wadg charakteru. Sg inteligentna
odpowiedzig na co§, co kiedys rzeczywiScie zabolato. Kiedy ona
nie nazywa tego zwiazkiem, to nie z braku stow - to dlatego, ze
jej psychika nauczyta sie w jakims$ wczeSniejszym rozdziale, ze
blisko§é bywa kosztowna. Ze kto§, kto byt blisko, zranit, zawiodt
albo zniknat. I teraz, paradoksalnie, mozna mieszkac z kims p6t
roku, dzielic 16zko, telefon peten wiadomosci i kazdy weekend -
a jednoczesSnie na poziomie, ktorego sie nie kontroluje, trzymac
drzwi uchylone. Nie nazwac, bo nazwanie to zobowigzanie. A zo-
bowigzanie czasem boli bardziej niz samotnoS¢. Dlatego lepiej
udawac i swoje potrzeby ubiera¢ w cudzy jezyKk.

On nie jest jej facetem - jest ,,cuddleboyem” (dostownie:
,chtopakiem do przytulania” — bez zobowigzan, bez nazwy, ale
z dostepem do wszystkiego poza nig). Z biologig jednak nie da sie
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negocjowac: prawie czterdziestoletni mezczyzna nie jest chtop-
cem, a przytulanie kobiety predzej czy p6zniej wywota u niego
erekcje i rozbudzi namietnoS¢. I dopiero tu wychodzi na jaw, ze
zobowigzania nie byto — a przynajmniej nie dzisiaj, bo wtasnie
dzisiaj ona potrzebowata ukoi¢ swoj uktad nerwowy tuleniem,
a nie seksem. Z jej punktu widzenia sprawa jest prosta: ,,Ale czego
w tym mozna nie rozumiec?”,

I nie chodzi tu o to, zeby jg osadzac. To jest po prostu odwro-
cona wersja tej samej gry, ktorg od dekad rozgrywali mezczyzni -
zalicz i spadaj, korzystaj z bliskoSci, unikaj zobowigzania. Zmienit
sie tylko podmiot. Mechanizm uprzedmiotowienia zostat ten sam:
ktos staje sie funkcja — dostawca czutosci, towarzystwa, seksu -
a nie osobg, z ktorg sie jest.

Odwrocona gra
Tylko ze nie jest po rowno. I to jest ciekawe.

" Réznica jest taka, ze RiedyS to mezczyz-

ni mieli MONOPOL NA NIENAZYWANIE.
Dzis, gdy sytuacja dotyka ich samych,
nagle potrzebujq ram i definicji.

Situationship sprzedaje sie jako meski plac zabaw: wolnoSsg¢,
zero zobowigzan, zadnej presji. Tymczasem moje doSwiadczenia
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z gabinetu - i dane - mowig coS przeciwnego: mezczyzni ocze-
kujg od zwigzku wiecej, bardziej sie o niego starajg, wiecej na nim
zyskuja i ciezej znosza jego koniec, czesto witasnie dlatego, ze to
partnerka jest ich jedynym zrodtem emocjonalnej bliskoSci.

Kon, ktory nie chce sie nazwac koniem, miat by¢ wolnoScia.
Okazuje sie, ze najbardziej przeszkadza to temu, kto wymyslit te
zabawe. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Po dekadzie Polska wraca do projektu, z ktérego
sama zrezygnowata. W najblizszych tygodniach
moze zosta¢ podpisany

, ktore nie tylko
zatankujg w powietrzu dziesiqtki mysliwcow, ale
takze bedq transportowcami, latajqcymi szpitala-
mi i platformami dowodzenia.

% Tekst:
[kwn;cm

lipcu 2016 r. Antoni Macierewicz, 6wczesny minister

obrony narodowej, podjat decyzje o wycofaniu Polski

z europejskiego programu MMF, ktorego celem byt
zakup floty wielozadaniowych samolotow tankowania powietrz-
nego Airbus A330MRTT dla grupy europejskich panstw NATO.
Dla wielu byta to jedna z najgorszych decyzji ministra. Dziesiec
lat p6zZniej jesteSmy o krok od podpisania kontraktu na zakup
czterech tego typu maszyn. Czy to niepotrzebny ,,gadzet”, czy tez
niezbedny element Sit Powietrznych?

Dzieki programowi SAFE Polska, wspolnie z Hiszpanig, chce
zakupiC na potrzeby Sit Powietrznych cztery egzemplarze
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A330MRTT+. Poczatkowo zaktadano, ze Srodki europejskie
umozliwig pozyskanie dwoch tego typu samolotow, a dwa kolejne
beda kupione z budzetu MON po 2030 1. Tego typu rozwigzanie
wynikato z faktu, ze niemal do konca czerwca nie byto mozliwosci
uzyskania pewnosci, ze Airbus bedzie w stanie dostarczyc¢ cztery
maszyny do konca 2030 r., a wiec okresu rozliczenia zakupow
z programu SAFE.

DziekRi

, Rtory przekazat nam swoje (zare-
zerwowane) sloty produkcyjne, europej-
Ski gigant bedzie w stanie zrealizowad
polskie zamowienie w zaktadanym ter-
minie.

Planowane w najblizszych tygodniach podpisanie kontraktu
koficzy tym samym wazny etap programu Karkonosze, ktory
zostat ogloszony w 2016 r., po wycofaniu sie Polski z miedzy-
narodowej wspotpracy. Obok koncernu Airbus drugim zaintere-
sowanym dostawg samolotow tej klasy byt amerykanski Boeing,
ktory sukcesywnie dostarcza do Sit Powietrznych Stanow Zjed -
noczonych (oraz Japonii i Izraela) KC-46A Pegasus. Ze wzgledu
na zaangazowanie funduszy europejskich zakup tych maszyn byt
niemozliwy. Co warto odnotowac, otwartym pozostaje pytanie,
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czy Boeing mogiby spetnic polskie wymagania dotyczgce har-
monogramu dostaw.

Dzieki decyzji otwierajacej droge do podpisania kontraktu, Pol-
ska dotgczy do klubu uzytkownikow samolotow A330MRTT,
ktory obejmuje (tylko w NATO) Kanade, Wielkg Brytanie, Fran-
cje i Hiszpanie. W ubiegtym roku szeS¢ maszyn zamowity takze
Wtochy, a dodatkowo nalezy pamietac, ze funkcjonuje europejska
inicjatywa MMF, w ktorej (wspolnie) dwanaScie A330MRTT eks-
ploatujg Luksemburg, Belgia, Krolestwo Niderlandéw, Norwegia,
Republika Federalna Niemiec, Dania, Szwecja oraz Republika
Czech. Oznacza to, ze europejski tankowiec jest standardowym
rozwigzaniem dla panstw sojuszu. Mimo zZe nie jest eksploato-
wany przez Sity Zbrojne Stanow Zjednoczonych, dysponuje
niezbednymi certyfikatami umozliwiajgcymi wspotprace z sa-
molotami produkcji amerykanskiej.

W przypadku Polski istotng nowoScig bedzie fakt, ze Sity Po-
wietrzne bedg pierwszym (europejskim) uzytkownikiem wers;ji
A330MRTT+. W stosunku do standardowego MRTT réznice obejmg
nowsze silniki, przekonstruowane skrzydto oraz inne poprawki ae-
rodynamiczne, ktore ograniczg zuzycie paliwa podczas lotu o okoto
8 proc. JednoczeSnie oznacza to, ze podczas jednego lotu maszyna
bedzie mogta przekazac wiecej paliwa potrzebujgcym samolotom.

+~WPROST” NR 28 13 LIPCA 2026 61


https://www.wprost.pl/
www.wprost.pl

WPIost

Proces budowy A330MRTT+ jest podzielony na dwa etapy.
Pierwszy z nich realizowany jest w zaktadach koncernu Airbus
w Tuluzie, gdzie budowane sg wszystkie samoloty rodziny A330
- zarowno dla cywilnych przewoznikow lotniczych oraz wojska.
Gotowa maszyna w standardowej konfiguracji zostaje pozniej
przebazowana do Hiszpanii, gdzie w zaktadach mieszczacych
sie w miejscowoSci Getafe w poblizu Madrytu przeprowadzany
jest proces przebudowy zgodnie z wymaganiami odbiorcy woj-
skowego. Konwersja pojedynczego samolotu trwa obecnie okoto
dziewieciu miesiecy ijest powaznym zagadnieniem technicznym
- m.in. nalezy potozyc¢ 60 km kabli (co tgcznie daje 120 km na
egzemplarz) oraz zamontowac 40 tys. dodatkowych nitow (co
jest zwigzane z ingerencjg w strukture maszyny). Dodatkowo
podczas prac wymontowuje sie sprzet i akcesoria pozwalajgce na
wypelnienie 45 ciezarowek.

Giownym zadaniem A330MRTT+ jest rola latajacej stacji
benzynowej dla innych samolotow bojowych.

W tym przypadku mozliwosci sq impo-
nujqce, gdyz pojedyncza maszyna moze

trzydziesci
F-16C/D Jastrzqb lub jedenascie F-35A
Husarz.
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W przysztosci, po dostarczeniu koreanskich KAI FA-50PL
Fighting Eagle, pojedynczy A330MRTT+ bedzie w stanie za-
pelnic zbiorniki 43 samolotow tego typu. W powyzszym sce-
nariuszu mowa o wykorzystaniu 67 ton paliwa znajdujacego sie
w zbiornikach tankowca. Pozostatych 43 ton ma zabezpieczyc
pieciogodzinny dyzur A330MRTT+ w strefie operacyjnej odlegiej
0 920 km od macierzystej bazy lotniczej (w polskim przypadku
bedzie to 33. Baza Lotnictwa Taktycznego w Powidzu). W prak-
tyce oznacza to, ze para dyzurna moze spedzi¢ w powietrzu wiele
godzin, a kluczowym elementem staje sie stopien zmeczenia
pilota mySliwca.

Nie nalezy zapominac, ze obok gtéwnej funkcji produkt koncernu
Airbus to istny ,,]latajacy scyzoryk armii szwajcarskiej”. Okre-
Slenie nie jest gotostowne - kadtubowe tadownie mogg zabrac
do 37 ton tadunku w standardowych kontenerach (przyktadowo
amunicja, czeSci zamienne, pomoc humanitarna), a na poktadzie
pasazerskim mozna zamontowac fotele umozliwiajgce przewoz
do 300 os6b bgdz w kilka godzin przygotowac samolot do roli la-
tajacego szpitala. Podczas przebudowy montuje sie rozbudowang
instalacje tlenowg, ktéra umozliwia przewo6z poszkodowanych
w pozycji lezgcej, takze wymagajacych opieki medycznej. Rozbu-
dowany system tgcznosci pozwala na wykorzystanie A330MRTT+
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w charakterze samolotu dowodzenia lub kierowania dro-
nami - w tym ostatnim elemencie badania sa prowadzone przez
koncern Airbus.

Co wielokrotnie argumentujg przedstawiciele producenta,

A330MRTT jednoczesnie moze petnic

Zwiqza-
nych ze wsparciem wielozadaniowych
samolotéow bojowych.

Przyktadowo pojedynczy egzemplarz, jednoczeSnie trans-
portujac 28 ton tadunku oraz pasazerow (np. personel obstugi
technicznej), moze wspierac przebazowanie czterech maszyn
wielozadaniowych docierajgc z nimi z Polski w dowolny punkt
Afryki Poinocnej, Bliskiego Wschodu, Europy czy do wybrzeza
Ameryki Péinocne;.

O ile dostawy gotowych A330MRTT sg realizowane z hiszpan-
skiego miasta Getafe, warto odnotowac, ze zaktady Airbus Poland
mieszczgce sie w Warszawie juz uczestniczg w programie jako
dostawca czeSci i komponentoéw do kazdego dostarczanego sa-
molotu tego typu — mowa m.in. o oScieznicy drzwi tadunkowych,
centroptacie statecznika oraz kablach ekranowanych. Dodat-
kowo, zgodnie z odpowiedzig na polityczne deklaracje i wyma-
gania stawiane przez decydentow w Warszawie przy zakupach

+~WPROST” NR 28 13 LIPCA 2026 65


https://www.wprost.pl/

BIZNES

shqaly "104

66

NR 28 13 LIPCA 2026

~WPROST”


https://www.wprost.pl/

WPIost

nowego sprzetu wojskowego, Airbus jest otwarty na budowe,
wzorem programu C-295M, krajowego centrum serwisowego
MRO dla samolotow A330MRTT - w tym przypadku potencjalna
lokalizacja moze obejmowac zarowno zaktady Airbus Poland na
warszawskim Okeciu badz na terenie giownej bazy w strukturach
Sit Powietrznych (najprawdopodobniej Powidz). Nie mozna wy-
kluczy¢, ze z jego ustug mogliby korzystac takze inni uzytkownicy
maszyn tego typu.

Powracajac do pytania o to, czy zakup samolotéw tankowania
powietrznego przez Polske jest potrzeba operacyjng czy tez nie-
potrzebnym ,,gadzetem”, warto zwroci¢ uwage na kluczowe ele-
menty. Wspotczesne wielozadaniowe samoloty bojowe, ktore
odpowiadajg za zabezpieczenie przestrzeni powietrznej, moga
spedzi¢ w powietrzu (bez tankowania) okoto 90 minut. Na-
wet zaawansowane F-35A Husarz, ktore powoli sg dostarczane
do Polski, sg najbardziej narazone na zniszczenie na ziemi -
w obecnej sytuaciji, kiedy jesteSmy Swiadkami atakow rakieto-
wych i dronowych na terytorium Ukrainy, pary dyzurne operuja
w powietrzu przez kilka godzin. Dzieki temu moga natychmia-
stowo reagowac na zagrozenie zwigzane choc¢by z naruszeniem
przestrzeni powietrznej kraju - doskonatym przyktadem jest tu
choCby sytuacja z wrzeSnia ubiegtego roku, kiedy polskie i ni-
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derlandzkie samoloty zestrzelity kilka rosyjskich bezzatogowcow
nad polskim terytorium.

O czym mato sie mowi, wydtuzenie obecnosci mysliwcow
w powietrzu to takze redukcja kosztow eksploatacji — rakiety,
ktore sg przenoszone przez samoloty bojowe, majg ograniczong
liczbe cykli startow i ladowan. Po osiggnieciu wskaznika, musza
by¢ kierowane do centrow serwisowych w celu wymiany de-
likatnych elementéw znajdujacych sie w ich wnetrzu. Innymi
stowy, utrzymanie mysliwcow dtuzej w powietrzu powoduje, ze
mozliwoS¢ wykorzystania dostepnych rakiet wydtuza sie wraz
z mniejszg liczbg lgdowan wymuszanych przez brak paliwa.

Na poczqtku lipca w strukturach Sit Po-
wietrznych (tylko w kraju) znajduje sie

przystoso-
wanych do uzupetniania paliwa w locie

— mowa o0 47 F-16 Jastrzgb oraz pierwszych trzech F-35A Husarz.
Bazujac tylko na realizowanych kontraktach ich liczba osiggnie
115 sztuk, a w kolejnych latach moze tylko rosngc. Piloci, chcac
utrzymac certyfikaty, muszg ¢wiczy¢ operacje uzupeiniania pa-
liwa w powietrzu raz na pot roku — obecnie do tego wykorzystuje
sie partnerow z NATO, co z kolei generuje dodatkowe koszty (roz-
liczane w ustugach na rzecz sojusznikoéw badz gotowce). Posiada-
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nie wtasnej floty pozwoli na petng samodzielnoSc oraz mozliwosc
zacieSnienia wspotpracy z sojusznikami (i zarabianiu na tym).
Tylko w regionie Europy Srodkowej szkolenie z tankowcami mu-
szg prowadzic¢ Stowacy, Butgarzy oraz Rumuni (we wszystkich
przypadkach uzytkownicy samolotow rodziny F-16).

Nie nalezy zapominac, ze witasna flota latajacych cystern to
takze dodatkowy argument polityki miedzynarodowej. Dzieki
mozliwoSci wykorzystania do innych zadan, sg przydatne chocby
w operacjach humanitarnych - doskonatym przykiadem jest
wykorzystanie do transportu pomocy oraz zespotow ratowni-
czych do Wenezueli, gdzie doszto do trzesienia ziemi. MRTT,
dzieki mozliwoSci zabrania do 300 pasazerow oraz wyposazeniu
W zaawansowane systemy samoobrony, moze stuzyc takze jako
platforma do ewakuacji obywateli kraju znajdujacych sie w strefie
dziatan wojennych - oczywiScie moga do tego stuzyc ,,klasyczne”
wojskowe samoloty transportowe, jednak ich standard transportu
ludzi znacznie odbiega od rozwigzan cywilnych. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Bank of Russia

HABUYNNMWNHA
3/IbBUPA CAXUN3AJOBHA

POLOWANIE NA KOZLA
OFIARNEGO

ELWIRA NABIULLINA, szefowa banku centralnego Rosji — jednej z ostat-
nich instytucji zachowujqcych wzgledng odrebnosc od Kremla

ciated Press/East News

Fot. Asso
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. Kryzys paliwowy i gospodarka wydrenowana
przez wojne, ktéra utkneta w martwym punkcie,
to dosc¢, zeby kremlowscy klakierzy zaczeli szukac
innych niz prezydent kraju winowajcow sytuacji,
w ktorej znalazta sie Rosja.

Ikwugcu

d obnizenia stop procentowych przez bank centralny
zalezy przetrwanie Rosji” - grzmiat w Moskwie Michait
Deliagin, wiceszef komitetu ekonomicznego Dumy. Fi-
lipika wptywowego ekonomisty, zasiadajacego w rozmaitych
komitetach ekonomicznych w zasadzie nieprzerwanie od czasow
prezydentury Borysa Jelcyna, wymierzona byta oczywiScie w El -
wire Nabiulline.
Putin ponoc¢ za nig nie przepada, bo bank centralny to jedna
z ostatnich instytucji w Rosji, ktora nie jest sterowana recznie
przez Kreml. Klakierzy rezimu zasiadajgcy w Dumie raz po raz
atakujg wiec Nabiulline, jasno wskazujac, ze to jej nieprzejed-
nana polityka utrzymywania wysokich stop procentowych, dzieki
ktorej wojenna gospodarka Rosji dotad miata sie jako tako, jest
obecnie gtéwng przyczyng problemow panstwa.
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Wsréd kandydatéow na kozta ofiarnego
majqcego

Nabiullina jest w Moskwie notowana
wyjqtkowo wysoko.

Jest to tym tatwiejsze, ze w istocie nie ma ona zadnego pola
manewru. JeSli, jak chcg ludzie pokroju Michaita Deliagina, ob-
nizy stopy procentowe, wywota to w Rosji hiperinflacje i zapaSc
rodem z czasow po upadku ZSRR. JeSli tego nie zrobi, Rosje i tak
czeka kryzys. W jednym bowiem krytykujgcy Nabiulline deputo-
wani do Dumy majg racje: drogi kredyt trzyma w ryzach inflacje,
ale jednoczeSnie mieli na pyt wojenng gospodarke Putina.

Gdy Putin postanowit zaczgé w 2022 r. bombardowac Kijow,
Nabiullina byta jedng z tych najwazniejszych osob w panstwie,
o ktoérych mowito sie, ze moze odejsS¢ ze stanowiska szefowej
banku centralnego. Szanowana i lubiana w Swiecie globalnych
finansow Rosjanka wybrata jednak lojalnoS¢ wobec panstwa.
Przez ostatnie cztery lata zrobita wiele, zeby utrzymac na
powierzchni podporzadkowang wysitkowi wojennemu i ne-
kang miedzynarodowymi sankcjami gospodarke Rosji. Dosy¢
powszechnie uwaza sie jg za te osobe, dzieki ktorej Putin jest
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w stanie prowadzi¢ swoja wojne przeciw Ukrainie. Wojna ta idzie
jednak kompletnie nie po jego mysli.

Jej konsekwencje — od sankcji miedzynarodowych, po dewa-
stujgce rosyjski rynek paliwowy ataki ukrainskich dronow czy
meki cywilnych sektorow gospodarki, nie majgcych dostepu do
preferencyjnych kredytow sterowanych przez Kreml bankow to-
zacych na sektor zbrojeniowy, sg coraz kosztowniejsze politycznie.

OdpowiedzialnoSc¢ za ten stan rzeczy spoczywa na Putinie,
jednak w systemie rosyjskim jest nie do pomyslenia, Zeby miat on
wzigcC na siebie jakgkolwiek wine. Latwiej wiec rzuci¢ na pozarcie
kobiete trzymajaca dotad w ryzach finanse Rosji. Zaraz zreszta
do boju ruszyli ustuzni pieniacze, twierdzac, ze rola Nabiulliny
w podtrzymywaniu zdolnoSci wojennych Rosji wcale nie jest taka
duza. Zaczeto krytykowac jg za koncentrowanie sie na opodatko-
wywaniu konsumpcji i jakoSci zycia Rosjan, zeby pokry¢ wydatki
na wojne, a to coraz bardziej doskwiera poddanym Putina.

Prezydent powinien doceniac te morderczg dla Rosji, ale ko-
rzystng dla jego polityki kombinacje nisko oprocentowanych
kredytow na produkcje zbrojeniowg i wysoko oprocentowanych
kredytow na produkcje pozawojenng. W koncu jednak w potowie
2026 1. stalo sie jasne, ze taka strategia skutecznie dtawi cywilne
sektory gospodarki.
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Ludzie zaczeli sarkac, a gdy dodatkowo na stacjach benzyno-
wych zaczeto brakowac paliw z bombardowanych przez ukra-
inskie drony rafinerii, w Rosji zaczeto materializowac sie cos,
o czym od jakiego$ czasu mowili komuniSci krytykujaca polityke
Putina:

rezim przestraszyt sie buntu i zaczqgi
rozglgdac sie za kims, kogo mozna rzu-
CciC na pozarcie

spoteczenstwu.

Nabiullina, bankierka z krwi i koSci, okazata sie idealng kan-
dydatka.

Jest to tym tatwiejsze, ze jej kadencja w banku centralnym
konczy sie w przysztym roku. Kreml odpowiednio wczeSniej
zainicjowat gorgca debate nie tylko na temat nazwisk poten-
cjalnych nastepcow, ale takze nad tym, czy aby nie lepiej dla
wladzy bytoby ograniczy¢ niezaleznoS¢ banku centralnego, cig-
gle kierujgcego sie realiami ekonomicznymi a nie mrzonkami
politykow.

W czerwcu Putin urzadzat doroczne forum ekonomiczne w Pe-
tersburgu, na ktore poza wiernymi mu niemieckimi przemy-
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stowcami nie pojawit sie pies z kulawg nogg. Gtownym tematem
forum nie byto jednak omawianie potiomkinowskich wizji Rosji
mlekiem i miodem ptynacej, tylko nieobecnosc¢ na tak waznej
imprezie Elwiry Nabiulliny.

Szefowa banku centralnego znikneta na kilka tygodni, podczas
ktorych po Rosji krazyty najdziwniejsze plotki. Rzecznik Kremla
Dmitrij Pieskow twierdzit co prawda, ze Nabiullina jest zwyczaj-
nie chora.

Byty szef rosyjskiej telewizji panstwowej Dmitrij Skorobutow,
przebywajacy na emigracji w Szwajcarii, ogtaszat z kolei, ze Na-
biulline zamknieto w areszcie domowym, gdyz sprzeciwiata sie
wprowadzeniu powszechnej mobilizacji i grozita, ze poda sie do
dymisjii wyjedzie z kraju, jeSli to sie stanie.

Mowiono rowniez o tym, ze szefowa banku centralnego znik-
neta, bo opiera sie naciskom Kremla na obnizenie stop procen-
towych, czym Putin chciatby ulzy¢ nieco narzekajacym coraz
gtoSniej na spadajacy poziom zycia Rosjanom.

Pogtoski te potwierdzaty takze wypowiedzi samego prezy-
denta, ktory juz wczeSniej zaczat publicznie obarcza¢ Nabiulline
i wysokie stopy procentowe banku centralnego wing za zastoj
w gospodarce. Wymusza on bolesne ograniczenia w budze-
cie panstwa rosyjskiego, ktory i tak pozbawiony zostat wpty-
wow z eksportu paliw. Minister finanséw Rosji Anton Siluanow

+~WPROST” NR 28 13 LIPCA 2026 76


https://www.wprost.pl/

WPIost

zaproponowat w projekcie budzetu na 2027 r. drastyczne ciecia
we wszystkich sektorach, poza wojskowym.

Ostro skrytykowat to na Telegramie wspomniany juz wczesniej
ekonomista i poset do Dumy Michait Deliagin, przypominajac,
ze odcieta sankcjami od Swiata gospodarka Rosji ma tylko jedno
zrodto rozwoju: jest nim budzet federalny. Programy socjalne,
infrastruktura, przemyst, wszystko to ma dostac rykoszetem,
poza wojskiem, meczgcym sie na froncie ukrainskim.

Czerwcowa awantura o to, co z Nabiulling, skonczyta sie jej cu-
downym ozdrowieniem, po ktorym bank centralny zrobit to, co
uwazat za stosowne. Stopy procentowe nie zostaty obnizone na
polityczne zamowienie z Kremla.

Dla Nabiulliny jasne jest, ze jesli

coraz trudniejszq dla
Rosji wojne na URrainie, to jej obecna
polityka finansowa jest jedynym sposo-
bem na zapewnienie pieniedzy na armie.

A ze jednoczeSnie dobija to cywilng gospodarke Rosji? No c6z,
tu zastosowanie ma stare porzekadto, ze nie da sie jednoczeSnie
miec i zjeSc¢ ciastka.
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Spokodj wokot szefowej banku centralnego nie trwat diugo,
skoro na poczatku lipca Deliagin, wspierany przez innych
postow do Dumy, znoéw ruszyt w boj z Elwirg Nabiulling. Wy-
chodzg na jaw coraz powazniejsze pekniecia w czyms§, co
emerytowany generat armii rosyjskiej i nieprzejednany kry-
tyk wojny Putina przeciw Ukrainie Leonid Iwaszow nazywa
fasadg, za ktorg toczy sie bandycka walka o redystrybucje
bogactw kraju zmagajacego sie z potezniejagcym kryzysem wy -
wotanym wojng. Iwaszow jest w Rosji szanowang postacig.
To on byt jednym z inicjatorow stynnego marszu rosyjskich
spadochroniarzy na lotnisko w Prisztinie w Kosowie w cza-
sie wojen w Jugostawii, ktory sparalizowat interweniujg-
cych tam Amerykanow widmem bezpoSredniej konfrontacji
z Rosj3.

Ostatnio na fali przetaczajgcej sie przez media rosyjskie debaty
na temat stanu rosyjskiej gospodarki w czasach wojny Iwaszow
znow zabrat glos, nie pozostawiajgc suchej nitki na tym, co z jego
krajem zrobita wojna Putina. Wedle niego kazdy sektor gospo-
darki jest w stanie zapaSci, ktorg pogtebia jeszcze centralizacja
wladzy w rekach prezydenta ijego kliki.

To ciekawe spostrzezenie, poczynione publicznie przez ko-
gos, komu jest juz wszystko jedno i moze sobie pozwoli€ na
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swobodne krytykowanie Putina. Oznacza ono bowiem, ze z Na-
biulling czy bez niej, Putin nie ma wielkiego pola manewru: musi
po prostu kontynuowac te beznadziejng wojne. Gdy ja zaczynat,
miata trwac do konca Ukrainy. Ten jednak nie nastgpit, w zwigzku
z tym dziS Putin toczy wojne do konca, ale swojego. A przy okazji
tej Rosji, ktorg znamy. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Wielokilometrowa kolejka do stacji benzynowej
w Rosji. Godziny stania. Mqz traci cierpliwos¢
i mowi do zZony:

— zarcik znaleziony w rosyjskim
internecie pokRazuje, jak skuteczna kampania dro-
nowa wymierzona w rosyjskie rafinerie uswiada-
mia Rosjanom, kto ponosi odpowiedzialnos¢ za
Rryzys paliwowy.

Tekst:

[kwugcu

tadimir Putin twierdzi publicznie, ze zadnego kryzysu
na rynku paliw nie ma. Zaraz potem zaczyna wielo-
godzinng narade w sprawie dramatycznego niedo-
boru paliw, wywotanego przez ukrainskie ataki na najwieksze
rafinerie Rosji. Troskliwy car zleca bojarom naprawe sytuaciji
kryzysowej, jakby zapominajgc, ze przed chwilg obwieScit, ze
kryzysu nie ma. Nie ma go nawet wtedy, gdy podlegty mu rzad
kraju uwazanego dotad za jednego z czotowych eksporterow
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paliw na Swiecie zakazuje wysytania ich za granice. Ba, Rosjanie
z eksporterow stali sie importerami przetworzonej ropy naftowe;j.
Zamowienia na dostawy z Chin wzrosty w ostatnich tygodniach
0 20 proc.

Kryzysu nie widac takze w decyzji o obnizeniu jakoSci dopuszcza-
nych do obrotu paliw i pomySle Wtadimira Putina, zeby stworzyc
rozproszong sie¢ matych rafinerii, ktore trudniej bytoby wyeli-
minowac z rynku dronami.

Pomyst nawiqzuje do tzw. samowarow,
jak nazywano kiedys

uzywane przez Czeczenow
w latach 90. w czasie wojen z Rosjq.

Wtedy rosyjskie helikoptery bezlitoSnie je niszczyty. Dzi$
cztowiek, ktory wszedt do rosyjskiej polityki obietnicg uto-
pienia czeczenskiej niepodlegtoSciowej rebelii w ubikaciji,
sam wzywa swoich poddanych do uruchomienia paliwowych
samowarow.

Zanim to sie stanie, wiadze regionalne jedne po drugich wpro-
wadzajq ograniczenia na stacjach benzynowych - a to dopusz-
czajac sprzedaz jedynie do 20 litrow na gtowe, a to zarzadzajac
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osobne dni dystrybucji dla pojazdoéw z rejestracjami zaczynajg-
cymi sie od parzystych i nieparzystych cyfr.

Kryzysu nie ma, ale rzecznik Kremla Dmitrij Pieskow powiedziat
wiasSnie, ze to juz nie jest zadna specjalna operacja wojskowa —
tak rezim, ktory Pieskow reprezentuje, nazywat swojg inwazje
na Ukraine. JeSli nie specjalna operacja, to co? No chyba wojna.
Kremlinolodzy, starajgcy sie wyczytac intencje wtadz w Moskwie
na podstawie znakow tajemnych i nie do konca oczywistych,
wr0z3 z tych stow Pieskowa przejScie do ogtoszenia stanu wyjat -
kowego w catej Rosji, peinej mobilizacji i formalnego stanu wojny
z caltym Swiatem. Czy nie o tym marzg propagandowe Swiry po-
kroju Sotowiowa?

Kryzysu nie wida¢ takze w Smiesznych w swojej histerycznej ner-
wowosSci filmikach, od ktorych roi sie rosyjski internet. Rosjanie
nie mogg pogodzic sie na nich z tym, ze zyjac w XXI w., nie tylko
nie majg dostepu do paliwa dla swoich aut, ale takze nie moga
skorzystac z internetu i potaczen telefonicznych, blokowanych
z powodu krgzgcych nad ich gtowami dosy¢ swobodnie ukrain-
skich dronow.
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Ci sami ludzie, korzystajac z nowoczesnych technologii,
z dumg chwalg sie okradaniem peinych paliwa bakow aut sgsia-
dow. Zapomniana wydawatoby sie umiejetnos¢ odessania paliwa
z cudzego baku staje sie popularng zabawg zapobiegliwych Ro-
sjan, ktorzy przechwalajg sie tym w internecie.

Lepiej juz jednak oglgdac takie filmiRi
niz mnozqce sie relacje z

w kilometrowych ko-
lejrach po paliwo.

JeSli poddanym Putina wydawato sie, ze mogg sobie spokojnie
i dostatnio zy¢ swojg codziennoScig, nie przejmujac sie tym, co
ich armia wyprawia z Ukraing, to wtaSnie boleSnie zderzyli sie
ze Sciang.

A przeciez bedzie tylko gorzej, bo rosyjskie rezerwy paliwowe
majq pono¢ wystarczyc¢ tylko do wrzeSnia.

Uderzenie w najwieksza rafinerie rosyjska w Omsku wyelimi-
nowato ten zaktad z pracy i trudno powiedziec¢, kiedy wznowi
on produkcje. Podmoskiewska rafineria w Kapotni zaopatru-
jaca caty region stoteczny nie wznowi pracy az do konca roku.
Wszystko dlatego, ze Ukraincy starannie wybierajg swoje cele,
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koncentrujgc drony na tych elementach infrastruktury pali-
wowej, ktore sg trudne do naprawienia czy zastgpienia z po-
wodu miedzynarodowych sankcji. Skutki tych akcji sg niemal
natychmiastowe.

Zdjecia z okupowanego Doniecka czy Krymu pokazujg puste
potki w sklepach, potwierdzajac to, co jest oczywiste: jak nie
ma paliwa, nie ma dostaw do sklepow. Braki paliw — a szacunki
mowia, ze ukrainskie ataki na rosyjskie rafinerie wyelimino-
waty z rynku nawet do 40 proc. benzyny i diesla — przektadaja
sie takze na powazne problemy rolnictwa tuz u progu sezonu
zniw w catej Rosji. Rolnicze giganty jakoS sobie poradzg, bo
majg wlasne rezerwy i dtugoterminowe kontrakty, ale Sredni
i mali producenci zywnoSci muszg ustawiac sie w tych samych
kolejkach, co zwykli Rosjanie. Podobne mechanizmy dziataja
w innych branzach.

Armia i sektor produkcji wojennej znajdujg sie pod specjalng
ochrong. Zaopatrzenie w paliwa machiny wojennej Rosji, ktora
i tak dostata zadyszki na froncie ukrainskim, ma absolutny prio-
rytet. Wkrotce i tam jednak mogg zaczgc sie problemy, na ktore
naktada sie wyraznie widoczne wyhamowanie impetu rosyjskich
operacji przeciw Ukrainie.
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O wielkim przetomie nie moze by¢ tam na razie mowy -
przed takim optymizmem ostrzega m.in. byty giéwnodowo-
dzgcy ukrainskiej armii, obecnie ambasador Ukrainy w Wielkiej
Brytanii, generat Walerij Zatuzny, przypominajac, ze na razie
sitom ukrainskim udato sie co najwyzej osiggnac rownowage
w zmaganiach z Moskwg. Jasne jest jednak, ze przeniesienie
wojny na tereny wroga i uderzenie w czuty punkt rosyjskiego
panstwa, jakim sg rafinerie, znacznie podniosto gospodarcze,
a przede wszystkim polityczne i spoteczne koszty wojny, pro-
wadzonej przez Kreml. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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ANTYBREXITOWA DEMONSTRACJA w Londynie odbyla sie 23 czerwca
2026 r., w 10 rocznice referendum

Fot. Liam Cleary / imageBROKER / Foru
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— Jesli Zjednoczone Krélestwo bedzie dalej wypadacd
stabo, a gospodarki europejskie lepiej, argument za
powrotem moze sie wzmocni¢. Podobnie duze kry-
zysy geopolityczne mogq zmienic¢ kalkulacje.

— mOowi , profesor polityRi euro-
pejskiej i stosunkow miedzynarodowych w King's
College London.

Rozmawiata

[ WIECEJ

Brexit wprowadzano pod hastem ,odzyskania kontroli”. Czy
po 10 latach od referendum rzeczywiscie sie to udato?

W pewnym sensie tak. Wielka Brytania ma dzi§ wiekszg swo-
bode w takich obszarach, jak polityka handlowa, imigracyjna czy
czeSc¢ regulacji gospodarczych. Trzeba jednak pamietac o dwoch
zastrzezeniach. Po pierwsze, wieksza autonomia polityczna od
poczatku oznaczata koszt gospodarczy. To byt podstawowy kom-
promis brexitu — im wiecej suwerennosci, tym mniejszy dostep
do rynku. Po drugie, zwolennicy wyjScia z UE zapowiadali nowy
model gospodarczy oparty na deregulacji i masowym znoszeniu
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unijnych przepisow. Tymczasem zaskakujgce jest to, jak niewiele
regulacji faktycznie usunieto i w wielu sektorach pozostaty one
zbiezne z Unig.

Wyijscie z UE miato zatrzymac imigracje, a tymczasem
migracja netto osiaggneta rekordowy poziom 944 000 osé6b
w 2022 r. Jak to wyjasnic?

To bardziej ztozone. RzeczywiScie za rzagdow Borisa John-
sona nastgpit ogromny wzrost imigracji, ale nie wynikat wy-
tgcznie z brexitu. Znaczenie miaty problemy rynku pracy po
pandemii, odbicie gospodarcze po lockdownach i potrzeby kon-
kretnych sektorow. Brexit zmienit jednak strukture migracji -

— profesor polityki europejskiej i stosunkéw miedzynarodowych
w King's College London, wspdtautor raportu ,Skurczone
Mocarstwo — dziesiec lat po referendum brexitowym: bilans
gospodarczy, polityczny i spoteczny Zjednoczonego Krdélestwa"
przygotowanego dla Instytutu Sobieskiego i Deloitte.
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przybywato mniej osob z UE, a wiecej z Indii, Nigerii, Indone-
zjiiinnych panstw spoza Europy. Co ciekawe, po referendum
przez kilka lat obawy spoteczne dotyczace imigracji spadty, bo
wielu Brytyjczykow uznato, ze panstwo odzyskato kontrole nad
tym, kto przyjezdza. Po rekordowym skoku naptyw wyraznie sie
obnizyt, wiec pelng ocene bedzie mozna sformutowac dopiero
w dtuzszej perspektywie.

Raport wskazuje co najmniej na: spadek PKB per capitao 6
proc., inwestycji o 12 proc., zatrudnienia o 3 proc., produktyw-
nosci o 3 proc. i eksportu do UE o 16 proc. Co poszto nie tak?

Nic w tym sensie ,,nie poszto nie tak”, bo te skutki byty prze-
widywalne. JeSli panstwo stawia bariery handlowe wobec naj-
blizszego i najwiekszego partnera gospodarczego, to musi sie to
odbi¢ na handlu, inwestycjach i produktywnosci.

Powazni ekonomiSci przed referendum nie mieli watpliwosci,
ze wWyjScie ze WspoOlnoty bedzie miato negatywne konsekwencje
gospodarcze.

Problem polegat na tym, Zze czesS¢ kam-
panii sugerowata mozliwos¢ zacho-
wania korzysci z integracji, odzyska-
nia petnej kontroli i

. To nigdy nie byt
przekonujqcy program.
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Kiedy Donald Trump ogtosit cta na produkty farmaceutycz-
ne, to Wielka Brytania dobita lepszego targu niz UE. Towa-
ry w Irlandii wychodzity np. z portow Irlandii Pétnocnej, a nie
Republiki Irlandii. Czy przyktad negocjacji z administracja
Trumpa pokazuje, ze Brexit moze by¢ gospodarczg szans3a?

Mozna byto zachowac pewna taktyczng elastycznosc, ale nie
zmienitoby to bilansu. Donald Trump byt niechetny UE i wzgled -
nie przychylny Wielkiej Brytanii, wiec Londyn w konkretnych
sprawach mogt uzyskac lepszy uktad. Trzeba jednak odr6znic
polityczne deklaracje od tego, co zostaje wdrozone. Nawet ko-
rzystne epizodyczne porozumienia nie rownowaza kosztow bycia
poza jednolitym rynkiem.

W praktyce bytoby to bardzo trudne, poniewaz handel w du-
zym stopniu wyznacza geografia. Z krajami potozonymi blisko
handluje sie czeSciej i taniej. Mozna podpisa¢ umowy z Indiami,
Australig czy Nowg Zelandig, ale nie zastgpig one rynku europej-
skiego. Indie sg duzg i szybko rosngcg gospodarka, jednak bry-
tyjska wymiana z nimi pozostaje tylko utamkiem wymiany z UE.

Zwolennicy brexitu moéwili, ze oszczednosci ze sktadek do
budzetu UE trafiag m.in. do NHS (ang. National Health Service
- brytyjski odpowiednik NFZ). Dlaczego ten argument sie nie
sprawdzit?

Po pierwsze, czeS¢ pieniedzy wptacanych do budzetu UE
wracata do Wielkiej Brytanii w formie wsparcia dla rolnictwa,

+~WPROST” NR 28 13 LIPCA 2026 96


https://www.wprost.pl/

WPIost

funduszy spojnosci czy dostepu do Europejskiego Banku Inwesty-
cyjnego. Po drugie, argument o sktadce pomijat utracone wptywy
podatkowe wynikajgce ze stabszego handlu, nizszych inwestycji
i gorszego dostepu do jednolitego rynku. Ostatecznie wieksze
znaczenie niz saldo wptat i wyptat miat sam dostep do europej-
skiego rynku.

Czy wyjscie z UE naprawde uwolnito Wielka Brytanie od
zewnetrznych ograniczen?

Nie catkowicie. Kazde panstwo jest zwigzane miedzynaro-
dowymi zobowigzaniami: cztonkostwem w WTO, umowami
handlowymi czy normami organizacji miedzynarodowych.
SzczegOlnie Srednie panstwa rzadko moga dziatac¢ zupetnie sa-
modzielnie. Nawet obecnie Londyn negocjuje z Unig porozu-
mienia sanitarne i fitosanitarne, ktore ograniczytoby mozliwos¢
samodzielnego ustalania regut. Nie oznacza to bynajmniej, ze
unijna biurokracja jest fikcjg. Oznacza raczej, ze suwerennosc we
wspoOtczesnej gospodarce zawsze ma swoje granice.

Czy regulacje unijne byty w brytyjskiej debacie wyolbrzy-
miane?

Tak, byty czesto przeceniane. Sama administracja UE jest
mniejsza, niz wielu wyborcom sie wydawato, zwtaszcza w rela-
cji do wielkoSci rynku. Nie znaczy to jednak, ze unijne regulacje
sg idealne. W Europie toczy sie dziS powazna dyskusja, w ktorej
uczestniczg m.in. Enrico Letta i Mario Draghi, o tym, ze UE bywa
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zbyt przyttaczajgca regulacyjnie. Korzys¢ z duzego rynku nie
usuwa problemu jakoSci prawa.

Czy brexit przyniost jakiekolwiek pozytywne skutki?

Dla osob, ktore najwyzej cenig suwerennosSc, samo wyjscie
z UE jest wartoScig. W polityce pojawit sie tez efekt wiekszej
zmiennoSci elektoratu — wyborcy sg mniej przewidywalni, wiec
politykom trudniej traktowac ich poparcie jako pewnik.

W niektorych sektorach, np. w sztucznej inteligencji, od-
mienna Sciezka regulacyjna moze pomoc w przycigganiu inwe-
stycji, bo przyktadowo nie wdrozono szkodliwego AI Act. Nie
zmienia to jednak og6lnego obrazu - gospodarczy bilans wyjScia
z Unii jest negatywny.

Jakie byty najwazniejsze niezamierzone konsekwencje brexitu?

Jedna z nich byt wptyw na Irlandie P6inocna i caty system
decentralizacji w Zjednoczonym Kroélestwie. Autonomia Szko-
cji, Walii i Irlandii Poinocnej byta projektowana w warunkach
cztonkostwa we wspolnym rynku i unii celnej. Po wyjSciu z UE
pojawito sie pytanie, co stanie sie, gdy poszczegolne czeSci kraju
zaczng regulowac gospodarke inaczej. Wtedy bariery handlowe
moggq powsta¢ nawet wewngtrz samej Wielkiej Brytanii. Tych
skutkow nie przemysSlano wystarczajgco przed referendum.

Brexit byt buntem regionéw przeciw modelowi skoncen-
trowanemu wokét Londynu. Dlaczego prowincja nie tylko nie
zaczeta rosnac szybciej, a wrecz zwolnita?
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Londyn jest gospodarka opartg gtownie na ustugach, a te
poradzity sobie lepiej niz eksport towarow. Stolica ma tez
mtodg, mobilng i wysoko wyksztatcong populacje, ktora
zwykle tatwiej znosi kryzysy. JeSli natomiast miasto regio-
nalne zalezy od jednej branzy przemystowej dotknietej ba-
rierami handlowymi, pracownikom znacznie trudniej znalezc
alternatywe.

To pokazuje paradoks populizmu — po-
trafi , np.
nieréwnosci regionalne i brak reakcji
elit, ale proponowane rozwiqzania mogq
te problemy pogtebic.

Czy wyjscie ze Wspdlnoty ostabito tradycyjny duopol Partii
Konserwatywnej i Partii Pracy?

Tak, cho¢ przyczyny sg szersze niz sam brexit. Wielka Bry-
tania od prawie dwoch dekad zmaga sie ze stabo funkcjonujaca
gospodarka i stagnacjg. Referendum byto jednym ze sposobow
wyrazenia sprzeciwu wobec status quo, ale nie rozwigzato pro-
blemow. Dlatego czeS¢ wyborcow szuka dziS innych form prote-
stu, wspierajgc partie jak Reform UK czy Zieloni. To reakcja na
dtugotrwata frustracje, a nie jedynie spor o relacje z UE.
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A moze brexit byt bardziej kwestia kulturowa niz gospodar-
cza? Brytyjczycy wciaz czuli sie¢ imperium, a nie tylko jednym
z krajow Wspdlnoty?

Element kulturowy byt istotny. Aby dobrze funkcjonowac
w UE, spoteczenstwo musi zaakceptowac, ze jego panstwo ma
ograniczenia i potrzebuje wspotpracy z innymi.

W Wielkiej Brytanii rzeczywiScie wcigz dziata nostalgia za
czasami imperium, przekonanie o wyjgtkowosci kraju i pamiec
o okresie ,,Rule, Britannia!” (Panuj, Brytanio!). To wptywato na
wyobraznie czeSci wyborcow. Dla wielu brexit byt wiec nie tylko
rachunkiem ekonomicznym, lecz takze sporem o tozsamos¢, de-
mokracje i kontrole.

Czy rozwiazat on wewnetrzne problemy Zjednoczonego Kro-
lestwa?

Nie, czeSC 0sOb zawsze sprzeciwiata sie cztonkostwu w UE, ale
wielu wyborcow gtosowato za wyjSciem z niej jako protest przeciw
warunkom zycia. Tymczasem problemy mieszkaniowe, niska pro-
duktywnosc¢, stabe inwestycje, niedopasowanie kompetencji do
rynku pracy czy nierownosci regionalne majg przede wszystkim zro-
dia krajowe. WyjScie z UE nie mogto ich automatycznie naprawic.

Skoro wiele barier wynika z prawa krajowego, to dlaczego
po brexicie ich nie usunieto?

To jedno z wazniejszych pytan. W Wielkiej Brytanii istniejg
liczne bariery niezalezne od UE, m.in. sztywne przepisy budowlane
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ograniczajace podaz mieszkan, problemy planistyczne, niskie
inwestycje publiczne i prywatne oraz ktopoty z ksztatceniem
zawodowym. Opuszczenie Wspolnoty nie byto przeszkodg w re-
formowaniu tych obszarow, ale tez samo w sobie nie dawato po-
litycznej zdolnoSci do przeprowadzenia reform. Potrzebne sa
decyzje krajowe, a nie tylko zmiana relacji z Bruksels.

Dlaczego opuszczenie Wspodlnoty obnizyto dynamike pro-
duktywnosci?

Produktywnosc¢ byta problemem Wiel-
kiej Brytanii juz wczesniej.

, bo ograniczenie handlu i in-
westycji ostabia konkurencje, przeptyw
technologii oraz skale dziatalnosci firm.

Do tego dochodzg czynniki krajowe: niski poziom inwesty-
cji, niedostateczne przygotowanie pracownikow do rynku pracy
i strukturalne staboSci gospodarki. Same dobre uniwersytety nie
wystarczg, jeSli system nie przektada ich potencjatu na szerokg
produktywnosc.

Co oznaczaj problemy z normami sanitarnymi i fitosanitar-
nymi? Czy dlatego w brytyjskich sklepach bywa mniejszy wybér?

Brexit oznacza bariery handlowe, a przeszkody handlowe
wplywajg na podaz i ceny. Standardy sanitarne i fitosanitarne
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dotycza m.in. zywnosci, produktow rolnych, kontroli jakoScii do-
kumentacji. Jesli zasady po obu stronach granicy nie sg wspolne,
rosng koszty i opdznienia. Wielka Brytania nie zawsze stosowata
rownie restrykcyjne kontrole importu jak UE, wiec skala pro-
blemu zalezy od sektora, ale ogdlna zasada jest jasna: im wiecej
rozbieznosci regulacyjnych, tym trudniejszy handel.

Czy Unia Europejska chciata ukarad dla przyktadu Wielka
Brytanie, zeby pokazac, co sie stanie, kiedy inne panstwa beda
chciaty opusci¢ Wspdlnote?

UE zawsze negocjuje twardo. Kazde panstwo, ktore pro-
wadzi z nig rozmowy, doSwiadcza tego jako trudnego procesu.
W przypadku brexitu znaczenie miaty trzy czynniki. Po pierwsze,
Bruksela chciata pokazac, ze wyjScie jest kosztowne i bolesne,
aby zniecheci¢ innych do podobnego kroku. Po drugie, chciata
przypomniec partiom populistycznym, ze cztonkostwo oznacza
prawa, ale tez obowiagzki. Po trzecie, uwaznie patrzyty na to pan-
stwa takie jak Norwegia i Szwajcaria, ktore nie chciaty, by Zjed-
noczone Krolestwo otrzymato przywileje niedostepne dla nich.

Po brexicie widzimy polepszenie relacji polsko-brytyjskich.
Dlaczego?

Najwazniejszym czynnikiem byta Ukraina. Wojna i poli-
tyka Rosji zblizyty Londyn do Warszawy, zwtaszcza w obsza-
rze bezpieczenstwa. Wielka Brytania, bedac poza UE, musiata
tez mocniej inwestowacC w relacje dwustronne z panstwami
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cztonkowskimi. Polska stata sie waznym partnerem wojsko-
wym i politycznym. Zmienit sie takze ton debaty o Polakach - od
stereotypu ,,polskiego hydraulika” do postrzegania Polski jako
istotnego sojusznika w sprawach bezpieczenstwa i najwiekszego
sojusznika w Europie Srodkowo-Wschodniej.

Czy Wielka Brytania ma szanse kiedys wréci¢ do UE?

W najblizszej przysziosci jest to mato prawdopodobne. Wiele
zalezy jednak od dwoch rzeczy: kondycji brytyjskiej gospodarki
oraz sytuacji miedzynarodowe;j.

JeSli Zjednoczone Krolestwo bedzie dalej wypadac stabo,
a gospodarki europejskie lepiej, argument za powrotem moze sie
wzmocnic. Podobnie duze kryzysy geopolityczne moga zmienic
kalkulacje. Na dziS bardziej realne wydaje sie stopniowe zblizenie
do UE niz ponowne cztonkostwo.

Co ze Szkocja, ktdra chce niepodlegtosci i powrotu do Europy?

To zalezy przede wszystkim od Szkockiej Partii Narodowe;.
SNP pozostaje u wtadzy i bedzie naciskac na kolejne referen-
dum niepodlegtoSciowe. Brexit wzmocnit szkocki argument,
poniewaz wiekszoS¢ Szkotow opowiadata sie za pozostaniem
w UE. Nie oznacza to jednak, ze niepodlegtosc jest przesadzona.
Potrzebna bytaby zgoda polityczna na referendum i przeko-
nujaca odpowiedz na pytania gospodarcze, walutowe oraz
instytucjonalne.
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Jaki jest najwazniejszy wniosek z brexitu?

Najwazniejsze jest zrozumienie kompromisu. Im wiecej auto-
nomii politycznej ma Wielka Brytania, tym mniejszy ma dostep
do rynku europejskiego, a wiec tym wiekszy koszt gospodarczy.
Autonomia moze miec wartoS¢ demokratyczng i symboliczng, ale
sama nie tworzy dobrobytu. Zwolennicy opuszczenia Unii pod-
kreSlajg dziS suwerennoSc, kontrole i odpowiedzialnoS¢ politykow
przed wyborcami. Przeciwnicy wskazujg, ze w zglobalizowanym
Swiecie formalna kontrola nie wystarcza, jeSli prowadzi do osta-
bienia handlu, inwestycjii wzrostu. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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GEN. ANDRZEJ PAWLIKOWSKI

Iragiczne ostrzezenie
dla PolsRi

KOLEJNA STRZELANINA. KOLEJNE OFIARY. KO-
LEJNY DZIEN, W KTORYM EUROPEJSKIE MEDIA PO-
KAZUJA POLICYJNE KORDONY, SMIGLOWCE NAD
MIASTEM | DRAMAT RODZIN CZEKAJACYCH NA
INFORMACJE O SWOICH BLISKICH. Tymrazem trage-
dia wydarzyta sie w niemieckim Stade. Pie¢ osob stracito zycie.
Policja zatrzymata podejrzanego, ale motywy jego dziatania nadal
pozostajg przedmiotem Sledztwa.
I wiaSnie dlatego z ocenami trzeba zachowac ostroznosc.
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Jako cztowiek, ktory przez wiekszoS¢ zawodowego zycia zaj-
mowat sie bezpieczenstwem, wiem jedno — najwiekszym btedem
jest wycigganie daleko idgcych wnioskow, zanim poznamy fakty.

" Ale réwnie DUZYM BLEDEM bytoby uda-

wanie, Ze takRie wydarzenia nie tworzq
szerszego obrazu bezpieczeristwa wspot-
czesnej Europy.

Od kilku lat obserwujemy wyrazng zmiane charakteru zagro-
zen. Nie zyjemy juz w Swiecie, w ktorym bezpieczenstwo defi-
niowaty wytacznie granice panstw, liczebnos¢ armii czy potencjat
militarny. Dzisiaj rownie wazne stajg sie zagrozenia wewnetrzne
— przemoc, radykalizacja, kryzysy psychiczne, dostep do broni,
dziatalnoS¢ zorganizowanych grup przestepczych czy skutki na-
rastajacych napiec spotecznych.

Kazdy incydent ma swoja historie

Jednak panstwo odpowiedzialne za bezpieczenstwo obywateli ma

obowigzek patrzec szerzej. Nie tylko ustalac¢ sprawce, ale rowniez

analizowa¢ mechanizmy, ktore doprowadzity do tragediii zasta-

nawiac sie, czy podobnym zdarzeniom mozna byto zapobiec.
To witaSnie odr6znia reagowanie od zarzgdzania bezpieczen-

stwem. Mam czasem wrazenie, ze Europa zbyt czesto koncentruje
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sie na skutecznym reagowaniu po zdarzeniu, zamiast inwestowac
rownie duzo wysitku w przewidywanie zagrozen. A bezpieczen-
stwo zawsze zaczyna sie wczeSnie;.

Zaczyna sie od analizy sygnatow ostrzegawczych. Od wymiany
informacji pomiedzy stuzbami. Od wtaSciwej oceny ryzyka. Od
systemow monitorowania zagrozen i budowania odpornoSci
spotecznej. Po kazdej takiej tragedii styszymy podobne pytania.
Czy sprawca byt wczeSniej znany stuzbom? Czy istniaty sygnaty
ostrzegawcze? Czy mozna byto zareagowac wczeSniej? Bardzo
czesto odpowiedzi pojawiajg sie dopiero wiele tygodni poznie;.
I wiaSnie dlatego warto unikac prostych ocen.

Nie wiemy jeszcze, jakie byly motywy sprawcy w Stade. Nie
wiemy, czy byto to przestepstwo wynikajace z osobistego kon-
fliktu, problemow psychicznych, radykalizacji, czy innych oko-
licznoSci. To ustalg Sledczy.

Wiemy natomiast coS$ innego.

Poczucie bezpieczenstwa obywateli
Bezpieczenstwo jest wartoScig, ktorg niezwykle trudno od-
budowaé, gdy zostanie utracone. Dlatego wspoiczesne pan-
stwo powinno inwestowac nie tylko w policje, stuzby specjalne
czy wojsko, ale rowniez w systemy wczesnego ostrzegania, zdro-
wie psychiczne, edukacje, odpornos¢ spoteczng i wspotprace
instytucji odpowiedzialnych za bezpieczenstwo.
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To nie sg odrebne Swiaty. To elementy jednego systemu. Z mo-
jego doSwiadczenia wynika, ze

’, najskuteczniejsze panstwa nie roz-
niq sie od innych tym, ze nie dochodzi
w nich do tragedii. Rézniq sie tym, ze

potrafig WYCIAGAC Z NICH WNIOSKI
szybciej niz inni.

Dlatego tragedia w Niemczech powinna by¢ przedmiotem
analizy rowniez w Polsce. Nie dlatego, ze znamy juz wszystkie
odpowiedzi. WiasSnie dlatego, ze jeszcze ich nie znamy. Bo bez-
pieczenstwo panstwa buduje sie nie wtedy, gdy wszystko jest juz
wyjasSnione.

Buduje sie je wtedy, gdy potrafimy zadawac wtaSciwe pytania
odpowiednio wczeSnie. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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— Kocham Polske. Kocham naszq mentalnosé¢, ko-
cham stowiarnskosc.

— to sq
straty na pokolenia, bedq sie za to smazy¢ w pie-
kle — mowi

‘9 Rozmawiata
l"\\‘\ WIECE)J

Mowisz, ze zyjesz inaczej niz wiekszos¢ ludzi. Jak zyjesz
i jak ci sie zyje?

Miatem na mysli zycie artysty, ktore ma specyficzny rytm.
W weekendy najczeSciej koncertuje, wiec odpadajg imprezy ro-
dzinne i towarzyskie, odpada kosciot. Odpadajg rzeczy, ktore in-
tegruja cztowieka z rzeczywistoscia, z codziennoscig ludzi innych
zawodow.

Dodatkowo dzielisz swdj czas na dwa domy.

Jestem z tych, ktorzy albo mieszkajag w Srodku duzego miasta,
albo w domu na wsi. Kiedy robi sie ciepto, wyjezdzam na wies,
w okolice mojego rodzinnego Kalisza. Mam tam duzy hektarowy
ogrod, ktory zajadle uprawiam - to gwarantuje mi odpoczy-
nek, radoSc¢ zycia i oddech; ta3czy mnie z samym sobg i z tym,
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co jest dookota. Potrzebuje tego, rowniez do pisania piose-
nek. W Warszawie z kolei mieszkam w kamienicy na Sta-
rym Mokotowie, gdzie z sgsiadami tworzymy praktycznie
rodzine.

Potrafisz dbac o rosliny, drzewa, o przyrode. O ludzi réwniez?

Jestem obecny, tatwo sie przywigzuje i dbam o wszystko,
co zyje. Moje zycie zawsze byto podporzadkowane muzyko-
waniu, a kiedy muzykowanie stato sie moim zawodem - za-
czatem zarabiaC pienigdze i pomagac rodzinie. Na wszystko,
co mam, zarobitem sam i wszystkim zawsze dzielitem sie
z najblizszymi.

— piosenkarz, kompozytor i autor tekstow, magister sztuki,
wyktadowca akademicki. Zdobywca Bursztynowego Stowika,
trzykrotny laureat Fryderykdw. Reprezentant Polski w 44,
Konkursie Piosenki Eurowizji (1999 r.). W 1998 r. nagrat z Edyta
Gorniak przebodj ,Dumka na dwa serca” do filmu ,,Ogniem

I mieczem”.
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Nigdy nie bytes utracjuszem, nie swawolites?

Troche w czasie studiow najpierw w kaliskiej filii Uniwer-
sytetu Adama Mickiewicza na pedagogice, p6zniej w Akademii
Muzycznej w Katowicach.

Ale generalnie oszczedzam, inwestuje np. w nieruchomo-
Sciimysle, ze gdybym nie byt Spiewakiem, mogibym spokojnie
nieruchomoSciami sie zajmowac. Mam tez designerskie zaciecie
i znam sie na ogrodach. To, wydaje mi sie, zdroworozsadkowe
podejscie, wyniostem je z domu.

W zwiqgzku z tym, Ze rodzice byli po-
chionieci dogasajqcq mtodoscigq,

czerpatem od nich.

To dzieki nim tykngtem troche przedwojennej kindersztuby.

W jakim wieku twoi rodzice zostali rodzicami?

Bardzo wczeSnie. Mieli po 18 lat. Moja babcia miata wtedy 39,
a dziadek 42 lata, niezle, prawda?

Czego nauczyli cie dziadkowie?

Wszystkiego, zycia. Dziadek nauczyt mnie jeS¢ nozem i widel -
cem izwrotow grzecznoSciowych, ktore stosuje do dziS. Zostato
mi po nim np. ,,uprzejmie dziekuje”. Mowit tez ,,moje uszano-
wanie”, uchylajgc kapelusza, spacerujac ze mng po parku miej-
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skim co niedziele. Z kolei babcia unosita brwi jeszcze wyzej niz ja
i Spiewata pieknym, czystym gitosem, wystepujac dla mnie przy
okragtym stole. To ona nauczyta mnie szacunku do przedwojen-
nych piosenek. Mowitem na nig FiloZoSka, bo wszystko i na kazdy
temat wiedziata najlepie;.

Zamitowanie do muzyki odziedziczytes po niej?

Sprawdzitem: w rodzinie do trzeciego pokolenia wszyscy mu-
zykowali. Nikt nie byt wyksztatcony muzycznie, ale wszyscy mieli
dobry stuch, Spiewali, grali na gitarach, akordeonach; lubili sie
bawic przy kazdej mozliwej okazji. Zdarzato sie, ze spotykali-
Smy sie nawet w czteropokoleniowym gronie — znatem swoje
dwie prababki i pradziadka - ale faktycznie to babci zawdzieczam
frajde z muzykowania: rzadko mozna spotkac cztowieka, ktoremu
muzyka sprawia tak wielkg radoS¢; ona mnie tym zarazita.

Do szostego roku zycia wptyw na mnie mieli gtownie dziad-
kowie, rodzice raczej oddawali sie urokom mtodosci.

Pdzniej przejeli piecze nad toba?

Domagatem sie lekcji gry na fortepianie, ale nie postali mnie
do szkoty muzycznej, nie chcieli ,,marnowac dziecku dziecin-
stwa’, Znatem dzieciaki, ktore byty do tego zmuszane, a ja, mimo
ze bardzo chciatem, nie doprositem sie... Popetnili btad, bo to
zawsze sie przydaje: poszerza wyobraznie i mozliwoSci. Najkro-
cej mowiac, dziS zle u mnie nie jest, ale kto wie, gdzie bytbym,
gdybym jednak do tej szkoty trafit?
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Na Akademie Muzycznj i tak trafites - jako profesor. Jakim
bytes nauczycielem?

Spedzitem pare tadnych lat na uczelniach: najpierw: kaliska
filia Uniwersytetu Poznanskiego, pozniej zaproszono mnie do
Katowic. W tamtym czasie bytem bardziej zajety praca ze stu-
dentami, tym, co oni tworzg, nagrywaja, jak pisza, komponujgq niz
tym, co sam robie. Probowatem im wpoic, ze rownolegle z warsz-
tatem muszg studiowac siebie, muszg wiedzie¢, kim sg i o czym
chca opowiadaé, ze dopiero wtedy staja sie artystami. Ze istotg
bycia tzw. idolem jest opowiadanie o tym, co mieszka w twojej
glowie i duszy, wtedy ludzie za tobg p6jdg, zyskasz publicznos¢,
ktora ci wierzy, a to najwieksza nagroda - takie mam doSwiad-
czenie. Nie umiem dzieli¢ energii — przez piec lat niczego nie
nagratem, postanowitem wiec, ze trzeba sie wzigc sie za wtasna
tworczoS¢ i odpuscitem nauczanie. Kazde moje nagranie, kazde
dziatanie to rodzaj dziennika, ktory jest upubliczniony.

Z moich ptyt mozna dowiedziecC sie, jak widze Swiat, czym zyje
i co mnie dotyka. Opowiadam stowem, muzyk3 i interpretacjs.
Dla mnie bardzo wazne sg stylistyki, ktorymi sie inspiruje, staram
sie, zeby to bylo prawdziwe. Jezeli wiec nagrywam bossa novy
i samby, to lubie to robic z Brazylijczykami, jesSli soul i rhythm and
blues - to z czarnoskérym choérem. Muzyka to moja fascynacja,
ktora stata sie rowniez moim zawodem; to ogromne szczeScie,
jestem za to wdzieczny, bo nie kazdemu sie przeciez udaje.
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Nie jestem z tych, ktorzy zadzieraja z tego powodu nosa, uwa-
zam, ze to glupota wywyzszac sie z powodu czegos, co sie dostato,
a talent sie dostaje.

Swoja najnowsza ptyte ,,Brothers” nagrywates w Ameryce
z czarnoskdérym chorem wtasnie.

Tak, to moje wielkie, speinione marzenie. Jako kilkunastoletni
chtopak biegatem po moim Kaliszu, stuchajgc zapamietale czarnej
muzyki. Marzytem, zeby tak Spiewac. Kiedy ustyszatem po raz
pierwszy Arethe Franklin, miatem kilkanasScie lat.

Odkrytem gospel, bytem poruszony
i wdzieczny, zafascynowany.

, Zeby dostuchacd
piyty do korica.

To byto wszystko, co mi sie najbardziej w muzyce podobato:
wielki, piekny glos, inwencja improwizacyjna, ekspresja, Sposob
interpretowania tekstu, poczucie rytmu, kompozycje i aranzacje.
Wszystko, co wigzato sie ze Spiewaniem z chorem - to organiczne
brzmienie, sita melizmatow i oryginalnosc.

Miatem takie marzenie, zeby to kiedys przydarzyto sie i mnie,
i po kilkudziesieciu latach marzenie sie spetnito. Ptyta wyszia.
PracowaliSmy nad nig kilka lat, bo do LA mogtem lata¢ dwa, trzy
razy w roku; wtedy zbierat sie chor i nagrywaliSmy. Szef Life
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Choir - H.B. Barnum - ktory jest moim mentorem - przez pra-
wie 30 lat byt kierownikiem muzycznym Arethy Franklin, a pro-
dukowat muzyke dla Jackson’s 5, Franka Sinatry, Gladys Knight,
Raya Charlesa, Toma Jonesa. Naprawde wielu gwiazd wielkiego
formatu. Po to, co od niego ustyszatem, warto byto pojechac na
koniec Swiata. Miatem watpliwosci, czy nagrywac ptyte po an-
gielsku, a on mi mowi: ,,Napisatem ci piosenke i dziekuje ci za
to, jak ja zaSpiewate$, bo mnie nie obchodzi, jak wygladasz, skad
jestes, jaki masz akcent iile masz lat. Obchodzi mnie to, ze mo6-
wisz jezykiem, ktory zrozumie kazdy cztowiek na ziemi - mowisz
jezykiem duszy”. Kazdy potrzebuje potwierdzen, zapewnienia, ze
dobrze wybrat swojg droge. Ale ustyszec cos takiego od niego? To
dla mnie najwiekszy komplement, potwierdzenie, ze to co robie
ma sens nie tylko dla mnie.

Operujac jezykiem duszy, jednoczesnie zapewniasz, ze
kochasz jezyk polski.

Tak! Dla mnie zawsze niezwykle wazne bylo operowanie sto-
wem. Komponowatem do wierszy, poezja to dla mnie esencjo-
nalna kopalnia madroSci. Wychowatem sie na tekstach piosenek
Mtynarskiego, Osieckiej, Wotka, poetow z Krainy LagodnoSci.
Wiem, ze kazda treS¢ musi miec dobrg, zgrabng forme. Tekst
moze np. da¢ nadzieje; zawsze staratem sie wnosic troche Swiatta
do Swiata, skupiaC sie na waznych i dobrych rzeczach dla ciata
i duszy — one sg nam potrzebne jak woda, to jest moja misja.
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OczywiScie upierdliwy tez bywam, ale pracuje nad sobg. Chce
sie rozwijac.

Jestes patriota? Jaki wymiar ma dla ciebie patriotyzm?

Kocham Polske. Kocham naszg mentalno$S¢é, kocham sto-
wianskoSc. Boleje nad tym, ze jesteSmy tak bardzo podzieleni
i ze niektorzy politycy nie przestajg skiocac ludzi - to sg straty
na pokolenia, bedg sie za to smazy¢ w piekle.

Najbiedniejsi i najbardziej pokrzywdzeni s3 ci najbardziej
zagubieni, ktorzy nie wiedzg, co majg wybrac, komu i czemu
wierzyC. To oni przez dziatania politykow codziennie obijajg sie
o Sciany. Jako artysta, tworca, chce mowic o rzeczach, ktore sg
w czlowieku niezmienne. Polityka jest zmienna, petna kom-
promisow, brudna, ale nas dotyczy, wiec wspotczuje nam tych
trudnych czaséw. Mowie o ciele i duszy, bo tak jesteSmy skon-
struowani, trzeba karmic i jedno, i drugie.

Nie rozumiatem, kiedy Spiewajgc z chorami gospel, bytem
przez media pietnowany, ze niby ,,odwalito mi na tle religijnym”,
Nikogo do niczego nie zmuszatem, po prostu dzielitem sie tym,
co przezywam. A jednak byt taki moment, Ze przestano mnie
zapraszac np. do telewizji, radia, na festiwale.

To jest dla mnie niezrozumiate, bo przeciez w catej historii
kultury i sztuki artySci zawsze to robili: czy to w naszej judeo-
-chrzeScijanskiej kulturze, w antycznej czy poganskiej. Wystarczy
popatrzec na architekture, na muzyke, muzyke, malarstwo, na
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rzezbe... To wszystko byto wyrazem poszukiwania czegos, co jest
wieksze od cztowieka. Tak wiec w poszukiwaniu dobra, piekna
i prawdy nagrywatem ptyty z zespotami i chérami gospel i mia-
tem z tego powodu problemy. Dlatego pewnie nie ma Fryderykow
w kategorii gospel.

Bo u nas sq jakby dwie rzeczywistosci:

— nawet na tej ptaszczyznie
wystepuje podzial,

a przeciez nie ma dwoch rzeczywistoSci, to tadnie spleciony war-
kocz: ciato i duch. Wszystko to jest dobrze wymyslone i nam stuzy.
Jaka jest twoja relacja z Bogiem?
Z religiami moze nie za bardzo, ale z Bogiem w porzadku.
Jesli z religiami nie, to z instytucja, z Kosciotem tez nie?
Sa rozne instytucje, a w nich r6zni ludzie - dobrzy i zli, gtupi
i madrzy. Choc ja nie naleze do zadnego KoSciota, znam ludzi,
ktorzy z wielkim poSwieceniem pracuja w koSciotach dla dobra
innych, wiec nie wylewajmy dziecka z kgpielg. Polska dopiero
po wojnie stata sie bardziej homogeniczna i jednokulturowa, bo
przez cata naszg historie byta mozaikg kulturows, z wieloreli-
gijnoScig i wielojezycznoScig, np. moje miasto Kalisz, ktore byto
na skraju zaboréw. Byli tam procz nas Rosjanie, Niemcy i Zydzi.
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Mamy znacznie dtuzszg historie i doSwiadczenia i nie zgadzam
sie, zeby ostatnich paredziesiat lat zlikwidowato naszg wielopo-
koleniowa tradycje. Natomiast zgadzam sie, Ze z nami, Polakami,
rezonuje stowianskoS¢. Dowodem na to jest cho¢by ,,Dumka na
dwa serca’, ktora poruszyta stowianskie struny w ludziach. To
jest nasze muzyczne DNA, po prostu nie da sie tego oszukac.

Jestes za wyprowadzeniem religii ze szkoét?

Jestem z pokolenia, kiedy religia byta w salach katechetycznych
i ludzie ttumnie tam chodzili. Teraz religia jest w szkotach i sg
ktopoty. Nie podoba mi sie to, ze nie pyta sie Polakow, czego chca.

A w zwigzku z tym, ze mamy nature przekorng, buntujemy
sie. To odgorne decydowanie nikomu nie stuzy: ani ksiezom, ani
mtodziezy, nie stuzy tez rodzicom. Moze stuzy instytucji, bo sa
poptacone ZUS-y, a p6zniej emerytury? W szkotach na znacznie
Wwyzszym poziomie i w wiekszym wymiarze godzin powinna byc
sztuka, muzyka i plastyka. Sztuka daje nam doSwiadczenie cze-
gos, co jest od nas wieksze.

Co myslisz o projekcie doptat do emerytur dla artystow?

Jesli w kraju demokratycznym ludzie mogg dosta¢ pomoc od
panstwa, a wiele grup spotecznych dostaje te pomoc, to nie wiem,
dlaczego artySci mieliby jej nie dostac. Szczegolnie ci gorzej upo-
sazeni, stabiej sobie radzacy, a tych jest wiekszoS¢.

Przeciez ludzie innych zawodow, ktorzy nie sg przedsiebiorczy
i dobrze prosperujacy, korzystajq z zapomog od panstwa, dla-
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czego wiec artySci mieliby ich nie dostac, jesli, jak kazdy, ptaca
podatkii sie ubezpieczaja? Uwazam, ze to bardzo wazne spotecz-
nie; trzeba uregulowac rzeczy, ktore sg nieuregulowane. DoS¢
juz tego napuszczania jednych na drugich i ktocenia sie. Nasza
historia ostatnich lat, podziat spoteczenstwa, skazenie ktotnig,
niezgodg, prywatng racjg, ktora dzis jest, jutro jej nie ma. To nie
jest nasza wina. To, znowu, wina tych, ktorzy Swiadomie nami
manipulujg - politykow, decydentow, hierarchow. Winni sg ci,
ktorzy sg Swiadomi.

Prowadzisz dziatalnos¢ gospodarcza?

Teraz zatozytem, no ale wcigz funkcjonuje bez etatu. Pod-
czas pandemii zadnej pomocy nie otrzymatem, zatozytem firme,
zeby sie ratowac. Wtedy zaczgtem pracowac na uczelni, przez dwa
lata nie byto zadnej pracy, wiec to bardzo mi pomogto.

Po tych doswiadczeniach pochylasz sie nad tematem wta-
snej emerytury? Myslisz o przysztosci?

MySle w takim sensie, zeby wiedzie¢, w co ulokowac pienig-
dze, zeby miec z tego zwrot i zabezpieczony byt dla siebie i in-
nych. Tak jak moéwitem: lubie sie dzielic, lubie pomagac.

W temacie ,innych”: trafitam gdzies na informacje, ze masz
dwie corki.

O! Powaznie?

Tak i ze ukrywasz je przed swiatem; pytanie, gdzie: pod
Kaliszem czy na Mokotowie?
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Za pazuchag.

Miates taki moment w zyciu, ze sie pogubites, zachtysnates
stawa, pieniedzmi, rzadem dusz?

Nie pogubitem sie, jestem z tych, ktorzy nie tracg gtowy,
u mnie zawsze zwycieza zdrowy rozsadek.

Zdecydowatem, ze
niz przesadnie i Zle —
to jest moj patent na kazdqg zabawe.

Najkrocej mowigc: zawsze umiatem to wywazy¢, natomiast
bytem Swiadkiem tego, jak niektoérym sie nie udawato. Nie po-
magaty przestrogi ani dobre rady, musieli sami doSwiadczy¢,
siegngc¢ dna.

Jaki dzis jest Konkurs Eurowizji wedtug ciebie - niegdys
naszego reprezentanta?

Wole koncerty i festiwale od konkurséw. Teraz to polityka
i manipulacja, wielki biznes i powierzchownos¢, ale tez wielka
praca i ogromna, nowoczesna produkcja, trampolina dla wielu
talentow, radoSc dla fanow. Ale tez atmosfera niepuszczonego
popowego baka. Moze kiedys, na poczatku, kiedy byta Céline Dion
czy ABBA, byto troche inaczej? @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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