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Z.acieta batalia o fotel prezydenta RP

Inamy wyniki ze wszystkich
obwodowych komisji wybor-
czych w Plocku oraz powiatach
plockim, gostyniiiskim i sierpec-
kim. Niemal wszedzie wygrat
urzedujgcy prezydent Andrzej
Duda, wyjgtek stanowiq Plock
oraz gmina Stupno, gdzie lep-
szy wynik vzyskat Rafat Trza-

skowski. Na catym Mazowszu -
w chwili zamkniecia tego numerv
Tygodnika Plockiego znane byly
wyniki z 99,67 proc. obwodow
- prowadzi Rafal Trzaskowski,
z wynikiem 51,31 proc. Jednak
w skali calego kraju = przy wy-
nikach z 99,84 proc. obwodéw
glosowania - zwyciezcqg wybo-

row jest Andrzej Duda z wyni-
kiem 51,22 proc.

Paristwowa Komisja Wyborcza
opublikowata dane ze wszystkich
obwodowych komisji wyborczych
w Plocku. Wynika z nich, ze
w Plocku druga tur¢ wyboréw na
urzad Prezydenta RP wygrat Rafat
Trzaskowski zdobywajac 51,86
proc. (32 236) gtosé6w. Urzeduja-
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cy prezydent Andrzej Duda zdo-
byt 48,14 proc. (29 928) gloséw.

Warto przypomnie¢, ze w pierw-
szej turze to obecny prezydent zy-
skat wieksze poparcie plocczan
uzyskujac ponad 40 proc. glo-
sow. Rafal Trzaskowski uzyskat
w pierwszej turze 35,11 proc. glo-
sOw plocczan.

Frekwencja w drugiej turze wybo-
réw prezydenckich wyniosta w Ploc-
ku 69,16 proc., w pierwszej turze byto

to 65,68 proc. Najwyzsza frekwencja
w Plocku byta w OKW nr 53 przy ul.
Kutrzeby 2a.

PKW podaje tez wyniki w skali
catego kraju. Wedtug danych z 99,84
proc. obwodéw glosowania zwycigz-
cq drugiej tury wyboréw prezydenc-
kich jest Andr\zej Duda, ktéry uzyskat
51,22 proc. gtoséw. Rafal Trzaskow-
ski zdobyt 48,78 proc. gloséw
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Podpowiadamy,

gdzie sie wybraé...

Janis

Szczery, emocjonalny
i przemyslany film, moze
nawet bardziej o Joplin jako
o czlowieku niz legendzie.
Siggajac do prywatnych za-
piskéw artystki, wydobywa-
jac z rodzinnych archiwéw
fotografie, nagrania, a przede
wszystkim listy, Berg powraca
do teksariskiego dziecinistwa
Janis Joplin, naznaczonego bo-
lesnym odrzuceniem i poczu-
ciem niedopasowania do oto-
czenia. Film pokaze Kino za
Rogiem 15 lipca o godz. 18.00.

Filmoterapia z sensem

Spotkanie odbedzie si¢ 17
lipca o godzinie 18.15, a wy-
Swietlimy amerykanski film
dokumentalny ,,W tenisie love
znaczy zero”. Nick Bollettie-
ri tworzy szkote tenisowa dla
dzieci gwarantujac sobie zyski
z przysztych sukceséw swoich
podopiecznych. Po filmie od-
bedzie si¢ dyskusja z Monikg
Gtuszkowska i Anng Dymek.

Zlot foodtrackéw

Tym razem oferujgce pysz-
nosci foodtracki zagoszczg
przy Galerii Wista w dniach
17-19 lipca. Bedg réwniez
atrakcje dla dzieci oraz kon-
kursy. Wszelkie informacje
znajdujg si¢ na stronie wyda-
rzenia na FB.

Ptock na rowery!

18 lipca o godz. 9.00 Ptoc-
ka Lokalna Organizacja Tu-
rystyczna zaprasza po raz
czwarty na rajdy rowerowe
w ramach realizowanego pro-
jektu pn.: ,Plock na ROWE-
RY!” podczas ktérych odkryte
zostang atrakcje turystyczne
Ptocka i okolic. Rajdy orga-
nizowane sg W partnerstwie
z Miejskim Osrodkiem Sportu
i Rekreacji oraz Klubem Tury-
styki Kolarskiej ,,Beneqteam”.
Start przy Orlen Arenie.

Po wlosku

18 lipca o godz. 16.00
w Pierwszej Kawie zagosci
ponownie Filippo Pollino.
Bedzie to niezwykly koncert
z wioskag muzyka. A do tego
pigkna lokalizacja i doskonate
wioskie wino. Miejsca ograni-
czone.

Francuski wieczér
W ramach kolejnego week-
endu z naPowietrzACZem
kultury POKIiS zaprasza na
koncert muzyki francuskiej
w wykonaniu ptockiej grupy
artystow. Przeniosg wszyst-
kich w Swiat dawnego stylu
- artystow takich jak Edith
Piaf, Joe Dassin czy Dalida.
Wykonaja najpiekniejsze bal-
lady francuskie, a takze za-
prezentujg autorskie piosenki
w jezyku francuskim, ktére
tworzg inspirujac sie dawny-
mi brzmieniami. Wydarzenie
odbedzie si¢ 18 lipca o godz.

19.00 w siedzibie POKiS.

(jb)

Pod lupg policji trzezwosc¢ i liczniki

Skontrolowali '
kierowcow autohusow

W srode 8 lipca ptoccy policjan-
¢ skontrolowali kilkunastu kie-
rowcow autobusow Komunikacji
Miejskiej na petlach na Winia-
rach i Podolszycach. Sprawdza-
li stan trzeiwosci kierowcow,
dokumenty oraz spisywali stan
licznikow. Wszystkie kontrole
wypadly dobrze.

Mozna si¢ jedynie domyslaé, ze
akcja policji miata zwigzek z wy-
padkami, do ktérych doszto w ostat-
nich dniach w Warszawie.

O to, jak ptocka spétka komunika-
cyjna dba o bezpieczenistwo pasaze-
réw, zapytaliSmy jej przedstawicie-
la. — Zapewnienie bezpieczeristwa
i komfortu wszystkim pasazerom
Komunikacji Miejskiej Ptock jest
naszym obowiqzkiem i priorytetem.
Mamy swiadomos¢, iz charakter pra-
cy kierowcow autobusow naktada na
nas szczegaolny rodzaj odpowiedzial-
nosci, dlatego wymaga to od nas
wszystkich zachowania najwyzszych
standardow postgpowania. Jednym
z elementow zapewnienia bezpie-

czeristwa pasazerom i innym uczest-
nikom ruchu drogowego jest spraw-
dzenie trzeZwosci pracownikow KM
Ptock. Spotka prewencyjnie spraw-
dza stan trzeZwosci kierowcow auto-
busow zarowno przed rozpoczeciem
pracy, jak i w trakcie wykonywanych
zadan - na terenie zajezdni, czy na
terenie petli autobusowych — méwi
rzecznik prasowy KM Plock Kinga
Wochowska.

— W celu sprawdzenia obecnosci
narkotykow w organizmie spotka od
trzech lat posiada na wyposazeniu
narkotesty. Jest takze procedura ich
uzycia. Dodatkowo zapisy regula-
minu pracy Komunikacji Miejskiej
- Ptock Spatka z o.0. jasno wskazujg,
ze zabrania si¢ spoZywania alkoholu
i zazywania narkotykéw na terenie
zaktadu pracy, a takze przebywania
na terenie zaktadu pracy w stanie po
spozyciu alkoholu lub narkotykow.
Niestosowanie si¢ do zapisow regu-
laminu stanowi cigzkie naruszenie
obowiqzkow pracowniczych kwalifi-
kujgce winnych popetnienia takiego
wykroczenia do zastosowania przez
pracodawce najostrzejszych sankcji
stuzbowych i dyscyplinarnych — do-
daje rzecznik.

Ploccy policjanci zapewniaja,
ze nie byla to jednorazowa akcja
i takie kontrole jak w ubieglym
tygodniu beda prowadzone czg-
Sciej. — Kontrole pojazdow, w tym
autobusow sq prowadzone przez
policjantow ruchu drogowego, jed-
nak w reakcji na zaistniate ostat-
nio zdarzenia w Polsce, policjanci
7z Wydziatu Ruchu Drogowego ptoc-
kiej komendy rozpoczeli dodatkowe
wzmozone sprawdzenia kierowcow
autobuséw. W ubiegtym tygodniu
policjanci skontrolowali kilkunastu
kierujgcych autokarami w Plocku.
Wszystkie kontrole przebiegty bez
zastrzezen, sprawdzany byt przede
wszystkim stan psychofizyczny kie-
rowcow. Apelujemy do osob ko-
rzystajqcych ze srodkow transpor-
tu publicznego, aby w przypadku
zachowania kierowcy budzgcego
waqtpliwosci  lub podejrzenia, Ze
kierowca moze znajdowac si¢ pod
wptywem alkoholu lub srodkow
dziatajgcych podobnie do alkoholu,
niezwtocznie poinformowac o tym
policje — informuje oficer prasowy
plockiej policji mt. asp. Marta Le-
wandowska.

(jac)

Trwa budowa wiaduktu przy zoo

Z.d3aza do listopada?

Trwa budowa wiaduktu prowa-
dzgcego do ogrodu zoologicznego.
Wykonawcq jest gdaiiska spétka
POLWAR. Czas na budowe no-
wego obiektu i rozbiérke starego,
ktory jest w bardzo zlym stanie

technicznym, wykonawca ma do
potowy listopada. Koszt to 8 min
zlotych.

Nowy wiadukt, ktéry powstaje
nad liniag kolejowa nr 33 Kutno -
Brodnica, bgdzie przesunigty o po-

zoologicznego

nad 21 m na wschéd w stosunku do
istniejgcego obiektu, czyli w kierun-
ku cmentarzy. Bedziemy wjezdzaé
na niego w miejscu, w ktérym dzis
znajduje si¢ parking dla autobuséw.
Zapewni nowe miejsca postojowe
dla 15 autokaréw, a jego budowa
trwa w poblizu ogrodzenia Zespotu
Szkét Technicznych.

Nowy wiadukt, taczacy ul. Nor-
bertariskg z drogg do ogrodu zoo-
logicznego bedzie obiektem jedno-
przgstowym o catkowitej dlugosci
nieco ponad 39 metréw i rozpigtosci
przesta 26,8 metra.

Stanie na 20 palach (kazdy o sred-
nicy 1,50 m). Bedzie mial jezdnie
o szerokosci 7 metréw (dwa pasy
ruchu po 3,5 metra kazdy), a takze
chodnik oraz drogg rowerowg — jed-
no i drugie o szerokosci 3 metréw.
Jezdnia bedzie miata klasyczng na-
wierzchnie bitumiczng, natomiast
chodnik i sciezka rowerowa - z zy-
wic epoksydowo-poliuretanowych.

Nie zabraknie barier, porgczy oraz
oswietlenia. Pod obiektem znajdzie
si¢ sie¢ kanalizacji deszczowej i sa-
nitarnej, wodociggowej, cieptociggu
oraz sieci elektryczne i teletechnicz-
ne. Obiekt komunikacyjnie zostanie
potaczony z budowanym obecnie
rondem u zbiegu al. Kiliriskiego oraz
ulic Warszawskiej, Norbertanskiej
i Mostowe;j.

Zaréwno budowa nowego wia-
duktu, jak i rozbiérka starego nie
zaktécg — w odczuwalny sposéb —
ruchu kolejowego. Pasazerowie po-
ciggéw Kolei Mazowieckich beda
normalnie korzystaé z polaczen
Ptock-Kutno. Wytaczenia ruchu po-
ciggéw beda jedynie kilkugodzinne
i wylgcznie w nocy.

(jac)
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Ostro pojechat

Ucieczka przed policja, uszkodze-
nie radiowozu i jazda na podwdjnym
»gazie” - za to wszystko odpowie
32-letni mieszkaniec powiatu ploc-
kiego. W zeszlg sobote wieczorem
dyzurny gostyninskiej komendy
otrzymat zgloszenie z Bud Lucien-
skich o pijanym kierowcy seata. Na
miejsce wystano patrol. Na widok
radiowozu kierujacy seatem zaczat
przyspiesza¢. Udalo sie go zatrzy-
mac dopiero w Lipiankach. Policjan-
ci nie mieli watpliwosci, ze 32-latek
znajduje si¢ pod wptywem alkoho-
Iu. Dodatkowo w trakcie czynnosci
mezczyzna uszkodzit radiowéz. Od
kierujacego zostata pobrana krew do
badan. Na koniec trafit do aresztu.
Postgpowanie w sprawie prowadzi
Komenda Powiatowa Policji w Go-
styninie. Mgzczyzna za swoje czyny
odpowie przed sadem.

Kolizja 4 pojazdow

W sobote, 4 lipca zastep strazakéw
7 jednostki Ochotniczej Strazy Pozar-
nej z Nowego Duninowa zostat zadys-
ponowany do zdarzenia drogowego na
DK-62. Doszto tu do kolizji 4 pojaz-
déw. Dziatania strazakéw polegaty na
zabezpieczeniu miejsca zdarzenia.

Wypadek w Cekanowie

Na DK-62 w miejscowosci Ceka-
nowo (gm. Stupno) w zesztym tygo-
dniu w pigtek, doszto do powazne-
go wypadku. — Policjanci wstegpnie
ustalili, ze 51-letni kierujgcy iveco
uderzyt w tyt pojazdu marki Opel.
Nastepnie na skutek sity uderzenia,
Opel zjechat na przeciwlegty pas ru-
chu, gdzie zderzyt si¢ 7 samochodem
rowniez marki Opel, ktorego pasa-
Zerka zostata przewieziona z obra-
Zeniami ciata do szpitala — poinfor-
mowalta nas Marta Lewandowska,
oficer prasowy Komendy Miejskiej
Policji w Ptocku. Przez kilka godzin
droga byta catkowicie zablokowana.

Piesza pod kotami
Jak informuje Marta Lewandow-
ska, oficer prasowy Komendy Miej-
skiej Policji w Plocku, w czwartek,
9 lipca, okoto godz. 9.40 samochdd
potracit kobiete na przejsciu dla pie-
szych przy ul. Dworcowej. — 42-let-
ni kierujgcy audi potrqcit kobiete,
ktora juz schodzita z przejscia dla
pieszych — powiedziata policjantka.
Poszkodowana trafita pod opieke ra-
townikéw medycznych. Okazalo sig,

ze kierujacy audi byt trzezwy.

Nie byto taryfy ulgowej

Policjanci ptockiej drogéwki sta-
Nowczo reaguja na niebezpieczne za-
chowania kierujacych na drodze i nie
stosuja zadnej taryfy ulgowej dla kie-
rujacych, przekraczajacych dozwolo-
ng predkos¢ w terenie zabudowanym.
A przekonat si¢ o tym kierujacy hy-
undaiem, ktéry pedzit z predkoscia
115 km/h w terenie zabudowanym.
Mundurowi namierzyli go w Gabi-
nie, przy ul. Rogatki Czemiriskie.
41-latek w terenie zabudowanym
pedzit z predkoscia 115 km/h, czyli
0 65km/h za szybko. Oprécz wyso-
kiego mandatu na konto mezczyzny
trafito 10 pkt karnych. Na trzy miesia-
ce stracit rowniez prawo jazdy. Ceb
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Kelner, sprzataczka, sprzedawca, opiekun...

lle mozna zarobi¢ w wakacje?

Praca sezonowa tym réini sie
od innych, ie odbywa sie w $disle
okreslonym czasie i jest trakto-
wana bardziej jako rédlo zarobku
niz praca z pasji czy wyuczonego
zawodu. Nic wiec dziwnego, ie
jej najgoretszy okres przypada na
trwajgce wlasnie letnie wakacje.

Nadeszto dlugo wyczekiwane
lato. Oczywiscie inne niz wszyst-
kie, bo nadal z pewng obawg co do
koronawirusa, ktéry nie odpuszcza..
Aby w obecnej sytuacji si¢ nie nu-
dzi¢ w domu, a tez podreperowac
budzet, uczniowie oraz studenci szu-
kajg pracy sezonowej. Rzecz jasna
nie tylko oni, jednak mtodzi ludzie
odpoczywajacy w wakacje od nauki
sq gtéwng grupg oséb, ktérym taki
rodzaj pracy najbardziej odpowiada.
Co maja wigc do wyboru?

Morze, gory...

Przede wszystkim mozna wybrac
miejsce. W tym roku wiele oséb po-
zostanie w Swoim miejscu zamiesz-
kania, takze po powrocie z uczelni,
ale znajdg si¢ i tacy, ktérzy beda
chcieli polaczyé pracge sezonowq
z wyjazdem nad morze lub w géry.

Dla tych, ktérzy prace chcg po-
taczy¢ z wyjazdem, idealna bedzie
praca taka jak opiekun kolonijny,

www.freepic.ocm

sprzedawca na straganie, pokojow-
ka. Jesli chodzi o wychowawce na
koloniach lub pétkoloniach, zarobek
wynosi 700-1000 ziotych (za tur-
nus). Przy koloniach wyjazdowych
jest oczywiscie zapewniony nocleg
i wyzywienie. Sprzedawcy i pra-
cownicy hoteli, pensjonatéw zara-
biajg ok. 15 zt brutto na godzing.

Na razie nie wiadomo jak do-
kladnie bedg po dlugim zamknigciu
funkcjonowac kluby — o ile zostang
otwarte. Wtasciciele dyskotek nie
beda wiec juz potrzebowac calej rze-
szy pracownikéw — barmandéw, szat-

niarek, djéw, osob sprzatajacych,
bramkarzy, ochroniarzy. A szkoda,
bo zarobek w takim miejscu w po-
przednich latach siggat nawet 20 zt/h
brutto, w zaleznosci od klubu i miej-
scowosci.

Inng grupg sposréd prac sezono-
wych sg tez te za granicg. Mozna zo-
sta¢ opiekunem o0s6b starszych lub
zatrudni¢ si¢ w zaktadzie produkcyj-
nym. Rozpigtos¢ stawek jest tu bar-
dzo duza, ale przyznac trzeba, ze na-
wet podczas dwéch miesigcy pracy
w Niemczech, Holandii czy Anglii
mozna uzbiera¢ catkiem sporg sumeg.

W miescie i okolicach

Co ciekawego mozna znalezé
natomiast w miescie? Zawsze zde-
cydowaé si¢ mozna na roznosze-
nie ulotek, ale stawki sg tu bardzo
niskie — nawet 10 gr za ulotke.
W czasie wakacji pracownikéw
potrzebujg réwniez bary, restaura-
cje, pizzerie. Tutaj poza wynagro-
dzeniem ok. 13-18 zI/h brutto moz-
na liczy¢ na napiwki od klientow.
Osoby pracujgce w gastronomii
potwierdzaja, ze czasem sg one na-
wet jak ,,druga wyptata”. W inter-
necie mozna natrafi¢ na oglosze-
nie pracy dla pomocy kuchenne;j.
Zarobek? Niewiele ponad 1000 zt
brutto miesig¢cznie.

W lipcu i sierpniu mozna tez za-
trudni¢ si¢ jako pomoc przy zbio-
rach owocéw i warzyw. Na przyktad
na plantacji ogérkéw mozna zarobic
okoto 10-12 zt netto za godzing.
W przypadku zbioréw truskawek
stawka moze by¢ naliczana od ze-
branej tubianki.

W letnim okresie czesto poszu-
kiwani sg ogrodnicy lub pomocni-
cy ogrodnikéw. Na takim stanowi-
sku mozna zarobi¢ 13-15 zt brutto
na godzing. Zawsze dostgpne sg
stanowiska wszelkich doradcéw
— konsultantéw telefonicznych,
kredytowych itp., tutaj rozpigtosé
zarobkéw jest bardzo duza. Rekru-
terzy podaja, ze jest to od 500 do
nawet 3000 zl brutto miesigcznie.

Oczywiscie w zaleznosci od uzy-
skiwanych wynikow.

Przegladajac ogloszenia interne-
towe mozna jednak zauwazyC, ze
w tym roku ofert pracy sezonowej
jest znacznie mniej. Prawdopodob-
nie, zaleznie od zmieniajacej si¢
sytuacji na rynku gospodarczym,
pracodawcy bedg co jakis czas po-
szukiwa¢ nowych pracownikow.
Wszystko zalezy od tego, czy szczyt
sezonu bedzie tak obfity, jak w la-
tach ubieglych, czy jednak przyha-
muje go panujaca pandemia.

Na co zwroci¢ uwage?

Przy wybieraniu pracy na waka-
cje trzeba tez by¢ ostroznym. Wie-
le oséb, aby nieco zaoszczgdzic,
proponuje prace na czarno. Pdézniej
mogg pojawiaé si¢ problemy z wy-
ptaceniem pensji. Czasem tez wyko-
nywana praca nie jest do korica bez-
pieczna, zbyt obcigzajaca, a zarobki
nieproporcjonalne do niej. Trzeba
tez pamietaé, ze trzeba miec¢ odpo-
wiednie ubezpieczenie w razie nie-
spodziewanych wypadkéw.

Rotacja mlodych ludzi w sezo-
nowych miejscach pracy jest spora,
w niektérych miejscach jest to nawet
zalezne od pogody (np. praca w bud-
kach z lodami, na straganach). Trze-
ba wigc mie¢ szeroko otwarte oczy,
a wtedy latwiej i szybciej znajdzie
si¢ coS ciekawego.

W tym roku miodzi majg nieco
mniej mozliwosci, zeby znalezZ¢ od-
powiednia dla siebie prace sezono-
wa. Muszg sie tez liczy¢ z tym, ze
w jej przypadku zarobki sezonowe
nie sa zbyt wysokie. Mimo to warto
wykorzysta¢ wakacje na podrepe-
rowanie budzetu i zdobywanie no-
wych doswiadczen.

Joanna Biala

W wakacje ich pomoc jest szczegdlnie potrzebna!

Krwiodawcy nie maja wolnego

Czas wakadji to jeden z najtrud-
niejszych okresow w dziatalnosci
regionalnych centréw krwiodaw-
stwa. W tym czasie od lat zauwa-
ia si¢ wigkszq liczhe wypadkéw
komunikacyjnych, a co za tym
idzie - wigksze zapotrzebowanie
na krew. Stgd w tym czasie do
krwiodawcéw kierowane sq gto-
sne apele o udziat w organizowa-
nych akcjach poboru krwi.

Problem jest tym wigkszy, ze
w czasie wakacji spora grupa krwio-
dawcow: uczniowie i studenci majg
wlasnie wakacje. Dlatego kazda
osoba zglaszajaca si¢ do wakacyj-
nych akcji poboru krwi jest na wage
zlota. A jak przypominajg pracow-
nicy centréw poboru, spolecznicy
z Polskiego Czerwonego Krzyza,
krew jest lekiem ratujagcym zycie,
ktérego niczym nie mozna zastgpic.
Jej wartos¢ doceniamy w obliczu
tragedii swojej lub swoich bliskich.
W wielu przypadkach tylko dzigki
podanej krwi mozliwy jest powrét
do zdrowia. — Pomimo ogromne-
go postgpu medycyny jak dotqd nie
udato si¢ wytworzyc substancji, kto-
ra w petni zastgpitaby ludzkq krew.
Jedynym jej Zrodtem sq ludzie, kto-
rzy rozumiejq, Ze oddanie krwi to
rodzaj postannictwa. Ci ludzie to
Krwiodawcy. Oddajgc krew ratujq
Zycie, sprawiajq, Ze dzigki ich de-
cyzji ktos bedzie mogl obchodzi¢
kolejne urodziny, przezy¢ kolejne
Swieta czy wakacje. Ktos po prostu
wrdci do zdrowia. Krew potrzebna
Jjest codziennie w kazdej porze roku.
Choroby i wypadki nie biorq urlo-
pu. Zeby krwi wystarczylo, zarowno

poszkodowanym w wypadkach, jak
wszystkim chorym, potrzebna jest
nieustajgca pomoc dawcow krwi —
méwi Ewa Domostawska, prezes
zarzadu oddziatu rejonowego PCK
w Plocku. I zacheca, aby zaplano-

dentow a takze krwiodawcow zrze-
szonych w Klubach HDK PCK -
moéwi Ewa Domostawska.
Oddziaty Polskiego Czerwone-
go Krzyza w catej Polsce takze
i w Plocku, docierajg do krwio-

¢ji i komunikacji wszystkie mozliwe
kanaty. W dzisiejszej dobie wszyst-
kie media spotecznosciowe utatwia-
ja szybki przekaz informacji. My
komunikujemy si¢ z krwiodawcami
m.in. za posrednictwem FB: Krwio-
dawcy  Polskiego  Czerwonego
Krzyza - Oddziat Rejonowy w Ptoc-
ku, FB: Oddziat Rejonowy Polskie-
go Czerwonego Krzyia w Ptocku.
Polecamy zaplanowanie oddawa-
nia krwi w miejscowosciach, ktore
sq celem wakacyjnego wypoczynku
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wac oddanie krwi w wakacje i tym
samym podarowac¢ komus zycie.
Jest to szczegdlnie wazne w wa-
kacje, kiedy czesciej niz zwykle
wystepujg niedobory krwi i jej
sktadnikéw wykorzystywanych do
lecznictwa. — W tym okresie biezgce
stany magazynowe krwi drastycznie
malejq. Jest to spowodowane wy-
Jjazdami na zastuzony wypoczynek
pokaZniej liczby najaktywniejszych
krwiodawcow, czyli uczniow, stu-

dawcéw z apelami w tym waka-
cyjnym czasie. Oddzial Rejonowy
Polskiego Czerwonego Krzyza
w Plocku przedstawia Krwiodaw-
com zamieszczone na stronie Re-
gionalnego Centrum Krwiodaw-
stwa i Krwiolecznictwa w Warsza-
wie terminy akcji poboréw krwi
w r6znych miejscach. Te informa-
cje mozna znaleZé pod adresem:
https://www.rckik-warszawa.com.
pl/. — Wykorzystujemy do informa-

krwiodawcow — dodaje prezes Do-
mostawska.

Pracownicy i Zarzad Oddziatu Re-
jonowego PCK w Plocku w trosce
o zabezpieczenie lecznictwa w krew
w okresie wakacyjnym w Plocku
zorganizowali spotkanie z Prezesa-
mi Klubéw HDK PCK, na ktérym
m.in. poruszana byta sprawa aktyw-
nosci zrzeszonych w klubach krwio-
dawcéw w tym szczegllnym czasie
pandemii i wakacji. Regionalne

Centrum Krwiodawstwa i Krwio-
lecznictwa w Warszawie Oddziat
Terenowy w Plocku, z ktérym
wspoétpracuje Polski Czerwony
Krzyz nieustannie prowadzi akcje
poboru krwi zaré6wno w punkcie
stacjonarnym, jak i w punkcie
mobilnym.

W czasie wakacyjnym Kluby
HDK PCK organizujg akcje po-
boru krwi. — Klub HDK PCK przy
PKN Orlen S.A. zorganizowat akcje
w trzech lokalizacjach: w Ptocku,
w Warszawie i Trzebini, podczas
ktorej zebrano 26 | krwi. Klub HDK
PCK Kropla Sprawiedliwosci przy
Stuzbie Wigziennej w Plocku zapla-
nowat akcj¢ wakacyjng we wspot-
pracy z ptockq Policjq (czerwiec, li-
piec). Takie akcje odbyty si¢ rowniez
w Drobinie i Sierpcu — przedstawia
informacje o wakacyjnych zbidr-
kach krwi Ewa Domostawska. — Pu-
bliczna stuzba krwi dba o to, aby
kazdy pacjent w Polsce, ktory wyma-
ga leczenia krwiq bqd? jej sktadni-
kami, miat zapewniong odpowiedniq
jej ilos¢. Do realizacji tego zadania
potrzebni sq krwiodawcy, organiza-
cje promujqgce krwiodawstwo i orga-
nizujgce akcje poboru krwi — dodaje
prezes PCK i zacheca do dotaczania
do grona krwiodawcow.

Krew lub jej sktadniki mogg od-
da¢ osoby od 18 do 65 roku zycia,
ktére wazg co najmniej 50 kg. Stan
zdrowia krwiodawcy powinien od-
powiada¢ niezbednym wymaga-
niom zdrowotnym. Polski Czerwony
Krzyz Oddzial Rejonowy w Plocku
skupia 13 Klubéw HDK PCK zrze-
szajacych osoby doroste i 3 Kluby
HDK PCK zrzeszajagce mlodziez
(przy ptockich szkotach ponadpod-
stawowych). Czlonkowie Klubéw
HDK PCK w roku 2019 oddali 465 1
817 ml krwi. — Wwakacje 2020 kolej
na ciebie — uratuj Zycie. Zacznij wa-
kacje z dobrym uczynkiem na koncie,
podaruj krew. To wspaniaty pomyst
na to, aby poczuc satysfakcje z po-
mocy okazanej drugiemu cztowieko-
wi — méwi prezes Domostawska.
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Do 17 lipca w sprawie budowy przedszkola nr 17

Miasto czeka na oferty

Do 17 lipca Urzgd Miasta Ploc-
ka oczekuje na oferty na budowe
nowej siedziby przedszkola nr 17
przy ul. Kossobudzkiego. Obiekt
powstanie na dzialce, na ktorej
jeszcze kilka lat temu stat budynek
przeniesionego na ulice Stoneczng
owczesnego Zespotu Szkét Ogol-
noksztatcqcych Specjalnych nr 7.
Inwestycja ma zosta¢ zakoiiczona
w 2022 roku.

Prace maja obejmowaé budowe
budynku dla potrzeb nowej sie-
dziby Miejskiego Przedszkola Nr
17 w Plocku wraz z instalacjami
wewnetrznymi: wodociggowsg, ka-
nalizacji sanitarnej, gazowa, cen-
tralnego ogrzewania, cieptej wody
uzytkowej, wentylacji mechanicz-
nej, elektrycznej i telekomunikacyj-
nej, dostawe i montaz wyposazenia
technologicznego tego budynku
oraz  zagospodarowanie  terenu
obejmujace m.in. droge wewnetrz-
nga, parkingi, elementy malej archi-
tektury, wyposazenie placéw zabaw
dla dzieci.

J Danieluk

Dotychczasowy budynek przedszkola nr 17 zostanie wyburzony

s va¥ex

po zakonczeniu budowy nowego obiektu

Nowy budynek Miejskiego Przed-
szkola Nr 17 powstanie na dzialce nr
395 potozonej przy ul. Kossobudzkie-
20 10. Przez caly czas trwania inwesty-
¢ji na sasiedniej dzialce bedzie dziatad
dotychczasowa siedziba przedszkola.
Dziatka przeznaczona pod inwestycje
jest porosnieta drzewami i krzewami,
ktére zostang usuniete ze wzgledu na
ich kolizj¢ z nowym budynkiem.

Budynek ciechanowski lezacy
na dzialce nr 396 przez diugie lata
petnit funkcje dla potrzeb edukacyj-
no-wychowawczych przedszkola-
kéw, jednak jego stan techniczny
pogarsza si¢ i pomimo starannej
biezacej konserwacji oraz okreso-
wych remontéw, ktére pozwalajg
utrzymaé¢ warunki wymagane do
zachowania ciggtosci eksploata-

cji, dalsze remonty nie sg optacal-
ne. W celu zaspokojenia potrzeb
spotecznosci osiedlowej i miej-
skiej w zakresie edukacji i opieki
przedszkolnej oraz zapewnienia
do tego celu siedziby spetniajace;j
obowigzujace przepisy w zakresie
ochrony przeciwpozarowej, bez-
pieczedstwa i ochrony zdrowia,
higieniczno-sanitarne, zapewnie-
nia dostgpnosci dla oséb niepet-
nosprawnych zaplanowana zostata
budowa nowego budynku. Decyzje
poprzedzity liczne dyskusje zwig-
zane z przyszioscia przedszkola nr
17, ktére mialo zostaé przeniesio-
ne w inne miejsce. Pojawiaty si¢
rézne lokalizacje, ktére nie zado-
walaty rodzicéw przedszkolakow
i mieszkancéw osiedla.

Projekt nowego budynku przy-
gotowata  Spéldzielnia  Pracy
~Inwestprojekt  Swigtokrzyski”
z Kielc. Nowy obiekt ma pomie-
Sci¢ w sumie 150 dzieci w wieku
od 3 do 6 lat w szesciu oddzia-
tach. Oznacza to, ze zaplano-
wano przygotowanie szesciu sal
do zaje¢ i zabaw o powierzchni
okoto 62,5 m kw. kazda. W do-
kumentacji przetargowej mozemy
znalez¢ dos¢ dokladny opis kaz-
dej w nich. Przy trzech majg si¢
znaleZ¢ zespotly sanitarne z natry-
skami, umywalkami i muszlami
sedesowymi, schowki na pomoce
dydaktyczne, lezaki i posciel oraz
porzadkowy. Przy trzech kolej-
nych oprécz zespotéw sanitarnych
maja by¢ schowki na pomoce dy-
daktyczne i porzadkowy.

W budynku bedzie tez sala do
prowadzenia zaj¢¢ dodatkowych
o powierzchni okoto 25 m kw. oraz
sala gimnastyczna o powierzchni
200 m kw. z zamontowang scena,
ktéra bedzie pelnita réwniez role
sali widowiskowej do organizacji
imprez i uroczystosci. Oczywiscie
przy tych pomieszczeniach tez beda
zespoly sanitarne i niezbedne po-
mieszczenia do przechowywania
wyposazenia, strojow, dekoracji
i Srodkéw czystosci.

Ponadto w budynku bedg gabinety
dla logopedy, pedagoga i psycholo-
ga, gabinet dyrektora, gabinety dla
pracownikow administracyjnych
oraz pokéj nauczycielski, blok ku-
chenny oraz pomieszczenia socjalne
i sanitarne dla pracownikéw kuch-
ni. W obiekcie przewidziano takze
pralni¢, suszarnie, prasowalni¢, po-
mieszczenie gospodarcze na sprzet
ogrodniczy, warsztat do prowadze-
nia drobnych napraw.

Przy przedszkolu beda az cztery
place zabaw z bezpieczng, synte-
tyczng nawierzchnig wyposazone
miedzy innymi w Scianki funkcyjne
i wspinaczkowe, wieze widokowe ze
zjezdzalniami, tory przeszkdd, mo-
sty z wiezami, ktadki sprawnoscio-
we, hustawki. Ma by¢ takze plac do
rysowania kreda, tawki, stojaki dla
rowerdéw, Smietniczki oraz chodnik
wokot budynku. Catos¢ uzupetnig
drzewa niskopienne, krzewy ozdob-
ne, iglaki i klomby z bylinami wie-
loletnimi. Beda takze dwa parkingi
— dla rodzicéw i pracownikow.

(jac)

Beda kolejne komputery
dla ptockich szkotk

Jeszcze przed 1 wrzesnia dwie
plockie podstawéwki otrzymajq
sprzet komputerowy wraz z opro-
gramowaniem do prowadzenia
zaje¢ online. Nowy sprzet trafi do
Szkoly Podstawowej nr 11 i Ze-
spotu Szkét Technicznych.

Ptock jest jednym z kilkunastu
samorzadow, ktéry otrzymal wspar-
cie samorzadu wojewddztwa ma-
zowieckiego w ramach programu
przygotowania szkét, nauczycieli
i uczniéw do nauczania zdalne-
go. Umowe w tej sprawie podpisat
w ubieglym tygodniu prezydent
Plocka Andrzej Nowakowski oraz
Marszatek Wojewddztwa Mazo-
wieckiego Adam Struzik. Spotkanie
odbylo si¢ w siedzibie ptockiego
oddzialu Mazowieckiego Samorzg-

dowego Centrum Doskonalenia Na-
uczycieli.

Catkowita warto$¢ projektu wy-
nosi 35 milionéw ztotych. 28 milio-
néw z tej kwoty to fundusze unijne.
Pozostata czes¢ pochodzi ze srod-
kéw samorzadu wojewddztwa oraz
budzetu panstwa. — Bycie online,
poglebianie wiedzy przy uzyciu in-
ternetu czy staty kontakt przy pomo-
cy komunikatorow internetowych to
dzis codziennosé. W szczegdlnosci
dla mtodych ludzi. Rownie? szko-
ty coraz powszechniej siggajq po
narzedzia do nauki zdalnej. Nasz
projekt to odpowied? na ich potrze-
by. Jego wartos¢ to niebagatelne 35
min zt. Doposazymy w sumie 236
mazowieckich szkot, w tym 20 z sub-
regionu plockiego — méwit podczas
podpisywania umowy Adam Stru-
zik, marszatek wojewddztwa mazo-
wieckiego.

Mazowsze,

UM Ptock

Dzigki srodkom z UE do szkoét tra-
fi niezbedny do prowadzenia zdal-
nych lekcji sprzet i oprogramowa-
nie. Beda to stanowiska komputero-
we, tablice multimedialne, monito-
ry interaktywne, tablice dotykowe,
laptopy, tablety, moduly i progra-
my edukacyjne, drukarki, projekto-
ry oraz urzadzenia wielofunkcyjne.
Nauczyciele przy uzyciu zakupio-
nego w projekcie sprzetu i oprogra-
mowania wezmg udzial w szkole-
niach i instruktazach z prowadzenia
nauki w formie zdalnej. Uczniowie,
w tym ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi i z niepelnosprawno-
Sciami otrzymajg urzadzenia mobil-
ne (laptopy/tablety) oraz dostep do
Internetu. Wsparciem zostang obje-
ci uczniowie nieposiadajacy moz-
liwosci technicznych w domu do
uczestnictwa w zdalnych zajeciach
lekcyjnych. Calkowita  wartos¢
projektu to 35 min zi,

z czego ok. 25,8 min
zt zostanie przezna-
czonych na wyposa-
zenie szko6t i placo-
wek oswiaty w sprzet
TIK (technologie
informacyjno-komu-
nikacyjne) do pro-
wadzenia zaje¢ edu-
kacyjnych, 5,2 mln
| zt trafi na wyposaze-
nie szké6t i placéwek
w pakiety oprogramo-
wania, a 680 tys. zt na
szkolenia dla ok. 800
nauczycieli oraz 2000
uczniéow.

W sumie w projek-
b cie bierze udzial 236
mazowieckich szkol,
w tym 20 z subregionu
plockiego. W Plocku
taki sprzet trafi do SP
nr 11 i Zespotu szkét
Technicznych.

rad

16 lipca ruszaja kolejne

konsultacje spoteczne

Rozmowy o starowce

Prezydent Miasta Plocka za-
prasza na spotkanie konsulta-
cyjne | dotyczqce Miejscowego
planu zagospodarowania Prze-
strzennego  ,Stare  Miasto”
w Plocku. Spotkanie. odbedzie
sie w dniv 16 lipca w Staromiej-
skim Centrum Biznesv , Prze-
twornia” przy ul. Synagogalnej
4 o godzinie 16.30.

Miejscowy Plan Zagospodaro-
wania Przestrzennego to dokument
okreslajacy sposéb uzytkowania
przestrzeni badZ tez przeznaczanie
okreslonych terendw pod konkret-
ny sposéb zagospodarowania. Mia-
stu zalezy, aby przy planowaniu
wyznaczy¢ najbardziej optymalne

i zgodne z potrzebami wlascicieli
dziatek i mieszkancéw oraz z zasa-
dami ochrony srodowiska sposoby
uzytkowania tych terenéw w przy-
sztosci.

Na spotkanie zaproszeni sg wszy-
scy zainteresowani, w tym miesz-
kancy, przedsigbiorcy, organizacje
pozarzadowe oraz inne osoby i in-
stytucje.

Konsultacje realizowane sa przy
wsparciu  Srodkéw  zewnetrznych.
Gmina Miasto Plock pozyskata
grant na realizacje poglebionych
konsultacji spotecznych ze Srodkéw
Unii Europejskiej w ramach pro-
jektu ,Rozwinigcie zasobéw ludz-
kich i rzeczowych do prowadzenia
procesu poglebionych konsultacji
i monitoringu spotecznego w obsza-
rze zagospodarowania i planowania
przestrzennego w 20 gminach z tere-
nu catej Polski”. oprac. (jb)
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Powiaty: ptocki, sierpecki, gostyninski dla Dudy
Dla Trzaskowskiego Ptock i... jedna z gmin

Zacieta bhatalia
0 fotel prezydenta RP

ZInamy wyniki ze wszystkich obwo-
dowych komisji wyborczych w Plodku
oraz powiatach plockim, gostyniriskim
i sierpeckim. Niemal wszedzie wygral
urzedvjgcy prezydent Andrzej Duda,
wyijatek stanowiq Plock oraz gmina
Stupno, gdzie lepszy wynik uzyskat
Rafat Trzaskowski. Na catym Mazow-
szv — w chwili zamknigda tego nu-
meru Tygodnika Plockiego znane byly
wyniki z 99,67 proc. obwodéw — pro-
wadzi Rafat Trzaskowski, z wynikiem
51,31 proc. Jednak w skali calego
kraju — przy wynikach z 99,84 proc.
obwodéw glosowania — zwydezcq
wyboréw jest Andrzej Duda z wyni-
kiem 51,22 proc.

Paristwowa Komisja Wyborcza
opublikowata dane ze wszystkich
obwodowych komisji wyborczych
w Plocku. Wynika z nich, ze w Ptocku
drugg ture wyboréw na urzad Prezy-
denta RP wygrat Rafat Trzaskowski
zdobywajac 51,86 proc. (32 236) gto-
séw. Urzedujacy prezydent Andrzej
Duda zdobyt 48,14 proc. (29 928)
glosow.

Warto przypomnie¢, ze w pierw-
szej turze to obecny prezydent zy-
skat wieksze poparcie plocczan
uzyskujac ponad 40 proc. glo-
sow. Rafal Trzaskowski uzyskat
w pierwszej turze 35,11 proc. gto-
sOw plocczan.

Frekwencja w drugiej turze wybo-
réw prezydenckich wyniosta w Ploc-
ku 69,16 proc., w pierwszej turze byto
to 65,68 proc. Najwyzsza frekwencja
w Plocku byta w OKW nr 53 przy ul.
Kutrzeby 2a.

PKW podaje tez wyniki w skali
catego kraju. Wedlug danych z 99,84
proc. obwodéw gtosowania zwyciez-
ca drugiej tury wyboréw prezydenc-
kich jest Andrzej Duda, ktéry uzyskat
51,22 proc. gloséw. Rafal Trzaskow-
ski zdobyt 48,78 proc. glosow.

Powiat plocki stawia
na Dude, ale jest wyjgtek

Andrzej Duda zdobyt 68,02 proc.
gloséw wsréd mieszkaricow powiatu
plockiego w drugiej turze wyboréw
Prezydenta RP. Z Rafatem Trzaskow-
skim, ktéry w powiecie ptockim zdo-
byl niespetna 32 proc. gtoséw, prze-
grat tylko w jednej gminie. Najlepszy
wynik urzedujacy prezydent uzyskat
w gminie Bulkowo, gdzie zdobyt bli-
sko 80 proc. gtosow.

Z opublikowanych przez PKW
wynikéw ze wszystkich 112 obwo-
dowych komisji wyborczych w po-
wiecie ptockim wynika, ze do wybo-
réw poszio 66,17 proc. wyborcow.
Najwyzsza frekwencja byta w gminie
Stupno — wyniosta 74,40 proc. To
tu zwyciezcg okazatl si¢ Rafat Trza-
skowski zdobywajac 54,56 proc.
gloséw. Najnizsza frekwencja byta
w gminie Drobin — wyniosta 58,38
proc. Poréwnujac do wynikéw gloso-
wania w pierwszej turze w powiecie
plockim obaj kandydaci poprawili
znaczaco swoje wyniki. Przed dwo-
ma tygodniami Andrzej Duda uzy-
skat 58,26 proc gtoséw, a Rafat Trza-
skowski 17,98 proc.

W powiedie sierpeckim tei
wygrat obecny prezydent

Jak rozlozyly si¢ gltosy w poszcze-
g6lnych gminach powiatu sierpeckie-
20? W calym powiecie zdecydowana
wigkszo$¢ wyborcow oddata swoje
glosy na ubiegajacego si¢ o reelekcje
obecnego prezydenta Andrzeja Dude.
I miat on wynik 68,08%. Rafat Trza-
skowski w catym powiecie sierpeckim
uzyskat wynik 31,92%.

Zdecydowana procentowa przewa-
ga Andrzeja Dudy utrzymywata si¢
we wszystkich gminach powiatu sier-
peckiego. Najwyzszy wynik uzyskat
w gminie Rosciszewo. Tu na jego kan-
dydaturg glosy oddato 81,33% wybor-
céw. W pozostatych pieciu gminach po-
wiatu wynik Andrzeja Dudy oscylowat
w granicach od 71,18 % (gmina Szczu-
towo) do wspomnianego wczeshiej po-
nad 80% wyniku w gminie Rosciszewo.

Najmniej gloséw, ale i tak z ponad 10%
przewaga procentowa, Andrzej Duda
uzyskat w samym Sierpcu. Tu zdobyt
55,38%, a Rafat Trzaskowski 44,62%.
I to w regionie sierpeckim byl najwyz-
szy wynik Rafata Trzaskowskiego
w drugiej turze wyboréw prezydenc-
kich. Jesli chodzi o gminy powiatu, to
najwigcej gloséw Rafat Trzaskowski
zebral w gminie Szczutowo, daly mu
one wynik na poziomie 28,82%.

W powiecie
gostyniiiskim podobnie

Podobnie jak w powiatach ploc-
kim i sierpeckim réwniez w powiecie
gostynifiskim zdecydowanie wygrat
Andrzej Duda. Nie jest to zaskocze-
nie, obecny prezydent w pierwszej
turze wyboréw zanotowal tu wysoki
wynik. 28 czerwca zaglosowalo na
niego 57,91% wyborcéw. W drugiej
turze Andrzej Duda poprawil wynik
w powiecie - uzyskat 64,20% gloséw
wyborcéw. Rafat Trzaskowski zdobyt
35,80% glosow.

Najwieksze poparcie, podobnie
jak w I turze wyboréw prezydenc-
kich, Andrzej Duda uzyskal w gmi-
nie Pacyna. Na obecnego prezydenta
glosowalo tu az 79,55% oséb, ktére
wzigly udziat w wyborach. Andrzej
Duda osiaggnat takze bardzo duze po-
parcie w gminach: Sanniki (77,59%)
oraz Szczawin Koscielny (75,45%).
W gminie Gostynin obecny prezydent
otrzymat 66,52% gloséw. Najbardziej
zacieta walka o wygrang stoczyla si¢
w samym Gostyninie. Tu Andrzej
Duda zwyciezyt nieznacznie — jego
wynik to 52,07%. Rafat Trzaskowski
otrzymat 47,93% gtoséw.

Frekwencja w powiecie gostynin-
skim wyniosta 66,07%. Najliczniej
do urn wyborczych poszli mieszkan-
cy miasta i gminy Sanniki. W glo-
sowaniu wzig¢to udzial 67,19% os6b
do tego uprawnionych. Najmniejsza
frekwencj¢ zanotowano w gminie Go-
stynin — 64,62%. W pozostatych gmi-
nach frekwencja ksztaltowala si¢ na-
stepujgco: miasto Gostynin — 66,93%,
Pacyna — 66,38%, Szczawin Kosciel-
ny —65,16%. (ek), (jac), rad

Spotkasz ich na osiedlach, Bulwarach
nad Wista, nad Zalewem Sobdtka

Rowerzysci w mundurach

W zesztym tygodniv na ulicach
Plocka znéw pojawity sie patrole
rowerowe Straiy Miejskiej. Je-
$li tylko pogoda na to pozwoli,
strainicy bedq czesciej przesiadac
si¢ z samochodéw na jednoslady.
I nie chodzi tu tylko o dbalosé o ich
kondycje.

— Patrole rowerowe bedg podej-
mowac interwencje, jak rowniez
dbac o spokdj i porzqdek na terenie
catego miasta. Straznicy miejscy
na rowerach pojawiac si¢ bedg na
uliczkach osiedlowych, Bulwarach
nad Wistq, nad Zalewem Sobdtka,
terenach gromadzenia si¢ dzie-
ci i mtodziezy, czyli wszedzie tam,
gdzie jest wgsko, gdzie trudno doje-
chac radiowozem — informuje Jolan-

arch. Straz Miejska w Plocku

ta Glowacka, rzecznik prasowy SM
w Plocku.

Straz Miejska dysponuje obec-
nie szescioma oznakowanymi
rowerami. Straznicy na jednosla-
dach wyposazeni sg w odpowiedni
ekwipunek do podejmowania in-
terwencji - od srodkéw tacznosci
po srodki bezposredniego przy-
musu. Przy rowerach znajdziemy
tez zestawy do udzielania pomocy
przedmedycznej.

Jakie sg gléwne zadania patroli
rowerowych? — Mundurowi nie tyl-
ko oddziatujq prewencyjnie swojg
obecnosciq, podejmujq rowniez licz-
ne interwencje wobec osob tamiq-
cych przepisy. Chodzi o te najbar-
dziej dokuczliwe dla mieszkaricow,
czyli spoZywanie alkoholu w miej-
scach publicznych. Przyjmujq row-
niez zgtoszenia dotyczgce zwierzqgt,
zasmiecania terenow, jak rowniez
zaktdcania tadu i porzqdku publicz-
nego — dowiadujemy si¢ w Strazy
Miejskiej w Ptocku. Bardzo wazne
jest tez oddziatywanie prewencyjne
i podejmowane dziatania profilak-
tyczne, szczegbélnie wobec najmiod-
szych rowerzystow.

Ceb

Rozmowa z Cezarym Obczynskim,
prezesem Rejonowego Plockiego Wodnego
Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego

Ilu ratownikéw liczy plocki
WOPR?

Rejonowe Plockie Wodne Ochot-
nicze Pogotowie Ratunkowe liczy
obecnie 480 cztonkéw, z czego 250
0s6b to ratownicy wodni z pelnymi
kwalifikacjami.

Iloma jednostkami sprzetu ply-
wajacego dysponujg ploccy ratow-
nicy? Jakie to sa jednostki?

Ploccy ratownicy majg do dyspozy-
cji 5 statkéw typu RIB —sg to: Perkoz,
Rita, Foczka, Orlen, Tajfun, Herman;
1 statek z kadtubem aluminiowym
Striz; 2 statki z kadlubem z lamina-
tu - Andrew i Santa Maria; 3 skutery
wodne ratownicze wykorzystywane
do ratownictwa wodnego - Ratownik,
Ratownik 2, Ratownik 3. Ponadto po-
siadamy 5 matych todzi patrolowych
wykorzystywanych podczas prac na
kapieliskach.

Z pomocy jakich firm i instytucji
korzysta plocki WOPR?

Rejonowe Plockie WOPR co roku
realizuje zadania publiczne i projekty
ze srodkéw Urzedu Miasta Plocka,
wojewody mazowieckiego, marszatka
wojewodztwa mazowieckiego, Staro-
stwa Ptockiego, gminy Stupno, gminy
Szczutowo. Ponadto pozyskiwanie
sprzetu o wysokiej wartosci jest mozli-
we dzigki projektom organizowanym
przez Narodowy Fundusz Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej, do
ktérych nalezy mie¢ wkiad wiasny.
W tych przypadkach mozemy zawsze
liczy¢ na Urzad Miasta Plocka oraz
Starostwo Plockie. Ponadto mamy
wsparcie gminy Sierpc, Urzedu Mia-
sta Sierpca i gminy Gostynin. Jedno-
czesnie kazdego roku nasze dziatania
sg wspierane przez wielu sponsoréw.
Sponsorem gtéwnym jest firma PKN
ORLEN. Ponadto wspieraja nas fir-
my: Wypozyczalnia Kontener, Ry-
nex, MZGM TBS, PONZIO, Ptocki
Park Przemystowo Technologiczny,
REMONDIS.

Na jakich kapieliskach mozna
latem spotka¢ plockich ratownikéw
w miescie i jego okolicach?

W Plocku jak zawsze od 1 lipca
do 30 sierpnia do dyspozycji miesz-
kanicow, ktérzy chcg bezpiecznie
wypocza¢ nad woda, jest kapieli-
sko ,.Sobotka” przygotowane przez
MOSIR Plock. Natomiast w pobli-
skiej Grabinie po raz kolejny dzieki
wsparciu firmy PKN ORLEN zostato
utworzone kapielisko ,.Patelnia”, na
ktore serdecznie zapraszamy. Niestety
przez zakwit sinic na chwilg obecng
nie udato si¢ utworzy¢ przy wsparciu
gminy Nowy Duninéw zapowiadane-
go wezesniej kapieliska w Soczewce.

Jakie sg podstawowe zasady bezpie-
czenistwa, o jakich powinny pamietaé
osoby wypoczywajace nad wodg?

Letnia kapiel w morzu lub jeziorze
to ogromna frajda, lecz woda — jak
kazdy zywiol — niesie ze sobg pewne
zagrozenia. Aby przyjemnie spedzié
urlop, przypomnijmy sobie kilka
podstawowych zasad bezpiecznego
wypoczynku na plazy. Po pierwsze
nalezy wybrac strzezong plaze. W ta-
kim miejscu plazowiczom nie groza
niebezpieczne wiry wodne ani zimne
prady, a w razie wypadku otrzymajg
profesjonalng pomoc. Codziennie na-
lezy zapoznaé si¢ z oznakowaniem

J. Danieluk

kapieliska. Jesli na plazy wywieszono
czerwong flage lub wystawiono tabli-
ce z informacjg o zakazie ptywania,
bezwzglednie trzeba si¢ zastosowac
do tych zalecen. Nalezy unikac kapieli
przy palach, na szlakach zeglugowych
i w okolicy budowli wodnych.

Jesli mimo wszystko ktos zdecy-
duje si¢ na kapiel w niestrzezonym
miejscu, nalezy zachowacé podwdjng
ostroznos¢. Dno morza lub jeziora
moze sprawi¢ niejedng przykra nie-
spodzianke. Ostre kamienie i odtamki
muszli, rozbite szkto lub puszki, me-
duzy i jezowce. Nietrudno tu o bolesne
otarcia i skaleczenia stp. Aby uniknaé
urazow, do wody nalezy wchodzié
w specjalnych butach plazowych. Gru-
ba, antyposlizgowa podeszwa ulatwi
zachowanie réwnowagi na mokrym
podiozu, a zaden ostry przedmiot nie
przebije tworzywa i nie porani skory.

Na co jeszcze nalezy uwazac?

Niebezpieczenstwa kryja si¢ tak-
ze w $wiecie wodnej flory. Podczas
kapieli trzeba omija¢ miejsca gesto
porosnigte wodorostami — przypadko-
we zaplatanie w dtugie liscie i todygi
moze spowodowaé problemy z wy-
dostaniem si¢ na brzeg. Najwigksze
zagrozenie dotyczy jednak fanéw
wodnych akrobacji. Nigdy nie wol-
no skaka¢ do wody na gitéwke, jesli
mamy jakiekolwiek watpliwosci co
do poziomu wody. Mocne uderzenie
glowa w plytkie dno koriczy si¢ zta-
maniem kregostupa, a uraz ten niesie
ze sobg smier¢ lub trwate kalectwo.

Podczas kapieli nalezy bra¢ pod
uwage warunki atmosferyczne, nie
wolno gwattownie wychtadza¢ orga-
nizmu wskakujac do wody. Trzeba tez
pamietaé o spokojnym positku.

Najwazniejsza zasada to unikanie
brawury i lekkomyslnosci. Sponta-
niczne wakacyjne szalefistwa niosa
ze sobg wiele wrazen i mitych wspo-
mniefl. Nawet najlepsza zabawa nie
moze jednak prowadzi¢ do przekra-
czania granic bezpieczenstwa.

Czy w zwiazku z epidemia ko-
ronawirusa trzeba podczas wy-
poczynku nad wodg pamietaé
o jakichs szczegolnych zasadach
bezpieczenistwa?

Tak. Zgodnie z obowigzujacymi
wytycznymi wydanymi przez Glow-
ny Inspektorat Sanitarny nie nalezy
korzysta¢ z kapielisk w przypadku
przebywania na kwarantannie lub
izolacji oraz zamieszkiwania z 0sobg
przebywajacag na kwarantannie lub
izolacji, a takze w przypadku kontaktu
z osobg podejrzang o zakazenie. Nale-
zy tez zachowywac dystans spoleczny
i minimalng odlegtos¢ od oséb po-
stronnych. (jac)
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aktualnosci

Nagrody za wysoka frekwencje wyborcza

~Bitwa o0 wozy” po raz drugi

O drugiej odstonie akeji ,Bi-
twa o wozy” méwili podczas
konferencji prasowej w Plocku
wojewoda mazowiecki Konstan-
ty Radziwit oraz komendant
wojewddzki Paistwowej Straiy
Poiarnej bryg. Jarostaw Nowo-
sielski. W najblizszych dniach,
gdy zostang podane oficjalne
wyniki wyboréw, powinnismy
tei pozna¢ gminy, do ktérych
trafig $rodki na zakup wozéw
gasniczych.

Srodki na zakup srednich samo-
chodéw  ratowniczo-gasniczych
trafia do 49 gmin z najwyzsza
frekwencja w kazdym z 49 by-
tych wojewddztw - wedlug stanu
granic wojewddztw, ktéry obo-
wigzywat na koniec 1998 roku.
O nowe pojazdy nie bedg si¢ jed-
nak mogly ubiegaé te samorzady,
ktére otrzymaly wozy w ramach
pierwszej edycji akcji. Co wazne,
do frekwencji w kazdej gminie nie
bedg wliczane glosy oddane przy
uzyciu zaswiadczen, czyli od os6b,
ktére na co dziei nie mieszkajg
w tych gminach. - Akcja ,, Bitwa
o0 wozy” to zacheta do wykazania
si¢ obywatelskq postawq i wzigcia
udziatu w wyborach. Inicjatywa
zwraca tez uwage na role Ochot-
niczej Strazy Pozarnej. Jej dzia-
tanie wspiera Krajowy System
Ratowniczo-Gasniczy. Wozy bo-
jowe OSP czesto pierwsze dojez-
dzajg na miejsce zdarzenia i pet-
nig ogromngq rolg w zapewnieniu
bezpieczeristwa lokalnym spotecz-
nosciom - powiedzial Wojewoda
Konstanty Radziwill.

J. Danieluk

WOJEWODA MAZOWIECKI
- ——

WOJEWODA MAZOWIEGKL

www.mazowieck!

www.mazowieckie.pl

s

!

%

WOJEWODA MAZoWIEr |
Eem—r
T ey

Od lewej siedza: komendant mieski PSP st. bryg. Grzegorz Padzik, komendant wojewédzki PSP bryg.

Jarostaw Nowosielski, wojewoda mazowiecki Konstanty Radziwill, kierownik Delegatury MUW w Plocku

Marlena Mazurska

,Bitwa o wozy” jest akcja pro-
frekwencyjng, ktéra ma na celu
propagowanie aktywnego i $wia-
domego uczestnictwa w zyciu
politycznym, spotecznym i go-
spodarczym Polski. Dzigki akcji
mozliwe jest docenienie lokalnych
spotecznosci poprzez sfinanso-
wanie wozu strazackiego, dzigki
ktéremu strazacy-ochotnicy bedg
mogli jeszcze skuteczniej dbaé
o bezpieczeristwo mieszkaicow.
3 lipca, 16 wdjtéw i burmistrzéw
z catej Polski otrzymato z rgk mi-

nistra Mariusza Kaminskiego pro-
mesy na zakup pojazdéw w ramach
pierwszej edycji ,,Bitwy o wozy”.
Kazda z wyréznionych jednostek
samorzgdu osiaggneta najwyzszg
frekwencje w swoim wojewddz-
twie. Wartos¢ jednego samochodu
to niemal 800 tys. zi. Frekwen-
cja wyborcza wsréd zwycieskich
gmin wyniosta w I turze wyboréw
prezydenckich od 67 proc. do 86
proc. Srodki na zakup pojazdow
trafity do gmin: Czernica (woj.
dolnoslaskie), Osielsko (woj. ku-

jawsko-pomorskie),  Godziszéw
(woj. lubelskie), Zab6r (woj. lubu-
skie), Nowosolna (woj. 1édzkie),
Zegocina (woj. malopolskiego),
Michatowice (woj. mazowieckie),
Praszka (woj. opolskie), Cisna
(woj. podkarpackie), Kulesze Ko-
Scielne (woj. podlaskie), Koszara-
wa (woj. Slaskie), Mastéow (woj.
Swietokrzyskie), Stawiguda (woj.
warminisko-mazurskie), Suchy Las
(woj. wielkopolskie), Rewal (woj.
zachodniopomorskie) i miasta
Eeba (woj. pomorskie). Tym ra-

zem szanse strazakéw-ochotnikéw
rosna, szczegdlnie na Mazowszu,
ktére swoim zasiggiem obejmuje
siedem wojewddztw sprzed refor-
my administracyjnej kraju.

Jak zapewnil podczas konferen-
cji w Ptocku Konstanty Radziwitt
»Bitwa o wozy” nie jest akcja
wspierajacg konkretnego kandyda-
ta w wyborach prezydenckich.

Warto dodaé, ze dzigki srod-
kom pochodzagcym m.in. z MSWiA
strazacy-ochotnicy z catej Polski
otrzymaja w tym roku prawie 600
nowych wozéw ratowniczo-gasni-
czych.

Strazacy ochotnicy sg waznym
elementem systemu bezpieczefi-
stwa w naszym kraju. Czgsto do-
cierajg na miejsce zdarzenia jako
pierwsi, potrafig dziata¢ w najtrud-
niejszych warunkach i na nich li-
czg mieszkaricy. Dzialalnos¢ OSP
jest wszechstronna - w ostatnich
latach strazacy OSP pokazali, ze sa
Swietnie przygotowani do dziatan
ratowniczych po wystgpieniu wi-
chur czy podtopien. Oprécz dziatan
ratowniczych doskonale potrafia
integrowaé lokalng spotecznos¢.
Sa w swoich miejscowosciach
Swietnymi organizatorami wielu
wydarzen. W ten sposéb pokazuja,
jak tworzy¢ sSwiadome i aktywne
spoleczeristwo obywatelskie.

Na koniec 2019 r. w Polsce
dziatalo ponad 16 tys. jednostek
Ochotniczych Strazy Pozarnych.
Do OSP nalezy ponad 500 tys. dru-
héw i druhen. Strazacy-ochotnicy
sa waznym ogniwem Krajowego
Systemu Ratowniczo-Gasniczego.
OSP dzialaja we wszystkich woje-
wodztwach. Najwigcej strazakéw
ochotnikéw dziala w wojewddz-
twie mazowieckim — ponad 60 tys.
druhen i druhéw.

Jacek Danieluk

W Liceum Sztuk Plastycznych

Kolejni dyplomanci i mnostwo chetnych

Ciekawe projekty graficzne, ale
réwniei niesamowicie zaprojekto-
wane artystyczne kurtki diinsowe
czy kalendarz historyczny inspiro-
wany wydarzeniami historycz-
nymi XX wiekv. Tak miedzy in-
nymi wyglgdaly tegoroczne prace
dyplomowe, ktére przygotowali
absolwenci | Prywatnego Liceum
Sztuk Plastycznych w Plocku. Dy-
plomowe egzaminy odbywaty sie
w szkole jui po raz XXIIl. Pro-
motorem prac dyplomowych byla
Magdalena Sikorska — Tokarska.

Egzamin dyplomowy, to jak
mowita Matgorzata Mroczkow-
ska, dyrektor I Prywatnego Li-
ceum Sztuk Plastycznych w Ploc-
ku, wielkie wydarzenie. — Zawsze
czeka nas wyjgtkowo przyjemny
rodzaj pracy pozwalajgcy obco-
wac z oryginalnymi, ciekawymi
projektami  artystycznymi. Tak
byto i w tym roku. No i oczywiscie
z wielkim napigciem, ale i rado-
Scig czekamy na to, co po kilku
wspdlnych latach pracy zobaczy-
my na finat. No i powiem, Ze znéw
moglismy oglgdac bardzo ciekawe

prace — méwita dyrektor Mrocz-
kowska.

W tym roku dyplomanci mieli
do wyboru kilka tematéw. Miedzy
innymi mogli wykona¢ ilustra-
cje inspirowang mitologig grecka
w réznych technikach. Kolejny
temat brzmigcy ,siedem grze-
chow gtéwnych” byt dla ucznidéw
punktem wyjscia do wykonania

=
=
Q
2
=
z
<=
Qo
=
N
Qo
Z
]
=
~
a
=
2
N
>k
g
=
o
2
-
o
£
5
]
E
Z
~
—

interpretacji graficznych. Zakon-
czenie edukacji bylo takze okazjg
do zaprezentowania prac w formie
kurtek dzinsowych ozdobionych
artystycznymi aplikacjami. Tu
takze dyplomanci, ktérzy wybrali
ten temat pracy dyplomowej mie-
li do wykonania prace w siedmiu
réznych technikach. — Wybdr te-
matow podejmowanych i reali-

zowanych potem na egzaminie
dyplomowym jest zawsze wyniko-
wq naszych wspdlnych rozmow,
konsultacji. Czekamy na pomysty
uczniow, ktore ich zainspirujq, za-
chwycq. Bo wtedy wiemy, ze bedg
to prace wykonywane z serca.
Oczywiscie stuzymy radq, konsul-
tacjami czy ewentualnymi mody-
fikacjami i uczniowie ruszajg do

artystycznej pracy — méwita Mat-
gorzata Mroczkowska.

Po egzaminie z historii sztuki
dyplomanci zaprezentowali prace
w zakresie zrealizowanej specjali-
zacji artystycznej. Omawiali Zrédta
inspiracji, etapy realizacji pomy-
stéw, zakres pracy, analiz¢ formalng
i funkcjonalna, zastosowane techniki
i technologie oraz ich oryginalny cha-
rakter. Kolejny etap to odpowiedzi na
pytania zwigzane z formalnymi i me-
rytorycznymi zalozeniami, przygoto-
waniem i realizacja dyploméw.

Egzamin uczniowie zdawali przed
Panstwowg Komisjg Egzaminacyjna
powotang przez dyrektora Centrum
Edukacji Artystycznej Ministerstwa
Kultury i Dziedzictwa Narodowego
RP. W jej sktad weszli profesorowie
artysci plastycy i dyrektor Matgo-
rzata Mroczkowska jako Przewod-
niczacy PKE. Wszyscy dyplomanci
pomyslnie przebrneli przez egzamin
1 wszyscy beda kontynuowali nauke
na wydziatach artystycznych ASP.

W szkole juz zakoriczyta si¢ rekruta-
cja. W tym roku do trzech klas pierw-
szych przyjeto 60 uczniéw. Od nowe-
go roku szkolnego tgcznie bedzie sie tu
uczyto 210 uczniéw. Uczniowie beda
realizowali nauke w klasach o specjal-
nosci projektowanie graficzne, aran-
zacja wnetrz, fotografia artystyczna,
tradycyjne techniki malarskie. rad
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Fundusz Drég Samorzadowych na Mazowszu

S3 pieniadze dia Plocka

Plock, a konkretnie rozbudowa uli-
¢y Pocztowej, znalazt sie na lisce za-
daii gminnych Funduszv Drég Samo-
rzqgdowych. Do naszego miasta ma
trafi¢ kwota ponad 4,2 min zlotych.

Znaszych informacji wynika, ze
miasto dysponuje projektem roz-
budowy ulicy Pocztowej. Na naj-
blizszej sesji Rady Miasta Plocka
zostanie radnym przedstawiony
wniosek o wpisanie inwestycji do
budzetu. Jesienig tego roku ma zo-
sta¢ ogloszony przetarg, a w przy-
sztym roku rozpoczng si¢ prace.

Fundusz Drég Samorzadowych
(FDS) stanowi kompleksowy in-
strument wsparcia realizacji za-
daii na drogach zarzadzanych
przez jednostki samorzgdu tery-
torialnego. Jego celem jest przy-
spieszenie powstawania nowo-
czesnej i bezpiecznej infrastruk-
tury drogowej na szczeblu lokal-
nym, stanowigcej wazny element
prawidtowego  funkcjonowania
i rozwoju gospodarki oraz przy-
czyniajgcej si¢ do poprawy po-
ziomu zycia obywateli.

Utworzenie Funduszu ma réw-
niez na celu poprawe bezpie-
czefistwa ruchu drogowego i pa-

rametréw technicznych lokalnej
sieci drogowej, a takze poprawe
oraz zwigkszenie atrakcyjnosci
i dostepnosci terendéw inwestycyj-
nych. Rozwdj lokalnej infrastruk-
tury drogowej stanowi przy tym
dziatanie komplementarne do ini-
cjatyw podejmowanych na szcze-
blu krajowym w odniesieniu do
budowy systemu autostrad i drég
ekspresowych, przyczyniajac si¢
do stworzenia spdjnego i zinte-
growanego systemu transportowe-
go. — W ubiegtym roku na catym
Mazowszu na realizacje progra-
mu przeznaczylismy 300 milionow
ztotych. W tym roku bedg to kolej-
ne ogromne pieniqdze. Wiemy juz,
Ze przeprowadzane do tej pory
przetargi byty tarisze, pojawity sig
oszczednosci. Dzigki temu dodat-
kowe 8 milionow ztotych trafi do
subregionu ptockiego, w tym 4 mi-
liony ztotych do Ptocka — powie-
dziat podczas ubieglotygodniowe;j
konferencji prasowej wojewoda
mazowiecki Konstanty Radziwill.
— Dzigki temu zadania bedq mogty
zrealizowac te samorzqdy, ktore
poczgtkowo znalazty sie na liscie
rezerwowej — dodawat.

Kilka dni temu zapadta decyzja
o wpisaniu na listg¢ 10 powiatéw
i 8 gmin na Mazowszu. Wsréd

nich znalazty si¢: przebudowa
drogi Lelice, - Rogienice — Gra-
biec — Rzeszotary — Zawady w po-
wiecie sierpeckim z kwota 634,6
tys. zlotych, wspomniana juz roz-
budowa ulicy Pocztowej w Ptocku
z kwotg ponad 4,2 mln zltotych,
oraz rozbudowa drogi w Ko-
biernikach w gminie Stara Biala
z kwotg ponad 1,1 mln zltotych.
— Zainteresowanie programem
jest ogromne wsrod samorzqdow
i mieszkaricow — méwit Konstan-
ty Radziwilt. — Petng parq reali-
zowane sq wszystkie programy
pomocowe. Nie sq ograniczane
pomimo problemow finansowych
zwigzanych z COVID-19. Nie za-
nosi si¢ tez na to, zebysmy z nich
rezygnowali w przysztosci Do sa-
morzqdow trafiajq takie pienig-
dze zwiqzane z pomocq w zwiqzku
z pandemigq.

Po aktualizacji lista zadain po-
wiatowych FDS na Mazowszu
obejmuje 55 zadan. To drogi
o tacznej dtugosci ponad 190 km,
a kwota dofinansowania prze-
kracza 271,6 mln zlotych. Zadan
powiatowych jest 99 o 1acznej
dtugosci 141,7 km, a kwota do-
finansowania wynosi ponad 188
mln ztotych.

(jac)

Filmowe propozycje dla najmtodszych widzéw

Bajkoranki w NK Przedwiosnie

Co zrobi¢ z naszymi milusinskimi
w sobotnie lub niedzielne przedpo-
tudnie? Moina zabra¢ do kina! NK
Przedwiosnie specjalnie dla naj-
miodszych kinomanéw organizuje
cykl ,Bajkoranki”. Po pokazach
filmowych odbywajq sie zajecia
animacyjne prowadzone przez Te-
atr Form Wielv.

18 i 19 lipca w repertuarze jest
film ,,Turu. W pogoni za stawg”
(wersja z dubbingiem). Przez swdj
Smieszny wyglad oraz fakt, ze nie
potrafi sklada¢ jajek, kurka Turu
jest Zrodlem zartéw calego kurnika.
Wszystko zmienia sie, kiedy Isabel
— emerytowana nauczycielka muzy-
ki zabiera ja na swoja farm¢. Tam
dochodzi do niebywalego odkrycia.
Okazuje sig, ze Turu potrafi méwic
ludzkim glosem i wspaniale Spie-
wac. Isabel obawiajac si¢, ze inni
ludzie mogg chcie¢ wykorzystaé
kurke do wtasnych celéw — postana-
wia zatrzymaé sekret w tajemnicy.
Niestety pewnego dnia dochodzi do

nieszczesliwego wypadku. Kobieta
spada z dachu, traci pamigc i trafia
do szpitala. A Turu pozostaje sama
i bez ochrony. Dzielna kwoczka po-
stanawia wyruszy¢ w podrdz, aby
odnalez¢ przyjaciotke. Pod drodze
poznaje malego Mateo, syna wtia-
Sciciela cyrku. Wspdlnie tworza
spektakl, ktéry przynosi Turu wielki
rozgtos. Mimo stawy i scenicznego

ONA MA TALENT
INIE ZAWAHA SIE GO L2YE

sukcesu rozspiewana kurka nie za-
mierza jednak zrezygnowacd z misji
odnalezienia ukochanej Isabel.

Po seansie odbedzie si¢ pokaz ba-
niek mydlanych.

25 1 26 lipca dzieci zobaczg film
Pettson i Findus — Wielka wypro-
wadzka”. Gdy matly kot Findus za-
czyna dorastaé, wszystko si¢ zmie-
nia. Poczatkowo chce tylko wigksze-
go 16zka. Jego opiekun Pettson na-
tychmiast zabiera si¢ do budowania
miejsca do spania w odpowiednim
rozmiarze. Okazuje si¢ jednak, ze
to dopiero poczatek zmian... Findus
dorasta, chce by¢ samodzielny i co-
raz czesciej spiera si¢ z Pettsonem.
W koricu wpada na pomyst wypro-
wadzki. Czy para przyjaciét bedzie
potrafila znaleZ¢ kompromis?

Po filmie — pokaz nagrania spek-
taklu ,,Plocka legenda o Sobétce”,
ktéry powstal w ramach projektu
,Zakurzone legendy”, dofinanso-
wanego przez Narodowe Centrum
Kultury.

Bilety na seanse ,,Bajkorankéw”
kosztujg 15 zl. Seanse rozpoczynajg
si¢ o godz. 11.00.

(m.a.)

Ulice Kosciuszki i Zawidzkiego do remontu

MZD wybral projektanta

Miejski Zarzqd Drég przygoto-
wuje si¢ do remontu ulic Kosciusz-
ki i Zawidzkiego. Na razie zostali
wybrani wykonawcy projektow.

Projekt przebudowy ulicy Ko-
Sciuszki  przygotuje  pracownia
projektowa Road Group Piotr
Gryszpanowicz z Nowego Gulcze-
wa. Koszt dokumentacji to 76 300

zlotych. Projekt przebudowy ulicy
Zawidzkiego na osiedlu Miodowa
przygotuja: Pracownia Projektowa
Traffic, Biuro Projektowe D-9 oraz
Industria z Warszawy — koszt to 49
200 ztotych.

Nawierzchnie obu ulic s3 w ztym
stanie technicznym, brakuje na nich
kanalizacji deszczowej. Przebudo-
wy wymaga oswietlenie. Obie uli-
ce muszg zosta¢ przystosowane do
obowigzujacych przepisow.

W  przypadku ulicy Kosciusz-
ki projekt ma obejmowac odcinek
o dlugosci w sumie ponad 800 me-
tréw. Ulica Zawidzkiego to zaledwie
200 metréw dtugosci. Projektanci
muszg przygotowaé projekty budo-
wy kanalizacji deszczowej, przebu-
dowy jezdni, chodnikéw, wjazdéw
na posesje, zatok postojowych, prze-
budowe oswietlenia, odnowienie
trawnikow, ktdre ulegnag zniszczeniu
podczas prac budowlanych, a takze
regulacje wysokosciowg studzienek.
Projekty majg tez zawiera¢ docelo-
we oznakowanie.

Dokumentacja projektowa prze-
budowy obu ulic ma by¢ gotowa do
korica czerwca przysziego roku.

(jac)

REKLAMA

Wakacyjna
Filmoterapia

Do NovegoKina Przedwio-
snie wraca cykl ,Filmoterapia
z Sensem”. W pigtek (17 lipca)
o godzinie 18.15 zobaczymy
film dokumentalny ,W tenisie
love znaczy zero”. Po seansie
odbedzie si¢ spotkanie z psy-
cholozkq, certyfikowanq tera-
peutkq psychoanalityczng dzieci,
mlodzieiy i dorostych Monikqg
Gluszkowska, ktére poprowadzi
Anna Dymek.

Bohaterem dokmentu ,,W tenisie
love znaczy zero” jest Nick Bol-
lettieri, ktéry stworzyl najlepsza
w USA szkole tenisowg dla dzieci
i zagwarantowatl sobie w kontrak-
cie zyski z przysztych sukceséw
swoich podopiecznych. Uczniami
szkoty byli m.in. Andre Agassi,
Boris Becker, Serena Williams,
Maria Sharapova, Monika Seles.
Bollettieri wielu wychowankéw
doprowadzit na szczyty rankin-
géw, innych - liczniejszych - do
gabinetéw psychiatrycznych. Tre-
ningi trwaly od godziny 6 rano
do 9 wieczorem.
Najwazniejsza
byta jednak relacja
z mentorem. Meto-
dy Nicka okazaly
si¢ przelomowe, ale
i kontrowersyjne.
Andre Agassi odmé-
wil wzigcia udzia-
lu w filmie, co nie
przeszkodzilo jego
trenerowi  opowie-
dzie¢ o ich wspot-
pracy. Po naglym
zerwaniu z Agassim,
Bolletteri ~ zwigzat
si¢ z Borisem Bec-
kerem, ktéremu do-

Zero

radzat jak wygra¢ ze swoim bylym
podopiecznym.

— Film ma swietng dramaturgie,
angazuje emocje widza i bawi ele-
mentami humorystycznymi. Jego
osiq jest relacja trenera z najuko-
chariszym uczniem — Andre Agas-
sim, ktory trafit do Bolletieriego
jako zbuntowany 13-latek. W wie-
ku lat 18 zarobit milion dolarow,
stat si¢ gwiazdq zapetniajgcq try-
buny, z wyglqdu przypominat bar-
dziej gwiazde rocka niz tenisiste.
Gdy koriczyt swojg biyskotliwg
kariere, stacja BBC okreslita go
mianem , prawdopodobnie naj-
wigkszej gwiazdy sportu wszech
czasow”. Jakq role odegrat w Zy-
ciu swoich podopiecznych trener,
ktory wchodzit w rolg zastgpczego
rodzica? Jak go widzq po latach?
Czy okrucieristwo i mitos¢ mogq
iS¢ w parze? Bohaterom przyjrzy-
my sig wspolnie w dyskusji po po-
kazie 7 doswiadczong psycholozkq
i terapeutkq — Monikq Gtuszkow-
skq — zaprasza Anna Dymek.

Organizatorami cyklu ,,Filmotera-
pia z Sensem” sa: NoveKino Przed-
wiosnie, Against Gravity, Millenium
Docs Against Gravity, Filmoterapia.
pl, Magazyn Sens. @)
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gospodarka

Powstanie Instalacja Visbreakingu oraz otwarte zostanie Centrum Badawczo-Rozwojowe

PKN Orlen stawia na rozwoj

W zeszly poniedziatek na tere-
nie PKN ORLEN wmurowano ka-
mieri wegielny pod budowe nowej
instalacji Visbreakingu. Wraz z
nim Daniel Obajtek, prezes Za-
rzqgdu PKN ORLEN i Jacek Sasin,
wicepremier i minister Aktywéw
Paiistwowych zamurowali kapsu-
te czasu, w ktérej znalazly sie akt
erekcyjny, pamigtkowa okoliczno-
$ciowa moneta oraz aktualny nu-
mer , Tygodnika Plockiego”.

Instalacja Visbreakingu to in-
westycja kluczowa dla rafinerii w
Ptocku. Jej wartos¢ to okoto 1 mld
zt. W przysziosci znaczaco zwigk-
szy uzysk produktéw lekkich, czyli
benzyny i oleju napgdowego. Po jej
zakoriczeniu, pod koniec 2022 roku,
EBITDA koncernu wzrosnie nawet
0 415 mln zl rocznie.

— Sitq gospodarki sq silne przed-
sigbiorstwa. Polska gospodarka na
nowo zaczyna si¢ odbudowywac.
Dlatego potrzebne sq jej ambitne,
prowadzone na duiq skale inwesty-
cje. Instalacja Visbreakingu, ktorej
budowe rozpoczyna PKN ORLEN,
pozwoli wytwarzac wigcej produktow
wysokomarzowych, a tym samym w
szybkim tempie generowac wyzsze
zyski. Wzmocni to pozycje PKN OR-
LEN na konkurencyjnym, miedzy-
narodowym rynku paliwowym, na
czym znaczgco skorzysta takze polska

Dariusz Ossowski

zostanie w kamieniu wegielnym
gospodarka — méwil w swoim wy-
stapieniu Jacek Sasin, Wicepremier i
Minister Aktywéw Paristwowych.

Prace inwestycyjne zwigzane z
instalacja Visbreakingu zakonczg
si¢ za 30 miesigcy, co oznacza, ze
produkcja z tej instalacji powinna
ruszy¢ jeszcze w grudniu 2022 roku.
Roéwnolegle bedzie realizowana in-
frastruktura podiaczenia Visbreakin-
gu do reszty rafinerii.

W czym tkwi potencjal nowej in-
westycji? W instalacji Visbreakingu
pozostatos¢ prézniowa, ktéra dotad
wykorzystywana byta do produkcji
cigzkich olejow opatowych czy as-
faltu, bedzie przetwarzana na pro-
dukty wysokomarzowe — benzyne
i olej napedowy. Oznacza to, ze
rafineria bedzie mogta prowadzié
jeszcze bardziej pogltebiony przeréb

ropy naftowej, a tym samym uzyski-
waé wigksze o kilka punktéw pro-
centowych ilosci paliw z barytki niz
dotychczas.

Instalacja zostanie zbudowana w
oparciu o licencj¢ Visbreakingu fir-
my Shell/CB&I NEDERLAND B.V.
Wykonawca instalacji Visbreakingu
bedzie konsorcjum firm: KTI Poland
S.A. (jako lider) oraz IDS-BUD S.A.
(jako uczestnik). Spoétka podpisata
umowe, ktéra obejmuje komplekso-
we wykonanie prac w tzw. formule
,»pod klucz”, czyli zaprojektowanie,
dostawy, wykonanie rob6t budowla-
no-montazowych wraz z uruchomie-
niem oraz przeprowadzeniem rozru-
chu technologicznego instalacji.

Koncern stawia réwniez na mo-
dernizacje istniejagcych jednostek.
Tak jest w przypadku instalacji Hy-

drokrakingu, ktéra umozliwi zwigk-
szenie rocznej produkcji diesla o 100
tys. ton. Kolejny realizowany projekt
dotyczy modernizacji jednej z jedno-
stek HON (Hydroodsiarczanie Ole-
ju Napedowego). Podjete dziatania
zwigkszg produkcje oleju napgdowe-
go 0 150 tys. ton.

PKN ORLEN przyspiesza takze
realizacje pozostatych inwestycji w
Plocku. W tym roku otwarte zosta-
nie Centrum Badawczo-Rozwojowe.
To jeden z najwazniejszych projek-
tow inwestycyjnych dla przysziosci
koncernu, ktéry pozwoli zaciesni¢
wspOtprace biznesu ze swiatem nauki
i umozliwi mu rozwdj oraz wdraza-
nie wiasnych technologii.

Najwazniejszg czgscia CBR be-
dzie zaplecze badawczo-rozwojowe,
w ktérego sktad wchodzi Hala Od-
wzorowan i Pilotazy o powierzchni
blisko 2 tys. m2. W momencie otwar-
cia kompleks bedzie wyposazony w 5
konstrukcyjnie i technologicznie za-
awansowanych pracowni badawczych
oraz w 3 instalacje pilotowe. Bedzie
to miejsce opracowywania nowych
technologii, licencji czy produktéw.
Pozwoli zaciesni¢ wspdtprace biznesu
ze Swiatem nauki m.in. z Politechniki
Gdanskiej czy Politechniki Warszaw-
skiej oraz jej filii w Plocku.

W etap montazu przylaczy wcho-
dzi takze projekt budowy instalacji
pilotowej do testowania kataliza-
torow PTA we Wloclawku, stano-
wigcej pierwszy element badawczej
infrastruktury zewnetrznej CBR.
Instalacja bedzie ,,bocznikiem” zlo-

kalizowanym tuz przy dzialajacej
petnoskalowej instalacji i potgczo-
nym z nig, by ustala¢ parametry dla
katalizator6w uwodornienia z duza
precyzja oraz prowadzi¢ badania w
skali i okolicznosciach w petni od-
wzorowujacych normalny proces
produkcyjny. Umozliwi to optymali-
zacj¢ procesu uwodornienia, ktérego
znaczenie dla koficowej jakosci PTA
jest kluczowe. W rezultacie wzro-
Snie efektywnos¢ produkcji, a co
za tym idzie konkurencyjnos¢ PKN
ORLEN, ktéry doréwna swiatowym
liderom branzy. Uruchomienie in-
stalacji ,,bocznikowej” nastagpi w
pierwszym kwartale 2021 roku.

— Realizujemy strategiczne dla
przysztosci PKN ORLEN inwestycje
zgodnie z zapowiedziami. Budujgc
silny koncern multienergetyczny, an-
gazujemy si¢ w nowe obszary dzia-
talnosci, ale jednoczesnie rozwijamy
tez te podstawowe, czyli rafinerie i
petrochemig. Inwestujemy w Visbre-
aking, poniewaz naszym celem jest
skutecznie odpowiadac na stale ro-
snqgce zapotrzebowanie na produkty
wysokomarzowe. Z kolei Centrum
Badawczo-Rozwojowe bedzie miej-
scem tworzenia innowacyjnych roz-
wiqzan, kluczowych dla utrzymania
wysokiej marzowosci z podstawowej
dziatalnosci koncernu, a takze sku-
tecznej ekspansji na nowe obszary
— podkreslat Daniel Obajtek, prezes
Zarzadu PKN ORLEN.

Wedlug szacunkéw PKN OR-
LEN, tacznie po zakonczeniu
wszystkich inwestycji, ktére reali-
zowane sg w rafinerii w Plocku,
czyli po 2022 roku, zysk operacyj-
ny EBITDA koncernu wzrosnie o
ponad 600 mln zt rocznie. Z kolei
finalizacja Programu Rozwoju Pe-
trochemii do 2023 roku przyniesie
dodatkowa EBITDA ponad 1,5 mld
zl rocznie. Ceb

e-PRENUMERATA
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Pandemia miata ogromny wptyw

na liczbe zawartych zwigzkéw matzenskich

Tylko 125 slubo

Pierwsze pétroczne 2020 roku
whasciwie niczym by sie wyréi-
nislo w danych zarejestrowa-
nych w plockim Urzedzie Stanu
Cywilnego, gdyby nie drastyczny
spadek zawartych zwigzkéw mal-
ieniskich. Bywaly takie lata, kiedy
ponad 1000 par powiedziato sobie
sakramentalne tak. Od 1 stycznia
do 30 czerwca na $lubnym kobier-
« stanelo tylko 125 miodych par.

W pierwszym pétroczu 2017 zare-
jestrowano w ptockim Urzedzie Stanu
Cywilnego 1450 — urodzen, 244 —
zwigzki matzeriskie oraz 973 - zgony.
W tym samym okresie 2018 roku za-
notowano tylko 1368 — urodzen, 212
— zwigzkow matzeriskich oraz az 1033
- zgonéw. Od 1 stycznia do 30 czerwca
2019 roku przyszto na swiat 1405 dzie-
ci, zawartych zostalo 246 zwigzkéw
malzenskich, a 924 osoby zmarly.

Tak na przestrzeni trzech ostatnich lat,
w pierwszych szesciu miesigcach kolej-
nego roku ksztaltowaty sie dane doty-
czace urodzen, malzeristw 1 zgondw.
Trudno z tych liczb wycigga¢ daleko
idace wnioski, kazde pétrocze bylo inne.

Najwiecej dzieci urodzilo sig¢
w pierwszej potowie 2017 roku, naj-
wigcej malzenistw zawarto w ciggu
pierwszych szesciu miesiecy 2019
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roku, a najwigcej oséb zmarto
w 2018 roku. Gdyby wyciggnaé jed-
no ,,naj” z pierwszej potowy 2020,
byloby to na pewno najmniej zawar-
tych zwigzkéw matzenskich.

W poréwnaniu z pierwszg poto-
wa ubieglego roku, ktéry byt wy-
jatkowo niepokojacy, nieznacznie
pogorszyty si¢ wszystkie wskazni-
ki. Znowu rodzi si¢ mniej dzieci,
zdecydowanie spadla popularnosé
zawierania zwigzkéw malzeriskich,
poréwnywalnie tyle samo oséb ode-
szlo z naszego Swiata.

W pierwszej potowie 2020 na Swiat
przyszio w Plocku tylko 1228 nowo-
rodkéw. W tej liczbie jest niemal po
potowie, bo 611 chtopcéw i 617 dziew-
czynek. W pierwszych szesciu mie-
sigcach 2018 roku zarejestrowanych

w plockim USC bylo 1368 dzieci.
Przed rokiem w tym samym okre-
sie wydanych zostalo 1325 aktéw
urodzenia. Do tej liczby trzeba byto
zaliczy¢ 80 transkrypcji aktow dla
obywateli Polski, ktérych dzieci
urodzity si¢ za granica. To dowdd,
ze lubimy podrézowaé, niestraszne
nam zmiany miejsca zamieszkania,
ale wazne jest, by dzieci byty zare-
jestrowane w polskim USC.

Najpopularniejsze imiona

Przed rokiem najczesciej nadawa-
nymi imionami dla ptockich noworod-
kéw byty: Antoni, Szymon, Aleksan-
der, Franciszek, Jan oraz Zofia, Alicja,
Julia, Zuzanna, Hanna. Wczesniej naj-
popularniejszymi imionami byly tak-

ze: Mikotaj, Julian, Adam, Jakub, Fi-
lip, Wojciech i Franciszek oraz Lena,
Maja, Amelia, Marcelina i Maria.

A jak to byto w tym roku? Okazu-
je sig, ze jestesmy tradycjonalistami.
Nadal najczesciej swoim potomkom
nadajemy imiona dla chtopcéw: An-
toni, Szymon, Aleksander, Franci-
szek, Jan oraz dla dziewczynek Zo-
fia, Alicja, Julia, Zuzanna, Hanna.

Niektérzy rodzice dbaja, by catkowi-
cie nie zgingly imiona, niegdys bardzo
popularne, a dzi§ powoli wracajace do
fask. Na liscie, na razie sporadycznie,
ale od kilku lat pojawiajg si¢ pojedyn-
cze przypadki imion: Piotr, Jerzy, Ta-
deusz, Henryk oraz Karolina, Felicja.
Co ciekawe coraz czgsciej w ptockim
USC rejestrowani sa chtopcy o imieniu
Kasper, cho¢ kiedys nadawano imi¢
Kacper. Takie brzmienie ma to imi¢
w jezyku angielskim.

Nie jest wykluczone, ze tegoroczne
dane statystyczne znacznie si¢ popra-
wig, nie tylko jeszcze w tym roku,
ale gtéwnie w przysztym. Demogra-
fowie sg przekonani, ze kwarantanna
podczas pandemii bedzie miata spory
wplyw na dzietnos¢ w kraju.

Najmniej slubow w historii USC

W catym 2017 roku zwigzek matl-
zeniski zawarto tylko 608 par. To byt
jeden z najnizszych wynikow ostat-
nich lat, bo przypomnijmy, ze byty
takie lata, ze na Slubnym kobiercu
stawato ponad 1000 par.

Tak duza ilos¢ zawartych mal-
zenstw to juz historia, cho¢ trudno po-
wiedzieé, czy teraz powodem jest nie-
chec do formalizowania zwiazku, czy
odkladanie tej decyzji na przyszlosc.

Warto doda¢, ze w kolejnych la-
tach wcale nie byto lepiej. W pierw-
szej potowie 2018 roku udzielo-
nych zostalo 212 $lubéw i bylo
to do tej pory najmniej zwigzkéw

matzenskich udzielonych w ciggu
pierwszych szesciu miesiecy roku.
W pierwszej potowie 2019, niewiele
wigcej, bo 246 par zdecydowato si¢
sformalizowad zwigzek.

Szes¢ miesigcy 2020 roku jest pod
tym wzgledem okresem tragicznym,
ale wszyscy doskonale wiedza, ze
powodem nie jest niechgé narzeczo-
nych do pdjscia do Urzedu Stanu
Cywilnego, tylko pandemia korona-
wirusa, ktéra skutecznie uniemozli-
wila zgodnie z marzeniami par mio-
dych, przezywania tego wyjatkowe-
g0 w zyciu dnia.

Wiele slub6éw zostato przetozonych,
niektére na blizej niesprecyzowany
termin, ale pewnie zdarzyly si¢ tez
pary, ktére po przebywaniu na kwa-
rantannie zdecydowaly si¢ wczesniej
p6js¢ do Urzgdu Stanu Cywilnego.

Dopiero po otrzymanych licz-
bach na koniec roku bedzie mozna
wysnué pierwsze wnioski, jak pan-
demia koronawirusa wplyneta na
zawieranie zwigzkow matzeriskich
w Polsce. Pewnie doczekamy sig kil-
ku rozpraw naukowych na ten temat.

Od 1 stycznia do 30 czerwca, sa-
kramentalne tak powiedzialy sobie
w Urzedzie Stanu Cywilnego 93
pary, a w tym samym czasie zawar-
te zostalty 32 sluby konkordatowe.
Trzy pary zdazyty w 2020 zawrzeé
zwigzki matzenskie poza budynkiem
Urzedu Stanu Cywilnego w plene-
rze. Rowniez w ostatnich szesciu
miesigcach udzielonych zostato 100
rozwodéw, jak wida¢ niewiele mniej
niz zawartych w tym czasie slubow.

Przez caty 2018 rok zmarto 1850
os6b, podobnie jak w roku 2019,
kiedy zycie zakoriczyto 1830 oséb.
Przez pierwszych szes¢ miesigcy
2019 roku ten najlepszy ze swiatéw
opuscito 930, niemal tyle samo, bo
933 osoby zmarly od 1 stycznia do
30 czerwca 2020.  Jola Marciniak

! tygodnik ,

PLOCKI

Przypominam

Ptock, Stary Rynek 27
pon.-pt. 8.00 - 15.30

tel. 24 262 77 66

wszelkie ogtoszenia drobne i modutowe

mozna sktadac¢ bezposrednio w siedzibie redakcji Tygodnika Ptockiego

Zachecamy jednoczes$nie do skorzystania z alternatywnych form zlecenia ogtoszenia:
poprzez strong internetowg www.tp.com.pl/dodajogloszenie lub SMS 91983

Nr 28 14 lipca 2020

Tygodnik Ptocki 9


http://www.pixabay.com/

kultura

Mediateka. Dobry adres przy Kosciuszki 3b

Tu wypozyczysz nawet komiksy

24 tysigee 696 pozycji. Z tak
bogatego zhioru filméw, plyt cd
i analogowych, audiobookéw oraz
komikséw mogq jui od kilku dni
korzystaé plocczanie. Na parte-
rze zrewitalizowanego budynku
przy Kosciuszki 3b powstata Me-
diateka czyli Dziat Zbiorow Au-
diowizualnych Ksiginicy Plockiej.
Uroczyste otwarce ,Emki” od-
byto sie w samo potudnie 8 lipca,
z powodv sytvacji epidemiologicz-
nej — bez vdzialu publicznosci, ale
7 towarzyszeniem dziennikarzy
i pracownikow.

Do Mediateki nie prowadza zadne
schody. Budynek zostal przebudo-
wany tak, aby zminimalizowa¢ ba-
riery architektoniczne. Z dostgpem
do zbioréw nie beda miec¢ proble-
méw osoby starsze czy niepetno-
sprawne. Réwniez ci, ktérzy przyj-
dg na spotkania z autorami ksigzek,
zwlaszcza latem nie powinni narze-
ka¢ na upal. Sala widowiskowa ze
120 fotelami staltymi, ktérg w razie
potrzeby mozna powiekszy¢ o kil-

Dariusz Ossowski

kadziesigt miejsc, jest klimatyzowa-
na. O dobrg atmosfere we wnetrzu
utrzymanym w zieleni i fioletach
dbajg kwiaty (w doniczkach z recy-
klingu) i designerskie lampy-ptaki.
— Marzenia si¢ spetniajq. Dzi-
siaj cieszymy si¢ wspdlnie, oddajqc
w przestrzeni Starego Miasta zre-
witalizowany budynek, ktory bedzie
stuzyt mieszkaricom Plocka i catego
regionu. Dzigkuje wszystkim, dzieki
ktorym determinacji i zaangazo-

waniu mogt ten budynek powstac.
Ksigznica doczekata sig fantastycz-
nej sali, gdzie bedzie mogta or-
ganizowac spotkania czytelnikow
z autorami ksigzek — powiedziat pre-
zydent Andrzej Nowakowski. Za-
miast tradycyjnego przecigecia wste-
gi bylo przejscie przez komiksowa
bramg¢ prowadzacg do wypozyczal-
ni. Tam czytelnicy maja wolny do-
stgp do zbioréw. Warto podkreslié,
ze oprocz ptyt czy filméw, po raz

pierwszy w Plocku bedzie mozna
wypozycza¢ komiksy. W tej chwili
jest ich juz okoto 1300. Nie tylko
komiksy, takze filmy i wszystkie
interesujace nas pozycje otrzymamy
nieodplatnie.

Duze wrazenie robi sala widowi-
skowa. W wygodnych fotelach moze
zasia$¢ 180 oséb. Sala jest dzielona.
Przesuwana s$ciana moze ksztatto-
wac przestrzen. W mniejszej czgsci
zorganizujemy spotkanie np. bry-
dzowe albo mitosnikéw planszéwek
lub popracujemy nad jakims projek-
tem. Mile widziani sg dorosli ptoc-
czanie 1 miodziez. Sciany zdobia
fotografie Haliny Pluciennik.

W Mediatece bedzie takze Info-
kiosk, zapraszajacy na wydarzenia
w nowej placéwce i innych filiach
KP i kilka stanowisk komputero-
wych. Na zewnatrz stoi taweczka
multimedialna, na ktérej mozna
odpoczaé i postuchaé bajek. Sala
kolumnowa w gléwnej siedzibie
Ksigznicy, gdzie dotychczas odby-
waly sie duze wystawy i spotkania
autorskie, zostanie zamieniona na
sale ekspozycyjna.

Dyrektor Ksigznicy Ptockiej Joan-
na Banasiak przypomniata, ze zanim
powstata Mediateka, pracownicy od-
byli kilka wycieczek do innych tego

typu obiektow w kraju i za granica.
— Zainspirowata nas szczegolnie
wyprawa do Szwecji. Stamtqd przy-
wioztysmy duzo pomystow na to, jak
powinno wyglgdac wnetrze Media-
teki. Chcemy, zeby to bylo miejsce
przyjaznych spotkan, w ktorym kaz-
dy dobrze si¢ czuje — powiedziata.

Dziennikarze mieli okazj¢ prze-
konaé¢ sig¢, jak sala widowiskowa
bedzie funkcjonowaé nie tylko
podczas spotkan autorskich. Na no-
woczesnym, wysuwanym ekranie,
z pomocg chowajacego si¢ w suficie
projektora, obejrzeliSmy prezenta-
cje z powstawania Mediateki. Glos
narratora (aktor Szymon Cempura)
Ptockiej Kroniki Filmowej popro-
wadzil przez kolejne etapy inwesty-
cji az do szczesliwego korica. Dy-
rektor dzigkowata spétce Inwestycje
Miejskie i firmie Teko Bud, ktére
wykonaty rewitalizacj¢ budynku.
Siedziba Mediateki kosztowata pra-
wie 4,7 min. z1.

Podczas otwarcia zaprezentowali
sie tez pracownicy ,,Emki” (pi¢¢ pan
i jeden pan). Placéwka pokieruje
Bogumita Tobota. Najmtodszy bi-
bliotekarz Aneta Kwasiborska zosta-
ta uroczyscie pasowana na pracow-
nika. Otrzymata cylinder, komik-
sowe kalosze (bo rézne sg drogi do
pracy) i worek na drugie Sniadanie.
Tak wyposazona rozpocznie prace
w dziale komiksow.

W lipcu Mediateka zaprasza na
warsztaty z réznych dziedzin. Prze-
widziane s zajecia fotograficzne,
seanse filmowe, spotkania z muzy-
ka. W soboty — kino familijne.

(lesz)

Wystawa plenerowa w Ptockiej Galerii Sztuki

Miasto w 1920 roku

L okazji setnej rocznicy obrony
Plocka przed bolszewikami, PGS
zaprasza na plenerowq wystawe
»Tak bylo. Plock 1920”. Czym
iylo 25-tysieczne miasteczko,
kto nim zarzqdzal, jokie waine
wydarzenia miaty wowczas miej-
sce, jok Plock przygotowywat
si¢ do obrony? O tym wszystkim
opowiedzq fragmenty artykutow
1 ,Kurjera Plockiego” i archiwal-
ne zdjecia. Otwarcie wystawy
i spotkanie z jej kuratorem, hi-
storykiem Michatem Kacprzakiem
odbedzie si¢ w pigtek (17 lipca)
o godz. 14.00.

,»Tak bylto. Ptock 1920” to podréz
do miasta zamieszkatego przez Po-
lakéw, Zyd6éw, Niemcéw i Rosjan.
Bedzie mozna poznaé jego dwcze-
sne wladze i gospodarke. Zobaczyc¢,
czym zajmowalo si¢ Towarzystwo
Naukowe Ptockie, co wystawiano
w nieistniejgcym juz dzi§ budyn-
ku teatru i jakie filmy wyswietla-
no w trzech kinoteatrach. Bedg tez
przedstawiciele  plockiej  sztuki:
Czestaw IdZkiewicz, Henryk No-
wina Czerny, Wanda Szrajberéw-
na oraz najwazniejsze wydarzenie
W zyciu artystycznym miasta czyli
prace nad polichromia bazyliki kate-
dralnej, ktére poprowadzit Wtadystaw
Drapiewski.

Wystawa ukazuje przygotowania
do obrony Plocka i udzial w wal-
kach w sierpniu 1920 roku, przede

wszystkim  ludnosci  cywilnej.
Szczegblng role odegraly wéwczas
ptocczanki zrzeszone w Stuzbie Na-
rodowej Kobiet Polskich, z komen-
dantkg Marceling Rosciszewska na
czele oraz harcerze. Poznamy do-
wodce obrony przyczétka mostowe-
go mjr. Moscickiego, kpt. de Bure
i Tadeusza Swieckiego, stojagcego
na czele Obywatelskiego Komitetu
Obrony Parstwa, bohaterow walk
— sanitariuszke Janing Landsberg-
-Smieciuszewska, Tadzia Jeziorow-
skiego, marynarzy Flotylli Wislanej.
Po odzyskaniu niepodlegtosci tylko
dwa miasta zostaly uhonorowane
wysokimi odznaczeniami wojskowy-
mi. Pierwsze to Lwow, ktdry otrzy-
mal order Virtuti Militari, drugim
byt Plock, ktérego mieszkaricy za
bohaterska obrong otrzymali Krzyz
Walecznych.

Opracowanie merytoryczne wy-
stawy — Michal Kacprzak; opraco-
wanie graficzne — Mariusz Mtynar-
kiewicz. Ekspozycje¢ bedzie mozna
bezptatnie oglada¢ w godzinach pra-
cy PGS do 23 sierpnia. @)
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Wakacyjne zajecia w Ptockiej Galerii Sztuki

Zwiedzanie
z przewodnikiem

W lipcu PGS zaprasza na warsztaty
rodzinne i oprowadzanie z przewodni-
kiem po aktvalnych wystawach: prac
artystow estoriskich ,Searet Lives”
(gléwne sale wystawowe) i malarza
Grzegorza Kozery ,, Widzenie powtér-
ne” (Galeria Kreski). Na dziedzificu
zostanie otwarta ekspozyda plenero-
wa , Tak bylo. Plock 1920”.

Podczas wakacyjnych warsztatow
bedzie mozna kreatywnie i ciekawie
spedzi¢ czas, inspirujac si¢ naturg
i sztukg. Z r6znych materialéw (m.in.
liscie, kwiaty, galezie, trawy) uczest-
nicy stworzg eko-dzieta: kolaze, pla-
skorzezby, odlewy gipsowe. Warsz-
taty skierowane sg do dzieci w wieku
6-12 lat, za ktére odpowiada opiekun.
Czas trwania zaje¢ — ok. 2 godziny.

Szczegbtowy program:

15 lipca od godz. 12.00 — Tajemniczy
ogrdd. Lato to pora kwiecistych tgk i ma-
lowniczych ogrodéw, ktére chcialoby
sie zachowad na dluzej. Podpowiemy,
jak utrwali¢ w plastelinie i gipsie kawa-
fek lata na jesienne i zimowe wieczory.

22 lipca od godz. 12.00 — Eko-grafi-
ka. Czy wiecie, ze kwiaty sa Swietnym

materiatem drukarskim? Uczestnicy
warsztatow podejmg si¢ wyzwania —
stworzenia abstrakcyjnych grafik przy
uzyciu roslinnych fragmentéw.

29 lipca od godz. 12.00 — Lapa-
cze sznurkiem przeplatane. Nasze
»tapacze” beda mialy za zadanie
zatrzyma¢ fragment lata na diuzej.
Bedziemy wyplata¢ i przeplatac,
wykorzystujac ksztalty i materialy,
podpowiedziane nam przez nature.

30 lipca o godz. 16.30 PGS zapra-
sza do zwiedzania wystawy sztuki
estonskiej ,,Secret Lives” i Grzegorza
Kozery ,,Widzenie powtérne” (Gale-
ria Kreski) z przewodnikiem, ktéry
przyblizy kontekst prezentowanych
dziel oraz odpowie na pytania.

Osoby biorgce udzial w warsz-
tatach i dziataniach edukacyjnych
zobowigzujg si¢ do przestrzegania
zasad okreslonych w Regulaminie
i wypehlienia KARTY UCZEST-
NIKA, dostgpnej na stronie inter-
netowej i w siedzibie Galerii. Na
zajecia obowigzuja wczesniejsze
zapisy pod numerami telefonéw: 24
366 43 23 lub 24 364 60 40. Liczba
uczestnikow jest ograniczona do 8
os6b, a w przypadku oprowadzania
z przewodnikiem do 10 (obwigzuje
kolejnosé zapisow). 1.)
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"L ProteGO Safe

w Twoich
rekach

Pobierz aplikacje ProteGO Safe i otrzymuj
powiadomienia o kontakcie z koronawirusem.

Dziennik w aplikaciji Skanowanie otoczenia

Dziennik zdrowia i test - Aplikacja skanuje Twoje otoczenie i kontaktuje sie
oceny ryzyka dostepny . z innymi urzgdzeniami, na ktorych jest zainstalowana.
w aplikacji pozwala na Jesli na COVID-19 zachoruje uzytkownik aplikacji,
biezaco weryfikowaé, czy z ktérym Twdj telefon miat kontakt diuzej niz 15 minut
i w jakiej grupie ryzyka jestes. w odlegtosci ok 2 m — dostaniesz spersonalizowane

rekomendacje oraz kontakt do specjalnej infolinii.

Masz watpliwosci? Bez obaw.

Aplikacja jest w petni bezpieczna. Nie bedzie przekazywata zadnych danych na Twaj temat. Nikt nie dostanie dostepu do zawartosci
Twojego telefonu. Informacje o napotkanych urzadzeniach nie zawierajg zadnych danych o ich wiascicielach, sa anonimowe i zakodowane,

a do tego przechowywane tylko w Twoim telefonie, przez dwa tygodnie. P6Zniej sg usuwane.

Nie dowiesz sig, kto zachorowal. Dowiesz sig za to, jak si¢ zachowac i co zrobi¢, by zadba¢ o swoje zdrowie.
POBIERZ, ZAINSTALUJ | KORZYSTAJ Z APLIKACJI

ProteGo Safe. APLIKACJA JEST BEZPLATNA
DOBROWOLNA | W PELNI BEZPIECZNA.

D AR L EE www.gov.pl/protegosafe P> GoogePley | @ AppStore

= "
KANCELARIA PREZESA Ministerstwo
govtech & e

KPRM | RADY MINISTROW

REKLAMA
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wiescl z Gostynina

Egzotyczne zwierze w gostyniriskich lasach

Byt sobie kangur...

Zebra, muflon czy lama - takie
zwierzeta moina spotka¢ latem,
spacervjgc w  polskich lasach.
A koto Gostynina migdzy sosnami
jak gdyby nigdy nic biegat sobie
kangur. Podlesniczy, ktéry spotkat
egzotyczne zwierze na lesnej dro-
dze, przez moment zastanawiat
sig, czy nie jest w Australii. Szyb-
ko jednak okazalo sig, ie kangur
jest zwyklym uciekinierem, a na
state przebywa w pobliskim mini-
-z00 w Goreniu.

W polskich lasach pojawia si¢
coraz wiecej egzotycznych zwie-
rzat: puma, szakal, norka amery-
kanska, zebra czy szop pracz - to
tylko niektdre ze zwierzat egzotycz-
nych, jakie mozna spotkac. Czesé
z nich trafia do naszego kraju po
pokonaniu granicy. Dzieje si¢ tak,
poniewaz w niektérych krajach sa
bardzo liberalne przepisy dotyczace
handlu zwierzgtami i funkcjonowa-
nia zwierzyncéw. Tak jest na przy-
kltad w Czechach czy na Stowacji.
Wtasciciele mini-zoo nie zawsze sg
w stanie zapewni¢ wlasciwa opieke
zwierzetom, ktére po prostu przy
pierwszej lepszej okazji uciekajg
z hodowli.

Wai w lazience

Z mini-zoo uciekajg pumy, ale
uciekajg tez duzo mniejsze zwie-
rzgta: pajaki, weze, jaszczurki,
z6twie. Dobrze pamigtamy, gdy
dwa lata temu koto Warszawy zna-

leziono wylinke 5-metrowego py-
tona tygrysiego. A w czerwcu tego
roku we Wroctawiu lokatorzy zna-
lezli w swojej tazience okazalego
pytona krélewskiego, ktdéry rurami
kanalizacyjnymi przedostat si¢ do
ich mieszkania. O takim nietypo-
wym znalezisku nalezy zawsze po-

ostynin24.pl
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Kangur byl uciekinierem z mini-zoo — ten

informowa¢ odpowiednie stuzby,
bo egzotyczne zwierzeta bywajg
tez grozne.

Poza tym warto pamietaé, ze pod-
stawowg przyczyng wymierania
calych gatunkéw w skali planety
sa wlasnie problemy z gatunkami
obcego pochodzenia, ktére wprowa-

dzaja choroby do tej pory nieznane
lokalnej populacji lub tez wpro-
wadzaja stosunki konkurencyjne
miedzy populacjami, ktéra jedna
z populacji - z reguly ta miejscowa
- przegrywa. Zoolodzy uwazaja, ze
dla dobra rodzimych gatunkéw po-
winny powstaé przepisy Scisle okre-

-

Slajace warunki hodowli zwierzat
pochodzacych z innych krajéw czy
kontynentéw.

Kangur w lesie

Niecodzienne gatunki mozna tak-
ze spotka¢ w lasach koto Gostynina.

Kilka lat temu glosno méwito si¢ na
przyktad o rysiu, ktéry mégt przy-
wedrowac z potudnia Polski, a takze
o zubrach, z tym ze te akurat w Pol-
sce wystepujg w okreslonym rejonie.
W tym roku w lokalnych lasach go-
stynifiskich widziano juz wilki, lame
i muflona. Tym razem odwiedzit je
kangur, na ogét kojarzony z daleka
Australig.

Kangura w okolicach miejsco-
wosci Choinek dojrzat podlesniczy
Lukasz Kaczmarek. — W samo po-
tudnie kangur jak gdyby nigdy nic
skubat sobie trawke w srodku lasu.
Szybko ustaliliSmy, ze maly ucie-
kinier jest mieszkarficem mini-zoo

| "y —-—
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gatunek nie zyje w gostyninskich lasach

w Zielonej Szkole w Goreniu Du-
zym — przekazal Jacek Liziniewicz,
nadlesniczy Nadlesnictwa Gostynin.

Australijski torbacz przebyt kil-
kanascie kilometréw, aby trafi¢ pod
Gostynin. Zostal schwytany i bez-
piecznie wrécit do swojego obecne-
go domu, czyli mini-zoo na terenie

,Zielonej Szkoly” w Goreniu Du-
zym. Jest to osrodek w gminie Ba-
ruchowo (wojewd6dztwo kujawsko-
-pomorskie), sasiadujacej z gming
Gostynin.

Kangur ma tam dobre warunki do
zycia, poniewaz osrodek funkcjonuje
w otoczeniu laséw i jezior, w samym
centrum Gostynifisko-Wtoctawskie-
go Parku Krajobrazowego, 30 km
od Plocka. Jest to placéwka, ktéra
wszystkim chetnym, przez caly rok,
zapewnia wypoczynek polaczony
z edukacjg przyrodnicza.

Na ogrodzonym terenie znajduje
sie¢ m.in. duzy, nowoczesny i bez-
pieczny plac zabaw dla dzieci, od-
dany do uzytku w maju tego roku.
Znajduje si¢ tam réwniez mini-zoo
1 ptaszarnia z ciekawymi zwierzg-
tami i ptakami. Grupom szkolnym
organizatorzy zapewniaja zajgcia
edukacyjne, ktérych charakter do-
stosowany jest do wieku, zaintereso-
wan i potrzeb uczestnikow.

Wycieczki piesze, rowerowe, wo-
zem konnym oraz Zielona Kolejka
do licznych rezerwatéw przyrody
w poblizu Gorenia prowadzone sg
przez treneréw edukacji ekologicz-
nej z ,.Zielonej Szkoty”, Wioctaw-
skiego Centrum Edukacji Ekolo-
gicznej oraz pracownikéw parku.
Na miejscu mozna korzysta¢ z wy-
dawnictw 1 filméw przyrodniczych,
podziwia¢ eksponaty przyrodnicze,
rzezby i wyroby rekodzieta ludowego.

»Zielona Szkota” przycigga uwa-
ge réwniez swoim otoczeniem i bo-
gactwem zieleni. Na terenie osrod-
ka znajdujg si¢ drewniane altany
ze stotami i tawkami wyposazone
w oswietlenie, miejsce na ognisko,
a takze zegar stoneczny. A we wspo-
mnianym mini-zoo mozna zobaczy¢
lame, kozy miniaturowe, kangury,
owce kameruriskie, owce Quessant,
owce Sw. Jakuba, daniele, osiotki
oraz kilkanascie gatunkéw rézno-
rodnych i wyjatkowo barwnych pta-
kéw. Wiasnie od tej ciekawej gro-
mady oderwat si¢ kangur, ktérego
spotkano pod Gostyninem.

(eg)

Mobilna diagnostyka koronawirusa

Kwarantanna badana

W Gostyninie ruszyly bezplatne
badania na obecnosé koronawi-
rusa. W porozumieniv z Urzedem
Miasta Gostynina wykonuje je
Centrum Medyczne Corten Medic.
Osoby w kwarantannie i rozpo-
czynajgce leczenie vzdrowiskowe
majg wykonywane badania bez-
platnie w ramach Narodowego
Funduszu Zdrowia. Punkt Dia-
gnostyki Mobilnej znajduje sie na
terenie Miejskiego Osrodka Spor-
tu i Rekreacji. Chetni mogq takie
wykona¢ badanie odplatnie.

Centrum Medyczne Corten Medic
w porozumieniu z Urzedem Mia-
sta Gostynina zorganizowato Punkt
Diagnostyki Mobilnej dla mieszkan-
cOw miasta Gostynina. Jest to odpo-
wiedZ na rosngce potrzeby miesz-
kacow zwigzane z wiedza na temat
swojego stanu zdrowia, szczeg6lnie
w czasie pandemii. Punkt znajduje
si¢ na terenie Miejskiego Osrodka
Sportu i Rekreacji przy ul. Sporto-
wej 1 w Gostyninie. Testy realizo-
wane s3 codziennie w godz. 8.00-
10.00. Na wykonanie testow trzeba
si¢ umawiaé telefonicznie pod nu-
merem: tel. 41/ 246-00-11.

W punkcie sg dostepne testy gene-
tyczne wykrywajace koronawirusa
w organizmie. Badania refundowane
wykonywane s3 wylgcznie pacjen-

tom w kwarantannie, a takze wy-
jezdzajacym do sanatorium. Takie
osoby powinny zglosi¢ si¢ najlepiej
5-6 dni przed terminem rozpoczecia
leczenia uzdrowiskowego. Pacjenci
otrzymuja dedykowang wiadomos¢
SMS od Narodowego Funduszu
Zdrowia o mozliwosci skorzystania
Z testu genetycznego.

Istnieje réwniez mozliwos¢ wy-
konania testéw komercyjnie. Daje to
test kasetkowy na przeciwciata IgM
i IgG Anty-SARS-CoV-2. Materiat
pobierany do badania, to krew z pal-
ca, a wynik testu jest znany juz po

za darmo

6-10 minutach. Koszt jednego testu,
to 119 zt. Z kolei test molekularny
(genetyczny) wykrywa RNA wirusa.
Weryfikuje on obecnos¢ korona-
wirusa w organizmie. Material do
badania, to wymaz z nosa lub no-
sogardzieli, pobierany w specjalnie
przygotowanym ambulansie. Pacjent
otrzymuje wynik po okoto 24 godzi-
nach, jednostkowy koszt 535 zt.
Corten Medic zapewnia, Ze jego
badania sg jak najbardziej wiarygod-
ne. — Corten Medic wspdtpracuje
wylqcznie z licencjonowanymi labo-
ratoriami, ktore sq wpisane na listg

COVID przez Ministerstwo Zdro-
wia. Jest to centrum medyczne po-
siadajqce doswiadczenie w diagno-
styce COVID-19. Realizuje testy za-
rowno w oddziatach stacjonarnych,
Jjak i swoich Punktach Diagnostyki
Mobilnej typu Corten Test&Drive.
Wszystkie oddziaty Corten Medic
i punkty mobilne dziatajq wedtug
rygorystycznych procedur i standar-
dow, majqcych zapewnic maksymal-
ne bezpieczeristwo pacjenta i perso-
nelu. Udzielane przez Centrum Me-
dyczne swiadczenia nie ograniczajq
sig tylko do wykonywania testow, ale
zawierajq takZe edukacje pacjenta
oraz informacje na temat przepro-
wadzanych testow, ich wartosci dla
pacjentow i spoteczeristwa. Personel
chetnie odpowiada na wszelkie py-
tania dotyczqce organizacji badan,
zasadnosci, wiarygodnosci  oraz

postepowania adekwatnie do wyni-
ku badaii COVID-19 — przekazuja
przedstawiciele medycznej firmy.
Sytuacja epidemiologiczna na te-
renie powiatu gostyninskiego utrzy-
muje si¢ na okreslonym poziomie,
tzw. krzywa zachorowar znaczgco
nie rosnie. Z danych opublikowa-
nych przez Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w Gostyninie, przedsta-
wiajacych sytuacje epidemiologicz-
ng na terenie powiatu gostyninskie-
go w dniu, w ktérym oddawaliSmy
ten numer ,,TP” do druku, liczba
oséb objetych kwarantanng domo-
wa wynosita 217. W izolacji domo-
wej przebywato 5 oséb. Nadzorem
epidemiologicznym objete byly 72
osoby. Z powodu podejrzenia zaka-
zenia COVID-19 hospitalizowano 2
osoby. Liczba przypadkéw potwier-
dzonych laboratoryjnie z wynikiem
dodatnim wynosita 21 oséb. Tylko 1
osoba zmarta z powodu COVID-19.
Kobieta byla w podesztym wie-
ku, trafita do szpitala na Winiarach
w Plocku, tam spedzita ostatnie dni
swojego zycia. To pierwsza ofiara
koronawirusa z Gostynina i okolic
od poczatku pandemii w Polsce.
Trzeba tez zaznaczy¢, ze do tej pory
z COVID-u wyleczono 13 oséb.
Paninstwowy Powiatowy Inspektor
Sanitarny w Gostyninie przekazat
ponadto, ze w zwiagzku z zarejestro-
wanym ogniskiem zakazen korona-
wirusem SARS-CoV-2 pracownikéw
DHL w Sochaczewie w statystykach/
meldunkach epidemiologicznych Po-
wiatowej Stacji Sanitarno-Epidemio-
logicznej w Sochaczewie na dzien
2 lipca odnotowano dane dotyczace
mieszkaicOw powiatu gostynifiskie-
go, bedacych pracownikami DHL
w Sochaczewie. Chodzito o 2 osoby
objete izolacja domowa oraz o 7
ozdrowiencow. (eg)
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wiescl z Sierpca

Strazak z Kosemina stracit dom...

Ale wierzy, ze o

Cieply czerwcowy dzien. Zydie
toczy sie spokojnie. Na ulicy petnej
doméw sgsiedzi zauwazyli wydo-
bywaijacy sie spod jednego dachu
dym. Szybko powiadomili strai.
Cale szczescie, poniewai w domu
przebywat starszy, schorowany
cztowiek...

Ta dramatyczna historia wydarzy-
ta si¢ w Koseminie (gmina Zawidz).
Zdarzyta si¢ cztowiekowi, ktéry na
co dzieri ratuje zycie i dobytek in-
nych ludzi. W dramatycznym mo-
mencie mogt liczy¢é na pomoc swo-
ich kolegéw strazakow, sgsiadéw,
mieszkaicéw. Ci postanowili zato-
zy¢ konto i prowadzié zbidrke na od-
budowe domu ich kolegi Mariusza.

Jak moéwig pomystodawcy akcji
dla Mariusza, to po prostu odruch
serca, naturalna rzecz. — Pfongcy
dom okazat si¢ domem naszego kole-
gi, strazaka. Mariusz mieszkat w nim
ze swoimi rodzicami, po udarze taty

archiwum organizatoréw zbidrki

opiekowat sig nimi i przejqt role go-
spodarza. Co powiedzie¢ komus, kto
ryzykowat Zycie ratujgc z poiarow
dobytek innych ludzi, a teraz sam
stracit wszystko. Dlaczego on? —
mozna przeczytaé w opisie zbiorki

prowadzonej na stronie portalu Sie-
pomaga.

Niestety w czasie pozaru wigk-
szos¢ domu sptoneta. Ta, ktéra po-
zostala, to tylko malutka kuchnia
i pokoik, ktéry w czasie gaszenia

tzyska dawne zycie

pozaru zostal zalany. — Mariusz
martwi si¢ o rodzicow. Sq zatama-
ni, a ich zdrowie przez te tragedie
podupadto. Ale nasz strazak jest
dzielny! Wierzy, ze odzyskajq dawne
Zycie, a my chcemy im w tym pomdc
— pisza na zalozonym dla Mariusza
koncie jego przyjaciele. I dodaja, ze
Mariusz tyle razy pomagal innym,
sam nie prosit o nic. — Dzisiaj to my
apelujemy. Nie bgd? obojetny! Do-
bro, ktore uczynisz, Mariusz na pew-
no przekaze dalej! — zachecaja do
pomagania w zbidrce na odbudowe
domu przyjaciele strazaka.

Na zalozonym do zbidrki koncie
jest obecnie ponad 7 tysigcy ztotych.
A potrzeba znacznie wigcej. Dlatego
tak wazna jest kazda zlotéwka po-
zwalajaca odbudowaé dom, w kt6-
rym Mariusz razem z rodzicami be-
dzie mogt wspdlnie, bezpiecznie
1 jak najszybciej mieszkac.

Link do zbiérki prowadzonej dla
strazaka z Kosemina miesci si¢ pod
adresem: https://www.siepomaga.pl/
dom-mariusza.
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Uroczyste pozegnanie dziekana Kadzinskiego

W niezwykle uroczysty sposéb
sierpczanie pozegnali odchodzg-
cego do parafii w Zurominie dzie-
kana ksiedza kanonika Tomasza
Kadziiskiego. Decyzjq biskupa,
od lipca rozpoczgt on postuge ka-
plaiiskq w parafii pod wezwaniem
$w. Antoniego w Zurominie, gdzie
otrzymal nominacje proboszczow-
skq. Bedzie pelnit takie funkcje
dziekana w dekanacie uromiii-
skim.

Z parafiag Sw. Maksymiliana Kol-
be w Sierpcu ksigdz Kadziriski zwig-
zany byt od 2010 roku. Doktadnie 1
lipca 2010 roku otrzymat od biskupa
plockiego nominacj¢ proboszczow-
ska. Jest profesorem WSD. Od 2005
roku Kanonik gremialny Kapituty
Katedralnej Plockiej. Jego lata po-
stugi w sierpeckiej parafii to czas,
kiedy aktywnie uczestniczyt w zyciu
duchowym, spotecznym, kultural-
nym miasta i powiatu.

Jak mowili parafianie i miesz-
kancy cztowiek calym sercem od-
dany ludziom i temu miastu. Za lata
wspélnych dziatan promujgcych

miasto, jednoczacych mieszkan-
céw przy wielu réznych projektach
spotecznych, edukacyjnych, po-
mocowych stowa podzigkowania
przekazali parafianie, mieszkancy
miasta i powiatu oraz przedstawicie-

Starostwo Powiatowe Sie

le wiadz powiatowych. Pozegnanie
odbylo si¢ podczas uroczystej mszy
Swigtej z udzialem przedstawicieli
organizacji i wspdlnot. Podzigko-
wania przekazal takze starosta sier-
pecki Mariusz Turalski. — Wyrazamy
swojq  wdzigcznos¢
Dziekanowi za otwar-
tos¢ i gospodarnosé,
jak i za wiele lat po-
stugi dziekariskiej
na terenie dekanatu
sierpeckiego — mowit
podczas  uroczystej
mszy Swigtej staro-
sta, ktory przeka-
zal  podzigkowania
wspdlnie z przewod-
niczacym Rady Po-
wiatu Przemystawem
Burzyriskim oraz
wiceprzewodniczacg
Rady Powiatu Mal-
gorzata Korpolifiska.

W prezencie wta-
dze powiatu prze-
kazaty pamiatkowy
obraz przedstawiaja-
| cy Kosciét pw. sw.
Maksymiliana Kolbe-
go w Sierpcu autor-
stwa Stawomira We-
sotlowskiego. — Jako

parafianin i starosta dzigkuje przede
wszystkim Bogu, Ze mogtem spotkac
na swojej drodze takiego cztowieka,
takiego ksigdza, proboszcza, dzieka-
na, ktory wiele razy wskazywat nam
droge, ktory przede wszystkim byt
dla nas inspiracjq do tego, abysmy
byli lepszymi ludimi, katolikami,
Polakami. Dzigkuje ksigze dzieka-
nie za twojq postuge duszpasterskq,
za twoje kazania, za twoje rozmowy
podczas koledowania z parafiana-
mi. Jako starosta sierpecki dzigkuje
za patriotyczno-narodowy aspekt
naszej wspotpracy, czyli pigkne ce-
lebrowanie mszy sw. podczas waz-
nych swigt narodowych. Dzi¢kuje za
wspotprace kulturalng i oswiatowg
w tym za swoisty mecenat ks. dzieka-
na nad powiatowym Ogniskiem Pra-
¢y Pozaszkolnej. Chciatem podzig-
kowac w swoim imieniu oraz catego
zarzqdu, przewodniczgcych Rady
Powiatu, calego naszego starostwa
za tak wspaniatq wspotpracg. Bog
zaptac! — podkreslal niezwykle cen-
ng wspoétprace z odchodzacym ksig-
dzem Kadziriskim starosta sierpecki.
Do stéw podzigkowar starosta do-
tozyl zyczenia, aby podczas dalszej
postugi duszpasterskiej nie zabrakto

wspaniatych pomystéw.
rad

Sq kolejne srodki dla Sierpca

Szkoty, boisko, ogrodki

Samorzqd miasta otrzymat ko-
lejne wspardie finansowe z budie-
tu samorzqdu wojewédztwa ma-
zowieckiego. Fundusze z ostatniej
puli bedq przeznaczone miedzy
innymi na zakup sprzetu do pro-
wadzenia zajeé online czy remont
boiska przy sierpeckiej , Trojce”.

Najnowsza umowa podpisana
na dofinansowanie sierpeckich
inwestycji dotyczy wsparcia dla
dziatkowcéw. Dotacja z Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa
Mazowieckiego pochodzi z za-
dnia: ,,Inwentaryzacja indywidual-

nych Zrédet ciepta” — 100 % z bu-
dzetu Mazowsza (145 520,00 zt).
I bedzie przeznaczona na remont
czeSci zewnetrznego ogrodzenia
Rodzinnego Ogrodu Dziatkowe-
go im. M. Konopnickiej”. Kwota
dotacji z budzetu samorzadu wo-
jewddztwa mazowieckiego wy-
nosi 40 % (2 954,20 z1). Kolejne
40% potrzebnej kwoty doktada
samorzgd miasta, a pozostate 20%
pochodzi¢ bedzie ze Srodkow wia-
snych ROD , M. Konopnickiej”.
— Serdecznie dzigkuje marszatkowi
Adamowi Struzikowi i wicemar-
szatkowi Wiestawowi Raboszukowi
za przekazanie kolejnych juz w tym
miesigcu Srodkow, pomoc w reali-
zacji waznych miejskich przedsig-

wziec oraz za doskonatq wspdtpra-
ce¢ z miejskim samorzgdem. A Pio-
trowi Rzeszotarskiemu, radnemu
miejskiemu, za wspieranie nas
w pozyskiwaniu srodkow zewnetrz-
nych dla Sierpca — méwit Jarostaw
Perzynski, burmistrz Sierpca.
Kilka dni wczesniej wladze mia-
sta podpisaly umowe na realizacje
projektu pn. ,,Mazowiecki program
przygotowania szkot, nauczycieli
i uczniéw do nauczania zdalnego.”
Miastu, takze ze srodkéw samorzg-
du wojewddztwa mazowieckiego,
przyznano kwotge okoto 100 tys.
zlotych na wdrozenie technologii
informacyjno-komunikacyjnych
w Szkole Podstawowej nr 2. Jak
zapowiadal podczas podpisania
umowy marszalek Adam Struzik,
sprzet ma trafi¢ do szkoty jesienig.
W ramach programu zakupiony
bedzie sprzet elektroniczny do pro-
wadzenia zaj¢é edukacyjnych oraz
pakiety specjalistycznego oprogra-
mowania. Projekt zaklada takze

tematyczne szkolenia dla nauczy-
cieli i uczniow.

Miasto otrzymato 90 tysiecy zto-
tych na modernizacj¢ boiska wie-
lofunkcyjnego przy Szkole Podsta-
wowej nr 3 w Sierpcu. W ramach
projektu zaplanowana jest przebu-
dowa przyszkolnego boiska wielo-
funkcyjnego. Wymieniona bedzie
stara nawierzchnia syntetyczna, przy
zachowaniu jej dotychczasowych
funkcji tj. mozliwosci przeprowa-
dzania rozgrywek streetballa, teni-
sa, pitki noznej oraz pitki reczne;j.
— Uzytkowane przez wiele lat boisko
wymaga remontu, bo powierzchnia
boiska jest nierowna, sztuczna tra-
wa ulegta zuzyciu, a jej wickna sq
potamane i pozaginane. Dlatego, po
wykonaniu niezbgdnych uzupetnieri
oraz wypetnieniu i wyprofilowaniu
istniejgcego podtoza, zostanie za-
montowana nowa nawierzchnia ze
sztucznej trawy — méwi burmistrz
Sierpca.
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Spacerkiom po guiirinch
Bielsk

Do piatku, 17 lipca mozna skia-
da¢ oferty w przetargu na przebu-
dowe drogi gminnej w miejsco-
wosci Dziedzice. Szczegdtowe in-
formacje mozna znaleZ¢ na stronie
www.ugbielsk.bip.org.pl.

Bodzanéw
Wjt Gminy poinformowat o prze-
diuzeniu terminu naboru dla kandy-
datéw do Rady Senioréw Gminy Bo-
dzanéw. Zainteresowane 0soby mogg
zglaszac si¢ do 1 sierpnia.

Brudzeii Duiy
Gmina pozyskala dotacje z sa-
morzadu Mazowsza na inwentary-
zacje indywidualnych Zrédet cie-
pla na terenie gminy. Kwota dofi-
nansowanie to 43 911 zt. Samorzad
uzyskal rowniez dofinansowanie
w wysokosci 100 000 zt na zakup
sredniego samochodu ratowniczo-
-gasniczego dla jednostki OSP

z Badkowa Koscielnego.

Bulkowo

Trwaja prace zwigzane z wy-
miang nawierzchni na boisku przy
Szkole Podstawowej w Bulkowie.
Inwestycja wykonywana jest sita-
mi wilasnymi przez pracownikéw
Gospodarki Komunalnej przy Urze-
dzie Gminy Bulkowo przy ogrom-
nym zaangazowaniu i wspolpracy
rodzicéw oraz pomocy przedsie-
biorcéw. Po wymianie nawierzchni
z asfaltowej na trawiastg zostang
zamontowane bramki oraz pitko-
chwyty zabezpieczajace boisko.

Drobin

MOKSIR Drobin zaprasza dzie-
ci i mlodziez na ,,Bezpieczne wa-
kacje”. W okresie wakacyjnym
hala sportowa bedzie czynna od
poniedziatku do pigtku w godz.
15.00-20.00, a stadion miejski
w godz. 12.00-21.00. Nad bezpie-
czefistwem uczestnikow bedzie
czuwata wykwalifikowana kadra
trenerska.

Ggbin

Projekt rozbudowy Stacji Uzdat-
niania Wody w Kepinie otrzymat
wsparcie ze Srodkéw unijnych na
kwote prawie dwéch miliondw zto-
tych. Umowa zostala juz podpisana.
Miasto i Gmina Gabin pozyskato
srodki finansowe w wysokosci 1
912 281,00 zl, co stanowi 63,63%
kosztéw kwalifikowanych zadania.

Gostynin

Wéjt wraz z przedstawiciela-
mi Ochotniczych Strazy Pozarnych
z terenu gminy odebrali symboliczne
uchwatly w sprawie przyznania dota-
cji dla Mtodziezowych Druzyn Po-
zarniczych. Dofinansowanie otrzy-
maly druzyny z Biatotarska i Siera-
kéwka. Przekazane srodki zostang
przeznaczone m.in. na zakup sprzetu
oraz doposazenie w specjalne ubra-
nia i buty strazackie.

Gozdowo
Gmina otrzymata z ministerstwa
rodziny, pracy i polityki spotecz-
nej kwote 1 278788, 50 zt. Srodki
przeznaczone bedg na przygotowa-
nie Srodowiskowego Domu Samo-
pomocy w Ostrowach.

Kutno

Do piatku, 24 lipca do publicz-
nego wgladu wylozone sg pro-
jekty planéw zagospodarowania
przestrzennego dla obszaréw po-
tozonych w Kutnie przy ulicach:
Paderewskiego, Lotniczej oraz Ra-
szewskiej wraz z prognozg oddzia-
tywania na srodowisko. Uwagi do
projektu planéw nalezy sktada¢ na
pismie w Urzedzie Miasta Kutno
Iub za pomocg poczty tradycyjnej
w terminie do dnia 10 sierpnia.
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Spacekiom po gminah
tqck

Urzad Gminy poinformowat
0 wyborze najkorzystniejszej ofer-
ty w przetargu na odbidr, transport
1 zagospodarowanie ustabilizowa-
nych komunalnych osadéw Scie-
kowych z oczyszczalni Sciekéw
w Lacku i ZaZdzierzu. Zadanie
wykona firma Remondis Sp. z o0.0.
z Warszawy.

Mata Wies

Gminne Centrum Kultury Mul-
tiOsada zaprasza do ponownego
korzystania z pracowni kompu-
terowej oraz Xboxa. W zwigzku
z stanem epidemii wprowadzo-
no zasady sanitarne, do ktérych
przestrzegania zostali zobowig-
zani wszyscy goscie MultiOsa-
dy. Wsrdéd nich znalazty si¢ m.in.
obowiazek zakrycia twarzy oraz
dezynfekcja rak.

Mochowo

Gmina otrzyma sprzet do zdalnej
nauki. Trafi on do SP w Bozewie.
Sprzet o wartosci okoto 100 tys. zt
przekaze samorzad wojewddztwa
mazowieckiego w ramach mazo-
wieckiego programu przygotowa-
nia do nauki zdalne;j.

Nowy Duninéw

Kapielisko zlokalizowane
przy plazy w Soczewce nadal
pozostaje zamknigte. Drugie
z przeprowadzonych przez sa-
nepid badan ponownie wykaza-
o, ze woda jest nieprzydatna do
kapieli. Przyczyng takiego stanu
jest zakwit sinic w jeziorze. Ko-
lejne badanie wody zaplanowane
jest na 21 lipca.

Pacyna

Samorzad wojewddztwa mazo-
wieckiego dofinansowat trzy inwe-
stycje soteckie w ramach programu
MIAS. Dotacje w wysokosci 10
000 zt kazda zostang przezna-
czone na remonty swietlic wiej-
skich w Remkach i Robertowie
oraz na zagospodarowanie tere-
nu przed obiektem zabytkowym
w Luszynie.

Racigi

Zakonczyly si¢ prace, jakie
trwaly w ostatnim czasie na moscie
w tzw. duzym parku. Konstrukcja
zostala oczyszczona i odmalowa-
na, a nad przejsciem zamontowa-
no takze specjalny trejaz, na ktéry
bedzie mdgt piac si¢ winobluszcz.
Dodatkowo, most zostal wyposa-
zony w lampy, ktére oswietlajg go
po zmroku.

Radzanowo

Wéjt podpisat umowe z wyko-
nawcg modernizacji ulicy Stra-
zackiej w Rogozinie. W ramach
inwestycji zostanie wykonana
nawierzchnia asfaltowa wraz
z niezbgdng podbudowg oraz
parking. Inwestycja zostanie
wykonana do korica biezacego
roku.

Rosciszewo

Do 30 wrzesnia maja by¢ za-
koriczone prace przy przebudo-
wie drogi gminnej w miejsco-
wosci Kuski. Prace beda prowa-
dzone na odcinku 0,75 km. Na
ogloszony przetarg wptynety 4
oferty.

Sanniki

Do wtorku, 21 lipca mozna skta-
da¢ dokumenty w przetargu na bu-
dowe i przebudowe drég gminnych
wraz ze zjazdami, skrzyzowaniami
i budowg kanalizacji deszczowe;.
Inwestycja dotyczy ulicy Po-
przecznej. Szczegétowe informa-
cje mozna znalez¢ na stronie www.
sanniki.bip.org.pl.

Dziatkowcy, ochrona powietrza, zabytki, OSP, stacje meteorologiczne

Priorytety samorzadu
Mazowsza

Podczas zdalnej sesji sejmikv
wojewddztwa radni zdecydowali
0 przyznaniv wsparcia na zakup
samochodéw  ratowniczo-gasni-
czych, miernikow suszy, moder-
nizae ogrodkéw dziatkowych
oraz ochrone powietrza. Srodki
na ten cel pochodzq z budietv Ma-
zowsza, w ramach realizowanych
przez samorzqd wojewddziwa
programéw wsparcia.

— W tym roku po raz kolejny kieru-
Jjemy bardzo duze wsparcie 7 nasze-
8o budzetu na realizacje programow
pomocowych. Czes¢ z nich zosta-
ta juzi rozstrzygnigta. Dzis kolejne
Srodki przeznaczamy tym razem na
remonty mazowieckich ogrodkow
dziatkowych, zakup samochodow
strazackich dla druhow ochotikow,
inwentaryzacje Zrodet ciepta i inne
dziatania sprzyjajgce poprawie ja-
kosci powietrza, a takze zakup mier-
nikow suszy. To niezwykle wazne
dziatania. 1 co roku zapotrzebowa-
nie na nie rosnie — podsumowuje
marszalek wojewddztwa mazowiec-
kiego Adam Struzik.

26 min zt
na ochrone powietrza

Juz po raz drugi mazowieckie
gminy otrzymaja od samorzadu wo-
jewbdztwa wsparcie na dzialania
stuzace ochronie powietrza. W tym
roku, w ramach Mazowieckiego
Instrumentu Wsparcia Ochrony Po-
wietrza, dofinansowane zostang az
272 projekty. Na ten cel samorzad
Mazowsza przeznaczyt 26 min zt.

MIWOP to program, w ramach
ktérego gminy wiejskie, miejskie
i wiejsko-miejskie mogty uzyskaé
wsparcie na m.in. opracowanie
dokumentacji i analiz, akcje edu-
kacyjno-informacyjne,  tworzenie
i rewitalizacj¢ terendéw zieleni, za-
kup instalacji systeméw wspoma-
gajacych zarzadzanie jakoscig po-
wietrza 1 oczyszczaczy powietrza
czy uruchomienie stacji tadowania
pojazdow.

W tym roku beneficjenci zlozyli
az 387 wnioskéw na taczng kwote
ok. 31,1 mln zt. — Wartos¢ ztozonych
projektow  znaczqco przekroczyta
pulg srodkow, jakq mielismy na ten
cel zarezerwowang. W tym roku do-
finansujemy 272 projekty. Wigkszos¢
znich, bo az 240 dotyczy przeprowa-

dzenia lub aktualizacji inwentaryza-
cji Zrodet ciepta, 25 — tworzenia lub
rewitalizacji istniejgcych terenow
zieleni, a pozostate zakupu oczysz-
czaczy powietrza, drona badajgcego
sktad dymu czy zakupu i instalacji
systemu do pomiaru jakosci po-
wietrza — wyjasnia Elzbieta Lanc,
czlonek zarzadu wojewddztwa ma-
zowieckiego.

m.in. Kosciét Farny z XVII w. pw.
Nawiedzenia Najswigtszej Maryi
Panny w Ostrolgce (pow. ostrotec-
ki), kosciét parafialny pw. Sw. Jac-
ka w Rzewniu (pow. makowski),
kosciét pw. sw. Jana Nepomuce-
na w Przysusze (pow. przysuski),
Klasztor Karmelitéw Bosych (War-
szawa) czy patac w Gawtowie (pow.
sochaczewski).

Mazowieckie zabytki

Blisko 7 mln zt z budzetu woje-
wodztwa, wladze Mazowsza prze-
znaczg na modernizacje 90 mazo-
wieckich obiektow.

— To niezwykle istotne wsparcie,
dzigki ktoremu nasze mazowieckie
peretki architektury majq szanse cie-
szy¢ i zachwycac kolejne pokolenia.
Wybrane projekty dotyczq zarowno
renowacji obiektow sakralnych, jak
i dworkow czy zabytkowych parkow
— zaznacza wicemarszatek woje-
wodztwa mazowieckiego Wiestaw
Raboszuk.

W tym roku zlozono 165 wnio-
skow na tacznag kwote ponad 22 mln
zt. Wsrdd ubiegajacych si¢ o dotacje
najwigkszg grupe stanowity parafie
oraz samorzady. Ostatecznie komi-
sja konkursowa, po ocenie formal-
nej i merytorycznej zdecydowata
o przyznaniu dotacji 90 zabytkom.

Whioskodawcy mogli zyskaé pie-
nigdze na np. badania konserwator-
skie i architektoniczne, wykonanie
dokumentacji, zabezpieczanie i od-
nowienie zabytkéw czy moderniza-
cje instalacji elektrycznych.

Wsréd zabytkéw, ktére w tym
roku otrzymajg dofinansowanie
z budzetu Mazowsza, znalazly si¢

Na wozy straiackie

Samorzad wojewddztwa mazo-
wieckiego dofinansuje zakup 66
Srednich i ciezkich samochodéw ra-
towniczo-gasniczych dla strazakéw
ochotnikéw z Mazowsza. Zdaniem
wicemarszatka wojewddztwa ma-
zowieckiego Rafata Rajkowskie-
g0, jest to obok remontéw straznic
i doposazenia druhéw w niezbedny
sprzet 1 umundurowanie kolejne
wsparcie, jakie samorzad Mazow-
sza kieruje w strong¢ mazowieckich
OSP. W tej kwestii potrzeby sa za-
wsze duze. Czgs¢ samochoddéw jest
juz wystuzona i nie spelnia swojej
roli, a przeciez chodzi o bezpieczen-
stwo strazakOw i mieszkarficow.

W ramach naboru wptyneto 78
wnioskéw. Ostatecznie wsparcie tra-
fi do 66 samorzadéw. Kazdy z nich
otrzyma dofinansowanie w wysoko-
sci 100 tys. zt na zakup samochodu
ratowniczo-gasniczego. W sumie na
ten cel samorzad Mazowsza prze-
znaczyt 6,6 mln zt.

Wsparcie samorzadu wojewddz-
twa mazowieckiego jest jednym
z elementéw tzw. montazu finanso-
wego, ktéry pozwala OSP zakupicé
samochody. Uwzglednia on m.in.
srodki z Narodowego i Wojewddz-

kiego Funduszu Ochrony Srodowi-
ska i Gospodarki Wodnej, Komendy
Gtéwnej Panstwowej Strazy Pozar-
nej z przeznaczeniem na fundusz
Krajowego Systemu Ratowniczo-
-Gasniczego, Ministra Spraw We-
wnetrznych i Administracji, zakta-
déw ubezpieczen, czy tez srodkéw
samorzadowych oraz jednostek
OSP.

665 tys. zt na aktywizacje
dziatkowcow

78 rodzinnych ogrodkéw dziatko-
wych otrzyma wsparcie z budzetu
Mazowsza. Decyzjg radnych wo-
jewédztwa mazowieckiego na ten
cel przeznaczonych zostanie ponad
665 tys. zi. Dzialkowcy bedg m.in.
remontowac ogrodzenia, montowac
oswietlenie i kupowac sprzet do pie-
legnacji zieleni. Wkrétce samorzady
podpisza umowy w tej sprawie

Mazowiecki Instrument Akty-
wizacji Dziatkowcow (MIAD)
to program wsparcia samorzadu
wojewodztwa mazowieckiego.
Jego gtéwnym celem jest budo-
wa i modernizacja infrastruktury
ogrodowej, a przez to poprawa
jakosci wypoczynku i rekreacji na
dziatkach. Ponadto program ma
zacheca¢ do prowadzenia aktyw-
nego i zdrowego trybu zycia, a tak-
ze ochrony Srodowiska i przyrody.
To wazne zwtlaszcza dla rodzin
z dzie¢mi, senioréw i oséb niepetl-
nosprawnych.

— Dziatkowcy sq bardzo aktywni.
Chetnie za posrednictwem samorzq-
dow siggajq po wsparcie na swoje
projekty. Nawet nieduze pienigdze
majg ogromne znaczenie, bo po-
walajg  zrealizowac  inwestycje,
na ktore dziatkowcy nie mogliby
sobie pozwoli¢. Nowe ogrodzenie,
remont chodnika czy oswietlanie to
inwestycje, ktore na pewno podniosq
komfort przebywania w ogrodkach
dziatkowych — podkresla Janina Ewa
Orzetowska, czlonek zarzadu woje-
wodztwa mazowieckiego

Stacje meteorologiczne

Dzigki wsparciu samorzadu Ma-
zowsza na terenie wojewddztwa
mazowieckiego powstanie sieé
stacji meteorologicznych, ktoére
pomogg w ustaleniu skali suszy
rolniczej. Dzi§ radni wojewddz-
twa mazowieckiego zdecydowali
0 przyznaniu wsparcia na 17 takich
obiektow.

Zmiany klimatyczne sg coraz bar-
dziej odczuwalne. Mate opady badz
ich brak skutkujg suszg i przyczynia-
ja sie¢ do obnizenia plonéw, spadku
poziomu wod gruntowych, a nawet
zaniku wody w istniejagcych zbior-
nikach. Dzigki wsparciu samorzadu
na terenie catego wojewddztwa po-
jawig si¢ nowe stacje meteorologicz-
ne. Pomogg one rolnikom nie tylko
w uzyskaniu odszkodowan, ale tez
mogg poméc w wyborze struktury
upraw w gospodarstwie.

opr. (t)

Kurs e-learningowy z atrakcyjnymi nagrodami

Bezpiecznie na wsi

Bezpieczeistwo dzieci na wsi to
temat zawsze aktualny, zwlaszcza
w okresie letnim, kiedy prace rol-
nicze sq szczegélnie intensywne.
Wiasnie z myslq o bezpieczenstwie
najmlodszych i ich edukacji w tym
zakresie Kasa Rolniczego Ubezpie-
czenia Spolecznego przygotowata
dla najmtodszych specjalny kurs
e-learningowy, ktéry w ciekawej

formie pozwoli dziecom i mio-
dzieiy pozna¢ najwainiejsze za-
sady bezpieczeiistwa. Dodatkowo
vczestnicy kursu mogq liczy¢ na
atrakcyjne nagrody. Wsrod dzieci,
ktére zrealizujq kurs zostanie roz-
losowanych 100 hulajnég.

Kurs skierowany jest do dzieci
rolnikéw ubezpieczonych w KRUS-
-ie w wieku od 6 do 14 lat. Mozna go
znaleZ¢ na stronie www.prewencja.

krus.gov.pl. Po zakoriczeniu kur-
su kazdy z uczestnikéw otrzymuje
certyfikat, ktdry jest podstawg wzig-
cia udzialu w losowaniu hulajnég.
Certyfikat oraz wypetniony formu-
larz zgtoszeniowy, ktory stanowi
zalagcznik do zasad przyznawania
hulajnég (znajduje si¢ na stronie
www.prewencja.krus.gov.pl) nalezy
wystaé na adres hulajnoga@krus.
gov.pl wpisujagc w tytule ,,Konkurs
e-learningowy dla dzieci oraz imig¢
i nazwisko dziecka”. Wazne jest to,
aby w pojedynczym mailu wystaé

tylko jeden certyfikat i jedno zgto-
szenie. Jezeli rodzi¢ chce zglosi¢
np. dwojke dzieci, kazde zgloszenie
powinien przesta¢ osobnym mailem.
Termin nadsylania zgtoszeri uptywa
30 wrzesnia o godz. 24.00.

W puli nagréd znajduje sie 100
hulajnég, ktére zostang rozlosowa-
ne wsréd uczestnikéw, ktérzy na-
destali zgtoszenia w wyznaczonym
terminie. Losowanie odbedzie si¢
9 pazdziernika w siedzibie KRUS-
-u. Nagrodzeni otrzymaja hulajnogi
przesytka pocztowa lub za posred-
nictwem Regionalnego Oddziatu
KRUS, na terenie ktérego ubezpie-
czony jest rodzic/opiekun dziecka.
Lista nagrodzonych laureatéw zo-
stanie opublikowana na stronie in-
ternetowej KRUS przed 15 listopada
2020 r. (ek)
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Na wrzesien zaplanowano przedterminowe wybory

Drobinianie wybiorg
nowego burmistrza

Tragiczna $mier¢ wlodarza Dro-
bina Andrzeja Samoraja wstrzg-
sneta mieszkaiicami calego regio-
nu. Przyniosta réwniei implikacje
natury formalno-prawnej dla mia-
sta i gminy. Jednostka samorzqdu
terytorialnego nie jest przeciei
w stanie funkcjonowaé bez wéijta,
burmistrza czy prezydenta. Prze-
pisy jasno okreslajg, co naleiy
zrobi¢ w przypadku wygasniecia
mandatu. Cata procedura zostata
juz uruchomiona, czego dowodem
jest powolanie przez premiera
osoby pefnigcej obowigzki burmi-
strza. Kilka dni temu otrzymat je
Grzegorz Szykulski, ktéry bedzie
petnit obowigzki do czasu wyho-
ru nowego burmistrza. Rzqdowe
Centrum Legislacji przygotowalo
rowniei projekt rozporzqdzenia,
ktére okresla termin przedtermi-
nowych wyhoréw. Zgodnie z nim
wybory burmistrza majq sie odby¢
13 wrzesnia.

Andrzej Samoraj, dotychczaso-
wy burmistrz Drobina zginat 16
czerwca podczas wykonywania
prac polowych w Dobrosieli-

azowiecki Urzad Wojewddzki w Warszawie

)

M

cach. — Mezczyzne podczas prac
polowych  najprawdopodobniej
przygniott opryskiwacz. Pomimo
reanimacji zmart — informowa-
ta mi. asp. Krystyna Kowalska
z Komendy Miejskiej Policja
w Ptocku. Burmistrz mial 43
lata, sprawowal swojg funkcje
od 2014 r. Wczesniej pracowat
w Biurze Powiatowym Agencji
Restrukturyzacji i Modernizacji
Rolnictwa. Byt takze radnym po-
wiatu plockiego.

P.O burmistrza Drobina zostal Grzegorz Szykulski. Powolanie r-
czyl mu wojewoda mazowieckie Konstanty Radziwilt

Zgodnie z Kodeksem wybor-
czym komisarz wyborczy w Ploc-
ku stwierdzil, ze w zwigzku ze
$miercig burmistrza nastgpito wy-
gasnigcie jego mandatu. Kilka dni
temu na wniosek wojewody mazo-
wieckiego Prezes Rady Ministréw
Mateusz  Morawiecki  powotat
osobe, ktéra bedzie petnita funk-
cje burmistrza w gminie Drobin.
P.o. burmistrza zostal Grzegorz
Szykulski - czilonek zarzadu po-
wiatowego Prawa i Sprawiedliwo-

Sci. W Urzegdzie Miasta i Gminy
nominacj¢ wreczyl mu wojewoda
mazowiecki Konstanty Radziwil.
Swoja funkcje bedzie petnit do
czasu wyboru nowego burmistrza.

Kwestia przedterminowych wy-
boréw réwniez powoli si¢ kry-
stalizuje. Projekt rozporzadzenia
w sprawie ich przeprowadzenia zo-
stal opublikowany przez Rzadowe
Centrum Legislacji. Zgodnie z nim
przedterminowe wybory burmi-
strza w Drobinie majg si¢ odby¢
13 wrzesnia. Do projektu rozpo-
rzadzenia dotaczony jest réwniez
kalendarz  wyborczy. Zgodnie
z nim kandydatéw na burmistrza
Drobina bedzie mozna zgtaszaé
miejskiej komisji wyborczej do
po6inocy 19 sierpnia.

Wszystko wskazuje na to, ze
w najblizszych dniach rozpo-
rzadzenie  zostanie  podpisane
przez premiera i wejdzie w zycie,
a mieszkancy miasta i gminy Dro-
bin beda szykowali si¢ do ponow-
nego pdjscia do urn wyborczych
i oddania swojego glosu na jed-
nego z kandydatéw. Z zapisu uza-
sadnienia projektu rozporzadzenia
wynika, ze ,zaklada si¢, iz pro-
jektowane rozporzadzenie zosta-
nie ogtoszone w Dzienniku Ustaw
Rzeczypospolitej Polskiej do dnia
15 lipca 2020 1.”.

Informacja w sprawie podpi-
sania rozporzadzenia dotyczace-
go przedterminowych wyboréw
zostanie podana do publicznej
wiadomosci w dniu jego podpi-
sania. Do 3 sierpnia jest czas na
poinformowanie komisarza wy-
borczego o utworzeniu komitetu
wyborczego. Informacje o kandy-
datach startujagcych w wyborach
wyborcy otrzymajg do 31 sierp-
nia. Bedg one rozpowszechnione
w formie obwieszczenia komisji
wyborczej. Zgodnie z projektem
rozporzadzenia przedtermino-
we wybory burmistrza odbedg si¢
w niedzielg, 13 wrzesnia w godz.
7.00-21.00.

Eliza Kinalska

We wrzesniu pojada na Litwe

Studenci z Rogozina

archiwum

W Domu Ludowym w Rogozinie,
po dlugiej przerwie, znéw spotkali
si¢ studenci Plockiego Powiatowe-
go Uniwersytetu Trzedego Wieku.
Obowigzkowe maseczki nie popsuly
ani humoréw, ani wykladu o Litwie.

Najmtodsze kolo PPUTW w Ro-
gozinie liczy ponad 30 studentéw.
Wiekszos¢ stanowig panie. Panéw
jest szesciu. Z powodu pandemii
dlugo nie mogli si¢ spotka¢ na ko-
lejnym wyktadzie. Jednak jeszcze
przed wakacjami zdazyli postuchaé
opowiesci historyka Andrzeja Bar-
ciniskiego o Litwie.

Temat nie zostal wybrany przy-
padkowo. We wrzesniu czlonkowie
kota PPUTW wybierajg si¢ do Wil-
na i Trok. Oprécz zabytkéw archi-
tektonicznych odwiedza Cmentarz
na Rossie, gdzie znajduje si¢ m.in.
grob Marii z Billewiczéw Pitsud-
skiej, w ktérym spoczeto rowniez
serce syna. Zobaczg miejsce urodze-

nia Marszatka w Zutowie. W Tro-
kach zwiedzg stynny potozony na
wyspie zamek.

Niebawem studenci z Rogozi-
na wraz z zaprzyjaznionym kotem
w Radzanowie wybierajg si¢ do
Muzeum Wisty Srodkowej i Ziemi
Wyszogrodzkiej w Wyszogrodzie.
W planach jest zwiedzanie miasta
i podréz tramwajem wodnym po Wi-
Sle. Od nowego semestru beda konty-
nuowane cieszace si¢ powodzeniem
stuchaczy spotkania z ludZmi kultury,
dziennikarzami i aktorami.

Studiowanie w rogozinskim UTW
bywa bardzo przyjemne réwniez dla
podniebienia.

Po interesujacym wykladzie i dys-
kusji jest czas na kawe i pyszny
sernik, ktory przygotowuje Jadwiga
Woliniska. O literaturze i nowosciach
ksigzkowych mozna porozmawiaé
z Barbarg Goérecka. Pasjonat muzyki
Kazimierz Rogowski dba o nagrania
wprowadzajace mity nastrdj. Koor-
dynator kota Ewa Przygoda robi pla-
ny i je skutecznie realizuje.  (lesz)

XV edycja konkursu dla pasjonatéw fotografii

Mazowsze bliskie sercu

Jui po raz pietnasty samorzqd
wojewddztwa ogfosit konkurs dla
fotografow amatorow. W tym
roku uczestnicy zmierzq sie z tema-
tem ,tqczy nas Mazowsze”. Zdje-
cia moina przesylaé do korica lipca.
Na autoréw najlepszych fotografii
czekajg nagrody pienigine.

Temat tegorocznej edycji konkur-
su ma zachgci¢ pasjonatow fotogra-
fii do podrézy po Mazowszu, zwie-
dzania niezwyktych miejsc i uwiecz-
niania ich na zdjgciach.

- W tym roku przypada jubi-
leuszowa edycja konkursu foto-
graficznego ,,Mazowsze bliskie
sercu”. Dlatego chcemy zapro-
ponowac  wszystkim  fotografom
amatorom 7 terenu wojewddztwa

mazowieckiego podroZ z apara-
tem w reku po Mazowszu — mowi
Izabela Stelmariska, zastepca dy-
rektora Departamentu Kultury,
Promocji i Turystyki urzedu mar-
szatkowskiego. — To dobry czas na
to, zeby podsumowac co faktycznie
nas tgczy w tym Mazowszu, co nas
w nim urzeka i jak je widzimy tak
naprawde.

W konkursie mogg wziag¢ udziat
fotografowie amatorzy, w tym nie-
petnoletni pasjonaci fotografii (za
zgoda rodzicéw). Kazdy uczestnik
moze zglosi¢ do konkursu maksy-
malnie dwa zdjgcia wykonane na
terenie wojewodztwa mazowieckie-
g0, ktére nawigzujg do hasta ,,Eaczy

nas Mazowsze”. Termin zgloszeni do
tegorocznej edycji uptywa 31 lipca.

Sposréd nadestanych prac, jury
wybierze pig¢ najlepszych. Zwy-
cigzca konkursu otrzyma nagrode
w wysokosci 3500 zi, laureat dru-
giego miejsca 2500 zi, a trzeciego
— 2000 zt. Przewidziano takze dwa
wyrdznienia po 700 zi.

Przyznana zostanie réwniez na-
groda publicznosci w wysokosci
1000 zt. Zwycieskie fotografie be-
dzie mozna zobaczy¢ i polubi¢ na
facebookowym profilu Mazowsze.
serce Polski. Nagrode publicznosci
zdobedzie autor zdjgcia z najwiek-
szg liczbg polubien.

opr. (t)

Spacekiom po griinach

Sierpc
Do Szkoty Podstawowej w Bor-
kowie Koscielnym trafi sprzet do
zajec online. Koszt zestawu to oko-
to 100 tys. zt. Bedzie przekazany
przez samorzad wojewddztwa ma-
zowieckiego w ramach programu

zdalnego nauczania.

Stubice

Wit podpisat umowe na reali-
zacje zadania w ramach programu
,.Ustugi opiekuricze dla oséb niepet-
nosprawnych” — edycja 2020. Woje-
woda przekaze gminie kwote 7000
zlotych z przeznaczeniem na realiza-
cje zadania w zakresie swiadczenia
ustug opiekuriczych i specjalistycz-
nych ustug opiekuriczych.

Stupno

Gmina w ramach Mazowieckie-
go Instrumentu Aktywizacji So-
fectw otrzymata dofinansowanie
na realizacje pigciu zadari. Dotacje
w wysokosci 10 000 zt zostang wy-
korzystane m.in. na zakup namiotu
biesiadnego, zakup i montaz lamp
oswietleniowych oraz zagospo-
darowanie terenu przy swietlicy
wiejskiej.

Stara Biata
Gmina pozyskala dofinanso-
wanie w wysokosci 109 962 zt ze
srodkéw samorzadu Mazowsza.
Zostang one przeznaczone na prze-
prowadzenie inwentaryzacji Zrodet
ciepla na terenie gminy.

Staroireby

Gmina otrzymata dofinanso-
wanie w ramach Mazowieckiego
Instrumentu Aktywizacji Sotectw
w wysokos¢ 10 000 zt na wykona-
nie remontu tazienek w Szkole Pod-
stawowej w Nowej Gorze. Gmina
pozyskata réwniez dotacje na in-
wentaryzacj¢ indywidualnych Zré-
det ciepta na terenie gminy. Kwota
dofinansowania to 52 275 zt.

Szczawin Koscielny

Do czwartku, 16 lipca mozna
sktada¢  dokumenty aplikacyj-
ne w naborze ogloszonym przez
Urzad Gminy na stanowisko refe-
renta ds. ksiegowosci podatkowe;.
Szczegétowe informacje na ten
temat mozna znaleZ¢ na stronie
www.szczawin.pl.

Szczutowo
W czwartek, 16 lipca odbeda sie
bezplatne badania mammograficzne.
Badania beda wykonywane w godzi-
nach od 10.00 do 16.00, przy Urzg-
dzie Gminy, ul. Lipowa 5A.

Wyszogréd

Zakoriczono realizacj¢ szeregu
istotnych prac na drogach gmin-
nych. Wsréd nich znalazly si¢ mo-
dernizacja drég w miejscowosci
Bolino-Pozarzyn oraz w Wilcz-
kowie. W ostatnim czasie zmo-
dernizowano réwniez ul. Wislang
w Wyszogrodzie.

Zawidz
Gmina otrzymata 10 tysigcy zto-
tych dofinansowania na zagospo-
darowanie terenu przy swietlicy
wiejskiej oraz modernizacj¢ Swie-
tlicy wiejskiej w Zabowie. Srodki
pochodza z ,,Mazowieckiego In-
strumentu Aktywizacji Solectw

MAZOWSZE 2020”.

Zychlin

Urzad Gminy zaprasza najmtod-
szych na ,Wakacje z siatkdwka
z Volley Team”. Treningi pitki
plazowej odbywaja sie na stadio-
nie miejskim w poniedzialtki, sro-
dy i pigtki w godz. 11.00-14.30.
Szczegétowe informacje mozna
uzyska¢ pod numerem tel. 609-
262-446. (ek), rad
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warto wiedzied

Wielu z nas ma ten problem: zeby komputer nie byt jedyng rozrywka dla dziecka...

W ostatnim roku szkolnym dzie-
¢ naprawde sporo czasu spedzily
przed komputerami. Warto, aby
w wakacje troche je od tego od-
zwyczaié. Wiekszos¢ rodzicow
stwierdzi pewnie: ,latwo powie-
dzie¢”. To nie hedzie latwe, ale
jest do zrobienia. Wydziat Komu-
nikacji Ministerstwa Cyfryzacji we
wspélpracy z Paiistwowym Insty-
tutem Badawczym NASK podpo-
wiadajg, jak to zorganizowac.

— My w twoim wieku ksigzki czy-
talismy, szalelismy z kolegami na
podwdrku — tak, te argumenty nie
dziatajg... To nie znaczy, ze rodzice,
ktérzy chea odciggnaé od internetu
swoje dzieci, s na straconej pozycji.
Znane sg skuteczne sposoby, by ode-
rwaé dzieci od zycia w sieci.

Nie zabieraj telefonu

Na poczatek pierwsza dobra rada:
zabranie telefonu nie dziata. Grozba
zabrania telefonu tez nie jest spe-
cjalnie skuteczna. Jesli widzicie, ze
wasze dziecko za duzo czasu spg-
dza online i zaczyna mie¢ problem,
ktéry waszym zdaniem wyglada na
uzaleznienie od sieci, musicie si¢ za-
angazowac.

— Zanim podejmiemy jakiekol-
wiek kroki, najpierw powinnismy
sig przyjrzec funkcjonowaniu nasze-
go dziecka: jak wyglgda jego rytm
dnia, jak spedza czas w domu. War-
to zwrdcic uwage, czy ma przyjaciot,
znajomych i czy spotyka si¢ z nimi
offline — radzi Marta Witkowska,
ekspertka Akademii NASK i autor-
ska poradnika ,,FOMO i naduzywa-
nie nowych technologii”. — Znaczna
ilos¢ czasu spedzanego w sieci nie
zawsze musi swiadczy¢ o tym, Ze
dziecko ma problem z naduzywa-
niem internetu.

Kolejny krok to odpowiedni do-
bér momentu do rozmowy. Roz-
mowa ,,na goraco”, pod wplywem
chwili i w emocjach nie przyniesie
takiego skutku, na jakim nam zale-
zy. Wybierzcie mozliwie najbardziej
neutralny moment, taki w ktérym
nikt wam nie bedzie przeszkadzal.

Wydziat Komunikacji Ministerstwa Cyfryzacji

Zorganizuj dziecku wakacje poza siecia - podpowiadamy, jak to zrobic.

Fundunre
Curepeshe

W

NASK

Potraktujcie t¢ sprawe powaz-
nie i przygotujcie si¢ do rozmowy.
Zbierzcie wszystkie argumenty i ob-
serwacje na temat tego, w jaki spo-
s6b dziecko uzywa komputera czy
smartfonu. W rozmowie odwotajcie
si¢ do konkretnych sytuacji i zacho-
war, ktére budzg Wasz niepokdj lub
Sprzeciw.

Wazne! Wystuchajcie argumen-
tow dziecka. Pokazcie, ze jestescie
w stanie zrozumie¢ jego punkt wi-
dzenia, ale jednoczesnie nie traccie
z oczu tego, ze waszym zadaniem
w tej sytuacji jest poméc mu w wy-
pracowaniu zdrowszych nawykow.

Podeprzyj autorytet

— Przygotowujqgc si¢ do rozmowy
Z dzieckiem — szczegdlnie nastolat-
kiem — warto zebrac opinie specja-
listow zajmujqcych sig tematem, wy-
niki badarn, tak aby mdc podeprzeé
rodzicielski autorytet sprawdzony-
mi faktami — radzi Marta Witkow-
ska. — Wspdlnie zidentyfikujmy tez
emocje. Przyjrzyjmy sie sytuacjom,
w ktorych dziecko traci kontrolg nad
uzywaniem internetu, graniem w gry
lub przeglgdaniem mediow spotecz-
nosciowych.

Jesli uda Wam si¢ spokojnie po-
rozmawia¢, nastgpnym krokiem

powinno by¢ ustalenie zasad korzy-
stania z internetu. Nowa sytuacja
wymaga nowych regut.

W przypadku miodszych dzieci
— pamigtajcie, aby dostep do inter-
netu lub gier nie funkcjonowat jako
nagroda, np. za posprzatanie pokoju.
Analogicznie — odcinanie dziecka od
internetu nie powinno by¢ réwniez
karg. Jesli wpadniecie w t¢ putapke,
ryzykujecie ze smartfon czy kompu-
ter stanie si¢ najbardziej atrakcyjng
rozrywka 1 potrzeba korzystania
z sieci bedzie stale rosnac.

Zamiast zabraniaé, warto skon-
centrowac si¢ na ustaleniu takiego
sposobu uzywania internetu i gier,
aby réwnowaga pomigdzy Swiatem
online i offline byta zachowana. To
wazne zaréwno dla matych dzieci,
jak i dla nastolatkéw.

— Nie tylko maluchy wzorujq si¢
na rodzicach. Nastolatki tez potrze-
bujq wsparcia dorostych. Dlatego
nowe zasady powinny obowigzywac
wszystkich, takze dorostych. To po-
moze dzieciom zmieni¢ nawyki —
mowi Marta Witkowska z Akademii
NASK.

Warto pomysle¢ tez o ustale-
niu stref wolnych od komorki.
To moze by¢ np. stél podczas
positkéw. Kolejne rozwigzanie
to uméwienie si¢ na konkret-

ny czas w ciggu dnia bez no-
wych technologii (odktadanie
komoérki godzing przed snem,
spedzanie tylko godziny przed
ekranem bez przerwy, itp.).
Wazne! Te zasady powinny by¢
przestrzegane przez wszystkich
domownikow.

Pokai alternatywe

Jesli komputer i internet do
tej pory byly dla dziecka jedyng
przyjemnoscig i odskocznig, po-
moézcie mu poszukaé innych ak-
tywnosci. Trudno oczekiwad, ze
samo to zrobi.

- Mnogos¢ bodzcow, jakie oferuje
wirtualny swiat jest bardzo stymulu-
Jjaca dla mozgu, nie jest wigc tatwo
oderwac sig od tak satysfakcjonujq-
cej i angazujqgcej rozrywki. Dlatego
tak wazne jest, aby rodzice zaofero-
wali swojq pomoc w wyszukiwaniu
i zorganizowaniu alternatywnych
zaje¢ — moéwi Marta Witkowska.
— Przygotujmy nie tylko dziecko,
ale i samych siebie, Ze na poczqtku
mogq nie byc¢ wystarczajgco atrak-
cyjne i zajmujgce. Ograniczenie
nowych technologii zajmie troche
czasu .

Juz dzi$ Ministerstwo Cyfryza-
cji zaprasza wszystkich rodzicow

na kolejny webinar, ktéry popro-
wadzi ambasador tej kampanii —
dziennikarz Tomasz Rozek. Tym
razem rozmowa bedzie wtasnie
o tym, jak radzi¢ sobie w sytuacji,
kiedy nasze dzieci naduzywajg in-
ternetu.

Spotkanie online, w ktérym
udzial wezmg Anna Borkowska,
ekspertka Akademii NASK i Justyna
Jasiewicz - dyrektor w Departamen-
cie Spoleczeristwa Informacyjnego
w Ministerstwie Cyfryzacji odbeg-
dzie si¢ w czwartek, 16 lipca o godz.
20.00 na You Tube kanatu ,,Nauka.
To lubig”.

* Projekt ,, Kampanie edukacyjno-
-informacyjne na rzecz upowszech-
niania korzysci z wykorzystywania
technologii cyfrowych” realizowany
jest przez Ministerstwo Cyfryzacji
we wspdipracy z Paristwowym Insty-
tutem Badawczym NASK. Kampanie
majq na celu promowanie wykorzy-
stywania technologii w codziennym
Zyciu przez osoby w roznym wieku,
przetamywanie barier 7 tym zwiqza-
nych oraz wzrost cyfrowych kompe-
tencji spoteczeristwa. Projekt obej-
muje pigc obszarow: jakos¢ Zycia,
e-ustugi publiczne, bezpieczeristwo
w sieci, programowanie i cyfrowa
przysztosc.

opr. (t)

Z.akonczyt sie remont Politechniki

Gmach Mechaniki ptockiej Fi-
lii Politechniki Warszawskiej
w Plocku jest jui odnowiony.
Wtasnie ukoriczono prace zwig-
zane z termomodernizacjq bu-
dynku przy ulicy Jachowicza 2.

Prowadzone prace realizowane
byly przy wykorzystaniu srod-
kéw unijnych w ramach projek-
tu ,,Termomodernizacja Gmachu

Mechaniki wraz z Aulg i budyn-
kiem socjalnym w Ptocku przy ul.
Jachowicza 2”. Projekt byt wspo6t-
finansowany ze srodkéw UE w ra-
mach Programu Operacyjnego In-
frastruktura i Srodowisko 2014-
2020.

Wartos¢ projektu wynosita 1
020 788,37 z1, a kwota dofinanso-
wania ze srodkéw UE w ramach
POIiS stanowita 653 955,37 zi.
Termin zakoficzenia zaplanowany
byt na grudziest 2020 r. Ocieplo-

no sciany, stropodachy. Wymie-
nione zostaly réwniez drewniane
okna i drzwi. Zmodernizowano
instalacj¢ CO.

W ramach projektu przeprowa-
dzono kompleksowg termomo-
dernizacje budynkéw Filii PW
w Plocku przy ul. Jachowicza 2,
czyli Gmachu Mechaniki, budyn-
ku socjalnego i znajdujacej si¢
w tym kompleksie uczelnianym
auli.

rad

Fukasz Zaleski

10 pacjentéw i 3 pracownikéw zakazonych koronawirusem

Wstrzymane przyjecia do szpitala w Zalesiu

Szpital w Zalesiv walczy
z ogniskiem koornawirusa. Pierw-
szy przypadek potwierdzono
v pacjentki oddzialu psychoge-

riatrii w ubieglym tygodniu. Do
chwili obecnej pozytywne wyniki
sq u kilkunastu oséb: pacjentow
i personelu.

W chwili zamykania numeru
(piatek, 10 lipca) w biurze praso-
wym urzedu marszatkowskiego
uzyskaliSmy informacjg, ze pozy-
tywny wynik jest u 10 pacjentéw
i 3 pracownikéw szpitala. — Ale

na wyniki czekajq kolejne osoby.
Obecnie trwa postgpowanie epi-
demiologiczne pozwalajgce usta-
li¢ droge zakazenia. Wstrzymane
sq przyjecia pacjentow na oddziat
psychogeriatrii i oddziat VI psy-

chiatryczny. Stosowane sq wszyst-
kie obowiqzujgce w takiej sytuacji
procedury — ustyszeliSmy w biurze
prasowym urzedu marszatkow-
skiego.

To oznacza, zZe ograniczone jest
przemieszczanie si¢ pacjentow po-
miedzy oddzialami, wyznaczone
drogi komunikacji obowigzujace
w sytuacji wykrycia ogniska CO-
VID-19. Pobierane sg tez kolejne
probki do badan.

rad
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gospodarka

Branza, ktérg koronawirus dotknat najbardziej

Biura podrozy

Podréinikéw i ludzi ciekawych
$wiata moina z grubsza podzieli¢
na dwie grupy. Tych, ktérzy sami
sobie organizowali wycieczki kra-
jowe i wyprawy zagraniczne oraz
tych, ktérzy korzystali z biur po-
drézy. Wydawalo si¢, ze brania
turystyczna bedzie wieczna, bo
przeciei kaidy musi kiedys poje-
chaé w koricu na wakacje. Nic bar-
dziej mylnego. Jeden wirus spra-
wit, ie bivra podroiy mogq sie
jui nie podnies¢ z zapasci, w jakq
wepchnat je koronawirus.

Branza turystyczna jest jedna
z tych, ktére najmocniej ucierpia-
ty wskutek pandemii. Zakaz po-
drézowania spowodowal, ze tylko
samo wykorzystanie bazy noclego-
wej w Polsce w kwietniu spadlo az
0 97,5 proc. w poréwnaniu z kwiet-
niem 2019 roku.

Jak wynika z danych Rejestru Dhuz-
nikéw BIG InfoMonitor i BIK, przez
ponad rok zadluzenie firm turystycz-
nych wzrosto dwukrotnie, do prawie
118 miIn zt. Czy uda im si¢ przekonaé
klientéw, ze juz jest bezpiecznie i moz-
na wyjezdza¢? Wplyw na decyzje
wakacyjne bedg z pewnoscig mialy za-
réwno niepewne prognozy dotyczace
drugiej fali zachorowan, jak i zwyzku-
jace ceny w polskich kurortach.

Czgs¢ duzych biur zapowiedziata,
ze W zwigzku ze znoszeniem ogra-

niczen w podrézowaniu z poczat-
kiem lipca, wznawia funkcjonowa-
nie. Oczywiscie odbywac si¢ to ma
w bardzo ograniczonym zakresie,
ale dla wielu wczasowiczéw stesk-
nionych zagranicznych wojazy za-
Swital promyk nadziei. Czy rzeczy-
wiscie uda im si¢ wyjecha¢? Firmy
turystyczne bardzo na to licza, bo
jesli nie zaczng wreszcie zarabiad,
ich sytuacja bedzie jeszcze bardziej
dramatyczna.

Skale zapasci tej branzy w Polsce
pokazujg dane Gléwnego Urzedu
Statystycznego. W marcu 2020 r.
z turystycznych obiektéw nocle-
gowych skorzystalo 881,4 tys. tu-
rystéw, ktérym udzielono 2,5 min
noclegéw. W poréwnaniu z marcem
2019 r. byto to mniej, odpowiednio
0 63,3 proc. i 0 56,7 proc. Kwiecien
tylko pogtebit kryzys. Wedlug sza-
cunkéw liczba os6b korzystajacych
z noclegéw w poréwnaniu z analo-
gicznym miesigcem roku poprzed-
niego byla nizsza o ok. 97,5 proc.

— To katastrofa. Obtozenie miejsc
noclegowych spadto w zasadzie do
zera, co bezwzglednie musiato od-
bic sig na kondycji finansowej catej
branzy, nie tylko wtascicieli pensjo-
natow czy hoteli. Jak wynika z na-
szych danych, zadtuzenie podmio-
tow turystycznych miedzy marcem
a majem wzrosto o blisko 37 min zi,
do 118 min zt. Jesli weZmiemy pod
uwage zmiang od marca zesztego
roku do kwietnia 2020 r., to mowi-
my juz o blisko 59 mln 7zt — méwi
prezes BIG InfoMonitor Stawomir
Grzelczak.

A do tego dochodzq
zalegte zobowigzania

Dane BIG InfoMonitor pokazu-
ja tez, ze cho¢ w ciggu roku udziat
firm, ktére maja zaleglosci w calej
branzy, spadl nieznacznie, to jednak
liczba przedsigbiorstw  doSwiad-
czajacych probleméw z terminowa
splata zobowiazan wzrosta z 919 do
939. Kwotowo najwigksze zadiuze-
nie majg organizatorzy turystyczni
(56,1 min z1), pozostate firmy zaj-
mujace si¢ rezerwacjg (43,6 min zt)
oraz agenci (11,9 miln zl). Na po-
Srednikach turystycznych ciazy 5,2
mln zt.

Cho¢ wszyscy juz tesknig za in-
nym miejscem niz fotel we wlasnym
pokoju i innym widokiem, niz ten
z okien mieszkania, to wcale nie
oznacza, ze nagle zaczniemy wyjez-
dzac i korzysta¢ z ofert biur podré-
7y, a juz na pewno nie z nagtej fali
wyjazdéw urlopowych.

Wielu potencjalnych urlopowi-
cz6w w tym roku nie zdecyduje si¢
na wyjazd. Niektérzy dlatego, ze
mimo zapewnienn decydentéw oba-
wiajg si¢ o swoje zdrowie, inni, bo
kryzys odbit si¢ na mozliwosciach
ich domowych budzetéw.

Po miesigcach koniecznej bez-
czynnosci do gry wracaja jednak
biura podrézy, choé¢ z powaznie
ograniczong oferta. Kilku duzych
operatorow od poczatku lipca za-
mierza uruchomié¢ zorganizowane
wyjazdy, przede wszystkim w eu-
ropejska czes¢ basenu Morza Srod-
ziemnego — do Grecji, Hiszpanii czy
Chorwacji.

Zupetnie inaczej wyglada sytuacja
w przypadku matych organizatoréw,
szczegoblnie tych, ktérzy oferujg wy-
jazdy w odlegle regiony Swiata dla
niewielkich grup, czesto wiasnie
pod specjalne wymagania konkret-
nych klientow.

— Jestesmy w kropce. Aby zara-
biac, musimy organizowac wyjazdy,
a to oznacza ponoszenie kosztow,
na przyktad zaliczek ustug za gra-
nicq. Jesli imprezg trzeba bedzie
odwotac z powodu nagtego nawrotu
epidemii, to zgodnie z ustawq o ustu-
gach turystycznych musimy klientom
Zwroci¢é catos¢é wniesionych wplat.
Petna odpowiedzialnos¢ finansowa
za odwotane lub przerwane wyciecz-
ki cigzy na organizatorach turysty-
ki. Dlatego samo otwarcie granic
nie powoduje, ze firmy turystyczne
takie jak nasza bedq od razu odra-
biac straty. Wprost przeciwnie. Or-
ganizacja kolejnych wyjazdow moze
wpedzac w jeszcze wigksze ktopoty.
Zeby brania bezpiecznie ruszy-
ta, jest potrzebna natychmiastowa
zmiana ustawy o ustugach turystycz-
nych — mowi Jarostaw Poniewiera
z Klubu Laurazja.

Do optymizmu jest daleko

Przedstawiciele branzy turystycz-
nej nie mogg by¢ pewni, jak bedzie
wygladata sytuacja epidemiolo-
giczna na $wiecie i w jaki sposéb
poszczeg6lne kraje beda na nig re-
agowaly. Dotychczasowe doswiad-
czenia nie napawajg optymizmem.

O pewnym zagubieniu i rozgo-
ryczeniu moze Swiadczy¢ fakt, ze
czgs$¢ przedsigbiorcow branzy tu-
rystycznej czuje si¢ pokrzywdzona
przez — ich zdaniem — niezgodne
z prawem zakazy i ograniczenia
nalozone przez rzad w zwiazku
z epidemig koronawirusa. 84 firmy
chcg w sumie 141 mln zt odszko-
dowan od panstwa, a wedlug sza-
cunkéw takich poszkodowanych
moze by¢é nawet 10 tys. w calym
sektorze.

Na rynku krajowym daje si¢ za-
uwazy¢, ze wiele firm turystycz-
nych, ale tez z turystykg powigza-
nych, chce skorzysta¢ na zniesieniu

ograniczen, nawet jesli, a moze wta-
snie dlatego, ze moga one powrd-
cié¢. Rachunek za positek i nocleg
w kurortach w Polsce niejednokrot-
nie przewyzsza juz wiec ten, ktéry
trzeba by bylo zaptaci¢ w ktéryms
z europejskich wakacyjnych kuror-
tow.

— To zrozumiate, ze po kilku mie-
sigcach kompletnego zastoju firmy
branzy turystycznej usitujq odbi¢
sig od dna i poprawi¢ swojq sytu-
acje finansowq. Przepadt im poczq-
tek sezonu, kilka kolejnych dtugich
weekendow, dotychczas tradycyjnie
mocno obleganych, wigc teraz, gdy
wreszcie mogq, starajq si¢ nadro-
bic zalegtosci. Niestety dzieje si¢ to
czgsciowo kosztem tych wszystkich,
ktorzy wakacje chcieliby spedzic¢
w kraju, a budzety domowe okoto 40
proc. Polakow rowniez ucierpiaty
w czasie pandemii — méwi Stawomir
Grzelczak.

Na razie trudno planowac¢ wakacje
w sierpniu, czy nawet we wrzesniu.
Nie wiadomo, czy ponownie nie
nawiedzi nas koronawirus, a wiele
os6b wecale nie jest przekonanych,
ze juz nas na dluzej opuscit.

Na dodatek docierajg do nas
sprzeczne informacje z innych kra-
jow. Jednego dnia dowiadujemy
sig, ze mozemy jechaé¢ do wybra-
nego przez nas miejsca, kilka dni
p6Zniej dociera wiadomos¢, ze ow-
szem, ale pobyt bedzie si¢ wigzat
z 14-dniowg kwarantanna po prze-
kroczeniu granicy.

Takie informacje nie sprzyjaja,
ani operatorom turystycznym, ani
tym bardziej stgsknionych za waka-
cyjnymi wyjazdami. Do tego docho-
dzi niepewnos¢, czy wyleci samolot,
a na koniec, czy nie przywieziemy
z wakacji koronawirusa.

Jol.

Tekst powstal we wspélpracy
z Rejestrem Dhuznikéw

BIG InfoMonitor i BIK.

32 nowoczesne samochody od Orlenu

Dla Krajowej Administracji Skarbowe]

PKN ORLEN przekazat Krajowej
Administracji Skarbowej 32 nowo-
czesne samochody, ktére wzmoc-
niqg kontrole transportu paliw
na drogach. Dodatkowo koncern
wyposazy KAS takie w systemy
tacznosci do 200 specjalistycznych
pojazdéw. Darowizny o wartosci
ponad 15,5 min zt to  wsparcie
dziatari administracji pafistwowej
na rzecz walki z szarg strefq,
dzigki ktérym w ostatnich latach
PKN ORLEN odnotowat 48%
wrzrost sprzedaiy oleju napedo-
wego i 26% wzrost sprzedaiy
benzyny.

Woczesniej koncern przekazal or-
ganom skarbowym 15 samochodéw
wyposazonych w cyfrowy system
tacznosci i 7 mobilnych laborato-
riow.

— Motorem wzrostu gospodarcze-
go sq przedsigbiorstwa, a zadaniem
rzqdu jest je wspierac, wzmacniac
ich pozycje i dbac o to, by miaty szan-
se uczciwie konkurowac. Nad tym
czuwa takze Krajowa Administracja
Skarbowa, ktorej celem jest wyrow-
nywanie szans przedsigbiorstw na
biznesowy sukces. To instytucja, kto-
ra reaguje na oczekiwania tych, kto-
rzy cheq, by rynek funkcjonowat na
rownych dla wszystkich zasadach.
Wyniki osiggane przez KAS dowo-
dzq, ze w petni realizuje ona po-
stawione przed niq cele. Jednak nie
bytyby one mozliwe bez wspdtpracy

7 PKN ORLEN. Koncern od kilku lat
dziata wspdlnie 7 KAS, zapewnia-
Jjqc jej skuteczne narzedzia do walki
Z szarq strefq w obrocie paliwami.
Dzigki temu mozemy jeszcze lepiej
dbac¢ o interes budzetu paristwa
i przeciwdziatac wszelkim probom
okradania obywateli — mowi Jacek
Sasin, wicepremier i minister Akty-
woéw Panstwowych.

Likwidacja szarej strefy korzyst-
nie wptywa na wyniki koncernu. Od
2015 do 2019 roku znaczaco wzrosta
sprzedaz paliw na stacjach ORLEN
— oleju napgdowego o 48% do 17,4
mln ton, natomiast benzyny o 26%
do 4,7 mln ton. W tym samym czasie

o blisko 26% wzrosty tez przychody
PKN ORLEN ze sprzedazy.

— Wdrozony przez premiera Ma-
teusza Morawieckiego pakiet pali-
wowy i podjete przez rzqd dziatania
na rzecz walki z szarq strefq przy-
noszq wymierne efekty finansowe.
Po czterech latach obowigzywania
przepisow, ktore z catq sitq uderzy-
ty w nieuczciwych przedsigbiorcow,
udato si¢ uporzqdkowac rynek pali-
wowy. Zyskat na tym PKN ORLEN,
osiggajqc wyzsze przychody, ale tak-
Ze budzet paristwa, do ktorego dzigki
uszczelnieniu systemu podatkowego
trafia wigcej podatkow z legalnej
dziatalnosci firm paliwowych — pod-

kresla Daniel Obajtek, prezes zarza-
du PKN ORLEN.

Tylko za pierwszy kwartal tego
roku koncern wptacit do budzetu
panstwa ponad 8,5 mld z}. Za drugi
kwartat 2020 roku bylto to ponad 7
mld zi. Natomiast w 2019 roku z ty-
tutu réznych podatkéw byto to po-
nad 38 mld zt. Tymczasem w 2015
roku, gdy pakiet paliwowy jeszcze
nie obowigzywat, ta kwota wynosi-
ta okoto 25 mld zt i byla o prawie
13 mld zt nizsza. Przez ostatnie 4,5
roku PKN ORLEN odprowadzit
do budzetu panstwa tacznie po-
nad 148,5 mld zi. Dla poréwnania,
w ciagu 8 lat, kiedy rzadzita koali-
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PKN ORLEN

cja PO-PSL, ktdra nie podjeta walki
z szarg strefg, budzet zasilito nieco
ponad 162 mld zl.

Chcac utrzymaé pozytywne efek-
ty walki z szarg strefg, PKN ORLEN
kontynuuje wspdtprace z Krajowg
Administracjg Skarbowg, przeka-
zujac jej 32 nowe samochody Opel
Vivaro o lacznej wartosci 4,5 min
zt. Dodatkowo, by przyspieszy¢
i usprawni¢ komunikacje podczas
przeprowadzanych kontroli, koncern
wyposazy KAS w systemy tgcznosci
do 200 pojazdéw. Wartos¢ tej daro-
wizny wyniesie ponad 11 mln zt.

— Wspdtpraca z PKN ORLEN
przynosi  konkretne rezultaty.
W 2019 roku KAS przeprowadzita
ponad 500 tys. kontroli, ktdre ujaw-
nity przeszto 6,5 tys. przypadkow
nieprawidtowosci. Z kolei od stycz-
nia do czerwca tego roku, w wyniku
blisko 227 tys. kontroli przeprowa-
dzonych na drogach, wykryto juz
ponad 2,1 tys. przypadkow niepra-
widtowosci. Kaide 7 mobilnych la-
boratoriow bada Srednio okoto 20
probek miesigcznie. I tylko w tym
roku potwierdzity one 6 przypadkow
nieprawidtowosci, polegajgcych
gtownie na obecnosci w badanych
probkach olejow cigzkich — méwi
Magdalena Rzeczkowska, Wicemi-
nister Finanséw i Szefowa Krajowe;j
Administracji Skarbowe;j.

W ubieglym roku PKN ORLEN
przekazal instytucji 15 nowocze-
snych pojazdéw, ktére takze zosta-
ly wyposazone w cyfrowy system
tacznosci. Wzmocnity one flote
samochodéw KAS w 9 wojewddz-
twach i sg wykorzystywane przede
wszystkim do kontroli na drogach
oraz do dziatai kontrolnych na lot-
niskach w Warszawie, Krakowie
i Katowicach. Z kolei w 201712018
roku PKN ORLEN przekazat KAS
7 mobilnych laboratoriéw pozwa-
lajacych na szybkie badanie paliw
wwozonych i transportowanych na
terenie Polski. opr. (t)
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Ruszaja kolejne programy wsparcia dla Mazowsza

S3 pieniadze na projekty lokaine

Marszalek Adam Struzik podpisat
1 beneficientami z subregionu plodkie-
go umowy w sprawie dofinansowania
7 kolejnych programéw samorzqdu
Mazowsza. Tym razem dotyczyly one
programu aktywizadji solectw, odhro-
ny powietrza, drég dojazdowych do
gruntéw rolnych oraz dofinansowania
zokupy  samochodéw  ratowniczo-
-gasniczych dla lokalnych jednostek
Ochotniczych Strazy Poiamych.

Z dofinansowania w ramach Mazo-
wieckiego Instrumentu Aktywizacji
Solectw skorzystata wigkszo$¢ gmin
powiatu ptockiego, sierpeckiego i go-
styninskiego. Projekty zlozone przez
gminy dotycza matych inwestycji ta-
kich jak: remonty Swietlic wiejskich,
zainstalowanie oswietlenia, budowa
chodnikéw czy placéw zabaw. — To
program, ktory jest unikalny w skali
kraju. To sq mate granty do 10 000 zt
skierowane do sotectw. Gminy dokta-
dajq tu swoje srodki. Chodzi o aktywi-
zacje najmniejszych wspdlnot, ktorych
na Mazowszu mamy ok. 7 500. Przy-
Jjelismy takq zasade, ze co roku stara-
my sig, aby kazda gmina mogta ztozy¢
piec takich wnioskow, poniewa? sq
gminy, ktore majq 25 sotectw, a nawet
wigcej. Chcielibysmy, zeby w ciggu
Jednej kadencji wszystkie sotectwa
otrzymaly taki grant. To jest silna
motywacja do tego, zeby w tych solec-
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twach poprzez mate projekty osiggac
rozne cele np. wymienic oswietlenie
na energooszczedne, wyremontowac
Swietlice, zakupic do niej sprzet czy
ksigzki do biblioteki — méwit marsza-
fek Adam Struzik.

— To nie sq moze olbrzymie srodki,
ale moim zdaniem niezwykle istome, bo
w Zyciu spoleczeristwa wazne sq zarow-
no te wielkie inwestycje, jak rowniez te
mniejsze. W tym roku samorzqd Mazow-
sza przeznaczyt 200 milionow ztotych
wiasnie na programy wsparcia dla na-
szych partnerow — wyjasnial marszatek.

Eacznie w powiecie ptockim dofi-
nansowanie otrzymato 61 projektéw
soteckich, w powiecie gostynifiskim
— 19, a w powiecie sierpeckim — 20.
Program zaklada, ze gminy w ramach
programu mogg otrzymac wsparcie
w wysokosci do 10 000 zt.

Podczas spotkania podpisano réw-
niez umowy dotyczace dofinanso-

Cluzowszi

wania zakupu wozow strazackich.
W subregionie ptockim na ten cel
przeznaczono 620 000 zi. Srodki
w wysokosci 100 000 zt, ktére pomo-
g3 w zakupie samochoddw, otrzymaty
m.in. jednostki z OSP Dobrzykéw,
OSP Ggbin, OSP Bodzanéw oraz
OSP Badkowo Koscielne. — Samo-
rzqd  wojewddztwa  dofinansowuje
zakup samochodow Srednich i cigz-
kich w wysokosci 100 000 zt. To jest
dofinansowanie do tych samochodow,
ktore otrzymaty juz dofinansowanie
Z ministerstwa spraw wewngtrznych
i Narodowego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej.
W sumie w skali wojewodztwa jest to
kwota 6,6 milionow zlotych — wyja-
$nial marszatek Struzik.

Marszatek podpisat réwniez umowy
z beneficjentami programu dotycza-
cego ochrony powietrza. Na ten cel
w subregionie ptockim przeznaczono

2,2 min zt. W powiecie ptockim srodki
otrzymato 14 projektéw. — Ten pro-
gram rozpoczelismy pilotazowo w ze-
szbym roku. W tym roku przeznaczyli-
smy na ten cel 10 milionow ztotych, ale
zapotrzebowanie i zainteresowanie
byto tak duze, ze sejmik wojewodztwa
zdecydowat o dofinansowaniu go do-
datkowo kwotq ponad 16 milionéw
zlotych. W efekcie przeznaczylismy na
niego ponad 26 milionéw zlotych. To
sq glownie pienigdze przeznaczone na
inwentaryzacje indywidualnych Zrodet
ciepta, poniewaz ciggle mamy problem
ze smogiem. Nasz kraj i nasze miasta
sq dotknigte tym problemem, a jedng
7 fundamentalnych przyczyn smogu
Jjest niska emisja, czyli piece, paleniska,
w ktorych czgsto pali sig opatem kiep-
skiej jakosci — weglem, mokrym drze-
wem, a nieraz takze odpadami. Iden-
tyfikacja palenisk ma fundamentalne
znaczenie, po to, zeby pozniej przy od-
powiednim wsparciu srodkow finanso-
wych czy to polskich, czy tez z pienigdzy
europejskich wykonywac wymiang tych
piecow. Wptyneto do nas 387 wnioskow,
na tqczng kwotg 31 milionow zlotych.
Dofinansowane zostaty 272 projekty,
105 znalazlo sig na liscie rezerwowej —
méwil marszatek Adam Struzik.

To nie jedyny kierunek, na jaki po-
stawily wiadze Mazowsza. — Mamy
takze inne, ciekawe mozliwosci sko-
rzystania z tego programu. Dotyczy
to rewitalizacji terenow zielonych,
czyli nasadzeii w obrebie miast czy
gmin i podniesienie bioréinorodno-
sci. W obecnej edycji dofinansowano

dwa takie projekty — méwit marszatek.
Wsréd 14 dofinansowanych dziatan
z terenu powiatu plockiego pojawito
sie jedno dotyczace rewitalizacji tere-
noéw zielonych. Dotyczy ono terenéw
przy ul. Nowy Rynek w Gabinie.

Beneficjentem tego programu zosta-
fo réwniez miasto Plock. Pozyskane
przez miasto srodki w wysokosci 161
323 z} zostang przeznaczone na projekt
,.Zielone ptuca dla Plocka — nasadzenia
w 2020 r. na rzecz bioréznorodnosci
i klimatu”. — W ubiegtym roku udato
si¢ pozyskac¢ 200 000 na nasadzenia
w Ptocku. Ten projekt zostat juz zreali-
zowany. Podpisalismy umowe na do-
finansowanie tego celu na 161 tysigcy
zlotych. Co istotne, gmina miasto Plock
dysponuje wkiadem wiasnym do tego
projektu. £qcznie zadanie to bedzie fi-
nansowanie w kwocie ponad 322 000
7t Juz przygotowujemy si¢ do proce-
dury przetargowej i chcielibysmy, zeby
na jesieni mozna byto realizowac te na-
sadzenia. Nasadzenia obejmgq rosliny
wieloletnie, byliny, drzewa, jak rowniez
krzewy lisciaste i iglaste. Bedzie ich ok.
9000. To kolejny krok, zeby zazieleniac
nasze miasto. To jest bardzo wazny
temat, ktory jest poruszany zaréwno
podczas sesji Rady Miasta, jak réwniez
przez mieszkaricow Ptocka. Tym bar-
dziej cieszg sig, Ze moZemy ten projekt
realizowac. Mam nadzieje, ze rowniez
w przysztym roku bedziemy mogli sig-
gngc po te pienigdze — méwil zastgpca
prezydenta Plocka ds. komunalnych
Piotr Dyskiewicz.

Ostatnim programem, ktéry wlasnie
wszedl w faz¢ podpisywania umoéw,
jest dofinansowanie budowy i moder-
nizacji drég dojazdowych do grun-
téw rolnych. Dofinansowanie z niego
otrzymato m.in. miasto i gmina Sanni-
ki. Kilkanascie dni temu umowy z tego
programy podpisali juz przedstawiciele
gmin z terenu powiatéw sierpeckiego
i ptockiego. Eliza Kinalska

NAJBEZPIECZNIEJSZE FOTELIKI

Oferujemy bezptatnie:

- specjalistyczny dobodr fotelika

- szkolenie z montazu
- montaz fotelika w samochodzie

U nas kupisz bezpieczny fotelik
oraz skompletujesz catg
wyprawke dla swojego dziecka!
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BIBLIOTEKAD LAD ZIECIL,,C hotomek”,

ul. Sienkiewicza 2, tel. 262-27-69.

BIBLIOTEKA im. Zielifiskich, pl. Narutowicza2,
tel. 366-99-70.

DOMBR ONIEWSKIEGO, ul. Kosciuszki 24.
DOMD ARMSTADT, ul. Stary Rynek 8, tel. 367-
19-22, fax 367-19-33.

DOMTEC HNIKA PKN Orlen S.A., ul. Kazimierza
Wielkiego 41, tel. 262-82-54 do g. 15, tel. 262-77-36.
GALERIAa .r.t.,ul. K azimierzaWiel kiego24/24A ,
tel. 268 76 34.

GALERIA,, Otoj a”,pl.N arutowicza 2, tel. 609 746
402 (w g. 14.00- 17.30).

GALERIAS ZTUKID zieciiM lodziezy,

CH Atrium Mosty, ul. Tysiaclecia 2a, tel. 369 16 08.
HOTEL,,Her man”,ul.S ienkiewicza 30.
KINOHE LIOS,G aleriaWi sta,ul. Wy szogrodzka
144, tel. 363-34-45.

KLUBOS IEDLAKO CHANOWSKIEGO,

tel. 262-79-96.

KLUBOS IEDLAD WORCOWA, tel. 262-72-08.
KLUBOS IEDLAL UKASIEWICZA,

tel. 263-94-12.

KSIAZNICAPLOC KA, ul. Kosciuszki 6,

tel. 262-31-17.

MEODZIEZOWYD OMKU LTURY, ul. Tumska
9a, tel. 262-28-30.

MEODZIEZOWY DOM KULTURY, Filia w ogro-
dzie jordanowskim, ul. Wyszogrodzka 1, tel. 364-31-84.
MELODZIEZOWYD OMKU LTURY, Filia— eM-
DeKus w Szkole Podstawowej nr 23, ul. Walecznych
20, tel. 510 590 790.

MUZEUMD IECEZJALNE, ul. Tumska 3a, tel.
262-26-23.

MUZEUMMA ZOWIECKIE, ul. Tumska 8, tel.
262-44-91.M uzeumczyn ne:w torek—nie dziela,g.
10— 17, w czwartki wstep wolny.

MUZEUM ZYDOW MAZOWIECKICH, ul. Kwiatka 7.
NOVEKINOPR ZEDWIOSNIE, ul. Tumska, tel.
367-65-00.

OGRODZO OLOGICZNY, ul. Norbertariska2,
kasabi letowatel.366- 05-14.

PLOCKAG ALERIAS ZTUKI, ul. Sienkiewicza
36, tel. 364-60-41.

PLOCKALO KALNAOR GANIZACJATU RY-
STYCZNA, tel./fax 364-99-90.

PLOCKAO RKIESTRAS YMFONICZNA,

ul. Bielska 9, tel. 364-10-80

PLOCKIOS RODEKKU LTURYI S ZTUKI,

ul. Tumska 9A, tel. 366-43-33.

PLYWALNIE (czynne w g. 7- 22):

Jagiellonka, ul. 3 Maja 4, tel. 262-58-69;
Podolanka, ul. Czwartakow 6, tel. 267-81-20.

SALA KONCERTOWA, Dzieci Plocka”, ul. Jachowicza 34.
SPICHLERZ.D ziatEt nograficznyM uzeumM azo-

wieckiego,ul.K azimierzaWiel kiego 11b, 262-25-95.

SPOLDZIELCZYD OMKU LTURY,

ul.K rzywoustego3,tel./f ax263- 35-60.

TEATRD RAMATYCZNYim .J.S zaniawskiego,
Nowy Rynek 1, tel. 266-38-00.
TOWARZYSTWON AUKOWEPLOC KIE,

pl. Narutowicza 8, tel. 366-99-50.

MECHANIK SAMOCHODOWY

All-Car, ul. Spokojna 28, tel. 366-50-64
Alternatory, rozruszniki - naprawa, ul. Wiatraki 4,
603-846-516

Armax, ul. Sienkiewicza 64, tel. 262-44-24
Auto-Alfa, ul. Wyszogrodzka 100, tel. 262-73-34
Auto-Box, ul. Zbozowa 29, tel. 264-32-90
Auto-Cross, ul. Kosciuszki 8, tel. 266-48-46

Auto Elektro Mechanika, ul. Graniczna 46, tel. 367-37-88
Auto-Mechanika, ul. Czeresniowa 12, tel. 263-52-37
Auto-Naprawa, ul. Chabrowa 31, tel. 264-63-29
Auto Naprawa, ul. Jachowicza 7, tel. 264-52-10
Auto Naprawa, ul. Kochanowskiego 10E,

tel. 601-850-560

Auto-Naprawa, ul. Rzeczna 25, tel. 268-57-83
Auto-Serwis, ul. Bielska 70, tel. 267-94-80

Auto Serwis Zapton, ul. Bliska 17, tel. 262-83-20
Blacharstwo i Mechanika, ul. Gradowskiego 30,

tel. 262-94-91

Carselect, ul. Kutnowska 18, tel. 266-38-93
Diagnostyka i Mechanika Samochodowa, ul. Seme-
stralna 1, tel. 264-13-85

Elektromechanika, ul. Manezowa 22, tel. 264-58-49
Firma Auto Holo Naprawa, ul. Grabowka 15A, tel.
264-84-87

Firma Mechanika Dom, ul. 3 Maja, tel. 268-10-62
Mechanika Pojazdowa Auto-Pol, ul. Bielska 59, tel.
264-61-96

Mechanika Pojazdowa, ul. Agrestowa 1, tel. 514-
040-641

Mechanika Pojazdowa, ul. Drzewna 5, tel. 262-30-85
Mechanika Pojazdowa, ul. Klonowa 3A,

tel. 601-271-198

Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 18,

tel. 606-290-094

Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 25, tel. 367-10-55
Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 29, tel. 262-00-52
Mobile, ul. Wyszogrodzka 1A, tel. 503-024-732
Moto-Dar, ul. Sierpecka 17, tel. 604-640-296
Moto-Mar, ul. Zarzeczna 2, tel. 502-353-341
Mototap, ul. Dobrzyiiska 58, tel. 604-058-090
Opondex, ul. Gwardii Ludowej 6, tel. 366-07-09
Scania, ul. Sierpecka 11, tel. 262-41-06

Silver, ul. Szpitalna 14B, tel. 502-161-262

S.W.A P Auto Serwis, ul. Maszewska 15, tel. 512-373-076
Puh Auto Serwis, ul. Nowy Rynek 3, tel. 262-66-01
PW Autos, ul. Otolinska 25, tel. 264-45-88
Transtrak, ul. Graniczna 53A, tel. 262-97-31
Zep-Mot, ul. Graniczna 57, tel. 266-54-43

Bazylia, ul. Podchorazych 1, tel. 510 216 000
Biesiadowo, ul. Krélewiecka 20, tel. 530 493 940
Bistro Bella Italia, ul. Wyszogrodzka 144,

tel. 363-33-46.

Corner, ul. Kwiatka 27, tel. 262-74-90

Corner, ul. Kolegialna 39, tel. 262-69-74

Corrida, ul. Rembielinskiego 3, tel. 262-81-16
Czerwony Pomidor, ul. Lipnowska 35 Maszewo
Duze, tel. 531 471 247

Da Grasso, ul. Walecznych 9A, tel. 264-01-01
Domino, ul. Rembielifiskiego 8, tel. 268-45-25
Domino’s Pizza, ul. Armii Krajowe;j 2, tel. 24 270 24 01
Dowozorro, ul. F. Chopina 28, tel. 24 366 22 82
Festa Italiana, ul. Stoneczna 4A, tel. 737 814 299
Gruby Benek, ul. Tumska 14, tel. 386-22-22
Killer, ul. Grodzka 3, tel. 268-81-25

Laguna, ul. Staromiejska 2, tel. 366-69-79

Oliva, al. Jana Pawta II 21C, tel. 504 504 291
Piccantino, ul. Synagogalna 2/8a, tel. 881 531 423
Pino, ul. Spétdzielcza 14, tel. 264-18-17

Pizza Hut Express, Galeria Wista, tel. 22 536 36 36
Pizza Pai, ul. Wyszogrodzka 140, tel. 262-02-65
Presto, ul. Stary Rynek 6, tel. 367-69-67

Primo, ul. Péinocna 8, tel. 503-800-813

Rimini Express, ul. Spétdzielcza 14, tel. 262-74-95
Roma, ul. Grodzka 13, tel. 268-38-60

Tele Pizza, ul. Nowy Rynek 5, tel. 268-71-69
Tessa, ul. Grodzka 4, tel. 262-33-31

PUBY | KLUBY

Angels Prestige Club, Al. S Jachowicza 29,

tel. 601 441 113

Faceclub, Al. S. Jachowicza 49, tel. 601 441 113
Figaro Club, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51
Klimat, ul. Miodowa 8, tel. 262-18-75

Klub Kino, ul. Grodzka 6, tel. 502-272-705
Kombinat, ul. Sienkiewicza 32, tel. 575 907 603
Lisia Jama, ul. Kosciuszki 2, tel. 262-34-51

Maty Ptock, ul. Krélewiecka 12C, tel. 510 607 433
Memories Club, ul. Krélewiecka 12, tel. 512 748 483
Ministerstwo Sledzia i ‘Wédki, ul. Grodzka 5,

tel. 577 808 037

Rock 69, plac Gabriela Narutowicza 2, tel. 366-39-38
Stacja Warka, ul. Tumska 9, tel. 24 264 15 25
Queen, ul. Grodzka 4, 790-800-378

Zacheta, ul. Grodzka 9, tel. 502 666 112

RESTAURACJE

Antrykot Steakhouse, Stary Rynek 25, tel. 24 364 30 03
Art Deco, ul. Stary Rynek 17, tel. 268-57-51

Browar Tumski, ul. Stary Rynek 13, tel. 268-69-39
Browar & Restauracja Tumskal3, tel. 24 366 66 77
Burgeroom, ul. Kochanowskiego 48, tel. 883 681 117
Burrata, al. Jana Pawta II 12C, tel. 537 937 033

Debowa, Galeria Wista, tel. 24 363 36 66

Figaro, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51

Hotel Angielski, ul. Tumska 9, tel. 264-15-25
Hotel Petrochemia, ul. 3 Maja 33, tel. 365-60-02
Hotel Starzyniski, ul. Piekarska 1, tel. 366-02-00
Hotel Tumski, ul. Piekarska 9, tel. 262-90-60

Klub Prawnika, ul. Staromiejska 2, tel. 264-84-67
Krepsiaki, Stary Rynek 9, tel. 797 488 848
Ksiazgca, ul. H. Sienkiewicza 30, tel. 24 367 00 67
Oberza Pod Strzecha, ul. Dobrzyiniska 62C,

tel. 367-20-46

Pod Strzecha, ul. Grodzka 5, tel. 262-24-00
Restauracja Trzy Klimaty, ul. Armii Krajowej 17,
tel. 366-15-35

Restauracja Piast, Al. Kobylinskiego 14,

tel. 263-86-30

Salonik Babci Krysi, Stary Rynek 27,

tel. 791 187 236

Retro, ul. Stary Rynek 5, tel. 607 790 969

Tango, ul. Bielska 61, tel. 262-79-93

W Kapuscie, pl. G. Narutowicza 1, tel. 500 515 657
Wieza Cisnien, ul. Warszawska 26, tel. 24 367 10 00
Wiselka, ul. Harcerska 102, tel. 264-83-17

Zajazd Rybaki, ul. Mostowa 5, tel. 264-56-58

ul. Gronowa 15, tel. 600-433-029

ul. Jachowicza 40, tel. 603-892-486

ul. Jerozolimska 3, tel. 262-77-41

ul. Obroncéw Westerplatte, tel. 502-316-307
ul. Wyszogrodzka 140, tel. 366-36-07

Centrum, tel. 264-44-44

EIf, tel. 720 588 588

Euro-taxi, tel. 196-26

Mercury, tel. 24 262 23 19

MPT Radio Taxi, tel. 24 266 89 53
Sz6stki, tel. 266-66-66, 96-62
Taxi-Eska, tel. 24 266 89 53

Taxi Mazowsze, tel.262-00-00
Taxi Merc-Des, tel. 24 262 99 99
Taxi Metro, tel. 196-69, 196-65

WETERYNARZ

Amicus, ul. Armii Krajowej 20, tel. 509-098-624
Chiron, ul. Otoliriska 10, tel. 262-39-92

Jar-Wet, ul. Armii Krajowej 1A, tel. 264-25-02
Marion, ul. Pitsudskiego 31, 264-39-48

Medi Wet, ul. Rembielinskiego 11, tel. 24 263 13 22
Na 4 Lapy, ul. Kochanoskiego 35, tel. 518 700 440
Oskar, Al. Kobyliriskiego 32, tel. 364-80-40
Primavet, ul. Jana Pawta II 86, tel. 263-44-74
Przychodnia weterynaryjna POLIVET,

ul. Krzywoustego 2B, tel. 366-75-95

Wibrys, ul. Hubalczykéw 6, tel. 266-94-10

| GOSTYNIN

MIEJSKIE CENTRUM KULTURY,
ul. 18 Stycznia 2, tel. 235-22-95, 235-34-47

MECHANIK SAMOCHODOWY

357-56-00

PLYWALNIE

Aquapark Kutno, ul. Kosciuszki 54, tel.

PLYWALNIE

ny w g. 8-21)

ul. Sucharskiego 2, tel. 275-74-72 (czyn-

5

OsrodekR ekreacyjno-Szkoleniowy, tel.
260-94-65, 260-94-66

DAB POLSKI

Pensjonat,,D abP olski”, tel. 260-41-13

Auto-Naprawa, ul. 11 Stycznia 22A, tel.
510-191-601

Auto-Naprawa, ul. Mickiewicza 31, tel. 235-
51-12

Auto-Regulacja, ul. Szydtowieckiego 13,
tel. 235-47-69

Mechanika Pojazdowa, ul. Czapskiego
49, tel. 235-53-37

K-2, ul. Kosciuszki 1A, tel. 235-93-93
Bordoo, ul. Wyszyriskiego 40, tel. 694
000 584

Retro, ul. Floriariska 8, tel. 235-22-88

PLYWALNIE

ul. Kutnowska 7A, tel. 235-34-56

RESTAURACJE

Bajka, ul. Kosciuszki 7, tel. 235-23-67
Domino, ul. Floriariska 21, tel. 882 509 201
Dziupla Wrébla Foodtruck, Bierzewicka
32, tel. 791 087 189

Restauracja Kolumnowa, ul. Zamkowa
31, tel. 235-45-00

Sahara, pl. Wolnosci 6, tel. 235-91-00

Postdj, tel. 235-24-04

WETERYNARZ

Gabinet weterynaryjny, ul. Zamkowa 19,
tel. 235-42-33
Medvet, ul. Kutnowska, tel. 235-84-84

KUTNOWSKID OMKU LTURY,

ul. Zélkiewskjego 4, tel. 254-21-37
MUZEUMBI TWYN ADBZU RA, Park
Wiosny Ludéw, tel. 253-31-41
MUZEUMR EGIONALNE, pl. marsz.
J. Pitsudskiego 20, tel. 254-79-64

RESTAURACJE

Ale Smacznie, ul. Warszawskie Przed-
miescie 31, tel. 254-33-11

Dworek, ul. Kosciuszki 9, tel. 335-22-91
Jana, ul. Zduriska 11, tel. 355-73-53

Auto-Awis, ul. Przemystowa 2, tel. 254-
67-47

Autoryzowany Serwis Samochodowy, ul.
J6zefow 26, tel. 355-77-73

Car-Chem, ul. Oporowska 19, tel. 254-23-84
Elektromechanika Pojazdowa, ul. Piwna
10/6, tel. 604-718-794

Zaktad Elektromechaniki Pojazdowej,

ul. Warszawskie Przedmiescie 22, tel.
253-79-08

Zaktad Samochodowy, ul Broniewskiego
7,253-79-28

Szewskie ustugi, ul. Tarnowskiego 11

Tanie Taxi, tel. 515 106 006
24 h, tel. 515 106 006
SIERPC

CENTRUMK ULTURY i SZTUKI, ul.
Piastowska 39, tel. 275-24-93
KAWIARNIA , Nad Basenem”, ul. Su-
charskiego 2, tel. 275-74-72 wew. 47
MUZEUM WSI MAZOWIECKIE]J-
SKANSEN, ul. GabrielaN arutowicza64,
tel. 275-28-83; Skansenczyn nyw torek—
niedziela w g. 9-15

RATUSZ, pl. Kardynata Wyszyriskiego 1,
tel. 275-28-26, wtorek—piatek 8—16, sobota,
niedziela 10-17, (w poniedziatki nieczynny)

Bella, ul. Traugutta 3A, tel. 275-61-57
Bona, ul. Jana Pawta II 1A, tel. 275-71-00

RESTAURACJE

Bistro u Mariusza, ul. Wiosny ludéw 22,
tel. 534 343 455

Hotel Skansen Conference & Spa, ul.
Narutowicza 64, tel. 24 275 11 22
Pozytywka, ul. Konstytucji 3 Maja SE,
tel. 275-48-29

Zajazd ,,Kasztelan”, Biatasy 55, tel.
275-61-63

Zajazd Aga, Mieszczk 24, tel. 275-23-62
Zakatek, ul. Piastowska 27C, tel. 789-024-944

MECHANIK SAMOCHODOWY

Duxpol. Mechanika Samochodowa, ul.
Piastowska 78, tel. 665-731-988
Mechanika Pojazdéw Samochodowych,
ul. Piastowska 76, tel. 509-521-890
Mechanika Pojazdowa, ul. Bema 16, tel.
275-11-18

Mechanika Pojazdowa, ul. Kolejowa 9A,
tel. 692-043-657

Mechanika Pojazdowa, ul. Bialobtocka
22, tel. 275-50-87

Zaktad Mechaniczny, ul. Traugutta 50C,
tel. 275-26-52

Naprawa obuwia, ul. Ptocka 47

Allvet, ul. Zawiszy Czarnego 6, tel. 275-61-05
Gabinet weterynaryjny, ul. Polna 1, tel.
502-623-656

Przychodnia weterynaryjna, ul. Piastow-
ska 45A, tel. 231-15-33

Lecznica dla zwierzat, ul. Konstytucji 3
Maja 40, tel. 275-27-09

Zajazd,,P odS zczg¢sliwa Gwiazda”, ul.
Polna 1, tel. 261-93-93

MuzeumZ iemiG abinskiej, ul. Stary Ry-
nek 6, tel. 277-12-09, 277-12-22

F

Muzeum im. J. Dunin-Borkowskiego, pl.
Wolnosci 1, tel. 252-32-19

Restauracja-HotelR usatka, ul. Ptocka 14,
tel. 384-18-00

OPOROW

Zamek, tel. 285-91-22, 285-91-80

MiejskieC entrumK ultury,S portu i Re-
kreacji im. Ryszarda Kaczorowskiego
wR acigzu, ul. Parkowa 14, tel. (23)
679-10-78

Patac, tel. 277-61-70

Zajazd,,M azowsze”, ul. Miszewska 8, tel.

386-27-60

STAROZREBY

Restauracja, Kawiarnia i Sala Bankie-
towa,,A nastazja”, ul. Plocka 69A, tel.
261-25-41

WYSZOGROD

CentrumK ultury ,,Wista”, ul. Rynek 1,
tel. 508-049-100

ZYCHLIN

Zychliniski Dom Kultury, ul. Fabryczna3,
tel./fax 285-10-34

DYZURY APTEK

Plock: do 16.07. — pl. Nowy Rynek 2, 262 39
45; od 16.07. — ul. Otolifiska 8, 264 43 44. W
niedziele w g. 10-20 apteka Elixir w hipermarkecie
Auchan. Apteka ,,Przy Tysigclecia”, ul. Tysiaclecia
11, tel. 262-11-02; apteka, ul. Galczynskiego 11
(Kaufland) — czynne codziennie w g. 8-22.

Gostynin: ul. Czapskiego 4: poniedzialek —
piatek — w g. 8-20; sobota — w g. 8-14; ul. Rynek
25 - czynne przez calg dobe w dni powszednie,
dni wolne od pracy, niedziele i Swieta.

Sierpc: 14.07. - Jana Pawta II 38, 15.07. -
Matejki 1C, 16.07. - Kardynata Wyszyriskiego
7, 17.07. - Narutowicza 2A, 18.07. - Braci Tu-
todzieckich 10, 19.07. - Piastowska 42, 20.07. -
Piastowska 26.

WAZNE TELEFONY

AIDS Zielona linia, tel. (22) 621-33-67.

HOSPICJUM PLOCKIE, ul. Bielska 19: dyzury w kazda
srode w g. 16-18, tel. 263-14-06, 262-46-64, 262-36-79.

INFOLINIA Spoteczna Mazowsze, tel. 800-565-153.

INFORMACUJA PKS, tel. 703-403-314.

POGOTOWIE CIEPLOWNICZE: Ptock tel. 993 — bezptatny;
Gostynin tel. 235-27-69, Kutno tel. 253-32-22, Sierp, tel. 275-21-61.

POGOTOWIE DROGOWE: Piock tel. 957 i 268-02-22.

POGOTOWIE ENERGETYCZNE: tel. 991 — bezptatny
numer dla Plocka, Gostynina, Kutna, teczycy, Sierpca
i Wyszogrodu. Tel. 365-10-10 — ptatny numer dostepny
w sieci telefonii komorkowej dla Plocka, Kutna, Gostynina,
Sierpca, teczycy i Wyszogrodu.

POGOTOWIE GAZOWE Ptock tel. 262-24-38.

POGOTOWIE OPIEKUNCZE Piock, tel. 262-36-85.

POGOTOWIE RATUNKOWE Ptock, ul. Strzelecka (noc-
na pomoc lekarska), tel. 366-78-03 i 366-78-04.

POGOTOWIE WODOCIAGOWE: Ptock tel. 994 i 364-
42-44; Gostynin tel. 235-33-66; Kutno tel. 254-74-61 do g.
15i351-89 po g. 15.; Sierpc tel. 274-28-01.

STRAZ MIEJSKA Plock, tel. 986 i 366-03-10.

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO, ul. Miodowa
2, tel. 364-53-21.

TELEFON (niebieska linia dla ofiar przemocy): 801-120-002.

TELEFON ZAUFANIA Policji w sprawie narkotykéw 268-
58-58. ,W” — 262-40-76 w g. 18-19 (informacje o choro-
bach przenoszonych drogg piciowg i AIDS); Stowarzysze-
nie ,Kai Kairos” — 367-39-88 w g. 15-22, soboty w g. 11-19.
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turystyka

Z Ptocka niedaleko, jeszcze blizej z Gostynina

Gotyckie ruiny w Besiekierach

Pigcdziesigt siedem kilome-
trow od Gostynina i osiemdzie-
sigt dwa kilometry na poludnio-
wy — zachéd od Plocka leiy
wies Besiekiery, w ktérej na
pagérku otoczonym wodq stojq
malownicze ruiny rycerskiego
zameczku z przetomu pigtnaste-
go i szesnastego wieku. Przy-
blizona data jego powstania to
1500 rok.

W I Rzeczypospolitej wies Be-
siekiery (Biesiekiery) nalezala
administracyjnie do pdinocno —
zachodniej czesci powiatu teczyc-
kiego. W trzynastym wieku byta
wlasno$cig opactwa w Sulejowie.
Pé7zniej wielokrotnie zmieniata
wlascicieli. Po raz pierwszy Zré-
dta pisane wymieniajg Besiekiery
w 1232 roku. W latach 1975 —
1998 wies nalezata do wojewddz-
twa koninskiego. Obecnie znajdu-
je sie w wojewddztwie t6dzkim,
w powiecie teczyckim, w gminie
Grabow.

Zamek, mimo ze stanowi obec-
nie tylko ruine, jest zdecydowanie
najciekawszym obiektem w tych
stronach. Swoim urokiem i ta-
jemniczoscig przycigga turystow,
ktérzy mimo oddalenia obiektu od
gtéwnych szlakéw komunikacyj-
nych chetnie odwiedzajg ten za-
pomniany zakatek Polski.

Sokotowscy herbu Pomian

Zamek zostal wzniesiony z fun-
dacji rodziny Sokotowskich her-
bu Pomian, wywodzacej si¢ ze
wschodniej Wielkopolski. Nie-
ktére zZrédta historyczne, m.in.
»otownik  geograficzny Krole-
stwa Polskiego i innych krajéw
stowianskich” podaja, ze obiekt
powstat z inicjatywy Wawrzyiica,
wojewody leczyckiego, jednakze
taka osoba w historycznym spisie
petnigcych urzad wojewody w Le-
czycy nie wystepuje.

Mozliwe, ze inwestorem byt
Mikotaj Sokotowski z Wrzacej,
w latach 1490 — 1496 stolnik brze-
ski i kasztelan dobrzyniski (1496
— 1505), ktéry odziedziczyt te
ziemie po $mierci wuja Zygmun-
ta z Grabowa herbu Ogon lub tez
jego syn Wojciech, réwniez stol-
nik brzeski w latach 1429 — 1529.

Wiadomo, ze pod koniec szes-
nastego wieku wtascicielem zam-
ku byt bratanek kréla Stefana Ba-
torego, biskup warminski (w 1859
roku), kardynat Andrzej Batory,
ktory kupit zamek od Krzysztofa
Sokotowskiego. Za jego witadania
w obiekcie nastgpily tylko nie-
znaczne zmiany architektoniczne.
Nastepnym wtascicielem byl we-
gierski ksigze¢ Siedmiogrodu Je-
rzy II Rakoczy, ktéremu wniosta
zamek w posagu malzeiskim sio-
strzenica biskupa warminskiego
Zofia Bator6wna. Wydaje si¢ jed-
nak wielce watpliwe, zeby wraz
z mezem zamieszkiwata w tej le-
zacej na uboczu prowincjonalnej
wiosce.

Nastepnie besiekierska fortali-
cja znalazla si¢ we wladaniu rodu
Szczawinskich herbu Prawdzic.
Z inicjatywy Jana Szymona w dru-
giej ¢wierci siedemnastego wieku
(prawdopodobnie w latach 1635
— 1654) obiekt zostal poddany re-
nowacji i przebudowie. Z surowe;j
gotyckiej twierdzy obronnej prze-
obrazit si¢ w barokowg peretke
o charakterze rezydencjonalnym.
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Szkic zamku przedstawnajqcy jego wyglad pod koniec dz1ew1(;tnasteg0 w1eku Rysunek zamleszczony
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Wnetrza komnat domu miesz-
kalnego zyskaly bogaty wystrdj.
Byly to czasy najwigkszej Swiet-
nosci zamku.

Otoczony zewszqd wod...

Potozony na sztucznej wyspie
otoczony byl ze wszystkich stron
woda, spigtrzonej specjalnie w tym
celu rzeczki (cieku wodnego) Or-
téwki. W pierwotnym zalozeniu
obronnym zamkowe mury wyra-
staly bezposrednio z lustra wody,
dopiero po obnizeniu poziomu
zalewu - fosy obiekt znalazt
sie w centralnej czgsci wysep-
ki. W zewne¢trznym zarysie miatl
ksztalt prostokata o wymiarach
38 x 40 metré6w. Dom mieszkal-
ny zajmowal jedng trzecig po-
wierzchni dziedzifica i przylegat
do muru péinocnego. Ich grubosé
wynosita 2 metry. Za fundamenty
stuzyty gtazy eratyczne, wszyst-
kie pozostale budowle wykonano
z cegiel.

Wjazdu do zamku chronita usy-
tuowana od strony muru potudnio-
wego wieza bramna wyposazona
w most zwodzony. Jej podstawa
miata ksztalt nieregularnego pro-
stokata. W przyziemiu znajdowaty
si¢ drzwi prowadzgce do cel wig-
ziennych. Wyzsze kondygnacje
mialy ksztalt oSmioboku. Na trze-
cim pigtrze znajdowala sig¢ kaplica
i prowadzacy do niej korytarzyk,
nad nimi potozona byta izba prze-
znaczona dla zamkowego kapela-
na, a na pigtej kondygnacji byto
nakryte dachem poddasze. Z wie-
zy bylo bezposrednie przejscie do

domu mieszkalnego. Umozliwiaty
to znajdujace si¢ zaro6wno w murze
wschodnim, jak i zachodnim zada-
szone ganki, wsparte arkadowymi
filarami.

Wewnagtrz dziedziica po lewej
i prawej stronie wiezy, do muru
potudniowego przylegaty dwa ni-
skie pomieszczenia przeznaczone
do uzytku gospodarczego.

Dom mieszkalny miat trzy kondy-
gnacje naziemne oraz piwnice. Dzi§
pozostaly z niego zaledwie fragmen-
ty scian parteru, ktéry sktadal si¢
z czterech pomieszczei. W murze
zachodnim znajdowato si¢ wyjscie
do zamkowej kuchni i piekarni, kt6-
re zlokalizowane byty nad brzegiem
fosy (zalewu).

Najpierw Szwedzi,
potem poiar

W czasie wojen szwedzkich za-
mek zostal zaniedbany. Na kolejne
remonty wiascicielom zabraklo fun-
duszy. Sytuacje pogarszaly wybu-
chajace epidemie oraz ogdlna pau-
peryzacja spoteczeristwa.

W 1731 roku, gdy wtascicielami
obiektu byta rodzina Gajewskich,
zamek strawil pozar i od tego cza-
su postgpowata jego coraz szybsza
degradacja. Jednak do poczatkéw
dziewigtnastego wieku byl jeszcze
wykorzystywany do celéw gospo-
darczych. Dom mieszkalny pozba-
wiono pigter i pokryto stomiang
strzechg. Dalsi wlasciciele nie inte-
resowali si¢ juz obiektem, az w kon-
cu catkowicie go porzucili.

W czasie zaboréw w polskim spo-
teczenstwie nie bylo powszechnej

Swiadomosci zwiazanej z ochrong
zabytkéw przesztosci. Trudno si¢
wiec dziwi¢, ze okoliczna ludnos¢
traktowata niezamieszkaly obiekt,
jak Zrédto darmowego materiatu bu-
dowlanego.

Tak opisywat stan zamku ko-
respondent ,,Wedrowca” Michat
Rawicz — Witanowski, ktéry przy-
jechat tutaj w lipcu 1882 roku:
~Zwiedzajac te ruiny, znalaziem

przesztosci naszej. (...) przed paru
laty padta w gruzy pigkna ta baszta
wysoka na 35 arsz. Rabunek ce-
gty rozpoczal si¢ odtad na dobre,
tak iz dzis z tej panskiej siedziby
pozostato jedynie nieksztaltne mu-
rowisko”.

W takim stanie resztki warowni
przetrwaly do czaséw wspodicze-
snych. Po drugiej wojnie $wiato-
wej teren byt kilkakrotnie badany
przez archeologéw.

Zamek jest obiektem stosunko-
wo dobrze zbadanym historycz-
nie. Zachowato si¢ kilka spiséw
inwentarzowych z poprzednich
epok. Dzigki nim wiadomo, ze
znajdowalo si¢ tutaj kilka armat
i inny sprzet militarny, w kaplicy
przy obrazie Matki Boskiej Cze-
stochowskiej, w centralnej czgsci
oltarza byly cenne srebrne i ztote
wota oraz jak wygladalo wyposa-
zenie zamkowych pokoi.

Historyczne rekonstrukcje
i turnieje rycerskie

W 2010 roku z inicjatywy wladz
samorzadowych przeprowadzono
wreszcie rewitalizacje resztek tego
historycznego obiektu i pozosta-
wiono go w stanie ,,malowniczej
ruiny”. Wyspe i teren wokoét zale-
wu uporzagdkowano, przystosowa-
no do celéw rekreacyjnych (plaza,
pomost do wedkowania) oraz kul-
turalnych. Na okolicznych polach
odbywaja si¢ rekonstrukcje histo-
ryczne, zloty mitosnikéw historii,
turnieje rycerskie, festyny, a nawet
plenerowe dyskoteki.

Obecnie (lato 2020) obok wej-
Scia zawisty tablice z zakazami
wstepu do obiektu, z powodu ryzy-
ka zawalenia. Znaki te nie sg jed-
nak respektowane przez turystéw,
ktérzy nadal spacerujg pomigdzy
ruinami. Przyklady orlich gniazd

stan ich nastgpujacy: Na kepie
sztucznie sypanej wsréd mocza-
réw, wznosita si¢ w czworobok
ustawiona budowla, mieszczaca
wewnatrz dziedziniec. Z frontu
stata wieza, od spodu czworokatna,
na wysokosci pigtra oSmioboczna,
pokryta spiczastym daszkiem gon-
towym zakoniczona choragiewka
blaszang z przezroczysto wycigtym
herbem Prawdzic. Slady dawnej ar-
chitektury dochowaty sie w gotyc-
kich sklepieniach dolnych poko-
jow, tu i éwdzie dostrzec si¢ dato
tarcze herbowe Szczawiriskich.
Dwie tablice marmurowe, wedlug
starych opiséw znajdujace si¢ nad
brama i gléwnym wejsciem do
zamku, widziane tu jeszcze w roku
1875 przez profesora Rzeczniow-
skiego z Piotrkowa, i opisane przez
niego w ,,Tygodniu” opiewaé mia-
ty w taciiskim jezyku historig tego
gmachu. Nie znalaztem ich juz na
swoim miejscu, dopiero korespon-
dent z Grabowa do Kaliszanina (nr
28) znalazl jedng z nich w roku na-
stepnym, stuzacg jako prég w cha-
cie wloscianina we wsi Biesie-
kierach. Tak pozbawione Swiatlej
opieki, ging najcenniejsze zabytki

z Jury Krakowsko — Czgstochow-
skiej pokazujg, ze rekonstrukcja
takich obiektow, jak biesiekierska
ruina jest mozliwa, z przeznacze-
niem na cele hotelarskie, gastrono-
miczne czy wystawienniczo — mu-
zealne.

Wies  Besiekiery  zastyngta
w kraju takze tym, ze w latach
1843 — 1850 mieszkal w niej byty
oficer powstania listopadowego,
znany poeta Jan Nepomucen Jas-
kowski, autor tekstéw do piesni
Moniuszki. Byl drugim me¢zem
owczesnej kasztelanowej Klemen-
tyny Kretkowskiej, corki dziedzica
Grabowa. By¢ moze obcowanie
z historycznymi murami pozytyw-
nie tadowato akumulatory jego po-
etyckiej weny.

Z Besiekierskim zamkiem zwia-
zane s3 tez pasjonujace legendy,
m.in. z diablem Borutg w tle. Jak
w kazdym zamku, takze i tutaj
nocg bigka si¢ wsréd ruin czeka-
jacy na swojego wybawiciela duch
nieszczesliwej ksiezniczki, ktérg
despotyczny ojciec prébowal sitg
wydaé za maz za jakiegos bogate-
go, ale odrazajacego bufona.

Ewa i Bogumil Liszewscy
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) BARAN (21.03-20.04)
/a Zapragniesz spedzi¢ tydzien w ciszy i spokoju. Niestety,
W pracy moga pojawic si¢ niespodziewane zlecenia lub dziwne
* zagadki. Bron sig, jesli ktos zazdrosny zapragnie przywlaszczy¢
sobie twoje przywileje. W mitosci troche niespodzianek. Samot-
ne Barany zainteresuja si¢ znajomymi swoich przyjaciét. Warto
si¢ wprosi¢ na towarzyskie spotkanie.

BYK (21.04-21.05)
Najbardziej ze wszystkiego zapragniesz spokoju i wakacyjne-

go luzu, ale bedziesz musial iS¢ na zakupy lub dokoriczy¢ po-
rzadki. Na twoje decyzje wplyng emocje oraz cudze doswiadcze-
nia. BadZ ostrozny i nie obiecuj przyjaciotlom zbyt wiele. Bliscy
za to bedg od ciebie oczekiwac, ze bedziesz pomagaé, gotowaé
i wszystko organizowad. Jesli zostaniesz sam ze wszystkim na
glowie, to szybko staniesz si¢ nerwowy.

A BLIZNIETA (22.05-21.06)
(é g» Trudno ci bedzie zabrad si¢ za swoje obowigzki. W pracy nie

pozwol, aby w waznej sprawie ktos wypowiadat si¢ lub decydo-
wal za ciebie. Pamietaj, ze awantury mogg mie¢ powazne kon-
sekwencje. Postaraj si¢ do nich nie dopusci¢. Tydzieri sprzyja za
to korzystaniu z cudzych doswiadczeri, dlatego nie wstydzZ si¢
i pytaj o wszystko, co w sprawach finansowych cig¢ interesuje.

/7 %\ RAK (22.06-22.07)

LN/ Witymtygodniu mozesz by¢ nerwowy, a nawet troche smutny.

LN | A A . . . . P L

== ==~ Pograzysz si¢ we wspomnieniach i marzeniach. Stoice sprzyja
koriczeniu réznych spraw, ktére staty si¢ nuzace i niekorzystne.
Mimo wielu obowigzkéw znajdz czas dla przyjaciét i chociaz
porozmawiaj z nimi przez telefon. Ktos moze wiedzie¢, jak zata-
twic trudng sprawe lub bedzie mial wazne znajomosci.

LEW (23.07-22.08)

Bedziesz energiczny i przedsigbiorczy, mimo zamieszania w pra-
cy czeka cig sympatyczny tydzien. Pomysty, na jakie przypadkowo
wpadniesz, okazg si¢ udane i zapewnig ci uznanie. Latwiej ci bedzie
wspotpracowaé z innymi ludZmi, mozesz stac si¢ bardziej lubiany
i popularny. Cho¢ ktos ze wspdtpracownikéw nie bedzie dobrze zor-
ganizowany, to ty sporo zyskasz i szef bedzie ci¢ chwalit.

PANNA (23.08-22.09)

Zabierz si¢ do pracy, bo tatwo mozesz osiggngé sukces. Mars
sprzyja zwycigzaniu w sporach. Rozpoczete w tym tygodniu
sprawy okazg sie sprzyjajace i dochodowe. Szczgscie bedzie ci
sprzyjac takze w milosci, ale domowe sprawy i przygotowania
do pracy mogg by¢ wazniejsze od randek i obietnic, jakie komus
sktadates. Najpierw bedziesz musiat uporaé si¢ z obowigzkami,
a dopiero potem znajdziesz czas na romantyczne spotkania.

« == . WAGA (23.09-23.10)

ke Bedziesz przedsigbiorczy i pomystowy. W sprawach zawo-
7 | ¥4 dowych wskazana jest jednak cierpliwos¢ i ostroznosé. Merkury
sprzyja madrym decyzjom, ktére dotycza budzetu i rodzinnych za-

kupéw. W twoim zwigzku znéw zapanuje mitos¢ i zgoda, jesli tylko
przestaniesz narzekaé na pienigdze, zdrowie czy szefa. Te tematy

omijaj na kazdej randce, jesli nie chcesz, aby byta to randka ostatnia.

~ 7 SKORPION (24.10-22.11)

=% Poczujesz, ze najwyzszy czas cos zmieni¢ na lepsze w zyciu

# calej rodziny. Skutki podjetych w tym tygodniu dziatan mogg
okazac¢ si¢ zaskakujgco pozytywne. Krewni si¢ pogodza lub po-
dejmg trafne decyzje. Warto porozmawia¢ o planach na przy-
szlosé. W pracy powodzenie bedzie ci sprzyja¢. Mars pomaga
w szybkim zalatwianiu spraw w urzedach. W razie stuzbowych
klopotéw mozesz liczy¢ na wsparcie.

-~ STRZELEC (23.11-21.12)

Masz przed dobg sympatyczny, cho¢ réwniez pracowity ty-
dzien. Bedziesz w dobrym humorze, a bliscy beda sprzyjaé
twoim planom. Wykorzystaj kazda okazje, aby szybko zatatwié
wazne sprawy. Merkury pomoze ci rozwing¢ artystyczne talenty,
a takze bedzie sprzyjaé¢ wakacyjnym podrézom i dobrej zabawie
z przyjaciétmi. W pracy bedziesz spokojny i opanowany.

v/‘w KOZIOROZEC (22.12-20.01)
& Przestan si¢ $pieszy¢, zwolnij i znajdZ pomocnikéw do cigzszych

* ¢ domowych prac. Nawet jesli nie wszystko bedzie idealne, to tydzier
i tak bedzie udany. Liczy si¢ atmosfera, a nie perfekcja. W pracy tez
poczujesz si¢ znuzony obowiazkami i chetnie przetozysz na pézniej
niektére trudne sprawy. Nie przejmuj si¢ drobiazgami, a przez caly
tydziefi zachowasz dobry nastréj. Wolne chwile sprzyjaja randkom.

WODNIK (21.01-20.02)

(" Przez caly tydzien bedziesz energiczny i pomystowy. Dzigki

temu uda si¢ zalatwi¢ wigcej spraw niz zwykle. Nie dyskutuj
tylko z szefem, bo moze ci¢ Zle zrozumiec. Lepiej badZ dyplo-
matg a uda ci si¢ postawi¢ na swoim. Masz tez szczgscie w mi-
tosci, warto zaplanowac randke lub gdzies si¢ razem wybraé. Za
to w domu pokazesz rogi! Ktos wpadnie na pomyst, ktéry nie
spodoba ci si¢ tak bardzo, jak reszcie rodziny.

RYBY (21.02-20.03)

Na trudne sprawy popatrzysz z innej niz dotychczas strony.
Mars w twoim znaku sprzyja zaskakujgcym spotkaniom i zbiegom
okolicznosci. Zaufaj intuicji i nie bdj si¢ moéwic o swoich spostrzeze-
niach i pogladach. W mitosci goraco. Jowisz sprzyja randkom i do-
brej zabawie. Ryby w statych zwigzkach beda bardzo wyrozumiale
dla partnera, a to sprzyja wielkim wyznaniom i waznym decyzjom.
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Eksperci ZUS
odpowiadaja
na pytania klientow

Waldemar: Od 1 grudnia 2019
roku otrzymuje¢ z ZUS $wiadcze-
nie przedemerytalne. 17 sierpnia
skoncze 65 lat, czyli ukornicze po-
wszechny wiek emerytalny dla
mezczyzn. Co powinienem teraz
zrobic?

Niedlugo wyslemy do pana wnio-
sek o emerytur¢ oraz informacjg, ze
od dnia osiggnigcia powszechnego
wieku emerytalnego wstrzymamy
wyplate Swiadczenia przedemerytal-
nego. Trzeba go ztozy¢ w ZUS, bo
od dnia, w ktérym ukorczy pan wiek
emerytalny, spelni tez warunki wy-
magane do emerytury. Od 17 sierp-
nia nie bedzie pan juz miat prawa do
Swiadczenia przedemerytalnego. Za-
praszamy do placéwki ZUS, w kt6-
rej doradca emerytalny odpowie na
wszystkie pytania.

Marian: Jestem na Swiadcze-
niu przedemerytalnym. Jakis czas
temu kupilem troche ziemi, a nie-
dawno znajomy powiedzial mi, ze
teraz strace Swiadczenie. Czy to
prawda?

Jesli pobiera pan zasitek lub
Swiadczenie przedemerytalne, to
istnieje obowigzek powiadomienia
ZUS o zakupie lub objeciu w po-
siadanie (samoistne lub zalezne)
nieruchomosci rolnej. Dotyczy to
sytuacji, gdy nieruchomos¢ rolna
ma powierzchni¢ uzytkéw rolnych
powyzej 2 ha przeliczeniowych.
Taki obowigzek ma pan réwniez,
gdy jest wspotwtlascicielem nieru-
chomosci rolnej, a udziat przekra-
cza 2 ha przeliczeniowe. W takiej
sytuacji ZUS musi wstrzymad
wyplate Swiadczenia przedemery-
talnego od dnia, w ktérym nabyto
lub objeto w posiadanie t¢ nieru-
chomos¢ rolng.

Jezeli kupil pan wiasnie taka
nieruchomos¢ rolng, to nalezy jak
najszybciej dostarczyé do ZUS za-
Swiadczenie z wilasciwego urzedu
gminy o tym, ze jest si¢ wlascicie-
lem tej nieruchomosci i jaka jest
powierzchnia uzytkéw rolnych tej
nieruchomosci w hektarach przeli-
czeniowych.

Piotr
Olewinski

Regionalny
Rzecznik
Prasowy

Warto si¢ pospieszyC. Jesli ZUS
nie zostanie powiadomiony o tym,
ze zaistniaty powyzsze okolicznosci,
przepisy zobowigzujg urzad do do-
chodzenia zwrotu kwoty swiadczen,
ktére zostaly pobrane za okres, kiedy
si¢ nie nalezaly — jednak nie dluzszy
niz 3 lata. Natomiast jezeli powiado-
mi pan o nabyciu ziemi przekraczajg-
cej limity, to nawet jesli Swiadczenie
bylo pobierane przez jakis czas bez-
prawnie, to ZUS bedzie dochodzié
zwrotu za okres, ktéry nie bedzie
dhuzszy niz 12 miesiecy, a nie 3 lat.

Barbara: Staram si¢ o przyzna-
nie renty z tytulu niezdolnosci do
pracy. W tym momencie jestem
na $wiadczeniu przedemerytal-
nym. Czy bede mogla pobieraé
jednoczesnie zaréwno rente jak
i Swiadczenie przedemerytalne?

Niestety nie. Wraz z przyzna-
niem renty ZUS wstrzyma wyplate
Swiadczenia przedemerytalnego. Po
okresie, na jaki otrzyma pani rente,
mozna wnioskowac¢ o ustalenie dal-
szego prawa do renty albo o podjgcie
wyplaty zawieszonego Swiadczenia
przedemerytalnego.

Dietetyk radzi

Panna mioda na diecie

Wszystkie panny mlode w dniu
Slubu chcg wygladaé idealnie.
Piekny makija, staranna fryzura,
przemyslana stylizacja to elemen-
ty, na ktére zwrécq uwage takie
goscie. A co w przypadku, gdy nie
miescimy si¢ w wymarzong suk-
nig? Oczywisde moiemy kupic
inng, ale warto si¢ zastanowic,
czy do planu slubnych przygoto-
wan nie dopisaé¢ hasta ,dieta”.
Irzucenie kilkv czy kilkunastu
kilograméw nie tylko doda pew-
nosci siehie w tym wyjatkowym
dniv, ale przede wszystkim — wyj-
dzie nam na zdrowie. O diete dla
panny miodej pytamy Agnieszke
Kisielewskq-Zulawnik z Poradni
Lywieniowej.

— Panny mtode muszq pomysle¢
o diecie znacznie wczesniej niz mie-
sigc przed slubem. Jesli nadwaga jest
spora, mozemy zaczqc rok, pot roku
wezesniej. Nie przechodZmy na die-
ty i drakoriskie gtodowki na tydzier
przed slubem. Nie poprawi nam to
ani humoru, ani wyglgdu i nawet
dobra krawcowa bedzie miata duzy
problem z dopasowaniem wczesniej
kupionej sukni — méwi Agnieszka
Kisielewska-Zutawnik. — W diecie
chodzi nie tylko o zrzucenie wagi,
ale o zmiang nawykow Zywienio-
wych, ktora odbywa si¢ stopniowo.
Dobrze zbilansowana dieta powinna
Z nami pozostac juz na zawsze, nie
tylko do slubu — podkresla.

Joanna wychodzi za maz w przy-
sztym roku na wiosn¢. Ma nadzieje,
ze do tego czasu zgubi kilkanascie
zbednych kilograméw i wysmukli
sylwetke. Przed pierwszym spotka-
niem w Poradni Zywieniowej nie
wiedziala, czego si¢ spodziewaé
i czy ,przepisana” dieta bedzie za-

N
2

z
8
-~
=
wv

<
=
o

wierata produkty, ktérych nie lubi.
Na szczescie jej obawy si¢ nie po-
twierdzity. Przygotowanie nowe-
go menu poprzedzil szczegétowy
wywiad, w ktérym odpowiadala na
pytania: co lubi jes¢, jakie produk-
ty wybiera, ktérych unika, czy ma
dodatkowe problemy zdrowotne np.
alergie, choroby zotadka, jaki tryb
zycia prowadzi, czy uprawia sport.
Dopiero po rozmowie, wejsciu
na wage i okresleniu, jakie efekty
chcialaby uzyska¢, Agnieszka Ki-
sielewska-Zutawnik zaczeta dla Jo-
anny komponowac jadtospis. Kilka
dni pdzniej poczta mailowg dostata
indywidualnie utozong diet¢ na 28
dni. Kazdy dzien to pie¢ positkéw,
ktérych podstawg jest regularnosé.
Zaczyna si¢ od $niadania jedzonego
przed wyjsciem do pracy. Koriczy
— niezbyt p6Zng kolacja. Positki sg
spozywane mniej wigcej w trzygo-
dzinnych odstgpach.

— Zachowanie regularnosci po-
sitkow jest kluczowe. Trzeba przy-
zwyczaic sig do jedzenia o statych
porach. Wtedy nie bedziemy gtodni
i nie bedziemy podjadac, zwtaszcza
stodyczy. Gdy brakuje energii —
zjedzmy trochg orzechow. Ponadto
bardzo wazne jest odpowiednie na-
wodnienie organizmu, ktére wspo-
maga przemiang materii. Pijmy
przynajmniej 2 litry ptynow dzien-
nie. Najwigcej wody niegazowanej.
Ograniczmy kawe, mocng herbatg,
unikajmy alkoholu, ktory tuczy i nie
zawiera Zadnych substancji odzyw-
czych. Jesli juz — wybierzmy kieli-
szek biatego wina. Woda wypita pot
godziny przed positkiem zmniejszy
apetyt — wyjasnia Agnieszka Kisie-
lewska-Zutawnik.

Nawet gdy jesteSmy na diecie,
mozemy czasem pozwoli¢ sobie na
odstgpstwo np. podczas rodzinnej
imprezy lub spotkania towarzyskie-
go. Jesli raz zjemy to, czego nie ma
W naszym menu, Swiat si¢ nie zawa-
li. Nazajutrz wréémy do swojego
planu odzywiania.

Joanna stosuje nowg diete od kil-
kunastu dni. Jak méwi, jeszcze trwa
»przestawianie si¢” na regularne je-
dzenie, ale nie czuje si¢ glodna. Ma
nadzieje, ze gdy jesienig zacznie
szuka¢ sukni §lubnej, powie paniom
w salonie, ze ,,jest na redukcji” i suk-
ni¢ na pewno trzeba bedzie jeszcze
zwezid.

(lesz)

22 Tygodnik Ptocki

Nr 28 14 lipca 2020



magazyn

ZYCZENIA

W tym tygodniu
imieniny obchodza:

14 lipca — Marcelina, Bonawentura,
15 lipca — Henryk, Wiodzimierz,
16 lipca — Maria, Stefan,

17 lipca — Bogdan, Martyna,

18 lipca — Kamil, Szymon,

19 lipca — Alfred, Wincenty,

20 lipca — Fryderyk, Seweryn.

el
Z okazji urodzin zyczg¢ ci, aby
jedynymi tzami, ktére pojawig si¢
w twoich oczach, byly krysztatlowe
1zy szczescia, aby radosnego usmie-
chu na twej twarzy nie zakryty
chmury smutku.

W dniu twych urodzin posytam
zyczenia, jakich dotad nie sktadat ci
nikt, by szczescie ci scielito droge
przeznaczenia,

a mitos¢ i wiernos¢ wiodty

~ w przeszle dni!
Zyczenia dla Nadii Pekrol
od kolezanki.

EETE
Dzien urodzin jak dzien kazdy
Jest dla ciebie bardzo wazny
Jest to bowiem swigto twoje,
Wigc zyczenia przyjmij moje:
Zdrowia, szczgscia, pomyslnosci

i w miltosci wzajemnosci.
Dla Marcina KuZniewskiego
zyczenia przesylaja znajomi.

sk
Dzieri urodzin si¢ juz zbliza,
wiec zyczenia tobie Sle.
Aby wszystko si¢ spetnito,
0 CzZym marzysz o0 czym $nisz.
By pogodnie mijaty sny,
z glebi serca zyczg ci.
Duzo szczgscia i radosci,
sto lat zycia mato ztosci.
Dni spokoju pelnych wygdéd,
duzo storica wielu przygdd.
Wszystkiego najlepszego
dla Klaudii Niedzielskiej
od rodziny i znajomych.

ko

Rozsadku w zyciu,

umiaru w piciu.

Dobrego zdrowia,

pienigdzy mrowia.
Ciaglej radosci, szczgscia
w mitosci.
Wspaniatej pracy,
wysokiej ptacy.
Pomystéw wielu, dojscia do celu.
Rekordéw bicia i 100 lat zycia.
Mackowi Garlickiemu

zyczenia przesylaja koledzy.

Salon Kosmetologii Cleopatra

SOS dla wrazliwej skory latem

Maseczki, przythice ochron-
ne, szale zakrywajgce usta i nos
oraz wysokie temperatury spra-
wiajg, ie na naszej twarzy po-
wstaje bardzo nieprzyjazne dla
skory srodowisko. Coraz czesciej
zdarzajq sie przypadki trgdzikv -
nawet v doroslych, a osoby z cerg
wrailiwg narzekajg na obrzeki,
przebarwienia, zaczerwienienie,
popekane naczynka. Jak moina
poméc w tych problemach? W do-
bie koronawirusa, szczegélnie la-
tem, egzamin zdajq zabiegi apara-
turowe.

Przez diugi czas moglismy liczy¢
wylacznie na siebie i pielegnacje do-
mowg. Teraz w rewitalizacji skory
pomoze wizyta u profesjonalisty.
Salon Kosmetologii Cleopatra la-
tem stawia na delikatne zluszczanie,
w przypadku oséb z cerg naczynko-
wa — na tagodzenie zmian i wzmac-
nianie oraz nieinwazyjne metody
odmtadzania. Przypomnijmy, ze
,Cleopatra” moze si¢ poszczycicé
tytutami: ,,Gabinet przyjazny wraz-
liwej skorze”, ,Derma friendly”,
.Pewny zabieg”.

Oksybrazja wodno-tlenowa ztusz-
cza, delikatnie oczyszcza i koi skore.
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Z jej pomocg splycimy glebokie
zmarszczki, a plytkie zlikwidujemy.
Skorygujemy i wygtadzimy blizny
(réwniez potradzikowe) oraz zredu-
kujemy rozstgpy. Aparatura jest bar-
dzo skuteczna w terapiach przeciw-
tradzikowych, likwidacji rumienia
i obkurczaniu naczynek.

Hitem w kosmetycznym menu
jest bezinwazyjna plazma. — Salon
Cloepatra jest wsrod kilku salonow
kosmetologii i medycyny estetycz-
nej w Polsce, oferujgcych zabiegi
z plazmgq na twarz, szyje, strefe oczu.
Ta nowa technologia odmtadzania
skory twarzy jest alternatywq dla
metod inwazyjnych. Dziata przeciw-
zmarszczkowo i ujedrniajgco. Do-
datkowo plazma wykazuje dziatanie
sterylizujgce, a wigc w dobie wirusa
ma ogromne powodzenie wsrod pa-
cjentow — méwi kosmetolog, eks-
pert branzy ,.Beauty” i wiascicielka
,Cleopatry” Anita Golgbiowska.
Plazma zwigksza produkcje¢ kolage-
nu i regeneracj¢ komoérek. Juz jeden
zabieg znacznie poprawia wyglad
skory.

Salon Cleopatra proponuje tez
zadbaé o stopy. — Wrastajgce pa-
znokcie, pekajqgce pigtki, nadmierne
rogowacenie to codzienne przypadki
naszych pacjentow. Czasem wystar-
czajq 1-2 wizyty i problem znika —
méwi - specjalistka-podolog  Marta
Baranowska. Pelny zabieg (pedikiur
leczniczy) z peelingiem i masazem

ST
Szczgscia, zdrowia, pomyslnosci
Czerp z zycia same radosci!
Niech los Ci zawsze sprzyja,
A co zle niech Ci¢ omija.
Dla Julii Michalskiej zyczenia

przestata kolezanka.

seoesk

Z okazji 54. rocznicy Slubu
Urszuli i Ryszardowi z Plocka zy-
czenia przesyla cata rodzina.

skl

Szczescie jest ulotne...
Pojawia sig, btysnie i gasnie.
Zyczg ci, aby zaswiecilo dla

ciebie

i pozostato na zawsze.

Z okazji urodzin zyczenia
dla Kamili Lapinskiej
przesyta kolezanka.

(jb)

Zyczenia imieninowe,
urodzinowe i inne mozna
przekazywac telefonicznie pod
numerem 24 262 55 88
oraz
e-mail: j.biala@tp.com.pl
fb: Gazeta Tygodnik Plocki

stop to koszt okoto 130 zi.

Nie wiesz, od czego zaczaé wizy-
te¢ u kosmetologa? Co nie zaszkodzi
cerze, a pomoze w walce z proble-
mami? Wszystkich niezdecydowa-
nych Salon Kosmetologii Cleopatra
(ul. Krélewiecka 24 a) zaprasza na
Dni Otwarte 29 i 30 lipca. Dobrze
jest wezesniej zarezerwowaé termin
na bezplatng konsultacje (tel. 608
178 594).

Salon Kosmetologii Cleopatra
ufundowat dla czytelnikéw ,,TP”
zaproszenia na zabiegi. Aby miec
szansg je otrzymac, nalezy zadzwo-
ni¢ do redakcji w Srode, w godz.
9.15-9.30 (tel. 24 262 55 88).

(m.a)

PROMOCIJA

www.cleopatra-plock.pl

Kosmetologia Estetyczna
tel. 24 262 49 07 lub
608 178 594

— Kosmetologia estetyczna
— peina kosmetyka twarzy i ciata
— makijaz permanentny

Wiasciciel:
kosmetolog Anita Gotgbiowska

ul. Krélewiecka 24 a,
w godz. 9.00-20.00,
sobota 9.00-16.00

NIE TYLKO KULINARNE WI;'.DROWKI PO POLSCE

Lato na talerzu

Czerwone i zmystowe owoce czeresni nie sg jedyng cenng czescig cze-
resniowego drzewa. Czeresnie sg réwniez Zrédiem doskonalego drewna
o czerwonym odcieniu. W stolarstwie stuzy ono do produkcji podiég, okle-
in i mebli. Jako ze fatwo poddaje si¢ toczeniu, to wlasnie z niego powsta-
ja drewniane misy, kubki i inne naczynia. Wyciekajacy z uszkodzonych
galezi sok, tzw. guma czeresniowa, tez znajduje zastosowanie. Podobnie
jak guma arabska wykorzystywana jest do usztywniania tkanin i papieru.
Dodatkowo mozna jg jesé, bo ma lekko stodkawy smak. Podobno wybiela
zeby i kojaco wptywa na uktad oddechowy. Jednak najatrakcyjniejsze sg
czeresniowe owoce, o czym niestety wiedzg tez szpaki. Najczesciej cze-
resnie spozywane sg na surowo, ewentualnie trafiajg do kompotu lub jako
dodatek do ciasta. Moze szkoda, bo owoce te majg znacznie wigkszy po-
tencjal, o czym mozna si¢ przekonaé przygotowujac wieprzowg poledwice
z czeresniami.
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Poledwica w czeresniowym sosie

Sktad:

1 duza poledwica (ok. 700 g);

400 g czeresni;

1 cebula;

1 tyzka majeranku;

1 szklanka bulionu wotowego;

1 tyzeczka posiekanego, Swiezego czabru;

1 tyzeczka posiekanego, swiezego estragonu;

maka do oprdszenia poledwicy;

2 tyzki masta;

olej do smazenia;

sol, pieprz.

Wykonanie:

Dzieri wezesniej nacieramy poledwice majerankiem, czagbrem oraz
pieprzem i pozostawiamy w chiodzie. Starannie myjemy czeresnie
i drylujemy. Obtaczamy poledwice w mace. Na rozgrzanym tluszczu
smazymy ja z kazdej strony na zlotobragzowy kolor. Obieramy cebu-
l¢ i drobno kroimy. Pokrojong cebule dodajemy do migsa i smazymy
do momentu, az zmieknie. Nastepnie dodajemy czeresnie i chwile
razem przesmazamy. W dalszej kolejnosci dodajemy posiekany es-
tragon i wolowy bulion. Gotujemy sos do momentu, az si¢ zagesci.
Doprawiamy sos solg i pieprzem. Sprawdzamy, czy migso nie jest
surowe (po wbiciu patyczka w najgrubsza czegs¢ poledwicy wycieka
jasny ptyn). Jesli jest gotowe, to przektadamy je na folie aluminiowa
i zawijamy na ok. 10 minut (w ten sposob soki w poledwicy réw-
no si¢ roztozg i pieczen zachowa soczystos¢). Doprawiamy sos solg
i pieprzem. Doskonatym dodatkiem do pieczeni sg mtode ziemniaczki
z koperkiem i mizeria.

Czeresniowki to fajki wytwarzane z drewna czeresni ptasiej. Na przeto-
mie XIX i XX wieku drewno srédziemnomorskiego krzewu wrzosca bylo
drogie i ktopotliwe w obrdbce, stad producenci fajek siegneli po drew-
no czeresniowe (cho¢ wykorzystywane bylo tez drewno jabloni, gruszy
isliw). Nastepnie wybuchta I wojna Swiatowa i dostgp do drewna wrzosco-
wego zostal znacznie utrudniony, co utatwilo rozpowszechnienie si¢ mody
na czeresniowe fajki. Czeresniowki byly tansze, stad tez komponowaly
si¢ z wojennym czasem niedostatku. W okresie migdzywojennym ponow-
nie do task wrécity fajki wrzoscowe. W trakcie II wojny Swiatowej palili
je oficerowie armii niemieckiej i wloskiej (nawet do dnia dzisiejszego na
aukcjach spotecznosci fajkarzy mozna kupic fajke¢ ozdobiong swastyka).
Dlatego Alianci raz jeszcze powrdcili do czeresniéwek. Tym to sposobem
do czeresniowych fajek przylgneto okreslenie ,,wojennych”. Na wspoéicze-
snym rynku fajczarskim nadal funkcjonujg fajki z drewna owocowego,
cho¢ nie sg tak popularne jak te z wrzosca drzewiastego.

dr Izabela Chudzynska
etnolog, antropolog jedzenia
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PRACA

MECHANIK

ZATRUDNIMY Mechanika Samo-
chodowego. Wyksztatcenie kierunko-
we, doswiadczenie w zawodzie, prawo
jazdy kat. B Kontakt: e-mail stuplock@

poczta.onet.pl, tel. 24 262-35-92.
581106

PRACA BIUROWA

Mtodszy specjalista ds. kadr i ptac
- praca stacjonarna w Warszawie
z orzeczeniem o0 niepelnospraw-
nosci. Link do pelnej tresci oglo-

szenia  https://www.obpon.pl/artic-
1e/205607/show.html

581170
PRACA DODATKOWA

POSPRZATAM, umyj¢ okna. 516-

864-501.
582917

POSPRZATAM, zrobie zakupy,

umyj¢ okna, grupa L. 790-220-036.
542588

To internetowy program partnerski,
dzigki ktéremu mozesz zarabia¢ na
polecaniu najlepszych produktéow fi-
nansowych i pozafinansowych bez
wychodzenia z domu! I wcale nie

musisz znac si¢ na finansach - wystar-
czy, ze masz chec i zapat do pracy!

501-563-416.
580075

Zatrudni¢ na stanowisko Hostessy
do promocji alkoholu! Jesli masz:
ukonczone 18 lat!, dobrg prezencjg,
pewnos¢ siebie, komunikatywnos¢.
Zapewniamy 200 zt podstawy i 25%
prowizji od sprzedazy. Zapewniamy
mieszkanie i zwracamy Kkoszty przy-

jazdu. 606-949-533.
584962

Zostan uczestnikiem GreenPanthera.
com! Oszczedzaj swoje pienigdze!
Uczestnicz w ankietach i zarabiaj!
Cztonkostwo w naszym klubie jest
zupetnie bezptatne. Kupuj z nami ta-
nio i wygodnie! Jak to dziata? Dotacz

do GREENPANTHERA.COM
585305

PRACA FIZYCZNA

Firma Modut Serwis zatrudni SPA-
WACZY 141 Tig. Praca w Plocku lub
w delegacji Zapewniamy: -szkolenie
BHP - umowe¢ o prace -odziez robo-
czg. 881-446-118 !!!

586859

Firma Zerke z siedzibg w Plocku ul.
Stary Rynek 9 zatrudni na stanowi-
sko: monter, spawacz metodg 135.
Wymagamy sumiennosci, zaangazo-

wania. Oferujemy umowe o pracg |,
stabilne warunki zatrudnienia, profe-
sjonalny sprzet do pracy. Zastrzegamy
sobie prawo do kontaktu z wybranymi
kandydatami. Osoby zainteresowane
prosimy o przesytanie CV e-maila. Na
aplikacji prosimy o dopisanie klauzuli:
Zgodnie z Ustawg o Ochronie Danych
Osobowych z dnia 29.08.1997 wyra-
zam zgodg na przetwarzanie moich da-
nych osobowych dla potrzeb niezbed-
nych do realizacji procesu rekrutacji
(Dz.U. nr 133, poz. 883). malgorzata.

figiel @zerke.pl
579177

Poszukujemy 5 oséb do zwartej
ekipy zbrojarzy
+ spawacz do zbrojen - Scian
prefabrykowanych. Praca
Jjest w Sochaczewie, na stale

caly rok. Podstawa pensji to
stawka 17 - 18 zl netto/godz.
Zapewniamy auto dla ekipy
i nocleg. Tel.: 796-152-690.

582859

Poszukujemy monteréw do pracy
stalej na halach w Koninie. Wyma-
gania: doswiadczenie w montazu
konstrukcji stalowych, bardzo dobra
znajomos¢ rysunku technicznego,
umiejetnos¢  heftowania. Kontakt:
534-329-303 (po 17:00) oraz kadry.
iap@gmail.com 584104
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URZAD PRACYF

Miejski Urzad
Pracy w Plocku,
ul. 3 Maja 16

® Spawacz — aktualne uprawnie-
nia spawalnicze;

® Monter rurociagéow -
Swiadczenie jako monter;

® Pomocnik przy produkcji cze-
Sci metalowych — wyksztalcenie
min. zawodowe, zdolnosci manual-
ne, checi do pracy;

® Monter — wyksztalcenie min.
srednie, zdolnosci manualne, checi
do pracy;

® Sprzedawca — checi do pracy;
® Pomocnik dekarza — checi do
pracy, sumiennosc¢;

® Krawcowa — wymagane do-

do-

Swiadczenie, umiejetnos¢ obstugi
maszyny typu overlock;

® Monter — spawacz — wyksztal-
cenie zawodowe, prawo jazdy kat.
B, uprawnienia do spawania metodg
TIG, umiejetnos¢ spawania metodg
141, znajomos¢ branzy instalacyjno
— sanitarnej;

® Stolarz — wyksztalcenie zawo-
dowe (ZSZ lub Szkota Rzemiost
Drzewnych) na kierunku stolar-
stwo/ stolarka budowlana, min. 1
rok doswiadczenia, umiejetnosé
obrébki recznej i mechanicznej
drewna, znajomos¢ podstawowych
gatunkéw drewna uzywanych w
stolarce budowlanej, obstuga obra-
biarek do obrébki drewna;

e Malarz budowlany - wy-
ksztalcenie zawodowe, umiejgtno-
Sci: malarz budowlany, malarz —
szpachlarz;

® Koordynator ds. marketingo-
wych i administracyjnych — wy-
ksztalcenie wyzsze, min. 3 lata do-
Swiadczenia, w tym 1 rok na stano-

wisku kierowniczym lub menadzer-
skim, czynne prawo jazdy kat. B,
bardzo dobra obstluga komputera,
znajomos¢ mediéw spolecznoscio-
wych i biegla umiejgtnos¢ porusza-
nia si¢ po nich;

® Szwaczka — umiejetnosc obstu-
gi stebnowki plaskiej;

® Szwaczka — umiejetnosc obstu-
gi overlocka;

® OQOperator obrabiarki mobil-
nej — wyksztalcenie zawodowe lub
Srednie zawodowe, prawo jazdy
kat. B, mile widziana znajomos¢
jezyka angielskiego w stopniu pod-
stawowym,;

® Prasowaczka — doswiadczenie
na stanowisku;

® Szwacz maszynowy — min. 5
lat doswiadczenia, umiejetnos¢ ob-
stugi stebnéwki lub overlocka;

o Kasjer — sprzedawca — mile
widziane doswiadczenie, checi do
pracy;

® OQOpiekun klienta — wyksztal-
cenie min. Srednie, mile widziane

Praca w produkcji w Ptocku - tel. 501-
325-867. Oferujemy: umowe o prace
tymczasowg (ZUS, urlop, Swiadcze-
nia, itp.), prace na 3 zmiany od ponie-
dziatku do pigtku, stawke miesigczna,
opieke konsultanta na terenie zaktadu

pracy. Agencja zatrudnienia nr 42.
580700

ZATRUDNIMY pracownika ogélno-
budowlanego murarza. Wymagania:
doswiadczenie w zawodzie murarza.
Kontakt: e-mail stuplock@poczta.
onet.pl, tel. 24 262-35-92.

581085

PRACA HANDLOWIEC

Szukamy przedstawiciela handlowe-
go. Mile widziane doswiadczenie w
branzy technicznej. Od kandydata
wymagamy: pozyskiwanie oraz ak-
tywna obstuga klientéw, prowadzenie
negocjacji handlowych i przygotowa-
nie ofert, bardzo dobra organizacja
wlasnej pracy. 662-892-887.

585659

ZATRUDNIMY referenta ds. handlu/
przedstawiciela handlowego. Wyma-
gania: znajomo$¢ branzy rolniczej,
prawo jazdy kat. B. Kontakt: e-mail
stuplock @poczta.onet.pl, tel. 24 262-

35-92
581090

PRACA NA BUDOWIE
- REMONTY

Firma Modut Serwis zatrudni mon-
terébw ze znajomoscig rysunku izo-
metrycznego lub technicznego Praca
w Plocku lub w delegacji. Zapewnia-
my: -szkolenie BHP -umowe o prace

-odziez robocza 881-446-118 !!!
586792

PRACA POZOSTALE
DORYWCZO posprzatam,

umyje

okna, zrobie zakupy, okolice Staréw-
ki. 695-115-895.

581292

SENIORAMI W NIEMCZECH

Ptock, ul. Krdlewiecka 5, tel. 519 690 460

SA-126-1

doswiadczenie w obstudze klienta,
prawo jazdy kat. B, umiejetnosé
obstugi komputera, pakietu MS
Office, dobra organizacja pracy, ob-
stuga urzadzer biurowych, komuni-
katywnos¢, otwartos¢;

® Magazynier — kierowca — mile
widziane doswiadczenie na podob-
nym stanowisku, prawo jazdy kat.
B, mita aparycja, checi do pracy,
uczciwosé, pracowitosé;

e Kasjer/sprzedawca —ksigzecz-
ka do celéw sanitarno-epidemiolo-
gicznych;

® Fizjoterapeuta — wyksztalce-
nie wyzsze, prawo do wykonywania
zawodu — fizjoterapeuta;

Oferty pracy dla osob
niepetnosprawnych:
® Sprzataczka — orzeczenie o
stopniu niepetnosprawnosci;
® Pracownik sali sprzedazy
— orzeczenie o stopniu niepetno-
sprawnosci;

* Oferty wazne na
10 lipca 2020, godz. 10.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Miejskiego Urzedu Pracy
w Plocku: www.mup.plock.eu

URZAD PRACY?
Powiatowy Urzad Pracy
W Plocku

® Przedstawiciel handlowy
dzialu windykacji — z wyksztalce-
niem wyzszym prawniczym, pra-
wem jazdy kat.B oraz umiejetno-
Sciami prezentacyjnymi, negocja-
cyjnymi i komunikacyjnymi;

® Specjalista do spraw ekspor-
tu z jezykiem angielskim — z wy-
ksztalceniem min. srednim, znajo-
moscig jezyka angielskiego w stop-
niu bieglym, umiej¢tnoscia obstugi
urzadzei biurowych i komputera
(znajomos¢ programu MS-Office)
oraz mile widzianym doswiadcze-
niem w zawodzie;

® Psycholog - z wyksztalceniem
wyzszym kierunkowym, prawem
do wykonywania zawodu oraz mile
widzianym doswiadczeniem w pra-

cy z osobami niepelnosprawnymi;
e Kierownik — z wyksztalceniem
wyzszym pedagogicznym (moga
by¢ réwniez osoby, ktére ukoriczy-
1y licencjat), umiejetnoscia pracy z
osobami niepelnosprawnymi oraz
mile widzianym doswiadczeniem
zawodowym w zarzgdzaniu;

e Instruktor terapii zajeciowej
w pracowni wielobranzowe;j — kie-
rowca — z wyksztalceniem srednim
kierunkowym lub wyzszym peda-
gogicznym badZz pokrewnym oraz
prawem jazdy kat. B;

e Fizjoterapeuta — z wyksztal-
ceniem min. Srednim i mile widzia-
nym doswiadczeniem w zawodzie;
® Nauczyciel przedmiotéw za-
wodowych - z wyksztalceniem
wyzszym mechanicznym i przygo-
towaniem pedagogicznym;

® Monter stolarki budowlanej
— z wyksztalceniem zawodowym i
umiejetnoscig montazu bram;

® Magazynier — z prawem jazdy
kat. B oraz mile widzianym pra-
wem jazdy kat.C;

® Operator pily tasmowej/Slu-
sarz — z wyksztalceniem zawodo-

wym, mile widzianym doswiad-
czeniem w zawodzie oraz umie-
jetnoscig podstawowej znajomosci
rysunku technicznego;

® Sprzedawca - z wyksztalce-
niem min. srednim farmaceutycz-
nym i mile widzianym kursem to-
waroznawstwa zielarskiego.

Oferty pracy dla osob
niepetnosprawnych:
® Piekarz - z orzeczeniem o nie-
petnosprawnosci
® Sprzataczka - z orzeczeniem o
niepetnosprawnosci

* Oferty wazne na
9 lipca 2020, godz. 12.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Powiatowym Urzedzie Pracy
w Plocku:
www.pupplock.pl

PRACA
w Niemczech

dla kobiet

i mezczyzn

stata lub

wakacyjna

. 727 010 206
www.remax-praca.pl

24 Tygodnik Ptocki

Redakcja nie odpowiada za tres¢ zamieszczonych ogtoszen
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[ EWAHANEJA

EclenFiru ance

11797-705-110

DTN,

SA-22.2

z tradycyjnego pieca
opalanego drewnem
Knajpka 10, 5

pl. Narutowicza 2
tel. 24 264 72 92

| Wspdlny pakiet: wydanie papierowe i internetowe

6 000

naktad TP

720000

sesji

w internecie GRATIS
reklama@tp.com.pl

* wydaj min 1000 2} na reklamg w wydaniu papierowym Tygodnika Plockiego, ** dane: google analitycs,

GRANIT PLUS

Granity z catego swiata
Nagrobki z granitu juz od 2 500,00 zi

STU Ptock

www._stuplock.pl Sp. z 0.0.

o @

fiSoniRG

‘ 09-400 Ptock, ul. Przemystowa 21, tel. 24 262 40 82; 607-655-732

Baza Radzanowo - ul. Spétdzielcza 7, tel. 24 261 34 23; 606-628-643
Baza Blichowo 61E, tel. 24 265 13 85; 606-628-766
Baza Mata Wies - ul. Ptoriska 9B, tel. 24 231 40 24; 606-627-938

WEGIEL KUPUJ U AUTORYZOWANEGO
SPRZEDAWCY W HURCIE | DETALU

Wyprzedaz, rabaty!
od 10 % do 30% gotowe z wystawy
Ptock, ul. Sierpecka 2, tel/fax (24) 268-95-99

SA-114

Zapraszamy na oficjalny Fan Page Tygodnika Ptockiego
https://www.facebook.com/gazeta.tygodnik.plocki

Riaa] fazeta Pygudnd Pocki
e - informacje na zywo
2 AT zdlgcla z wydarzen

QoS8 konkursy

Najwiece| informacji z naszego regionu

KOSTKI-ORZECHY-EKOGROSZKI
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DARMOWE
OGLOSZENIA
DROBNE
W INTERNECIE

PROMOCIA - JEOND GRATISOWE DELOSZENIE W GAZECIE

tp.com.pl/ogloszenia

Umiesé bezptatne ogtoszenie
w zaledwie kilka sekund
-'szybko i wygodnie

Biuro Ogtoszen

09-400 Ptock
ul. Stary Rynek 27

tel. 024 262-77-66

www.euromed.com. pI

—

ORRZIMYCHIRURGII) EDNEGO DNips
‘Z pora :
okullstyczna

OPERACIJE ZACMY

PRZY POMOCY NAJNOWSZYCH SWIATOWYCH URZADZEN | MIKROTECHNOLOGII
DOSWIADCZENI CHIRURDZY

komfortowy tryb Jednodniowy (3-4 godziny)

soczewki o wysokiej jakosci mierzone za pomocga biometru optycznego

ZAPEWNIAMY KOMPLEKSOWA OPIEKE
PRZED | POOPERACYIJNA W NASZEJ PORADNI

Wykonujemy zabiegi w ramach kontraktu z NF Z oraz prywatnie

Konin, ul. Przemystowa 9
63 249 18 74, 662 055 437

tel.
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24 262 77 66

OGLOSZENIA D

ROBNE

ia | e-mail: ho@tp.com.pl

0GROD

MASZ do posprzatania posesje,
dziatke, do wywiezienia niepotrzeb-
ne rzeczy, sciecie trawy, drzew? Za-
dzworni: 512-048-186.

549761

PAt

WEGIEL POLSKI

Paczkowany i luzem
Dow6z GRATIS !!!

Drewno opatowe Drewno kominkowe

007 248 248

Ptock, ul. Portowa 8

RZEWANIE

TANKPAL sp. z o0.0.

oferuje sprzedaz hurtowa paliw:
10lej napedowy
1 olej opatowy
EKOTERM PLUS

Zatoszenia przyjmowane catodobowo

SA-16

24 264-39-60

Dostawa do klienta gratis!!I!l!

NAPEDOWY

OLE) Marzoon

Transport Gratis.
Faktury VAL

Rabaty, konkurencyjne ceny

604 909 581
tel/tax (24) 263-79-65

SZKOLY | PRZEDSZKOLA

Warszawska Wyzsza Szkota Hu-
manistyczna im. Bolestawa Prusa
(WWSH) zaprasza na studia peda-
gogiczne w trybie dziennym i za-
ocznym na poziomie licencjackim,
magisterskim 1 podyplomowym.
690-890-760.

584400

ELEKTRONIKA / AGD

TELEWIZORY

DOMOWE naprawy telewizoréw,

tel. (24)263-66-17, 501-061-587.
580965

MOTORYZACJA

CZESCI | AKCESORIA

AKUMULATORY,
Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otoliniskiej).
603-685-664.

584027

MECHANIK SAMOCHODOWY /
ELEKTROMECHANIK

Sprzedam warsztat samochodowy z
wyposazeniem, garaz, budynki biu-
rowe i socjalne znajdujace si¢ na
uzbrojonej, ogrodzonej i utwardzo-
nej dzialce gruntu o powierzchni
904 m2 w miejscowosci Bolesta-
wow, gm. Gostynin. Tel. 720-708-
414.

582668

SMS 91983 | www.tp.com.p/ogloszen

MOTORY/SKUTERY/QUADY

MOTOCYKL kupie. 507-539-879.
560016

POZOSTALE

AUTO-ZELOM, Nowe Trzepowo 41:
skup samochodéw, sprzedaz czesci.
Holowanie. (24)367-57-86, 603-

Sprzedam 2 domy o iacznej pow.
170 m2 oraz garaz polozone na
ogrodzonej 1 zagospodarowanej
dziatce o pow. 1300 m2 w Poptaci-
nie. Nieruchomos¢ posiada dogodny
dojazd z drogi asfaltowej i jest do-
brze skomunikowana z Plockiem.

Tel. 720 708 414.
583354

GARAZE Blaszane|
: BRAMY Garazowe
rrooucent KOJCE dla Psow

Najnizsze CENY
IR6zne wymiary

'Transport i montaz |=

GRATIS caty KRAJ _ qpzE
[l \O“E

Dogodne RATY zwo™

23-683-10-85 24-368-32-17

46-880-50-31 54-233-81-41
509-574-644 505-526-036
www.konstal-garaze.pl

215-469.
547110

SAMOCHODY CIEZAROWE

SPRZEDAM z malym przebiegiem
Mercedesa 408D 1998 r. oraz Lubli-
na 1996 r. 24-262-47-217.

579729

SAMOCHODY 0SOBOWE

AUTO kupig¢ kazde. 507-539-879.
560015

AUTO-KASACIJA, skup samocho-
déw do wyrejestrowania, wydajemy
zaswiadczenia do wydziatlu komuni-

kacji. (24)275-61-60, 691-770-972.
585717

Dochodzg ODSZKODOWAN, tel.
600 590 511.

586223

Sprzedam AKUMULATORY,
Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.

399923

MUZYKA /| ROZRYWKA |

POZOSTALE

Zesp6t muzyczny Tenor. Zajmuje-
my si¢ muzyczng oprawg: wesel, po-
prawin, baléw, imprez firmowych,
festynéw, pleneréw, bankietow, ze-

spoltenor@wp.pl, tel. 731-730-807.
580791

NIERUCHOMOSCI

DOMY

Kupie nieruchomosci z problemami
prawnymi i finansowymi, obcigzo-
ne prawami, roszczeniami, ograni-
czeniami i hipotekami. Tel. 720 708
414.

582697

OKAZJA!PILNIE, TANIO SPRZE-
DAM, ZA 1/3 WARTOSCI, obcig-
zong nieruchomosc¢ o pow. ok. 5000
m2 w miejscowosci Biale, z doste-
pem do jeziora Bialego, prywatna
plaza i pomostami, zabudowang 2
budynkami mieszkalnymi i kilkoma

rekreacyjnymi. Tel. 720 708 414.
582693

Sprzedam siedlisko polozone w
miejscowosci  Podgérze o po-
wierzchni 9880 m2. Wielkos¢ dzial-
ki sprawia, ze jest to swietna inwe-
stycja: miejsca spokojnie starczy i
na wlasny wypoczynek, i na prowa-
dzenie dziatalnosci. Cena 350 000

zt. Tel. 720 708 414.
586625

DZIAtKI

Sprzedam atrakcyjne, uzbrojone
dziatki budowlane o pow.1400 i
1800 m2 pod zabudowe letniskowg
lub catoroczng w miejscowosci Bro-
dy Duze. Okolica jest malownicza i
spokojna. Dziatki posiadajg dogod-
ny dojazd. Ceny: od 27 zl/m2. Tel.
720708 414.

582641

Sprzedam dwie dziatki budowlane
10 aréw, media, w Maszewie nad

Wistg. 506-208-254.
571895

Sprzedam dziatk¢ budowlang 3030
m2, polozong w Helenowie, gm.
Szczawin Koscielny. Do dziatki do-
prowadzony jest prad wraz z przy-
faczem, dojazd asfaltowg drogg. W
planach wodociag i kanalizacja. De-
cyzja o warunkach zabudowy. Cena:

50000 zt, tel.793-158-887.
579605

Sprzedam dziatke lesng o po-
wierzchni 0,56 ha w miejscowosci
Brody Duze, potozong nad strumy-
kiem, z dostgpem do drogi. Na dziat-
ce rosng olchy, deby, akacje. Moz-
liwos¢ dokupienia przylegajacej
dziatki gruntu. Cena tylko 30 000 zi.

Tel. 720 708 414.
582651

Sprzedam dziatke rekreacyjng 6900
mkw., mozliwosé zabudowy, 15 km
od nowego mostu, 9 zt mkw. 603-

550-688.
553433

Sprzedam GOSPODARSTWO rol-
ne 6 ha wraz z budynkami, potoZone

Brzozowiec gmina Itéw. 510-256-
771.

576867

Sprzedam ogrodzona, zagospodaro-
wang dziatke budowlang ze stawem
w Sendeniu Duzym o pow. 3595 m2
z dogodnym dojazdem. Wspaniate
otoczenie, drzewa, krzewy i pigkny
staw, stwarzajg niesamowite warun-
ki do odpoczynku na tonie natury.

Tel. 720 708 414.
582288

Sprzedam tanio dziatk¢ o pow. 1352
m2 w Bombalicach, gm. Gozdowo.
Dziatka posiada dogodny dostgp do
energii elektrycznej i wodociagu.
Potozenie dziatki gwarantuje spo-
kéj 1 ciszg. Miejsce doskonalte do
zamieszkania lub rekreacji. Tel. 720

708 414.
586627

Sprzedam tanio dziatki budowlane
w Gorzewie o pow. 850-3000 m2.
Okolica jest bardzo cicha i spokojna.
Blisko znajduja si¢ jeziora i las, ist-
nieje mozliwos¢ jazdy konnej, wy-
cieczek rowerowych i innych atrak-
cji. Ceny: od 27 zt/m2. Tel. 720 708

414.
582291

Sprzedam uzbrojong dziatke¢ o pow.
915 m2 w Bolestawowie, gm. Go-
stynin. Idealnie nadaje si¢ pod bu-
dowe catorocznego lub letniskowe-
go domu. Okolica cicha i spokojna.

Dziatka otoczona z trzech stron drze-
wami. Cena: 50 000 zt. Tel. 720 708

414.
582660

Sprzedam uzbrojona, ogrodzong
dziatke budowlang z przylegajacym
lasem w miejscowosci Sendent Duzy
o pow. 2674 m2. Okolica jest bardzo
cicha i spokojna. Nadzwyczaj uro-
kliwe miejsce dla cenigcych sobie
odpoczynek w otoczeniu przyrody.

Tel. 720 707 414.
582286

Sprzedam uzbrojong, ogrodzong i
utwardzong dziatke gruntu o po-
wierzchni 904 m2 w Bolestawowie,
gm. Gostynin wraz z zabudowania-
mi, w tym warsztat samochodowy
wraz z wyposazeniem, garaz, bu-
dynki biurowe i socjalne. Tel. 720-

708-414.
582664

Wydzierzawi¢ 5 ha. 516-168-443.
580968

INNE

SPRZEDAM sklep

zielarski. 604-243-516.

585608

LOKALE | BIURA

Do wynajecia pomieszczenie
biurowe, umehlowane.

Na Starym Rynku w Plocku,
w budynku redakeii
Tygodnika Plockiego.

Tel. 24 262-77-66.

Lokal do wynajgcia, ulica Grodz-
ka 15 przy plockiej Staréwce. Po-
wierzchnia lokalu to 86 m2, parter.
Lokal czysty, odnowiony z miej-
scem parkingowym. Do kazdego ro-

dzaju dziatalnosci. 606707798.
580421

Odstapi¢ dobrze prosperujacy lokal
gastronomiczny przy ul.Grodzkiej
w Plocku o powierzchni 86 m/2, kli-
matyzowany, dostosowany do pet-
nej gastronomii, z miejscem parkin-
gowym. Lokal posiada urzgdzony
ogrédek. Sprzedaz wyposazenia na

fakturg vat. Tel. 608-465-902.
580064

Sprzedam lokal uzytkowy o pow. 30

m kw., ul. Grodzka 6, 512-279-098.
563523

Wynajme pokoje dla firm. 608-38-
15-67.

571898

MIESZKANIA

POKOIJE, mieszkania do wynajecia,
noclegi. 665-957-012.

581251

Odstgpie partycypacje MTBS al.
Jana Pawta II. Mieszkanie 64 m2:
3-pokoje, kuchnia, azienka i garde-
roba. Mieszkanie z balkonem, na 1
pietrze. Do mieszkania przynalezy
piwnica. 507-924-082.

583918

Sprzedam mieszkanie na parterze w
otoczeniu zieleni, trzypokojowe do
remontu, okna wymienione. 601-

170-624.
583143

WYNAIJME stancje dla ucznia/pra-

cownika. 501-168-027.
508502

IAGNIKI ROLNICZE

KUPIE ciagnik, przyczepy rolnicze.
507-539-879.

560009

GIEEDA ZWIERZAT

TRZODY
| BYDEA
N

PLATNOSC W 3 DNI
LUB GOTOWKA

odbior z gospodarstwa
"AGROL", Adam Dymkowski
Goszczyce Poswietne 7
09-130 Baboszewo

kom. 511 492 526
tel. 23 661 20 45

Skup trzody i bydta AR-POL
Arkadiusz Mochtak

Szybka platnos¢ 3 dni
lub gotéwka

Odbior z gospodarstwa
tuczniki, maciory, knury,
krowy, byki, jatowki

Nowe Miasto k. Ptonska,
ul. Miodziezowa 1
tel. 690-393-441

MASZYNY ROLNICZE

Sprzedam rozsiewacz ~Amazone
1000 kg; opryskiwacze: 1000 1, 18
m, 400 1, 12 m; przetrzasaczo-zgra-
biarke; ptugi 2,3-skibowy; obsypnik
do ziemniakéw; dmuchawe do zbo-
za; opony: 12,4x24, 16,9x28; drzwi
stalowe 14 szt. pokryte blachg tra-
pez, ocieplane 160x320; jeczmien

paszowy. 513-050-766.
571914

Sprzedam dojarke Alfa Laval i roz-
rzutnik obornika dwuosiowy. 600-

225-604.
578050

AKUMULATORY
do pojazdéw rolniczych.
Najnizsze ceny,
Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.

502304
SPRZEDAM krajzege z woézkiem,
wyciag workowy, dgbing wysezono-
wang 50 okoto 2 m3. 660-932-705.
580315
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Sprzedam kombajn
Bizon-56 z szarpaczem slomy.
Stan bardzo dobry, posiada
nowy silnik /2 lata gwarancji/,

nowq kabine i inne czesci;
garazowany od nowosci.
Gmina Racigz. 506-782-788.

584682

PRODUKTY ROLNE

KUPIE topole, osike

tartaczng. 607-860-978.

585513

PRZYCZEPY

KUPIE  dokumenty  przyczepy
D-732, 1986 r. 608-151-845.

581003

USLUGI

Dochodze ODSZKODOWAN, tel.
600 590 511.

586221

KOSZENIE rzepaku i zb6z kom-
bajnem Claas Lexion ze stolem do
rzepaku. Prasowanie slomy prasg
Krone Vario Pack. (24)265-20-29,
606-152-433.

574503

SPOLECZNOSCI

MATRYMONIALNE

70 zl/doba caly domek. (24)364-27-
50, 602-33-85-84.
564426

WROZENIE. 605-546-401.
504618

PRAWNIK / DORADCA

RADCA prawny na Podolszycach -
szeroki zakres ustug prawnych. Tel.

606-686-864.
564373

REMONTOWO - BUDOWLANE

[OKNA 1 DRZWI)

Z MONTAZEM DO

-60%

24 268 23 23

www.ahcstalrem.pl

BALUSTRADY

nierdzewne,
tacznie ze szktem i drewnem

www. boyk.pl, 691-96-96-69

KAWALER przed pigcdziesigtka
pozna panng¢ lub wdowe do 45 lat,

tylko powazne oferty. 603-486-389.
585506

USLUGI | FIRMY

FINANSOWE

BIURO Rachunkowe IN PLUS
Agnieszka Mielczarek, Plock,
Mickiewicza 10, lok. 5, tel./
fax (24)366-64-84, 793-701-
707: ksiegi handlowe, KPiR,
ryczalt, sprawy kadrowo-
placowe, rozliczenia roczne
PIT, obstuga JPK, organizacja
obrotu dokumentéw w firmie.

Nr uprawnienia MF 1483/2003.
486685

izabelafinans60 @ gmail.com
580985

HYDRAULIK

HYDRAULIK: domy jednorodzin-
ne. 698-469-291.

543881

LEKARZ / STOMATOLOG / DIETETYK

SKUTECZNE Odchudzanie: schud-
nij nawet 20 kg. Bezpieczny prepa-
rat z USA. Kuracja juz od 99 zt. Tel.
698-752-563.

584800

MOTORYZACYJNE

PRZEWOZ 0s6b busami. Tel. 607-
055-616.

399929

POZOSTALE
DOMKI na Mazurach k. Mikotajek,

" Firma WAS-KOP |

- przytacza kanalizacyjne
- wodne,

- drogi z kostki

- drogi

- asfaltowe

- malowanie poziome grubo

i cienko warstwowe
xsi 1 .%EIIIIIL

{

- piasku i ziemi

- destrukt
Wynajem sprzetu budowlanego

- rozhidrki

- frezowanie

- thuczen betonowy i kamienny
909-924-712 606-380-098

POSADZKI
608-150-586.

maszynowe, tynki.

509802

TYNKI gipsowe, cementowe, po-

sadzki. 608-150-586.
509804

TYNKI maszynowe
gipsowe i cementowo-
wapienne oraz posadzki (z
mixokreta). 502-452-907.

576721

CYKLINOWANIE
bezpylowe. Solidnie,

gwarancja. 504-960-515.
584128
DROBNE remonty od reki. 665-
957-012.

581247

Ekipa remontowo-budowlana
wykona: rozbiérke, murowanie,
przebudowe, dach, docieplenie
i wykonczenie elewacji,
wykonczenia wnetrz, zabudowe,
gladzie, panele plytki i inne...
Wieloletnie doswiadczenie.
50-50-30-812.

575171

MALOWANIE, hydraulika. 500-

220-372.

583549

Oferujemy ustugi budowlano-rolni-
cze oraz roboty ziemne Po wigcej
informacji zapraszam pod numer te-

lefonu 504-148-664.
580249

SPAWANIE bram, balustrad, ogro-
dzen. 665-957-012.

581242

USLUGI  remontowo-budowlane.
787-980-629.

579425

USLUGI ziemne koparko-tadowar-
ka. Tanio. 692-873-116.

575484

WYKONUIJE prace jak gladzie bez-
pytowe, gtadzie pylowe, ceramika,
malowanie, sufity podwieszane,
podiogi, czesciowa elektryka i hy-
draulika oraz inne. Mozliwos¢ pro-

mocji. 500-418-384.
579471

SERWISOWE

ODNAWIANIE wanien. 600-979-
826. 585688

PROMOCYJNA SPRZEDAZ 1
WYPRZEDAZ URZADZEN I MA-
TERIALOW SPAWALNICZYCH.
MCS PLOCK, ul.Laczna 3, 24-262-
47-27.

579717

ZWIERZETA

PSY

SPRZEDAM pieska owczarek nie-
miecki, 8-miesigczny. 668-480-012.
584071

TOWARZYSKIE

1. Atrakcyjna szatynka, biust ,,5”.
664-523-049.

/138/20
502-939-307: masaze.

/193/20
511-942-181: masaze.

/193120
513-515-072: mity masaz.

/193120

ATRAKCYJNA brunetka, domowa
cicha atmosfera, gwarantowana dys-
krecja. 791-409-697.

g/195/20

MASAZ: 516-118-394.
2/193/20

MASAZYSTKI: 513-515-621.
2/193/20

MILOSNIE 511-770-614

2/198/20

Biuro Ogtoszen

09-400 Ptock
ul. Stary Rynek 27

tel. 024 262-77-66

UWAGA BEZROBOTNI

Zamieszczony obok
kupon upowaznia do
wydrukowania
BEZPLATNEGO
ogloszenia drobnego
dla absolwentow szko6t
oraz wszystkich
poszukujacych pracy.

Wystarczy go czytelnie
wypetni¢ i przestac na
adres redakgcji lub
przekazac osobiScie.

Biur Ogloszen

Plock, ul. Stary Rynek 27

"Tygodnik Plocki"
09-400 Ptock, Stary Rynek 27
tel/fax 262-77-66

https://www.facebook.com/gazeta.tygodnik.plocki

__—__informacje na

EE zdjecia z wydarzen
Opsny konkursy

Zapraszamy na oficjalny Fan Page Tygodnika Plockiego

Zywo

e-PRENUMERATA

www.eprasa.pl

E-wydanie Tygodnika Ptockiego

= prenumerata: miesigczna, péfroczna i roczna

Ptatnosc - przelew internetowy

Cena w kiosku 3 zt
w prenumeracie juz od 2.45 zt

DARMOWE OGLOSZENIA D
W INTERNECIE

tp.com.pl/ogloszenia

PROMOCJA - JEDNO GRATISOWE OGLOSZENIE W GAZECIE
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3.000.000
ODSLON

tn.com.pl

INFORMACJA

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku
0 gospodarce nieruchomosciami (tj. Dz. U. 22020 r,, poz. 65 ze zm.)

Burmistrz Miasta Gostynina

informuje, ze od dnia 9 lipea 2020 roku na okres 21 dni na tablicy
ogtoszen Urzedu Miasta Gostynina przy ul. Rynek 26 oraz na stronie
internetowej Urzedu Miasta — umgostynin.bip.org.pl zostat
umieszczony wykaz nieruchomos$ci przeznaczonych do dzierzawy
wtrybie bezprzetargowym:

- dziatki oznaczone numerami ewidencyjnymi 2336/6 i 2337/24
potozone w Gostyninie przy ulicy Spokojnej.

Burmistrz Miasta Gostynina
mgr Pawet Witold Kalinowski

Gostynin, dnia 8 lipca 2020 r. A5

Zgodnie z art.35 ust.1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce nieruchomogciami { 1. j. Dz U. 22020 1. poz. 65 ze zm.).

WOJT GMINY BRUDZEN DUZY

informuje, ze od 2 lipca 2020 roku na okres 21 dni na tablicy ogtoszeri Urzgdu Gminy przy ulicy Toruniskiej 2 oraz na
stronie internetowej Urzedu Gminy — www.ugbrudzen.bip.org.pl - zostat umieszczony wykaz nieruchomosci
stanowiacych wtasnosé Gminy Brudzen Duzy przeznaczonych do zbycia — (trzech nieruchomosci pod budownictwo
mieszkaniowe jednorodzinne), potozonych w miejscowosci Turza Mata.

INFORMACJA

SA-91-2

Zakiad Pogrzehowy

Stanistaw
Frydrysiak

ok zatozenia 4 luty 1989

Plock, ul. Ostatnia 7,
tel. 24 262-94-63

Swiadczy ustugi w zakresie

- kompleksowe ustugi pogrzebowe - nekrologi

= duzy wybor trumien - wiasna sala gasironomiczna

- wiasna kaplica, sala pozegnan - Drganizowanie konsolacji

- przechowalnia zwiok po pogrzebie

- odzieZ pogrzebowa - ekshumacije zwiok

- wyrdb wieficow i wigzanek - migdzynarodowy transport zwiok

Wiasne krematorium

Prezydent Miasta Ptocka

informuje, ze na tablicy ogtoszeri Urzedu Miasta Ptocka, ul. Zduriska 3 podano
do publiczne] wiadomosci wykaz nieruchomosci przeznaczonych do zbycia
w formie bezprzetargowej na rzecz wiascicieli nieruchomosci sasiedniej:

o dziatka nr 372/2 o pow. 188 m2 i dziatka nr 372/3 o pow. 188 m2 potoZone

w Ptocku przy ul. Kalinowej.

ZNICZE

SA-1-28

e-PRENUMERATA

Cena w kiosku 3 zt
w prenumeracie juz od 2.45 zt

E-wydanie Tygodnika Ptockiego
—>, Prenumerata: miesigezna, pétroczna i roczna

PROMOCJA!
NAJTANSZE W MIESCIE!

* ZNICZE
* WKEADY
* KWIATY

www.eprasa.pl

09-400 Plock,
ul. Rembieliniskiego 6A

Ptatnosé - przelew internetowy

I CZE

u lwonki |

OGLOSZENIE
o przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego

Na podstawie art. 17 pkt 1 Ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (). Dz U.z2020r. poz.
293 zp6in.zm.) zawiadamiam o podjeciu przez Rade Gminy Radzanowo
Uchwaty Nr XVIIA15/2020 zdnia 10 marca 2020 r. w sprawie przystapienia
do sporzadzenia Miejscowego planu zagospodarowania przesirzennego
dla fragmentéw miejscowosci Rogozino oraz Uchwaty Nr XIX/A126/2020 z
dnia 24 czerwca 2020 r. w sprawie przystgpienia do sporzadzenia
Miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla terenu dziatki
Nrewid. 297/4w miejscowosci Rogozino.

Jednoczesnie napodstawie art. 39 ust. 1 ustawy zdnia3.10.2008 .
o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale
spofeczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na
$rodowisko (tj. DzU. z 2020 r. poz. 283 z pdin. zm.) zawiadamiam
0 przystapieniu do sporzadzania strateqicznej oceny oddziatywania na
Srodowisko dow/w planu.

Zainteresowani moga sklada¢ wnioski do planu miejscowego
i prognozy oddziatywania na $rodowisko. Wnioski nalezy sktada¢ na pismie
w Urzedzie Gminy w Radzanowie, ul. Ptocka 32 lub w formie elektronicznej
naadres sekretariat@radzanowo.pl w terminie do dnia 12.08.2020r.

Whiosek powinien zawiera¢ nazwisko, imig, nazwe i adres
whnioskodawcy, przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieruchomosci, ktérej
dotyczy. Organem wiasciwym do rozpatrzenia wnioskow jest Wojt Gminy.

Odnoszac sle do art. 17a ustawy 2 dnka 27 marca 2003 1. o planowaniu | zagospodarowaniu
pizestizennym| zgodnie z art. 13 RODO, Wojt Gminy Informuje, 2e jest administratorem przesytanych
danych, a dane osobowe podlegaja zabezpleczeniom zgodnie z obowlazujacymi przeplsami, w tym art,

Baust 3wAvustawy.
SA-6-1

Wyslij SMS
ha numer 91983
Whpisz prefiks: TP.
Nastepnie
kod rubryki oraz
tre$¢ ogtoszenia
np. :
TP 16.5przedam
mieszkanie.
Tel. 262-77-66.

S

Prosimy nie przesyta¢ kilku SMS-6w o takie] samej tresci do jednego wydania gazety.

Proponujemy Paristwu szybki | wygodny sposdb zamieszczenia ogtoszen drobnych
w Tygodniku Ptockim poprzez wystanie SMS pod numer 91983

KODY rubryk

AGD-RTV - 1 ELEKTRONIKA-5 ~ NIERUCHOMOSCI - 16
AUTO - MOTO - 2 FINANSE - 6 USLUGI - 16A
KUPIE- 2A FOTO-VIDEO - 7 SPRZEDAM - 16B
SPRZEDAM - 28 HANDEL -8 WYNAE - 160
USLUGI - 2C KOMIS-LOMBARD - 9 ZAMIENIE - 16
TRANSPORT- 2D KREDYTY - 10 NOCLEGI - 17
BIZNES -3 MASZYNY | URZADZENIA - 11 OPAL - 18
BUDOWLANE - 4 MATRYMONIALNE - 12 PRACA - 19
KUPIE - 4A MEBLE - 13 szuﬁm - Bg
i - ROLNICZE - 20
SPRZEDAM - 20A

OGRODZENIA - 4D MEDYCYNA - 14 KUPIE - 20B
REMONTY - 4 ZDROWIE | URODA - 14A USLUGI - 20C

STOLARSTWO - 4F NAUKA - 15 OGRODNICZE - 20D

Ogtloszen Towarzyskich nadanych SMS-em nie przyjmujemy.

Ogtoszenie drobne przez SMS

Ogtoszenie moze zawiera¢ do 160 znakow

SNE _ (jako znak uwazamy spacje, znak
ROZNE - 21 interpunkeyjny, kody rubryk i prefiks
KUPIE - 21A gazety). Jesli wyslesz SMS do piatku do

SPRZEDAM - 21B
USEUGI INNE - 21C
TURYSTYKA

| WYPOCZYNEK - 22
UROCZYSTOSCI - 23

godziny 12.00, to Twoje ogtoszenie ukaze sie
w najblizszy wtorek w Tygodniku Ptockim na
stronach ogtoszeri drobnych. Regulamin
wysytania i publikowania ogtoszen przez SMS
dostepny jest w redakcji Biura Ogtoszen
oraznastronie internetowej
www.bo.tp.com.pl/przez_sms

ZGUBY - 24 ¢ o
: 0szt ogtoszenia wynosi:
ZWIERZETA - 25 18 zt netto (23,37 zt brutto).
ZA DARMO - 26 Integratorem ustugl jest BILD PRESSE POLSKA
ODDAM - 26A  www.bildpresse.pl

Ustuga jest dostgpna 2 telefondw, dzlatajacych we wszystkich sleclach
kamdrkowych na terenie Polskl.

POTRZEBUJE - 26B

28 Tygodnik Ptocki

Redakcja nie odpowiada za tres¢ zamieszczonych ogtoszen

Nr 28 14 lipca 2020



sport

Cezary Stefariczyk zegna sie z kibicami

Pozostane wmrnvm kibicem Wisty

36-letni dzis Cezary Stefan-
ayk, wychowanek RKS Radom-
sko, z Wislq zwigzany byt od 6
lipca 2013 roku. Wraz z zespo-
tem, ktéry wowczas wystepowat
w | lidze, po dwéch sezonach
wywalczyt najwyiszg w kraju
klase rozgrywkowg. Przez siedem
kolejnych sezonéw zawsze byt
w podstawowym sktadzie i wielu
kibicom trudno sobie byto wyobra-
7i¢ druiyne bez prawego obroricy.

Zanim Stefaiczyk zostal Nafcia-
rzem, szlifowal swoje umiejetnosci
pitkarskie, miedzy innymi w: RKS
Radomsko, Pelikanie Lowicz, EKS-
-ie L6dZ i Zawiszy Bydgoszcz. Do
Wisly przyszedt z Gérnika Leczna,
gdzie wczesniej spedzit pot sezonu.

Niestety ta wspaniala przygoda
zycia Cezarego juz si¢ zakoriczyla,
o czym poinformowat na facebo-
ok’u swoich sympatykéw. ,.Drodzy
Kibice, wszystko wskazuje na to ze
powoli dobiega korica moja przygo-
da z Wistq Ptock. 30 lipca koriczy sig
moj kontrakt z klubem i po siedmiu
latach gry dla nafciarzy opuszcze
Ptock. Wiele razy mowitem o tym
w wywiadach i powtdrze to raz jesz-
cze - czas, ktory spedzitem w Wisle
Ptock, pozostanie w mojej pamigci
do korica Zycia. Wspdlnie przezyli-
Smy wiele pigknych chwil, cieszy-
lismy si¢ po zwycigstwach, smuci-
lismy si¢ po porazkach. Wspdlnie
wywalczylismy wyczekiwany przez

D. Ossowski

7%

wszystkich awans do Ekstraklasy,
co bylo dla mnie niezapomnianym
przezyciem i nagrodq za wszystkie
lata spedzone na boisku. Chcia-
tem z tego miejsca podzigkowac
wszystkim kolegom z szatni, trene-
rom, pracownikom klubu i kibicom.
Wasze wsparcie czutem w kazdym
momencie, za co jestem dozgon-
nie wdzigczny. Nadal pozostang
oczywiscie wiernym kibicem Wisty
Ptock i bedg trzymat kciuki za jak
najlepsze wyniki i dalszy rozwdj
klubu. Wasz Czarek”.

Jak sam napisal, wspdlnie prze-
zyliSmy wiele pigknych chwil. Byt
to tez jeden najtrudniejszy moment
w karierze. 2 marca 2019 roku, pod-
czas meczu migdzy Wisltg Plock
i Cracovia, chyba po raz pierwszy na
boisku Stefariczykowi puscily ner-
wy. Reagujac na decyzj¢ nieuznania
strzelonej przez Wiste bramki ,,naru-
szyt nietykalnos¢ cielesng s¢dziego
Bartosza Frankowskiego”.

Zobaczyt czerwony kartonik

Sedzia Frankowski w trakcie
analizy wideo jednej z sytuacji, do-
patrzyt si¢ faulu w bramkowej ak-
cji 1 nie uznal gospodarzom gola.
Wtedy z protestami wyskoczyt Ste-
fafczyk, ktéry nie zastanawiajac si¢
zbyt dtugo powiedziat sedziemu, co
sadzi o jego decyzji.

Ale to nie wszystko. Jego gto-
wa zetknela sie z czolem sedziego,
ktéry natychmiast pokazal zawod-
nikowi czerwong kartke i usunat
zdenerwowanego pitkarza z boiska.
Pé67niej, grajac w ostabieniu, Wista
zdobyta bramke i wygrata mecz 3:2.

Wydawalo si¢, ze czerwona kart-
ka skoriczy si¢ odsunieciem zawod-
nika na kilka meczéw, ale tak si¢
nie stalo. Sedzia Frankowski opisat
w pomeczowym protokole, ze zostat
uderzony w glowe, po czym Ko-
misja Ligi, zaskakujac wszystkich,
zdecydowala, ze zawodnik otrzymat

Wista Ptock pokonata Gérnika Zabrze 1:0
i utrzymata sie w Ekstraklasie

Szczesliwa 34. kolejka

W 33. kolejce rozgrywek Wista
Plock wygrata pierwszy mecz na
wlasnym stadionie w tym roku.
Jednak to nie wystarczylo, by
by¢ pewnym gry w Ekstraklasie
w nastepnym sezonie. Potrzebny
byt jeszcze jeden punkt, by wszy-
scy mogli cieszy¢ sie z kolejnego,
piatego z rzedu sezonu w najwyi-
szej klasie rozgrywkowej. Dwa
mecze w fazie zasadniczej rozgry-
wek zakonczyly sie remisami, 1:1
w Plocku i 2:2 w Zabrzu.

Trener Radostaw  Sobolewski

przed meczem twierdzil, ze zespét
gra o calg pule, nie jest wazne to, ze

b——— W“G.JG‘ m ﬁm -
L s ,‘-u.‘_' J

D. Ossowski

wystarczy do utrzymania jeden
punkt. Tak zostali zmotywowa-
ni pitkarze Wisty, by po raz drugi
w tym roku schodzi¢ po 90. minu-
tach z kompletem punktéw z boiska.

Po pierwszej potowie wydawato
si¢, ze Wista gra tylko o ten punkt,
ale po przerwie mocno zaatakowata
i w efekcie w 68. min wreszcie padt
gol. Po akcji Torgila Gjertsena pitka
wpadta pod nogi Mateusza Szwocha,
ktéry uruchomit Huberta Adamczy-
ka. Ten technicznym strzatem postat
pitke w okienko, otwierajgc wynik
spotkania.

Niewiele brakowato, a w 71. min
Goérnik doprowadzitby do wyréw-
nania. Po podaniu Filipa Bainovica
technicznym strzalem na bramke
popisatl si¢ réwniez Jesus Jimenez.
Kaminski nie dat si¢ zaskoczyc.

W 80. min na linii pola karnego

zostal sfaulowany przez Danie-
la Scislaka Mateusz Szwoch. Po
dlugiej dyskusji z sedziami VAR,
zamiast rzutu wolnego sprzed linii
pola karnego, arbiter Dominik Suli-
kowski podyktowat rzut karny.

Egzekutorem byt Dominik Fur-
man, ktéry moégt sobie zrobi¢ pre-
zent na 28. urodziny. Strzelit lekko,
technicznie, podcinka, nieco zbyt
nonszalancko, ale przedobrzyt. Mar-
tin Chudy nie mial najmniejszego
problemu, by z fatwoscig, nawet nie
ruszajac si¢ z miejsca, ztapac futbo-
16wke w rece.

Wista wygrata drugi mecz z rzedu
na swoim boisku, jest pewna utrzy-
mania w Ekstraklasie. Krzysztof Ka-
minski po raz trzeci z rzedu schodzit
z boiska z czystym kontem, a Arka
zyskala pewnos¢, ze nastgpny sezon
spedzi na zapleczu najwyzszej klasy
rozgrywkowe;j.

Wista Plock: Krzysztof Kamiriski
— Cezary Stefariczyk, Alan Uryga,
Michal Marcjanik, Angel Garcia
Cabezali — Giorgi Merebaszwili
(57 Piotr Tomasik), Dominik Fur-
man, Hubert Adamczyk, Mateusz
Szwoch, Torgil Gjersten (83 Dawid
Kocyta) — Cillian Sheridan (76 Ka-
rol Angielski).

Goérnik: Martin Chudy — Pawet
Bochniewicz, Aleksander Paluszek
(55 Igor Angulo), Przemystaw Wi-
Sniewski — Erik Jirka, Stavros Va-
silantonopoulos, Roman Prochazka
(55 Filip Bainovic), Daniel Scislak
— Georios Giakoumakis, Erin Janza
— Jesus Jimenez.

Pozostate wyniki 34. Kkolejki:
LKS L6d7 — Wista Krakow 1:2, Ko-
rona Kielce — Arka Gdynia 1:1, Ra-
kéw Czgstochowa — Zaglebie Lubin
1:2, Lech Poznari — Legia Warszawa
2:1, Lechia Gdansk — Cracovia 0:3,
Pogofi Szczecin — Jagiellonia Biaty-
stok 2:2, Piast Gliwice — Slagsk Wro-
ctaw 1:0.

Jola Marciniak

kare; szesciu miesigcy dyskwalifika-
cji.

Nie pomogty ttumaczenia pitkarza
ani przeprosiny, Komisja Ligi byla
nieugieta. Dla 35-letniego wéwczas
Stefaiiczyka, ktérego kontrakt wy-
gasal wraz z koricem tego sezonu,
a przedtuzenie uzaleznione bylo od
boiskowych dokonari, kara mogta
oznacza¢ tylko jedno — koniec pit-
karskiej kariery.

Pod koniec marca Stefaiiczyk zto-
zyl odwotanie od wyroku Komisji
Ligi do Najwyzszej Komisji Odwo-
tawczej PZPN-u, a 4 kwietnia Komi-
sja oddalita odwotanie i podtrzymata
péiroczng dyskwalifikacje.

Na szczescie ktos wreszcie po-
szedl po rozum do gtowy i biorac
pod uwageg, ze to byt pierwszy taki
»Wybryk” w wykonaniu obroricy
zdecydowano 26 czerwca, ze dys-
kwalifikacja zostala zawieszona na
po6t roku.

Zawodnik pauzowal przez 13
kolejek Ekstraklasy, ale w tym mo-
mencie Wista zachowata si¢ bar-
dzo fair. Mimo tego, ze umowa na
kolejny sezon byta uzalezniona od
wystepéw na boisku, klub postano-

wit przedtuzy¢ kontrakt z pitkarzem
o kolejny sezon.

Wiasnie teraz, 30 czerwca ten
kontrakt si¢ zakoniczyt, zostal tyl-
ko przedtuzony do 30 lipca, a z tg
data pitkarz pozegna si¢ z ptockim
klubem i zakonczy si¢ jego przy-
goda z Wislg i najprawdopodob-
niej z pitka.

Moze decyzja klubu bytaby inna,
gdyby nie stracil miejsca w pod-
stawowym sktadzie po 21. kolejce
rozgrywek. Co prawda trener Rado-
staw Sobolewski dat Stefariczykowi
szanse na dalszg gre i zawodnik z tej
mozliwosci skorzystal. Mimo wie-
ku, od 31. kolejki byt nadal bardzo
przydatny druzynie, ktérg nie raz
wybawiat z opresji.

Trudno sobie wyobrazié, ze
w sktadzie Wisty lub na tawce re-
zerwowych zabraknie Cezarego
Stefariczyka, ktory w Ptocku spedzit
bardzo dobre lata swojej pitkarskiej
kariery. Skoro obiecal kibicom,
ze bedzie wierny Wisle i bedzie
trzymat kciuki za rozwdéj druzyny,
pewnie jeszcze nie raz spotkamy si¢
z pitkarzem na trybunie.

Jola Marciniak

Wraz z trenerem Sobolewskim
do konca sezonu 2020/21

Sztab szkoleniowy
z Wisla na rok

Kilka tygodni temu Wista Plock
poinformowata kibicow, ie trener
Radoslaw Sobolewski przediuiyt na
drugi sezon kontrakt z klubem. Ozna-
cza to, e bedzie pracowat w Plocku
do 30 czerwca 2021 roku, a moie
nawet jeszcze diuiej. Wiadomo tak-
ie, ie wraz z nim, przez najblizszy
rok zwigzany z klubem bedzie do-
tychczasowy sztab szkoleniowy.

Wspétpracownicy pierwszego
szkoleniowca Wisty Plock Radosta-
wa Sobolewskiego: trenerzy asystenci
Mariusz Kondak i Stawomir Naza-
ruk, trener analityk Fukasz Nadolski
oraz trener przygotowania fizycznego
Mateusz Oszust podpisali nowe umo-
wy obowigzujace do konca sezonu
2020/2021.

Trzeci juz sezon z Wislg spedzi
Fukasz Nadolski, ktéry z klubem jest
zwigzany od 14 stycznia 2019 roku.
Nadolski to byty kapitan Nafciarzy,
potem zajmowal si¢ skautingiem, by
wreszcie odnaleZ¢ sie w roli trenera
analityka. Zanim wrécit do Plocka
byt grajacym drugim trenerem Gryfa
Wejherowo. W rundzie jesiennej se-
zonu 2018/2019 pehnit role asystenta
Wiodzimierza Gasiora w Siarce Tar-

Wista Plock

i Lukasz Nadolski

QOd lewej: Mateusz Oszust, Mariusz Kondak, Stawomir Nazaruk

nobrzeg, gdzie pracg w sztabie laczyt
z gra w I lidze.

Drugi sezon w Plocku spedzi trener
przygotowania fizycznego Mateusz
Oszust. Do plockiego sztabu szkole-
niowego dolaczyl za sprawg trenera
Leszka Ojrzyniskiego w przerwie mig-
dzy rozgrywkami 2018/19 1 2019/20.

Woezesniej pracowat jako trener przy-
gotowania fizycznego w Legii Warsza-
wa, Motorze Lublin, Radomiaku Ra-
dom czy Widzewie £.6dZ, a dodatkowo
w klinice medycyny sportowej ENEL-
-SPORT. Jest rtéwniez cztonkiem sztabu
szkoleniowego mlodziezowej reprezen-
tacji Polski w koszykéwce do lat 14.

Wraz z Radostawem Sobolewskim
prace w Wisle jako asystent trene-
ra rozpoczagt Mariusz Kondak, ktéry
w swojej karierze ma takze kontrakt
z Wistg Krakéw. Doswiadczenia
zbierat wspotpracujgc migdzy innymi
z Chojniczankg Chojnice i niemiec-
kim FSV Mainz.

Wreszcie, znany réwniez ptockim
kibicom jako zawodnik Wisty, to szko-
leniowiec posiadajacy licencje UEFA
PRO - Stawomir Nazaruk. Trener
wczesniej zwigzany byt z Gérnikiem
Leczna, gdzie pracowat jako asystent
oraz kilkukrotnie tymczasowy trener
pierwszego zespotu. W swoim CV ma
takze wspdtpracg z kobiecg druzyng
GKS Goérnika Eeczna. Jol.
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Pitkarze reczni zakonczyli pierwszy etap przygotowan do nowego sezonu

Do treningow wracaja 20 lipca

Pierwsze dziesig¢ dni przy-
gotowai do nowego sezonu
2020/2021 jest jui za pitkarzami
recznymi Orlen Wisly. Zawodnicy
biegali i mieli duio zaje¢ z pitka.
Teraz odpoczywajg, by 20 lipca
wroci¢ na drugi etap. Przed nimi
bedq nie tylko zajecia, takie me-
cze kontrolne i udzial w turnieju.
Bedzie tei spoglgdanie w kalen-
darz, bo 21 lipca zostanie oglo-
szona lista druzyn, ktére wystg-
piq w Lidze Europy.

Pierwsza czgs¢  przygotowan
miata na celu wprowadzenie za-
wodnikéw do treningéw z petnym
obcigzeniem po przerwie Spowo-
dowanej koronowirusem. — Bedzie
to forma adaptacji. Uwazamy, Ze
ryzyko kontuzji, szczegdlnie w tym
poczqtkowym okresie sezonu, be-
dzie bardzo wysokie, dlatego za-
czelismy wezesniej, aby zawodnicy
w tym czasie potrenowali trochg
z pitkami — ttumaczyt trener Xavier
Sabate.

Pierwszy etap zakoriczyt si¢ 10
lipca, teraz zawodnicy trenujg co
drugi dzien, a i obcigzenia sg duze
mniejsze. Wszystko po to, aby 20
lipca rozpocza¢ druga, gléwng czesé
okresu przygotowawczego.

Jak kibice juz wiedza, po 2-ty-
godniowym treningu w pelnym
obcigzeniu, juz na sierpiei zapla-
nowane zostaly trzy gry kontrolne.
5 sierpnia Orlen Wista zagra z To-
rus Wybrzezem Gdansk, 8 sierpnia
z MMTS Kwidzyn, a 22 sierpnia
z Gwardig Opole. Wszystkie poje-

dynki kontrolne odbeda si¢ w Orlen
Arenie, ale tradycyjnie bez udziatu
publicznosci.

Orlen Wisla zagra takze w zapla-
nowanym na 14 i 15 sierpnia me-
moriale Antoniego Werynskiego
w Mielcu, z udzialem Stali Mielec,
NMC Gornika Zabrze, KS Azotéw
Putawy, Piotrkowianina Piotrkéw
Trybunalski oraz Tatrana Preszéw.
Tam réwniez prawdopodobnie nie
bedzie widzow na trybunach, ale
organizatorzy zapewniajg, ze poje-
dynki bgdzie mozna obejrzeé w in-
ternecie.

Okres przygotowawczy zakonczy
si¢ zaleglym Final Four Pucharu

Polski 2019/2020. najpierw mecze
poifinatowe zagraja: Azoty Putawy
z Miedzig Legnica oraz Gérnik Za-
brze z Zaglebiem Lubin.

Zwycigzcy wraz z Orlen Wisla
i PGE Kielce rozegrajg Final Four,

zaplanowany na 29-30 sierpnia.
Pierwsze mecze nowego sezonu
PGNIG Superligi odbedg sie tydzien
pbZnie;.

21 lipca sklad Ligi Europy

Orlen Wista nie zagra w tym se-
zonie w Lidze Mistrzow. Aplikacja
dostarczona do EHF nie wystarczy-
fa, by plocczanie otrzymali ,,dzikg

kartg”. Pozostal im start w Lidze
Europy, nieco mniej prestizowych
rozgrywkach, ale réwnie emocjonu-
jacych. O zwycigstwo rywalizowaé
beda druzyny niemieckie, francu-
skie, takze hiszpariskie.

SPR Wista Plock juz uzupetnita
wniosek do EHF o przyznanie miej-
sca w fazie grupowej Ligi Europy,
niestety nadal bez informacji, ktéra
stacja telewizyjna bedzie transmito-
wac rozgrywki.

Whiosek przed 14 lipca trafit do
adresata i teraz nie pozostaje nam
nic innego, jak czeka¢ na wtorek,
21 lipca. Na ten dzien EHF zapla-
nowal ogtoszenie sktadu rozgrywek.
Dowiemy sie, czy wicemistrz Polski
zagra w kwalifikacjach, czy od razu
w fazie grupowej.

Jesli si¢ okaze, co jest mato praw-
dopodobne, ale mozliwe, ze Orlen
Wista bedzie musiata rozgrywaé
mecze kwalifikacyjne, by dostaé
si¢ do fazy grupowej. Wtedy kibice
bedg musieli poczeka¢ do 28 lipca,
na ktéry to dzieit wyznaczono loso-
wanie I rundy kwalifikacyjnej.

W zaleznosci od ilosci zespotéw,
ktére wystapig w tej fazie, tyle odbe-
dzie si¢ meczow kwalifikacyjnych.
Wszystkie rozstrzygnigcia musza
zapas¢ we wrzesniu, bo na 1 paz-
dziernika zaplanowano losowanie
grup Ligi Europy. 20 paZdziernika
nastgpi start fazy grupowe;j.

W fazie grupowej Ligi Europy
wystgpig 24 druzyny, ktére zo-
stang podzielne na cztery grupy.
Cztery najlepsze zespoty z kazdej
z nich awansujg do fazy pucharowe;j
Lastl6, gdzie druzyny z grupy A,
zmierzg si¢ z druzynami z grupy B,
analogicznie C i D.

Kolejny etap, to c¢wiercfinal,
z udzialem oS$miu zwycigzcOw

fazy LAST 16. Rozgrywki zwien-
czy Final Four, do ktérego awan-
sujg cztery najlepsze zespoly.
Zwycigzcy potfinaléw powalcza
0 pierwsze miejsce, za$ przegra-
ni o trzecig pozycj¢. Na razie nie
sa znane kolejne terminy spotkan,
nawet nie wiadomo, na kiedy za-
planowano ostatnie mecze, decy-
dujace o triumfatorach rozgrywek.

Prezes SPR Wisly Plock Robert
Czwartek nie ma watpliwosci, ze
rozgrywki EHF Ligi Europy tez
bedg silnie obsadzone, a ich poziom
bedzie bardzo wysoki. — Choc¢ pod
wzgledem prestizu nie bedzie to
Liga Mistrzow, to w Lidze Europy
wystgpiq rowniez zespoty miedzy
innymi z Niemiec, Francji, Danii,
Hiszpanii, czyli najsilniejszych lig
w Europie. Dlatego jestem pewien,
ze pod wzgledem sportowym bedzie
z kim ,si¢ zderzy¢”. Naszym celem
minimum na pewno bedzie wyjscie
z grupy i dalej walka o to, aby zajs¢
Jjak najdalej — méwi prezes SPR Wi-
sty Ptock.

Kibice Orlen Wisty muszg jesz-
cze uzbroi¢ si¢ w cierpliwosé,
wigcej informacji o zespole bedzie
dopiero za kilka tygodni. Najwaz-
niejsze, ze powoli bedg zapadad
kolejne rozstrzygnigcia i wszyscy
si¢ dowiemy, co nas czeka w nad-
chodzacym sezonie.

Niedlugo tez poznamy terminarz
spotkani, dowiemy si¢, kto odszed?
na wypozyczenie do innego klubu
z najwigkszego rywala Orlen Wisty.
Przekonamy si¢ takze, ktéry z mto-
dych pitkarzy, wychowankéw Orlen
Wisty, zaczynajacych dopiero karie-
re, dostanie szanse grania z pierwszg
druzyna.

By¢ moze bedzie to Filip Wit-
kowski, ktéry w tym okresie przy-
gotowawczym trenuje z pierwsza
druzyng. Wychowanek Orlen Wi-
sty to talent i nadzieja plockiej
pitki recznej. Mamy nadziejg, ze
szybko zobaczymy go na parkiecie
i bedziemy mogli poréwnac z umie-
jetnosciami jego taty — Marka Wit-
kowskiego.

Jola Marciniak

Zuzanna Maslana wpisana do ksiegi rekordéw MLKL Ptock

Najdhuzszy rzut w historii klubu
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Wspaniale spisata sie Zuzia
Maslana, reprezentantka MLKL
Ptock podczas Mityngu Lekko-
atletycznego w Warszawie. Za-
wodniczka pchneta kulg 3 kg na
odlegtos¢ 14,82 m.

Osiagnigty przez Zuzi¢g wynik
jest najlepszym wynikiem w kraju
w kategorii juniorek mtodszych.
Zawodniczka MLKL Ptock star-
towata w zawodach w Warszawie
po raz pierwszy w tym sezonie.

Trener zawodniczki Mirostaw
Nisztor jest bardzo zadowolony
z postepow, jakie robi jego pod-
opieczna. — Mamy bardzo ograni-
czone mozliwosci do trenowania -
na stadionie mamy zajecia dopie-
ro od 4 maja. Ale to odpowiednio
dostosowany trening spowodowat
tak dobrq dyspozycje zawodniczki
— tlumaczy Mirostaw Nisztor.

Réwniez pozostale zawodnicz-
ki, ktére dopiero zaczety treningi,
uzyskaty wartosciowe rezultaty.
Karolina Kwiatkowska w katego-
rii juniorka mlodsza pchneta 3-kg
kulg na odlegtos¢ — 9,39 m, Na-
talia Kusiriska — mtodziczka, row-
niez w pchnieciu kulg trzykilogra-
mowg — 8,50 m, Daria WozZnica,
juniorka w konkurencji pchnigcia
kulg 4-kg — 7,80 m, zas Agata
Jabloniska, mlodziczka w skoku
wzwyz pokonata poprzeczke na
wysokosci 125 cm. Jol.

Ekstraklasa, 36. kolejka, 14
lipca, godz. 20.30:

Wista Plock — Korona Kielce,
LKS E6d7Z — Rakéw Czgstochowa,
Zagltebie Lubin — Wista Krakéw,
Arka Gdynia — Gérnik Zabrze,

15 lipca, godz. 20.30: Lechia
Gdansk — Legia Warszawa, Craco-
via — Lech Poznan, Pogoni Szcze-
cin — Piast Gliwice, Jagiellonia
Biatystok — Slask Wroctaw.

37. kolejka, 18 lipca, godz.
17.30:

Rakéw Czgstochowa — Wista
Plock, Korona Kielce — EKS £6dzZ,
Wista Krakéw — Arka Gdynia,
Gornik Zabrze — Zagtebie Lubin,

19 lipca, godz. 17.30: Legia
Warszawa — Pogon Szczecin, Piast
Gliwice — Cracovia, Slask Wro-
claw — Lechia Gdarsk, Lech Po-
znan — Jagiellonia Biatystok.

W Radotkach tor przeszkoéd

Juz 18 lipca w Osadzie Mtynarza
— Radotki, odbedzie si¢ drugi Nin-
ja Games Challange dla wszyst-
kich, dla dorostych i dla dzieci. Po
sukcesie pierwszego wydarzenia
organizatorzy wracajg z kolejnymi
zawodami.

Co to bedzie? Tor przeszkéd
o dlugosci 140 metréw z przeszko-
dami. Kazdy zawodnik bedzie miat
dwie préby, by jak najszybciej po-
konad trasg. A za pobicie rekordéw
toru Roberta Bandosza i Kasi Ba-
ranowskiej organizatorzy przewi-
duja nagrode specjalng.

Jak na kazdych zawodach Ninja
Games Challange, kazdy uczestnik

dostanie medal, swiadczacy o po-
konaniu trasy. Ponadto nagrodzeni
zostang najszybsi mezczyzni i naj-
szybsze kobiety.

Za wykrecenie najlepszego cza-
su przygotowane zostang nagrody:
1. miejsce — 500 zl, 2. miejsce -
300 zi, 3. miejsce - 200 zt. Trady-
cyjnie bedzie takze wregczona na-
groda w kategorii sztafet 2+1. Dla
najszybszej sztafety przygotowany
zostat czek na 600 zt.

WspomnieliSmy wczesniej, ze
kazdy zawodnik bedzie mial dwie
proby, tor bedzie miat 140 metrow
dlugosci, a o to, aby wszystko byto
odmierzone co do setnej sekundy,
zadba elektroniczny pomiar czasu.

7Z wiadomych wzgledéow dla
uczestnikow Ninja Games Chal-
lange nie zostanie przygotowany
prysznic oraz szatnie. Ale orga-
nizatorzy zapewniaja, ze szyku-
ja prawdziwg niespodzianke, dla
wszystkich NINJA, ktérzy beda
chcieli sprawdzi¢ 18 lipca swoje
sity.

Warto dodaé, ze zawodnicy
mogg przyjezdza¢ do Osady Mty-
narza — Radotki z dzie¢mi, dla kt6-
rych bedzie rozstawiony tor NIN-
JA KIDS. Od razu dodajmy, ze
sprawdzenie umiejgtnosci naszych
milusinskich bedzie za darmo.

Koszt udziatu to 70 zt i 90 zt
sztafeta, w dniu zawodow trzeba
bedzie zaptaci¢ 100 zt i 120 zt —
sztafeta.

Zapisy przyjmowane sg pod ad-
resem: https:/foxter-sport.pl/nin-
ja-games-challenge!-step-2.

Jol.

30 Tygodnik Ptocki

Nr 28 14 lipca 2020


https://foxter-sport.pl/nin-

sport

Ekstraklasa: Zagtebie Lubin — Wista Ptock 0:1 (0:0)

Mozliwa walka o zwycigstwo
W grupie spadkowe)

Po raz trzeci z rzedv Wista wy-
grala spotkanie w Ekstraklasie,
a z czystym kontem zakonczyt
spotkanie bramkarz Krzysztof Ka-
miiiski. W meczu 35. kolejki PKO
Ekstraklasy nafciarze pokonali
na wyjeidzie Zaglebie Lubin 1:0,
a jedyng bramke na wage trzech
punktow plaskim strzalem zdobyt
Mateusz Szwoch.

Obie druzyny maja juz zapewnio-
ny udziat w Ekstraklasie w nastep-
nym sezonie, a jednak spotkanie
wcale nie nalezato do przyjaznych.
Od pierwszych minut obie strony
staraly si¢ by¢ aktywne na polowie
rywala i dazyly do zapowiadanego
przed meczem zwycigstwa.

I tak od pierwszych minut kibice
ogladali niezte widowisko. Chociaz
strzaléw na bramke bylo jak na le-
karstwo, to akcji podbramkowych
udato si¢ obu zespotom stworzyé
sporo.

Juz na poczatku pojedynku nieste-
ty zbyt mocnymi dosrodkowaniami
popisali si¢ Piotr Tomasik i Torgil
Gjertsen. W odpowiedzi gospoda-
rze stworzyli sobie bardzo grozng
okazje. Najpierw Filip Starzyriski
wypatrzyt po lewej stronie Damjana
Bohara. Stoweniec w swoim stylu
zszedt z pitkg do srodka i mocno
uderzyl z dalszej odlegtosci. Po ry-
koszecie z trudem, ale skutecznie
interweniowat Krzysztof Kaminski.

Chwile poézniej tadnym przyje-
ciem popisat si¢ Patryk Szysz, ale
juz techniczny strzat Fukasza Pore-
by przeleciat obok dalszego stupka
plockiej bramki. To nieco zdener-
wowato Nafciarzy, ktérzy ruszyli do
akcji.

Po zagraniu glowg Cilliana Sheri-
dana na pole karne, bardzo niecelnie
prawa noga probowat wpakowac
pitke do siatki Piotr Tomasik. Chwi-
le potem z lewego skrzydta dosrod-
kowal Angel Garcia Cabezali, ale
Z nieprzygotowanej pozycji pieta
nieskutecznie probowat oddac celny
strzal Sheridan.

Gospodarze takze nie préznowali.
Z prawej strony za gleboko zacen-
trowal Alan Czerwiriski, gdzie na
pitke juz czatowal Kaminski. Mi-
nut¢ pdzniej plocczanie zmarnowali
najlepsza okazj¢ do zdobycia bram-
ki. Znakomitym gérnym podaniem

Plock

Michat Fada / Wi

popisal si¢ Tomasik, ale niestety
z najblizszej odleglosci niecelnie
gtowkowat Sheridan.

Swojej okazji na gola nie wyko-
rzystal réwniez Dominik Furman,
ktéry w tej czesci spotkania miat
najlepszag chyba sytuacj¢. Ploc-
czanin zaatakowal miodziutkiego,
17-letniego, debiutujacego w Eks-
traklasie Kacpra Bieszczada. Mlody
bramkarz chyba troche przestraszyt
si¢ tej sytuacji, ale Furman sam
spartolit zepsul, posylajgc pitke
obok krétszego stupka. Nie skorzy-
stal z niezlej pozycji takze Mateusz
Szwoch.

Nie odpuszczali takze gospo-
darze. Po dosrodkowaniu Patryka
Szysza i gtéwce Lubomira Guldana,
Kaminskiego uratowat stupek. Ta
z kolei sytuacja byla najgrozniejsza
stworzong w pierwszej potowie spo-
tkania.

Po raz kolejny niecelnie strzelat
Furman, a jeszcze przed zejSciem na
przerwe ptocczanie mieli dwie dobre
sytuacje. Najpierw po dosrodkowa-
niu z prawej strony pod naciskiem
Cezarego Stefariczyka nieczysto na
wslizgu w pitke trafit Szysz, a na-
stepnie z futboléwka minat si¢ Rok
Sirk.

Tuz przed koficem pierwszej po-
towy spotkania goscie spreparowali
spore zamieszanie w polu karnym
gosci, ale préba pokonania Biesz-
czada przez Gjertsena zostala osta-
tecznie zablokowana.

Pierwsza potowa spotkania za-
koriczyta si¢ sprawiedliwym, nieste-
ty bezbramkowym remisem. Za to
po przerwie, nafciarze po rozmowie
z trenerem Radostawem Sobolew-
skim, sprawili si¢ najlepiej, jak tylko
mogli. Lewym skrzydiem ruszyt To-
masik, ktéry poszukat w polu karnym
Sheridana. Irlandczyk si¢ przytomnie
zastawil i odegrat do Szwocha, kt6-
ry mocnym plaskim strzalem przy
stupku wyprowadzit druzyne Wisty
Ptock na prowadzenie.

Gospodarze chwile pézniej mieli
szans¢ na doprowadzenie do wy-
réwnania. Swietnym strzalem z rzu-
tu wolnego popisat si¢ Starzynski
i choé pitkarze Zagliebia juz cieszyli
si¢ z doprowadzenia do remisu, sg-
dzia Piotr Lasyk dopatrzyt si¢ prze-
winienia Sirka w szesnastce Wisly
i nie uznat tej bramki.

Decyzja sedziego mocno zdener-
wowala gospodarzy, ktérzy nie za-
mierzali si¢ zadowoli¢ porazkg. Do-
prowadzi¢ do remisu bardzo chcial
Lukasz Porgba, ale z trudnej sytuacji
wyprowadzil Wiste Alan Uryga,
ktéry zablokowat prébe Szysza.

Po godzinie gry kontuzji doznat
Tomasik, ktéry po akcji musiat opu-
Sci¢ boisko z powodu pechowego
zderzenia. Poniewaz nie byt w stanie
kontynuowa¢ gry, zawodnika zastg-
pit Dawid Kocyta.

Ale ta zmiana nie ostabita ptockiej
druzyny, choé gospodarze sprébo-
wali raz jeszcze doprowadzic¢ do wy-

réwnania. Na szczescie dla Wisty,
ta akcja, jak 1 wszystkie stworzone
wczesniej, nie przyniosty zmiany
rezultatu.

Ztym podaniem zmarnowal szan-
s¢ 6IXD Zle dosrodkowywat
Sasa Bali¢, zablokowany zostat
strzal Bohara. Ale i Wista nie ztozyta
broni. Kilkanascie minut przed kon-
cem meczu znowu bohaterem mogt
si¢ okaza¢ wprowadzony za Torgila
Gjertsena Hubert Adamczyk. Jednak
po tadnej akcji Wisly pitke po jego
strzale w ostatniej chwili wybit je-
den z obroficéw. W odpowiedzi pré-
bowali zdoby¢ gola gospodarze, ale
w bramce ptocczan skutecznie radzit
sobie Kamiriski, cho¢ momentami

niepewnie. Na szczescie gospoda-
rze nie potrafili wykorzysta¢ takich
momentéw i bramkarz Nafciarzy za-
chowat czyste konto.

Warto przy okazji relacji z meczu
napisa¢, ze pod koniec spotkania na
boisko szedt Aleksander Pawlak, wy-
chowanek Wisty, ktéry zastapil na
prawej obronie Cezarego Stefariczyka.

To juz koricéwka rozgrywek se-
zonu 2019/2020. W najblizszym
tygodniu Wista rozegra dwa spotka-
nia. Juz we wtorek, 14 lipca o godz.
20.30 podopieczni Sobolewskiego
podejma Korone Kielce, a w sobote,
w ostatniej kolejce zmierzg si¢ z Ra-
kowem Czestochowa i oby to bylo
spotkanie o zwyciestwo w grupie
spadkowe;.

Zaglebie: Kacper Bieszczad -
Dominik Joniczy, Lubomir Guldan,
SaSa Bali¢ — Alan Czerwinski, Eu-
kasz Porgba, Dawid Pakulski (66
Jakub Sypek), Filip Starzyriski (73.
Jakub Tosik), Patryk Szysz — Dam-
NMIQ7RKDUS RN6IIN  6IXD

Wisla: Krzysztof Kaminiski -
Cezary Stefainczyk (87 Aleksander
Pawlak), Michat Marcjanik, Alan
Uryga, Angel Garcia — Maciej Am-
brosiewicz, Dominik Furman — Tor-
gil Gjertsen (77 Hubert Adamczyk),
Mateusz Szwoch, Piotr Tomasik (62.
Dawid Kocyta) — Cillian Sheridan.

Pozostale wyniki: Gornik Zabrze
— Rakéw Czestochowa 4:1, Arka
Gdynia — EKS £6d7 3:2, Legia War-
A\ _ laKrakéw
— Korona Kielce 1:1, Slgsk Wroctaw
— Pogon Szczecin 2:2, Piast Gliwi-
ce — Jagiellonia Biatystok 2:0, Lech
Poznar — Lechia Gdarisk 3:2.

Po meczu trener Radostaw Sobo-
lewski powiedzial: — Bardzo cieszq
trzy punkty. Kolejne zwycigstwo bez
straty bramki, to na pewno jest god-
ne pochwalenia. Bardzo podobato
mi si¢ nastawienie moich pitkarzy,
Jjezeli chodzi o to spotkanie. Dato
si¢ ustysze¢ glosy, chociazby sam
otrzymatem takie pytanie w wywia-
dzie przedmeczowym, Ze to jest mato
istotny mecz. Nie zgodze sig, nie ma
mato istotnych meczow w ekstra-
klasie. Reprezentujemy dane miasto
i klub wigc naszym obowiqgzkiem jest
w kazdym meczu dawanie z siebie
maksimum. Jol.

kl 6. LKS Lod7z

a Tabela po 35. kolejce A

1. Legia Warszawa 68 69-33
2. Piast Gliwice 60 40-30
3. Lech Poznani 60 64-34
4. Slask Wroctaw 54 49-42
SUFRYID

6. Lechia Gdansk 52 44-49
7. Jagiellonia Biatystok 49 46-46
8. Pogon Szczecin 48 34-38
9. Gornik Zabrze 50 49-44
10. Rakéw Czestochowa 50 47-52
11. Wista Plock 48 43-52
12. Zaglebie Lubin 47 56-52
13.Wista Krakéw 45 43-52
14. Arka Gdynia 37 37-55
15. Korona Kielce 32 26-45

21 30-64

Tumska Wieza — reaktywacja prestizowego turnieju szachowego

Przedmojski
przed Grabarczykami

Tumska Wieia, organizowana
przez Plockie Towarzystwo Sza-
chowe, byla przez wiele lat jed-
nym z kilkv najbardziej prestiio-
wych turniejow szachow szybkich
w Polsce. Klub Szachowy Hetman
Plock, nawiqzujgc do pieknej tra-
dycji, chce w ciggu najblizszych

lat przywrécié¢ turniejowi dawng
range.

W pierwszy weekend lipca zo-
stal zrobiony pierwszy krok w tym
kierunku. W Spétdzielczym Domu
Kultury rozegrany zostat turniej o
puchar ,,Tumskiej Wiezy”, az trud-
no w to uwierzy¢, po osmiu latach
przerwy.

Do organizacji turnieju w znaczacy
sposéb przyczynili si¢ sponsorzy: PKIN
ORLEN jako Sponsor Generalny oraz
SoftHard S.A., Plocka Spéidzielnia
Mieszkaniowa Lokatorsko - Wiasno-
sciowa, Suez PGK Sp. z 0.0., Spotem
PSS Zgoda, Fundacja Orlen Dar Serca
oraz senator Marek Martynowski.

W turnieju uczestniczyto 42 zawodni-
kéw z Polski i zagranicy. Poziom spor-
towy byt wyjatkowo wysoki, a walka o

Archiwum

zwyciestwo rozstrzygneta si¢ dopiero w
ostatniej — dziewigtej rundzie.

Zwycigzca, z dorobkiem 7,5 pkt,
zostal Rafat Przedmojski (Gambit
Starachowice), zdobywajac, oprécz
nagrody finansowej, niepowtarzalny
puchar Tumskiej Wiezy.

Tuz za nim, z dorobkiem 7 pkt,
uplasowali si¢ bracia Grabarczyko-
wie. Drugie miejsce zajal Bogdan
Grabarczyk (SzUKS Gostmat 83
Gostynin), a trzecie Mirostaw Gra-
barczyk (Hetman Plock).

Jol.
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Kampania po nowemu

zanowni  czytelnicy
S wiedza juz kto wygrat

wybory. Ja w tym
momencie jeszcze nie. Gdy-
bym chciat skomentowac wy-
nik, musiatbym najpierw
go wytypowac. Szansa
na sukces jest duza.
Piecdziesiagt procent! Na
szostke w lotto mamy
jedna  na czternascie
miliondw (mniej wiecej).
A jednak ludzie trafiaja,
wiec... Dajmy spokdj
zartom! To jest w koricu felie-
ton, czyli najpowazniejsza forma
literacka z niepowaznych. Dla
tych, co nie interesujg sie spor-
tem, ten famaniec to parafraza
stynnego powiedzenia o pifce
noznej. Zamiast zabawiaC sie
w jasnowidza, pozwole sobie za-
tem na kilka zdari komentarza do
wiasnie koriczacej sie kampanii.
Najdziwniejszej z tych, ktdre
pamietam. A mam swoje lata
i pamietam ich sporo, zarowno
z okresu, kiedy jeszcze nikt nie
styszat o Internecie, a w telewizji
azis zwanej publiczng mielismy
do wyboru kanat pierwszy albo
drugi (nie_musze dodawac, ze

stacji niepublicznych nie byto),
jak | tych najnowszych, kiedy
kazde niemowle zamiast grze-
chotki dostaje do zabawy smart-
fona... Mozliwosci komunikacji
miedzy kandydatami,
a wyborcg sa wiec nie-
porownywalne! A jednak
mimo szokowego rozwo-
Ju techniki przekazu, nie-
Smiertelnym sktadnikiem
kazdej kampanii wybor-
czej byly tak archaiczne
instrumenty oddziatywa-
nia na preferencje , elektoratu”,
jak ulotka, plakat, czy troche bar-
dziej ,,postepowy” billboard! Po
kazdych wyborach nastepnego
ranka ,,na miescie” prawdziwy
krajobraz po bitwie! Walajace
sie po chodnikach, trawnikach,
klatkach schodowych  ulotki,
na Scianach, pfotach stupach,
drzewach, przystankach auto-
busowych mnigjsze lub wiek-
sze pozostatosci po plakatach
wyborczych (charakterystyczne
buZki kandydatdow | kandydatek
z domalowanymi wasami i inny-
mi elementami poprawiajacymi
atrakcyjnosc¢ przekazu), mocno
nadszarpniete przez nadmiar po-

wyborczych emocji billboardy...
Stowem: byto na co popatrzec!
Tym bardziej, ze komitety wy-
borcze, mimo obowigzku praw-
nego, nie kwapity sie ze sprzata-
niem tego pobojowiska.

C 0z, byfo, minefo...

W' najwazniejszych

podobno wyborach
stulecia takie formy przemawia-
nia do ,elektoratu” jak ulotka
czy plakat w zasadzie mozna
zby¢  milczeniem.  Margines
marginesu! A od drugiej tury
Smiafo podazajg tym sladem
niesmiertelne, jak sie niedaw-
no wydawato, billboardy! Kie-
rowcy wiedzg to najlepiej. Dzis
w kampanii jeZdzi sie bezpiecz-
nie. Z rzadka uwage rozprasza
wiszaca na ptocie, pozwole so-
bie na szczypte poezji, facjata
kandydata, czy tez, ku niezado-
woleniu meskiej czesci uzyt-
kownikdow drég, atrakcyjna bu-
zia mfodej amatorki politycznej
kariery. Coz, taki mamy klimat,
jak by powiedziata klasyczka.
A jak ta nowa swiecka tradycja
przektada sie na wynik wybor-
czy? Paristwo juz wiedzg!

Jerzy Ogonowski

F B L

| E T O

Ogonowski | Kope¢

N Y

w matym

aty nasz chrzesciari-
ski naréd moze
odetchnag¢  z

ulga i wzorem ceremo-
nii  papieskich zawofac:
.~Mamy  Prezydenta!”.
No bo jest sie | z czego
cieszy¢. Mogto przeciez
byc tak, ze ze wzgledu na
straszliwg pandemie w
ogdle nie uda sie wybrac gtowy
panistwa i paristwo pozostanie
bez gtowy, albo po gtowe sie-
gnie pan marszatek Grodzki,
ktory zresztg zrobit w tym kie-
runku rozpoznanie | pozyskat
pozytywng opinie prawng od
oddanej sprawom demokracji
i praworzadnosci prof. tetow-
skiej. Na szczescie, mimo ze
koronawirus nie odpuscit, udato
sie wybrac prezydenta (chyba
sie udato!). Paristwo juz nawet
wiedzg, kto nim zostat. Cieka-
we, czy nasi pobozni wyznaw-
cy Chrystusa, zgromadzeni w
jednym Kosciele, wybrali sobie
na to stanowisko antychrysta,
ktory w kampanii jawnie | ztosli-
wie wystepowat przeciw nauce
Pana Jezusa (dlatego mozna go
nazwac antychrystem), czy tez
,mnigjsze zto” w postaci dotych-
czasowego prezydenta, ktéremu
do samego korica niektorzy nasi

Starcie cywilizacji

i duzym formacie

zapierajgc sie, ze gfosu na niego
nie oddadza. Dlatego wynik
wyboréw do korica byt wiel-
ka niewiadoma.

la  podgrzania
atmosfery mo-
wiono nawet,

ze ta kampania | same wy-

=S hory to ,starcie cywilizacji”

(w ramach tego samego
Kosciofa, przypominam). Duzo w
tym jest racji, bo z powodu tego,
Ze nie byty to wybory parlamen-
tarne, tylko prezydenckie, a prezy-
dent , niewiele moze”, za bardzo
nie wiedziano, na jakie argumen-
ty sie spierac, wiec spierano sie
na co popadnie i gdzie popadnie,
stad i sprawy ,,cywilizacyjne” bra-
fy czasem gore nad innymi. Na
przyktad z tego powodu nie odby-
fa sie jedna bezposrednia debata
telewizyjna, w ktorej kandydaci
przedstawiliby wyborcom swoje
wizje sprawowania urzedu prezy-
denta, a nie odbyta sie, bo za kaz-
dym kandydatem stafa inna cywi-
li..., pardon... telewizja, a zadna
przeciez nie jest obiektywna. Do-
brze wiedziaty o tym sztaby kan-
dydatéw, dlatego czujnym okiem
strzegty, zeby w takiej debacie nie
straci¢ szansy na obrone wifasnej
.Ccywilizacji”. Stad musielismy sie
zadowolic osobnymi spektaklami,

Lareng” (to wymyst promotoréw
nowej cywilizacj).
rzez pewien nawet
P moment  promotorzy
nowej cywilizacji ude-
rzali z dziat najwiekszego kalibru,
gromigc prezydenta Dude za ufa-
skawienie pedofila, cho¢ dziwne
byto to utaskawienie, bo skazany
oabyt kare do korica, a wniosek o
faske ztozyta sama ofiara. A tfu...,
co za przebrzydte zachowanie,
zeby wystepowaé o faske dla
sprawcy grzechu uznawanego
przez postepowa cywilizacje za
jedyny powazny grzech seksu-
alny (poza gwattem), a to w celu
przykrycia innych usprawiedliwio-
nych juz grzechdw, wynikajacych
z rozseksualizowania naszych
emocji przez wszechobecng w
mediach tematyke erotyczng,
wynoszong nawet na transpa-
renty przez katolikdw otwartych
podczas tzw. marszow réwno-
sci, ktdrych zwolennikiem byt i
pozostanie zapewne antychryst.
W takim to powaznym klimacie
toczyto sie kluczowe dla przy-
sztosci swiata starcie cywilizacji
podczas naszej lokalnej kampanii
wyborczej. To nie to samo, co w
Ameryce, gdzie walka wyborcza
0 ksztatt cywilizacji przybrata po-
sta¢ krwawych zamieszek na tle
rasowym, bo nic bardziej nie po-
moze Amerykanom dobrze wy-
brac jak skuteczne nastrojenie ich
na antyrasizm. \Wsparcie idzie tez
ze strony Hollywood, gdzie film
o Jezusie-lesbijce jest juz w fazie
,postprodukcji”, a poglad o bisek-
sualnosci Zbawiciela wspieraja
nawet niektorzy katoliccy ksieza.

Prawnik

radzi 3
Upadlosé i zgloszenie
wierzytelnosci

Jakie sa zasady zwiazane ze zgloszeniem wierzytelnosci w postepowaniu
upadlosciowym? HenrykL .

Zacznijmy od tego, kto moze zglosi¢ swg wierzytelnos¢, a dopiero potem
wskazmy, w jaki sposéb ma to uczynic.

W mysl art. 236 prawa upadlosciowego, wierzyciel osobisty upadtego, ktéry
chce uczestniczy¢ w postepowaniu upadtosciowym, jezeli niezbedne jest usta-
lenie jego wierzytelnosci, powinien w terminie oznaczonym w postanowieniu
0 ogloszeniu upadtosci zgtosi¢ syndykowi swojg wierzytelnos¢.

Uprawnienie do zgloszenia wierzytelnosci przystuguje wierzycielowi ponadto,
gdy jego wierzytelnos¢ byta zabezpieczona hipoteka, zastawem, zastawem rejestro-
wym, zastawem skarbowym, hipoteka morska lub przez inny wpis w ksigdze wieczy-
stej lub w rejestrze okretowym. Jezeli wierzyciel nie zgtosi tych wierzytelnosci, bedg
one umieszczone na liscie wierzytelnosci z urzedu. Zasade te stosuje si¢ odpowiednio
do wierzytelnosci zabezpieczonych hipoteka, zastawem lub zastawem rejestrowym,
zastawem skarbowym, hipotekq morskg na rzeczach wchodzacych w sktad masy
upadlosci, jezeli upadly nie jest dtuznikiem osobistym, a wierzyciel chce w poste-
powaniu upadiosciowym dochodzi¢ swoich roszczen z przedmiotu zabezpieczenia.

Postanowienia niniejszego artykutu dotyczace wierzytelnosci stosuje si¢ do
innych naleznosci podlegajacych zaspokojeniu z masy upadtosci.

W sposéb szczegdlny traktowane sg wierzytelnosci pracownicze. Otdz,
zgodnie z art. 237 PU, nie wymagajg zgloszenia naleznosci ze stosunku pracy.
Naleznosci z tego tytulu umieszcza si¢ na liscie wierzytelnosci z urzedu.

Zgodnie z art. 238 PU przepisy dotyczgce roszczen pracowniczych stosuje si¢ odpo-
wiednio do roszczeri Funduszu Gwarantowanych Swiadczert Pracowniczych o zwrot
z masy upadiosci Swiadezen Funduszu wyptaconych pracownikom upadtego. Do wie-
rzytelnosci Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spolecznego przepisy dotyczace wierzy-
telnosci Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych stosuje si¢ odpowiednio.

Jesli chodzi o forme zgtoszenia, to stosownie do art. 239 PU zgloszenia wie-
rzytelnosci dokonuje si¢ na piSmie w dwéch egzemplarzach.

Wierzyciel moze dokona¢ zgtoszenia wierzytelnosci za posrednictwem Rejestru.

W zgloszeniu wierzytelnosci wierzyciel wskazuje dowody uzasadniajace zgloszenie.

Minister Sprawiedliwosci okreslil, w drodze rozporzadzenia, wzor pisem-
nego zgloszenia wierzytelnosci oraz zakres danych objetych zgtoszeniem wie-
rzytelnosci za posrednictwem Rejestru, majac na uwadze jego przejrzystos¢ i
kompletnosé oraz uproszczenie i przyspieszenie zgloszenia wierzytelnosci w
postaci elektroniczne;j.

Istotne dla wierzycieli jest to, ze w mys] art. 239a PU, zgloszenie wierzytelnosci
przerywa bieg terminu przedawnienia. Po przerwaniu biegu terminu przedawnienia
biegnie on na nowo od dnia nastgpujgcego po dniu uprawomocnienia si¢ postanowie-
nia o zakorczeniu albo umorzeniu postgpowania upadtosciowego.

W art. 240 PU wierzyciele znajda informacje o tym jakie informacje powinny
znaleZ¢ si¢ w zgtoszeniu. Nalezy podac: 1) imig¢ i nazwisko albo nazwe wierzyciela
i odpowiednio jego miejsce zamieszkania albo siedzibg, adres oraz numer PESEL
albo numer w Krajowym Rejestrze Sadowym, a w przypadku ich braku - inne dane
umozliwiajace jego jednoznaczng identyfikacje; 2) okreslenie wierzytelnosci wraz
z naleznosciami ubocznymi oraz wartos¢ wierzytelnosci niepieni¢znej; 3) dowody
stwierdzajace istnienie wierzytelnosci; jezeli wierzytelnos¢ zostala uznana w spisie
wierzytelnosci sporzadzonym w postgpowaniu restrukturyzacyjnym, wystarczajg-
ce jest powolanie si¢ na t¢ okolicznos¢; 4) kategorie, do ktdrej wierzytelnos¢ ma
by¢ zaliczona; 5) zabezpieczenia zwigzane z wierzytelnoscia; 6) w razie zgtosze-
nia wierzytelnosci, w stosunku do ktérej upadty nie jest dtuznikiem osobistym,
przedmiot zabezpieczenia, z ktérego wierzytelnos¢ podlega zaspokojeniu; 7) stan
sprawy, jezeli co do wierzytelnosci toczy si¢ postgpowanie sagdowe, administra-
cyjne, sadowo-administracyjne lub przed sagdem polubownym; 8) jezeli wierzyciel
jest wspdlnikiem albo akcjonariuszem sp6tki bedacej upadtym - ilo$¢ posiadanych
udzialéw albo akcji oraz ich rodzaj; 9) numer rachunku bankowego wierzyciela,
jezeli wierzyciel posiada taki rachunek.

Upadlosé i dostep do akt

Czy jako wierzyciel mam dostep do akt postepowania upadlos$ciowego,
ktére prowadzone jest wobec mojego dluznika? Mariusz T.

Zgodnie z art. 228 Prawa upadtosciowego, akta sagdowe udostepnia si¢ w sekre-
tariacie sagdu uczestnikom postgpowania oraz kazdemu, kto potrzebg ich przejrzenia
dostatecznie usprawiedliwi. Osoby te mogg otrzymywac z akt odpisy i wyciagi oraz
bez zadnych dodatkowych optat sporzadza¢ we wlasnym zakresie fotokopie. Zasadg
te stosuje si¢ odpowiednio do akt sgdowych postgpowania o ogloszenie upadtosci
zakoriczonego prawomocnym postanowieniem o ogloszeniu upadtosci albo o odda-
leniu wniosku o ogloszenie upadtosci na podstawie art. 13 ust. 1 lub 2.

Pobrane samodzielnie wydruki komputerowe postanowien, zarzadzen i dokumen-
téw obwieszczonych lub zamieszczonych w Rejestrze maja moc urzgdowo poswiad-
czonych odpiséw, jezeli posiadajg cechy umozliwiajace ich weryfikacje z danymi
zawartymi w Rejestrze.

Od dnia obwieszczenia w Rejestrze nie mozna zastania¢ si¢ nieznajomoscig tresci
obwieszczenia, chyba zZe mimo zachowania nalezytej starannosci nie mozna byto do-
wiedzie¢ si¢ o obwieszczeniu.

Dodajmy réwniez i to, ze syndyk zaktada i prowadzi akta do zgtoszen wierzytelnosci.
Akta te mogg by¢ takze prowadzone i przechowywane w postaci elektronicznej. Syndyk
zapewnia uczestnikom postgpowania dostep do wspomnianych akt w swoim biurze oraz,
jesli akta te s prowadzone w postaci elektronicznej, takze z wykorzystaniem srodkéw ko-
munikacji elektronicznej. Po prawomocnym zakoriczeniu postgpowania akta sg przeka-

zywane do sadu upadiosciowego,

patrioci wytykali rézne grzeszkina  z ktcrych jeden nazywat sie , de- fzi‘,jfwitg,z; 0;2/?;‘7/, ;JV%Z’ ZT’- \,_,_ Radea Prawny ) ?ZZZ gjgmpsﬁo‘;ﬂggﬁcgé
sumieniu (a troche sie ich uzbiera- bata” (to pomyst na obrone starej oS 12, ; ,J@k‘ b je C a _--# Doradea Restrukturyzacyiny | 4o akt sadowych. ’
fo w czasie pigcioletniej kadencii),  cywilizacji), a drugi nowoczesnie arncze szatansxie ”‘OVijjs\g;iql(ipéé ' Plock, ul. Kolegialna 34 dr. Waldemar Podel
o ' radca prawny
* Informujemy, ze redakcja nie musi sie utozsamia¢ z poglagdami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim it Rlatwniar S v www.podel.pl doradca rekrutacyjny
ich autorzy wyrazajg wlasne zdanie.
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