CZYTAJ e NOWY KURIER s
NAS:

« COTYDZIEN

W GAZECIE m * a ws k I tym S50 \AD)
* CODZIENNIE (wtym 5% VAT)

WINTERNECIE DZIERZGOWO GRUDUSK LIPOWIEC MtAWA RADZANOW STRZEGOWO STUPSK SZRENSK SZYDtOWO WIECZFNIA WISNIEWO

i

Al f&;‘f'},k)b ..I,_t

POMOCY ZAGRA W MLAWIE |

ﬁnu_f .I‘..' : u*-{“{(.&gw-

31. FINAL WOSP-U ODBEDZIE SIE W NIEDZIELE 29 STYCZNIA. i
— W NASZYM MIESCIE ZAPLANOWANO WIELE ATRAKCJI. 0 14.00 GRANIE-POMAGANIE

STARTUJE W MEAWSKIEJ HALI SPORTOWEJ. WCZESNIEJ ZAPRASZAMY NA SPORTOWE

WYDARZENIA! — INFORMUJE URZAD MIASTA MELAWA. WIECEJ NA STR. 3

9li77173119055061>

TANIEJ ZA POSILKI DLA DZIECI UKRADLA SENIORCE DOMOWA KANAPA
W MLAWSKICH SZKOLACH CALA EMERYTURE! ZAMIAST WYCIAGU?

WIADOMOSCI || S.2 NASYGNALEII .4 RODZINA I

™

B Ferie zimowe tuz za rogiem. Dla niektorych bedzie
B Ponad 1 000 000 zt Mlawa zamierza przeznaczy¢ na B Do mieszkajacej samotnie seniorki weszla kobieta to czas blogiego szalehstwa, ale nie kazdy pakuje juz
dofinansowanie positkow dla uczniéw szkol iprzedszkoli w wieku okolo 55 lat, ktora podczas rozmowy ukradla walizki. Zamiast tego... chowamy pienigdze w skarpete
prowadzonych przez miasto. pieniadze zlezacego na kuchennym stole portfela. iczekamy, co przyniesie przyszlo$é.
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/US: BENEFICJENC] 000+ NI POWINNIJESZC/ZE
SKEADAC WNIOSKOW NA KOLEJINY OKRES

Beneficjenci realizowanego przez ZUS programu ,Rodzina 500+", ktdrzy juz pobierajg to Swiadczenie, nie powinni jeszcze
sktada¢ wnioskdw na kolejny okres Swiadczeniowy. Mozna bedzie to zrobi¢ od 1 lutego 2023 roku.

d 1 lutego 2023 r.

ZUS zacznie przyj-

mowaé¢ wnioski

o $wiadczenie wy-
chowawcze 500+ na nowy
okres $wiadczeniowy, ktory
trwa od 1 czerwca 2023 r.
do 31 maja 2024 r. Osobie,
ktora zlozy prawidlowo
wypelniony wniosek do
30 kwietnia 2023 r., ZUS
wyplaci $wiadczenie do 30
czerwca 2023 r.

— Swiadczenie wycho-
wawcze 500+ przystuguje
na kazde dziecko do ukon-
czenia przez nie 18 lat,
niezaleznie od osiaganych
dochoddéw. Przyjmowanie
wnioskow na nowy okres
$wiadczeniowy rozpocznie
sie 1 lutego 2023 roku.
Zeby otrzymaé $wiadcze-
nie trzeba zlozy¢ do ZUS
odpowiedni wniosek dro-
ga elektroniczna. Wnio-
ski bedzie mozna réwniez
zlozy¢ za posrednictwem
bezplatnej aplikacji mZUS
dostepnej na urzadzenia

mobilne: telefony komoér-
kowe, tablety — informuje
Wojciech Sciwiarski, rzecz-
nik prasowy ZUS w woje-
wodztwie mazowieckim.
Jak wskazuje, rodzic lub
opiekun dziecka, ktory ma
numer PESEL, bedzie mog}
zlozy¢ wniosek takze przez
portal Emp@tia albo swdj
bank - je$li bank urucho-
mil taka usluge. Jezeli zlo-
zy wniosek przez bank albo
portal Emp@tia, a nie ma
profilu na PUE ZUS, Za-
klad Ubezpieczen Spolecz-
nych zalozy mu taki profil
automatycznie na podsta-
wie danych podanych przez
Kklienta we wniosku.

500+
DLA OBCOKRAJOWCOW
Swiadczenie wychowaw-
cze przystuguje zamieszka-
lym w Polsce obywatelom
UE, a takze pozostalym
cudzoziemcom, o ile maja
legalny pobytu w Polsce
wraz z dostepem do pol-

bay.com

fot.

skiego rynku pracy. Do
wniosku powinni dolaczyé¢
dokument potwierdzajacy
legalnos¢ pobytu w Polsce
wraz z dostepem do ryn-
ku pracy, np. karta poby-
tu z adnotacja ,dostep do
rynku pracy”.

Swiadczenie 500+ przy-
stuguje obywatelom Ukra-
iny, ktorzy przybyli z Ukra-
iny do Polski po 23 lutego
2022 r. wzwiazku zdziala-
niami wojennymi iuzyskali
legalny pobyt w Polsce na
podstawie ustawy o po-

mocy obywatelom Ukrai-
ny wzwiazku zkonfliktem
zbrojnym na terytorium
tego panstwa.

Whniosek o $§wiadczenie
powinni zlozy¢ na specjal-
nie przygotowanym wjezy-
ku ukrainskim formularzu
SW-U. Wniosek ten mozna
zlozy¢ poprzez PUE ZUS,
portal Emp@tia lub ban-
kowo$¢ elektroniczna.

WNIOSEK 0 500+
W APLIKACJI MZUS

Od 1 lutego 2023 r. wnio-
sek o §wiadczenie wycho-
wawcze 500+ na nowy
okres $wiadczeniowy moz-
na zlozy¢ waplikacji mZUS
na swoim telefonie lub tab-
lecie. ZmZUS mozna ko-
rzysta¢ na urzadzeniach
mobilnych z systemami
operacyjnymi Android
ii0S. Aplikacje nalezy po-
bra¢ ze sklepow Google
Play oraz App Store.

Aplikacja mZUS zawiera
funkgeje, ktore przyspiesza-

ja wypelnienie wniosku
0500+. Jesli klient skladat
juz wniosek oto $wiadcze-
nie w poprzednim okresie
$wiadczeniowym i ZUS je
przyznal, to klient moze
utworzy¢ w aplikacji wnio-
sek na nowy okres swiad-
czeniowy. Taki wniosek
zostanie automatycznie
uzupelniony na podstawie
wezes$niejszych danych.
W razie potrzeby klient
moze je edytowac.
Podobnie jak na PUE,
jesli dzieci sa zgloszone
do ubezpieczenia zdro-
wotnego w ZUS, to klient
moze wkreatorze wniosku
pobra¢ ich dane (m.in.
PESEL, data urodzenia)
automatycznie. Dzieki
temu nie trzeba wpisywaé
danych recznie. Funkcje
aplikacji mZUS znacznie
przyspieszaja wypelnie-
nie wniosku, ktéry mozna
wysla¢ szybko i wygodnie
na tablecie lub telefonie.
zrédto: ZUS

TANIEJ ZA POSILKI DLA DZIECI W MLAWSKICH SZKOLACH | PRZEDSZKOLACH

Ponad 1000 000 zt Mtawa zamierza przeznaczyc¢ na dofinansowanie positkdw dla uczniéw szkét i przedszkoli prowadzonych przez miasto. Wkrdtce rodzice zaptacg za
wyzywienie dzieci mniej o okoto 30 procent.

ak informuje portal
J mlawa.pl, to efekt dzia-

lah burmistrza, ktory
poprosit dyrektorow miej-
skich placowek oswiatowych
oponowne przeanalizowanie
umoéw, ktore szkoly podpisa-
ly zwlacicielami firm bran-
Zy gastronomicznej. Kazda
szkola jest niezaleznym
organizatorem wyzywienia

miawski..

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

dla podopiecznych. W ostat-
nim czasie wprasie fachowe;j
pojawialy sie artykuly doty-
czace positkow w szkotach,
co stalo si¢ impulsem do
dokladnej analizy sytua-
cji w Mlawie. W efekcie na
najblizszej sesji Rady Miasta
Mlawa bedg procedowane
zmiany w budzecie miasta
na rok 2023, co pozwoli na

WYDAWCA
GRUPAWM Sp.zo.0.,
ul. Tracka 5

10-364 Olsztyn

PREZES
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7,
tel. (89) 539 74 21

obnizenie oplat za posil-
ki o okolo 30% (np. koszty
zmaleja, 218,00 zt do 12,60 z}
za, calodzienne wyzywienie
w przedszkolu). Burmistrz
zaproponuje radnym Mia-
sta Mlawa przeznaczenie 1
184 255,00 zl na dofinan-
sowanie przygotowania po-
silkow w miejskich placow-
kach o$wiaty.

.;:-@ 558
NAKEAD KONTROLOWANY
LZWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY

Zmiany zasad finansowa-
nia wyzywienia powinny
nastapic po przyjeciu przez
Radnych Miasta Mlawa
zmian do budzetu tj. po sesji
zaplanowanej na 9 lutego br.

zrédto: mlawa.pl

(Magdalena Grzywacz/KSM)

»Nowy Kurier
Mtawski”

12 000

polubien na FB
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31. Finat WOSP-u odbedzie sie w niedziele 29 stycznia. — W naszym mieécie zaplanowano wiele atrakcji. 0 14.00 granie-
pomaganie startuje w Mtawskiej Hali Sportowej. Wczes$niej zapraszamy na sportowe wydarzenia! — informuje portal
internetowy urzedu miasta Mtawa.

WIELKA ORKIESTRA SWIATECZNEJ

ielka Orkiestra
Swiatecznej
Pomocy od 31
lat udowodnia
nam, ze pomaga¢ mozna na
wszystkie sposoby! W tym
roku gra, zeby wygraé zsep-
sa. Za pieniadze zebrane
podczas 31. finalu zostanie
zakupiony sprzet do szyb-
kiej identyfikacji bakterii
wywolujacych te chorobe.
Organizatorem wyda-
rzenia w Mlawie jest sztab
#4287 na czele zSzymonem
Zejerem, ktory powstal
z inicjatywy burmistrza
Mlawy - Slawomira Ko-
walewskiego. Wspolorgani-
zatorami sa: Urzad Miasta
Mlawa, Miejski O$rodek
Sportu i Rekreacji oraz
Miejski Dom Kultury.

LICYTACJE

Na Allegro juz ruszyly li-
cytacje przedmiotow prze-
kazanych do mlawskiego
sztabu przez darczyncow.
Wérdd nich jest m.in. ka-
mizelka boksera Fiodora
Czerkaszyna zautografem,
koszulka Mlawianki Mtla-
wa z podpisami piltkarzy,
plastron Kamila Stocha
zMistrzostw Swiata w Lo-
tach Narciarskich 2022
z autografem czy ukra-
inskie znaczki pocztowe

Mtawski sztab z wizytg u Jurka Owsiaka

przedstawiajace punkt
zwrotny rosyjskiej inwazji
na niepodlegla Ukraine
(,Rosyjski okrecie wojenny,
idZ w...!”) przekazane na
rece szefa mlawskiego szta-
bu Szymona Zejera przez
ukrainskich zolnierzy.

29 STYCZNIA.

CO, GDZIE, KIEDY...

Maraton fitness

10.00-14.00 - Sala sportowa

Szkoty Podstawowej nr 6
Orkiestrows gimnastyke

rozpoczniemy od rozgrzew-

ki. Potem popracujemy nad

mocnym brzuchem iposlad-

kami. Nastepnie zadbamy
ozdrowy kregostup. 45 mi-
nut tabaty ina koniec lagod-
ne rozciaganie. Wszystko to
pod okiem profesjonalistow.
Oplata za udzial wmarato-
nie wynosi min. 30 z} do
puszki WOSP.

Zapisy wrecepcji sitowni
MOSIR lub pod nr tel. 23
655 54 95.

Turniej pitki noznej halowej
10.00-14.00 - Sala sportowa
Zespotu Szkét nr 2
Przewidujemy udzial 10
zespolow, ktore zostana
rozlosowane i podzielone

na dwie grupy. Trzy najlep-
sze zostana uhonorowane
pamiatkowymi puchara-
mi. Zapraszamy druzyny
do zapisu swojego udzialu
wturnieju pod nr telefonu:
602 179 874. Wpisowe wy-
nosi min. 350 z} od druzyny
do puszki WOSP.

Morsowanie
11.00 - Krajewo

Rok temu mlawskie mor-
sy pokazaly, ze ich gorace
serca roztopia kazdy lod.
JesteSmy pewni, ze tym ra-
zem bedzie tak samo. Przed
wejsciem do wody - roz-

grzewka, a potem sauna,
goraca grochowka, ognisko
ilicytacje. Oplata za udzial
wwydarzeniu wynosi min.
10 z} do puszki WOSP.

Sztafeta ptywacka
12.30-14.00 - Ptywalnia
Miejskiego Osrodka Sportu
i Rekreacji w Mtawie
Uczestnicy sztafety nie
placa za wejscie, wysokos¢
zebranej kwoty zalezy od
ich sily. Kazdy tor bedzie
objety patronatem innego
sponsora, ktory zobowiaze
sie zaplaci¢ za przeplyniety
dystans. Szybsi zawodnicy
- wiekszy dystans - wie-
cej zebranych pieniedzy.
A zwyciezca jest kazdy. Bo
przeciez liczy sie kazdy
metr, kazda zlotowka.

17. Bieg ,,Policz sie
z cukrzycg”
12.00 — Miejski Osrodek Spor-
tu i Rekreac;ji

Uczestnicy pobiegna ate-
stowana, 5-kilometrowa,
trasa, ktora wpazdzierniku
pokonywali biegacze pod-
czas Mlawskiego Swieta
Biegania 2022. W biegu
moga wziac¢ udzial wszy-
scy, niezaleznie od wieku.
Bieg ,Policz sie zcukrzycy”
od 17 lat towarzyszy finalo-

wym wydarzeniom.

Gramy w kregle

W granie wlacza sie row-
niez kregielnia Planeta,
ktora 29 stycznia orga-
nizuje turniej w kregle.
Wstep platny min. 20 z}
do puszki WOSP. Zapla-
nowano cztery wejScia co
godzine, pierwsze 010.00,
ostatnie 0 13.00. Spoérod
grajacych zostana wyro6z-
nione trzy najlepsze osoby,
ktore otrzymaja pamiatko-
we statuetki oraz karnety
wstepu do Planety.

Mtawski finat
14.00-20.00 - Mtawska Hala
Sportowa

W hali, w przerwach
miedzy wystepami uta-
lentowanych mlawian,
beda prowadzone licytacje
przedmiotow ivoucherow
oraz zlotego serduszka
WOSP! Réwnoczeénie
bedzie mozna zarejestro-
wag sie jako dawca szpiku,
honorowo oddaé krew,
zrobi¢ zakupy w sztabo-
wym sklepie i pamiatkowe
zdjecie oraz skosztowac
przysmakow od Kol Go-
spodyn Wiejskich.

Zrédto: mlawa.pl

TAK BYLO W POPRZEDNICH
LATACH NA WOSP W MLAWIE
1 OKOLICACH
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UKRADLA SENIORCE CALA EMERYTURE!

Trwajg czynnosci mtawskiej policji w sprawie zdarzenia na terenie Radzanowa, do ktérego doszto w Srode (18 stycznia). — Do
mieszkajgcej samotnie seniorki weszta kobieta w wieku okoto 55 lat, ktdra podczas rozmowy ukradta pienigdze z lezgcego na
kuchennym stole portfela —madwi asp. szt. Anna Pawtowska, rzeczniczka prasowa KPP Mtawa.

ak wynika ze

wstepnych ustalen,

w Srode przed po-

ludniem do miesz-
kania 73-letniej seniorki
weszla kobieta w wieku
okolo 55 lat.

— Oswiadczyta, ze jest
zainteresowana wyna-
jeciem znajdujacego sie
naprzeciwko mieszkania,
poprosila o kontakt do
wlasciciela.

ZAJELA SENIORKE
ROZMOWA, W TRAKCIE
KTOREJ UKRADLA
PIENIADZE Z LEZACEGO
W KUCHNI PORTFELA.
BYLA TO MIESIECZNA

EMERYTURA SENIORKI.
PO CHWILI WYSZLA

Z MIESZKANIA

| WSIADLA DO
ZAPARKOWANEGO

W POBLIZU SREBRNEGO
OPLA.

To kobieta wwieku okolo
55-60 lat, o ciemnej karna-
¢ji, niskiego wzrostu — re-
lacjonuje asp. szt. Anna
Pawlowska, oficer prasowa
komendy powiatowej poli-
¢ji wMlawie.

— Apelujemy do osoéb,
ktorych informacje moga
sie przyczynic do ustalenia
tozsamosci zlodziejki, o pil-
ny kontakt zmlawska jed-

zdjecie ilustracyjne \ Fot: pixabay

nostka policji, tel. 47 703
62 00 lub posterunkiem
policji w Szrenisku, tel. 47
703 63 80 — dodaje asp.
szt. Pawlowska.

Policja ostrzega, by nie
wpuszcza¢ do mieszkania
nikogo obcego. Zlodzieje
wykorzystaja, kazda oka-
zje, podajac sie za akwi-
zytorow, pracownikow
administracji budynku,
wodociagoéw, pogotowia
energetycznego, oferujac
towary na sprzedaz, ushu-
gi, ubezpieczenia czy jak
wtym przypadku - udajac
zainteresowanie wynaje-
ciem mieszkania.

— Cel pozostaje jeden
-wej$¢ do mieszkania, za-

ja¢ wlaSciciela rozmowa
iwykorzystujac jego chwi-
lowa nieuwage, dokonac
kradziezy. Aby uniknaé
klopotéow nalezy zastoso-
waé¢ dwie proste zasady
- zawsze zamyka¢ drzwi
wej$ciowe na klucz i nie
wpuszcza¢ do mieszkania
obcych 0s6b - szczegodlnie
gdy jesteSmy sami. Wazna
jest takze sasiedzka pomoc
ireakcja. Informacje o po-
dejrzanie zachowujacych
sie, obcych osobach nalezy
przekaza¢ dzielnicowemu
lub zadzwoni¢ na numer
alarmowy 112 — tluma-
czy rzeczniczka prasowa
KPP Mlawa.

red, zrédto: KPP Mtawa

WYPADEK NA PRZEJSCIU NA UL. SIENKIEWICZA,
16-LETNIA PIESZA ZOSTAtA RANNA

Trwajg czynnosci mtawskiej policji w sprawie wypadku na przejsciu dla pieszych, w poblizu kortdw, na ul. Sienkie-
wicza w Mtawie. We wtorek 17 stycznia doszto tam do potracenia 16-letniej pieszej przez kierujgcego nissanem.

ak wynika ze wstep-
J nych ustaleh poli-

cjantow pracujacych
na miejscu wypadku, kie-
rujacy nissanem 42-letni
obywatel Bangladeszu, po-
tracil przechodzacy przez
przejscie 16-letnia miesz-
kanke pow. mlawskie-
go. Ranna piesza zostala
przewieziona do szpitala
w Ciechanowie. Kierow-
ca nie byt pod wplywem
alkoholu. Wstepny test
na obecno$¢ narkotykow
w organizmie okazal sie
pozytywny. Od kierujacego
pobrano krew do badania
laboratoryjnego. Mez-
czyzna zostal zatrzymany
i osadzony w policyjnym
areszcie, ajego samochod
odholowany. Trwaja szcze-
gblowe ustalenia, postepo-
wanie prowadzi mlawska
komenda policji.

©
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To juz drugie, w ciagu
ostatnich dni, zdarze-
nie z udzialem pieszego.
Do obu doszlo w Mlawie,
podczas zapadajacego
zmierzchu. Policja apeluje
— zaréwno do kierujacych,
jak ido pieszych — ozacho-
wanie szczegoélnej ostroz-

noSci. Wzmozony ruch,
ograniczona widoczno$c,
nieuzywanie przez pie-
szych elementéw odbla-
skowych i wchodzenie na
przejscie bez upewnienia
sig, czy jest to bezpieczne
- to sytuacja, ktéra moze
zakonezy¢ sie wypadkiem.

Kierowcy takze powin-
ni zachowaé szczegdlna
ostroznoéc ibacznie obser-
wowac okolice przejécia dla
pieszych. Trzezwo$¢, rozsa-
dek iwyobraznia za kierow-
nicg to absolutna podstawa.

zrédto: KPP Mtawa

(asp. szt. Anna Pawtowska)

DZIEWIEC ZARZUTOW DLA
MEZCZYZNY PODEJRZANEGO

O KRADZIEZ TOREBKI I POSLUZENIE
SIE KARTA BANKOMATOWA

W $rode (18 stycznia) mtawscy
dzielnicowi zatrzymali
mezczyzne podejrzanego

o kradziez damskiej torebki

i postuzenie sie skradzio-

ng kartg bankomatowa.

— Sprawce zarejestrowaty
kamery w jednym ze sklepdw,
gdy skradziong kartg ptacit za
alkohol i papierosy. Zatrzyma-
ny ustyszat w sumie dziewieé
zarzutdw — maowi asp. szt.
Anna Pawtowska, oficer
prasowa KPP Mtawa.

>> Dzielnicowi podczas
prowadzonych czynnosci
ustalili tozsamos¢ i zatrzyma-
li 36-letniego mtawianina po-
dejrzanego o kradziez torebki
damskiej z niezamknigtego
mieszkania. — Do kradziezy
doszto na poczatku stycz-

nia. W torebce byt portfel

z pieniedzmi, kosmetyki oraz
karta bankomatowa. Sprawca
kilkukrotnie postuzyt sie
skradziong kartg. W jednym
ze sklepow na terenie Mtawy

zarejestrowata go kamera,
gdy ptacit kartg okradzionej
kobiety za alkohol i papie-
rosy —relacjonuje asp. szt.
Anna Pawtowska. — Podczas
zatrzymania, w rozmowie
z policjantami przyznat, ze
uzywat karty, péki nie zostata
zablokowana a pozostate
rzeczy sprzedat. W srode 18
stycznia zatrzymany 36-letni
mtawianin ustyszat w sumie
dziewiec¢ zarzutéw, w tym kra-
dziezy mienia, kradziezy karty
oraz postuzenia sie kartg
bankomatowa. Trwajg dalsze
czynnosci, ktore prowadzi
mtawska komenda policji.
Zgodnie z kodeksem karnym,
za przestepstwo kradziezy
grozi kara do 5 lat pozhawie-
nia wolnosci, a za wtamanie
na konto bankowe nawet do
10 lat pozbawienia wolno-
sci— dodaje rzeczniczka
prasowa komendy powiatowe;j
policji w Mtawie.

red, Zrédto: KPP Mtawa
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EKOLOGIA |
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RUSZYEA KAMPANIA ,CZY WIESZ, JAK SEGREGOWAC?'

Mimo, ze wysokosc optat za odbidr Smieci nie zmienita sie, wraz z poczgtkiem roku musimy wypetnic¢ ustawowy obowigzek i ponownie
ztozy¢ w ratuszu Deklaracje o wysokosci optaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi. Dla pierwszych 3000 osdb, ktdre przyjdg
z dokumentem do ratusza mamy niespodzianki— torby ekologiczne — informuje urzgd miasta Mtawa.

dytowalny formu-

larz nowej deklara-

cji jest dostepny na

stronie interneto-
wej miasta - mozna go po-
braé, wypelnié i przynies¢
do ratusza. Mozna takze
odwiedzi¢ Urzad Miasta
Mlawa iz kancelarii wziaé
papierowy formularz lub
skorzysta¢ z pomocy pra-
cownikow ratusza i w po-
koju nr 17, na miejscu, wy-
pelni¢ dokument. Osoby,
ktore wykaza sie refleksem
izrobig to jak najszybciej
otrzymaja torbe bawelnia-
ng na zakupy.

— OPRACOWALISMY
TORBY W SZESCIU
WZORACH. SA

W KOLORACH
ODPOWIADAJACYCH
FRAKCJOM ODPADOW:
ZOLTYM (PLASTIK

| METAL), ZIELONYM
(SZKL0), NIEBIESKIM
(PAPIER), BRAZOWYM
(ODPADY BIO), A TAKZE
W KOLORZE CZARNYM
(ODPADY ZMIESZANE)

| CZERWONYM
(ELEKTROSMIECI).
KAZDA Z NICH

JEST OPATRZONA
INFORMACJA, KTORA
MOZE WZBOGACIC
NASZA WIEDZE NA
TEMAT SEGREGACJI
ODPADOW — CZYTAMY
NA PORTALU MLAWA.PL.

Bawetniane torby na zakupy majg kolory odpowiadajgce frakcjom odpaddw: zotty (plastik
i metal), zielony (szkto), niebieski (papier), brgzowy (odpady bio), a takze czarny (odpady
zmieszane) i czerwony (elektro$mieci)

— Mieszkancy najchetniej
wybieraja, torby w ciemnych
kolorach, czarnym i brazo-
wym. By¢ moze jest to zwia-
zane z deszczowsg, aura, itym,
ze ciemne torby s mniej
brudzace — wnioskuje Piotr
Sulewski, koordynujacy ob-
stuge interesantow.

— POki co, dysponujemy
jeszcze pelng paleta to-
reb izachecamy do wziecia
udzialu w nowej kampanii
Burmistrza Miasta Mlawa.
Dotychczas do urzedu wply-
nelo 1150 nowych deklaracji,
to okolo jedna-trzecia wszyst-
kich spodziewanych. Przypo-
minamy, ze termin skladania
dokumentow uplywa 10 lute-
g0 2023 roku — informowal
UMM 20 stycznia.

red, Zrédto: UMM (M. Grzywacz/KSM)

MLAWA WYROZNIONA W PLEBISCYCIE
WSPOLNA ZIELONA PRZYSZLOSC

Na Uniwersytecie Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie podsumowano pierwszg edycje Plebiscytu
Ekologicznego Wspdlna Zielona Przysztosé.

ylonieni zostali
zwyciezcy — au-
torzy najbardziej

wartoéciowych inowator-
skich projektow zwigza-
nych z ochrong przyrody
— w trzech kategoriach:
technologie, badania
naukowe oraz inicjaty-
wa samorzadowa. W tej
ostatniej wyroznienie
otrzymalo Miasto Mlawa.

>> Organizatorzy ple-
biscytu docenili organizo-
wang z okazji Swiatowe-
go Dnia Ziemi kampanie
Burmistrza Miasta Mlawa
sPosadz drzewo”, ktorej
druga juz edycje prze-
prowadziliSmy w 2022
roku. W ciagu dwoch dni
- 21122 kwietnia - roz-
daliémy mieszkahcom
1000 sadzonek drzew
zakupionych od Nadles-
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Btazej Suska z Urzedu Miasta
Mtawa odbiera pamigtkowy
dyplom

nictwa Dwukoly, wérod
nich: deby, jesiony, klo-
ny, modrzewie i jarzebi-
ny. Drzewka byly rozda-
wane przez pracownikow
Urzedu Miasta Mlawa,
ktérzy - na podstawie
okreSlonych przez miesz-
kancow preferencji - po-
magali wwyborze gatun-
kow oraz stuzyli glosem
doradczym w zakresie
sadzenia i utrzymania
drzewa. Ponadto na dzie-
dzihcu ratusza dostepny
byl punkt konsultacyjno-
-informacyjny programu
Czyste Powietrze, gdzie
mozna bylo m.in. przybli-
zy¢ sobie zapisy uchwaly
antysmogowej, poznac
dobre praktyki w zakre-
sie ochrony powietrza,
uzyskaé informacje o do-
finansowaniu wymiany

piecow weglowych oraz
pobraé ulotki.
Przeprowadzona kampa-
nia wplynela na zwieksze-
nie liczby nasadzen drzew
w Mlawie, co w sposob
pozytywny oddzialalo na
lokalne $rodowisko i po-
prawilo jako$¢ powietrza
w naszym otoczeniu. Tym
samym udalo sie zmobili-
zowaé wielu mieszkancow
do podjecia wspdblnych
dzialan majacych na celu
troske onasz klimat. Cze$¢
z nich przestala do Urze-
du Miasta Mlawa zdjecia
posadzonych drzew pozy-
skanych w ramach kam-
panii ,Posadz drzewo”, co
jest dla nas sygnalem, ze
takie akcje ciesza sie po-
pularnoscia i pozytywnym
odzewem spoleczenstwa.
Zrédto: mlawa.pl (KN, BS)

PRZYPOMINAMY: 31 MARCA MIJA
TERMIN UISZCZENIA OPLATY ZA PSA

Osoby fizyczne posiada-
jace psy maja obowiazek
uiszczania oplaty od ich
posiadania. Jej roczna
stawka wynosi 30 zl od
jednego psa.

>> WilaSciciel jest zobo- £
wiazany do jej uiszczenia

bez wezwania do 31 marca
roku podatkowego. Obo-
wiazek uiszczenia oplaty
powstaje od pierwszego
dnia miesiaca nastepuja-
cego po miesigcu, wktorym
powstaly okolicznoS$ci uza-
sadniajace powstanie tego
obowigzku, awygasa zuply-
wem miesigca, w ktorym
ustaly okolicznoSci uza-
sadniajace ten obowiazek.

Oplaty od posiadania
psOw nie pobiera sie od:

— o0s6b zaliczonych do
znacznego stopnia niepel-
nosprawnosci -z tytulu po-
siadania jednego psa;

— 0s0b niepelmospraw-
nych -z tytulu posiadania
psa asystujacego;

— 0s6b wwieku powyzej
65 lat prowadzacych samo-
dzielnie gospodarstwo do-
mowe - ztytulu posiadania
jednego psa;

— podatnikéw podat-
ku rolnego - z tytulu po-
siadania nie wiecej niz
dwoch psow.

zrodto: mlawa.pl (PS, KN)
REKLAMA
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Opieka z szacunkiem

Wyled? jako oplekunka
do Niemiec | zaréb nawet do

1900€ netto!

+48 501 409 214
+48 505 440 380
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AKTYWNY SENIOR TO ZDROWY SENIOR

Osoby w wieku 60+ czesto borykajg sie z problemami wynikajgcymi z ich aktualnego stanu fizycznego.

Proces starzenia sie organizmu sprawia, ze zdrowie staje sie zagrozone na roznego typu choroby.

romowanie aktyw-
nosci fizycznej oséb
starszych, ktora jest
dostosowana do ich
indywidualnych potrzeb
1 mozliwo$ei (zwlaszeza
tych zdrowotnych) powin-
no by¢ priorytetem. Osoby
starsze zmagaja sie zmno-
stwem problemoéw - dole-
gliwosciami zdrowotnymi,

chorobami przewleklymi
oraz zmianami zwiazany-
mi z procesem starzenia
sie, prowadzacymi m.in.
do trudnosci z pamiecia
i poruszaniem si¢. Regu-
larna, odpowiednio dosto-
sowana aktywno$¢ fizyczna
moze wplyna¢ korzystnie
nie tylko na aspekt fizycz-
ny, ale ipsychiczny.

ZALETY AKTYWNOSCI
fizycznej osob starszych
Regularne podejmowanie

wysilku fizycznego wplywa

na obnizenie ryzyka roz-
woju wielu chordb, wtym:
choréb sercowo-naczynio-
wych, udaru, nadci$nienia

tetniczego, cukrzycy typu 2,

osteoporozy, nadwagi ioty-

tosci, zapar¢, raka piersi ije-

REKLAMA

OGLOSZENIE

Na podstawie art. 30 ust. 2 pkt 3 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz.U. z 2023 . poz. 40)
oraz art. 37 ust. 1, art. 38, art. 40 ust. 1 pkt.1, art. 67 ust. 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospodarce
nieruchomosciami (Dz.U. z 2021 r. poz. 1899 z p6zn. zm.) oraz zgodnie z rozporzadzeniem Rady Ministréw z dnia
14 wrzesnia 2014 . w sprawie sposobu i trybu przeprowadzania przetargdw oraz rokowan na zbycie nieruchomosci

(Dz.U. 22014 r. poz. 1490)
WOJT GMINY RADZANOW

ogtasza drugi przetarg ustny nieograniczony
na sprzedaz nieruchomos$ci potozonych w gminie Radzandw.

Pozycja 1

Nieruchomo$¢ zabudowana potozona w obrebie Gradzanowo Zbeskie, oznaczona w ewidencji gruntéw jako dziatki
0 numerach ewidencyjnym 250/1 i 251, o powierzchni tacznej 0,0500 ha, w tym Bi — 0,0500 ha. Przedmiotowa
nieruchomo$¢ zabudowana jest budynkiem $wietlicy o powierzchni uzytkowej 195 m?.

Przedmiotowa nieruchomo$¢ w planie zagospodarowania przestrzennego gminy Radzanéw przeznaczona jest pod
tereny przestrzeni publicznej.

Dla nieruchomo$ci zalozona jest ksiega wieczysta nr PL1M/00037921/2 prowadzona przez IV Wydziat Ksigg Wie-
czystych Sadu Rejonowego w Mtawie. Nieruchomo$¢ nie posiada obcigzen.

Cena nieruchomosci 50.792,00 zt + 11.682,16 zt (23-proc. VAT) = 62.474,16 zt (brutto). Wadium wynosi 6.247,42 z1.

Pozycja 2
Nieruchomo$¢ niezabudowana potozona w obrebie Borikkowo Ko$cielne, oznaczona w ewidencji gruntéw jako dziatka
0 numerze ewidencyjnym 114, o powierzchni 0,1700 ha, w tym RIVb — 0,1700 ha.
Przedmiotowa nieruchomo$¢ w planie zagospodarowania przestrzennego gminy Radzandw przeznaczona jest pod
zabudowe zagrodowg w gospodarstwach rolnych, hodowlanych, ogrodniczych i zabudowe mieszkaniowg jednorodzinng.
Dla nieruchomosci zalozona jest ksigga wieczysta nr PL1M/00012199/0 prowadzona przez IV Wydziat Ksigg Wie-
czystych Sadu Rejonowego w Mtawie. Nieruchomo$¢ nie posiada obcigzen.

Cena nieruchomosci 21.469,00 zt + 4.937,87 zi (23-proc. VAT) = 26.406,87 zf (brutto). Wadium wynosi 2.640,69 z.

Pozycja 3

Nieruchomo$¢ niezabudowana potozona w obrebie Bofikowo Koscielne, oznaczona w ewidencji gruntéw jako dziatka
o0 numerze ewidencyjnym 111, o powierzchni 0,1000 ha, w tym RIVb — 0,1000 ha.

Przedmiotowa nieruchomo$¢ w planie zagospodarowania przestrzennego gminy Radzandw przeznaczona jest pod
zabudowe zagrodowg w gospodarstwach rolnych, hodowlanych, ogrodniczych i zabudowe mieszkaniowg jednorodzinng.
Dla nieruchomosci zalozona jest ksiega wieczysta nr PL1M/00012199/0 prowadzona przez IV Wydziat Ksiag Wie-
czystych Sadu Rejonowego w Mfawie. Nieruchomos$¢ nie posiada obciazen.

Cena nieruchomosci 13.195,00 zt + 3.034,85 zt (23-proc. VAT) = 16.229,85 zf (brutto). Wadium wynosi 1.622,99 zt.

Przetarg na nieruchomosé odbedzie sie w dniu 28.02.2023 r. w pokoju nr 20 w Urzedzie Gminy Radzanow o godz. 9.00.
Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie organizatorowi przetargu wadium w podanej wysokosci
do dnia 22.02.2023 r. wylacznie na rachunek: Bank Spotdzielczy w Raciazu o. Szrenisk, nr 55 8233 1014 0007
0120 2011 0004. 0 dotrzymaniu wyznaczonego terminu $wiadczy data wptywu wadium na ww. konto.

WOJT GMINY RADZANOW
Przemystaw Pakuszewski

3230tm1-a -P

fot. Pixabay

Regularna, odpowiednio dostosowana aktywnos$é fizyczna moze wptyng¢ korzystnie nie
tylko na aspekt fizyczny, ale i psychiczny

lita grubego, depres;ji, zabu-
rzeh poznawczych ichoréb
otepiennych. Aktywnos$¢
fizyczna poprawia rowniez
mobilno$é osoby starszej
izmniejsza ryzyko choréb
ztym zwigzanych. Poza tym
niweluje odczuwanie bolu
przewleklego, zaburzen
nastroju i/lub zaburzen snu.

REGULARNA
AKTYWNOSC FIZYCZNA
JEST JEDNOCZESNIE
NAJSKUTECZNIEJSZA
METODA ZAPOBIEGANIA
ZWIAZANEMU ZE
STARZENIEM SIE
ORGANIZMU OBNIZANIU
SIE MASY MIESNIOWEJ

| ICH FUNKCJI.

JAK POWINNA
WYGLADAC AKTYWNOSC
FIZYCZNA U 0SOB STAR-
SZYCH?

Wysitek fizyczny osoby
starszej powinien by¢ do-
stosowany do mozliwosci

SWIATOWA ORGANIZACJA
ZDROWIA (WHO) ZALECA
WYKONYWANIE PRZYNAJMNIEJ
150 MINUT TYGODNIOWO WYSIEKU
TLENOWEGO O UMIARKOWANEJ
INTENSYWNOSCI LUB
PRZYNAJMNIEJ 75 MINUT
TYGODNIOWO WYSItKU
TLENOWEGO O WYSOKIEJ
INTENSYWNOSCI, LUB ZAMIENNIE
POt ACZENIE AKTYWNOSCI

0 UMIARKOWANEJ | WYSOKIEJ

INTENSYWNOSCI.

istanu jej zdrowia. Osoby
starsze powinny ¢wiczyé
przede wszystkim na mia-
re swoich mozliwoS$ci. Wy-
silek fizyczny to nie tylko
zaplanowane ¢wiczenia
ruchowe, ale réwniez co-

dzienna aktywnos$¢ - wy-
konywanie codziennych
czynnos$ci domowych tj.
sprzatanie, czynnosci zwia-
zanych z praca zawodowa,
oraz transport (spacerowa-
nie, jazda na rowerze). joka




NOWY KURIER MLAWSKI
WTOREK |1 24.01.2023

PRZEDFERIAMI | 7

JOMOWA KANAPA ZAM

AST WYCIAGU?

Ferie zimowe tuz za rogiem. Dla niektdrych bedzie to czas btogiego szalenstwa, ale nie kazdy pakuje juz walizki. Zamiast

tego... chowamy pienigdze w skarpete i czekamy, co przyniesie przysztosc. Jesli wyjezdzamy, to na krdtko.

zy przed nami naj-

drozsze ferie zi-

mowe od lat? Na

pewno mierzymy
swoje sily na zamiary. Tym
bardziej Ze tegoroczny wy-
poczynek zbiega sie z in-
flacyjnym szczytem, ktory
wPolsce powinien nastapic
w lutym 2023 roku. — To
bedzie przedzial 19-20
proc. — zapowiada wice-
minister finanséw Piotr
Patkowski. Zatem ci, kto-
rzy rezerwowali wyjazd
z duzym wyprzedzeniem,
moga mie¢ powody do ra-
dosci. Oszczedza ok. 20-
30 proc., bo otyle zdrozaly
noclegi whotelach. Ale jak
sie dobrze poszuka, niekto-
re obiekty utrzymuja ceny
sprzed inflacji, a nawet

sprzed pandemii. Nie sg to

jednak miejsca, ktore wfe-

rie sie oblegane. Najdrozej -

jest na Podhalu, zwlaszcza
w Zakopanem. Niewie-
le taniej jest w Karpaczu
czy w Krynicy Zdrdj. Ale
wiadomo, gory zima maja
wziecie. Znacznie taniej
jest nad Baltykiem. Latem
tu ceny siegaja zenitu, ale
zimg nie tylko mozna za-
oszczedzié, ale tez sie wyci-
szy¢. Nad morzem tlumow
nie bedzie. Na Mazurach
cenowo jest roznie. Hotele,

ktore usytuowane sa najbli-
zej jezior, zycza sobie nawet
400 zl za osobe na dobe.
Ale mozna tez znalez¢ co$
tanszego. Srednia wartoéé
rezerwacji dla jednej osoby
za noc to 115 zk.

— Corka jeden tydzien
spedzi udziadkéw, awdru-
gi jedziemy nad morze.
Udalo nam sie znalez¢ nie-
drogi hotel, wiec chyba az

tak bardzo sie nie zrujnu-
jemy. Ciekawe, ile bedzie
kosztowaé¢ wyzywienie.
Sniadania w hotelu mamy
w cenie, ale bedzie trzeba
gdzie§ wybrac si¢ na obiad.
Mam nadzieje, Ze nie zban-
krutujemy — opowiada
pani Aneta. — Siegamy
jednak do oszczednoSci.
Zawsze gdy koncza sie
wakacje, odkladamy na

zimowy wypoczynek. A gdy
wracamy z ferii, oszczedza-
my na letni wyjazd. Ale je-
§li nadal bedzie tak drogo,
bedzie trzeba z czego$ zre-
zygnowaé. Pewnie nasze
wypady beda krotsze.

CORAZ MNIEJ
OPTYMIZMU
Zdecydowanie w tym
roku szukamy oszczed-

nosci. W tym sezonie naj-
wieksza popularnoscia
ciesza sie kwatery ipokoje
prywatne, ktorych udzial
w rezerwacjach wzrdsl
wzgledem zeszlego roku
kosztem nieco drozszych
apartamentoéw. Majac do
dyspozycji tansze opcje,
jeszcze rzadziej niz w ze-
sztym roku, wybieramy
hotele. Polacy nie tylko
stawiaja na mniej kosz-
towne rozwiazania, ale tez
skracaja wyjazdy. Zaledwie
jedna piata rezerwacji to
wyjazdy na caly tydzien.
Srednio wyjedziemy na 4-5
dni, wgrupach 3-4- osobo-
wych. Oile wyjedziemy...
— Duzo wydaliémy na
Swieta Bozego Narodze-
nia, wiec teraz rezygnu-
jemy z tego, na co zawsze
bylo nas sta¢. Na pewno do
oszczedno$ci zacheca tez
pogoda, ktoéra nie jest zi-
mowa — méwil wpolowie
stycznia dr Waldemar Koz-
lowski, ekonomista UWM.
— Inflacja zjadta nam pie-
niagdze i musimy z czego$
zrezygnowaé. Wiele osob,
nawet jakby chcialo, nie
ma jak wyjecha¢. Chowa-
my pieniadze do skarpety
i czekamy na to, co przy-
niesie przyszlo$¢. Nazywa
sie to spadkiem optymi-

zmu konsumentow. Jesli
juz myslimy oodpoczynku,
to skupiamy sie na letnich
wakacjach. Kiedy$ mieli-
$my taki model kulturowy,
ze wyjezdzalo sie glownie
latem. Potem odkrylismy,
ze mozna tez cieszy¢ sie fe-
riami zimowymi poza do-
mem. Teraz znéw wrocimy
do jednego wyjazdu.

ADA ROMANOWSKA

Jak wynika z badania ,Plany
Polakéw dotyczace zimowego
wypoczynku" dla Rejestru
Dtuznikéw BIG InfoMonitor,
tylko 26 proc. z nas maw tym
roku zimowe plany wyjazdo-
we, w tym 9 proc. wyjedzie
tylko w trakcie trwania ferii zi-
mowych w danym wojewoddz-
twie, 8 proc. wskazuje, ze wy-
jezdza zaréwno w trakcie ferii
zimowych, jak i po,a 9 proc.
po feriach. Wyjazdy w czasie
ferii deklarujq najczesciej
osoby majgce dzieci w wieku
szkolnym (30 proc.). Z kolei 74
proc. Polakdéw nie wybierze
sie na zaden wyjazd zimowy
w 2023 roku.

W wojewddztwie mazowie-
ckim wolne od szkoty dzieci
bedg mie¢ od 13 lutego. Na

zajecia wrdca 26 lutego

FERIE Z MIEJSKIM DOMEM KULTURY. ZAPISY NA ZAJECIA OD 23 STYCZNIA!

Miejski Dom Kultury co roku przygotowuje oferte feryjnych zajec¢ dla dzieci z Mtawy. W 2023 roku bedzie mogto w nich uczestniczyé pie¢dziesiecioro mtodych mieszkancow!

apisy prowadzone
Z beda w siedzibie in-
stytucji itelefonicznie

- nr tel. 23 654 35 85 od
23 stycznia od godz. 8.00.
Zajecia organizowane
przez Miejski Dom Kul-
tury w Mlawie beda odby-
wac sie 13, 15 117 lutego br.
oraz 20, 22 124 lutego br.,
zatem w kazdy poniedzia-
lek, srode i piatek przez

dwa tygodnie. W ofercie
pojawia sie zajecia pla-
styczne, zabawy, animacje
oraz warsztaty taneczne
imuzyczne.

Zajecia beda nieodplat-
ne. Kazde dziecko wwieku
7-13 lat moze uczestniczyé

w jednym turnusie - I ty- .

dzien (13, 15, 17 lutego br.)
lub II tydzien (20, 22, 24

lutego br.). Limit uczest- :

nikéw przewidzianych na
jeden turnus - 25 os6b.

I turnus (13,15, 17 lutego
2023r.), godz.11.00-14.00
zajecia plastyczne —in-
struktorka Hanna Matecka-
-Wieczorek

zajecia muzyczne —instruktor
Oskar Szmidt

W programie: zajecia DIY,
zabhawy, animacje, teatrzyk,

Il turnus
(20, 22, 24 lutego 2023 r.),
godz. 11.00-14.00
zajecia plastyczne —in-
struktorka Hanna Matecka-
-Wieczorek
zajecia taneczne —instruktor-
ka Ewa Kozlakiewicz
W programie: zajecia DIY,
warsztaty taneczne, zabawy,
animac;je, teatrzyk,

red, Zrédto: MDK Mtawa
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BRACTWA RELIGIIN
POLNOCNYM W SRE

-1 OSW
DNIOW]

ATA NA MAZOWSZU
F0ZU | POZNIE

Pierwsze, aczkolwiek nieliczne Swigtynie na Mazowszu powstawaty zapewne juz u schytku X wieku. Niemniej jednak akcje
chrystianizacji i dynamiczng budowe kosSciotdw, szczegdlnie na prawobrzeznym Mazowszu nalezy tgczy¢ dopiero z misjg
i meczenstwem $w. Wojciecha. Przypuszcza sie, iz w latach 1000-1040 Mazowsze wchodzito w sktad archidiecezji gnieznienskiej.

padek pierwszej

monarchii pia-

stowskiej i neo-

poganizm mogly
spowodowa¢ zniszczenie
Swiatyn i eliminacje orga-
nizacji koscielnej. Od 1075
roku, kiedy zostala zorga-
nizowana diecezja plocka
rozpoczal sie intensywny
rozwoj sieci parafii, ktory
trwal przez kolejne wieki.
W drugiej polowie XVI
wieku diecezja liczyla juz
blisko 320 parafii.

NALEZY NADMIENIC, ZE
W WIEKSZYCH OSADACH
MIEJSKICH KOSCIOLY
STAWALY SIE GLOWNYMI
INSTYTUCJAMI, WRECZ
JEDYNYMI OSRODKAMI
OSWIATY | KULTURY.
ZYCIE KULTURALNE
BRALO SWOJ POCZATEK
| KSZTALTOWALO

SIE WOWCZAS

GLOWNIE WLASNIE
PRZY KOSCIOLACH

| PARAFIACH.

Przede wszystkim przez
stulecia zrzeszaly one
czlonkéw bractw religij-
nych, ktorzy skupiali sie
na wspolnych modlitwach,
spotkaniach, otaczajac
opieka kaplice, oltarze
w koSciolach i dbali o wy-
ksztalcenie swoich czlon-
kow. Do pierwszych osrod-
kow kultury trzeba zaliczyé¢
bezsprzecznie klasztory
benedyktynskie w Plocku
iLeczycy. Natomiast sama
idea bractw zostala prze-
niesiona do Polski z Rzy-
mu jeszcze w XIIT wieku.
Bractwa religijne zakla-
dane byly przewaznie przy
wszystkich, znaczacych
kosciotach wkraju.

Fot: archiwum autora

Koscidt parafialny w Miawie. (Zob. artykul w N-rze 232 Tygodnika Illustrowanego).

W Przasnyszu w 1590
roku zostalo zalozone przy
kosciele parafialnym (dzi$
p- w. Wniebowziecia NMP,
wceze$niej $w. Wojciecha),
Bractwo Rézanca Swiete-
go, ktorego zalozycielem
byl dominikanin O. Antoni
Przemyski, aprzyczynit sie
do jego utworzenia chorazy
ciechanowski Pawel Kost-
ka z Rostkowa, syn Jana -
kasztelana zakroczymskie-
go, a brat §w. Stanislawa.
Do bractwa zostal p6Zzniej
zapisany m. in. krdl Jan I1I
Sobieski zzona Maria.

W Mlawie wiadomo oist-
nieniu w XVI wieku przy
kosciele p. w. Swietej Tréj-
cy Bractwa Literackiego,

skupiajacego osoby o za-
interesowaniach czytelni-
czych. Posiadalo ono swo-
ja kaplice w kosciele, co
swiadczylo o preznej dzia-
lalnos$ci organizacji i ciagle
rosnacej liczbie czlonkow.
W ciagu dziejoéw parafii
mlawskiej przy koSciele
dzialaly tez inne bractwa:
Bractwo $w. Trojcy, $w.
Anny i Bractwo Roézan-
cowe, Bractwo biedakéow,
Bractwo $w. Kryspina
i Kryspiana - patronéw
cechu szewskiego, §w. Ro-
cha - patrona cechu oraczy
oraz Bractwo Serca Jezusa.
Ponadto bractwa istnialy
takze m. in. w Ciechano-
wie; w XVIIT wieku przy

miejscowej farze odnoto-
wano Bractwo Rézancowe
iBractwo $w. Anny, w Ma-
kowie - Bractwo Rozanca
Swietego zalozone przez O.
Dominikan6éw w1696 roku
oraz utworzone w wieku
nastepnym Bractwo Milo-
sierdzia, w Sierpcu - Bra-
ctwo Rézanca Swietego,
istniejace wczeSniej niz
w Makowie, bo juz od 1617
roku oraz Bractwo Szka-
plerza.

Nalezy réwniez wspo-
mniedé, jako przyklad dzia-
lalnosci charytatywnej,
oistnieniu ciechanowskie-
go szpitala, a raczej przy-
tulku dla biednych, zwlasz-
cza starcow, dzieci isierot,

mieszczacego sie przy
kosciele $w. Ducha. Insty-
tucja ta, nad ktora piecze
sprawowaly wladze miej-
skie, cieszyla sie szczodra
ofiarnoScia spoleczenstwa
miasta, awuznaniu dla jej
pozytecznej dzialalnoSci
zostala w 1538 roku usta-
nowiona Prepositur Ho-
spitolis, czyli podniesiono
ja do rangi probostwa.

W okresie reformacji Ma-
zowsze bylo niepomiernie
katolickie, poniekad nie-
chetnie ustosunkowane
do innowiercow iludnosci
zydowskiej. WXVII wieku
doznalo szczegoélnie rzad-
kiego wowcezas w Polsce
religijnego wyré6znienia

- beatyfikacji zmarlego
w Rzymie w 1568 roku
mlodziutkiego jezuity Sta-
nislawa Kostki, urodzone-
go w Rostkowie k. Przas-
nysza.

Bezposrednio przy kos-
ciolach funkcjonowaly
réwniez instytucje majace
na celu szerzenie o$wiaty
wérdéd miejscowych pa-
rafian: szkoly parafialne
i biblioteki. Najwczesniej
w Plocku, gdyz najprawdo-
podobniej za czasow ksie-
cia Whadystawa Hermana
istniala szkola przy kate-
drze. Wszakze wXV wieku
w miescie istnialy juz trzy
szkoly, ponadto norbertan-
ki plockie prowadzily szko-
le dla dziewczat. W 1611
roku odtworzono w Plo-
cku kolegium jezuickie,
przy ktorym dzialal takze
teatr. Po kasacie Jezuitow
kolegium zamieniono na
szkole podwydzialowa.

Wedlug relacji Felicjana
Kozlowskiego: ,,O$wiata
w Mazowszu nie byla takze
wowezas na nizszym stop-
niu od innych krajow Pol-
ski. Znajdowaly si¢ wniem
od dawnych bardzo czaso6w
szkoly wyzsze i nizsze (...)
zapewne ze staraniem bi-
skupow Plockich, ktorzy
za przykladem innych bi-
skupéw Polskich, wedlug
postanowienia arcybiskupa
Fulkona zr. 1233 iJarosla-
wa Bogoryi arcybiskupa zr.
1357 nad tem czuwali, azeby
kazdy pleban utrzymywal
przy parafji szkole i w niej
osadzal nauczycieli (...).
W skutek tego istnialy juz
wodleglych czasach szkoly
dla Mazowszan z pomie-
dzy innych znaczniejsze:
w Plocku przy kosciele S.
Michala, a w Warszawie
przy kosciele S. Jana (...)
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gdzie uczono poczatkéow
nauki religji, moralnoéci,
Spiewu koscielnego oraz
czytania ipisma. Podobnych
szkolek musialo byé wiecej,
zwlaszcza po miasteczkach
przy kosciolach wedtug po-
stanowienia wspomnianych
arcybiskupow z XIIT i XIV
wieku (...) .

W dziedzinie o$wiaty
pierwszenstwo wiédl Pul-
tusk, gléwnie dzieki mece-
natowi biskupéw plockich,
ktorych najprawdopodob-
niej od XIV wieku miasto
bylo siedzibg. Wszakze
juz w XIII wieku istniala
w Pultusku przy koSciele
$w. Marii Magdaleny szkola
parafialna, wktorej chlopcy
uczyli sie do postugi wkos-
ciele przy nabozenstwach
i$piewie, atakze laciny oraz
czytania i $piewania teks-
tow liturgicznych. O wyso-
kim poziomie nauczania
w tej placowce Swiadczy
duzy naplyw pultuszczan
na Uniwersytet Krakow-
ski, na podstawie ,,,albumu
studiosorum” stwierdzono,
ze do 1525 roku na uczelnie
krakowska wpisalo sie az
23 mieszkancoéw Pultuska.

W 1449 roku pomimo
istnienia szkoly parafial-
nej utworzono w Pultusku
takze szkole kolegiacka. Bi-
skupi do nauczania wszko-
le sprowadzili wykladow-
cow krakowskich. Stad tez
czasami mylnie sadzono, ze
byla to filia Uniwersytetu
Krakowskiego. W koncu
XV wieku wgronie nauczy-
cieli puttuskich znalaz} sie
na przyklad Jan Glogow-
czyk - znany filolog, filozof
ifizjolog, p6Zniejszy profe-
sor logiki na Uniwersytecie
Krakowskim. Byla to jed-
na znielicznych tego typu
szk6l na Mazowszu, dru-
ga byla w Plocku. W 1564
roku z powodu epidemii
przerwano zajecia w szko-
le pultuskiej ijuz ich nie
wznowiono, glownie
z braku kadry. Niespelna
rok p6zniej zinicjatywy bi-
skupa plockiego Andrzeja
Noskowskiego, ktory spro-
wadzil Jezuitow do Pultu-
ska zbudowano koscidl
igmach szkolny. Na prze-
lomie XVI i XVII wieku

do szkoly uczeszczalo 700
uczniéw pochodzacych nie
tylko z Mazowsza, zdarza-
li sie rOwniez uczniowie
z Warmii, Prus, a nawet
Wolynia i Litwy.

W SZKOLE JEZUICKIEJ
WYKLADALI ZNAKOMICI
NAUCZYCIELE M.

IN. JAKUB WUJEK -
AUTOR PIERWSZEGO
PRZEKLADU BIBLII

NA JEZYK POLSKI,
SEYNNY KAZNODZIEJA
KSIADZ PIOTR SKARGA,
ANGIELSKI FILOZOF
RYSZARD SINGLETON,
ZNANY KOMPOZYTOR
JAN BRANDT, GRZEGORZ
KNAPSKI - TWORCA
SEOWNIKA LACINSKO

- GRECKO - POLSKIEGO
ORAZ OSWALD KRUGER -
SEYNNY MATEMATYK.

Z kolei do grona najwy-
bitniejszych wychowankow
pultuskiej szkoly z przelo-
mu XVI iXVII wieku nale-
zy zaliczyc¢: bratanka krola
Stefana Batorego - Andrze-
ja, pdzniejszego kardynala;
Jerzego Ossolinskiego -
kanclerza wielkiego koron-
nego; hetmana wielkiego
koronnego - Jana Tarnow-
skiego; Macieja Kazimie-
rza Sarbiewskiego - poete
piszacego po lacinie, zwa-
nego ,,Horacym Péinocy”,
autora m. in. ,,Ody do Nar-
wi”, uwiehczonego laurem
przez papieza Urbana VIII.

Szkola jezuicka w Pultu-
sku spelniala takze istot-
na role kulturalna. Nalezy
podkresli¢, ze przy kole-
gium istnial teatr i odby-
waly sie publiczne wyste-
py oraz przedstawienia
teatralne. Byl to najstarszy
teatr szkolny na ziemiach
polskich. Dzialalno$¢ tea-
tru przedstawiala sie bar-
dzo korzystnie. Pelnil on
wazna role dydaktyczna,
wychowawcza i moralna
oraz stal sie wielka pro-
mocja ichlubg dla miasta.
Na deskach teatru wyste-
powali wylacznie ucznio-
wie kolegium pultuskiego
klas starszych. Spektakle

odbywaly sie najczesciej
przed wejsciem do kole-
gium, na dziedzincu szkoly,
na zamku biskupim lub na
ulicach miasta.

W 1571 roku zalozono
w Pultusku Seminarium
Nauczycielskie, byla to
pierwsza tego rodzaju
szkola w Polsce. Ponadto
wXVI wieku istniala row-
niez pierwsza na Mazow-
szu drukarnia w Pultusku,
ktora prowadzil sprowa-
dzony przez biskupa plo-
ckiego Andrzeja Krzyckie-
go z Sacza (Sandenensis)
Jan Malecki - pisarz, dru-
karz inakladca.

TYMCZASEM, AZEBY
CALKIEM ZOBRAZOWAC
SYTUACJE OSWIATY

| SZKOLNICTWA NA
MAZOWSZU POLNOCNYM
NALEZY PODKRESLIC,
ZE W POLOWIE XVI
WIEKU AKADEMIA
KRAKOWSKA ZOSTALA
NIEMALZE CALKOWICIE
OPANOWANA PRZEZ
MAZOWSZAN.

W WYKAZACH
STUDENTOW DOSC
POWSZECHNIE
WYSTEPOWALI SYNOWIE
DROBNOSZLACHECKICH
RODZIN MAZOWIECKICH
ORAZ MLODZIEZ
WYWODZACA SIE TAKZE
ZE STANOW NIZSZYCH:
MIESZCZANSKIEGO

| KMIECEGO, KTORA
POPRZEZ OSWIATE

| NAUKE DAZYLA DO
ZDOBYCIA AWANSU
SPOLECZNEGO

| POPRAWY WARUNKOW
EGZYSTENCJI.

Skadinad wniosek, ze
wysoki musial by¢ poziom
nauczania w szkolach pa-
rafialnych na Mazowszu.
Warto w tym miejscu
przytoczy¢ fragment teks-
tu wpelni odnoszacy sie do
omawianej kwestii: ,,Szko-
ly parafialne prowadzace
ksztalcenie elementarne
znajdowaly sie w wielu
miejscowoéciach Mazow-
sza, zarowno wiekszych

miejskich, jak imniejszych
wiejskich, gdzie istnialy
parafie (...). Bez doklad-
niejszych badan nie sposéb
stwierdzi¢, w jakim stop-
niu istnienie szk6! pokry-
walo sie zsiecia parafialna
Mazowsza tak wgranicach
diecezji plockiej, jak i na
mazowieckim obszarze
diecezji poznanskiej (...).
Przyjmuje sig, ze wpoczat-
ku XVI wieku ponad 90%
parafii na Mazowszu mialo
szkole; dla archidiakonatu
pultuskiego w1530r. liczba
ta wynosila nawet ponad
97%. Zwrbocono uwage, ze
sg to liczby szko6l wyzsze
niz dla centralnych die-
cezji gnieznienskiej i kra-
kowskiej tego czasu, jakby
rehabilitujace w dziedzi-
nie organizacji oSwiaty
<zapO6znione w rozwoju>
Mazowsze (...). Funkcjono-
wanie szkol parafialnych
w XV wieku poswiadczaja
immatrykulacje studentow
Akademii Krakowskiej
wywodzacych sie z wielu
miejscowoéci Mazowsza.
Uprawnione wydaje sie
bowiem przypuszczenie,
ze liczba kilku - kilkuna-
stu studentéw zapisanych
w niewielkich odstepach
czasu ztej samej miejsco-
woéci parafialnej potwier-
dza istnienie wniej, ito nie
najgorszej szkoly”.

PRZYJMUJE SIE, IZ

W MLAWIE SZKOLA
PARAFIALNA ISTNIALA
JUZ W POLOWIE XV
WIEKU. SWIADCZA

0 TYM, W SPOSOB
PRZEKONYWAJACY
NAZWISKA
STUDENTOW AKADEMII
KRAKOWSKIEJ,
POCHODZACYCH

Z MLAWY, KTORZY TU
MUSIELI POBIERAC
NAUKI POCZATKOWE.
NALEZY TU WYMIENIC:
JANA Z MODLY (1453R.),
JAKUBA ALBERTA

Z MLAWY (1470R.),
ADAMA JANA Z MLAWY,
MAGISTRA SZTUK

| FILOZOFII (1578R.),
ANDRZEJA Z MLAWY,

MAGISTRA FILOZOFII
(1593R.), ANASTEPNIE
DOKTORA (1596R.).

O istnieniu szkoly na
przelomie XVI/XVII wieku
mozna znalez¢ informacje
wowcezesnych aktach wizy-
tacyjnych. Wiemy z nich,
ze w1598 roku uczyt wniej
Lukasz Zdrobosz, bakalarz
sztuk wyzwolonych. W pra-
¢y pomagali mu kantor
i scholastyk. Swiadczy to
niewatpliwie osporej iloéci
ucznioéw. Nauczycieli szkoly
utrzymywano z dochodéw
tzw. dzwonnego i kwartal-
nych oplat od rodzicow
uczniéw. W1605 roku rek-
torem szkoly zostal bardzo
mlody dwudziestoletni An-
drzej Jan Siedlecki, ktory
studiowal w Kolegium Je-
zuickim wPultusku. Nato-
miast obowiagzki kantora
pelnil Marcin Kalina, po-
chodzacy ze Szrenska.

Przy szkole od poczat-
ku XVI wieku istniala
biblioteka. W 1598 roku
wymienia sie ja jako jedna
z bogatszych 6wczesnych
bibliotek w szkolach para-
fialnych, posiadajaca ponad
30 tytulow. Stanowily one
glownie spuscizne po ka-
znodziei Albercie z Brzes-
cia. Zachowany, w aktach
wizytacji archidiakonatu
plockiego inwentarz bi-
blioteczny wymienia m.
in.: Biblie, Objawienia
Jana Chryzostoma - 5 to-
moéw, Dziela Augustyna
-10 toméw, Dawne Dzieje
Izraela Jozefa Flawiusza,
Konkordancje biblijna,
Listy $w. Hieronima, Sen-
tencje Piotra Lombarda,
Historie koScielna Euze-
biusza z Cezarei. Ten maly,
ale interesujacy ksiegozbior
ulegt zniszczeniu w cza-
sie potopu szwedzkiego,
najpewniej w czasie spa-
lenia miasta w1659 roku.
Splonely wowczas takze
ksiegi metrykalne Mlawy,
zalozone w 1579 roku na
podstawie uchwaly soboru
trydenckiego z1573 roku.

Nieprzypadkowo wlasnie
z Mazowsza wywodzi sie
wiele nieprzecietnych jed-
nostek. Wérdd nich: medyk

Wojciech Oczko - lekarz bi-
skupa krakowskiego Fran-
ciszka Krasinskiego, row-
niez Mazowszanina, Jan
Krasinski - brat biskupa,
historyk i sekretarz Stefa-
na Batorego, obaj synowie
Andrzeja - sedziego ziemi
ciechanowskiej, matema-
tyk, numizmatyk, filolog
Stanistaw Grzepski - po-
chodzacy ze wsi Grzebsk,
polozonej na ziemi mlaw-
skiej, autor pierwszego
podrecznika geometrii
w jezyku polskim, prymas
Polski - Stanistaw Karn-
kowski, wojewoda rawski
Anzelm Gostomski - autor
pierwszego podrecznika
rolnictwa w Polsce, woje-
woda mazowiecki Stani-
staw Kryski - posel po krola
Henryka do Francji w1573
roku, Stanislaw i Krzysz-
tof Warszewiccy, synowie
kasztelana warszawskiego,
podkanclerzy koronny Sta-
nistaw Ciolek - ulubieniec
Wladyslawa Jagielly, bi-
skup poznanski Wawrzy-
niec Goslicki, ktory zdobyt
stawe dzieki swej ksigzce
,,De optimo sena tore” dru-
kowanej w wielu krajach,
Jakub Gorski, Stanislaw
Gorski, Stanislaw Itowski,
Grzegorz Knapiusz, Bar-
tosz Paprocki, Stanistaw
Sarnicki i wielu innych.
Zkolei cze$¢ absolwentow
szkoly wyzszej powracala
w swoje rodzinne strony
i podejmowala prace pe-
dagogiczna iwychowawcza,
co mialo wielki wplyw na
wyksztalcenie kolejnych
rocznikow. Stad tez Jan
Krasinski celnie okreslil
Mazowsze mianem ,,krainy
uczonych mezow”.
Dopiero regres gospo-
darczy miasteczek mazo-
wieckich, ktory nastapit
w polowie XVII wieku
doprowadzit réwniez do
upadku szkolnictwa
i o$wiaty oraz do zaniku
kultury na wielu odcin-
kach. Eliminacje zycia
kulturalnego i szkolnictwa
polskiego poglebila dodat-
kowo utrata niepodlegloéci
przez Rzeczypospolita.
Michat Nowakowski, historyk, nauczy-
ciel, samorzadowiec, cztonek Towarzy-

stwa Przyjaciot Ziemi Mtawskiej
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CZY TOTYLKO ,WINTER BLUES”,
CZY JUZ SEZONOWA DEPRESJA?

FELIETON\\\ Jeszcze niedawno, a doktadniej w czasach prehistorycznych, nasz zimowy spadek energii nikogo by nie dziwit.
W koncu musi znalezc sie czas w ciggu roku na regeneracije sit, odpoczynek i przygotowanie sie na kolejny, intensywny sezon

becnie jednak uda-

nie sie do szefa ze

stwierdzeniem

“wybacz szefie,
idzie zima, czas na hiber-
nacje, musze odpoczal”
mogloby po prostu nie
przejsé.

Niezaleznie od pory roku
wymaga sie od nas takiej
samej wydajnoSci. Nie-
ktorzy radza sobie z tym
Swietnie, odczuwajac jedy-
nie troche wieksza senno$c
i delikatnie zmniejszo-
na aktywnos$c¢. Sg jednak
osoby bardziej wrazliwe,
u ktorych ten niepozorny
spadek energii przeradza
sie wsezonowe zaburzenie
nastroju iwraca co rok otej
samej porze.

CO POWODUJE ZIMOWY
SPADEK NASTROJU
ORAZ SEZONOWA
DEPRESJE?

Z ewolucyjnego punktu
widzenia, obnizenie energii
jesienia izima jest zupelnie
naturalne. Tak w koncu
wyglada zycie w zgodzie
zrytmem natury. Lecz dla-
czego te mroczne dni pro-
wadza takze do mrocznego
nastroju? Jedna z hipotez
mowi otym, ze moze mieé
to zwiazek zroznica wcza-
sie wytwarzania melato-
niny, czyli hormonu snu.
Ciemne poranki moga
sprawiaé¢, ze wcigz sie
ona wytwarza, w zwigzku
zczym przez senno$é trud-
niej nam wstaé zl6zka. To
samo sie dzieje popolu-
dniami, gdy wcze$niej niz
zwykle padamy znog.

Ta sennoé¢ iogdlne zme-
czenie moga przyczyniaé
sie¢ do tego, ze trudniej
nam zarzadzaé¢ emocjami.
Zmniejszona ilo$¢ $wiatla
moze sie rOwniez wigzac ze
zmiang stezenia substan-

j

/

Zdjecie jest tylko ilustracja do artykutu \ Fot: pixabay.com

¢ji chemicznych w mézgu
odpowiedzialnych za nasz
nastréj, miedzy innymi se-
rotoniny i noradrenaliny.
Dodajmy do tego: niedo-
boér witaminy D, ubozsza
diete i niedobory innych
witamin i mineraléw, nie-
przyjemne izniechecajace
zimno, rzadsze przebywa-
nie na §wiezym powietrzu
i wérdd natury, znacznie
zmniejszong aktywno$é
fizyczna, a nawet rzadsze
spotkania towarzyskie.
Niestety przy obecnym,
szybkim i intensywnym
tempie zycia trudno nam
pozwoli¢ sobie na sennosc,
spadki energii i nastroju.
Traktujemy to czesto jako
nasza stabo$¢ i dodatkowo
sami siebie krytykujemy
za ten stan. Nie pozwala-
jac sobie na odpoczynek,
wpedzamy sie w jeszcze
gorsze samopoczucie. Po-

nadto lubimy wtym czasie
mocno narzekaé, z utesk-
nieniem wygladajac wiosny
inie skupiajac sie na tym,
co moze dobrego przyniesé¢
chwila obecna. JeS$li wiec
czeS¢ znas jest ogdlnie po-
datna na silniejsze zmiany
nastroju, wyzej wymienio-
ne czynniki moga przyczy-
ni¢ sie do ich poglebienia
w kierunku stan6w depre-
syjnych.

ROZNICE POMIEDZY
POWSZECHNYM,
ZIMOWYM SPADKIEM
NASTROJU, A SEZONOWA
DEPRESJA 0 PODLOZU
KLINICZNYM

Wielu z nas bywa do-
tknietych zmiana pogody.
Lecz jak rozpoznad, czy to,
co nas dotyka, to po pro-
stu “zimowy blues”, ktory
przejdzie wraz ze zmiana
pogody, czy juz sezonowa

depresja, ktora wyma-
ga wiekszego wsparcia?
Ot6z zgodnie z klasyfika-
cja zaburzen psychicznych
ICD-10, objawy zaburzenia
afektywnego sezonowego
(SAD) musza rozpoczac
sie izakonczy¢ o tej samej
porze roku i wystepowaé
co najmniej przez dwa
sezony zrzedu. Zwykle od
pazdziernika/listopada do
marca/kwietnia. Objawy
te obejmuja: obnizona ak-
tywnoé¢, uczucie smutku,
nadmierna drazliwo$c¢,
problemy zpamiecia ikon-
centracja, trudnosci z wy-
konywaniem codziennych
czynnosci, uczucie przewle-
klego zmeczenia, wzmo-
zong senno$¢, przybiera-
nie na wadze zwigzane ze
zwiekszonym apetytem,
zwlaszcza ze wzmozona
checia do spozywania we-
glowodanoéw, oslabienie

libido, a w skrajnych przy-
padkach takze mysli samo-
bojcze. Stopien odczuwania
powyzszych objawéw musi
sie r6zni¢ w stosunku do
okresu pozazimowego
oraz wyraznie ograniczaé
codzienne funkcjonowanie,
w tym takze wplywajac na
relacje zinnymi.

JAK SOBIE RADZIC?
Pierwszym waznym Kkro-
kiem jest nasz stosunek do
tego, jak mozemy czuc¢ sie
w tym okresie i zaakcep-
towac fakt, ze zwyczajnie
potrzebujemy wiecej niz
zwykle odpoczynku, nie
wymagajac od siebie dzia-
lania na pelnych obrotach.
Ponadto, mySlenie typu
“byle do wiosny” sprawia,
ze nie poszukujemy ak-
tywnoéci, ktéra iwtym se-
zonie moglaby przynie$é
lepsze samopoczucie.

Dobrze wiec znalez¢ sobie
takie rzeczy, ktore beda dla
nas przyjemne wtym okre-
sie i zrobi¢ z tego wlasne
rytualy. Okres zimowy to
takze czas, kiedy zwracamy
sie bardziej ku sobie oraz
wiecej troski i przyjemne-
go relaksu mozemy sobie
da¢. Dodatkowo mozemy
rowniez wplynaé na te
czynniki, ktére powoduja
unas tak duze zmeczenie
i spadki nastroju, czyli
mimo wszystko wychodzié
na $wiatlo i powietrze jak
najczesciej, dbaé o aktyw-
noé¢ fizyczna, realizowaé
swoje zainteresowania,
spotykaé sie zinnymi, pil-
nowac¢ dobrze zbilansowa-
nego stylu odzywiania.

Przy glebszych stanach,
obejmujacych sezonowa
depresje, zaleca sie row-
niez zwiekszenie iloSci
Swiatla poprzez fototera-
pie. Niekiedy potrzebne
jest takze sezonowe wspar-
cie farmakologiczne oraz
psychologiczne lub psycho-
terapia, wktorej kluczowe
bedzie zrozumienie tego,
co aktualnie z naszymi
emocjami sie dzieje. Wie-
le 0s6b bowiem, nie rozu-
miejac tych trudniejszych
stan6w emocjonalnych
obawia sie mocno o to, co
sie dzieje zich zdrowiem
psychicznym, co jeszcze
bardziej poteguje zmia-
ny nastroju.

psycholog Magdalena Kowalska
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Krzyzowka klasyczna z hastem
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 25, utworza rozwiazanie
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 15 16 17 19 20 21
22 23 24 25

POZIOMO: 1) straz, obstawa; 2) dtugi drag z hakiem; 3) specjalista od roslin; 4)
stuzg do transportu chorych; 5) okrazenie biezni, etap; 6) technika jazdy w
kontrolowanym poslizgu; 7) $wiety, zabdjca smoka; 8) afrykanska antylopa
grzywiasta; 9) Polanski lub Wajda; 10) specjalista w dziedzinie prawa; 11)
paznokcie na paznokciach; 12) rabat; 13) meksykanski sukulent z kolcami; 14)
Krajowa Rada Radiofonii i Telewizji; 15) ro$linny ornament; 16) utwér o
tematyce zatobnej; 17) Migdzynarodowa Stacja Kosmiczna; 18) jezyk jako
potrawa; 19) rozminowuije teren; 20) meteor o duzej jasnosci; 21) gumowy but
na deszcz; 22) ze stolica w Quito; 23) dawny Zaglowiec towarowy; 24)
najgrubszy palec u reki; 25) jednostka natezenia pradu; 26) lekka budowla
ogrodowa; 27) umowa o prace dla aktora; 28) Menuhin, stynny skrzypek; 29)
ciezarowka z Czech; 30) barwa siersci konia; 31) Indianin zdawnego Meksyku;

32) brak lub naruszenie symetrii; 33) narty potocznie; 34) materiat wybuchowy,
oktogen i trotyl; 35) meskie kapieldwki; 36) foliowy na $mieci; 37) ptywa w
wigilijnym barszczu; 38) zwarty i jednolity gorotwoér; 39) wiazany przez eleganta;
40) kura dostarczajaca jaj; 41) stop odlewniczy zelaza z weglem; 42) drobiny
kurzu na meblach; 43) narzedzie wiertnicze; 44) wypieka chleb i butki; 45)
kawatek rozerwanego granatu; 46) reczne narzedzie do kopania; 47) wciecie w
tekscie

PIONOWO: 2) stolica Libanu; 3) sztylet na lufie karabinu; 16) panstwo w
panstwie; 17) Shaw, autor powiesci "Mtode Iwy"; 18) odstoni¢, pokazac¢, poznac;
27) wyznaczany busola; 30) do smarowania pieczywa; 33) chmura z komina;
36) rasa duzych pséw; 39) 60 sztuk inaczej; 42) znana firma ubezpieczeniowa;
48) do rysowania okregow; 49) befsztyk na surowo; 50) teb; 51) tarcza Zeusa;

52) jadalne matze morskie; 53) wysoka fryzura; 54) jezioro w Tunezji; 55)
aromatyczna przyprawa do ciast; 56) klub pitkarski w Mediolanie; 57) wierna
kopia dzieta; 58) porasta brzegi jeziora; 59) pracuje w sadzie; 60) sztuczne
jezioro; 61) oznacza niewiadoma; 62) rywal ibupromu; 63) komponowat walce;
64) Wayne, byly kanadyjski hokeista polskiego pochodzenia; 65) zastawiane
przez kilusownikéw; 66) stalowy drag w reku wiamywacza; 67) podziemie
kosciota, katakumba; 68) jezyk srodowiskowy, slang; 69) duzy, jadowity waz;
70) do szycia; 71) wielki doptyw Jeniseju; 72) naklejka, etykieta; 73) wynik
dodawania; 74) ttok, przepetnienie; 75) Joanna dla przyjacidt; 76) tynkuje
Sciany;  77) miasto w Irlandii P6tnocnej, stolica hrabstwa; 78) Kurosawa,
japonski rezyser filmowy; 79) sitacz z "Quo vadis"; 80) lezy pod choinka; 81)
szkodniki drewna; 82) dokrecany $rubokretem




Ogioszenia droline

¥ PrRACA

KIEROWCA CE, 503-103-703

POSZUKUJE korepetytora do
nauki obstugi komputera z No-
wego Miasta Lubawskiego lub
okolic, 889-756-802

PRACA dorazna obstugi klien-
ta centrala Taxi Gizycko. Prefe-
rowane osoby na emeryturze
lub rencie, 606-910-773

PRACA kierowca Taxi Gizycko.
tel.606-910-773

PRZYJME do sprzatania blo-
kow. 508509055.

PRZYJME ucznia w zawodzie
DEKARZ z powiatu nowomiej-
skiego, tel.888-373-282.

WYSPECJALIZOWANA opie-
kunka medyczna z wieloletnim
doswiadczenie, podejmie pra-
ce na godziny (dzien i noc).
Gizycko i okolice. 517-385-509

ZATRUDNIE MURARZY,
tel.506-439-480.

ZATRUDNIE pracownika do
pracy w gospodarstwie. tel.
668-397-005

<% SPRZEDAM

BRYKIET olchowo- bukowy
oraz obladra bukowa i sos-
nowa, Sprzedaje w powiecie
nowomiejskim i itawskim.
tel.697-768-908.

DREWNO opatowe sprzedam,
cigte z kloca, rézne gatunki
oraz w workach na rozpatke,
504-250-135

GIZYCKO, sprzedam garaz
przy ul. Nowowiejska 5, cena
7500021, tel.604056267

ogl

STOLY, fawki ogrodowe, ha-
maki, budy dla pséw, piaskow-
nice, WC na dziatke oraz 3
bryczki- sprzedam, dzwonic po
g0dz.18.00, 56-474-71-52.

KUPIE motorower
Simson,Wsk,motorynka moga
by¢ niesprawne 505 431 881

AUTO-MOTO

ABSOLUTNIE kupie auta cate
rozbite na ztom bez oc odbior
lawetg, 887-813-007

NML Sprzedam Yamaha Vi-

rago 1100, 1993r., przebieg
30.000km, czarna oraz Honda
125, 1996r., przebieg 5.000km,
czarna 56-474-71-52 po
godz.18.00.

4\ NIERUCHOMOSCI

I-KANCELARIA NIERUCHO-
MOSCI-GUTKOWSKI; obstu-
gujemy Panstwa od XXw.,
NIERUCHOMOSCI-SPRZE-
DAZ-KUPNO-WYNAJEM,
ltawa-Niepodlegtosci  8/13,
www.gutkowski-nierucho-
mosci.pl, e-mail: ilawa@gut-
kowski-nieruchomosci.pl, tel.
89/649-31-19, 604-222-552

DO wynajmu mieszkanie koto
Lubawy, 518477932

DZIALKE ROD 300M2
ul.Rajska Gizycko. 510-745-
553

DZIALKI rolne, 607-118-733
GARAZ do wynajecia Gizycko,
884-266-884

LOKAL do wynajecia 16m2,
Gizycko 400z, 885-346-885

LUBAWA, Wynajme pokoj
ok.20m2 w Lubawie, umeblo-
wany, WC, C.O., media, od-
dzielne wejscie, czynsz 600zt
do negocjacji+ opfata za prad,
727-245-658 lub 605-893-942.

NIDZICA. Poszukuje do wyna-

jecia garaz na dtuzszy termin.,

605-298-103

NML Kupie ziemige rolng mini-
mum 5ha, 512-879-701

NML Sprzedam dom w Nowym
Miescie Lubawskim przy lesie,
blisko centrum. Nieruchomos$¢
po kapitalnym remoncie. Po-
wierzchnia uzytkowa 116,5m2,
cena 425.000zf, 510-511-522

NML Sprzedam mieszka-
nie 41,7m2 w bloku, parter,
ul.Grunwaldzka 20/3, Nowe
Miasto Lubawskie, blisko cen-
trum, 260.000zt do negocjaciji,
503-586-473, 513-698-208.

NML Sprzedam mieszkanie w
bloku 53m2, 2 pokoje, kuch-
nia z wyposazeniem, tazien-
ka, przedpokoj z zabudowa,
2 pietro, winda, Mszanowo
(nowe bloki), 609-636-198

NML Wynajme warsztat (halg)
0 pow.200m2 i placem 0,5ha w
Tereszewie, 509-347-713

SPRZEDAM dwa lokale han-
dlowe w centru Gizycka, 575-
910-505

SPRZEDAM dziatke budow-
lang o pow.0,12a, uzbrojong,
Uzdowo, 785-541-026

SPRZEDAM mieszkanie 37m2,
M-8, 2p., Nidzica ul.Koécielna ,
698-794-094

SPRZEDAM mieszkanie
M-8, 50,5m2, Ip., Nidzica,
ul.Warszawska, 504-748-348

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

KURIER
oszenia

WYNAJME mieszkanie w Gizy-
cku przy ul.Okrzei 1, 2 pokoje z
kuchnig , 662-645-907

YOUHOUSE Korzystnie
sprzedam Twoje mieszka-
nie, dziatkg, dom- Wycena
i Sprzedaz Nieruchomosci
Krzysztof Kasprowicz tel.510-
511-522

! | Kompleksowe remonty
mieszkan, lokali, fazienki. 605-
892-429

LAZIENKI
572 543 888,

NAPRAWA RTV. Gizycko, 605-
128-115

NAPRAWA sprzetu AGD, 606-
359-662.

OFERUJE kompleksowe
ustugi hydrauliczne. Maszy-
nowe udroznianie kanalizacji.
508397954

POMOC DROGOWA 24h/7
oraz ustugi transportowe,
tel.605-898-285.

profesjonalnie!!!

REMONTY ,793547242

UStUGI DEKARSKO- BLA-
CHARSKIE Piotr Zawacki
tel.888-373-282.

USLUGI Hydrauliczne i Gazo-
we, Gizycko i okolice. 606 395
709

USLUGI
491-711

hydrauliczne, 508-

USLUGI remontowo- budowla-
ne, 600-095-717.

UStUGI TRANSPORTOWE-
opal, piasek, gruz oraz inne,
wywrotka 3 stronna, tel.605-
898-285.

ICENT,

Ogtoszenia drobne

GARAZE blaszane | BRAMY garazowe
KOJCE dla psow | WIATY | KONTENERY

Najnizsze CENY Rdzne wymiary Dogodne RATY Transport caly KRAJ

29-642-34-61 22-100-45-96 89-650-30-43 24-368-32-17
25-740-57-38 509-574-644 23-683-10-85 86-225-23-11

WYKONCZENIA MIESZKAN
i DOMOW POD KLUCZ
WOLNE TERMINY, szpach-
lowanie, malowanie, ocie-
planie i zabudowy poddaszy,
montaz drzwi i okien, pod-
wieszane sufity i $cianki GK,
klejenie ptytek, ktadzenie pa-
neli, tel.507-951-949

WYKONCZENIA wnetrz, RE-
MONTY. 572 543 888

ZWIROWNIA Kruklin, sprze-
daz piasku, zwiru do betonu,
pospotki do zasypek, ziemi
ogrodowej, kamienia. Trans-
port wywrotkg., 692-228-536

KOSIARKA spalinowa roczna,
Gizycko, 510-745-553

& ZWIERZETA

SZCZENIETA Parson Russell
Terrier, metryka FCI sprzedam,
880364600.

B ROLNICTWO

- B9
o

ciggniki

KUPIE ciggnik Ferguson 255,

29230tbr-a-M

moze by¢ do remontu, 693-
274-349

zwierzeta hodowlane

BYCZKI, jatoszki
600-850-092

sprzedam,

SKUP bydta rzezne, eksporto-
we, cielaki, 451-521-555

maszyny rolnicze

NML Kupie rozrzutnik obornika
od 6 do 10 ton, 665-069-199

SPRZEDAM:ZBOZA paszowe.
Tel.606-505-511

UZYWANE CZESCI URSUS-
-ZETOR silniki; skrzynie bie-
gow; tylne mosty; zwolnice;
podnosniki; przednie napedy
;bloki; gtowice i inne; mozli-
wos¢ wysytki ceny od 100 zf,
601-598-983

produkty rolne

KUPIE stome , duzg ilos¢, 513-
629-036

NML Sprzedam seradele, face-
lig, 508-580-030.

SPRZEDAM siano w kostkach,
b.dobrej jakosci, dla koni, 664-
867-321

SPRZEDAM stome w belach,
tawice, 519-356-781

ZIEMNIAKI jadalne
sprzedam, 603-112-913

Denar

uriermlawski.pl

pr160 -C
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PRZED LEKCJAMIMUSZA ISC PO... WODE

Dla nas woda w kranie to tzw. norma. Ale nie wszedzie. Sg takie miejsca na Swiecie, gdzie po wode trzeba iS¢ kilometrami.
Dlatego mieszkanki podolsztynskiego Wipsowa postanowity im pomac. Ale ich akcje takze trzeba wesprzec.

ima czy lato 2022,
w kranach mamy

Swieza, zdatna
do picia wode.
Mieszkancy Ugandy

w wielu przypadkach
o takiej sytuacji moga ty-
Iko pomarzy¢. Warto wiec
wesprzec¢ akcje mieszkanek
Wipsowa pod Olsztynem.

— Od wielu lat zrodzina
uczestniczyliSmy w wielu
dobroczynnych akcjach,
pomagaliSmy lokalnie na
przyklad w Gwiazdkowej
Niespodziance, zbiorkach

zywnosci. Przyszedl taki

moment, ze pewne rzec-
zy sie skonczyly, gdyz
wnaszym kraju zrobilo sie
duzo lepiej. Tymczasem
nasze dzieci dorosly, acheé
dzialania pozostala. Jestem
osoba, ktéra po prostu nie
lubi siedzie¢ w miejscu,
zwlaszcza gdy wiem, ze
co$ moge, ze mam sile, by
dla innych co$ dobrego
zrobi¢. Tak sie zdarzylo, ze
przyjechala do nas dziew-
czyna, ktora opowiadala,
ze byla kilka razy w Afryce,
ze tam pomaga. A moim
marzeniem bylo, zeby
wlasnie odwiedzi¢ kiedy$
ten kontynent. To jed-
nak zdawalo sie nierealne
- nie do$¢, ze Afryka jest
tak daleko, to jeszcze nie
wiadomo, co w trakcie
takiej podrdézy moze sie
wydarzyé. Okazalo sie,
ze do wyjazdu do Afryki

Matgorzata i Julia Frackiewicz wspotpracujg réwniez z Fundacjg: misjafryka.wordpress.
com. Jest ona prowadzona przez Honorate i Piotra Wasowskich. W ich szkole w Kaihurze
zostaty zrobione badania hydrogeologiczne i bedzie wiercona studnia. W tej szkole uczg sie
zawodu dziewczeta oraz mtode mamy.

zapalila sie takze moja
corka Julia, ktéra wdodat-
ku miala sen, ze wlasnie
jest tam na wolontariacie.
Tak to sie powoli zaczelo
— moéwi Malgorzata
Frackiewicz z Wipsowa
kolo Barczewa.
Mieszkanki  Wip-
sowa chcialy pombc
wspomnianej misjon-
arce i zaangazowac sie
wbudowe studni w Ugan-
dzie, w spotlecznoSci,
wktorej mieszkala.

— Chcialam dotrzyma¢c
slowa danego misjonarce.
PostanowilySmy z corka,
by tam pojecha¢ wramach
dzialania Fundacji. Musze
przyzna¢, ze budowanie
studni w Afryce nie jest
takie proste. Mimo tego,
ze byly robione bada-
nia hydrogeologiczne, to
trudno bylo rozpoczaé
prace oraz uzyskac koniec-
zne dokumenty. Pojawily
sie pewne trudnoSci,
ktore trzeba bylo jednak
zalatwi¢ na miejscu. Tak
to wraz z corka, — najpierw
ona, a w niedlugim czasie
réwniez ja - trafilySmy do
Ugandy — wspomina pani
Malgorzata. — Nadmienie,
ze we wszystkim ogrom-
nym wsparciem byl dla nas
moj kochany maz Marek
iprzyjaciele.

Co wiecej, juz na mie-
jscu, podczas pobytu na
Czarnym Ladzie, mis-
jonarki z Warmii i Mazur
zauwazyly kolejne miejsca,
gdzie potrzebne sg studnie.

— OS$rodki miejsk-
ie w Ugandzie maja
w wiekszoéci dostep do
wody. Ale na wsiach
to zupelnie inny §wiat.
Ludzie musza przynosic¢
wode z oddalonych mie-
jsc nawet do kilku kilo-
metrow. W jednej z nich,
gdzie bylySmy, dziala
szkola, w ktorej uczy sie
okolo 300 dzieci. Ucznio-
wie wstaja o piatej rano,
by przynies¢ wode, na
ktorej bedzie mozna co$
ugotowaé, w ktorej bedzie
sie mozna umy¢. Czesto
bywa bowiem tak, ze dzie-
ci mieszkaja w szkolach,
ale to tak naprawde kilka
budynkéw, ktore czesto nie
maja okien, $piag wnich na
16zkach pietrowych. To
by¢ moze jest okrutne,
ale wla$nie my co$ z tym
mozemy zrobi¢, choéby
poprzez budowe studni
— moéwi misjonarka.

Dlatego panie
postanowily sprawe
naglo$nié, by zebraé

niezbedne fundusze dla
dzieci z Afryki.

— Rejony, w ktorych
bylySmy, to rejony gor-
zyste. Tam mozna jedynie

w  wiekszo$ci wiercic
studnie, a nie kopaé
recznie. Woda znajduje
sie na glebokosci okolo
80 metrow. To dodat-
kowe utrudnienie. Koszt
wywiercenia takiej studni
to okolo 10 tysiecy dolarow.
To bardzo duzo. Mimo tego,
jak zaczelySmy walke o te
studnie, tak bardzo chcemy
to dokonczy¢ — wyjasnia.
7Z pania Malgorzatg
rozmawiamy w trud-
nym czasie — czasie wo-
jny w Ukrainie. Polacy
pomagaja uchodzcom wo-
jennym z tego kraju, ale
takze tym, ktorzy walcza

w Ukrainie z rosyjskim
najezdzca, chocéby
przekazujac niezbedne
do walki rzeczy w ramach
Olsztynskiego Konwoju
Humanitarnego. W takiej
sytuacji moze sie pojawié
dylemat: komu pomaga¢?
Afryce czy Ukrainie?
Odpowiedz jest szybka...
— Askad zboze docieralo
do Afryki? Z Ukrainy. Czy
oni teraz zasieja? — przy-
pomina misjonarka. — To
wnaszej glowie jest ogran-
iczenie finanséw. To my sie
ograniczamy, to my sobie
stawiamy granice. To nam
sie wydaje, ze je$li damy
tu, to tam nie starczy. Ale
w pomaganiu kazdy ma
swoje miejsce. Kazdy moze
pombc tam, gdzie mu dyk-
tuje serce... RAZ

Fundacja EKA AFRICA, ul Gérnikéw 10/4, 59-100 Polkowice
Fundacja ta jest prowadzona przez matzenstwo Agnieszke
Musinguzi Zukowska oraz Brighta Mosesa Musinguzi. Konto:
Bank PKO BP 141020 5402 0000 0102 0422 6437

Tytut wptaty: STUDNIA UGANDA
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POLAK CZY MOZE OBCOKRAJOWIEC?

PILKA NOZNA\\\ Za kazdym razem, gdy Polski Zwigzek Pitki Noznej zastanawia sie nad wyborem nowego selekcjonera
reprezentacji, wraca state pytanie: ,Polak czy cudzoziemiec?" Odpowiedz na nie prawdopodobnie zna juz prezes Cezary Kulesza.

o kilka lat sytuacja

sie powtarza: kibice

domagaja sie zagra-

nicznego selekcjo-
nera z powaznym nazwi-
skiem, anasze srodowisko
pilkarskie przypomina, ze
Polacy nie gesi, swoich fa-
chowcow od trenowania
maja. Dyskusja rozgorzala
na nowo po decyzji o nie-
przedluzaniu wspolpracy
z Czestawem Michniewi-
czem, ktory co prawda
doprowadzil nas do 1/8 fi-
nalu mistrzostw $wiata, ale
zrobil to wslabym stylu, na
dodatek wokol kadry naro-
sty kontrowersje zwiazane
z tajemnicza premia od
premiera. Lista nazwisk
potencjalnych kandyda-
tow na nowego selekcjo-
nera byla dluga. Wérod
Polakéw wymieniano mie-
dzy innymi Jana Urbana,
Marka Papszuna iulubien-
ca prezesa PZPN Cezarego
Kuleszy Michala Probierza,
zktorym dobrze wspolpra-
cowalo mu sie wJagiellonii
Bialystok. Te nazwiska nie
przemawiaja jednak do
wyobrazni kibicow tak,
jak fachowcow zzagranicy,
wérdd ktorych najglosniej
moéwilo sie oselekcjonerze
Arabii Saudyjskiej Herve
Renardzie, prowadzacym
przez wiele lat Szwajcarow
Vladimirze Petkoviciu ile-
gendzie Liverpoolu Steve-
nie Gerrardzie.

- Byl Leo Beenhakker
ipod jego wodza byliSmy
najstabsza druzyng mi-
strzostw Europy. Slynny
Sousa uciekl jak szczur
za dwa dolary do Brazy-
lii. Selekcjonerem naszej
kadry powinien by¢ Polak
- stwierdzil ostro wrozmo-
wie z TVP Sport byly pre-
zes PZPN Grzegorz Lato.
Z.jego opinig zupelnie nie
zgadza sie nasz najlepszy
sedzia Szymon Marciniak:
- Trener ma po pierwsze
zarzadzaé szatnia, mieé au-

torytet w szatni, rozumiec
sie z chlopakami i oczywi-
Scie mie¢ warsztat. To, czy
bedzie moéwil po polsku,
angielsku czy chinsku, nie
ma znaczenia - powiedzial
w Kanale Sportowym.

Pierwszym w nowozyt-
nej historii zagranicznym
selekcjonerem naszej dru-
zyny narodowej byl Leo
Beenhakker.

PO PRZYGODZIE Z KADRA
TRYNIDADU | TOBAGO
DOSWIADCZONY
HOLENDER, MAJACY

W SWOIM TRENERSKIM
CV PROWADZENIE
REALU MADRYT, TRAFIL
NAD WISLE, ZEBY

STAC SIE GLOWNYM
BUDOWNICZYM
POLSKIEGO FUTBOLU.

Ichociaz wreklamie jed-
nego zbankéw na pytanie
»dlaczego?” odpowiadal
yfor money”, czyli ,dla
kasy”, to wbrew opinii
Grzegorza Laty po Been-
hakkerze w Polsce zostalo
duzo wiecej niz wysokie
rachunki za wspoélprace.
Jego praca nie ogranicza-
la sie do wyslania powolan
i wyznaczenia skladu, bo
do swojej misji Holender
podszed! bardziej kom-
pleksowo. Dbat oszkolenie
mlodziezy oraz edukacje
treneré6w. To jego ucz-
niem byl Adam Nawalka,
ktory potrafil zbudowacé
najsilniejsza polska dru-
zyne narodowsa ostatnich
lat. Selekcjoner potrafil
nie tylko wykrzesa¢ mak-
simum z przecietnych li-
gowcow (vide Grzegorz
Bronowicki zatrzymujacy
na Stadionie Slaskim Cri-
stiano Ronaldo), ale row-
niez dbal o przyszlosé. Byl
pierwszym ambasadorem
fundacji Polish Soccer
Skills, ktéra wkolejnych la-

Argentynczyk Marcelo Bielsa jest nazywany
wfrenerem trenerow”

tach poprzez prowadzenie
obozow ze specjalistyczny-
mi treningami dla malych
grup mlodych pilkarzy
pomogta w oszlifowaniu
talentow takich graczy jak
Jakub Kiwior, Michal Sko-
ra$, Karol Linetty, Kamil
Pestka, Hubert Adamczyk
czy Kamil Jozwiak. Idea
opiera sie na wprowadza-
niu do szkolenia naszych
zawodnikow zachodnich
wzorcow, rowniez dzieki
wspoélpracy z zachodni-
mi ekspertami.

- Wspolpraca zLeo Been-
hakkerem byta dla nas ka-
mieniem milowym, ktory
pozwolil wytyczy¢ droge
na lata - podkresla Ewelina
Stepien Kunik z fundacji
Polish Soccer Skills. - Dzie-
ki niej opracowaliSmy pro-
gram szkolenia oparty na
indywidualnym podejsciu
do trening6w, wprowadzi-

liSmy najlepsze rozwigza-
nia ze szkoly holenderskiej,
ktore w kolejnych latach
ewoluowaly. Dzisiaj wspol-
pracujemy zszerokim gro-
nem treneréw zzagranicy,
ktorzy dziela sie swoim do-
$wiadczeniem i pomystami
zpolskimi szkoleniowcami
dzialajacymi w Polish Soc-
cer Skills. Jestesmy dalecy
od tego, zeby negowa¢ to,
co nasze i bezrefleksyjnie
wychwalaé to, co zachod-
nie, ale na pewno warto
korzystaé ztego, co innym
lepiej wychodzi. Dlatego
jesli reprezentacje Polski
ma prowadzi¢ selekcjoner
zzagranicy, to oby byt taki
jak Beenhakker, musi nas
czego$ nauczy¢. I przede
wszystkim patrzeé¢ na fut-
bol calosciowo, nie zapo-
minajac o szkoleniu - nie
ma watpliwoéci Ewelina
Stepien Kunik.

Kto moglby wpisaé sie
wten wzorzec? Byly gracz
Leeds United i reprezen-
tant Polski Mateusz Klich
nie ma watpliwosci:

—MIALEM TAKIEGO
TRENERA W LEEDS,
KTORY MOGLBY POMOC
REPREZENTACJI. ALE JA
NIE BEDE DECYDOWAL
—~POWIEDZIAL

W ROZMOWIE

Z TVP SPORT. MIAL
OCZYWISCIE NA MYSLI
ARGENTYNCZYKA
MARCELO BIELSE,
PSEUDONIM ,EL LOCO",
CZYLI ,WARIAT".

Byly selekcjoner m.in.
reprezentacji Chile jest
nazywany ,trenerem tre-
ner6w”, sam nigdy nie
osiagnal wielkich sukce-
sow, ale najwieksi, jak Pep
Guardiola, uwazaja sie za
jego uczniow i nazywaja
mistrzem. To czlowiek,
ktory inspiruje innych
i zaraza swoja pasja do
futbolu. - Dla mnie to ab-
solutny idol. Przeczytalem
onim ijego filozofii futbolu
wszystko, co bylo dostep-
ne. Staram sie to wdrazac
wprowadzonych przez sie-
bie zajeciach. Uwazam, ze
nie ma nic zlego w kopio-
waniu tego, co jest dobre
iskuteczne - uSmiecha sie
Jose Morales Exposito, hi-
szpanski trener mlodziezy
wspolpracujacy od 8 lat
z fundacjg Polish Soccer
Skills.

Z doniesien medialnych
wynika jednak, ze akcje
Bielsy w oczach Cezarego
Kuleszy stoja nizej niz cho-
ciazby Stevena Gerrarda.
To jednak zupelnie inny
przyklad trenera. Trud-
no sobie wyobrazié, zeby
legenda Liverpoolu zaan-
gazowala si¢ worganiczna,
prace u podstaw, wprowa-

dzanie zmian w modelu
szkolenia dzieci czy tez
w rozwijanie rodzimych
szkoleniowcow. Trudno
tez oceni¢ jego doswiad-
czenie jako szkoleniowca,
bo po udanej przygodzie
zRangersami przyszla kla-
pa wAston Villi. Nie ma za
soba pracy zzadna druzyna,
narodowa. Duze nazwisko
zapewne ucieszyloby rzesze
fanow futbolu, ale czy gra
naszej druzyny narodowej
spelnilaby p6zniej oczeki-
wania?

Opcja zatrudnienia Po-
laka na najbardziej eks-
ponowanym trenerskim
stanowisku wnaszym kra-
ju ma wielu zwolennikéw,
podkreslajacych koniecz-
no$¢ dokladnej znajomosci
srodowiska ispecyfiki, kto-
rej poznanie zajmie cudzo-
ziemcowi dlugie lata. Jezeli
chcemy gra¢ jednak nie po
polsku, czyli ofensywnie,
kreatywnie, wykorzystujac
umiejetnosci takich gra-
czy jak Lewandowski czy
Zielinski, trzeba do szatni
wpuscié troche $wiezego
powietrza. Jerzy Brzeczek
czy Czeslaw Michniewicz
spelnili postawione przed
nimi cele sportowe, jednak
staby styl i brak perspek-
tyw rozwoju sprawily, ze
nie zagoScili na dluzej na
stanowisku. Skoro zatem
nastawiamy sie na odmia-
ne gry, to powinniSmy za-
trudni¢ kogos, kto patrzy
na futbol inaczej od nas.
Moze otworzy nam szerzej
oczy jak Leo Beenhakker?

MB

Nowy selekcjoner reprezen-
tacji Polski zostanie ogto-
szony we wtorek - zapo-
wiedziat prezes Polskiego
Zwiazku Pitki Noznej Cezary
Kulesza. - Wyhor nie byt ta-
twy, ale wierze, Zze znowym
trenerem przezyjemy wiele
pieknych chwil! - napisat
Kulesza.
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SLOW JOGGING TO SWIETNY HAMULEC

PRZEWODNIK PO BIEGANIU\\\ Slow jogging to coraz bardziej popularna na $wiecie forma biegania. To najspokojniejsza dawka
treningu w tlenowych reakcjach energetycznych. Powoli, w zrozumieniu zasad wysitku fizycznego, wchodzi na Swiatowe Sciezki.

poleczny przekaz

budzenia tego tren-

du zaczal sie od Ja-

ponii. Zaczynasz
przygode w amatorskim
sporcie? Jak tak, to musisz
pozna¢ i zrozumie¢ zasa-
de: chcesz biega¢ szybko,
biegaj wolno. Truchtajace
starsze pokolenia zaczely
zaraza¢ spokojnym bie-
giem mlodych. Ten bez-
pieczny, prowadzacy do
wysycenia tlenem komo-
rek miesniowych wysilek
w aktywnosci prowokuje
tworzenie nadbudowy
mozliwosci wbezstresowe;j
formie. Biegam dla spraw-
noSci, a nie dla postepu.
Postep jest nastepstwem
spokojnej pracy. Taka ko-
lejno$é przyswieca tej idei.

NIKO NIKO (JAP.

Z USMIECHEM) WE
WELASNYM TEMPIE,
BEZ ZADYSZKI. NAWET
WOLNIEJ OD MARSZU,
ALE W TRUCHCIE, PRZEZ
SRODSTOPIE. TAK
ZALECA LEGENDARNA
W JAPONII POSTAC
HIROAKI TANAKA.

W KONCOWYM

ETAPIE POZWOLI

TO PRZETRUCHTAC
MARATON W 6 GODZIN.

Rozpedzony §$wiat, to
sprzeczny przekaz doty-
kajacy biegaczy pedza-
cych z nim. Terminarz
dzienny napiety do granic
mozliwo$ci nie zacheca
do spokoju. Slow jogging
zmienia relacje dotykaja-
ce nas w spolecznym pe-
dzie. Wokol natlok infor-
macji. Szybciej, wolniej.
Mniej, czy wiecej. Jesé,
czy nie jesé. Swiat odbija
roéwniez mnie od swoich
Scian. Mam czasami prob-
lem — jestem ztylu wnim.
Gdyby nie zasada wpojona
zwiekiem ido$wiadczenie

Fot:

—jak nie wiesz jak sie za-
chowa¢, zachowaj umiar
— pewnie poplynalbym
z coraz szybszym pradem
irozbil sie na najblizszym
zakrecie potrzeb.

Bieganiu amatorskiemu
powinna przy$wiecaé idea
wolontariatu — $wiado-
ma praca na rzecz innych.
Praca dajaca przyjemno$é
nie moze by¢ ponad sily
i psychiczng akceptacje.
Najwazniejsze w naszym
postepie docierania ukla-
du energetycznego jest
jego niezatarcie. Bardzo
powolne usprawnianie
wgospodarowaniu energia
powinno by¢ przestrzegane
waktywnosci.

Bieganie to czasami nie
tylko sam trening. To row-
niez czas na towarzyskie
rozmowy owszystkim ini-
czym. To reset w ukladzie
emocjonalnym iwyréwna-
nie rachunkow dnia wpo-
zbywaniu sie nadmiaru
stresu oksydacyjnego. Slow

jogging to doskonaly ha-
mulec. Wypelnia potrzeby
redukujace wszystkie ne-
gatywne odczucia. Buduje
fundamenty amatorskiego
wyniku. Podobnie jak ukla-
danka cegiel.

POWOLI JEDNA NA
DRUGIEJ WIAZAC JE
ZAPRAWA SPOKOJNEGO
WYSIEKU WZNIESIEMY
SOLIDNY MUR, KTORY
BEDZIE BAZA PRACY

0 WIEKSZYM NATEZENIU.

Postep wsparty ochron-
na warstwa treningu ogol-
norozwojowego dotknie
wszystkich przyczynowo-
-skutkowych przekazni-
kow. Ruszajac na pierwszy
trening nie zawsze zwraca-
my uwage na to, ze mamy
w sobie wieloletnie zanie-
dbania mie$niowe, nawyki
ruchowe, techniczne nie-
dorébki i oddechowo-kra-

zeniowe niedostatki maja-

ce wplyw na nasza biegowa
przyszlosé. Podczas biegu
uzywajac siebie doskonali-
my przekazy na poziomie
lacznikow wukladzie ner-
wowym. Tworzymy prze-
miany wprzekonaniu badz
niepewnoéci swoich racji.
Czy czujemy sie bez-
piecznie, czy pamigtamy,
ze wbardzo drobnym po-
dziale mamy w sobie setki
roznych wiekszych imniej-
szych mie$ni regulujacych
nasze kinematyczne wyma-
gania? Polaczonych wspoj-
ny uklad przenoszacy przez
Sciegna przytwierdzone do
struktur kostnych napreze-
nia tworzace ruch. Mamy
w sobie réwniez mie$nie
mimiczne i wyScielajace
niezalezne od naszej woli
mies$nie gladkie zich rola
w obstudze narzadéw we-
wnetrznych. Wszystko ze
wszystkim tworzy koordy-
nacje ruchowa. Nic nie po-
winno by¢ zaniedbane, jak
wkraczamy w aktywnos$é

rozwijajaca wymagania.

Sciegna w swoim zakre-
sie 4-12 procent mozliwo-
§ci rozciagania zawiadu-
ja plynnoscia przekazu.
Wyjscie ponad maksy-
malny przedzial to grozba
zerwania lub awulsyjnego
wyrwania ze struktury
kostnej. Praca Sciegien
wynika zaktywnosci mies-
niowej, ktéra powinna byé
symetryczna w przekazie
opartym o trening funk-
cjonalny na poczatku de-
cyzji o biegowym rozwoju.
Ma to decydujace znacze-
nie dla techniki i bezpie-
czehstwa tkanek. Ogolna
sprawno$¢ powinna by¢
nawykiem, ktéry wplywa
na sprawnos$¢ wewnetrz-
na ikoordynacje widziana
zZzewnatrz.

Koordynacja ustawia
nam rowniez obstuge wie-
zadel. Stabo rozciagliwych
kolagenowych lacznikéow
stawowych wytrzymuja-
cych 6-cio procentowe

zwiekszenie dlugoseci.
Zdrowe, sprawne wiezad-
la zapewniaja stabilno§é
stawu. Poranione nadczyn-
noScig prowadza do jego
niestabilnoS$ci. Boéle kre-
gostupa to efekt zaniedban
wynikajacych z zaniku
sprezystoéci w tym obsza-
rze idzialania dysbalansu
wukladzie kostnym.

WSZYSTKO ZEBRANE
RAZEM W NEGATYWNYM
ODCZYNIE TWORZY
ZWYRODNIENIA

| STANY ZAPALNE
OGRANICZAJACE NASZE
BIEGOWE AMBICJE.

Powinni$my w treningu
wychodzi¢ w sprawno$ci
Sciegnowo-wiezadlowej
poza obszar osi pionowej
ipoziomej ciala w sposob
kontrolujacy dzialanie
wektorow sil przeka-
zu miesniowego. Trzeba
wplywaé bezposrednio na
jak najszerszy zakres ich
bezpiecznego dzialania.
Przyzwyczajenie do tej
funkcji wezeéniej uchroni
nas przed niespodzianka-
mi w naglym naprezeniu.
Automatyczna reakcja
ochronna — to do niej da-
Zymy.

Koordynacja i techni-
ka wynikajaca z treningu
funkcjonalnego wymusi na
nas efekt tworzenia czucia
biomechnicznego wnetrza,
wtedy jak my przymusimy
sie do systematycznego od-
dzialywania na te struktu-
ry. Slow jogging rozpedzi
nas naturalnie. To splot
naczyn polaczonych.

Slow jogging w symbio-
zie z usprawniajaca praca
w obsludze jego rytmu da
nam nie tylko komfort bie-
gania, ale stworzy takze po-
czucie zachowania spraw-
nosci wzyciu iprzemyslenia
opostepie bez bolu.

Pawet Hofman, trener lekkiej atletyki
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OCZEKIWANIA BYLY ZNACZNIE WIEKSZE

PILKA RECZNA\\\ Zwyciestwami z Czarnogdrg oraz Iranem Polacy zakonczyli udziat w mistrzostwach Swiata. Niestety,
po porazkach z Francjg, Stowenig oraz Hiszpanig biato-czerwoni juz wczesniej stracili szanse na awans do ¢wiercfinatow.

* CZARNOGORA
-POLSKA 20:27 (8:11)
POLSKA: Kornecki 1, Moraw-
ski—Daszek 4, Jedraszczyk 6,
Komarzewski 4, Walczak, Bis,
Sicko 5, Pietrasik 4, Czuwara,
Pilitowski, Moryto 1, Krajew-
ski, M. Gebala, Dziatakiewicz
2, T. Gebala,

ecz z Czarnogora

byl pierwszym

na tych mistrzo-

stwach, po kto-
rym polscy kibice oraz
sami gracze mogli miec
powody do zadowolenia.
Na pewno mial do tego
prawo Mateusz Kornecki,
ktory bronil na poziomie
50 procent. - Czekalem na
swoja szanse - powiedzial
po meczu polski bramkarz,
ktory dobry wystep okra-
sil... trafieniem do siatki
rywali. Byl to jego piaty gol
wreprezentacji - ostatnim
razem tej sztuki dokonal
podczas Euro 2022 wme-
czu zNorwegia. - To czesta
sytuacja, ktora zdarza sie
w meczach pilki reczne;j.
Wystarczy trafi¢ wten pu-
sty prostokacik. Czasem
po treningach ¢wicze rzuty
przez cale boisko - wyjas-
nil Kornecki. - Ciesze sie,
ze udalo mi sie utrzymacé
koncentracje przez 60 mi-
nut, bo to nie zawsze jest
tatwe. Tym razem wyglada-
lo to wmiare dobrze - do-
dal bramkarz.

- Mateusz udowodnil,
ze jest warto$ciowym za-
wodnikiem, ze liczy sie
w rywalizacji - ocenil tre-
ner Patryk Rombel. - Wie-
my, ze mamy juz trzech
klasowych bramkarzy, bo
jeszcze rok, dwa lata temu
bylo ich dwoch, atego trze-
ciego szukaliSmy. Dzisiaj
Mateusz pelil wiodaca
role, bo mial kilka $wiet-
nych interwencji, ale ja je-
stem spokojny o pozostala
dwojke, bo wiem, Ze oni tez
prezentuja wysoki poziom
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Czarnogdrcy Risto Vujacic (z lewej) i Vuk Lazovic usitujg powstrzymaé Szymona Sicke

- ocenil selekcjoner bialo-
-czerwonych, ktory dodal,
ze kluczowe momenty me-
czu, to koncowka pierwszej
ipoczatek drugiej polowy.
- Wtedy zbudowali$my
naszg przewage ipotrafili-
$my utrzymac ja do konca
- podkreslil.

*IRAN -POLSKA
22:26 (10:16)

Bylo to dopiero trzecie
spotkanie obu druzyn, ale
pierwsze o punkty. W nie-
dawnym Turnieju Nowo-
rocznym w Katowicach
Polska wygrala z Iranem,
czwartym zespolem mi-

strzostw Azji, 32:27. Iran
po raz drugi wystapil wfi-
natach MS. Debiut nasta-
pit w roku 2015, kiedy to
zajal 21. miejsce. Warto
przypomnieé, ze Polacy
zdobyli wtedy brazowy me-
dal, wdecydujacym meczu
po dogrywce wygrywajac

29:28 zHiszpanami.
Niestety, tym razem
bialo-czerwoni spisali sie
znacznie slabiej, bo zna-
leZli sie jedynie w czolowej
szesnastce mistrzostw,
co oznacza, ze stracili juz
szanse na awans do turnie-
ju olimpijskiego wParyzu.
dryh

INNE WYNIKI 2. RUNDY M$
GRUPA I: Hiszpania — Pol-

ska 27:23 (16:15), Francja
—Czarnogora 35:24 (16:13),
Iran - Stowenia 21:38 (9:20),
Stowenia — Hiszpania 26:31
(15:15), Iran = Francja 29:41
(14:18), Czarnogdra — Stowenia
23:31(8:15), Hiszpania — Fran-
cja 26:28 (13:13)

GRUPA II: Portugalia — Bra-
zylia 28:28 (12:11), Wyspy Zie-
lonego Przyladka —Islandia
30:40 (13:18), Szwecja — Wegry
37:28 (18:14), Wyspy Zielonego
Przylagdka — Portugalia 23:35
(12:14), Brazylia— Wegry 25:28
(14:14), Islandia — Szwecja

30:35(16:17), Wyspy Zielone-
go Przylagdka — Wegry 30:42
(15:22), Brazylia - Islandia
37:41(22:18), Szwecja — Portu-
galia 32:30(13:14)

GRUPA lllI: Katar —Holandia
30:32(19:15), Niemcy — Argen-
tyna 39:19 (24:11), Norwegia
—Serbia 31:28 (14:17), Serbia
—Argentyna 28:22 (12:10),
Katar —Norwegia 17:30 (9:14),
Holandia — Niemcy 26:33
(12:15); 23 stycznia: Katar

- Argentyna (15:30), Serbia
—Holandia (18), Niemcy
—Norwegia (20:30) — zakon-
czyty sie po oddaniu gazety
dodruku

GRUPA IV: USA - Bahrajn
27:32(13:17), Egipt — Belgia
33:28 (22:15), Dania
—Chorwacja 32:32 (15:16),
Bahrajn — Egipt 22:26
(9:13),Chorwacja — Belgia
34:26 (21:13), USA - Dania
24:33 (10:18): 23 stycz-
nia: USA - Belgia (15:30),
Chorwacja — Bahrajn (18),
Egipt — Dania (20:30) — za-
konczyty sie po oddaniu

gazety do druku

GRUPAI

1. Francja 10 165:134
2. Hiszpania 8 149:124
3. Stowenia 6 158:133
4. Polska 4 123:127
5.Czarnogora 2 126:154
B.Iran 0 125174
GRUPAII

1. Szwecja 10164:133
2.Islandia 6 169:158
3. Wegry 6 148:147
4, Portugalia 5 146:133
5. Brazylia 3 138:151
6. WZP 0 108:139
GRUPAIII

1. Niemcy 8 137:105
2. Norwegia 8 120:92
3. Serbia 4 12311
4, Holandia 4 113:109
5. Katar 0 98:127
6. Argentyna 0 81:128
GRUPAIV

1. Egipt 8 125:88
2. Dania 7 144105
3. Chorwacja 5 128:11
4, Bahrajn 4 105:117
5. Belgia 0 T10:140
6.USA 0 89:140
FAZA PUCHAROWA

CWIERCFINALY:

25 stycznia: Francja—2.
miejsce grupy lll; Szwecja—2.
miejsce grupy IV; 1. miejsce
grupy lll-Hiszpania; 1. miejsce
grupy IV-Islandia

27 stycznia: potfinaty: 29
stycznia: mecz o 3.miejsce
oraz finat.




