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Relaks
Krzyzowki

do kawy.
Nowosci

w programie TV

Z naszych stron

NIK o Szpitalu
Potudniowym.
Kontrolerzy majg
SpOro zarzutow

Kontrolerzy wskazali nieprawidlo-
wosci miedzy innymiw organizacji
pracy, rozliczeniach z NFZ, stanie
technicznym placowki

-5tr. 8

Z naszych stron
Ile nasi postowie

wydajg
na podroze, biura
1 catering?

Koszty podrozy politykow niekiedy
szokuja. Sprawdzilismy, ile kosztuja
wyjazdy postow z regionu. Przejrze-
lismy takze ich inne wydatki
-Str.7

W regionie powstajg nowe ronda.
Dzieki tym inwestycjom, ma by¢
bezpieczniej na drogach

-Str.3

Gen. Jarostaw Gromadzinski, pre-
zes Defence Institute: - Rosja musi
wiedziec¢, ze w przypadku ataku
odpowiemy uderzajgc gteboko

w jej terytorium - Str. 2

FOT. WIKIPEDIA

Zamknieta jest ktadka dla pie-
szych w Smukale nad Brda, mie-
dzy ulicami Optawiec i Baranow-
skiego. Ma to zwigzek z zaplanowa-
nym wczesniej remontem obiektu.
Prace potrwajg do konca listopada
-Str. 4

Starsza pani ztamata noge pod-
czas jazdy tramwajem. Sad orzekt,
ze motorniczy jest niewinny, ale
przyznat jej odszkodowanie
-Str.14

Z naszych stron

Centrum Onkologii w Bydgoszczy jest
liderem chirurgii robotycznej w Polsce

Adam Szczesniak

Centrum Onkologii im. prof.
Franciszka Eukaszczyka

w Bydgoszczy pochwalilo si¢
kolejnym sukcesem. Potwier-
dzilo bowiem swoja pozycje
lidera chirurgii robotycznej
w Polsce.

Z najnowszego raportu ,,Chirurgia
Robotowa 2026”, opracowanego
przez Modern Healthcare Institute,
wynika, ze w2025 r. bydgoski szpital
wykonat1187 operacjizwykorzysta-
niem robotow chirurgicznych, jako
pierwszy w historii polskiego szpital-

nictwa przekraczajgc granice tysiaca
zabiegow robotycznych w ciggu jed-
negoroku.

Naten wynik ztozylo si¢ 648 ope-
racjiurologicznych, 267 zabiegow
chirurgii onkologicznej, 113 opera-
cjiginekologicznych oraz 159 zabie-
gow torakochirurgicznych wykona-
nych w sumie przez 12 certyfikowa-
nych operatorow przy wykorzysta-
niu 3 systemow da Vinci. Coistotne,
tempo rozwoju programu nie stab-
nie. W pierwszym potroczu 2026
roku wykonano juz 655 operacji ro-
botycznych, co oznacza, ze tego-
roczny wynik moze by¢jeszcze lep-
szy. ,Wszystko wskazuje na to, ze

ubiegloroczny rekord zostanie po-
bity. To pokazuje, Ze program roz-
wija sie bardzo dynamicznie” -
mowi prof. dr hab. n. med. Janusz
Kowalewski, dyrektor Centrum On-
kologii.

Jak dodaje, o sukcesie nie decy-
duje sama liczba robotow, leczludzie
1sposobwykorzystania nowoczesnej
technologii: ,, Dzisiajmamy dwana-
scie certyfikowanych zespotow ope-
racyjnych zzakresuurologii, chirur-
gii onkologicznej, ginekologiiitora-
kochirurgii. Bardzowaznejest to, ze
te niezwykle kosztowne urzadzenia
nie stoja bezczynnie. One kazdego
dnia pracujg dla pacjentow”.

Raport pokazuje, ze cho¢ chirur-
gia robotyczna rozwija si¢ dyna-
micznie wcalym kraju, to przewaga
bydgoskiego Centrum Onkolo-
gii pozostaje wyrazna. Kolejne
o$rodki wykonuja rocznie okoto
600-800 operacll

»Liczba operacjijest wazna, ale
tezistotna jestichjakosc. Kluczowa
jest wlasciwa kwalifikacja pacjen-
tow, doswiadczenie operatorow oraz
precyzja wykonywanych zabiegow.
To wlasnie te elementy decyduja
o efektach leczenia i bezpieczen-
stwie chorych” - zaznacza prof. Ko-
walewski.

-Str.3

Bydgoszcz

Uroczystosci wojewodzkich
i miejskich obchoddw Swieta Policji

W s$rode, 15 lipca na ptycie Starego Rynku w Bydgoszczy odbyly sie oficjalne uroczystosci wojewédzkich i miejskich obchodéw Swieta Policji. Byty
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odznaczenia, nagrody i awanse. Najpierw o godz. 10.00 w Katedrze Bydgoskiej przy ul. Farnej odprawiono msze $wietg, a po niej - o godz. 11.00
na Starym Rynku rozpoczeta sie uroczysta zbiorka. Oprocz przemdwien, pocztow sztandarowych i zyczen dla policjantow, odbyto sie wreczenie ak-
tébw mianowania na wyzsze stopnie stuzbowe, wreczenie medali i odznaczen oraz slubowanie nowo przyjetych policjantéw - Str. 3
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Puls - Lato zamienia kolej w pole bitwy.

Pociggi pekajg w szwach, nerwy tez!

16.07.2026
Czwartek

Dzis imieniny: Marii, Andrzeja, Barttomieja, Stefana

Telefon alarmowy: 112

KALENDARIUM BYDGOSKIE 16 LIPCA

Ztoty medal dla Kamili
Skolimowskiej

1863: przez Bydgoszczy przeje-
chatw drodze z Warszawy

do Berlina, zatrzymuijac sie na kil-
ka godzin, margrabia Aleksander
Wielopolski, do niedawna pierw-
szy naczelnik rzadu cywilnego
Krolestwa Polskiego.

1882: w drewnianym budynku
wzniesionym wedtug projektu
Jozefa Swiecickiego w ogrodzie
poses;ji przy Gdanskiej 68 rozpo-
czat dziatalnos¢ Victoria-Theater.
W latach 1892-1920 teatr ten
dziatat pod nazwg ,,Elysium”,
ado 1939 jako , Deutsche Bueh-
ne”. Po Il wojnie w tym samym
budynku w latach 1945-47 mie-
Scit sie Teatr Ziemi Pomorskie;.
W miejscu tym stoi obecny Teatr
Polski, zbudowany i otwarty

w 1949 roku.

1908: na Kapusciskach wybucht
wielki pozar w tartaku Seligenda.
Spalit sie caty zapas drewna

na placu.

1914: w Domu Polskim odbyt sie
prelekcja z przezroczami o mi-
sjach katolickich w Afryce urza-
dzona staraniem Towarzystwa
Samopomocy Ludu Polskiego.
1960: nad Bydgoszczg i okolica-
mi w potudnie przeszta niezwy-
kle grozna burza z silnymi wyta-
dowaniami, ulewnym deszczem
i gradem. Pioruny wywotaty

AUTOPROMOCJA

Prenumeruj

»EXpress
Bydgoski”

w miescie okoto 20 pozardw,

a straz pozarna wzywana byta
do 60 domow, w ktdrych zalane
zostaty piwnice i nizej potozone
mieszkania. Na Szwederowie ra-
zona piorunem zostata 60-letnia
kobieta.

1966: Prezydium Miejskiej Rady
Narodowej w Bydgoszczy za-
aprobowato decyzje o budowie
linii tramwajowej na Btonie. Trasa
miata biec od wezta grunwaldz-
kiego ulica Nakielska do ul. Mie-
dza, dalej plantami nad Starym
Kanatem, aby 300 metréow
przed ul. Czerwonego Krzyza
przejsc ul. Nakielska i pigc sie

w gore. Dalej biec miata ulica
Wawozows i Stawowa, by dojsc¢
do ul. Szubinskiej i zakonczyc sie
petla przy ul. Madalinskiego. Ra-
zem z budowa nowej linii zamie-
rzano zlikwidowac trase , trojki”
na Wilczak! Projekt, jako mato re-
alny i bardzo kosztowny, szybko
powedrowat do szafy.

1999: w Bydgoszczy rozpoczety
sie trzydniowe | Mtodziezowe Mi-
strzostwa Swiata w Lekkiej Atle-
tyce z udziatem ponad 1000
sportowcow ze 140 krajow.

Po uroczystosci otwarcia nasta-
pito wreczenie tytutu Honorowe-
go Obywatela Miasta prezyden-
towi IAAF, Primo Nebiolo. Polacy
zdobyli trzy medale. Autorka je-
dynego ztotego byta miotaczka
Kamila Skolimowska. KB

tel. 5251194 64
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.expressbydgoski.pl
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.express.bydgoski.pl/tresci
i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Rosja musi wiedziec, ze w przypadku ataku
odpowiemy uderza] acC gl@boko wjej terytorium

Jacek Pawlicki (PAP)

Rozmowa z generalem Jaro-
stawem Gromadzinskim, pre-
zesem Defence Institute.

Amerykanski wywiad
ostrzeginiedawno Polske
przedrosyjskimi prowoka-
cjami. Sygnaly, Ze Rosjajest
gotowa,,przetestowac”
NATO, ptynatezzkrajow
battyckich. Nailerealne sa
te grozby?
Rosja jest mistrzem swiata
W grze pozorow, a prowadzenie
wojny hybrydowej opanowata
do perfekgji. Sygnaty, o ktorych
rozmawiamy, to proba zdestabili-
zowania krajow wschodniej flanki
NATOiszerzej-Zachodu. Uwa-
zam, ze w slad za tymi grozbami
nie pojda konkretne dziatania, bo
dzis Rosja nie moze sobie pozwo-
li¢ na konfrontacje zbrojng
zNATO. Zwyczajnie jej na to nie
stac. Biorac pod uwage straty, jakie
Rosjanie poniesli w Ukrainie, nie
sadzg, aby w ciggu 10 lat byli go-
towi do pelnoskalowego starcia
zjakimkolwiek panstwem NATO.

Porozmawiajmy o czutych
punktach. Gdziemozna
spodziewac¢ si¢ rosyjskich
prowokacji? Copozainfra-
strukturg krytyczna moze
paséofiarg aktow sabotazu?
Szeroko rozumiany system spo-
feczno-polityczny. Rosja zdaje so-
bie sprawe ze stabosci demokracj,
jaka jest Polska. Moze probowac
sprobowac zdestabilizowac sytu-
acje spoteczng poprzez zachwia-
nie wiarygodnosci dorzadu czy in-
stytucji panstwowych. Kremlowi
chodzi o to, by Polacy stracili za-
ufanie dowtadz. Rosjama dodys-
pozycji caty wachlarz klasycznych
akeji sabotazowych: podpalenia
magazynow i centrow handlo-
wych, proby wysadzenia torow ko-
lejowychitd. Dotakich zdarzen
dochodzito juz w przesztosciiza-
pewne na tym si¢ nie skonczy.

Jarostaw Gromdzinski: - Nie
po to kupowalismy uzbrojenie,
zeby trzymac je w magazynach

Obawiam sie, Ze Rosjanie beda
probowali doprowadzi¢ dojakie-
go$ masowego ,,zdarzenia”, bo tak
bym to okreslil, czyli np. wielkiego
wypadku czy poteznej awarii in-
frastruktury. Wszystko po to, by
zademonstrowac, ze panstwo pol-
skie sobie nie radzi.

Rosjanie obawiaja sie blo-
kady obwodu krolewiec-
kiego. Czytonie jest miej-
sce, wktorym moze dojs¢
dokonfrontacji?

Boja si¢istusznie. Jezeli Rosja
zaatakuje NATO, to dlaczego nie
mielibysmy pojs¢ na Krolewiec?
Nie raz mowitem publicznie, Ze ro-
syjska eksklawe trzeba odczaro-
wac. W marcu 2025 roku amery-
kanski generat Christopher Dona-
hue, byly dowoddca Sojuszniczego
Dowodztwa Lgdowego NATO,
powiedziat wprost, ze - gdyby do-
szto do konfliktu z Rosjg - sity Soju-
szu powinny by¢ gotowe do wyeli-
minowania zagrozenia ze strony
Krolewca. Rosja musi by¢ swia-
doma, ze w przypadku wtargnie-
cia do ktoregokolwiek z krajow
NATO, sity Sojuszu odpowiedza,
uderzajac gdzies gleboko na tery-
torium Rosji, wykorzystujac
dotego celu pociski rakietowe czy
lotnictwo. Do tej pory to Putin stra-
szytnas Krolewcem, a my przygo-
towywalismy si¢ do obrony. Dzi$
w sposob jasny komunikujemy, ze
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gdyby doszto do atakuna NATO,
Krolewiec nalezy ,wylaczy¢” z gry
- ywylaczy¢”, nie zajmowad, ale
pozbawic znajdujace si¢ tam sity
zdolnoscido dziatania.

Nie obawia si¢ pan, ze wod-
powiedzina,,obezwladnie-
e” Krolewca, Rosja prze-
prowadzi zmasowany atak
dronowyirakietowy
naduze polskie miasta-

Gdansk, Warszawe, Kra-

kow? Takwyglada dzis

wojnaw Ukrainie.

Duze miasta zawsze beda celem
Rosjan, wigc musimy by¢ dotego
przygotowani. Dlatego za uzasad-
nione uwazam przeniesienie dzia-
tan na strone przeciwnika. Mamy
dotego zdolnosci- wyrzutnie ra-
kietowe M142 HIMARS, wyrzutnie
K239 Chunmoo ozasiegu300 km,
nasze 0-16 mogg przenosi¢ pociski
rakietowe AGM-158 JASSM-ER
0zasiegu 900-1000 km. W ciggu
minionych 4 lat polskie sity zbrojne
dokonaty ogromnego skoku, pol-
ska armia jest liczniejsza, lepiej wy-
szkolonaiuzbrojona. Mamyjedng
znajwigkszychinajlepiej wyposa-
zonych armii w Europie. Polskie
wojska ladowe sg potega wtej cze-
$ciswiata. Przyktad? Ukraina dys-
ponuje ponad 30 bateriami HI-
MARS-6w z ograniczeniem za-
siegudo 120 km, my mamy ok. 30
baterii HIMARS i kupilismy 20 ko-
reanskich wyrzutni K239
Chunmoo o dwa razy wiekszym
zasiegu.

Rosja musi by¢ swiadoma, ze -
w przypadku ataku - odpowiemy,
uderzajgc gdzies gleboko na jej te-
rytorium, wykorzystujgc do tego
celu pociski rakietowe czy lotnic-
two. Nie po to kupowalismy tego
typuuzbrojenie, zeby trzymac je
wmagazynach. Bierzmy przyktad
z Ukrainy, ktdra przeprowadza
uderzenia dronowe w glebi rosyj-
skiego terytorium. Rosja nie jest
zdolna do obrony calego swego
terytorium przed atakami z po-
wietrza.
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Powstaja nowe ronda. Ma byc bezpieczniej

oprac. Karolina Rokitnicka

- Przy modernizacji drog
kluczowa kwestig jest
bezpieczenstwo - pod-
kreslamarszalek Piotr
Calbecki. - Wramach na-
szego duzego pakietu za-
dan drogowych powstaja
noweronda, ch

i oswletlone przejsciadla
pieszych. Wykorzystuje-
my naten cel fundusze
europejskie.

W ramach projektu wybudo-
wano ronda w Sepdlnie Kra-
jenskim, Golubiu-Dobrzyniu,
Broniewicach (powiatinowro-
clawski) i Dyblinie (powiat lip-
nowski). Ponadto zamonto-
wano sygnalizacje swietlng
w Bystawiu (powiat tucholski).
W trakcie realizacji sa bu-
dowyrond wBarcinie (powiat
zninski, zadanie na finiszu),
Zotedowie (powiat bydgoski,
rozpoczely sie prace) i Rzad-
kwinie (powiat mogilenski,
rozpoczely sie prace).
Ponadto ogloszono prze-
targ na kolejne zadanie - bu-

WYDARZENIE

W regioniezaplanowano przebudowe 23 skrzyzowan

dowe ronda w Osnie (powiat
aleksandrowski) wciaggudrogi
wojewodzkiej nr266.

- Projekt zaktada budowe
trzywlotowego ronda, ktore
ma uporzadkowac ruch lo-
kalnyitranzytowy oraz popra-
wi¢ bezpieczenstwo. W ra-
mach zadania przewidziano
takze budowe oczekiwanych
przez mieszkancow Osna
10kolic chodnikoworaz sciezki
pieszo-rowerowej. Projekt
przewiduje takze Scigciewyspy
od strony pomocno-zachod-
niej -to rozwigzanie pozwoli
na bezpieczny przejazd trans-
portow ponadgabarytowych -

informuje Zarzad Drog Woje-
wodzkich i Biuro Prasowe
Urzgdu Marszatkowskiego.

Zaplanowano rowniez wy-
konanie nowego oswietlenia,
rowow odwodnieniowych
oraz zjazdow na posesje. Po-
jawig sie przejscia dla pieszych
iprzejazdy rowerowe od stro-
ny Stuzewa i Aleksandrowa
Kujawskiego, co ma poprawi¢
bezpieczenstwo pieszychiro-
Werzystow.

- Nowe rondo potaczy prze-
budowane w poprzednich la-
tach odcinki drogiwojewodz-
kiejwkierunku Aleksandrowa
oraz Stuzewa. Wzdtuz tej trasy

SLUZBA ZDROWIA
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zrealizowany zostal tezjeden
znajwiekszychwkraju projek-
tow odtwarzania przydroz-
nych alei. Wzdtuz drogi po-
miedzy Zakrzewem i Cie-
chocinkiem dosadzonych

zostato w ubiegtym roku 440

drzew, a przy rosngcych oka-

zatych drzewach zlecono
szereg prac agrotechnicz-
nych m.in. usuwanie jemioty

- zaznacza inwestor.

Prace majg potrwac okolog
miesiecy od podpisania umo-
wy. Inwestycja bedzie realizo-
wana zwykorzystaniem Fun-
duszy Europejskich dla Kujaw
iPomorzanalata2021-27.

ZDW ujawnit liste kolej-
nych zadan zwigzanych z prze-
budows skrzyzowar.

Beda one prowadzone
w nastepujacych miejscowo-
Sciach:

@ Aleksandrow Kujawski -
rondo na potaczeniu drogi
wojewodzkiej nr 266 - ul.
Przemystowazul. J. Sfowac-
kiego,

® Zotedowo (powiat bydgo-
ski) - rondo na polgczeniu
drogi wojewodzkiej nr244-

ul. Bydgoska i Koronowska
z droga powiatowa w kie-
runku Bydgoszczy,

@ Strzelce Gorne (powiat
bydgoski) -rondo na potg-
czeniu drogi wojewodzkiej
nr 244 z drogg powiatowa
naJaruzyniGadecz,

@ Prosperowo (powiat bydgo-
ski) -skrzyzowanie skanali-
zowane napotaczeniudrogi
wojewodzkiej nr243zdrogg
powiatowa na Bydgoszcz,

® Melno (powiat gru-
dzigdzki) - rondo na pota-
czeniu drog wojewodzkich
nr5331538,

@ Rybitwy (powiat inowro-
ctawski) -rondona potgcze-
niu drogi wojewodzkiej nr
251zdrogg powiatowgnaJa-
nikowoi Tuczno,

@ Dziennice (powiat inowro-
ctawski) -rondonapotacze-
niu drogi wojewodzkiej nr
252 zdrogami powiatowymi
na Gore i Balczewo,

@® Rypin-rondo na polacze-
niu drogi wojewodzkiej nr
534 - ul. Torunska i T. Ko-
sciuszki z ul. Mleczarska
iPiaski,

@ Plewno (powiat swiecki) -
rondo na potaczniu drogi
wojewddzkiej nr 240 zdro-
gami powiatowymi na
DrzycimiPoledno,

@ Bladzim (powiat swiecki) -
rondo na polaczeniu drogi
wojewddzkiej nr 240z dro-
garru powiatowymina Pru-
szcziDrzycim,

@ Chelmza (powiat torunski)
-rondona polaczeniu drogi
wojewodzkiej nr 551 - ul.
Chelminskai3 Majazulicg
Chelminskie Przedmiescie,

@ Piastoszyn (powiat tuchol-
ski) -przebudowa potacze-
nia drogi wojewodzkiej nr
240 z drogg powiatowa
naRytel,

@® Tuchola -rondo na polg-
czeniu drog wojewodzkich
nr2371240-ulice Chojnicka
iCzerska,

@ Znin-rondona skrzyzowa-
niu drogi wojewodzkiej nr
251-ul. Dworcowej z ul. A.
Mickiewicza.

Na program modernizacji
drog wojewddzkich na naj-
blizsze lata trafig 2 miliardy
ztotych. @®

Swieto Policji na Starym
Rynku w Bydgoszczy

Adam Szczesniak

W srode, 15 lipcana pty-
cie Starego Rynku w Byd-
goszczy odbyly sig ofi-
cjalne uroczystosci woje-
wodzkich i miejskich ob-
chodéw Swieta Policji.
Byly odznaczenia, na-
grodyiawanse.

- Coroku24lipcaobchodzimy
Swieto Poligji. Jest to okazja
do uhonorowania pracy poli-
cjantowipracownikow Policji.
Tegoroczne obchody odby-
waja sie wroku szczegolnych
jubileuszy - 100-lecia Sportu
w Policji oraz100-lecia stuzby
dzielnicowych, stanowigcych
fundament codziennej stuzby
narzecz bezpieczenstwaibli-
skiejwspotpracy ze spoteczen-
stwem - mowi mt. insp. Mo-
nika Chlebicz, rzecznik pra-
sowy komendanta wojewodz-
kiego Policjiw Bydgoszczy.
Wtymrokuzokazji Swm;ta
Policjinawyzsze stopnie stuz-
bowe w Kujawsko-Pomor-
skiem awansowanych zostato
827 policjantow. Prezydent RP

przyznat Medale za Diugolet-
nia Prace 14 pracownikom
Policji, a minister SWiA od-
znaczyt odznakg Zastuzony
Policjant 37 policjantow i przy-
znat 4 Medale za Zastugi dla
Policji.

Podczas obchoddw 87 no-
wych policjantow ztozyto slu-
bowanie. Po szkoleniupodsta-
wowym trafia dojednostek: 57
do KMP w Bydgoszczy, 7
do KMPw Toruniu, 2 do Chel-
mna, 4 do Inowroctawia, 1
do Nakfai KWP, 2 do Sepolna
Krajeniskiego, 3 do Swiecia,
a10 do Oddziatu Prewencji
Policji w Bydgoszczy.

Odznaka Okoliczno$ciowa
Komendanta Wojewodzkiego
Policji ,,140. Rocznicy urodzin
patrona Komendy Wojewodz-
kiej Policjiw Bydgoszczy” wy-
roznienizostalim.in. Piotr Cat-
becki marszatek wojewddz-
twa, ElZbieta Piniewska, prze-
wodniczgca Sejmiku, czy po-
dinsp. w st. spocz. byly dy-
zurny Sztabu Policji KWP
w Bydgoszczy.

Wiecej na www.express-
bydgoski.plo®

Bydgoskie CO liderem chirurgii robotycznej
w Polsce. Szpital ma kolejne ambitne plany

Adam Szczesniak

Zraportu,,Chirurgia Ro-
botowa 2026”, opracowa-
nego przez Modern Heal-
thcare Institute, wynika,
zew20251.bydgoskie
Centrum Onkologii wy-
konato 1187 operacjizwy-
korzystaniem robotow

chirurgicznych.

»Mamy dwanascie certyfiko-
wanych zespoléw operacyj-
nych zzakresuurologii, chirur-
gii onkologicznej, ginekologii
itorakochirurgii. One kazdego
dnia pracuja dla pacjentéw” -
mowi prof. dr hab. n. med. Ja-
nusz Kowalewski, dyrektor
Centrum Onkologii w Byd-
goszczy.

Jednym z najbardziej do-
swiadczonych operatorow
w Polsce jest dr Bartlomiej
Matkowski, ktory wedtug ra-
portu wykonat w 2025 1. 322
operacje robotyczne, bedac
wspotliderem zestawienia le-
karzypod wzgledem liczby za-
biegow wykonanych w jed-
nym osrodku. Do konca

czerwca 2026 1.jego dorobek
wzrostjuz do 973 operacji, co
czynigojednymznajbardziej
doswiadczonych operatorow
systemuda Vinciw Polsce.

Silna pozycje CO potwier-
dza takze rozwoj robotycznej
ginekologii onkologiczne;.
Dr n. med. Magdalena Ko-
walkowska znalazta sig
w gronie zaledwie o$miuko-
biet w Polsce, ktore w2025 r.
wykonaty ponad 50 operacji
z wykorzystaniem robota
chirurgicznego.

Rozwdj chirurgii robotycz-
nej oznacza wigksze bezpie-
czenstwoikomfortleczenia.

»Operator wykonujacy za-
bieg robotyczny przechodzi
wieloetapowe szkolenieiuzy-
skuje certyfikacje. Podczas
operacjiwidzi trojwymiarowy
obraz pola operacyjnego
zmozliwo$cig nawet dziesie-
ciokrotnego powigkszenia.
Dzieki temu znacznie tatwiej
dostrzec drobne naczynia czy
struktury nerwowe, a sam za-
bieg jest niezwykle precy-
zyjny” - wyjasnia prof. Kowa-
lewski. ,,Po operacjach robo-

tycznych chorzy zwykle od-
czuwaja znacznie mniejsze
dolegliwosci bolowe, szybciej
wracaja do sprawnosciiczesto
moga opuscic szpital juz po 2-
3 dobach. W przypadku kla-
sycznych operacji otwartych
hospltahzaqatrwa ZazZwyczaj
tydzien lub dtuzej” - dodaje.
Centrum Onkologii przy-
gotowuje si¢ do kolejnego
etapurozwoju. Planowane jest
utworzenie w szpitalu Cen-
trum Szkoleniowego Chirur-

gii Robotycznej dla Polskii Eu-
ropy Srodkowo-Wschodniej.
ywTonaturalny kierunekroz-
woju. Chcemynie tylkoleczyc¢
nanajwyzszym poziomie, ale
rowniez przekazywac wiedze
idoswiadczenie kolejnym po-
koleniom chirurgéw. Dzigki
temujeszcze wiecej pacjentow
bedzie moglo korzysta¢ znaj-
nowoczesniejszych metod le-
czenia onkologicznego” -
podsumowuje prof. Janusz
Kowalewski.0®
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Cow Bydgoszczy liderem chlrurgu robotycznej w Polsce
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Z ZAtOBNEJ KARTY

Plk Urszula ,,Ala” Tauer,
spoczeta na cmentarzu

=

przy Artyleryjskie;j

Uczestniczka Powstania Warszawsk

o Vi

iego, spoczeta

na cmentarzu przy Artyleryjskiej

Adam Szczesniak

4lipcawwieku105lat
zmarla Bydgoszczanka
putkownik Urszula Tau-
er, ps. ,,Ala”. Byla ofice-
rem Komendy Glownej
Armii Krajowej, brata
udzialw Powstaniu War-
szawskim. W $rode, 15
lipcana cmentarzu

przy Artyleryjskiej odbyt
si¢ Jej pogrzeb.

Urszula Tauer, urodzona 24
kwietnia 1921 r. we Lwowie.
Na przetomie wrzesnia i paz-
dziernika 1941 r. zostala za-
przysiezonado Zwigzku Walki
Zbrojnej. Poczatkowo petnita
funkcjetaczniczkiikolporterki,
nastepnie zostata skierowana
do Oddzialu V Komendy
Glownej Armii Krajowe;j. Jako
kurierka odpowiadata zautrzy-
mywanielgcznosciirealizacje
zadan specjalnych. Ukonczyta
konspiracyjna szkote podcho-

razych oraz kursy specjali-
styczne. Pod koniec1943r.zo-
stata skierowanazmisjg kurier-
skg do Berlina w celu odtwo-
rzeniakontaktuzpolskimpod-
ziemiem w stolicy ITI Rzeszy.
Odlutego1944r.kierowata ko-
morka legalizacji fatszywych
dokumentéw przeznaczonych
dlakurierow AK.

Byta ranna w Powstaniu
Warszawskim. Przemieszcza-
jacsie kanatami, utrzymywata
facznosc zinnymigrupamipo-
wstanczymi. Pokapitulacji PW
uciektaztransportuikontynu-
owata dziatalnos¢ konspira-
cyjnawstrukturach AK. Dopo-
czatku1943r. petnita stuzbe ku-
rierskg, utrzymujgc tgcznosé
KG AKz Okregiem Krakow.

Po wojnie zamieszkata
w Warszawie, a0d 1966 . po-
nowniew Bydgoszczy. Wycho-
wata 3dzieci, prowadzitalabo-
ratorium chemiczne. Odzna-
czona Krzyzem Kawalerskim
OrderuOdrodzenia Polski.©®

FOT. TOMASZ CZACHOROWISKI

INWESTYCIJE

Ktadka w Smukale nad Brda
bedzie zamknigta do listopada

Jarostaw Wiectawski

Od1olipcazamknieta
jestkladka dla pieszych
w Smukale nad Brda,
mi¢dzy ulicami Opta-
wieciBaranowskiego.
Mato zwigzek z zapla-
nowanym wczesniej re-
montem obiektu. Prace
potrwaja do konca listo-
pada.

Gdyw poniedziatek zaglada-
lismy na miejsce, roboty szty
pelna para. Robotnicy od razu
po zamknigciu ktadki wzieli
si¢ dopracyirozmontowywa-
nia konstrukcji. Przeprawa
powstata w 1989 roku. W
ostatnich 10 latach dwukrot-
nie wykonywanojuz tuprace
naprawcze. Zapytalismy dro-
gowcow o to, skad potrzeba
obecnego remontu ktadki
orazjakijest zakres planowa-
nych robot.

- W pierwszej kolejnosci na-
lezy wzia¢ pod uwage jej kon-
strukcjeiusytuowanie. Na prze-
prawe sktada sie piec stalowych
przeset opartych na szesciu sta-
lowych podporachi przykrytych
drewnianym pomostem. Obiekt
ten znajduje sie w dolinie rzeki
Brdy najej zakolu, wmiejscu za-
drzewionym, a co za tymidzie
zacienionym, wilgotnym i po-
zbawionym przewiewu (zwla-
szcza we wschodniej czesci
ktadki), co sprzyja rozwojowi
korozji, jakidegradacji drewna,

L R

7

Remont ktadki dla pieszych w Smﬁkale ﬁaci Br

Pl e

Tl

da,

miedzy ulicami Optawiec i Baranowskiego rozpoczat sie

w pigtek 10 lipca

zktorego wykonany jest pomost
- odpowiada Zarzad Drog Miej-
skich i Komunikacji Publicznej
w Bydgoszczy.

- Takie rozwigzanie nadaje
obiektowi wtasciwa dla tego
typu konstrukgcji (ktadkom dla
pieszych) architekture, lecz
w tym miejscu wptywa réwniez
naintensywnos¢ prac utrzyma-
niowych niezbednych dla za-
pewnienia bezpiecznego i wy-
godnego uzytkowania prze-
prawy - ttumaczg drogowcy.

Wyjasniaja, ze ktadka jest
pod stalym nadzorem ZDMiKP
istosunkowo czesto przeprowa-
dzane s3 tam roboty utrzyma-
niowe, jak impregnacja czy za-
bezpieczenie elementow drew-
nianych. W ramach tych prac
w 2017 roku wymieniono caty

drewniany podktad przeprawy.
Z kolei w latach 2022-2023
schody prowadzgce na obiekt
od strony zachodniej wymie-
niono na pochylnie.

Kolejne coroczne przeglady
ktadki wskazywaty na pogarsza-
nie sie stanu konstrukgji stalo-
wej, a wraz z nig rowniez kon-
strukcji wsporczych wodociggu
podwieszonego po pémocnej
stronie. Ostatecznie podjeto de-
cyzje o generalnym remoncie.

- Wramach prac zdemonto-
wany zostanie poktad drew-
niany, wodociag oraz urzadze-
nia monitorujace stan wod
w Brdzie. Nastepnie zdjeta be-
dzie konstrukcja przeseti prze-
wieziona na hale, gdzie poddana
zostanie naprawie i zabezpie-
czeniu antykorozyjnemu. W po-

FOT. DARIUSZ BLOC ]

dobny spos6b wyremontujemy
nadwodng czes$¢ podpor ktadki.
W dalszej kolejnosci konstruk-
Cja zostanie ustawiona ponow-
nie na podporach, a na niej za-
montujemy nowy poktad drew-
niany i elementy wyposazenia.
Dzieki temu ktadka zyska nowe
zycie na kolejne lata - zapewnia
ZDMIKP.

Bydgoszczanie, ktorzy mie-
szkaja w okolicy wskazuja, Ze za-
mKkniecie przeprawy na kilka
miesiecy to spore utrudnienie,
zwlaszcza dla osob dojezdzaja-
cych do pracy czy szkoty. W po-
blizu, przy ul. Optawiec, miesci
sie SP nr 34. - Przez remont
ktadki, spora czeS¢ mieszkan-
cow Smukaty zostata praktycz-
nie odcieta od komunikacji
miejskiej - pisze w komentarzu
pod informacje o remoncie pan
Jacek.

Na profilu RO Smukata-Opta-
wiec-Janowo niektorzy dopy-
tuja o mozliwe zmiany w komu-
nikacji miejskiej. Proponuja
m.in. zwiekszenie czestotliwo-
Sci kursowania linii 54 czy jej
przedtuzenie na wszystkich kur-
sach do Smukaty. Na razie
w transporcie publicznym nie
wprowadzono korekt.

- W kwestii ewentualnych
zmian w zakresie komunikacji
miejskiej w tym rejonie prowa-
dzone sg analizy mozliwosci.
W momencie podjecia decyzji
wystosujemy odpowiedni ko-
munikat dla mieszkancow -
przekazuje ZDMiKP.©O®

AKCJA CHARYTATYWNA
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WRACAMY DO TEMATU

Mieszkancy Jachcic wreszcie doczekali sie

remontu placu zabaw.

Macin Koztowski

Napoczatku wrzesnia
2025 rokuze wzgledow
bezpieczenstwaza-
mknigto placzabaw
naterenie Szkoty Podsta-
wowe] nr36 przyul. Sred-
niej 98 w Bydgoszczy.
Mieszkancy liczyli, ze
najpozniej zostanie
otwarty wiosngbiezace-
goroku, alemusza jesz-
czetroche poczekac.

yJestem mieszkanka osiedla
Jachcice. Od kilku lat korzy-
stamy z placuzabaw przy po-
bliskiej szkole przy ul. Sred-
niej. Nie ukrywam, ze stan
techniczny urzadzen pozo-
stawial wiele do zyczenia -
podobnie jak nawierzchnia
z tartanowych plytek. Mimo
to plac byt bardzo oblegany
przez dzieci mieszkajgce
na osiedlu. Obecnie to miej-
sce zostato w catosci otasmo-

USMIECHNIETY DZIEN
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prace beda kosztowé{y 85 000 ztotych i zgodnie
Z zawartg umowa zostang zakonczone do konnca wakacji

wane i powieszono karte in-
formacyjna ,ze wzgledow
bezpieczenstwa plac zabaw
nieczynny”. Na prézno szu-
ka¢ informaciji, kiedy bedzie
uruchomiony a urzadzenia
naprawione. Zaczat si¢ rok
szkolny i dzieci nie maja sig,
gdzie bawi¢” - napisata wow-

czas do redakeji pani Marta,
mieszkanka Jachcic.

- Plac zostal wytaczony
zuzytkowania do czasu przy-
wrocenia mozliwosci bez-
piecznego korzystania z tego
miejsca. Konieczna jest wy-
miana nawierzchni, zestawu
ze zjezdzalnig, zestawu z hus-

FOT. NADEStANE

tawkaminatancuchach, ele-
mentow zjezdzalni, zestawu
zhustawka bocianie gniazdo,
bujaka sprezynowego oraz
naprawa siedzisktawek beto-
nowych - ttumaczyto miasto.
Termin otwarcia nie bytwow-
czasznany, a koszt inwestycji
mial oszacowa¢ dyrektor
szkoty po otrzymaniu odpo-
wiedzi na zapytania ofer-
towe.

Mieszkancy nie spodzie-
wali sie, ze naprawa zostanie
przeprowadzona przed zimg.
Liczyli jednak, ze wczesna
wiosng 2026 roku rusza prace
ikiedy zrobi si¢ ciepto dzieci
ponownie beda miaty, gdzie
si¢ bawic. Jak pisze donas po-
nownie pani Marta, miesz-
kancy Jachcic dowiedzieli sie,
Ze ,renowacja placu nie zo-
stata uwzgledniona wbudze-
cie na ten rok i na prozno tez
szukac informacjina platfor-
mie przetargowej 0 zamowie-
niu na jego naprawe - ani

w ogloszonych przetargach,
aniw zakonczonych aniunie-
waznionych”.

- Modernizacja placu zo-
stata uwzgledniona wbudze-
cie roku2026. W pierwszym
kwartale szkota otrzymata
srodki finansowe na to zada-
nie inwestycyjne. Zgodnie
z zasadami dotyczgcymi go-
spodarowania srodkami pu-
blicznymi - z uwzglednie-
niem ustawy - prawo zamo-
wien publicznych, po otrzy-
maniu planu finansowego
nawyzej wymienione zada-
nie, dyrektor przeprowadzit
procedure wytonienia wyko-
nawcy zamowienia. Wyko-
nawca zostal wybrany,
umowa podpisana i prace
rozpoczna sie z poczatkiem
lipca - mowi Marta Stacho-
wiak, rzeczniczka prasowa
prezydenta Bydgoszczy.

Dodaje, ze zgodnie z infor-
macja pozyskang od dyrek-
tora Zespotu Szkolno-Przed-

Kiedy zostanie otwarty?

szkolnego nr § usuniete zo-
stang nastgpujace elementy
placu zabaw: gléwny zestaw
zabawowy, zestaw z dasz-
kamiipodestami HDPE, ta-
blica z regulaminem, tablica
dorysowania, sze$¢ ndg kon-
strukcyjnych hustawek, sie-
dzisko hustawki ,,bocianie
gniazdo”, lina zestawu spraw-
nosciowego, pozioma belka
hustawki wagowej, nastapi
wyrownanie  wierzchniej
warstwy placu pod urzadze-
niami, polozona zostanie
szara kostka betonowa. Ele-
menty donaprawy, badz wy-
miany to gumowe naktadki
stotudo ping-ponga, korekta
montazu karuzeli, piaskowa-
nie tacznikow hustawek wa-
hadlowych, malowanie facz-
nikéw hustawek wahadto-
wych oraz uzupehienie na-
wierzchni piaskowej. Oferta
obejmuje ponadto wywoz
iutylizacje wszystkich ,,odpa-
dow”.0®

Stworzyli Mape¢ Krainy Usmiechu.
Znamy Zwyciezcow naszego konkursu

Matgorzata Stempinska

W konkursie plastycz-
nymwzie¢loudziat 46
placowek z regionu. Oto
nagrodzeniiwyroznieni.

»Mapa Krainy Usmiechu.
Stworzmapg Zaczarowanego
Lasuipokaz niezwykle miej-
sca, tajemnicze Sciezki, miesz-
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kancow oraz atrakcje, ktore
sprawiaja, ze jest to na]bardme]
usmiechniete miejsce na swie-
cie” - taki byt tytut pracy kon-
kursowej. Oto zwycigzcy:

® Miejsce I - Placowka
Opiekunczo-Wychowawcza
nr3w Easinie,

@ Miejsce II - Placowka
Opiekunczo-Wychowawcza
w Ksiazkach,

ORGANIZATORZY

AZETA

o NOWOSCI

@ Miejsce I - Centrum Po-
mocy Dziecku i Poradnictwa
Rodzinnego, Placowka Socja-
lizacyjnanr2, przyul. Mikotaja
zRynska 8/2w Grudziagdzu,

@® Miejsce IV - Rodzinny
Dom Dziecka w Barcinie-Wsi,

® Miejsce V - Dom
Dzieckanr1w Brodnicy.

Wyroznieni:  Placowka
Opiekunczo-Wychowawcza

w Marcinkowie, Rodzinny
Dom Dziecka w Sokolej-Kuz-
nicy, Placowka Opiekunczo
Wychowawcza nr 7 ,Jas”
w Inowroctawiu, Placowka
Opiekunczo-Wychowawcza
nr 6 w Kruszwicy Dom dla
dzieci ,,Anna”, Dom Dla
Dziecinr 4w Malej Cerekwicy,
Rodzinny Dom Dziecka Da-
nutaiRafat Lasekw Drzewia-
nowie, Placowka Opiekunczo-
Wychowawczanr 6 ,,Nibylan-
dia” we Wioctawku, Placowka
Opiekunczo-Wychowawcza
nr3wKarolewie, Placowka So-
cjalizacyjnaw Aleksandrowie

PARTNER GENERALNY

R rez gy

Kuj., Placowka Opiekunczo-
Wychowawcza nr1, Domdla
dzeci,,Ewa” w Inowroctawiu,
Centrum Pomocy Dziecku
1 Poradnictwa Rodzinnego,
Placowka Socjalizacyjnanr 7
w Grudziagdzu, Placowka
Opiekunczo-Wychowawcza
nr2w Wydrznie, Centrum Po-
mocy DzieckuiPoradnictwa
Rodzinnego, Placowka Inter-
wencyjna nr 2 przy ul. Miko-
fajaz Rynska 8a/2 w Grudzia-
dzu, Placowka Opiekuniczo-
Wychowawcza w Wielgiem,
Placowka Opiekunczo-Wy-
chowawczanr1w Trzemigto-

wie, Placowka Opiekunczo-
Wychowawcza typu Inter-
wencyjnego nr 1, w Bydgosz-
czy, Placowka Opiekunczo-
Wychowawcza typu socjali-
zacyjnego ,,Na Wzgorzu”
w Nakle, Placowka Opiekun-
czo-Wychowawcza nr 2
»Agata” w Inowroctawiu, Pla-
cowka Opiekunczo-Wycho-
wawcza nr1inr2 w Toruniu.
21lipca zaprosimy 200 dzieci
z opiekunami do Parku Roz-
rywki - Zaczarowany Las
w Myslecinek w Bydgoszczy,
gdzie zorganizujemy dzien
pelenusmiechuiatrakeji. ©®
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ZAPROSZENIE

»Nasi drodzy postowie” z regionu.
Tyle wydaja na podroze, biura i catering

Karolina Rokitnicka

Koszty podrozy politykow
niekiedy szokuja. Bywa, ze
przez oczywiste nieprawidlo-
wosci ponosza konsekwen-
cje. Sprawdzilismyj, ile kosz-
tuja wyjazdy postow z Ku-
jawsko-Pomorskiego. Przej-
rzeliSmy takze ich inne wy-
datki.

Ryczalt na prowadzenie biura po-
selskiego w 202§ roku wynosit 279
720 zlna rok, co dawato 23 310 zt
miesiecznie. Wielu postow maksy-
malnie wykorzystuje ten limit.
Do ,zera” pule wydal poset Jan
Krzysztof Ardanowski. Niewyko-
rzystane 10 z} pozostawit Eukasz
Schreiber.

Niektorzy jednak potrafig ogra-
niczy¢ wydatki. Wiceprezes Rady
Ministrow 1 minister cyfryzacji
Krzysztof Gawkowski nie wykorzy-
stal ponad 1/3 srodkow (97 tys. zb).
Polityk jako jedyny z regionalnych
postow nie wykazat kosztow prze-
jazdow. Jednak wicepremierzy
w Polsce korzystaja z rzgdowych li-
muzyn przydzielanych ze wzgledow
bezpieczenstwa przez Stuzbe
Ochrony Panstwa.

Na kolejnych miejscach podium
jak chodzi o niewykorzystane srodki
sq: Marcin Skonieczka (84 tys. z})
iArkadiusz Myrcha (62 tys. zt).

Tyle postowie wydaja

na podréze - taksowki,
wynajem auti paliwo

Wsrdd postow z Kujawsko-Pomor-
skiego, rekordy, jak chodzi o wy-
datkinapodroze (facznie przejazdy
autem, taksowkami i leasingi/wy-
najmy), maja:

1. Mariusz Kaluzny (PiS)
-tacznie 92 609 zt, w tym:koszty
przejazdow posta autem -44 400 zi,
koszty przejazdow posta taksow-
kami - 2337 zl, wynajem auta -
4587212k

2. Piotr Krdl (PiS) -tacznie 90 621
zt, wtym: koszty przejazdow posta -
42587 zk, koszty najmu samochodu
-480347%;

3. Agnieszka Maria Klopotek
(PSL-TD) - tacznie - 83 718 z,
wtym:, koszty przejazdow -39 004

Nasi postowie - rekordzisci: Mariusz Katuzny, Piotr Krdl, Agnleszka Ktopotek, Jan Ardanowski,
Przemystaw Wipler i Bartosz Kownacki

zl, koszty wynajmu samochodu
iparkingu opiewaja na 44 714 zk;

4. Jan Krzysztof Ardanowski -
tacznie 78 254 zt, w tym:koszty
przejazdow posta autem - 47 566
z}, koszty najmu samochodu - 30
688 zl;

5. Przemystaw Wipler - facznie
75846 zt, w tym: koszty przejazdow
posta autem - 42 021 zi, koszty
najmu samochodu-33 825 zk;

6. Bartosz Kownacki (PiS)
- facznie 74 056 zi, w tym:Koszty
przejazdow to 48 300 zl, koszty
najmusamochodu - 25 756 zt.

Mamy w regionie kilkoro po-
stow, ktorzy wsrod wydatkow, wy-
mieniajg leasing/wynajem auta.
To: Piotr Kowal (14,5 tys. z1), Joanna
Borowiak (21,4 tys. zl), Bartosz
Kownacki ( 25,7 tys. zt), Pawel Ol-
szewski (28,8 tys. zl), Jan Krzysztof
Ardanowski (30,6 tys. zt), Przemy-
staw Wipler (33,8 tys. z1), Agnieszka
Klopotek (44,7 tys. zt), Mariusz Ka-
tuzny (45,8 tys. z1) i Piotr Krol (48
tys. z1).

Jak chodzi o najwyzsze ko-szty
przejazdow autem to rekordzistami
sa Bartosz Kownacki i Iwona Har-
twich, ktorzy wykazali w sprawoz-
daniach roczne wydatki na ten cel
na poziomie 48 300 zl, co daje po-

nad 4 tys. zt miesi¢cznie, czyli po-
nad 570 litrow paliwa (przy cenie 7
z1). Pozwala to przejechac ponad
7000 kmwmiesigcuiponad 85tys.
km rocznie (przy spalaniu auta
8l/100 km).

Po drugiej stronie bieguna
- najmniej wydajgcych na podroze
jestzkwotg 7 tys. zt Iwona Maria Ko-
ztowska.

Warto wiedzie¢, ze postowie
maja bezplatne przejazdy publiczne
iloty krajowe, wiec nie wszystkie
koszty podrozy sa widoczne w ry-
czalcie. Jednak podrdze te sa finan-
sowane przez Kancelari¢ Sejmu
z pieniedzy podatnikow.

Sporo postowie jezdza tez tak-
sowkami. Koszty takich przejazdow
posta Krzysztofa Szczuckiego to 14
756,02. Norbert Pietrykowski wydat
natencel 4 853,18zl

Tyle kosztuja

pracownicy biur

Ciekawie tez wygladajg koszty wy-
nagrodzen pracownikow biur posel-
skich zatrudnionych na podstawie
umow o prace. Zwykle oscylujg
wkwocie 100-120 tys. ztrocznie, ale
sa tez rozbieznosci. U posta Kow-
nackiegojest 60 tys. zt, a u Wiodzi-
mierza Gizinskiego, Zbignie-wa So-

snowskiego i Iwony Hartwich po-
nad 170tys. zt.

Czestodochodza tezkosztypracy
pracownikow pracujacych na zlece-
nie. Posel Olszewski i Przemystaw
Wipler nie majg pracownikow
na umowe o pracg, a ci na zlecenie
kosztujgu Olszewskiegoniespena 50
tys. zt, au Wiplera - 78 tys. zt. Koszty
zaleza nie tylko od wysokosci pensji,
ale takze liczby pracownikowy/biur.

Internetowa dziatalnosé,
cateringispozywcze zakupy
U Magdaleny Eosko zaskakujg
koszty utworzenia oraz obstugi
strony internetowej biura posel-
skiego (media spotecznosciowe),
ktore opiewajg na 24 000 zt. Arka-
diusz Myrcha wykazatl 23 616 zt
kosztow za... doradztwo w sprawach
internetowych.

Jeszcze wigcej, bo 25 450,28 zt
naustugi gastronomiczneiartykuty
spozywcze wydat poset Pawet Szrot.
Ponad 9 tys. zl ustugi gastrono-
miczne kosztowaly Iwone Har-
twich. Niemal 7 tys. zt za catering za-
placit posel Bartosz Kownacki.

Postowie wykazujg tez wydatki
na ekspertyzy opiewajace nawet
na 30 tys. zt czy ustugi prawnicze
zalotys.zl. ©®

FOT. ARCHIWUM

Lato w goglach
w Mediatece.
Zajeciasa
bezplatne

Weronika Tyburska

Zregulyw co druga srode
miesigca torunska Mediateka
w Mtynach organizuje zaje-
cia, ktorych uczestnicy moga
skorzystac z gogli VR. To pro-
pozycjadlaosob spedzajacych
wakacje w miescie.

Mediateka w Miynach znajduje si¢
przy ulicy Kosciuszki 77. Jest filig nr
2Ksigznicy Kopermkanskle] jedna
znajnowoczesniejszych jej placo-
wek. Mediateka w Mtynach ma
na wyposazeniu m.in. dwa typy
okularow VR. To te typowo kompu-
terowe oraz bezprzewodowe, dzia-
tajace niezaleznie. Dokladniej rzecz
ymujacto gogle VRHTC Vive Pro2
z bieznig VR i gogle Oculus Meta
Quest 3S. W ramach tegoroczne;j
oferty wakacyjnej Mediateka
w Mtynach przygotowata cykl wy-
darzen. Wsrdd nich znalazly si¢ za-
jecia, ktore odbywajg sie nie tylko
w okresie wolnym od nauki
w szkole. Na to wydarzenie moga
zapisac si¢ telefonicznie lub ma-
ilowo uczestnicy, ktorzy skonczyli
dziesieclatiposiadajg karte biblio-
teczna. Wstep jest bezplatny. To
wydarzenie to zajecia z goglami.
Dzigki nim uczestnicy zwiedzaja
Swiat, graja w przerozne gry oraz
doswiadczajg iluzji poruszania si¢
w $wiecie wirtualnym i rzeczywi-
stym jednoczesnie.

- Podczas zajec, w zaleznosci
od liczby uczestnikow, jest dostep-
nych od jednej do trzech par okula-
row. Przygotowane sa gry dla kaz-
dej grupy wiekowej.Mamy gry
zrecznosciowe, {amlglowkl, jesttez
Google Earth, gdzie mozna przyj-
rzec sie blizej okohcy icalej plane-
cie. Zmieniamy tematyke tych za-
je¢, wzaleznosciod miesigca, tygo-
dnia. Czasem jest bardziej rozryw-
kowo, a czasem naukowo - mowi
Rafat Czaja, organizator wydarze-
niazgoglami.

Zajecia z goglami odbyly sie
w Mediatece w Mlynach w srode, 15
lipca. W sierpniu bedzie mozna
sprobowac swoich sit w pierwszg
iostatnig srode miesigca, czyli§i26
sierpnia.
©®
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Nie lekcewaz
ugryzienia przez kleszcza

Jakie objawy
powinny zaniepokoic¢?

Miejsce ugryzienia przez kleszcza
swedzi i jest zaczerwienione,
aw jego centrum widoczny jest
wypukty punkt. Kleszczowi nie
zawsze udaje sie wbi¢ w skére
na dtuzejiw takim przypadku
zostawia po sobie jedynie
niewielki slad. Jednak jezeli
kleszcz pasozytuje w skorze

nie dtuzej niz 12 godzin, ryzyko
zainfekowania przenoszonym
przez niego kretkiem boreliozy
jest niewielkie.

Nawet w sytuacji, gdy kleszcz
pozostanie w skorze, moze byé
trudno odrozni¢ go od innego
pasozyta, zwtaszcza jesli ma
pusty przewdd pokarmowy.
Charakterystyczne obrzmienie
odwtoka pojawia sie dopiero
wtedy, gdy kleszcz wyssie
odpowiednig ilos¢ krwi. Poniewaz

WAKACYJNA DIETA

kleszcz nalezy do gromady paje-
czakow, cechami utatwiajgcymi
jego rozpoznanie sg cztery pary
odnozy i szczekoczutki. Dtugosé
dorostych osobnikow siega

4 mm, aich ciato ma owalny
ksztatt z grzbieto-brzusznym
sptaszczeniem.

Jak wyciagnaé¢ kleszcza?

Kleszcz wbity w skére powinien
by¢ z niej jak najszybciej usuniety,
co pomoze zminimalizowac
ryzyko zarazenia obecnymi

w jego ciele drobnoustrojami,
m.in. kretkami boreliozy, ktore
wywotujg tzw. rumien wedrujacy.
Skore nalezy obserwowac
wtasnie pod katem wystepowania
zaczerwienienia zwanego
rumieniem. Nalezy chwyci¢ go
jak najblizej skory przy uzyciu
pesety, szczypiec lub specjalnej
petelki, a nastepnie wyrwac
ruchem prostopadtym

do powierzchni skory.

Kleszcz w ciele nie moze by¢ pole-
wany alkoholem ani ttuszczem. Nie
wolno go réwniez podpalac ani $ci-
skac, gdyz uszkodzenie odwtoka
doprowadzi do zwrdcenia tresci
pokarmowej, a wraz z nig kretkow
Borrelia bytujgcych w jelitach paje-
czaka. Rane po kleszczu nalezy
zdezynfekowac, a jej okolice obser-
wowac przez kilka tygodni, spraw-
dzajac, czy nie wystgpit rumien.
Slad po kleszczu zniknie w ciagu
kilkunastu dni, nawet jesli w skorze
zostat fragment pajeczaka - orga-
nizm wydali go w postaci niewiel-
kiej krostki.

Rumien wedrujacy
nie zawsze oznacza
zakazenie boreliozg

Rumien wedrujgcy to odczyn
zwiastujacy borelioze, ktory
pojawia sie na skorze najczesciej
po 14 dniach od ukgszenia
kleszcza. Mozna go rozpoznaé
po owalnym ksztatcie i wygladzie

przypominajgcym tarcze
strzelniczg - wokot lub w poblizu
miejsca ukgszenia pojawia sie
jeden lub wiecej czerwonych
pierscieni. Rumien wedrujacy
po ugryzieniu kleszcza osigga
Srednice powyzej5cm,
stopniowo sie rozrasta i wolno
znika. Czasami towarzyszy mu
swedzenie i pieczenie skory.
Niekiedy miejsce ugryzienia
przez kleszcza pokrywaja
pecherze i wybroczyny.

Nalezy jednak pamietac, ze
rumien wedrujgcy wystepuje

u 80 proc. zarazonych borelioza,
aw rzadkich przypadkach
pojawia sie zamiast niego
niewielki czerwony guzek, czyli
naciek limfocytarny. Najczesciej
zlokalizowany jest

na matzowinach usznych lub
sutkach. Wystepowaniu rumienia
wedrujgcego moga towarzyszyc
inne objawy swiadczace

o zakazeniu kretkiem Borrelia
burgdorferi, takie jak: gorgczka,

bdéle miesniowo-
-stawowe, znaczny
spadek wydolnosci %
organizmu, :
problemy

z koncentracja, dolegliwosci
neurologiczne, zaburzenia rytmu
serca. Pojawienie sie rumienia
wedrujgcego po ukgszeniu
przez kleszcza wymaga
wykonania odpowiednich badan
i podjecie leczenia, zwtaszcza
jesli wystepujg objawy
towarzyszace.

Nalezy jednak pamietac, ze
rumien nie zawsze oznacza
zakazenie bakteriami boreliozy.
Zaczerwienienie po kleszczu jest
najczesciej skutkiem niegroznej
reakcji alergicznej na sline
pasozyta i mija samoistnie

po kilku dniach. Jesli jednak
odczyn po kleszczu jest silny,
warto skontaktowac sie

ze specijalistg i zastosowac leki
antyhistaminowe.

Marzena Herka, Gabriela Fedyk

Urlop? Uwazaj na zatrucia pokarmowe

Wiadomo, ze jak w Egipcie napijemy sie wody z kranu, dopadnie nas tzw. zemsta faraona. Efekt jest prawie
natychmiastowy. Ale czemu wielu turystéw dostaje mdtosci i biegunek dopiero po uptywie kilku tygodni od powrotu
z urlopu? Warto wiedziec, jakich bteddw nie popetnia¢ na wyjezdzie, by potem nie spedzic¢ kilku dni w toalecie

Emil Hoff

Polacy wracajacy z urlopéw - czy to
w Polsce, czy za granica - doznaja
czasem nieprzyjemnych dolegliwo-
sci zotadkowych. Boli nas brzuch,
dostajemy gorgczkl, nudnosci, ble—
gunki. Taki stan moze utrzymywac
si¢ przez kilka dni, ale kobiety
w ciazy, dzieciiseniorzy sa narazeni
na ciezszy i dtuzszy przebieg cho-
roby, zwlaszcza gdy odwodnig si¢
przez panujace upaly.

Cotowlasciwie za choroba? Prze-
ciez tzw. zemsta faraona to zmora
urlopowiczow w egzotycznych kra-
jach, a myjuz wrocilismy z wakacji
do domu. Czemu choroba atakuje
juz po powrocie z wakacji?

Otdz to nic innego, jak zatrucie
pokarmowe. Atakuje po powrocie
zurlopow, bo fapiemy je na wyjez-
dzie, ale objawy odczuwamy z opdz-
nieniem. Przyczyng; zatrucia pokar-
mowego sg najczesciej bakterie zro-
dzaju Campylobacter, Salmonella
1gronkowce Oraz wirusy, m.in. noro-
wirusy oraz wirus zapalenia watroby
typuA. Moga one wywota¢ chorobe
nawet 7 dni od zakazenia, a wirus
zapalenia watroby typu A moze da¢
o sobie znac dopiero po kilku tygo-
dniach.

Zatruwamy si¢ przez kontakt
z zanieczyszczong zywnoscig,
woda, powierzchniami i osobami
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Zatrucia wywotuja najczesciej bakterie z rodzaju Campylobacter,
Salmonella, a takze gronkowce oraz wirusy, m.in. norowirusy

chorymi. Nawyjezdzie szczegolnie
tatwo pasc ofiara bakteriii wirusow,
bo probujemy wielu nowych potraw,
czasem jemy za duzo, a do tegonasz
organizm jest ostabionyidopiero sie
regeneruje po stresie codzienne;j
pracy.

Europe]skl Urzad ds. Bezpieczen-
stwa Zywnosci (EFSA) wlasnie pro-
wadzi kolejng edycje kampanii
Safe2Eat, ktorej celem jest uswiada-
mianie Europejczykow o zasadach
obchodzenia si¢ z zywnoscig, tak by
unikna¢ zatrucia. Sprawdz, coradza
eksperci EFSA, i nie narazaj si¢
na urlopie na zatrucie pokarmowe,

ktore moze ci¢ zaatakowac nawet
wiele dni po powrocie do pracy.
Ponizej 5 praktycznych porad,
ktore pomagaja unikng¢ nieprzy-
jemnoscizoladkowych na wyjezdzie
ipopowrocie dodomu.
©® Réb zakupy uwaznie
Jesli sama gotujesz w czasie urlopu
albo szukasz dlarodziny smacznych
i ciekawych przekasek na miescie
- czy to w Polsce, czy na drugim
koncu swiata - musisz zwracac
UWage na pare rzeczy.
e Po pierwsze: nie kupuj produktow
przechowywanych w niepewnych,
niehigienicznych warunkach.

e Po drugie: wybierajac produkty,
sprawdzaj ich date waznosciito,
czy opakowanie przypadkiem

nie jest uszkodzone.

e Po trzecie: nie kupuyj zbyt duzo
jedzenia, bo jego prawidtowe
przechowywanie na wyjezdzie
moze by¢ utrudnione. Nieprawi-
dtowo zabezpieczona zywnos¢ to
wylegarnia bakterii, ktore potem
moga dac o sobie zna¢ objawami
zatrucia pokarmowego.

@ Doktadnie myjrece

i przybory kuchenne
Przygotowuja}c positek, pamietaj
o doktadnym umyciu nie tylko rak,
> ale tez blatéw, naczyn i sztuécow,
ktorych uzywasz.

Warto tez mie¢ osobne pojem-
niki na przygotowane juz potrawy
i surowe produkty. Zwtaszcza
mieso, jajka i owoce morza moga
by¢ domem dla wielu potencjalnie
szkodliwych mikroorganizmow,
wigc warto je trzymac oddzielnie,
by w razie czego nie skazity calej
Zywnosci.

Uwazaj tez na zwierzeta do-
mowe czy gospodarskie (jesliwypo-
czywasznp. w gospodarstwie agro-
turystycznym czy jakims miescie,
gdzie bezpanskie koty lub psy cho-
dzg swobodnie poulicach). Przygo-
towywanie jedzenia czgsto budziich
natarczywe zainteresowanie, ale
winteresie wszystkich jest nie dopu-

sci¢, by zw1erze;ta miaty kontakt
ZZywnoscia.

@ Myjowoceiwarzywa,

nawet jesli planujeszje obra¢
Nalezy doktadnie my¢ wszystkie wa-
rzywa i owoce - czy to kupione
na targowisku, czy w sklepie, czy ze-
brane wlesie. Szczegdlng uwage na-
lezy zZwrdci¢ whasnie naowoce lesne,
ktore moga byc' zanieczyszczone
jajami pasozytow wywotujacych
bablowice.

@ Temperatura najlepiej

niszczy bakterie i wirusy
Obrobka termiczna to swietny spo-
sobna zniszczenie bakteriiiwirusow
mogacych wywolac zatrucie pokar-
mowe. Aby osiagng¢ ten efekt, tem-
peratura wewnatrz przygotowywa-
nych potraw powinna osiagna¢ co
najmniej 70 stopni Celsjusza. Go-
race dania nalezy utrzymac w tem-
peraturze co najmniej 60 stopni C
domomentu podania.

Sosy izupy najlepiej podgrzewaj
az dowrzenia. Z kolei migso smaz
lub piecz domomentu, gdyjego sok
straci rozowawy kolor.

@ Nie trzymaj jedzenia
pozalodéwka

Ugotowane potrawy nie powinny
znajdowac si¢ w temperaturze po-
kojowej (do 25 st. C) dtuzej niz 2 go-
dziny. Nalezy alboje od razu zjes¢,
albo schowac do lodowki na poz-
niej.

FOT. GETTY IMAGES
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e Z udziatem Jolanty Sobieranskiej-Grendy odbedzie sie
posiedzenie Zespotu Trojstronnego ds. Ochrony Zdrowia

WARSZAWA

KROTKO

Raport NIK o Szpitalu Potudniowym.
Kontrolerzy maja sporo zarzutow

Kontrolerzy wskazali szereg nieprawidtowosci dotyczacych m.in. organizacji pracy, rozliczen
zNFZ, stanu technicznego placowki oraz funkcjonowania Centrum Chirurgii Kregostupa

Marcin Koziestanski

Kontrola obejmowata dziatalnos¢
szpitalawlatach2022-2025. Jak wy-
nika zraportu, NIK negatywnie oce-
nita sposob organizacji pracy perso-
nelu medycznego, wskazujac, ze
prowadzit on do nadmiernego ob-
cigzenia pracownikow. Jedenzle-
karzy przepracowal w ciagu mie-
siaca304 godzini3ominut,ajedna
zpielegniarek 249 godzin.

W ocenie NIK znaczne wydhuze-
nie czasu pracy Swiadczonej przez
personel medyczny manie tylkone-
gatywne skutki dla samego perso-
nelu, ale moze mie¢ niekorzystny
wplywnajakos¢ udzielanych swiad-
czen zdrowotnych, w tym na zdro-
wie lub zycie pacjentow.

Z ustalen kontrolerow wynika
rowniez, ze na badanych oddziatach
(chirurgii ogolnej oraz chordb we-
wnetrznych) dyzurowato znacznie
mniej personelu niz deklarowano
Narodowemu Funduszowi Zdrowia.

W raporcie zwrocono takze
uwage na funkcjonowanie War-
szawskiego Centrum Chirurgii Kre-
gostupa. Cho¢ byto ono szerokore-
klamowane, formalnie nie istnialo
w strukturach placowki.

Na Oddziale Chirurgii Urazowo-
-Ortopedycznej-wramach ktorego
funkcjonowato WCCK - nie zapew-
niono nalezytego rozdzielenia
udzielania swiadczen pacjentom

S
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Kontrola NIK w warszawsklm Szpitalu Po’fudnlowym objeta lata
2022-2025 i zostata rozpoczeta jeszcze we wrzesniu 2025 roku

nieodplatnie (finansowanych ze
srodkow publicznych na podstawie
umowy z NFZ) i odplatnie. Perso-
nel, sprzetisale finansowane przez
NFZ byly w tym samym czasie wy-
korzystywane do celow komercyj-
nych. Grafiki lekarzy byly rozpisy-
wane tak, ze w tym samym czasie
pracowali oni w ramach umowy
z NFZikomercyjnie.

Pokoje przeznaczone dla pacjen-
tow WCCK - tzw. pokoje tozkowe
- nie byly odpowiednio wyposa-
zone: brakowato tam m.in. umywa-

lek, mydtairecznikow papierowych.
Zamiast tego w $rodku jednego
zpokoi byly telewizor, meble (fotele,
stol, kozetka lekarska) oraz aneks
kuchenny, a wigksza czesc jego po-
wierzchni uzytkowej nie byta wyko-
rzystana.

Trzaskowski: Wyciggniemy
whnioski zraportu NIK
-Doktadnie analizujemy raport NIK
na temat Szpitala Poludniowego
iwyciagniemy z niego wnioski-po-
informowat podczas konferencji

FOT. ADRIAN GRYCUK/CC BY-SA 3.0

w ratuszu prezydent stolicy Rafat
Trzaskowski. - Zalezy nam, by Szpi-
tal Potudniowy i warszawska opieka
zdrowotna mogly funkcjonowac
normalnie-dodat.
Trzaskowskizaznaczy}, ze zareago-
wal natychmiast po ujawnieniu nie-
prawidlowosci w tym szpitalu. Pod-
kreslit, ze podjete zostaty decyzje
dotyczace zarzaduirady nadzorczej
tej placowki. Przypomniat, Ze przy-
jattezrezygnacje dwdch swoich za-
stepczyn -Renaty KaznowskiejiAl-
dony Machnowskiej-Gory - podjat
tezdecyzje o odpolitycznieniu miej-
skich spotek.

Sledztwo i kontrole
Sprawa Szpitala Poludniowego na-
brata rozgtosu po publikacji portalu
Zero.pl z 15 czerwca. Wedtug usta-
len portalu pracujagcy w tej
placowce lekarz Dawid Kacprzyk
- wowczas koordynator SOR-u
iradny KO w Ursusie - miat w trak-
cie specjalizacji z anestezjologii za-
robi¢ w2025 roku okoto 1,6 min zi.
Portal informowat tez o zarzutach
dotyczacych preferencyjnego trak-
towania politykow Koalicji Obywa-
telskiej na oddziale tego szpitala.

Prokuratura Okregowa w War-
szawie wszczeta sledztwa dotyczace
Szpitala Potudniowego.

W placowece kontrole prowadzg
m.in. NFZ, stoleczny ratusz, Pan-
stwowa Inspekcja Pracyi CBA.

PROKURATURA PROKURATURA
Zarzuty dl a SZCfC’)W tor regionalnywl@@s;om@e Jaromir Pre Zyde nt w Gdanisku prok. Mariusz Duszyn-
. % . Rybczak. Jak wyjasnil, nie chodzi . ski potwierdzit PAP te doniesienia
POlSkle] Fundacp w tym Iilr(zypad}l;u‘o ér(l)dki finan- Karol Nawrocki ip}rzeklgzal, ze doprzestuchania do-
. sowe, tylko o ustugi marketingu po- szto 9 lipca.
Nar OdOWC] litycznego. Wobec podejrzanego za- w PrOkuraturZC - Prezydent RP Karol Nawrocki

Marcin Koziestanski

Maciej S., byly czlonek zarza-
du Polskiej Fundacji Narodo-
wej, ustyszal zarzuty naduzy-
ciauprawnieniniedopelnie-
nia obowiazkow.

~Maciej S. ustyszat zarzut m.in. nie-
legalnego finansowania partii poli-
tycznych PiSiSolidarnej Polski-po-
informowat w $rode rano prokura-

stosowano zakaz opuszczania kraju
polaczony z zatrzymaniem pasz-
portu.

We wtorek wieczorem zarzuty
w tej samej sprawie ustyszat inny
byly czlonek zarzadu PFN Cezary J.
Obaj jako cztonkowie zarzadu Pol-
skiej Fundacji Narodowej urucho-
mili w 2017 roku srodki fundacji
nakampanie ,,Sprawiedliwe sady”.

Przestepstwo zarzucane podej-
rzanym zagrozone jestkargdo1olat
pozbawienia wolnosci.

Karolina Wronska

Prezydent Nawrocki przestu-
chanyw charakterze swiadka
w sledztwie w sprawie nieod-
platnego korzystama zpokoi

i apartamentow w Muzeum IT
Wojny Swiatowej.

O przestuchaniu prezydenta poin-
formowato w srode Radio Gdansk.
Rzecznik Prokuratury Okregowej

zostat przestuchany w charakterze
swiadka. Przestuchanie odbyto sie
w Warszawie, w Patacu Prezydenc-
kim - powiedziat Duszynski.
Prokurator wyjasnit, ze Nawrocki
zostal przestuchany ze wzgledu
nato, ze w okresie objetym sledz-
twem petnit funkcje dyrektora Mu-
zeum IT Wojny Swiatowej. Dodat, ze
w charakterze swiadkow przes{u—
chanizostali takze pozostali dyrek-
torzy instytucji, ktorzy kierowali nig
wokresie objetym postepowaniem.

Lodzkie
Noworodek miat ponad
promil alkoholu

Noworodek, gdy sie urodzit, miat...
promil alkoholu. Chtopczyk urodzit
sie w domu w Osorkowie, skad tra-
fit do szpitala w Zgierzu. Po kilku-
dniowej hospitalizacji zostat prze-
transportowany do Instytutu Cen-
trum Zdrowia Matki Polki w todzi.
Matka dziecka juz zostata pozba-
wiona przez sad praw rodziciel-
skich. Chtopczyk caty czas jest dia-
gnozowany. Czekajg go badania
neurologiczne i kardiologiczne.
Podtgczony jest do urzgdzenia, kto-
re pomaga mu oddychac.

Warminsko-Mazurskie

Spotkanie na polach
Grunwaldu

Okoto tysigca zuchdw i harcerzy
uczestniczyto w tegorocznym
Ogodlnopolskim Zlocie Grunwaldz-
kim. To najwieksza letnia impreza
harcerska, organizowana na polach
Grunwaldu z okazji rocznicy bitwy
z 1410 roku. Harcerze sg, obok
cztonkoéw bractw rycerskich, naj-
wiekszg grupa, ktora co roku przy-
jezdza pod Grunwald i bierze
udziat w uroczystosciach upamiet-
niajacych bitwe wojsk polsko-litew-
skich z Zakonem Krzyzackim.

Warszawa

Premier Tusk bez
immunitetu poselskiego

Sejmowa komisja regulaminowa
stwierdzita w srode poprawnos¢
zrzeczenia sie przez premiera Do-
nalda Tuska (KO) immunitetu po-
selskiego w zwigzku z prywatnym
aktem oskarzenia skierowanym
wobec niego przez Instytut Polski
Suwerennej. Instytut chce skarzyc¢
Tuska za pomowienie ws. finanso-
wania przez Zondacrypto. Premier
zrzekt sie immunitetu 2 lipca.

PAP

FOT. ADAM JANKOWSKI

Wobec innych narodow
trzeba by¢ cztowiekiem,
a nie polityczna hiena.
Potepiam tu, w polskim
Sejmie zachowania
antyukrainskie

WLODZIMIERZ CZARZASTY
marszatek Sejmu
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Armia amerykanska
przeprowadzita kolejna fale

atakow na Iran

Anna Nagel

Amerykanska armia poinfor-
mowalaw serwisie X, ze

w srode w poludnie czasu
polskiego przeprowadzita no-
wa fale atakow na Iran. Nalot
trwal 9o minut i objatinstala-
cje militarne na wyspie Wiel-
ki Tunb, poloZonejw cie$ni-
nie Ormuz - przekazalo Cen-
tralne Dowdédztwo USA
(CENTCOM).

Zaatakowano systemy obrony wy-
brzeza oraz magazyny i wyrzutnie
pociskow manewrujgcych-poinfor-
mowat CENTCOM. Ostrzat ,,do-
prowadzit do dalszej degradacji
zdolnosci Iranu do atakowania cy-
wilnych statkow w ciesninie Or-
muz”’ -powiadomita armia.

Wielki Tunb lezy ponad 20 km
na potudnie od iranskiej wyspy
Keszm. Jest administrowany przez
Iran jako czg$¢ prowincji Hormoz-
gan, ]ednak pretensje dowyspy zgta-
szaja rowniez Z]ednoczone Emiraty
Arabskie. Wyspa jest kluczowym
punktem iranskiej obrony morskiej.

Dziennik ,,New York Times”
ocenil, ze w ciggu ostatniej doby na-
sility si¢ obawy o ponowny wybuch
petnoskalowej wojny na Bliskim
Wschodzie.

Iran ponownie zablokowat cie-
$nine Ormuz w miniony weekend,
zapowiadajac, ze utrzyma ten stan

NOWY JORK

do zakonczenia amerykanskiej
»agresji”. Wznowil tez ataki na statki
handlowe. W odpowiedzi Stany
Zjednoczone przywrocity we wto-
rek blokade iranskich portow
1 wznowity bombardowania wy-
brzeza-przypomniata agencja AFP.
Teheran zostat jak dotad oszcze-
dzony, podobnie jak 1nstalac1e naf-
towe 1gazowe arabskich panstwre-
gionu Zatoki Perskiej.

Prezydent USA Donald Trump
rozmawiat we wtorek w Operation
Room orozleglej ofensywie na Iran,
znacznie szerszej niz obecne ude-
rzeniaw ciesninie Ormuz-przeka-
zat w srode amerykanski portal
Axios, powolujac sie na trzy zrodta
zaznajomione ze sprawa.

PAP
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Prezydent Donald Trump
rozmawiat we wtorek w centrum
dowodzenia o ofensywie na Iran

SzKkielet tyranozaura sprzedano
za rekordowa kwote 50 min dolarow

Anna Nagel

Szkielet tyranozaura, ktore-
munadanoimie Gus, zostal
sprzedany na aukcji Sotheby’s
w Nowym Jorku zarekordowa
kwote 50,1 mIn dolarow.

Szkielet zostal nazwany na czes¢
Gary’ego ,,Gusa” Lickinga, wlasci-
ciela terenu w hrabstwie Harding
w Dakocie Potudniowej, gdzie zo-
stat on odkryty w2021 1. Prace wy-
kopaliskowe trwaty az trzy lata.

Wiek skamieniatosci jest szaco-
wany na ok. 67 mln lat. Jest ona
uwazana za jeden z najwiekszych
inajbardziej kompletnych szkiele-
tow dinozaura, jakie kiedykolwiek
odkopano.

Gus ma 3,8 metrawysokosciibyt
wystawiony w siedzibie domu au-
keyjnego Sotheby’s w Nowym

Jorku. Glowa dinozaura okazata si¢
jednak zbyt ciezka i zamiast niej
naszkielecie umieszczono replike.

Szkielet zostal sprzedany
za kwote znacznie wyzszg, niz sza-
cowano podczas przedsprzedazy,
wyceniajac go na 20-30 min dol.
Kwota, za ktora sprzedany zostat
Gus, pobita dotychczasowy rekord
za skamieniatos¢ dinozaura infor-
muje wsrode portal dziennika,, The
Guardian”. Poprzednim rekordzistg
byl stegozaur o imieniu Apex, sprze-
danyw2024r., réwniezna aukcji So-
theby’s, za 44,6 min dol.

Portal zwraca uwagg, ze w srodo-
wisku naukowcow handel skamie-
nialosciami dinozaurow wywotuje
zaniepokojenie. Paleontolodzy oba-
wiaja sie, ze takie transakcje mogg
zaszkodzi¢ ich badaniom, umiesz-
czajac szkielety dinozaurow poza
zasiegiem instytucji akademickich.

Zelenski: naszym glownym
celem jest Ukraina bez Rosji

Anna Nagel

Celem panstwa ukrainskiego
jest Ukraina bez Rosji, bez
wojny i w Unii Europejskiej-
oswiadczylw srode prezydent
Wolodymyr Zelenski, cytowa-
ny przez agencje Interfax-
Ukraina.

- Naszym gtéwnym celem nie jest
Rosjabezbenzyny, lecz Ukraina bez
Rosji. Ukraina bez wojny. Ukraina
zEuropa. A takze UkrainaiEuropa
bez zagrozenia ze strony Moskwy -
powiedziat Zetenski podczas prze-
mowienia wygloszonego w Kijowie
zokazji obchodow Dnia Ukrainskiej
Panstwowosci.

Prezydent podzickowat ,kaz-
demu przywodcy, ktory robi
wszystko, co wjego mocy, narzecz
wspdlnego bezpieczenstwa, i robi
wazystko, cokonieczne dla Ukrainy”.

Szefpanstwa oznajmit, ze Ukraina
produkuje obecnie 10 min dronow
rocznie.-Pamigtam, jak poraz pierw-
szy publicznie oglositem plan pan-
stwa:1mlndronéwrocznie. Wszedzie
panowat sceptycyzm: zaréwno
wkraju, jakiza granica. A terazmo-
zemy stwierdzic: produkujemy 10
mln dronow rocznie. A wkrotce be-
dzie 20 mIn-poinformowat.

-Ukraina poraz pierwszy tworzy
wlasny system rakiet balistycznych
idalekiego zasiggu, inie sa to tylko
projekty, lecz prawdziwa sita, ktora
juzdziataipokonuje odlegloscinie-
osiggalne wezesniej. 2884 kilome-
try - tyle wynosi odlegtos¢ stad
do rafinerii w Omsku. To po prostu
historyczna odlegtos¢, historyczna
celnos¢ -zauwazyl prezydent.

Zetenski podkreslil, ze w przeci-
wienstwie do Rosji, ktora atakuje
budynki mieszkalne, szkoty i swig-
tynie, Ukraina uderza ,,w sponso-

WEOCHY

Zetenski podczas przemowienia z okazji obchodéw Dnia Ukrainskiej
Panstwowosci potwierdzit aspiracje do Unii Europejskiej

row Putina w tej wojnie oraz w na-
rzedzia, ktore pomagaja muzabijac
ludzi”.

- Nie ma juz na terytorium zta
wspolrzednych, ktore bytyby nie-
osiagalne dla ukrainskiej sprawie-
dliwosci. Pot tysigea naszych dro-
now na dobe - dziesiatki ich rafine-
rii, tankowce floty cieni, infrastruk-
tura wojskowa Rosji odczuty to
wszystko na wlasnej skorze. Nie na-
lezy kwestionowac ukrainskiej pan-
stwowosci-oswiadczyl.

Wedtug Zetenskiego Ukraina
moze uzyskac zdolno$c do produk-
cjirakiet dla systemu Patriot-itym
samym stac si¢ trzecim panstwem
w historii, ktore bedzie wytwarzac
rakiety do systemu Patriot na pod-
stawie umowy licencyjnej.

— Chciatbym podzigkowac prezy-
dentowi Stanéw Zjednoczonych
zadecyzje polityczna, ktorajuzteraz
ma charakter historycznyiktora po-
moze ocali¢ zycie tysiecy ludzi

na Ukrainie. Bardzo wazne jest, aby
natejdrodze wszystko utozylo sie po-
myslnie dla naszych stron, dla na-
szych zespotow. I aby rakiety do sys-
temu Patriot z napisem »Made in
Ukraine«jaknajszybciej staty sie rze-
czywistoscia -oznajmit prezydent.

Zelenski podkreslit, ze towtasnie
tarzeczywistosc ,,przyblizy bezpie-
czenstwo 1 zwycigstwo zycia
na Ukrainie”.

Przywodcy Ukrainy i USA spo-
tkali si¢ 8 lipca podczas szczytu
NATOw Ankarze. Trump zapowie-
dzial podczas rozmowy z Zelen-
skim, ze Ukraina otrzyma licencje
na produkeje rakiet do systemow
Patriot w Ukrainie.

Amerykanski prezydent przy-
znal, ze firma produkujaca rakiety
(Lockheed Martin) jeszcze nie zo-
stata o tym poinformowana, ale za-
pewnit, ze bedzie z tego powodu za-
chwycona, podobnie jak Ukraircy.
PAP

Opozycja chee przedterminowych wyborow

Anna Nagel

Koalicjarzadzaca premierki
Wioch Giorgii Meloni przegra-
ta we wtorek w Izbie Deputo-
wanych tajne glosowanie

nad zmianami w ordynacji
wyborczej - poinformowata
agencja Ansa.

Obozrzadzacy przegrat glosowanie
stosunkiem 187 do188.

Premierka Meloni przed gloso-
waniem krytykowata decyzje ojego
utajnieniu. Jak poinformowat por-

tal Euronews, wstepne szacunki
wskazujg na to, ze okoto 30 postow
wiekszosci albo nie zastosowato sie
do partyjnej rekomendacji gtosowa-
nia ,,za”, albo w ogole nie wzieto
udziatu w glosowaniu.

Opozycja zarzuca rzadzacej ko-
alicji, ze dazy do zmiany systemu
wyborczego w obawie przed po-
razka w przysztorocznych wyborach
parlamentarnych.

Glosowanie nad reforma wywo-
tato sprzeciw opozycji, ktora zaape-
lowata o przeprowadzenie wcze-
sniejszych wyborow.

- Po czterech latach rzad chce
zmieni¢ zasady gry. Bracia Wlosi
1 Giorgia Meloni przypuscili zdra-
dziecki atak na Wlochow, przedsta-
wiajac fatszywa poprawke dotyczaca
preferencji-ocenit byty premierili-
der Ruchu Pieciu Gwiazd Giuseppe
Conte, cytowany przez Anse.

Projekt zmian zostat zgloszony
przez Braci Wiochow (FdI) wspol-
nie zugrupowaniami Noi Moderati
1Unii Centrum (UDC). Wedlugjego
autorow reforma miata zwiekszy¢
stabilnosc rzadow -podata hiszpan-
skaagencja EFE.

FOT. MICHAEL PROBST/AP PHOTO/EAST NEWS
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G.20:15 G.22:30 Parkingowy

Na Wspadlnej

Polsat
TVN

Antonio Flores (Eugenio Derbez) jest skromnym parkin-
Kajtek martwi si¢ o Fiong, ktdra gowym. Mieszka z matka, jest po rozwodzie i dzieli opieke
nie pojawita si¢ w szkole. Jedzie nad swoim nastoletnim synem ze swoja byla Zona. Tym-
do niej z Monika. Cieslikowa czasem aktorka Olivia Allan (Samara Weaving) ma romans
nie pozwala dziewczynie jechac z zonatym miliarderem Vincentem Royce'm (Max Green-
do matki... Tymczasem Franek field). Pewnej nocy, gdy Olivia jest z Vincentem, Antonio
Berg hakuje konto Kowalskiej. ulega wypadkowi w poblizu, a cala trojka zostaje sfotogra-
Potwierdza podejrzenia Moniki fowana razem, co wywoluje plotki o romansie Olivii i Vin-
-to matka Fiony hejtowala Cie- centa. Obawiajac sie, ze straci firme, jesli jego Zona Kathryn
slikow i... wlasna corke! Krysty- (Betsy Brandt) rozwiedzie si¢ z nim, Vincent wymysla, aby
naidzie na randke z Januszem, Olivia i Antonio udawali, Ze co$ ich }aczy. Olivia zgadza si¢
swoim przyjacielem z internetu na propozycje, poniewaz chce uniknac zlej prasy przed
-wielbicielem jazzu. Ula ma premiera swojego nowego filmu, w ktorym wystepuje jako
dla Agierowej prezent - apaszke stynna Amelia Earhart. Wszyscy, z wyjatkiem Kathryn
w nuty. To wlasnie po niej mez- i Vincenta, zaczynaja wierzy¢, ze Antonio i Olivia sg para...

czyzna ma rozpoznac kobiete.
Kiedy Krystyna czeka w barze,

niespodziewanie zjawia si¢
tam... Juliusz! Greg zaprasza G 2 o e o 0
Weronike i Lwa na kolacje, ale ) )

Roztocka jest mocno uprzedzo-
na do kolegi Nalepy. Uwaza, ze

P clomwicku Lew prosio drugg LARGO WINCH

szanse dla Grega.

G.14:00

Splatane losy

TV Puls

TVP1

Burak zabiera probki wlosow
dziewczynki i Munevver, zeby
zleci¢ badanie DNA. Munevver
podejrzewa, ze Mine moze

by¢ corka jej zaginionej od lat
corki Pakize, cho¢ wcigz nie ufa
dziewczynce i obawia si¢ oszu-
stwa. Yasemin, siostra Mine,
pracuje w szpitalu jako piele-
gniarka i ukrywa przed wszyst-
kimi zwigzek z dziewczynka,
cho¢ martwi si¢ o siostre. Tym-
czasem Mine probuje odnalezé
si¢ w nowym miejscu. Dziew-
czynka zbliza si¢ do pracujgcej
w rezydencji Suzan, ale wpada
w konflikty z surowa Munevver,
ktora nie toleruje tamania zasad
w domu. Halil i Ayfer kupujg
Mine nowe ubrania i zabawki,

aw okolicy zaczynajg pojawiac Tytutowy Largo Winch to buntownik i awanturnik, samotny wojownik, ktory stawia
sie plotki o tajemniczej dziew- czolo wrogom, czyhajacym na jego zycie i fortung 0d21edz1czonq po zmar%ym w drama-
czynce mieszkajgcej w willi. tycznych okolicznosciach ojezymie. Film zaczyna si¢ wlasnie od sceny morderstwa mi-

liardera Nerio Wincha. Wszyscy jego wspolnicy byli pewni, ze nie miat zadnej rodziny.
Tymczasem on w kwietniu 1981 roku adoptowat z jugostowianskiego sierocinca chtopa-
ka iprzez lata trzymat go z dala od swiata biznesu 1 pieniedzy. Jako mlodzieniec Largo
wiodt awanturnicze zycie i podrozowat po swiecie, nierzadko popadajac w klopoty.
Kiedy jego ojczym zostaje zamordowany , on przebywa w Brazylii. Jest sSwiadkiem ataku
opryszkow na mtoda kobiete. Niestety przypadkowa znajomosc koncezy sie zdrada ko-
biety, ktora wrabia go w przestepstwo i odsiadke. W wiezieniu natyka si¢ na ochroniarza
swego ojca, Freddy'ego. Wsciekty Largo wkrotce podejmuje probe przejecia od korpo-
racji majatku. Bedzie musial walczy¢ nie tylko o pieniadze, ale przede wszystkim o zycie.

G.17:20

Panna mtoda

TVP2

Engin znajduje bransoletke,
ktorej szuka rowniez Beyza.
Ten niewielki drobiazg moze
bowiem naprowadzi¢ zarowno
brata Yasemin, jak i policj¢ i
prokuratora na trop 1 wykazac,
ze smier¢ lekarki miata niewiele
wspolnego z wypadkiem...
ZKkolei Sinem zdobedzie si¢ na
odwagg i wyzna Hancer, co jej
w serce gra. Opowie 0 swojej
milosci wszystko... Niestety

- Cihan nie akceptuje planow
Sinem. Nie miesci mu si¢ w glo-
wie, ze w ogole czegos takiego
by pragngia' Syn Mukadder ma
rowniez na pienku ze swoja byla
zona, czyli Hancer. Ona chce
pracowac i nie widzi nic ztego
w tym, ze uczciwie zarabia na
chleb sprzatajac domy ob-

cym ludziom, cho¢ 6w fakt to
woda na mtyn dla okolicznych
plotkar. On z kolei uwaza, ze w
ten sposob hanbi siebie, jego

i wszystkich bliskich. Zadne z
nich nie chce ustapic i pragnie
postawi¢ na swoim.
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12) najlepszy z pierwszego tto- 14 15 16 17 Emocje poprowadzg Cie we
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Po stronie Seniora

FINANSE

Ulga dla seniorow 2026. Te kobiety 60 plusici
mezczyzni 65 plus nie muszg ptacic podatku
dochodowego. Wiele moga na tym zyskac!

Nie kazdy po osiggnieciu powszechnego wieku emerytalnego decyduje sie zakonczy¢ prace. Wielu senioréw nadal
jest aktywnych zawodowo. Dla takich osdb przewidziano ulge PIT-O. Oto zasady ulgi dla seniorow.

Matgorzata Stempinska

PIT-o dla seniordw to ulga, ktora
obowigzuje od 2022 roku. To zwol-
nienie z podatku dochodowego dla
0s0b, ktdre osiagnety powszechny
wiek emerytalny (60 lat dla kobiet
i65latdlamezczyzn), ale nie pobie-
rajg emeryturyinadal pracuja.

Ulga obejmuje nastepujace przy-
chody:

@ ze stosunku stuzbowego,

@ stosunku pracy,

@ pracynakladczej,

@ spoldzielezego stosunku pracy,

@ umow zlecenia, o ktorych mowa
wart. 13 pkt 8 ustawy PIT,

@ zasitku macierzynskiego,

@ pozarolniczej dziatalnosci go-
spodarczej opodatkowanej skala
podatkowg, 19 proc. podatkiem
liniowym albo § proc. stawka po-
datku (tzw. Ulga IP Box) lub ry-
czaltem od przychodow ewi-
dencjonowanych, pod warun-
kiem, ze podatnik podlega ubez-
pieczeniom spotecznym w rozu-
mieniu ustawy o systemie ubez-
pieczen.

Kto moze skorzystaé

z ulgi dla seniorow

Zulgi PIT-0 moga skorzysta¢ osoby,

ktore nie uzyskuja:

® cmerytury lub renty rodzinnej
zKRUS,

® cmerytury lub renty rodzinnej
zmundurowych systemow ubez-
pieczen,

@ emerytury lub renty rodzinnej
zZUS,

@ swiadczen pienieznych w zwia-
zku ze zwolnieniem ze shuzby sta-
fej funkcjonariusza stuzby mun-
durowej oraz zohierzy,

@ uposazenia przystugujacego se-
dziemu w stanie spoczynku lub
uposazenia rodzinnego,

@ swiadczenia pieni¢znego przy-
stugujacego czltonkom rodziny
funkcjonariuszy lub zotnierzy za-
wodowych, ktorych smierc na-
stapita w zwiazku ze stuzbg albo
podjeciem poza stuzbg czynno-
$ci ratowania zycia lub zdrowia
ludzkiego albo mienia.

- Zulgimogg skorzysta¢ zarowno
osoby, ktore nie ztozyly jeszcze wnio-
sku o emeryture, jakite, ktore taki
wniosek ztozyly imajajuz przyznane
swiadczenie, ale go jeszcze nie po-
bierajg. Podstawowym warunkiem
jest niepobieranie emerytury lub
renty rodzinnej. Seniorzy, ktorzy
otrzymujg emeryture ijednoczesnie
dorabiajg do swojego swiadczenia,
nie moga korzystac z tej preferencji
-zaznacza Krystyna Michatek, regio-
nalny rzecznik ZUS wojewodztwa
kujawsko-pomorskiego.

Jakich przychodow

ulga PIT-0 nie obejmuje

Ulga nie obejmuje m.in. przycho-

dow:

@z zasitkow pienieznych z ubezpie-
czenia spolecznego, z wyjatkiem
zasitku macierzynskiego (nie
obejmuje np. zasitkow chorobo-
wych),

@z umow o dzielo,

@ z praw autorskich (z wyjatkiem
tych uzyskanych w ramach
umowy o prace),

® podlegajacych opodatkowaniu
zryczattowanym podatkiem do-
chodowym na podstawie ustawy
PIT,

@ zwolnionych od podatku docho-
dowego,

® od ktorych zaniechano poboru
podatkuw drodze rozporzadze-
nia.

Podatnicy, ktorzy zarabiaja w for-
mie kontraktu managerskiego lub
czerpig dochody z najmu, rowniez
nie skorzystajg z tej preferencji.

Jakie korzysci daje
ulgadlaseniora

Ulga PIT-o to realna korzysc dla
pracujacych seniorow.

-Zwolniona z podatku dochodo-
wego jest kwota przychodu, ktora
nie przekracza 85528 ztwroku. Jesli
senior przekroczy limit ulgi, do do-
choddow podlegajacych skali podat-
kowej zastosowana zostanie kwota
wolnawwysokosci 30 000 zt-wyja-
$nia Bartosz Strozynski, rzecznik
prasowy Izby Administracji Skarbo-
wej w Bydgoszczy.

e

By skorzystac¢ z preferencji podatkowej, seniorzy, ktorzy pracuja
na umowe o prace, umowe zlecenia musza ztozy¢ odpowiednie
oswiadczenie do swojego pracodawcy lub zleceniodawcy

W efekcie taczne przychody
do 115 528 zt mogg by¢ nieopodat-
kowane. W praktyce oznacza to
wyzsze wynagrodzenie ,,na reke”.
Przy minimalnych zarobkach, ktore
od 1 stycznia 2026 roku wynoszg
4806 zt brutto, oszczednosé siega
okoto 168 zt miesi¢cznie, a przy
pensji 5000 zt okolo 300 zt. Im wyz-
sze wynagrodzenie, tym wicksza
korzysc.

To jednak nie wszystko. Konty-
nuowanie pracy to takze dalsze od-
prowadzanie sktadek emerytal-
nych, comoze przetozyc si¢ na wyz-
sze $wiadczenie w przysziosci na-
wet 010-12 proc. za kazdy rok prze-

fozenia momentu przejscia
naemeryture.

Czy odprawe emerytalng
moznaobjacéulga

Czestymdylematem, przed ktorym
staja pracujacy seniorzy jest to, czy
np. otrzymang odprawg emerytalng
mogg objac ulga dla pracujgcego se-
niora inie odprowadzac z tego ty-
tutu podatku dochodowego. W ta-
kich przypadkach dla fiskusa nie jest
istotny tytut otrzymanego przy-

chodu. Liczy si¢ moment otrzyma-
nia srodkow. Takie stanowisko wie-
lokrotnie byto podkreslane winter-
pretacjach wydawanych przez Dy-
rektora KIS (np. interpretacja indy-
widualna Dyrektora Krajowej In-
formacji Skarbowej z 28.12.2023 1.,
0115-KDIT2.4011.479.2023.2.ES;
interpretacjaindywidualna Dyrek-
tora Krajowej Informacji Skarbo-
wej z 27 lutego 2025 r., 0115-
KDIT2.4011.626.2024.2.ES). Fiskus
konsekwentnie stoi na stanowisku,
ze zwolnione z opodatkowania sg
przychody, ktore zostaty wyptacone
przed dniem wyplaty pierwszej
emerytury.

- Zatem kluczowy jest dzien
otrzymania pierwszego swiadcze-
nia zZUS. Przyszli emeryci, ktorzy
planuja przejs¢ na emeryture,
ajednoczesnie chca skorzystac ze
zwolnienia z opodatkowania np.
srodkow otrzymanych w ramach
odprawy emerytalnej, musza do-
pilnowac aby srodki te zostaty im
przekazane przed dniem otrzyma-
nia pierwszej emerytury - podpo-
wiada Monika Piatkowska z e-
pity.pl.

FOT. FREEPIK.COM

Jak zatatwié formalnosci

By skorzystac z preferencji podatko-
wej, seniorzy, ktdrzy pracuja
1na umowe o prace, umowe zlecenia
muszg zkozy¢ odpowiednie oswiad-
czenie do swojego pracodawcy lub
zlecemodawcy Muszg w nim napi-
sac, ze spetniaja warunki do jej za-
stosowania, tj. mimo nabycia prawa
do emerytury lub renty rodzinnej
nie pobierajg tych swiadczen. Skla-
dajac oswiadczenie, pod grozba od-
powiedzialnosci karnej zobowiazujg
sie takze do poinformowania praco-
dawcy o kazdej zmianie, ktora ma
wplyw na prawo do ulgi lub sposob
obliczania podatku dochodowego.

Cowazne, jesli zaczna pobiera¢
emeryture czy rent¢ rodzinna, to
majg obowiazek poinformowac
o tym swojego pracodawce lub zle-
ceniodawce. Po otrzymaniu takiej
informacji przestanie on stosowac
ulge najpozniej od nastgpnego mie-
siaca.

Ulga PIT-o dla seniorow przystu-
guje od momentu spelnienia
weszystkich warunkow uprawniajg-
cych do jej zastosowania, a me
za caly rok podatkowy ,,z gory”.
Oznacza to, ze zwolnienie z podatku
dochodowego obejmuje wytgcznie
dochody uzyskane od dnia, w kto-
rym podatnik osiggnat powszechny
wiek emerytalny orazjednoczesnie
spehnia pozostate wymagania (m.in.
nie pobiera emerytury ani renty ro-
dzinnej).

Zulgi PIT-o moznakorzystacjuz
w trakcie roku nie trzeba czekac
narozliczenie roczne. Po spehieniu
warunkow pracodawca moze prze-
sta¢ pobiera¢ zaliczki na podatek
dochodowy. Nalezy jednak pamie-
tac, ze nadal trzeba optacac sktadki
ZUS oraz 9 proc. sktadke zdro-
wotng, ktdrej nie mozna odliczy¢
od podatku.

Zulgi PIT-o0 nie trzeba korzysta¢
przez caty rok. Mozna ja stosowac
tylko przez wybrane miesigce,
na przyklad do momentu przejscia
naemeryture. Wrazz rozpoczeciem
pobierania swiadczenia prawo
doulgi wygasa.
©®
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SWIADCZENIA

Emerytura minimalna z ZUS. Kto ma do niej
prawo, ile wynosi i czy trzeba sktadac wniosek

By otrzymac emeryture minimalng, trzeba spetni¢ okreslone warunki, przede wszystkim dotyczgce wieku
emerytalnego i stazu pracy. Wyjasniamy komu sie nalezy najnizsze gwarantowane swiadczenie.

Matgorzata Stempinska

Od1marca2026roku, potego-
rocznejwaloryzacji, emerytura
minimalnaw Polsce wynosi
1978,49 zlbrutto.

Wysokos¢ przyszlej emerytury za-
lezy przede wszystkim od dtugosci
aktywnosci zawodowej oraz od-
prowadzanych sktadek. Im dtuzej
pracuyjemyiimwiecej sktadek tra-
fia na nasze konto w ZUS, tym
wyzsza bedzie przyszta emerytura.
Warto jednak wiedzie¢, ze w Pol-
sce obowigzuje rowniez mini-
malna emerytura gwarantowana
przez panstwo.

Komusie nalezy
emeryturaminimalna

Jedli ZUS wyliczy emeryturgiokaze
si¢, ze jest ona nizsza niz obowigzu-
jaca minimalna kwota, wtedy ZUS
zurzedupodnosi swiadczenie do po-
ziomu emerytury minimalnej. Od 1
marca 2026 roku, po tegorocznej wa-
loryzacji, wynosi ona 1978,49 zt
brutto. - Podwyzszenie emerytury
do minimalnej nastepuje tylko
wtedy, gdy osoba spelnia okreslone
warunki, przede wszystkim doty-
czace wieku emerytalnego i stazu
pracy. Jesli te warunki sg spemione,
emerytura nie moze by¢ nizsza niz
minimalna kwota obowiazujgca
w danym roku - zaznacza Krystyna
Michatek, regionalny rzecznik ZUS
wojewodztwa  kujawsko-pomor-
skiego.

By otrzymac¢ emeryture mini-
malng, trzeba miec osiggnac po-
wszechny wiek emerytalny. W Pol-
sce wynosi on 60 lat dla kobieti 65

PO WALORYZACJI 2026

Jesli ZUS wyliczy emeryture i okaze sie, ze jest ona nizsza niz obowigzujgca minimalna kwota, wtedy
ZUS z urzedu podnosi swiadczenie do poziomu emerytury minimalnej. Od 1 marca 2026 roku,
po tegorocznej waloryzacji, wynosi ona 1978,49 zt brutto

latdlamezczyzn. Jednak sam wiek

nie wystarczy. Aby emerytura mo-

gta zosta¢ podwyzszona do mini-
malnej, trzeba mie¢ takze odpo-
wiedni staz pracy.

Wynosi on:

@ conajmniej 20 lat okresow sktad-
kowych (np. pracana etacie) i nie-
sktadkowych (np. studia, pobie-
ranie zasitku chorobowego)
w przypadku kobiet,

® conajmniej 25 lat okresow sktad-
kowychiniesktadkowych w przy-
padkumezczyzn.

Uwaga! Okres niesktadkowy
moze stanowic 1/3 okresu sktadko-
wego. Jesli ktos spetnia te warunki,
awyliczona emerytura jest nizsza
od minimalnej, Zaktad Ubezpie-
czen Spotecznych podwyzszy jg
do tej kwoty.

Cosiewlicza

do stazu pracy

Do stazu pracy wlicza si¢ przede
wszystkim okresy, w ktdrych byty
opfacane sktadki na ubezpieczenia
spoleczne. Najczesciej jest to czas

pracy naumowie o prace, prowadze-
nia dziatalnosci gospodarczej czy wy-
konywania pracy na podstawie nie-
ktorychumow cywilnoprawnych, je-
sli byly od nich odprowadzane
sktadki. Do stazumogg by¢ zaliczane
rowniez tak zwane okresy niesklad-
kowe, na przyklad czas pobierania za-
sitku chorobowego czy urlopu wy-
chowawczego. Te okresy rowniez sg
brane pod uwage przy ustalaniu
prawa do emerytury minimalne;j.

Warto pamietaé, ze umowa o dzielo
nie wlicza si¢ do stazu, poniewaz

FOT. FREEPIK.COM

od niej nie odprowadza si¢ sktadek
emerytalno-rentowych.

Moze si¢ zdarzy¢, ze kto$ osia-
gnie wiek emerytalny, ale nie ma
wymaganego stazu pracy. Cow tej
sytuacji?

- Taka osoba nadal moze przejs¢
naemeryture, poniewaz osiggniecie
wieku emerytalnego daje prawo
doztozenia wniosku o s$wiadczenie.
Jesli jednak nie ma wymaganego
stazu pracy, emerytura nie zostanie
podwyzszona dominimalnej. Wta-
kiej sytuacji jej wysokos¢ zalezy
od sktadek zgromadzonych na
koncie w ZUS oraz od sredniego
dalszego trwania zycia. Jesli ktos
pracowat krotko albo sktadki byly
odprowadzane tylko przez nie-
wielki czas, wyliczona emerytura
moze by¢ nizsza niz emerytura mi-
nimalna - wyjasnia Krystyna Mi-
chatek.

Czy trzebaskiada¢ dodatkowy
whiosek, aby emerytura
zostatapodwyzszona
dominimalnej?
Nie trzeba sktada¢ odrebnego wnio-
sku o podwyzszenie emerytury do
kwoty minimalne;.

Przy rozpatrywaniu wniosku
o emeryture powszechng ZUS
zurzedu sprawdza, czy osoba spel-
nia warunki do otrzymania emery-
tury minimalnej, w tym wymagany
stazubezpieczeniowy. Jezeliwarunki
sg spelnione, awyliczona emerytura
jestnizsza od kwoty minimalnej, Za-
kad Ubezpieczen Spotecznych pod-
wyzsza jg do wysokosci emerytury
minimalnej-bezkoniecznosci skta-
dania dodatkowego wniosku.
©®

Tyle wynosza od marca 2026 roku najnizsze
emerytury, renty i dodatki do nich

Matgorzata Stempinska

W tymroku emeryturyirenty
wzrosty 05,3 proc. Zostaty
podwyzszone zurzedu, bez
koniecznosci sktadaniaja-
kichkolwiek wnioskow.

Zwaloryzowane swiadczenia sg wy-
placane wstatychterminach, czyli1.,
6.,10.,15.,20.125.dniamiesigca. Jesli
termin wyplaty przypada w sobote,
niedziele lub inny dzien ustawowo

wolny od pracy, pienigdze trafig

do swiadczeniobiorcow wezesniej,

najpozniej w ostatnim dniu robo-

czym poprzedzajacym ten termin.
Po podwyzce najnizsze gwaranto-

wane emeryturyirenty wynosza:

@ emerytura, rentarodzinnaorazrenta
z tytulu catkowitej niezdolnosci
dopracy-1978,49 ztbrutto,

@ renta socjalna- 1978,49 ztbrutto,

® renta z tytutu czgsciowej niezdol-
nosci do pracyirenta szkoleniowa
-1483,87 zt brutto,

@ renta z tytutu catkowitej niezdolno-
sci do pracy w zwigzku z wypad-
kiemIub chorobg zawodowa irenta
rodzinnawypadkowa-2374,19 71,

@ rentaztytuluczesciowej nlezdo]no—
scidopracywzwigzkuzwypadkiem
lubchorobg zawodowa -1780,64 7t

Wraz z waloryzacjg swiadczen
podstawowych wzrosty rowniez do-
datkiiinne swiadczenia pieniezne.

Swiadczenie przedemerytalne od 1

marca 2026 roku wynosi 1993,76 zt

brutto.

Pozostate dodatki do emerytur

irentwynosza:

® dodatekpielegnacyjny- 366,68z,

® dodatek za tajne nauczanie -
366,681z,

@ dodatek kombatancki 366,687l

® dodatek dla sieroty zupetnej -
689,177,

@ dodatekkompensacyjny - 55,00z,

@ dodatek pielegnacyjny dla inwa-
lidy wojennego uznanego za cal-
kowicie niezdolnego do pracy
oraz niezdolnego do samodziel-
nej egzystencji- 550,02zl

® dodatekdorenty mwahdy wojen-
nego-1403,90zt,

@ swiadczenie pieni@ine dla osob
deportowanych oraz bytych zot-

nierzy gornikdw przyznane
przed 1 pazdziernika 2019 roku -
0d18,;39ztdo 348,40 74,

® ryczalt energetyczny - 336,16 21,

@ swiadczenie pieniezne dla 0s6b
deportowanych oraz bytych zot-
nierzy gornikow ustalone wmak-
symalnej wysokosci - 366,68 zt.

Kazdy emerytirencista otrzymat

z ZUS decyzje o nowej wysokosci
swiadczenia. Dokument zawiera
kwote emerytury lub renty brutto
na ostatnidzien lutego, zastosowany
wskaznik waloryzacji 1 wysokosc
$wiadczenia powaloryzacji. W przy-
padku osob pobierajacych dodatek
pielegnacyjny decyzjazawiera infor-
macje 0jego nowej wysokosci. ©®
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Odszkodowanie za zlamana noge w tramwaju

Matgorzata Oberlan

Starsza pani zZtamata no-
ge podczasjazdy tram-
wajem. Sad orzekl, ze
motorniczy jest niewin-
ny, ale przynatjej od-
szkodowanie.

- Fakt, ze prokuratura nie do-
patruje si¢ w sensie karnym
odpowiedzialnosci motorni-
czego za krzywde pasazera
w tramwaju nie zamyka
drogi do walki o odszkodo-
wanie i zadoscuczynienie
nadrodze cywilnej. Ubezpie-
czyciele spolek czy zakladow
przewozowych bowiem od-
powiadaja na zasadzie ry-
zyka, a nie winy. I takie
sprawy udaje si¢ wygrac¢
- podkresla adwokat Mariusz
Lewandowski.

Ten torunski prawnik wia-
snie wywalczyt godng za-
plate za zlamana noge
wtramwaju dla seniorki z Eo-
dzi. On tez reprezentuje 83-
letnia pania Irene z Torunia,
ktora we wrzesniu ubr. wpadt

B

Seniorka z todzi dostata odszkodowanie za wypadek

w tramwaju. Czy tak samo bedzie w Toruniu?

pod tramwaj na przystanku
Przy Kaszowniku w Toruniu.
Seniorka w tramwajuw Eo-
dzi. Upadta, bo jechat gwat-
townie

- W Lodzi starsza pani,
moja klientka, przewrdcita
sie w tramwaju skutek jego
zbyt gwattownej jazdy. Zta-
matanoge. W sensie karnym
winy motorniczego tutaj si¢
nie dopatrzono. Nie ozna-

czatotojednak, ze pokrzyw-
dzonej seniorce nie nalezata
si¢ zaplata za krzywde -
mowi adwokat Mariusz Le-
wandowski.

Ubezpieczyciel todzkiego
przewoznika uznatco prawda
szkode, ale wyptacit kobiecie
tylko 17 600 zt. Pokrzyw-
dzonaijej prawnik wkroczyli
wiec na droge cywilnego po-
stepowania sadowego i wy-

FOT. SH UTTéRSTOCK

walczyli wigcej. -Sad Rejo-
nowy dla Eodzi Srodmiescie
zdecydowat, ze ubezpieczy-
ciel - Uniga Towarzystwo
Ubezpieczen - zaptaci¢ mase-
niorce tytutem odszkodowa-
niaizados¢uczynieniatgcz-
nie 37 600 zl, wraz z odset-
kamiliczonymi od 2022 roku,
kiedy to doszlo do zdarzenia
wtramwaju - mowi prawnik.

Wyrok jest jeszcze niepra-
womocny. Ubezpieczyciel
wniost apelacje 1 niedtugo
ma by¢ ona przez sad odwo-
tawczy rozpatrzy na posie-
dzeniu niejawnym. Torunski
adwokat jest przekonany, ze
wyrok sie utrzyma.

Winy motorniczego w
sensie karnym nie dopa-
trzono si¢ tezw glosnej spra-
wie w Toruniu, ktora gazeta
opisyje od samego po-
czatku.

Chodzi o wypadek 83-let-
niej pani Ireny, ktora we
wrzesniu ubieglego roku
wpadta pod tramwaj przy wy-
siadaniu z wozu na przy-
stanku Przy Kaszowniku.

Motorniczy seniorki nie
zauwazytiruszyt! Wypadek
skonczy¢ mogt si¢ tragicz-
nie, ale szczesliwie jeden
z pasazerow uzyt hamulca
recznego. Mimo wszystko
83-latka odniosta obraze-
nia.

Policja torunska dopiero
pot roku po tym zdarzeniu
opublikowata komunikat
z apelem, by zgtaszali si¢
swiadkowie tego zdarzenia.
Jak nietrudno sie domyslic,
po takim czasie przetlom nie
nastapit. W prowadzonym
przez prokurature sledztwie
nie przyniost go tez nie-
dawno wykonany ekspery-
ment procesowy na przy-
stanku czy wyczekiwana opi-
nia bieglego.

Niedawno prokuratura
sprawe umorzyta. Nie zna-
lazta podstaw do tego, by
stawiac¢ jakiekolwiek za-
rzuty motorniczemu. W
sensie karnym jego odpo-
wiedzialnosci w tym zdarze-
niunie uznata. - Opinia bie-
glego natomiast byta niejed-

noznaczna. Nie pozwolita
na kategoryczne przypisa-
nie winy motorniczemu, bo
nie dawata jasnej odpowie-
dzi na kluczowe pytanie:
mogl, czy nie mogl zauwa-
zy¢ w momencie ruszania
pasazerki? - objasnia adwo-
kat Mariusz Lewandowski.
- Oczywiscie, wraz z moj3
klientka decyzje o umorze-
niu sledztwa zaskarzymy.
Naszym zdaniem bowiem
motorniczy nie tylko mogt,
ale powinien byl jg zauwa-
zyc.

Niezaleznie od tego, jak
prawomocnie skonczy sie
postepowanie karne w tej
sprawie i w tym przypadku
adwokat bedzie walczyt o od-
szkodowanie na drodze cy-
wilnej. Jesli ubezpieczyciel
MZK w Toruniu - wzywany
dotego - nie przyzna pani Ire-
nie godnej sumy, sprawa
skonczy sie w sadzie cywil-
nym. Wedtug prawnika, ma
takie same szanse na powo-
dzenie, jak historia seniorki
zbodzi.©®
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Perfekcyjna taktyka - Francja
rozbita, Hiszpania triumfuje

Bartosz Gtab, DK

Hiszpania pierwszym finalista
mundialu 2026. Mistrz Europy
obralperfekcyjna taktyke
wmeczuz Francjaicatkowicie
zdominowat,,LesBleus”.,,.La
FuriaRoja” wygrala2:0,amo-
glanawetwyzej.

Hiszpania obrata perfekcyjng taktyke
na mecz z Francja w potfinale MS
2026. Mistrzowie Europypostanomh
od poczatku wzia¢ sprawy w sw01e
rece, awzasadzie nogi, irozstrzygnad
losyrywahzaqmaswqqkorzysc »La
Furia Roja” zdominowala rywala,
ktory zupelnie nie radzit sobie w bie-
ganiuza pitkg.

Podopieczni Luisa de la Fuente
SwWoja przewage przypieczetowali
w22. minucie. Lamine Yamal zostat
sfaulowany we francuskim polu kar-
nym przez Lucasa Digne i salwador-
ski sedzia Ivan Barton bez chwili wa-
hania wskazal na ,,wapno”. Do pitki
podszedt Mikel Oyarzabaliotworzyt
wynik rywalizacjiwArlington.

Oyarzabal zostat szostym pitka-
rzem, ktory osiagnat granice 30 goli
wreprezentaql Hiszpanii. Potrzebo-
wat 60 meczow, aby osiagnactencel.
W ostatnich 20 meczach napastnik
RealuSociedad San Sebastian strze-
lit18 goli.

- To niesamowite i sprawia mi
ogromna rados¢. Wiedzielismy, ze
bedzie ciezko. Francjama przestrzen
iboiskoprzed soba, potrafia stwarzac
grozne sytuacje. Wiedzielismy, Ze be-
dziemy mieli pitke iZe przy odrobinie
cierpliwosci mozemy sprawic pro-
blemy przeciwnikom. Robimy swoje.
Musimy cieszyc sie ta chwilg. Todla
nasspelienie marzen. Teraz chcemy
jak najwiecej odpoczac przed decy-
dujacym meczem. Zostalo tylko
jedno - skomentowat Oyarzabal.

PILKA NOZNA

W 58. minucie, po tadnej wymianie podan z Danim Olmo, bramke
na 2:0 zdobyt boczny obronca Pedro Porro

Bardzo mato zagrozenia

W pierwszej potowie tylkoraz ,,Les
Bleus” pokusili sie o popisowe prosto-
padie podanie nawychodzacego Ky-
liana Mbappe. Gwiazdora reprezen-
tacji Francji wyprzedzitjednak hisz-
paniski bramkarz, przerywajac akcje.

Pozmianie stron mistrz Europyza-
datdrugi cios. W 58. minucie fenome-
nalng akcje Pedro Porro z Danim
Olma sfinalizowatten plerwszylbyb
juz2:0dla ,La Furia Roja”. Bezradni
Francuzi powoli zaczynali zdawac so-
bie sprawe, Ze trzeci final mundialu
z rz¢du w ich wykonaniu moze nie
dojsc¢ doskutku.

Wynik do konica nie ulegtzmianie
i Hiszpania mogla cieszyc si¢
zawansudo finatu.

-Glownym powodem porazkijest
to, e bylismy nieco ponizej jnaszych
mozliwosciimniej grozniw ataku, niz
moglibysmy by¢. Popenilismy bledy
techniczne 1 podania, ktére mogly
prowadzi¢ do sytuacji i okazji. Mu-

simy tozaakceptowac, nawetjeslijest
tobolesne-to bardzowysokipoziom
futbolu - ocenit selekcjoner Francu-
zow Didier Deschamps.

Sedziowie i Var do poprawki
Trener,,Les Bleus” byt niezadowo-
lonyzpracy sedziego glownego. Zko-
lei hiszpanski selekcjoner zapewnit,
zeKiedy druzyna przegrywa, wszyscy
zaczynaja szuka¢ wymowek dlatego
negatywnego wyniku.

-Kiedy przegrywasz, wszyscy szu-
kamy wymowek. Mielismy zte mo-
menty z s¢dziowaniem. Przypo-
mniato nam to mecz z Urugwajem.
Bylokilka sytuacji, wktorych czulismy
sie ofiarami. Eagodnos¢ sedziego...
Prosze tylko, zebysmy wszyscy byli
lepsi: sedziowanie, VAR - powiedziat
delaFuente.

1/2finatu: Francja-Hiszpania 022 (Mikel Oyarzabal 22
karny, Pedro Porro 58); Anglia- Argentynazakoriczyt sie

pozamknigciuwydania.

FOT. PAP/EPA/SAM WASSON

Wraca nasza najukochansza
polska pitka! Na poczatek
mecz o Superpuchar Polski

Bartosz Gigb

Juz dzisiejszego wieczora

w Poznaniu zostanie rozegra-
ny mecz o Superpuchar Polski,
w Kktorym zmierzy si¢ mistrz
kraju Lech ze zdobywca Pu-
charuPolskiiwicemistrzem
Polski, Gornikiem Zabrze. Dla
obu zespolow bedzie to pierw-
szy oficjalny mecz w tym sezo-
nieigeneralny sprawdzian
przed walka o Lige Mistrzow.

Lech w przedsezonowym okresie
przygotowawczym postawit na ja-
kos¢, anieilos¢ sparingdw. Kolejorz
rozegrat tylko trzy mecze towarzy-
skie, ze stowackim FK Zeleziarne
Podbrezova, czeskim Bohemians
1905 Praga oraztrzecioligowg Polo-
nig Sroda Wielkopolska. Dwa
pierwsze pojedynki zostaty wygrane
przez druzyne mistrza Polski. Nato-
miast ostatni, z najstabszym prze-
ciwnikiem, zremisowany 0:0.

Do druzyny ze stolicy Wielkopol-
ski w letnim oknie transferowym
dotaczylo trzech nowych zawodni-
kow: 25-letni srodkowy obronca
Terry Yegbe z Ghany, 29-letni pol-
ski bramkarz Mateusz Lis, a takze
25-letni prawoskrzydlowy Allahyar
Sayyadmanesh z Iranu. Najwazniej-
szym transferem bytjednak wykup
Luisa Palmy ze szkockiej ekipy Cel-
tic Glagow. Wedtug medialnych do-
niesien poznanski klub zaptacit
za Honduranina okoto cztery mi-
liony euro.

Co z kolei stycha¢ w Gorniku?
Ten w okresie przygotowawczym
rozegral pie¢ sparingow. Wygrat
zpierwszoligowg Puszczg Niepolo-
mice (3:0), czwartoligowym nie-
mieckim Hallescher FC (2:1) i dun-
skim FC Nordsjeelland (2:0), bez-
bramkowo zremisowat z austriac-
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Lech Poznan o Superpuchar
powalczy z Gornikiem Zabrze

kim WSG Tirol, a takze przegrat1:2
zinnym austriackim zespotem - RB
Salzburg.

Latem do druzyny wicemistrza
Polski dotaczyto az dziewieciu no-
wych zawodnikow. Chyba najgto-
$niejszym transferem jest Kacper
Urbanski, ktory kompletnie zawiodt
w Legii Warszawa. Z pewnoscig
uwage warto zwroci¢ na conajmniej
jednegonowego gracza. To 23-letni
prawoskrzydtowy Peter Federico,
ktory do Polski trafit z hiszpanskiego
Getafe CF, a pilkarskiego fachu
uczytsie wakademii Realu Madryt.

Oba zespoty w przysztym tygo-
dniurozpoczng walke o gre wLidze
Mistrzow. W drugiej rundzie elimi-
nacji Lech zmierzy si¢ z dunskim
Aarhus GF, a Gornika czeka dwu-
meczztureckim Fenerbahce Stam-
but.

Poczatek meczu o Superpuchar
Polski o godzinie 19 na Enea Sta-
dion. Transmisje wtelewizjiistream
w internecie bedg dostepne
zadarmo. Pojedynek bedzie mozna
ogladac na kanale TVP Sport oraz
na stronie sport.tvp.pliw aplikacji
TVP Sport. Rywalizacje skomentujg
Maciej Iwanskii Michat Zachodny,
ktorych mozna bylo ustyszec
przy okazji trwajacego mundialu.

Chicago Fire niegotowe na Roberta Lewandowskiego.
Amerykanie wciaz nie rozumiejq zasad soccera

Bartosz Gtab

Robert Lewandowskizostat
oficjalnie zaprezentowany, ja-
konowy zawodnik Chicago
Fire. Tonajwi¢kszy transfer
w historii amerykanskiego
Kklubu.

Robert Lewandowski przybyt
do Chicagoiodbyl trening z zespo-
em. Nastepnie udat sie na specjalna

konferencje prasowa, gdzie zapozo-
watzkoszulka Fireizaczat odpowia-
dac na pytania w wiekszosci wigk-
szoscipolskich dziennikarzy.

Wezesniej, gdy amerykanski klub
informowat o podpisaniu kontraktu
przez Polaka, ten pozowal przy ce-
glanej $cianie, a nastepnie w me-
diach spotecznosciowych klubu opu-
blikowano seri¢ zdjec¢ z koszulka
»Lewego” w kilku miejscach Chi-
cago.

Zrelacjipolskich dziennikarzy be-
dacych namiejscuwynika, ze wklu-
bowym sklepie zabrakto koszulek
znazwiskiem ,,Lewandowski”. Ale
nie dlatego, Ze zainteresowanie byto
tak ogromne. Bardziejz powodunie
przygotowania klubu na wigksza
liczbg chetnych na zakup trykotow.

Wiele wskazuje na to, ze Lewy”
swoj pierwszy meczw barwach Fire
rozegrawnocy z czwartkuna pigtek
polskiego czasu.

- Pewnie znajde si¢ w sktadzie
meczowym. Wszystko bedzie jed-
nak zalezato od tego, jak bede sie
czul. Potrzebuje czasui treningow
po to, zeby wejs¢ do zespotu i krok
pokroku odnalez¢ odpowiedni mo-
ment - wyjasnit ,Lewy”.

Nowa druzyna Polaka zmierzy si¢
u siebie z kanadyjskim zespotem
Vancouver Whitecaps, wktorym gra
starty znajomy z Bayernu Mona-
chium Thomas Mueller.

KAMIL KRZACZYNSKI/AFP/EAST NEWS

FOT.

We wtorek Polak odbyt pierwszy
trening z nowa druzyna
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¢ Pitka nozna Rozpoczeta sie sprzedaz stacjonarna biletéw
na mecz Zawisza Bydgoszcz - Sokét Kleczew

KAJAKARSTWO

KROTKO

7. kiosku w supermarket - 25 lat rzgdow
prezesa Waldemara Keistera w Zawiszy

Waldemar Keister postanowit zrezygnowac z funkcji prezesa Stowarzyszenia Kajakowego
Zawisza Bydgoszcz. Pod jego wodzg klub odnosit wiele sukceséw przez ¢wierc wieku

Kazimierz Fiut

Gdypodkonieclatgo-tych
zaangazowalsie panwdzia-
lalnos¢sekejisportowwod-
nychZawiszy spodziewalsie
takich przeobrazen?

Bardzo pragnatem odbudowac
kajakowa swietnos¢ Zawiszy, ktory
wowczesnym okresie borykat sie ze
sporymi problemami. Nie bylo,
przede wszystkim, odpowiedniej
bazy - rozpadajgca si¢ przystan, nie
zachecata mtodziezy do systema-
tycznych treningow. Nie bylo tez ty-
powej sekgji kajakowej, lecz sekcja
sportowwodnych, wktorej dziatali
rowniezwioslarze. Taka symbioza
nie sprzyjata rozwojowi. Pieniedzy
dopodziatu bytoniewiele, akazdy
uwazal, ze jemu nalezy si¢ wiecej.

Dlaczegowybratpankajaki,

aniewioslarstwo?

Taksie sktada, ze wmtodosciby-
lem cztonkiem obu tych sekcji. Za-
czatem od wioglarstwa, zdobytem
nawet ztoty medal mistrzostw Pol-
skijuniorow w 0semce, lecz trenerzy
uznali, ze nie mam odpowiednich
warunkow fizycznych dotej dyscy-
plinyiwtej sytuacji przeniostem si¢
dokajakow. Tam rowniezzaczatem
odnosi¢ sukcesyna arenie krajowej,
byta przygoda z reprezentacja kraju
ikrotki epizod trenerski, stad tez
sentyment do kajakow.

PILKA NOZNA

kajakowego, jak i caty klub

Kiedynastapitprzelom?

W marcu200; roku, gdy nastapit
rozdziat obu sekcji. Bylismy razem,
ale osobno. Wtym tezroku pojecha-
lem do Duisburga aby dopingowac
naszych kajakarzy Mariusza Kujaw-
skiegoiPawla Baumanna rywalizu-
jacych omedale mistrzostw swiata.
Cieszylemsie ze srebrnych krazkow
obunaszych zawodnikow: Mariusza
wdwojce i Pawla w czworce. Wtak-
cie tych mistrzostw, bylo oczywiscie
wiele zakulisowych rozmow. Jedng

Waldemar Keister przez lata z sukcesami prowadzit Zawisze, tego

c/

Zawisza |

znich prowadzitem z Ireneuszem
Pracharczykiem, trenerem dominu-
jacego wowczas wkajakach klubu
Posnania. Gdy muzapowiedziatem,
ze niebawem znajdzie groznego
konkurenta, a bedzie nim Zawisza,
tylkorozesmiat si¢ i podsumowat:
»Zkioskunie zrobisz supermar-
ketu”. Te stowa jeszcze bardziej
mnie zmobilizowaty do dziatania,
chciatem pokazac, ze sie mylit.
Ichyba, miudato si¢. Zawisza zali-
czasie donajlepszych klubowkaja-

kowychw szkoleniu dzieciimto-
dziezy. Odnosimy sukcesy nami-
strzostwach Polski, Europyiswiata
wkategorii od juniora do seniora.
Mozemy pochwali¢ sie olimpijczy-
kami oraz medalistkg olimpijska
Heleng Wisniewskg, ktorajest wy-
chowanka naszego klubu. Zresztg
sukcesy wychowankow sprawiaty
mi najwiekszg rados¢, jak chocby
SaryJasinskiej, Aleksandry Gornej,
Joanny Bruskiej, Martina Brzezin-
skiego, Sebastiana Szyputy. Bardzo
zahyje, ze Mateuszowi Polaczykowi,
naszemu ,,goralowi” ze Szczawnicy,
nie udatosi¢ naigrzyskach wLondy-
nie stangc¢ w slalomie na podium.
Zajattak bardzo nielubiane przez
sportowcow czwarte miejsce. Moze

==3 dokonategozadwalatawLosAn-

geles? Bardzo przezylem tezniepo-
wodzenie Piotra Siemionowskiego,
takze na tych samychigrzyskach,
kiedy topozdobyciurok wezesniej
w Szeged mistrzostwa swiata, nale-
zatdo faworytowkajakowego
sprintu.

ZrywapnazKkajakami?

Bede napewno odwiedzat przy-
stan, stuzytrada jezeli bedzie taka
wola, lecz obecnie skupie si¢ naro-
dzinie. Jestem to winien mojej zonie
Marii, cérce Malgorzacie iwnukom.
Zonie obiecatem zwiedzanie $wiata,
corce wsparcie przy wnukach
iwspdlne wypady na dziatke. ©®

Juz dwunastu
nowych graczy
w eKipie bialo-
zielonych

Dariusz Knopik

Na ta chwile zamknelismy
sklad - mowi Tomasz Asen-
sky, prezes Olimpii Grudziadz

Trwa  przebudowa  zespolu
przed nowym sezonem w Betclic 2.
Lidze. Wiodarze Olimpii byli ak-
tywni na rynku transferowym.

Do ekipy biato-zielonych kolejno
dotaczali: bramkarz Jakub Pawlak,
obroncy Szymon Michalskii Dawid
Abramowicz, pomocnik Dawid
Olejarka, napastnik Dawid Batdyga,
obronca Maciej Wichtowski, bram-
karz Oskar Klat, pomocnik Jakub
Stec i skrzydtowy Filip Wilak.

Kolejna nowa postaciag w zespole
z Grudziadza jest Wojciech Szafra-
nek. To 22-letni napastnik pozy-
skany z Zagtebia Lubin. W ubiegtym
sezonie w zespole rezerw rozegrat
31 meczow i strzelit osiem goli. Re-
gularnie trenowat z pierwsza dru-
zyna, ale nie zdazyt zaliczy¢ debiutu
wPKO BP Ekstraklasie. Todwuna-
sty nowy zawodnik w zespole.

- Tonarazie nasz ostatni transfer
inata chwile zamkneli$my sktad -
mowi Tomasz Asensky, prezes
Olimpii. - Jednak okienko transfe-
rowe jest otwarte (do 31 sierpnie -
przyp. red.) iniczego nie mozna wy-
kluczy¢ - dodaje.

Przypomnijmy, ze sktad uzupet-
nili takze obronca Patryk Zabtonski
(19 lat/Elana Torun) i pomocnik
Alex Kolasa (19 lat/Cartusia Kar-
tuzy).

Nowym trenerem Olimpii jest
Dawid Pedziatek, ktory zastapit Ar-
tura Kosznickiego.

W nowym sezoniew Olimpii nie
zagraja: bramkarze - Sebastian So-
bolewski i Dawid Olszak; obronicy

- Rafal Kobryn, Adrian Klimczak
i Beniamin Czajka; pomocnicy:
Oskar Sewerzynski i Eukasz Mo-
neta; napastnicy: Maciej Masi Max
Pawtowski.

Olimpia nowy sezon w Betclic 2.
Lidze rozpocznie meczem wyjazdo-
wym z Avig Swidnik 26 lipca.

Grudzigdzan czeka jeszcze jeden
spraing. W sobote 0 godz. 11 na bo-
isku przy Stowackiego podejmg
trzecioligowa Poloni¢ Sroda Wiel-
kopolska.

Do tekj pory biato-zieloni poko-
nali rumunskiego ekstraligowca Pe-
trolul Ploesti 4:1 oraz pierwszoli-
gowe Lechie Gdansk3:11 Arke Gdy-
nia4:2.0®

Lekka atletyka

Najlepszy wynik Adrianny
Sutek-Schubert od lat

Adrianna Sutek-Schubert (Brda Byd-
goszcz) podczas Memoriatu Wiesta-
wa Czapiewskiego rozgrywanego
w Nakle nad Notecig osiggneta

w siedmioboju 6449 punktow. To
piaty wynik na listach swiatowych
w tym sezonie i jej najlepszy rezultat
od momentu urodzenia synka

w 2023 roku. Bezkonkurencyjna

na razie jest Szwajcarka Annik Kalin
z wynikiem 6819 (rekord Szwaijcarii).
To wynik 0 150 punktéw lepszy niz
rekord Polski Ady z 2022 roku (6672
pkt). Wynik dat Polce kwalifikacje

na mistrzostwa Europy, ktore

W sierpniu rozegrane zostang w Bir-
mingham.

- Mam wrazenie, ze najtrudniejsze juz
za mna i nikt nie wie, ile mnie to kosz-
towato. Godzenie macierzynstwa

z wielkim sportem nie jest tatwe

i drugi raz chyba nie zdecydowata-
bym sie na takg walke. Teraz wierze,
Ze najlepsze przede mna - powie-
dziata wieloboistka po zawodach.
JP

Rekreacja

Iga Baumgart-Witan
promuje zdrowy styl zycia

Iga wraz z mezem Andrzejem zapro-
sili na ciekawg impreze. Podczas
FunRun Games w Myslecinku byta
$wietna zabawa, mndstwo $miechu

i radosci. Iga od kilkunastu miesiecy
prowadzi akcje Run Club, w ktorej
zacheca nie tylko do biegania, ale
takze do ¢wiczenia i spedzania ak-
tywnie czasu.

FunRun Games jest rozwinieciem
tego pomystu - wyjasnia nasza me-
dalistka olimpijska. - Wspdlnie z me-
zem Andrzejem postanowilismy, ze
zaproponujemy nie tylko bieganie,
ale gre terenowg w formie podcho-
déw. Rok temu byta pierwsza edycja,
ale teraz postanowilismy zrobic to
jeszcze z wiekszym rozmachem.
Uczestnicy udali sie na poszukiwanie
zaginionego borsuka (Smiech). Mieli
zadanie do wykonania na kazdej sta-
cji. Nastepnie otrzymywali koperte
z kolejng misjg do wykonania. Zaba-
wa byta przednia. Byty puchary i me-
dale dla uczestnikow. Potem byty
jeszcze wspolne ¢wiczenia, grill
i pyszne jedzonko. Podsumowalismy
takze Run Club, a najbardziej aktywni
otrzymali specjalne gwiazdki. Juz
umowilismy sie na kolejng taka im-
preze z okazji Halloween - dodaje.
Iga wraz z Andrzejem zapraszajg
w kazdg niedziele na godz. 18
przed Stodotg w Myslecinku na kolej-
ne edycje Run Clubu.

DK



