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Czytaj na str. 24

tatuetki i wyroznienia odebrali mieszkancy i organizacje, ktore w ostatnim roku

mialy wplyw na rozwoj miasta i gminy lub ich sukcesy oraz osiagni¢cia w danej
dziedzinie wyroznialy si¢ na tle innych.
Nagrody przyznawane byly w kategoriach: kultura i sztuka, sport, gospodarka

1 ekologia, spotecznik roku, a takze szczegOlne zastugi dla Ploniska i gm. Plonsk oraz

czlowiek z pasja.

Paw

Bol tamanych

kosci g
Plofiszczanin Kacper Olczak od 7.
roku zycia choruje na wrodzong tamli-
woS¢ kosci. Obecnie wskutek kolejnych
ztaman i dolegliwosci nie moze chodzi¢
i cale dnie spedza w 16zku lub na woz-
ku inwalidzkim. Choroba postepuje
z powodu braku rehabilitacji. Rodzina od
nowego roku nie moze korzystac z ustug
specjalistycznego oddziatu w Dziekano-
wie Lesnym, ktory zamknigto. Paw
Czytajna str. 7

Zderzenie z autobusem

W Dtuzniewie gm. Baboszewo na
krajowej ,siodemce”, samochdd oso-
bowy marki Volkswagen uderzyt w tyt
autobusu. Do zderzenia doszlo, kiedy
61-letni kierowca autobusu (mieszkaniec
gm. Naruszewo) zaczat zwalniac w zwiqz-
ku z powstalym na drodze zatorem. Paw

Czytaj na str. 2

Sonda ,, Tygodnika”

Komorki
w szkotach

Anna Ostrowska, rzecznik prasowy
Ministerstwa Edukacji Narodowej: -
Pozbawiony kontroli dostep ucznidow
do urzadzen elektronicznych na tere-
nie szkoly, moze powodowac pewne
zagrozenia, takie jak np. robienie zdjec
lub nagrywanie za pomocg telefonu
komorkowego innych uczniéw i nauczy-
cieli bez ich zgody. Takie nagrania moga
by¢ umieszczane w internecie lub rozsy-
tane za pomocg poczty elektronicznej
w celu o$mieszenia i ponizenia danej
osoby. Stad tez, ze wzgleddw organiza-
cyjnych, porzadkowych oraz dla zapew-
nienia bezpieczefistwa nauczycielom
i uczniom, niejednokrotnie szkoly decy-
dujg si¢ na wprowadzenie ograniczef
dotyczacych uzywania telefonu komor-
kowego na terenie szkoty.

Czytaj na str. 8

Jedyny
tala bal

Tegoroczni maturzySci z Zespo-
tu Szkoét nr 1 im. Stanistawa Staszica
w Plonisku bawili si¢ na studnidwce w sali
weselnej Marco. Lacznie 100-osobowa
grupa z pi¢ciu klas liceum i technikum
sprawita mila niespodzianke swoim
nauczycielom podczas czeSci artystycz-
nej, gdy w ramach wystepu wecielita si¢
w role 0sdb wreczajacy statuetki Oska-
rowe. Nie zabrakio tez symbolicz-
nych podzigkowan w postaci kwiatow
dla dyrekgji 1 zaproszonych gosci.  Paw

Czytaj na str. 23

Czujnos¢
maszynisty
zapobiegta tragedii

We wtorek 21 stycznia br. p6Znym wie-
czorem policyjny patrol zostat skierowa-
ny na przejazd kolejowy w miejscowosci
Arcelin gm. Plonisk, gdzie wedlug zglosze-
nia na torowisku miaf leze¢ samochdd.

Po dotarciu na miejsce policjanci usta-
lili, ze lezacy na boku pojazd daewoo
zauwazyl maszynista jadacego w kierun-
ku Sierpca szynobusu. Tylko dzigki jego
odpowiedniej reakcji nie doszto do zde-
rzenia. Paw

Czytaj na str. 4

Handlowali nielegalnymi
papierosami na targowisku

Ponad 52 tys. papierosow bez polskich znakdw akcyzy zabezpieczyli plofiscy poli-
cjanci. Nielegalna kontrabandg znaleZli u 57-latka z gm. Raciaz oraz u 39-letniej kobie-

ty i 31-letniego mezczyzny handlujacych na targowisku w Nowym Miescie.

Paw
Czytaj na str. 2

dodatek
rolniczy

Agro strefa

R E K L A M A

Hurtownia Opatu
Baltic Green
"R Gines R T
oferuje:
pellet lisciasty, pellet igl.

wegiel orzech, brykiet 'kom?nkowy;
drewno kominkowe, brykiet torfowy.

Zapraszamy do naszego punktu sprzedazy
w Ciechanowie, ul. Ptocka 9 (na terenie myjni
samochodowej) - tel. 880 050 040
oraz 511 002 015 oraz sklepu online
www.baltic-green.pl e-mail: sklep@baltic-green.pl

Transport pow. 1 tony w promieniu 35 km gratis
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Siedziat

Policjanci z wydzialu kryminalnego ciechanowskiej
komendy ustalili, ze jezdzacy po Ciechanowie osobowym
mercedesem 40-letni mieszkaniec miasta posiada narkoty-
ki. W §rodg 22 stycznia policjanci zauwazyli wspomniany
pojazd na terenie Szczurzynka. W zaparkowanym samocho-

dzie siedziat 40-latek w towarzystwie 36-letniego mezczyzny.

Wiasciciel mercedesa miat przy sobie amfetaming zawinie-
ta w foli¢ aluminiowa. 36-latek natomiast, jak okazato si¢
po sprawdzeniu jego danych osobowych, byt poszukiwa-
ny przez organy Scigania, poniewaz miat do odbycia kare
pozbawienia wolnosci.

KK

Poszukiwany puituszczanin
z ,,fantazn" zatrzymany

Najpierw dokonat kradziezy

z wtamaniem, potem ukrywat
sie, by nie odbyc¢ kary.
Poszukiwany listem gonczym
35-latek z Puttuska zostat
zauwazony 17 stycznia w swoim
miescie przez dzielnicowych.
Ich szybka reakcja
spowodowata, ze mimo préby
ucieczki mezczyzne zatrzymano.
Odpowie tez za inne czyny.

Dzielnicowi dostrzegli poszu-
kiwanego me¢zczyzng po potudniu
17 stycznia. Powinien on_ zostac
doprowadzony do Aresztu Sledcze-
go Warszawa Biatoteka, by odby¢
roczng kar¢ pozbawienia wolnosci za
kradziez z wlamaniem, ale kilka mie-
siecy ukrywat si¢. 35-letni m¢zczyzna
jechat autem marki Renault, mimo ze
posiadatl aktualny zakaz kierowania
pojazdami wydany przez Sad Rejo-
nowy w Pultusku. Nie zareagowal na
probe zatrzymania przez policjantow
do kontroli drogowej. Gwaltownie
odjechat. W pospiechu doprowadzit
do kolizji, uderzyt autem w znak, po
czym je porzucil i oddalit si¢ szybko
z miejsca zdarzenia.

Pojawit si¢ drugi patrol. Przyby-
li policjanci ruszyli za m¢zczyznag
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Poszukiwany mezczyzna uderzyt autem w znak i opuscit samochoéd

w poscig i go zatrzymali. M¢zczyzna
zachowywal si¢ agresywnie.

— 35-latek naruszyt nietykalnosc¢ cie-
lesna jednej z funkcjonariuszek. Zacho-
wanie mezczyzny wskazywato, ze moze
by¢ pod dziataniem narkotykow, wigc
pobrano od niego krew do badan —
relacjonowata podkom. Milena Kop-
czynska, oficer prasowy Komendy
Powiatowej Policji w Puttusku.

Mgzczyzna z fantazja” odpowie

Ciechanowski ZWiK inwestuje

Woda stata sie
smaczniejsza

Stacja Uzdatniania Wody znajdujaca sie przy ul. Tysiaclecia

w Ciechanowie zostata wyposazona w lampe UV przeznaczong

do dezynfekcji wody. Dzieki montazowi zakupionego za nieco ponad
40 tys. zt urzadzenia, nie trzeba przy oczyszczaniu wody stosowac

$rodkéw chemicznych.

— Taki sposob dezynfekcji nie zmie-
nia naturalnego smaku wody, jej zapa-
chu i sktadu mineralnego. Gwarantuje
czysta i idealng do spozycia wode —
podkresla Marcin Burchacki, prezes
Zaktadu Wodociagoéw i Kanalizacji
w Ciechanowie.

Jak wyjasnia ZWIK, dezynfekcja
promieniami ultraﬁoletov&gml Jestczy-
sto flzycznym procesem. Promienie te
w ciagu kilku sekund zabijaja chorobo-
tworcze mikroorganizmy 1 zapobiegaja
ich dalszemu rozmnazaniu. Co wazne,
ten sposob oczyszczania wody nie pro-
wadzi do powstania produktéw ubocz-
nych (w szczego6lnosci chloroformu),
a tym samym nie zanieczyszcza Srodo-
wiska. Nie ma takze ryzyka zwigzanego
z przedawkowaniem substancji che-
micznej uzytej do dezynfekcji wody.

W przysztosci podobne urzadzenie
ma zosta¢ zamontowane na Stacji
Uzdatniania Wody przy ul. Gostkow-
skiej.

Zakup lampy UV nie jest jedy-
na inwestycja zrobiona przez ZWiK
W ostatnim czasie.

Spotka systematycznie wydtuza

sie¢ kanalizacji wodociagowej i sani-
tarnej. Kilka tygodni temu zakoficzyta
budowg potkilometrowego wodociagu
w ul. Szczgsnego i w czgsci Alei Unii
Europejskie;.

Obecnie trwa budowa prawie
150-metrowego odcinka kanalizacji
sanitarnej w ul. Cichej. W nastepnej
kolejnosci potozonych zostanie ponad
200 metroéw sieci wodociagowej i kana-
lizacji sanitarnej w ul. Biegasa.

Ciechanéw prawie w 100 proc.
jest zwodociggowany. Prawie, bo
W miarg rozwoju miasta powstaja nowe
budynki (zwlaszcza mieszkaniowe),
ktore nie maja dostgpu do wodociagu.
Ale na biezaco sa one podlaczane do
sieci wodociggowej, ktora obecnie ma
281 kilometrow diugosci.

Natomiast sie¢ kanalizacji sanitarnej
ma 186 kilometréw diugosci. Obecnie
ponad 90 proc. miasta jest skanalizo-
wana. W przysziosci wskaznik ten ma
siggnac 100 proc. Dlatego roboty zwig-
zane z rozbudowa sieci prowadzone sg
systematycznie w réznych czgsciach

iechanowa.
KK

iza czyn z przesziosci, i za te popetnio-
ne w dniu zatrzymania.

- Tak szybkie dziatanie i skuteczne
zatrzymanie m¢zczyzny byto mozliwe
dzieki biyskawicznej reakcji, znajomo-
Sci terenu 1 wzorowej postawie dzielni-
cowych petnigcych stuzbe obchodowa.
To dzielnicowi posiadaja najwigkszg
wiedz¢ na temat wydarzen i 0sob
w danym rejonie stuzbowym — skomento-
wata podkom. Milena Kopczyiska. TK

Handlowali
nielegalnymi
papierosami
na targowisku

Ponad 52 tys. papieroséw bez pol-
skich znakow akcyzy zabezpieczyli
Bloﬁscy policlianci. Nielegalng kontra-

andg znalezli u 57-latka z gm. Raciaz
oraz u 39-letniej kobiety i 31-letniego
mezczyzny handlujacych na targowi-
sku w Nowym Miescie.

Ptoniscy kryminalni realizujac swo[ie
ustalenia operacyjne przy udziale poli-
cjantow racigskiego komisariatu, prze-
szukali pomieszczenia gospodarcze
nalezace do 57-letniego mieszkafica
gm. Racigz. W czasie czynnoSci zna-
lezli 44 tys. podrobionych papierosow
nieposiadajacych polskich znakéw
akcyzy skarbowe;.

Kolejne ustalenia kryminalnych
wskazywaly na to, ze kontrabanda
moze handlowac rowniez na targowi-
sku w Nowym Miescie, 39-letnia miesz-
kanka gm. Plofisk i 3 1-letni mfawianin.
W czasie czynnosci przeprowadzonych
w rejonie targowiska policjanci znalezli
przy kobiecie czarny worek z 1200 szt.
nielegalnych papierosow, a przy mez-
czyznie — 7400 szt.

— Wstepnie oszacowano, ze mez-
czyzni i kobieta narazili skarb panstwa
na straty o tacznej wartoSci prawie
62 tys. zI. Za posiadanie nielegalnych
wyrobow tytoniowych zgodnie z prze-
pisami kodeksu karnego skarbowego
grozi wysoka kara grzywny i nawet
do 3 lat pozbawienia wolnosci — poin-
formowata podkom. Kinga Drezek-
Zmystowska z KPP w Plofisku.  Paw

Uratowali
w niewlasciwym aucie kierowcy zycie

W poniedziatek 20 stycznia

ok. godz. 15.50 w Grudusku
57-letni kierowca samochodu
ciezarowego, jadac od strony
Ciechanowa w kierunku Mtawy;,
na prostym odcinku drogi zjechat
na lewy pas ruchu, a nastepnie
do przydroznego rowu.

Traf chcial, Ze wypadek widziato
dwoch mezezyzn. Swiadkowie zda-

rzenia wyciggneli nieprzytomnego kie-
rowcg z cigzarowki i po stwierdzeniu,
ze nie oddycha, rozpoczeli resuscyta-
cje krazeniowo-oddechowa. Pomoc
okazata si¢ skuteczna — mezczyzna
zaczal oddychaé. Karetka pogotowia
ratunkowego przewiozta go do szpitala
w Ciechanowie.

Jak podkresSlaja bioracy udzial
w akeji strazacy, reakcja Swiadkow
i pomoc, jakiej udzielili kierowcy, ura-
towala mezczyZznie zycie.

Pijany wpadt do studni

W jednej z wsi na terenie gm.
Lubowidz (pow. Zurominski)
bedacy pod wptywem alkoholu
mezczyzna wpadt do studni

na wiasnej posesji.

Do zdarzenia doszto w piatek
24 stycznia br.. Studnia, ktora zazwy-
czaj byla zabezpieczona, nie byta
tego dnia przykryta, poniewaz dwa
dni wezesniej wiasciciel postanowit jg
zmodernizowac. Jak si¢ pdzniej oka-
zalo, nie byta to najlepsza decyzja.
Nietrzezwy 50-latek wyszed! na wlasne
podworko i... przepad! jak ,kamien
w wode”. Domownicy zaniepokoje-

ni dochodzacym z posesji wolaniem
0 pomoc niezwlocznie wezwali wiasci-
we stuzby. Do ich przyjazdu udato im
sie pechowego gospodarza wyciggnac
z glebokiej na okoto 3 metry studni.
Mezczyzna zostal przewieziony do
szpitala w Zurominie, gdzie lekarz
zadecydowal o pozostawieniu go na
obserwacji. Ostatecznie okazato sig,
ze 50-latkowi nie stafo si¢ nic powaz-
nego, byt tylko lekko poobijany i miat
otarcia skory. Za to badanie na zawar-
tos¢ alkoholu w organizmie wykazato
ponad 2 promile.

Historia upadku mieszkanica gminy
Lubowidz do studni zakonczyta si¢
szczgsliwie. kuj

Zderzenie
z autobusem

W Dtuzniewie gm. Baboszewo na
krajowej ,,siddemce”, samochod oso-
bowy marki Volkswagen uderzyt w tyt
autobusu. Policjanci ustalili, ze obydwa
pojazdy jechaly w kierunku Plonska.
Do ich zderzenia doszlo, kiedy 61-letni
kierowca autobusu (mieszkaniec gm.
Naruszewo) zaczat zwalnia¢ w zwigz-
ku z powstalym na drodze zatorem.

Kierujacy VW 54-letni mieszkaniec
gm. Baboszewo nie zdazyt wyhamo-
wac ijego auto uderzyto w poprzedza-
jacy go pojazd, ktérym podrozowato
15 osob. W wyniku zderzenia ucierpiaf
kierowca samochodu osobowego,
ktory z obrazeniami ciata zostat prze-
wieziony do szpitala. Badanie na trzez-
woSs¢ wykazato u niego blisko 2 promile
alkoholu. Paw

20-latka
wpadta
na kradziezy

Kara nawet pigciu lat pozbawienia
wolnoSci grozi mlodej kobiecie zatrzy-
manej w Puttusku za kradziez. Miesz-
kanka Makowa Mazowieckiego odpo-
wie przed sadem.

Na poczatku stycznia kobieta upa-
trzyla sobie dwie torebki i portfel
w jednym z puttuskich supermarke-
tow. Chciata opusci¢ sklep, nie ptacac
za zabrane przedmioty o wartosci
ponad 300 zt. Chwile po kradzie-
zy 20-latke zatrzymal ochroniarz.
Na miejsce przyjechali policjanci.

Mieszkanka Makowa Maz. ustysza-
fajuz zarzut. IK

Izba Administracji Skarbowej ostrzega

Uwaga na fatszywe maile

W ostatnich dniach wielu podatni-
kow mieszkajacych w naszym regionie
otrzymalo na swoje skrzynki e-mail
wiadomosci od ,,urzedu skarbowego”
informujace o ,zamiarze wszczecia
kontroli skarbowej”. Wiadomosci te sa
wysylane z r6znych adresow i podplsa-
ne przez ,Inspektora kontroli”.

Izba Administracji Skarbowej
w Warszawie ostrzega przed takimi
e-mailami.

- Mazowiecka administracja skar-
bowa nie jest autorem lz/che maili. Jest
to kolejne oszustwo, w ktérym prawdo-
podobnie chodzi o wytudzenie danych
osobowych. W mailu podana jest
informacja, ze urzad skarbowy zamie-
rza wszczag kontrole, ktora wyznaczyt
na wskazany dziefi w zwiazku z bra-
kiem mozliwosci skontaktowania si¢
z podatnikiem. IAS w Warszawie prosi
0 szczegblng ostrozno$¢ w kazdym
przypadku otrzymania podejrzanej
wiadomoSci. W takiej sytuacji nale-
zy powstrzymac si¢ od jakichkolwiek
czynnosci, przede wszystkim nie wol-
no otwiera¢ zatacznikow — informuje

Justyna Pasieczyfiska, rzecznik pra-
sowy Izby Administracji Skarbowej
w Warszawie.

Otwieranie zatacznika lub wysylanie
odpowiedzi do nadawcy jest niebez-
pieczne, poniewaz moze spowodowac
zainfekowanie komputera szkodliwym
oprogramowaniem lub doprowadzi¢
do przekazania danych podatnika nie-
uprawnionym osobom.

Warto Eodkreélié, ze adresy mailowe
jednostek organizacyjnych Krajowej
Administracji Skarbowej posiadaja
rozszerzenie @mf.gov.pl.

seksk

Od 7 stycznia w calym kraju obowig-
zuja nowe, ujednolicone dla wszystkich
urzedow skarbowych godziny obstugi
podatnikow.

W poniedziatki podatnicy w salach
obstugi interesantow beda mogli
zalatwiac swoje sprawy od godz. 7.30
do godz. 18.00. Natomiast od wtor-
ku do piatku, w godz. 8.00 — 15.00.
W soboty 1 niedziele urzedy sa nieczyn-
ne. KK
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Panika w powiecie zurominskim

To nie ptasia grypa

W nocy ze $rody na czwartek
stuzby weterynaryjne zajmowaty
sie padtym drobiem na jednej

z ferm w miejscowosci Sadtowo
(gm. Biezun). Badania probek
wykazaty, ze ptactwo nie
chorowato na ptasia grype.

Taka sytuacja, ktora wydarzyta sie
w nocy z 22 na 23 stycznia, w powie-
cie, gdzie hodowanych jest ponad 6
milionoéw kur, moze przyprawi€ o pal-
pitacje.

— Zwickszenie upadku drobiu ponad
norme, niezaleznie, czy o 1 procent,
czy wigcej, zwlaszcza w okresie, kiedy
w Polsce wystepuja przypadki zacho-
rowan na ptasig grype, uruchamiajq
reakcje pracownikow PIW — ttumaczy
dziatania instytucji Vaclav Babinski,
powiatowy lekarz weterynarii w Zuro-
minie. — Przy tak duzym zageszczeniu
ferm drobiu nic dziwnego, ze Powiato-
wa Inspekcja Weterynaryjna podejmuje
wszelkie Srodki ostroznosci.

Ferma, w ktorej nastapito zwiekszone padnigcie drobiu, jest potozona w poblizu innych ferm drobiu

Ferma drobiu, w ktdrej padto ptac-
two, zostata natychmiast odcig¢ta od
Swiata. Od godziny 21.30 w Srod¢ do
godziny 21 w czwartek funkcjonariusze
policji zabezpieczali teren, aby nikt nie
dostat si¢ na posesjg.

Tymczasem wies¢ gminna o niepo-
kojacej sytuacji w Sadtowie rozniosta
sie blyskawicznie i wywotata pani-

ke wsrdd hodowcdw drobiu, takze
w oSciennych powiatach. W drodze do
tej matej miejscowosci w gm. Biezun
obserwowali$my mijane fermy, ktérych
pracownicy pieczolowicie uwijali sig,
aby jak najlepiej zabezpieczy¢ teren.
Grozba choroby zakaznej ptactwa
zadnego z hodowcow by nie ucieszyta.
Oznaczaloby to wprowadzenie stref

i utrudnien, a takze zakazow eksportu
drobiu, a to wigzaloby si¢ z ogromny-
mi stratami.

Witadze powiatu, kierownik refe-
ratu zarzadzania kryzysowego przy

starostwie, jak réwniez

burmistrz Biezunia takze

byli zaniepokojeni sytuacja.
s Stuzby zostaly postawione
3 w stan gotowosci i z niepo-
£ kojem wyczekiwano wyni-
2 kow badan probek, ktore

wystano do Paistwowego
Instytutu Weterynaryjnego — Pafistwo-
wego Instytutu Badawczego w Puta-
wach.

Jak poinformowat nas burmistrz
Biezunia Andrzej Szymanski, gmi-
na jest zawsze przygotowana na
taka ewentualnosSc, poniewaz trzeba
sie liczy¢ z tym, ze kiedyS ten wirus
dotrze takze w nasze strony. Trzy

Wjazd na teren zabezpieczata policja

tygodnie temu burmistrz przekazat
hodowcom, poprzez soltysow, ulotki
informacyjne na temat wirusa ptasiej
grypy H5NS8, w ktorej zawarto prak-
tyczne wskazowki, jak go rozpoznaé
i jak chroni¢ przed
nim drob.

— DziS rano (piatek
24 stycznia, przyp.
red) otrzymaliSmy
informacje od Powia-
towego Lekarza
Weterynarii, ze wyni-
ki sq ujemne, wiec
ptactwo nie padio
na ptasig grype. Nie
ukrywam, ze to duza
ulga. Mam takze
nadzieje, ze hodowcy
W naszym powiecie
s na tyle Swiadomi, ze przestrzegaja
zasad bioasekuracji — komentuje Jaro-
staw Gatka, kierownik referatu Zarza-
dzania Kryzysowego w zZuromifiskim
starostwie.

Od 2007 roku, kiedy w powiecie
wystapily ogniska ptasiej grypy, ming-
fo 13 lat. Wyglada na to, ze tym razem
hodowcy unikngli powaznego zagroze-
nia dla dziatalnosci. Jednak wirusa nie
nalezy lekcewazy¢ i tak jak w przypad-
ku hodowcow trzody chlewnej, trzeba
przestrzegac zasad bioasekuracji, ktora
minimalizuje ryzyko przedostania si¢
choroby zakaznej na teren fermy lub
chlewni.

Kuj

Budzet obywatelski wojewddztwa mazowieckiego

25 min 2t do

W tym roku w budzecie
wojewddztwa mazowieckiego
po raz pierwszy wydzielono
pule pieniedzy (25 min zf) na
realizacje zadan zgtoszonych
bezposrednio przez
mieszkancow regionu.

W Ciechanowie spotkanie infor-
macyjne na ten temat odbedzie si¢
w Srode S lutego w siedzibie Mazo-
wieckiego Samorzadowego Centrum
Doskonalenia Nauczycieli (ul. Sien-
kiewicza 33).

— Chcemy zaktywizowa¢ mieszkan-
cow naszego wojewddztwa. Da¢ moz-
liwoS¢ wyboru przedsigwzigc, ktore
nalezaloby zrealizowac. Czekamy na
pomysly zarowno w zakresie budowy
czy modernizacji nowych obiektow,
jak i realizacji programow spotecznych
czy wydarzen kulturalnych. Takich
chociazby jak badania profilaktyczne,
place zabaw, $ciezki edukacyjne, pik-
niki rodzinne. Budzet obywatelski to
wyjScie naprzeciw oczekiwaniom spo-
tecznym - tlumaczy marszatek woje-
wodztwa Adam Struzik.

— Moga to by¢ zadania bardzo mate
jak tez calkiem duze. Inwestycyjne
1 nieinwestycyjne — dodaje radny woje-
wodzki Konrad Wojnarowski.

— Nabor projektow rusza juz 2 mar-
ca. Aby dobrze si¢ do tego przygoto-

w spotkaniu informacyjnym

wac, zachgcam mieszkaficOw naszego
subregionu do udziatu w spotkaniach
informacyjnych. Aktywna jest tak-
ze strona internetowa poSwigcona
budzetowi obywatelskiemu (bom.
mazovia.pl.). Sg tam podane m.in.
przyktady projektow, ktore moga byc
realizowane i formularze zgloszenio-
we. Osoby, ktore nie posiadaja doste-
pu do Internetu, moga zglosic si¢
do pracownikéw naszej delegatury.
Stuzymy wsparciem zar6wno mery-
torycznym jak i technicznym —mowi
Rafat WozZnowski, dyrektor ciecha-

nowskiej delegatury Urzedu Marszat-
kowskiego.

20 min zt zostanie przeznaczone na
realizacje projektow podregionalnych,
5 min zt - projektéw ogdlnowojewodz-
kich.

Do budzetu mozna zgiaszac projek-
ty inwestycyjne (dotyczace np. budowy
lub modernizacji placow zabaw, sitow-
ni plenerowych, tezni, zakupu karetek
czy mobilnych gabinetéw lekarskich)
i nieinwestycyjne (dotyczace np. orga-
nizacji warsztatow i zaje¢ sportowych
dla dzieci, mfodziezy i senioréw).

FOT. K. KOWALSKI

Maksymalna warto$¢ projektu inwe-
stycyjnego wynosi 1 mln zt, a nieinwe-
stycyjnego — 200 tys. zt.

Sktadanie projektow i glosowanie
odbywac si¢ bedzie elektronicznie.
Projekty mozna bedzie takze skfadac
osobiscie lub wysta¢ poczta. Osoby,
ktore nie maja dostgpu do komputera
czy Internetu bedg mogly skorzystac
z komputerow w siedzibach Urze¢du
Marszatkowskiego i jego delegatu-
rach.

Przyjmowane sa propozycje wszyst-
kich mieszkaficow Mazowsza bez
wzgledu na wiek. Kazdy moze zarow-
no zgtosic, jak i poprze¢ dowolna liczbe
projektow. W przypadku oséb matolet-
nich wymagana jest zgoda rodzica lub
opiekuna prawnego.

Zgtaszane projekty musza spetniac
kilka warunkoéw. Przede wszystkim
muszg dotyczy¢ zadan wlasnych woje-
wodztwa (np. profilaktyki, promocji
i ochrony zdrowia, bezpieczefistwa
publicznego, a takze infrastruktury
spolecznej czy drogowe;).

Poza tym musza by¢ zgodne z prze-
pisami prawa i dokumentami strate-
gicznymi wojewddztwa. Proponowane
inwestycje badZ przedsiewziecia moga
by¢ realizowane wylacznie na nieru-
chomosciach nalezacych do samorza-
du wojewddztwa, a termin ich reali-
zacji nie moze przekroczy¢ jednego
roku budzetowego. Kazdy zgtaszany

projekt musi zyska¢ poparcie mini-
mum 50 mieszkaficow. Projekty bedzie
mozna zgtasza¢ na odpowiednim for-
mularzu online, za pomoca specjalnie
do tego celu przeznaczonej platformy
do obstugi Budzetu Obywatelskiego
Mazowsza (BOM), osobiscie lub za
posSrednictwem poczty. Platforma
bedzie dostgpna na stronie interneto-
wej bom.mazovia.pl. Nabor rusza 2
marca i potrwa do 31 marca.

Od 1 kwietnia do 29 maja zgloszone
projekty beda sprawdzane pod wzgle-
dem formalnym, pod katem zgodnoSci
z prawem i w zakresie wykonalnoSci
technicznej. Projekty oceniac bedzie
powotany przez marszatka Zespot ds.
Budzetu Obywatelskiego.

Po zakoficzeniu oceny zostanie spo-
rzadzony wykaz projektow dopuszczo-
nych do gltosowania oraz tych, ktore
otrzymaly oceng negatywna. Od oceny
negatywnej bedzie mozna si¢ odwotac.
Odwotania rozpatrzy zarzad woje-
wodztwa mazowieckiego.

O tym, ktore projekty zostang zreali-
zowane, zadecyduja mieszkancy w dro-
dze glosowania. Potrwa ono od 20 lip-
ca do 16 sierpnia. Kazdy mieszkaniec
Mazowsza bedzie mogh odda¢ dwa
glosy - jeden na projekt z puli og6lno-
wojewodzkiej 1 jeden z podregionalne;.
W imieniu osoby niepetnoletniej glos
oddaje opiekun prawny. Gltosowac
mozna bedzie wylacznie internetowo
za posrednictwem platformy interneto-
wej lub w siedzibie urzedu, lub w jego
delegaturach.

Projekty wybrane przez mieszkan-
cOw zostana zrealizowane przez samo-
rzad wojewddztwa w 2021 r.

KK

Towarzystwo Przyjaciot Dzieci w Ciechanowie

Choinka integracyjna

Kazdej zimy juz od 40 lat Towarzy-
stwo Przyjaciol Dzieci w Ciechanowie
organizuje imprezy choinkowe dla
swoich podopiecznych i zaproszonych
gosci. Takze w tym roku odbyta sig taka
impreza, cho¢ Sniegu i mrozu jest jak
na lekarstwo.

Brak zimowej otoczki nie przeszko-
dzit w zabawie prawie 200 osobom,
ktore w sobote 25 stycznia przybyly
do sali konferencyjnej uzyczonej przez
Starostwo Powiatowe. Byli wsrdd nich

obecni niegdysiejsi podopieczni TPD
(w tym duza grupa dzieci niepetno-
sprawnych), ich rodzice, dziatacze sto-
warzyszenia, przedstawiciele lokalnych
wiadz i przedsigbiorcy wspierajacy
dziatalnos¢ organizacji.

Przemoéwien bylto niewiele. Przez
wiekszos¢ kilkugodzinnej imprezy grata
muzyka i odbywaly si¢ tarice. Oprawe
muzyczng zapewnili: Joanna Kiszkur-
no i Robert Bartold.,

Pojawit si¢ takze Swicty Mikofaj.

- Przygotowalismy 130 paczek ze
stodyczami dla dzieci — mowi Jadwiga

Paprocka, prezes oddziatu TPD w Cie-
chanowie.
W  czasie
2 imprezy prezes
= 2 Paprocka ude-
% korowata dyrek-
= torkg Powiato-
= wego Centrum
Pomocy Rodzi-
nie w Ciechano-
wie Anne Kara$
odznaka ,,Przy-
jaciel Dziec-
ka”.
Wigcej zdjec
na stronie inter-
netowej ,, TC”.

KK

Redakcja
»Tygodnika Ciechanowskiego”/
»Tygodnika Przasnyskiego”

poszukuje

dziennikarza

Warunki pracy
i warunki finansowe
do uzgodnienia.
Zainteresowani
proszeni s3 o wysytanie
swoich zgtoszen na adres:
tc@ciechanow.com.


mailto:tc@ciechanow.com

4 28 stycznia 2020 r.

AKTUALNOSCI

TYGODNIK CIECHANOWSKI NR 5

Czujnos¢ maszynisty
zapobiegta tragedi

We wtorek 21 stycznia br. pé6Znym wieczorem policyjny
patrol zostat skierowany na przejazd kolejowy

w miejscowosci Arcelin gm. Plonsk, gdzie wedtug
zgtoszenia na torowisku miat leze¢ samochéd.

Po dotarciu na miejsce policjanci ustalili, Ze lezacy na boku pojazd daewoo
zauwazyl maszynista jadacego w kierunku Sierpca szynobusu. Tylko dzigki jego
odpowiedniej reakcji nie doszto do zderzenia.

— Przybyli na miejsce strazacy wydobyli z samochodu osobowego kierowce,
ktérym okazat si¢ 43-letni me¢zczyzna z gm. Baboszewo. Doznat on jedynie potiu-
czefi ciala przy wywrotce. Badanie na trzezwos¢ przeprowadzone przez policjan-
tow wykazalo u niego ponad 1,8 promila alkoholu. Me¢zczyzna zostat zatrzymany
w policyjnym areszcie — opisuje Kinga Drezek-Zmystowska z KPP w Plonisku. Paw

Ukradli perfumy, szuka ich policja

Policja poszukuje dwoch mezezyzn,
ktorzy w godzinach popotudniowych
12 grudnia 2019 r., w drogerii Hebe
znajdujacej si¢ przy ul. Warszawskiej
w Ciechanowie, ukradli czter[)(/rﬂakony
perfum. Wizerunki sprawcow kradziezy
zostaly utrwalone na nagraniu z moni-
toringu sklepowego.

Zatrzymali
zhiega

w kradzionym
samochodzie

W nocy z 11 na 12 stycznia 2020 1.
w Szwelicach w gminie Karniewo ukra-
dziono samochod. Ztodziej odjechat
nim w kierunku Puttuska.

Wkrotce potem puttuscy funkcjona-
riusze wydzialu prewencji patrolujacy
ulice Rynek zauwazyli pojazd jadacy
pod 119( ad, dlatego postanowili zatrzy-
mac kierowce do kontroli. Mezczyzna
zatrzymal samochod, dynamicznie
otworzyl drzwi i zaczzﬁ uciekac. Funk-
cjonariusze podjeli za nim w poscig
i zatrzymali zbiega, ktorym okazal si¢
33-letni mieszkaniec Makowa Mazo-
wieckiego. Badanie stanu trzezwoSci
kierowcy dato wynik pozytywny, ale
po skontaktowaniu si¢ z dyzurnym
Jednostki okazalo sig, ze pojazd, kt6-
rym si¢ poruszal mezczyzna, zostat
tej samej nocy skradziony na terenie
powiatu makowskiego.

Ztodziej zostal przekazany poli-
cjantom z posterunku policji z R6zana
i oczekuje na postawienie zarzutow. MJ

Zaprosili nas:

® Miejskie Centrum Kultury
w Ptonsku na wystawe rzezby
Mieczystawa Waltera;

® Organizatorzy na koncert
charytatywny ,,Po $wigtecznie”;

® Towarzystwo Mito$nikow Ziemi
Ciechanowskiej oraz Muzeum
Szlachty Mazowieckiej na
uroczysto$¢ wreczenia nagrody
im. dr. Franciszka Rajkowskiego
za 2019 r., dla Marii Anny Klonowskiej;

® Instytut Pamieci Narodowej
w Warszawie oraz Muzeum Szlachty
Mazowieckiej w Ciechanowie
na wyktad z cyklu Akademia
Niepodlegtosci pt: ,Polska
i jej sojusznicy wobec bolszewikoéw
(23 stycznia);

® Towarzystwo Przyjaciot Dzieci,
Zarzad Oddziatu Miejsko-
Powiatowego w Ciechanowie, Koto
Pomocy Dzieciom Niepetnosprawnym
na ,Choinke” (25 stycznia);

@ Stoteczny Komitet Organizacyjny
Imprezy ,,Ciechanéw Wrzu¢ na Luz
i jeszcze plus” pod przewodnictwem
Alicji Gasiorowskiej oraz Dyrektor
Muzeum Szlachty Mazowieckiej
w Ciechanowie Hanna Dtugoszewska—
Nadratowska na otwarcie wystawy
fotograficznej ,IX Ciechanéw Wrzu¢
naluz i jeszcze plus” (30 stycznia);

Jeden z mezczyzn, w wieku
ok. 25-30 lat, ubrany byt w zielona
kurtke, zielong czapke, spodnie dzinso-
we koloru niebieskiego z przetarciami
na kolanach. Drugi ubrany byt w ciem-
na kurtke z puszkiem na kapturze, biatg
czapke z daszkiem typu ,,bejsbolowka”,
spodnie dzinsowe koloru niebieskiego
i mial bardzo charakterystyczne mar-
kowe okulary.

Wszystkie osoby, ktore rozpoznajg
mezezyzn ze zdjgeia lub mogg przy-
czynic si¢ do ustalenia ich tozsamo-
Sci, 1:Proszone sg o kontakt z Komen-

owiatowa Policji w Ciechanowie
(numer telefonu: 23 673- 12-00; e-mail:
kppciechanow@ra.policja.gov.pl).
Moga tez skontaktowac si¢ z naj-
blizsza jednostka policji, dzwonigc pod
numer alarmowy 112.

Fot. K. Kowalski

o e WL ,
Przy pommku zaciagnieta zostafa warta honorowa

Pamietali o powstancach styczniowych

W czwartek, 23 stycznia, w Ciechanowie przy stojacym na skwerze Tajnej Organizagji
Nauczycielskiej pomniku Tomasza Kolbego odbyly sie uroczystosci upamietniajgce
157. rocznice wybuchu Powstania Styczniowego.

Tomasz Kolbe w czasie powstania byt naczelnikiem wojennym powiatu przasnyskiego. Cigzko ranny w potyczce pod
Rydzewem (okolice Ciechanowa) odebrat sobie zycie, aby nie dostac si¢ do rosyjskiej niewoli.
Przy pomniku wigzanki kwiatoéw ziozyli przedstawiciele wtadz rzadowych i samorzadowych, organizacji i stowarzyszef
spofecznych oraz ciechanowskich szkot.
Wiecej zdjec na stronie internetowej , TC”.

Kolezance Annie Gwozdzik
1 Koledze Jakubowi Gwozdzik

wyrazy glebokiego wspotczucia z powodu Smierci

Rodzicow i Dziadkow

sktadajg kolezanki i koledzy
z Polskiego Stronnictwa Ludowego
w Ciechanowie

Serdeczne podziekowanie
dla pana ordynatora
dr Pawla Gajdek

oraz catemu personelowi
medycznemu

Oddziatu Chirurgii Ogolne]
Szpitala Wojewodzkiego
w Ciechanowie

Za okazana pomoc,
wrazliwos¢ i zyczliwosc

o

skfada
wdzigczny pacjent N

Pani

Annie Katarzynie Gwozdzik

wieloletniej Dyrektor WORD w Ciechanowie
szczere wyrazy wspolczucia
z powodu Smierci

MAMY i TATY

sktada Dyrekcja i pracownicy
Wojewddzkiego Osrodka Ruchu Drogowego
w Ciechanowie

,, Umartych wiecznosc dotqd trwa, dokqd pamieciq im si¢ placi”
Wiestawa Szymborska
Pani

VIOLETTCIE MATLI

wyrazy szczerego zalu i wspolczucia
z powodu Smierci

MAMY

Sktadaja
Dyrekcja i Pracownicy
Specjalistycznego Szpitala Wojewodzkiego
w Ciechanowie

FCP-305 FCP-304
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Chetnie stuchamy

podpowiedz

* Chyba bez wi¢kszej przesady
mozna powiedzieé, ze jest pan eta-
towym szefem ciechanowskiego
sztabu WOSP.

- O etacie trudno mowic, bo jest
to praca charytatywna. Ale rzeczywi-
Scie, juz kilka fadnych lat udzielam si¢
w ciechanowskim sztabie WOSP. Po
raz pierwszy zrobitem to w 2005 r. Wte-
dy zaczalem pracg, jak ja to nazywam,
po drugiej stronie puszki. Wezesniej,
bedac na niedzielnym spacerze, zawsze
co$ wrzucatem do puszek wolontariu-
szom zbierajacym pieniadze na WOSP.
Potem tak si¢ to wszystko potoczyto, ze
w pewnym momencie to ja zostalem
szefem sztabu. I tak to trwa do chwili
obecne;.

* Dlaczego zaangazowal si¢ pan
w to przedsigwzigcie?

- W zyciu bywaja takie momenty,
w ktorych rodzi si¢ w nas potrzeba
pomagania innym. Przynajmniej ja
na pewnym etapie zycia ja poczulem.
Fundacja WOSP wydata mi si¢ najod-
powiedniejszym miejscem do realizacji
tej potrzeby.

* W tym roku orkiestra zagrala
juz po raz 28... Pamie¢ta pan pierw-
szy final?

- Tak. Ogladatem go w telewizji.
Wtedy mielisSmy mate dziecko i duzo
czasu spedzatem w domu. Pamigtam
jak Jurek Owsiak w programach tele-
wizyjnych méwi o celach akcji i zache-
cat do zbierania pieni¢dzy. [ zachecit...
Poruszyt serca bardzo wielu ludzi
w catym kraju. W Ciechanowie pierw-
sze skrzypce gral wtedy Sta$ Antoskie-
wicz. To on przez wiele lat organizowat
w naszym miescie finaly WOSP i koor-
dynowat dziatania osob, ktore angazo-
waly si¢ w to przedsiewzigcie. .

* Czy ktory$ z finalow WOSP
zapadl panu szczegélnie w pamie-
ci?

— Byty dwa takie finaty. W roku 2007
po raz pierwszy przyszio mi prowadzi¢
koncert finalowy. Poniewaz wcze$niej
nigdy tego nie robilem, czulem si¢
bardzo stremowany, wrecz zagubiony.
Przed koncertem nie za bardzo wiedzia-
fem, co mam powiedzie¢ publicznosci
zgromadzonej przed sceng rozstawio-
ng w Zamku Ksigzat Mazowieckich.
Gwiazda koncertu byl wtedy Szymon

Rozmowa

. Waldemarem

Nowakowskim, _

szefem

v

ciechanowskiego

sztabu Wielkiej

Orkiestry Swigtecznej

Pomocy

Wydra. Ale gdy wszediem na sceng, co$
we mnie przetamalo si¢ i dafem radg.
Koncert i cale organizowane przez nas
wydarzenie zostafo przez widzow przy-
jete rewelacyjnie. Od tamtej pory prze-
statem bac si¢ mowic do ludzi. Tamten
final pamigtam tez jeszcze z innego
powodu. W czasie koncertu mieliSmy
problemy z zasilaniem... Ale wszyst-
ko udato si¢ zrobic jak nalezy. Efekty
zbiorki prowadzonej przez naszych
wolontariuszy tez byly fajne.

* A drugi final?

- Ten z ubiegtego roku, gdy w cza-
sie finalu w Gdansku zamordowany
zostal Pawet Adamowicz. Wiadomos¢
o tym wydarzeniu dotarta do nas
podczas koncertu. PostanowiliSmy
wtedy przerwac wystepy i zakoniczyé
je Swiatetkiem do nieba. Bardzo nas

to poruszyto. Potem zorganizowalismy
dwa spotkania na palcu Jana Pawta
II nawiazujace do tego, co si¢ stato
w Gdansku.

* Czy byly jakies$ trudne chwile
w dzialalnosci WOSP na terenie
powiatu ciechanowskiego?

— Raz jest tatwiej, raz trudniej. Kaz-
dy rok przynosi nowe wyzwania, kt6-
rym staramy si¢ sprostac.

* Kim s3 ciechanowscy wolonta-
riusze WOSP?

— Przede wszystkim sa wspanialymi
ludZmi. WigkszoS¢ z nich to mlodziez
szkolna, ale sg tez emeryci. Przychodza
z potrzeby serca. Wsrod wolontariuszy
sg tacy, ktorzy od rodzicow wiedza,
ze we wezesnym dziecifistwie mieli na
przyktad badanie stuchu, a na apara-
turze do tego badania byto nalepione

serduszko WOSP. Albo na inkubato-
rze. Naszg silg sg tez zaprzyjaznione
instytucje i firmy, ktore co roku wspie-
raja akcje.

* Kto poza panem udziela si¢
w sztabie?

- Trzon sztabu stanowi¢ ja
i moja zona Malgorzata Skoczylas-
Nowakowska. Na papierze to ja jestem
szefem, ale tak naprawde wspodlnie
koordynujemy dzialania zwiazane
z organizacjg finatow WOSP. Sami jed-
nak niewiele bySmy zrobili. Wspotpra-

cuje z nami kilkadziesigt 0sob. Osoby
te dzwonig albo przychodza i pytaja,
w czym mogg pomoc. Nie bede tu
wymienial ich nazwisk i ksywek, ponie-
waz jest ich bardzo duzo, a nie chce
nikogo pominac.

* Zasiggiem swego dzialania nie
obejmujecie calego powiatu ciecha-
nowskiego...

- W Glinojecku od lat, z powodze-
niem, final organizuje Wojtek Bruz-
dzinski. My jako ciechanowski sztab
staramy si¢ ogarnaC te miejscowosci
powiatu, w ktorych nie ma samodziel-
nych sztabdw, a sg osoby, ktore chcial-
by zaangazowac si¢ w zbiorke pienig-
dzy jako wolontariusze.

* Swiat si¢ zmienia. Czy zmienia
si¢ takze sama WOSP?

— Mysle, ze tez sie zmienia. Przede

wszystkim z ,,dzikiego porywu”, jakim
byly pierwsze finaly, stala si¢ cudownie
dziafajaca, skomplikowang maszyna.
Obecnie wszystko jest uporzadkowa-
ne. Poza tym duzo wigkszy nacisk niz
dawniej, ktadzie si¢ na bezpieczenstwo
wolontariuszy i ochron¢ danych oso-
bowych.

* A jaki byl tegoroczny final
WOSP?

— Cudowny. Odbyto si¢ bardzo duzo
imprez.

* Tegoroczny final byl inny niz
ubiegloroczny...

— W tym roku nie bylo koncertu
gldwnego. Zorganizowanych zosta-
fo za to kilka mniejszych imprez.
Bo zawsze staramy si¢ stuchac tego,
co moéwig ludzie. Zardwno tych, kto-
rych znamy, jak i nieznajomi. Czytamy
posty na facebooku i maile, ktore do
nas docierajg. I staramy si¢ dostoso-
waé do tych zyczen. W przesziosci
robilismy koncerty giéwne, ale czasa-
mi frekwencja na nich byla co najmnie;j
niezadowalajaca. Dlatego w tym roku
nie byto takiego koncertu. Zrobilismy
za to kilka mniejszych imprez.

* Jakich?

— Bylo zapotrzebowanie na impreze
dla dzieci. ZrobiliSmy wiec bal prze-
bieranicow. Postanowilismy tez po raz
pierwszy zorganizowac bal charytatyw-
ny dla dorostych. Po ubieglorocznych
wydarzeniach w Gdansku Malgosia
wpadla na pomysl, aby sprobowac
dotrze¢ do dzieci i mtodziezy z prze-
kazem, ze warto by¢ dla siebie mitym.
I tak narodzity si¢ warsztaty, w ktorych
stowem-kluczem byto stowo ,,szanuje”.
Wzieto w nich udziat ok. 1200 dzieci.

* Ile pieni¢dzy w tym roku udalo
si¢ zebra¢?

— Wedtug naszych obliczen prawie
163 tys. zl. Pieniadze te pojechaly do
banku, gdzie zostang policzone przez
zawodowcow. Gdy otrzymamy infor-
macje z banku na ten temat, przekaze-
my ja opinii publiczne;j.

* Czy nowa formula finalu si¢
sprawdzila?

— Naszym zdaniem sprawdzita
sie. Ale jesli kto§ uwaza inaczej, chet-
nie dowiemy sie, dlaczego tak uwa-
za. Wystuchamy jego opinii. Mozna
do nas dzwoni¢ albo komunikowac
si¢ z nami za posrednictwem facebo-
oka. Bardzo chetnie wstuchujemy sie
w konstruktywna krytyke. Nie przyjmu-
jemy jedynie narzekan.

* Czy za rok réwniez poprowadzi
pan zbiorke pieni¢dzy organizowa-
na przez WOSP?

— Sg takie momenty podczas finalow,
gdy dopada nas zmeczenie i moéwimy
sobie: dos¢. Ale gdy emocje opadaja,
zaczynamy zastanawiac si¢, co zrobi¢
w przysztym roku. Tak tez byto i tym
razem.

Rozmawial
KRZYSZTOF KOWALSKI

Dworzec kolejowy PKP w Gasocinie

Nadzieja na doko

Pojawita sie nadzieja

na dokonczenie remontu
zabytkowego, drewnianego
dworca kolejowego

w Gasocinie. Wzbudzity jg stowa
wypowiedziane na ostatniej
sesji Rady Gminy Sonisk przez
Macieja Wasika, posta

z naszego okregu wyborczego

i jednoczesnie wiceministra
spraw wewnetrznych

i administracji w rzadzie premiera
Mateusza Morawickiego.

Dworzec zostal wybudowany
w 1877 r. jako jeden z przystankow na
trasie powstatej wowczas Kolei Nad-
wislafiskiej, ktora 1qckzy1a lez?(gq V{\Bﬁdy

rzy granicy rosyjsko-pruskiej Mta-
\Ii/q }z/ %Varszgwq, ﬂlblingm, ChJelmem
i Kowlem.

Dworzec od samego poczatku swego
istnienia przyciggal uwage. Jak podaja
stare gazety, wielu stawnych ludzi przy-

jezdzato do niewielkiego Gasocina, aby
obejrze¢ budowle przykuwajaca uwage
architektoniczna elegancja 1 wytwor-
noscig. Byli wsrod nich m.in. Bole-
staw Prus, Maria Dabrowska, Stefan
Zeromski i Henryk Sienkiewicz.

W 2008 r. Polskie Koleje Panstwo-
we, ktore obecnie sg wihaScicielem
XIX-wiecznego dworca, rozpoczely
pod nadzorem konserwatora zabytkow
remont nadgryzionego przez zab czasu
obiektu. Ale po kilku miesigcach robo-
ty przerwano, budynek zabezpieczono
przed dalszym niszczeniem 1 zaczeto
szukac... muzeum, ktore zechciafoby
obiekt przejac. Owczesne wtadze PKP
kontaktowaly sie w tej sprawie m.in.
z Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sierp-
cu, Skansenem rzeki Pilicy i Muzeum
Wsi Radomskiej. Ale nikt nie wyrazit
zainteresowania zfozong oferta.

Przejeciem wymagajacego zainwe-
stowania duzych pienigdzy dworca nie
sa zainteresowane takze samorzadowe
wladze gminy, poniewaz przekracza to
jej finansowe mozliwosci.

Fot. K. Kowalski

nczenie remontu

Tymczasem XIX-wieczny zabytek
powoli popada w ruing i straszy prze-
jezdzajacych obok niego ludzi, ktorz
dziwig sig, ze nikt nie chce i nie potrafi
ﬁagospodarowaé tak tadnego budyn-

u.

— W najblizszych dniach jestem umo-

wiony w sprawie dworca w Gasocinie

 Nieczynny
dworzec

w Gasocinie
pod
wzgledem

| architekto-
nicznym
nadal
wyglada
interesujgco

na spotkanie z zarzadem PKP. Mysle,
7e razem ze mng na spotkanie pojedzie
rowniez wojt Jarostaw Muchowski.
Bo zagospodarowanie dworca powin-
no i musi odbywac sie we wspolpracy
z gminnym samorzadem. Obecnie roz-
wazane s3 dwie koncepcje znalezienia
pieniedzy na dokoficzenie remontu

i zagospodarowanie dworca — poinfor-
mowal uczestnikow sesji poset Wasik.

Pierwsza koncepcja przewiduje wpi-
sanie dworca do rzadowego progra-
mu rewitalizacji dworcow kolejowych
w latach 2016 — 2023. To zagwarantu-
je dostep do budzetowych pienigdzy
wydzielonych na sfinansowanie zadan
inwestycyjnych objetych programem.

— Poniewaz powierzchnia dworca
jest wigksza niz obecne potrzeby pasa-
zerdw podrozujacych koleja, zapewne
czg$¢ metrazu obiektu Polskie Koleje
Panstwowe beda chcialy zagospoda-
rowa¢ na zasadach komercyjnych —
zauwazyt M. Wasik.

Druga koncepcja przewiduje prze-
jecie dworca przez nalezacg do Lasow
Panstwowych spotke Polskie Domy
Drewniane, ktéra promuje wykorzy-
stanie surowca drzewnego jako mate-
riatu budowlanego. W tym przypadku
w wykonanym z drewna dworcu bylyby
pokazywane nowoczesne technologie
stosowane w budownictwie odwotu-
jacym sie do tradycyjnych materiatow
budowlanych.

Jedna z tych wstepnych koncepcji
ma by¢ wybrana po szczegotowej ana-
lizie ich mocnych i stabych stron oraz
uwarunkowan lokalnych.

KK



6 28 stycznia 2020 r.

REGION

TYGODNIK CIECHANOWSKI NR 5

Ograniczajmy wydatki

W najblizszych latach koszty
odbioru i przetwarzania
odpadow komunalnych beda
rosty zaréwno z powodu coraz
wiekszej ilosci wytwarzanych
$mieci, zaostrzajgcych sie
wymogow prawnych

oraz rosnacych kosztow
prowadzenia dziatalnosci
gospodarczej. Bedzie to
skutkowac¢ stopniowym
wzrostem optat za $mieci.

W celu ograniczenia tego
nieuchronnego wzrostu optat
gminom pozostaje doskonalenie
gospodarowania odpadami
na swoim obszarze.

Gminny system
gospodarowania
odpadami

Sposob gospodarowania odpada-
mi na terenie gminy reguluje przyjety
uchwatg rady gminny system gospo-
darowania odpadami. Okreslana jest
w nim ilo§¢ wytwarzanych odpadéw
w gospodarstwach domowych, dobor
wielkosci pojemnikéw do ich groma-
dzenia oraz czgstotliwos$¢ ich oproz-
niania. Waznym elementem tego syste-
mu jest wybor metody ustalania oplaty
za odbior, przetwarzanie i unieszko-
dliwianie odpaddéw. Ustawodawca
przedstawit do wyboru trzy mozliwo-
Sci naliczania oplat: od osoby, od iloSci
zuzywanej wody oraz od powierzchni
zamieszkiwanej nieruchomosci. Nale-
7y zauwazy¢, ze zadna z tych metod nie
gwarantuje w pelni obiektywnej i spra-
wiedliwej taryfy. Dotad wigkszos¢ gmin
ustalata optaty od osoby, gdyz stusznie
zauwazyly, ze to ludzie wytwarzaja
odpady. Ich ilos¢ i charakterystyke
obrazuje zataczony schemat. Kazdy

wytworca odpaddéw ma
prawny obowigzek ich
selektywnego zbierania,
co ma na celu odzyska-
nie surowcow wtdrnych.

Wystepujace
mankamenty
systemow
gospodarowania
odpadami

Gminy co roku doko-
nuja analizy gospo-
darki odpadami w celu
doskonalenia organiza-
cji systemu gtdéwnie pod
katem jego uszczelnie-
nia. Weryfikacji podda-
wana jest liczba miesz-
kancow, ilos¢ wytwa-
rzanych przez nich
odpaddéw, poniesione
koszty funkcjonowania
systemu i okreslane sa
potrzeby inwestycyjne.
Przeprowadzane ana-
lizy wskazuja, Ze mniej
niz 30% mieszkancow
selektywnie zbiera
odpady. Okazje sie, ze
w wyniku zanizania licz-
by 0s6b zamieszkatych
na nieruchomosciach z systemow zni-
ka okoto 15-25 % mieszkancow. Nie
funkcjonuje nalezycie system kontroli
1 egzekucji przestrzegania przepisow.
Z tego powodu zagrozone jest 0sia-
gnigcie wymaganych celow w gospo-
darowaniu odpadami komunalnymi.
Poniewaz gminny system musi si¢
samofinansowac, to powyzszy stan
powoduje takze, ze oplaty sg wyzsze
niz by¢ powinny. Jezeli cz¢S¢ wytwor-
coéw odpaddw uchyla sig od obowigz-
kow, to pozostali musza placic wigcej.
Trzeba bra¢ pod uwage fakt, ze gminy
do kofica 2020 roku musza uzyskac

za wywoz odpadow

Wiecej Smieci na osobe

DAME ZA 2018 R,
Zmiana w porawnaniu
dozowyrn

Tyle Smieci w2018 r.
srednio wytworzyt:

" 302 kg
mieszka I":f; 239 kg‘

50% poziom recyklingu takich odpa-
dow jak papier, metale, tworzywa
sztuczne i szklo oraz ograniczy¢ ilos¢
odpadow nieprzetworzonych kiero-
wanych do sktadowania. Gminy, ktore
nie wykonaja tych obowiazkow, podle-
gac beda karze pieni¢znej, co moze si¢
sta¢ dodatkowym kosztem wplywaja-
cym na wzrost stawek oplat.

Jak doskonali¢ system ?
Poprawianie systemu gospodaro-

wania odpadami powinno si¢ skupic

na jego uszczelnieniu. Powinien objac

QODPADY
SZKLANE

QDPADY BIO
& (+13,4%)

WIELKOGABARY-
TOWE (MERBLE)

‘ (+19'29ﬁ} Zrodlo;

wszystkich bez wyjatku mieszkancow
gminy, uwzgledniac fakt, ze nie kazdy
mieszkaniec wytwarza jednakowg ilos¢
odpadow oraz skoniczy¢ z anonimowo-
Scig wytworcow.

W tym celu po pierwsze nalezy zmie-
ni¢ metode naliczania optaty za odbior
$mieci i powiazac ja z iloScig wody
zuzywanej przez mieszkancow nieru-
chomosci. Metoda ta zauwaza wyste-
pujaca migracj¢ mieszkafncow i zacho-
wania konsumpcyjne oraz pozwala
zweryfikowac skutecznie liczbe osob
przebywajacych na danej nieruchomo-
Sci (wigksze zuzycie wody to rowniez

i (+8,7%)

TWORZIYWA
SZTUCZNE

& (+11%)

PAPIER | TEKTURA
& (+16,9%)

GUS, 2018 T.

wicksza ilo§¢ wytworzonych $mieci).
Metoda ta jest bardziej obiektywna
i sprawiedliwsza oraz uniemozliwia
zanizanie liczby osob zamieszkatych
na nieruchomosci. Nalezy odrzuci¢
kontrargument, ze woda do podlewa-
nia ogrodkow nie ma zadnego zwiazku
z wytwarzania odpadow. Takie zuzycie
wody powinno by¢ oddzielnie opomia-
rowane, bowiem réwniez nie powoduje
ono powstawania Sciekow.

Po drugie, aby podnies¢ poziom
recyklingu odpadow, nalezy ograni-
czy¢ anonimowos¢ 0sob niesegregu-
jacych, bo zgodnie z prawem maja
oni ponosi¢ podwyzszone 2-4 krotnie
oplaty za odbieranie odpa-
dow niesegregowanych.
PowszechnoS$¢ segregacji
zmniejszy ilos¢ odpadow
skfadowanych, za co nali-
czane sa wysokie i ciggle
wzrastajace oplaty sklado-
wiskowe. W tym celu nale-
zy podja¢ odpowiednie
dziatania organizacyjne,
ktore wyklucza podno-
szone przez mieszkancow
budynkéw wielorodzin-
nych argumenty o odpo-
wiedzialnoSci zbiorowej
za selektywne zbieranie
odpaddw. Zarzadcy nie-
ruchomos$ci musza je
wyposazy¢ w pojemniki do
odpadow segregowanych,
a mieszkaficow wyposa-
zy¢ w kody kreskowe, kt6-
re beda nakleja¢ na worki
z zebranymi przez siebie
surowcami. Pozwoli to
kontrolujacym na ustala-
nie, komu nalezy podnie§¢
stawke odplat.

Po trzecie, poniewaz
SwiadomoS¢ spoteczen-
stwa dotyczaca selektyw-
nej zbiorki i recyklingu jest
wciaz niewystarczajaca,
nalezy wzmoéc dziatania
edukacyjne zwlaszcza
wsrod miodziezy i dzieci.

Wdrozenie opisanych zmian spowo-
duje, ze oplaty za Smieci zaplaca wszy-
scy, ktorzy je wytwarzaja, drozej zapfaca
ci, ktorzy nie segreguja, wigcej odpadow
bedzie zbieranych selektywnie i spadnie
liczba odpadéw sktadowanych. Dzieki
temu gminy osiagna zalozone prawem
cele gospodarowania odpadami i unik-
na kar pienigznych. System wzbogaci
si¢ 0 dodatkowe Srodki finansowe, kto-
re pozwolg ograniczy¢ wzrost jednost-
kowych stawek optat.

TADEUSZ PIKUS

B0 wm

Sygnaty Czytelnikéw

Opflata za sprzatanie

Krzysztof Kozarzewski mieszka w Cie-
chanowie przy ul. Armii Krajowej 31,
w zasobach sp6idzielni mieszkaniowej
~Mazowsze”.

W Srode, 8 stycznia 2020 r., loka-
tor skontaktowat si¢ z nasza redakcja
i poskarzyt si¢ na opieszato$¢ admini-
stracji w sprzataniu nadzorowanego
przez spotdzielczg administracie terenu.
W pismie skierowanym do wiadz spot-
dzielni, ktrego kopie przestat do redak-
cji ,TC”, zapytal: ,Dlaczego na okres
Swigteczno-noworoczny i Swigta Trzech
Kroli nie usunigto i pozostawiono pigé
workow z lisémi opartych o dwa drzewa
naprzeciwko okien mojego mieszkania
na trawniku migdzy blokiem a chodni-
kiem wzdtuz osiedla?”

Dzien pozniej worki zostaly sprzatnie-
te przez pracownikow Przedsigbiorstwa
Ustug Komunalnych, ktore na zlecenie
spoldzielni wywozi odpady. Trudno jed-
noznacznie stwierdzic, czy jaki§ wplyw
na to miato zainteresowanie sprawg ze
strony redakgji ,TC”, czy tez nastapilo
niezaleznie od podjetych przez nas dzia-
tan interwencyjnych.

LAdministracja spoldzielni na biezg-

co zgltasza stuzbom miejskim potrze-
be sprzatania terenéw przylegtych do
naszych zasobow” — zapewnia Waldemar
Rzepliniski, wiceprezes spotdzielni.

Pracownicy spotdzielni podkreslaja, ze
odbidr nie zawsze odbywa si¢ z dnia na
dziefi, bo PUK ma do wykonania takze
wiele innych tego typu zadan. Ale zata-
dowane w worki liScie generalnie nikomu
nie przeszkadzaja.

Zdaniem K. Kozarzewskiego, pracow-
nik spdldzielni odpowiedzialny za nad-
z0r nad czystoScia na jej osiedlach nie
wywiazuje si¢ nalezycie ze swych obo-
wiazkow. Nie traktuje rowno wszystkich
osiedli. Lepiej dba o bloki stojace przy
ul. M. Bojanowskiego, w ktorych mieszka
(jest tam ,,czysto i schludnie™).

- To jest subiektywna ocena pana
Kozarzewskiego. Kazdy z mieszkancow
moze mie¢ na ten temat swoja opinig.
Ja si¢ z nig nie zgadzam — mowi prezes
spoldzielni Zdzistaw Dabrowski.

Wiadze spdidzielni informujg nas, ze
spoltdzielnia administruje trzema osiedla-
mi: Jeziorkiem, 40-lecia i Ptocka. F.acznie
na ich terenie znajduje si¢ 35 budynkow
mieszkalnych z ponad 1300 lokalami,

114 garazami oraz drogami osiedlowy-
mi, parkingami i terenami zielonymi. Dla
bezposredniego nadzoru nad tymi zaso-
bami zatrudniony jest w spotdzielni tylko
jeden administrator. Oczywiscie zawsze
mozna byloby zatrudni¢ wigksza liczbe
ludzi, ale to kosztuie...

Od 1 stycznia 2020 r. w ,Mazowszu”
w czynszu placonym przez lokatorow
wyodrebniono pozycie ,,sprzatanie”.

Jak zauwaza K. Kozarzewski, ,nigdy
czegos$ takiego nie bylo”. W jego przy-
padku, oplata ta wynosi 21,61 zt.

»A worki nadal stoja” - konkluduje
niezadowolony lokator.

Optaty te pobierane sa zgodnie z obo-
wiazujacym w spotdzielni ,Regulaminem
rozliczenia kosztow zasobami mieszka-
niowymi i ustalania oplat za uzywanie
lokali”.

Zmiany do regulaminu dotyczace
wyodrebnienia oplat za sprzatanie wpro-
wadziliSmy na skutek sygnatow ptyna-
cych ze strony spotdzielcow. Oplata ta
naliczana jest z metra kwadratowego
powierzchni mieszkania — tumaczy pre-
zes Dabrowski.

KK

20-latka wpadia
na kradziezy

Kara nawet pi¢ciu lat pozbawienia
wolnosci grozi miodej kobiecie zatrzy-
manej w Pultusku za kradziez. Miesz-
kanka Makowa Mazowieckiego odpo-
wie przed sadem.

Kobieta w jednym z pultuskich
supermarketow na poczatku stycznia
upatrzyla sobie dwie torebki i portfel.
Chciata opuscic¢ sklep, nie ptacac za

zabrane przedmioty o wartosci ponad
300 zt. Chwile po kradziezy 20-lat-
ke zatrzymal ochroniarz. Na miejsce
przyjechali policjanci.

Mieszkanka Makowa Maz. ustysza-
fa juz zarzut. Za kradziez grozi jej kara
pozbawienia wolnoSci nawet do pigciu
lat.

IK

Przyjechat

do komendy pijany

Kilka dni temu do Komendy Powia-
towej Policji w Puttusku przyjechat
27-letni m¢zczyzna i cheiat rozmawiac
z przetozonym policjantow w spra-
wie przeprowadzonej przez nich kilka
godzin wezesniej interwencji. Poniewaz
dyzurny wyczut od pultuszczanina
alkohol, postanowit poda¢ go stosow-
nemu badaniu. Urzadzenie wykazalo,
ze ma 2 promile alkoholu w organi-
zmie.

Poniewaz pultuszczanin nie popet-
nif zadnego przewinienia, policjant
pozwolit wyjs¢ mu z komendy. 27-latek

podszedt do zaparkowanego przed
komendg samochodu i usiadl na miej-
scu pasazera. Ale po kilkunastu minu-
tach — jak gdyby nigdy nic — wsiadt za
kierownice opla i odjechal. Zauwazyt
to dyzurny, ktory chwile wczeSniej
przeprowadzat z 27-latkiem rozmowe.
Natychmiast przekazat tg informacje
policyjnym patrolom.

Nietrzezwy mezczyzna kierujacy
autem zostal zatrzymany kilometr
od komendy. Grozi mu do 3 lat wig-
zienia.

KK



TYGODNIK CIECHANOWSKI NR 5

AKTUALNOSCI

28 stycznia 2020 r. 7

Bol 1a

Ptonszczanin Kacper Olczak

od 7. roku zycia choruje

na wrodzong tamliwos¢ kosci.
Obecnie wskutek kolejnych ztaman
i dolegliwosci nie moze chodzi¢

i cate dnie spedza w 16zku

lub na wézku inwalidzkim.
Choroba postepuje z powodu
braku rehabilitacji. Rodzina

od nowego roku nie moze
korzystac z ustug specjalistycznego
oddziatu w Dziekanowie LeSnym,
ktory zamknieto.

— W moim przypadku kazdy ruch z uwagi
na to, ze kosci sg bardzo stabe, moze spo-
wodowac ztamanie. Najbardziej narazone
na peknigcia sg kosci kregostupa oraz udowe
przy biodrze czy kolanie. Nawet nie wiem, ile
razy w zyciu famaly mi si¢ koSci lub przesta-
wialy kregi. Nie zmienia si¢ tylko jedno. Bol
zawsze jest ten sam. Co gorsza, jestem zdany
na stala pomoc mamy. Nie moge si¢ same-
mu ubrac, pdjs¢ do fazienki czy zrobic sobie
jedzenia — ttumaczy 13-letni Kacper, ktory
Swiat oglada tylko wtedy, kiedy specjalnym
transportem przewozony jest do szpitala.
Nie ma mozliwosci spotkania ze znajomymi
czy kontaktu z otoczeniem. Zajecia lekcyjne
roéwniez prowadzone sa w jego domu.

— Stan zdrowia Kacpra bardzo pogorszyt
si¢ w ostatnich miesigcach. Do 4 kwietnia
poprzedniego roku syn poruszat si¢ o wia-
snych sitach. Od tego czasu lezy w 16zku,
ktore nie jest stworzone do zajec rehabili-
tacyjnych. Nawet podczas operacji Kacper
mial trzy ztamania. Znalazt si¢ na OIOM-ie,
gdyz sytuacja byta bardzo grozna. Ma dru-
ty wzmacniajace, gdyz koSci bardzo powoli
zaczely si¢ zrasta¢ — mowi Grazyna Olczak,
mama Kacpra. Dodatkowym problemem
jest kwestia zamieszkania. Rodzina z nie-
petnosprawnym synem mieszka na pierw-
szym pietrze starej kamienicy. By dostac sie

R E K L A M A

anych kosci

g

13-latek walczy, by znéw zacza¢ chodzi¢

do mieszkania pafistwa Olczakow, trzeba
pokonac¢ ponad 40 stromych stopni.

- Miasto obiecato nam, ze uda si¢ zamie-
ni¢ nasze mieszkanie na znajdujace si¢ na
parterze. Bardzo potrzebne jest nam tez
wsparcie zwigzane z rehabilitacja. Jedna
godz. kosztuje ok. 100 zt, a synowi potrzeb-
ne sa przynajmniej 2-3 zabiegi tygodniowo
- przyznaje mama chlopca, ktéra musiata
zrezygnowac z pracy, by opiekowac sie
synem. Chiopiec jest jednym z czionkow
Stowarzyszenia Idziemy na Spacer.

- Kacper to niezwykle inteligentny czto-
wiek. Potrafi zarazaC innych pozytywnymi

emocjami pomimo swoich probleméw. Bar-
dzo dobrze zna si¢ na informatyce i intere-
suje sie¢ motoryzacja. Kiedy czut si¢ lepiej,
uczestniczyl w zlotach motocyklowych,
ktore organizowaliSmy ze stowarzyszeniem
Moto Plofisk — méwi Stawomir Jarostaw-
ski, prezes Stowarzyszenia ,Idziemy na
Spacer”.

Jezeli ktoS chcialby wspomoc chiopca
w powolnym powrocie do zdrowia, moze
dowolng sume pieniedzy przela¢ na numer
konta Stowarzyszenia Idziemy na Spacer:
43 8230 0007 0016 5288 2000 0001
z dopiskiem dla Kacpra Olczaka. Paw

Samochody
2 cofnietymi licznikami

Policjanci prowadzacy kontrole drogowe na
terenie powiatu ciechanowskiego zatrzymali trzy
kolejne samochody, ktére miaty na licznikach
zdecydowanie mniej kilometréw niz podczas
ostatniego badania technicznego.

We wtorek 21 stycznia, w Ciechanowie na ul. 11 Putku
Utanéw Legionowych zatrzymany zostat citroen, ktory miat
na liczniku 100 tysiecy kilometréw. Po sprawdzeniu w bazie
danych okazato sig, ze w czasie ostatniego badania technicz-
nego mial nieco ponad 156 tysigcy kilometrow. Tego samego
dnia na tej samej ulicy zatrzymano audi z licznikiem cofnig-
tym o 75 tysiecy kilometrow.

Dzient pdzniej w Niestumiu (gm. Ciechandw) zatrzyma-
no iveco, w ktorym licznik cofnigto az o 377 tysiecy kilome-
trow.

Od 1 stycznia 2020 r. policjanci w trakcie prowadzonych
kontroli drogowych maja obowigzek sprawdzi¢, czy w samo-
chodzie lub innym pojezdzie mechanicznym nie zostat cof-
ni¢ty licznik.

Zgodnie z treScig nowo wprowadzonego do polskiego
kodeksu karnego art. 306a, kto zmienia wskazanie drogo-
mierza pojazdu mechanicznego lub ingeruje w prawidto-
wosc¢ jego pomiaru, podlega karze pozbawienia wolnosci od
3 miesiecy do lat 5. Tej samej karze podlega, kto zleca innej
osobie wykonanie tego czynu. W wypadku mniejszej wagi,
osoby odpowiedzialne za manipulowanie przy liczniku pod-
legaja grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawie-
nia wolnosci do lat 2. KK

Ciezarowka
bez prawa jazdy

W sobote rano, 18 stycznia 2020 r., w Ciechanowie poli-
cjanci drogdwki zatrzymali do kontroli samochdd cigzarowy,
ktorym kierowal 40-letni mieszkaniec powiatu ciechanow-
skiego. Po sprawdzeniu w policyjnej bazie danych okazato
sie, ze mezczyzna nie posiada uprawnien do kierowania
pojazdem. Prawo jazdy zostalo bowiem zatrzymane mu
na okres 3 miesiecy w zwigzku z przekroczeniem predkosci
w obszarze zabudowanym o ponad 50 km/h.

Kierowca zostat ukarany mandatem. Ponadto okres
zatrzymania prawa jazdy zostanie mu przediuzony
do 6 miesiecy. KK

Centra Ustug Spotecznych

z mysla o potrzebach lokalnej spotecznosci

Mozliwos¢ tworzenia Centréw Ustug Spotecznych (CUS) powinna zainteresowaé kazdego, komu zalezy,

aby komfort zycia w lokalnej spotecznosci byt jak najwyzszy. Wyjatkowa motywacjg do dziatania jest mozliwo$¢é
wspotdecydowania oraz organizowania spotecznosci lokalnej w celu dostosowania do potrzeb mieszkancéw oferty,
ktéra jest do nich skierowana. Czym sg Centra Ustug Spotecznych?

CUS to miejsce, gdzie moga skupiaé si¢
rézne rodzaje wsparcia i koordynacja
uslug. Mozna powiedzie¢, ze to pierwsze
tak szerokie otwarcie na ustugi spoteczne.
Centra stang si¢ swego rodzaju koordyna-
torem dzialan wielu organizacji i podmio-
tow. Wykonawcami tych ustug beda mogty
by¢ zaréwno jednostki samorzadowe, jak
ilokalni przedsiebiorcy, podmioty ekonomii
spolecznej czy organizacje pozarzadowe.
To tutaj taczy¢ sie bedzie wsparcie socjalne
(dla rodzin w najtrudniejszych sytuacjach)
ze wsparciem spolecznym i ustugami ofe-
rowanymi wszystkim ~ zainteresowanym
mieszkannicom. Tworzenie centréw ustug
spotecznych jest dla gmin mozliwoscia,
a nie obowiazkiem. Mogg one oczywiscie
budowaé CUS z wlasnych $rodkow, war-
to jednak wiedzie¢, ze na uruchomienie
30 pilotazowych CUS przeznaczono z Fun-
duszy Europejskich oraz budzetu panstwa
100 miliondw ztotych. Wnioski o tworzenie
CUS z dofinansowaniem unijnym mozna
sktada¢ juz od 31 stycznia.

CUS - gdzie i dla kogo?

To nowoczesne spojrzenie na dziatania
spolteczne Iaczy sie z pojeciem ,deinsty-
tucjonalizacja”. W praktyce oznacza ono
tworzenie warunkéw do prowadzenia
ustug bezposrednio w lokalnej spoteczno-
$ci. Jak to rozumiec¢? Na przyklad w jednej

Dziatania CUS beda dotyczy¢
przede wszystkim ustug
spotecznych oferowanych

wszystkim zainteresowanym
mieszkancom na zasadzie
powszechnosci.

gminie okazalo sie, ze niezwykle wazna
stala si¢ organizacja skutecznego wsparcia
dla senioréw.

Nowga formuly dziatania w tej gminie mo-
globy by¢ wprowadzenie funkgji asysten-
tow opiekujacych sie osobami starszymi.
Ich zadaniem byloby zapewnienie seniorom
profesjonalnej pomocy w miejscu zamiesz-
kania. Dzialania asystentéw bylyby tez
zwykle prowadzone przy wsparciu samych
mieszkancow, z zaangazowaniem samopo-
mocy sasiedzkiej. Byloby to mozliwe, ponie-
waz projekty w centrach bedg prowadzone
zmy$lg o catych spotecznosciach lokalnych.
Maja one stuzy¢ integracji mieszkancow.
Za realizacje tych dzialan odpowiedzialny
bedzie organizator spolecznosci lokalnej.
Innym przykladem jest pomoc rodzicom
wychowujacym trudng mlodziez. Objecie
calej rodziny opieka psychologéw lub te-
rapeutoéw, wsparte zajeciami terenowymi,
daje czesto lepsze rezultaty niz umieszcza-
nie mlodych ludzi poza ich $rodowiskiem,
w o$rodku wychowawczym.

Wazng role odgrywaja tez skuteczne dzia-
tania profilaktyczne. W przypadku dzieci
korzy$¢ jest oczywista — odpowiednio
szybka i fachowa pomoc zapobiega roz-
dzieleniu z rodzing. Z kolei osoby doroste
czy seniorzy moga pozosta¢ w naturalnym
$rodowisku domowym. Takie wsparcie
sprawdza si¢ lepiej i jest, jak wskazuja do-
$wiadczenia innych krajow, zdecydowanie
bardziej skuteczne. Z uptywem czasu takze
znacznie tansze. Podsumowujac — samo-
rzady gminne bedg mogly trafniej i bar-
dziej kompleksowo odpowiada¢ na rosna-
ce i zmieniajgce si¢ potrzeby mieszkancow.

Nie tylko dla liderow

Dla oséb zaangazowanych w lokalng
dziatalno$¢ spoleczng wiasnie etap po-
czatkowy jest wyjatkowo ciekawy. Sprawy
spoleczne w gminie to przeciez czesto bar-
dzo delikatny temat. Nowy projekt bierze
wiec pod uwage takze sfinansowanie prac
przygotowawczych zwigzanych z utworze-
niem CUS. Otwiera si¢ mozliwo$¢ profe-
sjonalnego badania potrzeb mieszkancow
i przeszkolenia pracownikéw. Dla wielu
samorzadéw to takze szansa na wymiane
do$wiadczen z innymi gminami. Taki wla-
$nie — pilotazowy - charakter projektu jest
na pierwszym etapie szczeg6lnie podkres-
lany. Cel stanowi opracowanie i przetesto-
wanie jak najlepszych nowych rozwigzan.

Dlatego, co warto zaznaczy¢, z zalozZenia
nie jest to oferta na finansowanie zadan
prowadzonych do tej pory.

Dotychczas brakowato
odpowiednich aktéw prawnych.
Pierwszego stycznia to si¢ zmienito.

Weszta w zycie nowa ustawa
o realizowaniu ustug spotecznych
przez centrum ustug spotecznych.

Pomozemy - skorzystaj

z pomocy ekspertéw

Przejrzale$ dokumentacje? Masz watpliwo-
$ci? Nie jest dla Ciebie jasne, jak skorzysta¢
z pieniedzy oferowanych w pilotazowym
konkursie?

Dokumentacja dotyczaca konkursu
jest juz dostepna na stronie:

efs.mrpips.gov.pl
zaktadka: ,Zobacz ogtoszenia
i wyniki naboréw wnioskow”.

5 lutego o godz. 13.00 koniecznie wejdz
na profil Funduszy Europejskich na
Facebooku. Mozesz obejrze¢ webinarium
z ekspertami Ministerstwa Rodziny, Pracy
i Polityki Spolecznej oraz Ministerstwa

Funduszy i Polityki Regionalnej. Wniosek
nalezy zlozy¢ do 28 lutego. Perspekty-
wiczne plany i do$wiadczenia innych
krajow wskazuja, ze warto znalezé sie
wérdéd lideréw zmian na polu ushug
spolecznych. ]

Jak siegna¢ po pieniadze unijne
na tworzenie CUS w gminie?

1 Trzeba mie¢ przemyslang strategie
badania potrzeb lokalnej spotecznosci.
Wiedzie¢, jak profesjonalnie zapyta¢
mieszkancéw o ich potrzeby
w kontekscie ustug spotecznych.

2 Przedstawi¢ koncepcje CUS, ktora
bedzie w wigkszo$ci bazowata na
ustugach spotecznych $wiadczonych

we wspotpracy ze spotecznoscia,
lokalna.

3 Zaplanowac i przewidzie¢ w projekcie
wszystkie etapy realizacji pilotazu.
Od badania potrzeb, przez proces
tworzenia centrum, biezacq dziatalnos¢
i ocene tej dziatalno$ci, az po etap
podsumowania i sformutowania
whnioskow oraz zalecen.

4 Centrum Ustug Spotecznych
jest propozycja kierowang do gmin.

Kampania wspétfinansowana z Funduszu Spojnosci Unii Europejskiej

Rzeczpospolita

I Polska

Fundusze
Europejskie

4 MINISTERSTWO Unia Europejska
: FUNDUSZY | POLITYKI Europejskie Fundusze
. REGIONALNEJ Strukturalne i Inwestycyjne




8 28 stycznia 2020 r.

Sonda

+ygodnika”

Z prawdopodobiefistwem grani-
czacym niemalze ze stuprocentowa
pewnoscig mozna pokusic si¢ o stwier-
dzenie, ze kazdy uczen posiada telefon
komorkowy i zabiera go ze sobg do
szkoty. Wszyscy korzystamy ze smart-
fonéw i o ile dla dorostych stato si¢ to
powszechne dopiero kilka lat temu, to
wspolczesnie dzieci rozpoczynaja przy-
gode ze smartfonem wczesSniej anizeli
z tawka szkolng.

Smatfony wykorzystywane sa
w szkole przez dzieci w innych
celach anizeli nauka i poszerzanie
wiedzy z matematyki, przyrody
czy jezyka polskiego. CzgsS¢ szkot

AKTUALNOSCI
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Komorka - zmora naszych

czasow

stara si¢ ograniczy¢ uzywanie tele-
fonéw w szkotach, czgs¢ wprowa-
dzita catkowity zakaz uzywania
ich.

- Szkota nie moze catkowicie zaka-
za¢ uzywania telefonow komorkowych
na terenie placowki, bo nie mozna
pozbawi¢ ucznia kontaktu z rodzica-
mi, a zabranie uczniowi telefonu moze
odby¢ sie wylacznie po uprzednim uzy-
skaniu przez pedagoga zgody na takie
dziafanie od rodzicw ucznia — twier-
dza prawnicy.

Jak sobie z tym radzq dzieci, rodzice
inauczyciele?

Grazyna Nehring,
pedagog w Szkole
Podstawowej nr 3
im. dra Jézefa
Ostaszewskiego
w Miawie:

- W naszej placowce catkowity
zakaz uzywania telefonéw komorko-
wych obowiazuje od wrzeSnia ubiegle-
go roku. Wprowadzilismy odpowied-
nie zapisy do statutu szkoly, po wcze-
$niejszych konsultacjach z rodzicami,
rada pedagogiczng i samorzadem
uczniowskim. Zmiany te s3 w pelni
akceptowane przez calg spotecznos¢
szkolng i przestrzegane przez uczniow.
Bardzo szybko dzieci, zwlaszcza klas
starszych, odzwyczaily si¢ od ciagle-
go przegladania Internetu czy grania
w gry w telefonach. W czasie przerw
Srodlekeyjnych odpoczywaja, space-
ruja, rozmawiaja ze soba, bawia si¢
przy muzyce, graja w pitkarzyki. Dzie-
ci z miodszych klas na pierwszej prze-
rwie pod opieka nauczycieli spozywajq
drugie $niadanie, rysuja, taficza, spa-

ceruja po korytarzu. W sytuacjach,
kiedy uczniowie chcg skontaktowaé
si¢ z rodzicami, korzystaja z telefonu
w sekretariacie czy pokoju nauczyciel-
skim.

Notowal K.J.

Jabtonski,

dyrektor LO

im. Wiadystawa Orkana
w Biezuniu:

— Uzywanie telefonéw komérkowych
w szkofach ma swoje plusy i minusy.
Korzystanie z tego typu urzadzen musi
podlega¢ pewnym formom regulacji.
Odwotlujac si¢ do wlasnego doswiad-
czenia, widze strefy, w ktorych miodziez
nie powinna korzystac z telefonéw, np.:
tazienki, szatnie. Wszelkie dzialania
polegajace na nagrywaniu kolezanek,
kolegdéw bez ich zgody uwazam za nie-
dopuszczalne. W naszej szkole reguly
korzystania z urzadzeii mobilnych
ustalit samorzad uczniowski. Bylem
bardzo zadowolony z wypracowane-
g0 przez ucznidéw regulaminu, ponie-
waz wykazywat duza dojrzalo$¢ os6b
go tworzacych. Nie widze problemu
w uzywaniu przez miodziez telefonow

podczas przerw, czy to do wyszukiwa-
nia informacji, czy do komunikowania
si¢ ze sobg, chociaz uwazam, ze zdecy-
dowanie lepszg formg jest komunikacja
bezposrednia, werbalna.

Widze réwniez ogromne zalety, jesli
chodzi o rozwdj technologii w tym
obszarze. Przyktadem moga byc table-
ty, ktore doskonale nadajg si¢ do
wyszukiwania informacji i pogtebiania
wiedzy w danej dziedzinie. Wielokrot-
nie zalecatem nauczycielom wykorzy-
stywanie tych mozliwosci. Mowitem
im, aby wykorzystywali telefony na
lekeji w celach naukowych. Sam zro-
bitem test. Uczniowie byli podzieleni
na dwie grupy. Jedna wyszukiwatla
wiadomosci w podreczniku, druga
korzystajac z urzadzei mobilnych.
Zdecydowanie druga grupa okaza-
fa si¢ szybsza, wigc takim sposobem
mozna efektywnos¢ i atrakcyjno$é
lekcji poprawic. Aplikacje edukacyjne,
filmiki tematyczne — mozliwosci jest
naprawdg duzo.

Wykorzystywanie telefonéw do
oszukiwania, $ciggania, to nic nowe-
go. Wczesniej uczniowie uzywali
papierowych Sciag, a wraz z poste-
pem technologii zmienita si¢ formuta.
Oszustwo to jednak oszustwo. Nieza-
leznie od przybranej formy \jest zja-
wiskiem negatywnym. Nauczycielom
moze przeszkadzac, kiedy urzadzenie
zadzwoni, ale mi osobiscie to si¢ nie
zdarzyto. Wiele zalezy od podejscia
uczniow. Nauczyciel powinien zwracac
na to uwage. Oczywiscie zagrozenia
plynace z Internetu sg jak najbardziej
realne, ale w mojej ocenie problem ten
bardziej dotyczy dzieci mtodszych,
w szkotach podstawowych. Miodziez
podchodzi do tego bardziej dojrzale,
nie odcina si¢ od rzeczywistoSci tak jak
dzieci. Podsumowujac, telefondw moz-
na uzywac, ale wszystko z rozsadkiem
iumiarem.

kuj

Anna Ostrowska,
rzecznik praso
Ministerstwa Edukacji
Narodowej:

— Zasady wykorzystywania czy korzy-
stania z telefondw komorkowych przez
uczniéw powinny by¢ opracowane
w szkole i znalez¢ swoje miejsce w sta-
tucie szkoly. Zgodnie z art. 99 ustawy
Prawo o$wiatowe wiasnie statut okre$la
obowiazki ucznia m.in. w zakresie prze-
strzegania warunkow wnoszenia i korzy-
stania z telefonow komorkowych i innych
urzadzen elektronicznych na terenie
szkoly. Przepisy prawa pozostawily szko-
fom swobode w okresleniu warunkow
korzystania z telefonéw komdrkowych
i innych urzadzei elektronicznych pod-
czas pobytu uczniow w szkole. Jasno
okreslone w statucie szkoty zasady i kon-
sekwentne ich przestrzeganie zarowno
przez ucznidw, rodzicow jak tez nauczy-
cieli, sa nie tylko kwestig porzadkowa

i organizacyjna, ale przede wszystkim
elementem procesu wychowawczego
realizowanego przez szkole wzgledem
uczniéw. JednoczeSnie, pragng zauwa-
7y¢, 7e kwestie regulujace zasady uzywa-
nia urzadzen elektronicznych na terenie
szkoly powinny by¢ rozstrzygane przez

dang spolfeczno$¢ szkolng w postaci
wprowadzenia w statucie szkoty kon-
kretnych rozwiazan, dostosowanych do
typu szkoly i wieku uczniow. Pozbawio-
ny kontroli dostep uczniow do urzadzen
elektronicznych na terenie szkoly, moze
powodowac pewne zagrozenia, takie
jak np. robienie zdje¢ lub nagrywanie za
pomocg telefonu komdrkowego innych
uczniéw i nauczycieli bez ich zgody. Takie
nagrania moga by¢ umieszczane w inter-
necie lub rozsylane za pomoca poczty
elektronicznej w celu oSmieszenia i poni-
zenia danej osoby. Stad tez, ze wzgledow
organizacyjnych, porzadkowych oraz dla
zapewnienia bezpieczefistwa nauczycie-
lom i uczniom, niejednokrotnie szkoty
decyduja si¢ na wprowadzenie ograni-
czefi dotyczacych uzywania telefonu
komorkowego na terenie szkoty. Precy-
zyjnie okreslone, w statucie szkoly, prawa
i obowiazki uczniéw stanowig podstawe
wykluczenia ewentualnych, niepozada-
nych zachowan. KK

Joanna Swiderska,
dyrektor Spotecznej
Szkoty Podstawowej
w Gzach, prowadzonej
przez Stowarzyszenie
Rozwoju Wsi Gzy:

- Do naszej szkoly uczefi moze przy-
nosi¢ telefon komdrkowy i miec go przy
sobie podczas lekeji, ale nie moze z niego
korzystac. Lekcja jest od tego, zeby w niej
uczestniczy¢ i czego$ sie nauczy¢, a nie od
tego, zeby si¢ bawic. Oczywiscie sg takie
sytuacje, kiedy nauczyciele mowig dzie-
ciom wczesSniej, zeby przyniosly telefony
komorkowe, bo bedg ich uzywac na zaje-
ciach. Tak si¢ dzieje np. na lekcjach jezyka
angielskiego lub geografii, a urzadzenia
wykorzystuje si¢ jako pomoce dydaktycz-
ne. Jezeli zdarzy si¢ sytuacja, ze dziecko
nie moze si¢ powstrzymac, wyjmie tele-
fon na lekcji i trzyma go np. pod fawka,
zostaje on zabrany przez nauczyciela

i

1 przyniesiony do mnie. Po odbior musi
si¢ zglosi¢ rodzic. Takich przypadkow
bylo bardzo niewiele. Uczymy dzieci, ze
nie warto kombinowac. Rodzice chea, by
dzieci mialy telefony, bo niektorzy ucznio-
wie dojezdzaja w obie strony autobusem.
Ttumaczymy, ze mamy w szkole nume-

ry kontaktowe do rodzicow, wigc dzieci
moga si¢ do nas zglosi¢, a my zadzwo-
nimy. Rozumiemy jednak, ze w dobie
elektroniki dzieci maja telefony, wicc gdy
cheg do rodzica zadzwoni¢, dzwonig ze
swojego urzadzenia podczas przerwy czy
po lekcjach. Nie kazemy dzieciom odkfa-
dac ich do koszyczka czy na parapet na
czas lekcji, bo mamy mate klasy, obecnie
najliczniejsza skiada si¢ z 14 osob, i kaz-
dego ucznia korzystajacego z telefonu
mozna dostrzec. Jak powiedziatam, sg to
sporadyczne przypadki, kiedy na przyktad
dziecko ma nowy telefon i jeszcze si¢ nim
nie nacieszylo. Ztapany na korzystaniu
uczef oddaje telefon bez dyskusji. Rodzic,
gdy przychodzi go odebrac, tez nie pro-
testuje przeciw naszym zasadom. Nie
bylo tez sytuacji, ze uczen, ktory korzystat
z telefonu na lekcji, robit to samo kolejne-
go dnia czy kilka dni pozniej. W statucie
szkoly nie ma zadnych zapisow dotycza-
cych telefonow. Nie ma takiej potrzeby.

IK

17-letnia Aleksandra
Zaremba z samorzadu
uczniowskiego w Zespole
Szkot Technicznych

w Ciechanowie:

— Nie jestem za wprowadzeniem zaka-
zu przynoszenia do szkoly telefonow
komorkowych. Popieram natomiast pew-
ne ograniczenia w korzystaniu z telefonow
podczas pobytu w szkole. Uwazam tez,
ze inne zasady korzystania z telefondw
powinny by¢ w szkotach podstawowych,
a inne w szkotach Srednich. Bo do kazdej
z tych szkot chodza uczniowie w innym
wieku. 16-latka nie mozna traktowac tak
samo jak 8-latka.

Obecnie telefon komdrkowy to nie tylko
urzadzenie stuzace do rozmowy na odle-
glos¢, ale takze komputer, aparat fotogra-
ficzny, karta platnicza... Za posrednic-
twem telefonu mozna oplaci¢ rachunki,
zaplacic za napdj w sklepie, wysta¢ komus
wiadomos¢, wyszukac potrzebne na lekcji
informacie z historii, jezyka polskiego czy
jezyka niemieckiego.

W szkole powinno jednak przestrzegac
sie pewnych zasad korzystania z komorek.
Nie powinno uzywac si¢ ich podczas lek-
cji, gdy nie jest to czgScia zajeC. Niestety,
takie sytuacje maja miejsce. Zdarza sie, ze
uczen przez cala lekcje za poSrednictwem
telefonu , siedzi w internecie”, nawet wte-
dy, gdy nauczyciel zwraca mu na to uwa-
ge... Zachowanie uczniéw w duzej mierze
zalezy od ich kultury osobistej. Mysle, ze

o takich sprawach powinno rozmawiac si¢
w domu rodzinnym. Tymczasem z moich
obserwacji wynika, ze niektorzy rodzice
daja malym dzieciom telefony, zeby je
zajac. Uwazam, ze jest to zle. Bo dzieci
nie potrafig ze sobg rozmawiac. Ja swéj
pierwszy telefon dostatam, gdy sztam
do pierwszej klasy gimnazjum. Teraz juz
nawet 8-letnie dzieci idg do szkoly z tele-
fonami.

Ale wprowadzenie zakazu przynoszenia
telefonow do szkoly byloby tez trudne do
wyegzekwowania. W gimnazjum w Stup-
sku, do ktorego chodzitam, na czas lekcji
oddawalismy telefony na przechowanie.
Ale niektorzy mieli dwa telefony...

Telefony z jednej strony utatwia-
ja zycie, ale z drugiej przeszkadzaja
w nawigzywaniu osobistych kontaktow
z rowiesnikami. Dobrze to widac na prze-
rwach lekeyjnych w szkotach. Niektorzy
moi réwiesnicy potrafig przez caly dzien
trzymac telefon komdrkowy w rekach
i surfowac po internecie. Wedtug mnie
nie jest to dobre. Ale jak to zmieni¢, nie
potrafi¢ powiedzieC.

KK
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1ta metoda chudniesz
w tempie 5kg tygodniowo
hez narazania zdrowia!

Juz 320 tysiecy osob trwale i bezpiecznie pozbylo sie
nadwagi, chudnac 2 kg, 3 kg, a nawet 5 kg tygodniowo.
Wielokrotne badania potwierdzity, ze naturalna kuracja prof.
Warda dziata w 91% przypadkow. Nawet na najbardziej otyte

i odporne na diety osoby. Swoja wyjatkowa skutecznosé
zawdzigcza zaskakujacej formie, w jakiej jest podawana.

Ten plaster
niszczy zbedny
ttuszcz na
catym ciele

ho¢ metoda brytyjskiego profe-
csora opiera sie w 100% na ro-

$linnym sktadzie, usuwa zbed-
ng tkanke ttuszczowa szybciej, niz
najsilniejsze chemiczne spalacze.
Blokuje nadmierne odczuwanie gto-
du, eliminujac che¢ podjadania. Jest
tak skuteczna, ze zadzialala nawet
na osoby, ktére mimo wielu préb nie
mogty schudna¢ od 10, 15 a nawet
201at. Dzieki niej kazdy, bez wzgledu
na wiek i przyczyne nadwagi moze
odzyska¢ szczupte ciato w niespo-
tykanym tempie. Bezpiecznie i bez
skutkéw ubocznych dla zdrowia.

5 kg mniej w 7 dni

Potwierdzeniem tego sa badania
przeprowadzone przez tworce me-
tody - prof. Davida Robertsa z Oxford
Metabolic Centre. Uczestnicy ba-
dania (kobiety i mezczyzni w wieku
35-75 lat) stosowali nowa metode
przez 4 tygodnie, nie zmieniajgc zu-
petnie swoich dietinie ¢wiczac. Oka-
zato sie, ze w czasie trwania testu az
89% z nich stracilo na wadze do
5 kg w czasie pierwszego tygodnia.
Po uptywie 30 dni $redni spadek
wagi wynosit 10,91 kg, a uczestni-
cy testu mieli nizszy poziom ztego
cholesterolu. Ponadto osoby narze-
kajace przed testem na bdle sta-
wow, po jego zakonczeniu odczuty
ulge. Kolejni uczestnicy wrecz prze-
Scigali sie w podawaniu korzys$ci
zdrowotnych, jakie pojawity sie
u nich dzieki kuracji: lepszy sen,
wzmocniona odpornos$¢, przyptyw

energii. W dodatku nikt z biorgcych
udziat w badaniu nie miat niedobo-
ru niezbednych witamin i minera-
16w i nie wykazywat zadnych skut-
kéw ubocznych dziatania metody.

Zdaniem eksperta kuracja tran-
sdermalna prof. Robertsa to no-
wos$¢ na rynku, ale juz cieszy sie
ogromng popularnoscia. To na-
dzieja dla tysiecy kobiet i meZcyzn
cierpigcych w naszym kraju z po-
wodu nadwagi. Nic dziwnego, Ze
Polki juz pokochatly ten nowy spo-
sOb zrzucania kilorgamoéw.

Agnieszka Mazur,
Specjalistka ds. zdrowego zywienia,
Warszawa

Co powoduje tak
szybkie chudniecie?
Oto, jak sekret swojej metody wyja-
$nia jej tworca, prof. David Roberts:

Wszystko, czego potrze-
bujemy do skutecznego od-
chudzania, znajdziemy w
naturze. Yerba mate, czyli
ostrokrzew paragwajski ma
potezng moc odchudzajg-
cg. Jedynym problemem do
tej pory byta forma jej po-
dania. Tradycyjne kapsutki
nie zdajg egzaminu, ponie-
waz zamiast dziata¢ wprost
na tkanke tluszczowa, trafiajg
najpierw do zotgdka. W efek-
cie wchtaniajg sie jedynie w
5-7%, a ich odchudzajgca moc
jest zwyczajnie marnowana.

Thluszcz znika w szalonym tempie - tracisz nawet 5kg tygodniowo

Roslinna kompilacja

Dlatego z moim zespotem szu-
katem innych rozwigzan. Tak
stworzyliSmy metode trans-
dermallng. Najsilniejsze natu-
ralne sktadniki odchudzajgce
zamkneliSmy w formie plastra.
Gdy naklejasz plaster na cia-
to, wytwarza on ciepto, dzieki
ktéremu sktadniki sg stopnio-
wo uwalniane do organizmu.
Szybko przenikajg skore, do-
stajg sie do krwi i docieraja do
gtebokich warstw ttuszczu.
Tam btyskawicznie rozbijaja
komorki tluszczowe, ktore
wraz z toksynami sg usuwa-
ne z organizmu. Dzieki temu
spowolniony wczesniej meta-
bolizm zostaje odblokowany i
przyspieszony nawet o 150%!

Dodatowo dzieki metodzie
transdermalnej sktadniki
sg rownomiernie rozpro-
wadzane. Nie jest tak, ze
jesli nosisz plastry na brzu-
chu, pozbedziesz sie tylko
fatdek na brzuchu. Chud-
nie cale Twoje cialo, gdzie-
kolwiek nakleisz plaster!

1 plaster dziennie to

gwarancja utraty wagi
Osiggniecie takich wynikow jest
niezwykle proste. Wystarczy, ze co-
dziennie rano, zaraz po wstaniu z
16zka, nakleisz plaster na ciato (na
brzuch, ramie, plecy, udo - wazna jest
Twoja wygoda). No$ go caty dzien i
odklej nastepnego dnia rano. O ni-
czym innym nie musisz mysleé. Juz
po 7 dniach sto-
sowania bedziesz
lzejsza o okoto
3-5 kilogramow.

[

~ »Odzyskatam
kontrole nad
- waga i zyciem”

VY Uwierzysz, ze z nad-
wagg walczylam az 17 lat?
Meczgce diety, cwiczenia ...
Nawet 3-dniowe glodowki nie przynosity
rezultatow. Bytam zatamana. Zamiast
chudngd, tylko niszczytam sobie zdrowie
i szargatam nerwy. Nie wiem, jak by si¢
to skoriczyto gdybym nie trafila wreszcie
na metode prof Warda.

Gdy nakleitam na ramie pierwszy
plaster, poczutam, ze to przetom. Juz po
tygodniu wazylam 4,5 kg mniej! Przez
miesigc schudtam 11 kg. Po nastgpnych
6 tygodniach kolejne 10 kg. Wreszcie
dzieci w szkole przestaly wytykac¢ mnie
palcami na korytarzu i wysSmiewac sie
za moimi plecami. Odzyskatam pewnos¢
siebie i czuje si¢ jak nowo narodzona.

Monika W. (41 lat),
Nauczycielka z todzi , schudta 21 kg

dawania pieniedzy na nieskuteczne
diety i suplementy. Tw6j metabo-
lizm zostanie naprawiony i zacznie
dziata¢ w zgodzie z Twoim organi-
zmem. Zapomnisz o zdrowotnych
konsekwencjach nadwagi. Unor-
muje sie poziom Twojego chole-
sterolu. Poczujesz przyptyw ener-
gii. Bedziesz sie czu¢lekkoizdrowo.
Transdermalna kuracja prof. Ro-
bertsa jest dostepna wylgcznie w
sprzedazy telefonicznej. Zamawia-
nie jest bezpieczne, poniewaz nie
trzeba wcze$niej nic ptaci¢ - do-
piero w momencie odbioru prze-
sytki. Dzieki specjalnemu do-
finansowaniu pierwsze 120 o0so6b
moze skorzysta¢ z niego az o 73%
taniej. Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

OFERTALIMTOWANA 3

rozbijajgc jg i wydalajac z organizmu. Nadmiar tluszczu to bowiem nic innego jak toksyny,
zalegajace w organizmie i spowalniajgce nasz metabolizm. Dzieki plastrom
Ty nic nie robisz, a Twoje ciato chudnie przez 24 godziny na dobe.

uszczerbku  na
zdrowiu. Bez wy-

Od poniedziatku do niedzieli: 8:00 - 20:00
(zwykte potgczenia lokalne bez dodatkowych optat)

antyttuszczowa ! Po  miesiecznej
Glgboka kuracji bedziesz - Pierwszym 120 osobom, ktére zadzwonig I
Vg;‘é“;iismy wazyé 10-13 kg : do 4 lutego 2020 r, przystuguje specjalne :
. mniej i pozbe- , dofinansowanie! Otrzymasz wtedy transdermalng -
dziesz sie ok | kuracje odchudzajgca prof.Robertsa, az I

Zalegajace komorki  Skfadniki roslinne _ 100, ; 73% taniekj! (przesytka GRATIS!)

tluszczowe rozhijaja thuszcz Usuniety tluszcz 9-10 /(.) zbednejiy I
Plaster naklej iaf Inia substancje odchudzaj t do tkanki tt j thanki tusz i 4 81 300 3 19 I
aster naklejony na ciato uwalnia substancje odchudzajace wprost do tkanki tuszczowe. czowej. Bez : Zadzwon: 5 :
| |
1 |
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TYGODNIK CIECHANOWSKI NR 5

KINA

Ciechanéw, kino ,,kydynia”, tel. 672
35 09: od 28 do 30 stycznia, godz. 16.30
-J umdn{VNdstQpny poziom, 0 18.45121
- Psy 3. W imig zasad; od 31 stycznia do
2 lutego — Goracy temat, Sniezka i Fanta-
styczna Siddemka oraz Jas i Malgosia.

Mate kino ,Lydynia”: od 28 do
30 stycznia, godz. 18 — Proxima, o 20 —
The Grudée: Klatwa; od 31 stycznia do
2 lutego — Szybcy i $niezni, Poznajemy si¢
jeszcze raz oraz Wszystko dla mojej matki;
3 lutego Blad systemu.

Miawa, kino ,,Kosmos”, tel. 654 35
85: od 29 stycznia do 2 lutego, godz. 17
119.15 - Psy 3. W imig zasad.

Plonsk, kino ,,Kalejdoskop”,
tel. 662 26 66: 29 i 30 stycznia, godz.
15 — Sniezka i Fantastyczna Siddemka,
017.15120 - Psy 3. W imi¢ zasad.

Nasielsk, kino ,,Niwa”, tel. 691 23
43: 29 i 30 stycznia, godz. 15 — Urwis,
017i19.15~Psy 3. W imig zasad,

od 31 stycznia, do 1 lutego, godz. 15
~ Tajni i fayni, o 17 — Jumanji: Nastepny
poziom, 019 - 1917; 2 lutego, godz. 15
— Tajni i fajni, 0 17 - Jumanjl Nastepny
poziom.

Pultusk, kino ,,Narew”, tel. 692 95
27: 281 29 stycznia, godz. 17 —-Salma w
krainie dusz, o 19 — Futro z misia; od 31
stycznia do 3 lutego, godz. 17 — Basia 3
(11 2 lutego dodatkowy seans o 15), o
19 - Jak zostatem gangsterem. Historia
prawdziwa.

Zuromin, kino ,,TON”, tel. 657 27
99: od 28 do 31 stycznia, godz. 16.30 —
Jumanji: Nastgpny poziom, o 19 — Jak

"'umnwn

=

zostalem gangsterem. Historia prawdzi-
wa.

Makow Mazowiecki, kino ,,Mazow-
sze”, tel. 29 717 12 72: 28 stycznia,
godz. 15 — Misiek i chifiski skarb, 0 17 -
Mayday, o 19.30 - Psy 3. W imi¢ zasad;
29 stycznia, godz. 19.30 — Misiek 1 chifiski
skarb; od 31 stycznia do 3 lutego, godz.
17-Pan T, o 19 - Jak zostatem gangste-
rem. Historia prawdziwa.

DOMY KULTURY

CIECHANOW

Powiatowe Centrum Kultury
i Sztuki, ul. Strazacka 5, tel. 672 35 09:
3 lutego godz. 19 - spektakl komediowy
,Bog Mordu”.

Klub Studenta Fabryka Kultury
Zgrzyt, ul. Narutowicza 4A (przy aka-
demiku PWSZ), tel. 697 795 818 lub
info@zgrzyt.info zaprasza od wtorku
do soboty od godziny 18: 30 stycznia,
godz. 20 — Antoni - Syrek — Da,browskl w
programie ,,Kronika filmowa”; 31 stycz-
nia, godz. 19 — koncert wokalistki Moriah
Woods w ramach trasy koncertowej ,,Old
Boy”; 1 lutego, godz. 20 — koncert TUR-
BO na 40 lat, support: Bloody Daisy.

Bilety na wszystkie wydarzenia do
nabycia w klubie lub w sprzedazy inter-
netowej www.zgrzyt.kupbilecik.pl

Kamienica Warszawska 18,
ul. Warszawska 18, tel.: 730 513 715;

stycznych i muzycznych oraz warsztaty
taneczne.

GALERIE

CIECHANOW

Galerie mieszcza si¢ w Powiatowym
Centrum Kultury i Sztuki, ul. Stra-
zacka 5.

Galeria Bolestawa Biegasa — do
18 lutego — wystawa pasteli prof. Joanny
Marii Walendzik — Stefanskiej.

Galeria ,,Na pigterku” — do 10 lute-
%O wystawa pokonkursowa prac XXXIII

onkursu Plastycznego ,,Szopka Bozo-
narodzeniowa i Karta Swigteczna”.

PLONSK

Sala wystawiennicza MCK -

Fabryka Kultury Zgrzyt oraz , Tygodnika Ciechanowski” przygotowali
konkurs dla fanow ciezkiej muzyki, ktora od lat gra niezapomniany zespot
TURBO. Juz 1 lutego grupa zagra koncert w ciechanowskim Zgrzycie.

Do wygrania dwie pojedyncze wejsciowki na koncert!
Bilety czekajg na pierwsze dwie osoby, ktore (do piatku 31 stycznia)
przyjda do sekretariatu TC z tygodnikiem w reku i poprawnie odpowie-
dza na pytanie: Ktére urodziny, podczas koncertu, bedzie obcho-
dzit lider zespotu TURBO, Wojciech Hoffmann?

31 styczma godz 18 — spotkanie z cyklu
,G0s¢ W18” z Jamesem Brierley’em —
koncert JamesB Akustik; 1 lutego, godz.
13 — warsztaty ilustracji, satyry i komiksu
,Wena na komiks”.
W kazda Srode i pigtek o godz. 9
i 17 — spotkania Ciechanowskiego Klubu
Rodzica, a 0 godz. 15 - Klubu Seniora.
Ciechanowski Osrodek Edukacji
Kulturalnej »STUDIO”, ul. 17 stycz-
nia 56a, tel.: 570 809 003; 30 stycznia,
godz. 18:00 - Improwizacije "Teatru1 Blen
derownia.
MEAWA
Miejski Dom Kultury, ul. Stary
Rynek 13, tel. 654 35 85: 31 stycznia,
godz. 19 ]\/Fotkanle z cyklu ,Muzycz-
ny Kacik MDK”: Romek Puchowski
(Restauracja Parkowa, ul. Reymonta 10
w Miawie); 3 lutego, godz.18 — spektakl
,Kobietq idealna”.
PLONSK
Miejskie Centrum Kultury,
ul. Plocka 50, tel. 662 26 62: 31 stycz-
nia, godz. 18 - spotkame z cyklu , Lite-
racko — muzyczne pigtki”: ,Na zimowe
wieczory poezja Joanny J achlmsklej
NASIELSK
Nasielski OSrodek Kultury,
ul. KoSciuszki 12, tel. 691 23 43:
1 lutego, godz. 13 -  Krdl Macius”
spektakl w wykonaniu 0! Teatru; 2 lule-
€0, godz. 19.15 - koncert koled.
PUETUSK
Miejskie Centrum Kultury i Sztu-
ki, plac Teatralny 4, tel. 692 84 21:
30 stycznia, godz. 18 — cykl ,Witaj Fran-
cjo!”: film , Alibi.com”.
ZUROMIN
Zurominskie Centrum Kultury,
pl. Pilsudskiego 27, tel. 657 27 99:
Wystawa malarstwa Marka Nowakow-
skiego (czynna od poniedziatku do pigtku
od 9.00 do 19.00); zwiedzanie wystawy
z warsztatami w ramach lekcji sztuki po
zgloszeniu tel. (23) 65727 99.
MAKOW MAZOWIECKI
Miejski Dom Kultury w Mako-
wie Mazowieckim, ul. MoniuszKi 2;
tel. (29) 717 12 72529 i 30 stycznia, od
0dz. 16.30 — dni otwarte w studiu tafica
WAG Makow.
DZIALDOWO
Miejski Dom Kultury w Dzialdo-
wie, ul. WolnoSci 64; tel. (23) 697 21
92 lub (23) 697-53- ’61: do 31 stycz-
nia, w godz. od 12 do 17 — ferie zimowe
w MDK: szereg zaje¢ plastycznych, arty-

STYCZNIA PII i‘.‘ hﬂﬂlikl
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do 23 lutego — wystawa rzezby Mieczy-
stawa Weltera.

PUETUSK

Galeria w MCKIiS, plac Teatralny 4:
do 27 lutego trwa wystawa Jzrael - dzie-
dzictwo innowacyjnosci”.

Galeria Sztuki ,,4 Strony Swiata”,
Plac Teatralny 4, czynna codziennie (7
dni w tygodniu) w godzinach od 10do 18.

MEAWA

Galeria ,,Z” — Autorska Galeria
Sztuki, Osiedle Ksiagzat Mazowiec-
kich, paw. 17A, Zdzistaw Kruszynski,
czynna codziennie od 10.00 do 19.00.

Galeria ,,13” - dziata przy Centrum
Medycznym, ul. Zwirki 26, tel. 654 35 56,
Janusz Debski, fotograf regionalista.

Muzeum Romantyzmu, Opinogé-
ra, ul. Z. Krasinskiego 9, tel. (23) 671
70 25 lub (23) 671 70 30; do 26 lute-
%{O twa wystawa malarstwa Miroslawa

usinka; muzeum otwarte: od 1 maja do
31 pazdz1ermka w godz. 10 do 18 oraz od
1 listopada do 30 kwietnia od 8 do 16;
Aktualne wystawy w Muzeum Romanty-
zmu w Opinogorze: Patacyk neogotycki
— Wystawa stata poSwigcona Zygmun-
towi Krasifiskiemu; Oficyna muzealna —
Rod Krasinskich; Gabinet Szwolezerow
Gwardii Napoleona I - kolekcja ze zbio-
row Agnieszki i Marka Axentowiczow,
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SERDECINIE ZIATRASIARY

1 Puik Szwolezerdw Jozefa Pitsudskiego
ze zbioréw Stanistawa Led6chowskiego i
Muzeum Narodowego w Krakowie; Dwor
Krasifiskich — Galeria malarstwa polskie-
go XIX wieku im. Januarego Suchodol-
skiego, Polonia Restituta. Polskie drogi
do niepodlegtosci; Folwark - Powozow-
nia — Pojazdy Konne z kolekcji Wojciecha
Watachowskiego i SGGW w Warszawie,
Europejskie Tradycje Polowani Konnych;
Oranzeria — ,,Oranzeria wczoraj i dzi§”
wystawa multimedialna.

Zwiedzanie kosciota pw. Wniebowzig-
cia NMP oraz podziemi grobowych Kra-
sifiskich z przewodnikiem muzealnym:
od wtorku do pigtku, o godz. 11.30, 13.30
i 16.00; sobota i niedziela o godz. 14, 15
il6.

Muzeum Szlachty Mazowieckiej,
Ciechanéw, ul. Warszawska 61a,
tel. 672 53 46: muzeum otwarte od lip-
ca do 51e(rjpn1a w godzinach: 10-18, od
wrzesnia do czerwca w godzinach: 8- 16,
codziennie oprdcz poniedziatkow i dni
poswiatecznych. Aktualna wystawa stata:
wUtracony Swiat — §lady rodzin zydow-
skich w Ciechanowie do 1942 1.”; rzezba
ludowa ze zbiorow Heleny i Mariana
Przedpelskich; ,Dawne rzemiosto wsi
mazowieckiej w miniaturze” (z daréw
Kazimierza Bobinskiego).

Zamek Ksiazat Mazowieckich —

THATE BMYES

KROL MACIUS
I N—

1 LUTECD, SOBOTA, CODEZ.15,00

Spekiak] cpariy ne moiywsch

Esinikl Jamussa Korcaaks
Erdl Maciul Plarwsay”

czynny codziennie od 10.00 do 18.00.
Fakty 1 mity ciechanowskiego zamku.

Muzeum Pozytywizmu w Golotczyz-
nie, tel. 671 30 78, czynne codziennie
oprocz poniedziatkow i dni poSwiatecz-
nych od maja do wrzesnia w godz. 9-17
od pazdziernika do kwietnia od 8 do 16

Dworek A. Bakowskiej: wystawy sta-
e - ,,Szlachta mazowiecka w malarstwie
i wnetrzach”, ,Malarstwo i rzezba Joze-
fa Piwowara (1904- 1987)”; ekspozycja
Eoswu;cona Aleksandrze z SQlemlrow

akowskiej (1851-1926).

Krzewnia A. Swuptochowsklego
ekspozycja ukazujgca oryginalny Wystrol
wngtrz oraz spuscizng po ,,Posle Prawdy’
A. Swigtochowskim.

Budynki inwentarskie: ekspozycja
maszyn i urzadzen rolniczych z przefomu
XIX i XX wieku oraz ,,Pojazdy konne”.

Biezun, Muzeum Malego Miasta,
Stary Rynek 19, tel. 657 80 45, otwarte
od poniedziatku do pigtku w godz. 8-15,
w soboty i niedziele w godz. 11-13. Stata
wystawa: ,, Biezu i jego mieszkancy”.

Muzeum Ziemi Zawkrzenskiej
w Miawie, ul. 3 Maja 5, tel. 654 43 05,
czynne oprocz poniedziatkow, we wtorki
i czwartki w godz. 10-16, w §rody, piatki
i soboty w godz. 9-14, w niedziele (wstep
bezplatny) w godz. 10-13. Wystawy sta-
fe: archeologiczna - ,,Pradzieje Ziemi
Zawkrzefiskiej”; historyczna dot. dziejow
Mtawy i regionu od XVI w. do 1945 r;

wystawa malarstwa ,,Wojciech Piechow-
ski i jemu wspdlczesni” oraz ekspozycja
przyrodmcza »Fauna Mazowsza Potnoc-
nego”.

Pultusk, Muzeum Regionalne,
Rynek - Ratusz, tel. 692 51 32, otwarte
codziennie oprocz poniedziatkow w godz.
10-16, w niedziele w godz. 10-16.30; do
31 stycznia wystawa , Archeologia Puttu-
ska i okolic 2009 —2019”.

Muzeum Historyczne w Przasny-
szu, Rynek 1, tel. 29 752 28 66, otwarte
od poniedziatku do piatku w godz. 8 - 16:
ekspozycje state: ,,Ztoty wiek Przasnysz”
oraz Wielka Wojna w Przasnyszu. 100.
Rocznica Wybuchu I Wojny Swiatowej;
aktualna wystawa czasowa — ,Na Poste-
runku. Policja Pafistwowa w powiecie
przasnyskim w latach 1919 -1939”.

BIBLIOTEKI:

Powiatowa Biblioteka Publicz-
na im. Zygmunta Krasinskiego
w Ciechanowie, ul. Warszawska 34,
tel. (23)672 28 99: 29 stycznia, godz. 17
- spotkanie z cyklu ,,Strofy regionalne”
z Ewa Buraczewska.

Do kofica stycznia trwa wystawa foto-
grafii Elzbiety Nowak.

Zajecia edukacyjne szkot ponadpod-
stawowych (na zapisy):

1. Kanony pigkna - wizerunek kobiety
w sztuce od prehistorii do postmoderni-
zmu.

2. (Nie)bezpieczne zwiazki — wyktad
mulitimedialny dotyczacy zwiazku pol-
skiego hip-hopu i Srodowiska filomatow
i skamandrytow.

Miejska Biblioteka Publiczna
im. Boleslawa Prusa w Mlawie,
ul. 3 Maja 5, tel/fax: (23) 654 36 63,
(23) 654 36 64; 30 stycznia, godz. 13 -
spotkanie z proza Olgi Tokarczuk: dysku-
sja oraz wspolne czytanie.

Miejska Biblioteka Publiczna
im. Henryka Sienkiewicza w Plon-
sku, ul. PéInocna 15 B, tel. (23) 662
-24- 56; do maja mozna ogladac wystawe
malarstwa Bar{)ary Jamrozik

Miejska Biblioteka Publiczna
im. Zofii Nalkowskiej w Przasny-
szu, ul. Jarostawa Dabrowskiego 3,
tel. (29) 763 16 15; 28 stycznia, godz.
17.30 - koncert kapeli ,Mi6d na Serce”
i ogloszenie wynikow I Przasnyskiego
Dyktanda.

Miejska Biblioteka Publiczna
w Dzialdowie, ul. WolnoSci 64A,
tel. (23) 697 20 43: 28 stycznia, godz.
18 - przedstawienie ,W przychodni”
w wykonaniu grupy teatralno-kabare-
towej ,, Tymczasowo zakreceni”; do 31
stycznia trwaja ,,Ferie w bibliotece”

Do 10 lutego wystawa rzezby Pawla
Janowskiego, a do 29 lutego wystawa
Wandy Stankiewicz ,Zyczenia nitka
haftowane”.

Redakcja nie odpowiada za zmiany ter-
minow imprez i projekcji filmow.

Powiatowa Biblioteka Publiczna
im. Zygmunta Krasinskiego
zaprasza na spotkanie z cyklu

3_:'_‘?'!1!% -ﬁqyésﬂm’fm
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Dwugiowa zmija

czyli egzotyczna swojskosc Ryszarda Maruta

JTeksty i konteksty” to starannie wybrane
felietony redaktora naczelnego ,TC",
ktore ukazaty sie wtasnie w jednym tomie
i obejmujag lata 2012-2019.

Jestich multum i mozna je
czyta¢ na rézne sposoby, na
przyktad od koinca, od naj-
starszych, posuwajac sie ku
terazniejszosci. Niezaleznie
jednak od tego, w jaki spo-
sob czytelnik zechce poru-
szac si¢ w czasie, natrafi na
swojskie i egzotyczne Swiaty,
ktore autor pokaze w prze-
pychu. Opowiesci czasem
»dziwnej tresci”, czy, jak by
Bowiedziaia Olga Tokarczuk,

izarne.

Nie bede ukrywat, ze
jestem jednym z jego wier-
nych czytelnikow od lat,
zacz nafiqc zwykle lekture
LT'C” wiasnie od jego tek-
stow. Wiem jak trudno pisaé
felietony w czasach mediow
spolecznosciowych. Zyjemy
przeciez w ,bankach infor-
macyjnych”, przyzwyczajeni
do okreSlonego pokarmu
duchowego, osadzonego
W przestrzeni naznaczonej
?ohtykaZ Ekscytujemy sig

ktami, cz¢sto nie rozumie-
jac kontekstu a nazajutrz
nowe wydarzenla obracaja
nasza wiedz¢ w pyl. Swiat
staje si¢ wrogi i niespokoj-
ny, niezrozumialy. Mato kto
mial czas i okazje przeczytac
21 lekcji na X)%I wiek”, naj-
nowsze dzieto Yuvala Hara-
riego, uwazanego za najwiek-
sze intelektualne objawienie
i proroka naszego wieku.
Ta ksigzka wtasnie ukazata
si¢ po polsku w Wydawnic-
twie Literackim, po wiel-
kich sukcesach w Ameryce.
Recenzenci cmokaja.

Lecz nawet jesli kto$ go
czytal, a nie ma dostateczne-
go kos¢ca moralnego i intelek-
tualnego, aby uporzadkowac
ten dynamicznie zmieniajacy
sie w Swiat w nowa, dobrg
perspektywe, moze nadal
czu¢ sie zagubiony. Powaz-

Corpus D. wyda plyte

ne dziela czgsto powaznie
nas martwia... A my chcemy
rozumie¢ nasz Swiat, ten bli-
ski i ten daleki, z poczuciem
dystansu, humoru i ludzkich
odruchow. Felieton, dobry
felieton, stwarza nam takg
wiasnie mozliwos¢. Wpro-
wadza nas w §wiat juz przez
nas oswojony, ale pokazuje
tez czgsto jego egzotyczne,
fascynujace oblicze. Ryszard
Marut jest bez watpienia
artysta felietonu. Bo jest arty-
sta stowa. Umie zaczarowac
i zainteresowac dzieki calej
palecie srodkow, stanowig-
IzCh jego znak rozpoznawczy.

azdy z nas bedzie je pewnie
odbierat inaczej.

Dla mnie jest to literatura.
Odniesienia do wielkich dziet
prozy i poezji. Czasem tez
tej mniej nobliwej. Wyborne
opisy przyrody z ,,Chiopow”
Reymonta, cytaty z Tuwi-
ma, Konopnickiej czy Jacka
Kaczmarskiego. Takiej wsi
jak u Reymonta juz nigdzie
w Polsce nie ma, podobnie
jak nikt nie uzywa jezyka,
jakim mowiono w Lipcach.
Ale czujemy w sobie nostalgi¢
za tamtym dawno minionym
czasem, znanym nam prze-
ciez z opowiesci dziadkow.
Przyroda wystepuje zreszta
w tych felietonach czgsto
iw duzej obfitosci. Bogactwo
Erzybéw, jak w staropolskiej

niei, a miedzy nimi prze-
wija si¢ gdzieS ta dwuglowa
Zmija, osobliwos¢ i egzotyka,

0srod swojskosci. Nawet

rowy, najbardziej typowe
w swojskim krajobrazie,
objawiaja cechy niezwykle.
Jedna ucieka spod rzezni
i chowa si¢ w chaszczach,
a kiedy po diugim czasie
zostaje namierzona, woli
umrzec niz dac si¢ pojmac
i wieS¢ zycie niewolnicze.

Ryszard Marut

Inne krowy koczujg w ,,wol-
nej grupie bydlecej”. Jest
nawet zubr, ktory zapragnaJ
wolnosci i przemlerzyl wiel-
ka dal po to tylko, aby po
przeplynigciu dry zginac z
rozkazu Niemcow. Sg ptaki
i wilki, lisy, niedZzwiedzie,
jest nawet szakal zlocisty, co
upolowal bardzo duzo dro-
biu. Autor jest wrazliwy na
przyrodg, zwlaszcza na los
zwierzat i mam w zwigzku
z tym wielkg ochote zapy-
taC go kiedys, czy bylby za
umieszczeniem praw zwie-
rzat w polskiej konstytucji,
co proponowala ostatnio
polska noblistka Olga Tokar-
czuk. Cho¢ ,minister zagla-
dy przyrody” (Jan Szyszko)
jest juz w zuEemie mnym
Swiecie, jednak los zwierzat
nie poprawit si¢ ani troche.

Przeciwnie, mySliwi zyska-
li ostatnio wigcej praw niz
kiedykolwiek. Ma%'a‘ wsparcie
panstwa i Kosciota. I co naj-
wazniejsze, chroni ich prawo
,dobrej zmiany”.

Ryszard Marut jest czfo-
wiekiem zbyt dojrzatym, zeby
nie dostrzega¢ problemow.
Jest ich cafa gama. Rowniez
w jego tekstach, tak przeciez
[)ogodnych etnych paste-

owych barw. Mnie osobiScie
spodobat si¢ przypadek bur-
mistrza Lubowidza, malej
miejscowosci w powiecie
zuromifiskim. To jest nawia-
sem, przyczynek do ,,dziejow
gtupoty w Polsce”. Aleksan-
der Bochenski bytby urze-
czony historig jak najbardziej
prawdziwa. Oto w sytuacj,
gdy polska pisarka, z pigk-
na reputacja poSwiadczong

nagrodami, polskimi i mie-
dzynarodowymi, otrzymuje
nagrode Nobla, on z pobu-
dek rzekomo patriotycznych
pozwala sobie na najbardziej
wyrafinowany stek obelg pod
jej adresem. (,,Pal naostrzy¢,
a nie nominowac do
Nobla(...), bezczelny, zakia-
many zafajdany glupi pusty
beznadziejnie $rym1tywny
mamoniarski jetop z niej”)
Pan burmistrz staf si¢ znany,
mial swoje pig¢ minut. Al e
spus¢my tutaj zastone wsty-
u. Niestety, powodow do
wstydu jest znacznie wigcej
w obecneij Polsce. Odnosza
sie one giownie do polityki.
Od ktorej autor nie stroni,
bo jasne jest, ze przysztos¢
naszego kraju nie jest mu
obojetna. Co prawda, jak
pisze we wstepie, staral sie
wykluczyc te wszystkie teksty,
ktore sie zdezaktualizowaly,
bo odnosity si¢ do biezacych
wydarzen, ale i tak nie bra-
kuje w tej ksigzce tematow
politycznych. JesteSmy prze-
ciez zadziornym, politycz-
nym narodem i bez polityki
rozmowa si¢ nie klei... I tutaj
miatbym powod polemizo-
waé. Autor nie zawsze si¢
sprawdza jako wspotczesny
augur, czyli kaptan — prorok
rozwoju wydarzen. Piszac o
mostach obiecywanych przez
premiera, stwierdza: ,nie
sadze, ze obecny rzad chce
nowej WO]I]y z Komisja Euro-
pejska”... A ja jednak sadzg,
bazujac chocby na postawie
rzadu w kwestii dyscyplino-
wania sedziow i podporzad-
kowywania sobie judykatury.
To musi doprowadzi¢ do
konfliktu, a takze pogorsze-
nia polskiej pozycji w Swiecie,
to juz teraz widac. W innym
miejscu autor stwierdza, ze
zadnej z gwiazd discopolo-
wych nie udalo si¢ ,zaprze-
gnac” w realizacjg ,dobrej
zmiany”. Chyba si¢ jednak
udato, nawet Zenka Marty-
niuka, zarowno w telewizji
yharodowej” jak i podczas
rozlicznych ,,eventdw outdo-
orowych”. Mam drobne uwa-
gi do korekty, ktora przepusci-
fakilka literowek. Nie zmienia
to faktu, ze ksigzka bedzie si¢
czytelnikom podobac, bo czy-
ta si¢ ja znakomicie. ,,Potkna-
fem” ja w ciagu paru godzin.
I bede do niej wracal zawsze
wtedy, gdy bede chciat popra-
wi€ sobie nastroj i spojrze¢
cieplej na Swiat.
DANIEL KORTLAN

w Racigzu.

W potowie stycznia racigski
zespot Corpus D. nagrat

teledysk ,, robiony metodaq lekko
garazowq". Do konca lutego
planuje wydac ptyte, na ktorej
znajdzie sie 5 autorskich utworéw,
ktore powstaty okoto 30 lat temu.

Obecnej zespdt pracuje w studio nagra-
niowym MCK Plonisk pod okiem i uchem
Igora Pawlaka

Corpus D. powstat ok. 25 lat temu przy
MCK w Raciazu. Reaktywowany zostat
wiosng 2019 r. Pierwszy sklad pod nazwa
Corpus Delicti zadebiutowal na poczatku
1990 r. w ciagu okoto 5 lat zagral kilkanascie
koncertow, nagrat kasete i... niestety zawiesit
dziatalno$¢. Obecna nazwa zostata skrocona
na Corpus D. Zespot gra dzisiaj w sktadzie:
Beata Janczyk - woka
Eitara basowa, Jarostaw Reszczyniski - per-

usja, Zbigniew Zalewski — gitara rytmiczna,
Marcin Wisniewski — gitara solowa.
Corpus D. dalej dziata przy MDK

, Piotr Skierkowski —

- Gramy dzi¢ki opiece jakg rozpostarto
nad nami MCK Raciaz uzyczajac znako-
micie wyposazong sale¢ prob oraz dajac
nam dach nad glowa — mowig czlonkowie

zes

(gstatme ich koncerty odbyly si¢ 12 stycz-
nia br w MCK w Ptonisku oraz w MCK
Raciaz w ramach WOSP. zet

dla Ciebie

Kinga Wojcik
Poryw

Kryminat. Seria o komisarz Lenie
Rudnickiej.

Klemens Chmielny, sumienny ksig-
gowy, wzorowy syn i maz pada ofiarg
morderstwa. Zona, przyjaciel, pracow-
nicy hotelu, w ktorym pracowat, oraz
zagadkowa kobieta ze zdjecia, a nawet
matka i ojciec ofiary - kazde z nich
mogto mie¢ motyw, aby pozby¢ si¢ Kle-
mensa. Wszystko wskazuje na to, ze ten
niepozorny mezczyzna wiodt podw0]ne
zycie..

Sledztwo prowadzi nowy tandem
Sledczy 16dzkiej komendy - bezkompro-
misowa i ekscentryczna komisarz Lena
Rudnicka wraz z nieSmiatym nowicju-
szem, sierzantem
Marcelem Wol-
skim. Znajomos$¢
tej pary, za spra-
wa zaskakujacego
i nieco pikantnego
poczatku, zapo-
wiada si¢ intere-
sujaco i burzliwe.
Temperatura Sledz-
twa wrosnie jeszcze
bardziej, gdy dota-

~4 czy do nich pro-

kurator Krzysztof

Nawrocki, ktérego relacje z komisarz
Rudnicka sa nader skomplikowane.

Kinga Wojcik urodzita si¢ w 1994
roku w Tomaszowie Mazowieckim.
Z wyksztalcenia jest politologiem. Ukon-
czyta Wydziat Studiéw Migdzynarodo-
wych i Politologicznych Uniwersytetu
Lodzkiego. Pochodzi z rodziny policyj-
nej. Prywatnie fanka buldogéw francu-
skich i filmow z serii ,, Transformers”.

"KINGA

e

Grazyna Jeromin-Gatuszka
Spoznione
powroty

Trzeci tom poruszajacej opowiesci
o mitoSci i tgsknocie, smutku i nadziei,
rozstaniach i powrotach, rozgrywaja-
cej si¢ na tle dramatycznych wydarzen
historycznych dwudziestego wieku.

. Nadchodzi druga wojna Swiatowa.
Zycie w dolinie tylko z pozoru toczy si¢
ZWYyCzajnym, WyZnaczonym przez pory
roku rytmem; w rzeczywistoSci kazdy
dzien uplywa w atmosferze przygnlee—
nia, niepewnosci
Jutra leku o rodziny
i przyjaciol. Odo-
lafiscy i Bohda-
nowiczowie row-
nie boleSnie jak
wszyscy dookotfa
odczuwaja skutki
niemieckiej oku-
pacji.

Kobiety z folwar-
ku i mtyna wciaz
czekaja na powrdt
swoich mezczyzn:
z0boz6w, z przymusowych robdt, z wojny.
To na zonach i matkach spoczywa teraz
caly trud zwigzany z utrzymaniem naj-
blizszych, a co najwazniejsze, z wywia-
zaniem si¢ z obowiazkowych swiadczen
na rzecz okupanta.

Mimo rozgrywajacych si¢ wokot dra-
matéw, mlode pokolenie - Adela, Geor-
gina i Aldona - Swiadome, ze w tak trud-
nym czasie nie da si¢ czerpac z zycia pel-
nymi garSciami, cieszy Si¢ nim ostroznie,
po trochu, uparcie, po swojemu.

Wszyscy bez wyjatku, miodzi i sta-
rzy, z rozrzewnieniem wspominaja
wspaniale lata przedwojenne, choé
i wtedy - jak teraz - dzialy si¢ rzeczy,
o ktérych najlepiej bytoby zapomniet.
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Przed nami wiosna

i kwestia uzupetnienia
jesiennych dawek
makrostadnikéw

w oziminach. W przypadku
zb6z ozimych, w sytuacji
zaaplikowania potrzebnych
dawek fosforu i potasu
jesienia, najwazniejszym
pierwiastkiem podawanym
wczesng wiosng jest azot.
Ma on kluczowe znaczenie
dla wznowienia wiosennej
wegetagji, prawidtowego
rozkrzewienia roslin i jest
gtéwnym sktadnikiem
plonotwaérczym.

otrzebna ilos¢ azotu szacujemy

na podstawie gatunku roslin,

spodziewanego plonu i zawar-

tosci tego pierwiastka w gle-
bie. [ tak np. dla pszenicy ozimej ilo$¢
azotu potrzebnego do wytworzenia
tony ziarna wynosi 30 kg. Zaktadajac,
Ze nwwasza pszenica uprawiana jest na
glebie sredniej po rzepaku, ilos¢ azotu
glebowego mozemy zalozy¢ na pozio-
mie 50 kg/ha. Przewidujac potencjalny
plon ziarna za réwny np. 80 dt/ha,
potrzebna ilo$¢ azotu wyniesie 80 dt/ha
x 3kg/dt - 50 kg/ha, czyli 190 kg/ha.
Dawke te powinniSmy podzieli¢ na trzy
czgsci, z ktorych najwezesniej zastoso-
wana powinna stanowi¢ 60% catosci,
druga, aplikowana w fazie wyczuwal-
nego pierwszego kolanka powinna
wynosi¢ 30% i ostatnia, stosowana
w fazie od wywinigcia liScia flagowego
do poczatku ktoszenia to pozostate
10%. W przypadku coraz czgstszych
susz majowych, podanie ostatniej
dawki nalezy przyspieszy¢ i realizowac
w fazie liscia podflagowego.

Przyktad nawozenia
azotowego plantacji
pszenzyta ozimego

Do wytworzenia tony ziarna pszen-
zyto potrzebuje 28 kg azotu. Przyjmij-
my, ze plantacja zatozona jest na glebie
lekkiej, bedacej w stanie zapewnic rosli-
nom azot w ilosci 20 kg/ha. A ponie-
waz spodziewamy si¢ plonu ziarna na
poziomie 60 dt/ha, to potrzebna ilos¢ N
wyniesie: 60 dt/ha x 2,8 kg/dt - 20 kg/ha
= 148 kg/ha. W przypadku pszenzyta
ozimego dawke t¢ dzielimy na dwie czg-
Sci, z ktorych pierwsza, stanowiaca 60%
calosci stosujemy wczesna wiosna, za$
pozostafe 40% aplikujemy w chwili wej-
Scia roslin w faze strzelania w zdzbto.

Wybierajac rodzaj nawozu azotowe-
go powinnismy kierowac si¢ nie tylko
ceng jednostkowa zawartego skfadni-
ka, ale takze forma chemiczna istotng
dla szybkosci dziafania. Znaczenie ma
tez ewentualna zawarto$¢ w nawozie
dodatkowych sktadnikow typu magnez
czy siarka. Wszystkie te elementy sa
zdecydowanie wigkszym udziafem np.
saletry amonowej niz mocznika, ktora
dodatkowo w mniejszym stopniu niz
ten ostatni zakwasi glebe.

Zakiadajac plantacje zboz jarych,
mamy z reguly do czynienia z wiosen-
nym stosowaniem wszystkich makro-
sktadnikow. Potas, fosfor, magnez
i czgSciowo azot stosujemy na wstep-
nie doprawiona glebe. Ich 1lo$¢ znowu
uzalezniona jest od zawartoSci tych
pierwiastkow, rodzaju przedplonu,

! ll' oy i P

ewentualnego przyorania stomy przed-
plonowej i spodziewanego urodzaju.

I tak np. pszenica jara do wytwo-
rzenia 1 tony ziarna potrzebuje 12 kg
fosforu (w przeliczeniu na pigciotlenek
fosforu P205), 34 kg potasu (tlenek
potasu K20 ), 5 kg magnezu (tlenek
magnezu MgO ) i21 kg azotu (N).

Zat6zmy, ze nasza plantacja prowa-
dzona jest na glebie Sredniej, przed-
plonem byta pszenica ozima, z ktorej
stoma zostala zebrana. Zaktadajac
Srednig zawarto$¢ w glebie wszystkich

Tylko wtasciwie zbilansowane nawozenie pozwala osiagngé zadowalajace plony

Agro strefa

Jak obliczyc potrzeby
nawozowe roslin?

makrostadnikdéw, wymagane nawo-
zenie dla plonu 70 dt/ha wyniesie:
70 kg/ha P205, 115 kg/ha K20, 35 kg/
ha MgO i 143 kg/ha N. W przypad-
ku stomy wczeSniej przyoranej ilosci
te wynosza odpowiednio: 68, 77, 35
i 181 kg/ha. Jak wida¢, przyorana sfo-
ma dostarcza sporo potasu, mniej fos-
foru, nie zmienia zapotrzebowania na
magnez i zwigksza ilo$¢ potrzebnego
azotu. Wiaze si¢ to z tym, ze w poste-
pujacym procesie jej rozkladu bakterie
wigza zapasy azotu glebowego.

Nawozenie potasem
i fosforem nie zawsze
konieczne

Warto wspomniec¢, ze w doswiadcze-
niach polowych prowadzonych na tere-
nie Niemiec i Polski dowiedziono, ze
w przypadku wysokiej i bardzo wyso-
kiej zawartoSci w glebie przyswajalne-
go potasu i fosforu mozna okresowo
zrezygnowac z nawozenia zboz tymi
pierwiastkami. Proby te, polegajace
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na uprawie zb6z w monokulturze
z kazdorazowym przyorywaniem sto-
my przedplonowej nie wykazaty spadku
zawartosci potasu i fosforu glebowego
na przestrzeni kilku lat.

Warto o tym pamieta¢ w warunkach
coraz wigkszej koniecznoSci uwzgled-
niania aspektu kosztéw produkcji.
By¢ moze w latach, w ktorych ceny
tych sktadnikéw bywaja szczegolnie
wysokie i na glebach zasobnych we
wspomniane sktadniki, warto przez
rok zrezygnowa¢ z nawozenia nimi.

Zaoszczedzone Srodki mozna wyko-
rzysta¢ np. do uregulowania pH
gleby, co w sytuacji takiej potrzeby
przyniesie nam o wiele wigksze korzy-
Sci. Podstawowe znaczenie ma tu
jednak regularne badanie gleby, tak
na zawarto$¢ makro i mikroelemen-
tow, jak tez sprawdzanie jej odczynu.
To daje rolnikowi rozeznanie w kwestii
potrzeb nawozowych jego pol, moze
by¢ 7zrodlem oszczednosci w procesie
produkciji, a takze przynie$¢ korzysci
Srodowisku. MJ

CSM Ciechanow

KONKURENCYJNE

CENY!
ZAPRASZAMY

Ciechanow,

ul. Mleczarska 16 a
S WELYAWEREY)
504 145 872

Ciechanowska
Spoldzielnia Mleczarska
w Ciechanowie

zaprasza do naszego skiepu

W atrakcyjnych cenach:

® srodki ochrony roslin
na zboza i kukurydze

® nasiona kukurydzy

® wytloki buraczane prasowane w bhalotach

® RSM i inne nawozy sztuczne

® wapno hawozowe

® koncentraty, pasze dla zwierzat oraz inne
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W obiektywie
Artura
Anuszewskiego

»Czuto$¢ jest spontaniczna

i bezinteresowna, wykracza
daleko poza empatyczne
wspoétodczuwanie.

Jest raczej Swiadomym,
choc troche elancholijnym,
wspotdzieleniem losu.
Czufosc jest gtebokim

przejeciem sie drugim

bytem, jego kruchoscia,
niepowtarzalnoscia,

jego nieodpornoscig i

na cierpienie i dziafanie
czasu. Czutosc dostrzega

y
miedzy nami wiezi, ]
podobienstwa
wi tozsamosci. Jest tym
trybem patrzenia, ktore
ukazuje Swiat jako zywy,

zyjacy, powigzany ze soba,
wspotpracujacy i od siebie

wspotzalezny.”
Cytat pochodzi z noblowskiego
wyktadu Olgi Tokarczuk
»Czuly narrator” wygtoszonego
7 grudnia 2019 roku.

/
wiat si¢ uSmiecha” tekstow do swych albumowiwydawca.
to zbior kart ze zdjgcia-  Odwiedzit ponad 200 niepodlegtych
mi uSmiechni¢tych ludzi.  panstw i terytoriow zaleznych (w tym
,’ Autorem fotografii jest 164 kraje ONZ) oraz 840 regiondw
nasz Przyjaciel, Artur $wiata na wszystkich kontynentach.
Anuszewski, ktory pokazuje nam por- 136 krajow przemierzyt podczas samot-
trety przypadkowo spotkanych osob  nych podr6ézy. W rankingu podroz-
w czasie 50 lat podrozowania Fﬁ nikdéw nomadmania.com zajmuje
e

Kopernika na Wydziale
Biologii i Nauk o Ziemi
w zakresie geografii fizycz-
nej. Jego podroz po Swiecie
zaczela siew 1975 r. Wtedy
byl wspodtorganizatorem
i uczestnikiem I Torun-  klopedii PWN, Wielkiej Encyklopedii
skiej Wyprawy Polarnejna  Geografii Swiata, Encyklopedii Britan-

catym Swiecie. To nie zdjecia mode 44 miejsce w Swiecie. Trzykrotnie odbyt Spitsbergen. nica, czasopismach 1 kilkudziesigciu
czy modeli, zrobione podczas sesji  samotng podr6z w 80 dni dookofa Artur od 14 lat jest wla-  podrecznikach szkolnych.
zdjgciowych, a twarze zwykiych ludzi,  Swiata. Jest autorem 19 albumow i kil- Scicielem Wydawnictwa Jest tez autorem wielu fotoreportazy

bez makijazu, w codziennym ubiorze,  ku wystaw fotograficznych. Kilka tysi¢-
spotkanych na ulicach miast. Osoby  cy zrobionych w czasie wyjazdow zdje¢
te zaufaly fotografujacemu i obda-  opublikowal w ponad 250 ksigzkach.
rzyly go uSmiechem. Czasem jest to Urodzit si¢ w Ciechanowie, gdzie
otwarty uSmiech, innym razem bardzo  mieszkal do 20 roku zycia. Tu ukonczyl
subtelny, delikatny, a nawet tajemniczy. I Liceum Ogolnoksztatcace im. Zyg-
Wszystkie fotografie Swiadcza o tym,  munta Krasifskiego (matura w 1969
ze Swiat nie musi by¢ smutny, moze  roku) i 2-letnie Studium Nauczyciel-
by¢ uSmiechnigty. skie (specjalnos¢ geografia).

Artur Anuszewski jest geografem, Od 1971 roku mieszka w Toruniu.
podroznikiem, fotografikiem, autorem  Studiowat na Uniwersytecie Mikofaja

Orient Artur Anuszewski. i wystaw fotograficznych - jego zdje-
Wydat juz 6 autorskich cia z Meksyku znajduja si¢ na stalej
albumow, ale facznie  wystawie w Muzeum Podroznikow im.
jest autorem 19 albu-  Tony'ego Halika w Toruniu. Oprocz
moOw opublikowanych  fotografii i podrozy ma tez inne hobby,
w48 wydaniach w facznym  to szaradziarstwo. Utozyt i opublikowat
nakladzie 255140 egzem-  ponad 1000 krzyzowek i zadan szara-
plarzy i ponad 5 tysiecy  dziarskich w czasopismach regional-
zdje¢ opublikowanych w  nych i ogélnopolskich. Przez kilka lat
przeszto 300 ksiazkach, ukazywaly si¢ one takze w , Tygodniku
m.in. w: Wielkiej Ency-  Ciechanowskim”. zet
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Inzynier budownictwa -

zawod za

Mazowiecka Okregowa
Izba Inzynieréw
Budownictwa zrzesza
inzynieréw i technikéw
budownictwa, ktérzy
posiadajg uprawnienia
budowlane we wszystkich
specjalnosciach

do petnienia samodzielnych
funkcji technicznych

w budownictwie.

Izba petni funkcje
samorzadu zawodowego,
a wpisanie tego faktu

do Konstytucji RP podkresla
range i prestizzawodow
budowlanych, a takze
potrzebe sprawowania
pieczy nad nalezytym
wykonywaniem tych
zawodow w granicy
interesu publicznego

i dla jego ochrony.

Ponad 1000 czionkow

Mazowiecka Okrggowa Izba Inzy-
nieré6w Budownictwa od wielu lat
realizuje szereg inicjatyw wpisujacych
si¢ we wzmacnianie wiarygodnosci,
podkreslanie prestizu zawodu inzynie-
ra budownictwa jako zawodu zaufania
publicznego, od ktorego zalezy bezpie-
czefistwo projektowanych i realizowa-
nych obiektow budowlanych.

MOIIB jest najwigkszym samo-
rzadem tego typu w kraju. Ma blisko
20 tys. cztonkow. W 2019 r. uprawnie-
nia budowlane uzyskalo ponad 1000
0sob. Pod tym wzgledem byt to rekor-
dowy okres.

Dla sprawniejszego dzialania
w regionie funkcjonujg Biura Tereno-
we w Ciechanowie, Plocku, Siedlcach,
Ostrotece i Radomiu.

BT w Ciechanowie skupia ponad
800 czynnych cztonkow, inzynierow
o specjalnoSciach: drogowej, budowla-
nej, elektrycznej, sanitarnej, kolejowe;j
i wodno-melioracyjne;.

Integracja,

wspotpraca, rozwoj
Tradycyjnie na poczatku roku

cztonkowie Mazowieckiej Okrego-

wej Izby Inzynierow Budownictwa
w Ciechanowie spotykaja si¢ w gro-

UATOWIECRR
M GO 0w
= L
PN A
MU

fania publicznego

Wyréznieni (obrazami wykonanymi przez ciechanowskich malarzy) za osiagniecia zawodowe i prace spoteczng cztonkowie MIOIIB. Od lewej: Edward Gutkowski
(specjalnos¢ konstrukcyjno-budowlana), Halina Szydlik (sanitarna), Witold Ruszczynski ( drogowa), Krzysztof Jaros (konstrukcyjno-budowlana), Henryk Marciniak
(sanitarna) oraz Mateusz Milewski ( sanitarna)

nie rodziny i przyjaciot, aby spojrzec
wstecz i porozmawia¢ o planach
i zamierzeniach. Spotkanie skfada si¢
z dwoch czesci: oficjalnej i rozrywkowej.
Na tegoroczne, 17 stycznia br.
doHoteluAtenaw Ciechanowie przybyto
ok. 150 osob: cztonkowie Izby, przed-
stawiciele instytucji i firm wspotpra-
cujacych i zaproszeni goScie z pigciu
powiatow pin. Mazowsza: ciecha-
nowskiego, mtawskiego, ploniskiego,
pultuskiego i zurominskiego. Witali ich
organizatorzy: przewodniczacy Okre-
gowej Rady MOIIB Roman Lulis oraz
pracownicy Biura Terenowego w Cie-
chanowie Janusz Domurad i Monika
Adamczyk-Cieslak.

W okoliczno$ciowym wystapie-
niu przewodniczacy przypomniat
o trzech istotnych funkcjach, celach
i korzySciach, jakie daje przynalezno$¢
do Izby: integracja, wspolpraca i roz-
w0j.

- Bedziemy realizowac cieszqce sig
duzym zainteresowaniem cztonkow ini-
cjatywy integrujqce nasze srodowisko
zawodowe celem ksztaltowania pozytyw-
nej opinii 0 zawodzie inzyniera budow-
nictwa i przekazywania spoteczeristwu
informacji o specyfice wykonywanych
zadan, odpowiedzialnosci i znaczeniu
dla bezpieczeristwa publicznego. Spo-
tkania te sq przede wszystkim po to, aby
budowac relacje przyjacielskie i Zyczliwe

Noworoczna zabawa taneczna w hotelu Atena

Przybytych na spotkanie integracyjne witali: przewodniczacy Okregowej Rady
MOIIB Roman Lulis oraz pracownicy Biura Terenowego w Ciechanowie Monika

Adamczyk-Cieslak i Janusz Domurad

i MAZOWIECKA .
AN Sxrecoma Mazowiecka Okregowa
LWNSSEr 2 8 o lzba Budownictwa
A 1r INZYNIEROW  2rzes7a blisko 20 tys. inzynierow
= BUDOWNICTWA

i technikow budownictwa posiadajacych
uprawnienia budowlane we wszystkich
specjalnosciach do petnienia samodzielnych
funkcji technicznych w budownictwie.

Przynalezno$¢ do izby jest obowigzkowa i tylko osoby wpisane na liste cztonkéw

majg prawo do wykonywania samodzielnych funkcji technicznych w budownictwie

tj. petnienia funkciji projektanta, kierownika budowy czy inspektora nadzoru
budowlanego. Obowigzkowe jest réwniez ubezpieczenie od odpowiedzialno$ci cywilnej
z tytutu wykonywanej pracy zawodowej.

Do zadan Izby jako samorzadu zawodowego w szczegélnosci nalezy:

@ sprawowanie nadzoru nad nalezytym i sumiennym wykonywaniem zawodu przez
cztonkow izby,

® reprezentowanie i ochrona intereséw zawodowych swoich cztonkdw,

@ ustalanie zasad etyki zawodowej i nadzér nad jej przestrzeganiem,

® nadawanie i pozbawianie uprawnien budowlanych w poszczegolnych specjalnosciach
oraz nadawanie tytutu rzeczoznawcy budowlanego,

® wspdtdziatanie z organami administracji rzagdowej i organami samorzadu
terytorialnego oraz innymi samorzadami i stowarzyszeniami zawodowymi,

® opiniowanie minimalnych wymagan programowych w zakresie ksztatcenia
zawodowego inzynierow budownictwa oraz wnioskowanie w tych sprawach,

® zarzadzanie majatkiem i dziatalno$cig gospodarczg samorzadu zawodowego,

® prowadzenie postepowan w zakresie odpowiedzialnosci zawodowej i dyscyplinarne;
cztonkéw zawodowych,

@ opiniowanie projektow aktow normatywnych dotyczacych budownictwa,

® organizowanie i prowadzenie instytucji samopomocowych oraz innych form pomocy
materialnej cztonkdéw samorzgdéw zawodowych,

® prowadzenie list cztonkéw samorzgdéw zawodowych,

® realizacja zadan statutowych.

- powiedzial przewodniczacy Lelis. —
Kluczem do sprawnej realizacji inwesty-
cji w budownictwie jest wspdlpraca, ktora
sprawia, ze czesto ten bardzo skompli-
kowany proces udaje sie doprowadzi¢
do korica.

Usprawnianie procesu
budowlanego

Izba organizuje spotkania z przed-
stawicielami poszczeg6lnych Powiato-
wych Inspektoratow Nadzoru Budow-
lanego i administracji architektonicz-
no-budowlanej i inwestorami.

W ubieglym roku spotkania z cyklu
»Projektant przed Urzedem - pro-
jekt budowlany spelniajacy wymogi
przepisow” odbyly si¢ w Ciechanowie
i Wyszkowie. Tematem przewodnim
bylo pytanie — czy jest mozliwe skro-
cenie procedur zwigzanych z wydawa-
niem pozwolefi na budowe?

W ramach doskonalenia zawodo-
wego Izba oferuje czlonkom ciekawe
szkolenia i warsztaty oraz wyjazdy
techniczne, w ramach ktorych inzynie-
rowie moga zaznajomic si¢ z ciekawy-
mi budowami, firmami i rozwigzania-
mi technicznymi.

Rozwdj osobhisty, hobhy,
rozrywka

W Izbie dba si¢ nie tylko o rozwdj
zawodowy czlonkéw, ale rowniez
o mozliwos¢ realizacji celow osobi-
stych. Inzynierowie i technicy (oczy-
wiscie obojga pici) to grupa ludzi
w roznym wieku, o wielu zaintereso-
waniach i marzeniach. Dla realizacji
tych potrzeb uruchomiona zostata na
profilu fb akcja ,,Inzynier budownic-
twa - czlowiek z pasja”. Wiadomo,
ze wsrod cztonkow sa osoby zajmuja-
ce si¢ fotografowaniem, malarstwem,
sportem, turystyka. Sa zagorzali nar-
ciarze, piechurzy, tancerze. Planowa-
ny jest dla nich konkurs ,,Podziel si¢
Z nami swoja pasja”.

Integracyjne spotkanie noworoczne
w hotelu Atena uptyneto pod znakiem
podzigkowan dla aktywnych cztonkow
(zostali wyr6znieni), wesolej rozrywki
(wystep kabaretu ,, Jurki”) oraz ogdlne-
go szalefistwa na parkiecie (przy muzy-
ce zespolu ,,Chiopcy z placu Bema”
z Ostroteki).
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Juz po raz trzeci Liceum
Ogolnoksztatcgce im. Piotra

Skargi w Puftusku we wspétpracy

z Fundacjg DKMS realizuje Projekt
#komarkomania. Podczas Dnia
Dawcy Szpiku 2019 zostato
zarejestrowanych

az 71 potencjalnych dawcéw szpiku,
a akcja przebiegfa na szostke.
Organizatorzy, Druzyna Szpiku ze
Skargi ma nadzieje, ze w tym roku
réwniez gmach liceum odwiedzi
wiele osob dorostych i kilkadziesiat
z nich, moze nawet wiecej niz

w ubiegtym roku, zarejestruje sie
jako potencjalni dawcy szpiku.
Zacheca: ,Pomozesz bo mozesz,
masz to w genach!”.

Dzieh Dawcy Szpiku w Skardze

Wez udziat w #Komorkomanii

- #komorkomania to nie moda na
lepszy model telefonu, to moda na ura-
towanie komus zycia za pomocg komo-
rek. Nie tych, ktore nosi si¢ w kieszeni
— tych, ktore nosi si¢ w swoim ciele —
wyjasniaja wolontariusze.

Celem akgji jest szerzenie idei daw-
stwa szpiku oraz umozliwienie rejestra-
cji jako potencjalny dawca osobom, kt6-
re podejma Swiadomg decyzje o takiej
rejestracji. Dawca moze zosta¢ kazda
zdrowa osoba w wieku od 18 do 55

lat, ktora wazy minimum 55 kg. Sama
rejestracja polega na pobraniu wymazu
z blony Sluzowej policzka i trwa zaled-
wie kilka minut.

- Dla nas to chwila, a dla potrzebu-
jacego nas blizniaka genetycznego to
jedyna szansa na zycie - mowi czuwa-
jaca nad przebiegiem akcji w Skardze
pedagog Jolanta Wotawa, ktdra okazata
si¢ blizniakiem genetycznym dla bliskiej
sobie osoby. — W ubieglych latach put-
tuszczanie pokazali, ze s3 wspaniala,

FOT. IZABELA KOBA

Rejestracja
" w2019r.

w auli LO;
tgcznie
zarejestro-
wato sie

71 os6b

empatyczng spofecznoscig. Mamy
nadzieje, ze teraz bedzie tak samo.

Rok temu na zaproszenie uczniow
Liceum Ogdlnoksztatcacego im. Piotra
Skargi w Puitusku, wolontariuszy Fun-
dacji DKMS, wsrod ktorych sa rowniez
potencjalni dawcy szpiku, z pedagog
Jolanta Wotawa na czele, odpowiedzia-
fo az 71 osdb i zarejestrowalo si¢ jako
potencjalni dawcy szpiku. Licealistom
sprawifo to wielkg rados¢, a jednocze-
$nie mile ich zaskoczylo, ze tak wiele
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osob chce angazowac si¢ w pomoc
chorym na nowotwory krwi. Akcje #
Komoérkomania w Skardze przygotowali
i przeprowadzili 14 lutego, w walentynki
(Sw. Walenty to patron i zakochanych,
ichorych). W dodatku na szostke.

Akcje popularyzuje absolwentka
Skargi Julia Mastalerz. Popularyzuja ja
osoby, ktore zarejestrowaly si¢ w ubie-
glym roku: Kamil Czech, uczen III klasy
o profilu biologiczno-chemicznym LO
1jego szkolne kolezanki: Weronika Piatek
i Natalia Chimkowska, a takze Dawid
z klasy 1V technik ekonomista i Karol
z klasy 1V technik logistyk, uczniowie
Zespotu Szkot Zawodowych im. Jana
Ruszkowskiego (o nich, innych poten-
cjalnych dawcach, akcji i jej organizato-
rach ukazat si¢ w , TC” nr 10 z 5 marca
2019 . reportaz pt.: ,,#Komoérkomania
w Skardze na szostke”.

Kazdy, kto chce uratowa¢ komus
zycie i zosta¢ superbohaterem, moze
przyby¢ w Srodg, 5 lutego br. do
budynku LO przy ul. Piotra Skargi 2
w Puftusku. Akcja trwa od godziny
9do 17.30.

- Zapraszamy doroslych uczniow
wszystkich szkét ponadpodstawowych,
ich znajomych i przyjaciof, mieszkan-
cow Puttuska i okolic, pracownikoéw
urzedow, sklepow, instytuciji oraz gosci
odwiedzajacych nasze miasto. Do
zobaczenia - liczg na nas i zachgcaja do
udziatu w akgji Jolanta Wotawa i Druzy-
na Szpiku ze Skargi.

1K
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Podpisanie umowy przez starostéow i wojewode (w srodku)
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Powia
2 dofinansowaniem
" przejazdow

Powiat pultuski i jego mieszkancy skorzy-
staja z doptaty do potaczen autobusowych.

W piatek, 10 stycznia 2020 r. starosta
puituski Jan Zalewski i wicestarosta Beata
Jozwiak podpisali z wojewoda mazowieckim
Konstantym Radziwittem umowe o doptate
zadan w ramach Funduszu Rozwoju Przewo-
z6w Autobusowych o charakterze uzyteczno-
Sci publicznej.

Trwa ustalanie szczeg6iow tras i godzin
przejazdow. Sp
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Karol Jurkowski z tata

Jan Wojtukiewicz
syn Anny i Mateusza

ur. 29 wrzesnia 2019 r., 3700/56

Ciechanéw

Julia tukasiewicz z rodzicami

Jas Kofpak z rodzicami Emilia Tobolska z mama i babcig Agnieszka

i o '.'-'-" o
Julia tukasiewicz
corka Marty i Roberta
ur. 30 wrzesnia 2019 r., 3340/56
Grudusk

Karol Jurkowski
syn Katarzyny i Radostawa
ur. 29 wrzesnia 2019 r., 3590/59
Ciechanéw

Zuzanna Gatka
corka Marty i Mifosza
ur. 11 grudnia 2019 r., 3210/53
Ciechanéw

Maja Bugajewska z tata Marcelina Krzyszczak z tata

Jas Kotpak Emilia Tobolska Marcelina Piasecka

syn Mileny i Pawta corka Karoliny i Przemystawa corka Katarzyny i Damiana
ur. 30 wrzesnia 2019 r., 3310/56 ur. 11 pazdziernika 2019 r., 3710/55 ur. 4 grudnia 2019 r., 2700/53
Sorisk Ciechanow Ciechanéw

, bl
Maja Bugajewska
corka Zuzanny i Rafata
ur. 17 grudnia 2019 ., 3490/55
Ciechanéw

Mikofaj Budyta
syn Kamili i Michata
ur. 12 grudnia 2019 r., 340/55
Kownaty Zedowe

‘4.

Filip Migczynski
syn Karoliny i Marka
ur. 23 wrzesnia 2019 r., 2730/51
Ciechanow

Szymon Debek
syn Krystyny i Mateusza
ur. 3 pazdziernika 2019 r., 3100/54
Dabrowa

Hanna Klepczyriska
corka Pauliny i Adama
ur. 18 wrzesnia 2019 r., 2930/54
Ciechanow

nd

el & [ e
Marcelina Krzyszczak Kaja Pniewska Zosia Kamiriska
corka Wiolety i Michata corka llony i Michata corka Ewy i Grzegorza
ur. 17 grudnia 2019 ., 3190/53 ur. 29 wrzesnia 2019 r., 3480/57 ur. 28 wrzesnia 2019 r., 3420/58
Ciechanow Kotaczkow Gotymin Péfnoc

a ¥

Oliwia Astrak
corka Anny i Bogdana
ur. 11 pazdziernika 2019 r., 3690/58
Jezewo Wesel

Leon Sokofowski
syn Klaudii i Jakuba
ur. 10 pazdziernika 2019 r., 3700/57
Kicin

Joanna Kowalska
corka Moniki i Pawfa
ur. 3 pazdziernika 2019 r., 3200/52
Ciechanéw
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Stypendysci premiera

- Zdobycie stypendium sprawilo
mi duzg satysfakcje. Zwlaszcza, ze
nie sgodmewaiam sie tego wyroznie-
nia. Zalezalo mi, zeby mie¢ jak naj-
lepsze oceny, ale nie przypuszczatam,
ze bede miala najwyzsza Srednig.
Bo w naszej szkole jest sporo 0sob, ktore
bardzo dobrze si¢ ucza — méwi Patry-
cja Stypik z Zespotu Szkot Centrum
Ksztatcenia Rolniczego im. Aleksandra
Swigtochowskiego w GolotczyzZnie,
tegoroczna zdobywczyni prestizowego
stypendium Prezesa Rady Ministrow.

Pieniadze ze stypendium (w tacznej
wysokosci 3.000 zi) zdolna uczennica
chce przeznaczy¢ na zakup ksiazek, kto-
re pozwola jej lepiej przygotowac si¢ do
egzamindw zawodowych.

Patrycja ma 18 lat. Jest uczennica
[T klasy Technikum Weterynaryjnego.

Pochodzi z Mtawy, ale obecnie miesz-
ka w GolotczyZnie — w szkolnym inter-
nacie. Jej mama pracuje w handlu, a tata
w zakladzie przetworstwa migsnego.

W rodzinnym mieScie ukonczyta
Szkote Podstawowa nr 1 i nieistniejace
juz Gimnazjum nr 2. Bardzo dobrze
wspomina obydwie szkoly, zwlaszcza
gimnazjum.

— Miatam wspaniatych nauczycieli,
kt6érzy mnie wspierali w nauce. Byto bar-
dzo duzo zajec pozalekeyjnych, w kto-
rych mogtam uczestniczy¢. Dzicki temu
do szkoly §rednigj Iprzyszlam dobrze
przygotowana do dalszej nauki — stwier-
dza 18-latka.

W tym, Ze nauke kontynuuje w zespole
szkot rolniczych w Gototczyznie, nie ma

przypadku.
GV przysztosci cheg zostac lekarzem

R E KL A M A

weterynarii. Dlatego szukatam szkoty,
ktora jak najlepiej przygotuje mnie do
studiow na tym kierunku. Wybratam
technikum w GototczyZnie, poniewaz
styszatam bardzo dobre opinie o tej
szkole. Zaréwno o poziomie ksztalce-
nia jak i atmosferze. Duzg role w wybo-
rze szkoly Sredniej odegratfa tez opinia
doradcy zawodowego, z ktérym w
FlmnaZJum na ten temat rozmawia-
am. Po przeszlo roku spedzonym
w GolotczyZnie nie zaluje swojej
decyzji — tlumaczy Patrycja.

W technikum najbardziej
lubi przedmioty zawodowe,
matematyke, biologig i ]qzyk
polski. ,,Najmniej pewnie’
czuje si¢ na lekcjach jezykow
obcych.

W chwilach wolnych lubi
rysowac (niedtugo w inter-
nacie bedzie miala wystawe
swoich prac) i czytac ksiazki.
Pociaga ja rowniez dziatalno$¢ w wolon-
tariacie.

Po ukoniczeniu szkoty Sredniej planuje
iS¢ na studia weterynaryjne na Uniwer-
sytecie Warminsko-Mazurskim w Olsz-
tynie.

Po studiach chce pracowaé w swoim
zawodzie, ze zwierzetami (psami, kota-
mi, jaszczurkami, wezami...). Najchet-
niej w jakim§ duzym mieScie, bo tam
jest wigksze zapotrzebowanie na ustugi
weterynaryjne ze strony posiadaczy
malych zwierzat.

- Pasja Patrycji sq zwierzeta, opieko-
wanie si¢ nimi. Gigboko na sercu lezy jej
los zwierzat bezdomnych. Udziela si¢
jako wolontariuszka w schronisku dla

Patrycja chce leczyc
2wierzeta

zwierzat. Che¢ niesienia pomocy i opieki
nad zwierzgtami zdecydowata o wyborze
nauki w zawodzie technik weterynarii.
Pomimo nauki w szkole i dziatalno$ci
dpo’fecznej opracowata projekt zawo-
owy firmowany przez Mazowieckie
Stypendium Zawodowe, ktorego tema-
tem jest behawiorystyka zwierzat towa-
rzyszacych cztowiekowi. Znajduje row-
niez czas, aby sluz’gé pomoca stabszym
uczniom w nauce. Ciagle poszerza swoja
wiedzg, korzystajac z biblioteki szkolnej
oraz wiedzy i umiejetnosci nauczyciell
- moéwi o stypendystce Danuta Kosior,
jej wychowawczyni i nauczycielka przed-
miotéw zawodowych.
KRZYSZTOF KOWALSKI

Szlakiem ptonskich ulic

Owocowe i literackie

W Plonisku sa 182 ulice, jeden skwer
i sze$¢ rond, ale w najblizszych latach
ich liczba na pewno wzro$nie. Warto
zauwazy¢, ze w mieScie nad Plonkg
zachowany jest klucz ulic o nazwach
bliskoznacznych. W jednej z nowych
dzielnic mozemy spotkac ulice: Tru-
skawkowa, Poziomkowa, Wisniowa
czy Sadowa. W innej mamy w nieda-
lekiej odlegiosci ulice upamigtniajace
znanych pisarzy. Mozemy tam spotka¢
zakatki: Stefana Zeromskiego, Bole-
stawa Prusa, Marii Konopnickiej lub
Adama Mickiewicza. Sg réwniez Pol-
scy bohaterowie wojen lub osoby, ktore
mialy wplyw na histori¢ naszego kraju.

Plofisk moze tez pochwali¢ si¢
dwoma nazwami majacymi uwiecznic
ludzi innych narodowosci. O ile polityk
i jeden z gléwnych zalozycieli paristwa
zydowskiego oraz pierwszy premier
Izraela, czyli Dawid Ben Gurion uro-
dzit si¢ w Plofisku i jego imi¢ nikogo
nie powinno dziwi¢, tak ulica Henry-
"ego Forda powstata wskutek zaktadu
tej marki samochodu, ktory preznie
dziatat w Plofisku.

Kilka ulic ma bardzo krotki staz,

poniewaz na mapie Plofiska pojawity
si¢ w 2017 r. Podobnie jak w innych
miastach w zwigzku z wejSciem w zycie
ustawy o zakazie propagowania komu-
nizmu lub innego ustroju totalitarnego
przez nazwy budowli 1 obiektow uzy-
tecznosci publicznej zmieniono nazwy
kilkunastu dotychczasowych ulic.
Rada przeglosowala, ze dotychcza-
sowa ul. gen. Aleksandra Zawadzkiego
zastapi ul. Rotmistrza Witolda Pilec-
kiego. Ulica ZWM zostata podzielo-
na na dwa odcinki. Od Kolejowej do
Spoldzielczej nosi nazwe Armii Krajo-
wej, a od Warszawskiej do Kolejowej
ks. Jerzego Popietuszki. Ulicg Rozy
Luksemburg zamieniono na Ksiazeca,
gen. Berlinga na gen. Fieldorfa, Adolfa
Warskiego na Piastowska, Wieczor-
kéw na Szkolna, a Janka Krasickiego
na Ignacego Krasickiego. W przypad-
ku ulicy 40-lecia PRL réwniez zdecy-
dowano o podziale na dwa odcinki.
Jeden od ulicy Plockiej do Szkoty Pod-
stawowej nr 3 bedzie nosit nazwe Lice-
alistow, a drugi — od szkoty do ulicy ks.
MdClejd Sarbiewskiego przyjal nazwe
ul. Puituskie;. Paw

Nietrzezwi na drodze

W piatek, 17 stycznia 2020 r.,
ok. godz. 7.30 w Gasocinie

(gm. Sonsk) policjanci zatrzymali
do kontroli drogowej mezczyzne
kierujgcego motorowerem.
Badanie wykazato,

ze miat ponad promil alkoholu
W organizmie.

Za jazde w stanie nietrzezwosci
motorowerzysta odpowie przed
sadem. Grozi mu wysoka grzywna i
utrata prawa jazdy.

Trzy dni pdzniej, w poniedzia-
tek, 20 stycznia w Ciechanowie na
ul. Gostkowskiej policjanci zatrzymali
do kontroli citroena. Jak si¢ okazato,
kieruj a¢c¥/ autem 24-letni ciechanowia-
nin miaf ponad 0,5 promila alkoholu
W organizmie.

Tego samego dnia, rowniez w Cie-
chanowie, ale na ul. Niechodzkiej,
zostal zatrzymany kierujacy volks-
wagenem polo 40-latek, ktory miat
w organizmie ponad 1,5 promila
alkoholu. KK

_BGK

Unijne srodki na wyciagniecie reki

BANK GOSPODARSTWA
KRAJOWEGO

Na co unijne $rodki?

Twoj blok potrzebuje odnowy?

Blisko 103 mln ztotych - tyle wtasnie Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego z Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewodztwa Mazowieckiego na lata 2014-2020 (RPO WM 2014-2020)
przeznaczyt na preferencyjne pozyczki rewitalizacyjne na terenie Mazowsza. Sprawdz, na jakie
inwestycje mozesz uzyska¢ wsparcie.

Lista podmiotow, ktore mogg ubiegac sie o finansowe wsparcie jest bar-
dzo szeroka. Pozyczki skierowane sg m.in. do jednostek samorzadu tery-
torialnego (JST), ich zwigzki i stowarzyszenia, jednostek organizacyjnych
JST posiadajgcych osobowo$¢ prawng, organizacii pozarzadowych, jed-
nostek organizacyjnych pomocy i integracji spotecznej, kosciotow i zwigz-
kow wyznaniowych, przedsiebiorstw, towarzystw budownictwa spotecznego
(TBS), instytucji kultury, rynku pracy i edukacyjnych, jak rowniez do spot-
dzielni i wspalnot mieszkaniowych. Niskie oprocentowanie (aktualnie od
0,3% w skali roku)! , mozliwo$¢ karencji, czy brak optat i prowizji w ca-
tym okresie obstugi pozyczki - to tylko niektore elementy, na ktdre warto

Zwroci¢ szczegolng uwag.

okreslonym przez BGK i dostepnym na stronie www.bgk.pl/jessica2
nalezy przesytac poczta za zwrotnym potwierdzeniem odbioru, prze-
sytkg kurierskg lub dostarczac bezposrednio na adres:
Bank Gospodarstwa Krajowego
Region Mazowiecki, Al. Jerozolimskie 7, 00-955 Warszawa
tel. 22-522-93-33, fax 22-627-06-33
warszawa@bgk.pl

Pytania dotyczace naboru wnioskow oraz zasad ubiegania sie
0 pozyczke mozna kierowaé rowniez do:
Bank Gospodarstwa Krajowego
Departament Programow Europejskich
Al. Jerozolimskie 7, 00-955 Warszawa
tel.: 22-522-94-10, faks: 22-522-91-94

r Whioski 0 udzielenie pozyczki, sporzadzone zgodnie ze wzorem\

k jessica2@bgk.pl J

Rzeczpospollta

- s

Fundusze
Europejskie
Brcagrim Rpgeraing

Mazowsze,

Zakres projektow mozliwych do wsparcia w formie pozyczki Jessica 2
obejmuje kompleksowe przedsigwzigeia rewitalizacyjne, ktore ujete zosta-
ty w obowigzujgcych Programach rewitalizacji. To miedzy innymi rewalory-
zacja, modernizacja, adaptacja, wyposazanie istniejgcej zabudowy, dosto-
sowanie budynkow do funkcji spotecznych, gospodarczych, rekreacyjnych,
edukacyjnych i mieszkalnych, czy remont budynkéw publicznych oraz ko-
mercyjnych. Giownym celem jest przede wszystkim przywracanie do zy-
cia zdegradowanych spotecznie, gospodarczo i Srodowiskowo obszarow
i nadanie im nowej lub tez - przywrdcenie starej funkcji. Dlatego tez, po-
zyczke mozna wzigé na przyktad na zagospodarowanie lub zmiang sposobu
uzytkowania przestrzeni publicznych np. rynkéw, placow, skwerdw, a tak-
ze terenow zielonych. Zgodnie z zatozeniami programu, finansowane pro-
jekty rozwigzywac powinny problemy danego obszaru i przyczyniac sie do
kompleksowej rewitalizacji obszarow zmarginalizowanych.

Dach w Twoim bloku wymaga naprawy, a jednocze$nie chcielibyScie
zagospodarowac strych na potrzeby mieszkancow? A moze potrzebna jest
wymiana instalacji centralnego ogrzewania, remont elewacji, przebudowa
wejscia do budynku, wydzielenie schowka na wozki dziecigce i rowery?
Pienigdze z unijnej pozyczki Jessica 2 moga by¢ przeznaczone na odno-
we tkanki mieszkaniowej, w tym termomodemizacie..

Udziat kosztow zwigzanych z efektywno$cia energetyczng nie moze prze-
kroczy¢ 49% wartosci projektu i musi wynika¢ z audytu energetycznego.
Finansowaniem moze by¢ objeta tkanka mieszkaniowa w zakresie czgsci
wspdlnych wielorodzinnych budynkéw mieszkalnych oraz otoczenia budyn-
kow. Mozliwe jest takze sfinansowanie inwestycji w OZE lub systemy mo-
nitorowania i zarzadzania energia, a nawet wyjscie z pracami poza czesci
wspdlne, jesli znajdzie to uzasadnienie w audycie energetycznym. W prak-
tyce pozyczki te umozliwiajg przywrocenie lub nadanie nowych funkcjonal-

Unia Europejska
EAI[ODE]“i Fundusz
Rorwoju Regionalnego

serce Polski

jessica2

no$ci i podniesienie atrakcyjnosci modernizowanych budynkdw mieszkal-
nych wraz z ich otoczeniem, takze w zakresie efektywno$ci energetyczne;.

Gdzie nalezy udaé si¢ po wsparcie?

Mogtoby sig wydawac, ze pozyskanie pozyczki unijnej wiaze sig z trud-
nymi i zmudnymi formalnosciami i dtugim czasem oczekiwania. Nic bar-
dziej mylnego. Wnioski 0 pozyczke przyjmuje Bank Gospodarstwa Krajo-
wego Region Mazowiecki. Mozna je sktadac az do wyczerpania $rodkow.
Niemniej jednak przed ztozeniem wniosku o pozyczke, nalezy skontakto-
wac sie z BGK. Nabor wnioskow realizowany bedzie

w trybie otwartym i ciggtym, trwajgcym co najmniej do czasu wyczer-
pania $rodkow przeznaczonych na pozyczki.

Pozyczki udzielane bedg przez BGK w oparciu o Zasady Naboru Wnio-
skow okreslone w dokumentacji, dostgpnej na stronie www.bgk.pl/jessica2.

1. Ostateczna wysoko$¢ oprocentowania jest elementem decyzji Komitetu Inwestycyjnego

Artykut sponsorowany przez Bank Gospodarstwa Krajowego. Przyznanie pozyczki Jessica2 zalezy od pozy-
tywnej oceny zdolnosci kredytowey. Niniejszy materiaf nie stanowi oferty w rozumieniu Kodeksu cywilnego.
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Ostatnie okrazenie do Tokio

Daniel Staniszewski,
wychowanek KKS Ciechandw,
reprezentowat Polske podczas
zawodéw Pucharu Swiata

w kolarstwie torowym, ktore
w ubiegtym tygodniu toczyly
sie w kanadyjskim Milton.
Dla Polaka start w Kanadzie
byt niezwykle udany, czego
dowodem jest zajecie
drugiego miejsca w omnium.

Staniszewski w kanadyjskim Milton
ulegt tylko Holendrowi Janowi-Wil-
lemowi van Schipowi. Polak Swietnie
pojechal w wyscigu punktowym i prze-
skoczyt z si6dmego miejsca na drugie.

Wychowanek ciechanowskiego tre-
nera Stanistawa Grabowskiego fini-
szowal 4. w scratchu, czyli wyscigu ,,na
kreske”, a nastgpnie 10. w wyscigu tem-
poi 6. weliminatorze, co dalo mu sio6d-
me miejsce przed ostatnig konkurencja
wieloboju - wyScigiem punktowym.
22-latek nadrobit nad stawka dwa
okrazenia i nieoczekiwanie zaczeta si¢
jego walka o miejsce na podium. Dwa
wygrane lotne finisze sprawily, ze Polak
wskoczyl na drugie miejsce i ze 137 pkt.
ulegt jedynie van Schipowi.

Polak, ktory startowat w trzech z sze-
Sciu zawodow, uplasowat si¢ na 6smej
pozycji w klasyfikacji PS, ktora wygrat
szOsty w Kanadzie Grek Christos Voli-
kakis.

Kilka stow o torze

Jest drewniany, owalny i liczy 250
metrow. Wewnetrzng granicg toru
wyznacza czarna linia. Jej przejechanie

TYGODNIK CIECHANOWSKI NR 5

Daniel Staniszewski zaczynat swojg przygode z kolarstwem w KKS Ciechanéw. Latem ma szanse pojechaé na Igrzyska

oznacza¢ moze dla zawodnika dyskwa-
lifikacje, ale pod warunkiem, ze zrobit
to celowo. Co prawda po lewej stronie
namalowana jest jeszcze gruba bigkitna
linia, tzw. trotuarek, ale ona stuzy kola-
rzom jedynie wjezdzania i zjezdzania
z toru. Niecaly metr powyzej czarnej linii
znajduje si¢ linia czerwona. Pas pomig-
dzy tymi liniami to tzw. korytarz sprinter-
ski. Na ostatnich 200 metrach, Scigajacy
si¢ kolarz musi utrzymac si¢ w tym kory-
tarzu i nie moze przekroczy¢ czerwonej
linii, chyba ze jego przewaga (lub strata)
wynosi co najmniej dtugo$¢ roweru.

Nieco blizej srodka toru jest jeszcze
linia niebieska (sztajerowska), ale ta
ma swoje zastosowanie tylko w jednej
konkurencji kolarstwa torowego —
madisonie.

Omnium,
czyli cos dla twardzieli

Omnium to nic innego, jak kolarski
wieloboj, a z jezyka lacifiskiego zna-
czy po prostu ,wszystko”. Startuja
w nim wszechstronni i najbardziej
wytrzymali zawodnicy. Sktada si¢

z czterech wyScigow. Zawodnicy
(mezczyZni) zaczynaja od scratchu,
czyli 15 km w masowym starcie,
a doktadnie 24 kolarzy. Tej konkuren-
cji najblizej jest do wyscigu na szo-
sie, wygrywa ten, ktory jako pierwszy
dojedzie do mety.

Druga konkurencja jest wyScig
tempowy. Sktada si¢ z 40 rund. Po
pierwszych czterech niepunktowanych
okrazeniach stycha¢ dzwonek rozpo-
czynajacy kotko, podczas ktdrego trwa
walka o jeden punkt, a punktuje tylko
pierwszy zawodnik.

FOT. ARCHIWUM

Najbardziej widowiskowym etapem
omnium wydaje si¢ wyScig elimina-
cyjny. Na tym etapie co dwie rundy
odpada najwolniejszy zawodnik. Jed-
nak gdy ktos si¢ przewrdci, to sa rundy
wolne. Grupa czeka wtedy na powrot
pechowca, a gdy ten nie jest w stanie
kontynuowac $cigania, peleton rusza
bez niego.

Ostatnim elementem torowego wie-
loboju jest wyscig punktowy. To wasnie
podczas tej konkurencji w Kanadzie
Daniel Staniszewski wywalczyl cenne
punkty, ktére daty mu srebrny medal
Pucharu Swiata. M¢zczyZni rywalizuja
tutaj na dystansie 25 km (panie na 20
km). To decydujacy etap, do ktoérego
przystepuje si¢ z dorobkiem uzbiera-
nym w trzech poprzednich konkuren-
cjach. Za zwyciestwo w kazdym z nich
(wylaczajac ostatni) zawodnik dostaje
40 pkt, drugie miejsce 38 pkt i tak do
20. miejsca, po ktérym kazdy kolejny
otrzymuje 1 punkt. Liczbe punktéw
w wyScigu punktowym mozna powiek-
szaC poprzez premie co 10 okrazen
oraz dublowanie rywali. Punktuja
czterej najlepsi — pierwszy zgarnia pigc
punktow, kolejni — trzy, dwa i jeden. Na
ostatnim okrazeniu liczba punktow jest
podwajana.

Swietna jazda Daniela na torze
w tym i ubieglym sezonie pozwalaja
mu S$mialo patrze¢ w przysztos¢ pod
katem miejsca w samolocie do Tokio.
To wtasnie w Japonii za niecate pot
roku rozpoczng si¢ Igrzyska Olimpij-
skie. A omnium od 2012 r., czyli Igrzysk
w Londynie, jest konkurencja olimpij-
skg. Czyzby Daniel Staniszewski jako
kolejny ciechanowianin mial tego lata
w Kraju Kwitnacej Wisni powalczy¢
o medal olimpijski?

erM

Adi reprezentantem kraju

Najbardziej utytutowany ptywak Orki Ciechanéw, Adrian Krzywnicki

Swietne wystepy Adriana Krzyw-
nickiego, ptywaka ciechanowskiej
Orki, nie uszly uwadze trenerom
polskiej kadry ptywackiej. W poto-
wie stycznia ukazata si¢ aktualizacja
powotanych do kadry narodowej
zawodnikoéw i nie moglo na niej

zabrakna¢ podopiecznego Zbignie-
wa Grochowskiego.

Przypomnijmy tylko, ze podczas
grudniowych Mistrzostw Polski Adrian
wywalczyt brazowy medal junioréw
oraz zajal 9. miejsce open w konkuren-
cji 100 m stylem motylkowym.  erM

Wisniowski na An

tukasz Wisniowski wspélnie ze
swoja ekipg CCC Team ukonczyli

w Australii kolarski wyscig

Tour Down Under. Impreza ta
otwiera tegoroczny cykl World
Tour. Ciechanowianin przejechat
wszystkie sze$¢ etapéw wyscigu na
Antypodach. Czesc¢ trasy prowadzita
przez tereny spustoszone przez
niedawne pozary na kontynencie
australijskim.

Lukasz w Austra-
lii startowal po raz
pierwszy. Wraz z Szy-
monem Sajnokiem byli
jedynymi Polakami
w druzynie CCC. Klu-
bowy kolega tukasza
na czwartym etapie
ulegt dos¢ powaznemu
wypadkowi. Zfamania
uniemozliwity mu dal-
sza jazde i z pewnoscig
wykluczg go 7 jazdy na
najblizsze tygodnie.
Niewatpliwie najwigk-
szym sukcesem dru-
zyny ciechanowianina
jest zajecie trzeciego
miejsca przez Simona
Geschke w klasyfikacji
generalnej oraz wygra-
nie klasyfikacji gorskiej
Joeya Rosskopfa.

Lukasz przez
wszystkie szes¢ etapow
jechat rowno i solidnie,
pracujac na lideréw
swojej ekipy. Pierw-
szego dnia finiszowat

z peletonu, zajmujac 69. miejsce. Pod-
czas drugiego wyScigu, najbardziej dla
niego udanego etapu, zajat 27. lokate.
Trzeci etap to ponowny finisz z pele-
tonu. Na czwartym i pigtym etapie na
mete wjezdzat odpowiednio na 49.
166. miejscu.

Podczas ostatniego dnia wyscigu,
czyli krolewskiego etapu z McLaren
Vale na Willunga Hill finiszowat na
59. miejscu z dwuminutowa stratg do

ZWYCIEZCY.

podach

W klasyfikacji generalnej Tour Down
Under tukasz Wisniowski byt 48. z nie-
wiele ponad S-minutowg stratg do zwy-
cigzey catego wyscigu Australijczykiem
Richie Portem.

Tegoroczny wyscig kolarski w Austra-
lii niestety przy¢miony byt przez pozary
szalejace od listopada na Antypodach.
Zawodnicy i zespoly biorace udziat
w tegorocznej TDU w ramach mozliwo-
Sci zbierali pienigdze, by pomoéc spotecz-
noSciom dotkni¢tym pozarami.  erM

Ciechanowianin tukasz Wisniowski jezdzi w barwach CCC Team

FOT. ARCHIWUM
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W trzeci tydzien treningéw
wkroczyli pitkarze MKS
Przasnysz. Przasnyszanie
po rundzie jesiennej plasuja
sie na szostej pozygji, ale
ich strata do czotowki jest
niewielka. Zespét Pawta
Mazurkiewicza zdazyt

juz zagra¢ dwa sparingi.

W ostatnig sobote na
sztucznej nawierzchni w
Przasnyszu gospodarze
zremisowali z Makowianka
1:1.

O tym, ze przasnyszanie powaznie
mysla o rundzie wiosennej, Swiadczy¢
mogg zimowe transfery. Do przasny-
skiej druzyny, a dokladnie jednostki
wojskowej trafit Krzysztof Kopcinski,
majacy za sobg kilkadziesiat wyste-
poéw m.in. w pierwszoligowym Zniczu
Pruszkow. Przyjscie do wojska i stuzba
w jednostce wigze si¢ oczywiscie z gra
w czwartoligowym MKS. Kopcinski
pochodzi z Glinojecka i tam w barwach
Krysztatu spedzit ostatni sezon. Za
sobg ma jednak dos¢ diuga przygode
z futbolem. Jeszcze jako junior trafit do
Delty Warszawa. W 2012 r. dwukrotnie
zagral w reprezentacji Polski do lat 21
prowadzonej przez Wiadystawa Zmu-
de. W meczach migdzypanstwowych
zdobyl jedng bramke przeciwko Szwaj-
carii.

Ligowej pitki na profesjonalnym
poziomie zaznal w Zniczu Pruszkow.
Barw tego klubu z krotkimi przerwami

bronit przez niemal siedem lat. Najwie-
cej wystepow zanotowal w pruszkow-
skim klubie na poziomie drugiej ligi.
W 2013 r. trafit do Ekstraklasy, w
Polonii Warszawa miat zastapi¢ Paw-

fa Wszotka, ktéry chwile wczesniej
wyjechal na Wyspy. Na najwyzszym
poziomie rozgrywkowym w Polsce
zagral czterokrotnie. 27-latek bedzie
bez watpienia istotnym wzmocnie-

Strzelcy bramek w ostatnim sparingu, Michat Pragacz (pierwszy plan) oraz Michat Ztotkowski

niem linii ofensywnej MKS Prza-
Snysz.

Oprocz Kopcinskiego do czwarto-
ligowca trafili takze Szymon Kamifi-
ski i Maciej Traczewski. Ten pierwszy
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Krzysztof Kopcinski jeszcze w barwach
Elany Torun

pochodzi z Przasnysza, jest kuzynem
grajacego w MKS Tomasza, ale od wie-
ku juniorskiego reprezentowat Poloni¢
Warszawa. Ostatnio grywal w trzeciej
lidze w szeregach ,,Czarnych koszul”.
Z kolei Traczewski na jesieni gral w nie-
dalekim Makowie Mazowieckim. Jest
wychowankiem Makowianki i dos¢
cennym zawodnikiem, bo wcigz mto-
dziezowcem. Od stycznia przywdziat
wojskowy mundur i trafit do przasny-
skich koszar, a droga z jednostki na
stadion przy ulicy Makowskiej to tylko
rzut... beretem.

Wiosna na boiskach czwartej ligi nie
zobaczymy juz Roberta Wroblewskie-
go, ktory postanowit odpoczac od pitki
1 skupic si¢ sportach walki. ,,Rekin”, bo
tak na obronce wotali koledzy z zespo-
tu, z powodzeniem startuje na galach
KI.

Bramki w sobotnim sparingu miedzy
Przasnyszem a Makowem zdobywali
Michat Pragacz i grajacy trener Mako-
wianki Michat Ztotkowski.

Na rozkiadzie sparingdéw zespot
Pawla Mazurkiewicza ma jeszcze:
Krysztat Glinojeck, Narew Ostroleka,
Miawianke, Zbik Nasielsk, Swit Staro-
Zreby i Nadnarwianke Puttusk.

erM

Zanim pitkarze lokalnych

lig pitkarskich wrdcili do
regularnych treningéw, klubowi
prezesi przeprowadzili analize.
Zwrocili przede wszystkim
uwage na jesienne wyniki, za
ktore odpowiadali trenerzy.
Okazato sie, ze niektorzy
szkoleniowcy musieli pozegnac
sie z tawka trenerska.

Na poczatku grudnia poznaliSmy
pierwszego spadkowicza IV ligi.
Z rozgrywek wycofata si¢ Korona
Ostrolegka. To dobra wiadomos¢ dla
trzech naszych ekip, bowiem zarow-
no Makowianka Makow Mazowiec-
ka, Nadnarwianka Puttusk jak i Wkra

Zuromin nie mogg by¢ pewne swoje-
go losu.

Kierownictwo puttuskiego klubu
postanowito zmieniC trenera pierwszej
druzyny. Jesienne wyniki Nadnarwian-
ki, za ktore odpowiadat Fabian Koter-
ski, delikatnie méwigc nie powalaty. W
siedemnastu meczach Nadnarwianka
odniosta zaledwie dwa zwycigstwa. Do
tego szeS¢ remisOw i siedem porazek.

Szukanie nastepcy nie trwato diugo.
Po raz trzeci druzyng z Puituska objat
Artur Salamon. Byt zwigzany z klubem
przez lata jako pitkarz, ale tez jako
opiekun senioréw. To juz trzecie podej-
Scie Salomona do zespotu z Puttuska.
Poprzednia zakoficzyta si¢ zdobyciem
drugiego miejsca w lidze oraz wygra-
nym barazu o czwartg lige.

Nowe ,,miotly”
w okregdéwce

Takze w okregdwce nastapily trener-
skie roszady. Czwarte miejsce po run-
dzie jesiennej to najwidoczniej nie dos¢
dobry wynik, by zywi¢ dalsze nadziej
w zwigzku z osiagnigciami Tomasza
Aziewicza. Jego nastepca zostal dosko-
nale znany w srodowisku Wiodzimierz
Kownacki, ktory ostatnio pracowat z
Krysztatem Glinojeck. Wezesniej pro-
wadzit m.in. Iskr¢ Krasne i MKS Cie-
chanow.

Na pierwszym treningu Mta-
wianki widziano kilka nowych twa-
rzy. Bez watpienia wzmocnieniem
zespolu bedzie przyjscie Michata
Stryjewskiego, wyste¢pujacego ostat-

Wtodzimierz Kownacki objat stery
w Mtawiance

FOT.GP

nio w trzeciej lidze w barwach Soko-
fa Ostroda.

Odejscie Kownackiego sktonifo tak-
ze dziataczy Krysztata do wprowadze-
nia zmian. Nowym trenerem zespotu z
Glinojecka zostal Zdzistaw Sadowski.
W przeszioSci pracowat w Sonie Nowe
Miasto, a jesienig prowadzit zespot
junioréw ciechanowskiego MKS.
Pracg z Iskra Krasne zakonczyt takze
Grzegorz Colosinski.

Ostatnie sparingi: Przasnysz -
Makowianka 1:1 (M. Pragacz - Ztot-
kowski), Nadnarwianka - Zbik 0:1
(Ernest), Wkra - Lech Rypin 2:7, Mta-
wianka - Mtawianka (rocznik 2002)
6:0, Krysztat - Ciechanéw 2:4 (Boniew-
ski, Lubasinski — Tosik, Firek, Zbikow-
ski, Bonistawski), Tecza Ojrzen - Pelta
Karniewo 10:0 (Damian Suwinski 2,
Sebastian Tabaka 2, f.ukasz Jarzynka
2, Radostaw Wesotowski, Lotfi Khadh-
raoui 2, Mejster)

GP

Gry kontrolne Juranda

Jurand Ciechanéw —
Szczypiorniak Olsztyn
36:28 (16:18)

Pierwszoligowcy ciechanowskiego
Juranda juz na poczatku lutego wzno-
wig rozgrywki ligowe. Tymczasem for-
ma ekipy Arkadiusza Chetminskiego
poddana jest probie jest podczas kolej-
nych meczOw sparingowych. ¢

Sparingpartnerem Juranda byt
grajacy u siebie drugoligowy zespot
Szczypiorniaka Olsztyn. To druga wal-
ka tych zespoléw w ciagu tygodnia. Za
kazdym razem lepsi byli ciechanowia-

12
[2]
=
19}
o
B
=
@
=
z
S

. =z
&
N
=
19}
&

nie. W Ciechanowie druzyna z Warmii
w pierwszej polowie mocno data si¢ we
znaki gospodarzom. Ciechanowianie
grali malo skutecznie, popetniajac przy
tym mas¢ biedéw. Po pierwszych 30
minutach goScie prowadzili dwiema
bramkami. Po zmianie stron doswiad-
czenie pierwszoligowcow wzieto gore,
aby ostatecznie wygra¢ oSmioma tra-
fieniami.

Tréjka Ostroteka — Jurand
Ciechanow 32:35 (16:18)

W grze przeciwko Trdjce przewaga
ciechanowian od pierwszych minut

Krzysztof Szuba, kapitan Juranda,
strzela na bramke olsztyriskiego
Szczypiorniaka

nie podlegata dyskusji. Zaowocowato
to wygraniem pierwszej potowy, cho¢
trener Juranda doS¢ czesto przeprowa-
dzat zmiany. Ostatecznie mecz zakon-
czyl si¢ wygrang ciechanowian W obu
meczach miaf do dyspozycji dwudzie-
stu zawodnikdw — spory wybor. Przed
rozpoczeciem ligi zespot Juranda
zagra jeszcze jeden wyjazdowy spa-
ring. Rywalem bedzie pierwszoligo-
wa Wistg Plock. Wislacy jako ostatni
zweryfikuja dyspozycje Juranda przed
runda rewanzowa pierwszej ligi pitki
reczne;.

Pierwszy mecz ligowy Jurand roze-
gra na wyjezdzie w drugi weekend lute-
go, a przeciwnikiem bedzie SPR GKS
Zukowo.

lew
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GRAZYNA
CZERWINSKA

ieco na potnoc od Olsztyna, na

picknej Warmii lezy niewielkie

miasteczko gminne Jeziorany.

Przedstawicielom starszego
pokolenia kojarzy si¢ najczesciej ze stucho-
wiskiem radiowym. Jest to jedno z najstar-
szych miast warminiskich, z lokacja miejska
z poczatkdw XIV wieku. Atrakcyjne poto-
zenie wsrod kilku czystych jezior, rozlewisk
rzeki Symsarny z rezerwatami dzikiego
ptactwa, licznych lasow oraz malowniczych
pagorkéw z kretymi drogami i rozsiany-
mi gesto picknymi kapliczkami, stanowi
ogromny walor turystyczny. W miasteczku
zachowalo si¢ sporo dziewigtnastowiecz-
nej, typowej dla Warmii zabudowy. Najstar-
szym zabytkiem, z potowy XIV wieku, sa
pozostatosci obronnego zamku gotyckiego,
wzniesionego w Jezioranach w zakolu rzeki
Symsarny przez biskupéw warminskich.
Dostep do niego utrudnialy otaczajace
mokradia oraz dwa jeziora — Lawki i osu-
szane w XIX wieku jezioro Krokowskie.
Potg¢zna budowla na planie czworoboku
zwewnetrznym dziedzificem i gorujaca wie-
73 potaczona byta z obwodowymi murami
miejskimi. Zamek niszczyli Szwedzi i poza-
1y, cze$¢ rozebrana zostala przez Prusakéw.
Do naszych czaséw przetrwato tylko jedno
skrzydto, Swiadczace o obszernosci zaloze-
nia zamkowego. Mieszcza sie w nim rozne
urzedy i organizacje.

Niewiele miodszy jest koScidl para-
fialny $w. Bartlomieja. Usytuowana przy
rynku gotycka budowla ma nad kruchta
czworoboczng wiez¢ dzwonng z zegarem.
Szczyty wiezy i koSciota zdobione sg cha-
rakterystycznymi uskokami, sterczynami
oraz biatymi blendami, odcinajacymi sie
od czerwieni ceglanego muru. Wyposazenie

Jeziorany - zamek

Jeziorany - rynek

Jeziorany

koSciota sktada si¢ w wiekszosci z elemen-
tow barokowych. Bardzo interesujaca jest
rowniez XVII wieczna barokowa kaplica,
petnigca dzisiaj funkcje kaplicy pogrzebo-
wej. Na potrzeby wyznawcdw protestanc-
kich w Jezioranach w drugiej potowie XIX
wieku wybudowano neogotycka Swiatynie
ewangelicka, ktora trzydziesci lat temu
zostafa konsekrowany na filialny kosciot
katolicki. Poza trzema obiektami sakralny-
mi w samym miasteczku, do parafii Sw. Bar-
tlomieja nalezy jeszcze pie¢ innych budowli
zabytkowych: kosciot i kaplica w Tlokowie,
kaplica w Krokowie oraz kosciot $w. Walen-
tego w Piszewie. Najciekawsza chyba jest
kaplica poswigcona Matce Boskiej Czgsto-
chowskiej, znajdujaca sig we wsi o intrygu-
jacej nazwie — Miejska Wies. Wybudowana
w potowie XVIII wieku, dzisiaj stoi na grun-
cie prywatnym, w przydomowym ogrodku,

W Jezioranach - osadzone w teraz-
niejszosci stuchowisko radiowe, nadawa-
ne raz w tygodniu od 1960 r. do dzisiaj,
ktorego akcja toczy sig w fikcyjnej miej-
scowosci Jeziorany na LubelszczyZnie.
W zalozeniu miala to by¢ audycja dla
odbiorcy wiejskiego, wprowadzajaca
biezace elementy edukacyjne z wielu
dziedzin zycia; audycja weigz jest jedng
z najezgseiej stuchanych opowiesci lite-
rackich o wielopokoleniowej rodzinie
Jablonskich.

Warmia - kraina historyczna odpo-
wiadajaca obszarowi autonomicznego
biskupiego Ksigstwa Warmifiskiego;
tradycyjnie region katolicki, w przeci-
wienstwie do sasiadujacych od potudnia
Mazur.

Blenda - §lepa wneka, Slepe okno;
charakterystyczna dla gotyku, zazwyczaj
ostrofukowa plytka wneka w Scianie tyn-
kowana na bialo; blendy stosowano czg¢-
sto dla dekoracji szczytow.

a odpustowe msze odprawiaja si¢ tam raz
w roku w sierpniowe Swieto patronki. Roz-
na jest czestotliwo$¢ mszy odprawianych
w obiektach filialnych - raz na tydzien,
na dwa tygodnie, na kwartal, na pot roku,
anawet raz w roku.

Najpiekniejszymi chyba obiektami s
charakterystyczne warmifiskie kapliczki -
zaréwno te wiejskie, na skrzyzowaniach
drog, srodpolne i lesne. Zdecydowana ich
wickszo$¢ pochodzi z XVIII o XIX wieku,
azamieszkate s przez roznych gospodarzy
— Swietych patron6w.

Swieta gora

Niedaleko Jezioran, nad plaskim tere-
nem gdzie znajdowalo si¢ jezioro Kro-
kowskie, dominuje wzgorze zwane Swigta
Gora. Miejscowi wyjasniaja, ze nazwa
wzieta sig stad, ze bylo to miejsce sprawo-
wania pogafiskich rytualow przez Prusow.
Wedlug legendy, na wzgdrzu wznosil si¢
pigkny zamek. Jego mieszkaficy w miarg
uplywu czasu stawali si¢ coraz gorszymi
grzesznikami, na wskro$ zepsutymi ludZmi.
W koiicu niebiosa nie wytrzymaly ich ztych
uczynkow, zamek zapadt si¢ wraz z miesz-
kaficami i ich licznymi skarbami pod ziemig.
Bezgrzeszny staruszek i takaz bardzo pigkna
panna pilnuja skarbow, ale znalez¢ je moze
tylko czlowiek czysty, cnotliwy... Mingly
wieki, ale taki si¢ jeszcze nie narodzit.

Legenda o obraczkach

Od strony potnocnej na przedmieSciach
Jezioran lezy niewielkie, malownicze jezio-
ro w ksztalcie rogala. Zwane jest roznie —
Krzywym z powodu swojego ksztattu, Tto-
kowskim od sasiadujacej wsi, a najczesciej
Rink lub Pierscien. Te dwie ostatnie nazwy
odnoszg si¢ do starej legendy, opowiadaja-
cej o mtodej parze i orszaku weselnym, kto-
ry zimg chcial sobie skrdci¢ drogg i sunat
saniami po zamarznigtej tafli. Cigzkie
jednak byly grzechy uczestnikow wesela —
pod ich ciezarem 16d si¢ zatamat i wszyscy
poniesli Smier¢. Mioda para miata szanse
sie uratowac, ale jednak zgineli, poniewaz
cheieli uratowac obraczki ktdre zatongly
wraz z druzba. Wiasnie od tych obraczek
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Ttokowo - sanktuarium sw. Rocha

wywodza si¢ dwie najczeSciej uzywane
nazwy jeziora.

Przez diugi czas ludnos¢ obawiata sie
blizszego kontaktu z jeziorem Rink, dopiero
w ostatnich latach zostato ono zagospoda-
rowane na kapielisko i miejsce spacerowo-
rekreacyjne dla mieszkaficow Jezioran.

Sanktuarium sw. Rocha

W granicach odlegtej od Jezioran zale-
dwie o 2 km na pétnoc, stosunkowo nie-
wielkiej wsi Tlokowo znajdujg sig az dwa

RV

obiekty sakralne. Jeden to gotycki kosciot
$w. Jana Chrzciciela, wzniesiony w drugiej
polowie XIV wieku, poczatkowo jako §wig-
tynia parafialna, obecnie - filialna. Kosciot
jednonawowy szczyty ma zdobione usko-
kowo sterczynami, od strony wejscia ma
dostawiong drewniang wiez¢ dzwonng.
Wewnatrz zachowalo si¢ sporo zabytkowe-
g0 wyposazenia — barokowy oftarz gfowny,
renesansowy oltarz boczny, gotyckie rzez-
by i ciekawe polichromie ze scenami z zycia
Chrystusa.

Druga $wiatynia, a wlasciwie okazala,
barokowa kaplica potozona jest na uboczu,
poza wsig, wsrdd pagorkow, pol i zagajni-
kow. Jej powstanie zwiazane jest z powta-
rzang do dzis legenda, wedtug ktorej w 1652
r. kto$ znalazl w tym miejscu — wowczas
porosnigtym lasami — niewielkg puszke,
od ktorej bit ogromny blask. Sprowadzo-
ny ze wsi ksiadz orzeki, ze jest to naczynie
liturgiczne z Najswietszym Sakramentem.
Wydarzenie uznano za cud i wybudowano
w tym miejscu kaplicg poswigcona wiasnie
Najswigtszemu Sakramentowi. Kiedy na
poczatku XVIII wieku na Warmii pano-
wala straszliwa epidemia dzumy, okoliczni
mieszkaficy postanowili poswieciC rozbu-
dowang kaplice Sw. Rochowi, popularnemu
iznanemu w minionych wiekach patronowi
chronigcemu od zarazy.

Konsekrowana przez biskupa Ignacego
Krasickiego kaplica, zwana leSnym koscio-
fem i uznana za sanktuarium Sw. Rocha,
stala si¢ celem pielgrzymek okolicznych
mieszkaficow - z Jezioran, Bisztynka,
Lutréw, Zardenik, Miejskiej Wsi, Kikitow

i innych wsi warminskich o réwnie cieka-
wych nazwach. Przychodza oni jednak do
sanktuarium tylko dwa razy w roku, kiedy
nalezaca do parafii w Jezioranach kaplica
jest otwierana i odprawiane sg tu msze -
wwigili¢ dnia Sw. Rocha oraz w drugi dzief
Zielonych Swiatek. Wewnatrz znajduja sie
trzy barokowe ogromne oftarze, a w olta-
rzu gléwnym umieszczony jest wizerunek
patrona, Sw. Rocha. Swigty w stroju piel-
grzyma spoczywa na obloku w towarzy-
stwie aniofa, a ponizej widoczni s cierpia-
cy chorzy, btagajacy o pomoc.
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LESZEK
ZYGNER

glebiajac dzieje powstania

styczniowego na poéinocnym

Mazowszu, a zwlaszcza jego

chwalebne karty, nie sposob nie
dostrzec, ze wsrdd tych, ktorzy walczyli
w powstanczych oddziatach, badz udzie-
lali powstaficom pomocy, znajdowaly si¢
roéwniez osoby pochodzenia zydowskie-
g0. Szczegoblnie duzo Zydow walczacych
w powstanczych ,partiach” rekrutowato
si¢ sposrod miodziezy zydowskiej prze-
znaczonej do tzw. ,branki” - czyli byli
to ci, ktdrych nazwiska znalazly si¢ na
listach poborowych do carskiej armii.
Razem ze swoimi polskimi kolegami, kto-
rych chciano weieli¢ do wojska na wiele
lat, opuszczali miejsca swego zamiesz-
kania - juz sam ten fakt byl zagrozony
karg - i chronili si¢ w okolicznych lasach,
a potem wstgpowali do formujacych sig
oddziatow powstariczych. Poza nimi
w powstaniu walczyli tez inni ,staroza-
konni”, jak chociazby Mendel Abramo-

MAZOWILECKIE IMPRESJE HISTORYCZNE

Zydowscy powstancy
z potnocnego Mazowsza

wicz i Herman Sztybel z Plocka, Moszek
Braun z Kuchar, Moszek Brzytwiiski
z Rypina, ktory brat udziat w walkach
po zajeciu miasta przez oddzial Waleria-
na Ostrowskiego w lutym 1863 r., Jozef
Szpicman, wychowanek szkoly oficerskiej
w Cuneo, oficer w oddziale Zygmunta
Padlewskiego, czy inny absolwent wspo-
mnianej uczelni wojskowej, Jakub Wit-
kowski z oddzialu Zygmunta Seweryna
Siemiefiskiego, polegly pod Koseminem
18 marca 1863 r. Jak si¢ szacuje z same-
go tylko Plocka w walkach powstanczych
udzial wzigto prawie stu Zydow, a miej-
scowy rabin Chaim Mendel Landau za
wspieranie powstaficow zostal w 1864
r. usuniety z urzedu. Zyddw spotykamy
rowniez wsrod poborcow podatku na
rzecz Rzadu Narodowego (Abram Cyna-
mon i Abram Goldsztajn z Pultuska),
wsrdd powstanczych zandarmow - tzw.
Lsztyletnikow” (Jakub Berkowicz z Put-
tuska, Moszek Hersz Klejman z Kra-

snosielca), a takze wsrod osob, ktore
udzielaly walczacym pomocy. Do grupy
tych ostatnich, a byto ich na Mazowszu
wecale nie malo!, nalezal mi¢dzy innymi
Samuel Wychodek z Ligowa, ktory za
pomoc powstaiicom i dostarczanie im
broni zostal przez wiadze carskie zestany
na Syberig.

srod wielu zydowskich powstaficow
z pdtnocnego Mazowsza, ktorzy trafili
juz do panteonu bohaterdw, szczegdlng
uwage chcialem zwr6ci¢ uwage na dwie
osoby, z ktorych jedna od pewnego juz
czasu - migdzy innymi dzigki publika-
cjom redaktora Krzysztofa Jakubowskie-
g0z ,I'C” - coraz bardziej staje si¢ znana
wspolczesnym Mazowszanom. Posta-
cig tg jest Samuel Posner, pochodzacy
z Kuchar koto Plonska, gdzie w 1823 r.
jego dziadek, Samuel Markus Posner,
zalozyt jedna z pierwszych w Krolestwie
Polskim manufakture widkiennicza. Jego
wnuk, Samuel Posner, syn Dawida, uro-

dzony w 1830 r. w Warszawie, studiowat
malarstwo w Niemczech, a nastepnie wal-
czylt we Wioszech w armii Garibaldiego
oraz studiowatl w polskiej szkole wojsko-
wej w Cuneo, Igdzie poznal migdzy nny-
mi Zygmunta Padlewskiego. Po wybuchu
powstania styczniowego powrocit do
kraju i przedostat si¢ na teren powia-
tu miawskiego, gdzie polegt w walkach

od Rozwozinem kolo Zuromina. Na
amach ,,Niepodlegiosci”, organu praso-
wego Rzadu Narodowego (21 X 1863 1.)
napisano, ze polegt w bitwie 3 lipca 1863
r., gdyz kula rosyjska ugodzita go w oko
i zmart na miejscu. W akcie zgonu odno-
towano, ze zmart 4 lipca w dobrach Roz-
wozin. By¢ moze ta druga data odnosi si¢
do czasu, kiedy zwieziono juz z pola bitwy
ciafa polegtych. Cialo Samuela Posnera
pochowano na cmentarzu zydowskim
w Zurominie, natomiast ciata innych
polegtych - na cmentarzu parafialnym
w Poniatowie.

Kolejng postacia, mato jeszcze znang
na Mazowszu, ktdrej pami¢¢ chcialem
dzi$ przywrocic, jest Karolina Michelson,
Zydowka pochodzaca z rodziny Hajma-
now z Wielunia, ktora w 1851 r. poslu-
bita Michata Michelsona z Dzialdowa.
Razem z m¢zem i trzema coreczkami
pod koniec lat piecdziesiatych XIX wie-
ku osiadta w miejscowosci Amelin kofo
Krasnosielca, gdzie jej maz wydzierzawit
szynk przy miejscowej hucie szkfa. Tam
wiasnie przyszio na Swiat dwoje kolejnych
ich dzieci. W okresie powstania stycznio-
wego rodzina Michelsonéw pomagata
walczacym powstaiicom, a sama Karo-
lina przystapita do oddziatu ,sztyletni-
kow”, czyli zandarméw narodowych,
ktorzy wykonywali wyroki na zdrajcach.
Po upadku powstania Michelsonowie
w obawie przed represjami przeniesli si¢
do Tomaszowa Mazowieckiego, gdzie
Michat znalazt pracg w miejscowym
chederze (szkole zydowskiej). Jednak
w 1865 1. policja carska natrafila na ich
Slad i wlasnie wtedy Karolina Michelson
zostafa postawiona przed sad wojenny.
W 1866 1. zostala skazana na zsytke do
guberni tobolskiej na Zachodniej Syberii,
pozostawiajac w domu meza i pigcioro
dzieci. Dzigki staraniom rodziny w 1878
r. zostala przewieziona na Wschodnig
Ukraing i otrzymata zgodg¢ na péirocz-
ny pobyt w Warszawie oraz w guberni
kaliskiej, gdzie po raz pierwszy od 12
lat mogta zobaczy¢ swoje dzieci. Dalsze
jej losy pozostaja nieznane, i by¢ moze
- czego nie wyklucza profesor Krzysztof
Witczak z Lodzi - nigdy juz z Ukrainy nie
powrdcita.
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,,Mam nadzieje, ze [...] uda si¢ oczy-
Sci¢ do korica nasz polski dom, tak zeby
byt czysty, porzqdny i plqkny, i dalej
wzrastal nam zdrowo”

(Cos§ tam jeszcze bylo o zdrowych
korzeniach, ale nie bede cytowac, bo
korzenie jakie sa, skad przychodzg
i dokad zmierzaja, kazdy widzi.)

Takie oto budzace nadziejg, wspa-
niale, madre stowa padly z ust Andrze-
ja Dudy, prezydenta Polski. Czyste,
porzadne i pigkne sfowa, niosace uzdro-
wienie naszemu polskiemu domowi,
razem z piwnica i podworkiem.

Aby wszakze te radosng moc prezy-
denckich stow odkry¢, konieczne jest
wyrwanie ich z kontekstu.

Wykarczowac je trzeba, wyrwac
z korzeniami ze zlowrogiego kontekstu,
w ktorym zostaly wypowiedziane.

A teraz patrzcie na te sztuczke: gdy
uzyje funkcji DELETE, Zeby usunac
mowy cz¢s¢ szczujaco-pogardliwg
(a szczegolnie fragment dotyczacy

eliminacji niektorych sedziéw), to na
koniec zostaje takie cudo, taka §licz-
na fraza, pod ktora nawet ja mogg si¢
podpisa¢ dwiema rekami i nazwiskiem.
Krétko mowiac, oczyscitam mowe nie-
nawisci z nienawiSci. Abrakadabra.

To jak bedzie, kochani czytelnicy?
Oczyszczamy?

Wspolnie 1 w porozumieniu oczysci-
my $wiat wokol siebie ze wszystkiego,

Zrobifam zdjgcia tych eternito-
wych innowacji” i wstawitam na
Facebook jako post publiczny. Cz
kogos to obeszto? é)zy ktokolwie
zareagowal?

Tak! Zareagowali (oburzeniem
i groza) ludzie z Przasnysza, Warszawy,
Lodzi, Krakowa, Dublina, Sycylii.

Moi wspoimieszkaficy nie zauwazy-
li. A moze nie chcieli si¢ w to mieszac,

Oczyszczanie
czas zaczac

co paskudne, nienawistne, toksyczne i/
albo cuchngce.

Ale uprzedzam, to jest bardzo trud-
ne.

Proponuje zacza¢ od tego, co jest
przed samym nosem.

W pierwszej kolejnosci do oczyszcze-
nia zglaszam drogi gruntowe ,,utwar-
dzane” odpadami azbestowymi, czyli
kawatkami eternitowych dachow.

W mojej okolicy jedna z drog wyscie-
tanych azbestem biegnie kilkadziesiat
metréw od ujec wody pitnej.

Identyczny patent widziatam nad
rzeczka Zdziwojka, z ktorej w sezonie
wodg pije bydlo pasace si¢ na okolic-
nych fakach.

bo nigdy nie wiesz, z kim zadzierasz,
ujmuyac si¢ za przyroda.

Wszak te odpady same nie przyszly.
Ktos je tu przywidzl. Znajomy, sasiad.
Bo kto niby?

No i tak to si¢ dzieje. W matej skali,
w duzej skali, w globalnej skali — wszyst-
ko tak samo.

To jest w glowach, w sposobie mySle-
nia, dlatego wszyscy dranie panicznie
sie bOJq drobnej dziewczyny z warko-
czykami imieniem Greta. Tak bardzo
si¢ boja, ze gdy pewien gornik uciat
sobie z nig pogawedke, oskarzono go
0... zdradg interesow polskiego gornic-
twa weglowego. Nie zmyslam. Mozna
dostac skretu kiszek ze Smiechu.

POJechaIam latem na jagody z jedng
anig. Wyzlopata wielkg butlg napoju,
0 upal. Pora wracac, zbieramy graty,

a ona buch, butelke pod Swierk.

-Coty robisz? - pytam zdziwiona.

- No co robi¢? Przeciez nie bede
pustej butelki wiozta z powrotem —
odpowiada rownie zdziwiona.

- To ja ja zabiorg - mruknetam, paku-
jac wszystkie $mieci do torby.

- Ty to chyba jaka$ dziwna jestes -
podsumowata pani. - Przeciez wszedzie
tego tyle lezy...

Dziwna jestem?

Chyba?

To ja jestem dziwna?

Jak oczySci¢ taki umyst cztowieka
dorostego, niby myslacego, a §lepego
na wiasne wystepki przeciwko natu-
rze? Do szkoly go wysta¢? Na kurs? Sa
w ogole takie programy?

Bezsilnos¢. Oto, co czuje, gdy patrzg
na zwaly odpaddw w lasach. Nasz pol-
ski dom bedzie czysty, porzadny i pigk-
ny, gdy go posprzatamy. Dostownie.
Tymczasem widzimy niestety calg seri¢
aktow srodowiskowego wandalizmu,
dokonywanych w majestacie prawa: od
wylesiania po zgodg na zabijanie chro-
nionych gatunkow.

Oczyszczanie lasow z drzew, ale nie
ze Smieci.

Oczyszczanie rzek z bobrow, ale nie
ze Sciekow.

Oczyszczanie miast z LGBT, ale nie
z bandytow w kominiarkach.

Wycina¢, zabijac, niszczyc.

Eliminowacg, straszy¢, wykluczac.

Stygmatyzowac, sktocac, dzieliC.

I jeszcze nazywac to ,oczyszcze-
niem”.

Nic dobrego.

ANNA MARIA NOWAKOWSKA

l1lza

i przeciw

Zycie jest ... kruche. Pisza ucznio-
wie w wypracowaniach, tworcy
oddaja te prawde w swoich dziefach,
powtarzamy jg czasami W rozmo-
wach. Kruchosci zycia doswiadcza-
my, gdy doznajemy wypadku, kontu-
zji, choroby. Gdy nagle nie mozemy
iS¢ do pracy, na uczelnig, do szkoly,
wyj$¢ z domu na spotkanie stowa-
rzyszenia, do ktérego nalezymy, czy
lubiane zajgcia, nie mozemy przygo-
towac sami positku, zrobi¢ zakupow,
sprzatna¢ mieszkania czy nawet si¢
umy¢. Gdy to, co bylo proste, a moze
wrecz nuzace, nagle okazuje sie
skomplikowane, a my potrzebujemy
drugiej osoby, mimo ze cenimy nie-
zalezno$¢ i samowystarczalnoSc.

KruchoSci zycia doSwiadczamy,
gdy nagle umiera kto$ bliski. Przeciez
dopiero co rozmawialiSmy, niedawno
spotkalismy si¢, dopiero co dostaliSmy
od tej osoby maila lub esemesa, dopie-
1o co zlozylimy sobie zyczenia. A juz
wypadek, wylew czy udar, zawat serca
zabral nam bliska osobg. Nagle, nie-
spodziewanie, w Wigilic Swiat Bozego

Narodzenia lub w Nowy Rok. O kru-
chosci zycia przypominamy sobie, gdy
docieraja do nas informacije o naglej
Smierci ludzi, ktérzy nie byli nam obo-
jetni. Zapewne mieli marzenia i plany,
w tym te wspdlne ze swoimi rodzina-
mi, moze przyjaciotmi czy znajomymi.
Moze chcieli jeszcze wiele uczynic dla
swojej spolecznosci jak Artur, cztowiek
wielu pasji, czy Pawel, organizator
rodzinnych obozéw zeglarskich, kt6-
ry pozostawil mtodsza od siebie zone
i troje dzieci, najmtodsze miesieczne.
O kruchosci zycia przypominamy
sobie rowniez, gdy slyszymy o naglej
Smierci ludzi, ktorych nie znaliSmy
osobiscie, ale ktorych szanowaliSmy
czy podziwialiSmy tak jak fani koszy-
kowki cenili legendarnego koszykarza
Los Angeles Lakers 41-letniego Kobe

Bryanta, gwiazdg NBA, ktory wraz
z reprezentacja USA dwa razy zdoby-
wat ztoto olimpijskie. Kobe Bryant zgi-
nal w katastrofie §miglowca w ostatnig
niedzielg, 26 stycznia. Zginely tez inne
osoby lecace Smigfowcem m.in. jedna
z czterech corek koszykarza, 13-letnia
Gianna.

Kruche 1 piekne

»Zycie choC pigkne tak kruche jest/
Wystarczy jedna chwila by zgasic je/
Zycie choc pigkne tak kruche jest/
Zrozumiat ten kto otart si¢ o Smier¢”
— §piewa zespdt Golden Life. Piosen-
ka powstata w holdzie ofiarom poza-
ru podczas koncertu w hali Stoczni
Gdanskiej 24 listopada 1994 r.
Banalne stowa, ale prawdziwe. Zycie
zostalo tu okreslone jeszcze jednym
przymiotnikiem: pigkne.

Zycie jest kruche i pigkne. Pickne
samo w sobie. | pigkne trescia, jaka
my mu nadamy. Kochajac innych
i pozwalajac si¢ kochac, kochajac
siebie samych i otaczajacy nas Swiat.
Kochajac, jesli zostaliSmy obdarzeni
taskg wiary, Stworce Swiata i zycia;
. Bo tez, ze cztowiek je i pije,/i cie-
szy si¢ szczgsciem przy calym swym

trudzie — to wszystko dar Bozy”, czy-
tamy w Ksiedze Koheleta w Starym
Testamencie. Cieszac si¢ z sukcesow
swoich i innych, zrealizowanych pla-
now, spelnionych marzen, ale i z dro-
biazgdw, mimo trudu codziennosci,
mimo obowigzkow, mimo powtarzal-
nych sytuacji. Tworzac dobre relacje

z innymi ludZmi i dobrze wykonujac
swoje obowiazki. Czyniac dobro. Nie
czekajac na jego czynienie, az zmieni
sie nasza sytuacja zyciowa. Realizu-
jac zamierzenia i probujac spetnié
marzenia, mimo przeciwnosci, nie
czekajac az uplyna lata, a my uswia-
domimy sobie, ze jest juz za poZno.

Wigkszos¢ z tych, ktorzy doswiad-
czyli kruchosci zycia, docenia jego
pickno. Umie cieszyC si¢ tym, co
przynosi im kolejny dzien. Niektorzy
potrafig dzieli¢ si¢ swoim postrze-
ganiem Swiata i zycia, optymizmem
1nadzieja. Obdarzaja nas uSmiechem,
od ktérego wokdt robi si¢ cieple;.

Zycie jest kruche i pigkne, mowia.
A moze w odwrotnej kolejnosci: pigk-
ne i kruche.

IZABELA KOBA

OSKOP

BARAN

Cho¢ zima to dla ciebie leniwa pora w biznesie,
to jednak nie daj sie uspic i trzymaj reke na pulsie.
Nadchodzi czas podejmowania waznych decyzj.
Ambitne plany skonfrontuj jednak z rzeczywistoscia,
bo nie wszystko jest takie proste jak si¢ wydaje.
BYK

W pracy nie forsuj swoich pomystéw za wszelkg
cene. Czasami lepiej poczekaé i wréci¢ do sprawy
w bardziej sprzyjajacych okolicznosciach. To, co
chcesz zrobi¢ dzis, zrob jutro. To motto powinno ci
towarzyszy¢ w tym tygodniu.
BLIZNIETA

Otrzymasz propozycje wyjazdu na szkolenie. To
dobra okazja, aby sie wykaza¢ i podnie$¢ swoje
kwalifikacje. Powinienes$ jak najlepiej wykorzysta¢
te szanse. Zacznij planowac swoje finanse. Zaznacz
kazdy wydatek a odkryjesz gdzie i jak wyciekajg two-
je pienigdze.
RAK

Jeste$ troche przyttoczony brakiem pienigdzy,
poniewaz sptacasz rozne pozyczki i debet. Jesz-
cze troche wytrwatosci a pozbedziesz sie dtugow.
Mozesz spodziewac sie dodatkowych zarobkéw, ale
wzrosng rowniez wydatki. Miesigczny budzet powi-
nien sig jednak zrownowazy¢.
LEW

W Zzyciu uczuciowym bez wigkszych uniesien.
Czekajg cie za to mite chwile w gronie rodziny lub
przyjaciét. Docenisz drobne radosci i przyjemnosci.
Zadna uroczysto$¢ rodzinna nie bedzie sie mogta
odby¢ bez ciebie.
PANNA

Karnawatowa atmosfera mocno podziata na two-
je zmysty. Moga zdarzy¢ sie nawet mitosne zawroty
gtowy i chwilowa utrata poczucia rzeczywistosci.
Samotno$¢ na pewno ci nie grozi. Wokét czai sig
ttum adoratoréw.
WAGA

Twoj partner moze by¢ w wyjatkowo ztym humo-
rze. Postaraj sie nie zwraca¢ uwagi na ztosliwe
docinki. Dokuczanie ci szybko mu si¢ znudzi, a kon-
flikt mogtby ciagna¢ sie bardzo dtugo. Pod koniec
tygodnia wszystko wréci do normy i weekend spe-
dzicie w bardzo mitej atmosferze.
SKORPION

Skad u ciebie ten nagty optymizm? Do zakon-
Czenia waznego przedsiewziecia jest jeszcze bardzo
daleko i wszystko sig moze zdarzy¢. Na $wigtowa-
nie sukcesu przyjdzie jeszcze poczekac. W domu
wszystko bez zmian.
STRZELEC

Mozesz odczu¢ szczegbing potrzebe obcowania
z natura. By¢ moze sktoni cie to nawet do zaopie-
kowania si¢ jakimé bezdomnym zwierzeciem. Nie
zapominaj, ze to duzy obowigzek. Unikaj w najbliz-
szych dniach podejmowania wszelkich pochopnych
decyzji zwigzanych z rodzina.
KOZIOROZEC

Dobre wiesci z daleka moga dotyczy¢ planow
podrézy czy odwiedzin w zblizajace sie wakacje,
ktore na szczescie sg jeszcze tak daleko, ze ewen-
tualnie zdotasz dostosowac si¢ do nadchodzacych
zmian. Jesli jeste$ samotny, to atrakcyjne spotkanie
z kim$ nowym moze by¢ nie lada atrakcja.
WODNIK

Twoje stosunki z rodzing uktadajg sig coraz lepiej.
Bardzo wiele zalezy od twojej postawy i zaangazo-
wania. Masz wszelkie szanse na osiagniecie petnego
porozumienia z twymi bliskimi. Najblizszy weekend
spedzisz w mitym gronie bliskich przyjaciot.
RYBY

Nie zaczynaj zadnych dziatan bez doktadnego
rozeznania sie w sytuacji. W razie watpliwosci popro$
o rade kogo$ bardziej od ciebie doswiadczonego -
unikniesz w ten sposob popetnienia wielu btedow.
Skorzystaj z zaproszenia na weekend do znajomych,

bedziesz sie dobrze bawic...
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ON-tekst

Kto sie hoi Grety?

17- letnia szwedzka aktywistka ostrzega
Swiat przed katastrofg klimatyczng. Kryty-
kuje dziafalno$¢ czlowieka, ktora niszczy
Srodowisko naturalne, powoduje nadmierng
emisje CO2, co prowadzi do niekorzystnych
zmian.

Greta Thunberg dala si¢ poznac opinii
publicznej dwa lata temu, kiedy protestowa-
fa w tej sprawie pod szwedzkim parlamen-
tem. Byla tez inicjatorka Mlodziezowego
Strajku Klimatycznego, ktory zmobilizowat
mtodych ludzi na calym $wiecie, rowniez

Na szczescie Greta Thunberg nie przej-
muje si¢ tymi opiniami i nadal robi swoje.
Ostatnio na celownik wzieta sobie pewien
kraj w §rodku Europy, ktory ma problemy
7 ograniczeniem emisji gazow cieplarnia-
nych.

Greta przyjechata do Elektrowni Befcha-
tow, gdzie z ekipa BBC chciata nagrac pro-
gram o zakladzie (elektrownia jest podobno
najwickszym w Europie emitentem dwutlen-
ku wegla), ale nie uzyskata zgody od PGE.
Musiata si¢ zadowoli¢ obserwacja samych

DER/EDC

Raj na ziemi

Obejrzatam w tym tygodniu doku-
mentalny film: ,Gauguin na Tahiti. Raj
utracony” i zacze¢lam si¢ zastanawiac,
czy istnieje takie miejsce na ziemi, gdzie
mezcezyzna faktycznie moze powie-
dziec: jestem szczesliwy, jestem w raju. ..
zwlaszcza, gdy otacza go pigkna przyro-
da i takiez same mtlode i chetne do ero-
tycznych uciech dziewczgta.

[ wiasciwie skad si¢ wziela ta renoma
Tahiti, bo pono¢ Kreolki z Antyli pigk-
niejsze. ..

Ot67 legenda Tahiti urodzita sie

wlasnie dnia pan de Bougainville,
dowddca fregaty ,,La Boudeuse”, kazat
stana¢ na kotwicy miedzy rafg koralowa
a ladem, naprzeciw miejsca, gdzie dzi$
znajduje si¢ wie$ Tihiaa. Pisal potem
w zachwycie o skapo odzianych nimfach
odpoczywajacych w bujnej trawie. ..

A zwazywszy, ze zaloga nie scho-
dzita pét roku na lad... wydato mu sie
to miejsce rajem, zwlaszcza za$ rajem
erotycznym. | tak sprawozdanie Bouga-
inville’a stalo si¢ poczatkiem mitu Tahiti.
Zobaczyt on na wyspie idealng spolfecz-

doktadnie 6 kwietnia 1768 roku. Tego  noS¢ ,,dobrych dzikuséw”: wolng, row-
na, patriarchalna, zyjaca we wspdlnocie,
oddang li tylko rozkoszy, nieznajaca
przymusu i gwattu. Te legende Tahiti
podtrzymywali i pisarze tacy jak Diderot,
Chateaubriand, Hugo, Joubert, Loti...
Na t¢ legendg dat si¢ tez nabra¢ Paul
Gauguin, gdy w wieku 35 lat wsiadf na

w Polsce, do wyjscia na ulice i zademon-  komindw z tarasu widokowego.
strowania swoich pogladow. Z Belchatowa pojechata na Slask do HAJ NOSA

»Zainspirowani odwaga, nieust¢pliwo-  kopalni Makoszowy, a tam... potraktowa-

Scig i determinacjg Grety Thunberg, chcemy  no ja zupetnie inaczej. Oprowadzono ja po
NIE WSZYSCY SEDZIOWIE

przeciwstawic si biernosci politykow wobec  obiekcie, zapoznano z problemami gdrnic-
postgpowania zmian i ocieplenia klimatu. gornikow. Szwedka dowiedziala sig, ze
Nie zgadzamy si¢ na przemilczanie 1ignoro-  pie boja si¢ oni zmian i przeksztalcen, pod
wanie problemu, ktry jest kwestia Kluczowa  warunkiem, ze ,rozmawia si¢ z nimi uczci-
dla naszej przysziosci. Tomy —miodziludzie  ie, prowadzi rzetelny dialog i wypracowu-

-w najwigkszym stopniu de;@gmy odezu- je konkretny kompromis”. Przewodnikami S A zl.| s A ‘I'E} wBRzY statek handlowy i doplynat do tej WYSPy.
wac skutki dzisiejszych decyzji” — brzmial  yig kilku gornikéw ze zwiazkow zawodo- e ) ) A Gauguin byt typem, jak bySmy to
manifest organizatorow strajku. wych kopalni, z Jerzym Hubka na czele. ! dzi$ okreslili, niespokojnego cztowieka.
) Greta staa si¢ symbolem ruchu obrony Jeszeze Greta nie wyjechata z Polski, TACY N A TELE FON SM S- A Co prawda przez fadnych parg lat pro-
Srodowiska r_1atu”ralnego, Klimatu, planety. 5 rozlegt si¢ oburzony glos przywodcow ZZ | I ' ! wadzit nudny zywot francuskiego miesz-
Tygodnik , Time” przyznal jej tytut ,Czlo- Solidarnosé ‘80", kidrzy Hubke nazwali Ea M A IL A | czanina pracujacego w banku i zara-
wieka roku 2019 1. LA RS biajacego jako makler gietdowy ozenio-

zdrajcg i pozytecznym idiotg (,,wspieranie
aktywistow, gdy gornicy stoja w obliczu
utraty pracy, jest skandaliczne”), a mtodej
Szwedce poradzili, aby jak najszybciej wra-
cafa do szkoty, gdzie jest jej miejsce. Spor
o charakter wizyty Grety rozgrzat do czer-
wonosci réwniez naszych dyzurnych poli-
tykow- komentatorow.

Hmm... Wiadomo, ze Polska ma ogrom-
ny problem z transformacjg energetyczna.
Wydaje si¢ wiec, ze odwiedziny aktywistki, ,
ktora juz zdazyt poznac caly Swiat naleza- l

Z drugiej strony mioda Szwedka stafa
si¢ obiektem kpin, pouczen i niewybred-
nych atakow w mediach, giéwnie ze strony
dorostych. Po jej przemdwieniu na Szczycie
Klimatycznym ONZ, gdzie Greta strofowa-
ta przywodcow Swiatowych (,Jak Smiecie
weigz odwracac¢ wzrok i przychodzi¢ tu
mowiac, ze robicie wystarczajaco duzo?”).
Donald Trump na Twitterze potraktowat ja
7 ,ojcowska wyzszoscia” (,Wydaje si¢ bar-
dzo szczesliwg mtoda dziewczyng z niecier-
pliwoscia oczekujaca Swietlanej przyszio-
Sci”). Nie powstrzymat si¢ takze Wiadimir
Putin, ktory nazwat jq ,,mita, ale Zle poin-
formowang”.

Sprawujacy w 2018 r. urzad ministra §ro-
dowiska Jan Szyszko glosil, ze ,to mtode
dziewczg na pewno oszukano”, a slyngca
z braku powsciagliwosci w jezyku kurator
oSwiaty z Matopolski, wyglosita taka opi-
ni¢: ,Zadanie dla myslacych nastolatek
- wymys$l sobie problem, wyjdZ na ulice
i zacznij protestowac. Niech o tobie pisza
wszystkie znane tytuly i portale”.

nego z energiczng Dunka, matka jego
pieciorga dzieci. Rdwnoczesnie odkryt
jednak u siebie talent i powolanie malar-
skie przystajac do paryskiej kompanii
owczesnych malarzy impresjonistow.
Potem jednak szczeScie sig od niego
odwrdcilo — nastapit krach na gieldzie,
zona z dzie¢mi go opuscita przenoszac
sie z Paryza do rodzinnej Kopenhagi,
malarstwo Gauguina nie zachwycato
kupujacych, na dodatek kiedy przeby-
wat w Arles u Vincenta van Gogha, ten
w czasie kiotni miedzy nimi odciat sobie
ucho. Niektorzy wing obciazaja Gau-
guina. W kazdym badz razie trzy lata
p6zniej 1aduje na Tahiti. Papeete go roz-
czarowuje, ale w glebi wyspy 50 km od
stolicy znajduje jeszcze plemiona zyjace
pierwotnym rytmem, wg odwiecznych
zasad. Gospodarz ofiarowuje mu swoja
corke, nawiasem mowiac 13 czy 14-let-
nig. Dzi§ powiedzielibysmy, ze Gauguin
byl pedofilem, bo potem tych mtodych
kochanek bedzie wiecej, ale wg dweze-
snego, francuskiego prawa to byla przy-

foby traktowac jak szansg, bo Greta Thun-
berg (cdz ze ze Szwecji, cdz ze mioda)
wbrew pozorom moze naszemu krajowi
bardziej pomdc niz zaszkodzi¢. Chodzi
o budowanie wizerunku ,zielonego pafi-
stwa”, ktore chce przeprowadzi¢ transfor-
macje energetyczng, pozwalajaca zmniej-
szy¢ udzial wegla w produkcji energii. Do
tego potrzebna jest jednak taka otwartosc,
jak w kopalni Makoszowy, a nie zamkniecie
si¢ w twierdzy Belchatow.
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Ptonsk

Jedyny taki bal

Tegoroczni maturzysci
z Zespotu Szkét nr 1

im. Stanistawa Staszica
w Ptonsku bawili sie
na studnidwce

w sali weselnej Marco.

acznie 100-osobowa grupa
z pigciu klas liceum i technikum
prawila milg niespodzianke

swoim nauczycielom podczas
czesci artystycznej, gdy w ramach
wystepu weielita si¢ w role osob wre-
czajacy statuetki Oskarowe. Nie zabra-
klo tez symbolicznych podzigkowan w
postaci kwiatow dla dyrekejt i zapro-
szonych gosci.

Bardzo uroczysty polonez tylko
dopetnit uroku tej wyjatkowej nocy
i zabawie. Nie brakowalo podzigko-
wan zar6wno ze strony ucznidw, jak
i nauczycieli czy dyrekcji tej placowki
oSwiatowej. Marzanna Szacherska
dzigkowata uczniom za dotychczasowa

nauke i zyczyla sukcesow w najblizszej
przyszlosci.

- Kazda z tych pigciu klas za pot
roku po egzaminie maturalnym
wspominac bedziemy z wielkim sen-
tymentem. Zawsze najtrudniej zegnac
uczniéw klas trzecich 1 czwartych, kto-
rzy przyzwyczaili si¢ do naszej szkoly.
Historia jednak po raz kolejny wypet-
nia si¢ na naszych oczach. To juz 54.
studniéwka maturzystow w naszej

szkole. Jak kazda, ta jest wyjatkowa
i pigkna — powiedziata Marzanna
Szacherska, dyrektor ZS 1 w Plofisku.
W réwnie cieptym tonie wypowiadata
si¢ starosta powiatu plofiskiego.

— Zaczng od cytatu: ,Mito jest szale¢
kiedy czas ku temu”, ale nie bedg was
pytac kogo to stowa, bo to nie czas na
egzaminowanie. Przed wami pigkna
i niezapomniana noc. Z okresu liceal-
nego wyniescie jak najwiecej dobrych

wspomniefi i wielu przyjaciot na cale
zycie. Zyczg wam odwagi w spetnianiu
marzen i wyznaczaniu sobie nowych
celow — mowita Elzbieta Wisniewska.
Swoje pig¢ minut mieli tez wycho-
wawcy klas maturalnych. Nagrodzeni
zostali: Dorota Gut-Pacuszka — wycho-
wawczyni klasy III LP, Anna Dobro-
wolska — wychowawczyni klasy IIT LW,
Magdalena Staniszewska — wycho-
wawczyni klasy IV TMGS, Agnieszka
Urban — wychowawczyni klasy IV TZ
i Zbigniew Pawlak — wychowawca klasy
IV TR. Szampaiiska zabawa trwafa do
biafego rana. Studniéwka tego samego
dnia odbyta si¢ takze w Zespole Szkot
im. Integracji Europejskiej w Nowym
Miescie. Paw

Studniowka ,,Feniksa”
nad Narwia

~Poloneza czas zacza¢" — tymi stowami 10 stycznia otwarto
w ,,Dworze nad Narwig" w Grabéwcu bal uczniéw

Il klasy Liceum Ogélnoksztatcacego Centrum Naukowo-
Biznesowego ,,Feniks” im. 13 Putku Piechoty w Puttusku.

Pigknego, pelnego milych wspo-
mnien balu i zdanej pomyslnie matury
zyczyly miodziezy: wicedyrektor Beata
Krolak i Renata Chymkowska, przed-
stawicielka Rady Rodzicow. Obie wraz

Fot. Archiwum LO CN-B ,Feniks” w Puttusku

z wychowawcg klasy Witoldem Macia-
giem, informatykiem i rodzicami obej-
rzaly wykonanie poloneza z figurami.
Uczniowie przyéotowali go pod kie-
runkiem Oliwii Sobocinskiej, uczacej

w szkole pierwszy rok wychowania
fizycznego. W role konferansjerow
weielili si¢ Sandra Grochowska i Kamil
Napiorkowski. Nie zabrakto podzigko-
wan dla nauczycieli i rodzicow.

Po polonezie i czgsci oficjalnej przy-
szedt czas na zabawe, do ktorej uczest-
nikéw balu zaprosit didzej Mateusz
Krolak z Puttuska.

Studniéwka ,,Feniksa” byta pierwsza
studniowka, jaka zorganizowaly szkoly
znajdujace si¢ w powiecie pultuskim,
w dodatku odbyta si¢ w podpuituskim
Grabowcu (pozostate szkoly zdecydo-
waly si¢ na miejsca poza gming Put-
tusk, a dwie z nich nawet poza powia-
tem). 17 ucznidéw klasy mundurowej
czeka teraz matura. IK
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Nowa skarbnik Pamigci pomordowanych
gminy Plonsk

Agnieszka Wronska zostata nowym
skarbnikiem gminy Ptonisk. Tak
zdecydowali radni podczas ostatniej
sesji. Nowo powotana do tej pory
petnita funkcje zastepcy skarbnika.
Na stanowisku zastapi zmartg
Marianne Klimkiewicz.

— Agnieszka Wrofiska posiada duza
wiedze i do$wiadczenie, jesli chodzi
o finanse gminy. Data si¢ poznac jako
osoba odpowiedzialna, zaangazowana
i pracowita. Opracowata budzet Gmi-
ny Plorisk na 2020 rok. Posiada duza
wiedze merytoryczng w zakresie finan-
s6w publicznych — moéwit Aleksander
Jarostawski, wojt gminy Plofisk.

Nowa skarbnik w 1999 podjeta stu-
dia licencjackie, a poZniej magisterskie
na Politechnice Warszawskiej w Kole-
gium Nauk Ekonomicznych i Spo-
tecznych o kierunku ekonomia, ktore
ukoficzyta w 2005 roku. Jeszcze w cza-
sie studiow w 1999 r. podjeta prace
w Przedsigbiorstwie Handlowo-Ustu-
gowym ROL-BUD na stanowisku refe-
renta finansowego, gdzie pracowata
do sierpnia 2003 . Z dniem 2 wrze$nia
2003 r. zostafa zatrudniona w Urzedzie
Gminy Plonisk na stanowisku referen-
ta, pdZniej podinspektora, a nastgpnie
inspektora ds. finansowych. Zajmowa-
fa si¢ gtéwnie prowadzeniem rachun-

Agnieszka Wroriska - nowa skarbnik
gminy Ptorisk

kowosci jednostek oswiatowych oraz
funduszy specjalnego przeznaczenia.
Wspolpracowala tez ze skarbnikiem
gminy przy tworzeniu projektow
budzetdow samorzadu. Paw

Ziote Wieze 1 Klosy
przyznane

Po raz czwarty Ptonskie Wieze

i po raz drugi Ztote Kfosy przyznano
podczas Ptonskiej Gali 2020.
Statuetki i wyréznienia odebrali
mieszkancy i organizacje, ktore

w ostatnim roku miaty wptyw

na rozwoj miasta i gminy lub ich
sukcesy oraz osiagniecia w danej
dziedzinie wyrdzniaty sie na tle
innych.

Nagrody przyznawane byly w kate-
goriach: kultura i sztuka, sport, gospo-
darka i ekologia, spotecznik roku, a tak-
ze szczegblne zastugi dla Plonska i gm.
Plonsk oraz cziowiek z pasja. Zaszczyt
wreczenia wyrdznien przypadt ponow-
nie gospodarzom uroczystosci, czyli
burmistrzowi Plofiska Andrzejowi
Pietrasikowi i wojtowi gminy Plofisk
Aleksandrowi Jarostawskiemu. Gala
rozpoczela sie od nagrod miejskich.

Ptonska Wieze w kategorii ,,gospo-
darka i ekologia” otrzymali: Robert
Krysiak wtasciciel jednej z najwigk-
szych w Polsce firm eventowych,
ktora zorganizowala takie imprezy
jak ,Roztanczony PGE Narodowy”,
pokazy lotnicze Air Show czy aukcje
koni w Janowie Podlaskim i Andrzej
Liberek, ktorego firma Liberpol od 26
lat dziata na terenie Plonska i okolic,
Swiadczac kompleksowe ustugi hydrau-
liczne, zwigzane z montazem instalacji
centralnego ogrzewania.

Statuetk¢ dla spotecznika roku
odebrata lokalna dziataczka zwigza-
na z Polskim Zwiazkiem Emerytow,
Rencistow i Inwalidow oraz Polskim
Zwiazkiem Diabetykow i Klubem
Seniora — Lucyna Bogucka.

W kategorii ,,sport” zwycigzyt sprin-
ter Damian Trzaska, natomiast w kate-
gorii ,kultura i sztuka” wyrdzniono
trzy panie: naszq redakcyjng kolezanke
Marzeng Rutkowska, mazoretke Alek-
sandre Zube i trenerke Edyte Gatecka.

- Czuj¢ ogromna dumg. Jest to
bardzo mite podsumowanie dotych-

czasowej pracy, ale réwniez ogromna
motywacja do dalszego dziatania —
powiedziata Edyta Galecka, trenerka
Mazoretek Diament.

W kategorii ,cztowiek z pasjg”
wyrdznienie trafifo do Adama Der-
dzikowskiego — mitos$nika astronomii,
zatozyciela i opiekuna plonskiego
Kota Mito$nikow Astronomii im. Jana
Walerego Jedrzejewicza. Za szczegolne
zastugi dla Plonska nagrode otrzymat
Jacek Malicki, ktory przyczynit si¢ do
nieodptatnego przekazania miastu
bytych terendw Gospodarstwa Rolne-
go ,Poswietne”.

Ziote Klosy, czyli statuetki przyzna-
wane przez Gming Plonsk trafity do
rak: Hanny Mikotajczyk, Lucji Brzeskiej
i Marzeny Kunickiej w kategorii ,.kul-
tura i sztuka”. Do Leszka Sekulskiego
w kategorii ,,gospodarka i ekologia”.
Do Teresy Gizynskiej bylej sekretarz
gm. Plonisk, Stefana Grabczewskiego
z sotectwa Lisewo oraz Pawta Jaku-
bowskiego bylego komendanta KPPSP
w Plofisku trafily nagrody za kategori¢
spotecznika roku.

LudZmi z pasja zostali wybrani:
Jerzy Borowski, Brygida Gawryszew-
ska oraz Zbigniew Szostak, ktory jest
jednym z ostatnich kowali artystycz-
nych.

— Jest mi bardzo milo, Ze otrzyma-
fem takg nagrodg za swoja ciezka prace,
bo kowalstwo to nie jest fatwy kawatek
chleba. Tu trzeba czasami przekuc kil-
ka ton stali. Bardzo dzigkuje kapitule,
ze potrafifa doceni¢ moj trud — dodat
Zbigniew Szostak, kowal artystyczny
z Szerominka.

Ztoty Kios za szczegdlne zastugi dla
gm. Plofisk otrzymatl: Adam Struzik,
marszalek wojewddztwa mazowiec-
kiego.

— Czuje si¢ zaszczycony ta nagroda.
Bardzo dzigkuje za wyrdznienie tym
bardziej, Ze jestem honorowym obywa-
telem Ploriska, wigc tym bardziej jestem
szczgsliwy — powiedzial marszatek.

Paw

FOT. UG PLONSK

na Piaskach

W piatek 17 stycznia

na ptonskich Piaskach
obchodzono 75. rocznice
zamordowania przez
zotnierzy niemieckich 78 osob
opuszczajacych pod koniec

Il wojny swiatowej miasto.

Masowe aresztowania poprzedzaja-
ce zbrodni¢ miaty miejsce latem 1943
oraz latem i jesienig 1944 roku. Niemcy
wylapywali wowczas wszystkich AK-
owcdw i ludzi podejrzanych o wspot-
prace z AK. Aresztowanych poddawano
brutalnym przestuchaniom w siedzibie
niemieckiej policji kryminalnej miesz-
czacej si¢ wowcezas przy ptonskim ryn-
ku. Zabijano ich strzatami w tyl glowy,
a pamig¢ o zabitych byta az do lat 60.
poprzedniego wieku zacierana. Zbio-
rowy grob odkryli przypadkowi ludzie
zainteresowani kopanymi tu wczesniej
dotami. Ciafa byly ulozone warstwa-
mi i przesypane kompostem. Zwloki
pomordowanych ekshumowano i czgsé
z nich zlozono w zbiorowej mogile na
cmentarzu parafialnym w Plonsku.

Podczas tegorocznych uroczystosci
delegacje z plofiskich szkot i przedszko-

li, przedstawiciele samorzadu, komba-
tanci oraz mieszkanicy oddali czes¢
bestialsko zamordowanym ofiarom
sktadajac kwiaty pod pomnikiem. Gtos
zabierali m. in. poset RP Anna Cichol-
ska, wiceburmistrz Plonska Teresa

Kozera czy Mirostawa Krysiak z Pra-
cowni Dokumentacji Dziejow Mia-
sta Plonska, ktora od wielu lat zbiera
informacje o zbrodni na Piaskach.

— W pamigci najstarszych mieszkan-
cow Plonska weigz zywe s wspomnie-

Symboliczny krzyz upamietniajacy ofiary zbrodni

nia zbrodni jakich doSwiadczali w tam-
tych latach. Wiele razy stojac na warcie
przypominaliSmy, co wiemy o wydarze-
niach tamtej styczniowej nocy. I trzeba
tak robi¢ nadal, poniewaz najstarsi
od nas odchodza, a sztafet¢ pamieci

przejmuja kolejne pokolenia i poniosa
te wiedze przez kolejne lata — powie-
dziata Mirostawa Krysiak, kierownik
Pracowni Dokumentacji Dziejow Mia-
sta Ploniska.

Paw

Park imienia 120-lecia Banku Spétdzielczego

Podczas ostatniej sesji Rady Miej-
skiej w Plofisku radni podjeli uchwate
nadania nazwy terenom zielonym przy
ul. Zotnierzy Wykletych, pomiedzy rze-
ka Plonka a targowiskiem Manhattan.
Teren bedzie teraz nazywany ,Par-
kiem 120-lecia Banku Spotdzielczego
w Plofisku”.

Przypomnijmy, ze z okazji 120 lat
placowki, bank zorganizowal dwa lata
temu akcje pod hastem: ,,120 drzew na
120-lecie Banku”. Posadzono wtedy
wspomniang liczb¢ drzew na terenach
zielonych w Plofisku, gléwnie wiasnie
pomiedzy Plonka a miejskim targowi-
skiem ,Manhattan”.

- Uwazamy, ze sfinansowanie drzew
w parku przy Plonce i Manhattanie na trwa-
fe wpisze si¢ w krajobraz naszego miasta
ibedzie to miejsce rekreacii i wypoczynku -
argumentowal Dariusz Konofalski, prezes
zarzadu Banku Spoéldzielczego w Plofisku.
Pozytywna decyzja tego pomystu zostata
przez rade przyjeta jednogtosnie. Paw

FOT. PAW

Pracownia jezykowa dla uczniow

W Publicznym Zespole Szkot
i Przedszkoli Samorzadowych
w Sochocinie na uroczystym otwarciu
zaprezentowano nowa pracownie jezy-
kowa. W trakcie uroczystosci odbyt sie
apel 1 wystgpy uczniow. Nowa pracow-
nia w duzej mierze zostata utworzona
ze Srodkow Wojewodztwa Mazowiec-
kiego w ramach ,,Mazowieckiego
Programu Dofinansowania Pracowni
Informatycznych i Jezykowych”.

- To bardzo wazny dzien w historii

naszej szkoty. CzekaliSmy na to kilka
lat. W sali przeprowadzono generalny
remont, a uczniowie naszej placowki
beda mogli korzysta¢ z nowoczesnej
multimedialnej pracowni jezykowej
wyposazonej w monitor interaktywny
z glo$nikami i sprzetem audiowizual-
nym - powiedziala Beata Grabarczyk-
Tomaszewicz, dyrektor Publicznego
Zespotu Szkot i Przedszkoli Samorza-
dowych w Sochocinie. Laczny koszt
inwestycji to ponad 83 tys. zL.

— Dzieci zastuguja na jak najlepsze
warunki nauki i naszym zadaniem jest
im takie warunki zapewnic. Jestem
absolwentem tej szkoly i tym bardziej
ciesze sig, ze infrastruktura stoi na
coraz wyzszym poziomie. Moje poko-
lenie mogto tylko o takim pomarzy¢
- stwierdzit Jerzy Ryzifiski, wojt gmi-
ny Sochocin, ktory byt jedng z 0s6b
przecinajacych symboliczng wstege
podczas otwarcia.

Paw

FOT. PAW
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Rolnicy 1 mieszkancy
mogq wspetistniec w zgodzie

Ostatnio w naszym kraju
toczy sie szeroka dyskusja
na temat ucigzliwosci
branzy rolniczej.
Odnotowano wiele
przypadkow,

gdy na gospodarzy
nasytano policje

za Smierdzacy obornik

lub hatas przeszkadzajacy
mieszczuchom, ktdrzy
osiedli na wsi lub
peryferiach miast. Szukali
ciszy i spokoju, tymczasem
w ich sagsiedztwie znajduje
sie warsztat pod chmurka,
gdzie toczy sie codzienny
rolniczy znéj.

Gospodarstwo Jakuba Jasinskiego
miesci si¢ na terenie Przasnysza, wsrod
jednorodzinnej zabudowy. Kiedys ta
cz¢$¢ miasta byta dedykowana rolnic-
twu, jednak czasy si¢ zmienily, a do dzis
zostalo tu zaledwie kilka gospodarstw.
Niemata hodowla bydia mlecznego nale-
zaca do miodego rolnika jest najlepszym
dowodem na to, ze przy odrobinie dobrej
woli obu stron, koegzystencja moze prze-
biega¢ bez zgrzytow. Gospodarz przy-
znaje, ze lepszego sasiedztwa nie mogt
sobie wyobrazic.

27-letni Jakub Jasifiski to rolnik
z przasnyskiego Zawodzia, ktory formal-
nie objat gospodarstwo rolne okoto 2 lata
temu, po uzyskaniu statusu dyplomanta
na SGGW na kierunku zootechnika. Jest
reprezentantem czwartego pokolenia
hodowcow bydta w rodzinie Jasifiskich,
a dgospodarstwo W tym miejscu istnieje
od niemal 100 lat. Od kilkudziesigciu lat
prowadzona jest tu ocena warto$ciowosci
1 uzytkowosci bydta mlecznfago. To dluga
historia, ale dzigki niej hodowca moze
przesledzi¢ na przestrzeni 60 lat pocho-
dzenie kazdej sztuki w stadzie. Dane te
znajduja si¢ w kilku Zrodfach: w ksiggach
hodowlanych i aplikacji umozliwiajacej
ocen¢ wartoSciowosci oraz Sledzenie bar-
dzo szczegdlowych statystyk, dotycza-
cych m.in. wydajnosci czy sktadu mleka.
Dzigki temu gospodarz dokladnie zna
zawartoS¢ tluszczu, biatka, kazeiny i wielu
innych wspoiczynnikow, pozwalajacych
na oceng funkcjonowania stada.

Obecnie w budynkach inwentarskich
hodowanych jest 60 krow mlecznych
160 sztuk mlodziezy. Krowy mleczne prze-
bywaja w oborze w systemie uwigziowym,
za$ wybiegi dla cielat i miodziezy sg pod-
Scielane sfoma. Dojenie odbywa si¢ przy
pomocy dojarki przewodowej, podiaczonej
do centralnego rurociggu, ktora transpor-
tuje mleko do zbiornika. Co ciekawe, jedna
osoba jest w stanie wydoi¢ wszystkie krowy
w ciggu godziny i dwudziestu minut.

- Tak szybki dgj jest efektem prowa-
dzonej od 60 lat pracy nad genetyka
stada. PrzemySlane dziatania hodowla-
ne moich poprzednikow owocuja 4- lub
S-minutowym dogem pojedynczej krowy,
co dawniej musiato trwac okoto 10 minut
- podkresla Jakub Jasifski.

50 tys. litréw
mleka miesiecznie

Mileko w ilosci okoto 50 tys. litrdw mie-
siecznje odbiera mleczarnia w Chorze-

lach. Srednia wydajnos¢ gospodarstwa
wynosi doktadnie 11.244 litréw mleka od

krowy, co jest wynikiem doskonatym, bio-
rac pod uwagg, ze obory nie sg obiektami
na miar¢ XXI wieku, poniewaz powsta-
ly jeszcze przed rokiem dwutysigeznym.
Budynki sg jednak na biezaco moderni-
zowane, a niedawno przeprowadzony
remont pozwoli na zwigkszenie obsady
0 10 krow mlecznych oraz miodziezy do
70 sztuk. Oznacza to, ze liczba zwierzat
wzrosnie do 140, ale gospodarz zazna-
cza, 7€ nie jest to jego ostatnie stowo.

Pan Jakub postawit takze na wydaj-
ny system wentylacyjny, dzigki ktéremu
powietrze w budynku jest catkowicie
wymieniane w ciagu 17 sekund. To spra-
wia, ze nawet w upaly udaje si¢ zminima-
lizowacd stres termiczny bydta, dla ktorego
optymalna temperatura powietrza powin-
na v&%nosié 9 stopni Celsjusza. W oborze
przebudowano takze system poidel,
dzigki czemu woda ma wigkszy przeplyw,
a krowy moga szybko wypi¢ duzg ilos¢
wody, ktora si¢ nie rozchlapuje.

- W tym roku moim celem produk-
cyjnym bylo, aby oddawac 2 tys. litrow
mleka dziennie, ale juz wiem, ze nie uda
sie go zrealizowac. 2019 rok okazat si¢
niekorzystny dla hodowli. Miata na to
wplyw ubiegtoroczna susza, przypadki
losowe, do tego doszta choroba - wiruso-
wa biegunka bydla, ktora wystapita mimo
prowadzonych od lat badan profilaktycz-
nych. Poniostem nieprawdopodobne
koszty, aby t¢ chorobe zlokalizowac, prze-
badac kazda sztuke, dwukrotnie zaszcze-
pi¢ zdrowe zwierzgta, a chore wyelimi-
nowac ze stada. W tym fachu tak bywa,
ze nie wszystkie czynniki zaleza od woli
hodowcy. Dobrze mie¢ plany, ale trzeba
bra¢ pod uwagg, ze nie zawsze udaje si¢
je zrealizowac - przyznaje rolnik.

WigkszoS¢ prac w gospodarstwie
spoczywa na barkach gospodarza i jego
rodzicow. Roboty jest w sam raz tyle,
aby szczelnie wypetni€ rolniczy dzien, ale
hodowca w razie potrzeby moze liczy¢ na
wsparcie z zewnatrz. Niekiedy w pracy
pomaga réwniez pracownik - mtody adept
sztuki rolniczej, bedacy bezposrednio po
szkole. Na 50 hektarach wtasnych oraz
40 dzierzawionych uprawiana jest kuku-
rydza, lucerna, trawa, pszenica, groch
oraz rozmaite zboza. Od wielu lat duzy
areal obsiewany jest ro§linami motylko-
wymi, ktore sg doskonatym przedplonem
dla zb6z i kukurydzy.

Praca to takze hobby

Najpiekniejsze sztuki z hodowli Jaku-
ba Jasifiskiego niekiedy pojawiaja si¢ na
wystawach zwierzat, poniewaz jest to
jego hobby. W ubiegtym roku zwierzeta
zdobyly 3 tytuty wiceczempiona. W 2019
roku laury na targach Open Farm w Sie-
rakowie zdobyta krowa w drugiej laktacji.
W oborze pana Jakuba znajduje si¢ takze
seniorka, ktora - wprawdzie uznawana
jest za klasyczna, wystawowa pieknos¢
- za to charakterek ma z piekfa rodem.
Dos¢ powiedziec, ze energig i wylewno-
Scig uczu¢ mogtaby obdzieli¢ trzy inne
krowy. Co ciekawe, jej corka odziedzi-
czyta po mamie wylacznie urodg, nie zas
temperament.

ickszoS$¢ krow w gospodarstwie to
rasa holsztyfisko-fryzyjska, jest tez kilka
mieszancow, hodowanych z ciekawosci
i checi sprawdzenia. Wsrdd nich znajdu-
je si¢ rzadka w Polsce rasa normandzka,
pochodzaca z Francji. To bardzo ciekawa
rasa o wszechstronnym uzytkowaniu,
majaca liczne zalety, do ktorych naleza
m.in. zdrowe nogi i racice, fatwoS¢ wycie-
len, dlugowiecznosc i ciekawe umaszcze-
nie podobne do dalmatynczyka. Dzigki
dobrej mlecznosci i wysokiej jakosci mle-
ka normandy doskonale sprawdzaja si¢
w roli mamek — jedna krowa moze wykar-
mic do 3 cielat.

Jakub Jasinski jest czwartym pokoleniem hodowcéw bydfa w rodzinie

Za zacielanie krow w przasnyskim
gospodarstwie odpowiedzialny jest inse-
minator, a wiaSciwa pora jest okreSlana
na podstawie obserwacji. Warto podkre-
§lic, ze do zdecydowanej wigkszoSci ciaz
udaje si¢ doprowadzi¢ bez in%erencji
hormonalnej. Podobnie bezproblemowo
Erzebiega kwestia wycielen, co u rasy

olsztynsko-fryzyjskiej jest zjawiskiem
rzadkim, ale mozliwym do wypracowa-
nia.

- Stoi za tym przede wszystkim odpo-
wiednie przygotowanie krowy do poro-
du poprzez dwuetapowe zasuszenie
oraz odpowiednie zywienie. Obecny
stan rzeczy jest efektem wielu lat pracy
hodowlanej, do§wiadczenia i profilakty-
ki. Musze¢ przyznad, ze przed laty proble-
my z wycieleniami byly ogromne - mowi
gospodarz.

gospodarstwie ogromng wagg przy-
ktada si¢ do wiasciwego zywienia. Pan
Jakub zagadnienie to zglebil podczas
studiow, dzigki czemu nie ma potrzeby
zatrudnia¢ zywieniowca. Nie oznacza to,
ze rolnik jest zamkniety na gfos madrych
glow, poniewaz dobra rada i doswiad-
czenie maja niekiedy wickszg warto$¢ niz
opaste tomy poradnikow. Spektakularne
wyniki sg mozliwe dzigki ciaglej i wni-

kliwej obserwacji oraz odpowiedniemu
reagowaniu na potrzeby krow. Stuzy temu
nie tylko analityka, ale i czujne gospodar-
skie oko oraz dbatos¢ o dobrostan zwie-
rzat. Wszystkie te czynniki sprawiaja, ze
hodowla, cho¢ pracochtonna, funkcjonu-
je bardzo dobrze. Przecigtna zywotnos¢
krow to 3,2 laktacji, a wydajnos¢ zyciowa
to 35 600 litrow mleka.

Pasza, od niedawna, przygotowy-
wana jest w wozie paszowym, bywa
rowniez, ze do gospodarstwa przyjez-
dza tzw. mobilna mieszalnia pasz. Jest
to samochdd ciezarowy, ktory pobiera
zboze, mieli je, miesza z dodatkami i
wdmuchuje do silosE. Wsrod kon{(p?—
nentow zywieniowyc stepuje okoto
18 r(’)z'ny}% skiavg)rllikc’)w Srg’)d nich
sa: kiszonka z kukurydzy, kiszonka z
lucerny, sianokiszonka, stoma, pszeni-
ca, makuch Iniany, mi6to browarniane,
wystodki melasowane, Sruta sojowa,
Sruta rzepakowa, fubin oraz caly pakiet
sktadnikdw mineralnych, witaminowych
i suplementdw. Te ostatnie pochodza
w giownej mierze z firmy Trans-Bor,
poniewaz gospodarz wychodzi z zato-
zenia, ze ze wzgledow podatkowych
warto wspiera¢ lokalnych dostawcow.
Firma Trans-Bor zlokalizowana jest

Q@ ul. Chorzelska 9
06-316 Krzynowtoga Mata

& 2975127 65 /604 983 501 /690 448 161
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przy ul. Chorzelskiej w Krzynowlodze
Malej i oferuje kompleksowg obstuge
rolnictwa. W przyEadku gospodarstw
wyspecjalizowanych w produkcji mleka,
Trans-Bor zapewnia regularne dostawy
pasz, dodatkow i komponentow paszo-
wych, Srodkéw czystosci, konserwuja-
cych, zapewniajacych higieng strzykow
jak rowniez akcesoria dojarskie. Mozna
tu takze naby¢ nawozy, kwalifikowany
material siewny i zamowic ustugi zwia-
zane m.in. z nawozeniem oraz siewem,
zbiorem i skupem kukurydzy na ziarno.
Jednak na tym paleta mozliwosci wspar-
cia produkcji rolne;j si¢ nie konczy.

zczegllng troska pana Jakuba jest
jakoS¢ pasz i zapewnienie odpowiednie-
go zywienia zwierzat. Hodowca, z racji
swojego wyksztalcenia, stosuje wiele pro-
duktéw nieprzetworzonych, ktdre potrafi
odpowiednio zbilansowac. Wsrod nich
sa m.in: kreda pastewna, sl kamienna,
kwasny weglan sodu, tlenek magnezu
i fosforan jednowapniowy.

Kto sie nie rozwija,
popada w stagnacje

W planach jest budowa nowej obory,
a nad jej projektem rolnik pracuje juz od
kilku lat. - W tej chwili wiem, ze bedzie to
obiekt wolnostanowiskowy, ale ze wzgle-
du na czgste urazy koniczyn kréw nie zde-
cyduje si¢ na ruszta, lecz na lita, betonowg
posadzke. Podgladam nowinki i szukam
pomystow w gospodarstwach polskich
1 zagranicznych. Jesli wszystko si¢ uda,
bede starat si¢ powigksza¢ hodowle. Daje
sobie jeszcze kilka lat, aby porzadnie
zbudowac stado, poniewaz wychodzg
z zalozenia, ze przy braku rozwoju trzeba
si¢ liczyC ze stagnacja. W tej branzy tak
jest, ze konieczna jest ciagta intensyfika-
cja produkgji i jej skali oraz wzrost wydaj-
nosci - przyznaje gospodarz.

Jakub Jasinski nie zamyka si¢
wylgcznie w Swiecie mleka, ale rozwa-
za dywersyfikacje w kierunku produkcji
ziemniakow. Nie ma jednak na mysli
handlu detalicznego, ale produkcje na
skalg przemystowa, w dodatku powigzang
z przetworstwem. Posiadany areal w pet-
ni zaspokaja potrzeby stada, a jego czgS¢
jest przeznaczana pod uprawy zboz,
ktore trafiaja na rynek. Stopa zwrotu
z takiego przedsigwziecia jest niewielka,
dlatego rolnik planuje obsadzi¢ ziemnia-
kami areat okoto 20-30 hektarow i zajac
si¢ produkcja mrozonych frytek. Rzecz
jasna, bedzie to wymagato inwestycji
w park maszynowy 1 chiodnie, ale popyt
nie powinien stanowi¢ zmartwienia.
Produkcja z zatozenia bedzie w pelni
zautomatyzowana, bo jak zauwaza rol-
nik, koszty pracy w naszym kraju sg zbyt
wysokie i nie przystaja do wydajnosci. To
jednak ma szansg ziSci¢ si¢ dopiero za kil-
ka lat. Wsrdd najblizszych plandw pana
Jakuba jest za to Slub z narzeczona, kto6-
ry odbedzie si¢ w maju przyszlego roku.
Narzeczonym zyczmy pomysInosci.
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rozwigzania

dla trzo

Firma Zagorski Terrazzo od wielu lat produkuje

dla swoich klientéw prefabrykaty betonowe

o uniwersalnym zastosowaniu. W naszej ofercie znajdq
Panstwo m.in. trwate ruszta betonowe dla trzody.

wykonane z najwyz-
szej jakoSci materialow
i dzieki odpornoSci
na siarczany idealnie
sprawdza si¢ podczas
wieloletniego uzytkowania chlewni.
Nasze wyroby spelniaja najsurowsze
wymogi norm europejskich co do
wytrzymatoSci, Scieralnosci, odpor-
nosci na mréz i byly wielokrotnie
certyfikowane przez Instytut Techniki
Budowlanej i Instytut Badawczy Drog
i Mostow w Warszawie. Na produko-
wane przez nas wyroby wystawiamy
deklaracje zgodnosci, a beton uzyty

do produkcji posiada wysoka klase
jakosci C35/40 i produkowany jest z
cementu HSR odpornego na agre-
sje chemiczng. Dla naszych klientow
wykonujemy ruszta charakteryzujace
sie przyjazng powierzchnig stapania o
optymalnej szorstkoSci i bezpiecznych
szlifowanych krawedziach szczelin.
Nasze ruszta wyposazone sa w przy-
jazny system drenazowy, ulatwiajacy
eliminacje wszelkich nieczystoSci.
Tylko produkty od renomowanego
producenta daja gwarancj¢ wygody i
funkcjonalnosci oraz zapewnia utrzy-
manie porzagdku w pomieszczeniach

przeznaczonych do chowu zwierzat.
Zgodnie z Panstwa oczekiwaniami
jesteSmy w stanie wykonac indywi-
dualne zamdwienie, proponujemy
réwniez zapoznanie si¢ z dostepnymi
od reki rozwigzaniami produktowymi
i wariantami rozmiarow. JeSli maja
Panstwo jakiekolwiek pytania, zachg-
camy do kontaktu pod numerem tele-
fonu: 537-188-109.

Firma Zagorski Terrazzo rozpocze-
ta swa dziatalnos$¢ we wrzesniu 2012
r., przejmujac od FSO w Warszawie
zaktad produkcyjny w Zurominie przy
ulicy Wierzbowej 10. Produkcja wyro-
bow z terrazzo w zaktadzie w Zuromi-
nie ma dlugoletnig tradycje i siega roku
1993, kiedy to rozpoczeto produkeje
plytek metodg wibrowania wg angiel-
skiej technologii C-TILE. W latach
1997- 1998 dokonano modernizacji
zaktadu poprzez zakup od niemieckiej
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firmy SR Schindler automatycznych
linii do produkcji wyrobow z terraz-
zo. Aktualnie wyroby produkowane
sa metoda wibroprasowania, a trzon
zatogi stanowig pracownicy z kilkuna-
stoletnim do$§wiadczeniem w tego typu
produkgji.

Profesjonalne
zaplecze
produkcyjne,
doswiadczenie
i wykwalifikowana
kadra

sg gwarancija
najwyzszej jakosci
produktow

i

Wyroby z terrazzo produkowane w
zaktadzie w Zurominie mozna zoba-
czy¢ zarébwno w supermarketach,
obiektach przemystowych, rolniczych,
sklepach, biurach, kinach, obiektach
sakralnych i w budownictwie mieszka-
niowym.

Ruszta betonowe

dla trzody chlewnej

Kl producent

Posiadaja certyfikat CE

tel. +48 537-188-109
e-mail : kontakt@zagorski-terrazzo.pl

Zalety produktu:

#» wysokiej jakosci beton klasy C35/45

% przyjazna powierzchnia stapania, optymalna
szorstkosd powierzchni

» preyjazny system drenazowy utatwiajgcy

usuwanie odchoddw z rusztu

» nienasigkliwy beton odporny
na agresje chemiczng. Cement HSR

» szlifowane krawedzie szczelin ; ]
09-300 Zuromin
ul. Wierzbowa 10

NIP: 5110289582

www.zagorski-terrazzo.pl
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Leszek Nosarzewski: ,Pimapol okazaf si¢ strzatem w dziesigtke”.

Wspieramy rolnictwo

Nasz obszar dziatania

to cata Polska

Wsréd zadowolonych
klientéw filmy Pimapol jest
m.in. Leszek Nosarzewski,
rolnik we wsi Chetchy
ltowe w powiecie
makowskim.

irma Pimapol specjalizuje si¢

w budownictwie inwentarskim.

Wykonuje pod klucz obory na

rusztach, uwigziowe i wolno-
stanowiskowe, chlewnie, kurniki, hale,
silosy przejazdowe, magazyny oraz
inne budynki inwentarskie.

Jako jedna z nielicznych firm w Pol-
sce pomaga rolnikom juz na etapie
projektowania, doboru materialow,
przez postgpowanie ofertowe oraz przy
sktadaniu wniosku o ptatnos¢. Z ustug
Pimapolu korzysta liczna rzesza rolni-
kéw z Mazowsza i nie tylko, a wsrod
jej zadowolonych klientow jest Leszek
Nosarzewski, ktdrego gospodarstwo
specjalizuje sie w hodowli krow mlecz-
nych.

Areal gospodarstwa to 65 hektarow
wlasnych oraz okoto 25 dzierzawio-
nych. Zdecydowana wigkszo$¢ upraw
przeznaczana jest na potrzeby hodow-
li. Rolnik uprawia kukurydze, lucerng,
nieco pszenicy i rzepaku oraz posiada
trwale uzytki zielone. 70 krow mlecz-
nych przebywa w oborze wolnostano-
wiskowej wyposazonej w ruszta, a udoj
odbywa si¢ hali typu ,,rybia 05¢”. Sred-
nia roczna wydajnos¢ od krowy wynosi
ponad 10 tys. litrow.

Rolnik postanowit przebudowaé
posiadany budynek inwentarski, uno-
woczes$nic i dostosowaé do obecnych
potrzeb gospodarstwa. Zalezalo mu na
tym, aby nowo powstata obora zostata
wyposazona w system Sciétkowy, a tak-
ze podzielona na dwie czesci: dla cielat
ijatowizny oraz dla krow na wycieleniu
(poroddwka). Wazna czescig zamie-
rzenia inwestycyjnego bylo rowniez
nadbudowanie budynku, co miato
umozliwi¢ sktadowanie balotow ze
stomy. Nowy, podniesiony dach miatby
zosta¢ wyposazony w Swietliki, zapew-
niajace korzystanie ze Swiatla stonecz-
nego. Rolnikowi zalezalo réwniez, aby

dostep do budynku miat cigzki sprzet
gospodarski, a wiec konieczne byto
poszerzenie istniejacych wejs¢ i wypo-
sazenie ich w przesuwne wierzeje.

W celu zrealizowania pomystu, pan
Leszek ztozyt wniosek na modernizacie
obory z PROW na lata 2014-2020, co
umozliwito gospodarzowi zwrot czgsci
kosztow inwestycji. Najdtuzej trwata
papierkowa robota; rozpatrzenie wnio-
sku przez ARiIMR trwato okoto 2 lat.

- Zgodnie z wymogami programu,
oglosilismy przetarg na przebudowe
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BUDUJEMY,

Agro strefa

obory na stronie ARMiR - wspomina
rolnik. - Wtedy pojawil si¢ problem,
poniewaz poczatkowo nie bylo chet-
nych do wykonania tej inwestycji.
Unijny projekt wiaze si¢ z koniecz-
noscia wytworzenia ogromne;j licz-
by dokumentacji oraz spelnieniem
wysrubowanych wymogdw. Na rynku
budownictwa inwentarskiego istnieje
wiele firm, ale zdecydowana wigkszos¢
z nich nie chee podja¢ si¢ przebudowy
istniejacych obor, poniewaz wolg pro-
wadzi¢ inwestycje od podstaw, co jest

mniej pracochtonne. Obawialem sig,
ze nikt nie bedzie chetny. Na szczesScie
odezwatl si¢ przedstawiciel firmy Pima-
pol; i to byl strzal w dziesigtke. Firma
wykonata wszystkie prace przy moder-
nizacji i nadbudowie w niespetna
trzy miesiace. Sprawili sie doskonale.
Obiekt nie tylko spefnia unijne wymo-
gi, ale i w petni odpowiada potrzebom
mojej hodowli. Na roboty dostalem
gwarancje. Inwestycje zrealizowano w
2018 r. i do tej pory wszystko dziala bez
zarzutu. Bylem na tyle zadowolony ze
wspotpracy z Pimapolem, ze w 2019. ,
juz poza unijnym programem, zlecitem
firmie utwardzenie i wylozenie kostka
czeSci podworza, dzigki czemu powsta-
ty dogodne place manewrowe. Moje
pozytywne doswiadczenia sprawily, ze
firme Pimapol mogg z czystym sercem
poleci¢ wszystkim zainteresowanym

28 stycznia 2020 r. ”'

inwestycjami w branzy rolniczej - mowi
Leszek Nosarzewski.

Pimapol zatrudnia wyspecjalizowa-
ng kadre kierownicza oraz wykwalifiko-
wang zaloge, zapewniajac indywidual-
ne podejscie do kazdego klienta. Firma
gwarantuje fachowa obstuge, rzetelne
wykonanie prac i dogodne terminy.
Pimapol zapewnia takze uzgadnianie
wszystkich szczegotow z inwestorem
na kazdym etapie budowy. Specja-
lizacja firmy jest budownictwo dla
rolnictwa, szczeg6lnie obory i silosy,
a jej pracownicy zdobyli umiejetnosci
i doswiadczenie, budujac budowle
inwentarskie i przemysfowe. Pimapol
posiada potrzebne uprawnienia i cer-
tyfikaty, w tym uprawnienia kierownika
budowy, a na wykonane prace udziela
gwarancji. Warto zaufa¢ profesjonali-
stom.

FAIMAPOL

DLA ROLNICTWA
® OBORY

® SILOSY

® HALE

® KURNIKI

N © CHLEWNIE

® BUDYNKI
GOSPODARCZE

~Pimapol” Sp. z 0. 0. Spotka Komandytowa
530 964 433, 530 864 433, 723 601 603
biuro@pimapol.pl, www.pimapol.pl



http://www.pimapol.pl/
mailto:biuro@pimapol.pl
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Przed nami wiosna

i kwestia uzupetnienia
jesiennych dawek
makrostadnikéw

w oziminach. W przypadku
zb6z ozimych, w sytuacji
zaaplikowania potrzebnych
dawek fosforu i potasu
jesienia, najwazniejszym
pierwiastkiem podawanym
wczesng wiosng jest azot.
Ma on kluczowe znaczenie
dla wznowienia wiosennej
wegetagji, prawidtowego
rozkrzewienia roslin i jest
gtéwnym sktadnikiem
plonotwaérczym.

otrzebna ilos¢ azotu szacujemy

na podstawie gatunku roslin,

spodziewanego plonu i zawar-

tosci tego pierwiastka w gle-
bie. [ tak np. dla pszenicy ozimej ilo$¢
azotu potrzebnego do wytworzenia
tony ziarna wynosi 30 kg. Zaktadajac,
Ze nwwasza pszenica uprawiana jest na
glebie sredniej po rzepaku, ilos¢ azotu
glebowego mozemy zalozy¢ na pozio-
mie 50 kg/ha. Przewidujac potencjalny
plon ziarna za réwny np. 80 dt/ha,
potrzebna ilo$¢ azotu wyniesie 80 dt/ha
x 3kg/dt - 50 kg/ha, czyli 190 kg/ha.
Dawke te powinniSmy podzieli¢ na trzy
czgsci, z ktorych najwezesniej zastoso-
wana powinna stanowi¢ 60% catosci,
druga, aplikowana w fazie wyczuwal-
nego pierwszego kolanka powinna
wynosi¢ 30% i ostatnia, stosowana
w fazie od wywinigcia liScia flagowego
do poczatku ktoszenia to pozostate
10%. W przypadku coraz czgstszych
susz majowych, podanie ostatniej
dawki nalezy przyspieszy¢ i realizowac
w fazie liscia podflagowego.

Przyktad nawozenia
azotowego plantacji
pszenzyta ozimego

Do wytworzenia tony ziarna pszen-
zyto potrzebuje 28 kg azotu. Przyjmij-
my, ze plantacja zatozona jest na glebie
lekkiej, bedacej w stanie zapewnic rosli-
nom azot w ilosci 20 kg/ha. A ponie-
waz spodziewamy si¢ plonu ziarna na
poziomie 60 dt/ha, to potrzebna ilos¢ N
wyniesie: 60 dt/ha x 2,8 kg/dt - 20 kg/ha
= 148 kg/ha. W przypadku pszenzyta
ozimego dawke t¢ dzielimy na dwie czg-
Sci, z ktorych pierwsza, stanowiaca 60%
calosci stosujemy wczesna wiosna, za$
pozostafe 40% aplikujemy w chwili wej-
Scia roslin w faze strzelania w zdzbto.

Wybierajac rodzaj nawozu azotowe-
go powinnismy kierowac si¢ nie tylko
ceng jednostkowa zawartego skfadni-
ka, ale takze forma chemiczna istotng
dla szybkosci dziafania. Znaczenie ma
tez ewentualna zawarto$¢ w nawozie
dodatkowych sktadnikow typu magnez
czy siarka. Wszystkie te elementy sa
zdecydowanie wigkszym udziafem np.
saletry amonowej niz mocznika, ktora
dodatkowo w mniejszym stopniu niz
ten ostatni zakwasi glebe.

Zakiadajac plantacje zboz jarych,
mamy z reguly do czynienia z wiosen-
nym stosowaniem wszystkich makro-
sktadnikow. Potas, fosfor, magnez
i czgSciowo azot stosujemy na wstep-
nie doprawiona glebe. Ich 1lo$¢ znowu
uzalezniona jest od zawartoSci tych
pierwiastkow, rodzaju przedplonu,

! ll' oy i P

ewentualnego przyorania stomy przed-
plonowej i spodziewanego urodzaju.

I tak np. pszenica jara do wytwo-
rzenia 1 tony ziarna potrzebuje 12 kg
fosforu (w przeliczeniu na pigciotlenek
fosforu P205), 34 kg potasu (tlenek
potasu K20 ), 5 kg magnezu (tlenek
magnezu MgO ) i21 kg azotu (N).

Zat6zmy, ze nasza plantacja prowa-
dzona jest na glebie Sredniej, przed-
plonem byta pszenica ozima, z ktorej
stoma zostala zebrana. Zaktadajac
Srednig zawarto$¢ w glebie wszystkich

Tylko wtasciwie zbilansowane nawozenie pozwala osiagngé zadowalajace plony

Agro strefa

Jak obliczyc potrzeby
nawozowe roslin?

makrostadnikdéw, wymagane nawo-
zenie dla plonu 70 dt/ha wyniesie:
70 kg/ha P205, 115 kg/ha K20, 35 kg/
ha MgO i 143 kg/ha N. W przypad-
ku stomy wczeSniej przyoranej ilosci
te wynosza odpowiednio: 68, 77, 35
i 181 kg/ha. Jak wida¢, przyorana sfo-
ma dostarcza sporo potasu, mniej fos-
foru, nie zmienia zapotrzebowania na
magnez i zwigksza ilo$¢ potrzebnego
azotu. Wiaze si¢ to z tym, ze w poste-
pujacym procesie jej rozkladu bakterie
wigza zapasy azotu glebowego.

Nawozenie potasem
i fosforem nie zawsze
konieczne

Warto wspomniec¢, ze w doswiadcze-
niach polowych prowadzonych na tere-
nie Niemiec i Polski dowiedziono, ze
w przypadku wysokiej i bardzo wyso-
kiej zawartoSci w glebie przyswajalne-
go potasu i fosforu mozna okresowo
zrezygnowac z nawozenia zboz tymi
pierwiastkami. Proby te, polegajace
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na uprawie zb6z w monokulturze
z kazdorazowym przyorywaniem sto-
my przedplonowej nie wykazaty spadku
zawartosci potasu i fosforu glebowego
na przestrzeni kilku lat.

Warto o tym pamieta¢ w warunkach
coraz wigkszej koniecznoSci uwzgled-
niania aspektu kosztéw produkcji.
By¢ moze w latach, w ktorych ceny
tych sktadnikéw bywaja szczegolnie
wysokie i na glebach zasobnych we
wspomniane sktadniki, warto przez
rok zrezygnowa¢ z nawozenia nimi.

Zaoszczedzone Srodki mozna wyko-
rzysta¢ np. do uregulowania pH
gleby, co w sytuacji takiej potrzeby
przyniesie nam o wiele wigksze korzy-
Sci. Podstawowe znaczenie ma tu
jednak regularne badanie gleby, tak
na zawarto$¢ makro i mikroelemen-
tow, jak tez sprawdzanie jej odczynu.
To daje rolnikowi rozeznanie w kwestii
potrzeb nawozowych jego pol, moze
by¢ 7zrodlem oszczednosci w procesie
produkciji, a takze przynie$¢ korzysci
Srodowisku. MJ

CSM Ciechanow

KONKURENCYJNE

CENY!
ZAPRASZAMY

Ciechanow,

ul. Mleczarska 16 a
S WELYAWEREY)
504 145 872

Ciechanowska
Spoldzielnia Mleczarska
w Ciechanowie

zaprasza do naszego skiepu

W atrakcyjnych cenach:

® srodki ochrony roslin
na zboza i kukurydze

® nasiona kukurydzy

® wytloki buraczane prasowane w bhalotach

® RSM i inne nawozy sztuczne

® wapno hawozowe

® koncentraty, pasze dla zwierzat oraz inne
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Alternatory. 31 kandydatc_jvz do pracy
T H - " na stanowisku:
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. - (tokarki
oWy
napraa mlana SE RWISANTA ELE KTRON I KI meagania na stanowiskach:
Samochody osobowe, ® Wyksztatcenie srednie techniczne
ciezarowe, maszyny rolnicze OPERATORA MASZY,N SMT : %nqlajon_\:é_é rys‘;m,ku_t%chnic_znego
ile widziane doswiadczenie
Ciechanéw, ul. Puttuska 116 KONTROLERA JAKOSCI ® Dyspozycyjnosé
(2a stacjg benzynowa). ® Umiejetnosé pracy w zespole
Tel. 023 673 48 07 ® Miejsce wykonywania pracy — Poczernin koto Ptonska . . . . . L
@ Praca od poniedziatku do pigtku w godzinach 8-16 Wybranej °s°b':t?;?£3§$¥~ S;tr?:gl;lpoil :fr:ilé"k' zatrudnienia,
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OFERUJEMY: . opoczia: . .
® Petne szkolenie stanowiskowe przygotowujgce do samodzielnej pracy ul. Niechodzka 13, 06-400 Ciechanow
® Umowe o prace na peten etat Prosimy o dopisanie jednej z nastepujacych klauzul:
©® Stabilne warunki zatrudnienia w dynamicznie rozwijajgcej sig firmie »Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych .
0 ugruntowanej pozycji na rynku przez Grupe METALTECH, w celu i zakresie niezbednym do prowadzenia
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g e 7z . g T 7 . . u
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Zarzad Spotdzielni Mieszkaniowej Lokatorsko —
WiasnosSciowej ,,Zawkrze” w Mtawie

ogtasza przetarg nieograniczony

na wykonanie przegladéw kominiarskich w latach 2020, 2021 w zasobach
Spotdzielni. Specyfikacje mozna odebra¢ w biurze Spoétdzielni: 06-500 Mtawa,
ul. Sienkiewicza 13/14, pok. nr 4. Wadium w kwocie 500 zt nalezy wptaci¢ w kasie
Spotdzielni lub na konto Spétdzielni do dnia 14.02.2020 r do godz. 9.45.
Termin sktadania ofert do dnia 14.02.2020 r. do godz. 10.00 w sekretariacie
Spotdzielni. Otwarcie ofert nastapi dnia 14.02.2020 r o godz. 10.30 w siedzibie
Spotdzielni. Spétdzielnia zastrzega sobie mozliwo$¢ uniewaznienia przetargu
bez podania przyczyny.

FCP-303

CIECHANOW, . 5
UL TOWAROWA'1-

OGLOSZENIA
DROBNE

BUDOWLANE

Krycie dachéw blachodachéwka,
dachoéwka, papa, wiezby dachowe.
519 408 292

59248-1P1623

Medycyna naturalna. 602 842 374

PC-00018/20

Psychoterapia. 511 555 240

PC-03065/19

Uzywane, nowe: grzejniki, drzwi, -
okna plastikowe. Wszystkie ._"e“Oterap'a
wymiary od reki, rwniez hIPerba_Wczna-
gospodarcze od 80 zt. Tanio. oxyvital.pl

FC-1670/19

Ojrzen, Ciechanowska 12.

502 543 397 FC-1581/19
Balustrady nierdzewne, MOTORYZACYJNE
faczenie ze szkiem
i drewnem. Sprzedam Toyote Carine, gaz.

512618 009
PC-00188/20

Sprzedam Audi A4 1,8 benzyna.
511 758 632

691 969 669, www.boyk.pl

Stemple. 506 557 577

Sprzedam wyciggarke
budowlang Geda, zsyp do gruzu
(nowy). 797 021 420

PC-00040/20 PC-00051/20

PC-00125/20
Sprzedam stemple budowlane.
510 084 255

Asfalt na zimno w workach.
2367334 35

Dom za 160000 zt.
Wejdz na: zbudujemy-dom.pl,
515908 871

PC-00157/20

FC-7/20

FC-8/20

chirurgii ogélnej i onkologicznej

med

SPECJALISTYCZNE PORADNIE MEDYCZNE
CIECHANOW ul.STRAZACKA 7

medycyny pracy urologicznej

pracowni endoskopowej (kolonoskopia, gastroskopia)
odzywniania i mikroodzywiania

JUZ WKROTCE OTWARCIE PORADNI:

kardiologicznej
reumatologicznej

rejestracja codziennie w godz.15.00-20.00

Kupie 126p, 125p, Syrene,
Warszawe, Poloneza oraz czesci.
797 126 742
PC-00025/20
Sprzedam Toyote Rav 4, 2010,
| wtasciciel. 609 521 837

FC-0040/20

Sprzedam Suzuki Wagon 1,3 D,
2006 rok, przebieg 272000 tys. km,
klimatyzacja, petna elekiryka, hak,
kolor srebrny. 660 143 662

PC-00151/20

Autokasacja.
604 534 590

FC-0016/20

KUPIE KAZDE AUTO,
SPRAWNE | USZKODZONE,

NA ZLOM.
516 375775

59248-BLT350

Kupie niedrogo MZ lub Simson
z dokumentami w dobrym stanie.
730 441 997

59248-MBT15

SKLEP & SERWIS Hubert Malinowski

v 8l OFERUJEMY:
VKARCHER © myjki nowe i uzywane:
KARCHER i KRANZLE

® urzadzenia czyszczace myjace

© akcesoria, chemig profesjonaing

® serwis gwarancyjny i pogwarancyjny

® odziez i obuwie robocze, artykuty BHP

Sklep: Ciechanow, ul. Wojska Polskiego 32,
tel. 509 274 870

Serwis: Przybyszewo 3 k. Regimina,
tel. 501 444 220

ginekologicznej
pracowni USG (badania diagnostyczne ,biopsje)

pulmonologicznej

tel.672 35 30, 672 35 31

Kupie Fiata 126p, 125p, Poloneza
ponizej 1990 r. Tel. 516 748 883

59248-ALT184
Mazda 6 2,0 D, 197 tys.
604 414197
FC-23/20

Sprzedam Subaru Forester 2,0,
125 KM, 2003 r. 501 562 774

fep-cz
Kupie Fiata 125p lub 126p.
Tel. 730 560 287

Sprzedam dom, budynki
gospodarcze w Czerwonce

koto Makowa Mazowieckiego.

Tel. 695 851 102 .

Wynajme lokal o pow. 20 m?,
ul. 11 Putku Utanow Legionowych.
697 818 507

PC-00197/20

Duza, tadng dziatke z budynkiem

sssgcraor  gOSpodarczym na wsi sprzedam.

692 142 811
PC-00204/20
Sprzedam kawalerke 35 m?,
NIERUCHOMOSCI Il pietro w Ciechanowie.
518448 708
. PC-00205/20
Sprzedam dziatkg budowlang Sprzedam dom z dziatkg
dowolnej wielkosci z warunkami ponad 23 a, Czarnocinek.
zabudowy koto Ciechanowa 530 703 157

przy drodze asfaltowej gminnej. PC-00155/20

608 221 001 Wynajme kawalerke. 579 930 117
PC-00024/20 PC-00169/20
Sprzedam dziatke w Przeradowie. Mieszkanie do wynajecia.
666 052 261 889 948 480
Mak-12 PC-00180/20
Sprzedam siedlisko z budynkami. Wynajme mieszkanie w domu
600 664 723 jednorodzinnym w Gaskach.

RM-24
Sprzedam dziatke budowlang
1550 m2 w Ggsocinie.
Tel. 504 692 087

510 645 638

Do wynajecia nowe M-2,
Ciechanow. 728 990 622
PC-00191/20

Sprzedam dziatke 20 a z domem
do remontu, Gredzice. 662 147 805

PC-00092/20
Do wynajecia warsztat pojazdéw
ciezarowych TIR, zaplecze,
plac parkingowy, pokoje biurowe.
600 053 191
FC-0022/20

Sprzedam dziatki budowlane
w Ciechanowie. 508 906 716

PC-00119/20

PC-00190/20

59248-MCT404

Lokal 17 m? do wynajecia
w centrum Mtawy, ul. Chrobrego.
Tel. 605 209 966

59248-ALT185

Sprzedam dziatke przemystowg
2880 m? z warunkami zabudowy
w Ciechanowie. 505 171 435

59248-1P1620
Dom mieszkalny, Nuzewo 29.
507 823 851

PC-00167/20
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Sprzedam dom w GototczyZznie.
510503 191

Sprzedam posesje na wsi.
572 747 533

Sprzedam dom, centrum
Ciechanowa, dziatka 520 m2.
510833316

PC-00043/20

Dziatki budowlane. 504 285 646

PC-00076/20
Sprzedam M-4 w Ciechanowie.
502 602 237

Sprzedam piekne dziatki
budowlane, zezwolenie na budowe,
gaz, woda, prad, Ciechandw.

601 954 943

PC-00138/20

PC-00121/20

PC-00087/20

PC-03160/19

Zatrudnie do sprzgtania
w Niemczech kobiete i mezczyzne
na dtuzszy okres czasu.
0049 17967 64235
PC-03140/19

Zatrudnie pracownikéw ogolno-
budowlanych i pomocnikow.
509 923 398

FC-1582/19

Zatrudnie w gospodarstwie.
797 276 601

Zatrudnie do pracy
w gospodarstwie rolnym.
734121 660

PC-00145/20

PC-00120/20

Zatrudnie pracownika na stacje
paliw. 503 695 107

FC-0056/20

Zatrudnie montera instalacji
sanitarnych, 5000 zt brutto.
515293870

FC-0048/20

Piekarnia Glinojeck zatrudni panig
do sprzatania. 600 240 759

PC-00168/20
Firma transportowa z okolic
Ptonska zatrudni kierowce
miedzynarodowego C+E.
Tel. 694 056 105

FC-0045/20

Przyjme do pracy przy krowach -
Grudusk. 512 128 207

PC-00194/20
Zatrudnie ekspedientke
do pracy w sklepie spozywczym,
Mtawa, ul. Rynkowa (Wolka).
500 224 235 .

Zatrudnie ekspedientke do pracy

w sklepie spozywczym, Mtawa,

ul. Torfa Zateskiego lub Osiedle
Mtodych. 500 224 235 s

Hurtownia Sztucznych Kwiatow
z Ciechanowa zatrudni
przedstawiciela handlowego.
Tel. 505 171 435

Zatrudnie pracownika

w gospodarstwie rolnym.

Dobre warunki pracy. 505 076 073,
236119173 oo

Praca-roboty ogélnobudowlane.
Dobre zarobki. Gmina Gzy.
Tel. 796 756 835

59248-ALT186

Kierowce C+E. 604 414 197
FC-23/20

Firma zatrudni kierowce kat. C+E,
zwozka mleka. 608 414 788

Zatrudnie do pracy

w gospodarstwie rolnym, bardzo
dobre warunki mieszkaniowe.
504 810 483

Firma Dgb-Pol Zygmuntowo,

gm. Opinogéra zatrudni pomocnika
kierowcy przy skupie bydta.

500 097 312

Zatrudnie w gospodarstwie,
zakwaterowanie, wyzywienie.
500270610

Przyjme dekarza lub dobrego
pomocnika. 511 480 459

59248-1P1619

Mak-5

Mak-4

fep-dp

FP-4

Zatrudnie brukarzy

i pomocnikow.
500 058 429

FE-5

Zatrudnie brukarzy, pomocnikdéw
brukarzy. 608 164 160

RM-28

STOMATOLOGICZNA
|=e cdVed

dbamy o twaj usmiech

® Specjalista chirurgii
stomatolggiczn_rejg
® Ortodoncja'dziecili dorostych

® Leczenie pod mikroskopem

© Stomatologia estetycznal

® Stomatologia: zachowawcza
“ Tomografia CBCT/3DN

®'Pantomogram
° Cefalogram{
® Protetyka l

&

tel. 23 672 41 19, 535 500 143
Ciechanoéw, ul. Widna 45
www.fedmed.pl

PLATNE PF AD
DMATOLO N
RASZAMY OD PONIEDZIALKU DO SOBO

Lek. Urszula Rudzinska

specjalista neurolog

Certyfikowany lekarz
medycyny estetycznej

Leczenie: bole gtowy, kregostupa,
padaczka, choroba Parkinsona, SM
Zabiegi medycyny estetycznej

Gabinet: Ciechanoéw,
ul. Spotdzielcza 2
rejestracja: 501 238 075

\__FoP-N

o

lek. Dariusz Rudzinski

SPECJALISTA PSYCHIATRA

specjalista psychiatra
dzieci i mlodziezy

depresji, nerwic, leku,

psychoz, zaburzen snu
= u dorostych i dzieci

Ciechanow, ul. Spotdzielcza 2
Rejestracja: tel. 501 238 075

FC-3221

TESTY ALERGICZNE

POKARMOWE | WZIEWNE
KONSERWANTY, BARWNIKI, EMULGATORY|
IDENTYFIKACYINE
pasozyty, bakterie, metale, pestycydy,
grzybice, candida, borelioza

RZUC PALENIE!

Jednorazowy zabieg

:Dz.U.z2018r.,

stycznia 2018 r.

Dolne, Sokotowo,

n

Na podstawie art. 17 pkt 9i 11 ustawy z dnia 27 marca 2003r.

o planowanlu i zagospodarowaniu przestrzennym

(i-t. poz.1945 ze zm.) oraz uchwat:

1. nr 221/XXVIII/2017 Rady Gminy Grudusk z dnia 28 czerwca
2017r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia Migjscowego
Planu Zagospodarowania Przestrzennego wsi: Wisniewo,
Przywilcz, tysakowo, Le$niewo Dolne, Sokotowo, zmienionej
uchwatg nr 249/XXXI11/2018 Rady Gmlny Grudusk z dnia 29

w sprawie zmiany uchwaty nr 221/XXVII1/2017 Rady Gminy
Grudusk z dnia 28 czerwca 2017r. w sprawie przystagpienia

do sporzadzenia Miejscowego Planu Zagospodarowania
Przestrzennego wsi: Wisniewo, Przywilcz, tysakowo, Le$niewo

nr 91/XVI1/2012 Rady Gminy Grudusk z dnia 31 stycznia 2012 .
w sprawie przystapienia do sporzadzenia Miejscowego Planu
Zagospodarowania Przestrzennego wsi Ragbiez Gruduski i
Wiksin oraz ul. Polnej w Grudusku, zmienionej uchwatg nr 248/
XXXI11/2018 Rady Gminy Grudusk z dnia 29 stycznia 2018 r. w
sprawie zmiany uchwaty nr 91/XVI1/2012 Rady Gminy Grudusk z
dnia 31 stycznia 2012r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia
Miejscowego Planu Zagospodarowania Przestrzennego wsi
Rabiez Gruduski i Wiksin oraz ul. Polnej w Grudusku,
zawiadamiam o wytozeniu do publicznego wgladu ww. projektow
miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego wraz

z prognozami oddziatywania na $rodowisko w dniach od 5 lutego
2020r. do 5 marca 2020r. w siedzibie Urzedu Gminy Grudusk,

ul. Ciechanowska 54, 06-460 Gruduska w godzinach pracy urzedu.

Jednoczesnie na podstawie art.39 ust.1 pkt2, art.46 pkt1 i art.54
ust.2 i 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008r. o udostepnianiu
informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczefstwa

w ochronie srodowiska oraz ocenach oddziatywania na $rodowisko
(j.t.: Dz.U. 2 2018r., poz.2081 ze zm.) w powigzaniu art.17 pkt 9i 11

Grudusk, dnia 28 stycznia 2020 r.

OGLOSZENIE
0 wylozeniu do publicznego wgladu projektu:

1. miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego wsi: Wisniewo, Przywilcz, tysakowo,
Le$niewo Dolne, Sokotowo — etap | — wie$ Wisniewo,

2. miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego wsi: Wisniewo, Przywilcz, tysakowo,
Lesniewo Dolne, Sokotowo — etap Il — wies Przywilcz,

3. miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego wsi: Wisniewo, Przywilcz, tysakowo,
Le$niewo Dolne, Sokotowo — etap Ill — wie$ tysakowo,

4. miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego wsi: Wisniewo, Przywilcz, tysakowo,
Le$niewo Dolne, Sokotowo — etap IV — wies Lesniewo Dolne,

5. miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego wsi: Wisniewo, Przywilcz, tysakowo,
Le$niewo Dolne, Sokotowo — etap V — wie$ Sokotowo,

6. miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego wsi: Rabiez Gruduski i Wiksin
oraz ul. Polnej w Grudusku — etap | — wie$ Rabiez Gruduski,

7. miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego wsi: Rabiez Gruduski i Wiksin
oraz ul. Polnej w Grudusku — etap Il — wies Wiksin

ustawy z dnia 27 marca 2003r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym zawiadamiam o wytozeniu do publicznego wgladu
ww. projektow wraz z prognozami oddziatywania na $rodowisko.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w ww. projektach rozwigzaniami
odbedzie si¢ w dniu 27 lutego 2020r. w GOKiS Grudusk,
Plac Grunwaldu 4, 06-460 Grudusk o godz. 12:00.

Zgodnie z art.18 ust.1 ustawy z dnia 27 marca 2003r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym, osoby prawne i fizyczne oraz
jednostki organizacyjne nieposiadajgce osobowosci prawnej moga
wnosi¢ uwagi do projektu planu miejscowego.

Uwagi nalezy sktada¢ na pi$mie do Woéjta Gminy Grudusk

z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej
i adresu, oznaczenia nieruchomosci, ktérej uwaga dotyczy

w nieprzekraczalnym terminie do dnia 20 marca 2020r.

Jako wniesione na pi$mie uznaje sig rowniez uwagi wniesione

za pomocg elektronicznej skrzynki podawczej opatrzone
kwalifikowanym podpisem elektronicznym, podpisem zaufanym albo
podpisem osobistym.

Zgodnie z art.39 ust.1 pkt3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 roku
0 udostepnianiu informaciji o $rodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz ocenach oddziatywania
na $rodowisko zawiadamiam, ze kazdy moze ztozy¢ uwagi i wnioski
do projektu w zakresie ochrony $rodowiska. Organem wtasciwym
do rozpatrzenia uwag i wnioskow ztozonych w zakresie ochrony
$rodowiska jest Wojt Gminy Grudusk.

Uwagi moga by¢ wnoszone:

1) w formie pisemnej;

2) ustnie do protokotu;

3) za pomoca Srodkéw komunikacii elektronicznej bez koniecznosci
opatrywania ich kwalifikowanym podpisem elektronicznym.  Fcp-3io

Zatrudnie
kierowce C+E,

praca w kétkach
Polska-Grecja-Polska.

Naczepa firana, wynagrodzenie
do ustalenia indywidualnie.
Firma z okolic Mtawy.

Tel. 501 607 692

FCP-308

antynikotynowy, antyalkoholowy

TERAPIA ODCHUDZAJACA

www.bicom-med.pl

tel. 502 895 455

Zatrudnie w gospodarstwie rolnym.
600 561 147 FE-12

Sprzedam opony 18.4/38 oraz dwie
wagi suwakowe. 795 113 018

Sprzedam ponad 20 ton zyta.
668 936 049

Sprzedam ciggnik C-360.
Tel. 501 302 925

Sprzedam zbiornik do mleka.
Tel. 23 694 01 44 s

Sprzedam siano, sianokiszonke.
505 780 870 -

Sprzedam jatéwke wysoko cielna,
Mtawa. 600 267 896

Wezme w dzierzawe do 1 ha
ziemi z dostepem do biezacej
wody, okolice Ciechanowa.
782 550 553

Sprzedam grunty rolne.
600 664 723

Sprzedam 28 ha ziemi,
gm. Dzierzgowo. 508 456 175

Sprzedam 4 ha lasu. 511414 624

FE-13

RM-30

fep-1

RM-25

Kupie ciggniki rolnicze.
507 771 711

59248-BLT365

Sprzedam rozrzutnik obornika
Metal-Fach 8 ton, dwie przyczepy
6 ton, chwytak do bel. 605 644 627

59248-MCT405

Saletrzak CAN 970 zi/t.
502 222 515

Przewodowo-Majorat .
cp-dp

Stoma ze stodoty, C- 330, C-360.
602 186 540
59248-BLT366

Sprzedam jatéwki wysoko cielne
hodowlane. 604 521 057

SKUP BYDLA RZEZNEGO

I CIELAT MIESNYCH.

MARZEC SEBASTIAN,
518 868 373

59248-FR223

Sprzedam gospodarstwo 40 ha.
609 276 152

FP-8

Spotdzielnia Mieszkaniowa
Lokatorsko-Wtasnosciowa
w Puttusku

ul. Tysigclecia 11, tel. 23 692-52-27 i 23 692-55-82

oglasza przetarg:

1/ przetarg nieograniczony na remont elewacji
i $cian zewnetrznych budynku wielorodzinnego
wraz z niezbedng naprawg pokrycia dachowego papa
termozgrzewalng z wymiang elementow blacharskich
i dociepleniem dachu metodg wdmuchiwania styropianu
granulowanego na budynku przy ulicy Pana Tadeusza 6
w Puttusku.

Wymagany termin realizacji robét do dnia 31.07.2020 r.

Oferty nalezy ztozy¢ w sekretariacie Spoétdzielni w terminie

do dnia 17.02.2020 r. do godz. 1000.

Specyfikacje Istotnych Warunkéw Zamoéwienia za odptatnoscig 200 zt
mozna odebra¢ w siedzibie Spotdzielni ul. Tysigclecia 11 pokoj nr 7
tel. 23 692-52-27.

Wadium w kwocie 5.000 zt nalezy wptaci¢ na konto Spétdzielni
PKO/Puttusk Nr 10 1020 1592 0000 2902 0012 3323 do dnia 14.02.2020 r.
Otwarcie ofert nastgpi w siedzibie Spotdzielni pokéj nr 11 w dniu
17.02.2020 r. 0 godz.1100

Zastrzegamy sobie prawo do swobodnego wyboru ofert, prowadzenia
dodatkowych rokowan lub uniewaznienia przetargu bez podania
przyczyn.

Nalezno$¢ uregulujemy po ukazaniu sie ogtoszenia z naszego konta
PKO O/Puttusk Nr 10 1020 1592 0000 2902 0012 3323.

Upowazniamy Was do wystawienia faktury VAT bez naszego podpls% 07

FCP-306

sn . ;.
Wojt Gminy Ptosnica
dziatajgc w oparciu o art. 35 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomo$ciami (Dz.U. z 2018r., poz. 2204 z p6zn. zm.)
informuje,

Ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Gminy przy ul. Dworcowej 52
oraz na stronach: www.bip.plosnica.pl i www.plosnica.pl zostaty wywieszone
na okres 21 dni wykazy nieruchomosci do przeznaczone
do dzierzawy, na okres 3 lat. Szczegdtowych informacji mozna uzyskaé
w Urzedzie Gminy w Po$nicy, pokdj nr 7, nr tel. 23 698 17 59

olej napedowy,
olej opatowy

z dostawa
Krzysztof Grobleuvzvglg Tel: 501 680 623



http://www.fedmed.pl/
http://www.bip.plosnica.pl/
http://www.plosnica.pl/
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Tel. 698 723 520
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KONMPLEKSOWE USLUGI ROLNICZE

i POLAGRI HUBERT KROLAK

W KUKURYDZY | ZBO?
BIOR TRAW
PRZYCZEPA

NA SIANOKISZON

SAMOZBIERAJACA

STAW DO ZBIORU KUKURYD

A KISZONKI

YWOZ OBOR A ROZR
0

SKUP UBOJ EKSPORT ZWIERZAT

507 132 860
P dni
\uabfngz“"wka

Zygmuntowo k/Ciechanowa wyrejestrowanie

SKUP TRZODY | BYDEA

Agnieszka Wrébel

OFERUJEMY:
- Odbiér wtasnym transportem
z gospodarstwa
- Atrakcyjne ceny
- Ptatnosé gotéwka lub przelewem
w krétkim terminie

Niedzbérz 8
tel. 692 839 801

Marcin
Malinowski

konkurencyjne ceny

511 394 119 4

PRZELEW 2 DNI/GOTOWKA *

FCPrz

Sprzedam dwie jatéwki wysoko
cielne. Wycielenie na koniec
stycznia i potowa lutego. Sprzedam
wat 3 m gtadki zawieszany

na podno$nik. Chmielewo koto
Nasielska, tel. 664 754 028

59248-1P1625
Sprzedam ciggnik T-25, Tura,
grubera, Cyklopa, inny sprzet.
660 744 936 -

Sprzedam jatéwki hodowlane
cielne. 661 953 117

Sprzedam jatowki cielne
mleczne, wycielenie maj, czerwiec.
531535013 s

Sprzedam siano. 798 386 346

RM-22
Sprzedam 5 kréw wysoko cielnych,
termin wycielenia luty-marzec.
519861513 s

Sprzedam prase belujgca, chwytak
do bel, siewnik Poznaniak,
kombajn ziemniaczany Anna 1.
666 052 261

Sprzedam ciggnik rolniczy

New Holland TL 90 z tadowaczem
czotowym, rok produkciji 2002.
Tel. 507 718 921

Sprzedam dwie jatéwki cielne.
Tel. 509 772 084

Sprzedam marchew paszowa.
Tel. 514 138 046

Sprzedam ziemniaki paszowe.
Tel. 514 138 046 s

Melasa dla bydta 1000 kg.

Dostawa i roztadunek.
Tel. 23 661 18 93, 789 333 677

FC-1475/19

Mak-17

Mak-13

FN-18

FN-19

FN-22

Sruty: sojowa, rzepakowa,
stonecznikowa.
Big/bag, workowane.

Dostawa i roztadunek.
23661 18 93, 789 333 677

FC-1475/19

Nawozy - azotowe,
fosforowe,
wielosktadniki, inne.

Dostawa i roztadunek.
Tel. 23661 18 93, 789 333 677

FC-1475/19

Siano, sianokiszonka, stoma.
500 474 997

RM-4

Pig!noéé w 3 dni lub gotowka

Odbior z Gospodarstwa

& ,AGROL” Adam Dymkowski ’ a3
Goszczyce Poswietne 7 =
09-130 Baboszewo
tel. 23 661 20 45, 511 492 526 J: k

' FC-1360 4

MIHIII.

Skup trzody i bydta
tuczniki,
maciory, knury

Konkurencyjne ceny

Makowski Jozef
Zasonie 25, 09-120 Nowe Miasto

tel. 507 771 303

FC-1998

MAXVET PLUS

Autoryzowany dealer

L
tukasz Grzeszczak

79202641299

Prowadzimy ubgj
z koniecznosci
zwierzat gospodarskich
poza rzeznig

Otreby pszenne,
jeczmienne, workowane.

Dostawa i roztadunek.
Tel. 23661 10 13, 789 333 677

Wystodki toffi

oraz niemelasowane.

Dostawa i roztadunek.
Tel. 23 661 18 93, 789 333 677

FC-1475/19

Skup zboz.
"Ferm-Pasz",
09-130 Baboszewo.

Z odbiorem 25 t.
Tel. 23 661 18 93, 789 333 677

FC-1475/19

Sprzedam stome, siano w belach
i owies. Tel. 607 580 814

FN-7
Sprzedam ciggnik Ursus C-360,
prase Sipma — kostka, ptug
3-skibowy grudzigdzki, ptug
3-skibowy Kverneland na resorze,
tadowacz Troll. Tel. 507 820 190

FN-9
Sprzedam ziemniaki Catania
i Ricarda - drobne i grube (biate,
bardzo smaczne). 602 681 441

59248-BLT359
Sprzedam stome, siano,
sianokiszonke. 692 350 269

PC-00202/20

Kupie kamienie polne.
608 737 451

FC-28/20

® sprzedaz, montaz
urzadzen udojowych
(nowych i uzywanych)
® sprzedaz, montaz
zbiornikéw do mleka

® serwis, przeglady,
czesci zamienne, atesty
® serwis klimatyzagji

w maszynach rolniczych

Sprzedam ptug 4-skibowy.
515717573

Sprzedam ciggniki, szambiarki,
siewki, gruber, paszowdz, bobcat,
deszczownie, ptugi, kosiarki,
zgrabiarki i przetrzasarki, inne.
600 584 629

Sprzedam stome w belach,
przykryta. 508 804 987 .

Sprzedam siano, sianokiszonke.
500 241 449

RM-12

RM-15

RM-21

Skupujemy bydto pourazowe.
Ubdj w gospodarstwie.
2367172 08,507 132 860,
606 451 837

fcp-db

Projekty budowlane

dla przemystu i rolnictwa.
Tel. 796 100 703
59248-IP1615
Sprzedam talerzéwke, przyczepe,
waty, Srutownik, dojarke, wyciag,
brony, inne. 502 384 132

Sprzedam stome w belach,
przykryta. 504 804 987

Sprzedam 10 ha tgki, gmina
Dzierzgowo. 508 456 175 .

Kupie peluszke, tubin, gryke, wyke,
proso. 732 791 068

Skup seradeli, koniczyny
czerwonej, facelii i tymotki.
577 190 868

59248-FR221

Kukurydza sucha. 696 039 619

59248-A889

FP-77

RM-469

59248-FR220

Sprzedam schtadzalnik
De Laval 3200 1. 512 128 207

PC-00195/20
Sprzedam 4 cieleta zartaki.
500 065 943 PC-00196/20

Sprzedam prosieta. 512 201 064
PC-00189/20

Sprzedam 11 ha ziemi,

Nowa Wrona. 697 818 507

PC-00198/20

Sprzedam cielaki. 503 730 871

PC-00199/20

Lhiorniki hetonowe

od 900 zi

509 245 209

Skup trzody]i bydt?
AR-POL
Arkadiusz Mochtak

Szybka ptatnos¢ 3 dni lub gotowka

Odbior z gospodarstwa
tuczniki, maciory, knury, krowy,
byki, jatowki

Nowe Miasto k. Plonska, ul. Modziezowa 1
tel. 690 393 441

® platnosc 3 dni lub gotowka
® odbior z gospodarstwa
® wyrejestrowanie

Ptug obrotowy 4-skibowy,
zabezpieczenie kotkowe.
506 337 408

PC-00200/20

Sprzedam wystodki toffi - worek.
501 345 636

PC-00156/20

Sprzedam stome w balotach i soje.
508 721 801
PC-00161/20

Sprzedam suche siano w belach.
662 681 313
PC-00162/20

Ptug 3-skibowy i karuzela.
515314 990

Ziemie rolng, gm. Grudusk -
sprzedam. 692 142 811

Sprzedam 100 bel stomy.
518 150 682
PC-00166/20

Sprzedam kombajn John Deere
1075, heder 4,90, kabina,
sieczkarnia, stan dobry oraz
opryskiwacz Sleza 1000 1 12 m.
509 241 690

PC-00158/20

Sprzedam jatéwke hodowlang
i kombajn ziemniaczany.
500 197 920

Sprzedam ptugi Overum,
Kverneland 4, suszarnie
podtogowa, siewnik Poznaniak,
rozrzutnik 5 t. 507 609 519

PC-00163/20

PC-00165/20

PC-00170/20

PC-00172/20
Sprzedam jatéwki na wycieleniu.
889 588 150

PC-00178/20

Sprzedam Cyklopa, stan bardzo
dobry. 501 229 198

Sprzedam stome - bele.
501 788 829
PC-00176/20

Kosiarke rotacyjng Famarol -
sprzedam. 516 537 072

Sprzedam siewnik zbozowy

3 m, opryskiwacz ciggnikowy,

rozsiewacz nawozow. 504 206 348
PC-00104/20

PC-00175/20

PC-00181/20

SKUP BYDEA

(krowy, byKijfjatowk

Faktura, wyrejestrowanie,
ptatnos¢ gotowka
lub przelew (2 dni)

Pawet Galewski,

509 102 856

tel. 500 224 312

-4

Firma od 30 lat na rynku
PHU RAWA SP.J.
tel. 882 029 999

tucznikow

Strefa niebieska
i inne.
Ciechanodw.
Tel. 508 317 800

Sprzedam jatéwki wysoko cielne.
607 190 991
PC-00182/20

Sprzedam nasiona trawy tymotki.
506 848 729
PC-00183/20

Sprzedam jatéwke, wycielenie
23.02.2020. 510 272 561

PC-00192/20
Sprzedam suchg stome 150/120.
661 161 909

Sprzedam Bizona Z-056.
797 958 505
PC-00144/20

Sprzedam siano, sianokiszonke,
suchg stome. 515 348 737

PC-00179/20

PC-00193/20

Sprzedam opryskiwacz.
513602 125
PC-00185/20

Sprzedam ziemig orng 6 ha
w Dzierzgowie. 661 544 341

PC-00107/20
Sprzedam zrebdwke zimnokrwistg.
507 174 036

PC-00095/20

Sucha stoma i siano. 514 217 177

PC-00117/20

Sprzedam las. 516 503 894

PC-00141/20

Skup koni rzeznych,
hodowlanych. 507 818 366

PC-00153/20

Sprzedam sianokiszonke, stome,
ciggnik C-360, przyczepe 3,5 1.
503 127 557

PC-00148/20

REKLAMA W TYGODNIKU 28 stycznia 2020 r.



REKLAMA W TYGODNIKU 28 stycznia 2020 r.

Zaprasza
do biur
ogtoszen |

@ Ciechanow:
ul. Sciegiennego 2,
tel. 23 672 26 55, tel./fax 23 672 44 96
ul. Powstancéw Wielkopolskich (Panorama)

@ Miawa:
Biuro Turystyczne Mfawa Regiony,
ul. Sportowa 12A, tel. 23 654 34 44

@& Makow Mazowiecki:
Net Bis, ul. Rynek 8, tel. 29 717 39 05

@ Nasielsk:
ul. Kosciuszki 12, (kino Niwa),
tel. 23 691 23 43

@ Przasnysz:
ul. 3 Maja 16 (Miejski Dom Kultury),
tel. 29 752 32 20

@ Zuromin:
pl. Jozefa Pitsudskiego 27
(Zurominskie Centrum Kul

-

W - A http://tc.ciechanow.pl
‘ﬁ’@ n L'.'S-3 znajduje sie kiosk
éa - ygodnikiem
s ] Ciechanowskim”.
o aEE Mozna kupic¢
?"-'b aktualny numer w wersji

elektronicznej, ptacac
SMS-em lub kartg
ptatnicza.

Nie trzeba
wychodzi¢ z domu.

ystarczy wysiaé SMS-a,
pobraé aktualny numer
i... czytaé.

Sprzedam agregat uprawowy,
siewnik zbozowy, dmuchawe
poziomg do zboza, kosz zasypowy
do zboza, kombajn ziemniaczany.
572 747 533

PC-00122/20

Sprzedam zbiornik 1500 I, ptug
obrotowy, MTZ, Stara.
721657 829

PC-00124/20

Sprzedam kombajn, Fortschritt
E-514, jeczmien. 694 478 712

FC-0038/20

Sprzedam klacze i zrebaki
wielkopolskie. 609 521 837FC_0039/20
Sprzedam kombajn zbozowy
Fortschritt T-512, drewno opatowe
(olszyna). 797 190 974 oo a0

Sprzedam kamienie polne, bryczke
i resorowke. 501 657 404
PC-00137/20

Okna gospodarcze. 507 108 996

FC-1609/19
Sprzedam grunty rolne 4 ha,
dziatki budowlane, Strzeszewo,
gm. Glinojeck. 601 595 016

FC-1652/19

Otreby jeczmienne workowane.
798 851 786

PC-03089/19

Kupie owies. 798 851 786

PC-03090/19

Sprzedam sianokiszonke,

lucerna z dowozem. 609 521 837
FC-1646/19

Sprzedam wapno magnezowe.
609 521 837
FC-1647/19

Sprzedam jatéwke hodowlana.
661 706 786

Sprzedam ziemniaki.
505 871 111

PC-00052/2

PC-00062/20

Kupie ziemniaki - kazdg ilo$¢.
573 123 484

PC-00063/20

Sprzedaz sprowadzonych
ciggnikéw. Raty. 602 191 777

FC-0013/20

Siatki ogrodzeniowe, hodowlane,
kazda wysokos¢, druty, przesta,
bramy, stupki, rusztowania.
Puttusk, Wojska Polskiego 32,
23692 43 22,

www.siatex-metal.pl
FC-0001/20

Sprzedam tanio nieuzywany
skuter 104. 692 282 532
PC-00026/20

Drewno opatowe z dowozem.
609 521 837
FC-1648/19

1001 drobiazgéw, rowery, loddwki,
zamrazarki, zmywarki, kosiarki,
materace, meble, dywany,
uzywane. Ojrzen, 507 108 996

FC-1610/19
Sprzedam drewno opatowe.
660 942 801

FC-0017/20

Sprzedam nowg terme 80-litrowa,
piecyk gazowy i elektryczny.
793103 974

PC-00131/20

tuparka do drzewa na 230 V
0 mocy 7 t, stan idealny, prawie
nowa. 660 143 662

PC-00149/20

Sprzedam kanape 2-osobowg
skorzang, stan dobry, cena 500 zt.
660 143 662

PC-00150/20

Sprzedam kanape narozng
z fotelem - tanio. 501 079 461

PC-00187/20
Sprzedam drewno opatowe brzoza.
504 220 781

PC-00184/20

Sprzedam fotele niemieckie, butle
gazowa. 695 519 705 a0

Asfalt z remontera na gorgco.
236733435

Kruszywa, zwir, czarnoziem.
2367334 35 S

Sprzedam drewno kominkowe
z dowozem. 606 756 222

Kupig topole. 511 712 665
Pozyczki pozabankowe firmy
Prodomo. Tel. 504 215 417

59248-IP1616

FC-7/20

FP-2

Mak-10

Nowe
Biuro

Ogtoszen ,TC"
w Zurominie!

/apraszamy

do nowo otwartego punktu przyjmowania
ogtoszen ,Tygodnika Ciechanowskiego",
ktore znajduje sie w Zurominskim
Centrum Kultury przy placu Pitsudskiego

Czynne od poniedziatku od pigtku w godzinach: 9:00 - 16:30

www.tc.ciechanow.pl

- Kliknij zaktadke -
Ogtoszenie drobne do TC

- %astosuj sie do polecen
Y

- Wejdz na strone

" Wygodnie; szybko, "
s 9Wnie wychodzac zdomu!’

Kupie kamienie polne.
608 737 451

FC-28/20

Kupie stary motocykl, motorower,
silnik, czesci. Tel. 503 907 844

59248-BLT363

Kupie skuter Osa. Tel. 693 930 182

59248-BLT364
Sprzedam zbiornik paliwa.
660 744 936 s

Zabytkowg krajalnice do wedlin
kupie. Tel. 530 633 528

59248-A891

Atrakcyjna brunetka, domowa,
cicha atmosfera, gwarantowana
dyskrecja. 791 409 697

PC-00115/20

Poznam dziewczyne do 35 lat.
573017 426

FE-6

Prawnik. 607 656 598 .

Naprawa ciggnikow, kombajnow
u klienta. 729 394 625

Tartak obwozny. 660 942 801FC

Swiadczymy ustugi remontowe
gtadzie, malowanie, zabudowy
wnetrz glazura, docieplenia itp.
889 684 414, 508 857 185

PC-00098/20

Odnawianie wanien. 600 979 826

FC-0020/2(

"FAD-BUD" Ustugi

remontowo-budowlane.
535 019 048

FC-0044/20

FP-9

-0018/21

Wrozenie.
602 842 374

PC-00143/20

Ustugi remontowe. 517 862 074
PC-02897/1
Naprawa: lodéwek, zamrazarek,
lad i szaf chtodniczych,
schtadzarek do mleka.
697 342 132

FC-1634/19
Sporzadzanie pism procesowych,
pozwoéw, porady prawne.
536 971 056

PC-00075/20

Pozyczki bez baz bez optat
doradczych. Mtawa, 533 122 622

FC-0058/20
Ustugi remontowo-budowlane,
peten zakres. 792 851 758

PC-00160/20

Remontuj z nami.
Wejdz na:
zbudujemy-dom.pl,
515908 871

Kupig olche, brzoze, topole.
509 042 402
59248-MBT2

Ustugi hydrauliczne. 508 491 711
RM-458
Elektryk. 537 581 334
59248-MBT12
Ustugi minikoparka. 572 750 383
FC-8/20

FC-8/20



http://www.tc.ciechanow.pl/
http://www.siatex-metal.pl/
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