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na dobry poczatek

2020. Czyli trudny rok
7z optymistyczna koncowka

dr hab. Piotr Chrobak

politolog
Uniwersytet Szczeciriski

"

Komentarz
owoli mijajacy nam rok
020 okazat sie jednym
znajtrudniejszych wod-
niesieniu do ostatnich
dekad. W tym roku
naniespotykang dotad skale
musieliSmy zmieni¢ swoj styl
zycia. Zmiany zaszly w odnie-
sieniu do catego Swiata.
Rok 2020 uptywa
pod znakiem pandemii
koronawirusa i tak z pewnos-
cig zapisze sie na kartach histo-
rii. Mimo iz jest to rok ludzkich
dramatéw i cierpienia, to war-
to przypomniec, Ze jego pocza-
tek nie zapowiadat az tak dale-
koidacych zmiani tak duzego
zagrozenia dla naszego zdro-
wia, anawet zycia.
W zesztym roku o tej po-
1ze styszeliSmy juz
o koronawirusie, ale w dale-
kich Chinach. Jeszcze w stycz-
niu nikt nie przypuszczat, ze
koronawirus rozprzestrzeni sie
z taka tatwoscia i szybkoscia
po caltym Swiecie, a wszedzie
gdzie dotrze bedzie zbierat
Smiertelne zniwo. Wowczas
zyliSmy tematem wyborow
prezydenta RP oraz szefa PO.
Walka z koronawirusem,
do ktérej Zadne z pafistw nie
bylo przygotowane, zmusita
nas do praktycznie catkowitej
zmiany sposobu naszego do-
tychczasowego zycia. Zacho-

wanie dystansu spotecznego,
ograniczenie bezposrednich
kontaktoéw z ludzmi, a takze
ograniczenia w dziatalnosci
szeregu przedsiebiorstw czy
instytucji sg bardzo ucigzliwe.
Choc¢ - jak przekonujg nas ek-
sperci - konieczne. Praktycznie
kazdy z krajow, z roznym skut-
kiem, starat sie opracowac
wiasng metode walki.

Mimo iz ograniczenia
przyczynity sie do spowolnie-
nia zagrozenia, to jednoczeSnie

Walka z koronawirusem
zmusita nas

do praktycznie
catkowitej zmiany
sposobu naszego
dotychczasowego zycia

staty sie powodem wielu trage-
dii, m.in. w sektorze gospodar-
ki. Niestety, jak to zwykle by-
wa znalazly sie tez takie osoby,
ktore caty czas lekcewaza
koronawirusa lub prébujg za-
Kklinaé rzeczywistos¢ i chca zy¢
jakby zagrozenia zdrowia i zy-
cia nie byto. Dotyczy to m.in.
ludzi chcacych korzystac z sek-
tora ustug zwlaszcza w okresie
Swiat, wakacji lub ferii.
Ponadto w2020 roku wy-
bieraliSmy Prezydenta RP, kt6-
rym ponownie zostat Andrzej
Duda. Warto zauwazy¢, ze
koronawirus mocno wptynat
na proces wyborczy, zmusza-
jac politykéw do zastosowania

00999330

rozwigzan, ktére w normal-
nych okolicznosciach nie miat-
by miejsca oraz przyzwolenia.

Ostatni kwartat roku to
takze szereg ulicznych prote-
stow spowodowanych orze-
czeniem Trybunatu Konstytu-
cyjnego w sprawie aborcji.
Cho¢, po poczatkowym sprze-
ciwie wobec wspomnianego
orzeczenia, protesty szybko
przyjety forme sprzeciwu wo-
becrzadu Zjednoczonej Prawi-
cy. Ponadto protesty odbyty sie
w formie, z jaka dotad nie mie-
liSmy do czynienia.

Na szczeScie sama kon-
cowka roku moze ostroznie
napawac optymizmem. Po-
wod do umiarkowanego zado-
wolenia data wiadomos¢ o po-
jawieniu sie szczepionki
na koronawirusa. Daje to szan-
se, ze przyszty rok zapisze sie
pod znakiem zwalczenia pan-
demii.

Inng dobrg wiadomoscia
jest fakt, Ze po poczatkowym
grozeniu uzyciem prawa weta
przezrzady Polski i Wegier od-
noSnie przysztego budzetu
Unii Europejskiej, ostatecznie
udato sie dojs¢ do porozumie-
nia i budzet nie zostat zaweto-
wany, co m.in. oznacza, ze kra-
je UE beda mogty skorzystac
z dodatkowych pieniedzy
na walke z koronawirusem.

Jeszcze nigdy stowa ,,oby
nowy rok byt lepszy od po-
przedniego” nie miaty tak
symbolicznego znaczenia. I nie
Ppozostaje nic innego, jak tylko
gleboko wierzyc, ze tak wias-
nie bedzie. ©®

Pani dyrektor BoZenie Niegrebeckiej
iJej Rodzinie
wyrazy gtebokiego wspotczucia z powodu $mierci
sktadaja pracownicy Przedszkola Niepublicznego
»Tworczej Aktywnosci Dziecka” w Szczecinie

009993295

Pani Magdalenie Niegrebeckiej-Kukuta

SZCZECIN

Zderzeniezkaretka
Wczorajokotogodz. 6 naskrzyzo-
waniu ulicy Malczewskiego zalejg
Wyzwolenia doszto do kolizji, w ktd-
rej uczestniczyty karetka pogotowia
idwa autaosobowe. Namiejscu
przezkilka godzin byty utrudnienia
wruchu, jeden pas ulicy Malczew-
skiego bytwyfaczony zruchu. Nie
dziatata sygnalizacja. - Jednejzoséb

Jutro u nas

Legenda
Irena Santor

Uczyla sie spiewu od
innych, cho¢ chciata p6js¢
do szkoty muzycznej.

Kuchnia

Swiateczne
ryby

Przepisy na karpia, Sledzie,
pstragaiinne ryby
na wigilijny stét.

LOTTO

16.12.2020, godz. 21.50
Multi Multi: 5,7,9,10,11,33,35,37,
40,41,43,45,47,48,58, 61,65,
67,75,80 plusemjest 33
EkstraPensja: 1,5, 6,27,28+3
Ekstra Premia: 2,22, 23,26,32+2
Mini Lotto: 7,10, 16, 23, 31
Kaskada: 2,7,8,9,10,11,14,16,18,
19,21,23
SuperSzansa:5,3,5,0,3,9,6

1712.2020, godz.14

Multi Multi: 8,9,15,19, 20, 23, 25,
26,28, 31,32,36,37,56,58,59,
68,71,75,77 plusemjest 19
Kaskada:1,5,6,8,10,11,12,14,17,
18,19,24
SuperSzansa:5,0,6,4,8,5,3

| WALUTY Z1712.2020 |
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Pogoda w regionie

Dzisiaj
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Wiatr

20 km/h

Uwaga
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Uwaga

nie powinno padac

Niedziela

4°C
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Barometr

1022 hPa

Wiatr

25km/h

Uwaga

nie powinno padac

Nowosci komunikacyjne
dla poinocnych osiedli

Szczecin

Nowe wiaty nawyremontowa-
nejul. Hozej nie beda puste. Za-
rzad Drégi Transportu Miej-
skiego zaplanowaturuchomie-
nie od 1lutego nowej linii- nr99
zpetliKolatajado Zajezdni

- Szereg prowadzonych na roz-
nych etapach inwestycji miej-
skich wymusza wprowadzanie
zmian w komunikacji miejskiej.
Nie mniejsze znaczenie ma
rozrastaniesie niektorych dziel-
nic. Korekty i nowosci w siatce
polaczen zawsze s3 trudnym za-
daniem i poprzedzaja je analizy.
Na start dzielnice pémocne -
moéwi Hanna Pieczynska
zZDiTM.

Plan zaktada uruchomienie 1
lutego trzech nowych linii i ko-
rekty na trzech kolejnych. Nowe
linie autobusowe: 89 na trasie
KoHataja - przez ul. Warcistawa
I, Krolewskiego - Swiergotki; 92

cinku KoMataja - Dunska).
Zmiany dotknalinie: 51 - zmiana
rozktadu w zwigzku z urucho-
mieniem linii 92; 68 - zwieksze-
nie czestotliwosci w godzinach
szczytu na odcinku pl. Rodta -
Kormoranéw, m.in. jako wspar-
cielinii 107 na odcinku pl. Rodta
- Komuny Paryskiej; 69 - zmiana
rozktadu w zwiazku z urucho-
mieniem linii 89.

Planowane jest wydtuzenie
w przysztosci linii 68 po wybu-
dowaniu tgcznika ul. Kredowej
z Podbérzanska jako dojazd
do nowej szkoty oraz wydtuze-
nie linii 89 do Szosy Polskiej /
Polickiej po wybudowaniu Trasy
Pomocnej (etap IIT). Na tym eta-
pie sa to propozycje, ktore zo-
stang przedstawione radom
osiedli. ©® (JAsz)

. g ) byta udzielana pomocprzedme- uUsD 3,6254 (-) | natrasieKotataja-przezul. Cho- B
1 Panu ]ackow1 N1egrebecklemu dyczna, aletonicpowaznego-poin- | EUR 4,4348(0) | pina, Chorzowska, Os6w, Mio- g
serdeczne wyrazy wspétezucia z powodu $mierci formowaisierian.tszt'al.)ow.ylll:’awe% CHF 41084 (-) dowq- Podbérz; 99 nat@sie: Kot- E
Pankau ze szczecirskiej policii. Je- GBP 4,9251(+) | ataja - przez ul. Krasinskiego, 2
Tat denzpojazdéw scigtprzydrozny (+) wzrost ceny w stosunku Dunska, Szczecinska, Eaczna, &
y sygnalizator. Na miejscu bytastraz do notowania poprzedniego Hoza, Robotnicza, Debogorska - 2
sktadaja Pracownicy Ztobka Akademii Przedszkolaka pozarna, ktérazneutralizowata (-) spadek ceny Zajezdnia Golecin (dodatkowo  Zmiany w komunikacji
ptyny eksploatacyjne. (JAsz) (0) bez zmiany ceny bedzie wspieraclinie 87naod- autobusowejbede 1lutego
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MATERIAL INFORMACYJNY SIECI BIEDRONKA

STANOWISKO

materialinformacyjny 03

009990474

SIECI BIEDRONKA

W SPRAWIE DECYZJI PREZESA UOKIiK

Szanowni Panstwo,

Jerénimo Martins Polska stanowczo
sprzeciwia sie stronniczej, pozbawionej
podstaw prawnych i faktycznych, decyzji

0 karze natozonej przez UOKIK, a tym samym
uwaza jg za niesprawiedliwg i niezastuzona.
Co wiecej, UOKIK podjat te decyzje

nie przestrzegajac nalezytych procedur
prawnych, nawet nie wystuchujac samych
dostawcow. Najwieksza liczba podmiotow
objetych postepowaniem to dostawcy
Zywnosci przetworzonej. Wbrew temu,

co ogtosit publicznie Prezes UOKIK, dostawcy
OWOoCOW i warzyw sg reprezentowani w tej
sprawie w niewielkiej liczbie, a jesli juz -

sq to gtdwnie importerzy. Decyzja UOKIK
Swiadczy o niezrozumieniu charakteru
prowadzenia dziatalnosci gospodarczej oraz
dynamiki negocjacji. Rabaty, o ktérych mowi
publicznie Prezes UOKIK, sg w rzeczywistosci
uzgadniane z gory przez obie strony umowy

I majg zastosowanie do obrotu osiggnietego
w okreslonym okresie.

Negocjacje z Biedronkg sg zawsze

transparentne i uczciwe, a ich nadrzednym
celem jest budowanie dtugotrwatych relacji,

/
U ——  Tronadle Gones

Oproso Nouskouwdale
(

niezbednych dla zachowania ciggtosci
tancucha dostaw sieci. Wbrew stanowisku
UOKIK, negocjacje przede wszystkim majag
na celu przyniesienie korzysSci polskim
konsumentom, pozwalajgc sieci Biedronka
zaoferowac, wspolnie z jej partnerami,
najwyzsza jakoS¢ w najnizszych cenach
nieprzerwanie od 25 lat.

Ubolewamy nad tym, ze ta niesprawiedliwa
decyzja oraz agresywnosc¢ formy i tresci

jej ogtoszenia pojawia sie w szczegblnie
trudnym czasie, kiedy Biedronka znajduje
sie na pierwszej linii wsparcia Klientow

we wspolnym wysitku walki z pandemia,
jednoczeSnie przyczyniajgc sie do
wzmocnienia polskiej gospodarki.

W tym Swietle z catg mocg i zaangazowaniem
bedziemy dochodzi¢ swoich racji w sadzie.
Gteboko wierzymy, ze polskie sgdy zbadajag
te sprawe kompleksowo, obiektywnie

i bezstronnie oraz, ze sprawiedliwosci

stanie sie zadosc.

'ﬁl/jw‘a r~—~} j.f

Manuela Barros
Cztonek Zarzadu
Dyrektor Finansowy

Luis Aratjo
Dyrektor Generalny
Sieci Biedronka

()

@

Beata Jankowiak
Cztonkini Zarzadu
Dyrektorka Marketingu

T
Jarostaw Sobczyk
Cztonek Zarzadu
Dyrektor Personalny

Maciej tukowski
Czionek Zarzadu
Dyrektor Dziatu Zakupow

Biedronka

Codziennie niskie ceny
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Zbigniew Olesnicki otrzymat
Swiecenia kapfariskie, a nastep-
nego dnia zostat mianowany bi-
skupem krakowskim. 18 grudnia
1439 roku otrzymat od papieza
Eugeniusza IV nominacje

na pierwszego polskiego kardy-
nata.

1630

Sejm uznat trwajace powstanie li-
stopadowe za narodowe.

1933

Bolestaw Bierut zostat skazany
na kare siedmu lat pozbawienia
wolnosci za wspétprace z sowie-
ckim wywiadem. W1938r. ogto-
szono w Polsce amnestigi20
grudnia Bierut skorzystat z niej,
opuszczajac wiezienie. Okres
doagres;ji Niemiec na Polske spe-

wydarzenia

dzitw Warszawie, gdzie pracowat
jako ksiegowy w Spotem.

1944

W nocy z18na19 grudnia 236 sa-
molotéw RAF dokonato nalotu
bombowego nabaze
Kriegsmarine w Gdyni, definityw-
nie jg unieruchamiajac.

1948

Uruchomiono odbudowang
po zniszczeniach wojennych La-
tarnie Morska Niechorze.

1910

Wojsko otoczyto stocznie

w Szczecinie. W Elblagu doszto
dostar¢ zdemonstrantami.

Do miast pétnocnej Polski przyta-
czyty sie Biatystok, Nysa, Oswie-
cim, Warszawai Wroctaw, gdzie
byty strajki na mniejsza skale.

FOT. FABRYKA WODY

SZCZECIN
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Montaz konstrukgji
stalowej swietlika

na budynku
Edukatorium Fabryki
Wody. - Stalowe
elementy swietlika byty
scalane na ziemi-
informuje Piotr Zielinski
zFabryki Wody.

W koricu przy pomocy

trzech dzwigéw, zostaty
podniesione
izamontowane

nad atrium
Edukatorium. -

W kolejnych etapach
doktadane beda kolejne
belki i stezenia - dodaje
Zielinski. - Ten etap
powinien zakonczy¢ sie
zakilka dni. Pézniej
montowana bedzie sala
audytoryjna, ktéra
bedzie umieszczona

w modelu czasteczki
wody, zawieszonej

na konstrukgji dachu.
Caty aquapark powstaje
zaprawie 350 min zt.

POWIEDZIELI

Przedstawitem panu prezydentowi wizje, w ktorej,
niestety, widmo trzeciej fali jest bardzo realne. Ta trzecia
fala ma o tyle znaczenie, ze w tej chwili jestesmy

na poziomie zachorowan srednio okoto 10 tys. zakazen
dziennie. Jezeli trzecia fala nastgpitaby z tego poziomu,
moglibysmy sie spodziewac bardzo duzej eskaladji,
bardzo duzego obcigzenia systemu opieki zdrowotnej

Andrzej Niedzielski, minister zdrowia

REKLAMA

009968619

OFERUJEMY:

netto (,,na reke”)

* Pakiet medyczny
OCZEKUJEMY:

INTER CROUP

CILIML HARITAL {504

Inter Group to firma dziafajaca na rynku od 25 lat. Obstugujemy klientow z catego kraju oferujgc
ustugi z zakresu ochrony 0séb i mienia, utrzymania czystoSci.

Poszukujemy w SZCZECINIE pracownikéw na stanowisko:
PRACOWNIK SERWISU SPRZATAJACEGO
(Szczecin Centrum)

* Stabilne zatrudnienie na umowie o prace w dynamicznie rozwijajace;j sie firmie,
* Regularnie i terminowo wyptacane wynagrodzenie miesigczne do 2000 zt - 2500 z

* Dofinansowanie, m.in. zakup lekéw, okularéw, dojazdy do pracy, etc...
* Mozliwo$¢ przystapienia do ubezpieczenia grupowego na atrakcyjnych warunkach

* Sumiennosci i zaangazowania w wykonywaniu obowigzkéw
* Mile widziane osoby z orzeczeniem o niepetnosprawnosci

Zainteresowane pracg osoby prosimy o przestanie CV na adres:
rekrutacja@intergroup.pl

4. Dz. U. 22002 r., Nr 101, poz. 926, ze zm.),

lub kontakt telefoniczny na nr 530 491 386

W CV prosimy uwzglednic klauzule: ,Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w mojej aplikacji dia
potrzeb niezbednych do realizacji procesow rekrutacyi (zgodnie z Ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych
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WEGIEL
Eko Srorecin
ol Seidana 3, chvy
WWW. gl
@) 91 471 21 34
668 384 388
KOSTKA (80-200 mm) 725
ORZECH GRUBY
(40-80 mm) e
GROSZEK (10-25 mm) 700
GROSZEK (25-40 mm) | 625

OBNIZAMY CENY
NA JESIEN,

PROMOCJA!!!

Nasza akgja ,,Pociag marzen” jedzie
dla Fundacji Marzenie ze Szczecina

Pomoc

GS24.pli..Glos Szczecinski”
ruszyty z akcja charytatywna,
ktéra pomoze podopiecznym
Fundacji Marzenie . Zaprasza-
my darczyricow do wspierania
naszej akgji.

Misja Fundacji jest niesienie
pomocy dzieciom i osobom
niepelnosprawnym lub ciezko
chorym ze szczeg6lnym naci-
skiem na rozwoj poprzez treno-
wanie tenisa.

»Marzenie” zajecia z niepel-
nosprawnymi prowadzi
0d 1998 1. (obecnie ponad 100
0s0b niepelnosprawnych i 20
na wozkach inwalidzkich).
Do tej pory dziatania te obej-
mowaty planowanie i organi-
zacje zaje¢ z tenisa ziem-
nego(4-8 godz. tygodniowo dla
czterech grup wiekowych:
do10r.7.,10-14 lat, 15-18 lat, po-

wyzej181.2.), a takze organizo-
waniu sprzetu ibazy do prowa-
dzenia zajec.

- Ideg Fundaciji jest organi-
zowanie zaje€ z tenisa, spor-
towo rekreacyjnych, rehabilita-
cji, integracji itd., ale tak na-
prawde chodzi tu o szczescie,
uSmiech na twarzy, radosc,
che¢ wyijscia z domu dzieci,
ktore w jakims stopniu zostaty
pokrzywdzone przez los,
a przeciez jak my wszyscy
moga zy¢ normalnym tokiem,
uczestniczy¢ w zyciu, a nie za-
mykac sie wdomach, w swoim
Srodowisku os6b niepetnos-
prawnych - méwi Anna Smyla,
prezes Fundacji.

Nasza redakcja chce wspo-
moc dziatalnosé fundacji. Po-
towe dochodu z reklam prze-
znaczy na wsparcie fundacji,
a logo darczyncéw zostanie
umieszczone na wagoniku po-
ciagu marzen.

- Dzieki panstwa pomocy,
poza organizacja catodobo-
wych zaje¢ sportowych dla
dzieci niepelmosprawnych
umystowo, bedziemy mogli or-
ganizowac cykliczne sportowe
zabawy integracyjne, ktore
przystuza sie integracji dzieci
niepelnosprawnych z petnos-
prawnymi - méwi Anna Smyla.
- Takie imprezy sportowo-inte-
gracyjne sg bardzo waznym
aspektem - likwiduja bariery,
pozwalajg na pelne uczestni-
ctwow Zyciu spotecznym dzie-
ciom niepelnosprawnym, na-
tomiast dzieci zdrowe ucza em-
patii, tolerancji, zrozumienia
choroby, uczynnosci i umiejet-
nosci wspotpracy.

Czekamy na kolejne firmy,
a wszelkich informacji udziela

Mateusz Dziuk (mateusz.
dziuk@polskapress.pl lub 697
770133).

©®
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FOT. ANDRZEJ SZKOCKI

Szczecin

Uczcili pamiec ofiar
Grudnia'’70 w50.
rocznice wydarzen

W50 rocznice zabrakto w Szczeci-
nie najwazniejszych osdb w pan-
stwie. List wimieniu Andrzeja
Dudy, prezydenta RP, odczytat Pa-
wet Mucha, zastepca szefa Kance-
larii Prezydenta RP. - Szczecin sta-
nowi jedno z najwazniejszych
miejsc, w ktérym potwieku temu
robotnicy staneli do walki
Zopresyjnym systemem komuni-
stycznej wiadzy. Totu, wstolicy
Pomorza Zachodniegow1970r.,
niestety za cene krwii$miertel-
nych ofiar, rozpoczeta sie dtuga
drogado fundamentalnych prze-
mian w naszej ojczyznie - ustyszeli
zebrani podczas mszy w kosciele
pw. $w. Stanistawa Kostki w Szcze-
cinie. Wicewojewoda zachodnio-
pomorski Marek Subocz odczytat
list od premiera Mateusza
Morawieckiego. - Szczecinskare-
wolta1970r. stworzyta wzorzec
postawy, ktdra otworzytanam
bramy wolnosci - cytowat. W ciggu
dniadelegacje rzadoweiSolidar-
nos¢ ztozyty wierice przed Pomni-
kiem Polegtychw grudniu1970r.
przy bramie stocznii pod pomni-
kiem Aniota Wolnosci na pl. Soli-
darnosci. W uroczystosciach wzieli
tez udziat przedstawiciele Stowa-
rzyszenia Grudzieri70-Styczer'71
i szczecinskiego oddziatu IPN.

Z okazji 50 rocznicy wydarzer od-
stonieto mural , Strajkujemy az
dozwyciestwa" przy ul.
Antosiewicza. JASz)
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Swiateczne ciastai ciasteczka

Wsrod swiatecznych stodkosci kréluja pierniczki. A gdyby tak ich
charakterystyczny, korzenny aromat wykorzystac takze przy pieczeniu innych
deseréw? Lubella podpowiada, jak przygotowac kruche ciasto, ktore postuzy
nam do pieczenia pierniczkdw, a takze jako spdd pod pyszny sernik.

PIERNICZKI
Sztuk: 30
Przygotowanie: 30 min.

SKEADNIKI:

1.CIASTO:

* 600 g maki puszystej Lubella Krupczatka
*300 gzimnego masta

*200 g cukru pudru

50 g kakao DecoMorreno

* 20 g przyprawy do piernika

« 2 tyzeczki proszku do pieczenia ¢ 3jaja
DODATKOWO:

* 2tyzki miodu

2.POLEWA:

150 g czekolady mlecznej

*50 g deserowej * 1tyzka oleju

PRZYGOTOWANIE:

Ze sktadnikéw na kruche ciasto wyrobi¢
mase, podzieli¢ na 2 czesci.

Z jednej cze$ci odkroi¢ 1/4, zawing¢
w folig i wlozy¢ do zamrazalnika, a po-
zostatg wstawi¢ do loddwki.

Do drugiej czgsci, na pierniczki, dodaé
miod i wyrobi¢ ciasto ponownie. Odtozy¢
je do lodéwki, na 15 min.

Odtozone ciasto na pierniczki wyjac¢,
rozwatkowaé na grubo$¢ ok. 4 mm i wy-
krawaé ksztatty.

Utozy¢ je na blaszce z papierem do pie-
czenia i piec przez 8-10 min w 150°C.
Potem wyjaé i ostudzié.

Czekolady rozpusci¢ z dodatkiem ole-
ju. Pierniczki zamacza¢ w czekoladzie,
odtozy¢ do wystudzenia polewy.

LW, ==y

— S )
SERNIKZ PIERNIKOWYM SPODEM

Porcje: 12-15
Przygotowanie: 70 min.

SKEADNIKI:
Ciasto na pierniczki

SERNIK:

*1kg seramielonego z wiaderka
*200 g migkkiego masta

150 gdrobnego cukru

*10p. cukru z wanili

* 4 jaja- z6ttkaibiatka oddzielnie
* 2 op. budyniu waniliowego ¢ sol
CZEKOLADA

PRZYGOTOWANIE:

Blaszke 25 x 30 cm wytozy¢ papierem
do pieczenia, wyja¢ z lodéwki odtozone
ciasto i wytozy¢ na spéd. Piec w piekar-
niku przez 18 min w 150°C i ostudzi¢.
W migdzyczasie ser utrze¢ z zéttkami
i cukrem waniliowym, potem dodaé¢ ma-
sto, wsypaé budyn i zmiksowac.

Ubi¢ biatka na sztywno ze szczypta soli
i wmiesza¢ delikatnie do masy serowej.
Na kruchy sp6d wyla¢ mase, na wierz-
chu zetrze¢ na duzej tarce zmrozone
ciasto.

Wstawi¢ do piekarnika na 150°C. Piec
50 min, wytaczy¢ piekarnik, nie otwieraé
go, zostawi¢ piekarnik zamknigty na 30
min. Potem uchyli¢ i zostawi¢ do pet-
nego wystudzenia, po czym wtozy¢ do
lodéwki na min. 6 godz.

Przed podaniem, na wierzch zetrze¢
czekolade.

Po wiecej przepiséw

= i, il

zajrzyj na
MATERIAL INFORMACYINY MINISTERSTWA ROZWOJU, PRACY | TECHNOLOGI!I 009953380
[ J mujg mieszkanie spoteczne, komunal-
Budownictwo spofteczne "
Zmiany czekajg tez program Miesz- PLAN
° kanie na start, ktéry obejmie dodat- —/ DLA PRACY
| ROZWOJU

z nowym, silnym wsparciem

Jednym ze skutkéw pandemii sa problemy finansowe gmin. Niezbedne, dla pobudzenia
budownictwa mieszkaniowego i poprawy jakosci zycia, stato sie wypracowanie nowych
narzedzi finansowania gminnych inwestycji. Tak powstat pakiet mieszkaniowy, stanowiacy
pomost miedzy potrzebami gmin, inwestoréw i ogétu spoleczenstwa. To inicjatywa
ustawodawcza przygotowana przez Ministerstwo Rozwoju, Pracy i Technologii.

Pakiet korzysci dla gmin

Gminy otrzymaja wieksze dofinan-
sowanie na budowe mieszkan komu-
nalnych i czynszowych oraz wyzsze
granty na remonty istniejgcych za-
sob6w mieszkaniowych. Ale nie tyl-
ko. Na zalozenie nowej Spotecznej
Inicjatywy Mieszkaniowej lub objecie
udzialu w juz istniejgcym TBS-ie
gminy beda mogty ubiegac¢ sie
o pienigdze z Rzgdowego Funduszu
Rozwoju Mieszkalnictwa, ktéry be-
dzie dysponowal srodkami w wyso-
kosci 1,5 mld zt. Zyskaja tez dostep
do gruntéw Krajowego Zasobu Nieru-
chomosci, z ktéorym bedg mogly
wspotpracowaé przy realizacji swo-
ich inwestycji. Liczba gmin decydu-
jacych sie na zawarcie porozumien
z KZN w sprawie budowy przystep-
nych cenowo mieszkan, systematycz-
nie ro$nie. Inwestycje sg przygoto-
wywane zaréwno w duzych miastach,
jak i mniejszych miejscowosciach.

— Rozwdj mieszkalnictwa dostepnego
dla wszystkich jest dla nas dzis priory-
tetem. Proponowane przez rzqd rozwiq-

zania majq wesprze¢ zaréwno gminy
w realizacji ich polityki mieszkaniowej,
jak i mieszkaricow o réznym poziomie
zarobkéw w znalezieniu rozwiqzan
mieszkaniowych dopasowanych do ich
indywidualnej sytuacji — méwi Michat
Sroka, wiceprezes KZN.

— Jestem przekonany, ze wspotpraca
KZN z gminami przyczyni sie do zwigk-
szenia liczby mieszkan dostosowanych
do mozliwosci finansowych Polakéw.
To oczekiwane i potrzebne rozwiqza-
nie — dodaje wiceprezes Sroka.

Korzysci dla ogétu spoteczefistwa
Nowa, interesujgca formg budownic-
twa spolecznego sg Spoteczne Inicja-
tywy Mieszkaniowe. Lokatorzy, ktérzy
zdecyduja sie na wyzszg partycypacje
w kosztach budowy (udziat 20-25 proc.),
zyskajg mozliwos¢ zmiany umowy

najmu na umowe z dojsciem do wias-
nosci. Tworcy spotecznej czesci pa-
kietu nie zapomnieli réwniez o na-
jemcach Towarzystw Budownictwa
Spotecznego. W ramach tzw. wakacji
czynszowych, beda oni mogli otrzy-
macé czeSciowy zwrot swojego wkladu
partycypacyjnego. Konkretne wspar-
cie finansowe otrzymajg takze osoby,
ktérych sytuacja pogorszyta sie z po-
wodu pandemii. Dla nich przewidzia-
ne sg doptaty do czynszu. Mogg na nie
liczy¢ niezaleznie od tego, czy wynaj-

Pakiet mieszkaniowy

WAKACJE UMOWY
CZYNSZOWE  Z MOZLIWOSCIA
DOJSCIA
DO WEASNOSCI

kowo podnajemcéw mieszkan wynaj-
mowanych przez gmine od inwestora.
Umozliwi to skorzystanie z programu
réwniez przez osoby o najnizszych
dochodach. Ponadto, podczas prowa-
dzenia naboru na najem mieszkania,
posiadacze ksigzeczek mieszkaniowych
beda uzyskiwali dodatkowe punkty
z tego tytutu. Ich réwniez zainteresu-
je wieksza tatwos¢ w uzyskaniu pre-
mii gwarancyjnej z tytutu likwidacji
ksigzeczki.

Pakiet mieszkaniowy to duzy krok
w strone poprawy polityki mieszka-
niowej panstwa i — co najwazniejsze
- poczucia bezpieczeristwa mieszkan-
cow. Udowadnia, ze wiasnosc to nieje-
dyna i nie zawsze najlepsza forma zas-
pokajania potrzeb mieszkaniowych.
Dostepne sg tez inne, oferujgce szereg
udogodnien. Z pewnoscig warto z nich
korzystac! |

ULATWIENIA DLA
POSIADACZY
KSIAZECZEK

MIESZKANIOWYCH

PRACA = ROZWOJ = BEZPIECZENSTWO

.Poprawa sytuacji mieszkaniowej
w naszym kraju to jedno z kluczo-
wych zadar stojacych przed rzadza-
cymi. Przygotowalismy w tym ob-
szarze konkretne rozwigzania, ktére
dajg polskim samorzadom narze-
dzia do prowadzenia, przy wsparciu
rzagdu, efektywnej lokalnej polityki
mieszkaniowej. Ulatwig one reali-
zacje inwestycji zaréwno spofecz-
nych, jak i komunalnych. Chcemy,
aby do gmin trafiaty wieksze $rod-
ki na budowe mieszkari. Chcemy,
aby w Polsce byto wiecej mieszkan
na wynajem, takze z mozliwoscia
dojscia do ich wlasnosci w dtuzszej
perspektywie. Warto podkreslic,
Ze przygotowane rozwigzania zas-
pokoja potrzeby mieszkaniowe wie-
lu grup spotecznych znajdujgcych
sie w bardzo réznej sytuacji zyciowej
i finansowej”.

Jarostaw Gowin
Wiceprezes Rady Ministréw,
Minister Rozwoju,

Pracy i Technologii
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Nie wystartuja w przetargu na swinoujska
Gryfie, ale moze teren kupia. Po analizach

Bogna Skarul
bogna.skarul@polskapress.pl

Region

Pomimo trudnych okolicznos-
ci,zwigzanych z koronawiru-
sem, zesp6t portow Szczecin-
Swinoujscie obstuzytwlasnie
30-milionowa tone towardow.
Ale w tej chwili jezyczkiem
uwagisa plany portu w sto-
sunku do terenéw oddziatu
Swinoujskiej Gryfii.

Wtasnie w tej sprawie wypo-
wiedziat sie zarzad spotki.

- Nawiazujac do toczacego
sie postepowania MSR Gryfia,
prowadzonego w trybie prze-
targu w sprawie przeniesienia
prawa uzytkowania wieczy-
stego nieruchomosci grunto-
wych i sprzedazy prawa wias-
nosci zabudowy nierucho-
moéci potozonych w Swinouj-
§ciu przy ul. Ludzi Morza, Za-
rzad Morskich Portoéw Szczecin
i Swinoujscie SA informuje, iz
nie planuje przystepowac do
przetargu, analogicznie jak

Zarzad portow liczy, ze zakoriczy rok z wynikiem niemal identycznym jak w 2019 roku,
oscylujacym wokét 32 min ton obstuzonych towaréw. Wiasnie obstuzono 30-milionowa tone

miato to miejsce przy pierw-
szym postepowaniu przetargo-
wym w tej sprawie - odpowie-
dzial na nasze pytanie zarzad
ZMPSiS.

Dodaje przy tym, ze
w zwiazku z faktem, Ze nieru-

chomosé, ktorej dotyczy prze-
targ potozona jest w granicach
portu morskiego w Swinouj-
Sciu, w przypadku jej zbycia
ZMPSiS ma prawo skorzystania
z pierwokupu, a wigzace decy-
zje w tej sprawie beda podej-

mowane po uprzednich anali-
zach.

Na niedawnym posiedze-
niu komisji sejmowej ds. go-
spodarki morskiej Krzysztof
Urbas prezes Zarzadu Portow,
zapytany przez posta Arkadiu-
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sza Marchewke o pomysty
portu na zagospodarowanie te-
renéw postoczniowych w Swi-
noujsciu, przedstawit trzy kon-
cepcje.

Pierwszy pomyst to wyko-
rzystanie nie tylko terenow
po stoczni w Swinoujsciu, ale
takze terenéw jakimi dyspo-
nuje w Szczecinie Fundusz
Mars (po ST3 Offshore) na dzia-
falnos¢ instalacyjng i serwi-
sowg dla przemystu
offshorowego. Drugi to wyko-
rzystanie terenow dla przemy-

Naszym giéwnym
celem jest staty
rozwaoj portéow

W Szczecinie

i Swinoujsciu

Krzysztof Urbas, prezes ZMPSi$

stu zwigzanego z remontami
kontenerow, a trzeci to tereny
dla wykorzystania na rozwoj
portu w Swinoujsciu.

-Bonaszym celem jest staty
rozwéj portu - méwit prezes
Krzysztof Urbas.

Stwierdzit tez, ze spotka
portowa cierpi na brak wolnych
teren6w w Swinoujsciu wias-
nie na dziatalnos¢ portowa.

Dodal, ze cho¢ ZPMSiS nie
bedzie startowat w przetargu
naswinoujskie tereny, ale moz-
liwe jest, Ze skorzysta z prawa
pierwokupu.

Wyjasnit, Ze zgodnie
z ustawa sejmowa (,,ktora - jak
powiedziat - jest dla nas taka
biblig”,), w momencie kiedy
pojawisie chetny nakupno, uz-
godni ceneiudasie donotariu-
sza, to dopiero Wtedy ZPMSi$
bedzie miat sze$¢ miesiecy, aby
z prawa pierwokupu skorzy-
stac.

- Podmiot, ktory bedzie
chciat kupic te tereny musi
mie€ wynegocjowang umowe
ipodpisany akt notarialny thu-
maczyt Krzysztof Urbas. - Ten
akt notarialny trafia do nas,
amy musimy w ciggu p6t roku
podjec decyzje.

Podkreslittez, ze w tym mo-
mencie port nie bedzie mogt
na nowo negocjowac ceny,
tylko za tereny, ktore chce prze-
jaé, bedzie musiat zaptacic taka
kwote, jaka widnieje w akcie
notarialnym. ©®

Pasazer nie mial szans przezy¢

Region

Natawie oskarzonych zasia-
dzie 42-letni kierowca. Wed-
tug prokuratury odpowiada
za$miertelny wypadek, bo
nie zapanowat nad autemi za-
brakio mu za kierownica
umiejetnosci.

Sledztwo zakonczyta Prokura-
tura Rejonowa w Mysliborzu.
23 maja 2020 r. podejrzany
wspdlnie z kolega jechat samo-
chodem marki volkswagen.
Kierowca byt trzezwy. Okoto

godz. 22, jadac droga powia-
towa, w okolicy Karska zjechat
nagle na pobocze i uderzyt
w przydrozne drzewo.

- NieumySlnie naruszyt za-
sady bezpieczenstwa w ruchu
ladowym, bo nie zachowat
szczegblnej ostroznosci i nie
dostosowat predkosci i techniki
jazdy do warunkoéw drogowych
- wyjasnia prokurator Ewa
Obarek z Prokuratury Okrego-
wej w Szczecinie.

Pasazer doznat rozlegtych
obrazen wielomiejscowych.
Zginal na miejscu.

Podczas  przestuchania
oskarzony przyznat sie do winy
iztozytwyjasniania, korespon-
dujace z ustaleniami faktycz-
nymi poczynionymi w toku po-
stepowania. Prokurator zasto-
sowat wobec niego wolnos-
ciowe $rodki zapobiegawcze -
dozor policji i zakaz opuszcza-
nia kraju. Oskarzony nie byt
w przeszloSci karany. Grozi mu
kara pozbawienia wolnosci
od szesciu miesiecy
do o$miu lat. Proces odbedzie
sie przed Sgdem Rejonowym
w Mysliborzu. ©® (MP)

Zarzad ,,Polic” o podwyzkach: Nie

Region

Zapytalismy zarzad Grupy
Azoty ZCh Police o stanowi-
sko wobec zadan podwyzki
pensjii czy mozliwe jest poro-
zumienie do 21grudnia.

- Odpowiedz zarzadu spotki
na zadania strony spotecznej,
przekazane w piSmie z 15
grudnia 2020 roku, zostanie
udzielona we wskazanym
w tym piSmie terminie. Kieru-
jac sie ekonomiczna sytuacja
spotki, biezagcymi mozliwos-

ciami, przy uwzglednieniu po-
trzeb w szczegoblnosci inwe-
stycyjnych oraz zagrozen wy-
nikajacych m.in. z trwajacej
pandemii, zarzad podczas
prowadzonych rozméw nie
przyjat postulatow przedsta-
wionych przez strone spo-
teczna. Stanowisko w zakresie
tworzenia Funduszu Zaktado-
wych Swiadczen Socjalnych,
jakibraku podwyzszania wy-
nagrodzen, jest zgodne z zale-
ceniami jednostki dominujg-
cej, Grupy Azoty - ttumaczy
Pawet Piwowarczyk z Grupa

Azoty Zaktady Chemiczne Po-
lice.

Przypomnijmy, ze organi-
zacje zwigzkowe domagaja sie
ustalenia funduszu premio-
wego w wysokosci 13 milio-
noéw ztotych, ustalenia dota-
dowan karty Sodexo w facznej
wysokoSci 2280 ztotych oraz
podwyzszenia ptacy zasadni-
czej 0200 z1.

W przypadku nieprzyjecia
zadan, zwiazkowcy groza wej-
Sciem w spor zbiorowy z per-
spektywa strajku witacz-
nie. ©® (JAS2)

AUTOPROMOCJA

Prenumerata pocztowa na 2021 rok

* miesieczna 48 zt (oszczedzasz 29,50 zi)

* kwartalna
e pétroczna
* roczna

144 zt (oszczedzasz 96,90 zi)
288 zt (oszczedzasz 206,70 zi)
588 zt (oszczedzasz 437,90 zi)

G1LOS

SZCZECINSKI

o
Q

009971199

Szczegoty u listonosza
i w najblizszym urzedzie
pocztowym

zadzwon: 94 340 11 14
od poniedziatku do pigtku
w godz. 9:00-15:00

email:
prenumerata.gdp@polskapress.pl

CZEKAMY
DO 21 GRUDNIA!
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Jesli przy wigilijnym stole i w nadchodzacym nowym roku nie chcesz martwié
sie skaczgcym cukrem i dodatkowymi kilogramami, koniecznie przeczytaj

o innowacyjnym stabilizatorze cukru. Pomaga on powstrzymac groZne wahania
glukozy, zbi¢ cukier i chudnac nawet do 2,8 kg tygodniowo. Podaruj sobie lub
komus bliskiemu najlepszy mozliwy prezent: szanse na zdrowie i lepsza figure.

Nizszy cukier =
szybszy spadek wagi

Warto mie¢ Swiadomosc, Ze sub-
Stancje CZYNne zawarte w prepara-
cie — poza zlagodzeniem nieprey-

]
TAK! Mozesz unormowac poziom glukozy i schudnac nawet 7 kg
% "% Dodatkowa OKAZJA: $wigteczna niespodzianka GRATIS!

Masz szanse na wspanlaiy prezent pod choinke - profesjonalny stabilizator cukru ZA DARMO!

moze bramied niepraw-

I dopodabnie, ale odkad
i’ s10SUje ten preparat, cu-
ier przestal skakad, mimo Ze weigé
zedarza mi sie zjesd ulubiong szar-
lotke czy czekoladki” — tak swo-
ja opowiest zaczyna pani Maria,
jedna z uzytkowniczek innowacyj-
nego blokera SugarBalance+, Jui
po 3 tygodniach stosowania prepa-
ratu w domowym zaciszu, kobieta
poprawita poziom glukozy we krwi,

TERAZ MASZ SZANSE NA

5 SZYBKICH
REZULTATOW!

® Wsparcie prawidlowej
produkeji insuliny

Zahamowanie wahan
i nagtych skokow glukozy

Imniejszenie stezenia cu-
(3 kru we krwi nawet o 59%

Redukcja zbednej tkanki
tluszczowej — likwidacja
(3) otylosci brzusznej
Obnizenie
cisnienia tetniczego
(® icholesterolu LDL

zredukowala poziom ziepo chole-
sterolu i zmniejszvla endencie cu-
krzycowe. ,Gdyby nie ten Srodek,
nie wiem w jakim stanie byloby dzis
maoje zdmwie — tymezasem znow
czuije sie doskonale, pozbylam sie
nadrisnienia, zapanowatam nad
cukrem, zyskatam mnostwo energii
i na dodatek schudlam az 10,5 kg”,

Siegnij po bloker .
cukru, a zyskasz : J
szanse na:

=+ Porbycie sig napadow wilczego

glodu i ochoty na shodycze

= Schudniecie do

7-12 kg, wysmulklenie talii

i hreucha

- Powstreymanie cigglej
sennosd, dretwienia nog,
rozdraznienia, boli migsniowych
= Poprawe wzroku

= Usiapienie cigglego
pragnienia i koniecznose czestego
oddawania moczu

Insulina
pod nadzorem

Eksperci przyznaja, Ze rewaolu-
cyjny: stabilizator cukru wzboga-
cony o kompleks SugarBalance+
o)

i zdﬂg!f

b

"Szansa na poskromienie cukru
i utrzymanie idealnej sylwetki -
teraz to mozliwe"

WAnalizy porwalajg stwierdzié, 7e substancje czyn-
ne zawarte w preparacie mogq pomdc regulowad
prace trzustki [ wplywad na prawidlowe wydzielanie
naturalnej insuliny. To moze byc olbrzymio szonsa zwloszeza dia
osob z otyloscig brzuszng, stanem prredeukrzycowym i zaburzong
gospodarkag weglowodanowq. Juz po 3-4 dniach stosowania srodko
stedenie glukozy we krwi ntoZe ulec dmniejszeniu, poziom cukru usta-
bilizowad sig, a wahania i nadmierne wyrzuty insuliny mogq znacznie

sig zmniejszyc”, Ekspert MedicReporters

E————

moze okazal sip niezwykle sku-
teczny w walce ze skaczacym
cukrem. Diaczego? Ponlewai
pomaga unormowac gospodar-
ke weglowodanowq organizimu,
a czestotliwosc naghych wyrzu-
tow insuliny moze zmniejszyc
sig nawet o 62%. To dlatego
az 9/10 os6b jui w uzeciej dobie
zauwaia wyraZny werost sit i po-
zhycie sie ospalogei oraz mniej-
szy apetyl na stodycze.
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"Ustabilizowatam
cukier i schudtam 9 kg"

"Problemy ze skaczacym cu-
krem nasility sie u mnie jakies
6 lar temu, Napady glodu, pra-
gnienia, poczucie rozdygota-
nia, ciggle zmeczenie —to byla
moje codziennosc. Wszysthio
zmienilo sig, od kiedy zaczg-
tam siosowac ten wspanialy
srodeld! Sennosc ustgpita, o ja
mam wigcej energil. Napady
glodu zniknely | zaczetam sys-
tematvcznie chudngé. Po wy-
prébowaniu tege cudownego
Sradka na sobie mam zamiar
podarowad go mojej mamie
pod chainke. Mam
nadzieje, #e na nig
podzigla  rawnie
b niesomowicie jak
na mniel!".
Klara, 49 lat, Bydgoszcz

jemnych objawdw  zwigranych
z zabureniami wydzielania in-
suliny — pomagaja w walce z pro-
hlemami cukrzycowymi u Zrddia.
Regularne stosowanie blokera
spawalnia proces rozkladu cukriw,
zmnigjszajgc tym  samym  hiper-
glikemig poposithowa.  Ponadio
#wieksza wychwyt glukory 2 krwl,
nie dopuszezajge do wystgpienia
nadmiernego stezenia culiu woor-
ganizimie. Jesli wigc w tym roku nig
cheesz odmawiad sobie swigtecz-
nych smakolykow — innowacyjna
formuta jest wlasnie dla Ciebie.
Pionierski specyfik pomoze utrzy-
mac w ryzach poziom glukozy
i cholesternlu, dajge Ci kontrole nad
apetytem, nawet 2 x szyhszy meta-
bolizm i naturalng latwose w zzu-
caniu zbhednych kilogramow,

Nie pozwol, by
cukier sie rozszalat
Noworoczne postanowienle o po-
zbyciu sie nadprogramowych ki-
lngramow i zapanowaniu nad sza-
lejacym cukrem jeszeze nigdy nie
byho tak proste w realizacji. Zadbaj
o siehie i bliskie osoby. Jui wlittee
moZecie ungrmmowal poZiom glu-
kozy we krwi, spalic zbedna tkan-
ke tuszczowa, odzyskal energie
do zvcia i poprawic wyniki badan.

Na co wiec jeszcze crekasz?

07

029950332

Pionierski kompleks
SugarBalance+

Twoj sprzymierzeniec
w walce z cukrem:
Pomaga blokowac

@ nagle wyrzuty

insuliny i stahilizowaé
poziom glukozy

) Wspiera zmniejszenie

steZenia cukru we krwi

Lagodzi objawy

insulinoopornosci nawet

po kilku dniach

el el ip el Bty

g BT -

+Czuje sig, jak
nowo narodzony"

JPrzez  lata mierzylem sip
z napadami glodu, sennoscig
i chronicznym zmegczeniemn,
Crasami po sytym obiedzie
moj cukier szybowal w gdrg
ok bardzo, ze nie miatem
sity nawet na rozmowe, a co
dopiero spacer. Od kiedy sto-
suje ten preparat mdj cukier
s jui nie skacze.
Zniknely rownie?
spadki energii
i czuje sie swietrie,
Y Polecam!™,

Jan, 67 lat, Lodi
Ranking

: MedicReporters @

: NUMER 1 w naturalnym

: wspieraniu pracy trzustki

") W NADCHODZACYM ROKU TWOJ
*  CUKIER BEDZIE W NORMIE,
A TY ZAMIAST PRZYTYC - SCHUDNIESZ!

Pierwsze 100 osdb, ktére zadzwonia do 31.12.2020 r.,
otrzyma 100% REFUNDAC]! OD PRODUCENTA

zozwok: 87 730 31 79
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- sl
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Prokuratura: Ten czlowiek przerzucal

wydarzenia

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 18.12.2020

nielegalnie ludzi do Eumpy Zachodmej

Mariusz Parkitny 'l ; i

mariusz.parkitny@polskapress.pl L &
Szczecin

54-latek miat zatozycikiero-
wac zorganizowana grupy
przestepcza, zajmujacq sie
przerzutem nielegalnych imi-
grantéw. Szczecin bytjednym
zmiast przerzutowych. Tropy
sprawy prowadza na Batkany.

Oskarzony to obywatel polski
pochodzenia egipskiego.
Na poczatku roku zostat zatrzy-
many w Bratystawie i trafit
do aresztu w Szczecinie. Sled-
czy szacuja, ze na zachod Eu-
ropy mogto przez jego grupe

trafic nawet kilkaset osob,
gtownie Irakijczycy i Syryj-
czycy.

- Zatozytikierowat zorgani-
zowana grupy przestepcza, zaj-
mujacg sie przerzutem niele-
galnych imigrantow. Ukrywat
sie przed organami Scigania.
Byl poszukiwany europejskim
nakazem aresztowaniaiw lu-
tym 2020 roku zostat zatrzy-
many na terenie Stowacji.
Sledztwo byto prowadzone we
wspotpracy z Morskim Odzia-
tem Strazy Granicznej w Gdan-
sku i Placowka Strazy Granicz-
nejw Szczecinie - wyjasnia pro-
kurator Ewa Bialik z Prokura-
tury Krajowej.

Grozi mu kara do dziesieciu
lat pozbawienia wolnosci.

W toku postepowania pro-
kurator ustalit, Zze grupa prze-

Sledztwo w tej sprawie prowadzili m.in. funkcjonariusze
z Placowki Strazy Granicznej w Szczecinie

stepcza od 2015 roku dziatata
na terenie Grecji i Polski. W jej
sktad wchodzili obywatele pol-
scy. Grupa wykorzystywata ka-
nat przerzutowy z Grecji do Pol-
skiidalejdo krajow Europy Za-
chodniej i Skandynawii, opie-
rajac sie na regularnych pota-

czeniach lotniczych i kolejo-
wych. Kierujacy grupa, najczes-
ciej w Atenach, werbowat nie-
legalnych imigrantow, ktorzy
mieli za soba przeprawe mor-
ska z Turcji do Gregjiichcieli fi-
nalnie wyjechac z Grecji do Eu-
ropy Zachodniej. Imigranci,
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ktérzy byli w stanie optaci¢ wy-

sokie koszty podrozy, otrzymy-
wali podrobione najczesciej do-
kumenty tozsamosci oraz bi-
lety lotnicze, a nastepnie z pol-
skimi przewodnikami samolo-
tami podrozowali do Polski.
Na miejscu imigranci byli kie-
rowani do ,bezpiecznych”
miejsc pobytu, gdzie oczekiwali
na kolejny etap podrozy albo
bezposrednio byli kierowani
do pociggow udajacych sie
do Niemiec.

-Przez Turcje dostawali sie
do Grecji, a nastepnie samolo-
tami czarterowymi przylaty-
wali do r6znych miast w Polsce.
Z lotnisk kurierzy przewozili
imigrantow pociggami w rejon
zachodniej granicy Polski, m.in.
do Szczecina, Swinoujscia
iKostrzyna nad Odra. Stad, zaz-

wyczaj juz samodzielnie, cu-
dzoziemcy jechali do Niemiec
i Szwecji - dodaje kmdr ppor.
Andrzej Juzwiak z Morskiego
Oddziatu Strazy Granicznej
w Gdansku

Cudzoziemcy musieli ptaci¢
organizatorom  procederu
po kilka tysiecy euro za niele-
galny przerzut jednej osoby.

- PlatnoS¢ nastepowata
w dwoéch rownych ratach -
pierwsza na poczatku podrézy,
druga pojej zakornczeniu - uzu-
pelnia prokurator.

Pozostali cztonkowie grupy
zostali wytapani wczesniej. Akt
oskarzenia w ich sprawie skie-
rowano w listopadzie 2019t.Ich
proces  zmierza  powoli
do konca. Szef grupy stanie
przed Sadem Okregowym
w Warszawie. ©®

Za smak i jakosc. ..Ryby z Wyspy Woli
z supercertyfikatem dziedzictwa kulinarnego

Region

Tradycyjne metody produkgji
ismak rybnej garmazerki za-
prowadzity rodzinng firme
zDziwnowa na prestizowa li-
ste Europejskiej Sieci Regio-
nalnego Dziedzictwa Kulinar-
nego. Wiasciciele nie kryja du-
my.

»Ryby z Wyspy Wolin” to ro-
dzinna firma, specjalizujgca sie
w produkgji tradycyjnego ,,Pa-

prykarza z dorsza” oraz garma-
zerkirybnej.

Jej whascicielami sg panstwo
Reiter. Zaczynali od prowadze-
nia smazalni ryb w Dziwnowie.
Kolejnym krokiem byta we-
dzarnia, a wkrotce po tym
rybne przetworstwo.

- To, co robimy to efekt
prawdziwej pasji - zapewnia
Pawet Reiter, wspotwiasciciel.
- W koncu postanowiliSmy
sprobowac sie i zgtosiliSmy
do oceny przez Europejska Sie¢

Regionalnego Dziedzictwa Ku-
linarnego.

Komisja przeanalizowata
metody produkcji, stosowane
receptury, pochodzenie sktad-
nikow, warunki pracy i wiele
innych. Po tygodniach oczeki-
wania nastgpit werdykt i ofi-
cjalne wigczenie dziwnowskiej
dziatalnoSci na prestizowa li-
ste.

- Toodznaczenie jest dlanas
o tyle wazne, Ze jest przyzna-
wane za smak i jakoS¢, nie

zawzrost sprzedazy, obrét, czy
inne biznesowe aspekty. Oceny
dokonuja prawdziwi znawcy
ismakosze. Dzi§ mozemy mo-
wiG, ze jesteSmy wsrod najlep-
szych w Europie.

Jak podkresla wspotwiasci-
ciel na sukces firmy pracowat
caty zesp6t. Tworza go cztery
osoby, ktore swoja prace trak-
tuja bardzo powaznie. Jedna
znich nawet wytatuowata so-
bie stoiczek paprykarzu
narece. ©® (AM)

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

Jak podkresla Pawet Reiter, wspotwiasciciel, na sukces firmy

pracowat ciezko caty zespot

MATERIAL PﬁOMOCYJNY KAMPANII LOKALNE SKLEPY TO WIECEJ NIZ MYSLISZ

009985391
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Szczepienia: oni pierwsi

Warszawa

Pracownicy tzw. szpitali we-
zlowych tylko do 18 grudnia
zgtasza¢ moga chec przyjecia
szczepionki przeciwko
koronawirusowi. Resort zdro-
wia przedstawit szczegétowy
planszczepieridlalekarzy, pra-
cownikéw stuzby zdrowiaiin-
nych os6b szczegdlnie narazo-
nych nadziatanie Covid-19.

Ministerstwo przypomina, ze
Narodowy Program Szczepien
przeciw Covid-19 zaktada, iz
przed akcja szczepienia popula-
cyjnego Polakow, zaszczepieni
zostana pracownicy stuzb me-
dycznych w tzw. szpitalach we-
ztowych. Placowki zaszczepia
swoj personel oraz innych jed-
nostek sektora ochrony zdrowia
m.in. szpitali, przychodni, aptek

i pracownikow
administracyjno-technicz-
nych.

Zgtoszenia personelu ze
szpitali weztowych powinny
zostaé przestane do 18 grudnia
br. Natomiast zgtoszenia perso-
nelu z innych placowek nalezy
przestac do 20 grudnia br.

Zgodnie z Narodowym Pro-
gramem Szczepien, osoby pra-
cujagce w sektorze ochrony
zdrowia majg mozliwos¢ zasz-
czepienia sie przeciw Covid-19
w pierwszej kolejnosci.

W pierwszej kolejnosci (tzw.
etap 0) szczepienia przeciwko
koronawirusowi otrzymac mogg
pracownicy szpitala weztowego
oraz pracownicy pozostatych
podmiotéw wykonujgcych dzia-
falnos¢lecznicza w tym stacji sa-
nitarno-epidemiologicznych.

Zaszczepieni na tym etapie
mogg zostac rowniez pracow-
nicy Doméw Pomocy Spotecz-
nej i pracownicy Miejskich
Osrodkéw Pomocy Spoteczneyj,
pracownicy aptek, punktoéw ap-
tecznych, punktéw zaopatrzenia
w wyroby medyczne, hurtowni
farmaceutycznych, w tym firm
transportujacych leki, a takze
pracownicy uczelni medycz-
nychistudenci kierunkéw me-
dycznych.

Doszczepienia mogg sie zgto-
si¢ izostac zaszczepione osoby
wymienione w etapie 0, nieza-
leznie od tego, czyjuz chorowaty
na Covid-19, czy jeszcze nie.

W dalszej kolejnosci (etap 1)
szczepionke otrzymaja: funkcjo-
nariuszeipracownicy policji, ra-
townicy i pracownicy Panistwo-
wej Strazy Pozarnej i Druhowie
Ochotniczej Strazy Pozarnej,
a takze pozostali pracownicy
sektora ochrony zdrowiaipozo-
stali pracownicy z firm wspot-
pracujacych z podmiotami
zetapu 0, tj. tacy, ktorzy nie prze-
bywaja w trybie ciagtym w pod-
miocie. ©® (LR)
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/now czeka nas narodowa
kwarantanna. Czy ostatnia?

Warszawa
Kacper Rogacin
k.rogacin@polskatimes.pl

0d 28 grudnia do 17 stycznia
w Polsce wprowadzona zosta-
nie kwarantanna narodowa-
poinformowat minister zdro-
wia Andrzej Niedzielski. Zo-
stang wprowadzone nowe
obostrzenia - m.in. zamknie-
cie hoteli, stokéw narciarskich
i galerii handlowych. W Sylwe-
strabedzie obowigzywat za-
kaz przemieszczaniasie.

- Mamy za sobg blisko dwumie-
sieczng, wyczerpujaca walke
z drugg falg pandemii. Swoje
apogeum osiagneta ona na po-
czatku listopada. Z poziomu ty-
sigca zachorowan dziennie
osiagneta poziom ok. 28 tys.
dziennie. Co wazne, nie wrocili-
$my do poziomu tysiaca zakazen
sprzed fali. Niestety, mozna zau-
wazyc, ze ta falawyhamowata,
ale na poziomie mniej wiecej 10
tys. zakazen dziennie - powie-
dziat minister zdrowia.

- Niestety, niewykluczone, ze
przed nami jeszcze trudniejsze
dniitygodnie. Trudno liczy¢, ze
szczepienia ochronig nas w tej

najblizszej perspektywie. Efekt
szczepienia  populacyjnego
wstyczniuilutym jeszcze sienie
pojawi - dodat.

Andrzej Niedzielski dodat, ze
widmo trzeciej fali, ktéra roz-
pocznie sie z poziomu 10 tys. za-
chorowan bedzie oznaczato
przekroczenie granic wydolnoSci
shuzby zdrowia.

- Jesli toryzyko zmaterializuje
sie, nasz system opieki zdrowot-
nej nie bedzie dziatat w sposoéb
wydajny. Szpitale tymczasowe,
ktére budowaliSmy od pazdzier-
nika, beda naszg rezerwg naczas
trzeciej fali.

Minister stwierdzil, ze
skutki trzeciej fali koronawi-
rusa mogg by¢ o wiele gorsze,
niz skutki drugiej fali. Dodat, ze
ma namysli wysoka liczbe zgo-
néw i zalamanie systemu
shuzby zdrowia.

- Zobaczmy, co robig nasi sa-
siedzi. Holandia i Niemcy
w ostatnich dniach wprowadzity
catkowity lockdown. Stowacja
iWtochy wprowadzity powazne
ograniczenia w poruszaniu sie,
a Austria i Francja wprowadzity
godzine policyjng. Dlatego od 28
grudnia do 17 stycznia wprowa-
dzamy kwarantanne narodowa.

Minister zdrowia Andrzej
Niedzielski nie miat

w czwartek dobrych wiesci
dla Polakéw

- Oprocz dotychczasowych
obostrzen, zamykamy hotele,
réwniez na ruch stuzbowy. Wy-
jatki beda ograniczone do na-
prawde minimum. Zamykamy
réwniez stoki, ktore nie bedg
funkcjonowac do17 stycznia. Ko-
lejnym elementem jest zamknie-
cie galerii handlowych, oprocz
sklepéw, ktore zapewniajg za-
spokojenie podstawowych po-
trzeb - powiedziat. Oprocz tego,
obiekty sportowe beda otwarte
tylko dla osob profesjonalnie
uprawiajgcych sport.

W Sylwestra wprowadzony
zostanie zakaz i ograniczenia
W przemieszczaniu sie od godz.
21:00 31 grudnia do 6:00 rano
dnia nastepnego. Wszystkie

osoby, ktore przyjada do Polski
transportem zorganizowanyi,
beda musiaty odbyc¢ 10-dniowg
kwarantanne.

Dodatkowo w czasie ferii
szkolnych od 28 grudnia do 17
stycznia, dzieciimlodziezdo16.
roku zycia bedzie miata zakaz
wychodzenia z doméw bez
opieki do godz. 16:00.

- Kazdy, kto bedzie wytamy-
watssie zobostrzen, bierze nasie-
bie duza odpowiedzialnosc.
Mam nadzieje, Ze ta kwaran-
tanna narodowa przygotuje nas
do szczepien - méwit Andrzej
Niedzielski.

- Cojest niezbedne, bo koniec
epidemii juz w zasadzie widzimy
- gdy zaczna sie masowe szcze-
pienia - powiedzial obecny
nakonferencji prasowej prof. An-
drzejHorban, doradca premiera
ds. walkiz Covid-19.

- Obserwujemy wzrost liczby
0sob umierajacych nie tylko
z powodu Covid-19. Jest to syg-
nat alarmujacy. Apelujemy
otrzymanie sie zasad. Zaich nie-
przestrzeganie, oprocz karadmi-
nistracyjnych, grozi przede
wszystkim kara zachorowania
lub przeniesienia zakazenia - do-
datprof. Horban. ©®

MATERIAEL INFORMACYJNY BRISTOL-MYERS SQUIBB COMPANY

Zmieniamy
zycie pacjentow
dzieki nauce

W czasie zagrozenia zdrowia, kiedy mamy wyzwania na skale

ONCPL2011661-01,12.2020

e opracowujemy nowe leki
e udoskonalamy sposob ich dystrybucji

Swiatowq, dzieki wspotpracy z wieloma partnerami:

e nieprzerwanie dostarczamy leki pacjentom
na catym Swiecie

d Bristol Myers Squibb’

Dowiedz sie wiecej na bms.com

009988791
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Teraz Ksiezycem zajmujq
si¢ Chiny. Sonda
przywiozia probki skat

Pekin

Kapsuta chinskiej sondy
Chang'e 5 przywiozla zKsiezy-
caokoto 2 kilogramoéw skat.

Chinska kapsuta ksiezycowa
wrocita na Ziemie w czwartek
z pierwszymi od ponad 40 lat
Swiezymi probkami skat Ksie-
zyca. To wazna misja szybko
rozwijajacego sie chinskiego
programu kosmicznego.

Kapsuta sondy Chang’e 5
wyladowata w dystrykcie
Siziwang w regionie Mongolii
Wewnetrznej. Kapsute wraz
z probkami przewieziono
do centrum programu kos-
micznego w Pekinie, tam roz-
pocznie sie analiza ksiezyco-
wych skat.

To przetomowa pod wzgle-
dem technicznym misja kos-
miczna, Chang’e 5 dokonat
wielu odkry¢ - moéwili pracow-
nicy centrum.

Dwa z czterech modutéw
Chang’e 5 osiadty na Ksiezycu 1
grudnia i zebraty okoto 2 kilo-
gramoéw probek, zgarniajac je
nie tylko z powierzchni, ale
z dwumetrowej glebokosci
odwiertéw zrobionych w sko-
rupie ksiezyca. Probki umiesz-
czono w specjalnym pojem-
niku, ktory nastepnie zostat
przewieziony naziemie.

Chinski przywodca Xi
Jinping w oSwiadczeniu odczy-
tanym w Beijing Aerospace
Control Center nazwat to wiel-
kim osiagnieciem, ktore sta-
nowi wielki krok chinskiego
przemystu kosmicznego.

Ekipy ratownicze przygoto-
waty helikoptery i pojazdy te-
renowe, aby trafity na sygnaty
wysylane przez ksiezycowy
statek kosmiczny i zlokalizo-
waly go w ciemnosci okrywa-
jacejrozlegly pokryty Sniegiem
region na dalekiej péinocy
Chin. Od dawna miejsce to jest
uzywane jako ladowisko dla
chinskich zatogowych statkow
kosmicznych.

Powr6t sondy byt pierwszy
od chwili, w ktérej naukowcy
uzyskali probki skat ksiezyco-
wych od radzieckiej sondy
Luna 24 w1976 roku.

Uwaza sie, ze nowo zebrane
skaty sa miliardy lat mtodsze
niz te uzyskane wczesniej przez
Stany Zjednoczone i ZSRR, co
da nowe spojrzenie na historie
Ksiezycaiinnych ciat w Ukta-
dzie Stonecznym. Pobrane
skaty pochodza z czesci ksie-
zyca znanej jako Ocean Burz.

Podobnie jak w przypadku
382 kilograméw probek ksiezy-
cowych przywiezionych przez
amerykanskich astronautow
wlatach 1969-1972, zostang one
przeanalizowane pod katem
ich wieku i sktadu i oczekuje
sie, ze wyniki tych badan pozna
caty Swiat.

Wiek tych prébek moze po-
mocw wypehieniu luki wwie-
dzy o historii Ksiezyca od okoto
1miliarda do trzech miliardow
lat temu, ocenia Brad Jolliff, dy-
rektor centrum nauk kosmicz-
nych na Washington University
w amerykanskim mieScie St.
Louis. ©®
Kazimierz Sikorski
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Eutanazja. Hiszpania
coraz blizej Smierci na zyczenie

Madryt
Kazimierz Sikorski
ksikorski@polskatimes.pl

Hiszpanski Kosciot wzywa
domodlitw przeciwko kontro-
wersyjnej ustawie, ktéra
dopuszczataby stosowanie
wobec nieuleczalnie chorych
eutanazji.

Burza w Hiszpanii po tym, jak
lewicowy rzad forsuje nowa
ustawe, ktéra ma wejs¢ w zycie
juzwnajblizszym czasie, a ktora
dopuszczaw okreslonych przy-
padkach i przy zachowaniu od-
powiednich procedur eutana-
zje. Jesli tak sie stanie, Hiszpania
stataby sie pigtym krajem
naswiecie (nieliczac niektorych
amerykanskich stanow), ktére
dopuszczajg Smierc¢ na zyczenie.
Dlatego hierarchowie hiszpan-
skiego Kosciota nawotuja do
modlitw w catym kraju w pro-
teScie przeciwko rzadowemu
pomystowi na przyjecie kontro-
wersyjnej ustawy.

Na dzien ogoélnokrajowej,
protestacyjnej modlitwy wy-
brano przedswiateczng Srode,
tuz przed gtosowaniem kontro-
wersyjnej ustawy w hiszpan-
skim parlamencie. Kardynat
Antonio Cafiizares, biskup
Walengji, okreslit pomystrzadu
jako okrutny i nieludzki, stad
jego apel do wyznawcow
wszystkich religii, by sprzeci-
wili sie nowym przepisom.
Wszystko jednak wskazuje
na to, ze lewicowy rzad koali-
cyjny ma wystarczajgce wspar-

W 2018 roku na swiecie wielkq dyskusje o eutanazji wywotata

sprawa Alfiego Evansa

Zgodnie z proponowana
ustawg eutanazja
dotyczytaby tylko

osob dorostych, ktére
legalnie przebywajq

na terenie Hiszpanii

cie w parlamencie, aby wpro-
wadzi¢ w zycie ustawe, ktéra
pozwala na eutanazje pacjen-
tow, ktorych zycie, jak to okre-
Slono, jest nie do zniesienia
zpowodu przewleklejinieule-
czalnej choroby. Eutanazja od-
bywataby sie pod Scistym nad-
zoremikontrolg lekarza.

Tym samym Hiszpania sta-
taby sie po Holandii, Belgii,
Luksemburgu i Kanadzie pig-

tym krajem na Swiecie, kto-
ry zalegalizowalby eutanazje
w catym kraju. Proponowane
przepisy pozwolg pacjentom
cierpigcym na powazna i nie-
uleczalna, powodujaca nie-
pelnosprawnos¢ chorobe, ktora
powoduje ogromne cierpienie,
na zwrocenie sie do lekarza
o rozpoczecie procedury euta-
nazji. Lekarz musiatby zasieg-
nac opinii niezaleznego specja-
listy, zanim zesp6t ztozony
z pracownikow stuzby zdrowia
podpisatby decyzje o zakonicze-
niu zycia pacjenta lub dostar-
czeniu mu lekéw utatwiajgcych
samobojstwo.

W wielu miejscach Hiszpa-
nii odbywaja sie z kolei wiece
popierajace eutanazje. Przed
jednym z madryckich sagdow
uczestnicy manifestacji mieli
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transparenty z napisami: ,,Nikt
nie decyduje zamnie”i,,Ja de-
cyduje, jak i kiedy umrzec”.
Zgodnie z proponowang usta-
wa eutanazja dotyczytaby tylko
0s6b dorostych, ktore legalnie
przebywaja na terenie Hiszpa-
nii.

Pomystowi sprzeciwia sie
stanowczo hiszpanska opozy-
cja. Jej gtéwna sita, konserwa-
tywna Partia Ludowa, okresla
rzagdowy pomyst jako niespra-
wiedliwy, nieodpowiedni i nie-
konstytucyjny. W zamian akty-
wiSci Partii Ludowej domagaja
sie szerszej opieki paliatywnej
dla pacjentéw dotknietych nie-
uleczalnymi chorobami. Rzecz-
nik skrajnie prawicowej partii
Vox, Ivan Espinosa, oskarza hi-
szpanski rzad o wprowadzanie
»kultu $mierci”. Ostrzega tez Hi-
szpanow przed niebezpieczen-
stwem wykorzystywania ta-
kiego prawa przez dzieci os6b
starszych i ciezko chorych do
pozbycia sie ich jako zbednego
»balastu”.

W sytuacji gdy nieuleczalnie
chory nie bytby w stanie przed-
stawic swojej prosby o eutana-
zje, z takim wnioskiem mogt-
by sie zwroci¢ jego opiekun
prawny. Potrzebne bytoby jed-
nak przedstawienie wczesniej-
szej woli chorego, ze w przy-
padku ciezkiej, nieuleczalnej
choroby chciatby umrze¢ na zy-
czenie.

Poparcie dla ustawy do-
puszczajacej eutanazje wynosi
okoto 80 procent mieszkancow
tego kraju. ©®
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ARTYKUL REKLAMOWY

»Nigdy wiecej mokrych plam”

Nietrzymaniu moczu
owietz: DOSC!

artykul reklamowy

Nietrzymanie moczu to dla wielu os6b dolegliwos¢ wstydliwa i niezwykle ucigzliwa, a przede wszystkim znacznie utrudniajgca
codzienne funkcjonowanie. Panika na mysl o kichnieciu? Nieche¢ do podnoszenia czegos$ ciezkiego? Obawa, ze wybuch smie-
chu skonczy sie ,mokrym incydentem”? To tylko niektére z wielu lekéw, jakie towarzyszg cierpigcym na nietrzymanie moczu.
Na szczescie powstata metoda, ktéra skutecznie wspomaga proces regeneracji i uszczelnienia pecherza - skorzystato z niej juz

ponad 138 tys. Amerykanow.

Mimowolne wycieki moczu podczas
intensywnego wysitku fizycznego,
$miechu czy kaszlu, popuszczanie
o charakterze neurologicznym albo
takie, ktore pojawito si¢ po cigzy.
Problem ten dotyczy coraz wigkszej
liczby 0s6b — szacuje sig, ze z inkon-
tynencja walczy co druga kobieta po
40. roku zycia. Jednak coraz czgsciej
problem ten dotyczy os6éb miod-
szych, niezaleznie od plci. Dlatego
nadszedt czas na znalezienie uni-
wersalnego rozwigzania, czego$ co
w prosty 1 szybki sposob sprawi, ze
spacer nie bedzie juz ryzykowng wy-
prawa.

100% sita naturalnych
sktadnikow

Nowa formuta opracowana przez
amerykanskich specjalistow stanowi
potaczenie niezwykle silnych sktad-
nikow aktywnych oraz ekstraktow ro-
slinnych, ktore dziatajg regenerujgco
i przeciwzapalnie, dzigki czemu
moze:

Uszczelni¢ uktad moczo-
wy i zmniejszy¢ problem
popuszczania

Zwiekszy¢ szczelnos¢
i sprezystosc¢ cewki moczo-
]

Wzmocnié¢ miesnie dna
miednicy

Wzmocnié¢ komorki i tkanki
odpowiedzialne za trzyma-
nie moczu

Warto mie¢ $wiadomos$é, ze nowa-
torska formula moze by¢ najsilniej-
sza metodg wspomagajaca walke
z nietrzymaniem moczu, jaka kiedy-
kolwiek powstata. Skupia si¢ ona na
pobudzaniu komérek do zwigkszonej
produkcji estrogendw i testosteronu,
czyli hormonoéw odpowiedzialnych
za przywracanie prawidtowego odru-
chu oprézniania pgcherza. Dlatego tez
w zaskakujaco krétkim czasie wi-
da¢é efekty - bez wzgledu na wiek,
ple¢ czy przyczyne dolegliwosci!

ODKRYCIE NA
SKALE SWIATOWA
Eksperci sg zgodni, ze ten preparat,
to przetom na skale Swiatowa, ktory
moze tagodzi¢ problem nietrzyma-
nia moczu na niespotykanym do-
tychczas poziomie. To zastuga silnie
stezonych sktadnikow aktywnych,
ktore wykazujg zdolnos¢ hamo-
wania nadreaktywnos$ci pecherza,
jednocze$nie wzmacniajagc migénie
odpowiedzialne za zaciskanie cew-
ki moczowej. Szacuje si¢, ze nawet
99% o0sob, ktére skorzystaly z tej
metody odzyskato wigksza kontro-
le nad nietrzymaniem moczu juz po

5-6 zastosowaniach.

Spiesz sie by dosta¢ darmowe
opakowanie

Z metody zkorzystalo juz ponad 138
tys. Amerykanow, od kilku tygodni jest
ona rowniez dostepna w Polsce. Ak-
cja promocyjna jest przeznaczona dla
pierwszych 100 osob, ktore otrzymaja
100% refundacji od producenta. I Ty
mozesz odzyska¢ kontrole nad swoim
pecherzem juz w kilkanascie dni!

https://medycyna-naturalna24.com/uristin

MOZESZ ODZYSKAC KONTROLE NAD SWOIM PECHERZEM

- to latwiejsze niz myslisz

Kiedy uslyszatem o nowej formule skutecznej
w walce z nietrzymaniem moczu miatem miesza-
ne odczucia. Na rynku dostepnych jest wiele tego
typu preparatow, niestety nie moge potwierdzic ich
skutecznosci. Jednak kilka tygodni temu wraz ze
znajomq postanowiliSmy przetestowaé te metode.
Rezultaty, ktore otrzymalismy byly fenomenalne!
Juz po kilkunastu dniach byto wida¢ zdecydowang
poprawe. Moge z czystym sumieniem powiedziec,

ze ten srodek dziata cuda.

Antoni Gradzinski, spec. ds. schorzen urologicznych

zdrowy pecherz

pecherz
nadreaktywny

Juz nie boje sie kom-
promitacji w pracy

Przed ostatnie 15 lat boryka
si¢ z nietrzymaniem moczu. Na
poczqtku zbagatelizowatam sprawe, mysla-
tam, ze to normalne po cigzy... Caly czas
sig stresowalam, Ze popuszcze, szczegolnie
w pracy. Jednak wszystko zmienito sig kil-
kanascie dni temu, kiedy dowiedzialam si¢
o nowej formule. Teraz w koncu czuje, zZe

mam kontrole nad wlasny pecherzem.
Alicja, 48 lat

Pieluchomajtki moge
wyrzuci¢ w kat!

Stosuje ten nowy srodek .
od miesigca i od tego cza-
su zdecydowanie rzadziej dochodzi
do przykrych incydentow. Ustgpil bol
i nieprzyjemne uczucie parcia, nawet
po skorzystaniu z toalety. W korncu mo-
glam zrezygnowac¢ z noszenia pielucho-
majtek. Znowu jestem niezalezna i nie
musze sie obawiac¢ Smiechu, kaszlu ani
wychodzenia z domu na diuzsze spa-
cery. Polecam kazdemu, kto wie jakim
problemem jest nietrzymanie moczu.
Teresa, 73 lata

DYSKRETNA PRZESYLKA

Ten preparat bedzie Twoja tajng bronig
w walce z nietrzymaniem moczu. Przesyt-
ka, ktéra do Ciebie trafi bedzie dyskretnie
zapakowana, a jej zawartos¢ bedziesz znat
wylacznie Ty.

JUZ DZIS ODZYSKAJ PELNA KONTROLE

NAD TRZYMANIEM MOCZU!

Pierwsze 100 0sdb, ktére zadzwonig do 24.12.2020r.,
| otrzyma 100% REFUNDACJI OD PRODUCENTA.

 ZADZWON: 22 270 11 78

pon. - pt.: 8:00 - 20:00, sb. - nd.: 9:00 - 20:00
|_24.1 2.2020 9:00-15:00

|

Zwykte potaczenia lokalne bez dodatkowych op+a_t|
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Urszula, piosenkarka popularna od niemal 40 lat, wydata wtasnie ptyte z koledami i pastoratkami

Urszula zostata babcia

W Peerelu wszyscy mnie znali, a jednak caly mgj dobytek stanowil telewizor i jugoslowianski
zestaw wypoczynkowy, cho¢ bylam juz dawno po ,,Dmuchawcach” s 1
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Archiwum naszego zycia bedzie
w bunkrze kolo Drohiczyna

Olga Gozdziewska
olga.gozdziewska
@polskapress.pl

Spoleczeristwo

Kamil Stasiak od kilku miesie-
cy remontuje stary bunkier ko-
fo Drohiczyna. Chce wnim
stworzy¢ cyfrowe archiwum
wykorzystujace najnowsze
technologie. A wszystko poto,
by przechowywac tamm.in.
nasze zdjecia. Kazdy znas mo-
Ze stac sie czescia projektu Ko-
piaZyciaiprzekazaé cosdla

przysztych pokoleri.

azdego tygodnia ktos
przychodzi do mnie
Z uszkodzonym
pendrive’em, kartg

pamieci czy lapto-
pem, na ktorym przechowywat
zdjecia lub wazne dokumenty
iwlasnie je stracit - opowiada
Kamil Stasiak, informatykiau-
tor projektu Kopia Zycia. - Dzi§
juz mato kto drukuje swoje
zdjecia na papierze, wiec w fa-
twy sposob mozemy stracic to,
cotworzymy i przechowujemy
na cyfrowych nosnikach, ktére
czesto sie psuja. Ja chce zacho-
wac cho¢ czesé tych danych,
bysSmy mieli co przekazac
przysztym pokoleniom.
Biezace archiwum danych
chce utworzy¢ w znajdujgcym
sie koto Drohiczyna bunkrze.

" i 1 < A 2

Bunkier znajduje sie natz
wojewddztwa podlaskiego

Z wlasnych oszczednosci re-
montuje te budowle, stojaca
na tzw. Linii Mototowa. To pas
umocnien wzdtuz dawnej so-
wiecko-niemieckiej granicy,
wytyczonej w wyniku paktu
Ribbentrop-Mototow. W miej-
scu waznym dla historii znaj-
dzie sie tez przestrzen na opo-
wiesc¢ o zyciu wspblczesnych
ludzi. - Pomyst na archiwum
w bunkrze jest innowacyjny.

iane YRR G

w. Linii Mototowa, na

poiudni

Chetne osoby beda mogtly
do mnie przyjs¢ ze swoimi da-
nymi i podpisa¢ umowe na 20-
30 lat, z mozliwoscia przeka-
zania catego materiatu dla po-
tomkow - wyjasnia Kamil Sta-
siak. - Archiwum bedzie catko-
wicie bezpieczne, bez podta-
czenia do internetu. Dane zo-
stang umieszczone na zaa-
wansowanych technologicz-
nie no$nikach. Firma, ktéra je

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

produkuje, daje tysigclat gwa-
rancji - zdradza informatyk.

Zima prace budowlano-re-
montowe zostaly wstrzymane.
Informatyk ma teraz czasnaro-
zmySlanie o tym, jak powinien
wyglada¢ zmodernizowany
bunkier na zewnatrz
iw srodku. Poczatkowo rozwa-
zat pomalowanie go w woj-
skowe barwy lotnicze, by budy-
nek wyrozniat sie wsrod pol
iprzyciagat wzrok.

- Dumatem nad tym dtugo,
zapytatem tez o zdanie wiele
0s0b, ktore widziaty bunkier.
I postanowitem, beton zostaje
nienaruszony, surowy i bru-
talny. Chciatbym jedynie wyko-
nac na nim skaryfikacje. Pla-
nuje ponacina¢ bruzdownica
wzor Sciezek elektronicznych,
ktore znajduja sie np. na pty-
tach gléwnych komputera.
Chciatbym tez uzy¢ tasm
ledowych i zala¢ to niebieska
zywica. To bedzie wielki, zy-
jacy, elektroniczny uktad pota-
czony z bunkrem. To, co nam
znane i to, co minione, pota-
czymy z nowoczesnoscig - thu-
maczy Stasiak.

W Srodku bunkier ma byc¢
naszym snem o przysztosci.
Potencjat jest ogromny, bo
cho¢ z zewnatrz budowla wy-
glada niepozornie, to w Srodku
jest bardzo duzo miejsca. To
trzypoziomowa konstrukcja,
w ktorej jest okoto stu metrow
kwadratowych do zagospoda-
rowania.

- Na wiosne chcemy zdjac
zbunkra 1,5 metra ziemi, Zeby
w pelnej okazatosci byto widaé,
jaka ma wielkoS¢. Jest jeszcze
czeS¢ podziemna, ktéra nieg-
dys shuzyla za magazyn
nawodeibenzyne - zdradzain-
formatyk. - Mamy wiec spore
pole do dziatania, ktére chce
wykorzystaé na stworzenie nie-
samowicie nowoczesnej tech-
nologicznie konstrukcji. Nie
zdradze szczegotow, ale zapew-
niam, ze bedzie robi¢ wrazenie
co najmniej takie, jakie towa-
rzyszy nam podczas ogladania
filmow science fiction - obie-
cuje Stasiak.

Pomyst stworzenia archi-
wum odpornego na dziatanie
czasu i wlaman do serwerow -
kietkowat w glowie Kamila Sta-
siaka od kilku lat. Dzi$ chce
przekonac nas do tego, ze archi-
wizacja moze by¢ tania, szybka
iprosta. Do tego potrzebowat
bunkra, bo jest to budowla
trwata i kojarzy sie z bezpie-
czenstwem. Jednak idealne
miejsce znalazt dopiero w tym
rokuidosc szybko dostat zgode
na modernizacje. Znajdujacy
sie koto Drohiczyna bunkier na-
lezat niegdys - jak wiele podob-
nych budowli - do Agencji Mie-
nia Wojskowego. Agencja poz-
byta sie go, przekazujac gminie,
a gmina przylaczyta do tere-
noéw wiascicielskich. Stasiak
musiat wiec dogadac sie z wias-
cicielami terenu, ktérzy na po-
czatek zaproponowali mu

dzierzawe. Docelowo jednak
informatyk chce zakupic bun-
kier, by moc np. wziac kredyt
nainwestowanie w ten niezwy-
kty projekt.

A wydatkow jest mnostwo!
Technologia jest droga, a jesz-
cze drozsze s3 pomysty m.in.
na... ogrodzenie. Informatyk
chce je bowiem stworzyc
z poliweglanu - bardzo moc-
nego i trwalego materiatu.
»Szklana” tafla - ustawiona
jedna przy drugiej - ma tworzyc
okrag. Pod konstrukcja zostang
zamontowane paski LED1i czuj-
niki ruchu. Jesli ktos podjedzie
do ogrodzenia, ledy zaczna
podswietlac sie na czerwono,
wydajac ostrzezenie. Do tego
teren bunkra beda patrolowac
drony, by wtamanie nie byto
mozliwe. Troche na wzor
»,Skynetu” z ,,Terminatora”.

- Wcigz szukam sponsoréw
i partneréw do tego projektu.
Pojawily sie duze firmy zywo
zainteresowane tym, co two-
1rze, jednak gdy w gre wchodza
pieniadze, to pojawia sie natu-
ralna potrzeba wptywunadang
inwestycje. Aja chciatbym two-
1zy€ to dzieto po swojemu,
nawtasnych zasadach, realizo-
wac wilasne marzenie - przy-
znaje Stasiak.

Projekt zaktada rowniez
powstanie kapsuty czasu. Nos-
niki informacji zostang zapako-
wane do ognioodpornego sejfu,
ktéry dodatkowo bedzie zabez-
pieczony betonem. ©®

MATERIAL PROMOCYJNY KAMPANII LOKALNE SKLEPY TO WIECEJ NIZ MYSLISZ

roszek

) LOTERIA
Swigta petne prezentow

codziennie

1000 zi

do wybranej sieci

Zrob zakupy
w Groszku za min. 15 zt

Lkt

Loteria trwa od 26,11 do 24.12.2020 r. Regulamin na strc

009985404

Zarejestruj sig na
www.loteriagroszek.pl

a www.smaolar.pl
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Bezpieczenstwo catej rodziny

Tylko co czwarty Polak ma oszczednosci przekraczajace szes¢ miesiecznych pensji. Jak wynika z badan przeprowadzonych w listopadzie na
zlecenie PZU, wiekszos¢ z nas ma niewielkie zaskdrniaki na koncie - rownowartosc¢ jednej czy maksymalnie dwdch pensji. Sq tez tacy, ktorzy
oszczednosci nie maja wcale. Jak wiec zabezpieczy¢ finanse rodziny na wypadek réoznych sytuacji losowych? Okazuje sie, ze Polacy coraz
chetniej siegajq po indywidualne polisy na zycie, ktory to trend rynkowy dodatkowo przyspieszyta pandemia koronawirusa. Ubezpieczyciele
rozszerzaja swojq oferte - wsrod nich jest PZU, ktory proponuje od grudnia wspdlng polise dla catej rodziny: matzonka, partnera oraz dzieci.

Polisa skrojona na miare

Zakup ubezpieczenia na zycie
mozna poréwnaé¢ do szycia
garnituru na miare u dobrego
krawca - oferta jest ogromna,
a kompetentny doradca ubez-
pieczeniowy musi jak najlepiej
dopasowac polise do wieku,
stylu zycia, zawodu czy sytu-
acji rodzinnej klienta. Jednym
stowem ubezpieczenie powin-
no odpowiada¢ na potrzeby
klienta. Odpowiednio dobra-
ne zapewni nam finansowg
poduszke bezpieczenstwa na
wypadek réznych zdarzen lo-
sowych - $mierci najblizszych,
ciezkiej choroby, hospitalizacji
czy utraty sprawnosci. Dzieki
nowosci wprowadzonej przez
PZU, w ramach jednej polisy
mozna obja¢ ochrong mat-
zonka, partnera oraz dzieci.
Zapewnia to korzystniejsze
warunki  ubezpieczenia niz
w przypadku zawierania poje-
dynczych uméw, a takze ufa-
twia zarzadzanie samg polisa,
ktéra obejmuje cata rodzine.
W szerokiej ofercie ubezpie-
czen na zdrowie i zycie ofero-
wanych przez PZU dopasowa-
ny do swoich potrzeb produkt
znajdzie zaréwno wielodzietna
rodzina, jak i para, czy singiel.

Co moze zawierac polisa na
zycie

Warto mie¢ ubezpieczenie na
zycie - taki wniosek mozna
wysnu¢ z badan przeprowa-
dzonych na zlecenie PZU. Po-
lacy doskonale wiedzg, ze poli-
sa jest przydatna. Gorzej jest ze
$wiadomoscia tego, jak szeroka
jest ochrona ubezpieczeniowa.
Prawie potowa pytanych oséb
byta przekonana, ze z tytutu
polisy na zycie ubezpieczyciel
wyptaci Swiadczenie rodzinie
jedynie w przypadku naszej
$mierci. Respondenci nie zda-
wali sobie sprawy z tego, ze
ubezpieczony moze liczy¢ na
pomoc finansowg réwniez za
zycia. Zdarzen, na wypadek
ktoérych warto sie ubezpieczyc,
jest wiele, o czym najlepiej
$wiadcza historie  klientéw
PZU, ktérzy dzieki odpowied-
nio dobranej polisie otrzymali
wsparcie w trudnym czasie.
A ubezpieczy¢ sie mozna cho¢-
by na wypadek koniecznego
i nieprzewidzianego pobytu
w szpitalu, ciezkiej choroby,
utraty sprawnosci w stopniu,
ktory przeszkadza w wykony-
waniu zwyczajnych czynnosci,

jak chodzenie po schodach czy
schylanie sie. Polisa moze ob-
ja¢ réowniez pokrycie kosztéw
leczenia poza terytorium Pol-
ski, ktorych wysokos¢ w wie-
lu przypadkach moze siegac
setek tysiecy euro, a ponadto
ubezpieczyciel w catoéci zorga-
nizuje to leczenie. Nowa oferta
dotyczy ubezpieczen indywi-
dualnych PZU Gwarantowane
Jutro, PZU Wsparcie Najbliz-

szych, PZU Ochrona Kazde-
go Dnia oraz PZU Na Dobry
Poczatek. Warto dowiedzie¢
sie, jakie zdarzenia i Swiadcze-
nia obejmuja poszczegdlne
dodatkowe ubezpieczenia,
ktére rozszerzaja ochrone.

Wsparcie w ciezkiej chorobie

Choroby uktadu krazenia doty-
kaja coraz mtodszych pacjen-
tow - stres, nadmierne obcia-
Zenie pracg oraz niewtasciwa
dieta to dzi$ czeste przyczyny
zawatow. Wihasnie taka histo-
ria przytrafita sie Robertowi
- ubezpieczony w PZU, niespet-
na piecdziesiecioletni pracow-

nik jednej z warszawskich kor-
poracji. W trakcie pracy poczut
silny bél w klatce piersiowe;j.
Natychmiast pojechat do szpi-
tala, gdzie lekarze zdiagnozo-
wali zawat. Mezczyzna wyko-
rzystat pieniadze z ubezpie-
czenia na prywatne leczenie:
regularne badania kontrolne
i prywatne wizyty u kardiolo-
ga. Zmienit diete i zaczat re-
gularnie ¢wiczy¢ z trenerem.

Mégt takze spokojnie szukac
nowej, mniej stresujgcej pracy.
Bezpieczenstwo finansowe
zapewnity mu srodki z ubez-
pieczenia na wypadek ciezkich
choréb. W tym przypadku byto
to 200 tysiecy ztotych — kwota
ta ufatwita Robertowi powrot
do zdrowia i petni zycia. Inne,
czeste przypadki ciezkich
choréb to nowotwory i udary
moézgu, ale polisa zapewnia
wsparcie réwniez w przypadku
wystapienia rzadszej choroby -
przyktadowo neuroboreliozy,
stwardnienia rozsianego czy
choroby Parkinsona. Pienia-
dze otrzymane z ubezpiecze-
nia mozna przeznaczy¢ m.in.

na leczenie w prywatnych
placéwkach, wizyty u specja-
listdw, a takze na utrzymanie
ubezpieczonego i jego rodzi-
ny w czasie, gdy choroba nie
pozwala na podjecie pracy.

Leczenie w szpitalu to koszty
dodatkowe

Choroba czesto wigze sie
z koniecznoscia hospitaliza-

cji, 0o czym warto zawczasu
pomysle¢ i mie¢ dodatkowe
wsparcie finansowe z ubezpie-
czenia. Swiadczenie wyptaca-
ne jest za kazdy dzien pobytu
w szpitalu — nawet do 180 dni
w ciggu roku. Przystuguje ono
ubezpieczonym, ktorzy trafiajg
do szpitala w wyniku nieszcze-
sliwego wypadku i spedzaja
w placéwce przynajmniej dwa
dni oraz tym, ktérzy pozosta-
ja na trwajacym co najmniej
cztery dni leczeniu szpitalnym
z powodu choroby (w zalez-
nosci od wariantu umowy).
Na wyptate Swiadczenia moga
rowniez liczy¢ osoby poszko-
dowane w wypadkach, ktére

trafiajg na minimum 48 go-
dzin na Oddziat Anestezjologii
i Intensywnej Terapii. Pacjenci
poddani chemio- lub radiote-
rapii ze wzgledu na nowotwor
ztosdliwy otrzymaja dodatkowa
wyptate z polisy. Podobnie
jest w przypadku, gdy pobyt
w szpitalu nastapi w razie za-
watu lub udaru, ktéry jak sie
okazuje, moze przytrafi¢ sie
takze osobie w sile wieku.

Przekonata sie o tym na wtas-
nej skorze czterdziestolatka
z Zabrza, réwniez klientka
PZU. Pani Sylwia niespodzie-
wanie poczuta przeszywajacy
bol gtowy, problemy z zacho-
waniem réwnowagi i moéwie-
niem. W szpitalu zdiagnozo-
wano udar, w efekcie ktérego
zabrzanka spedzita w szpitalu
petne trzy tygodnie. Niestety,
nie udato jej sie w tym czasie
w petni wréci¢ do zdrowia.
Dzieki $wiadczeniu z polisy na
zycie kobieta mogta od razu
rozpocza¢ rehabilitacje w pry-
watnej placowce oraz pokryc
inne, konieczne  wydatki.

Gdy niezbedna jest operacja
lub leczenie za granica

Do ubezpieczenia ~mozna
réwniez dodac opcje, dzieki
ktérym ubezpieczony otrzy-
ma od pieciu do stu procent
sumy ubezpieczenia, jezeli
bedzie musiat poddac sie ope-
racji chirurgicznej (czyli od 750
zt do 100 000 zi). Wysokosc
Swiadczenia uzalezniona jest
od wagi operacji, a kategorie
zabiegéw i przypisane do nich
Swiadczenia okreslone sa pre-
cyzyjnie w warunkach ubez-
pieczeniowych. Katalog zabie-
goéw chirurgicznych objetych
ubezpieczeniem obejmuje bli-
sko 600 pozycji. Swiadczenie
mozna przeznaczy¢ nie tylko
na pokrycie kosztéw ponie-
sionych w zwiazku z operacjg,
na optacenie wizyt u specjali-
stbw czy badan kontrolnych,
ale réwniez na biezace wy-
datki, jezeli operacja unie-
mozliwia prace. Polisa chroni
ubezpieczonych réwniez za
granicag — jezeli w razie nagtej
sytuacji musza poddac sie za-
biegowi poza krajem. Dzieki
zabezpieczeniu finansowemu
mozna réwniez zdecydowac
sie w razie potrzeby na prze-
prowadzenie zabiegu chirur-
gicznego w prywatnej klinice.
Czasem jest to jedyny sposéb,
aby podda¢ sie niezbednemu
zabiegowi w szybkim termi-
nie, a w przypadku wiekszosci
schorzenn niepotrzebna zwio-
ka gra na niekorzys¢ chorego.
Cena zabiegéw chirurgicznych
w  prywatnych placéwkach
sprawia, ze nie kazdy moze
sobie na nie pozwoli¢ — ubez-
pieczenie na wypadek operacji
chirurgicznej jest w takiej sy-
tuacji idealnym rozwigzaniem.
Doskonale ilustruje to przy-
ktad pacjentki, ktora rozszerzy-
fa swoje ubezpieczenie o opcje
leczenia na granica. Po zdiag-
nozowaniu zaawansowanego
nowotworu piersi poprosita
PZU o weryfikacje diagnozy
i metody leczenia. Dzieki temu,
jej przypadkiem zajat sie onko-
log z Bostonu. Zgodnie z jego
zaleceniami skierowano ubez-
pieczong do kliniki w Genewie,
gdzie przeprowadzono terapie
i operacje usuniecia nowotwo-
ru. Leczenie, dwumiesieczny
pobyt w genewskiej klinice
oraz przepisane leki przekro-
czyty koszt 200 tysiecy euro.
Kwota ta zostata w catosci po-
kryta przez ubezpieczyciela.



16

magazyn

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 18.12.2020

Jrszula:Wigilijne prezenty
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Gwiazda

.Cud nadziei” - to tytut Swia-
tecznego albumu Urszuli.
Nam piosenkarka wyznaje, ze
niedawno zostata babcigiBo-
ze Narodzenie to dla niej oka-
zja dorozpieszczania wnucz-
ki.

W2002roku nagrata pani
swapierwszaplyte zkole-
dami. Co skionito pania, by
wroci¢ do bozonarodzenio-
wej tematyki?

Miatam juz w dorobku pty-
te z koledami, ale teraz posta-
nowitam uzupemic jg o ptyte
pastoratkowa. W tym roku ze
wzgledu na pandemie i brak
koncertéw, miatam troche
wiecej czasu, zeby pochylic sie
nad tym pomystem. I poprosi-
fam Andrzeja Kosmale, mene-
dzera Krzysia Krawczyka, kto-
ry ma szerokie znajomosci
wérod autorow tekstow i kom-
pozytoréw, o zebranie takich
utwordw. Zaczat wezesng
wiosng - i tych piosenek znala-
zto sie sporo, bo az trzynascie.
Wtedy zaczeliSmy pracowac
nad ich aranzacjami.

Mamy naalbumie pastoral-
kiikoledy, ale obardzoroz-
norodnym charakterze: s
tuelementy folku, country,
reggae czy rocka. Lubi pani
takie nowoczesne podejscie
do$wiatecznych piosenek?
Absolutnie. Jestem otwarta
na muzyke kazdego rodzaju.
Dlatego te utwory s3 utrzyma-
ne w bardzo r6znych stylach.
Eaczy je jednak wspdlne
brzmienie - akustyczne i gita-
rowe. Kiedy wiec dostatam te
podktady muzyczne, okazato
sie, ze ich nagranie w Srodku
lata nie bedzie tak karkotom-
nym zadaniem, jak mozna by
sie spodziewac.

Ktoreztychkoledipastora-

tek s3 paninajblizsze?

Z koledami wiaSciwie sie
rodzimy. S3 one w nas w natu-
ralny sposob, od dziecka. Dla-
tego lubimy wiaSciwie
wszystkie. Najbardziej podo-
ba mi sie ,,Lulajze Jezuniu”,
bo jest wyjatkowo nastrojo-
wa. Ale piekna jest tez ,,Przy-
biezeli do Betlejem”, ze
wzgledu na to, Ze jest najbar-
dziej dynamiczna. Z pastoral-
kami jest juz inaczej - to nowe

piosenki, ktore moga mieé¢
dtuzszy zywot, bo mogg funk-
cjonowac nie tylko w okresie
Swiat. Przyktadem moze by¢
tytutowy utwor z mojej ptyty
- ,Cud nadziei”. Poniewaz nie
znatam osobiScie autoréw
tych pastoratek, dopiero p6z-
niej dowiedziatam sie, Ze au-
tor jest z zawodu chirurgiem.
Wtedy to przestanie nadziei,
ktore zawart w swoim utwo-
rze, stato sie dla mnie jeszcze
bardziej przejmujace.

Spiewa pani réwniez pasto-
ratke ..Chciatabym znéw
dzieckiem by¢"” w duecie
zKalinka Kalicka. I faktycz-
nie: Swietamajadlanas
najbardziej magiczny cha-
rakter. kiedy jestesmy
dzie¢mi. Tak byto tez w pa-
ni przypadku?

OczywiScie. Bylo nas du-
70, poniewaz przychodzili
donas bracia i siostry moich
rodzicoéw z najblizszymi.
ZbieraliSmy sie u nas, gdyz
tylko my nie mieszkaliSmy
w bloku. Byly to wiec duze
rodzinne spotkania, petne ko-
ledowania. W takiej duzej
grupie jest tatwiej Spiewac,
bo kazdy cos podchwyci i gto-
sy same sie fadnie uktadaja.
Te rodzinne spotkania spra-
wiaty, Ze nocowaty unas mo-
je siostry ibardzo sie z tego
cieszytam. Naszg ulubiong
zabawa byto wyjadanie cu-
kierkéw z choinki, po ktérych
wieszalySmy na drzewku tyl-
ko puste papierki. W domu
byto wtedy bardzo ciepto, bo
tata odkrecat wtedy kaloryfe-
ry namaksa.

Aprezenty?

Byloich wiele, ale utkwity
mi w pamieci szczeg6lnie
dwa, ktére dostatam pod cho-
inke. Pierwszy to olbrzymi mis§
pluszowy. Kiedy go zobaczy-
fam, zachwycitam sie nim - ale
po chwili pojawita sie mysl,
gdzie jest ten m&j stary mis
bez oczka, ktorego gdzies
odrzucitam. Powiedziatam
o tym na glos i bardzo to roz-
czulito moich rodzicéw. Po-
tem najczesciej dostawatam
ksigzki. Wyjatkowo ucieszyta
mnie jedna z nich - ,,Dzieci
z Bullerbyn”. Pamietam, jak
z wypiekami na twarzy czyta-
tam o swoich réwie$nikach ze
Szwecji i zwierzatkach, ktore
miaty w swoich zagrodach.

Kiedys rodzice lubili kupo-
wacdzieciom pod choinke
praktyczne prezenty - czap-
ki lub rekawiczki. Wtedy by-

torozczarowanie. U panitez

tak sie zdarzato?

OczywiScie. Ale to tez
mnie cieszyto. Moze dlatego
Ze bytam dziewczynka. Teraz
co$ takiego raczej sie nie zda-
rza. ,Ubranie to i tak musisz
mi kupi€. Ale co dla mnie?” -
mowig dzieciaki. Dlatego od-
chodzi sie od tego. Aczkol-
wiek ja lubie dostawac jakies$
rekawiczki czy skarpetki ze
Swigtecznymi motywami -
choinka, reniferami czy Swie-
tym Mikotajem. Zaktada sie
jeraz w roku - wlasnie
na Swieta.

Ma panistarszasiostre. Nie
bylyscie zazdrosne o swoje
prezenty, jakie dostawatys-
cieodrodzicow?

Szczerze mowiac nie pa-
mietam. Siostra jest starsza
ode mnie o cztery lata. Kiedy
jest sie dzieckiem, to napraw-
de duzo. Dlatego ona na pew-
no dostawata inne prezenty
nizja.

Pomagaty panie w przygo-

towaniu wigilijnych potraw?

Na ile tylko mogtySmy. Kie-
dy ujrzatam mame zasypiaja-
€a ze zmeczenia przy stole wi-
gilijnym, pomyslatam
wiec, czy podotam takim wyz-
waniom jak Wigilia, kiedy be-
de juz dorosta. Ale wtedy byto
troche inaczej: trudno byto
zdobyc¢ rozne produkty, z kto-
rych robito sie przysmaki
na wigilijny czy Swigteczny
stot. Dzisiaj wszystko jest -
wystarczy tylko wyjs¢ do skle-
pu. To zupelnie inna rzeczy-
wistos¢.

Duzo bylo potraw na wigilij-
nymstole w panirodzin-
nymdomu?
Chyba zawsze udawato sie
przygotowac dwanascie -
z tym, Ze liczyliSmy wszystkie
rzeczy osobno, tacznie z chle-
bem czy napojami.

Chodzita paninapasterke?
Tak - kiedy bytam nastolat-
ka. Wtedy wtasciwie co roku,
potem juzrzadziej. U nas
w Lublinie chodzito sie na pa-
sterke do katedry, a to jest

Kiedys ujrzatam mame
zasypiajaca ze
zmeczenia przy stole
wigilijnym. Pomyslatam
wtedy, czy podotam,
gdy sama bede dorosta

Urszula: - Przyzwyczaitam sie do roli babci. Nie ma tego

zmeczenia, ktore jest przy wiasnym dziecku

wspaniaty kosci6t. Ma nie-
powtarzalny klimat. Zawsze
takie koscioty mnie zachwyca-
ty. Byto mnostwo ludzi, jedni
przy drugich. Dlatego az czuto
sie czasem oddechy innych,
pachnace alkoholem. Pamie-
tam to jak dzis.

Napani plyciejest tez,.Au-
stralijskakoleda” napisana
zperspektywy emigranta.
Skad taki pomyst?

To utwor Rysia Kniata i An-
drzeja Kosmali. By¢ moze kt6-
ry$ z nich byt w czasie Bozego
Narodzenia na Antypodach?
Bo powstata naprawde przej-
mujaca pastoratka.

Pani $wietowata kiedys Bo-

ze Narodzenie za granicay?

Na przetomie lat 80.190.
spedzitam kilka lat w USA.
Wynajmowatam wtedy z me-
zem poddasze w domu,
w ktorym na kazdym pietrze
mieszkali inni Polacy. Byto
nas kilkanascie osob. Dlatego
staraliSmy sie zorganizowac
doktadnie takie same Swieta,

jak w Polsce. Na kazdym pie-
trze byta choinka, a jakby te-
go byto mato - ubraliSmy tez
choinke na zewnatrz przy ba-
senie. Niedaleko stat tez pol-
ski kosciot. Byto wiec wszyst-
ko jak w Polsce - tylko wiek-
sze, jak to w Ameryce.

Swietaw Amerycesa bar-

dziejwystawne?

OczywiScie. Pamietam ta-
ka ogromna choinke
przed Rockefeller Center. Tuz
obok jest specjalne lodowi-
sko, na ktérym jezdza thumy
nowojorczykow. Czasem po-
kazuja to na hollywoodzkich
filmach. Pojechatam raz tam
specjalnie, aby zobaczy¢, jak
towyglada. Irzeczywiscie ten
widok zrobil na mnie wielkie
wrazenie.

Podpatrzyta panijakies
amerykanskie zwyczaje
zZwigzane ze $wietami?
Najbardziej zaskoczyto
mnie, Ze tam nie wszyscy ob-
chodza Swieta. Nasi sgsiedzi
przez siatke to byli wyznawcy

i stary miS bez oczka
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judaizmu. Moze nie tacy orto-
doksyijni, ale obchodzili swoje
wilasne Swieta. ProbowaliSmy
podpatrzec, co bedzie w Boze
Narodzenie i okazato sie, ze
w ogble go nie celebrowali.

W Wigilie i kolejne dni Swiat
stotowali sie w chiniskich re-
stauracjach - poniewaz byty
to czesto jedyne otwarte

w tym czasie lokale.

Sanapani ptycie dwie
smutne pastoratki-..Na
mojej twarzy fza"i..Noc nie
przyszta pod méj dach”.
Opowiadajg o takich swie-
tach, podczas ktorych za-
brakto kogos bliskiego.
Przezyta paniitakie Boze
Narodzenie?

Moj maz zmart 22 listopa-
da 2001 roku. Swieta byty juz
miesigc pozniej. Kilka lat po-
tem tego samego dnia zmarta
moja mama. W Boze Naro-
dzenie, szczegOlnie wtedy
czutam brak tych, ktorzy
odeszli. StaraliSmy sie wiec
by¢ wszyscy razem. I wspie-
rac sie nawzajem. W takich
momentach tylko rodzina
pozwala nam przetrwac. Je-
steSmy razem - i zycie toczy
sie dalej. Skoro my Zyjemy, to
Znaczy, ze mamy w tym zyciu
jeszcze coS do zrobienia.

No wiasnie: artyscinie
Zawsze maja czas nazato-
Zenierodziny. Panisie uda-
fo mimo duzej aktywnosci
muzycznej. Docenia pani
tenfakt?

Oczywiscie. Nie wyobra-
zatam sobie, by mogto by¢
inaczej. Ja zawsze pragnetam
miec wlasng rodzine. Samot-
noS¢? Chyba ze z wyboru.
Nigdy z koniecznosci. Ja lubie
mie¢ swojg przestrzen w do-
mu, lubie czasem poby¢ sama
ze soba. Ale taka samotnos¢
z koniecznoSci musi by¢
czyms ciezkim i przygnebia-
jacym.

Pani syn Piotr jest juz doro-
sty. Odziedziczyt po pani
muzyczne zainteresowa-
nia?

Do pewnego stopnia. Jako
dziecko grat na perkusji. Po-
tem zostat technicznym
w moim zespole. Przygoto-
wuje cate zaplecze wystepu:
rozktada perkusje, stroi gita-
1y, ustawia mikrofony. To
trudne zadanie - ale daje so-
bie rade. Dlatego teraz jezdzi
nie tylko ze mna, ale réwniez
z innymi zespotami. Oczy-
wiScie obecnie ma przerwe,
bo nikt nie gra koncertow.



Kiedys byt chyba zafascy-
nowany motocyklami.To
dlatego, ze jego mamawy-
chowatasie wLublinie,
gdziejest klub zuzlowy Mo-
tor?

Niewykluczone. Pamietam
takie wakacje nad jeziorem lu-
belskim, gdzie stuchaliSmy
przez radio transmisji z wysci-
gobw motocyklowych. Piotrek
to uwielbiat. Byt na tym punk-
cie zakrecony. Teraz juz mniej
-bojest dorosty i ma inne obo-
wigzki. Ale czasem wyjezdza
z kolegami na motorach
na zwariowane wypady
w Bieszczady.

Zatozytjuzrodzine?

Tak. Te najblizsze Swieta
organizujemy wtasnie pod ka-
tem mojej wnusi - bedzie
wspaniata choinka i mnéstwo
prezentow pod nia.

Toznaczy, ze jest panijuz
babcig?
Tak. Od péttora roku.

Niewiarygodne. Jak sie pani

czujewtejroli?

Juz sie przyzwyczaitam, bo
troche to trwa. Ale to napraw-
de superuczucie. Nie ma tego
zmeczenia dzieckiem, co
przy wiasnym - bo to rodzice
muszg do niego wstawac
w nocy, a nie babcia czy dzia-
dek. To rowniez rodzice mu-
sza wymagac od dziecka.

A babcia ma wnusie raz na ja-
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kis czas, moze wiec jg roz-
pieszczac do woli. Jest wiec
cudnie.

Kiedy urodzit sie pani mtod-
szy syn Szymon, powiedzia-
fapani, ze jest cudem, bo
przyszedtnaswiat, kiedy
miatapani43lata. Jakie sy
korzysciz p6znego macie-
rzynstwa?

Przerwa w pracy. Zrobitam
sobie wtedy trzy lata urlopu,
ktéry poswiecitam tylko Szy-
monowi. Zorganizowatam tez
nowy zespot, z ktérym potem
mogtam jezdzi¢ po Polsce.
Piotrkowi nie mogtam po-
Swiecic tyle czasu, bo byliSmy
wtedy z mezem rozkreceni
iduzo nagrywaliSmy czy kon-
certowaliSmy. Dla Szymona
miatam juz wiecej czasu tylko
dla niego.

Niedawno obchodzita pani
35-lecie swej kariery pod ha-
stem..Najlepsze osiemdzie-
sigte”. Towlasnie tamten
czas byt najfajniejszy w pani
dziatalnosci?
Fajny, ale nie najlepszy.
O wiele lepsze byty lata 90.
W sensie muzycznym bardziej
przytomne, bardziej moje,
bardziej dojrzate. Miatam bo-
wiem wiekszy wptyw na swo-
je piosenki, chocby przez to,
Ze pisatam wiasne teksty.
A wczesniej - nie. Lata 80. byty
wazne, bo wtedy zaczynatam.
To byta wiec inna sytuacja.

Jak to byto zostac gwiazda

w czasach Peerelu?

Najlepsze byto to, ze
wszyscy mnie znali. Bytam
,»ta Urszula”. Najgorsze z ko-
lei byto to, Ze nijak sie nie
mozna byto dorobi¢. Kiedy
pod koniec lat 80. przepro-
wadzatam sie od rodzicéw
do wynajetego mieszkania
w Warszawie, zabralam ze
soba telewizor i jugostowian-
ski zestaw wypoczynkowy.
(Smiech) To byt caty m6j ma-
jatek. A miatam juz w dorob-
ku ,,Dmuchawce, latawce,
wiatr” i inne przeboje z Bud-
ka Suflera. Teraz jest troche
lepiej - przede wszystkim sg
tantiemy wykonawcze, kto-
rych nie byto za czasow
Peerelu. Dlatego artystom zy-
je sie godniej.

W atach 80. fanibyli wyjat-
kowo oddani w uwielbieniu
dlaswychidoli. Nie brakuje
panitego dzisiaj?

Dzisiaj mam blizszy kon-
takt z fanami dzieki mediom
spotecznoSciowym. Dlatego
wiedza doktadnie, gdzie je-
stem i co robie. Majg wszyst-
kie informacje na biezaco.

W latach 80. fani nie mieli ta-
kiego dostepu do artystow.
Czasem byto tak, Ze wracatam
z koncertow do Lublina, a tam
pod moim domem koce rozto-
zone i fani czekaja juz

na mnie. Do tego mama robi
im kanapki. (Smiech). ©®

MATERIAL INFORMACYINY T-MOBILE

Swiattowdd od T-Mobile. \Wykorzystaj

e

Superszybki internet swiat-
towodowy dociera do coraz
wiekszej liczby polskich
miast. Aby jednak w petni
sie nim cieszy¢, warto po-
stawic¢ na operatora, ktory
dostosuje swojq oferte do
naszych biezacych potrzeb.
T-Mobile przygotowat wias-
nie dla klientow atrakcyjny
cenowo zestaw, l3czacy
internet Swiattowodowy

i dekoder 4K z 109 kanatami
z pakietow Ipli.

Technologia oparta na
przesyle danych za pomo-
ca fali $wiatta widzialnego,
szturmem zdobywa rodzimy
rynek telekomunikacyjny.
Trudno sie dziwi¢, gdyz to
nowoczesne rozwigzanie
niesie ze sobg ogromne
korzysci, jak cho¢by mniej-
sze zuzycie energii, a takze
o wiele wiekszg odpornosé
na oddziatywanie czynnikéw
atmosferycznych, niz w przy-
padku tradycyjnych taczy.
Internet prowadzony
za pomoca przezroczystych
szklanych wtdkien, z do-
mieszka tworzyw sztucz-
nych jest o wiele Izejszy
i tanszy, niz ten w ktérym
wykorzystuje sie miedziane
kable. Ale najwazniejsza,
bo zauwazalng przez uzyt-
kownikow, zaleta jest ultra-
szybki przesyt danych oraz

znacznie wyzsza odpornos¢
na potencjalne zaktécenia
sygnatu.

Wszystkie wymienione
zalety Swiattowodu, spra-
wiaja, ze cieszy sie on coraz
wiekszg popularnoscia
wsérod dostawcéw ustug
telekomunikacyjnych,

a co za tym idzie takze ich
odbiorcow. Teraz jest to
szczegolnie wazne, gdyz
domowy internet jest dla nas
juz nie tylko zrédtem rozryw-
ki, ale i czesto wygodna for-
ma kontaktu z najblizszymi

i nieodtacznym narzedziem
do Swiecacej obecnie triumfy
pracy zdalnej.

Swiattowéd nie tylko

w duzych miastach

Myli sie jednak ten, kto uwa-
za, ze superszybki internet
dostepny jest jedynie dla
mieszkancow rodzimych me-
tropolii. Dzieki ofercie T-Mo-
bile moga korzystac z niego
takze mieszkancy mniej-
szych miejscowosci, nawet
tych ponizej 20. tysiecy
mieszkancéw. Dla przyktadu
z przesytu danych udostep-
nionego przez magentowego
operatora skorzystajg osoby
mieszkajace w 12-tysiecz-
nych tédzkich Brzezinach,
czy liczacych tyle samo Bto-
niach pod Warszawag, a nawet
w dolnoslaskim Bierutowie,

w ktérym mieszka niecate 5
tysiecy oséb.

Oferta Swiattowodowa
T-Mobile jest obecnie
dostepna dla blisko 3,5
milionéw gospodarstw
domowych, a liczba ta sy-
stematycznie rosnie. Jesli
chcesz sprawdzi¢, czy su-
perszybki internet jest takze
w twoim miejscu zamieszka-
nia, wystarczy, ze wejdziesz
w wyszukiwarke na stronie
https://www.t-mobile.pl/in-
ternet/formularz-adresowy
i wpiszesz nazwe swojej
miejscowosci.
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Z okazji $wigt Bozego Narodzenia

oraz zblizajgcego sie Nowego Roku 2021
dziekujgc za dotychczasowe zaufanie i wspotprace

zyczymy radosci,

spetnienia oraz wszelkiej pomysinosci.

Ultraszybki internet osobno
lub w pakiecie

Internet Swiattowodowy

w T-Mobile dostepny jest

w trzech predkosciach — do
300, 600 lub 900 Mb/s.
Uzytkownik moze zdecydo-
wac czy jego tacze obstugi-
wane bedzie przez standar-
dowy router, czy bardziej
zaawansowane urzadzanie
(wersja premium).

W T-Mobile mozemy
stac¢ sie uzytkownikami
Swiattowodu w wersiji solo,
warto jednak pomysle¢
o potaczeniu w pakiet ustug

Zarzqd,
Rada Nadzorcza
oraz Pracownicy
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0sCi technologii przysztosci

oferowanych przez operato-
ra — nie tylko ze wzgledu na
wygode zwigzang z réznymi
rozwigzaniami dostepnymi
na jednym rachunku, ale
takze ze wzgledu na opta-
calnos¢ takiego rozwigza-
nia.

Wiecej znaczy taniej
W swojej ofercie dostawca
ustug komunikacyjnych
przewidziat m.in. zakup
Swiattowodu wraz z abo-
namentem komérkowym.
W takim zestawie uzytkow-
nik zyskuje znizki do 15 zt
miesiecznie na kazdy abo-
nament w ofercie rodzinne;.
Co wiecej, jesli nowi posia-
dacze $wiattowodu zdecy-
duja sie na takie rozwigza-
nie, bedg mogli skorzysta¢
z rabatu w wysokosci do
300 zt na zakup smartfona.
Istnieje rowniez mozliwos¢
zakupu laptopa TechBite Arc
11.6 za 35 zt miesiecznie,
ktéry z pewnoscia stanie sie
nie tylko zrédtem rozryweki,
ale przyda sie w nauce lub
pracy zdalnej.

Ci, dla ktérych internet
stanowi zrédto rozrywki
i relaksu, z pewnoscia do-
ceniag pakiet tagczacy super-
szybki internet z dostepem
do gigantycznej bazy
filméw i kanatow telewizyj-
nych.

Rozrywka nie tylko
naswieta
W tym roku Swieta Bozego
Narodzenia spedzimy gtow-
nie w domu. Z kolei mtodzi
ludzie, poprzez potaczenie
ferii $wigtecznych z zimo-
wymi, beda mieli niemal
miesigc na odpoczynek
od szkolnych obowigzkdw.
W oderwaniu sie od szkolnej
i zawodowej codziennosci
Z pewnos$cig pomoze niezwy-
kle bogaty pakiet filmowo-te-
lewizyjny. Mitos$nicy filméw
i seriali dostang bowiem
w nim dostep do 105 kana-
téw jednego z najwiekszych
serwiséw VOD, czyli IPLATV.
Z kolei fani sportowej rywa-
lizacji, nie oming zadnych
ruchowych zmagan, dzieki
dostepowi do 4 kanatéw pa-
kietu IPLA ELEVEN SPORTS.
Caty zestaw dostepny jest
teraz w promocyjnej cenie
49 zt miesiecznie w umowie
na 24 miesiagce z dekoderem
za symboliczng ztotéwke.
Pakiet TV, wraz z de-
koderem 4K mozna naby¢
takze z internetem $wiat-
towodowym w cenie 40 zt
przez pierwsze 3 miesiace,
niezaleznie na jaka predkos¢
internetu sie zdecydujemy.
Jednorazowa optata za deko-
der wynosi symboliczne 1 zt.
Oferta obowigzuje w umowie
na 24 miesiace.
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Mija pol wieku od Grudnia 70,
kiedy strzelano do szczecinian

- Zkontrrewolucja si¢ nie rozmawia, do kontrrewolugji si¢ strzela - mowil Zenon Kliszko,
najblizszy wspolpracownik Wiadyslawa Gomulki. Wiemy jak to wygladalo w praktyce.

W grudniu 1970 roku strzelano do mieszkancow Szczecina.

c

Marek Jaszczynski L
marek jaszczynskil@polskapresspl

Yodzi chtopcy za-

czeli rzucac ko-

szami do $mieci

w skota (kotowy

transporter
opancerzony w LWP - przyp.
red.) - opowiada Henryk Mi-
chatowski ze Szczecina. -
Krzywdy mu nie robity. A jed-
nak w pewnym momencie
z transportera zaczeto do nich
strzela¢. Jakie§ pie¢ metrow
ode mnie na ziemie osunat sie
mtody chtopak. Trysneta krew.
Wszyscy zaczeli uciekac prze-
razeni. To jedno ze Swiadectw
Grudnia 1970 roku.

Wypada sie zastanowic jak
doszto do tragicznego w skut-
kach buntu robotnikéw. 12
grudnia 1970 roku pojawita sie
informacja o podwyzkach cen.
Wsrod towarow, ktorych ceny
wzrosty, znalazty sie zywnosc.
Oprocz artykutow spozyw-
czych drozal réowniez, m.in.
wegiel. Ogolnie moZzna powie-
dziec, iz podrozaty te towary,
ktore kupuje sie czesto - przede
wszystkim zywno$é, taniaty
za$ te, ktére nabywa sie rzadko.

- Juz w potowie miesigca
w efekcie podniesienia cen
zywnoSci doszto do wystapien
robotnik6w na terenie Szcze-
cina. Doswiadczenie to zapi-
sato sie w pamieci mieszkan-
c6w nadodrzanskiego miasta
widokiem ptongcego Komitetu
Wojewddzkiego Polskiej Zjed-
noczonej Partii Robotniczej.
Na ulicach pojawity sie pojazdy
szczecinskiej 12. Dywizji Zme-
chanizowanej. Do podobnych
wypadkéw doszto wkrotce
na terenie Gdyni i Gdanska.
Dlaczego ludnos¢ nadbatty-
ckich miast wyrazita swoj
sprzeciw? Byto to spowodo-
wane trudami zycia robotni-
kéw oraz prawdopodobnie dy-
namika zycia na wybrzezu,
gdzie kontakt ze Swiatem byt tu
owiele bardziej intensywny niz
w innych czeSciach kraju -
mowi dr Jakub Ciechanowski,
szczecinski historyk. - Dyna-
mike wydarzen utozsamiat Go-
mutka z aktem kontrrewolucji,
ate trzeba zdusié. Stownik pro-

pagandy opisywat sprawcow
zdarzen jako akty wichrzycieli,
chuliganéw i podpalaczy. Przy-
wbdca zapomniat o swojej te-
zie ze gdy robotnicy wychodza
na ulice, to zawsze maja racje.
W tych okolicznoSciach wydat
rozkaz uzycia broni palnej.

Wiemy jak to wygladato
z perspektywy uczestnika tych
wydarzen. Tak wspominat
tamte Marian Juszczuk, pra-
cownik Stoczni im. Adolfa War-
skiego w Szczecinie (cyt za M.
Szejnert, P. Zalewski, Szczecin.
Grudzien - sierpien - grudzien,
Londyn 1986).

,»Nie wiemn, jak dtugo statem
pod Komitetem Wojewodzkim.
Potem pojawily sie skoty.
Z ulicy Matopolskiej, od Ko-
mendy Wojewddzkiej MO
odezwaly sie pierwsze strzaty.
Jajuz wtedy statem zboku, bar-
dziej od ulicy Wyzwolenia,
gdzie przystanek ,,dziesiatki”.
Ale mego kolege zwydziatu za-
haczyt niechcacy kotami woj-
skowy skot, podgarnat pod sie-
bie i zmiazdzyt mu nogi. Ten
kolega nazywat sie Czesiek No-

Zniszczenia w komitecie wojewddzkim w Szczecinie
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wak, byl konserwatorem
na hali, przezyt, ale juz nie wro-
citdo pracy. Kiedy odezwaty sie
strzaly, caly tlum ruszyt
na gmach MO, nie baczac zu-
pelnie na niebezpieczenstwo.
Potezne drzwi budynku byty
zaryglowane. Na placyku na-
przeciw stata szalupa dla za-
bawy dla dzieci. Thum ja uniost
izaczat taranowac drzwi. Bez
skutku. Tuz przy drzwiach palit
sie skot. Z gmachu wyrzucano
rakiety z gazem. MySmy je
odrzucali. Wkrotce zaczety sie
pali¢ firanki, story . Oni mieli
wode i gasili. Od strony Mato-
polskiej wychodzity tyraliery,
ktorerozjuszony thum wpierat,
weciskatl znowu w glab ulicy.
Kto$ krzyknat, Ze na Matopol-
skiej jest kasyno MO. Ztapano
jakas belke, staranowano
drzwi. Ludzie chcieli sie tam
wepchna¢. Ja nie zdazytem.
Widziatem, jak ludzie wycho-

“Z| dzilizwodka. Potracali sie, roz-

bijali butelki” Apogeum rozru-
chéw stanowito zdemolowanie
i spalenie siedziby Komitetu
Wojewodzkiego PZPR,

| pod ktorg w szczytowym mo-

mencie zgromadzito sie ponad
20 tys. ludzi. Jaki byt bilans
ofiar Grudnia w Szczecinie?
Szesnastu zabitych (niektorzy
dodajg do tej liczby dziecko,
utracone przez ciezarmng kobiete
wypchnietg podczas zajs¢
z tramwaju) i co najmniej stu
kilkudziesieciu rannych.

Zwyzynnasamodno

Wiemy kim byt cztowiek, ktory
w grudniu 1970 roku przygoto-
wat rodakom ten los. - Prze-
szedtna Swiat w 1905 roku. Do-
rastat wbiedzie. Jako samouk
ukonczyt 7 klas szkoty pow-
szechnejidwa lata szkoty wie-
czorowej. Poziom edukacjirzu-
towat najego pozniej ciasne ro-
zumienie Swiata. W niepodle-
gtej Polsce, zainfekowany ko-
munizmem, pracownik rafine-
rii w KroSnie, uczestniczyt
na szkoleniach w Moskwie,
gdzie wyrobit o sobie znako-
mitg opinie - wyjasnia dr Jakub
Ciechanowski. - Mimo to obco-
wanie z sowiecka rzeczywistos-
cig wyksztatcito w nim nieche¢
do zaprowadzanej przez sowie-
toéw brutalng reka kolektywiza-
cji, czyli przeksztatcania indy-
widualnych gospodarstw
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Scena sprzed komitetu partyjnego. Protestujacy na pancerzu skota, nadrzwiach hasto buntu

w wie$ gdzie rzadzily stosunki
feudalne. Polityka ta byta nie-
efektywna i szczegoOlnie dewa-
stujaca na terenie Ukrainy. Po-
stawa ta miata wptyngcnajego
losy. Jako cztonek Komuni-
stycznej Partii Polski, nielegal-
nego w II RP zwiazki, zostat
wtracony przed wojng do pol-
skiego wiezienia. Tym samym
ocalit zycie, unikajac wyjazdu
do Moskwy, gdzie zostatby nie-
chybnie stracony.

Po wojnie siegnat po wia-
dze, ale szybko trafit za kratki,
bo nie zgadzat sie z sowiecka
wersja przysztosci Polski.

- Rok 1956 wyznaczat tajny
referat Chruszczowa, Smier¢
Bieruta, wypadki poznanskie,
czyli brutalne spacyfikowanie
robotniczego buntu. Rozwéj

zdarzen sprawit, ze nad Polska,
p6zna jesienia, zawista grozba
sowieckiej interwencji. Obrazu
grozy potegowaty relacje z Bu-
dapesztu. W stolicy Wegier,
réwnolegle do wydarzen w Pol-
sce, jesienig 1956, Rosjanie do-
prowadzili do krwawej roz-
prawy z kontrrewolucja, czyli
ze zrywem niepodlegtoscio-
wym, do zas Warszawy zblizaty
sie radzieckie czotgi - przypo-
mina Jakub Ciechanowski. -
W tym kryzysie nadszedt czas
Wiadystawa Gomuiki, ktory
w krétkim czasie objat stanowi-
skoIsekretarza PZPR. W tych
krytycznych chwilach nowy
przywodca PRL negocjowat
z Chruszczowem. Efektem
ostrych rozméw oraz nacisku
chinskiego przywodcy Mao

Zedonga na Nikite Chrusz-
czowa, bylo to Ze Warszawa nie
podzielita losu Budapesztu.
Jak byta epoka Gomutki?
Dla wielu czasy te zapisaty sie
jakolata siermiezne. Przecietny
obywatel PRL doby lat 60-tych
zytna kiepskim choc¢ stabilnym
poziomie na jakie pozwalata
tzw. mata stabilizacja. Czesto
w jednym telewizorze na calg
kamienice mozna obejrzec se-
riale takie jak, ,Wojna do-
mowa”, ,,Stawka wieksza niz
zycie” czy ,,Czterej Pancerni...”.
Z czasem przykrecano jednak
przykrecano Srube cenzury.
Symbolem tego stanu byt los
tygodnika ,,Po Prostu”, ktory
zawieszono w pazdzierniku
1957 r. Narastat konflikt z kos-
ciotem, jego szczytem byty ob-
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Ttum stoczniowcow idzie ulicg Malczewskiego w tle powstajagcy Dom Marynarza

chody tysiaclecia chrztu Polski,
ktérym réwnolegle towarzy-
szyly oficjalne obchody pan-
stwowe. - Jednocze$nie dora-
stato nowe pokolenie. Eakngcy
zmian mtodzi odwracali sie
sztywnego kursuiogolnej stag-
nacji. Dobiegajaca zza zelaznej
kurtyny tworczos¢ The Beatles
czy tomot Rolling Stones, od-
dziatywaty ozywczo na wyo-
braznie. Rytmy z zachodu na-
dawaty ton eksplozji kultural-
nej PRL. Polska cieszyta sie opi-
nig ,najweselszego baraku
obozu”. Mtodziez szukata Srod-
kéw wyrazu jednym z nich byt
big beat - méwi Jakub Ciecha-
nowski. - Zespoty powstaty
na terenie catego kraju, jak
na przyktad szczecinska grupa
»Nastepcy Krolow”. Teksty ze-

spotu odwotywaty sie do ludz-
kich codziennych spraw, ale
itakze do sytuacji na Swiecie,
o czym Swiadczy tekst noszacy
tytut ,,Czy styszysz ptacz wiet-
namskich dzieci?”. Los cztonku
zespotu byt charakterystyczny.
Grupe tworzyta zydowska mto-
dziez. W 1968 r. mtodzi ludzie
opuscili Polske.

Skutki Grudnia w partii

- Zaostrzajacy sie kryzys spo-
wodowat zapoczatkowanie ro-
zmo6w o ewentualnych zmia-
nach. Decydujacym okazat sie
glos z Kremla. Nacisk z tej
strony sugerowat, ze Wiady-
staw Gomutka stracit kontakt
z rzeczywistoscig. Faktycznie
towarzysz Wiestaw nie byt
w stanie sprosta¢ wymogom

chwili. W apogeum kryzysu
stracit wzrok. Rozwéj wypad-
koéw spowodowat zmiany po-
rownywalne z Pazdziernikiem
1956 roku - wyjasnia Jakub Cie-
chanowski. - Nowe kierowni-
ctwo na czele ktorego stali
Edward Gierek oraz Wojciech
Jaruzelski szybko parto
do przejecia wtadzy. Przetaso-
wanie w kregu wiadzy spowo-
dowato, ze Polska dojrzata
do zmiany, ktérg podsumo-
wato stynne  zapytanie
Edwarda Gierka, jakie zadat
gdanskim robotnikom w stycz-
niu19711. Pomozecie towarzy-
sze? Gromadna odpowiedzZ
brzmiata: Pomozemy. Tym sa-
mym uzyskat on legitymizacje,
aby realizowac funkcje I sekre-
tarza PZPR do 1980 roku.

MATERIAL PROMOCYINY KAMPANII LOKALNE SKLEPY TO WIECEJ NIZ MYSLISZ
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Pobierz
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nasze promocje
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Miesiecznie na samg
rehabilitacje syna
wydajemy ponad 1000
zlotych. Dochodz3 leki,
dieta bezmleczna

i bezglutenowa

~ Matka -

" = = .-; et

: - Rl e i
Rodzice uwazaja, ze lekarka z komisji nawet nie przejrzata

dokl;mentéw matego pacjenta

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 18.12.2020

Katarzyna Piojda A
katarzyna.piojda@
polskapress.pl &

Rodzice: - Lekarka na komisji
pytadziecko, czy ono jezdzi
narowerze. Jesli tak, to pani
doktor uznaje je zazdrowe.

I nic nie robi sobie ze sterty
dokumentéw, bedacych po-
twierdzeniem niepetnospra-
wnosci malego pacjenta.

htopiec urodzit sie

5,5 roku temu

w Bydgoszczy. Cat-

kiem zdrowy. Miat

niespetna rok, gdy
mama zauwazytla, ze jest co$
nie tak. Maty nie chciat sie ba-
wicé, a przeciez kazdy roczniak
lubi zabawe.

Mtoda mama najpierw ob-
winiata siebie. - MyS$latam, ze
moze jestem nadopiekuncza
albo ze robie problem z ni-
czego - wspomina 30-latka.
Matczyne przeczucia nie za-
wiodty. To, Ze jej synek jest
niepelnosprawny, lekarze
stwierdzili p6Zniej. Autyzm.
Ujawnity sie takze, jak to teraz
modnie sie je nazywa, choroby
wspoblistniejgce, m.in. astma.

Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna nr 1 w Bydgosz-
czy opisuje stan dziecka:
»Stwierdzono wysoki poziom
objawow zwigzanych ze spek-
trum zaburzen autystycznych.
Chtopiec przejawia te zaburze-
nia w zakresie komunikacji,
wzajemnosci w interakcjach
spotecznych oraz ograniczo-
nych i powtarzanych wzor-

Bunt matek niepelnosprawnych dzieci,

. =

cach zachowan (...). Rozwoj
umystowy na poziomie znacz-
nie ponizej przecietnej, o nie-
harmonijnym przebiegu”.

Stymulacjarozwoju
Wojewodzka Przychodnia
Zdrowia Psychicznego w Byd-
goszczy podziela te diagnoze.
Tutejsi lekarze uznali, Ze maty,
owszem, jest pogodny, ale
jego zachowanie i ruchy zdra-
dzaja niepokoj. ,,Niezbedne
jest objecie chtopca ksztatce-
niem specjalnym oraz wielo-
kierunkowa stymulacja roz-
woju” - podkreslili lekarze
z przychodni.

Rodzice chtopcu to wspar-
cie zapewniajg. Maty pozostaje
pod stalg opieka rzeszy specja-
listow - psychologa, psychiatry,
logopedy, gastrologa i alergo-
loga. - Rokowania s3 nie-
pomyslne, poniewaz synek
choruje przewlekle. To nie jest
tak, ze dam mu tabletke i nagle
wszystkie jego dysfunkcje
znikng. Na pierwszy rzut oka
tegonie widac, ale synek kryje
w sobie wiele niepeino-
sprawnosci - opowiada bydgo-
szczanka. Kobieta wczeSniej
pracowala, ale musiata zrezyg-
nowac z pracy zawodowej,
Zeby zajac sie chtopcem.

Maty od wrzesnia uczesz-
cza do przedszkola. Eatwo mu
nie jest. Dyrekcja placowki in-
formuje: - Jego mowa jest nie-
wyrazna. Chlopiec jest czesto
w swoich wypowiedziach nie-
zrozumiaty dla rowiesnikow,
co utrudnia mu nawigzywanie
kontaktéw z innymi dzie¢mi.

Maty nie spedza wielu go-
dzin w przedszkolu, bo mama

MATERIAt PROMOCYJNY KAMPANII LOKALNE SKLEPY TO WIECEJ NIZ MYSLISZ
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Gama

tak przyjazna, tak solidna

Swiateczne zakupy:
tak blisko, tak przyjemnie
- Sklepy Gama
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czyli co ma rowerek do orzeczenia

musi z nim jezdzi€ na terapie
i rehabilitacje. Prawie dzien
w dzien.

Skoro kobieta musiata zwol-
nicsie z pracy, to przystuguje jej
rekompensata. - Swiadczenie
pielegnacyjne z tytutu rezygna-
Cji z zatrudnienia - precyzuje
czytelniczka. - Obecnie wynosi
ono 1830 ztotych miesiecznie.
Tak naprawde nic nie mam
z tych pieniedzy. Wszystko
idzie na pokrycie kosztow reha-
bilitacji synka i porad lekar-
skich.

Nowy wniosek
Matka otrzymywata Swiadcze-
nie przez pewien okres. Gdy
minat, miata stawic sie z sy-
nem przed komisjg Powiato-
wego Zespotu ds. Orzekania
o Stopniu Niepelnoprawnosci
w Bydgoszczy. Przepisy wska-
Zuja , iz ,osoba niepelnos-
prawna, majgca orzeczenie
o niepelnosprawnosci lub
stopniu niepetnosprawnosci
wydane na czas okreSlony,
moze wystapi¢ z wnioskiem
o wydanie orzeczenia o po-
nowne ustalenie
niepelnosprawnosci lub stop-
nia niepelnosprawnosci”.

- Komisja ocenia stan zdro-
wia pacjenta i stwierdza, czy

nadal jest on niepelnosprawny,
czy jego stan ulegt poprawie -
ttumaczy bydgoszczanka.

Koronawirus sprawitjednak,
zemama z chtopcem na komisji
sie nie stawili - zgodnie z proce-
durami obowigzujgcymi w do-
bie pandemii. - W okresie od 8
marca 2020 roku do uptywu 90.
dnia od dnia odwotania stanu
zagrozenia epidemicznego lub
stanu epidemii sktad orzekajacy
mozerozpoznac spraweiwydac
orzeczenie o niepelnospraw-
nosci lub o stopniu niepelno-
sprawnosci bez uczestnictwa
w posiedzeniu sktadu orzekaja-
cego osoby zainteresowanej lub
dziecka i jego przedstawiciela
ustawowego - wyjasnia Barbara
Fryckowska, przewodniczaca
zespotu ds. orzekania w Byd-
£0SZCZy.

30-latka dostarczyta komisji
gruby plik dokumentéw syna.
Dostatainformacje zwrotngisie
zmartwita. - Sktad orzekajacy
stwierdzit, Ze moje dziecko nie
wymaga statej, dlugotrwatej
opieki w zwigzku z mocno ogra-
niczona mozliwoscig samodziel-
nej egzystencji. Tym samym nie
nalezy mi sie Swiadczenie pie-
legnacyjne. Komisja pewnie na-
wet nie przejrzata nawet potowy
dokumentacji syna.

Przewodniczaca Fryckowska
nie zgadza sie z taka opinia.
Przybliza proces postepowania.
- W posiedzeniu sktadu orzeka-
jacego zespolu powiatowego
uczestniczy co najmniej dwoch
specjalistow: cztonkow zespotu
orzekajacego, z ktorych co naj-
mniej jednym jest lekarz spra-
wujacy jednoczeSnie funkcje
przewodniczacego sktadu orze-
kajacego. Drugim cztonkiem
sktadu moze by¢ pedagog, psy-
cholog, pracownik socjalny, do-
radca zawodowy albo inny le-
karz. Podstawg uznania osoby,
ktéra nie ukonczyta 16. roku zy-
cia za niepelnosprawng jest
ustalenie, ze ma naruszong
sprawno$¢ fizyczng lub psy-
chiczng; przewidywany okres
trwania upoSledzenia stanu
zdrowia przekracza 12 miesiecy;
wymaga zapewnienia jej catko-
witej opieki lub pomocy w za-
spokajaniu podstawowych po-
trzeb zyciowych w sposob prze-
WYyZSszajacy wsparcie potrzebne
osobie w danym wieku z po-
wodu wady wrodzonej, dugot-
rwatej choroby lub uszkodzenia
organizmu.

Skiad orzekajacy
Ocena stopnia naruszenia
sprawnosci danej osoby nalezy

do sktadu orzekajacego. - Aby
oceni¢ dysfunkcje zgodnie
z obowiazujacymi przepisami,
oprocz ich znajomosci nalezy
rowniez zda¢ egzamin pan-
stwowy i legitymowac sie za-
Swiadczeniem uprawniajgcym
do orzekania o niepelnospra-
wnosci i stopniu niepetnospra-
wnosci - thumaczy pani prze-
wodniczaca. - Kazdy cztonek
sktadu orzekajgcego posiada
stosowne zaSwiadczenie.

Przedstawiciele powiato-
wego zespotu nie chcg wypo-
wiadac sie natemat sprawy syna
30-latki. - To ze wzgledu
na ochrone danych osobowych
wnioskodawcéw (RODO) - za-
strzegaja.

Informuja zas, Ze w orzecze-
niu o niepemosprawnosci znaj-
duje sie pouczenie o prawie zto-
Zenia odwotania do Wojewodz-
kiego Zespotu ds. Orzekania
o Niepelnosprawnosci w Byd-
goszcz, jezeli wnioskodawca nie
zgadza sie z decyzja.

Mama chilopca z autyz-
mem juz sie odwotuje. Nie ona
pierwsza. - Z taka odmowa spot-
kato sie wielu rodzicow w Byd-
g0szCZy. Sama znam przynaj-
mniej szeS¢ takich matek - twier-
dzi. - Za kazda odmowa stoi ta
sama lekarka. Z tego, co nam

wiadomo, pani doktor zostata
zawieszona w orzecznictwie
wiasnie z tego powodu. Wrocita
jednak do pracy i znowu sa nie-
mal hurtowe odmowy. Przez ta-
kie dziatania lekarka pozbawia
nas, rodzicow dzieci niepetnos-
prawnych, Srodkéw do zycia.
Trzeba poczug, jak ciezko jest
zajmowac sie niepelnosprawng
osoba. Pani doktor tej empatii
brakuje. Jestem w stanie zmobi-
lizowacinnych rodzicéw do zto-
Zenia wniosku zbiorowego prze-
ciw tej lekarce. MozZe nawet pi-
kiete zorganizujemy pod powia-
towym zespotem.

Przewodniczaca Fryckowska
prostuje: - Pani doktor nigdy nie
byta zawieszona lub odsunieta
od wykonywania pracy w cha-
rakterze przewodniczacego
sktadu orzekajacego w Powiato-
wym Zespole ds. Orzekania
o Niepelosprawnosci w Byd-
g0SZCZy.

Mtoda bydgoszczanka nie
podda sie. - Jezeli wojewodzki
zespOt nie stanie po mojej stro-
nie, p6jde do sadu - zapowiada.

Przysiad przed komisja

Inna mama droge sadowg juz
pokonata. Jej syn materaz 10 lat
i zespdt Aspergera. Chiopiec
uczy sie wtrzeciej klasie integra-

cyjnej szkoty podstawowej. Po-
trafi rzuci¢ sie z pieSciami
na nauczyciela. Reagowanie
agresjq jest jednym z objawow
choroby. - Prawie rok walczy-
fam o sprawiedliwos¢i o przy-
znanie Swiadczenia pielegnacyj-
nego - przyznaje mama. - Sad
Pracy i Ubezpieczen Spotecz-
nych uznat moje racje. La-
tem dostatam sptate za okres
od wrze$nia ubiegtego roku.
Mama 10-letniego chtopca
dodaje: - Ta sama pani doktor
wezesniej diagnozowata mojego
syna. Tobylojeszcze przed pan-
demia, wiec stawiliSmy sie
na komisji. Poprosita, zeby syn
zrobit przysiad. Zrobit, chociaz
z trudem. Potem miat dotkna¢
nosa palcem. Wykonat. Wtedy
zapytata, czy syn umie jezdzi¢
na rowerze. Przytaknat. To jej
wystarczylo, zeby skreslic nasza
szanse na $wiadczenie pielegna-
cyjne. Talekarkajest znanaz za-
dawania pytania o rower.
Rodzic dodaje: - Wedtug niej
ktos, kto jezdzi na rowerze, jest
zdrowy. Arodzice wymyslajg so-
bie choroby dzieci. I dziesiagtki
specjalistow, pod ktorych opieka
sa nasze coOrki i synowie, tez
zmyslaja. U niej kwestia jazdy
rowerem jest decydujaca.
©®
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Pracownicze Plany Kapitatowe (PPK) wchodza do samorzadow.
Czy pandemia przeszkodzi w realizacji planow? Jak sie przygotowac?

W 2021 roku Pracownicze Plany Kapitatowe, czyli dodatkowa forma oszczedzania emerytalnego, obejma pracownikow sektora publicznego.
Tworzenie PPK w wiekszosci zaktadow pracy jest obowigzkowe. Dla pracownikéw udziat jest dobrowolny - moga oni, ale nie muszg oszczedzaé¢ w PPK.

Juz za trzy dekady w Polsce
na jednego pracujgcego przy-
padnie jeden emeryt - wynika
z raportu Komisji Europejskiej'.
Jest to prognoza alarmujaca, jesli
uwzglednimy, ze obecnie na jedng
emeryture potrzebne sa sktadki
czterech pracujacych. Wszystko
za sprawag starzenia sie spoteczen-
stwa. Specjalisci zajmujacy sie
tematyka emerytalng od dawna
ostrzegaja, ze dotychczasowe roz-
wigzania w obliczu zmian demo-
graficznych sa nie do utrzymania.
Wskazuja na konieczno$¢ oszcze-
dzania dodatkowych srodkéw
pozwalajacych na utrzymanie stan-
dardu zycia po zakonczeniu kariery
zawodowej. Jednym z proponowa-
nych rozwigzan_maja by¢ Pracow-
nicze Plany Kapitatowe (PPK). Jest
to powszechny system, skierowany
do ponad 11 milionéw pracujacych
w Polsce, w ktorym mozna odkfa-
dac dodatkowe oszczednosci.
Zgodnie z ustawg zatozono, ze wpta-
ty bedg gromadzone na indywi-
dualnych kontach i inwestowane
na rynku kapitatowym. Obowiagzek
wprowadzenia PPK maja prawie
wszyscy pracodawcy (poza wyjat-
kami wymienionymi w ustawie). Pra-
cownicy w wieku od 18 do 55 lat s3
do PPK zapisywani automatycznie

i mogg podjac decyzje o pozostaniu
w planie lub rezygnacji. Osoby od 55.
do 70. roku Zycia w celu zapisania sie
muszg ztozyc specjalng deklaracje.
Natomiast osoby po 70. roku zycia
nie moga uczestniczy¢ w PPK.

Od stycznia 2021 obowigzkowi
utworzenia PPK w swoich zakta-
dach pracy podlegac beda rowniez
Jednostki Sektora Finansow Pub-
licznych. Aby ocenic¢, na jakim etapie
przygotowan do wprowadzania PPK
sg obecnie samorzady i czy maja
na nie wptyw ograniczenia wynika-
jace z pandemii, w kilku mediach
regionalnych zorganizowano redak-
cyjne debaty na ten temat. Odbyty
sie cztery takie zdalne spotkania:
w Biatymstoku, Rzeszowie, Krakowie
i Gdansku z udziatem samorzadow-
cow roznych szczebli oraz ekspertow
Pekao TFIS.A.

- Robimy wszystko, zeby w ter-
minie wprowadzi¢ w urzedzie
marszatkowskim Pracownicze Pla-
ny Kapitatowe. Mamy specjalny
zespot projektowy, ktory pracuje
nad wdrozeniem PPK. Poznalismy
ustawe, wytyczne oraz korzysta-
lismy ze szkolen online. Potem
zajeliSmy sie przygotowaniem
harmonogramu naszych dziatan,
w tym szkolen dla pracownikow
i z programu ptacowego, ktory be-

dzie poprawnie naliczat sktadki. Te-
raz realizujemy te zatozenia i sadze,
ze dotrzymamy termindw, jakich
wymaga ustawa o PPK - wyjasniata
Hanna Sawicka, zastepca dyrekto-
ra departamentu organizacji i kadr
Urzedu Marszatkowskiego w Bia-
tymstoku, cytowana przez serwis
kurierporanny.pl

Wedle obserwacji ekspertow, jed-
nostki sektora finansow publicz-
nych sa duzo lepiej przygotowane
do wdrozenia PPK od firm, ktore
wchodzity do programu w pierw-
szych trzech turach.

- Instytucje publiczne bez wzgledu
na liczbe zatrudnionych muszg za-
wrze¢ umowy o zarzadzanie PPK
najpozniej do 26 marca 2021r.,
zas umowy o prowadzenie PPK -
najpézniej do 10 kwietnia 2021r.
Z dotychczasowej praktyki wi-
dzimy, ze wszystkie kroki s3 tutaj
przemyslane, dobrze zaplanowa-
ne, a my tez mamy wiele cennych
informacji i doswiadczen z pierw-
szych etapow, ktorymi chetnie sie
dzielimy - podkresla, cytowany
przez serwis https://gazetakra-
kowska.pl, Piotr Dygas, dyrektor
Departamentu Klientédw Strate-
gicznych Pekao TFIS.A.

Dodat, ze czes¢ osdb zdaje sobie
sprawe z potrzeby oszczedzania,

ale nie jest to jeszcze zachowanie
powszechne. Niewatpliwie COVID
tutaj nie pomaga.

- Mimo to pozostaje optymista
co do uczestnictwa w PPK pracow-
nikéw sektora publicznego, gdyz
posiadanie konta PPK po prostu sie
opfaca - podsumowat Piotr Dygas.
Podczas debaty krakowskiej pod-
kreslano, ze o odktadaniu pienie-

dzy na przysztos¢ powinny myslec¢
nie tylko osoby o wysokich pen-
sjach, ale tez ci mniej zarabiajacy,
ktorzy czesto argumentuja, ze .nie
maja srodkéw na oszczedzanie”.

- Jako spoteczenstwo powinni-
smy z jednej strony sledzi¢ z uwa-
ga efekty funkcjonowania PPK,
a z drugiej - skoncentrowac sie
na edukowaniu kolejnych poko-

s

L
™

len, by miaty odruch oszczedza-
nia wiasciwie od przedszkola. Nie
wstydzmy sie by¢ krakowskimi
centusiami! - méwita w zamiesz-
czonej przez serwis https://gaze-
takrakowska.pl relacji z debaty
prof. Wanda Sutkowska, kierownik
Katedry Zarzadzania Ryzykiem
i Ubezpieczen Uniwersytetu Eko-
nomicznego w Krakowie.

2 | Pekao TFI

" Towarzystwo Funduszy Inwestycyjnych

'Raport Komisji Europejskiej Ageing Working Group .Wedtug raportu w 2050 . liczba emerytow w Polsce (12,6 mIn) praktycznie zréwna sie z liczba ptatnikow sktadek (12,7 min)” https://www.rp.pl/Ubezpieczenia/307019945-Ponure-prognozy-emerytalne.html
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Agnieszka Osiecka i jej barwne
zycie pelne nielatwych mitosci

AnnaGronczewska
anna.gronczewska
@polskapress.pl

Film

W Boze Narodzenie Telewizja
Polskarozpocznie emisjeserialu
o Agnieszce Osieckiej. Poetke
zagrajadwieaktorki. Wrole
z,.BozegoCiala" ElizaRycembel,
astarsza-Magdalena
Poplawska.

gnieszka Osiecka to

poetka, autorka

stow wielu piose-

nek, ktore staty sie

przebojami. Uro-
dzita sie w Warszawie 9 paz-
dziernika 1936 roku. Byta corka
polonistki Marii z domu
Sztachman i kompozytora
Wiktora Osieckiego. Zaraz
po urodzeniu razem z rodzi-
cami wyjechata do Zakopa-
nego. Maria i Wiktor pracowali
w zakopianskiej restauracji
»Watra”. Jej ojciec grat w niej
na pianinie. Przed wybuchem
wojny wrocili do stolicy. Po jej
zakoficzeniu zamieszkali
na warszawskiej Saskiej Kepie.
W 1952 roku Agnieszka zaczeta
studia na Wydziale Dziennikar-
skim Uniwersytetu Warszaw-
skiego.

Agnieszka Osiecka: poetka, autorka stéw wielu piosenek,
ktore w PRL staty sie przebojami

FOT. AMTERIALY PRASOWE

Poich ukonczeniu pojechata
do todzi. Byt 1956 rok. Zaczeta
studiowac rezyserie w Szkole
Filmowej. W drodze do kodzi
towarzyszyt jej Wojciech So-
larz, kolega z dziennikarstwa
iStudenckiego Teatru Satyry-
kow, czyli STS-u. Potem zostat
znanym rezyserem, m.in ,,Wiel-
kiej mitoSci Balzaka”, ,,Ojca kro-
lowej”, ,,Trzeciej granicy” czy
»Plebanii”. Ale wczesniej napi-
sal muzyke do ,,Kochankow
zulicy Kamiennej”. - Studiowa-
liSmy na jednym roku. Szkota
znaszych czaséw to byt przede
wszystkim jej rektor profesor
Jerzy Toeplitz, wielki autorytet.
Opiekunem naszego roku byt
sam Andrzej Munk. Prowadzit
niezapomniane zajecia.
Na ostatnim roku studiowat
wtedy Romek Polanski - wspo-
mina Solarz.

Szkota Filmowa w zyciu Ag-
nieszki Osieckiej to byly nie-
skonczone godziny spedzane
w szkolnej salce projekcyjnej.
W niej i na stynnych schodach
koncentrowato sie zycie stu-
dentow.

Wojciech Solarz nie za-
pomni jednego z tlustych
czwartkow organizowanych
w sali projekcyjnej. Wyswiet-
lano wtedy film ,,Rozmowy
ojazzie”. Byta to pierwsza pol-
ska produkcja poruszajgca ten
temat. Na gorze siedzieli stu-
denci. Jedli paczki, pili wino...

Gdy organizowany byt bal, to
przed wejsciem stata nieZyjaca
juz Zofia Nasierowska, zonare-
zysera Janusza Majewskiego,
znakomity fotografik. Wpusz-
czata tylko te panie, ktore poka-
zaly... pierS. Panowie musieli
pokaza¢ inng czeS¢ swego
ciafa...

Poetka w szkole poznata Zo-
fie Nasierowska, studentke wy-
dziatu operatorskiego. Onabyta
autorka zdje¢ do niemal
wszystkich etiud Agnieszki
Osieckiej. MLin. ,,Zwierzeta fu-
terkowe”, ,Bar listopad”,
»ozampan”.

- Dobrze nam sie wspotpra-
cowato - wspominata Zofia
Nasierowska w rozmowie z Zo-
fig Turowska. - Ona nie miata
ambicji zostac rezyserem, ja -
operatorem. Jg pochtoneto pi-
sanie piosenek, mnie zdjecia.

O czasach spedzonych
w szkole filmowej i kreconych
tu etiudach Agnieszka Osiecka
wspominata w wywiadzie
umieszczonym na stronie Fun-
dacji Okularnicy. - Kiedy robi-
tam etiudy w szkole filmowej
ibytam poczatkujacym rezyse-
rem, wszelkie ustawianie ludzi,
wydawanie im polecen, poka-
zywanie, z ktorej strony majg
wchodzic¢ijak sie zachowywac,
to byt po prostu gwatt zada-
wany mojej naturze i jeden
z powazniejszych powodow,
dlaktorych nie zdecydowatam

sie na prace w filmie - thuma-
czyta Agnieszka Osiecka,

Agnieszka Osiecka miesz-
kata w akademiku Szkoty Fil-
mowej przy ul. Bystrzyckiej,
na peryferiach Eodzi. Wojciech
Solarz nie miat statego miesz-
kania. Pomieszkiwat u rodziny,
w kamienicy przy ul. Piotrkow-
skiej107.

- Nie byliSmy tak jak Romek
Polanski, Janusz Majewski czy
Stefan Szlachtycz, zainstalo-
wani w Eodzi - dodaje Wojciech
Solarz. - Oni stali lepiej finan-
sowo, mieli tu swoje kwatery.

Wwywiadzie telewizyjnym
udzielonym Magdzie Umer, Ag-
nieszka Osiecka przyznawata,
Ze studiujac w Eodzi nie potrze-
bowata duzo pieniedzy. Wiek-
sz0S¢ czasu spedzata w Szkole
Filmowej. Nie znosita akade-
mika przy ul. Bystrzyckiej. Nie
mogla wnim wytrzymac przez
sobote i niedziele, wiec jechata
do Warszawy. - Ten akademik
znajdowat sie na jakich$ pu-
stych polach, ktére wygladaty
tak jak tereny przed wybudo-
waniem Nowej Huty - mowita
Agnieszka Osiecka w wywia-
dzie Magdzie Umer. - Szto sie
tam piechotg od petli tramwa-
jowej. Chtopcy nie mogli wcho-
dzi¢ do pokoikoéw dziewczyn.
A chcieli by¢ z tymi dziewczy-
nami. Nie byto Zadnej kawia-
renki, wiec te pary staty w takim
ttumku na dole, przy takiej

Co tydzien

MATERIAL PROMOCYJNY KAMPANII LOKALNE SKLEPY TO WIECEJ NIZ MYSLISZ
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* Od czwartku do niedzieli przy zakupach za min. 48 z4




budce, w ktorej siedziata pa-
skudna jakas matpa, odzwierna
jakas, ktora nie wpuszczata tych
chtopakow. I wszyscy, w taki
deszczowy dzien, idac do tych
dziewczyn, stali w tych mo-
krych paltach z dziewczynami,
przytulalisie.

Dlatego Agnieszka i Woj-
ciech, gdy tylko mogli, uciekali
z kodzi do Warszawy. Zwykle
wygladato to tak, ze najpierw
szli do stynnej kawiarni
»Honoratka” przy ul. Mo-
niuszki. A z ,,Honoratki” byty
juz dwa kroki do Dworca Fa-
brycznego. Czasem jechali
nagape. - Ciaggneto nas do War-
szawy - przyznaje Wojciech So-
larz. - Jai Agnieszka mieliSmy
juz na koncie pierwsze pio-
senki. ByliSmy bardzo zwigzani
zSTS-em.

Ale to wlasnie w Eodzi Ag-
nieszka Osiecka napisata ,,Ko-
chankow z ulicy Kamiennej”.
Wojciech Solarz skomponowat
do tej piosenki muzyke. W jed-
nym z pokojéw akademika
przy ul. Bystrzyckiej powstali
tez stynni ,,Okularnicy”.

Legendy krazyly o mitos-
ciach Agnieszki Osieckiej.
Pierwsza byt poeta Witold Da-
browski. Sama mowila, ze byta
tomitos¢ od pierwszego wejrze-
nia. Niestety sami popsuli ten
zwiazek. Potem Agnieszka za-
kochata sie w starszym o dwa
lata Marku Htasce. Byli razem
na balu maskowym w liceum
im. Batorego. Potem Htasko

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 18.12.2020
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Eliza Rycembel jako mtoda Agnieszka Osiecka w serialu o artystce

osSwiadczyt sie poetce, ale
w1958 roku wyjechat za granice
iz czasem zerwat z nig kontakt.

W Eodzi poznata tez Wojcie-
cha Frykowskiego, nazywa-
nego polskim playboyem. Slub
Agnieszki i Wojtka odbyt sie
w Zakopanem. Swiadkami byli
znany aktor Bogustaw Kobiela
i kompozytor Krzysztof
Komeda. Matzenstwo nie przet-

rwato szeSciu miesiecy. - Jesli
idzie o mojego pierwszego
meza, Wojtka Frykowskiego, to
podejrzewam, choc nie najle-
piej to o mnie $wiadczy, bo juz
bytam wtedy mocno dojrzatg
dziewczyna, ze to rowniez byt
tylko flirt, a nie mito$¢ - méwita
po latach poetka. - Wojtek byt
postacia tak malownicza, ze
w wielu ludziach, nie tylko we

mnie, wzbudzat fascynacje lite-
rackie. Posiadat swoisty dar
uwodzenia ludzi, nie tylko ko-
biet, aleimezczyzn. Kazdy miat
wrazenie, ze w chwili poznania
Wojtka otwierat sie przed nim
basniowy Swiat kolorowych
przygod. Przez pare tygodni by-
tam zakochana jak ghupia koza.

Jan, ojciec meza, ktory pro-
wadzit prywatny zaktad produ-
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kujacy m.in. apaszki, podaro-
wat mtodej parze patacyk w Ra-
donicach, niedaleko Warszawy.
Tam Agnieszkai Wojciech orga-
nizowali liczne przyjecia. By-
wali na nich miedzy innymi Sta-
nistaw Dygat, Zbigniew Cybul-
ski, Jerzy Skolimowski...

13 pazdziernika 1963 roku
byli juz po rozwodzie. Potem
Agnieszka Osiecka miata ro-

FOT. MIKOtAJ SOSNOWSKI/TVP
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manse z dziennikarzem radio-
wym Janem Borkowskim,
przysztym premierem Mieczy-
stawem Rakowskim, a takze
Jeremim Przyborg. Potem
W 1966 roku wzieta §lub z Woj-
ciechem Jesionka, rezyserem
teatralnym z Krakowa. Ten
zwigzek tez nie przetrwat
dtugo. Rozstali sie po roku. Ko-
lejng mitoScia Agnieszki byt
dziennikarz Daniel Passent. To
tez ojciec jej jedynej corki
Agaty, ktora urodzita sie w1973
roku. Rozstali sie, gdy dziew-
czynka miata 8lat. Potem wiele
lat byta zwigzana z dziennika-
rzem Zbigniewem Mentzlem.
Ostatnig mitoScia jej Zycia stat
sie pochodzacy z Niemiec
André Ochodlo. Poznata go
w Sopocie, gdzie mieszkat arty-
sta. Spedzit z nig ostatnie trzy
lata zycia. Nie byty najlepsze.
Wykryto u niej nowotwor, za-
famata sie tez po Smierci matki.
Wpadta w alkoholizm. Zmarta7
marcal997r.

Serial o Agnieszce Osieckiej
pokaze jej zycie od lat piecdzie-
sigtych, az do Smierci. Mioda
Agnieszke zagra  Eliza
Rycembel, starszg, Magdalena
Poptawska. Zobaczymy tez Pio-
tra  Zurawskiego, = Marie
Pakulnis, Jana Frycza, Mikotaja
Roznerskiego, Jedrzeja
Hycnara. W serialu zagrajg row-
niez Grzegorz Matecki, Mariusz
Kiljan, Aleksandra Pisula, Alek-
sandra KoniecznaiKarolina Pie-
chota. ©®

MATERIAL INFORMACYJNY ROCHE POLSKA

Dzieci ze szkia juz sie nie ttuka

Rozmowa z prof. dr. hab. n. med. Tomaszem Urasirfiskim, kierownikiem Kliniki Pediatrii, Hematologii i Onkologii Dzieciecej Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie
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* Mowi sie czasem, ze dzieci s
jak z gumy, a glowy maj3 ze sta-
li. Zwtaszcza chtopcy to zywe
srebra, wszedzie ich peino, spa-
daja z drzewa, zaliczaja kraksy
rowerowe, a potem dalej gania-
ja z poobdzieranymi kolanami
i tokciami.
Ale nie wszystkim tworza sie bez
problemu tak zwane strupy. Z po-
wodu uszkodzonego genu jeszcze
do lat 50. ubiegtego wieku chtopcy
chorzy na hemofilie rzadko kiedy
dozywali dorostosci.

*Dlaczego?
Wiasciwie przy kazdym skalecze-
niu mogli wykrwawic sie na $mierc.

Z utworzonej rany krew saczyta sie
bez konca, bowiem nie mogta za-
gwarantowac jednej z najwazniej-
szych swoich funkgji: hemostazy.

* Na czym ona polega?

To bardzo skomplikowany, wieloeta-
powy proces. Krew jest ptynng tkan-
ka, ktéra pozostajagc w krwiobiegu
nie krzepnie. Gdy sie skaleczymy, juz
po kilku minutach powstanie luzna
struktura, delikatna, ale skutecznie
tamujaca krwawienie. Fachowo na-
zywamy j3 pierwotnym czopem he-
mostatycznym. Po kilku godzinach
przeksztatci sie on w solidny i twardy
wtorny czop hemostatyczny, zwany
potocznie strupem.

* U chorego na hemofilie strup
sie nie zrobi...

Jezeli nie podamy mu czynnika
krzepniecia, niestety nie. U zdro-
wego cztowieka dzieje sie to tak:
dochodzi do skaleczenia, czyli po-
wstaje dziura w Scianie naczynia
krwionosnego. Wtedy ptytki krwi
natychmiast zaczynaja przylegac
do krawedzi tej dziury (nazywamy
to adhezj3) i aktywujac sie tacza sie
ze soba (to tzw. agregacja), tworzac
w ciggu 3-5 minut pierwotny czop
hemostatyczny. W tym samym cza-

Sie W 0s0Czu rozpoczyna sie zjawi-
sko kaskady krzepniecia. Wystepu-
je w nim 13 czynnikéw krzepnigcia,
nawzajem sie aktywujacych. Waz-
nym elementem tego procesu jest
fibryna, czyli wtdknik. Powstaje on
z fibrynogenu, czyli biatka osocza
pod wptywem enzymu trombiny.
Widknik odktada sie na powierzch-
ni ptytek, wzmacniajac to rusz-
towanie. Powstaje w ten sposob
wtdrny czop hemostatyczny, ktory
juz stanowi porzadne zabezpiecze-
nie rany. Chorym na hemofilie typu
A brakuje VIl czynnika krzepniecia.
To najczestsza postac hemofilii.
Jest jeszcze kilkukrotnie rzadszy
typ B - bez czynnika IX. Bardzo
rzadki jest brak czynnika XI - hemo-
filia typu C.

* Brak tylko jednego z 13 czynni-
kow jest az taki istotny?

Przerywa kaskade krzepniecia. Nie
tworzy sie dostatecznie duzo fibry-
ny i czop wtdrny nie moze powstac.

* Kiedy rodzic dowiaduje sie,
ze ma dziecko ze szkia?

Jesli w rodzinie ktos chorowat
na hemofilie, to juz podczas ba-
dan prenatalnych. Wtedy robi sie
analize genow. Gdy nic takiego nie

wyjdzie w wywiadzie rodzinnym,
to czesto wychodzi przy pobieraniu
kropli krwi z piety podczas jednego
z badan przesiewowych. Ale nie
zawsze. Czasem podczas szczepie-
nia domiesniowego w 3. miesigcu
zycia. Powstaje wtedy potezny
krwiak na przedramieniu i pediatra
juz wie, z czym moze mie¢ do czy-
nienia. Jezeli i wtedy nikt nicze-
go niepokojacego nie dostrzeze,
to najpdzniej wychwytujemy cho-
robe pod koniec 1. roku zycia dzie-
cka, gdy zaczyna chodzi¢.

* Ale teraz hemofilicy nie s3
skazani juz na wozek inwalidzki
i kule.

- Potowa chorych polskich chtopcéw
w ogole nie krwawi, a druga potowa
ma do 6., a nie 30., jak wynikato ze
statystyk, krwawien rocznie.

* Jak do tego doszto?

Kapitalny wptyw na postep w le-
czeniu tej meskiej choroby miaty
trzy kobiety: Angielka, Amerykan-
ka, i Szwedka. Rosemary Biggs
udato sie we wczesnych latach 50.
ubiegtego wieku w Oksfordzie wy-
kaza¢, ze hemofilia A i B to rézne
choroby i za wystapienie tej dru-
giej odpowiada niedobor IX czyn-

nika krzepniecia. Judith Graham
Pool w potowie lat 60. ubiegtego
wieku, podczas swoich badan nad
osoczem zauwazyta, ze gdy sie je
powoli odmraza, mozna wyizolo-
wac biatawg frakcje, ktéra zawiera
wszystkie czynniki krzepniegcia.
W ten sposob odkryta koncentrat
13 czynnikdw, czyli krioprecypitat.
To znaczaco usprawnito leczenie
hemofilii, ale nadal byto leczeniem
szkad. Mielismy juz czynniki krzep-
niecia, ale chorzy i ich rodziny zyli
w strachu przed kazdym urazem.
| z perspektywa kul, wézka lub bal-
konika.

* Co wymyslita Szwedka?

Inga Marie Nilsson wpadta na bardzo
prosty, ale rownoczesnie madry po-
myst. Stwierdzita, ze jesli krwawienia
wyrzadzajg szkody chorym, nalezy
do nich nie dopuszczac. Czyli poda-
wac¢ czynniki krzepniecia zapobie-
gawczo. W Polsce robimy tak od 12
lat i widzimy, Ze zycie pacjentow za-
sadniczo sie zmienito.

* Czy s3 podejmowane proby
na wyleczenie tej choroby?
Na razie, niestety, sprawdza sie
tu powiedzenie, ze jedng ciezka
chorobe mozemy zastapi¢ inna,

Kampania edukacyjna Jeden krok. Wielkie mozliwosci to inicjatywa na rzecz poprawy opieki dla oséb chorujgcych na hemofilie. Organizatorzy kampanii wierzg, ze poprzez edukacje spoteczenstwa na temat choroby,
jej powiktan oraz leczenia poprawia komfort zycia chorych na hemofilie. Inicjatorzy kampanii poprzez spot edukacyjny zachecajg pacjentéw do zdefiniowania na nowo swoich marzen, ambicji i stylu zycia. W ramach
kampanii powstata réwniez platforma www.krokdlahemofilii.pl, na ktorej znajduja sie materiaty edukacyjne skierowane do pacjentéw i ich rodzin, lekarzy, ratownikow medycznych.

009976295

rownie ciezka. Czynnik 8. krzepnie-
cia produkowany jest w watrobie.
Przeszczep watroby jest jednak
powaznym zabiegiem i wymaga
brania do konca zycia lekow immu-
nopresyjnych. Wigksze nadzieje,
w przypadku hemofilii typu B, wia-
Ze sie z terapig genowa. Prébuije sie
przeniesc zdrowy gen do watroby
chorego za pomocg hepatotro-
powych wirusow. W dtuzszej per-
spektywie okazuje sie, ze watroba
zaczyna produkowac IX czynnik
krzepniecia, lecz jedynie do po-
ziomu 20 proc., a to jednak nie
zatatwia sprawy. Poza tym wirus
doprowadza do zapalenia komorki,
wiec trzeba leczy¢ watrobe. Mamy
juz do dyspozycji leki, ktére moze-
my podawac podskornie raz na 4
tygodnie, ale sprawnos¢ hemosta-
zy odpowiada aktywnosci czynnika
VIl rzedu 20%, czyli fagodnej he-
mofilii. Chory ma mniej wkiu¢, ale
musi uwazac z wszelkg aktywnos-
cig fizyczna. Na pewno w tej chwili
hemofilii jeszcze wyleczy¢ sie nie
da, ale zycie pacjentéw wyglada
zasadniczo inaczej niz jeszcze 20
lat temu. | spokojnie moga jako pet-
nosprawni ludzie juz dozy¢ wieku
swoich niechorujacych na hemofi-
lie rowiesnikow.

WEDEN KROK
WIELKIE MOZLIWOSC]



24

magazyn

Karp, sledz, a moze
dorsz? Ryba
na wigilijnym stole
musi by¢ pyszna

Magda Weidner
510026972
mweidner@gazetalubuska.pl

Kuchnia

Szykujecie juz menu na swie-
ta? Napewno nie moze za-
brakng¢wnimryb. Jak je
przygotowac, by zachwycic¢
gosci? Mamy kilka sprawdzo-
nych przepiséw od Czytelni-
kow. Niektore przekazywane
s3 z pokolenia na pokolenie...

iekawe  przepisy,
z ktorych powstaja
zaskakujgce w smaku
daniai przekaski, ma
dla nas Marzena
Duda, autorka bloga www.zaci-
szekuchenne.pl.

Tatar zwedzonegotososia
Skladniki: ® 200 g tososia we-
dzonego na zimno @ oliwa tru-
flowa @1tyzeczkakaparoww za-
lewie @sok z cytryny @1 cebula
@ ogorki ostre po meksykansku
(mozna zastgpic¢ korniszonami
lub kiszonymi - wg uznania)
@ pieprz Swiezo zmielony i s61
do smaku @szczypiorek.

Przygotowanie: F.ososia drob-
niutko posiekac. Nastepnie prze-
ptukackaparyijerowniez drob-
niutko posiekac. Ogorkiicebule
pokroi¢ w drobna kosteczke. Ca-
oS¢ doktadnie wymieszac, dole-
wajac oliwe partiamiisok z cy-
tryny, a nastepnie doprawic¢ wg
uznania. Z masy uformowac
kulki, utozy¢ natalerzachiposy-
pac drobno pokrojonym szczy-
piorkiem.

Karp zapiekany z borowikami
Skladniki: ® 1 nieduzy karp
@ maka do panierowania @ sol
@ pieprz ® borowiki (u mnie
mrozone) @olej albo masto.
Przygotowanie: Karpia prze-
kroi¢ wzdtuz na pét. Nastepnie
dokladnie Sciggnacé  skére
iwyfiletowac. Rybe nalezy przy-
prawi¢solaipieprzem, obtoczy¢
w mace i podsmazy¢ leciutko
na goracym oleju. Aby nie byta
zathusta - odtozy¢ do odsaczenia
na reczniku papierowym.
Oczyszczone borowiki pokroi¢
nakawatki, wrzucic¢ na stopione
masto (1tyzka). Chwile poddu-
si¢, doprawic solai pieprzem. Na-

stepnie utozy¢ rybe w naczyniu
do zapiekania, a na wierzch po-
sypa¢ borowikami. Zapiekac
wnagrzanym do 180st. C piekar-
niku przez okoto 15 minut.

Sledzzmarynowanymi
rydzami

Skladniki: ® 600 g fileta ze Sle-
dzia norweskiego @ stoik mary-
nowanych rydzéw.

Marynata: @ 1/2 szklanki
oliwy z oliwek @2 biate stodkie
cebule pokrojone w péttalarki @1
tyzka miodu @2tyzkirozgniecio-
nego wmozdzierzu kolorowego
pieprzu @ 5 rozgniecionych zia-
ren jatowca @ 5 ziaren ziela an-
gielskiego @ 3 liScie laurowe
@sokz1cytryny.

Przygotowanie: Zaczynamy
od przygotowania marynaty.
Wszystkie jej sktadnik mieszamy
iodstawiamy na ok. 12 godzin.
Wymoczone w zimnej wodzie fi-
lety Sledziowe nalezy osuszyc,
anastepnie wlozy¢ domarynaty.
Sledzie utozy¢ natalerzach zma-
rynowanymi rydzami, a przed
podaniem skropi¢ marynata.

Dorsz w orzechowo-ziotowej
panierce

Skladniki: ® 300 g fileta bez
skory z dorsza atlantyckiego
@100 g orzechow wloskich @pe-
czek natki pietruszki ®bazylii @1
tyzkasmalczyku roslinnego @sol
@biaty pieprz @1tyzeczka oliwy
zoliwek.

Przygotowanie: Rybe podzie-
li¢ na dwie porcje, natrzec solg
ipieprzem, skropi€ oliwg. Odsta-
wi¢ na minimum 2 godziny.
Orzechyi ziota drobno posiekac.
Na patelni roztopi¢ smalczyk
ipolaczyczorzechamiiziotami.
Natozy¢ grubg warstwe panierki
na rybe. Tak przygotowanego
dorsza piec okoto 20 minut w190
st. C. Mozna podawac z buracz-
kami.

Przypominamy tez niekt6re po-
mysty innych Czytelnikow.

Sledziowa pierzyna
Skiadniki: ®1/2kgsledzi @2 duze
cebule @1/2 kg ziemniakow @ 5
marchwi (Srednich) @1/2kg czer-
wonych buraczkéw @ majonez.
Przygotowanie: Ugotowac
iostudzi¢ ziemniaki, marchewki
iburaczki. Do przezroczystego
naczynia wyktadac kolejno: Sle-
dzia pokrojonego w kostke, ce-

bule pokrojong w kostke, cienka
warstwe majonezu, ziemniaki
starte na tarce o grubych ocz-
kach, cienka warstwe majonezu,
marchewke gotowang startg
na tarce o grubych oczkach, bu-
raczki starte na tarce o grubych
oczkach, na koniec cienka war-
stwe majonezu na wierzch. Od-
stawic¢ dolodowki, satatke poda-
wac pokrojong w kwadraty ok.
10cm.

MatgorzatazDrzecina

Sledzie zapiekane
Skladniki: ® 6 posolonych file-
tow Sledziowych @ s61 ® maka
®0lej @20 dag Smietany 18 proc.
@ 4 tyzki keczupu @3 tyzki star-
tego chrzanu @peczek koperku.
Przygotowanie: Umyteiosu-
szone Sledzie lekko posoli¢, ob-
toczyé w mace i zrumieni¢
narozgrzanym oleju. Przetozy¢
do naczynia zaroodpornego,
wysmarowanego olejem. Zala¢
Sledzie Smietang potgczong z ke-
czupem i chrzanem i posypac
koperkiem. Naczynie przykry¢
iwstawic do piekarnikana 20 mi-
nutw temp. 180 stopni.
Barbaraz fowej

Sledzie w zalewie
Skladniki: @ 4 Sledzie z zalewy
stodko-kwasnej @2 pory ®@kwa-
sek cytrynowy @ pieprz @ goz-
dzik @ 1 jabtko @ 1/2 szklanki
oleju (moze by¢ tez Smietana kre-
mowka, maty jogurt) @2 Sredniej
wielkosci kiszone podgrzybki
@ podt cebuli @ natka pietruszki.
Przygotowanie: Cztery Sle-
dzie pokroic na paskiiprzetozyc
do salaterki lub glebokiego p6t-
miska. Jabtka przetrze natarce,
abiate czeSci porai cebuli pokroi¢
w cieniutkie piorka. Wymieszac
wszystko z cukrem i kwaskiem
cytrynowym, az puscisok. Pola-
czy¢ ze Sledziami, rozgnies¢ goz-
dzika, a grzybki pokroi¢ na paski.
Dodac olej, pieprz, starte jabtko,
natke pietruszki i wymieszac.
Podawac¢ mocno schiodzone,
najlepiej do ziemniakow.
Zofiaze Zbaszynia

Sledzie w trzech smakach
Skladniki: ® 600 g filetow Sle-
dziowych @ sok z cytryny
@1lyzka cukru.

Sos rodzynkowy: @ 20 g ro-
dzynek @ cebula @ s6l @ pieprz
@2 tyzki oleju @ tyzka koncen-
tratu pomidorowego @ 3 tyzki
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Dorsz w orzechowo-ziotowej panierce, sledz zmarynowanymi rydzami, tatar z wedzonego tososia

keczupu @ ziarenka smaku. Ce-
bule obraé, pokroi¢ w plastry
izeszkli¢ na oleju. Dodackeczup,
koncentrat pomidorowy i ro-
dzynki. Doprawi¢ ziarenkami
smaku, cukrem i pieprzem.

Sos Smietankowy: @ 3 tyzki
kwasnej Smietany @2 tyzki ma-
jonezu @ cebula @ jabtko @ sok
z cytryny @ tyzka posiekanego
koperku @s6] @ pieprz @ cukier.
Cebule obra¢, pokroic w plastry
i posypaC cukrem. Potaczyc
wszystkie sktadniki i doprawié¢
do smaku.

Salatkazoliwa: @ 1/2 puszki
czerwonej fasoli ® cebula @ 2
ogorki konserwowe @maggi @4
tyzki oleju @ cukier @ sol @ ocet
@ pieprz. Fasole odsaczyciprze-
la¢woda. Cebule, ogorki pokroi¢
w paseczki. Wszystkie sktadniki
polaczy¢ z olejem i doprawic
dosmaku.

Jesli jest okazja,

to warto sprébowac
karpia odlawianego

z jeziora. Takaryba

ma inny smak

niz hodowana w stawie

Przygotowanie calosdi: Filety
moczy¢ przez godzine, odsa-
czy€, pokroic¢ na kawatki wzdhuz.
Skropi¢ sokiem z cytrynyiposy-
paccukrem. Na Srodku potmiska
utozy¢ kawatki Sledzi i obtozy¢
sosami.

Barbaraz Howej

Karp gotowany w piwie
Skladniki: ®1karp ®1tyzkama-
sta @2 cebule @2 pietruszki ®2
marchewki @2 tyzeczki miodu
@500 mljasnego piwa @1 peczek
natki pietruszki @ Swiezo zmie-
lony czarny pieprz ®soL.
Przygotowanie: Sprawionego
i umytego karpia dzielimy
na dzwonka, solimy, wktadamy
do ptaskiego, szerokiego rondla
wysmarowanego mastem. Do-
dajemy obranei pokrojone wpa-
seczki jarzyny, rozpuszczony
w odrobione wody miéd, solimy,
pieprzymy, zalewamy piwem
i doprowadzamy do wrzenia.
Gotujemy na silnym ogniu ok. 5
minut, zmniejszamy ogien i de-
likatnie gotujemy 10-15 minut.
Kawatki ryby wyktadamy
na potmisek, polewamy przece-
dzonym wywarem i posypu-
jemy posiekang natka pietruszki,
podajemy.
Izabela

Karp po zydowsku
Skiadniki: @1 karp (okoto1,5kg)
@gtowyiogony zkarpi przezna-
czonych dousmazenia @4 duze
cebule ® 1 marchewka @ 50 g
migdatéw @50 grodzynek @11i-
stek zelatyny @Swiezo zmielony
czarmy pieprz @ cukier @s0l.
Przygotowanie: Rybe spra-
wiamy, odcinamy gtowe i ogon,
wkladamy do garnka razem
z pozostatymi gtowami i ogo-
nami, dodajemy marchewkei2
cebule pokrojone w talarki, so-
limy do smaku, zalewamy 11
wody i gotujemy na matym og-
niu 1,5 godziny, odcedzamy. Po-
zostate cebule kroimy w kostke,
zalewamy potowa wywaruigo-
tujemy do miekkosci. Rybe kro-
imy w dzwonka, zalewamy
druga potowa wywaru, gotu-
jemynamatym ogniu ok. 20 mi-
nut. Wyjmujemy ja tyzka cedza-
kowa na gteboki pétmisek, wy-
wary faczymy, miksujemy. Do-
dajemy rodzynki, sparzone
iobrane ze skorki migdaty, Zela-
tynerozpuszczong wedtug prze-
pisu na opakowaniu, dopra-
wiamy sola, obficie pieprzem,
nieco cukrem. Zalewamy tym
rybe na pétmisku, odstawiamy
nanocw chtodne miejsce.
Izabela

FOT. MARZENA DUDA/ZACISZEKUCHANNE.PL
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Plebiscyt Sportowy Glosu Szczecinskiego.
Juz dziS zaglosuj na swojego faworyta

F

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

L

Nasza akcja

Trwa glosowanie w tegorocz-
nej edydji Plebiscytu Sporto-
wego. W tym wyjatkowym ro-
ku, w ktérym pandemia tak
bardzo wyptynetananasze
zycie, plebiscyt bedzie doty-
czy¢ nie tylko mijajacego roku,
lecz ostatniego dziesieciole-
cia. Laureatow wytonig nasi
czytelnicy.

Plebiscyt Sportowy ,,Glosu
Szczecinskiego” to najbardziej
prestizowy ranking sportowy
wnaszymregionie. W tym roku
nagrody dla najpopularniej-
szych sportowcow, trenerow
i druzyny zostang przyznane
juz po raz trzeci. Od kilku lat
plebiscyt jest prowadzony
w szerokiej formule, w ktorej
glosami naszych czytelnikow
nagradzani s nie tylko zawod-

nicy, lecz takze trenerzy, dru-
zynyiludzie sportu wszystkich
dyscypliniwszystkich szczebli.

Jednak tegoroczna edycjaak-
cjibedzie wyjatkowa. Pandemia
koronawirusa zmienita wszyst-
kie dziedziny zycia - takze sport.

T e—

=11

Razem z czytelnikami wybierzemy sportowcéw, Ttreneréw, dziataczy sportowych oraz
druzyny dekady. Poszukamy takze mtodych talentow

Ograniczenia zwigzane z pande-
mig zmienity terminarze rozgry-
wek.

Biorac pod uwage te wyjat-
kowe okolicznosci postanowili-
$my, ze w tym roku Srodowisko
sportowe naszego regionu doce-

nimy w dhuzszej perspektywie -
ostatniego dziesieciolecia.

Szesc kategorii

Glosami naszych czytelnikow
zostang przyznane tytuty najpo-
pularniejszego Sportowca De-

FOT. ADOBESTOCK

kady (osobno wsréd kobiet
i mezczyzn), Trenera Dekady
iDruzyny Dekady. Nagrodzimy
takze menedzeréw sportu, orga-
nizator6w i animatoréw zycia
sportowego, przyznajac gtosami
czytelnikow tytut Dziatacza
Sportowego Dekady. Podobnie
jak w poprzednich edycjach ple-
biscytu, tak i w tym roku zapre-
zentujemy tez mtodych spor-
towcow, ktdrzy sg na poczatku
swojej kariery. W tym przy-
padku tytut Sportowy Talent nie
bedzie oczywiscie dotyczyc de-
kady.

Kandydatoéw do wyr6znien
nominowali dziennikarze z na-
szego dziatu sportowego, kluby
izwigzki sportowe oraz nasi czy-
telnicy. Na laureatéw czekajg
m.in. medale oraz nagrody pie-
niezne.

Niezaleznie od wyboru naj-
popularniejszych sportowcow
w gltosowaniu naszych czytelni-
kéw, kapituta plebiscytu
pod przewodnictwem redaktora
naczelnego Marcina
Stefanowskiego przyzna presti-
zowe tytuty w trzech katego-

riach: Sportowiec Roku, Trener
Roku, Druzyna Roku.

Nagrody dlalaureatow
Zwyciezcy w kazdej kategorii
plebiscytu z kazdego miasta
i powiatu otrzymaja: dyplom
gratulacyjny potwierdzajacy
zdobycie tytulu, medal Plebi-
scytu Sportowego, awans dore-
gionalnego finalu plebiscytu
z zachowaniem zdobytych gto-
SOW.

W  regionalnym finale
nazwyciezcow czekajg nagrody
finansowe w wysokosci 2000
ztotych za zdobycie pierwszego
miejsca oraz 1500 ztotychi1000
ztotych za zdobycie odpowied-
nio miejsca drugiego i trzeciego.

Glosowanie w pierwszym,
miejskim i powiatowym etapie
plebiscytu  bedzie trwac
do czwartku, 7 stycznia 2021,
dogodz. 21.

Aby wesprze¢ swojego kan-
dydata wystarczy wejS¢ na na-
sza strone gs24.pl/plebiscyt-
sportowy i wysta¢ SMS z poda-
nym przy nazwisku numerem
lub zagtosowac klikiem.

AUTOPROMOCJA

INALAZY

na swiela

23 grudnia w srode

w Glosie Szczecinskim magazyn na swieta, a w nim:

« Czy pandemia zabija magie swigt?
Czy Wigilia to juz tylko zwykta kolacja?

« Przejmujace rozmowy lekarza z rodzicami
dzieci w hospicjum.

+ Nie tylko w Wigilie zwierzeta do nas mowig - rozmowa
z behawiorystg o tym, jak dogadac sie ze swoim psem.

SKOKI NARCIARSKIE: Puchar Swiata

Tegaroczna edycia Turnisiu Caterech Skoczm zaczyna sie we whorek w niemieckim Oberstdarfie

009992904
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magazyn
/ przepisow
na jadalne

prezenty.
Idealne na Swieta

Ma’fgorzata Kijowska, blogerka kulinarna, zdradza przepisy na smakowite prezenty

Magda Weidner
510026972
mweidner@gazetalubuska.pl

Kuchnia

Szukacie pomystu na prezent?
Moze skusicie si¢ na cos nie-
banalnego? Ciekawy sposéb
naobdarowanie bliskiej osoby
ma Malgorzata Kijowska,
blogerka kulinarna. Mowa
ojadalnych upominkach.

edlug moich

dosSwiadczen

jest to jeden

z najlepszych

sposobow, aby
sprawi¢ komus rados¢ prezen-
tem. Najprosciej jest kupic co§
w sklepie, zapakowac w kolo-
rowy papier i gotowe. CoS, co
przygotowuje sie wtasnorecz-
nie, ma niezaprzeczalng war-
tos¢ dodana, bo razem z tym
podarunkiem dajemy swodj
czas, a to jest w obecnych cza-
sach deficytowe. Czasami,
kiedy umawiam sie zkims$ zna-
jomym lub po prostu wybieram
sie w odwiedziny, stysze: WeZ

ze sobg co$ dobrego. Iwcale nie
chodzi o bombonierke, a o ja-
kies ciasto lub co$ z mojej spi-
zarni. To zawsze jest bardzo
mileidlamnie,idlaobdarowa-
nego - przyznaje Matgorzata.
Conajczesciej sie sprawdza?
Jak zauwaza blogerka, na pew-
no najpopularniejszym sposo-
bem jest upieczenie dobrego
ciasta czy muffinek. - Moi bliscy
ode mnie dostajg buteleczke
waniliowej esencji ze stoicz-
kiem cukru z kawatkami wani-
lii, kandyzowane owoce, konfi-
tury czy mieszanki suszonych
owocow. Staram sie kazda
ztychrzeczy niebanalnie zapa-
kowaciozdobic. Kiedy w sezo-
nie robie przetwory, wtedy
czes¢ znich jest od razu zapako-
wana w tadne stoiczki czy bute-
leczki zmysla o prezentach - do-
daje Malgorzata.
Przygotowanie takich jadal-
nych prezent6w niejest trudne.
A skad inspiracje czerpie au-
torka bloga www.daylicoo-
king.pl? - Najczesciej zwlasnych
smakow. Dla przyktadu: lubie
wisnie i lubie kardamon, wiec
przygotowanie konfitur wisnio-
wych wtasnie zkardamonem to
jakby wypadkowa moich upo-

doban smakowych. Natomiast
kandyzowane lub suszone
owoce to doskonaty zamiennik
dla sklepowych stodyczy. Je-
stem tasuchem, nie ma co ukry-
wad, wiec skoro nie potrafie sie
im oprzed, to dlaczego nie jeS¢
czegoS zdrowszego iz mniejsza
iloscig cukru? Inspiracje to takze
obserwowanie bliskich i znajo-
mych, ich smakéw iulubionych
dan. To akurat jest metoda
na idealne trafienie z prezen-
tem, bo wiem, kto lubi Sledzie,
a kto mieszanki przypraw.
Komu sprezentowac wielka bla-
che z owocowym ciastem,
akomu sprawirados¢ pachnace
cynamonem drozdZowe ciasto.
Czasami trafiam na ciekawe
przepisy i je wykorzystuje. Re-
welacyjne pomysty znajduje
na zagranicznych blogach kuli-
narmnych, jakinaszych polskich.
Mam  kilka  ulubionych
blogerek, ktore dla mnie sg in-
spiracja - przyznaje Matgorzata
i zdradza kilka sprawdzonych
przepisow.

Stodko-kwasny sos chilli
zczosnkiem

Skladniki: @ 2 ostre papryczki
@® 3-4 Srednie zabki czosnku

FOT. MAEGORZATA KIJOWSKA

@® 1/2 szklanki cukru @ 300 ml
wody @1-2 tyzeczki maki ziem-
niaczanej @ 1/3 tyzeczki soli
@® 90-100 ml octu spirytuso-

wego 10 proc.

Przygotowanie:  Zacznij
od posiekania drobno papry-
czek (wielbiciele bardzo

ostrych smakow moga razem
z pestkami). Nastepnie obierz
czosnek i takze drobno posie-
kaj. Do garnuszka wlej wode,
dodaj papryczkiiczosnek. Do-
syp sOl i cukier, wlej ocet.
Wszystko zagotuj. Zmniejsz
maksymalnie ogienigotuj jesz-
cze przez kilka minut. Jesli
chcesz uzyskac bardziej czer-
wony kolor, to dodaj 1-2 ty-
zeczki mielonej stodkiej pa-
pryki. Teraz czas na make ziem-
niaczang. Rozprowadzjg z nie-
wielka iloScig wody. Przygoto-
wang zawiesine wlej stop-
niowo do gotujacego sie sosu,
az uzyska odpowiedniag ge-
stoS¢. Uwaga: sos po wystyg-
nieciu jest odrobine gestszy niz
goracy. Gotowy, Wrzacy sos
mozesz przela¢ do malutkiego
stoiczka czy buteleczki. Wy-
starczy wyparzy¢ malutkie sto-
iczki lub buteleczki. Zakrecic¢
od razuiustawic do gory dnem,
az sie pozamykaja (buteleczki
ustawiam w kubku do gory
dnem). Jesli taki sos miatby sta¢
tak dtugo, jak standardowe
przetwory przygotowywane
na zime, wtedy - dla bezpie-
czenstwa - nalezy stoiczki z so-
sem pasteryzowac przez 10-15
minut.

Dzem
dyniowo-pomararnczowy
Skladnikina4-5sloiczkow: @ 4
pomarancze @3 szklanki puree
zdyni @300-330 g cukru (1i1/2
szklanki) @ okoto 370 ml wody
(1i1/2 szklanki) @ 1 wieksza cy-
tryna @ 4 cm Sredniej grubosci
Swiezego imbiru @ 11 1/2 ty-
zeczki gozdzikow @2 gwiazdki
anyzu.

Przygotowanie: Wyszoruj
dobrze i sparz wrzatkiem po-
marancze. Nastepnie obierz je
ostrym nozem ze skory, wykra-
wajac jednoczeSnie albedo,
czyli bialg btonke. Ze skorek
rowniez nalezy odkroic biate
czeSci, a nastepnie pokroic¢
w cieniutkie paseczki lub
drobna kostke. Skorki przetoz
do garnka, zalej woda i na nie-
wielkim ogniu obgotuj przez 3-
4 minuty. Wode odlej, a skorki
ponownie zalej Swiezg woda
iponownie gotuj przez 3-4 mi-
nuty. Po tym czasie wode odlej
kolejny raz. Do skérek wsyp cu-
kier i wlej potowe wody, dodaj
gozdziki, anyz i na niewielkim
ogniu gotuj przez ok. 20 minut.
Pomarancze przekrdj na pot, ze

Kiedy w sezonie robie
przetwory, czes¢ z nich
od razu pakuje w tadne
stoiczki czy buteleczki
z mysl3 o prezentach

Matgorzata Kijowska
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srodka usun podtuzng biatg
btonke. Przet6zje do garnka ze
skorkami, wlej drugg potowe
wody i gotuj przez ok. 10 minut
- na niewielkim ogniu
i pod przykryciem. Na koficu
dodaj puree z dyni i ponownie
gotuj przez kilka minut. Pilnuj,
aby nic sie nie przypalito. Pa-
mietaj, ze gozdzikiianyz z cza-
sem dodaja coraz wiecej smaku
i aromatu. Dlatego mozna je
z dzemu wyjac lub pozostawic¢
- w zaleznosci, czy lubimy moc-
no aromatyczne przetwory czy
mniej.

Kandyzowany ananas
Skladniki: ® 1 wiekszy Swiezy
ananas @ 2 szklanki wody @ 2
szklanki cukru @ 1tyzka soku
z cytryny @ cukier do obtocze-
nia - uzytam mieszanki pudru
idrobnego cukru.

owanie: Ananas po-
kroj w kostke (dowolnej wiel-
kosci) lub w plastry. Nastepnie
w garnku zagotuj wode z cu-
krem i sokiem z cytryny, dodaj
do tego ananasa. Gotuj na nie-
wielkim ogniu przez ok. 10 mi-
nut. Po tym czasie zdejmij z og-
nia i pozostaw przez 24 go-
dziny. Drugiegoi trzeciego dnia
czynnoS¢ powtorzycé, czyli za-
gotujigotuj przez ok. 10 minut
- odstaw. Czwartego dnia mu-
sisz doktadnie odsaczy¢ ana-
nasa na sicie, a nastepnie
nareczniku papierowym. Prze-
16z go na blache wytozona pa-
pierem do pieczenia i wstaw
do piekarnika nagrzanego
do temperatury 50-80 stopni.
Przy uchylonych drzwiczkach
i(oile to mozliwe) wigczonym
termoobiegu susz owoce przez
kilka-kilkanascie godzin. Pa-
mietaj: w trakcie suszenia mo-
zesz je przemieszac kilkukrot-
nie. Kiedy owoce bedg wyda-
waty sie juz dobrze podsu-
szone, wyjmij je z piekarnika,
anastepnie przetéz na czysty
papier lub czysta bawelniang
Sciereczke. Pozostaw na 2-3 dni,
aby sie dosuszyty. Po wysusze-
niu owoce przesyp cukrem pu-
dremi przel6z do stoiczka.

Syrop piernikowy
Skiadniki: @ 1/2litrawody @3/4
szklanki cukru (najlepiej trzci-
nowego) @2 tyzki miodu @1ty-
zeczka gozdzikow @1/2tyzeczki
ziaren ziela angielskiego @ 2 1a-
ski cynamonu @ 1 laska wanilii
@5-7 cm Swiezego imbiru @ 5-7
ziaren pieprzu @ szczypta gatki
muszkatotowej.

owanie: Laske wani-
lii przekr6j wzdtuz. Imbir deli-
katnie oskrob i pokr6j w pla-
sterki. Do garnuszka wlej wode,
dodaj do niej miod, cukier, po-
kruszonga kore cynamonowg
ireszte przypraw. Catos¢ gotuj
przez ok. pét godziny na nie-
wielkim ogniu - pod przykry-
ciem. Po tym czasie zdejmij po-
krywke i odparuj ptyn do mo-
mentu, az stanie sie lekko gesty,
jak to syrop. Powinno go zostac
mniej wiecej potowa. Syrop
przecedz i przelej do stoiczka
lub buteleczki. Trzymaj
w chtodnym miejscu.

Syrop imbirowy
Skladniki: ® 250-300 g Swie-
zego imbiru @ okoto 500 ml
wody @ sok z jednej limonki,
ewentualnie z cytryny @ 300-
400 g cukru @ cukier do obto-
czenia imbiru po ugotowaniu.
Przygotowanie: Imbir
oskrob ze skorki - nie trzeba go
obierac. Pamietaj, ze pod nig
znajduje sie najwiecej smaku
i aromatu. Nastepnie pokrdj
w plasterki o dowolnej gru-
bosci. Przetdz je do garnka, za-
lejwoda tak, aby przykrytaim-
bir. Dosyp cukierigotujna wol-
nym ogniu przez ok. pét go-
dziny, czesto mieszajgc. Osta-
teczna iloS¢ cukru zalezna jest
od tego, jak stodkie syropy lu-
bimy. Pod koniec gotowania
dodaj sok z limonki. Ugoto-
wany imbir wyjmij z syropu,
doktadnie odsacz nasicie, a na-
stepnie na papierowym recz-
niku. Kazdy kawatek obtocz
w cukrze. Syrop pozostaty
po gotowaniu imbiru przelej
do wyparzonych buteleczek
iprzechowujwlod6wce.

Domowe praliny

Skladniki na okolo 60 sztuk:
® 100 g suszonych daktyli
@szczypta ostrej papryki @100
g gorzkiej czekolady @ 200 ml
stodkiej Smietanki lub mleczka
kokosowego @100 gtuskanego
stonecznika @ 6-8 tyzek maki
kokosowej.

Przygotowanie: Stonecznik
upraz na suchej patelni, wy-
studz. Smietanke lub mleczko
kokosowe podgrzej na tyle, aby
dato sie rozpuscic¢ czekolade.
Do blendera wsyp przestu-
dzony stonecznik i zmiksuj go.
Daktyle drobno posiekaj. Do mi-
seczki przet6z stonecznik z dak-
tylami, dodaj ostra papryke,
wlej Smietanke zrozpuszczong
czekolada i caloS¢ wymieszaj.
Na koncu dodaj make koko-
sowa w takiej iloSci, aby pow-
stata w miare zbita masa. Na-
stepnie formuj niewielkie ku-
leczki, ktére mozna opcjonalnie
obtacza¢ w mace kokosowej,
cukrze pudrze lub kakao. Wiel-
biciele mocno czekoladowych
smakow mogg te praliny oblac¢
roztopiong czekolada.

Puszyste kokosanki
Skladnikina16 kokosanek: ®3
jajka @ 3/4 szklanki drobnego
cukru @ 2 tyzki cukru wanilio-
wego @ szczypta soli ® 200 g
wiorkow kokosowych.
Przygotowanie: Biatka od-
dziel od zoéttek, ubij je z cu-
krem, cukrem waniliowym
i szczypta soli na sztywna
piane. Nastepnie dodaj zéttka
i chwile jeszcze ubijaj do do-
ktadnego potaczenia. Wsyp
do tego widrki kokosowe i wy-
mieszaj. Naktadaj tyzka do pa-
pilotek muffinkowych, do 3/4
wysokosci. Piecz w temperatu-
1ze 180 st. C przez 20-25 minut.
Powyijeciuilekkim przestudze-
niu zdejmij papilotki (najtatwiej
odklejg sie wiasnie na ciepto.)
Kokosanki sg dos¢ stodkie, wiec
na gore mozna natozyc rozto-
piona gorzka czekolade. ©®
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Drobne

Jak zamiescic ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94 347 3516

Przez internet: ibo.polskapress.pl
W Biurze Ogtoszen:

Oddziat Koszalin: ul. Mickiewicza 24, 75-004 Koszalin, tel. 94 347 3516, 347 3511,347 3512, fax 943473513
Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego 19, 76-200 Stupsk, tel. 59 848 8103, fax 59 848 8156
Oddziat Szczecin: ul. Nowy Rynek 3, 71-875 Szczecin, tel. 9148133 61, 48133 67, fax 9143348 60

RUBRYKI W OGEOSZENIACH DROBNYCH:

@ NIERUCHOMOSCI
a HANDLOWE
a MOTORYZACJA

Nieruchomosci

DOMY - SPRZEDAM

NOWY dom ok 65m kw stan

deweloperski gotowy do odbioru na
dziatce 650 m kw Bierkowo k Stupska

tel 608025016

DZIAEKI, GRUNTY SPRZEDAM

DZIAEKI 1,1 hai 3,2 ha Szczeglino,

tanio 571808954
DZIAEKI, GRUNTY KUPIE

KUPIE ziemie rolng do 1 hektara,
609-499-555.

GARAZE

GARAZE blaszane nowoczesne -
drewnopodobne, 798-710-329

009929062

® FINANSE/BIZNES ® ZDROWIE ® BANK KWATER ® MATRYMONIALNE
= NAUKA m USLUGI ® ZWIERZETA @ ROZNE
m PRACA ® TURYSTYKA ® ROSLINY, OGRODY @ KOMUNIKATY

REKLAMA

(obok Zwigzkowca)
tel. 661-841-555

www.abakus-nieruchomosci.pl

48 m?, duza loggia,Przylesie
253 000,- do negocjacji
(klucze w biurze)

POSREDNICTWO

"OMEGA" - wyceny, obrét.
Slupsk, ul. Starzynskiego 11,
tel. 598414420, 601654572 www.
nieruchomosci.slupsk.pl

229634223

OKAZJA! 2 pok., 183 000,-
do negocjacji rej. Sikorskiego

tylko 189 000,- do negocjacji

977 410 005

ul. Zwyciestwa 10,
Koszalin, w godz. 9-17

Uwaga! Stata prowizja

za sprzedaz mieszkania.
Zaptacisz tylko 2500 zt brutto!!!
Bez wzgledu na cene...

www.prodaheim.pl

2 pok. Przylesie, balkon Ill p

Handlowe

009986084

INNE

ABAKUS

ajchetniej wybierane biuro nieruchomosci
z licencjq paristwowgq i ubezpieczeniem

www.abakus-nieruchomosci.pl
zapraszamy Kupujqcych i Sprzedajgcych )

159966140

- J

ANTYKI

STAROCIE, antyki kupie, 506022528.

MASZYNY URZADZENIA

KUPIE wiertarke stotowa, kowadto,
tel. 790-246-933.

Motor

|i

OSOBOWE SPRZEDAM

HONDA CRVY, (2014), przebieg 96 tys.
km, bogate wyposazenie, 502657171.

OPEL COMBO, 2016r., 1,6 DIESEL,
Srebrny, 103000km,5 drzwi, pierwszy
wiasciciel, stan idealny. 693998648

OSOBOWE KUPIE

ABASKUS -Auto skup tel. 533-299-577
Absolutny skup aut, 728773160.

AUTO skup wszystkie 695-640-611
USEUGI

TLUMIKI, katalizatory, ztacza. Czekaj
Zbigniew. Koszalin,

Szczecinska 13A (VIS). Tel:
94-3477-143; 501-692-322.

KUPIE stary samochad lub motocykl,
min. 40-letni. Moze by¢ niekompletny
lub uszkodzony, 609-499-555.

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

Brak gotéwki przed Swietami?
Skorzystaj z szybkiej pozyczki hez
zbednych formalnosci. Zadzwon
604 490 630

KREDYT 50 tys. rata 545 zt RRSO
8,3%. Tel. 730 809 809

KREDYTY tanio Stupsk, 609300225.

ZATRUDNIE

BUDOWLANCOW tel. 508-158-100

ELEKTRYK - praca od zaraz/ NIEMCY -
tel. 774270543 Cert. 9875

KSIEGOWA do prowadzenia ksiag
handlowych. Stupsk, tel. 598428041,
e-mail: biuro@finanser.eu

MALOWANIE, tapetowanie,
docieplenia - praca od zaraz/ NIEMCY
- tel. 774270543. Cert. 9875

PANIE do sprzatania z orzeczeniem
w Szczecinie. Umowa o prace. TEL
664032479

POMOCNIK na budoweg, 693-462-137

PRACA w OPIECE NIEMCY. Legalne
zatrudnienie, stawki do 1600 euro.
Tylko sprawdzone oferty, elastyczne
terminy wyjazdow, bezptatny
transport.

Bonus $wigteczny do 300 euro na
reke. ZADZWON TERAZ: 505 404 214,
501 409 214.

PRP Mors Bydlino - zatrudnimy
pracownika ds. nadzoru produkcji.
Zatrudnienie 0d 4.01.2021r. Pfaca
zasadnicza 3500 z4 brutto.

Tel. 59-847-13-66 lub e-mail:
molender@mors-ryby.pl

STOLARZ - praca od zaraz/ NIEMCY -
tel. 774270543 Cert. 9875

SLUSARZ/ spawacz - praca od zaraz/
NIEMCY - tel. 774270543 Cert. 9875

NEUROLOGIA

SPEC. Neurolog. NFZ. Bez kolejek.

Codziennie. Koszalin, 605-284-364.

CZYTAJ

@ ZYCZENIA
/PODZIEKOWANIA
8 GASTRONOMIA

INNE

ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762

59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma

PRALKI Naprawa w domu.
603775878

BUDOWLANO-REMONTOWE

REMONTY mieszkan.
Tel. 604743127

INSTALACYINE

HYDRAULICZNE, tel. 607703135.

PORZADKOWE

CZYSZCZENIE dywanéw,
889-571-282

SPRZATANIE strychow, garazy,
piwnic, wywoz starych mebli
oraz gruzu w big bagach, 607-703-135.

STOLARSKIE

RENOWACIJE, NAPRAWY, 694-917-319

® ROLNICZE
8 TOWARZYSKIE

KARP handlowy.609065680,

943111586

STARE ksigzki- skup 881-934-948

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny

rolne. Tel. 535135507.

ZWIERZETA HODOWLANE

SPRZEDAZ kur rocznych oraz kurek
odhodowanych tel. 785-188-999

REKLAMA

00999231

w

Wojewddzka Stacja Pogotowia Ratunkowego

Szczecinie

WOJEWODZKA STACJA POGOTOWIA RATUNKOWEGO
Ul Mieszka I 33. 71-011 Szczecin

Ogtlasza II przetarg w formie ofert pisemnych
na sprzedaz nw. Srodka trwalego:

Termin skladania ofert

w sekretariacie do godziny 8:30.

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 29.12.2020 r. o godzinie 9:00
w budynku administracyjnym (sala konferencyjna) Wojewodzkiej Stacji
Pogotowia Ratunkowego w Szczecinie, ul. Mieszka I 33.

Nw. samochod mozna obejrze¢ w

postoju podanym w tabeli w godzinach od 9:00 do 11:00. Warunkiem
przystapienia do przetargu jest wplacenie 10% wadium przelewem
na konto WSPR numer konta 38 1240 3813 1111 0010 2474 8802 do
dnia 28.12.2020 r. do godz. 12:00 lub gotoéwka w dniu przetargu do
godziny 8:30. Szczegdtowych informacji mozna uzyska¢ pod numerem

telefonu 91 888 42 41, regulamin
www.999szczecin.pl w zaktadce BIP.

do dnia 29.12.2020 r.

dniu 23.12.2020 r. na miejscu

przetargu na stronie internetowej

B 1L W i »
| - CHOINKI formowane od 20 z+. Punkt | y Marka/Typ/Rodzai Cena Mieisce
SPRZEDAM MIESZKANIE W MIELNIE . . \ Lp. yp/Rodza) Nrrej. | Rokprod. | wywolawcza s
Pow. 65,20 m2. 4 pokoi sprzedazy: Kobylnica ul. Klonowa 19, \ pojazdu postoju
ow. 65,20 m’, 4 pokoje, tr n ZDR WIA,‘ stronazdrowia.pl brutto (z)
kuchnia, tazienka, loggia 5 m.b.! 604990412. '-,\ .
piwnica i przynalezne 2 miejsca parkingowe!!! N ] -
Mielno Il pietro w budynku 2-pietrowym . - “ Mercedes Sprinter 316 ASO Mojsiuk
Cena tylko: 350.000,- z} ZEOM kupie, potne, przyjade Cavtai di d . 2 (ambulans - powypad- 1S 9410R 2009 8.250 ul. Pomorska 88
n Z zdrowli in-Dabi
TEL. 577 410005 www.prodaheim.pl i odbiore, tel. 607703135. pALefjelle oI kowy) Szczedin-Dabie
Zastepcy redaktora naczelnego Prenumerata, tel. 943401114 Glos Szczeciriski - www.gs24.pl ©®- umieszczenie takich dwoch znakow przy Arty- Po L s K A Dyrektor artystyczny
Ynona Husaim-Sobecka, Szczecin, tel. 697770 218 Gtos Koszaliriski - www.gk24.pl ul. Nowy Rynek 3, kule, w szczegdlnosci przy Aktualnym Artykule, ozna- Tomasz Bocheriski
ynona.sobecka@polskapress.pl ul. Mickiewicza 24, 70-533 Szczecin, czamozliwos¢ jego dalszego rozpowszechniania PRESS Dyrektor marketingu
Wojciech Frelichowski, Stupsk, tel. 519,503 638 75-004 Koszalin, tel. 9434735 00, fax 9434735 13 tel 9148133 00, fax 9148133 60, ko iwyhaaniepouizcznivopay zodiezcen (5 DL P A Stawomir Nowak, slawomir.nowak@polskapress.pl
wojciech.frelichowski@polskapress.pl tel. reklama: 943473572, Ield rEk'lamaz:z?é)481| 3[3 92, | nikiem zamieszczonym na stronach Dyrektor dzajacy biurareklamy
Dyrektor dziatu reklamy redakdja.gk24@polskapress.pl, redakcja gs21@poiskapress.p WWgk24 pltresc, wwwgp24.pltresci, Maciej Kossowski
mg%i:ll Ewa Zelazko, tel. 500 324 240 reklama.gk24@polskapress.pl reklama gs24@polskapress.pl www.gs24.pl/tresci, iw zgodzie z postanowieniami WYDAWCA maciej kossowski@polskapress.pl
Www.gs24.p Ie)wa.Z;Iazk:@ﬁglsk.apress.pl G|'T15 PoTo:;zE - ylww,]gpu.pl ODDZIALY niniejszego regulaminu, Polska Press 5p. 200, IK)yrelmir :ml:porlmalzul o |
Prezes oddziatuPolskaPress S yre "“'S_l:" mll J— ;16 2832/' @ E oinego19, Szczecinek ul. Plac Wolnosci 6, 78-400 Szczecinek, ul. Domaniewska 45, 02-672 Warszawa, arory a; I(:‘ arolwiazlo@polskapress.p
Piotr Crabowski, piotr erabowski ol tanistaw Sikora, tel -200 Stupsk, tel. 94374 8818, fax 94 374 2389 Polse Badania Czytehictwa Nakad Kontrolowanyzkop  tel. 222014400, fax. 222014410 AgendjaAl
P L P s. pprint.pl tel. 59,848 8100, fax 59 848 8104, Prezes zarzadu Dorota Stanek kontakt@aip24.pl
Redaktor naczelny Dyrektor dzialu marketingu tel. reklama: 59 843 811, Stargard ul. Wojska Polskiego 42, 73-110 Stargard, e Wiceprezes zarzadu Dariusz Swiader Rzecznik prasowy
Marcin Stefanowski, tel. 697770 227 Robert Gromowski, tel. 502339113 redakcja.gp24@polskapress.pl, tel. 91578 4728, fax 915781797, P B ‘ mﬁm L Czlonek zarzadu Pawet Fafara Joanna Pazio tel. 22 20144 38, joanna.
marcin.stefanowski@polskapress.pl robert.gromowski@polskapress.pl reklama.gp24@polskapress.pl reklamatel. 915784728 R == mmomumeons Cztonek zarzadu Magdalena Chudzikiewi pazio@polskapress.pl
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Siatkowka
Prestizowaporazka
mistrzyn Polski

W Lublinie rozegrano mecz

o Superpuchar Polskiej Ligi Siat-
kéwki 2015-2020. Grupa Azoty
Chemik Police dobrze rozpoczat
rywalizacje z Grot Budowlanymi
£6dz, ale przegratw czterech se-
tach. To byt pierwszy mecz o tro-
feum w sezonie 2020/21. 1 pierw-
szy o Superpuchar PLS. Wczeshiej
rozgrywano Superpuchar Polski,
ale ze wzgledu nato, zejuz dwu-
krotnie odwotywano spotkania
zDevelopresem Rzeszéw (przez
koronawirusa), to ostatecznie
zwigzek odwotat tradycyjne wy-
darzenie, a zaproponowat nowy
pomyst. Grupa Azoty Chemik Po-
lice - Grot Budowlanitodz1:3
Sety: 25:21,19:25, 23:25, 21:25
Chemik: Kowalewska, Grajber,
tukasik, Kgkolewslka, Wasilewska,
Brakocevi¢-Canzian oraz Maj-
Erwardt (libero) - Baijens,
Rodrigues, Batdyga.

Koszykowka

King bez szans

w Toruniu

Skuteczna graw | kwarcie pozwo-
lita Willkom Morskim na wypraco-
wanie skromnej przewagi. Staba
defensywa pozwolitaodbudowac
sie Polskiemu Cukrowi od Il
kwarty. Kinga znéw poprowadzit
Maciej Majcherek. Nowy trener
Jesus Ramirez od czwartku miat
przeja¢ dowodzenie zespotem.
Majcherek przed tygodniem za-
stapitkukasza Biele, ktdry rozstat
sie zklubem. W debiucie odniost
cenne zwyciestwo w Dabrowie
Gorniczej, ale w Toruniujuz tak
dobrze nie byto.

Polski Cukier Torun dopiero

po zmianie stron rozpoczat budo-
wanie swojej przewagi. Wymu-
szatstraty szczecinian, naciskat i ci
rzucali pod presja. A goscie nie po-
trafili odpowiedzie¢ tym samym
w obronieistad koricowa réznica.
Polski Cukier Torun - King Szcze-
in102:83. Kwarty: 23:29, 26:19,
19:14, 34:21. King: Wilczek 14,
Schenk13, Melvin 10, kapeta I,
Zebski O oraz Ware 21, Fakuade
12, Bartosz 2.

Nastepny mecz King rozegra do-
piero 27 grudnia z Astorig Byd-
goszcz. Zato Spdjnia Stargard juz
dzis$ podejmie Trefla Sopot (godz.
17.30). (uis)

sport
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Pogon rozbita Lecha w Poznaniu.
Taktyka skrojona na podium ekstraklasy

Pitkanozna
Jakub Lisowski
sport@gs24.pl

Pogon Szczecin odrobita ligo-
we zalegtosci w kapitalnym
stylu. Pokonata Lechaw Po-
znaniu wysoko i awansowata
na3. miejsce w tabeli PKO Ek-
straklasy.

Mecz miat by¢ rozegrany we
wrze$niu, ale ze wzgledu
nawystepy Lecha w kwalifika-
cjach do Ligi Europy, przeto-
zono go azna grudzien. Wtedy
w szczecinskim klubie i srodo-
wisku byto wiele negatywnych
emocji, ale to byto dobre roz-
wigzanie. Wczesng jesienia
Lech byt w lepszej formie,
czego nie mozna byto powie-
dzie¢ o naszym zespole.
W $rode zespotly przystapity
do spotkania z innych pozycji.
Kolejorz ma juz do$¢ grania
na trzech frontach i to widaé
po jakosci wystepow i wyni-
kach, a Pogon zlapata lepsza
forme. Wygrata dwa ostatnie
mecze, wiec do Poznania je-
chata w Swietnych nastrojach.
Byty obawy, jak zaprezentuje
sie sktad bez Huberta Matyni
i Aleksa Gorgona (pauzowali
za kartki), ale trener Kosta
Runjaic miat w kim wybierac.
Nie bytby soba, gdyby nie za-
skoczyl. Na lewej obronie po-
stawit na Michata Kucharczyka
iliczytnajego doswiadczenie.
Spotkanie rozpoczeto sie dla
Portowcow kapitalnie, bo juz
w 3. minucie objeli prowadze-
nie. Akcja prawa strong boiska
Kacpra Koztowskiego i Kamila
Drygasa. Kapitan Pogoni probo-
wat dogrywaé¢ do Luki
Zahovicia, ale interweniowat
Thomas Rogne. Na tyle niepo-
radnie, ze kapitan Lecha tracit
pitke, ktora wpadta do siatki.
Lech mogt btyskawicznie
odpowiedzieC. Tez zaatakowat
swoim prawym skrzydiem

Luka Zahovi¢ bramki nie strzelit, ale sumiennie pracowat z kolegami na zwyciestwo druzyny

iw Swietnej sytuacji znalazt sie
Mikael Ishak. Snajper Kolejorza
z bliska trafit prosto w Dante
Stipice.

Taki poczatek tylko zapo-
wiadat ciekawe widowisko.
Lech musiat atakowac, Pogon
mogta spokojniej budowac
ataki oraz szukac szybkich
kontr. Nikogo wiec nie mogto
dziwié, ze gospodarze atako-
wali, byli agresywniejsi, czes-
ciej przy pitce, za to Portowcy
mieli spokéj i duzo miejsca
na boisku. Ciekawych akcji nie
brakowato. Wynik mogt po-
dwyzszy¢ Luka Zahovi¢, ale Zle
trafit gtowa w pitke, a po drugiej
stronie boiska groznie byto
po akcjach Jakuba Kamin-
skiego czy Jakuba Modera.

W 39. minucie Pogon zdo-
byta drugg bramke. Kacper Ko-
ztowski przejat pitke na poto-
wie Portowcéw, zainicjowat
kontre i Swietnie obstuzyt po-

daniem Sebastiana Kowal-
czyka, ktéry wychodzit na sy-
tuacje sam na sam. Kowalczyk
nie dat sie dogonic i Swietnie
wykorzystat sytuacje.

Jeszcze przed przerwa trze-
cig bramke mogt zdobyc
Hostikka, ale spudtowat z pola
karnego pod presjq przeciwni-
kow. Lech byt wbity w ziemie,
a Pogon jeszcze w doliczonym
czasie I polowy wyprowadzita
kolejna kontre. Znow urwat sie
Kowalczyk lewym skrzydtem
iw polu karnym padt. Na tele-
wizyjnych powtorkach byto wi-
dac, ze to stoper Lecha trafit
pierwszy w pitke, ale sedzia
Przybyl decyzji nie zmienit,
a ,11” wykorzystal Kamil
Drygas.

IIpotowe Lechrozpoczat ze
Zmianami i animuszem.
W Swietnej okazji szybko zna-
lazt sie Kaminski, ale kapitalnie
wybronit Stipica. To byta akcja,

ktéra na dobre przebudzita Por-
towcdw. Szczecinianie w tytach
grali bezbtednie, a co kilka mi-
nut mieli ciekawe akcje z szan-
sami na czwartego gola. Szanse
mieli m.in. Drygas czy Zahovic.

Ostatnie 20 minut to stabsze
tempo, a przeprowadzane
zmiany nie wptywaty pozy-
tywnie na plynnosé akcji.
Stipice pokonat Awad, ale se-
dziowie odgwizdali spalonego.
Pogon juz nie miata tak do-
brych okazji, ale tuz przed kon-
cem dobila jeszcze gospodarzy
bramka Tomasa Podstawskiego
po akcji porzucie roznym.

- To byt czarny dzien od po-
czatku do konca. Nic nie wy-
chodzito, Pogon byta bardziej
Swieza, agresywna, zdetermi-
nowana. Widac byto, ze nasze
glowy nie s tam, gdzie by¢ po-
winny - podsumowat spotka-
nie Dariusz Zuraw, szkolenio-
wiec Lecha.
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- Dla nas to byt fantastyczny
wieczor, ktory zaczat sie bar-
dzo dobrze, bo szybko strzelili-
Smy gola. Wbrew wynikowi
mecz byt wyréwnany. Na po-
czatku zrobiliSmy wiele bte-
dow, czego nie wykorzystat
Lech, za to my wykorzystali-
Smy swoje sytuacje. Po przer-
wie wiedzieliSmy, ze Lech be-
dzie probowat zdoby¢ bramke.
ByliSmy skoncentrowani
na obronie, bo Lech to dru-
zyna, ktora potrafi odwrocic
losy meczu. W kilku sytua-
cjach Dante Stipica nas urato-
wat. Pozniej byto widac, ze
Lech walczyt, a my duZo bie-
galiSmy. Zwyciestwo jest za-
stuzone, ale chyba troche
za wysokie - stwierdzit Kosta
Runjaic, trener Pogoni.

W sobote ostatni mecz Po-
goni w tym roku. Do Szczecina
przyjedzie Zaglebie Lubin i Por-
towcy zagraja o utrzymanie
miejsca na podium, a moze
i odrobienie kolejnych strat
do lideréw z Warszawy i Cze-
stochowy.

- Tej jesieni sami wygrzeba-
lismy sie z kilku dotkéw. Teraz
musimy skoncentrowac sie
na ostatnim meczu, zeby do-
brze zakonczy¢ rok - dodat
Runjaic, ktéry w Poznaniu od-
niost najbardziej efektowne
zwyciestwo wyjazdowe odkad
pracuje w Szczecinie (trzy lata).

LECHPOZNAN-POGON SZCZECIN 0:4(0:3)
Bramki: Rogne (3. - samoboj), Kowalczyk (39)),
Drygas (45.+7.- karny), Podstawski (92.).

Lech: Bednarek - Czerwiriski, Crnomarkovic
Rogne (42. Dejewski), Puchacz - Marchwiriski,
Moder, Muhar (46. Sobol), Tiba (6. Awad), Ka-
miriski (6. Butko) - Ishak (46. Ramirez ).
Pogoni: Stipica - Bartkowski, Zech, Malec, Kuchar-
czyk - Kowalczyk (92. Mruk), Koztowski (70.
Smoliriski), Dabrowski, Drygas (79. Podstawski),
Hostikka (79. Fraczczak) - Zahovi¢ (70.
Benedyczak).
Sedziowat Jarostaw Przybyt (Kluczbork)

Mecz bez udziatu publicznodci.

©®

Efektowna wygrana Portowcow i najlepsze oceny zawodnikéw jesienia

Pillkanozna

Oceny pitkarzy PogoniSzczecin
pomeczuzLechemPoznan.
Skalaocen1-10.

Dante Stipica-8

Swietne interwencje na po-
czatkuIill potowy, a p6Zniej spo-
kojna gra w bramce. Co miat
obroni¢, to obronit. Po raz 6smy
zakonczyl mecz bez straconego
gola.

JakubBartkowski -7

Nie tak aktywny w grze ofen-
sywnej jak w Grodzisku, ale
trudno sie temu dziwi¢, bo Lech

chciat atakowacjego skrzydtem.
Dobrze sie ustawiat, nie dopusz-
czat do wielkiego zagrozenia.

Benedikt Zech-8

Jeden btagd w1potowie, a tak
todobre kierowanie defensywa.

Mariusz Malec-8

Podobnie jak Zech. Starat sie
tez wprowadzi¢ pitke do kontry
nie tylko najprostszym poda-
niem do najblizszego kolegi.

Michat Kucharczyk-7

Dat rade. Zagrat na lewej
obronie, moZe po raz pierwszy
w karierze, ale wida¢ byto sku-
pienie, by nie zawali¢. Lech tylko
raz przedart sie jego strong.

Rados¢ Sebastiana Kowalczyka
po zdobyciu bramki

FOT. WIOLA UFLAND/POGONSZCZECIN.PL

Sebastian Kowalczyk- 8

Zagral na lewym skrzydle,
zdobyt bramke, wypracowat
karmego. W koncu przyspieszat
akcje. I choc caly zesp6t grat
nawysokim poziomie, tojednak
Kowalczyka wybieramy MVP
postronie Pogoni.

Kacper Kozlowski- 8

Wspotudzial przy dwoch
pierwszych bramkach. Widac
byto, Ze nie boi sie przeciwnikow,
chce gra¢ pitka inie ograniczasie
do prostych podan.

Damian Dabrowski-7

W cieniu kolegow z linii po-
mocy, ale zabezpieczat tyly.

Kamil Drygas-7

Gol z karnego, drugi z asystg
przy samobdju Thomasa Rogne.
Aktywny w Srodkowej strefie,
zaagazowanyitwardy.

Santeri Hostikka-7

W pierwszej potowie grat
na prawej stronie. Dostawat po-
dania, ale racze stawial na zero
strat. Kilka razy mogt zaryzyko-
waci zrobic akcje, ale nie decy-
dowat sie na to. Zmarnowat tez
dobra okazje. Przed przerwa byt
kandydatem nr 1do zmiany.

LukaZahovi¢-7

Moébgt podwyzszy¢ wynik
na 2:0 na poczatku spotkania,

pokazywat sie, szarpat, ale bra-
kowato konkretéw.

Kacper Smoliriski -6

Pojawit sie na boisku bojowo
nastawiony i kilka razy powal-
czyt o pitke. Btedow nie popet-
nit.

Adrian Benedyczak-6

Wszedt, poszarpal, raz
gltowka strzelat, ale pitka mineta
bramke. Miat troche udzialu
w bramce Tomasa
Podstawskiego.

Adam Fraczczak, Tomas
Podstawski, Bartlomiej Mruk
grali za krotko do oceny. ©®
(Lis)



