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Wystawa ,,Dziennika
Baltyckiego” w ECS otwarta!

Andrzej Kowalski
Gdarisk

Oficjalne otwarcie ekspo-
zycji, na ktorej zobaczycie
osiem dekad historii Pomo-
rza zatrzymanych nala-
mach naszej gazety odbylo
sie w Europejskim Cen-
trum Solidarnosci we wto-
rek 8 lipca. Opowies¢ o hi-
storii zawarta na ponad
dwudziestu planszach pel-
najest wielkich momen-
tow, okladek przedstawia-
jacych epokowe wydarze-
nia, zdje¢ wykonanych
przez naszych fotoreporte-
row, a takze kultowych ry-
sunkow Zbigniewa Jujki.

Zwiedzajacy moga obejrzec
wybrane oktadki ,,Dziennika
Battyckiego”, ktore niejedno-
krotnie wskazywaty punkt,
w ktoérym znajdowat sie region
czy kraj. W przypadku pande-
mii koronawirusa czy tez
pierwszych lotéw w kosmos to
takze $wiadectwa sytuacji glo-
balnej, opowiedzianej przez
pryzmat lokalny.

- ,Dziennik Battycki” to jest
naprawde niesamowita histo-
ria i mam nadzieje, Ze ta wy-
stawa to pokaze - mowit redak-
tornaczelny ,,Dziennika Battyc-
kiego”, Maciej Sandecki. -
Pierwszy numer ukazat sie 19
maja 1945 roku, czylijuz 10 dni
po zakonczeniu dziatan wojen-
nych w Europie. Gdansk lezat
w gruzach, a kilku zapalencow
postanowito wydawac gazete.
Ta gazeta sie zmieniata tak, jak

DZIENNIK
a BAETYCKI

Ta gazeta sie zmieniata tak, jak zmienia{aﬂsie Polska

na przestrzeni 80 lat

zmieniata sie Polska na prze-
strzeni 80 lat.

Oprocz historycznych okta-
dek nanaszej wystawie znalez¢
moznarowniez ujecia naszych
fotoreporteréw, ktore niejedno-
krotnie wyrazaty nastrdj oraz
stan naszego kraju. Obok nich
zawarliSmy takze kultowe dla
wielu naszych czytelnikow, sa-
tyryczne rysunki Zbigniewa
Jujki.

- Musze przyznad, ze ,,Dzien-
nik Baltycki” zawsze zaczyna-
tem czytac od Jujki - méwit Lech
Norbert Kosiak, dziatacz opozy-
cji antykomunistycznej i ruchu
Obywatele RP. - Dlamnie tobyta
postaé, ktéra w sposob ciekawy
przedstawiata tamtg rzeczywi-
stosc. Idac po tych wszystkich
planszach, szukatem wtasnie
jegorysunkow.

Jak zwrécono uwage pod-
czas oficjalnego otwarcia wy-

S ﬁbl 4

stawy w Europejskim Cen-
trum Solidarnosci w Gdansku,
misje goszczacej nasza wy-
stawe instytucji oraz samego
»Dziennika Battyckiego” majg
wiele punktéw wspoélnych.
O przeplatajacych sie, ale tez
wymagajacych od siebie na-
wzajem, relacjach miedzy hi-
storig czy sztuka, a lokalnymi
mediami, mowit w rozmowie
z naszym reporterem dr Prze-
mystaw Ruchlewski, zastepca
dyrektora ECS ds. naukowych
izbiorow.

- ,Dziennik Battycki” to
przede wszystkim 80 lat histo-
rii regionu - podkreslat dr Ru-
chlewski. - Wszystkie rzeczy,
o ktérych my mowimy na wy-
stawie gtownej, o pokojowej
drodze do demokracji, rewolu-
cji ,Solidarnosci”, pokazujemy
przez pryzmat wiadomosci
z ,,Dziennika Battyckiego”. To

FOT. KAROLINA MISZTAL

naturalna kolejrzeczy, ze nasza
ekspozycjawraz ztg o 80-leciu
gazety, po prostu sie ,,przeci-
naja”.

Na otwarciu pojawili sie pra-
cownicy byli oraz obecni, przy-
jaciele, partnerzy, sympatycy,
atakze sami czytelnicy ,,Dzien-
nika Battyckiego”. Za to
wspolne 80 lat dziekujemy i za-
praszamy do odwiedzenia wy-
stawy w Europejskim Centrum
Solidarnosci.

Pierwszy numer naszej ga-
zety ukazat sie 19 maja 1945
roku, czyli juz 10 dni po zakon-
czeniu dzialan wojennych
w Europie. Gdansk lezat w gru-
zach, Kaszubi wracali do ko-
1zeni, a caty kraj wydobywat sie
z gehenny Il wojny Swiatowej.

Niemcy stad uciekli lub zo-
stali wysiedleni, a Tréjmiasto
iPomorze zasiedlalirodacy zza
Buga. Dzisiejsi maturzysci to
juz trzecie lub czwarte pokole-
nie polskiego Pomorza.

Przezkolejne 80 1at ,,Dzien-
nik Battycki” zmieniat sie tak,
jak zmieniata sie Polska. W cza-
sach PRL gazeta nie byta wolna
od komunistycznej propa-
gandy, a po 1989 roku miata
kilku prywatnych oraz pan-
stwowych wtascicieli.

Przez caty ten okres bytjed-
nak Dziennik najwieksza ga-
zeta na Pomorzu, ktéra w gtow-
nej mierze zajmowata sie lokal-
nymi sprawami, bliskimi
mieszkaficom regionu. Pisali-
Smy o naszych sukcesach i po-
razkach, o chwilach pieknych
uniesien i tragediach, jakie nas
dotykaty. ©®
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WAZNE TELEFONY

800190 590

- numer infolinii NFZ
dotyczacej postepowania w sytuacji
podejrzenia zakazenia koronawirusem

605 602 195

-telefon alarmowy WSSE: stuzy do powiadamiania
o nagtych sytuacjach zagrozenia
sanitarno-epidemiologicznego

5877 63 444

- infolinia w sprawie koronawirusa,
czynnaw dni powszednie
odgodz.7.00 dogodz.15.00
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FOTOZAGADKA

Kto zgadnie, jaki obiekt wi-
dac na fotografii?

Chcialoby sie rzec - konia
zrzedem temu, kto odgad-
nie, ktory fragment regionu
tym razem uchwycony zo-
stal z powietrza przez na-
szego fotoreportera. Nie za-
ryzykujemy jednak tak wy-
sokiej stawki, bo wierzymy,
ze nasi Czytelnicy rozwiklaja
ite tajemnice.

Tradycyjnie, rozwigzanie
zagadki bedzie mozna zna-
lez¢ w weekend na naszej
stronie internetowej dzien-
nikbaltycki.pl oraz naredak-
cyjnym Facebooku.
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Szymon Holownia

oprac. Agata Wrobel
Warszawa

Marszalek Sejmu Szymon
Holownia przyznalw srode,
ze wmieszkaniu europosta
Adama Bielana spotkal sie

z politykami PiS dwukrotnie.

W programie ,,Kropka nad i”
w TVIN24 Hotownia byt pytany
oswoje ubiegltotygodniowe spo-
tkanie z politykami PiS, w tym
z Jarostawem Kaczynskim.
Do spotkania obu politykéw do-
szto w czwartek wieczorem
w prywatnym mieszkaniu Bie-
lana, za co Hotownie spot-kata
falakrytyki.

- Marszatek Sejmu ma wrecz
obowiazek spotykacsie z opozy-
Cja, ajuz szczegdlnie z liderem
opozycji, ktory ma 190 postow
w Sejmie. Natomiast przyznaje:
miejsce spot-kania trzeba wybie-
ra¢ duzo bardziej fortunnie. Jak
dzisiaj sobie o tym mysle, to po-

winni$my dokonczy¢ to niedo-
konczone wczesniejsze spotka-
nie z Jarostawem Kaczynskim
po wyborach, rzeczywiScie
umnie w gabinecie - odpowie-
dziat Hotownia.

Dopytywany, kiedy odbyto
sie wczesniejsze spotkanie, Ho-
townia odpowiedzial, ze juz
po wyborach prezydenckich,
pod koniec czerwca, i rowniez
wmieszkaniu Bielana. Dodat, ze
bylo ono krétkie, dlatego prezes
PiS Jarostaw Kaczynski zapropo-
nowat kolejne, by dokonczyc
TOZImowe.

- Zaproponowat to spotkanie
Jarostaw Kaczynski. (...) Spotka-
nie zostalo zaproponowane
przez tamtg strone. Jak mowie,
pierwsze spotkanie musiato
zmoich powoddw zostac skro-
cone do okolo 45 minut.
W zwigzku z powyzszym popro-
szono mnie o kontynuacje tego
spotkaniaido takiej kontynuacji
doszto - powiedziat Hotownia.

KIJOW

Co najmniej dwie osoby zginely, a13 zostato rannych w kolej-
nym rosyjskim zmasowanym ataku powietrznym na Kijow, kt6-
ry miat miejsce w nocy ze $rody na czwartek. Rosjanie zaatako-
wali dronami sze$¢ dzielnic ukrainskiej stolicy. Plonety budynki
mieszkalne, samochody, magazyny, biura i budynki niemiesz-
kalne. Ukrainskie wojsko wydato ostrzezenia, ze miasto moze
by¢ réwniez celem ataku rakietowego.

b

[rzeba szvbciej wprowadzac sankcje
i wywierac presje na Rosje w taki sposob,
aby odczula konsekwencje swojego terroru

Wotodymyr Zetenski prezydent Ukrainy

0 nocnym spotkaniu i jednym bledzie

Hotownia zapewnla zZe Ilderzy koallcu wiedzieli
réwniez o jego pierwszym spotkaniu z Kaczyrnskim

Dodat takze, Zze o swoim
czwartkowym spotkaniu z Ka-
czynskim rozmawiat w pigtek
podczas spotkania lideréw koali-
cji rzadowej, podczas ktorego
premier Donald Tusk ostrzegt go
przed spotkaniami z politykami
PiS.

- Powiedzial mi: Uwazaj
natychludzi. Uwazajnatychlu-
dzi, bonaprawde trzeba uwazac
- relacjonowat Hotownia.

Poinformowat, e liderzy ko-
alicji rzadowej wiedzieli rowniez
0 jego pierwszym spotkaniu
zKaczynskim w czerwcu. - Roz-
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mawialiSmy o tym krotkonajed-
nymznaszych poprzednich spo-
tkan - méwit Hotownia. Dopyty-
wany, czy wiedziat o tym Tusk,
odpowiedzial, Ze ,,na pewno
Wiadystaw Kosiniak-Kamysz,
na pewno premier Donald Tusk,
bo zdaje sie, ze wtedy byliSmy
w takim gronie”. Zaznaczyt, ze
nie pamieta doktadnie, czy mo-
wit, Ze dospotkania doszlou Bie-
lana.

Marszatek Sejmu powtorzyt
swoje wczeSniejsze stowa, ze
podczas spotkania z Kaczynskim
zadeklarowalt, Ze ,,nie ma prze-
strzeni do robienia jakiegokol-
wiek rzadu technicznego”. - Bo
to wprowadzi w Polsce jeszcze
wiecej chaosu, a nie pokoju
- ocenit. Podkreslit, ze podczas
spotkania z prezesem PiS nie roz-
mawiano o obaleniu rzadu Tu-
ska, natomiast za btad uznat
samo miejsce spotkania.

Pytany, czy planuje spotka-
nie z prezydentem elektem Na-

wrockim przed jego zaprzysie-
zeniem, poinformowat, Ze s
wstepnie uméwieni na duzsza
rozmowe. - W samym dniu za-
przysiezenia na taka spokojna
rozmowe nie ma miejsca - do-
dat Hotownia. Dopytywany,
czy nie obawia sie, ze o spotka-
nie z Nawrockim znowu be-
dzie afera, podkreslit, ze taka
rozmowa miedzy marszatkiem
Sejmu a nowym prezydentem
w kazdej normalnej demokra-
¢ji nie powinna nikogo ekscy-
towac.

Hotownia podkreslit, ze
6 sierpnia nie przewiduje zad-
nych niespodzianek. - Zwota-
tem Zgromadzenie Narodowe,
zamierzam odebraé, zgodnie
z konstytucjg, przysiege
od prezydenta. Rozmawiali-
$my tez o tym wielokrotnie z li-
derami koalicji. Nikt nie chce
w Polsce zamachu stanu - pod-
kreslit.
PAP
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Kupisz takze w sieci sklepéw Biedronka
Dzienniki regionalne w 3300 sklepach Biedronka
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ZDROWIE

Rewolucja w neurologii. - Prawdopodobnie juz w niedalekiej
przysztosci bedzie mozna zbadac sobie poziom szkodliwego
biatka, podobnie jak sprawdzamy sobie poziom cukru czy
morfologie, i zacza¢ stosowac leki spowalniajace lub zatrzy-
mujgce przebieg choroby, ktorej objawow jeszcze nie mamy
- uwaza prof. Jarostaw Stawek, szef Oddziatu Neurologii z Po-
doddziatem Udarowym w Szpitalu $w. Wojciecha STR. 5-6
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HISTORIA

Przezyta Wotyn. Czas nie ule-
czytran

Eugenia Sobczak jest jedng

z ostatnich weteranek Il woj-
ny $wiatowej. Byfa radiotele-
grafistkg w szeregach 1. Armii
Wojska Polskiego...

STR.16

LCEANIA” PEYME NA POENOC. W TLE
KONFLIKT ARMATORA 7 BYEA ZALOGA

Po miesigcach konfliktu miedzy za’roga a dyrekcjg Instytutu Oceanologii Polskiej Akademii
Nauk ,Oceania” wyptyneta na swojg sztandarowag wyprawe badawczg ARctic EXpedition.
Czes¢ marynarzy jest teraz na kontraktach B2B, a rejs na Spitsbergen bedzie testem
dla jednostki. Wedtug nieoficjalnych informacji na poktadzie na razie nie jest najlepie;.

- Chaos to dobre okreslenie, ale moze zbyt delikatne - mowi nam byty zatogant ,Oceanii”

Andrzej Kowalski

eszcze w pazdzierniku

ubieglego roku o ,,0Oceanii”

pisaty niemal wszystkie

media w Polsce. To wtedy

wyszto najaw, ze Minister-

stwo Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego wstrzymato finanso-
wanie jednostki. Pojawita sie
obawa, Ze ten niezwykty statek
- jedyny w polskiej flocie
zdolny do prowadzenia badan
naukowych poza wodami Bat-
tyku - trafi na ztom. Dzieki me-
dialnemu sztormowi, ktérego
resort nauki nie mogt zignoro-
wagé, finansowanie przywro-
cono.

Na poczatku tego roku oka-
zatossie, ze zatoga dostata wypo-
wiedzenia. Armator, dyrekcjaIn-
stytutu Oceanologii Polskiej Aka-
demii Nauk, szybko jednak wy-
jasnita: nie chcemy zwalnia¢ lu-
dzi, ajedynie zmienic system za-
trudnienia na kontrakty B2B.
Oznacza to, ze marynarze musza
zatozy¢ dziatalnosci gospodar-
cze.

13 0s6b otrzymato wypowie-
dzenia z powodu likwidacji ich
stanowisk. Umowy o prace obo-
wigzywaty do korica kwietnia.
Byli pracownicy otrzymali
umowy w formule B2B, w ktorej
przeszliby na samozatrudnienie
i nadal mieliby pracowac
na statku. Zdaniem marynarzy
nie bylo to ani logiczne, ani
zgodne z prawem w zwigzku
z warunkami pracy na morzu.
Ich opinie podtrzymywat Og6l-
nopolski Zwigzek Zawodowy
OficeréwiMarynarzy.

»Propozycja przejScia na
kontrakty B2B budzi sprzeciw
zar6wno pod wzgledem praw-
nym, jakispotecznym. Zgodnie

.Oceania” jeszcze przed wyruszeniem w tegoroczny rejs na Spitsbergen

z ustawg o pracy na morzu za-
trudnienie na statkach ptywaja-
cych pod polska banderg po-
winno odbywac sie na podsta-
wie marynarskich uméw o pra-
ce” - czytamy wliScie przewod-
niczacego OZZOiM do prezesa
Polskiej Akademii Nauk.

Nie wszyscy zdecydowali sie
przejS$¢ na nowe uUmMoOwy.
W zwigzku z tym, Ze trzeba byto
znaleZ¢ nowych pracownikow
- z odpowiednimi kwalifika-
cjami - rejsy zaplanowane na
kwiecien byty przektadane. Do-
datkowo na statku pojawity sie
kolejne kontrole. Jeszcze w maju
byt problem z kwalifikacjami za-
togi, o czym informowata PAP
asystentka dyrektora Urzedu
Morskiego w Gdyni Agnieszka
Robakowska.

- Przedstawiciel armatora zo-
stat poinformowany o tym fak-
cie - wyjasniata Agnieszka Ro-
bakowska. - Stwierdzono réw-
niez, ze Karta Bezpieczenistwa

nie uwzglednia zmian wpro-
wadzonych rozporzadzeniem
w sprawach kwalifikacjii prze-
szkolenia czlonkow zatog
jachtéw komercyjnych oraz wa-
runkow ich uzyskania z7 marca
2018 roku. W zwigzku z tym
Karte anulowano i wystawiono
nowa, aktualng Karte Bezpie-
czenstwa, uwzgledniajgcg zmia-
ny z 2018 roku - dodata asy-
stentka dyrektora UM.

Od tamtego czasu sytuacja
na poktadzie ,,Oceanii” miata
by¢ dynamiczna, a calg sprawe
wyjasnia ,,Dziennikowi Battyc-
kiemu” dyrektor Instytutu Oce-
anografii Polskiej Akademii
Nauk, profesor Jan Marcin We-
stawski. Potwierdzal, ze do 14
maja do zadnego rejsu - takze
tego zaplanowanegona1kwiet-
nia - nie doszto. Dlaczego?

- Bezposrednim powodem
jest zmiana klasyfikacji statku
przez GUM i nowe wymagania
formalne wobec zatogi - opo-

wiadat ,,Dziennikowi Battyc-
kiemu” prof. Westawski. - To
doprowadzito do zwolnienia lu-
dzi zuprawnieniami wytacznie
Zeglarskimi oraz z dtugim do-
Swiadczeniem i spowodowato
koniecznos¢ zatrudnienia zatogi
z uprawnieniami z duzych stat-
koéw komercyjnych. Nowa za-
toga musi przeja¢ obowiazki
isprawdzi¢ urzadzenia, zanim
wyjdzie w morze. To, niestety,
trwa dtuzej niz mysleliSmy.
Wedtug thumaczen przedsta-
wiciela PAN sytuacja dotyczyta
takze najbardziej doswiadczo-
nych 0sob z zatogi. Jedna z nich
bytkapitan, ktory po kilkunastu
rejsach polarnych miat zosta¢
zredukowany do ,,mtodszego
marynarza”. Sama ,,Oceania” po
kontroli tez zostata w pewnym
sensie zdegradowanai stracita
utrzymywany przez blisko 40 lat
status ,,jachtu naukowo-rekre-
acyjnego”, wpadajac do szu-
fladki ,.jachtu komercyjnego”.
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Mimo tych perturbacji ,,Oce-
ania” wyptyneta w swoj sztan-
darowy rejs. 18 czerwca w me-
diach spotecznoSciowych Insty-
tut Oceanografii PAN podat, ze
»Wystartowat 39. rejsbadawczy
#AREX2025!”.

»Nasz zesp6t naukowcow
z 10 PAN wyruszyt z Gdafiska
w strone Arktyki Europejskiej,
by prowadzi¢ pomiary w Morzu
Norweskim, CieSninie Fram,
fiordach zachodniego Spitsber-
genu i dalej - w rejony wolne
odloduw Oceanie Arktycznymy
- czytamy na stronie I0 PAN.
»Badamy m.in. transport cie-
ptychwod Atlantyku, dynamike
Pradu Zachodniospitsbergen-
skiego, wtasciwosci wody mor-
skie oraz jej sktadniki (przez
fauneiflore), ptaki morskieiat-
mosfere - czyli wszystko to, co
ksztattuje Srodowisko Arktyki
ireaguje na zmiany klimatu. Na-
sze pomiary prowadzone s3 nie-
przerwanie od 1987 roku! Stano-
wig kluczowy wkiad w pro-
jekty miedzynarodowe, krajowe
i doktoraty mtodych badaczy.
Trzymaijcie za nas kciuki - po-
goda w Arktyce bywa kapry-
snal”.

Sytuacja na poktadzie, we-
dtug nieoficjalnych informacji,
maby¢jednak dos¢ chaotyczna.
Nowej zatodze, zdaniem bytych
zatogantow, ma brakowac do-
Swiadczenia, a wczeSniej przed
rejsem na Spitsbergen byta za-
ledwie kilka dni na morzu. To
za mato, zeby dobrze poznac
statek, a zwlaszcza tak specy-
ficzny, jak ,,Oceania”.

- Zatoga nie jest zgranaira-
czej nie bedzie, na pewno nie
tak jak wczesniej - méwijeden

z bytych zatogantow. - My
przede wszystkim byliSmy
pracownikami i nam zalezato.
Teraz te osoby przychodza
na umowy cywilno-prawne,
w kazdej chwili mogg odejsc.
Przed wyjSciem na Spitsbergen
zatoga podobno opierata sie
tylko na serwisach w przy-
padku awarii. To moim zda-
niem spowoduje szybsze zuzy-
ciejednostki.

Sytuacja kadrowa takze ma
sie szybko zmieniac, ale nasi
rozmowcy podkreslaja, Ze opie-
rajg sie tylko na tym, co zasty-
szeli. Zmieni¢ miat sie kapitan,
steward musi zejS¢ szybciej ze
statku, poniewaz ,,to nie jest
pracadlaniego”, anajednostce
powstato nowe miejsce pracy
w formie ,,konsultanta”, ktory
ma na biezaco doksztatcac ofi-
cerow. W pewnym momencie
rejsu zaloga miata miec tez
problem m.in. z odsalarka
wody morskiej, czyli urzadze-
niem potrzebnym do uzyski-
wania wody stodkiej.

- Zatrudnili oficerow z wy-
maganymi uprawnieniami, ale
nie potrafili ich sensownie
przygotowac do pelnienia obo-
wigzkéw - moéwi byty cztonek
zatogi. - Teraz publiczne pie-
nigdze maja wydawacna ,,kon-
sultanta”, ktory nawet nie jest
cztonkiem zatogi, bo ma zbyt
niskie uprawnienia.

Pytania zwigzane z zatrud-
nieniem i sytuacja na statku
skierowaliSmy do prof. Jana
Marcina Westawskiego, dyrek-
tora IO PAN w Sopocie. Na od-
powiedz czekamy, a do sprawy
wrocimy po otrzymaniu stano-
wiska wladz Instytutu.



Uczestniczyl Pan w Swiato-
wym Kongresie Choroby Par-
kinsona, ktéry w maju odbyt
sie w Nowym Jorku. Zazwy-
czaj jedna z sesji poSwiecona
jest nowosciom. Czy pojawila
sie jakas nadzieja dla pacjen-
tow?

W tej chwili nowoscig - co
prawda niedotyczaca terapii,
adiagnostyki - jest zmiana
definicji choroby Parkinsona.
Ta definicja nazywa sie teraz
»definicjg biologiczng”. To
ZNaczy, ze pacjenci jeszcze nie
maja objawow, a juz wykrywa
sie toczaca sie w nich chorobe.
Ta choroba juz trwa 15-20 lat,
zanim pojawia sie pierwsze
objawy, a dzisiaj wiemy, Ze to
wiasnie w tym wczesnym
okresie nalezatoby zastoso-
wac leki, ktore by spowalniaty
czy zatrzymywaly przebieg
zaro6wno choroby Alzheimera,
jakiParkinsona. Trwaja po-
szukiwania tak zwanych bio-
markeréw, czyli substancji,
ktore wczeSniej mogtyby
zasygnalizowaé, Zze mamy

do czynienia z t3 choroba,
iby¢ moze bedziemy mogli
albo nawet musieli zaczac le-
czyC pacjentow, ktorzy nie ma-
jajeszcze objawow klinicznych.

Alektoidzie dolekarza,

jak mu nic nie dolega?

No wiasnie. Jest to troche
,»pojscie do przodu”, wyprze-
dzenie choroby. Kiedy be-
dziemy dysponowali biomar-
kerami, bedziemy mogli prze-
prowadzac¢badania przesie-
wowe u pacjentow np.

w wieku 40-50 lat, kiedy te
choroby neurozwyrodnie-
niowe zaczynaja sie w nas
,t1i¢”. Jak wiadomo, szczyt za-
chorowan na chorobe Parkin-
sona przypada okoto szeS¢-
dziesiatki, czyli bedziemy mo-
gli wykry¢ chorobe dwadzie-
Scialat wczesSniej.

Takie leczenie na zapas?
Te koncepcje, ciagle budzace
jeszcze wiele kontrowers;ji, to

Dziennik Battycki
Pigtek, 11.07.2025
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- Prawdopodobnie juz w niedalekiej przysztosci bedzie mozna zbadac sobie poziom
szkodliwego biatka, podobnie jak sprawdzamy sobie poziom cukru czy morfologie,
i zaczgcC stosowac leki spowalniajgce lub zatrzymujgce przebieg choroby, ktérej objawow
jeszcze nie mamy - uwaza prof. dr hab. n. med. Jarostaw Stawek, wybitny neurolog,
szef Oddziatu Neurologii z Pododdziatem Udarowym w Szpitalu sw. Wojciecha w Gdansku

Jolanta Gromadzka-Anzelewicz
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Dr Jaros’faw S’fawek Zatozylem w szpitalu na Zaspie poradnie parklnsonlzmu w 1997 roku

BYC MOZE 1V PRZYSZLOSCI
BEDZIE MOZNA TAKI PRZESIENW

PRZEPROWADZAC CO JAKIS CZAS,

PODOBNIE JAK SPRAW DZAMY
SOBIE POZIOM CUKRU

skutek pojawienia sie nowej
metody wykrywania biatka
alfa - synukleiny, ktore od-
ktada sie w mézgu oséb cho-
rych. Iteraz mozemy jg labo-
ratoryjnie wykry¢ w ptynie
mozgowo-rdzeniowym,

aw niedalekiej przysztoSci be-
dzie to wykrywalne rowniez
we krwi, w skorze, moze w Sli-
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nie. Pojawita sie takZe szansa
nabadanie obrazowe, ktore
pokaze jej kumulacje w mo6-
ZgU.

Byloby to badanie nieinwa-
zyjne?

Jak najbardziej. By¢ moze

w przysztosci bedzie mozna
taki przesiew przeprowadzac
cojakis czas, podobnie jak
sprawdzamy sobie poziom
cukru czy morfologie. Narazie
tametoda jest nie tylko droga,
ale budzi tez watpliwosci na-
tury etycznej. No bo jesli po-
wiemy 50.-, 60-latkowi, ze
,»pan zachoruje”, to nie jeste-
Smy w stanie powiedziec,
kiedy to nastgpi, czy w ogodle
pacjent tego dozyje...

Jak zy¢ z taka chorobg
»hawyrost”?

To kolejny problem etyczny,
poniewaz narazie nie mamy
nic do zaoferowania tym
pacjentom. W chorobie
Alzheimera s3 juz zarejestro-
wane leki, ktore usuwajg
szkodliwe biatko beta amylo-
idu (lek juz zarejestrowany
takze w Europie przez EMA),
ale w chorobie Parkinsona
jeszcze takiego leku nie
mamy. Chorobe Alzheimera
rowniez nieco tatwiej wykry¢,
poniewaz mamy badania ob-
razowe, ktore wykrywaja to
biatko beta amyloidu (badanie
PET) oraz badania tego biatka
ibiatka tau mozliwe do ozna-
czenia nie tylko w ptynie moé-
zgowo-rdzeniowym, ale takze
we krwi. W chorobie Parkin-
sona typowych zmian nie wi-
dac¢ w standardowym badaniu
Za poImoca rezonansu magne-
tycznego, ale w zadnym innym
badaniu obrazowym - poza
SPECT DaTSCAN. Tojest jed-
nak bardzo drogie badanie
idotegonie odréznia choroby
Parkinsona od innych parkin-
sonizmow o, czyli choréb
neurozwyrodnieniowych

o podobnym obrazie klinicz-
nym. Potrzebujemy zatem ta-

nich, tatwych do uzycia (np.
pobieranych z krwi) biomar-
keréw. Razem z zespotem
prof. Magdaleny Goérskiej-Po-
nikowskiej pracujemy nad ta-
kimi biomarkerami z krwi,
§liny, skory, a nasze wstepne
badania zostaty juz zauwa-
zone (przyznana ostatnio

w czerwcu tego roku nagroda
-Imiejsce w prestizowym
konkursie Eureka! DGP - Od-
krywamy polskie wynalazki,
organizowanym przez
»Dziennik Gazete Prawng”).

Choroby Parkinsona nie da
sie wyleczy¢ ani nie mozna
0poznic jej postepu. Czy poja-
wila sie jakas nadzieja dla pa-
cjentow, ktorzy sie z nig zma-
8aja?

W trakcie kongresu odbyty sie
prezentacje wynikow badan
prob lekowych z przeciwcia-
fami monoklonalnymi, ktore
usuwaja te alfa synukleine
zmozgu. Jak narazie s3 one
negatywne w zatoZonych ce-
lach badania, ale po doktadnej
analizie firma Roche (sponsor
badania) ocenita, ze pewne
podgrupy pacjentéw skorzy-
staja z tego leku i ma zamiar

w ciagu najblizszego roku uru-
chomic trzecig faze tego bada-
nia (czyli przedrejestracyjna).
Te badania byty takze prowa-
dzone w polskich osrodkach,
m.in. wnaszym. Obecnie na-
tomiast rowniez rekrutujemy
chorych do terapii genowej,

z wprowadzeniem genu

dla czynnikéw wzrostowych
wmozgu, ktére podtrzymuja
funkcje uszkodzonych neuro-
noéw. To autorski pomyst prof.
Krzysztofa Bankiewicza, Po-
laka do ponad 30 lat pracuja-
cego w USA. Wstepne wyniki
sa bardzo obiecujace. To me-
toda, ktora wiasnie ma spo-
wolni¢ postep choroby Parkin-
sona. Natomiast w programie
lekowym mamy od kilku lat
bardzo efektywne terapie in-

Dokoiiczenie na str. 6
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Dokoiiczenie ze str. 5

fuzyjne, jak produodope czy
apomorfine, podawane pod-
skornie za pomoca zewnetrz-
nej pompy. To leczenie obja-
wowe, ale znaczaco przedtu-
Zajace sprawnosc¢ chorego,
nawet tego w zaawansowanej
fazie choroby.

Ile lat Pan zajmuje sie chorobg
Parkinsona? I dlaczego akurat
taki wybo6r?

Zatozytem w szpitalu na Za-
spie poradnie parkinsonizmu
w1997 roku, czyli 28 lat temu.
Wydawato mi sie, ze jest to
choroba, w ktorej klinika,
awiecdiagnostykaileczenie
chorych, taczy sie z naukami
podstawowymi, czyli bioche-
mig. A jeszcze nastudiach

na 5. roku zaczatem pracowac
w Zaktadzie Biochemii AMG
(dzi$ GUMed) i wtedy zainte-
resowatlem sie przemianami
biochemicznymi dopaminy
(neuroprzekaznik niezbedny
do prawidtowej kontroli ru-
chow i napiecia mie$ni; jej nie-
dobér prowadzi do wystapie-
nia objawow choroby Parkin-
sona, depresji, zaburzen kon-
centracji oraz uzaleznien). Ito
byta moja pierwsza mysl, ze
znamy mechanizmy tej cho-
roby, a dzieki odkryciu dopa-
miny wprowadzono lek o na-
zwie lewodopa (jej prekursor),
ktory do dzis jest ztotym stan-
dardem w terapii choroby Par-
kinsona. Po prawdzie, w tam-
tym czasie bardzo mato znali-
$my te mechanizmy w poréw-
naniu do dnia dzisiejszego.
Jajednak po blisko dwoch la-
tach spedzonych w zaktadzie
zdecydowalem sie na prace
przy t6zku pacjenta, jakole-
karz. Doktorat uzyskatlem

na Warszawskim Uniwersyte-
cie Medycznym. Dzieki profe-
sorowi Andrzejowi Friedma-
nowi, mojemu promotorowi
imentorowi, jeszcze bardziej
zainteresowatem sie choroba
Parkinsona.

Przypomnijmy Czytelnikom,
cotozachoroba.

Choroba Parkinsona to prze-
wlekta, postepujaca choroba
neurodegeneracyjna, ktéra
prowadzi do niesprawnosci
ruchowej. W mézgu dochodzi
do utraty komérek nerwo-
wych produkujacych dopa-
mine, co powoduje miedzy in-
nymi drzenie, sztywnos¢ mie-

$ni, spowolnienie ruchowe
izaburzenia rownowagi.

A jakssie objawia choroba
Parkinsona?

Pierwsze objawy moga by¢
»ulotne”. To moze by¢ nie-
wielkie pocigganie noga, za-
czepianie stopg o podtoze.
Wczesnymi objawami sg trud-
nosci w pisaniu, mate literki,
mikrografia, a dzisiaj uwaza
sie, ze jednym z pierwszych
objawow, takich widocznych
(czy moze bardziej ,,styszal-
nych”) jest hipofonia, czyli
Sciszona mowa. To najlepiej
wida¢ w zawodach, ktore sie
mowg postuguja, jak nauczy-
ciel czy ksigdz. Redaktor radia
czy telewizji tez tak szybko
iptynnie méwi, Ze od razu
mozna zauwazyc, ze nagle do-
szto do Sciszenia mowy czy jej
spowolnienia. Czasami sg to
objawy ze sfery pozarucho-
wej, czyli okresy pogorszenia
nastroju, nasilone zaparcia.
Jednym z najbardziej zna-
miennych objawow sg zabu-
rzenia w fazie snu REM, czyli
tzw. zespot RBD (skrét od na-
zwy angielskiej). Chory przez
sen krzyczy, walczy z kims.

To wszystko sie dzieje oczywi-
Scie w fazie glebokiego snu,

w fazie REM. U zdrowego
cztowieka miesnie sg zwiot-
czate, a tu Spigcy pacjent, kto-
remu $ni sie, Ze z kims walczy,
potrafi nawet uderzy¢ kogos,
kto Spi obok. Ijest to bardzo
charakterystyczny biomarker,
bo badania méwia, ze po 14 la-
tach od pierwszych takich ob-
jawow 95 proc. osob zachoruje
na chorobe Parkinsona albo
inng chorobe podobng do cho-
roby Parkinsona. Czternascie
lat to dos¢ dugi okres, w kto-
rym jako pierwsze objawy
moga pojawic sie ostabienie
albo spaczenie wechu, ktére
polega na tym, Ze cztowiek
Czuje co innego niz inni.
Mozna powiedzie¢, Ze jest to
pewien scenariusz rozwoju
tej choroby.

Chorobe Parkinsona

nie jest latwo rozpoznac?
Rozpoznaé chorobe na tym
etapie jest naprawde trudno,
bo tez wwieku, gdy cztowiek
robi sie coraz starszy, toi wech
mu sie fizjologicznie pogarsza,
ijelita gorzej pracuja. Przy-
czyn depres;ji jest mnostwo,
wiecnie jest to wcale tak fa-
two powigzac z chorobami

/

Choroba Parkinsona to przewlekta, postepujaca choroba neurodegeneracyjna

neurozwyrodnieniowymi.
Eatwiej wykryc¢ te objawy ru-
chowe, takie klasyczne, jak
spowolnienie ruchéw, drzenie
jednej strony ciata, jednej reki
isztywnoS¢ mieSniowa. Ta
ostatnia czesto sie objawia sie
przewlektym bolem barku.
Jedna czwarta pacjentéw ma
jako pierwszy objaw wiasnie
bol barku i on jest czasami
powodem niepotrzebnych
operacji kregostupa szyjnego
czy wizyt ureumatologa

albo ortopedy.

Operacji?

Jako neurolodzy czesto widu-
jemy takich chorych. Neuro-
chirurg zoperowat kregostup
szyjny choremuinic to nie po-
mogto, a potem sie okazuje,
Ze ten bol minat, gdy chory
otrzymatlek na chorobe Par-
kinsona, np. lewodope, ktéra
jest podstawowym lekiem
uzywanym w leczeniu cho-

roby Parkinsona. Jak powie-
dzieliSmy wczesSniej, prekur-
sorem dopaminy.

A czy rehabilitacja
jestwazna?

Niesamowicie wazna. Od sa-
mego poczatku zalecam jg pa-
cjentom jakby ,,narecepte”,
niemalze zawsze wypisuje im
nakarcie, ileijak maja sie ru-
szac. Natomiast dla chorych,
ktorzy sajuz nabardziej za-
awansowanym etapie, po-
trzebna jestidomowa, iinsty-
tucjonalna rehabilitacja, bar-
dziej nakierowana na rozwia-
zywanie konkretnego pro-
blemu, np. zaburzen chodu
(tzw. przymrozen), ktore
groza upadkami i ztamaniami.
Jest to trudne, bo rzeczywi-
Scie tutaj brakuje rozwigzan
systemowych. Program opieki
koordynowanej, ktory do tej
pory nie wszedt w Zycie, prze-
widywat konsultacje z fizjote-

PRZYCZYN DEPRES/IJEST
MNOSTIO, WIEC NIE JEST TO
WCALE TAK EATIHO
POWIAZAC Z CHOROBAMI
NEUROZIYRODNIENIOW YMI

rapeutg i potem regularne
¢wiczenia.

Do neurologa trudno si¢ do-
stac...

No tak, bo specjalistow jest
mato, wielu z nich pracuje juz
bedacna emeryturze. A liczba
chorychrosnie, bo zyjemy
dtuzej. Jezeli chodzio calg
neurologie, to najwiekszym
problemem sg wtasnie cho-
roby neurozwyrodnieniowe,
z ktorych wiele wigze sie ze
starzeniem. Tylko w naszym
wojewodztwie na przestrzeni
od 2006 roku liczba chorych
z chorobg Parkinsona prawie
sie podwoila. Po pierwsze, zy-
jemy dtuzej, ale wiele z tych
choréb prawdopodobnie za-
lezy takze od zanieczyszcze-
nia Srodowiska, skazenia
zywnosci, rozpuszczalnikow,
ktére sg uzywane do produk-
cji ubran, ale tez pestycydow
do produkgji roslin. Jak popa-
trzymy na mape Stanéw Zjed-
noczonych i najwieksze ob-
szary zageszczenia osob cho-
rujgcych na chorobe Parkin-
sona, to one sie idealnie po-
krywaja z mapg obszaréw rol-
niczych. Ale problem dostep-
nosci do specjalisty dotyczy
takze innych choréb, bo neu-
rologia jest bardzo zr6znico-
wana - to przeciez takze cho-

FOT. 123RF

roby naczyniowe (czyli udary
mozgu), padaczka, choroba
ParkinsonaiAlzheimera,
stwardnienie rozsiane, poli-
neuropatie, zapalenia mézgu,
guzy mozgu, bole glowy i kre-
gostupa..... Wiele r6znych ob-
szardéw, w ktorych obserwu-
jemy w ostatnich latach zna-
komity postep w diagnostyce
ileczeniu.

A czy unas, w Polsce,

tez zwiekszasie liczba
chorych, czy mniej wiecej
jeststala?

W Polsce jest 45 tysiecy cho-
rych ze stwardnieniem rozsia-
nym, 90 tysiecy z chorobg
Parkinsona, 400 tysiecy z cho-
robg Alzheimera. Niektore
choroby ,,rosng”, winnych
liczba chorych jest podobna
jak kiedys, ale w stwardnieniu
rozsianym mamy dla nich
wiele lekéw (tutaj juz ponad
20), co powoduje ogromng
zYozonos¢ procesu leczni-
czegoipotrzebe specjalistow,
czyli neurologow, jeszcze
dodatkowo specjalizujacych
sie w leczeniu jakiejs specy-
ficznej choroby. Niestety,

w tym kierunku wszystko sie
rozwija na Swiecie, ale nasze
Ministerstwo Zdrowia nie
chce tego dostrzeciwprowa-
dzic sieci oSrodkow referen-
cyjnych, czyli takich z wyz-
szym poziomem specjalizacji
w danej chorobie. Taka ogol-
nopolska sie¢, np. dla choroby
Parkinsona, znacznie skroci-
faby kolejkii ,,miotanie” sie
chorego w obecnym systemie,
gdzie trafia do r6znych oérod-
kéw, arozpoznaniaileczenia
jak nie bylo, tak nie ma. To
jest tez kosztowo nieefek-
tywny system, nie moéwigc

o zagubieniu w nim samych
chorych.

Czy poradnia parkinsonizmu
w szpitalu $w. Wojciechato je-
dyna taka placowka w Gdan-
sku?

Jedyna w Gdansku iw zasa-
dzie jedyna w calej pénocnej
Polsce, bo nie ma takiej ani

w Olsztynie, ani w Koszalinie.
Poradnia przyjmuje wielu
chorych z catej Polski, ale
oczywiScie najwiecej z woje-
wodztwa pomorskiego i z wo-
jewodztw oSciennych.

Na pierwsza wizyte w naszej
poradni trzeba jednak czekac
minimum od szeSciu miesiecy
doroku.

AKCJA CHARYTATYWNA
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ORLEN Gdansk jest

przyktadem, jak mozna

rozwijac futbol kobiecy

w Polsce od podstaw.

Najmtodsze trenujace
dziewczynki majg szeS¢ lat.
W klubie s zespoty U-7, U-9, U-
11, U-13, U-16, U-18i wreszcie se-
niorki, wystepujace w ORLEN
Ekstralidze kobiet. Kiedy po-
wstawata akademia na pierw-
szym treningu pojawita sie
jedna zawodniczka, a dzis tre-
nuje ich okoto 130. Program Pit-
karska PrzysztoS¢ z ORLENEM
rozwija sie dynamicznie. Jedne
osrodki odchodza, wich miejsce
Ppojawiajg sie nowe, ale chetnych
zeby sie w nim znalez¢ jest
wiele.

Program sie rozrasta

Bezcenne jest wsparcie OR-
LENU, bo dzieci z klubow nale-
Zacych do programu otrzymujg
sprzet sportowy, treningowy.
Najwazniejszym dodatkiem jest
autorski plan szkolenia. Wszyst-
kie oSrodki majg dostep do sys-
temu zarzadzania szkotka
i kazda grupa moze stworzy¢
wlasny program.

- DokonaliSmy ostatnio kilku
korekt. Z czescig osrodkéw poze-
gnaliSmy sie po kilku latach,
aprzybyly cztery noweiwtasnie
przed chwily podpisaliSmy
Z nimi umowy o wspotpracy -
powiedziat Tomasz Bocheriski,
prezesklubu APORLEN Gdansk.

- Tojuz dwunasta edycja tur-
nieju, a bierze w nim udziat
osiemnascie oSrodkow - dodaje
Aneta Plotzka, trenera AP OR-
LENU Gdansk. - W tym roku sa
cztery nowe, czyli Brodnica,
Ozorkéw, Tarmow oraz Swinou;j-
Scie. Program caty czas sie roz-
wija, przybywa oSrodkow i cie-
szy to, ze coraz wiecej dziecia-
koéw ma okazje zagrac na stadio-
nie przy ul. Traugutta. Fajne jest
to, ze wczeSniej wystepowaty
dwa zespoty dziewczece, czyli
Gdansk LadiesiSzczecin, ateraz
dotaczyty druzyny z Tarnowa
iOzorkowa.

Dobra zabawa,

aleigra o zwyciestwo

Podczas corocznego finatu
wszystkie zespoty pokazuja
swoje umiejetnosci na boisku
ijak duzy rozwdj nastapit w po-
szczegbnych oSrodkach. Kazdy

Dziennik Battycki
Pigtek, 11.07.2025

jednak chciat okazac sie najlep-
Szy.

- Ten turniej jest dla nas faj-
nym doSwiadczeniem i wiele
mozemy sie nauczyc. Pokazac
tez nasze umiejetnosci, zeby
kiedys zagrac w reprezentacji
Polski. Chcemy wygrac, ale liczy
sie tez fajna zabawaijak najwie-
cej chcemy skorzystac z tego
turnieju. Wigze przysztosc
z pitka nozna. Chce sie rozwijaé,
gra¢ w reprezentacjii w zagra-
nicznych klubach - powiedziata
Amelia Soja z klubu AP ORLEN
Gdansk.

- To cenne doSwiadczenie,
pokazanie swoich umiejetnosci
i fajna zabawa. OczywiScie
chcemy wygraé turniej. Mi
takze zalezy na rozwoju, grze
w druzynie narodowej i w klu-
bach z Hiszpanii - dodata inna
zawodniczka z zespotu AP
ORLEN, Blanka Paczek.

Wyniki ¢wiercfinatow: Cze-
chowice Dziedzice - Brodnica
0:1, Ustka - Chojnice 1:2, Gdanisk
Ladies - Kartuzy 4:1, Tarnow -
Gdansk 0:3. W pétfinatach
Chojnice wygraty z Brodnica
1:0, a Gdansk z Gdansk Ladies
4:1. W spotkaniu o trzecie miej-
sce Brodnica pokonata Gdansk
Ladies 3:0, a w wielkim finale
Gdansk okazat sie lepszy
od Chojnic wygrywajgc po do-
grywee 3:2.

- Przez lata mamy wypraco-
wany schemat turniejuion wy-
glada podobnie. OczywiScie
zmieniaja sie uczestniczace
w nim dzieci. To jest fajne, ze
turniej daje nam corocznie
mozliwos¢ przegladania kolej-
nych rocznikéw, ktére biorg
udziatl w programie Pitkarska
Przysztos¢ z ORLENEM. Ciesze
sie, ze pogoda dopisata, a go-
Scinnos¢ pieknego obiektu
przy ul. Traugutta daje nam
mozliwos¢ zorganizowania ta-
kiej imprezy - nie ukrywa Bo-
cheniski.

Zmaganiom na boisku przy-
gladata sie z boku Patrycja Fal-
borska, trenera zespotu senio-
rek w AP ORLENIE Gdansk.

- Takie turnieje to fajna oka-
zja, zeby sie pokazac i pobawi¢
pitka. My, jako trenerki, najbar-
dziej cieszymy sie, Ze coraz wie-
cej dziewczynek chce grac
w pitke nozng. Na takim etapie
to jest zabawa, ale na pewno
kazdy w glowie ma wynik.

o (NEENE.20
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ORLEN JUMOR CUP. WIELKI FINAL W GDANSKL
WYGRANY PRZEZ ZESPOL GOSPODARZY

Piekna pogoda, dzieci chetne do zabawy z pitkg oraz rywalizacji, historyczny obiekt Lechii
Gdansk przy ul. Traugutta - tak wygladat wielki finat Pitkarskiej Przysztosci z ORLENEM.
Nie brakowato emociji, wzruszen, wybuchow radosci. Najwazniejsze jest jednak to,
ze mtodziez spedzita czas aktywnie i na powietrzu.
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Reprezentant PoIki i ambasadbr Pitkarskiej Przyéz’foéci\ z RLENEM Adam Buksa

rozdawat autografy i robit zdjecia z uczestnikami

Oniego trudno jak sie zapomina
o tym, zeby gra sie cieszyc. Za-
checam, zeby pitka nozna spra-
wiata jak najwiecej radosci. Ce-
lem numer jeden jest, Zeby
dzieciaki jak najdtuzej chciaty
uprawiac sport i zeby czerpaty

radoS¢ - nie z siedzenia
przy komputerze, ale zeby po-
znawac pasje, jaka jest pitka
nozna - powiedziata Falborska.

Dla zawodniczek i zawodni-
kéw taki turniej to rywalizacja
o zwyciestwa, dazenie do suk-

TR
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FOT. PRZEMYSEAW SWIDERSKI

cesu, ale tez Swietna zabawa
na pitkarskich boiskach.

- Tonajwazniejszy punkt pro-
gramu, ktOry opiera sie na popu-
laryzacji pitki noznej. Aspekt
szkoleniowy oczywiscie jest
wazny, ale koncentrujemy sie

FOT. PRZEMYSEAW SWIDERSKI

YSEAW SWIDERSKI
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na tym, aby to nie byly tylko
dzieci najbardziej uzdolnione.
Probujemy wykorzystaé po-
wszechnoS¢ pitkinoznej, aby jak
najwiecej dziewczynek i chtop-
cOw uprawiato sport. Uczestnicy
na pewno powiedza, ze liczy sie
wynik. Dla nas wazne jest to,
Zeby da¢ mozliwos¢ rywalizowa-
nia na imprezie, ktéra ma
oprawe niemalze miedzynaro-
dowa - powiedzial Bochenski.

- Najwazniejsze, ze fajnie
mozna spedzi¢ weekend na bo-
isku, ina sportowo - nie ukrywa
Plotzka.

Buksa przyciagnat

uwage uczestnikow

Dla zawodniczek i zawodni-
kow duza atrakejg byto pojawie-
nie sie na turnieju Adama Buksy;,
reprezentanta Polskiibytego za-
wodnika Lechii Gdansk. Dzieci
Ignety do niego, chciaty zrobi¢
sobie zdjecia albo otrzymac au-
tograf.

- Super widzie¢ mtode dziew-
czyny i chtopakow rywalizuja-
cychnaboisku. Przypominajg mi
sie moje mlodziencze czasy,
kiedy gratem w takich turnie-
jach. To jest niezapomniana
przygoda. Fajnie wroci¢na stary
stadion Lechiiiwidzie¢ uSmiech-
niete twarze dzieci. JeSli ma sie
marzenia, to kazdy dzien moze
przyblizy¢ dotego, by zostac pro-
fesjonalnym pitkarzem na do-
brym poziomie. Wiele sktado-
wych musisie ztozy¢, zeby pod-
pisywac dobre kontraktyigra¢
w reprezentacji. To jest super
przygoda, ale w sporcie pamieta
sie zwyciezcow, wiec wazne,
zeby zaszczepic dazenie do wy-
grywania. Piekna pogoda, wiec
wszystko przemawia za tym,
zebywyjs¢naboisko. Komputer
itelefon zajmuja nasz czas, wiec
ciesze sie, ze widze tyle dziecia-
kow, ktore wybierajg aktywnos¢
sportowa. Takie inicjatywy, ktore
wspieraja rozwdj mtodziezy
trzeba chwali¢. Wszystkim moge
doradzi¢, zeby cieszyli sie pitka,
grali jak najwiecej, ajak majg oka-
zje wyjs¢ na podworkoi pograd,
toniech to robia, bo wtedy jest
nadzieja, Ze pitkaim sie nie znu-
dzi. Tak wszystko sie zaczyna,
a profesjonalizm futbolu to juz
pOzniejszy etap - powiedziat
Buksa, ambasador 12. edycji Pit-
karskiej PrzysztoscizORLENEM.
©®
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W srode 9 lipca ruszyt kolejny sezon wystawiania ,Wesela Kaszubskiego”

F
FOT. MACIEJ KRAJEWSKI

Wszystko za sprawg

A ipiec na Kaszubach to
okazja do wziecia
udzialu w tradycyjnej
uroczystoSci weselnej.

WA KASZUBACH

Wesele Kaszubskie” wrocito w nowym
sezonie! Widowisko stanowi Swietng
rozrywke, ale jest tez
interesujgcg prezentacjg weselnych tradycji
regionu. Nic wiec dziwnego, ze regularnie
oglada je petna sala widzow

Maciej Krajewski

Do swietowania wielokrotnie zapraszani s takze widzowie

FOT. MACIEJ KRAJEWSKI

prezentowanego przez
zesp6t Chmielanie ,Wesela
Kaszubskiego”. Co roku, dwa
razy w sezonie letnim, artysci
wystepuja na scenie Domu
Kultury w Chmielnie, ukazu-
jac szczegolne obyczaje towa-
rzyszace zaslubinom.

Widzowie tez sg

zZaproszeni

W programie jest wiec
m.in. polterabend, czyli spo-
tkanie rodziny przyjacioti go-
§ci w przeddzien wesela.
Mozna tez ujrze¢ charaktery-
styczne elementy Slubu oraz
pozniejszej zabawy: ubieranie
panny mtodej, wreczanie po-
darkow oraz liczne tance. Jak
podkreslaja sami artysci, bawi
sie tu kazdy z uczestnikéw
wesela - od pary mtodej, po-
przezich rodzicéw, az po naj-
mtodszych weselnikow
istuzbe (ktora tanczy w drew-
nianych chodakach).

Do Swietowania wielokrot-
nie zapraszani sg takze widzo-
wie. Chetni moga np. sypnac
groszem, by zatanczyc
z panna lub panem mtodym.

Dziennik Battycki
Pigtek, 11.07.2025
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Przez zespot przewineto sie 200 oséb-

Nie brakuje tez czestowania
chlebem i, jak na Kaszuby
przystato, tabaka.

Na spektakl przybywa
wielu turystoéw spoza regionu,
dlatego Chmielanie zawsze
starajg sie przekazac rowniez
nieco wiedzy og6lnej. Artysci
opowiadajg zebranym o tra-
dycyjnych instrumentach ka-
szubskich - bazunie, burczy-
basie i diabelskich skrzyp-
cach. Tuz przed koncem wi-
dowiska zas wszyscy razem
Spiewajg ,Kaszébsczé noté”.

Spektakl niezmiennie

popularny

W Srode, 9 lipca ruszyt ko-
lejny sezon wystawiania ,,We-
sela Kaszubskiego”. Wie-
czorny spektakl cieszyt sie tak
duza popularnoscia, ze ledwo
starczyto miejsca dla oglada-
jacych. Widzowie wielokrot-
nie wspierali artystow, klasz-
czac w rytm muzyki. Ci nato-
miast, ktorzy znali stowa,
chetnie przylaczali sie nawet
do Spiewania.

Po spektaklu zabawa prze-
niosta sie jeszcze pod scene.
Wielu z obecnych od razu ru-
szyto do wspdlnego tancowa-
nia z Chmielanami.

Kolejny spektakl plano-
wany jest 23 lipca (Sroda).

N
NA SPEKTAKL PRZYBYWA W IELU

TURYSTOW SPOZA REGIONU,
DLATEGO CHMIELANIE ZAW S
STARAIA SIE PRZEKAZAC RO -
NIEZ NIECO WIEDZY OGOLNE]

Na ,Wesele Kaszubskie”
trzeba mie¢ jednak stosowne
zaproszenie - wejSciowki w ce-
nie 35 z mozna zakupic¢ bez-
posrednio w kasie w Domu
Kultury (takze w dniu wyda-
rzenia) lub online przez portal
biletyna.pl. Widowisko rozpo-
czynasie o godz. 20.

Wesele pokazuja juz

od 29 lat

Kaszubski Zesp6t Piesni
iTanca ,,Chmielanie” powstat
24 wrzesnia 1984 roku.
Na pierwsza probe zgtosito sie
jedynie 17 osob, jednak juz
w styczniu 1985 roku grupa li-
czyta 34 cztonkow. Pierwszy
wystep zespotu odbyt sie 2
czerwca 1985 roku w Szkole
Podstawowej w Chmielnie,
podczas Konkursu Recytator-
skiego Prozy i Poezji Kaszub-
skiej. Chmielanie wystepowali
wtedy jeszcze bez strojow re-
gionalnych.

Od poczatku istnienia
przez zesp6t przewineto sie
200 0s6b. W swoim repertu-
arze ma okoto 80 pies$ni i 30
tancow. Choreografie ta-
neczne utozyli Jan Wta-
Sniewski oraz Jerzy Soli-
woda, ktory pemli funkcje
choreografa do dzis. Obecna
kierownik zespotu jest Maria
Leszczynska.

Samo ,,Wesele Kaszubskie”
wystawiane jest od 29 lat. Poza
dwoma wystepami latem
na scenie Domu Kultury,
Chmielanie prezentuja je tez
niekiedy podczas wyjazdow
zagranicznych,  promujac
w ten sposob regionalne oby-
czaje w najodleglejszych za-
katkach globu.

AKCJA CHARYTATYWNA
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Dziennik Battycki
Pigtek, 11.07.2025

WIELKIE WIATRAKI MOGA POPSUC WIDOK
NA ZAMEK: A WTEDY (0 £ UNESCO:

Rycerz Don Kichot z powiesci Cervantesa walczyt z wiatrakami jako wytworami swoich
fantazji. Na Zutawach trwa tez obecnie ,walka”, ale z prawdziwymi elektrowniami wiatrowymi,
planowanymi w okolicy dawnej siedziby prawdziwych rycerzy - zamku Malbork.

amek w Malborku z naj-

starszg czeScia dato-

wang na lata 80. XIII

wieku, dawna stolica za-

konu krzyzackiego, poz-

niejszam.in. rezydencja
krolow Polski, jest jedynym
naPomorzuijednym z17 obiek-
toww Polsce figurujgcymna Li-
Scie Swiatowego Dziedzictwa
UNESCO. Decyzjg Komitetu
Swiatowego Dziedzictwaz1997
roku. Dzieki licznym odbudo-
wom i pracom konserwator-
skim ma sie dobrze, ale w tej
sprawie chodzi o widok na za-
bytek.

»Minister kulturyidziedzic-
twa narodowego ostrzega wojta
Mitoradza o tym, ze farmy wia-
trowe w gminie stwarzajg za-
grozenie dla wpisu zespotu
zamkowego w Malborku na li-
ste Swiatowego dziedzictwa
UNESCO i mogg skutkowac re-
akcja Komitetu Swiatowego
Dziedzictwa, wlacznie z wpisa-
niem obiektu na Liste Dziedzic-
twa Zagrozonego. Malbork
moze straci¢ UNESCO. Przez
farmy wiatrowe i fotowolta-
iczne krajobraz zamku na ry-
zyku statusu Swiatowego dzie-
dzictwa. Dziatajmy, zanim be-
dzie za p6zno” - to wpis, ktory
w ostatnich tygodniach roz-
szedtsie po mediach spoteczno-
Sciowych, rozpowszechniany
przez przeciwnikow wiatrakow.

Chodzi o kilka elektrowni
wiatrowych, ktére miatyby po-
wsta¢w farmach Mitoradz 1i Mi-
toradz 2. W czerwcu br. MKiDN
przystato w tej sprawie pismo
do Urzedu Gminy Mitoradz. Wi-
ceminister Bozena Zelazowska
»uprzejmie informuje”, ze ob-
szar ,,znajduje sie w strefie od-
dziatywania na obiekt wpisany
na Liste Swiatowego Dziedzic-
twa UNESCO”. Natomiast pla-
nowanie inwestycji w granicach

Radostaw Konczynski

Wi

Widok na malborski zamek od strony Zutaw

obiektow Swiatowego dziedzic-
twa lubich strefach buforowych
(atakze w zasiegu ich krajobra-
zowej ekspozycji, tak jak w tym
przypadku) wymaga przepro-
wadzenia oceny oddziatywania
na dziedzictwo, ktéra musi
uwzgledni¢ ,,wptyw inwestycji
zaréwno na ekspozycje czynna,
jakibierng obiektu §wiatowego
dziedzictwa oraz na integralnosc¢
krajobrazu kulturowego
Zutaw”. Jej wyniki powinny zo-
sta¢ przekazane do Centrum
Swiatowego Dziedzictwa za po-
Srednictwem MKiDN w celu wy-
dania oceny w tej sprawie przez
ciata doradcze UNESCO. Resort
Pprzypomina, ze te kwestie regu-
luja postanowienia ,,Konwencji
w sprawie ochrony Swiatowego
dziedzictwa kulturowego i na-
turalnego” z 1972 1., ktorej Pol-
skajest strong, a takze wytyczne
Komitetu.

,Uprzejmie prosze o przeka-
zanie inwestorowi informacji
0 obowigzku przeprowadzenia
oceny oddziatywania na dzie-
dzictwo. Dodatkowo przypomi-
nam, ze niewtasciwe zarzadze-
nie krajobrazem w otoczeniu
obiektu UNESCO moze skutko-
wacé reakcjg Komitetu, wiacznie
z wpisaniem na Liste Dziedzic-
twa Zagrozonego UNESCO.
Mam nadzieje na pozytywnare-
akcje i konstruktywng wspot-
prace w zakresie dziatan stuza-

cych ochronie dobra wpisanego
na Liste Swiatowego Dziedzic-
twa, zgodnie ze zobowigzaniami
wynikajgcymi z Konwencji UNE-
SCO” - napisala Bozena Zelazow-
ska.

Dlaczego zdaniem resortu to
tak wazne?

»Zamek w Malborku to uni-
katowy przyktad Sredniowiecz-
nej warowni, dominujgcy
w otwartym krajobrazie Zutaw
Wislanych. Wysokie turbiny wia-
trowe, ktérych wysokoS¢ ma

.
ELEKTROWNIE WIATROWE 1O

JEST PRZYSZLOSC. JESTESMY
MAFEA GMINA, NIE MAMY ZAKEA-
DOW PRACY, NIE MAMY KOPALN,
A CHCEMY SIE ROZWYAC

osiggac do 300 metrow, mogg
w sposob trwaty znieksztatci¢
jegosylweteirelacje widokowe,
szczegblnie w zakresie diugich
panoramikorytarzy ekspozycyj-
nych, np. Tczew - Malbork, Go-
rzedziej - Malbork” - argumen-
tuje Bozena Zelazowska.

Zaburzenie ekspozycji

Pismo otrzymali réwniez Na-
rodowy Instytut Dziedzictwa,
pomorski konserwator zabyt-
koéw Dariusz Chmielewski, sot-
tysimieszkancy Starej KoSciel-
nicy w gminie Mitoradz. Woje-
wodzki konserwator juz wcze-
$niej przedstawit swoje zda-
nie w sprawie planowanych
farm wiatrowych. Przypomniat,
ze opinia PWKZ byta juz nega-
tywnana etapie zmiany studium
uwarunkowan i kierunkéw za-
gospodarowania, bedacej pod-
stawa do tworzenia nowych pla-

FOT. RADOSEAW KONCZYNSKI

néw w zakresie rozszerzenia ob-
szarow z OZE. W najnowszej opi-
nii informuje, ze ,nalezy
uwzglednic strefe ochrony pano-
ramyiekspozycji zespotu zamku
krzyzackiego w Malborku zgod-
nie ze studium warto$ci zamku
w Malborku waspekcie lokaliza-
¢ji farm wiatrowych opracowa-
nym przez NID Oddziat Tere-
nowy w Gdansku”. WyjaSnia tez,
Ze ,projektowana farma znaj-
duje sie w obszarze strefy
ochrony ekspozycji zamku
od strony Zutaw na strategicz-
nym kierunku ekspozycjibiernej
orazw ciggu widokowym na tra-
sie Koniczewice - Matowy Wiel-
kie i w ekspozycji czynnej
zzamku na tereny Zulaw w kie-
runku Tczewa”.

Ponadto wskazuje, Ze ,,na-
lezy uwzglednic strefe ochrony
przedpola ekspozycyjnego ze-
spotu zamkowego zgodnie z po-
lityka przestrzenng wojewodz-
twa pomorskiego, ktora brzmi:
»Uwzglednianie w dokumen-
tach planistycznych oraz decy-
zjach administracyjnych (miasta
Malbork oraz gmin Lichnowy,
Malbork, Mitoradz, Nowy Staw,
Stare Pole, Stary Targ, Subkowy
i Sztum) priorytetéw ochrony
waloréw krajobrazu kulturo-
wego ekspozycji i otoczenia
obiektu UNESCO (projektowane
strefy ochrony przedpola ekspo-
zycyjnego zespotu zamko-
wego)«, dlatego nalezy wyzna-
czy¢w granicach planu miejsco-
wego strefe ochrony ekspozycji
zamku od strony Zutaw”.

To tylko cze$¢ uwag woje-
wodzkiego konserwatora zabyt-
kéw, natomiast co do meritum -
onroéwniez uwaza, ze wysokoscé
elektrowni wiatrowych bedzie
zaburzata krajobraz w kontek-
Scie ekspozycji zamku. Zdaniem
shuzb konserwatorskich, tereny
planowane pod wiatraki po-
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winny by¢ ,wylaczone z zabu-
dowy idogeszczania elektrow-
niami wiatrowymi oraz pozosta-
wione jako tereny rolne z zaka-
zem zabudowy”.

Stowa ,uwaza” jest klu-
czowe, bo to opinia, a nie nakaz
czy zakaz. Dla zainteresowanych
sprawg oznacza skrajnie co in-
nego. Przeciwnicy wiatrakow
chcieliby widzie¢ tojako ,,opinie
wigzacg”, ale wtadze samorza-
dowe zawsze powtarzaja, ze jest
to po prostu stanowisko, ktore
w zaden sposob nie krepuje im
13k, ktore to rece musza jednak
dziata¢ oczywiscie zgodnie z pra-
wem, wigcznie ze wskazéwkami
od konserwatora.

Wiatraki 5 km

od zamku?

W sprawie planowanych
farm wiatrowych glos zabierato
juz Muzeum Zamkowe - jako
opiekun  miejsca, m.in.
W zwigzku z przygotowywanym
audytem krajobrazowym woje-
wodztwa pomorskiego. W pi-
$mie domarszatka przypomina,
Ze zespOt zamkowy ,,posiada
dwie gtéwne charakterystyczne
panoramy, ktore historycznie
byly wielokrotnie utrwalane
iktorychistnienie stanowijeden
z atrybutéw przesgdzajacych
owyjatkowej uniwersalnej war-
toSci, bedacej podstawa wpisu
na Liste Swiatowego Dziedzic-
twa UNESCO. Z uwagi na brak
ochrony obszaréw ekspozycji ist-
nieje zagrozenie wprowadzenia
w otoczeniu zamku zabudowy;,
ktdéra moze spowodowac utrate
tegoatrybutu.

Z opracowan NID wynika, ze
sugerowany obszar wymagajacy
wprowadzenia zakazu zabu-
dowy wplywajacej na czynng
ibierng ekspozycje zamku powi-
nien stanowic teren w promie-
niu ok. 8 km woké6t zamku.
Na zachéd od zamku nie ma ob-
szaréw ochrony ekspozyciji.

»Poruszamy te kwestie ze
wzgledu na publikowane przez
sasiednie gminy (Mitoradz, Lich-
nowy, gmina Malbork), poto-
zone w bliskim sasiedztwie ze-
spotu zamkowego, informacje
o przystepowaniu do zmian
miejscowych planéw, majacych
na celu umozliwienie realizacji
farm wiatrowych, na terenach
wchodzacych w ekspozycje
zamku malborskiego, w odlegto-
Sci nawet do 5 km od miejsca
Swiatowego dziedzictwa” - napi-
sat dyrektor muzeum do mar-
szatka Pomorza.

Kiedy mozna , straci¢

UNESCO"?

Czy Malbork faktycznie
»moze stracic UNESCO”? To
stwierdzenie brzmi groznie, ale...
czy realnie? Na pewno nie jest

Dziennik Battycki
Pigtek, 11.07.2025

tak, Ze samo planowanie wiatra-
kéw miatoby sie dotego przyczy-
nic. Takie zagrozenie mogtoby
sie pojawié, gdyby faktycznie po-
wstaty olbrzymie turbiny wmiej-
scach  nieskonsultowanych
zUNESCO. ZapytaliSmy w NID,
comusiatoby sie wydarzy¢, zeby
musiat ziScic sie ten najczarniej-
SZy scenariusz.

- Inwestycje zwigzane z bu-
dowg elektrowni/farm wiatro-
wych, przy obecnych technolo-
giach, skutkujgcych mozliwoscig
wznoszenia masztéw o wysoko-
Sci do 300 m, s3 uznawane
zajedne z majgcych najszersze
oddzialywanie widokowe
nakontekst krajobrazowy miejsc
Swiatowego dziedzictwa. Dla-
tego tez od lat Komitet Swiato-
wego Dziedzictwa naktada obo-
wigzek zglaszania tak niebez-
piecznych dziatan inwestycyj-
nychdo oceny organizacjidorad-
czych -wyjasniajg nam eksperci
Zespotu Zadaniowego ds. Miejsc
Swiatowego Dziedzictwa NID.

Przypominajg to, na cowska-
zuje MKiDN: Ze Polska zobligo-
watasie do ochrony Swiatowego
dziedzictwa, wiec jezeli plano-
wane sg inwestycje, jak wielkie
wiatraki w sasiedztwie zamku,
inwestor musi przeprowadzi¢
ocene oddziatywania na dzie-
dzictwo zgodnie ze SciSle okre-
Slonymi wytycznymi, a Polska
musi jg przedtozy¢ do Centrum
Swiatowego Dziedzictwa UNE-
SCO.

- Jesli procedury te nie zo-
stang prawidtowo przeprowa-
dzone, zamek krzyzacki w Mal-
borku, miejsce Swiatowego dzie-
dzictwa, moze zostac objete mo-
nitoringiemn kontrolnym Komi-
tetu Swiatowego Dziedzictwa
(reactive monitoring), w toku
ktorego Polska proszona bedzie
osktadanie wyjasnieniinforma-
cjiopostepie wrealizacji zalecen
Komitetu. Moze by¢ takze po-
Pproszona o organizacje misji mo-
nitorujacej, aby umozliwic eks-
pertom ocene sytuacji in-situ.
Brak pozytywnych reakcji ze
strony Polski na te zalecenia
skutkowatbedzie zaostrzeniem
rekomendacji, wsrod ktérych
moze pojawicC sie zapowiedz,
anastepnie zalecenie wpisu nali-
ste miejsc Swiatowego dziedzic-
twa w zagrozeniu - wyjasniajg
eksperci NID.

Kolejnym  krokiem jest
grozba skreSlenia obiektu z Listy
Swiatowego Dziedzictwa, ale teZ
nie dzieje sie to automatycznie.
- Ostatecznoscig jest realizacja
w formie decyzji Komitetu Swia-
towego Dziedzictwa o skreSleniu
z listy. Decyzja taka podejmo-
wanajest po dtugim procesie sta-
ran o poprawe sytuacji, rzadko
iz wielkim bélem, gdyz trakto-
wana jest jako ostateczna po-

idok na Zutawy z zamkowej wiezy w Malborku

razka staran spotecznoSci mie-
dzynarodowej o ochrone Swia-
towego dziedzictwa. W sytuacji
inicjatyw budowy elektrowni/
wiatrowych w sgsiedztwie
zamku krzyzackiego w Mal-
borku wszystkie dziatania po-
winny wiec toczyc¢ sie z mysla
o wihasciwym przeprowadzeniu
wymaganych procedur irealiza-
¢ji ptynacych z nich wnioskow
dotyczacych mozliwosci lokali-
zacji tychinwestycji, tak aby war-
toSci miejsca Swiatowego dzie-
dzictwa nie byty zagrozone - od-
powiada nam NID.

W sgsiedztwie zamkujuzist-
nieja elektrownie wiatrowe - kil-
kadziesiat turbin w gminie Nowy
Staw oraz 11 w gminie Mitoradz
(w okolicy Gnojewa i Starej Ko-
Scielnicy). Tyle Ze s mniejsze
od planowanych. Te w gminie
Mitoradz majg maszty o wysoko-
Sci 134 m, $rednica topat wia-
traka to132m, wiectgcznawyso-
kos¢ to ok. 200 m. Zdaniem wo-
jewodzkiego konserwatora za-
bytkow, to juz zaburza ekspozy-
cje zamku. Tymczasem w no-
wych turbinach wysokos¢ sa-
mego masztu ma wynosic 300
metréw, algczna przekraczataby
400m, stad bierze sie cate poru-
szenie. Dla porownania Wieza
Eifflama 312 metréw, a Palac Kul-
tury i Nauki w Warszawie - ok.
230 metrow.

Historia kontra

XXIwiek

Bez watpienia na Zutawach
natle wiatrakéw doszto obecnie
do pewnego ,,konfliktu” historii
Znowoczesnoscia (odnawialne
zrodta energii jako nowe techno-
logie), ale zderzenia przepisow
prawa. Z jednej strony, energia
zwiatru wpisuje sie - tak moéwig
zwolennicy - wstrategie bezpie-
czefstwa energetycznego kraju
czy ochrony klimatu i norm na-
rzucanych przez Komisje Euro-
pejska, awiecwypelnianie norm
miedzynarodowych w ramach
UE. Nadrugiej szalisa - jak wida¢

- rowniez normy miedzynaro-
dowe ustanowione dla takich
obiektow jak zamek.

Tymczasem, co padto takze
podczas niedawnego spotkania
w Lichnowach na temat plano-
wanych farm wiatrowych
(mowa 0 24 turbinach), Zutawy
to obszar pozadany przez inwe-
storéw OZE, z duza liczbg wietrz-
nych dni przynoszacych energie
ipieniadze. Pienigdze takze dla
budzetéw samorzadow z tytutu
podatku od budowli. Na przy-
ktad wéjt Lichnéw uwaza, ze dla
jego gminy to duza szansa
narozwoj.

- Elektrownie wiatrowe, ktore
maja powstac na naszym tere-
nie, to jest przysztos¢. Jesli tur-
biny beda sie krecity unas, to te
»wykrecone” pienigdze wrocg
do mieszkancéw w postaci roz-
nego rodzaju inwestycji, dzieki
temu, ze wbudzecie gminy beda
srodkina wktady wiasne do pro-
jektoéw. JesteSmy matlg gmina,
nie mamy zaktadoéw pracy, nie
mamy kopaln, achcemy sie roz-
wija¢ - méwi Jan Michalski, wojt
Lichnéw.

Zar6wno tu, jak i w gminie
Mitoradz plany miejscowe sg
na etapie opracowywania. Blizej
konca tego procesu sg wtadze
Lichnéw. Biura architektoniczne
wylonione przez wojtow w prze-
targach muszy przygotowac
plany zgodnie z catoksztattem
polskiego prawa. Gdy doku-
menty beda gotowe, w ramach
wyloZenia publicznego uwagi
beda mogli sktada¢ mieszkancy.
Potem plany w postaci projek-
tow uchwat trafig pod obrady
rady gmin na komisjach i sesji.
To, czy i w jakiej formie zostang
uchwalone, zaleze¢ bedzie
odrady. Jesli plany zostang przy-
jete w formie uchwat, dla inwe-
storéw bedzie to dopiero pierw-
szy z kilku krokéw do budowy
elektrowniiuzyskania pozwole-
nianaich uzytkowanie.

- Na razie nie ma zadnego
wiatraka. JesteSmy na poczatku
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procedury opracowywania pla-
néw. Moze faktycznie sie okazad,
Ze w planowanym miejscu wia-
trak niebedzie mogt stacitrzeba
bedzie go przesunaclubw ogole
nie bedzie mogt powstac - méwi
nam Arkadiusz Skorek, wojt Mi-
loradza. - Rozumiem, Ze sensa-
cje sg fajne, ale uspokoitbym
mieszkancow, bo co do tego,
zeby zamkowi juz grozi wykre-
Slenie zlisty UNESCO, nic mi nie
wiadomo. Napisato do mnie
MKiDN i nie powiedziatbym, ze
ostrzega, tylko prosi o doku-
menty jako jedna z instytucji
do uzgodnien, czyli wszystko
dzieje sie wnormalnej procedu-
rze. Procedura planistyczna ma
okreSlone wymogi. MKiDN przy-
stat pismo zinformacja, ze trzeba
przedstawié, jak wygladataby
ekspozycja zamku w zwigzku
z planem realizacji farm wiatro-
wych.

Wojt Mitoradza zwraca tez
uwage na paradoksy: - Gdyby-
Smy spojrzeli na miasto Malbork
i zamek z innych stron, nie
od strony naszej gminy, to trzeba
by chyba wyburzy¢ komin cu-
krowni albo wiezowce - dodaje
Arkadiusz Skorek.

Pewnie gdyby i komin, i wie-
zowce miaty powstawac w obec-
nych czasach, to NIDi konserwa-
tor zabytkéw wypowiedzieliby
sie wtej sprawie. Natomiast zbu-
dowane byty w okresie, gdy za-
mek jeszcze nie znajdowat sie
na LiScie Swiatowego Dziedzic-
twa UNESCO.

Autorka  ostrzegawczego
whpisu o tym, Ze ,,Malbork moze
stracic UNESCO”, jest Katarzyna
Kostrzewa-Rzoska, mieszkanka
Starej KoScielnicy.

- Jest to powazne pismo
iwcale nie jest to normalna pro-
cedura - méwi o korespondencji
z MKIiDN. - Minister kultury
i dziedzictwa narodowego nie
zawsze zajmuje stanowisko, ale
wzigwszy pod uwage obszar od-
dzialywania na zabytek klasy
Swiatowej, przedstawia wojtowi

koniecznos¢ uzgodnienia z UNE-
SCOjego zamierzen dotyczacych
obstawienia zamku kolejnymi
farmami wiatrowymi. Tonie jest
ZWYyczajna sprawa, a zbagateli-
zowanie tego sygnatu ze strony
wszystkich interesariuszy spo-
wodowac moze bezpowrotnie
niepowetowana strate dla mia-
sta, powiatuicategoregionu.

Dlatego przeciwnicy wiatra-
kéw ztozyli do Sejmiku Woje-
wodztwa Pomorskiego wniosek
(czekanarozpatrzenie) o ustano-
wienie Obszaru Chronionego
Krajobrazu ,,Zutawy Malbor-
skie”.

- To zablokowatoby mozli-

) WoS¢ lokalizacji wszelkich tego

typuinwestycji. Chodzi orealne
zagrozenie  przeksztatcenia
Zutaw Malborskich, w tym
gminy Lichnowy, w obszar wiel-
koskalowych inwestycji OZE.
Jako lokalna spotecznosé wyra-
zamy zdecydowany sprzeciw
wobec jakichkolwiek farm wia-
trowych, nawet jednej turbiny,
a takze farm fotowoltaicznych
ibiogazowni, teraziw przyszto-
Sci. Chcemy zabezpieczy¢ nasz
teren trwaleijednoznacznie, nie-
zaleznie od rodzaju i skali przy-
sztych projektow - argumentuje
Tomasz Bielinski, mieszkaniec
gminy Lichnowy.

Ochrona krajobrazu to jeden
z argumentow. Przeciwnicy po-
daja jeszcze mozliwy spadek
wartoSci nieruchomosci czy
wplyw na zdrowie (hatas)
ipo prostu pozbawienie spokoju,
bojakargumentuja, nie chca zy¢
»w strefie przemystowej, oto-
czeni z kazdej strony wiatra-
kami”.

* % %

Na LiScie Dziedzictwa Zagro-
zonego UNESCO znajduje sie
obecnie blisko 60 obiektow
na catym Swiecie, wsréd nich
zniszczone lub zagrozone znisz-
czeniem z powodu wojen, innej
niszczycielskiej dziatalnosci
cztowieka, klesk zywiotowych.
To zaréwno obiekty dziedzictwa
kulturowego, jak i naturalnego,
m.in. starozytne ruiny Palmiry,
Aleppo czy Damaszek w Syrii,
posagi Buddy w dolinie Bamian
w Afganistanie zniszczone
przez Talibéw, Stare Miasto
w Jerozolimie, Betlejem, Parki
Narodowe w Demokratycznej
Republice Konga, EtiopiiiSene-
galu, lasy deszczowe Sumatry
i Madagaskaru, znajdujaca sie
w Belize najdtuzsza rafa kora-
lowa na pétkuli péinocnej, przy-
stan Pier Head w Liverpoolu (ze
wzgledu na planowang na tym
terenie budowe nowoczesnejin-
westycji), groby krolow Bu-
gandy w Ugandzie, strefaarche-
ologiczna Chan Chan w Peru,
Timbuktu w Mali.

, ’ Katarzyna Kostrzewa-Rzoska

To nie jest zwyczajna sprawa, a zbagatelizowanie moze spowodowac
moze niepowetowana strate dla miasta, powiatu i regionu
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ZYLEM JAK NA KSIEZYCU PRZEZ KILKANASCIE DN

- Dwa razy mielismy tez problem ze sluzg powietrzng, musieliSmy wtedy zastosowac
odpowiednie protokoty, zresetowac system i przywrocic jego dziatanie.
Bytem rowniez odpowiedzialny za naprawe fazika, ktorego uzywaliSmy podczas
symulowanych space-row ksiezycowych - opowiada Karol Kotacz, student Politechniki
Rzeszowskiej, ktory 18 dni spedzit na analogowej misji na Ksiezyc

Marlena Bogdan - Marut

Karol, jestes studentem Poli-
techniki Rzeszowskiej, prze-
wodniczacym Rady Studen-
tow przy Prezesie Polskiej
Agencji Kosmiczneji... spedzi-
le§18 dnina Ksiezycu.

No, prawie na Ksiezycu
(Smiech), aleresztasie zgadza.
Bratem udziat w misji symulu-
jacej pobyt astronautow
naKsiezycu.

Jak tamisja wygladata, co tam
robiles?

Oczywiscie. Misja miata ozna-
czenie M3.25. To oznacza trze-
cig misje w2025 roku. Misja
nazywata sie Terminusizo-
stata zrealizowana w oSrodku
badawczym Lunares w Pile,
na terenie bytego lotniska woj-
skowego.

Trudno mi sobie wyobrazi¢, ze
w Polsce jest budynek, w kto-
rym zamyka sie ludzi, by sy-
mulowac pobyt naKsiezycu.
Caty kompleks, nazywamy
habitatem, powstat na bazie
dawnego schronu przeciwlot-
niczego. Osoby biorgce udziat
w misji maja sie poczuc tak,
jakby naprawde znajdowaty
sie na Ksiezycu. Misja sktada
sie z trzech etap6w: przygoto-
wania (spotkania online
iszkolenia na miejscu), samej
misji - 14 dni pelnej izolacji
oraz postflightu, czyli podsu-
mowania misji, badan i zgto-
szenia usterek.

Czyli jestescie zamknieci jak
w statku kosmicznym, ktéry
mawyladowaé na Ksiezycu?
Eaczycie sie ze Swiatem tylko
przeztechnologie? Macie
ograniczong ilo$¢ wody, jedze-
nia?

Dokladnie tak, ale moze za-
czne od opisu bazy. To stary
schron przeciwlotniczy na by-
tym lotnisku wojskowym, za-
adaptowany na symulowang
powierzchnie Ksiezyca.

Do niego do-budowano mo-
duty imitujace baze ksiezy-
cowa — nie statek, tylko baze
na Ksiezycu lub Marsie, w za-
leznosci od tematu misji. Unas
byta to baza ksiezycowa. Byli-
Smy odizolowani od Swiata ze-
wnetrznego. Nie mieliSmy do-
stepu do mediéw spoteczno-
Sciowych. Méj telefon byt
przez caty czas w trybie samo-
lotowym. Internet byt do-
stepny, ale bardzo ograni-
czony, bez transmisji, bez tele-
wizji. Kontakt z bliskimi mieli-
sSmy tylko przez e-mail, raz
dziennie, wieczorem, mogli-
Smy na to przeznaczyc go-
dzine moze péttorej. Internet
mogliSmy tez wy-korzysta¢
np. do znalezienia instrukcji
technicznych dotyczacych
eksperymentow czy na-praw.
Jesli chodzi o zasoby, mieliSmy
2000 litrow wody na 14 dni.
Dzielac to na szeS¢ osob, wy-
chodzito okoto 185 litrow
dziennie na calg zatoge. Z tej
wody korzystaliSmy do prysz-
nica, mycia naczyn, ekspery-
mentdw biologicznych, sprza-
tania. Wiec prysznic trzeba
byto bra¢ bardzo oszczednie
(Smiech). Wczesniej, przed ta
misja, sadzitem, ze 5 litréw
wody na prysznic to taki stan-
dard. Taki 5-minutowy
prysznic. Okazalosie, Ze nie
dokonca.

W ilu minutach musiales sie
zmieScic?

To nie tyle kwestia minut, co
litréw, bo wszedzie mieliSmy
wodomierze: na kazdym kra-
nie, w kazdym prysznicu. By-
tem inZzynierem misji, wiec
codziennie rano i wieczorem
spisywatem wskazania liczni-
kow. Na tej podstawie analizo-
waliSmy zuzycie wody, gdzie
schodzi jej najwiecej, gdzie
trzeba ograniczy¢, zeby wy-
starczyto nam te 2000 litrow
nacalg misje.

Karol Kotacz: - Budzilismy sie przed 8:00, a 0 8:00
mieliSmy obowigzkowe badania medyczne. Mierzono
nam temperature, saturacje, ci$nienie i wage

Bez mycia gtowy zuzywatem
okoto 3litry, z myciem gtowy
—4,5litra. Inaprawde trzeba
byto sie sprezac. To bytajedna
z tychrzeczy, ktére uswiado-
mity mi, ile wody zuzywamy
na co dzien, szczegodlnie

w kuchni. Zmywanie naczyn,
przygotowywanie positku —
itojednego! — potrafito po-
chtonaé ponad 20 litréw. A by-
waty dni, ze w kuchni zuzywa-
liSmy nawet 50 litrow. Musieli-
Smy wiec reagowac. Na przy-
kiad zatykaliSmy zlew, zeby
woda sie nie marmowata
imozna byto w niej my¢ na-
czynia, zamiast pod biezaca
woda. To byt kolejny przyktad
wyzwania, z ktérym musieli-
Smy sie mierzy¢. Poza tym —
catkowity brak Swiatta sto-
necznego. [ to byto naprawde
odczuwalne. Zdarzato sie, ze
wydawato mi sie, ze jest juz
17:00, bo tyle sie wydarzyto

w ciggu dnia. A patrze na zega-
rek —14:20. Pore dnia symulo-
watly LED-y, ktore zmieniaty
swoj kolor i natezenie. Rano,
przed 8:00, Swiatto byto
blado-szare, jak Swit. Po 8:00

stawato sie biate, a po17:00
stopniowo przechodzito

w z6tte, pomaranczowe, az

do czerwonego okoto 22:00.
NoioczywiScie — ograniczone
zasoby jedzenia. Pierwsze za-
danie, ktore miatem razem

z Tekkiya — dziew-czyna z Au-
stralii, cztonkinig naszej sze-
Scioosobowej zatogi — to poli-
czenie wszystkich zapasow
irozdzielenie ich na osoby.
Wyszlo nam na przyktad, ze
nadzien przypada péttora pla-
sterka szynki na osobe. Albo
dwa chleby na cata misje.
Brzmi komicznie, ale musieli-
Smy tego przestrzegac. Inaczej
mogtoby sie okazaé, ze kilka
dni przed koncem misji za-
braknie chleba, konserw czy
czegokolwiek innego.

Czyli jedliScie normalne je-
dzenie, anie to, ktore dostaja
astronauci?

Takinie. Sniadaniaiobiady to
byty gotowe positki

w proszku, wystarczyto zala¢
je wrzat-kiem. Sniadania przy-
pominaty troche kaszki dla
dzieci, konsystencja byta po-
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dobna. Mieli-Smy r6zne smaki,
np. stony karmel albo banan.
Dwie miarki proszku, wrzatek
igotowe. Mu-sieliSmy tez pro-
wadzi¢ dziennik elektro-
niczny, w ktorym zapisywali-
$my kalorie i doktadnie, co zje-
dliSmy. Na obiad byty gotowe
dania, np. meksykanskie chili
albo spaghetti carbonara.
Smak r6zny. Jak juz sprobowa-
fem wszystkich, to trzymatem
sie do konca misji jedneglo,
ktory datosie zjes¢. Kolacja
byta jedynym positkiem, ktory
przygotowywaliSmy sami. Ko-
rzystaliSmy z mroZzonego
miesa, konserw, warzyw

w puszkach. To bytjedyny po-
sitek, ktory wygladat jak ,,nor-
malne” jedzenie. Ale Sniadania
iobiady tobyta typowa zyw-
nos¢ astronau-tyczna w wersji
»instant”.

Jakie bylo twoje zadanie pod-
czas misji?

Moim gléwnym zadaniem
podczas misji byto pilnowanie
zuzycia wody i energii. Co-
dzien-nie, 0 8:30118:30, spisy-
watem wskazania wodomie-
rzyilicznikow pradu, zeby
monitorowac zuzycie i spraw-
dzag, gdzie mozemy zaoszcze-
dzi¢. Druga moja funkcja byto
dbanie o caty habitat, bytem
inzynierem misji. Jesli cos sie
zepsulo, to bytem odpowie-
dzialny za naprawe. Musiatem
m.in. dba¢ o réwnomierne ob-
ciazenie trzech faz zasilania —
habitat byt zasilany jak stary
wojskowy sprzet, wiec zda-
rzaly sie przebicia czy r6znice
napiec. Trzeba byto je niwelo-
wag, zeby nie wywalato kor-
kow. Dwa razy mieliSmy tez
problem ze Sluza powietrzna,
musieliSmy wtedy zastosowac
odpowiednie protokoty, zrese-
towac system i przywrocic¢
jego dziatanie. Bylem rowniez
odpowiedzialny za naprawe
tazika, ktorego uzywaliSmy

podczas symulowanych spa-
cerow ksiezycowych. Zepsut
sie w nim uktad zasilania, wiec
przez potto-ra tygodnia mia-
tem z tym sporo pracy.

Ajak wygladat twoj typowy
dzien?

Kazdy dzien zaczynat sie po-
dobnie. BudziliSmy sie

przed 8:00, a 0 8:00 mieliSmy
obowigzkowe badania me-
dyczne — codziennie rano
iwieczorem. Mierzono nam
temperature, saturacje, cisnie-
nieiwage. Potem przeprowa-
dzatem tzw. hub check, czyli
spisywatem licz-niki wody
ipradu. O 9:00 byto $niadanie,
mieliSmy na nie godzine, wiec
tobyttez czasnarozmowyiin-
tegracje w kuchni. 0 10:00 do-
wodczyni Kato z Belgiii Tek-
kiya tgczyty sie z kontrolg misji
— Leszkiem i Agata, zalozycie-
lami Lunaresu. Rozmawiali

o planie dnia, na-szym stanie
zdrowiaizadaniach. Potejroz-
mowie przekazywaty nam
wszystkie informacjei ustalali-
Smy priorytety. Nastepnie
mieliSmy codzienne ¢wiczenia
fizyczne, co najmniej pol-torej
godziny dziennie. Prowadzit je
Roberto z Meksyku, student
wychowania fizycznego, ktory
chce zostaé trenerem astro-
nautéw. Przygotowat dlanas
plan treningowy inspirowany
tym, corobig astronauci w ko-
smosie, gléwnie ¢wiczenia si-
fowei cardio, zeby zapobiegaé
utracie masy mieSniowej. Mie-
liSmy bieznie, ciezarki, ¢wi-
czyliSmy tez z masa wtasnego
cia-fa. Po treningu kazdy mogt
wzig¢ jeden prysznic dziennie,
jazwykle robitem to wiasnie
po ¢wiczeniach, inni woleli
wieczorem. To byl pierwszy
moment w ciggu dnia, kiedy
mieliSmy troche swobody. Po-
tem byt lunch — 45 minut.

Do tego momentu kazdy dzien
wygladat tak samo. P6Zniej
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dzieliliSmy dni na dwa typy:
dzien Aidzien B. Dzien A to
dzien ses;ji projek-towych.

Po lunchu dostawali$my infor-
macje o jutrzejszym wyjsciu
na,,Ksiezyc”: kto wychodzi,
kto zostaje w habitacie, jakie sa
zadania. UczyliSmy sie proce-
dur — awaryjnych, komunika-
cyjnych. Jana przyktad musia-
tem nauczyc sie alfabetu
Morse’a, Michat alfabetu
NATO. Po tej czeSci mieliSmy
3-3,5godziny na indywidu-
alne projekty. Ja zajmowatem
sie fazikiem LEO, Michat pra-
cowalnad drukiem 3D, a Kato
budowata system do symula-
¢ji mniejszej grawitacji. Stwo-
rzyta urzadzenie, ktore
nabiezni zmniejszato wage,
zmoich 80 kg zrobito 37.
Dzieki temu mogliSmy poczué
sie, jakbySmy naprawde cho-
dzili po Ksiezycu.

Aaaa, widzisz myslalam, Ze ta
aplikacja miala was rzeczywi-
Scie troche odchudzié.

Nie, nie, nie, ale cata misja
sprawila, ze rzeczywiscie
schudtem.

Czyli calkiem niezly oboz tre-
ningowy! Ale powiedz, caly
ten harmonogram, zajecia, ru-
tyna... Czy torzeczywiscie
przypomina misje na Ksiezyc?
Czy dlatego wszystko jest tak
szczegdlowo zaplanowane?
Mysle, ze w duzym stopniu to
przypomina codziennos¢

Dziennik Battycki
Pigtek, 11.07.2025

astronautéw. Chodzi wiasnie
orutyne, realizacje projektow,
wspoOtprace w zespole, tak jak
towyglada teraz naKsiezycu
czy winnych misjach kosmicz-
nych. Na przyktad Stawosz
Uznanski - Wisniewski zaj-
muje sie projektami badaw-
czymi zgtoszonymi przez pol-
skie podmioty wspotpracujace
zPolska Agencja Kosmiczna.
Zkolei astronauta z Wegier re-
alizuje zupeie inne zadania.
Unas tez kazdy miat swojg
specjalizacje. BraliSmy tez
udziat wbadaniach realizowa-
nych przez r6zne uczelnie np.
wrozmowach z Al

A dzien Bjak wygladal?

Dzien Bbyt poSwiecony przy-
gotowaniom do symulowa-
nego wyjscia na Ksiezyc. Samo
ubieranie sie zajmowato okoto
30 minut na osobe, wiec za-
wsze potrzebna byta pomoc.

ZakladaliScie prawdziwe ska-
fandry?

Nie takie jak NASA, ale za-
dbano o maksymalne podo-
bienistwo. Najpierw zaktadali-
Smy stréj sportowy, potem
cienkg warstwe osobista, na to
warstwe grzewcza, ana koncu
zewnetrzny kombinezon.

Do tego grube skarpety, ciezkie
buty, dwie pary rekawic
ihelm. Helm nie bytiden-
tyczny jak w prawdziwej misji,
ale kazdy z nas miat plecak

z systemem wentylacyjnym,

ktory ttoczyt powietrze

do helmu. Bez tego poziom CO
szybko by wzrdst. W hetmach
byly czujniki mierzace steze-
nie CO, temperature, wilgot-
nosc¢iinne parametry. Osoby,
ktore zostawaty w habitacie,
monitorowaty te dane na bie-
z3co. Jesli poziom CO byt zbyt
wysoki, obowigzywata proce-
dura: przerwa, gtebokie oddy-
chanie, reset. To nie byta sy-
mulacja, to byty realne dane

z czujnikow.

Widziatam zdjeciana Facebo-
oku Lunares Research Station
ionerobia ogromne wrazZenie,
tonaprawde wygladato jak
Ksiezyc.

Tak, przestrzen bytego
schronu przeciwlotniczego zo-
stala zaadaptowana na po-
wierzchnie Ksiezyca. Nawie-
ziono bazaltiinne skaty, ufor-
mowano nierdwnosci terenu.
Byly tez spe-cjalne lampy

do symulacji dnia ksiezyco-
wego lub ciemnej strony Ksie-
zyca. My akurat byliSmy po tej
ciemnej stronie, gdzie pano-
wata catkowita ciemnosé. Wy-
chodziliSmy przez Sluze po-
wietrzng. Najpierw wchodzili-
$my do niej w pelnym stroju,
uruchamialiSmy panel do sy-
mulacji obnizania ci$nienia,
czekaliSmy 10 minut, az ,,znik-
nie” powietrze. MieliSmy
wskaz-niki pokazujgce po-
ziom ciSnienia, a po otrzyma-
niu zgody przez stuchawki wy-

chodziliSmy. Wszystko byto
koordynowanei zgodne z pro-
cedurami, mieliSmy instrukcje
na dwoch stro-nach A4, jak
wejs¢iwyjsc ze Sluzy. Trzyma-
liSmy sie ich jak astronauci.

Jakie tobylo uczucie, wziaé
udziat w takiej mis;ji?

To byto dlamnie bardzo
wazne doswiadczenie. W li-
ceum, w klasie maturalnej,
marzylem o pracy zwigzanej
zkosmosem. Fascynowata
mnie astronomia, ale dosze-
dtem downiosku, ze wPolsce
sie tego nie da robi¢. Gdybym
mieszkal wUSA — moze tak.
Wiec wybratem drugg pasje:
lotnictwo. Ta misja uswiado-
mita mi, ze nawet w Polsce
moznarobi¢ rzeczy naprawde
kosmiczne. Osrodek Lunares
jest znany na calym Swiecie.
MieliSmy cztonkow zatogi

z Australii, Wielkiej Brytanii,
Meksyku, Belgii. To pokazuje,
Ze nie trzeba wyjezdzac, zeby
robic co§ wielkiego. Dlatego ta
misja byta dla mnie tak wazna.

Fajne jest tez to, ze takie misje,
jak Terminus, pomagaja roz-
wija¢ odkrywanie kosmosu.
Pozwalaja testowaé nie tylko
technologie, ale tez przygoto-
wanie psychiczneifizyczne
przyszlych astronautéw. Ta-
kie tez bylo wasze zadanie.
Ale... jestes tez przewodnicza-
cym Rady Studentéw

przy Prezesie Polskiej Agencji

REJSY @

Kosmicznej. Co wlasciwie ro-
bicie?
Nasza Rada sktada sie z 30

osobinaprawde jest tobardzo

ciekawa inicjatywa.

Slyszalam, Ze ta trzydziestka

tonajlepsi studenci z calej Pol-

ski?

Mozna tak powiedzie¢. Mamy

otwarty nabor, kazdy student
mozZe sie zglosic, ale liczba

miejscjest ograniczona, wiec
wybieramy tych najlepszych.

Szukamy osoéb, ktore nie tylko
majg osiggniecia, ale tez pasujg
donaszego modelu dziatania.

JesteSmy interdyscyplinar-
nym ciatem doradczym, re-

prezentujemy gtos studentow
w Polskiej Agencji Kosmicznej.

Mamy regularne spotkania
z przedstawicielami agencji
iprzekazujemy im sygnaty

zuczelni, np. obrakach wedu-
kacji w zakresie nauk kosmicz-
nych. Przekazujemy informa-

cje opotrzebach studentow,

np. tych dziatajgcych w kotach

naukowych, ktérzy odnosza
sukcesy miedzynaro-dowe

w zawodach tazikow, rakiet,
satelit. Chcemy, by ci mtodzi

naukowcy mieli lepsze wspar-

cieimozliwoSci rozwoju.

Ale kosmos tonie tylkoinzy-
nieria, to tezbiotechnolodzy,

lekarze, psycholodzy, prawni-
cy specjalizujacy sie w prawie
kosmicznym, anawet student

wychowania fizycznego,

13

ktory chce trenowac przy-
szlych astronautéw.
Kosmos to ogromna dzie-
dzina, potrzebni sg ludzie
z16znych Srodowisk. Mamy
w Radzie nawet przedstawi-
cieli uczelni wojskowych.

Slyszatam, ze Polki przygoto-
wuja jedzenie dla obecnej mi-
sji?

Tak. Stawosz Uznanski - Wi-
$niewski zabrat ze sobag liofili-
zowane pierogi, wyprodu-
kowa-ne w Polsce. To poka-
Zuje, ze nawet takie rzeczy, jak
ZywnoS¢, mogg by¢ naszym
wktadem w misje kosmiczne.
W sumie Stawosz zabrat w ko-
smos 13 eksperymentow zgto-
szonych przez polskie pod-
mioty. To niesamowita okazja
do przetestowania naszej
technologii w warun-kach mi-
krograwitacji. Jestem przeko-
nany, ze to zaprocentuje

W przysztosci.

A gdybys mégt zadac astro-
nautom jedno pytanie, toja-
kie?

Zapytatbym, jak wyglada Zie-
mia z gory. Wielu astronautow
mowi, Ze to zmienia perspek-
tywe, po powrocie angazuja
sie w ochrone Srodowiska.
Chciatbym zapytac Stawosza,
jakie to uczucie zobaczy¢ Zie-
mie z kosmosu. Tylko okoto
635 0s6b w historii ludzkosci
miato taka mozliwos¢.

©®

REKLAMA

Clematis ‘Xerxes’
‘Elsa Spath’

3 Imperata cylindrica
\ 'Red Baron’

N Pennisetum glaucum
’Purple Baron’

A

My

fﬂ’bﬂ

CLF_MAT\SY PL

MK Wedrowascy

Aiae 5,/«44“"

: I’NAGZA I(IIZEWY IlIlZEWI(A BYlINYITIIAWY

% KWITNACE @ OZDOBNE #0WOCOWE

Bluszcze Liliowce Boréwki Amerykanskie
Budleje Magnolie Figowce

Clematisy = Passiflory Jagody Kamczackie
Hortensje = Rododendrony = Mini Kiwi

Jasminy  Rozplenice Porzeczki

Ketmie Wiciokrzewy  Winorosle

Lilaki Winobluszcze  Zurawiny

RABAT10%

TOP1

NIEZNISZCZALNYCH
ROSLIN

"/tel. +48 885955703, tel. +48 ¢

i Kod rabatowy upov)azma do, zn’fzk1 ‘10% hazakupy o wartosct\powyze] ;100 z{ W sklep
Rabat naliczahy jest autoh1atyczme po wpasamu kodu.-w. koszykusklepu Rabat me {qc

LR,

Z KODEM

DZIENNIK25

Clematis ‘Polish Spirit’
Clematis ‘Paul Farges’
Clematis ‘Miss Bateman’
Clematis ‘Piilu’

Clematis ‘The President’
Clematis ‘Multi Blue’

Clematis Montana ‘Marjorie’
Turzyca Morrowa ‘Ice Dance’
Turzyca wtosista ‘Bronco’

Turzyca Buchanana

0011363908

Clematis
’Polish Spirit’

Clematis
‘Miss Bateman

7

"Piilu”

Clematis Montana g
‘Marjorie’

Y%, LAY
T a/



14

KRZLESIMIR DL

Kiedy dzi$ mysli Pan o nie-
dzieli 11 lipca1943 roku,

to coPan czuje?

To kolejna rocznica, ktéra

w mojej rodzinie bardzo sie
przezywato, cho¢ wlasciwie
moge powiedzieé, Ze nie

za duzo sie o tym méwito.
Byt to dzien zatoby, bo wielu
cztonkéw mojej rodziny
woweczas zgineto. Ta tragedia
dotyczyta rodziny mojego
ojca; on sam, w ,,stynng”
krwawa niedziele 11 lipca
1943 roku, zostal bardzo
ciezko ranny. Dodatkowo jest
to przykra sprawa dlatego, ze
ztarocznicg wiecznie byty
problemy. Przez lata, w cza-
sach komunistycznych, nie
wolno byto o tym mowic. Po-
tem nastaty niby normalne
czasy, ale styszatem: ,,Po co
to przypominac?”. Wcigz tez
byto to wykorzystywane po-
lityczniei przez strone ukra-
inska, i przez nasze wtadze
rowniez. I ciagle takie nie-
smaczne, obrzydliwe dwu-
znacznosci sie pojawiaty.

Weciaz boli Pana pamiec,
ktora przekazali Panu
rodzice?

Tak, boli, poniewaz jest to
grzebanie w zywej ciagle ra-
nie. Z powodow politycznych
mowiono, Ze moze lepiej

o tym nie méwic, ze to szko-
dzi stosunkom polsko-ukra-
inskim. Ekshumacjerazsa,
potem ich nie ma, Ukraincy
znowu sie wycofuja; to sa
przykre sprawy, bo jest to hi-
storia, ktora ciezko bedzie ja-
koS pozytywnie zakonczy¢.
Ekshumacje, do ktérych do-
szlojeszcze za prezydenta
Juszczenki, a pozniej te nie-
liczne zreszta tez, pokazy-
waty prawde. Czyli obalaty
to, co lansowata strona ukra-
inska: ze byty to bratobojcze
walki, Ze Polacy tez mordo-
wali. Ta narracja upada, po-
niewaz ekshumacje, ktore sie
odbyty, wykazaty, ze ofiarami
Ukraincow sa kobiety i dzieci.

® REJSY

Dziennik Battycki
Pigtek, 11.07.2025

RZE7 WOEYNSKA
NIE MIESCI SIE W GEOWIE

- Polacy i Ukraincy to jedna wielka wspdlnota krwi. Zylismy jak jeden organizm, ktory sie
wspaniale rozwijat. Dzis znowu jestesmy skazani na siebie. Ale bez prawdy nie da sie zy¢
razem - mowi kompozytor Krzesimir Debski, autor ksigzki ,Wotyn. Nic nie jest w porzadku”

Anita Czupryn

Mezczyzni, Polacy, w1939

roku, kiedy zaczeta sie wojna,

poszli do Wojska Polskiego.
Inni zostali aresztowani,
wywiezieni od razu przez
NKWD na Syberie, wylado-
wali w tagrach czy zostali roz-
strzelani w Katyniu. Jeszcze
inni przedostali sie przez
Rumunie do wojsk polskich
na Zachodzie. Ekshumacje,
ktore wykonano, pokazaty,
Ze zamordowano niemow-
leta, dzieciikobiety, noinie-
licznych starcow. Ta wiasnie
prawda wykazuje, ze to uni-
kanie, to ciggte granie z sytu-
acja, tym ludobojstwem

na Polakach, ze to jest tra-
gicznie prawdziwe. Strona
ukrainska musi przyznac, ze
mordowali nie zolierzy, bo
nie byta to walka UPAi AK,
tylko niestety dorosli mez-
czyzni z siekierami rabali
dzieciikobiety.

Polska otrzymata pozwole-
nie nakolejna ekshumacje
na Wotyniu, chociaz od lat
strona ukraifiska odmawiata.
Czy teraz tazgoda to wPana
oczach wazny gest, mimo

ze Ukrainicy spodziewaja sie,
ze wyniki tej ekshumacji

nie beda dla nich korzystne?
Noiwtlasnie sytuacjajest
taka, ze w ogole sie zastana-
wiamy, czy to bedzie dla nich
korzystne, czy niekorzystne.
A przeciez jest prawda nau-
kowa, tylkoityle.Ijest totra-
giczna sprawa.

Ale dzisiaj, mimo wojny,
UKkraiiicy pozwalaja na eks-
humacje, mimo ze wiedza,
Ze tobedzie dla nich trudna
prawda. To wlasciwy kieru-
nek?

Przeciez to powinno by¢ zro-
bione jak najszybciej. Jest
prawda, sg fakty i nie ma co
kombinowacé, oszukiwac, za-
mydlaé sprawe. Ile lat juz to
mogto by¢ zrobione i bySmy
tylko w te rocznice sktadali
kwiaty przy pomnikach.

Krzesimir Debski: We wspoétczesnych czasach nic sie
nie ukryje, wiec nie ma sensu przeinaczaé¢ prawdy
i kombinowa¢ cos na wtasna strone

Minelo ponad 80 lat od tam-
tych tragicznych wydarzei.
Moze stad niektorzy pytaja:
czy warto te rany rozdrapy-
waé?

W cywilizowanym Swiecie
ran sie nie rozdrapuje, tylko
sie upamietnia takie tra-
giczne wydarzenia. Pisze sie
prawde w podrecznikach
iwdokumentach. Ito
wszystko.

A tego nie ma? Prezydent Ze-
lenskirazem z prezydentem
Dudj oddawali hold ofiarom
Wolynia, ambasador ukraii-
ski zawsze sklada wieniec
przy pomniku ofiar Wolynia.
Nie bylo symbolicznego aktu
z ukrainskiej strony: ,,Prze-
praszamy i prosimy o przeba-
czenie”?

Niby byty, ale jakie$ dzi-
waczne rzeczy. Najgorsze
chybajest to, ze niestety

na Ukrainie narasta kult Ban-

dery. Prosze zobaczy¢: two-
rzy sie filmy dokumentalne

z pogrzebu Zotnierzy, ktorzy
zostali zabici, i pokazuje sie
flagi UPA. Zotierze, ktorzy
sg patriotami ukrainskimi,
maja juz narzucona narracje.
Podreczniki pisane sg przez
skrajne partie nacjonali-
styczne, w kulcie Bandery.
Na pogrzebach sa zdjecia
Bandery na sztandarach,
sztandary upowskie, czarno-
-czerwone symbole. I nowe
pokolenie nacjonalistéw tak
sie wychowuje. W wyniku
wyborow partie skrajne, jak
tobywa w koalicjach, dostaty
resort oSwiaty, bo niby
oSwiata jest niewazna. A nie-
stety to ta strona pisze wtedy
podreczniki wedtug swojej
nacjonalistycznej wersji.

CoPana zdaniem dzisiaj jest
najwazniejsze w tej rozmo-
wie o Wolyniu? Co powinno
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by¢ na pierwszym miejscu:
pamieé, prawda, pojednanie?
Pamiec niby jest, ale wiasnie
najgorsze jest to, Ze nastata
taka ukraifiska narracja na-
cjonalistyczna. To jest niedo-
bre dla strony ukrainiskiej, bo
wykorzystuje to propaganda
rosyjska. Rosjanie mowia:
»Prosze bardzo, tu mamy na-
cjonalistow, upowcoéw, ban-
derowcow, ktorzy sa faszy-
stami”. Mowi to Putin, méwi
cata nacjonalistyczna strona
rosyjska. I tak to upolitycz-
niaja, Ze niestety strona ukra-
inska podktada sie propagan-
dzie rosyjskiej.

Byl Pan dzieckiem, kiedy sty-
szal o rzezi wolynskiej. Czy
rodzice opowiadali o tym co-
dziennie, czy tylko w szcze-
golnych chwilach?

Jak bytem dzieckiem, to

o szczegotach, tych maka-
brycznych sprawach, nigdy
sie w domu nie méwito. Ale
kiedy bytem nastolatkiem,

to wtedy sie dowiadywatem.
Ojciec pamietat doktadnie.
Malowat obrazy, rzezbit, robit
dokumentacje, pisat ksigzki.
Przy okazji byty to tez karto-
graficzne prace,za ktore po-
Smiertnie dostawat nagrody
—na przyktad album ,,Swia-
tynie Wotynia” ,w ktérym to
ojciec z pamieci odtworzyt
inamalowat wiele z nich.Ja
w tych niektorych pracach
upamietniajgcych rowniez
bratem udziat, a wiec

o wszystkim wiedziatem do-
ktadnie. Bytem w tym z caly
SW0j3a pamiecia.

Po latach pojechat Pan
zmama do Kisielina, gdzie
wydarzyla sie ta tragedia.
Okazalo sie, ze tam juz nic
nie zostalo z tego, co pamie-
tali Panarodzice. Czego Pan
tam najbardziej szukal?

Co chcial Pan znalez¢?

Mnie najbardziej bolato,

ze tam zostaly tylko ruiny
tak wspaniatych kosciotow,

BSKI:

obiektow, patacéw. One byty
tak wspaniale zbudowane,
abez opieki, dewastowane,
niszczone, a jednak dumnie
do tej pory sie ostaly. Ale
niestety fenomen jest taki,

Ze tam jest szalona, straszna
pustka. Kraina niegdys tet-
nigca zyciem gospodarczym,
kulturowym, wszelkim teraz
jest tylko pustka, to sg tylko
pola, nieuzytki. Sa tez oczy-
wiscie duze gospodarstwa
wykupione przez zagra-
niczne wielkie konsorcja.

No ale jak sie jedzie, to godzi-
nami tylko ta pustka i pustka.
Nic nie ma, a gdzieniegdzie
pojawiajg sie ruiny koSciota.

Mysli Pan, Ze w Kisielinie
mogloby stana¢ jakies sym-
boliczne miejsce pamieci,
prawdziwe?

Niby byty proby organizowa-
nia tam jakichs$ koncertow.
Jezdza tam motocykliSci
zr6znych srodowisk
wrocznice, porzadkuja
cmentarze, wiec przynaj-
mniej to jest. Ito widza Ukra-
incy. Patrza gdzies z oddali,
bo samych Ukraincow tam
namiejscu nie ma. Ale stysza,
Ze przyjezdzaja motocyklisci,
ze my dbamy o pamiec, ktéra
na Ukrainie w zasadzie nie
bardzo istnieje. Oni sami
CzUj3, Ze nie mozna upamiet-
nia¢ upowcow, ze to byto cos
ztego.

Pytanie: czy to byli upowcy,
czy tobyli zwyczajni ludzie,
mieszkancy tych wiosek?
Przede wszystkim badania,
jeszcze amatorskie, mojego
ojca wykazaty, ze to absolut-
nie byta zorganizowana akcja
polityczna. Bow ponad stu
miejscowoSciach naraz, 11
lipca 1943 roku, zaatakowano
koScioty, i to doktadnie wia-
domo: jacy dowddcy, jakie to
kregiiZze UPA to organizo-
wata. I oczywiscie przyta-
czata sie do tego, jak zwykle,
tak zwana czern. Sienkiewicz



o tym pisat, ze chtopi z powo-
dow finansowych chcieli cos
uzyskac, ukras¢, zamordo-
wac ludziiprzejac ponich
ziemie, przeja¢ meble, doby-
tek. Ojciec opowiadal, ze cza-
sami byty to tak prymitywne
rzeczy! Na przyktad upowcy
chwalili sie, Ze przywtasz-
czyli sobie bucik zamordowa-
nego zydowskiego dziecka.
Chwalili sie, ze zdobyli taki
wspaniaty tup. Rzeczywiscie
potem wychodzity straszne
rzeczy, poniewaz byli to bar-
dzo biedni ludzie; po wszyst-
kich zaborach rosyjskich,

po wojnach, pierwszej strasz-
nej wojnie Swiatowej, potem
rewolucji pazdziernikowej,
potem znoéw jakie$ anarchi-
styczne grupy pladrowaty
wsie i mordowaty ludnosé.
Ajeszcze wezesniej byta
Mandzuria, bitwa, méj dzia-
dek wylagdowat w carskim
wojsku i dziaty sie tam rzeczy
straszliwe, ktore opisato
wielu pisarzy. Teraz niestety
mamy do czynienia z bardzo
nieprzyjaznymi gestami pro-
stych ludzi, Ukraincow. Nie-
ktorzy bardzo zatuja, maja
juz Swiadomosc tego, co sie
stato, bo narracja byta taka,
Ze tam tez byli polscy ban-
dyci, ze bandyci polscy
mieszkali, albo Ze Sowieci.
Dobrze, Ze przynajmniej pa-
miec o tej zbrodni strasznej
sie jednak przebija i przynaj-
mniej jakas grupa ludzi to
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wie. Ale juz na przyktad ukra-
inscy pisarze ten temat omi-
jaja. A przeciez pisarze po-
winni by¢ ludZzmi sumienia
narodu. Tymczasem milcza
nawet tacy, ktorzy przyjez-
dzaja do Polski, ktorzy w Pol-
sce dostawali stypendia. Nie-
stety, oni ten nacjonalizm
gloryfikuja i uwazaja to

za wspaniaty przejaw patrio-
tyzmu i za wielki czyn narodu
ukrainskiego.

Panarodzice przebaczyli
Ukraificom?

Rodzice juz od dawna nie
zyja. Mysle, ze po katolicku
przebaczyli, chociaz z tego,
co styszalem, to ojciec caly
czas mowil, Ze... Zreszta tego
w ogo6le nie mozna zrozu-
miec. Dlaczego to robili?
Jak takie rzeczy mozna byto
robi¢? Mozna to poréwnac
do hitlerowskiego ludob6j-
stwa. To sie po prostu nie
mieSci w gtowie. Nie miesci
sie w sumieniu ani w my-
Slach. I nie wiadomo, jak so-
bie z tym poradzic, jak to
uporzadkowac.

Panarodzice przezyli te tra-
gedie w dzief swoich zare-
czyn.

No wiasnie, to byto tez takie
wyznanie mitoSci w czasie ta-
kiego napadu iludobojstwa.
Trudno nam to sobie wyobra-
zi¢, nam, ktorzy zyliSmy
przez jakis czas w czasach

spokoju. Teraz ze strachem
myslimy, co jeszcze moze
nastgpic. Niestety.

Weciaz Pan wierzy, Ze warto

o tym mowic? Dlatego poraz
drugi wydaje Pan swoja
ksiazke ,,Nic nie jest w po-
rzadku. Wolyn - mojaro-
dzinna historia”?

No tak, absolutnie trzeba, po-
niewaz nacjonalizm czyha.
Wecigz mamy jakies takie za-
pedy; przeciez budzi sie to

na Wegrzech, na terytoriach
ukrainskich, i Stowacy tez
maja swoje pretensje do swo-
ich granic, do tego porzadku,
ktory nastat po I wojnie Swia-
towej, kiedy rozpadto sie im-
perium austro-wegierskie,
ktore prosperowato prawie
150 lat. A tutaj potem zaczeto
sierozpadaciterytorialne
roszczenia i krzywdy wciaz sa
zywe. I znowu wychodzi

z powrotem jakas taka ludzka
cecha, Zeby jeden drugiemu
cos zabral, zeby sie szarpac

0 C0S, co uwazaja, ze jest niby
ich, amoze powinno by¢
wspolne. I niestety tak to sie
dzieje.

Panarodzice opowiadali tez
o ukrainskiej rodzinie, ktora
pomogla Pana ojcu, pokazy-
wali, Ze nie wszyscy Ukra-
ifncy byli mordercami.
RzeczywiScie byta ukraifiska
rodzina, z ktora sie spotykali-
$my i spotykamy, i mamy te-

raz rowniez kontakty. Ukrain-
ski chtopak, osiemnastoletni,
ktory nazywat sie Parfeniuk,
iméj dziadek Stawinski byli
razem w wojsku carskim, no
ipotem, po tych strasznych
przezyciach, przyjaznili sie.
Itarodzina wtasnie pomogta
mojej rodzinie: wywiezli mo-
jego rannego ojca, ktory

w wyniku wybuchu granatu
stracitnoge, i przewiezli go
przez pozycje upowskie. Za-
wiezli do szpitala niemiec-
kiego, bo Niemcy wtedy byli
pomocna strong, ktéra poma-
gata Polakom w walkach

z Ukraincami. I w ten sposob,
dzieki tej rodzinie, nasza ro-
dzina przezyta.

Dzisiaj Pana tata bylby zado-
wolony, ze Pana ksiazka
wraca do ksiegari?

Tak, mySle, Ze tak. Ojciec zaj-
mowat sie upamietnieniem
tej tragedii bardzo dtugo. Od-
tworzyt z pamieci, jak mowi-
tem, koScioty na Wotyniui to,
jak wygladaty, bo nie byto
zdjec; prosze sobie wyobra-
Zi€, ze zniszczono nawet
zdjecia. No i przynajmniej
wiemy, jak te koscioty wygla-
daty, jakie wspaniate byty to
tereny, gdzie Mikotaj
Gomodtka, renesansowy kom-
pozytor, arystokrata, miat
piekny teatr z muzyka

z Wtoch i polska muzyka,
gdzie tworzyli wspaniali lu-
dzieisztuke, i piSmiennic-
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two. Wiec dzieki ojcu cos

Z tego zostato. Na pewno moj
ojciec miat troche satysfakgji,
chociaz nie dozyt momentu,
kiedy otrzymat nagrode

za najlepszy album histo-
ryczny wydany w Polsce

W swoim czasie.

Co takiego Pan poczul, co ka-
zato Panu napisac te ksiazke?
Byl to jakis rodzaj przymusu?
Ico Pan chce przede wszyst-
kim zostawi¢ czytelnikom?
W mojej ksigZzce w zasadzie
dos$é mocny jest ten nacjona-
listyczny watek, ale przede
wszystkim chodzi mi o poka-
zanie, ze my byliSmy razem.
Polacy z Ukraincami, nasza
arystokracja, nasi mozno-
wtadcy, nawet krolowie byli
pochodzenia ukrainskiego,
araczej ruskiego lub litew-
skiego. Wszystkie wielkie ro-
dziny magnackie pochodzity
stamtad; to byty wielkie for-
tuny, ktére mocno sie osa-
dzity na wschodnich tere-
nach. Iw sumie gdzie dzieci
bogatych, moznych panéw
mieli sie uczyc? Uczyli sie

w Polsce albo za granica:

we Wloszech, w Niemczech,
w Konigsbergu. A katolicyzm
okazat sie nowoczesna reli-
gia, byl waznym czynnikiem
rozwoju materialnego i go-
spodarczego. Oni stawali sie
Europejczykami, przecho-
dzili na katolicyzm, bo to
byto

1S

nowoczesniejsze wyznanie.
W koSciotach byta fanta-
styczna muzyka instrumen-
talna, byty organy, byto ma-
larstwo, mozna byto malo-
wac portrety, ktore w prawo-
stawiu byty w kosciotach za-
kazane. Unia brzeska spra-
wita, Ze byliSmy jednym or-
ganizmem politycznym,
ktory przez wieki wspaniale
sie rozwijat. Skutecznie wal-
czyliSmy ze Szwedami czy in-
nymi sitami politycznymi.

A teraz znowu jesteSmy ska-
zani na siebie, wiec powinni-
Smy te wszystkie problemy
rozwigzywac jak najszybciej,
bez unikow. We wspotcze-
snych czasach nic sie nie
ukryje, wiec nie ma sensu
przeinaczac prawdy i kombi-
nowac co$ na wlasna strone.

KSIAZKA

BELLYMI VEBIAE

WOLYN

Nic
nie jest w porzadku

(]
Krzesimir Debski: ,Wotyn.
Nic nie jest w porzadku”.
Wydawnictwo Czerwone
i Czarne, Warszawa 2025
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Rusza konkurs ,Najlepszy Sklep i Usluga [ata 2025”!

Monika Latkowska
NaszaAkcja

Marzysz o tym, by Twoja fir-
mazyskala uznanie klientéw
irozglos w calymregionie?
Chcesz, by Twojamarka zo-
stalawyroznionaidoceniona
nalamachlokalnejprasyiin-
ternecie? Toidealna okazja!

Plebiscytjuz zyskatrenome jed-
nego z najwazniejszych wyda-
rzen promujacych lokalny biz-
nes w wojewodztwie pomor-
skim. Organizowany przez re-
dakgcje ,,Dziennika Battyckiego”
oraz serwis ,Nasze Miasto”,
przyciaga wiascicieli firm han-
dlowych i ustugowych, ktérzy
nie tylko chca sie zaprezento-
wag, aleinawigzac glebsza rela-
cje ze swoimi klientami.

Niektére firmy biorg udziat
w konkursie rok po roku. Ich
wilasciciele przyznaja, ze zaan-
gazowanie klientow w gtosowa-
nie to co$ wiecejniz marketing -
to prawdziwy sprawdzian lojal-
nosci, sympatiiijakosci obstugi.
Dla wielu z nich sam udziat byt
poczatkiem wiekszej rozpozna-
walnosci i wzrostu zaintereso-
wania ofertg. Wielu uczestni-
kéw poprzednich edycji twier-
dzi, ze konkurs pomogtim zbu-
dowac silniejsza pozycje nalo-

kalnym rynku i przyciagnaé no-
wych klientow.

W poprzednich edycjach udziat
wzielo wiele sklepow, salonow,
warsztatow, cukierni, gabinetow
i punktoéw ustugowych. Wielu
znich po zakonczeniu konkursu
odnotowato znaczacy wzrost
rozpoznawalnosci, liczby klien-
tow, atakze... dumy zbycia cze-
Scig lokalnej spotecznosci.

Najwazniejsze

informacje

o plebiscycie

Zgloszenia prowadzimy
w dwoch kategoriach : ,,Najlep-
szy Sklep,, i ,Najlepsza
Ustuga Lata”. O zwyciestwie
decyduje liczba gtos6w odda-
nych przez klientéw - zaréwno
za pomoca kliknie¢ w serwisie
internetowym, jak i wiadomo-
Sci SMS. Glosowanie ma
transparentny charakter,
aojego sile decyduje spotecz-
nosc. To Twoi klienci zdecy-
duja, czy Twoja firma zastuguje
nawyroznienie.
Dla laureatéow przewidziano
nagrody. Zwyciezcy otrzymajg
vouchery na kampanie rekla-
mowe o wartosci: 8 000 zt, 13
000 71118 000 zt netto. To nie
tylko tytut, ale takZze konkretna
mozliwos¢ dotarcia do tysiecy
mieszkancow regionu poprzez
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publikacje w prasieiserwisach
internetowych nalezacych
do ,,Dziennika Baltyckiego”
iserwis6w naszemiasto.pl

Jesli wiec prowadzisz sklep lub
Swiadczysz ustugi na terenie
wojewbdztwa pomorskiego,
masz fizyczna placowke do-
stepna dla klientéw i chcesz

rozwija¢ swoj biznes — ten
konkurs jest dla Ciebie. To
Swietna okazja, by sie wyr6z-
ni¢, zdoby¢ nowe kontakty,
umocnic wizerunek i przeko-
nac klientow, ze jesteS godnym
zaufania liderem w swojej
branzy i warto skorzystac
z Twoich ustug.

Najwazniejsze daty

Zgloszenia przyjmowane s
do 31lipca 2025 roku. Glosowa-
nie odbedzie sie w dniach od 1
do 14 sierpnia 2025 roku - za-
rowno przez internet, jak
iza pomoca wiadomosci SMS.
Ogtoszenie wynikow nastapi
najpo6zniej 15 sierpnia, a zwy-

ciezcy otrzymaja nagrody
w formie voucheréw reklamo-
wych. Zgloszenia przyjmuje
Pawet Swiagtkowski pawel.swi-
atkowski@polskapress.pl tel.
697770202.

Nie czekaj z decyzja. Zgtos
swojg firme i daj sie poznac
szerszej publicznosci.
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PRIEZYEA WOLYN. CZAS ME ULECZYL RAN.
OKRUTNE OBRAZY DO NIEJ WRACAJA

Eugenia Sobczak jest jedng z ostatnich weteranek Il wojny Swiatowe;j. Byta
radiotelegrafistkg w szeregach 1. Armii Wojska Polskiego, z ktorg przeszta szlak bojowy az
do Berlina. Zanim jednak trafita do wojska, przezyta traumatyczny czas rzezi ukrainskich

lipca po raz pierwszy

w Polsce bedzie ob-

chodzony Narodowy

Dzien Pamieci o Pola-

kach - Ofiarach Ludo-

bojstwa dokonanego
przez OUN (Organizacja Ukrain-
skich Nacjonalistow) i UPA
(Ukrainska Powstancza Armia)
naziemiach wschodnich ITRze-
czypospolitej Polskiej. 82 lata
temu na Wotyniu miata miejsce
»Kkrwawa niedziela”, czyli kul-
minacyjny punkt rzezi wotyn-
skiej.

Celem ukrainskich nacjona-
listéw byta nie tylko fizyczna eli-
minacja polskiej spotecznosci,
ale takze wykarczowanie Sla-
dow Swiadczacych o wielowie-
kowej obecnosci polskiejna Kre-
sach. W ocenie badaczy Ewy
i Wiadystawa Siemaszkéw,
Ukraificy zamordowali w be-
stialski spos6b okoto 60 tysiecy
Polakéw na Wotyniu, 20-40 tys.
w Galicji Wschodniej, co naj-
mniej cztery tysiace na terenie
dzisiejszej Polski (wschodnia Lu-
belszczyznaiPodkarpacie). Ter-
ror Ukrainskiej Powstanczej Ar-
mii spowodowal, ze setki ty-
siecy Polakoéw opuscity swoje
domy, uciekajac do centralnej
Polski.

Ona, jako jedna

z nielicznych, doczekata

Dla Kresowiakéw z Wotynia,
takich jak naszabohaterka, oglo-
szenie nowego Swieta tobardzo
wazny dzien, na ktory dtugo
czekala.

- Szkoda, ze tak po6zno -
mowi z zalem kombatantka. -
Niewiele osob ocalatych z rzezi
wolynskiej doczekato tego dnia,
apoprzednim rzgdom nie zale-
zato specjalnie na rozliczeniu
zbrodni i kultywowaniu pamieci
o ofiarach mordéw ukrainiskich
nacjonalistow. Mam nadzieje, ze
spoteczenstwo wkrajuiEuropie
dowiesie, comy, Polacy, przezy-
liSmy na Wotyniu.

Eugenia Sobczak, rocznik
1927, podporucznik Wojska Pol-
skiego w stanie spoczynku.
Mimo mocno nadszarpnietego
zdrowia, pamiec¢ ma doskonata.
Na tzw. ziemiach odzyskanych
mieszka od 1945 roku, po tym,

jak zostata zdemobilizowana
zfrontu.

Swoje dziecinstwo prze-
rwane wybuchem II wojny
Swiatowej w 1939 roku spedzita
w Eucku, malowniczym mieScie
nad rzeka Styr, ktory byt stolica
wojewodztwa wotynskiego.
Przed wojna miasto liczyto po-
nad 37 tysiecy mieszkancow.
Euck byt wielonarodowoscio-
wym tyglem. Mieszkali w nim
Polacy, Ukraificy oraz Zydzi.

Tego nie da sie

Zapomnie¢

Sielankowe  dziecinstwo
przerwata inwazja niemiecko-
sowiecka na Polske w 1939 roku.
Rodzinna miejscowos¢ znalazta
sie najpierw pod okupacja rosyj-
ska. Pani Eugenia byta swiad-
kiem wywbzek Polakéw na Sy-
bir. W 1941 roku do Eucka wkro-
czyli Niemcy. Rok p6zniej szwa-
gier pani Eugenii, J6zef Wojna-
rowicz ps. ,Fedor”, zaangazo-
wat nastoletnig Niusie (tak ja
zdrobniale nazywano ) do armii
podziemnej. Przenosita ukryte
we wiosach meldunki do placo-
wek Armii Krajowej.

- Jak Niemcy wkroczyli
na Wotyn, to chodzita taka po-
gloska, ze podburzajg Ukrain-
cow przeciwko Polakom - obie-
cujac samoistng Ukraine. Wtedy
zaczely sie ukrainskie mordy
na Polakach, ktérych apogeum
przypadto na rok 1943. Widzia-
fam rzeczy okrutne, w ktore
wiele 0s6b nie moze uwierzyc -
opowiada pani Sobczak.

- W czasie walk zniszczono
wszystkie mostyinad rzekga wy-
budowano ktadke. Kiedy Ukra-
incy zaczeli mordowac w oko-
licznych wioskach, zmasakro-
wane zwtoki Polakow wrzucali
dorzeki. Te ciata zatrzymywaty
sie na tej ktadce i byty sytuacje,
ze zeby przejsc zjednej dzielnicy
do SrédmieScia, musiatam prze-
chodzi¢ przez te martwe ciata.
Nie zapomne widoku dwoch
kobiet z wydtubanymi oczami
iobcietymi piersiami. Batam sie,
alemusiatam i§¢ - mowi ze tzami
woczach.

Starsza pani nie zapomni
réwniez pamietnej Wigilii z1943
roku, podczas ktorej ludzie ucie-

nacjonalistow na Wotyniu

fukasz Suchanowski
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kali prosto od $wigtecznych sto-
tow z wiosek i przedmiesc
doSrédmieScia Eucka przed na-
padami banderowcow.

- Nie zapomne, jak Spiewali-
Smy z rodzing koledy. Nagle
przyszedt sasiad szklarzi zawo-
fat, ZebySmy uciekali, bo Ukra-
incy nadchodza. W ciggu kilku
chwil spakowali$my sie i udali-
$my sie do mojej starszej siostry,
ktoéra mieszkata w srodmiesciu.
Byl wtedy istny exodus - wspo-
mina.

Kiedy wrécita do swojego
domu, to niejednokrotnie prze-
chodzita przez spalone posesje.
Widziala pomordowane nie-
mowleta nabite na ptoty czy roz-
kawatkowane siekierami ciata
swoich  sgsiadow  lezace
przed domami.

Takich podobnych drastycz-
nych obrazéw 98-latka zapa-
mietata bardzo wiele. Kiedy
przebywata we wsi Marianowka
u swojego wuja, zapamietata
nieudane natarcie ukrainskich
nacjonalistow na wioske, pokto-
rymnapastnicy obcinaliizabie-
rali gtowy swoich polegtych
banderowcow.

- Robili to po to, aby nikt nie
rozpoznat, zjakiej miejscowosci
pochodzit polegly Ukrainiec.
Oni sie obawiali polskich odwe-
tow - dodaje.

Frontowa telegrafistka

i artystka

Rok 1944 przyni6st nieocze-
kiwane zmiany. Na Wotyn wkro-
czyla ponownie Armia Czer-
wona, awraz znig 1. Armia Woj-
ska Polskiego.

Eugenia Sobczak jako 17-let-
nia dziewczyna zglosita sie
naochotnika do wojska. Zostata
radiotelegrafistka.  Pamieta
do dzis, jak szkolita sie na tele-
grafie Bodo. W czasie jednego

zbombardowan zostata ranna.
Z Samodzielnym Batalionem
Eacznoscibrata udziat w opera-
cjiberlinskiej. Bedacna froncie,
rozpoczeta swoje pierwsze wy-
stepy na scenie jako Spiewaczka.

- W wolnym czasie bardzolu-
bitam Spiewac. Moje umiejetno-
Sci spostrzegt jeden z oficerow,
ktory rozkazat mi nauczy¢ sie
»Piosenki 0 mojej Warszawie”.
W éwczesnych podwarszaw-
skich Wtochach znajdowat sie
teatrina przedstawieniu zaSpie-
watam te piosenke. Dostatam
olbrzymie, entuzjastyczne okla-
ski i bukiet polnych kwiatow -
wspomina z rozrzewnieniem
kombatantka.

Po zakonczeniu dziatan wo-
jennych mimo propozycji nie
chciata pozosta¢ w armii. Przy-
jechala do Koszalina, gdyz
zEucka transportem repatriacyj-
nym dotarta tutaj jej najblizsza
rodzina. W pierwszych latach
powojennych Eugenia Sobczak
wystepowala na scenie teatru
miejskiego przy Zwigzku Walki
Mtodych jako aktorka i woka-
listka. P6Zniej zatozyta rodzine.
Wychowata dwoch synéw
i corke. Przez wiele lat nie
chciata opowiada¢ o wolyn-
skich traumatycznych przezy-
ciach nawet najblizszej rodzinie.
Czy wedtug niej zbrodnie ukra-
inskich nacjonalistow sg dowy-
baczenia?

- Nie da sie. Choc tyle lat
uptynelo, to sie nie da. To byta
potworna zbrodnia z premedy-
tacja na niewinnych dzieciach,
starcach czy kobietach, tylko
dlatego, ze byli Polakami. Naj-
bardziej przykre jest to, ze
sprawcy tych mordow nigdy nie
zostali ukarani, a wladze Ukra-
iny nie powiedziaty nigdy stowa
»Przepraszam” - odpowiada.
©®

. ____________ |
NIE ZAPOMNE, JAK SPIEWALISMY
7 RODZINA KOLEDY. NAGLE PR Y-
SZEDE SASIAD SZKLARZ 1 ZAW O-
LAL, ZEBYSMY UCIEKALL BO
UKRAINCY NADCHODZA



aka wiasnie sytuacje

ijej konsekwencje opi-

sal portugalski pisarz

Jose Saramago na kar-

tach wydanej w 2004

roku powiesci ,,Miasto
biatych kart”. Niepostuszni oby-
watele, wprawdzie nie Polski,
lecz stolicy fikcyjnego panstwa,
sa konsekwentni. Przy kolej-
nych wyborach znowu wrzu-
cajg dourn biate karty. Paradok-
salnie jednak, te niewazne, pu-
ste kartki bez krzyzykow, maja
o wiele wieksze znaczenie niz
karty do gtosowania z krzyzy-
kami postawionymi przy na-
zwiskach wybranych, obdarzo-
nych zaufaniem, kandydatow.
Biate karty sg glosem, ktory
wiadza zdecydowanie powinna
wziac pod uwage.

Tyle ze witadza, jak to wila-
dza, reaguje standardowo.
Wprowadza represje, stan wy-
jatkowy, tropi ,sprawcow
buntu”. Jest Slepa na istote
sprawyijejrzeczywiste podtoze
oraz wilasng role w tym zamie-
szaniu.

* % %

Zanim jeszcze przeczytatem
polski przektad tej ksigzki (ktora
woryginale nosita tytut ,,Ensaio
sobre a lucidez”, czyli ,,Esej
0 przejrzystosci”, moze mniej
symboliczny, za to bardziej od-
dajacy istote rzeczy), miatem
podobne przemyslenia
iw gruncie rzeczy podobny po-
myst. Marzyta mi sie sytuacja,
w ktérej do urn wyborczych
idzie jak najwiecej uprawnio-
nych, a z tej grupy wiekszos¢
oddaje glosy niewazne. Bo na-
sza klasa polityczna od dawna
zastuguje na taki gest obywatel-
skiego sprzeciwu. Bez wyjatku
ibez wzgledu nato, kto zjakiego
ugrupowania, zjakiej frakcji sie
wywodzi. Dlaczego? Niech
kazdy sam poszuka odpowiedzi
na to pytanie. Jest ukryta tuz
pod fasada...

Tak czy inaczej, uznawatem,
Ze masowy udziat w wyborach
i rownie masowe oddawanie
glosow niewaznych stanowi-
toby jasny dowod na to, Ze jako
spoteczenstwo szanujemy za-
sady demokracji i na wybory
chodzimy, arownoczesnie, jako
to samo spoteczenstwo, uzna-
jemy reprezentantow tzw. klasy
politycznej za niegodnych na-
szego zaufania i tego, bySmy po-
wierzali im swoje losy orazlosy
kraju.

Wybory w Polsce w kazdym
przypadku sg wazne (jeslinie sa
sfalszowane). Bez wzgledu
na frekwencje czy ogrom gto-
sow ,,pustych”. Takie glosy
moga by¢ co najwyzej asump-
tem do sktadania protestow wy-
borczych, ale w przypadku,
gdyby wyborcy wiedzieli, po co
i dlaczego oddajg biate karty
(lub na wszelki wypadek zakre-
Slone w sposob uniewazniajgcy
glos), kto mogtby protestowac?
Co najwyzej ,uniewaznieni”
przez spoteczny sprzeciw kan-
dydaci.

OczywiScie, w rzeczywisto-
Sci taka sytuacja nie jest moz-

Dziennik Battycki
Pigtek, 11.07.2025
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Kazdy gtos sie liczy, ale tylko jesli jest ,,na tak”. Gtoséw ,,przeciw” oddawac nie mozna

- &

OBOWIAZEK
BYCIA NA TAK, (/)11
PRIYWILE) BARDZ

DEMOKRATYCZNY

Wyobrazmy sobie, ze sg wybory i niemal
wszyscy uprawnieni do gtosowania oddajg
niezakreslone, biate kartki. W mysl polskiego
prawa w urnach wyborczych lgdujg gtosy
niewazne. Jakie reakcje tzw. klasy politycznej
wywotatby ten zbiorowy gest obywatelskiego
niepostuszenstwa wobec wtadzy?

liwa. Przy kazdych kolejnych
wyborach glosy niewaznetole-
dwie 2-3 procent wszystkich
oddanych glosow. Ci, ktorzy
bojkotuja kandydatowinie wi-
dzg zadnych nazwisk i postaci,
ktorym mogliby powierzyc
swoje losy, w wiekszosci zasi-
laja armie nieobecnych - tych,
ktorzy na wybory w ogoble nie
poszli. Takjak ci, ktorzy nie po-
szli, bo nie mogli, nie chciatoim
sie albo uznali, Zze ukochani
kandydaci poradza sobie
natyle dobrze, Ze ich obecnos¢
w lokalu wyborczym jest
zbedna.

Dariusz Olejniczak

Wiekszos¢ z reguty jednak
karnie stawia sie przy urnach
i oddaje gtosy wazne. Bo wy-
borcy wierza, bo majg na-
dzieje, bo nie lubiag tamtych,
a wolg tych, bo ojczyzna, bo
sprawa, bo wolnosc¢ i demokra-
cja. A teraz jeszcze, gdy ,,wrog
u bram”, gdy wrog we-
wnetrzny czyha (kimkolwiek
jestiktokolwiek obrat go sobie
za wroga), sytuacja komplikuje
sie dodatkowo.

A moze gtosuja, bo nikt im
nie powiedziat, Ze mozna ina-
czej? Bo zewszad stysza, Zze nie
majg wyboru - musza wybrac...

* % %

Z koncem czerwca do Se-
natu trafita petycja, ktorej inicja-
torem jest Rafat Gorski z Insty-
tutu Spraw Obywatelskich. Do-
tyczy ona dodania na kartach
do glosowania jeszcze jednej ru-
bryki, poza rubrykami z nazwi-
skami kandydatéw, mianowicie
rubryki ,,zaden z powyzszych”.

Pomyst nie jest nowatorski,
cho¢ w Polsce jego realizacja
rzeczywiscie stanowitaby rewo-
lucje. Rubryka ,none of the
above”, zwana skrotowo NOTA,
pojawia sie na kartach wybor-
czych m.in. w Belgii, Francji

FOT. PAWEL DUBIEL

REJSY @

w Indiach, w amerykanskim
stanie Nevada, w Hiszpanii
(,»ninguno de los anteriores”),
w Norwegii, w Bulgarii. Po-
dobne rozwigzanie do 2006 1.
obowigzywato w Rosji, ale zo-
stato ,wycofane z uzytku”.
W Kazachstanie prébowano
wycofaé, ale pod naporem pre-
sji spotecznej prawo do gtoso-
wania przeciw wszystkim za-
chowano. Najczesciej ,,pusty”
glos wliczany jest do liczby od-
danych waznych gltoséw ogo-
tem, ale nie wptywa na wynik
wyborczy (wygrywa kandydat
z najwieksza liczba gtosow od-
danych na niego), jednak trak-
towany jest jako gtos sprzeciwu
wobec wszystkich kandydatow.

Uwazam, ze idea Gorskiego
to jeden z lepszych planow
nanowe otwarcie, przynajmniej
na tym jednym niewielkim od-
cinku, polskiej sfery politycznej,
czy moze publicznej. Nie wroze
jednak Gorskiemu powodzenia
w przepychaniu petycji przez
polski parlament. W koncu nie
potojest parlament, a w nim po-
litycy, by ktos mogt sobie stroi¢
zarty zdemokracjii powagi wia-
dzy. Coto, tonie!

W razie czego, mozna lu-
dziom wyjasniC, ze nie jesteSmy
jeszcze na tyle rozwinietg de-
mokracja, by na takie luksusy
jak ukonstytuowany gtos ,,pu-
sty”, przeciw wszystkim, sobie
pozwalaé. Kazachstan, ow-
szem, ale nie my.

* % %

Tak, jesteSmy na tyle niedoj-
rzali, Ze o koniecznosci spetia-
nia obywatelskiego obowiazku
trzeba nam w kampanii wybor-
czej nieustannie przypominac.
A za pilny, masowy udziat w ak-
cie elekcji nagradzac. Stad za-
pewne na gdanskich autobu-
sach, przy fontannie Neptuna
i gdziekolwiek sie da w prze-
strzeni publicznej lub wirtual-
nej, przy okazji rozmaitych wy-
boréw pojawia sie hasto ,,Nie
$pij, bo cie przegtosujg”.

Ten slogan jako element tzw.
kampanii profrekwencyjnej ma
nas pobudzi¢ do dziatania,
dowziecia sprawy w swojerece,
dotego, bysmy dali odpér sitom
nieczystym. Bo frekwencja, mili
Panstwo, jest najwazniejsza. To
ona sprawi, ze wszystko pojdzie
jak nalezy. C6z, znam pare osob,
ktdre uwierzyty w zbawcza moc
frekwencji, poszty na wybory,
ajednak ktos je przegtosowat,
toznaczy wybratinaczeji,wy-
gral”.

Kiedy w1989 roku to hasto
po raz pierwszy pojawito sie
w obiegu podczas przetomowej
kampanii wyborczej, miato
sens. Walka toczyla sie
o wszystko, a kazdy nasz gtos
bytwazny. Dzi§ wiemy, ze 36 lat
pdzniej nasz glos tez jest wazny.
Cojakis czas. Co cztery lata, albo
co piec. Ale miedzy kampa-
niami to nie zawsze.

* % %

Bardziej przewrotnym
twierdzeniem spod znaku ,,Nie
$pij, bo cie przegtosuja” jest dzis

17

przekonywanie, ze skoro kto$
nie glosowat, to nie ma prawa
miec pretensji do wybranych,
ze Zlerzadza. To jedna z wiek-
szych bzdur, jakie mozna usty-
sze¢ przy okazji frekwencyj-
nych agitacji.

Gdyby ja przyjac za prawde,
nalezatoby uznac, ze osoby nie-
glosujace, albo oddajgce gtos
niewazny, wjakis magiczny spo-
sOb pozbawione zostaty praw
publicznych, w tym prawa
dowyrazania opiniiirozliczania
wiadzy. A przeciez w Polsce
udziat w glosowaniu nie jest
obowigzkowy. W Australii jest
obowigzkowy, w Belgii jest obo-
wiazkowy, w Grecji, a nawet
na Fidzi, w Brazylii i jeszcze
w kilku innych krajach. Ale
w Polsce kazdy ma prawo nie
glosowac, natomiast obowigz-
kiem wtadzy, jako stuzby pu-
blicznej, jest dziata¢ na rzecz
kazdego, bez wzgledu na jego
poglady polityczne albo antypo-
litycznei przyjmowac krytyke.

* % %

Jesliby kto$ chciat zarzucic¢
mi, ze napisalem powyzszy
tekst z zamiarem zniechecenia
spoteczenstwa do gtosowania
wwyborach, to zaprzeczam.

Napisatem 6w tekst, by
zwroci¢ uwage Czytelnikow
na to, jak sa rozgrywani i ogry-
wani przez tzw. klase polityczng
(ida¢im argumenty na obrone).
Niektorzy sa tego Swiadomi,
inni ledwie to przeczuwaja,
jeszcze inni nie przyjmuja tego
dowiadomosci.

Tekst ten jest teoretycznym
rozwazaniem o znaczeniu aktu
wyborczego, a takze o narze-
dziach stuzacych wyrazaniu
wiasnych opinii, jakie polski
ustr6j demokratyczny daje wy-
borcom.

Moim zdaniem zaséb tych
narzedzi ogranicza sie do mozli-
wosci opowiedzenia sie ,,za”, ni-
gdy ,,przeciw”, ajuz szansy, by
wypowiedzie¢ sie ,,przeciw
wszystkim” nie ma wcale. Jed-
nym zdaniem - zawsze musisz
by¢ ,,za”. Musisz by¢ na tak. Je-
§linie chceszby¢ ,,za” kims, mo-
zesz oszukac system gtosujac
,»za” przeciw komus. Elektorska
schizofrenia. Pragngcby¢ szcze-
Iym, mozesz co najwyzej zosta¢
w domu lub odda¢ gtos, ktory
uznany zostanie za niewazny,
cho¢ podobno kazdy gtos sie li-
czy.

Skoro przybornik jest tak za-
sobny, jak jest, zostajesz
w domu. Zostajagc w domu, sta-
jesz sie wyrzutkiem lekcewaza-
cym dobrodziejstwa demokra-
cji, ktoremu odbiera sie prawo
do wyrazania opinii i krytyki,
ale juz nie zdejmuje sie z niego
przymusu poddawania sie woli
wybranych wbrew jego woli.

W zwiazku z powyzszym
postuluje, by prawo sprzeciwu
wobec wszystkich oraz prawo
do milczenia uznac za réwno-
rzedne z prawem do bycia
natak. Ze wszystkimi tego kon-
sekwencjami, z wpisaniem go
na karty wyborcze wiacznie.
Jak demokracja, to demokracja!
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[HYBA MAMY JUZ WISZY-

MUSZELK], MAGNESY...
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czasie Swietowa-
nia obchodow 91.
urodzin mistrza
polskiego  ko-
miksu, mlodsi
i starsi fani Janu-

sza Christy, beda mogli wzigc¢

NAWET STATEK Wl BU-
TELCE 'COS JESZCZE ©

udziat w warsztatach komik-
sowych, spotkaniach, wysta-
wie i konkursach z nagro-
dami. Na miejscu bedzie tez

mozna poczuc klimat Srednio-
wiecznej osady, przejsc sie
miedzy straganami z reko-
dzietem, czy kupic stare i naj-
nowsze wydania komiksow
Janusza Christy. Wéréd zabu-
dowan bedzie mozna spotkac
iuscisng dton Kajka i Kokosza
oraz zasiaS¢ na tronie Hege-
mona legendarnego wodza
Zbojcerzy!

Uwaga! Po raz pierwszy,
na specjalnej wystawie po-
Swieconej tworczosci Janusza

RYS. ISKRA

Christy, zaprezentowane zo-
stang odnalezione w tym roku

ogfasza konkurs na

DYREKTORA CENTRUM KULTURY | SZTUKI
W TCZEWIE

Szczegébtowe warunki, jakie kandydaci muszg spetni¢ oraz dokumenty, jakie
nalezy ztozy¢ w konkursie na ww. stanowisko, zostaty zawarte w ogtoszeniu
0 konkursie. Tre$¢ ogtoszenia stanowi Zatgcznik do Zarzadzenie Nr /2025
Prezydenta Miasta Tczewa z dnia lipca 2025 r. w sprawie ogfoszenia
konkursu na wolne stanowisko — Dyrektora Centrum Kultury i Sztuki
w Tczewie. Zarzgdzenie wraz z ogtoszeniem jest dostepne m.in. na stronie
Biuletynu Informacji Publicznej oraz stronie internetowej zaréwno Urzedu
Miejskiego, jak i Centrum.

Kandydaci swoje aplikacie mogg przesyta¢c na adres Urzedu Miejskiego
w Tczewie, 83-110 Tczew, Plac Marszatka Pitsudskiego 1, w terminie do dnia
18.08.2025 r. Oferte mozna réwniez ztozy¢ osobiscie na wyzej podany adres.

REKLAMA

AGENCJA
MIENIA

WJ WOJSKOWEGO

Dyrektor Oddziatu Regionalnego
Agencji Mienia Wojskowego w Gdyni

dziatajac zgodnie z art. 35 ust. 1 Ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz.U. z 2024 r. 1145)
informuje, ze

na tablicy ogtoszen w siedzibie OReg AMW w Gdyni (tablica ogtoszen
na | pietrze), zostat wywieszony oraz opublikowany na stronie Agenciji
www.amw.com.pl, WYKAZ dotyczacy nieruchomosci przeznaczonych
do oddania w najem w trybie ustnego przetargu nieograniczonego,
obejmujacy lokal uzytkowy nr 257 o pow. 127,67 m2, potozony
w Siemirowicach przy ul. Osiedle na Skarpie 3, opisany w ksiedze
wieczystej SL1L/0004215/1. Lokal skiada si¢ = dwdch pomieszczen
na parterze o tagcznej powierzchni 98,77 m2 i piwnicy o pow. 28,90 m2.
Wykaz wywieszono na okres od dnia 11.07.2025 r. do dnia 1.08.2025 r.

Osobom, ktérym przystuguje pierwszeristwo w nabyciu ww. nieruchomosci
- zgodnie z przepisami art. 34 ust. 1 pkt 1 i pkt 2 ustawy o gosp.
nieruchomosciami (tekst jednolity Dz.U. z 2024.1145) termin o zlozenia
wniosku uptywa z dniem 22.08.2025 r.

Informacje na temat nieruchomosci mozna uzyskac¢ w siedzibie OReg AMW
w Gdyni przy ul. M. Curie-Sktodowskiej 19 (pok. 130) tel. 58 690 87 74.
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dzie Faktoria Pruszcz Gdan-
ski, przy ul. Zastawnej (wjazd
od ul. Grunwaldzkiej).
Gosciem specjalnym be-
dzie Stawomir Kietbus , wnik
komiksow i ilustrator, znany
gtownie z komiksu prasowego.

Gotuj si¢ na
sobotc

dziennikbaltycki.pl
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DYREKTOR ODDZIALU REGIONALNEGO
AGENCJI MIENIA WOJSKOWEGO W GDYNI
INFORMUJE, ZE OGLASZA USTNE PRZETARGI
NIEOGRANICZONE NA NAJEM NIERUCHOMOSCI

PRZETARG

POZYCJA 1 - drugi ustny przetarg na najem lokalu uzytkowego nr 481

o pow. 82,10 m2, usytuowanego na poziomie piwnicy budynku mieszkalnego,

potozonego przy ul. Grunwaldzkiej 174 w Gdansku. KW GD1G/00075853/3.
Stawka wywotawcza: 820,00 zl netto Wadium: 2 460,00 zl

POZYCJA 2 - drugi ustny przetarg na najem lokalu uzytkowego nr 483
o pow. 157,40 m2, usytuowanego na poziomie piwnicy budynku mieszkalnego,
potozonego przy ul. Dobrej 1A w Gdafisku. KW GD1G/00094435/6.

Stawka wywotawcza: 1 574,00 zl netto Wadium 4 722,00 zi

PRZETARG

POZYCJA 3 - kolejny ustny przetarg na najem lokalu uzytkowego nr 570
o pow. 38,91 m2, usytuowanego na poziomie piwnicy budynku mieszkalnego,
potozonego przy ul. Marty Aluchny Emelianow 4 w Stupsku. KW
SL1S/00107639/7.

Stawka wywotawcza: 600,00 zl netto Wadium: 1 800,00 zi

PRZETARG

Przetargi odbeda si¢ dnia 28.07.2025 r.:
Pozycja 1 - godz. 10% Pozycja 2 - godz. 119, Pozycja 3 - godz. 1200
w siedzibie OReg AMW w Gdyni, ul. Marii Curie-Sktodowskiej 19,
sala konferencyjna (III pigtro).

Warunkiem dopuszczenia do uczestnictwa w przetargu jest wplacenie wadium
w formie pieni¢znej, w terminie do 24.07.2025 r. na rachunek bankowy OReg
AMW w Gdyni w BGK 54 1130 1121 0006 5589 8520 0008.
Petna tre$¢ ogloszenia znajduje si¢ na tablicy ogloszen OReg AMW

PRZETARG

w Gdyni (I pietro) i na stronie www.amw.com.pl. Szczegétowych informacji
dotyczacych przetargu udziela Dziat ds. Nieruchomosci OReg AMW w Gdyni
przy ul. Marii Curie-Sktodowskiej 19, I pigtro, pok. 130, tel. 58 690 87 74,
e-mail: gdynia@amw.com.pl).

PRZETARG PRZETARG

PRZETARG

PRZETARG PRZETARG

KOMIKSOWE URODZINY

Fundacja Kreska im. Janusza Christy,
zaprasza w najblizszg sobote,
19 lipca, na wydarzenie zatytutowane
~Kajko i Kokosz zapraszaja
na Urodziny Janusza Christy 2025
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Urodziny orgasnizuje Fun-  czu Gdanskim, Centrum Kul-

dacja Kreska im. Janusza Chri-
sty. Partnerzami wydartzenia
s3: Faktoria Handlowa w Prusz-

turyiSportu w Pruszczu Gdan-
skim, Egmont Polska, Lumina
Park Pruszcz GdanskKi. (AS)

JANUSZ CHRISTA

REKLAMA 0011363776 | AUTOPROMOCIA rysunki i plansze mistrza pol-
: . . . skiego komiksu. Byt jednym z najwiekszych polskich twércéw komiksu.
T PREZYDENT MIASTA TCZEWA Dziennik Battyckia Miejscem wydarzeniabe- ~ Zmart 15 listopada 2008 r. W ciagu 74 lat zycia zdazyt

narysowac 4700 komiksowych paskéw, 700 plansz i ol-
brzymia ilos¢ ilustracji. Wydat okoto 40 albumdw komik-
sowych w tgcznym naktadzie 10 milionow egzemplarzy.
Stworzone przez niego serie komiksowe , Kajko i Ko-
kosz” oraz ,Kajtek i Koko” od pokolen ciesza sie mianem
kultowych.

W PROGRAMIE z rysownikami prowadzgcy
Stawomir Kietbus oraz Woj-
ciech Olszowka

@® Konkursy z nagrodami
dla dzieci

® Jarmark Rzemiosta i Ko-
miksu oraz wiele innych
atrakcji

® Nowa wystawa ,Kajko

i Kokosz”

® Rozstrzygniecie konkur-
su,,KOMIKSOWY SWIAT
KAJKA | KOKOSZA”

® Warsztaty komiksowe

REKLAMA

0011348137

SPRZEDAM budynek przemystowy
w Poznaniu przy ul. Malwowej 158.

d

DS e
Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399
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Z czym kojarzy Ci sie 13 lipca?
Ten dzief nierozerwalnie ko-
jarzy mi sie z rocznica powota-
nia jednostki GROM, cho¢

w samej jednostce Swieto ob-
chodzi sie 13 czerwca; wow-
czas jest ono celebrowane.

W ogole trzynastka to byta
szczeSliwa liczba generata Sta-
womira Petelickiego, tworcy
GROM-u: urodzit sie 13 wrze-
$niaitatrzynastka towarzy-
szyta mu przez cate zycie. Dla
mnie osobiScie lipiecjest tez
wazny, bo wlasnie wtedy
przyszedtem do jednostki
GROM, po wczesniejszej stuz-
bie w 1. Putku Specjalnym Ko-
mandos6éw w Lublincu. Trafi-
tem od razu na tak zwana ko-
mende ochrony, czyli co§
wrodzaju postoju dla zohnie-
1za, ktory jest juz dedykowany
na kurs podstawowy. Ja

na swoj musiatem poczekac
do wrze$nia. Dla mnie wiec 13
lipca to mocno symboliczna
data, bojest tez momentem
mojego wstapienia do GROM-
u. Po 13-miesiecznym kursie
zostatem wybrany do zespotu
bojowego, tego najstarszego,
ktory wtedy bytirozpoczatem
stuzbe jako operator tego ze-
spotu. Spedzitem w jednostce
GROM 12 lat: czeSc tej stuzby
jako operator, potem praco-
watem w grupie low profile,
czyli w wywiadzie osobo-
wym, a ostatnie pie¢ lat bytem
tworca i dowodca grupy prze-
wodnikow pséw bojowych.

Dlaczego chciale$ znalezé sie
w GROM-ie?

GROM zawsze byt elitarng, na-
wet troche mityczna jed-
nostka. Zanim trafitem

do GROM-u, bytem Zoie-
rzemjuzod 11lat, jeSliw to
wlicze szkote wojskowa,

do ktorej poszedtem w1994
roku. Znalezienie sie

w GROM-ie byto przejsciem
do elity elit. Jednostka Ko-
mandoséw w Lublificu ucho-
dzita za druga najlepsza w Pol-
sce; miatem juz doSwiadcze-
nie bojowe, bytem na misji

w Iraku, za mna byto juz wiele
zrealizowanych zadan. Bytem
miedzy innymi dowodca
grupy bojowej, odpowiedzial-
nym za ochrone dowédcy
miedzynarodowej dywizji, ge-
nerata Andrzeja Tyszkiewi-
cza. Towtedy razem z zespo-
tem musieliSmy ratowac ge-
nerata, a ja osobiScie wycia-
gnatem go ze strefy Smierci.
To byt dla mnie chrzest bo-
jowy. Ale to GROM byt dla
mnie tym miejscem, w kto-
rym chciatem by¢. Takilevel
up, w ktérym sa najlepsi z naj-
lepszych. Na misji w Iraku

w 2003 roku spotkatem
dwoch operatorow GROM-u,
ktorzy przyjechali na chwile,
zeby by¢ dla nas wsparciem
szkoleniowym, wprowadzi¢
nas wrealia Iraku. Mieli juz
wtedy duze doSwiadczenie,
wiec przeprowadzili z nami
tygodniowe szkolenie. Kiedy
ich zobaczytem, to, jak sie za-
chowuja, jaka jest ich mental-
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Zdejmujesz mundur, odktadasz bron,
ale GROM zostaje w tobie. Najwazniejsza jest spojnosc i zycie
w prawdzie, bez masek, bez fejku. To jest droga wojownika
- mowi Krzysztof Puwalski, byty operator GROM

Anita Czupryn

g

Krzysztof Puwalski: Dla mnie znalezienie sie w GROM-ie bylo przejsciem do elity elit

KRZYSZ10F
PUWAILSKI:
GROM BYE ELITARNA,
NAWET TROCHE
MITYCZNA JEDNOSTKA

FOT. MATERIALY PRASOWE

nos¢, jak sg uzbrojeni, wow-
czas jaimoj zespot pomysleli-
Smy: chcemy iS¢ do tej jed-
nostki. W2004 roku przesze-
dtem selekcje do GROM-u.

Czym rozni sie Zohierz, ktéry
przechodzi selekcje, od tego,
ktory potem trafia do zespolu
bojowego GROM-u?

Miedzy jednym a drugim jest
przepasé. Ten, ktory idzie

na selekcje, jest po prostu kan-
dydatem na zolnierza GROM;
zdeterminowanym, ale do-
piero poznajacym swoje ogra-
niczenia. Dopiero po kursie
podstawowym i kolejnych
etapach szkolenia, kiedy
wchodzi sie do zespotu bojo-
wego, staje sie wojownikiem.
Ale to tez oznacza ciagly roz-
woj, ciagta prace. W GROM-ie
panuje olbrzymia presja.
Kazdy dzien to tak naprawde
konfrontacja samego siebie
ztym, co sie dzieje. Kazde
szkolenie, kazdy trening jest
organizowany na tak wyso-
kim poziomie, Ze jeSli popet-
nisz btad, mozesz bez mru-
gniecia okiem zgina¢ na szko-
leniu. Strzela sie amunicjg bo-
jowa w pomieszczeniach, wy-
sadza sie materialy wybu-
chowe. Trzeba by¢ caty czas
na sto procent. Tego cztowiek
sie uczy w GROM-ie. Chtopak,
ktory przechodzi selekcje, nie
ma w ogble pojecia, co go
czeka. Selekcja sprawdza kan-
dydata fizyczniei psychicznie,
ale wszystko dopiero zaczyna
sie po selekgji. Wtedy te ma-
rzenia, ktore sie wydaja takie
wielkie, stajg sie rzeczywisto-
Scia. Atarzeczywistosc jest
brutalna, wymagajaca bezwa-
runkowego zaufania do kaz-
dego operatora, ktory jest
obok ciebie, i do siebie sa-
mego, do swoich mozliwoSci.
Iwymaga ciggtego rozwoju.

A zatem, do tego, zeby spel-
nia¢ swoje marzenia, po-
trzeba odwagi? Tak to czules?
Absolutnie tak. Bona co dzien
spotykam sie z ludzmi, ktorzy
mowia: ,,Zrobitbym to czy
tamto, przeszedtbym do innej
pracy, podjatbym inne zada-
nia, aplikowatbym na inne
stanowisko, tez miatem i¢

do GROM-u... ale zachorowa-
tem, Zona miata jakas wazna
sprawe, nie mogtem..”.

W rzeczywistoSci trzeba miec¢
olbrzymig odwage i determi-
nacje zeby realizowac swoje
plany. Uwazam, ze prawdziwe
jest powiedzenie, ze ,,czto-
wiek ma tyle, naile sie od-
wazy”. Bardzo ze mna rezo-
nuje to zdanie.

Kiedy juz zostales przyjety
do GROM-u — co wiedziales

o generale Petelickim?
Wiedziatem, Ze to generat Sta-
womir Petelicki stworzyt te
jednostke od podstaw. Miat
wizjeiodwage, Zeby zrobic¢
coS, co wielu uwazalo za nie-
mozliwe. Dzi§ mowi sie o tym
tak lekko. Patrzy sie na zohmie-
rzy GROM-u, Swietnie wypo-



sazonych, doskonale wytre-
nowanych, z miedzynarodo-
wymi relacjami. Ale trzeba pa-
mietad, ze lata 90. to byt zu-
pelie inny czas. Mozna po-
wiedzie, to byt czas rozpadu
Wojska Polskiego. Zwalniano
zoierzy, shuzba wojskowa
byta skracana, nie byto pienie-
dzy na nic. Chyba to byt naj-
gorszy czas, jesli chodzi o kon-
dycje armii. I w tym czasie,

w tej degrengoladzie i bezna-
dziei, wytania sie cztowiek,
ktory ma wizje, marzenieizu-
pelie inny sposéb myslenia.
Jako mtody operator znatem
biografie generata Petelic-
kiego, bo z wyksztatcenia je-
stem historykiem i intereso-
watem sie nie tylko nim, ale
tez cichociemnymii historia
samego GROM-u.

Pamietasz swoje spotkanie
z generalem Petelickim?
Spotkatem go tylkoraz,

przy wreczaniu ryngrafow,
kiedy konczyliSmy kurs pod-
stawowy. To byta krotka uro-
czystos¢, ale generat w moim
zyciu zostawit po sobie §lad.
To byt cztowiek o niezwyktej
charyzmie. Kiedy wchodzit,
sala milkta, wszyscy czekali
W napieciu, mozna powie-
dziec, Ze nagle zaniemowili.
Miat w sobie Swiatto. No
ioczywiscie uscisk dtoni, to
bytjego znak rozpoznawczy.
Nie do zapomnienia; tak
mocny, ze Zostaje W pamieci.

Czego GROM nauczyl cie olu-
dziach - i 0 samym sobie?
Przede wszystkim GROM na-
uczyl mnie pokory i cierpliwo-
Sci. Wychowat mnie do Zycia
w prawdzie, takiej bez masek,
bez pozoréw. Przepraszam
zate stowa, ale brzydze sie
dzi$ byciem kim$ w rodzaju
instagramowego fejku, poka-
zywania w internecie czegos,
cojest dalekie od prawdy,
kiedy rzeczywistosc jest zu-
pelieinna. W GROM-ie

od razu rozpoznawaliSmy ta-
kich ludzi. Potrafili tylko przy-
takiwag, ale niewiele umieli.
Dlatego nauczylem sie, Ze naj-
wazniejsza jest spojnosc¢izy-
ciew prawdzie.

GROM ma reputacje jednostki
nie do zlamania. Ale przeciez
zohierze doswiadczaja mo-
mentéw, w ktérych moga po-
czué, ze coS wnich peka. Tez
ich doswiadczyles? Jak sobie
ztymradzites?

Nie doswiadczytem nigdy
momentu, w ktorym peklem
psychicznie. Raz w Stanach
Zjednoczonych, podczas
kursu w jednej z najlepszych
jednostek specjalnych

na Swiecie, dotkliwie pogryzt
mnie pies. Wylaczyto mnie to
z dziatania, bo obie rece mia-
tem rozszarpane: przedramie
idton. Pozszywali mnie

w miejscowym szpitalu jed-
nostki, dali leki, zebym szybko
doszedt dosiebie. Juz czwar-
tego dnia po tym zdarzeniu
zaplanowane byty bardzo wy-
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magajgce cwiczenia wodne.
MieliSmy by¢ zrzucani
dowody razem z psamiipo-
tem podejmowani Smigtow-
cem, do ktorego musieliSmy
sie wspinac po drabince spe-
leo. Pamietam, ze poszedtem
dolekarza, zeby zobaczyt
moje rece, i on kategorycznie
zabronit mi jechaé na to ¢wi-
czenie. Ale jazdecydowatem,
Ze pojade. Kiedy z wody
chwycitem drabinke speleo

i prébowatem sie po niej
wspiac do Smigtowca, zerwaty
mi sie wszystkie szwy. Poczu-
tem potworny bél, rany sie
otworzyly i po prostu spadtem
dowody. Pamietam wtedy te
niemocizto$¢ na siebie. Smi-
glowiec odleciat, aja zostatem
w wodzie, niczym ptywajacy
sptawik, dryfujac z rekami
sptywajacymi krwia. Zabrat
mnie zespot, ktory ptynat
natodce.

Ale chodzilo o to, Ze si¢ nie
poddales?

Nie poddatem sie. Mogtem
wroci¢ do bazy, do pokoju, ale
szefinstruktorow, amerykan-
ski zomierz, ktéry prowadzit
to szkolenie, zabral mnie

na poktad $migtowca. Caty
dzien latatem z zabandazowa-
nymi rekami. Asystowatem
przy tych ¢wiczeniach na tyle,
naile mogtem. To mibardzo
pomogto. Gdybym zostat

na ziemi, gdyby mnie odwie-
ziono do jednostki, przypusz-
czam, ze zostatbym z poczu-
ciem przegranej. A dzieki
niemu, przez caty dzien mo-
glem przerobic to w sobie.

Czy dziS rola GROM-u sie
zmienila? Czym ta jednostka
jest dzisiaj? Do jakich zadan
jest powotana?

Rdzen sie nie zmienit: GROM
nadal realizuje operacje spe-
cjalne, wszystkie najtrudniej-
sze, w najtrudniejszych wa-
runkach: operacje dalekiego
rozpoznania, wsparcia mili-
tarnego, uwalniania zaktadni-
kéw (HR) i akeji bezposSred-
nich (DA)iwiele, wielein-
nych. Ale Swiat sie zmienit,
wiec zmieniajq sie zagrozenia.
Dzi$§ duzy nacisk ktadzie sie
na cyberprzestrzen, operacje
informacyjne, wspotprace
miedzy stuzbami. GROM na-
dal musi by¢ skuteczny
wboju, ale tez szybki w anali-
zie, elastyczny, przygotowany
na nowe formy tak zwanej
wojny hybrydowej. Nie tylko
szturm, ale tez gteboka, precy-
zyjna, wielowarstwowa ope-
racja.

Wyszedles zGROM-u po12la-
tach. Cosie dzieje z zoie-
rzem, kiedy ta shuzba sie koii-
czy? Cojest najtrudniejsze

w odejSciu zjednostki?
Zdejmujesz mundur, odkta-
daszbronito sie konczy. Ale
nie konczy sie to, kim jestes.
Wychodzisz z jednostki
GROM, ale GROM zostaje

w tobie: w podejsciu do Zycia,
do probleméw, do ludzi. We-

dhug mnie najtrudniejsze sa te
pierwsze miesigce, kiedy na-
gle jest tak zwana catkowita
cisza operacyjna. Wchodzisz
w codziennosc¢i sie z nig zde-
rzasz. Dlatego uwazam, ze
bardzo wazne jest, zeby zna-
lez¢ sobie nowy cel, nowy
sens.

Ity sobie taki cel znalazles. Co
dzisiaj robisz?

Prawda jest taka, ze kiedy od-
szedtem z jednostki GROM, to
nie miatem precyzyjnie sfor-
matowanego planu, co bede
robit. Moje zycie w GROM-ie
byto bardzo intensywne i to
do samego konca. Na dwa dni
przed zakonczeniem stuzby
prowadzitem jeszcze bardzo
wymagajacy kurs dla operato-
row z jednostki Komando-
sow, ktorych zaprosiliSmy

do GROM-u. Prowadzitem

z nimi kurs K9; pokazywa-
tem, jak funkcjonuje grupa
K9, jak mozna wykorzysty-
wac psy bojowe. To byt pelno-
wymiarowy kurs: ze Smi-
gltowcami, walka w budyn-
kach, z tak zwanym kill ho-
usem i planowaniem operacji.
Kiedy komandosi skoficzyli
trening i wyjechali, miatem
dwa dni narozliczenie sie. To
byto bardzo mato czasu, wiec
wszystko dziato sie w pedzie.
Potem byta jeszcze ceremonia
pozegnania, impreza. Do-
piero kiedy znalaztem sie

w cywilu, dotarto do mnie, ze
nie przygotowatem sobie
planu na to, co bede robit. By-
tem wyksztatcony - skonczy-
tem sporo szkét, a jeszcze be-
dac w GROM-ie, zrobitem stu-
dia podyplomowe menedzer-
skiena SGH. To byto Swietne
pod katem pracy juz w cy-
wilu, bo otworzyto mi duza
przestrzen do zrozumienia,
jak funkcjonuje biznes. Tro-
che sie na tym opartem, Ze
moge potaczy¢ doSwiadcze-
nia zawodowe z jednostki
GROM i catego mojego zycia

z tym, co moge robi¢ w cy-
wilu. Na poczatku to byta ty-
powo szkoleniowa robota:
strzelanie, taktyka; gtownie
to.

Gdybys spojrzal naswoja hi-
storie zlotu ptaka - co dzi$
jest wniej dla ciebie najwaz-
niejsze?

Dzisiaj na co dzien zajmuje sie
szkoleniem. Jestem mento-
rem, akredytowanym i dyplo-
mowanym coachem, trene-
rem. Zawodowo pomagam za-
rowno ludziom, jak i organiza-
cjom, czy to w procesie trans-
formacji organizacji, czy win-
dywidualnej transformacji
czlowieka. Bardzo duzo ludzi,
z ktérymi pracuje, przychodzi
do mnie wr6znych momen-
tach swojego zycia: jedni
zmieniajg prace, drudzy do-
piero chca wejS¢ narynek, bo
pracuje iz dwudziestolat-
kami, i zludZzmi doSwiadczo-
nymi, w moim wieku, czesto
na bardzo wysokich stanowi-
skach, ktorzy przechodza kry-

zys tozsamosci. Jestem per-
formance coachem, wiec pra-
cujemy nad wzrastaniem.
Zdarza sie tez, Ze pracuje z ca-
tymi rodzinami: mam pod-
opiecznych, z ktérymi pracuje
krzyzowo: z ojcem, matka isy-
nem. Pisze tez ksigzki. Ale naj-
wazniejsze w tym wszystkim
jest to, ze wcale nie trzeba by¢
idealnym. Zeby przejs¢ droge
wojownika - trzeba by¢ praw-
dziwym. Moja historia to nie
tylko sukcesy.

Macie poczucie, ze bycie

w GROM-ie to jak bycie wro-
dzinie? Jeden za wszystkich,
wszyscy za jednego? Wiezi sa
wazneipielegnowane?
Spotykamy sie, pielegnujemy
te znajomosci. Przyjaznie sie
z kilkoma bytymi operato-
rami, wspieramy sie zawo-
dowo, pomagamy sobie na-
wzajem. Na przyktad wspot-
pracujemy przy réznych pro-
jektach szkoleniowych.
Mozna powiedziec, ze jeste-
Smy blisko siebie. Po odejsciu
zjednostki nie wszyscy ope-
ratorzy ze sobg wspotpracuja
itotezjest naturalne. Bliskie
relacje s z tymi, z ktorymi
byto sie blisko, miato sie
wspo6lne doswiadczenia bo-
jowe, z takimi, ktérym powie-
rzalo sie sobie nawzajem
swoje zycie. To bardzo taczy.
Spotykamy sie na Swietach,
naréznych imprezach. Two-
rzymy sprawdzone grupy,

na przyktad ci, ktorzy byli

w jednym zespole, albo prze-
cieli sie na kursach czy mi-
sjach. To sa takie mate ojczy-
zny, ktére bardzo facza.

Ozeniles sie z corka tworcy
GROM-u. Co todla ciebie zna-
czy?

Traktuje to jako najwieksza
nagrode. Wtozytem w GROM
duzo pracy, wysitku, ale to nie
medale czy wyréznienia sa dla
mnie najwazniejsze, tylko
wiasSnie Dominikaito, ze

do mnie przyszta. Dominika
jest moja zona, partnerka,
przyjacielem. Jest mojg inspi-
racjg, zawodowoiprywatnie.
Przy niej moge byé sobg —ito
jest dla mnie najwazniejsze.
Nie mam tatwego charakteru,
ale przy niej nie musze ni-
czego udawac. To jest naj-
wieksza wartosc.

W czym Twoja zona przypo-
mina ojca - generala Petelic-
kiego?

Natyle, naile znatem generata
iznam Dominike, moge po-
wiedzied, ze odziedziczyta

po ojcu mnostwo cech. Ma
niesamowita umiejetnos¢
przewodzenia ludziom; taki
naturalny leadership, przy-
wodztwo, ktérego nie da sie
nauczyc. A jazawodowo zaj-
muje sie przywodztwem,
wiec mam poréwnanie.
Zreszta kiedy wspotpracu-
jemy, widze, Ze mato cos,
czego nie da sie wycwiczy¢

na zadnej akademii. Odziedzi-
czyta to po swoim ojcu.
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JAK POWSTALA JW GROM

GROM to jednostka jak zamerykanskich filmow: wysporto-
wani faceci, najlepszy sprzet, aura tajemniczosci wokét prze-
prowadzonych operaciji. - Oprocz tego wizerunkowego lepu
GROM to ogromna sita, ktorej nikt nie powstrzyma ani nie
zniszczy, i politycy doskonale o tym wiedza. To nasze dobro
narodowe, w ktére Amerykanie wiozyli ponad 100 min dola-
row i serce - mowit mi swego czasu gen. Stawomir Petelicki,
tworca i pierwszy dowddca GROM. Gen. Petelicki nie zyje
od2012r.

JW GROM to historia polskiego wojska i wolnej Polski. Stawo-
mir Petelicki, oficer wywiadu, generat brygady Wojska Pol-
skiego, od lat marzyt o stworzeniu w Polsce jednostki specjal-
nej. Widziat, jak tworzy sie jednostka specjalna Delta i wtedy
zrodzit mu sie w gtowie pomyst stworzenia czegos podobne-
go w Polsce. Przyszedt z tym pomystem do gen. Gromostawa
Czempinskiego, z ktdrym znat sie jeszcze z pracy w wywia-
dzie. Czempinski byt tym, ktory obmysliti dowodzit operacjag
Samum, polegajgcy na wyprowadzenia zotnierzy instytucji
wywiadowczych USA z Iraku w 1990 roku.

Stawek powiedziat: ,Gromek, po tym, co zrobites, nie wy-
obrazam sobie, zeby Amerykanie nie spetnili kazdego twego
zyczenia. Nie pomogtbys mi? Pojechalibysmy do nich i poroz-
mawiali, zeby stworzy¢ u nas jednostke na wzoér Delta Force”.
Powiedziatem: , Stawku, nie ma sprawy”, bo bardzo mi sie ten
jego pomyst podobat. (...) Wsiedlismy ze Stawkiem w samo-
lot, wczesniej zdobywajgc zgode ministra i polecielismy

do Stanow. Usadowili nas, o ile dobrze pamietam, chyba

w hotelu Hyatt. Duzy pokoj, wygody. Chwile pdzniej przyszto
dwach generatéw. Stuchali mnie, stuchali. Potem o swoim
planie opowiedziat Stawek. Stuchali i nic nie mowili. Stawek
sie zdenerwowat. ,Kurna, chyba nic z tego nie bedzie” -
stwierdzit, tylko dosadniej. Pocieszatem go, ze pewnie jeszcze
pomysla i zdecydujg sie jednak pomac. Bylismy umdwieni

na drugi dzier na godz. 9.00. Przyszio dziewieciu ludzi. Krotki
uscisk dtoni i zaczeli opowiadag, jak taka jednostka powinna
wygladac, jak ja tworzyé, jak szkoli¢ — wszystko w detalach.
Bylismy w szoku. Zwlaszcza Stawek, bo wiedziat, ile chce,

a oni dawali wszystko. Na koniec powiedzieli jeszcze: , O nic
sie nie musicie martwic¢” - wspominat gen. Czempinski

w ksigzce ,Ostatni samuraj. Rozmowy o gen. Stawomirze Pe-
telickim”. Amerykanie powiedzieli, ze dadza pienigdze, bron,
sprzet, instruktorow. Od nich oczekiwali tylko dobrych ludzi

i miejsca, w ktérym mogliby ¢wiczyc.

Wojciech Brochwicz, poznat gen. Petelickiego w poczekalni
do ministra Krzysztofa Koztowskiego. Byt wtedy doradcg mi-
nistra Koztowskiego, drugim byt Barttomiej Sienkiewicz. | to
on opowiedziat Brochwiczowi, kim jest Stawomir Petelicki

i po co przychodzi. Co mu konkretnie powiedziat?

.Ze jest to oficer wywiadu, ktory ma swietny pomyst. Ze trze-
ba tym pomystem zainteresowac ministra. Spotkatem sie

z nim w takim gabinecie, w ktérym czekali goscie. Rozmawia-
lismy troche na ten temat. Stawek miat petng aktdwke,

a w niej spisane rézne projekty, przygotowane, doktadnie roz-
pisane. Z tym poszlismy do ministra. Wydawato mi sie, ze
Stawka pomyst ma gteboki sens. Odczuwatem juz wtedy po-
trzebe istnienia takiej jednostki - wspominat Brochwicz

w ,Ostatnim samuraju”.

Decyzja o utworzeniu GROM-u zapadta. Petelicki zaczat jez-
dzi¢ po Polsce i szukac chetnych : jezdzit po jednostkach, od-
wiedzat komendy policji, rozgladat sie w Biurze Ochrony Rza-
du. ,Na poczatku wzigtem najlepszych z policyjnego oddziatu
antyterrorystycznego, no i ludzi z wywiadu i BOR o niezwy-
ktych umiejetnodciach” - opowiadat gen. Petelicki.

Zotnierze GROM z czasem zaczeli miec opinie najlepszych

Z najlepszych, a przynajmniej najbardziej docenianych przez
Amerykanow.

Na pierwsza misje pojechali na Haiti. O inwazji mowito sie

od maja 1994 roku. Prezydent USA Bill Clinton zagrozit wow-
czas haitanskiej juncie, ze Amerykanie obala jg sita, jesli nie
zrzeknie sie wiadzy. Forsowana przez Stany Zjednoczone
opcja militarna uzyskata bfogostawienstwo Rady Bezpieczen-
stwa ONZ, we wrzesniu zaczeta sie inwazja. Amerykanie nie
chcieli, aby $wiatowa opinia publiczna przyjeta jg jako probe
zdobycia przez Amerykanow kolejnej kolonii, wiec zaprosili
do wspotpracy takze inne sity specjalne. Zajmowali sie gtow-
nie ochrong waznych osobistosci, ktére przyjezdzaty na Haiti.
Potem byty coraz nowsze wyzwania: GROM brat kilkakrotnie
udziat w misjach na Batkanach, w Zatoce Perskiej, Iraku

i Afganistanie. | chociaz o operacjach GROM méwi sie niewie-
le, niektére informacje przeciekaty do mediéw. Zotierze
GROM mieli na przyktad zatrzymac siedmiu zbrodniarzy wo-
jennych w bytej Jugostawii, w sumie przeprowadzili kilkaset
operacji z sukcesem. Dorota Kowalska
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Kiedy pierwszy raz uslyszatas,
zetwdj tata tworzy jednostke
GROM?

Nie styszatam wtedy samego
stowa ,,GROM”, ale pamietam,
jak czesto padatyinne, takie
jak: ,,Lecimy Smiglowcem

do Lublinca”. Nie wiedziatam
wtedy, Ze trwata rekrutacja

do GROM i czeS¢ zomierzy re-
krutowana byta wlasnie z Lu-
blinca. Czutam w glosie taty
ogromne podekscytowanie, ra-
dosé tworzenia. Spotykatam
tezludzi, ktérzy w tamtym cza-
sie z tatg wspOtpracowali, jesz-
cze zanim GROM powstat ofi-
cjalnie. To sie juz dziato. Dobrze
pamietam moment, w ktorym
tata sie znalazt, troche jak
narozstaju drog. Tobyly czasy
wielkich przemian w Polsce,
aon przecieznalezat do pokole-
nia PRL-uijego przysztos¢ mo-
gla sie potoczyc roznie. Bytam
wtedy nastolatka, miatam 12,
moze 13 lat. Byty chwile, kiedy
tatabyt podtamany, bo cos sie
nie udawato, a potem przyszta
tajego ogromna ekscytacja.

W naszym przedpokoju wisiat
starodawny telefon, bo mama
kochata antykii pamietam, jak
gtosno dzwonit. Tatarozma-
wiat przez niego godzinami.
Ustalat, kiedy bedzie tym Smi-
glowcem leciat do Lublificaijak
towszystko pouktadac. Ten te-
lefon w przedpokoju to byt taki
jegomaty punkt dowodzenia.
Itam przezywat te momenty
tworczej radosci.

Dzi$ slysze, ze czasyimozliwo-
Scisatakie, Ze mozemy robic,
cochcemy. Twéj tatabylwtym
pionieremitow czasach, ktére
wecale temu nie sprzyjaly.

Mo;j tata kochat czytac ksigzki
iuwielbiat ogladac filmy. Za-
wsze miat kilka ksiazek zacze-
tychréwnoczesnie. Tobytjego
sposob naroztadowanie na-
pieé, ale tezjego Swiat. MySle
sobie, ze tomoze z tych ksiazek,
ztych filméw rodzita sie tajego
wizja. Tylko Ze on nie zostat

w sferze marzen. On to po pro-
stu postanowit zrealizowac.
Udato mussie trafi¢ na odpo-
wiednich ludzi, ktérzy mu za-
ufaliidaliwolng reke, bobez
tego nie stworzylby czegos tak
bardzo odbiegajacego od tego,
cowtedy bylonorma. Moim
zdaniem tata byt pionierem

w Polsce nie tylko wbudowa-
niu jednostki specjalnej, ale tez
w storytellingu. Potrafit pieknie
opowiadac historie, tworzy¢ le-
gende, wspolpracowac z me-
diamiiwyciska¢ maksimum
ztego, comiat, nawet w tak
trudnych czasach.

Tatazabral cie kiedyS naselek-
cje, ktora odbywala sie w Biesz-
czadach. Cowtedy zobaczylas?
Tobyt1992 rok, miatam wtedy
15lati tata zaprosit mnie, zeby
pojechac znimna selekcje. Juz
wtedy wiedziatam, ze tojest
co$ wyjatkowego. Cata droge
rozmawialiSmy; jechaliSmy ze
Swietej pamieci putkownikiem
Drewniakiem, ,,Diablem”. Tata
miat wtedy stuzbowego Golfa

® PULS

BYt. OJCEM. BYE. LEGENDA,
STWORZYE. GROM

Wiedziatam, ze GROM to cos ultratajnego;
czasem korcito mnie, zeby komus w szkole
powiedziec. Ale nikt by nie uwierzyt - mowi
Dominika Petelicka-Puwalska, corka
generata Stawomira Petelickiego i zona
bytego operatora GROM

£

nastolatka ze swoim tatg

ijechaliSmy tym Golfem

w Bieszczady, do miejscowoSci
Bystre. Bytam podekscyto-
wana. Wiedziatam, ze spotkam
ludzi, ktérzy potrafig robi¢
nadludzkie rzeczy. To miat by¢
finat selekgcji, ostatni nocny ma-
raton. Styszatam po drodze hi-
storie o tym, jak wczesniej je-
den zkandydatéw przebiegt
trase z psemi to pies nie dat
rady, wiec trzeba byto donies¢
gonarekach namete. Wiedzia-
tam, Ze moge sie spodziewac
wszystkiego. Dobrze pamietam
tamten Swit. Byt wrzesien,
kiedy wstaliSmy, byto jeszcze
ciemno. SzliSmy z tatg
szutrowa droga do miejsca,
gdzie mieli dobiec do mety Zot-
nierze. Tata trzymal mnie
zareke... Do dzisiajmam
wuszach ten dzwiek szutru.
DoszliSmy do autokaru, tata
miat swoje zajecia, aja usia-
dtam w kaciku. Czekatamiob-
serwowatam, jacy niezwyKklilu-
dzie dobiegng namete. Inagle
do autokaru dziarskim krokiem
wszedtjeden z zomierzy. By-
fam pewna, Zze beda ledwo
Zywi, a on spojrzalnamnieiza-
wolat: ,,CzeS¢, aniotku!”. Potem
dobiegali kolejni. Z tym zoie-

Anita Czupryn

-

Zdieci; z archiWum rodzinnego Dominiki Petelickiej-Puwalskiej. Na zdjeciu jako

rzem, ktory wtedy powiedziat
domnie ,,aniotku”, mam kon-
takt do dziS. Juz po Smierci taty
spotkaliSmy sie na jednejz uro-
czystosciita historia wrocita.
Do dziS sie widujemy, rozma-
wiamy. Mam tez kontakt zin-
nymi, ktorzy wtedy skonczyli
selekcje. Pamietajg mnie z tam-
tego autokaru. To dla mnie bez-
cenne.

Miatas wtedy swiadomoscé, ze
GROM to cos wyjatkowego?
Czulamiwiedzialam, ze tojest
ultratajne. Ze nikt o tym nie
moze sie dowiedzie¢. Bylam
tezna ¢wiczeniach nalotnisku,
widziatam, jak wygladajq tre-
ningi odbijania zaktadnikow,
obserwowatam zomierzy w ak-
¢ji. Bywatam na ulicy Podcho-
razych, bo tam byta pierwsza
siedziba GROM-u, a Ze miesz-
katam niedaleko, to czesto za-
gladatam do taty, chocby

na chwile. PéZniej styszatam hi-
storie, ze kto$ pamieta, jak bie-
gatam tam po schodach. Bytam
obecna w tym pierwszym okre-
sie, wiec wiedziatam, Ze to co§
bardzo tajnego. Czasem korcito
mnie, Zeby sie pochwali¢

w szkole, powiedzie¢, ze méj

tata robi coS takiego. Ale pew-
nie wtedy zostatabym potrak-
towana jak ktos, kto wymysla
niestworzone historie. Dopiero
w1994 roku, kiedy bytam w li-
ceum, pojawily sie pierwsze
publikacje, przy okazji wylotu
GROM-u na Haiti, wtedy
wszystko sie ujawnito. Pamie-
tam, Ze tata miat swoje fanki
wsréd moich kolezanek z klasy.
A w1995 roku, po powrocie
zHaiti, zdarzyta mi sie zabawna
historia. Raz sprobowatam Scig-
gnacnaklasowce. Z zasady ni-
gdy tego nie robitam i nawet nie
potrafitam. Od razu wiec zosta-
fam zdemaskowana. Tata zo-
statwezwany do szkoty. Przy-
szedti pamietam, jakie wraze-
nie zrobit na nauczycielach
iuczniach. Wszyscy byli za-
chwyceni, dzieki czemu
sprawa mojego Sciggania po-
szta wniepamie¢. Tata miattez
itakarole - awaryjna. Jak coS sie
dziato, zawsze byt.

Jaksie czulas, wiedzac, ze mu-
sisz dzieli¢ ojcazlegenda, ktéra
rosta wokol niego?

Przede wszystkim musiatam
dzieli¢ tate z jego pasjami, zjego
marzeniami. Spedzatam znim

FOT. YOUTUBE
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czas, oczywiscie, ale potem
mieszkaliSmy juz osobno, wiec
widywalismy sie rzadziej. Robi-
liSmy razem r6zne rzeczy,

na przyktad chodziliSmy
dokina. Do dzi§ pamietam, jak
chodziliSmy dokina Stolica,
dzisiejszego lluzjonu. Tata lubit
mi opowiadac, comnie troche
peszyto, Ze jak byt nastolat-
kiem, to tam, w ostatnich rze-
dach catowat sie z dziewczy-
nami. SpedzaliSmy czasna spa-
cerach, duzo rozmawialiSmy
w ruchu, bo dla taty spacer byt
momentem na zatatwianie
waznych spraw. Ale wiadomo,
nie miatam go tyle, comoze
inne dzieci, bo mdj tata duzo
wyjezdzat, duzo czasu spedzat
w jednostce. Wiec tak na-
prawde od zawsze dzielitam go
ztym, 0 czym marzyt. Tata

od dziecka spemiat swoje ma-
rzenia. Chciat byé w wywia-
dzie, chcial podrézowac, dzia-
1aé, przezywac rzeczy niezwy-
kleitorobit. Zytintensywnie,
spelniajgc swoje marzenia, ale
tez pomagajac innym ludziom.
Byttakg osoba, do ktorej za-
wsze mozna bylo przyjsc. Przy-
chodzitam do niego po pomoc
nie tylkoja, bo tezmnéstwoin-
nych ludzi. Nie bez powodu

w GROM-ie méwiono o nim
»Ojciec”. Dzielitam tate z caty
jegojednostka. Oni bylijego
dzie¢mi tak samojakja.

Czego cie nauczyl? Jakielekcje
nosisz w sobie do dzis?

Przede wszystkim nauczyt
mnie mowi¢ prawde, nawet je-
§lijest trudna, niewygodna. Na-
uczyt mowic jg prosto w oczy.
Uniego réznie sie to konczyto.
Mysle, Ze ja potrafie torobic¢
troche inaczejniz on. Mam

w sobie wiecej delikatnosci, po-
trafie powiedzie¢ prawde tak,
zeby byta wartoSciowaidla
drugiej osoby. Nauczyt mnie
tezuporu; ponim jestem
uparta. Kiedy mina czyms za-
lezy, potrafie przekonac innych
do swoich racjiiznajduje w so-
bie wtedy duze poktady sity.

Naile, twoim zdaniem, dzisiej-
szajednostka GROM wciaz jest
taka, jaka wymyslit twoj tata?
Szkolenia, selekcja, rekrutacja
todalejtensam trzon?

Tak wlasnie jest. Tata stworzyt
standardy, ktére potem prze-
szty najednostki specjalne

w calej Polsce. I dzisiaj, dzieki
temu, ze wprowadzit takie za-
sady jak selekcja, kurs podsta-
wowy, kursy specjalistyczne, to
wszystkie jednostki, ktore sg te-
raz w Dowodztwie Wojsk Spe-
cjalnych, przechodzg przez do-
ktadnie takie procedury. Zot-
nierze mowig, Ze generat Pete-
licki zmienit oblicze Wojska Pol-
skiego. Ze wyrwat je z takiego
przecietniactwaize Wojsko
Polskie, dzieki tej jednej matej
jednostce, zyskato zupeie
nowa energie. Bo przeciez
GROM to nie jest wielki kompo-
nent ludzi. Tojest mata grupa,
ktérarozlata te dobrg energie
na calg reszte, najpierw na woj-
ska specjalne, a potem dalej.

Spotykasz weteranéw GROM-
u, ktorzy mowia: ,,Pamietam
twojegotate..”?

Tak, mam sporo takich histo-
rii. Po Smierci taty bytam za-
praszana narézne uroczysto-
Sci, zaprzyjaznitam sie z wie-
loma zomierzamii zwykle sty-
szatam od nich: ,,Pamietam,
jak twdj tata wyrzucat mnie

zZ pracy... potem przyjmowat
zpowrotem”, albo: ,,Pamie-
tam, jak na mnie spojrzat... jak
poruszylnosem - wtedy wia-
domo bylo, ze trzeba uwazac”.
Ale tonie tylko takie anegdoty.
MieliSmy z moim mezem
Krzysztofem taka sytuacje,
kiedy organizowat konferen-
cje Ko dlawojsk specjalnych

z catego Swiata. GoSciem ho-
norowym byt Zomierz SEAL,
weteran James Hatch — ten,
ktory dowodzit operacja odbi-
cia zaktadnikow uwiezionych
przez somalijskich piratow,
znana z filmu ,,Kapitan Phil-
lips” z Tomem Hanksem. Sie-
dzieliSmy przy lunchu, James
spojrzat na mnie i mowi: ,,Pa-
mietam, jak kiedys przyjechat
donaswasz dowodca. Starszy
facet, ale jaki miat uScisk dtoni!
Ajakstrzelat... celny strzatjak
nikt”. Krzysztof wtedy odpo-
wiedziat: ,,To byt tata Domi-
niki”. James zawotat: ,,Nie-
mozliwe!”. Pomyslatam
wtedy, ze jesli ktoS z jednej
znajlepszych jednostek

na $wiecie pamieta cztowieka,
ktory przyjechat z Polski, pa-
mietajego uscisk dtonii to, jak
dobrze strzelat, to znaczy, ze
tata naprawde zostawit po so-
bielegende. Ale tonie saje-
dyne opowiesci. Spotykam

w swoim zyciu wielu ludzi,
ikazdy z nich ma swoja histo-
rie zwigzang z tatg. [ kazda jest
wazna. Kiedy miatam 191at,
spacerowatam po Konstanci-
nie z wozkiem, bo opiekowa-
fam sie dzieckiem sasiadow.
Spotkatam pana na wozku,
zwrodzong tamliwoscig kosci.
ZaczeliSmy rozmawiac, zapy-
tatam skad jest, powiedziat, ze
mieszka w Warszawie

przy Parkowej. Zawotatam:
»0Ojej, moj tata tez tam miesz-
kat, cate mtode lata”. Inagle
on otworzyt szeroko oczy:
,»Boze! To on mnie bronit
przed wszystkimi zbirami
nanaszej ulicy. Jak mnie popy-
chali, wySmiewali, to zawsze
stawat w mojej obronie”. Ale
styszatam tez inne historie. Ze
tata byt hersztem catej bandy
na dzielnicy, ze miat w piwnicy
tronitam przyjmowat intere-
santéw. Od najmtodszych lat
byt po prostu kims niezwy-

W czym najbardziejjestes po-
dobnadoswojegotaty?

Na pewno odziedziczytam
ponim to jego grozne spojrze-
nie; czasami ludzie mowia: ,,0
nie, nie patrz tak na mnie...”.
Ponim mam tez upor, ale
iwrazliwoSc. Tata byt bardzo
wrazliwy naludzka krzywde.
Mysle, ze to potaczenie sity
iwrazliwosci, tez mam po nim.



Dziennik Battycki

Piatek, 11.07.2025

NAJPOPULARNILJSZE
/WIERZE W POLSCE
1O ,MALPKA”

Dr Wiodzimierz Mielech z biatostockiego
szpitala dzieciecego mowi wprost: Co trzeci
dzien mamy na oddziale nieletniego
zatrutego alkoholem

Zaczniemy od statystyk czy
od konkretnych przypadkéw?
Od brutalnej prawdy. Moja re-
kordzistka miata 4,97 promila.
Siedemnastolatka, chuda jak
patyk, 50 kilogramow wagi...
Gdyby nie stracita przytomno-
Sci wmiejscu publicznym, co
zwrocito uwage przechod-
niow, pewnie by zamarzta, bo
zdarzenie miato miejsce w syl-
westra. Przywiezli ja z Lipska,
80 kilometrow, przez pot wo-
jewodztwa, bo decyzja Ze-
spotu Ratownictwa Medycz-
nego dzieciecy szpital to naj-
lepsze miejsce, zeby wytrzez-
wiata.

Jak czesto sie to zdarza?
Statystycznie? Co trzeci dzien
mamy na SOR-ze osobe

pod wpltywem Srodkéw psy-
choaktywnych. Ale to tylko
wierzchotek gory lodowe;j.
Do nas trafiajg ci, ktorzy sa

w takim stanie, ze ktoSich
znajduje na ulicy albo

w parku. Albo ci, ktorych za-
chowanie wzbudzi niepokoj
najblizszych. Ci, ktorzy dojda
do domu o wtasnych sitach
iprzeSpia sie, w ogdle nie
wchodzga w statystyki. W 2013
roku zarejestrowano tacznie
we wszystkich SOR-ach

w Polsce 16 tys. interwencji
zwigzanych z alkoholem,
w2023 - ponad 26 tysiecy.
Dane dotycza tacznie doro-
stychidzieci.

Co sie dzieje z polskimi
dzie¢mi?

Zmienia sie wszystko. Kiedys
donas przywozili gtéwnie
chtopakow. Teraz czesciej
dziewczyny ,,pijane do nie-
przytomnosci”. W rekordo-
wym 2023 roku: 48 dziewczat,
28 chtopakow. One upijaja sie
szybciej, padaja w miejscach
publicznych. Czy pijg wiecej?
Tego nikt nie wie, bo nie da sie
prowadzic obiektywnych sta-
tystyk na temat nieletnich.
Mozna opierac sie tylko

na prowadzonych badaniach
ankietowych. Poza tym ob-
niza sie wiek pierwszego epi-
zodu upojenia alkoholowego.
Srednia wieku naszych pa-

Aonieszka Domanowska

cjentéw pod wptywem alko-
holu to 16 lat, najmtodsi mieli
po12lat.

Skad w ogole biora ten alko-
hol?

(Smiech) Mechanizmow jest
kilka. Klasyka: ,,Prosze pana,
kupi pan dla nas piwo?”.

Pod kazdym sklepem znajdzie
sie ochotnik, ktéry zrobi to

za kilka ztotych albo za puszke
piwa. W matych sklepikach
osiedlowych, gdzie ledwo
wigzg koniec z koncem, kazda
sprzedana butelka to r6znica
miedzy optaceniem pracow-
nika a niedoptaceniem.
Sprawdzanie wieku? To do-
datkowa robota.

A cozdowodem, peselem?
To dopiero ciekawostka! Poja-
wily sie aplikacje udajgce mO-
bywatela, gdzie mozna sobie
»Zrobi¢” dowod z dowolng
data urodzenia. Na kasie
mtody cztowiek odpala sobie
taki fejk, macha telefonem
przed sprzedawca: ,,Prosze
bardzo, mé6j dowod”. Kto be-
dzie sprawdzat?

Jak wyglada polska mapa al-
koholowa?

Przygotuje sie pani na szok.
Na jeden punkt sprzedazy al-
koholu w Polsce przypadajg
303 osoby. Na jedng apteke -
3000. W Zakopanem jeden
punkt sprzedazy (facznie
sklepy i knajpy) z alkoholem
to 35 mieszkancow! Codzien-
nie w Polsce sprzedaje sie 3
miliony matpek -itu docho-
dzimy do mojego ulubionego
cytatu z sympozjum: ,,Jakie
jest najpopularniejsze zwie-
rze w Polsce? Matpka”. Ponad
miliard rocznie! Wiekszos$¢
miedzy sz0stg a jedenasta
rano.

Rano?!

Tak. Jak tylko sklepiki otwie-
raja, juz stojg w kolejce. Wi-
dac to szczegoblnie wiosng -
jak Snieg zejdzie, to wzdtuz
chodnikow lezy Sciezka z bu-
telek. To jest przerazajace, ale
taki jest obraz naszego spote-
czenstwa.

A dzieci? Kiedy najczeSciej
trafiajg do pana?

Mamy swdj kalendarz imprez.
Pierwszy pik w karnawale - ja-
sne, zaczynaja sie imprezy.
Drugi tuz po Wielkanocy -
znowu imprezy. Potem cisza
podczas wakacji, bo pija

pod namiotami, w plenerze,
nie w domach. Wracaja

do szkoty - koniec wrzesnia,
poczatek pazdziernika - ko-
lejny wzrost. Trzeba ,,odre-
agowac” poczatek roku szkol-
nego.

Czy mozna oszacowac, jakie
sa koszty leczenia niepelno-
letniego pacjenta, ktory trafia
na SOR pod wptywem alko-
holu, lubinnych srodkéw
odurzajacych?

Dzieki uprzejmosci pracowni-
koéw Dziatu Kosztoéw UDSK
probowaliSmy to oszacowac.
Wedtug danych z2023r. jeden
taki pacjent to minimum 3000
ztotych za pobyt. Ale to nie
tylko pienigdze - to przede
wszystkim zaangazowanie
duzychssitisrodkéw. Trzeba
gorozebra¢, umy¢, bo zazwy-
czajlezy w swoich wymioci-
nach. Czesto jest wychto-
dzony. Pobieramy krew i mocz
na liczne badania, w tym catg
toksykologie, bo nigdy nie
wiadomo, czy to tylko alko-
hol. Czasem dodatkowe kon-
sultacje specjalistyczne, bada-
nia obrazowe: tomografia,
usg, przeSwietlenia, bo nie
mozna wykluczy¢ urazow.
Angazuje to wiele 0sob perso-
nelu catego szpitala, podczas
gdy w kolejce czekaja dzieci
zwysoka gorgczka czy zta-
manag reka. Rodzice maja pre-
tensje: ,,Czemu zajmujecie sie
pijanym, a nie moim dziec-
kiem?”.

Ktory przypadek najbardziej
pana poruszyl?

Chtopiec, 171at, 4,8 promila.
Pytam: ,,Ille wypites?”. ,,Pot li-
tra”. ,,A od kiedy pijesz?”. ,,0d
tygodnia, bo tata wyszedt

z wiezieniaicodziennie pi-
jemy razem po pét litra

na gtowe”. Gdy poziom alko-
holu zaczat spadac, to poja-
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Dr Wiodzimierz Mielech: Moja rekordzistka miata 4,97 promila. Siedemnastolatka, chuda

jak patyk, 50 kilograméw wagi...

wity sie objawy abstynen-
cyjne. W tym wieku objawy
abstynencyjne to rzadkosc,
ale sie zdarzajg. Jak wytrzez-
wiat do dwoch promili, to
przypomniat sobie, Ze nie
odrobit pracy domowe...

Co zrodzicami? Sa Swiadomi
problemu?

Czes¢ kompletnie nie albo go
bagatelizuje. A u czeSci dziata
mechanizm wyparcia pro-
blemu. Dotyczy to zaréwno al-
koholu, jak i substancji psy-
choaktywnych. Rozmawia-
tem z matka 15-latki, ktora za-
truta sie lekami psychotropo-
wymi. Pytam: ,,Czy corka
miata dostep do lekow?”.
»Tak, ona sama sobie je daw-
kuje”. ,,Prosze pani, pani
coérka ma zaburzenia psy-
chiczne, jej ocena jest nieade-
kwatna. Te leki powinny by¢
pod kluczem. Mozna sie zabi¢
paracetamolem kupionym

w sklepie spozywczym, a tu
dziecko ma swobodny dostep
dolekéw psychotropowych”.
Siedzi, patrzy, nawet nie jest
zdziwiona.

Czy system mozna naprawic?
Kiedy 15 lat temu zaczynatem
prace w Szpitalnym Oddziale
Ratunkowym UDSK, obowig-
zywata prosta regulacja
prawna: jesli jedynym powo-
dem interwencji medycznej
byt alkohol, koszty leczenia
pokrywali rodzice pacjenta.
Optata wynosita wtedy okoto
1000 ztotych - mniej wiecej
potowe przecietnej pensii.
Efekt? Zaden z tych pacjentéw
nie trafit do nas ponownie.
Rodziny, niezaleznie od sytu-
acji materialnej, reagowaty
stanowczo: ci biedniejsi wy-
dawali ostatnie pieniadze, ci
bogatsi robili wszystko, by
dziecko juz wiecej nie pito - bo
wstyd. Skutek wychowawczy
byt stuprocentowy. Niestety,
jak to czesto bywa, system po-
stanowit by¢ ,,madrzejszy”
iten przepis zlikwidowano.

Dlaczego?
(gorzki Smiech) Bo na SOR-
ach dla dorostych przywoza

po kilku, kilkunastu pijanych
dziennie. Znaczna cze$¢ bez-
robotnych, bez statego ad-
resu i statego dochodu. Kto
ma ich szukaé? Kto ma wy-
stawiac rachunki? W jaki
spos6b mieliby oni zaptacic?
Koszty administracyjne
przewyzszytyby wptywy.
Unas, w dzieciecym szpitalu,
to byto 50-60 przypadkow
rocznie. Tam jest tyle tygo-
dniowo.

A skala dochodéw paristwa
zalkoholu?

Oto prawdziwy biznes.

W 2023 roku za 10 miesiecy
wplywy z akcyzy: 11,1 miliarda
ztotych. Tobez listopada
igrudnia, kiedy kupuje sie ,,na
Swieta”. W cenie wodki za 28
ztotych jest 16 ztotych akcyzy
i5ztotych VAT-u. Eacznie 76
procent to podatki. Praca jest
opodatkowana...

Moment... wiecej niz

od pracy?

Tak! Przecietne wynagrodze-
nie w czwartym kwartale to
40 procent podatkéw i innych
sktadek- ZUS, PIT, sktadka
zdrowotna. Gdyby Polacy
przestali pi¢, mielibySmy 15-
miliardowa dziure budze-
towa.

Czyli profilaktyka sie nie
oplaca?

Wszystkim optaca sie pozoro-
wac walke z alkoholem, ale go
nie eliminowac. To jedyny za-
legalizowany narkotyk w Pol-
sce - bo w podreczniku farma-
kologii alkohol jest w dziale
substancji narkotycznych -
ktory przynosi ogromne zyski.

Co znarkotykami wsréd
dzieci?

Tu jestjeszcze gorzej, bo
ciemna liczba jest ogromna.
W 2023 roku mieliSmy 40
przypadkow, w 2024 - juz 91.
Dwukrotny wzrost! Najpopu-
larniejsze? Co jest najtansze
inajtatwiej dostepne: dopala-
cze, marihuana, syntetyczna
marihuana, amfetamina.

Jak dzieci je zdobywaja?
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(westchnienie) ,,Przypadkowo
znajduja”, na przyktad

pod sklepem, na chodniku le-
zaty woreczki z solami albo
ziotami - tak sie ttumaczyto
kilku moich pacjentéw. Teraz
nawet nie ttumaczg. Poza tym
wielu nie traktuje marihuany
jako Srodka psychoaktyw-
nego. Presja Srodowiskai ta-
twosc zdobycia: za pierwszym
razem - gratis, probka. Za trze-
cim - promocja. Za pigtym -
juz placisz. A winternecie

W ciggu pieciu minut mozna
znaleZz¢ co sie chce.

A organy Scigania?

Szukaja gtéwnie hurtowni-
kéw, producentow, zeby od-
cia¢ od zrodta. Im sie nie
optaca tapac ,,detalistow”. Co
7 tego, Ze ztapia goscia z pie-
cioma dziatkami? Dostanie
dwa tygodnie aresztu albo
pracspotecznych. A w czasie
pandemii system sie ,,udosko-
nalit” - diler nie ma kontaktu

z klientem. Wszystko przez te-
lefon, komunikatory interne-
towe - narkotyk zostawia

w uméwionym miejscu.

Jakie sa perspektywy?
Paradoksalnie, spozycie alko-
holu zaczyna spadac. Ludzie,
szczegblnie miodzi, siegaja
coraz czesciej po piwa bezal-
koholowe. Ministerstwo Fi-
nansow pewnie jest zmar-
twione - spadajg wplywy. Ale
mtodzi przerzucaja sie tez

na narkotyki.

Czy dasie to powstrzymac?
Problem trzeba rozwigzywac
upodstaw miedzy innymi
przez edukacje oraz ograni-
czenie dostepnosci i promo-
wania alkoholu. Ale czy to sie
uda przy obecnym modelu fi-
nansowania panstwa przez
akcyze i ogromnych pienia-
dzach, ktore zarabiajg produ-
cenci alkoholu? Watpie. My
jesteSmy na koncu tanicucha.
Ratujemy zycie, gdy
wszystko inne juz zawiodto.

I co trzeci dzien mamy kogo$
zatrutego. To nie jest nor-
malne, ale stato sie nasza co-
dziennoscia.
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ziki Zachod wcale nie

wygladal  wester-

nowo. Raczej sier-

mieznie, wrecz bied-

nie. Osadnicy tyrali

na polach, a kowboje
zaganiali bydto. Mieszkano
w szopach, pito pokatnie, a ko-
biety w saloonach byty zjawi-
skiem rownie rzadkim jak re-
wolwerowcy trafiajacy z zasto-
nietymi oczami w srebrnego
dolara.

Incydent w Tombstone

Przestepczos¢ Dzikiego Za-
chodu bytla raczej skutkiem
systemowego klasizmu i uza-
leznien niz krwiozerczosci
mieszkancow. Zdarzaty sie
oczywiscie zabojstwa w afek-
cie lub zaplanowane morder-
stwa, lecz nie az na tak wielkg
skale jak w westernowych fa-
butach. W uwazanym za naj-
dziksza mieScine Dzikiego Za-
chodu, czyli Dodge City, za-
strzelono w 1878 1. tylko pie¢
0s0b, a przez nastepne dzie-
siec lat kolejne dziesiec. Z re-
guly po zbyt duzej iloSci kiep-
skiej whiskey. Z kolei w Tomb-
stone w Arizonie, ktore wsla-
wito sie 1881 r. najwieksza
strzelaning rewolwerowcow
w historii, zgineto pieciu mez-
czyzn.

W Tombstone poszlo raczej
o urazong meska dume, para-
dowanie z bronia i zaktécanie
ludziom spokoju po pijaku.
Liczba uczestnikéw strzela-
niny byla raczej marna, a poje-
dynek odbyt sie w mato spek-
takularnych okoliczno$ciach -
w konnej zagrodzie. Panowie
mierzyli do siebie z odlegtosci
dwoch metrow, oddano blisko
30 chaotycznych strzatow
w ciagu zaledwie 30 sekund.
Nikt w nikogo nie celowat,
cztery ofiary zmarty z ran.

Oto Pat Garrett

Stynny szeryfrodem z Ala-
bamy miat w1881 r. 31lat. Imat
sie wczesniej roznych fachow
- pracowat na kolei, byt barma-
nem, tragarzem, kowbojem,
towca bizondéw i agentem cel-
nym. W 1879 r. osiedlit sie
na Terytorium Nowego Mek-
syku, gdzie otworzyt wlasny
saloon i dwukrotnie ozenit sie.
W poczatkach 1880 r. zostat
mianowany szeryfem hrab-
stwa Lincoln, a kilka miesiecy
pozniej - w Fort Sumner,
w Nowym Meksyku - przyda-
rzyta mu sie sprawa z Kidem.

Pono¢ Garretta nikt nie lubit
- byt ponurakiem i melancho-
likiem, kumat sie z podejrza-
nym elementem, miat ciggoty
lumpenproletariackie. Na nie-
licznych zachowanych fotogra-
fiach, z reguty z p6zniejszego
okresu jego zywota, patrzy
nanas wasaty jegomosc z przy-
lizanymi wlosami. Odziany jak
urzednik, czasem z cygarem,
ktore dodaje mu powagi.

Billy zwany

»Dzieciakiem"”

Wiliam Henry McCarty,
czyli nasz Billy, z fachu rewol-
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JAK PAT GARRETT
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~LIE BILLY”

(O KIDA
~(GO WYNIKEO

W westernowej opowiesci o Garretcie i Kidzie nie ma nic
romantycznego. 14 lipca 1881r. jeden bezpartdonowo
zastrzelit drugiego. Legenda narodzita sie poznie;j

werowiec, jeden z - jak z prze-
konaniem piszga spece od we-
sternéw - ,,najstynniejszych
przestepcow Dzikiego Za-
chodu”, miat w chwili opisy-
wanych wydarzen z 1881 r.
niespetna 22 lata. Byt prymi-
tywny, prawdopodobnie stabo
sktadat litery, zapewne tez po-
jecie dobrai zta byto mu obce.

Oskarzany byt o zabojstwo
kilkudziesieciu oséb, co byto
raczej kwestig wyolbrzymio-
nej famy, niz realnych czynéw.
Co wiecej, wiekszos¢ jego ofiar
stanowili Indianie i Meksyka-
nie, co w Swietle etycznych
przekonan bliznich Kida nie
stanowito zbytniego pro-
blemu. Na rycinach z epoki
ukazywano go zwykle
z dwiema prawymi rekami -
symbolem doskonatego re-
wolwerowca.

Faktem jest, ze w1878 1. Kid
byt $wiadkiem zamordowania
w Lincoln Johna Tunstalla,
adwa lata p6zniej osobiscie za-
strzelit Joego Granta w knajpie
w Fort Sumner.

Czy oni sie znali?

Michael Wallis, autor tomu
,»Billy the Kid: The Endless
Ride” dowodzi, Ze po tym wy-
darzeniu Kid skompletowat
bande podobnych mu wyrzut-
kéw i zaczat robic to, co umiat
najlepiej - kras¢ ranczerom ko-
nie i bydto. Ale okradli tez
m.in. rezerwat Indian Mesca-
lero, ktorym rzad amerykan-
ski dostarczat pomoc: leki
iZywnos¢.

Banda Kida zostata dosc
szybko zlikwidowana, a on
sam aresztowany. Oskarzono
go i skazano na $mier¢ przez
powieszenie. Termin egzeku-
cji wyznaczono na 13 maja
1881 r. w Lincoln. Ale nie do-
szto do niej, poniewaz Kid bra-
wurowo uciekt z wiezienia, za-
bijajac przy tym straznika.
W tym momencie pojawit sie
Patt Garrett, ktéry natych-
miast zorganizowat za nim po-
Scig. Slady doprowadzily go
do Fort Sumner. Dlaczego
tam? Bo mieszkat tam ich
wspolny znajomy - Pete Ma-
xwell.

Mariusz Grabowski
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Billy Kid oskarzany byt o zabojstwo kilkudziesieciu osob, co

bylto raczej kwestig wyolbrzymionej famy

Litry atramentu wylano
przez dziesieciolecia na udo-
wodnienie tezy, ze Kid i Gar-
rett znali sie na dlugo
przed wydarzeniami w 1881r.
A nawet wspdlnie terroryzo-
wali osadnikéw. Co dowodzi,
Ze bycie str6zem prawa -
w przypadku Garretta - nie
musiato automatycznie ozna-
czac krystalicznej uczciwosci.

W plecy i inne teorie

Samo zastrzelenie Kida od-
byto sie prozaicznie. Garrett
podszedt don w knajpie i strze-
lit mu w gtowe, co przypomina

raczej egzekucje, bowiem Kid
nie miat przy sobie rewolweru.
W innych wersjach dostat
strzat w plecy, gdy stat przy ba-
rze. Panowie nie zamienili ze
soba ani stowa. Aleistnieje tez
wersja, wedle ktorej Garret za-
czait sie na ,,Dziaciaka” wjego
pokojuistrzelit do niego spod
16zka, gdy ten potozyt sie spac.
W kazdej z tych opowiesSci Gar-
rett wychodzi bardziej na kata
niz policjanta.

Pogrzeb Billy’ego Kida od-
byt sie na cmentarzu wojsko-
wym w Fort Sumner 15 lipca
1881 r. Czyli nastepnego dnia
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po zabojstwie. Nie byto Sledz-
twa, sedzia nie byt zaintereso-
wany szczegbtami, a wszyscy
mieszkancy odetchneli z ulgg
wrocili do codziennego znoju.
Szybko pojawity sie tez teo-
rie, ze Garrett zastrzelil nie
Kida, lecz jakiego$ innego,
Bogu winnego cztowieka. Pe-
wien mezczyzna o imieniu
,»Brushy Bill” Roberts jeszcze
na poczatku XX w. twierdzit,
ze to on jest legendarnym
Billy’m Kidem. Biedaka, rzecz
jasna nikt nie chciat stuchac.

Zyciorys legendy

Co dziato sie p6zniej z Pa-
tem Garrettem? Szeryfowal,
spisal, a wlaSciwie podykto-
wat autobiografie, w ktorej
chwalit sie brawurowymi czy-
nami, hodowat bydto. Trafit
nawet do polityki - startowat
do senatu stanowego Nowego
Meksyku, ale przegrat.

Wyjechat do Teksasu, gdzie
pomagat zatozy¢ policyjny od-
dzial Texas Rangers dla
ochrony pogranicza nowo po-
wstatego stanu  Teksas
przed atakami Indian. Dwie
dekady pdzniej rangersi wyka-
zali sie niebywatym okrucien-
stwem podczas wojny amery-
kansko-meksykanskiej (1846-
1848). Od tego czasu zaczeto
ich nazywaé przydomkiem
»Los Diablos Tejanos”, co
w tlumaczeniu z hiszpan-
skiego oznacza ,Teksanskie
Diabty”.

Stawa pozwolita Garrettowi
ponownie zosta¢ szeryfem,
aw1901r. agentem celnym w El
Paso. Nie zostatjednak wybrany
na kolejng kadencje, a to ze
wzgledu na obracanie sie w po-
dejrzanym towarzystwie. Z cza-
sem uzaleznit sie od hazardu
ialkoholu i stracit resztki wcze-
$niejszej popularnosci. Zginat
Ww1908r., zastrzelony w sasiedz-
kim sporze, ktorego szczegoly
do dzis budza watpliwosci.

Uciecha z westernu

Autentycznei fikcyjne wy-
darzenia z zycia Pata Garretta
byty p6zniej wielokrotnie uka-
zywane w ksigzkach, serialach
telewizyjnych i filmach fabu-

larnych. Pod koniec lat 30.
w Las Cruces, gdzie zostat po-
chowany, jego syn postawit
mu pomnik. Garrett siedzi
nanim na koniu niczym heros.

Na poczatku XX w. Dziki
Zachéd byt juz na tyle zmito-
logizowany, ze Garrett i jego
dokonania trafity do mitologii.
Jej istotq stat sie wyidealizo-
wany obraz amerykanskiego
pogranicza, gdzie przemoc
ibezprawie idg w parze z wol-
noscig i niezaleznoscia. W lite-
raturze, po6zniej zas w Kinie po-
jawit sie nowy gatunek - we-
stern. Pierwsze westerny byty
przewaznie tanimi powie-
Sciami rozrywkowymi prze-
znaczonymi dla masowego
czytelnikairzadko odznaczaty
sie wiekszymi walorami lite-
rackimi. Tematem byty przy-
gody traperow, banitow, re-
wolwerowcow, kowbojow,
str6zow prawa, ktorzy za-
mieszkiwali te niespokojne re-
giony.

W 1903 1. powstal pierwszy
fabularny western w historii
amerykanskiej kinematografii
- ,Napad na ekspres w rez.
Edwian S. Portera, z pierwszg
gwiazdg gatunku - Broncho
Billy Andersonem. Z Kkolei
pierwszym westernem dzwie-
kowym byt film ,,W starej Ari-
zonie”, nakrecony w 1928 .
przez Raoula Walsha i Irvinga
Cummingsa. Opowiada
barwng historie bandyty
oimieniu Cisco Kid, ktéry pro-
wadzi gre w kotka i myszke
z szeryfem, jednocze$nie ro-
mansujac z lokalng saloonowa
slicznotka.

Peckinpah bez ztudzen

W tryby popkultury dostata
sie tez historia Garretta i Kida.
Glownie za sprawg westernu
(cho¢ Scislejsze bytoby okre-
Slenie antywesternu) Sama
Peckinpaha z 1973 1. Oto Billy
Kid, eksrewolwerowiec, wie-
dzac, ze jego dni s policzone,
powraca do Fortu Sumner,
ktory terroryzowat w mtodo-
Sci jako cztowiek wyjety spod
prawa. Przybywa do miastara-
zem z Patem Garrettem. Gar-
rett, znajdujacy sie teraz
w szponach chciwych baro-
néw bydla, jest szeryfemipo-
mimo swojej Owczesnej przy-
jazni musi spetni¢ swéj obo-
wiazek i zabic¢ Billy’ego.

W filmie zagraty gwiazdy
kina, m.in. James CoburniKris
Kristofferson, a autorem
Sciezki dzwiekowej byt Bob
Dylan, ktory zreszta pojawia
sie na ekranie w roli Aliasa -
cztonka bandy Kida. Budzet
wynioést blisko pie¢ mln dola-
16w, a film, cho¢ dzi$ zaliczany
jest do klasyki, nie spodobat
sike od razu. Przede wszyst-
kim dlatego, Ze nie pasowat
do utrwalonej wczeSniej le-
gendy - Peckinpah opowie-
dziat autentyczng historie,
odzierajac ja z romantycznej
otoczki, a jego bohaterami kie-
rujg nie uczciwos¢ i powin-
nos¢, lecz najbardziej prymi-
tywne ludzkie odruchy.



iebawem ming 24 lata,
odkad Shreki osiot zawo-
jowali takze kina nad Wi-
sta, a juz wkrétce maja
donich powréci¢. Ale za-
cznijmy od poczatku.

Mato kto wie, ze ekranizacja
wydanej w 1990 roku ksigzki
dla dzieci ,,Shrek!”, autorstwa
Williama Steiga, zaintereso-
wany byt sam Steven Spielberg
, ktory chciat zrobic tradycyjny
film animowany, z Billem Mur-
rayem jako Shrekiem i Stevem
Martinem w roli osta.

Rezyser nabyt prawa do hi-
storii, jednak przekonano go, by
przeniobst projekt do nowo po-
wstatej wytwormi DreamWorks.
Dwojka dzieci jednego z produ-
centéw Johna H. Williamsa,
ktoéra uwielbiata literacki orygi-
nat, kibicowata swojemu tacie
przy pracyigo ponaglata.

Perykles i aligatory

Prace na filmem rozpoczety
sie jeszcze w 1994 roku. Pier-
wotnie ,,Shrek” miat by¢ duzo
mroczniejszy, a jego wyglad
zdecydowanie odbiegat
od tego, ktory wszyscy znamy
-wsieci do dzi§ mozna znalez¢
wczesne projekty koncepcyjne
postaci. Komputerowe anima-
cje byty gotowe w 2000 roku,
atworzacy je graficy chcieli, by
efekt koncowy byt jak najbar-
dziej zblizony do Swiata real-
nego. To wilasnie z tego po-
wodu niektorzy z nich... brali
prysznic zmieszany z btotem
by sprawdzi¢, jak owa mie-
szanka bedzie przemieszczac
sie po ciele. Z kolei szef arty-
styczny wytworni Douglas Ro-
gers swojego profesjonalizmu
omal nie przyptacit zyciem -
przybyl na plantacje magnolii,
by znalez¢ tam miejsce, ktore
postuzytoby jako wzor dla ba-
gna Shreka. I prawie zostat za-
gryziony przez aligatora.

Osiot za$ byt wzorowany
na prawdziwym osiotku Pery-
Kklesie, mieszkancu pastwiska
Barron Park Donkey Project
w Palo Alto w Kalifornii, ktory
odszedt niestety na poczatku
tegoroku.

Ogr ze szkockim

akcentem

Dubbingowa role tytuto-
wego bohatera chciano powie-
rzy¢ Nicolasowi Cage’owi. Ten
jednak odmowit twierdzac, ze
obawia sie reakcji swoich
dzieci, gdy zobaczg go jako
ogra. DziS pono¢ niezmiernie
zatluje swojej decyzji.

,»Shrek” przemoéwit wiec glo-
sem Chrisa Farleya, ktory nagrat
wiekszoS¢ swoich kwestii. Byty
one jednak czescig scenariusza
roznigcego sie od tego ostatecz-
nego - w pierwszej wersji Shrek
bylnastoletnim ogrem, ktéremu
nie w smak jestrodzinny biznes
iktory marzy o byciu rycerzem.
Natomiast Fiona zostala za-
mknieta wwiezy, bourodzita sie
jako ogrzyca. Ucieka jednak ze
swojego wiezienia i dostaje
od czarownicy eliksir, ktory po-
zwala jej by¢ za dnia cztowie-
kiem, za§ wnocy ogrem.

Dziennik Battycki
Pigtek, 11.07.2025

Prace na filmem rozpoczely sig jeszcze w 1994 roku. Pierwotnie ,,She

zdecydowanie odbiegat od tego, ktory wszyscy znamy

SOHREK,
GDY ANIMACJA STAJE

SIE SZTUKA
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k” miat by¢ duzo mroczniejszy, a jego wyglad

Czy mozna zrobic film, ktory chetnie ogladaliby zaréwno
dorosli, jak i ich pociechy? Jak najbardziej - najlepszym tego
przyktadem jest ,Shrek”, cho¢ poczatkowo nic nie
zapowiadato, ze opowiesc o zielonym ogrze stanie sie jednag
z najpopularniejszych animacji wszech czasow

Niestety, w1997 roku Farley
zmart, a na jego miejsce zaan-
gazowano Mike’a Myers’a. Co
ciekawe, na poczatku aktor nie
wiedziat, kogo zastepuje, bofil-
mowcy mieli obawy, ze Myers
nie przejmie roli po Farleyu.
Kiedy w 1999 roku Myers za-
konczyt podkiadanie glosu,
a produkcja ,,Shreka” byta juz
w zaawansowanym stadium,
aktor... poprosit o ponowne na-
granie wszystkich swoich kwe-
stii, tym razem ze szkockim ak-
centem, czyli takim, jakiego
uzywata jego matka, opowia-
dajac mu bajki na dobranoc.
Plotki, jakoby miato to koszto-
wac studio fortune, rozwiat
sam Myers.

- Oznaczalo to, zZe zamiast
iS¢ na dziesiec sesji, poszedtem
nadwadzieScia. A ptacilimi tyle
samo - thumaczyt i podkreslit,
ze zabieg ten spodobat sie
wszystkim. - Dostatem list
od Spielberga, w ktérym bardzo
mi dziekowat za troske o te po-

Wojciech Obremski

sta¢. Wedtug niego szkocki ak-
cent poprawit jakos¢ filmu -
chwalit sie Myers.

~Francuski aniot” robi

Za wzor

W krélewne Fione wcielita
sie Cameron Diaz, cho¢ poczat-
kowo miata to by¢ Janeane Ga-
rofalo, ktorej, z niewyjasnio-
nych powodow, podzieko-
wano.

- Nigdy nie powiedziano

mi, dlaczego tak sie stato. By¢
moze dlatego, Zze czasami
brzmie jak mezczyzna? - zasta-
nawiata sie aktorka. A skoro
przy Fionie jesteSmy, to warto
dodad, ze sceny, w ktorej kro-
lewna beka przy Shrekuiosle,
nie byto w scenariuszu. Po pro-
stu pewnego razu, podczas na-
grywania ktoregos z dialogow,
opitej cola Cameron Diaz od-
bilo sie. Ekipie tak sie to spodo-
bato, Ze postanowita ow
dzwiek wykorzysta¢ w pamiet-
nym fragmencie.

Choc¢ producenci niezmien-
nie zaprzeczaja, wyglad Shreka
nie jest dzietem przypadku. Wi-
dac wyraznie, ze animatorzy
wzorowali sie na prawdziwej
postaci. Byt nig niejaki Maurice
Tillet, Francuz pochodzenia ro-
syjskiego i stynny zapasnik
w latach trzydziestych i czter-
dziestych, noszacy przydomek
»francuski aniot”.

»Shrek”, ktory sam w sobie
jest bajka, nawigzuje do wielu
innych opowiesci tego rodzaju,
zwlaszcza wyprodukowanych
przez Disneya. I tak, scena,
w ktorej Fiona Spiewa ptasz-
kowi, to ukton w strone ,,Kro-
lewny Sniezki i siedmiu krasno-
ludkéw”. Sa tez nawigzania
do ,,Dumbo” (latajacy osiot) czy
,»Pieknejibestii” (relacje Shreka
z Fiong). Widzimy takze paro-
die ,,Matrixa”, ,,Babe - Swinki
z klasg”, a nawet teleturnieju
»Randka w ciemno”. Zas sam
lord Farquaad przypomina ow-
czesnego prezesa Disneya Mi-

chaela Eisnera, ktory byt skon-
fliktowany z jednym z produ-
centéw ,,Shreka” Jeffreyem
Katzenbergiem. Z kolei krole-
stwo Farquaada Duloc do ztu-
dzenia przypomina Disney-
land. Nie bez przyczyny -
twoércy ,,Shreka” rzeczywiscie
inspirowali sie tym miejscem.
Kojarzona z filmem poczat-
kowa piosenka ,,All Star” grupy
Smash Mouth stanowita utwoér
zastepczy w pokazach testo-
wych ,,Shreka”, ale spodobata
sie widowni do tego stopnia, ze
zostata wigczona do ostatecz-
nej wersji.

Troche z ,,Seksmisji”,

troche z Opola

»»Shrek” miat swojg oficjalng
premiere 18 maja 2001 roku, zas
na polskie ekrany trafit nie-
spelna dwa miesigce pozniej, 13
lipca. Widzowie z miejsca po-
kochali zielonego ogra, osta
iFione tym bardziej, ze wrodzi-
mej wersji zastosowano
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Swietny dubbing, autorstwa
Bartosza Wierzbiety. Mike’a
Myersa, Eddiego Murphy’ego
i Cameron Diaz zastapili ko-
lejno: Zbigniew Zamachowski,
Jerzy Stuhr i Agnieszka Kuni-
kowska.

Furore zrobit zwlaszcza
Stuhr, podktadajacy gtos
ostowi. - Mogtem wykorzystac
specyficzne ,,stuhrzyzmy”. Sta-
ratem sie tak konstruowac zda-
nia, zeby brzmiaty tak, jakby
pochodzity naprawde od niego
- wspominat Wierzbieta w roz-
mowie z portalem Dubbing.pl.
I rzeczywisScie, dorosty widz
bez trudu wytapie tutaj nawig-
zania do kwestii Stuhra z ,,Seks-
misji” (,Nie mozna tak
odrazu... tak dointymnego po-
zycia” lub ,,Dlaczego tu nie ma

10 klamek?”) czy zaSpiewanej

przez Stuhra w 1977 roku
Opolu piosenki ,,Spiewac kazdy
moze” (w filmie: ,,Latac kazdy
moze”).

»Shrek” skradt serca wi-
dzow i krytykéw na catym
Swiecie, gdzie zarobit 488 mi-
lionéw dolaréwizdobyt deszcz
nagrod, z ktorych najcenniejsza
to Oscar dla najlepszego filmu
animowanego (stato sie to
w 2002 roku, kiedy po raz
pierwszy przyznano statuetke
w tej kategorii). Osiem lat p6z-
niej zielony ogr dostat swoja
gwiazde na Hollywood Walk of
Fame. Mozna Smiato stwier-
dzi¢, ze ,,Shrek” uratowat pod-
upadajgce studio DreamWorks
- bez niego nie powstatyby ta-
kie produkcje jak ,,Madaga-
skar” czy ,,Kung Fu Panda”.
Wedtug ankiety przeprowadzo-
nej przez telewizje BBC,
»Shrek” to najchetniej ogla-
dana przez dorostych animagja.

Co przyniesie

~Pigtka”?

»Shrek” doczekat sie trzech
kontynuacji, scenicznego mu-
sicalu, gier, komiksow, a takze
Swigtecznej krotkometrazowki
»Pada Shrek”. Dodajmy do tego
dwa spin-offy, opowiadajgce
o przygodach Kota w butach,
jednego zbohaterow ,,Shreka”,
ktéry towarzyszy ogrowi
od drugiej czesci. Zas prace
nad nig zaczeto jeszcze pod ko-
niec tworzenia ,Jedynki”.
W tym samym filmie premie-
rowo pojawia sie tez Wrozka
Chrzestna, ktéra pierwotnie
miata zagosci€ juz w pierw-
szym epizodzie.

Na przyszty rok planowana
jest piata, kinowa odstona cy-
klu. Od ostatniej czeSci mineto
pietnascie lat, co niewatpliwie
znajduje odbicie w poziomie
animacji - przez ten czas po-
czynita ona spore postepy,
jednak pokazana niedawno
zapowiedz filmu nie napawa
fan6w zbytnim optymizmem;
zarzucaja filmowcom odejscie
od graficznego sznytu, ktéry
sprawil, ze Shrek i spotka stali
sie bohaterami przez duze
,,B”.

Miejmy jednak nadzieje, ze
powrét zielonego ogra nastapi
w wielkim, jak on sam, stylu.
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Alicja Polezoska

CZERWONL.
[ PRAWOSKRET

ozmowy. Polakow rozmowy. Ciepte, by nie powiedziec - upalne

p6zne popotudnie. Trawa jakos trzyma sie zielona, kwiaty w do-

niczkach rozprostowuja ptatki po drugim juz w ciggu dnia podla-
niu. Gdzies jeszcze Spiewa drozd, ktory przysiadt na najwyzszej w okolicach tujce. Zimny
full. Sielanka.

- Od jutra kontrole na granicach. Szlag by trafil, za tydzien musimy przejecha¢ most
na Odrze - pada niby od niechcenia.

- E, tam. Dasz rade, no chyba ze w bagazniku schowasz kogos - ktoS rzuca czerstwy
zart.

- Nie chodzi o to, ale zal tego Schengen. Nawet paszport sprawdzitem, czy nadal
wazny.

- A znalazte$? Boja sie naszukatam. Od tak dawna nie byt potrzebny, ze spadt na dno
szuflady.

- Fakt, ale z drugiej strony to moze jednak dobrze, ze ukroca ten proceder.

- Daj spokoj, przeciez to polowanie na czarownice!

- Tak?! A wiesz, co sie dzieje w szkotach? Dzieciaki nie chcg méwic po polsku,
tylko po swojemu. To jak sie maja tutaj uczyc, jak integrowac?

- Przynajmniej nasze pocwicza angielski, ha, ha, ha.

- NorzeczywiScie Smieszne. Daj spokdj.

- Ty daj, bo zaraz uznam, Ze skrecasz.

- CoS ty! Nigdy w zyciu, ale...

Ile takich rozmow toczy sie miedzy nami? Pewnie réwnie duzo, jak tych o parago-
nach grozy znad morza czy kolejnych klapkach na Giewoncie. Bo tu nie ma madrych.
Jak zawsze: co Polak, to trzy poglady, cho¢ coraz czeSciej na pierwszy plan wysuwaja sie
te najbardziej radykalne. Krzykliwe. Proste jak drzewce od biato-czerwonej, pod ktérg
czy zaktora kryja sie ci panowie - wcale nie z Media Expert, ale Ruchu Obrony Granic.

Model zywcem z podrecznika do marketingu: wzbudzi¢ potrzebe, by ja zaspokoic.
Rozpoznac temat, analizowac jawne i ukryte pragnienia, znalez¢ podstawowego od-
biorce. I voila - mamy przepis na kampanie. Proste? Ano proste, tylko kiedy biorg sie
za to macherzy od stupkéw, to komplikuja, dzielg wtos na czworo i przegrywaja. A tu
wystarczy prosto jak w pysk strzelit: pokazac, nazwac i hajda na kon.

Prrr! Nie tak szybko.

Zapalito sie czerwone. Za chwile mrugnie zielona strzatka do prawoskretu. To ostat-
nia okazja zatrzymania sie przed wykonaniem manewru.

Dziennik Battycki

Piatek, 11.07.2025

Adam Bula

GROK BEZ KAGANCA,
CZYLI SKYNET, NA JAKI NAS STAC

d razu uprzedzam, ze ten

tekst bedzie tatwiejszy w od-

biorze dla ludzi, ktérzy obej-
rzeli serie filmow o Terminatorze. No ale jak ktos
nie widziat Zadnego filmu z Terminatorem, to nie
bardzowiem, o czym z nim gadac...

Abylo tak. W ostatni weekend Grok puscit sie
poreczy. Grok to chatbot dostepny dla uzytkowni-
kow platformy X (dawnego Twittera). Miat wyja-
Snia¢ipokazywac szerszy kontekst pojawiajacych
sie tam wpisow. Platforma X wciaz pozostaje fo-
rum dlaludzi zainteresowanych polityka, samych
politykow i publicystow. Twardych zwolennikow
POnazywasie tam, od jednej z grup (@silnirazem)
silniczkami. Zwolennikoéw prawicy sie nie nazywa,
borozumich nie ogarniaijestich za duzo.

Na poczatku, dekade temu, Twitter (TT) byt
dosc elitarnym miejscem, gdzie rozmawiano w for-
mie zmuszajgcej do lapidarnosci - bo wpisna TT
moglmie¢ maksymalnie 140 znakéw. W miare, jak
poziom debaty wkraju nad Wista psut sie wogole,
psutsie tez TT, a potem stat sie X, bo tak sobie wy-
myslit Elon Musk, ktéry go kupit. Po czym - juz
duzo szybciej - zaczat zmieniac sie w potworne ba-
gnisko. Zalgorytmami ustawionymi na promowa-
nie prawicowych postow wywotujgcych strach
inienawisc.

Bo strach i nienawis¢ to silne emocje, ktore,
wzbudzone, wywotuja w nas potrzebe reakgji
takze fizycznej. Ktora roztadujemy, siedzac na ka-
napie i klikajac polubienie lub podanie dalej jakie-
gos wpisu, lub jego skomentowanie, w stylu: ,,a
twojamatka jest glupiaK”. Noitak sie toczy tana-
sza ,,debata publiczna”.

Wracamy do weekendu, gdy Grok, po wprowa-
dzeniu jego kolejnej aktualizacji, regularnie wa-
riuje. I zaczyna wypluwac z siebie, jezykiem pet-
nym najordynarniejszych przeklenstw, analizy ta-
kie, jakie by mégltnapisac w sztok pijany poset Ma-
tecki po odkryciu, ze Oskar Szafarowicz jednak nie
jest gejem.

Gdybym do tej niesmacznej aluzji dodat z 10
ciezkich przeklenstw, a potem ja jeszcze 2 razy bar-
dziej uczynil niesmaczna, toi tak bytbym daleko
do tego, co wypisywac zaczat Grok. Bo to byt nie-
nawistny, wulgarmy potok prawicowej szajby, kto-

rego nijak nie da sie zacytowac chocby we fragmen-
cie.

Oczywiscie prawa strona na X-ie wpadta w za-
chwyt. Szybko okazatossie jednak, ze Grok ,,jedzie”
nie tylko po Tusku. W jednym z watkow - u Mito-
sza Lodowskiego - (to tezjest oryginat. Powiedzmy
-taki maty chatbot, ktéry udaje, ze Zyje), Grok wziat
inapisat o Kaczynskim prawde. To znaczy to, coon
uwaza za prawde, czyli ze Kaczynski jest najwiek-
szym (mocny epitet na litere S) w stadzie ciezkich,
pisowskich (ten sam epitetnaS).

Co tu sie wlasciwie wydarzyto. Alicja Defra-
tyka, znawczyni socjali ceniona do czasu, gdy sie
okazalo, Ze sowicie jej oceny wycenia tez POw da-
wanych jej fuchach (ach, sorry, te ciggle dygresje)
zapytata o to chataGPT. Oryginalnego. I ten od-
powiedzial, ze Grok jest sformatowany pod Mu-
skowa, skrajnie prawicowa wizje Swiata. Dlatego
-uczac sie - wylapuje i promuje przede wszyst-
kim te wpisy, ktore pasuja do szurskiej wizji
Swiata. ,,Grok zachowuje sie jak hejter, ktorego
rola nie jest pomagac ani myslec logicznie - tylko
utrwalac¢ narracje popularng wsroéd odbiorcow
X”.

Na koniec dnia na najwiekszego durnia w tej hi-
storii wyszedt Krzysztof Bosak z Konfederacji (wi-
cemarszatek Sejmu!), popehiajgc wpis witajacy
Groka ,,w ekipie, ktora sie nie szczypie tylko wal-
czy z poprawnoscig polityczng”.

Szybko mu wklejono co ciekawsze popisy
Groka, w ktérych Konfederatéw uznat za bande
uzytecznych debili, a samemu Bosakowi wycia-
gnatwpadke zwyszukiwaniem grupowego pormo.

Gdzie$ po drugiej stronie teczy pojawily sie
glosy ostrzegajace, ze wpadka Grokato dowod, ze
»hieograniczona wladza Big Tech-6w tojuz dziS ol-
brzymie ryzyko dla demokracji. A wtadza podpie-
rana Al jest jeszcze grozniejsza” (Pawel Nowacki).

Bobedziemy wkrotce myslec tylkotak, jak chce
Big Tech.

A Grok - to moja opinia - nie zwariowat, tylko
zostat celowo przesterowany, by zrobito sie o nim
gtosno przed premierami kolejnych produktow
Muska. Po prostu na chwile pozwolono mumowic
ghtosno to, co od dawna po cichu miat robic...

Po co wam to opowiadam? Ze Grok zwariowat
ilubi tylko Konfederacje. Ze Musk jest juz tak na-
grzany, Ze mu sie wydaje, Ze to Mars leci do niego.
A Trumpowi rzednie grzywka, wiec chcebombar-
dowac Moskwe.

A coWam szkodzi wiedziec? Tylko - prosze - nie
piszcie w komentarzach nic o mojej matce. Mam
tegona TT do$¢na co dzien.

Marszalek Sejmu ma wrgez obowiazek spotykac si¢ z opozycja, a juz szczegolnie 7 liderem opozydii (.. Natomiast
przyznaje, micjsce spotkania trzeba wybiera¢ duzo bardziej fortunnie. Jak dzisiaj sobie o tym mysle, to powinnisSmy
dokonczyc to niedokonczone spotkanie wezesSniejsze z Jarostawem Kaczynskim po wyborach u mnie w gabinecie

SZYMON HOLOWNIA W PROGRAMIE ,KROPKA NAD I” W TVN24
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RELIGIA/TEOLOGIA

JMateczka, Swiqta Parakletka,
Weielony Duch Swicty”

»Mateczka” Tomasza P. Terlikowskiego to przyczynek do studiow
nad dziejami mariawityzmu, czyli wyznania, ktore pojawito sie w
Polsce na przetomie XIX i XX w. Tytutowa ,,Mateczka” to Feliksa
Magdalena Maria Franciszka Koztowska (1862-1921), zatozycielka
iduchowa opiekunka mariawitoéw, ta, ktora przekazata KoSciotowi
objawienie zawarte w Dziele Wielkiego Mitosierdziaita sama,
ktora 5 grudnia 1906 1. imiennie ekskomunikowat Pius X.

Wielkie Mitosierdzie

»Jaks. Feliksa - pyta Terlikowski - ktorej objawienia porowny-
wano do objawien s. Faustyny, zostata pierwsza w historii kobietg
heretyczka?”. By zrozumie¢ ten fenomen, patrzy na jej zycie, stu-
diuje setki tekstow, Swiadectw bliskich, a takze tych, ktorzy odrzu-
cilijej nauki. Zabiera czytelnika do Swiata ludowych praktyk religij-
nych, seksualnych obsesji i leku przed cielesnoscia.

Data przetomowa w duchowym CV s. Feliksy byt 2 sierpnia 1893
1., kiedy to doswiadczyta przezycia mistycznego, znanego jako
»Objawienie Dzieta Wielkiego Mitosierdzia”. Miato ono miejsce w
ptockim koSciele seminaryjnym Sw. Jana Chrzciciela, dotyczyto
za$ stanu Swiata, pograzonego w upadku. Objawienie wskazywato
jednak na mozliwos¢ ratunku, ktéry Bog daje w ,,Mitosierdziu we
czci PrzenajSwietszej Eucharystii i Pomocy Maryi”.

Gloszeniem zwigzanego z nimi oredzia miato zaja¢ sie Zgroma-

ROZMAITOSC| @

WIESCINIEZ TEJ ZIEMI

MALGORZATA
KOZUCHOWSKA

Wydziela czas

Podczas niedawnego wywiadu
z Bogdanem Rymanowskim,
aktorka przyznala, Ze jej dzie-
siecioletni syn nie ma smart-
fona.-OczywiSciemaiPada
iwydzielany ten czas, kiedy
moze graé. Niedalosie go

od tegouchronic. Ale telefonu
narazie sie wystrzegamy.

Po prostuuwazam, ze torobi
sieczke zmozgu, wplywa
naemocje dzieci, tojest prze-
bodzcowanie - powiedziata.
Przyznalajednak, ze chlopak
nie daje za wygrana: - On mowi:
,»,Mamo, ty nie wiesz, ilejasie
nauczylem angielskiego przez
to,Zeja, jak gram, to sie porozu-
miewam po angielsku?”. Ja
moéwie, ze jest duzo sposobow
nauczeniasie angielskiego,
niekoniecznie ten. Tojest taka
nieustajaca walka - podsumo-
wala.

Agnieszka Kaczorowska po rozstaniu z Maciejem Pelg
rozpoczeta budowe nowego domu w Warszawie

FOT. SYLWIA DABROWA
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HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)
Odwaga przyniesie sukces.
Nie bdj sie wyzwan, bo horo-
skop dzienny wrdézy, ze to
one prowadza Cie na szczyt.

Ryby (19.02 - 20.03)

Czas na odpoczynek. Horo-
skop na dzi$ to wyrazna
wskazowka, by zadbaé

0 swoje ciato i umyst.

Baran (21.03 - 19.04)

Dobra komunikacja to Twaj
klucz do sukcesu. Horoskop
dzienny na piatek radzi stu-
cha¢ innych, ale tez arty-
kutowac swoje potrzeby.

Byk (20.04 - 20.05)

Dom i bliscy sg dzi$ najwaz-
niejsi. Znajdz czas na rozmo-
wy i wspdlne chwile. Horo-
skop dzienny radzi dbac o we-
wnetrzny spokdj i harmonie.

Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja energia przyciaga lu-

dzenie Kaptan6w Mariawitow, opartych naregule Sw. Franciszka. przed obiektywem w bikini kryzys trwajacego czterylata dzi. Wykorzystaj to. Horo-
i w cetki. ,,Jednego dniaSwieci malzenistwa. Poproszonyoko- | skop na dzis$ radzi jednak
Ekskomunikowana PAWEL ORLEANSKI sloiice,innegopadadeszcz,jak  mentarzgwiazdorPolsatu,od- | uwazac, by nie przesadzic¢
Starania olegalizacje w strukturach KoSciota katolickiego nie Z i wzyciu. Jeszcze10kgibededla pisal:,,Asia ostatnie latapo- z dominacja w relacjach.
przyniosto skutku. 31 sierpnia 1904 r. Kongregacja Inkwizycji pod- OSta ciebieidealna. Najwazniejsze,  $wiecila przede wszystkim
jelauchwate, nakazujgca zerwanie wszelkich kontaktow kapta- . { ze czuje sie oniebolepiejiko- narealizowaniesiejakomama. | Rak (22.06 - 22.07)
néw i siostr z Maria Franciszka. Niespelna dwa lata pozniej, 12 prly apany chamsiebie” - glosi podpis Ten piekny czasiopieka Drobne szczegdty moga dzis
kwietnia 1906 1., w katedrach polskich odczytano encyklike Piusa pod fotografiami. Przy okazji nad naszymi dzie¢mi nie wy- zawazy¢ na wyniku. Horo-
X potepiajgca mariawitow. Aktor tworzy od 25 latudane jednazinternautek spytala czerpujajednakjejambicji. Juz | skop dzienny na pigtek radzi
Zatozycielka mariawityzmu zostata obtozona ekskomunikg malzefistwozkolezankapofa-  Rutkowska, jaki nosirozmiar. wkrétce chce wréci¢ do pracy zachowywac precyzje.
wieksza. Potroku pdzniej, 31 grudnia 1906 1. ogtoszono imienng chu - Joanna Orleariska. Para »Mam180 cm wzrostu, roz- nawiekszych obrotach, czemu
Kklatwe na Marie Franciszke, a takze na przetozonego Zgromadze- doniedawna zylasobiespokoj-  miarubrai lubie duze, ob- mocnokibicujeitrzymamzato | Lew (23.07 - 22.08)
nia 0. Marie Michata Kowalskiego, p6zniejszego zwierzchnikaMa- | niezdalaodzgielkushow-biz-  szerne,aleteraz38”-odpisala  kciuki. Asiachcebudowaé Szukaj réwnowagi w rela-
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wyd. Znak, Krakow 2025, nanichwyraznieodchudzona  niefiskiegonazwiska. Serwis dzial Pudelkowi znajomy Ka- sobie na marzenia. Niektére
cena 54,99 zi celebrytke, prezacasie zaniepokoilsie, izoznacza to rolaka. szybko zrealizujesz...
Redaktor naczelny MaciejSandecki, Redakja, ul. Poteze 3, 80-720 Gdarisk POLSKA PRESS GRUPA Prezes Zarzadu Polska Press Grupy Zenon Nowak

Dziennik Baltyckin

www.dziennikbaltycki.pl

Prezes Makroregionu Piotr Grabowski, .
Dyrektor Sprzedazy Makroregionu Pomorze EwaZelazko,
Dyrektor marketingu oddziatu Robert Gromowski

redakcja@prasa.gda.pl, internet@prasa.gda.pl
Kolportaz: 587280817

Druk Polska Press Oddziat Poligrafia

85-438 Bydgoszcz, ul. Grunwaldzka 229

©®-umieszczenietakich dwdch znakow przy Artykule, wszczegdlnosci przy Aktualnym Artykule, oznaczamozliwosc jego dalszego rozpowszechniania tylko i wytacznie po uiszczeniu optaty zgodnie z cennikiem zamieszczonym nasstronie www.dziennikbal

Redaktor naczelny Polska Press Grupy Marek Twarég
Dyrektor artystyczny Tomasz Bocheniski
Dyrektor kolportazu Karol Wlazto

Wydawca Polska Press Sp.zo.0.
ul.Domaniewska45, 02-672 Warszawa,
tel. 222014400, fax: 222014410

cki.pl/tresciiw zgodzie

Biuro Konsumenta PPG, e-mail: biurokonsumenta@polskapress.pl, tel. 12688 8510

PBC

L
NATELE TRRTRELENANY



28

® ANTOSIA BADURA
©® Katowice

- Jestem bardzo wrazliwa emo-
cjonalnie. Jestem wielozada-
niowa, inteligentna i jako ko-
bieta potrafie robic wiele rzeczy
naraz. Tomoja ogromna zaleta.
To z pewnoScig mi pomaga. Ce-
chy, ktore mnie opisuja, to
takze wysoka wrazliwos¢, we-
wnetrzna sita, odwaga, szacu-
nek dla drugiej osoby oraz
przede wszystkim wsparcie dla
innych, ktérzy moga na mnie li-
czyC zawsze - mOwi sama o So-
bie. Jest osoba, ktéra zawsze
wystuchuje, wspiera rada, do-
brym stowem oraz pomaga
w miare swoich mozliwosci.
Bliscy moga na Nig liczy¢ w kaz-
dej sytuacji: zaréwno przyja-
ciele, jak i rodzina. Aktualnie
opiekuje sie babcig, ktora nie-
stety choruje.

Jest optymistka. - Wiadomo,
Ze czasem pojawiaja sie trud-
niejsze chwilei momenty zwat-
pienia. Wtedy zawsze staram
sie pobyc¢ sama ze soba, poukta-
dac sobie wszystko w gltowie
i staram sie patrze¢ w przy-
sztoS¢ optymistycznie. Nie za-
wsze tak byto, takie podejscie
ksztattowato sie u mnie z wie-
kiem. Mozna powiedziec, ze
nauczyto mnie tego zycie, ja
Zreszta zawsze powtarzam, ze
uczymy sie cate zycie - wyja-
$nia, dodajac, ze zawsze byta
nieco dojrzalsza od rowiesni-
kéw. - Przyznam, Ze ja zawsze
miatam wiecej nieco starszych
znajomych. Po prostu wich to-
warzystwie czuje sie lepiej -
bardziej zrozumiana oraz wy-

® PLEBISCYT

KOBIECA TWARZ ROKU POLSKI

KATEGORIA POKOLENIOWA: CORKI

stuchanaipo prostu nadajemy
na podobnych falach - ttuma-
czy. Site czerpie z tego, ze za-
wsze stara sie stuchac siebie,
swojego wnetrza. W kazdej sy-
tuacji probuje iS¢ do przodu, nie
poddawac sie. W trudnych
chwilach obok Niej sg bliskie
osoby, przyjaciele. - Raczej
twardo stagpam po ziemi, ale
zdarza mi sie takze marzyc,
apo6zniej zamieniac to w plany
i cele do osiagniecia. Bardzo
duzo nauczyt mnie réwniez
sport. Trenowatam akrobatyke
przez pieclat, tyzwiarstwo figu-
rowe przez cztery lata - i wia-
Snie te dyscypliny wyksztatcity
we mnie site, nauczyty mnie
konsekwencji w dazeniu
do celu i w pogoni za swoimi
marzeniami - wyjasnia. Kiedy
miata dziewie¢ lat, zaczeta
przygode ze Spiewem, pozniej
pokochata wiasnie sport, jed-
nak z czasem mitoS¢ do muzyki
powrdcitaiod dwoch lat znow
Spiewa. Nagrata dwie autorskie
piosenki. Trafity na listy prze-
bojow!

Antosia Badura obecnie
uczeszcza do liceum, potem
chciataby rozwijac sie w kie-
runku psychologii lub pedago-
giki. Chciataby potaczy¢ to
zmuzyka. Mysli o wydawaniu
swoich piosenek, koncertowa-
niu. Muzyka to Jej ogromna pa-
sja, ale jednak najwiekszy na-
cisk ktadzie gtéwnie na rozwdj
kariery psychologiczne;j.

Mowi, ze tytut Kobiecej
Twarzy Roku Polski jest dla Niej
ogromnym wyroznieniem,
ktére byto... catkowitym zasko-
czeniem.

KATEGORIA POKOLENIOWA: MATKI

® AGNIESZKA ZAWADZKA
® Pomykow

Kiedy dowiedziata sie o zwy-
ciestwie w akcji Kobieca
Twarz Roku Polski, poczuta
ogromng dume i wdziecz-
noSc¢. Jej codziennoS¢ nie jest
tatwa. Pracuje w hucie szkta,
na produkgcji. Trzy zmiany,
tylko dwa dni wolnego. Sa-
motnie wychowuje 3,5-let-
niego synka, bo Jej partner
zmart rok temu. Starszy syn
ma juz 20 lat, skoniczyt szkote
zawodowg na kierunku fry-
zjerichce nadal iS¢ w tym kie-
runku. - Mieszkamy u mojej
teSciowej. To dzieki niej i ro-
dzinie w ogo6le daje rade. Ale
czasem, kiedy nie mam z kim
zostawic dziecka, ide do pracy
prosto po nieprzespanej nocy.
I powiem jedno, cztowiek nie
wie, ile ma w sobie sity, do-
pOKi Zycie nie zmusi go, by ja
z siebie wykrzesat. I cho¢ nie
jest fatwo, bo czasu dla siebie
praktycznie nie mam, to wta-
$nie ten plebiscyt byt dla mnie
momentem, kiedy mogtam
ztapac oddech i uwierzyc, ze
nadal jestem kim$ wiecej niz
tylko zmeczong mama
na nocnej zmianie - wspo-
mina. Nasza akcja otworzyta Jg
nanowe rzeczy. Dodata odwagi
iwiary w siebie. - Przez ostatni
rok byto mi bardzo ciezko. Ale
udzial w plebiscycie byt takim
jasnym punktem. Poczutam, ze
moze jeszcze co$ dobrego mnie
spotka. Moze to dopiero pocza-
tek zmian - zastanawia sie.
Rado$¢ w codziennosci dajg
Jej dzieci. Ich obecnosg,

N i R
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usSmiech, kazde ,mamo,
patrz!”. - M6j mtodszy synek,
choc jeszcze maty, zaskakuje
mnie codziennie. Potrafijuzal-
fabet, rysuje, maluje. Laurki to
u nas norma. A starszy, cho¢
dorosty, nie zapomina o mnie.
Dzwoni, opowiada o swoich
planach. Dla matki nie ma
wiekszej nagrody niz Swiado-
mos¢, ze dzieci sg szczeSliwe
iradza sobie w zyciu - wyjasnia.

Zawsze wiedziala, ze chce
zosta¢ mama. Zawsze o tym
marzyta! - Chciatam mieé
dzieci, da¢im dom, mitos¢. Pa-
trze¢, jak rosng, ucza sie Swiata.
Bycie mama to nie tylko obo-
wigzek. To najwiekszy za-
szczyt, jaki mnie w zyciu spo-
tkat. Dzieci byty i sg moim sen-
sem zycia. Oczywiscie, nie za-
wsze jest fatwo. Bywajg cho-
roby, zmeczenie, nieprzespane
noce. Ale nie zamienitabym
tegonanicinnego - wyjawia.

Co Janajbardziej zaskoczyto
w macierzynstwie? - Najbar-
dziej chyba to, ile mozna zniesc.
Ze cztowiek jest w stanie dzia-
ta¢ bez odpoczynku, bez
wsparcia - tylko dlatego, Ze ma
dla kogo. Bywa, ze nie mam
z kim zostawic dziecka, wiec
ide do pracy bez snu. Funkcjo-
nuje, cho¢ wydaje sie to nie-
mozliwe. Cztowiek poznaje sie-
bie nanowo, uczy sie cierpliwo-
Sci, organizacji, ale przede
wszystkim wytrwatosci. Oczy-
wiscie sa tez te mniej mite mo-
menty Dzieci choruja, kapry-
sz3, czasem brakuje cierpliwo-
Sci. Ale kazdy uSmiech wyna-
gradza wszystko - opowiada
pani Agnieszka.

Dziennik Battycki
Pigtek, 11.07.2025

KATEGORIA POKOLENIOWA: KOBIETY DOJRZALE

® CZESEAWA
POWICHROWSKA
©® Chetm Slaski

Do mitosci i akceptacji samej
siebie 61-letnia pani Czestawa
doszta dosy¢ poézno, bo
w wieku 50 lat. Jak méwi, to
wiasnie wtedy czuta sie najbar-
dziej ,,skopana” przez zycie
i bylego meza. Zebrala sie
naodwageiodeszta, biorgc zy-
ciewe wilasnerece. - Bytam tak
zdotowana w trakcie rozwodu.
Nie miatam checi do Zycia, czu-
fam sie staba i niepotrzebna.
Jak patrzytam w lustro, nie wi-
dziatam siebie, a... coS strasz-
nego. Samo mi przyszto
do glowy, by wziac sie za siebie
- wspomina. W tamtym okresie
zrozumiata takze, ze jesli gte-
boko wierzymy w pozytywne
zakonczenie spraw, tak rzeczy-
wiscie sie zakoncza. - Nie
od razu. Moze za rok, dwa, trzy,
ale tak sie stanie - dodaje
Zmoca.

Marzyta o tym, ze bedzie
w koncu miata wspaniate zycie
imezczyzne, ktory bedzie dla
niej dobry. I tak wlasnie sie
stato! Byta po 50., gdy przezin-
ternet poznata swojego obec-
nego meza, z ktérym jest bar-
dzo szczesliwa. On szanuje Jej
niezaleznos¢, wspiera Jg i praw-
dziwie kocha. Marzyta takze
o tym, by zwiedzi¢ Swiat, tak
réwniez sie stato, a dzieki wy-
granej w Kobiecej Twarzy
Roku, zamierza zwiedzi¢
Afryke!

Z czasem odkryta na nowo
swoje pasje. Na co dzien zaj-
muje sie florystyka, wlasnym

ogrodem, a nawet tujami,
w czym pomaga Jej... fryzjer-
skie wyksztatcenie i wieloletnie
doswiadczenie w tej branzy.
Jak mowi, nigdy nie jest
za p6zno. Teraz jest juz starsza,
ama jeszcze wiekszg site - by
zdazyC. - Chodzi tu tez o zdro-
wie. Zy¢ mozna naprawde
dtugo, ale pozytywne mysSlenie
jest najwazniejsze. Jesli zyje sie
w stresie, ma sie depresje,
a choruje teraz duzo ludzi, to
trzeba nauczy¢ sie zy¢. Tego
wymagajg czasy, ktore sg bar-
dzo trudne. Jak sie mysli pozy-
tywnie, to choroba sie nie roz-
wija w cztowieku. Przy depre-
sji, ciato reaguje i powstajg inne
chorébska. Wiem, ze nie kazdy
tak potrafi, ale przekazuje to
wszystkim ludziom, z ktérymi
rozmawiam - zaznacza.
Najwazniejsze w zyciu ko-
biety, Jej zdaniem, to przesta-
wic sieinie mySle¢ do tytu. Be-
dac w najwiekszym dotku, za-
czela czytac ksigzki psycholo-
giczneipodkresla, ze sgbardzo
pomocne. Ponadto zwraca
uwage, Ze nie mozna sie bac
przyznac, ze potrzebuje sie po-
mocy i i$¢ do psychologa czy
psychiatry. - To juz nie s3 te
czasy, gdzie jest wstyd - ttuma-
czy, moéwiac, Ze gruntem po-
prawy jakosci zycia jest poko-
chanie samej siebie. - Trzeba
patrzec¢ na siebie pozytywnie
iby¢ z siebie zadowolonym. Ja
jestem dumna z siebieimoze to
brzydko zabrzmi, ale cztowiek
staje sie troche bardziej ego-
istyczny. Ale to nie jest ten zly
egoizm, tak samo, jak jest do-
bryizty cholesterol - zauwaza.

Rozmowy ze zwyciezczyniami czytajna www.stronakobiet.pl (ogolnopolski serwis internetowy, patron plebiscytu)
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SEOWNIK: ARETINO, GASKONADA, SULIMA, TOKO.

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 28 utworzg rozwigzanie — mysl Jeana Paula Sartre’a.
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Larkas zast

Pawet Stankiewicz
pawel.stankiewicz@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Trefl Sopot
znalazlnastepce Zana Taba-
ka. Nowym trenerem brazo-
wych medalistow ostatnie-
go sezonu zostal Fin Mikko
Larkas.

Nowy szkoleniowiec
przed przyjazdem do Sopotu
poprowadzi najpierw reprezen-
tacje Finlandii U-18 na mistrzo-
stwach Europy dywizji B. Ten
turniej rozegrany zostanie od 25
lipca do 3 sierpnia w Rumunii.

44-letni szkoleniowiec z Fin-
landii ostatnio prowadzit fran-
cuski zespdt Limoges CSP.
Mikko Larkas przejat ten zesp6t
w styczniu tego roku i zrealizo-
wat cel, ktorym byto utrzyma-
nie we francuskiej ekstraklasie.
Weczesniej byt asystentem tre-
neraw SIG Strasbourg, z ktorym
dotart do finatu Pucharu Fran-
cji oraz TOP16 Basketball Cham-
pions League.

Larkas kariere trenerska za-
czal w 2009 roku w kobiecym
klubie Espoo. Siegnat po mi-
strzostwo i puchar Finlandii.
Pracowat rowniez w klubach
Helsinki Seagulls czy we francu-
skim IG Strasbourg. Byt dyrek-
torem sportowym w klubie
Vantaan Pussihukat Juniorit,
akademii pracujacej zmtodymi
talentami.

Mikko Larkas podijat sie
takze obowigzkow w finskiej fe-
deracji rozwijajgc poziom dru-
zyny narodowej. Pracowat z ka-
dra uniwersytecka Finlandii
oraz trenera asystenta w pierw-
szej reprezentacji. Byt z repre-

@® SPORT / NEKROLOGI / OGEOSZENIA DROBNE

zentacja m.in. na EuroBaskecie
W 201712022 roku oraz na mi-
strzostwach Swiata w 2023
roku.

W Treflu Sopot, po odejsciu
Zana Tabaka, trwaty poszuki-
wania nowego szkoleniowca,
ktory z zespotem bedzie wal-
czyc o sukcesy. Postawiono wia-
Snie na 44-letniego Larkasa.

- Po zakoniczeniu wspét-
pracy zZanem Tabakiem rozpo-
czeliSmy poszukiwania nowego
trenera. Przyznaje, ze tobyt wy-
magajacy proces. Za nami
Swietne sezony i chcielibySmy

Mikko Larkas chce zbudowaé w Sopocie druzyne, ktéra

3
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utrzymac ten poziom. Planu-
jemy jednak troche zmieni¢ po-
dejscie do budowy zespotu.
Chcemy koncentrowac sie nie
tylko na wynikach, ale takze
pracowac w dtuzszej perspek-
tywie, patrzac na rozwoj za-
wodnikow, dlatego nasza selek-
cjamusiata by¢jeszcze bardziej
szczegdtowa. Zglosito sie donas
wielu treneréw. SprawdziliSmy
okoto 40 nazwisk, a z wybra-
nymi szkoleniowcami przepro-
wadziliSmy kilkanaScie roz-
moéw. O kazdym z nich w mie-
dzyczasie pozyskiwaliSmy tez

bedzie gra¢ ofensywnie

informacje z innych Zrodet.
ZwracaliSmy uwage na wiele
aspektow, nie tylko stricte spor-
towych, ale tez na charakter,
wymagania, umiejetnosci bu-
dowaniarelacji czy sytuacje ro-
dzinna. Dlatego wtasnie wybor
ipodpisanie umowy z nowym
trenerem zajetonam tyle czasu.
Na koncu decydowaliSmy po-
miedzy piecioma kandydatami
i ostatecznie postawiliSmy
na Mikko Larkasa. 44-letni Fin
jest przedstawicielem cenionej
ostatnio i idgcej w gore szkoty
koszykowki, a my zebraliSmy

Dziennik Battycki
Pigtek, 11.07.2025

onim bardzo dobre opinie. Nasz
nowy trener ma za soba dwa se-
zony spedzone we francuskiej
ekstraklasie. WczeSniej przez
wiele lat podnosit kwalifikacje
izbieral doSwiadczenie u boku
znakomitych szkoleniowcow

w reprezentacji Finlandii.
W rozmowach z nami byt zde-
cydowany i konkretny. Widac
byto, Ze wie, jak chce pracowac
icojestdlaniegowazne. Zalezy
mu na tym, aby razem z nami
rozwijac sie i walczy¢ o jak naj-
wyzsze cele. Dzieki swojemu
doswiadczeniu  wprowadzi

FOT. FIBA

Tabaka w Treflu

do naszej organizacji dodat-
kowe elementy, na ktorych nam
zalezato. Mamy Swiadomosé, ze
po ostatnich sezonach po-
przeczka postawiona jest bar-
dzo wysoko, ale wierzymy, ze
nowy trener sobie poradzi - po-
wiedziat Marek Wierzbicki, pre-
zes Trefla Sopot, dla oficjalnego
serwisu klubowego.

Pierwszej wypowiedzi
udzielit takze nowy szkolenio-
wiec Trefla.

- Rozmawiatem z kilkoma
klubami, ale Trefl Sopot wydaje
mi sie najlepsza opcja.
Od pierwszej naszej rozmowy
miatem wraZenie, Ze jest zarza-
dzany bardzo profesjonalnie.
Wiem, Ze polska liga jest na-
prawde wymagajaca, a Trefl jest
klubem z duzymi tradycjami.
Chce odnies¢ sukces w ORLEN
Basket Lidze i z dobrej strony
pokazaé sie w rozgrywkach
miedzynarodowych. Czego sie
spodziewam? Mam nadzieje, ze
w Sopocie spotkam osoby, ktore
kazdego dnia chca sie rozwijac.
Najwazniejsze jest dla mnie za-
angazowanie, ciezka praca
ikoncentracja na danej chwili.
Naszym celem bedzie kazdy ko-
lejny mecz. Sprobuje zbudowac
zespot, ktory bedzie grat ofen-
sywnie. Uwazam, Ze najlepsze
druzyny to te, ktore potrafig
szybko przestawic sie z defen-
sywy na atak i odwrotnie.
Do tego potrzebna jest fizycz-
nos¢, ale takze zrozumienie rol
i odpowiednie ustawianie sie
w obronie. Szybkos¢izaangazo-
wanie - to méj pomyst na ko-
szykowke - powiedziat Larkas
po podpisaniu kontraktu.
©®
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Nekrologi,

ibo.polskapress.pl

LT ) l
dziennikbaltycki.pl/nekrologi '

kondolencje

przyjmowane sa od poniedziatku do piatku
w godzinach 8.30-15.30

O bezposrednio w Biurze Ogtoszen,
Gdansk, Poleze 3, tel. 58/300 32 11

O droga mailowa: nekrologi@prasa.gda.pl
O poprzez Internetowe Biuro Ogloszen

O w zaktadach pogrzebowych

wspoétpracujacymi z Dziennikiem Battyckim

- PPU Zielen, Gdansk, Partyzantow 76
www.zielen.pl, tel. 58/341-20-71 do 73

- 2DiZ w Sopocie Cmentarz Komunainy, Malczewskiego 31
tel. 58/551-03-50, biuro@cmentarz.sopot.pl

- Zarzad Cmentarzy Komunainych w Gdyni
ul. Witominska 76, tel. 58/660-89-50, www.zck.pl

nekrologi.net

N\

DROBNE

ODKUPIE wspdtwiasnosé
w mieszkaniach, cata Polska,
518503404

GARAZE

KUPIE garaz w Tréjmiescie za
gotdwke. Tel: 535-340-504.

Motoryzacja

SAMOCHODY OSOBOWE- KUPIE

ABA auta cale, uszkodzone

kupie zaniedbane powypadkowe.
Najlepiej ptacimy, cate pomorskie
514-514-610

AUTO kupig 2005-2020; 609-16-22-66

Praca

ZATRUDNIE

W gospodarstwie mlecznym,
z doswiad.- zamieszkanie, 517-433-784

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

Sufity Podwieszane: Napinane,
Kasetonowe, Rastrowe, Gipsowe,
Scianki Gipsowe "Sufitex"
604-944-094, 58-558-25-65 www.
sufitex.pl

ZALUZJE. Rolety 501-005-692

AUTOPROMOCJA
H TWOJE DOMOWE
Ibo BIURO OGLOSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

KRAJ

Turystyka
I

GORY

Beskidy turnusy 60+ lipiec od
1050 zt dostepny masaz leczniczy
/ dowéz, tel.: 501-642-492.

PROMOCIJA - pobyt - 95 zt ze
$niadaniem. TYLICZ k/Krynicy G., pok.
zaz.+TV, bilard, parking, 730-007-166

MORZA
KOLOBRZEG blisko morza! 511337308
LEBA - tanie pokoje z faz. 603-471-715.

USTRONIE MORSKIE - pokoje
z fazienkami, VII- VIIl PROMOCJA.
Blisko morza. Tel.: 503-936-581.

USTRONIE MORSKIE Pensjonat DANA
pobyt z wyzywieniem od 140zt doba,
601-585-510 www.danaustronie.pl

Jak zamiescic ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 800-472-852, 58 300 32 17 i zaptac kartg kredytowg
Przez internet: ibo.polskapress.pl
W Biurze Ogtoszen - Gdansk, Poteze 3, tel. 58/3003 211

Rolnicze

ZWIERZETA HODOWLANE

SPRZEDAM kurki kokoszki (brojlera)
odchowane, 10- 20 tyg, kaczki

i perliczki. Dowoz gratis. Zbieram
zapisy. Tel. 728-104-188.

INNE

NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,
K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.050 zt/
tona, 500-669-621

Matrymonialne

BIURO "Serduszka Dwa" 883-783-782

Rozne

KASA za stare ksiazki 609-643-399
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Wielki final. Londynska Chelsea
sprawdzi paryska maszyne

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

PItIKANOZNA. Chelsea kontra
PSG - oto finat pilkarskich
klubowych mistrzostw Swia-
ta2025. Spotkanie odbedzie
sie wnajblizsza niedziele,
0godz. 21.00, na, MetLife
Stadium” w East Rutherford.

W hitowym péifinale klubo-
wych mistrzostw Swiata pitka-
rze Paris Saint-Germain - nie-
dawni triumfatorzy Ligi Mi-
strzéw, pokonali Real Madryt az
4:0. Nad przebiegiem gry czu-
watniezawodny i najbardziej ce-
niony nasz sedzia - Szymon
Marciniak.

Polak nie miat co prawda zbyt
wiele pracy, ale po zakonczeniu
spotkania i tak zebrat pochwaty,
m.in. od bylego arbitra Rafata
Rostkowskiego.

Postawa

podrecznikowa

W artykule dla TVP Sport
znany ekspert podkreslit, ze Mar-
ciniak od poczatku meczu
na ,,MetLife Stadium” w East
Rutherford byt maksymalnie
skoncentrowany. Szczegdlnie
wyréznit sytuacje z 6. minuty -
tuzprzed pierwszym golem, gdy
bramkarz Thibaut Courtois sfau-
lowatrywala.

- Decyzje Szymona Marci-
niaka na poczatku meczu PSG -
Real Madryt byty fenomenalne,
jak z filmu szkoleniowego - za-
chwycat sie Rafat Rostkowski. -
Dwie rece, jak na obrazkach
w ,,Przepisach gry”, skierowat
w kierunku, w ktérym prowa-
dzonabytaakcja,anastepnie od-
wrocit sie w strone Srodka boiska
ztymi dwiema rekamiwcigz wy-
prostowanymi przed sobg, zeby
pokazac, ze w tym przypadku
zastosowanie korzysci doprowa-
dzito do bramki.

W dalszej czesci spotkania
Marciniak nie przeszkadzat pit-

Szymon Marciniak w krétkiej wymianie zdan z wtoskim

> ™

-

bramkarzem PSG - Gianluigi Donnarumma

karzom, wraz ze swoim zespo-
tem sedziowskim - Tomaszem
Listkiewiczem i Adamem Kupsi-
kiem - trzymat sie w cieniu wy-
darzen na boisku; a to podobno
jeden z wiekszych komplemen-
tow dlaarbitra.

Gra na konsoli

Inna sprawa, ze mecz PSG -
Real byt wyjatkowo jedno-
stronny, a na pierwszy plan wy-
szty btedy indywidualne w de-
fensywie zespotu prowadzo-
nego przez Xabiego Alonso. Gdy
na stadionowej tablicy wybita
24.minuta, bytojuz3:0dlafran-
cuskiego triumfatora Ligi Mi-
strzéw. Wielu kibicow mogto so-
bie przypomnie¢ w tym mo-
mencie stynny poHinat MS 2014,

wktérym Niemcy rozbity Brazy-
lieaz7:1...

Po zmianie stron tempo
nieco opadto. W koncéwce me-
czu wynik ustalit wprowa-
dzony Gongalo Ramos. Portu-
galczyk po zdobyciu swojej
pierwszej bramki na turnieju
oddat hotd tragicznie zmar-
lemu rodakowi. Wykonat
stynna cieszynke ,,gry na kon-
soli”, by upamietnic Diogo Jote,
ktorego pogrzeb odbyl sie
w miniong sobote. Podobnym
gestem w ¢wiercfinale popisat
sie Francuz Ousmane Dem-
bele, ktory pograzyt Bayern
Monachium, trafiajac na 2:0
w doliczonym czasie...

Zachwyty po meczu z Re-
alem sptynely jednak nie na pit-

FOT. EPA/JUSTI N LANE

karzy, ana... trenera Luisa En-
rique, ktory uczynit z paryzan
prawdziwg maszyne do gro-
mienia rywali. Przypomnijmy
- w finale Ligi Mistrzow PSG
rozbito Inter Mediolan az 5:0. -
Prawdziwa Ztota Pitka w tym
sezonie jest Luis Enrique. Nie
Lamine Yamal, Dembele ani
Vitinha - napisata hiszpanska
»Marca”.

I trudno sie dziwic, patrzac
na drog e PSG do finatu KMS:
triumf z Interem Miami (4:0)
w 1/8 finatu, nastepnie pewna
wygrana z Bayernem (2:0)
iefektowne zwyciestwo z Re-
alem Madryt (4:0).

The Blues mieli tatwiej?

Na papierze tatwiejsza droge
do finatlu miata Chelsea. Pod-
opieczni trenera Enzo Mareski
musieli co prawda pokonaé
dwoch brazylijskich gigantow,
ale zespoty z Ameryki Potu-
dniowej s3 obecnie nieco nizej
notowane od europejskich po-
tentatow.

Najtrudniejsza przeprawe
londyniczycy mieli w1/8 finatu,
w ktérym dopiero po dogrywce
(4:1) uporali sie z Benfica Li-
zbona. Wygrana z Palmeiras
(2:1) w cwiercfinale przysztata-
twiej, zas pétfinat z Fluminense
(2:0) z 40-letnim kapitanem
Thiago Silva - bylym pitkarzem
The Blues oraz Paris Saint-Ger-
main - nie miat wielkiej histo-
rii. W tym ostatnim spotka-
niu na ,,MetLife Stadium” wi-
dzow dwoma pieknymi trafie-
niami uraczyt Joao Pedro, prze-
sadzajac o awansie do finatu.

Finatklubowych mistrzostw
Swiata takze rozegrany zostanie
na ,,MetLife Stadium” moga-
cym pomieSci¢ 82 556 widzow.
W Polsce bedzie dostepny
za darmo na platformie stre-
amingowe]j DAZN. Transmisja
w niedziele, od godz. 21.00
czasu polskiego. Wystarczy za-
logowac sie w aplikacji. ©®
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Teatrzyk wokol wyboru
selekcjonera. Brzeczek
znow faworytem Kuleszy:

Damian Swiderski
redakcja@polskapress.pl

Jerzy BrzeczekiJacek
Magiera wpadlina siebie
przy wejsciu do PZPN

iudali sie razem na spotka-
nie do prezesa zwiazku Ce-
zarego Kuleszy. Jaki byl cel
tej niespodziewanej wizyty?

Kulesza jeszcze we wtorek ogla-
dat na stadionie w Lucernie
mecz Polek ze Szwedkami (0:3)
w mistrzostwach Europy 2025,
apo powrocie do kraju wziat sie
mocno do pracy. ,Super
Express” poinformowat w Sro-
de okoto godziny 19, ze dwaj
wspomniani kandydaci na ob-
jecie posady selekcjonera spot-
kali sie - nieoczekiwanie dla sie-
bie - przy wejsciu do siedziby
PZPN w Warszawie.

Obaj trenerzy od poczatku
byli wymieniani wsréd poten-
cjalnych nastepcow Michata
Probierza, ktory podat sie
do dymisji 12 czerwca po prze-
granej w wyjazdowym meczu
zFinlandia. Brzeczek bytjuz se-
lekcjonerem seniorskiej kadry

w latach 2018-2021, ale zostat
zwolniony, mimo awansu na
Euro 2020, przez poprzedniego
prezesa zwigzku Zbigniewa
Borka. Magiera takze byt selek-
cjonerem, tyle Ze reprezentacji
U-20, prowadzac ja do awansu
z grupy na mundialu U-20
w2019 roku w Polsce.

Media spekuluja, Ze na spot-
kaniu Magiery i Brzeczka z Ku-
lesza nie zapadty konkretne de-
cyzje. Prezes PZPN wciaz nie
wybrat zatem selekcjonera, jest
na etapie sondowania kandy-
datow. Miat tez przedstawic
obu trenerom kilka warian-
téw wspotpracy - kazdemu po-
dobno zaréwno w charakterze
selekcjonera, jak i cztonka szta-
bu kadry.

Brzeczek byl uznawany
zafaworyta do przejecia schedy
po Probierzu kilkanaScie dni
temu, ale wowczas w wariancie
z Lukaszem Piszczkiem w roli
asystenta i Jakubem Blaszczy-
kowskim wroli dyrektora spor-
towego. W ostatnich dniach
wyzsze byly notowania Jana
Urbanai Adama Nawatki. Show
prezesa Kuleszy trwa...

Jerzy Brzeczek byt juz selekcjonerem reprezentaciji
Polski w latach 2018-2021. | nawet wywalczyt awans...

Polskie siatkarki zagraja dzis z Brazylijkami w Lidze Narodow

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

SIATKOWKA. Reprezentacja
Polski siatkarek zagra

dzi$ w Lidze Narodow. W ja-
poniskiej Chibie Biato-Czer-
wone zmierz3 sie z Brazylij-
kami.

Poczatek spotkania zaplano-
wano na godz. 12. 20 czasu pol-
skiego. Biato-Czerwone bardzo
dobrze spisuja sie w biezacej
edycji LN. W inauguracyj-
nym turnieju w Pekinie wy-
graty trzy spotkania: z Tajlan-

dia 3:0, Chinami 3:1i Belgig 3:0
oraz ulegty Turcji2:3. W Belgra-
dzie natomiast byty niepoko-
nane - wygraty 3:2 z Holandia,
po3:1zUSA oraz Serbig, a takze
3:0 z Niemcami.

W pierwszym spotkaniu
turnieju w Japonii Polki poko-
naly Koree Poludniowa 3:1
iz dorobkiem 24 punktow zaj-
muja drugie miejsce w tabeli.
Prowadza Wtoszki, ktore zgro-
madzily ,,oczko” wiecej.

- JesteSmy bardzo zadowo-
lone z tych wynikéw i mamy
nadzieje, ze bedzie tylkolepiej.
Fajnie weszlySmy w rozgrywki.

Na pewno chcemy powtorzyc
minimum wynik z zesztego se-
zonu, ale wiadomo, ze kazda
z nas chcialaby czego$ wiecej
- stwierdzita Srodkowa Magda-
lena Jurczyk.

W piatek podopieczne wto-
skiego trenera Stefano Lavari-
niego czeka trudne zadanie.
Po drugiej stronie siatki stang
Brazylijki, ktore réwnie dobrze
spisuja sie w tym sezonie Ligi
Narodow - aktualnie z dorob-
kiem 23 punktéw zajmuja trze-
cie miejsce w tabeli. W dotych-
czasowych dziewieciu spotka-
niach przegraty tylko dwarazy

- z Wloszkami, a takze z Japo-
nia.
Do Chiby wtoski selekcjoner
reprezentacji Polski zdecydo-
wat sie zabrac¢ ten sam sktad,
ktory odni6st komplet zwy-
ciestw dwa tygodnie wczesniej
w Belgradzie. Od poczatku te-
gorocznej edycjirozgrywek La-
varini nie dokonuje zbyt wielu
zmian, mozna sie wiec spodzie-
wad, ze jest to kadra, ktora poz-
niej powalczy w fazie pucharo-
wej oraz w docelowej imprezie
sezonu, do ktorej Liga Narodow
jest etapem przygotowan - mi-
strzostw Swiata w Tajlandii.

Reprezentacja Polski zostata
mocno odmieniona i obecnie
nie wystepuje w niej kilka klu-
czowych wczesniej siatkarek.
Poigrzyskach w Paryzu repre-
zentacyjng kariere zakonczyta
rozgrywajaca Joanna Wotosz.
Trener Lavarini - na proSbe sa-
mych zawodniczek - nie powo-
tat do kadry Zuzanny Goreckiej,
Moniki Fedusio, Natalii Me-
drzyk, Klaudii Alagierskiej oraz
Marii Stenzel.

W Chibie Polki zagraja jesz-
cze w sobote z Japonkami
(godz. 12.20) oraz w niedziele
z Bulgarkami (godz. 7.30) czasu

polskiego. W turnieju finatowym
Ligi Narodéw weZmie udziat sie-
dem najlepszych zespotow
z fazy zasadniczej i Polska, kto-
ra jest jego gospodarzem. Final
Eight rozegrany zostanie w Eo-
dzi w dniach 23-27lipca.

Ostatni zesp6t w tabeli zosta-
nie zdegradowany, a jego miej-
sce zajmie reprezentacja klasyfi-
kowana na najwyzszym miej-
scu w rankingu, ktéra nie
uczestniczy w tegorocznej edy-
cji rozgrywek. W dwéch po-
przednich edycjach LN Biato-
-Czerwone zajety 3. miejsce.
©®
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Kho kho ¢z

Pawet Stankiewicz
pawel.stankiewicz@polskapress.pl

KHO KHO. Pamietacie berka?
Ta dyscyplina sportowa
przypominadawnaiznang
zabawe.

Zjednej strony chodzi o to, zeby
ztapaé zawodnikow z druzyny
przeciwnej. Zdrugiej strony wia-
$nie o to, aby zlapac sie nie dac.
Mowa o kho kho, czyli sporcie,
ktory zafascynowat studentow
AWTFiSw Gdansku.

Skad pochodzi kho kho
i na czym polegaja bardziej
szczegotowe zasady gry? Wyja-
$nia nam zawodniczka repre-
zentacji Polski, studentka AWFiS
w Gdansku oraz byta siatkarka,
Dagmara Skirzyniska.

- To jest starozytna dyscy-
plina sportowa, w Indiach znana
od bardzo dawna - wyjasnia
Dagmara wrozmowie z ,,Dzien-
nikiem Baltyckim”. - W skrocie
gra polega na tapaniu osob,
ktore biegaja miedzy nami. To
jest gra zespotowa. Trzeba bie-
ga¢ w roznych kierunkach,
szybko zmienia¢ strony. Go-
nigcy wypowiadajac stowo kho
przekazuje swojg kolej zawod-
nikowi zdruzyny, ktory teraz za-
czyna goniC. Trzeba ztapac trzy
osoby. Wtedy nastepuje 30 se-
kund przerwy i wchodza na-
stepne osoby. Gra sie siedem mi-
nut. Jak tapaliSmy, to potem
uciekamy. Tak nazmiane - ucie-
kamy, gonimy, uciekamy, go-
nimy. Za dotkniecie przeciwnika
jest punkt.

Khokho to gra, w ktorej bar-
dzowazna sa taktyka, szybkosc,
Zwrotnosc.

- UczyliSmy sie w dziewiec¢
0sob na boisku, ale na mistrzo-
stwach Swiata sg zasady uprosz-
czone na siedem os6b. Druzyna
uciekajacama trzyite osoby wia-
Snie trzeba ztapac, aby za kazde
dotkniecie dostac punkt. Zada-
niem uciekajacych jest biegac
taktycznie, poruszac sie pomie-
dzy gonigcymi tak dtugo, aby nie
dacsie ztapac¢. Zeby zkapac osoby
uciekajace jedna osoba biegnie
wjedna strone, a druga w druga
i zawsze poruszam sie w te
strone, w ktorg patrze - thumaczy
Skirzynska. - To pozornie skom-
plikowane zasady, ktore po zro-
zumieniu sprawiaja, ze gra jest
szybka, dynamiczna i bardzo
przyjemna. Mozna sie zacieka-
wic i zafascynowac tym spor-
tem, a ludzie zastanawiaja sie,
jak to faktycznie wygladaifunk-
cjonuje. Grajest podobnadona-
szegoberka, ale troche nainnych
zasadach.

Dlakhokhotosgdopieropo-
czatki w naszym kraju. Dyscy-
plina potrzebuje czasuiwiekszej
popularmnosci, aby sie rozwijac.

- Kho kho w Polsce jest
od trzech lat - méwi Dagmara. -
Trenuja nasi studenci, gdzie dla
wszystkich jest blisko. Zaczeto
sie od tego, Ze studenci na kie-
runku miedzynarodowym za-
proponowali te gre. Uczelnia daje
nam sale, mozliwoS¢ treningow,
mamy wsparcie od pani prodzie-
kan. Mamy promocje ze strony
AWF;iS, ktora o nas napisata.
Uczelnia moze sie pochwali¢
nami, czyli bytymilub obecnymi
studentami.

Reprezentacja Polski pojawita
sie na mistrzostwach Swiata
w Indiach - pierwszych w histo-

PILKA NOZNA

Dziennik Battycki
Pigtek, 11.07.2025

Lechia Gdansk finiszuje z przygotowaniami do nowego sezonu.

Pitkarzom Lechii Gdansk zo-
stat do rozegrania ostatni
sparing, a juz za tydzien star-
tuje nowy sezon w PKO Eks-
traklasie.

W sobote o godz. 12, na sta-
dionie przy ul. Traugutta, Le-

chia rozegra gre kontrolna

z drugoligowg Chojniczanka
Chojnice. Mecz bedzie za-
mkniety dla publicznosci.
Podopieczni trenera Kohna
Carvera dotychczas zaliczyli
cztery sprawdziany sparin-

gowe. Trzy mecze wygrali,

a przegrali tylko z Motorem
Lublin. Dla Biato-Zielonych to
bedzie juz test generalny
przed inauguracjg w PKO
Ekstraklasie.

(stan)

PILKA NOZNA

Ostatni test Arki Gdynia

w Gniewinie.

Druzyna Arki Gdynia zagra

z Hapoelem Jerozolima

w Gniewinie w ostatnim spa-
ringu. Mecz odbedzie sie

w sobote o godz. 12.

(stan)

W kho kho ogromne znacznie majg szybkos$¢ oraz
zwinnos$¢ i zwrotnosé

rii tej dyscypliny - i nie byta naj-
stabsza pomimo poczatkow tej
dyscypliny w naszym kraju.

- Kobiety zajety 11 miejsce
na19druzyn startujacych na mi-
strzostwach Swiata, a chtopcy
uplasowali sie na 16 miejscu
takzZe na 19 zespotow uczestni-
czacych. WygratySmy jeden
mecz z Indonezja, a to byt nasz
pierwszy wystep na imprezie
o skali Swiatowej. Byt stres
przed debiutem, bo Indonezja
jest od czterech lat na mistrzo-
stwach azjatyckich. Po meczu
byta euforia - opowiada Dag-
mara. - Nie moglySmy uwierzyc,
Zetosie dzieje naprawde. Skaka-
tySmy, cieszytySmy sie w kregu,
Spiewatysmy. To byto cos piek-
nego. Poleciaty tzy szczescia. To
byt wymarzony scenariusz i nie
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niczego wiecej wrywalizacjiz ze-
spotami ze znacznie wiekszym
doSwiadczeniem. WiekszoS¢
z mnas trenowata dopiero
od trzech miesiecy, wiec zwycie-
stwo na mistrzostwach Swiata
w tak krétkim czasie, to duzy
WyCzyn.

Jak wygladato zorganizowa-
nie startu na mistrzostwach
Swiataw Indiach od strony finan-
sowej?

- Wize zatatwialiSmy we wia-
snym zakresie. Zakwaterowanie,
przeloty, koszulki, bluzy i torby
finansowata Swiatowa federacja.
Oprocz organizator6w mogliSmy
liczy¢ na wsparcie naszego spon-
sora, firmy Ryna - mowi repre-
zentantka Polski.

Dla Dagmary péjscie w kie-
runku kho kho oznaczato ko-
lejna szanse w sporcie.

FOT. FOT. ARCHIWUM D. SKIRZYNSKIEJ
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- Przez 13 lat trenowatam,
siatkowke w klubie MKS Olimpij-
czyk Gdansk. Mam 162 cm wzro-
stu, ale to nie byt problem, a tre-
ner mi pomagat w kwestiach
motorycznych. Bedgcna pierw-
szym roku AWFiS pojechatam
na Akademickie Mistrzostwa
Polski wsiatkowce, gdzie zajely-
Smy czwarte miejsce. W siat-
kowke gratam jeszcze przezrok,
a potem wykluczyta mnie kon-
tuzja barku. Mimo préb i ¢wi-
czen u fizjoterapeuty organizm
nie dawatl rady. Miatam rok
przestoju i udzielatam sie jako
trener w klubie amatorskim Ato-
méwki. Iwtedy pojawito siekho
kho, ktére wciggneto mnie tym,
ze warto wykorzystac koordyna-
cje ruchowa, zwinnosg, rzuty,
szybkos¢, logiczne mySlenie oraz
przewidywanie ruchéw przeci-
winika. Ciesze sie, ze chetnych
jest coraz wiecej, adyscyplina zy-
skuje popularno$¢ w Polsce.
U nas trenuje tacznie okoto 30
0s0b - powiedziata Skirzynska.

Skirzyniska sama Dbierze
na siebie promowanie kho kho,
aby zainteresowac tym sportem
jak najwiecej nowych osob,
a moze w tej sposéb zachecic¢
takze do podjecia treningow.

- Promujemy dyscypline
narézne sposoby. Jako nauczy-
ciel wuefu staram sie wprowa-
dzac wieksze zainteresowanie
wsrod uczniéw i thumacze im
czymjest tagraize moznasiena-
prawde Swietnie bawi€. Staramy
sie dziata¢ na skale miastowa
iglobalng - wyjasnia.

Jakie sa najblizsze plany? To
mistrzostwa Polski oraz mistrzo-
stwa Swiata w Birmingham
w2027 roku.

W akcji Dagmara Skirzynska (z prawej)

yli jak gralo si¢ w berka

- Nastepne mistrzostwa
Swiata w kho kho bede w 2027
roku w Birmingham. Mistrzo-
stwa Europy majg sie odbyc, ale
nie wiemy jeszcze kiedy
idokoncagdzie. Raczej w przy-
sztym roku, ale nie jesteSmy
pewni - przyznata Dagmara.

Stworzenie druzyny wyma-
galo zgrania grupy oraz syn-
chronizacji, a to na pewno nie
byto proste.

- Bylo szeS¢ treningow przez
trzy miesigce. WczeSniej sie nie
znaliSmy. Rotacja na treningach
byta duza, bo trudno byto zgrac
terminy treningdéw, zeby
wszystkim pasowato. Stad raz
treningi byly z jedna osoba,
a innym razem z inng. Nie
udato nam sie dobrze zapo-
znac. Byla impreza integra-
cyjna wrestauracji, ale wjeden
wieczoér nie da sie zacie$nic
wiezow. Bardziej poznalisSmy
sie dopiero na mistrzostwach
Swiata w Indiach. Sytuacja jest
taka, ze kazdy trenowat coS in-
nego, bo sa koszykarze, kolarze,
hokeisci, pitkarze czy gimna-
styczki. Do tego dochodzi ba-
riera jezykowa, bo trenerzy
Sombir i Satyam sg Hindusami,
wiec na treningach funkcjonuje
ttumacz Google - zdradza Ski-
rzynska.

Dagmara cieszy sie, ze
dzieki kho kho mogta wroci¢
do uprawiania sportu.

- Mocno sie utozsamiam ze
sportem, to czeS¢ mojego zycia.
Nie ma z tego pieniedzy, ale ja
zawsze zZytam sportem i treno-
watam. Rok przerwy tobyt dla
mnie jak utrata wlasnej tozsa-
moSci - zakonczyta Dagmara.
©®
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