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W . WUJKU" ZOMO STRZELALO, BY ZABIC

41 LAT TEMU,

16 GRUDNIA

1981 ROKU, SItY
BEZPIECZENSTWA
NA ROZKAZ JUNTY
WOJSKOWEJ

GEN. JARUZELSKIEGO
BRUTALNIE STEUMILY
STRAJK OKUPACYJNY
W KOPALNI ,WUJEK".
0D KUL MILICJI
ZGINELO

DZIEWIECIU
GORNIKOW.

BYLA TO JEDNA

Z NAJWIEKSZYCH

| NIE W PELNI
0SADZONYCH
ZBRODNI STANU
WOJENNEGO.

Mural Pamietamy z 2016 roku przy KWK Wujek

ladze komu-

nistyczne za

najwieksze za-

grozenie dla
skutecznego wprowadze-
nia stanu wojennego uzna-
waly wybuch masowych
protestéow. Pierwszym
dziataniem sil bezpieczen-
stwa, jeszcze przed formal-
nym wprowadzeniem sta-
nu wojennego, bylo wiec
aresztowanie lideréw po-
tencjalnych strajkow oraz
kierownictwa ,Solidarno-
Sci”, ktore mogloby koor-
dynowa¢ akcje sprzeciwu
wobec rezimu. Na dzieh
wprowadzenia stanu wo-
jennego wybrano niedziele,
tak aby zdecydowana wiek-
szo$¢ wielkich zakladow
pracy byla pusta. W pierw-
szych godzinach stanu
wojennego wydawalo
sie, ze wladzom udalo sie
w pelni zrealizowaé swoje
plany. Jednak od rana 14
grudnia do Warszawy za-
czely naplywaé meldunki
o rozszerzajacej sie akeji
strajkowej, ktora obejmo-
wala najwazniejsze osrodki
przemyslowe wkraju. We-
dlug niepelnych szacun-

kéw historykow w ciagu
pierwszych dni stanu wo-
jennego zastrajkowalo ok.
200 zakladow pracy.

Bezowocne negocjacje

Najdluzej strajkowano
w kopalni ,Piast” w Bie-
runiu. Prowadzony 650
m pod ziemig podziemny
strajk trwal tam od 14 do
28 grudnia 1981 r. Gorni-
cy wyjechali na powierzch-
ni¢ po uzyskaniu od wladz
gwarancji bezpieczenstwa.
Wyjezdzajac, $piewali
hymn, a potem modlili sie
przed oltarzem $w. Barba-
ry. Kiedy wracali do do-
moéw, byli zatrzymywani
przez milicje. Jak wynika
zdanych IPN, wciagu kil-
ku godzin od zakohczenia
strajku zatrzymano 18
0s6b, zktorych 11 interno-
wano, a7 aresztowano.

Najwiekszym osrodkiem
strajkowym byla kopalnia
~Wujek” w Katowicach. 14
grudnia pierwsza zmiana
rozpoczela strajk, wysu-
wajac zadania uwolnienia
przewodniczacego Komisji
Zaktadowej ,Solidarno$ci”
w,Wujku” Jana Ludwicza-

ka i innych dzialaczy ,S”
zcalego kraju, respektowa-
nia Porozumienia Jastrzeb-
skiego oraz niewyciggania
konsekwencji wobec prote-
stujacych. Do strajku przy-
laczali sie gornicy zdalszych
zmian, ktorzy sformulowali
kolejne postulaty —zniesie-
nia stanu wojennego iprzy-
wrocenia dzialalnoSci ,,So-
lidarnos$ci”. Na przywodce
strajku wybrano Stanistawa
Platka, sekretarza komisji
rewizyjnej ,,S” w kopalni.
Negocjacje protestujacych
z wladzami nie przynio-
sty rezultatu.

Strzelajg ostrg amunicja

O poranku 16 grudnia
w ,Wujku” strajkowalo
3,5 tys. gornikow. Trwaly
przygotowania do obrony
zakladu. Bronig staly sie
lopaty, kilofy, lancuchy, za-
ostrzone prety, cegly iéru-
by. Kopalnia zostala okra-
zona przez milicje iwojsko.
Wokot zebral sie tez thum
kobiet, mlodziezy i dzieci.
Do strajkujacych poszli
przedstawiciele wojska, by
nakloni¢ ich do poddania
sie. Propozycja zostata od-

rzucona. Wtedy armatkami
wodnymi, przy 16-stopnio-
wym mrozie, zaatakowano
ludzi otaczajacych zaklad.
Milicjanci obrzucili ttum
gazami lzawiacymi i $wie-
cami dymnymi.

Przed godz. 11 czolgi
sforsowaly kopalniany
mur, auzbrojone oddziaty
ZOMO wkroczyly na te-
ren zakladu. Gérnicy byli
ostrzeliwani srodkami che-
micznymi i polewani woda.
W czasie walki ujeli trzech
milicjant6éw, areszte pacy-
fikujacych zmusili do wy-
cofania. Nastepnie do akcji
wprowadzony zostal plu-
ton specjalny ZOMO, pad-
ly strzaly. Zaden znich nie
zostal oddany w obronie.
»Dla mnie strzal obronny
jest wtedy, kiedy czlowiek
broniac sig, naciska spust
isieje magazynek do kon-
ca. A to byly kroétkie serie,
nawet strzaly pojedyncze.
Stanalem za murem izoba-
czytem Sciekajaca mi zreki
krew. Wtedy sobie uzmy-
stlowilem i powiedzialem
gloéno: oni strzelaja ostra
amunicja” —-wspominal je-
den zgobrnikow.

Na miejscu zginelo szes-
ciu gornikow, jeden umart
kilka godzin po operacji,
dwoch kolejnych na po-
czatku stycznia 1982 r.
Dla Jozefa Czekalskiego,
Krzysztofa Gizy, Ryszarda
Gzika, Bogustawa Kopcza-
ka, Zenona Zajaca, Zbi-
gniewa Wilka, Andrzeja

Pelki, Jan Stawisinskiego
iJoachima Gnidy byla to
ostatnia szychta w zyciu.
Ponad 20 gérnikéw zosta-
o rannych od kul. Nie jest
znana liczba tych, ktorzy
zostali 1zej ranni, m.in. za-
truci gazem lzawigcym.

Rannych zostalo 41 zomow-
cow, zktdrych 10 wymagalo
leczenia wszpitalu. Po zakon-
czeniu pacyfikacji doszlo do
rozmow przedstawicieli obu
stron. Gornicy zwolnili uje-
tych trzech milicjantéw, od-
dali bron izakonczyli strajk.
Wkrotce potem Shuzba
Bezpieczenstwa zatrzymala
osiem osob, ktore oskarzo-
no o organizowanie ikiero-
wanie strajkiem w ,Wujku’.
Wlutym 1982 r. czterej znich
otrzymali wyroki od 3 do 4
lat wiezienia, czterej inni zo-
stali uniewinnieni.

15 czerwca 2015 r. zapad}
jedyny wyrok prawomoc-
nie skazujacy Kiszczaka:
za udzial wgrupie przestep-
czej ocharakterze zbrojnym,
ktora wprowadzila stan
wojenny. Zostal skazany
na 2 lata wiezienia w za-
wieszeniu. Nie poni6st od-
powiedzialnosci za $mieré
gornikéw. Smieré Kiszeza-
ka wlistopadzie 2015 r. za-
konczyla proby rozliczenia
przywodcow junty rzadzacej
PRL wlatach 1981-19809.
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Jozef Pitsudski i Gabriel Narutowicz

100 lat temu (16 grudnia 1922 roku) endecki fanatyk
Eligiusz Niewiadomski zastrzelit w warszawskiej ,Zachecie”
pierwszego prezydenta Il RP Gabriela Narutowicza.
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ZIMNO ZMIENIA LUDZI

RAFAL
CZERNIEWSK]
TWIERDZI, ZE
ZIMNQ ZMIENIA
LUDZI- I NIE
CHODZI TU TYLKO
0 WZMOCNIENIE
ODPORNOSCI
ORGANIZMU,
ALE TEZOTO, ZE
\ZIMNOLUBN/"
LEPIEJ RADZA
SOBIE ZE
STRESEM

| ZYCIOWYM]
TRUDNOSCIAMI,
NIEDAWNO PO
RAZ TRZEC
WSZEDE NA
SNIEZKE

W SAMYCH
SPODENKACH.

EWA LUBINSKA
e.lubinska@
/ gazetaolsztynska.pl
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— W sobote 3 grudnia

wszedt pan na Sniezke

(1603 m n.p.m.) w samych

spodenkach. Wierze, ze nie

byt to akt spontaniczny,
aprzemyslana decyzja. Na
pewno akcje poprzedzito
solidne przygotowanieiz
tego co wiem, nie byt to
pana pierwszy raz?

— To bylo trzecie wej-
Scie ipo raz trzeci braliSmy
udzial (bo nie wchodzilem
sam) wakgji charytatywnej
organizowanej przez Macie-
ja Szyszke. To znana postac
wérdd ludzi zimnolubnych.
Warto podkresli¢, ze zawsze
przy tej okazji zbieramy pie-
niadze dla dzieci, ktére tego
potrzebuja. Wtym roku byly
to trojaczki. Kazde z ma-
luszkéw z powaznym stop-
niem niepelnosprawnosci.
Udalo sie zebra¢ ok. 20 tys.
z}. Kazdy zuczestnikow co$
wrzucal do ,skarbonki”.
Mozna tez bylo wplacaé
na odpowiednie konto na
siepomaga.pl. Byla to juz
szosta edycja tej akcji.

—Kto z panem w tym roku

wchodzit?

— Byl ze mna po raz =

pierwszy moj brat Lukasz.
Ciesze sie, ze udalo mi sie
go wto wciagnaé ize Swiet-

nie sobie poradzil. Byla tez
znami Ania Lichota z Ol-
sztyna, ratowniczka me-
dyczna, ktéra zabezpiecza
moje warsztaty morsowania
w balii, prowadzi wyklady
na temat hipotermii isposo-
bow pomocy wtakich sytua-
cjach. Wie, o czym mowi, bo
jest nie tylko ratowniczka,
ale tez sama pracuje zzim-
nem i ma doéwiadczenie.
W poprzednich latach mie-
liSmy ubranego ratownika
medycznego, ktory nas za-
bezpieczal na szlaku. Tym
razem, mimo ze to bylo
pierwsze wejscie Ani na
Sniezke, postanowila zro-
bi¢ to wszortach ikoszulce.

—Jak ta wedrdwka wy-

gladata? Szliscie wieksza

grupg, czy oddzieleni od
reszty?

— Maciej Szyszka idzie ze
sporg grupa. Ale tez kazdy
idzie swoim tempem. Akcja
odbywa sie przez caly dzien.
Jest duza grupa wchodza-
cych, ktora sie systematycz-
nie powieksza irézne pod-
grupki. Nasza szla czarnym
szlakiem. WyszliSmy przy
wyciagu na Kope jeszcze
przed $witem. Mialem bar-
dzo dobre przygotowanie
kondycyjne, trudniej bylo
bratu i Ani, bo to byly ich
poczatki. Od polowy drogi
mieliémy do$¢ silny wiatr
i padal $nieg, bylo ciezko,
ale sie udalo. Nie mamy
zbytnio zdje¢, mimo ze mdj
brat jest bardzo dobrym
fotografem izabral ze soba
aparat. W tych warunkach
mial moment, ze chcial go
zostawi¢ wéniegu. Na pew-
no nigdy juz aparatu ze
soba nie wezmie.

—Pierwsze wejscie byto

trudne?

— Na pewno odczuwalem
lek przed nieznanym. Mimo ze
morsowalem juz od dobrych
kilku lat, jestem sportowcem,
to jednak bylo to nowe wyzwa-
nie. Tizeba pamietac, ze wta-
Kkich okoliczno$ciach mieSnie

musza, wykona¢ podwojna
prace. Po pierwsze motoryka,
czyli musimy wej$¢ na te gore,
po drugie — te same mie$nie
musza, da¢ nam cieplo, wiec
sa, podwojnie eksploatowa-
ne. Dlatego bardzo wazne
jest przygotowanie kondycyj-
ne, plus adaptacja do zimna
iwiedza, jak cialo reaguje na
zimno. Osoba, ktéra laczy te
skladniki, o wiele lepiej sobie
wtakich warunkach poradzi,
niz nawet wieloletni mors,
ktdry nie ma kondycji fizycz-
nej, nie jest ,wybiegany” inie
ma sily wnogach.

— Czyli bez kondycji nie da

rady?

— Konieczna jest dobra
kondycja plus do$wiadcze-
nie z zimnem. Konieczny
jest rowniez plecak z nie-
zbednym ekwipunkiem.

—Cojeszcze jest potrzebne?

— Zimno jest zywiolem
surowym, ale sprawiedli-
wym. Je§li znamy jego zasa-
dy, to jesteSmy w stanie sie
do niego dopasowa¢. Ludzie
tak naprawde przez caly
rok pracuja na to, by na te
Sniezke wejse. Cwicza, bar-
dziej osiebie dbaja, $wiado-
mie podchodza do tego, co
jedza ito jest taka wartos¢
dodana do tych naszych zi-
mowych wypraw. Obcowa-
nie Zzzimnem wymaga zna-
jomoésci fizjologii —tego, jak
organizm si¢ zachowuje pod
wplywem zimna. Jest wiec
tez watek edukacyjny.

— Skad u pana zaintereso-

wanie zimnem? Naczytat sie

pan Wima Hofa?

— Szach i mat (Smiech).
Morsuje juz od kilkunastu
lat, ale nie za bardzo wie-
dzialem, co dlaczego robie.
Nikt nie byl wstanie mi po-
wiedzie¢ nic konkretnego.

Pierwsze moje morsowanie
odbylem wwieku 18 lat.

— Najpierw byt sport czy

morsowanie?

— Sportem sie intereso-
walem juz od sz6stego roku
zycia. Chodzilem na kara-
te kyokushin w Lidzbarku
Warminskim. A pierwsze
morsowanie doskonale pa-
mietam, bo to byl przerebel
wksztalcie serduszka wwa-
lentynki w jeziorze Wielo-
chowskim. Moje poczatki
zzimnem nie byly spektaku-
larne. Winternecie natkna-
tem sie¢ na ,wariata”, ktory
chodzil wspodenkach zima,
zaczatem szukaé¢ wiadomo-
Sci na ten temat. Postano-
wilem wkonicu obala¢ mity
zzwiazane z zimnem. Oka-
zalo sie, ze jesli wejdziemy
w $rodowisko, ktore prze-
stymuluje nasz organizm,
to mozemy stopniowo pro-
gresowac. Dla mnie jako dla
sportowca to bylo ciekawe,
bo widzialem bardzo duzo
podobienstw miedzy praca
zzimnem asportem. Moze-
my przyjac, ze morsowanie
to jest tez trening. Stres dla
organizmu, ale jesli bedzie
poézniej faza regeneracji,
to organizm sie¢ stopniowo
do tego adaptuje, rozwija
sig, tak jak ma to miejsce
w sporcie. Bardzo podobne
podejécie, ktore skutkuje
niesamowitymi wynikami,
ma bardzo znana postac,
jesli chodzi o zimnolub6ow
—Valerjan Romanovski.

—No wtasnie czytatam o nim

niedawno, bo pan go zaprosit

do siebie do Samolubia...

— Tak. Ten czlowiek
robi niesamowite rzeczy,
np. spedzit trzy godziny
wskrzyni zlodem, nie wcho-
dzac wstan hipotermii.

Rafat Czerniewski
Instruktor sztuk walki, posia-
dacz stopnia mistrzowskiego
Tdan w karate kyokushin,
doswiadczony szkoleniowiec
stuzb mundurowych, trener
przygotowania motorycz-
nego, trener personalny,
certyfikowany instruktor
metody Buteyko (oddychanie
funkcjonalne), organizator
licznych szkolen i warsztatow
m.in. z zakresu sztuk walki,
samoobrony, zarzadzania
stresem, bezpieczenstwa

w morsowaniu, technik odde-
chowych (pod hastem ,Moc

z zywiotow").

— Pobit tez dziewiec razy
rekord Guinessaw ,,.zimnej"
jezdzie narowerze.

— Tak. Miesiac spedzil
na zamarznietym jeziorze
w Laponii, nie majac zad-
nych zZrodel ciepla. To jest
czlowiek, od ktorego bar-
dzo duzo sie¢ nauczylem.
Podchodzi do tego bardzo
pragmatycznie.

— Zauwazytam, ze ma

naukowe podejscie.

— Pracuje zlekarzami, na-
ukowcami. Dla niego to jest
jednostka treningowa, bada
efekty: bodziec, regeneracja
ipodnosi stale swoje moz-
liwosci. Okazuje sie ze to
dziala iprzynosi konkretne
efekty. Oczywicie kazdy ma
jakie$ swoje predyspozycje,
ale nie jest tak, ze mamy ja-
kies wybitne jednostki, jak
wspomniany przez pania
Wim Hof, czy Romanovski.
Tak naprawde kazdy moze
diametralnie zwiekszy¢
swoje mozliwosci, jezeli
tylko wie, jak itego chce.

— Stad te pana warsztaty

w Samolubiu, podczas

ktérych mozna sprébowacé

morsowania w balii?

— Bardzo sie wto wciag-
nalem, bo zauwazylem, ze
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to nie jest efekt placebo. Po
obcowaniu zzimnem zacza-
lem sie o wiele lepiej czué.
Kiedy$ zima byla dla mnie
okresem przygnebiajacym.
To byt czas czekania na lato.

—Naprawde?!

— Zdecydowanie bylem
ztych cieplolubnych. Ateraz
okazuje sie ze kazda z por
roku ma co$ do zaoferowa-
nia. Kiedy$ mialem tez lek
wysokoSci, wiec skoczylem
kilka razy ze spadochro-
nem. Nie lubilem zimna,
wiec cheialem wto §rodo-
wisko wejsc ije oswoic.

— I teraz sie tym pan dzieli?

— Dziele sie. Sam kiedy
chcialem zdobyé troche
wiedzy na dobrym pozio-
mie, wiec musialem jezdzi¢
na potudnie Polski, bo wiek-
szo§¢ takich szkolen i war-
sztatow odbywa sie gdzies
w okolicach Karkonoszy.
Koszt udzialu wwarsztatach,
dojazd, hotele. Wydawalem
sporo pieniedzy i tracitem
duzo czasu. Szukalem cze-
go$ blizej, nie znalazlem,
wiec stwierdzilem, ze jesli
czego$ nie ma, to trzeba to
W naszym regionie zrobié.
Zdobylem juz jaka$ wiedze
imoge sie nig dzielic.

— I od kiedy pan prowadzi

warsztaty w Samolubiu? Po

to powstata Moc z zywiotow?

— Moc z zywioldow po-
wstala w czasie pandemii,
bo wkoncu mialem troche
czasu, by te wszystkie po-
mysly, projekty odkladane na
pozniej, wprowadzié wzycie.
Przyznam, ze przedtem by-
lem w ciaglym biegu i pan-
demia nagle to wszystko za-
trzgmala. Mysle, ze dostalem
szanse i przyszedl czas na
przemy$lenia i plany. W ro-
dzinnym Samolubiu, gdzie
moj tato postawil domek,
wktérym powstata Moc zZy-
wioléw, prowadze szkolenia,
spotkania, warsztaty itrudno
uwierzyc¢, ze to trwa niespel-
na dwa lata, bo tyle sie wtym
czasie wydarzylo.
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KIEDY DZIECKO CIERPINA BOL ZYCIA...

STATYSTYK|
ALARMUJA;

66,6 PROC.
UCZNIOW POPADA
W DEPRESJE

W WYNIKU
PRZEMOCY
ROWIESNICZE,
80 PROC. POPADA
W DEPRESJE,
PONIEWAZ

NIE SPEENIA
OCZEKIWAN
SWOJEJ RODZINY
LUB GRUP
ODNIESIENIA.
40 PROC. UCZNIOW
NIE POTRAF]
MOWIC O SWOICH
PROBLEMACH.
86,6 PROC.
NASTOLATKOW
MA MYSLI
SAMOBOJCZE...

MAGDALENA MARIA
BUKOWIECKA
m.bukowiecka@
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o tych juz okrut-
nych statystyk do-
dalabym jeszcze
wyniki badan, kto-

re Swiatowa Organizacja

Zdrowia przeprowadza co

2 lata w 45 krajach Euro-

py i Ameryki Pdélnocnej

— moéwi dr nauk med.

Krystyna Piskorz-Ogorek,

dyrektor Wojewddzkie-

go Szpitala Dzieciecego

w Olsztynie. — Wynika

zich niestety, ze mlodziez

samych siebie postrzega
jako osoby otyle, a zatem
inie akceptuje siebie. Co
gorsza, te wskazniki ros-
na wraz z wiekiem: wsrod
15-latkow praktycznie po-
lowa ma na tym tle niskie
poczucie wlasnej wartoSci.
I ple¢ nie ma tu zadnego
znaczenia. Z tych samych
badan wynika tez bardzo
niskie poczucie wsparcia ze
strony dorostych: zwlaszcza
rodzicow i wychowawcow
— tak czuje sie ponad 60
proc. mlodziezy. A z tego
poczucia braku wsparcia
juz bardzo blisko do bra-
ku umiejetnosci w poko-
nywaniu stresu i trudnych

sytuacji zyciowych. Wielu
mlodym towarzyszy ponad-
to stale poczucie zdenerwo-
wania, ktore przeklada sie
na trudnoéci wzasypianiu.
Srednio co czwarty nasto-
latek we wszystkich bada-
nych krajach ma problemy
zrozdraznieniem wynika-
jacym z braku odpowied-
niej iloéci snu. Natomiast
wsrod polskiej mlodziezy
takie problemy ma ponad
40 proc. badanych. To bar-
dzo duzo!

Co to jest dziecieca depre-

sja? Czym sie objawia?

— To zpewnoscia nie jest
zwykle obnizenie nastro-
ju — moéwi mgr Kamila
Janczewska, psycholog
z Wojewodzkiego Szpitala
Dzieciecego w Olsztynie.
— Nalezy do zaburzen psy-
chicznych, ale rozrézniamy
wiele kategorii zaburzen
depresyjnych: jedne maja
podloze organiczne, inne
wiaza sie z okresSlonym ty-
pem osobowosci, jeszcze
inne moga wynika¢ wprost
z trudnych, stresujacych
doswiadczen mlodego czlo-
wieka. Nie ma oddzielnej
klasyfikacji zaburzen de-
presyjnych dla dzieci imlo-
dziezy . Wystepuje réznica
w objawach epizodu de-
presyjnego. O ile u osoby
doroslej depresja objawia
sie czeSciej obnizonym na-
strojem, spadkiem masy
ciala —otyle udzieci czesto
zaobserwowac¢ mozna roz-
draznienie czy zwigkszenie
masy ciala.

Z kolei objawy depresji
dzieciecej utrzymuja sie
glownie w sferze emocjo-
nalnej, poznawczej ibeha-
wioralnej. — Pamietajmy
jednak, ze u malych dzieci
przejawiaja sie one wsferze
psychogennej — ttumaczy
mgr Kamila Janczewska.
— Male dziecko nie potrafi
jeszcze ani mowic oswoich
emocjach, ani rozpoznawaé
ich usiebie. Stad czesto de-

Fot. archiwum

Krystyna Piskorz-Ogoérek

Fot. Pixaba

Mate dziecko nie potrafi jeszcze ani méwi¢ o swoich emocjach, ani rozpoznawac ich
u siebie. Stad czesto depresji towarzyszg hdle brzucha lub gtowy. Z kolei u nastolat-
kéw depresja objawia sie rozdraznieniem kierowanym gtéwnie w strone dorostych

presji towarzysza objawy
somatyczne: bole brzucha
lub glowy. Z kolei u nasto-
latkow depresja objawia sie
wspomnianym rozdraznie-
niem kierowanym glownie
w strone doroslych. Jesli
taki stan sie przedtuza,
my, doro$li musimy na to
zwréci¢ uwage. Bo to juz
przestaje by¢ kwestia zlego
humoru. Czasem problemy
wychowawcze z dzieckiem
sg tak naprawde zaslong
dymna, ktora ono stworzy-
lo sobie dla swojej depresji.

Jak w takim razie roz-

pozna¢ siniaki na duszy

dziecka?

— Kazdy pacjent jest inny
— przyznaje mgr Kamila
Janczewska. — Ale pewne
objawy sa stale: to smutek,
przygnebienie, poczucie ut-
raty przyjemnosci z rzeczy,
ktore dziecko dotychczas
cieszyly. Depresja to takze
uczucie leku, wewnetrz-
nego niepokoju i osamot-
nienia. Do tego wielkie
poczucie winy. Depresji
towarzyszy tez niska samo-
ocena, trudno$ci zkoncen-
tracja uwagi, mysli samo-
bojcze, samookaleczenia.
I problemy ze snem, ktore
albo objawiaja si¢ bezsen-
no$cia, albo wzmozona
senno$cia. Jest tez co$ ta-
kiego, co wpsychologii na-
zywamy triada depresji: to
negatywny obraz siebie, ne-
gatywny obraz rzeczywisto-
Sci itakiz obraz przyszlosci.
Wszystkie te sygnaly dla
rodzica powinny brzmieé
jak alarm. Wtedy warto
wybra¢ sie z dzieckiem do
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Kamila Janczewska

psychologa, aczasem diag-
noze poszerzy¢ powinien
takze lekarz psychiatra.

— W szpitalu duzo roz-
mawiamy z rodzicami
naszych pacjentéw i cze-
sto slyszymy z ich strony
o nienawiéci, ktorej dzieci
do$wiadczaja nagminnie
w szkolach. To od nich
wiemy, jak wiele jest wérod
dzieci imlodziezy szkolnej
zlo$ci, agres;ji, hejtu. I to
wszystko rowie$nicy oka-
zuja sobie nie tylko wprost,
ale mnoéstwo jest hejtu
w sieci, glownie w me-
diach spoleczno$ciowych.
Stad tak wazna jest opieka
psychologiczna wszkotach.
Apoza tym potrzeba stalej,
otwartej walki znienawi$-
cig we wszystkich jej odsto-
nach — dodaje dr Krystyna
Piskorz-Ogorek. — I nie
wolno czekaé. Dostrzega-
jac wspomniane objawy,
trzeba natychmiast reago-
wac. Bo tylko wtym roku
do naszego szpitala zglo-

silo sie ponad 200 dzieci

inastolatkéw po zamierzo-
nych samookaleczeniach.

No, wtasnie. Reagowac.

Tylko co to oznacza kon-

kretnie. JAK reagowac?

— Z pewnoscig dziala-
niem profilaktycznym na
depresje jest szeroko ro-
zumiana relacja — moéwi
mgr Kamila Janczewska.
— To zjednej strony rela-
cja rodzicoOw z dzieémi, ale
tez relacja wychowawcow
zuczniami.

A jakarelacja jest dobra?

— Gdy jesteSmy czuj-
ni, to relacja jest dobra
— tlumaczy mgr Kamila
Janczewska. — Gdy jeste-
Smy otwarci, nastawieni
na potrzebe zrozumienia
dziecka. Wtedy relacja
jest dobra, a dziecko czu-
je sie z nami bezpieczne.
Witedy ono samo, widzac,
ze dzieje sie znim co$ zle-
go, nietypowego, innego
— znajdzie odwage, by
do nas przyjsc i sie otwo-
rzy¢. Dlatego zawsze o te
otwarto$¢ u dorosltych
apeluje. A, niestety, jest
to problem, bo ja wciaz
zbyt czesto slysze od swo-
ich podopiecznych, ze na
uwage dorostych nie moga
liczy¢. A czasem te uwage
dorosli niewlaéciwie oka-
zuja: bo organizacja dzie-
cku wielu dodatkowych
zajet pozalekeyjnych — to
nie jest uwaga. A juz nie-
dopuszczalne sa sytuacje,
kiedy nastolatek zwraca
sie do osoby doroslej opo-
moc, aslyszy, zeby wzial sie
wgars¢, bo inni maja jesz-
cze wigksze problemy. To

jawne lekcewazenie i taki
nastolatek juz wiecej o po-
moc sie nie zwroci...

Méwi sie, ze rodzice muszg

miec¢ oczy szeroko otwarte.

A lekarze w takim szpitalu

jak Wojewodzki Specjali-

styczny Szpital Dzieciecy

— jak oni zachowujg oczy

szeroko otwarte na dziecko

i jego problemy?

— Reakcja dziecka na
samg chorobe, z powodu
ktorej trafilo do szpitala
jest rézna, ale najczeSciej
trudna — mowi dr Krysty-
na Piskorz-Ogorek. — Za-
lezy od wielu czynnikow:
wieku dziecka, poziomu
jego rozwoju spoleczne-
go i emocjonalnego, od
wsparcia rodzicow i ich
odpornosci psychicznej
na calg sytuacje. Ale oto-
czenie szpitalne tez ma na
tym polu zadania do wy-
konania. Bo nawet chore
dziecko ma wciaz swoje
potrzeby rozwojowe. To
dlatego w naszym szpita-
lu sa pokoje zabaw, dzia-
la szkola przyszpitalna,
w ktorej wszyscy nauczy-
ciele, procz przygotowania
do nauczania konkretnych
przedmiotéw posiadaja
tez specjalizacje z pedago-
giki psychoterapeutycz-
nej. Dbamy, by szpital nie
budzil w dzieciach leku,
organizujemy rézne wyda-
rzenia, spotkania z cieka-
wymi ludzmi. Dbamy, by
dziecko nie myslalo o swo-
jej chorobie. Dla poczucia
bezpieczenstwa ikomfortu
dziecka wszpitalu sa znim
rodzice. Po prostu: cale
srodowisko szpitalne musi
sprzyja¢ rozwojowi i opie-
ce, takze pozamedycznej
nad dzieckiem, ktoére do
nas trafito.

Czy dziecko potrafi

poradzié¢ sobie z depresjg

samodzielnie?

— Nie — krotko odpo-
wiada mgr Kamila Jan-
czewska.

Na zakonczenie rozmo-
wy chcialam zapytaé obie
panie, czy depresja wsrod
dzieci — to duzy prob-
lem? Ale juz wiem, Ze bar-
dzo duzy.

Catarozmowa dostepna
jest na kanale YouTube
Gazety Olsztynskiej pod
adresem: https://youtu.
be/4f5aKZx9mEA

Wiecej informacji, w tym
kolejne rozmowy o depresji
znajdziecie na stronie
www.gazetaolsztynska.pl
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Dlaczego
hadania p

Polacy niec
ofilaktyczr

wyjasnia dr Mariola Borowska

0 tym, dlaczego tak rzadko
odwiedzamy lekarzy i czy
s3 jakies szanse na zmiane
tego, rozmawialismy zdr
Mariolg Borowska, rzecz-
niczka zdrowia PZU. Specja-
listka wyjasnia, jak niewiele
trzeba, aby dbac o swoje
zdrowie kazdego dnia.

O profilaktyce méwimy
sporo, jak oceniasz po-
dejscie Polakow do tej
kwestii?

Jezeli chodzi o nas,
Polakéw, to z profilaktyka
jeste$my niestety troche
na bakier. Pandemia po-
gtebita jeszcze te relacje.
Widzimy to w badaniach
ogodlnopolskich. Wezmy dla
przyktadu populacyjny pro-
gram profilaktyki raka szyjki
macicy, czyli cytologie. Naj-
nowsze dane za lipiec poka-
ZUja, ze bada sie okoto 13%
tej grupy, ktéra mogtaby sie
zgtosi¢. To jest 13% z ponad
10 milionéw kobiet, ktére
kwalifikuja sie do zrobienia
cytologii. Natomiast zeby
te programy profilaktycz-
ne w kierunku wczesnego
wykrycia nowotworu miaty
jakikolwiek sens, to musi by¢
minimum 70%, a optymal-
nie 90% pokrycia populaciji.

Jak Polacy wypadaja na tle
obywateli innych krajow,
pod katem badan profilak-
tycznych?

Do krajéw z czotowki
OECD (Organizacja Wsp6t-
pracy Gospodarczej i Roz-
woju — red.) niestety nam
daleko. Dla przyktadu -

w Finlandii, jaki$ czas temu,
zaczeto mocno propago-
wacé badanie w kierunku
wykrycia nowotworu szyijki
macicy, czyli cytologie.
Bardzo duzo sit i Srodkéw
zainwestowano, zeby nakto-
ni¢ kobiety do wykonywania
tych badan. Budowano
Swiadomos$é, ze nie ma sie
czego baé, ze samo badanie
jest bezbolesne i wykonanie
g0 nie powinno wigzac sie
ze wstydem. W rezultacie
$miertelno$¢ spowodowana
ta choroba spadta 12 razy
—-2z12,2nal00 tys. oséb

do 1,1 na 100 tys. oséb. Jesli
na przyktad chodzi o cho-
roby onkologiczne, trzeba
uswiadamia¢ ludzi, ze to nie
jest wyrok — nowotwor, wy-
kryty w odpowiednio wczes-

Dr n. o zdr. Mariola Borowska - Rzecznik Zdrowia PZU
Absolwentka Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Doktor nauk o zdrowiu, adiunkt

w Zaktadzie Ekonomiki Zdrowia i Prawa Medycznego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.
Absolwentka Podyplomowego Studium Prawa Medycznego, Bioetyki i Socjologii Medycyny
Uniwersytetu Warszawskiego. Promotorka profilaktyki i medycyny stylu zycia oraz kultury
organizacji pacjentocentrycznej. Autorka licznych publikacji naukowych w takich czasopismach
jak Public Health, European Journal of Public Health czy Archive of Medical Science.

nym etapie, jest w petni
wyleczalny i daje bardzo
pomysine rokowania.

Dlaczego PZU tak chetnie
podejmuje temat profilak-
tyki? Za Wami akcja ,,Zdro-
we Zycie”, w ktérej mobilne
strefy zdrowia jezdzity
po Polsce i badaty zdrowie
Polakéw. Jakie macie wnio-
ski po tej inicjatywie?
Projekt ,,Zdrowe Zy-
cie”, ktéry od czerwca br.
wspoétorganizujemy wraz
z Ministerstwem Aktywéw
Panstwowych, Minister-
stwem Zdrowia oraz Naro-
dowym Funduszem Zdrowia
ma przekona¢ Polakéw
do regularnych badan oraz
wesprze¢ budowanie $wia-
domosci i odpowiedzial-
nosci za wtasne zdrowie.
O znaczeniu akcji $wiadczy
patronat honorowy Pary Pre-
zydenckiej i liczba podmio-
téw, ktore dotaczajg do tej
inicjatywy. W ramach pro-
jektu w tym roku, Polacy z 11

miast w catej Polsce mogli
skorzystac¢ z bezptatnych,
specjalistycznych badan

i konsultacji, ktére odbywaty
sie w mobilnych strefach
zdrowia. Podczas akcji, zo-
stato zrealizowanych tacznie
blisko 34,6 tysigca badan

i ustug. Warto podkresli¢,

ze w trzech przypadkach,
zbadana osoba wymagata
dalszej szybkiej diagnostyki,
dlatego zespdt ratownictwa
medycznego przetranspor-
towat jg do szpitala. To najle-
piej pokazuje, ze profilaktyka
niejednokrotnie moze urato-
wac ludzkie zycie.

Weczesna diagnostyka
to podstawa, dlatego oprécz
udziatu w projekcie ,,Zdrowe
Zycie” PZU zorganizowato
strefy zdrowia takze u pra-
codawcow, aby zadbac¢ o ich
pracownikéw. W pracy spe-
dzamy duzo czasu, dlatego
rolg pracodawcy moze byc¢
réwniez dbanie o profilakty-
ke i dobre zdrowie pracowni-
ka. Dzigki temu, uzyskalismy

dosy¢ imponujace wyniki,
bo w 2022 roku strefy zdro-
wia zorganizowali$my w 20
firmach, ktére zatrudniaja
okoto 30 tys. os6b. Mysle,
ze Strefy Zdrowia PZU

to cenny benefit dla pracow-
nikéw i pracodawcy.

Kogo przede wszystkim
powinna dotyczy¢ profilak-
tyka i kiedy powinni$my
zacza¢ o niej myslec¢?

Profilaktyka powinna
dotyczy¢ wszystkich. Nato-
miast nawet nasza konstytu-
cja méwi, ze sg pewne grupy,
ktérymi szczegdlnie powin-
nismy sie opiekowac. Na-
leza do nich dzieci, kobiety
ciezarne, osoby z niepetno-
sprawnosciami oraz osoby
starsze. To oni ze $wiadczeh
zdrowotnych korzystaja
troche czesciej, bo po prostu
tego potrzebuja.

Czy mozemy sprébowac
utozy¢ podsumowanie, ja-
kie badania warto wykona¢

netnie wykonujg
e | jak mozna to zmienic,

bez wzgledu na wiek i kté-
re z nich warto powtarzaé¢
regularnie?

Bez wzgledu na wiek
powinnismy pamietac
o kontroli stomatologicznej,
badaniu znamion skérnych,
podstawowych badaniach
krwi, badaniu ogélnym
moczu, pomiarze ci$nienia
tetniczego, czy kontroli
wagi. Nie mozemy tez za-
pomnie¢ o diagnostyce
obrazowej, czyli USG jamy
brzusznej, czy RTG klatki
piersiowej. Wazny jest réw-
niez lipidogram, czyli pomiar
stezenia cholesterolu we
krwi oraz jego frakcji HDL
i LDL, a takze tréjglicerydoéw.
Oczywiscie wraz z wiekiem,
czestotliwos$¢ i zakres badan
zwieksza sie. Ponadto, panie
powinny pamietac o sa-
mobadaniu piersi, badaniu
ginekologicznym i cytologii,
a takze USG transwaginal-
nym. Z kolei panowie powin-
ni wykonywaé samobadanie
jader, pamietac o badaniu
jader przez lekarza oraz
o badaniu proktologicznym.
Jednak w pierwszej kolejno-
$ci rekomenduje i zachecam,
aby udaé sie na konsultacje
z lekarzem internista. On
dopasuje badania wedtug
naszych indywidualnych
wskazan, potrzeb, ewentual-
nego ryzyka. Przeprowadzi
wywiad, zapyta, co dziato sie
w rodzinie, jaki prowadzimy
tryb zycia, czy stosujemy
jakies$ uzywki itd. Wtedy
lekarz jest w stanie dobraé
optymalny pakiet badan dla
kazdego.

Czy sa badania, ktore kaz-
dy z nas moze wykonac¢
samodzielnie w domu?

Tak, nalezy do nich m.in.
wspomniane juz samobada-
nie skory. U kobiet to samo-
badanie piersi, a u mezczyzn
samobadanie jader. Mysle,
ze to must have samodziel-
nych badan, ktére powinni-
$my wykonywac przez caty
rok.

Czy sztuczna inteligencja

i rozwéj technologii maja

wptyw na rozwéj profilak-

tyki w naszym kraju?
Mysle, ze tak. Warto

wspomniec tu o naszym pro-

gramie ,,Minuta dla skéry”,

w ktérym oferujemy naszym

pracownikom i klientom

aplikacje wspierajacg samo-
badanie skéry. Wystarczy,
ze uzytkownik za jej pomoca
wykona zdjecie znamienia.
Woéwczas przy uzyciu sze-
regu algorytmow sztucz-

nej inteligenciji, ocenione
bedzie ryzyko wystagpienia
nowotworu skéry. Ponadto,
przypadki z wysoka oceng
ryzyka, sg weryfikowane
przez lekarzy dermatolo-
gbéw. Program jest efektem
wspétpracy PZU z holender-
skim start-upem SkinVision
i na poczatku czerwca otrzy-
mat ztota statuetke w mie-
dzynarodowym konkursie
»The Efma-Accenture Inno-
vation in Insurance Awards
2022". Juz podczas pilota-
zowego badania, wykrylismy
za posrednictwem aplikacji
sze$¢ potwierdzonych kli-
nicznie przypadkéw nowo-
twordéw skory, czyli mozna
powiedzieé, ze uratowalismy
szes$¢ ludzkich zy¢.

Na koniec zapytam, jak
mozemy zmieni¢ codzien-
ne nawyki i przyzwyczaje-
nia, aby zadbac¢ o zdrowie
tui teraz?

Jesli chodzi o indywi-
dualne podejscie, jestem
zwolenniczka zmian metoda
niewielkich krokéw. Dra-
styczne zmiany zazwyczaj
udaje nam sie wprowadzi¢
i wytrzymac z nimi przez
kilka dni, potem wracamy
do swoich nawykéw, ponie-
waz nikt nie lubi wychodzi¢
ze swojej strefy komfortu.
Stawiajmy sobie realne cele.
Jesli chodzi o systemowe
podejscie, to na pewno trze-
ba stawia¢ na profilaktyke
oraz edukacje. Dlatego tak
wazna jest rola najblizszego
otoczenia, w tym praco-
dawcy. Mam tu na mysili
chociazby wspomniane juz
Strefy Zdrowia czy program
.Minuta dla skory”.

Nasze zycie jest najwaz-
niejsze. Chcac cieszy¢ sie
nim jak najdtuzej, powinni-
$my regularnie wykonywac
badania profilaktyczne.

Jesli co$ w naszym stanie
zdrowia nas niepokoi, nie-
zwtocznie powinnismy udac
sie do lekarza, a nie czekag,
az objawy sie nasila. Podsta-
wowe badania profilaktyczne
nic nie bolg, a jedyne, czego
potrzeba do ich wykonania,
to checi.
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nia i Lukasz Pier-
nikarczyk wspolnie
zaczeli podrozowac
w 2005 roku. Nie
tylko dla przyjemnosci, ale
zeby opisywaé swoje przy-
gody. Od razu wiedzieli,
ze beda poznawaé Polske,
bo jak dtuga iszeroka, jest

REKLAMA

Ania z wizyta u Kopernika

piekna iurokliwa. Nazwali
sie Inspirujace Pierniki.
— Polska bardzo nam sie
podoba. Jest szalenie malow-
nicza, bo ma gory, morze, je-
ziora, anawet pustynie! Nie

kazdy kraj moze pochwali¢
sie taka roéznorodnoScia
— zauwaza Ania Piernikar-
czyk. —Iod tych 17 lat poka-
zujemy nasz kraj najpiekniej
jak potrafimy. Mamy do$¢

duze grono odbiorcow, kto-
rym podoba si¢ nasza praca,
wiec tym wigksza to moty-
wacja. To wiec nie tylko fajna
przygoda, ale iwartos¢, ktora
chcemy przekazac.

Najwieksza Hurtownia
Odziezy w Olsztynie

Olsztyn, ul. Wyszynskiego 7

tel. 89 534 63 52

www.gracjaolsztyn.pl

2 tym

kuponem kupjs

bez marzy*
Oferta Wazna

do 31 grudnia 2027 ,

Hurtownia

spfzedai detaliczng |

o

N Do—zakuph bez marzy u'pré%nnia tylko
Kupon z papierowego wydgrl'a gazety.

1325220tbr-D.-P

18 grudnia
w godz. 9°°-15%

O
O H)
acp

e oo Z tym ogtoszeniem kupisz
wainy tylko )
S BEZ MARZY!*
NAJWIEKSZA
£ HURT O.WN 1A
- ODZIEZY
W OLSZTYNIE

/

www.gracjaolsztyn.pl

ul. Wyszynskiego 7
tel. 89 534 63 52

1325220tbr-c-M

czlowieka z krwi i kosci.
DowiedzieliSmy sie, ze
na przyklad stracil ojca,
gdy byl malym chtopcem.
A cale dorosle zycie spe-
dzil na Warmii.

— I to byl jego wybor.
Mial powazanie w §wiecie

Po prostu cztowiek

orkiestra!

Przez ten czas malzen-
stwo Piernikarczykow
obieratlo mnostwo kierun-
koéw. Nigdy jednak nie do-
tarlo na Warmie i Mazury.

—PRZYJECHALISMY TU imogl zy¢ wszedzie, gdzie
PIERWSZY RAZ DOPIERO chcial. A jednak byl wier-
DWA LATATEMU. ny Warmii — podkresla
MAZURY | JEZIORA BYLY Lukasz.

DLA NAS ODLEGLYM )
MARZENIEM, KTORE — UZMYSLOWILISMY

SOBIE, ZE KOPERNIK
BYL CZLOWIEKIEM

CHCIELISMY SPELNIC OD
LAT. W KONCU UDALO

SIE TU PRZYJECHAC | 0D RENESANSU.

TEGO CZASU BYLISMY W POWSZECHNYM

TU JUZ CZTERY RAZY! MNIEMANIU TO

— OPOWIADA LUKASZ ASTRONOM, ALE
PIERNIKARCZYK. PRZECIEZ ON BYL

— ZWIEDZALISMY MAZURY | ROWNIEZ EKONOMEM,

PRAWNIKIEM, MEDYKIEM
| ADMINISTRATOREM.

PO PROSTU CZLOWIEK
ORKIESTRA!

GARBATE, MAZURY
,NORMALNE" | MAZURY
ZACHODNIE, A TERAZ
POZNALISMY WARMIE.

Swiat szczyci sie Leonar-
dem da Vinci, a Polska ma
swojego Kopernika. To
on przeciez ,wstrzymal
Stofice i ruszyl Ziemie”!
To tez powinna by¢ ikona
dla ludzkos$ci. JesteSmy
dumni zJana Pawla II czy
z Lecha Walesy. A przeciez
dtugo przed nimi zyl Ko-
pernik...

— Podréze ksztalca. Na-
sza wiedza o Koperniku
byla moze troche wigksza
niz przecietnego Polaka,
ale na pewno nie tak gle-
boka jak dzisiaj — dodaje
Ania.

— Historia i architektu-
ra Warmii to jest bajka.
Warto méwié o tym i po-
kazywaé. Dlatego zdecy-
dowali$my, ze nakrecimy
film na naszego vloga. Tyl-
ko jak to zrobié¢? Pomysl
podsunela nam Justyna
Szostek z Warminsko-
-Mazurskiej Regionalnej
Organizacji Turystycznej,
za co jesteSmy jej bardzo
wdzieczni. Dzigki niej po-
znaliémy Warmie poprzez
Szlak Kopernikowski. A ze
w przyszlym roku mamy
rok Mikolaja Kopernika,
wiec tym lepiej laczy sie to
wcalo§¢é — zauwaza Ania.
— Mikolaj Kopernik po-
strzegany jest jako wielki
astronom, ktory urodzil
sie w Toruniu. I tyle wla$-
ciwie ludzie onim wiedza,.
Amy chcieliSmy go troche
suczlowieczy¢”, czyli po-
kaza¢ go jako zwyklego

— OTWORZYLISMY
UMYSLY NA TEGO
CZLOWIEKA.
WEDROWALISMY NIE
TYLKO PRZEZ WARMIE,
ALE TEZ PRZEZ JEGO
ZYCIE.

—

Aniaitukasz we Fromborku
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Aniaitukasz na Warmii

Odwiedzilismy atrakeyj-
ny Olsztyn, wspolczesna
stolice Warmii z ujmu-
jacymi zabytkami oraz
malowniczymi jeziora-
mi. ZwiedziliSmy pigkne
koscioly w Ornecie i oko-
licy. ZatrzymaliSmy sie
wmajestatycznym zamku
w Lidzbarku Warminskim,
gdzie podziwialiSmy bodaj
najpiekniejsza sale goty-
cka w Polsce. W Gietrz-
waldzie nieco poza Szla-

kiem zachwycaliSmy
sie deskalami i pyszna
kuchnia, a we Frombor-
ku poznali$émy najwiek-
sza w Europie warownie
katedralna. I wszystko to
w przeddzieh Roku Ko-
pernikanskiego w 2023
roku. Ijeszcze nam malo!
Troche przeszkodzily nam
$niezyce. Nie dotarli$my
do Braniewa, aw Dobrym
Mie$cie byliSmy tylko
przejazdem.

Szescioro w maluchu?

Malzenistwo Inspirujace
Pierniki wzielo udzial wTu-
rystycznych Mistrzostwach
Vlogerow, promujac Szlak
Kopernikowski. To jedyny
w Polsce konkurs promuja-
cy turystyke krajowa.

— Podrbze pociaga-
ly mnie od dziecihstwa
— przyznaje Ania. — Ro-
dzice juz od najmlodszych
lat ciagali mnie po Jurze
Krakowsko-Czestochow-
skiej, ktora jest moim ulu-
bionym regionem.

— A ze mna bylo troche
inaczej, bo w podrézo-
wanie dopiero wciagnela
mnie Ania — dodaje Lu-
kasz. — W domu rodzin-
nym podroézowali$my
niewiele i wiaze sie z tym
nawet anegdota rodzinna.
Jest nas sze$cioro rodzen-
stwa, wiec trudno nas bylo
zmie$ci¢ wjednym samo-
chodzie. Gdy jechaliSmy na
jakas rodzinna, uroczystos¢,
do malucha wsiadali$my
na dwa razy. Nie byto wiec
mozliwosci, zeby wyjechaé
wspolnie gdzie$ dalej. Ale

na szczeScie Ania weiagne-
la mnie w podrézowanie.
I teraz mamy nie tylko
wspoélna pasje, ale jest to
tez sposob na zycie.

Dzi$ Inspirujace Pierniki
to juz aktywna rodzinka
ztrzema corkami — Nata-
lia, Dominika inajmlodsza
Amelka.

— Dziewczynki sg rozne.
Najmlodsza przykleja sie
do nas i chetnie wszedzie
z nami idzie. Najstarsza
uwielbia chodzi¢ po la-
kach i lasach, a $rednia
kreca miasta. Przygo-
towujac sie do podrozy,
musimy wzigé wszystko
pod uwage i przygotowac

je tak, aby kazdy byt za- [

dowolony — zdradza Lu-
kasz. — Ale cieszy nas tez
to, ze dzieki podr6zom
dziewczynki maja wspa-
nialg lekcje Zycia iobycia.
Zawsze wydarzaja sie sy-
tuacje, ktore nie zdarzaja
sie codziennie, aw ktérych
trzeba sie odnalez¢. Dzieki
podrézom nabywaja Smia-
toSci. Dla wszystkich jest
to jednak ogromna rado$¢.

zotnierzy

Mieszkancy Gietrzwatdu,
chcgc pomdc ukrainskim
zotnierzom w przetrwaniu
mrozdw, podjeli ciekawg
inicjatywe: ruszyli z produkcjg
rozgrzewajgcych swiec, ktore
maja trafi¢ do okopdw.

— Swiece wykonywane s3

chatupniczg me-
toda, czyli z pu-
szek, kartonéw

i parafiny, ktérej
pot tony zdohyt
mieszkaniec Wo-
ryt. W produkgji
wzieto udziat 20
0s0bi zostato
wykonanych 200
() $wiec. Jest
apetyt na znacz-
nie, znacznie
wiecej! Swiece
bedg transporto-
wane bezposred-
nio do zotnierzy
w cotygodnio-
wym transpor-
cie, w ktorym
bierze udziat
mieszkaniec
Woryt — napisali
donas.
Produkcje
rozpoczeto w $rode, ale to nie
koniec. Wkrotce kolejna akcja.
Organizatorzy chetnie przyj-
ma puste puszki i potrzebne
materiaty.

Kontakt: (89) 512 32 90, Cen-
trum Kulturalno-Biblioteczne
w Gietrzwatdzie. BAR

REKLAMA

Oferta specjalna ,Zwrot za zblizeniow
korzy$cia Zwrot za Zblizeniowe Ptat

e ptatnosci mobilne do 2%" trwa od |
osci Mobilne. Zwrot za zblizeniowe

ZWROTU

MAKS. 50 Zt/MIES.

.
%

o

grudnia 2022 r. do 28 lutego 2023 rI

KONTO JAKZE OSOBISTE

WSZYSTKICH KRECI

2% ZWROTU
ZA PLATNOSCI
MOBILNE

www.aliorbank.pl

_ |jest skierowana do klientow, ktorzy posiadaja lub otworza Konto Jakze Osobiste z aktywna
ptatnosci mobilne w trakcie trwania\n;’ferty specjalnej wynosi 2% wartosci ptatnosci bezgotowkowych wykonanych w sklepach

stacjonarnych z uzyciem Google Pay,gé‘pple Pay, Fitbit Pay, Garmin Pay, SwatchPAY!, Xiaomi Pay oraz ustugi BLIK, nie wiecej jednak niz 50 zt w miesiacu kalendarzowym. Do ptatnosci zblizeniowych Apple
Pay, Google Pay, SwatchPAY!, Garmilf! ‘Pay, Xiaomi Pay lub Fitbit Pay jest wymagane urzadzenie obstugujace te funkeje. BLIK zblizeniowy jest dostepny w telefonach z Androidem 6.0 (lub nowszym) oraz
aktywna ustuga NFC. Szczegdtowe warunki oferty znajduja sie w regulaminie oferty specjalnej ,Zwrot za zblizeniowe ptatnosci mobilne do 2%" dostepnym na stronie www.aliorbank.pl. Aplikacje Alior
Mobile mozna pobrac bezptatnie na telefon ze sklepow App Store (i0S), Google Play™ (Android™) lub AppGallery (dla urzadzen Huawei). Android, Google Pay i Google Play to znaki towarowe Google Inc.
Nie pobierzemy optaty 10 zt za prowadzenie konta, jesli w danym miesiacu kalendarzowym na konto wptynie jednorazowo min. 1500 zt z innego banku lub z konta firmowego w naszym banku (jako wptyw
nie s traktowane przelewy z rachunkéw Kantoru Walutowego Alior Banku nalezacych do klientéw indywidualnych i biznesowych) lub jesli nie masz ukoriczonych 26 lat. Dwie korzysci sa bezptatne, kazda
kolejna kosztuje 3,50 zt miesiecznie. Korzy$¢ wybrana do konta bedzie aktywna od nastepnego dnia. W przypadku rezygnacji z korzysci przestaje by¢ ona aktywna pierwszego dnia kolejnego miesiaca
kalendarzowego. Szczegotowe informacje znajduja sie w Taryfie Optat i Prowizji Alior Banku SA dla Klientow Indywidualnych, Regulaminie rachunkow oszczednosciowo-rozliczeniowych, oszczednosciowych
i terminowych lokat oszczednosciowych, Regulaminie kart ptatniczych Alior Banku SA, Regulaminie korzysci do Konta Jakze Osobistego oraz w Regulaminie korzystania z kanatow elektronicznych dla
Klientow Indywidualnych. Zastosowane w niniejszym materiale pojecia oznaczaja zgodnie z wykazem ustug reprezentatywnych: prowadzenie konta - prowadzenie rachunku ptatniczego, Alior Mobile - ustuga
bankowosci elektronicznej. Stan na 1.12.2022 r.

121220tba-A -P
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WYGNANIE EVY ZUNIJNEGO RAJU

WPIATEK 9 XII,
WRAMACH
ZAKROJONEGO

NA SZEROKA

SKALE SLEDZTWA,
BELGIJSKA POLICJA
ARESZTOWALA
GRECKA
FUROPOSEANKE EVE
KAILI 44-LETNIEJ
SOCJALDEMOKRATCE
POSTAWIONO
ZARZUTY
KORUPCJI, UDZIALU
W ZORGANIZOWANEJ
GRUPIE
PRZESTEPCZEJ

| PRANIA PIENIEDZY,
ZATRZYMANIE
ZDOBYWAJACEJ
SOBIE CORAZ
TOWIEKSZA
ROZPOZNAWALNQOSG,
BYt EJ JUZ
WICEPRZEWODNI-
-CZACEJ
PARLAMENTU
FUROPEJSKIEGO
WSTRZASNELO
ZAROWNO OPINIA
PUBLICZNA, JAK

| SAMA UNIA.

MACIEJ
CHROSCIELEWSKI
m.chroscielewski@
gazetaolsztynska.pl

va Kaili jest po-

dejrzewana m.in.

o przyjecie ,duzej

kwoty pieniedzy”
inielegalnego lobbowania
na rzecz jednego z,krajow
Zatoki Perskiej”. Swietnie
poinformowane belgij-
skie media blyskawicznie
zidentyfikowaly 6w kraj
jako Katar - gospodarza
konczacych sie niebawem
Mistrzostw Swiata w Pilce
Noznej 2022.

PECHOWY PIATEK

Grecka europoslan-
ka zostala zlapana ,in
flagranti”, czyli na go-
ragcym uczynku. To waz-
ne, poniewaz tylko taka
okoliczno$¢ pozwala na

pozbawienie unijnego
immunitetu poselskiego,
czego wobec Evy Kaili
stalo sie zado§¢. W wyni-
ku piatkowego przeszu-
kania (9 XII) wjej domu
znaleziono pokazna sume
pieniedzy. Pierwsze prze-
cieki mowily o 160 tys.
EUR, najnowsze traktuja
juz okwocie szesciocyfro-
wej. Tego dnia belgijskie
stuzby przeprowadzily
jeszcze 16 innych rewizji
i przeszukan, dokonano
takze zatrzyman kolej-
nych osob. Zabezpieczono
ponad 600 tys. EUR zna-
lezionych w gotéwce oraz
dokonano konfiskaty ko-
morek i komputeréw osob
zamieszkanych wsprawe,
ktora sluzby zajmowaly
sie juz jaki$ czas.

— Przez kilka miesiecy
Sledczy Federalnej Policji
Sadowej podejrzewali, ze
kraj Zatoki Perskiej wply-
wa na decyzje gospodarcze
i polityczne Parlamentu
Europejskiego, co odby-
wa sie poprzez placenie
duzych sum pieniedzy lub
oferowanie cennych pre-
zentéw stronom trzecim
o znaczacym wplywie po-
litycznym i/lub strategicz-
nej pozycji w Parlamencie
Europejskim — czytamy
w o$wiadczeniu belgij-
skiej prokuratury.

WYGNANIE Z RAJU

Eva Kaili zostala pozba-
wiona wszelkich funkcji
partyjnych, zar6wno na
lonie europarlamentu, jak
iw swojej grupie Socjali-
Sci i Demokraci. Zostala
tez wyrzucona z greckiej
partii PASOK. We wto-
rek 13 XII PE odwolal ja
ze stanowiska wiceprze-
wodniczacej, za czym
opowiedzialo sie jego 625
czlonkoéw (jeden byl prze-
ciw, a dwoje wstrzymalo
sie). Wczesniej - jeszcze
w niedziele - zostala po-
stawiona przez prokura-
ture w stan oskarzenia.
W $wietle powyzszego jak
najbardziej bedzie upraw-
nione zakladag, iz jej ka-
riera polityczna wladnie
sie skonczyla, a bramy
unijnego ,raju” zostaly
przed nig zatrzas$niete.
Teraz czeka na nig sadowe
spieklo”.

Aresztowano roéwniez
najblizszych Greczyn-
ki - jej ojca Alexandro-
sa oraz meza Francesco
Giorgiego. Ten drugi to

fot. wikipedia

Eva Kaili jest gtdwng (a przynajmniej pierwszg)
bohaterkg skandalu korupcyjnego, ktdrzy na poczatku
grudnia 2022 r. wstrzgsnat Unig Europejska

doradca polityczny w PE
i asystent poselski, zwia-
zany z unijna organizacja
Fight Impunity, ktoérej
prezesem jest Pier Anto-
nio Panzieri, byly wloski
europosel i przewodniczacy
parlamentarnej podkomi-
sji ds. praw czlowieka. To
wlasnie ten ostatni wedtug
§ledczych - na informa-
cje ktorych powoluje sie
niemiecki ,Spiegel” - jest
gtownym architektem
poteznego korupcyjnego
skandalu, jaki wybucht
wsercu Unii. Przeszukano
réwniez dom innego euro-
poslta, Marca Tarabelliego,
ale zracji przyslugujacego
mu immunitetu nie zostal
on aresztowany. Kolejnym
z zatrzymanych byl Luca
Visentini, §wiezo wybra-
ny szef Miedzynarodowe;j
Konfederacji Zwigzkow
Zawodowych. We wtorek
13 XII ,Spiegel” ujawnil
zdjecie pieniedzy skonfi-
skowanych w wyniku na-
lotéw. Lacznie to ok. 1,5
mln EUR. Sprawa -jakkol-
wiek Swieza - jest bardzo
rozwojowa. Zatrzymywane
sa kolejne osoby, stuzby za-
bezpieczaja material dowo-
dowy w postaci kompute-
r6w idokumentow.

JAK EVA TRAFILA

DO RAJU

Eva Kaili zdobyla sta-
we jako dziennikarka
greckiego kanalu telewi-
zyjnego MEGA. W 2007
r. byla juz deputowana
w krajowym parlamencie
z ramienia socjaldemo-

kratycznego PASOK-u

- partii, ktéra dwa lata
pozniej rzadzila Grecja.
Polityka interesowala sie
juz wwieku 14 lat i odna-
lazla sie wsocjalistycznej
mlodziezowce. W wieku
24 lat zostala najmlod-
sza radna Salonik (300
tys. mieszkancow). Ale
chciala troche za duzo iza
szybko —dwa lata p6zniej
probowala dostaé sie do
parlamentu. Bez powo-
dzenia. Zostala nastep-
nie przy samorzadzie,
jak irealizowala sie za-
wodowo jako reporterka
stacji Mega Channel. Nie
zapomniala o edukacji
- ukoncezyla architektu-
re, a nastepnie stosunki
miedzynarodowe. Jedno-
cze$nie caly czas dzialala
w organizacjach socjali-
stycznych, byla czlonkinig
socjalistycznej partii PA-
SOK, zramienia ktorej od
2007 do 2012 r. zasiadala
w Parlamencie Hellenow.

KUSZENIE EVY

W 2014 r. Eva Kaili wsko-
czyla na kolejny polityczny
szczebel, zostajac eurode-
putowana i dolaczajac do
unijnej frakcji Postepowy
Sojusz Socjalistow i De-
mokratow. Na lonie Unii
zajmowala sie kwestiami
cyfrowymi, w tym sztucz-
nej inteligencji i- ozgrozo
w $wietle obecnego skan-
dalu - cyberbezpieczen-
stwem. Stopniowo zyski-
wala rozpoznawalno§¢
wérod eurodecydentow, by
finalnie na poczatku 2022
r. zosta¢ wiceprzewodni-
czaca PE. Nalezy rowniez

nadmienié, ze p. Kaili byla
czlonkinig unijnej delega-
¢ji ds. relacji zkrajami Za-
toki Perskiej DARP.

— Bylo calkiem oczy-
wiste, ze kilku kolegow
z grupy SD (Socjalisci
i Demokraci, frakcja Evy
Kaili) byli mocno pro-
-katarscy — powiedziala
Euronews szefowa DARP
Hannah Neumann, doda-
jac, ze zauwazyla, iz ,nie-
ktore ambasady” probo-
waly wywieraé wplyw na
decyzje komitetu ,znacz-
nie agresywniej, niz inne”.

Jesienia tego roku Eva
Kaili byla w Katarze z ,ro-
bocza” wizyta ispotkala sie
m.in. z premierem kraju
i paroma ministrami. Kil-
ka tygodni p6zniej zasko-
czyla kolezanki i kolegow
europostow wyglaszajac
wparlamencie przemowie-
nie, w ktorym wychwalala
katarskie reformy pracy
irozplywala sie nad orga-
nizatorem MS. Malo tego
-zarzucila Unii hipokryzje,
twierdzac Ze te nawoluja
do bojkotu Kataru jako
gospodarzy mundialu ijed-
nocze$nie bardzo chetnie
kupuja stamtad gaz, aby
ulzy¢ Unii w dobie kryzy-
su energetycznego.

NAJCIEMNIEJ

POD (UNIJNA) LATARNIA

W nabierajacym rozpe-
du skandalu, ktoérego Eva
Kaili jest pierwsza ibardzo
wyrazng ofiara, zwraca
uwage fakt, iz wszystkie
zatrzymane izaangazowa-
ne wniego osoby to ludzie
lewicy, ito raczej tej skraj-
nej, dla zmylenia przeciw-
nika poprzebieranych za
socjalistow i demokratow.
Nie brakuje tez dzialaczy
swalczacych” o réznorakie
ideologiczne oczka w glo-
wie lewicy (krzyczacych
o prawach czlowieka), jak
i0s6b decyzyjnych na fo-
rum polityki prowadzonej
przez UE, a za takich na-
lezy uzna¢ czlonkoéw unij-
nej komisji pracujacej nad
ulatwieniami wizowymi
dla Kataru. Ten zkolei sta-
nowczo zaprzecza, jakoby
jego wladze korumpowaly
eurodecydentow iw ogodle
mialy jakikolwiek udzial
w skandalu. Zaprzecza
rowniez sama Eva Kaili.

Ale to juz chyba bro-
nienie sie na zasadzie
wyparcia. W sprawie za-
trzymywane sa kolejne
osoby, a do korupcyjnej

ukladanki wkracza ko-
lejny arabski kraj, tym
razem blizszy geograficz-
nie UE. Zachodnie media
wspominaja o... Maroku,
obecnej rewelacji pilkar-
skich mundialowych zma-
gan w - oironio! - Kata-
rze. Zrewelacja obecnych
MS ,wspélpracowal” byly
zatrzymany byly europo-
sel Pier Antonio Panzieri
(wedlug medioéw architekt
skandalu), ktory splamit
sie finansowo jako wice-
szef unijnej komisji praw
czlowieka i delegacji ds.
stosunkéw z krajami
Maghrebu (2004 -2019).
Panzieri zostal ukarany
przez Europejski Trybunal
Sprawiedliwos$ci i musial
zwroéci¢ kwote ponad 80
tys. EUR, ktora wedlug
ETS otrzymal nielegalnie.
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tapy wedle dtugosci kotdry;
Giorgia Meloni: Jestem Gior-
gia, jestem kobietg, jestem
matka, jestem chrzescijanka!;
Witalij Kliczko: Doktor Zela-
zna Pies¢; ULf Kristersson:
Szwecja schtadza multi-
-kulti; Liz Truss: Czy doréwna
ikonie?; Aleksandr Dugin:
Fanatyk, ktory zawtadnat Pu-
tinem; Warren Buffett: Dtu-
gowieczny fan coca-coli; Jeff
Bezos: Miliarder od ksigzek;
Sanny Marin: Kamien milowy
czy kamien u szyi?; Michait
Gorbaczow: Mity usmiech

i zehy ze stali; Donald Trump:
Biznesmen w Biatym Domu;
Dmitrij Muratow: Spra-
wiedliwy w Sodomie; Boris
Johnson: Smieszny, btyskot-
liwy i skuteczny; Olaf Scholz:
Naiwny jak Niemiec?; Franci-
szek: Papiez Franciszek; Em-
manuel Macron: Na szczyt

i powrotem?; Kamala Harris:
Niszczycielska szklanych
sufitow; Elon Musk: Wszystko
jest mozliwe?; Joe Biden:
Nadzieja wolnego $wiata; Bill
Gates: Zbawca ludzkosci?
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ARTYKUt SPONSOROWANY

Fundacja rodzinna- krok w kierunku wielopokoleniowych firm rodzinnych

Firmy rodzinne sa filarem
polskiej gospodarki. Po
kilkudziesieciu latach od
transformacji ustrojowej
i ekonomicznej, polscy
przedsiebiorcy musza
myslec o sukcesji i za-
pewnieniu swoim firmom
mozliwosci rozwoju przez
kolejne dziesieciolecia.

- Budowa silnych firm wy-
maga czasu. Czesto zakto-
ca jg koniecznos¢ przepro-
wadzania procesu sukces;ji
i podziatu firmy. Fundacja
rodzinna to szansa na kon-
tynuacje przez dzieci

i wnuki dorobku firm, zbu-
dowanego przez ich ro-
dzicéw i dziadkdw - moéwi
Waldemar Buda, minister
rozwoju i technologii.
Sukces w biznesie zale-
zy nie tylko od dobrego
pomystu, strategii sprze-
dazy czy pracownikow.
Utrzymanie wysokiej po-
zycji rynkowej oraz dalszy
rozwdj zaleza takze od
odpowiedniej struktury or-
ganizacyjnej i niwelowania
ryzyk pozagospodarczych,
np. negatywnego wptywu
konfliktéw rodzinnych na
prowadzenie firmy.

Kazdy z nas styszat

o przypadkach, w ktérych
dobrze prosperujacy biz-
nes podzielono albo do-
prowadzono na skraj ban-

kructwa po przejsciu na
emeryture albo po $mierci
jego zatozyciela. Tylko
8,1% nastepcow polskich
przedsiebiorcéw deklaruje
cheé poprowadzenia firmy
stworzonej przez rodzi-
cow?. Ten problem jest
aktualny takze w innych
krajach. W Czechach 90%
firm to firmy prowadzone
w pierwszym pokoleniu,
9% w drugimi 1% w trze-
cim; w Hiszpanii prawie
54% w pierwszym, 37%

w drugimi 9% w trzecim;
w Wielkiej Brytanii nato-
miast 86% w pierwszym,
8,5% w drugimi 3% w
trzecim?. Jest nawet an-
gielskie przystowie: There-
’s nobbut three generations
between a clog and clog,
ktérego sens w wolnym
ttumaczeniu sprowadza
sie do tego,

ze ojciec buduje,

syn utrzymuje, wnuczek
rujnuje. Nawet jesli bazuje
oNno na pewnym stereoty-
pie, to oddaje istote pro-
blemoéw sukcesyjnych.
Odpowiedzig na nie ma
by¢ fundacja rodzinna.
Ochroni ona majatek fir-
mowy i rodzinny przed
rozdrobieniem, bedzie nim
profesjonalnie zarzadzad
oraz zapewni srodki utrzy-
mania fundatorowi i jego
bliskim, nawet gdy nie

beda oni zaangazowani

w dziatalnos$¢ gospodar-
cza. Nie wszyscy czton-
kowie rodziny chca albo
posiadajg umiejetnosci,
aby pracowac w firmie.
Czasem takze rodzina jest
na tyle liczna, ze wspdlne
decydowanie moze by¢
bardzo trudne.

»Zaleta fundacji rodzinnej
jest mozliwosé zapewnie-
nia ciggtosci dziatalnosci
firmy, bez koniecznosci
angazowania w jej prowa-
dzenie cztonkdéw rodziny.
Jest to szczegdlnie wazne,
gdy dzieci wybierajg inng
$ciezke kariery niz prowa-
dzenie dziatalnosci gospo-
darczej. Podobne rozwia-
zania funkcjonuja w in-
nych krajach europejskich,
np. w Austrii, Niemczech,
krajach skandynawskich
czy Beneluxu” -informuje
minister. Aby powotacd

fundacje rodzinng, wtasci-
ciel firmy musi sporzadzi¢
przed notariuszem akt
zatozycielski i statut fun-
dacji rodzinnej, przeniesé
do niej udziaty w firmie
lub inny majatek, wskazad,
komu maja byé wyptacane
zyski (beneficjenci), oraz
zgtosi¢ fundacje rodzinna
do sadowego rejestru.

Kto moze zostac¢ fundato-
rem (zatozycielem funda-
cji rodzinnej)? Fundatorem
bedzie mogta zostac tylko
osoba fizyczna, ktéra
posiada petng zdolnosé
do czynnosci prawnych.
Fundacje rodzinna bedzie
mogto utworzyc takze
kilku fundatordéw, z wyjat-
kiem fundacji rodzinnej
tworzonej w testamencie.
Ze wzgledu na obowigzu-
jace zasady sporzadzania
testamentéw,fundacja ro-
dzinna ustanawiana w ten

sposdb bedzie mogta mied
tylko jednego fundatora.
Beneficjentami fundacji
rodzinnej moga by¢ oso-
by fizyczne (najczesciej
cztonkowie najblizszej
rodziny fundatora) i or-
ganizacje pozarzadowe
prowadzace dziatalnosé
pozytku publicznego.

Z dochoddéw

i majatku fundacji rodzin-
nej mozna bedzie finanso-
waé np. koszty utrzyma-
nia, ksztatcenia lub lecze-
nia cztonkdéw rodziny lub
cele statutowe organizaciji
pozarzadowej, zwigzane
np. ze wsparciem uzdol-
nionych dzieci

i mtodziezy.

Co wazne, w kwestii roz-
liczen z fiskusem, opisy-
wane nowe rozwigzania
prawne uwzgledniaja
zwiazki rodzinne benefi-
cjentow z fundatorem i

sg neutralne podatkowo.
Przeniesienie firmy i in-
nego majatku do funda-
cji rodzinnej nie bedzie
opodatkowane. Fundacja
rodzinna bedzie ptacita
zryczattowany 15% CIT
od $rodkéw przekazy-
wanych fundatorowi i
beneficjentom. Fundator

i beneficjenci bedacy naj-
blizsza rodzing fundatora
beda podlegad zwolnieniu
z PIT (matzonek, wstep-

ny, zstepny, rodzeristwo,
pasierb, ojczym lub ma-
cocha). Pozostate osoby
fizyczne zaptaca dodat-
kowe 15-proc. PIT. Orga-
nizacje pozarzadowe, jako
podatnicy CIT, beda co do
zasady korzystac¢ z obo-
wigzujgcego juz zwolnie-
nia z tytutu dziatalnosci
pozytku publicznego.

W projekcie zamieszczono
takze zmiany w prawie do
zachowku, takie jak zasa-
dy odpowiedzialnosci fun-
dacji rodzinnej za zaptate
zachowku po fundatorze
oraz zasady zmiany termi-
nu ptatnosci, roztozenia na
raty lub obnizenia zachow-
ku. To szczegodlnie wazne
dla zachowania trwatosci
przedsiebiorstw, ktore
wchodza w sktad spadku.
Projekt ustawy trafit do
Sejmu. Przepisy szacunko-
wo majg wejsé w zycie w
pierwszej potowie 2023 r.
Chcesz wiedzieé wiecej,
wejdz na https://www.
gov.pl/web/rozwoj-tech-
nologia/fundacja-rodzin-
na.

Wynik badania Instytutu Biznesu Ro-
dzinnego w 2017. Rok wczesniej wskaz-
nik ten wyniést 6,3%.
http://www.ibrpolska.pl/aktualnosci/
przyszlosc-firm-rodzinnych-sukceso-

rzy-przed-trudna-decyzja-o-przejeciu
-firmy-rodzicow/

2 https://www.sufabu.eu/wp-content/
uploads/2021/08/SUFABU_IO1_FI-
NAL_SUMMARY_REPORT_EN.pdf
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WIELKA PETLA GOTOWA

NAJWIEKSZA W OSTATNIM CZASIE INWESTYCJA DROGOWA POWIATU OLSZTYNSKIEGO ZAKONCZYLASIE.
MOWA O PRZEBUDOWIE TZW. WIELKIEJ PETLI. DROGOWCY WEASNIE WYKONALI ODBIOR TECHNICZNY INWESTYCJI.

Po.przebudowie

Modernizacja zostaly objete drogi powiato-
we od skrzyzowania z krajowa 51 w Sprecowie
do DK 16 w Barczewie, przebiegajace przez
Setal, Nowe Wioki, Tutawki, Gady, Barczew-
ko, Biedowo oraz Dabrowke Malg. Lacznie
ponad 27 km. Prace trwaly 2,5 roku.

— To bylo duze wyzwanie. Koszt wynidst
okoto 50 mln zi, z czego prawie 16 mln zt
to dofinansowanie z UE, a ponad 9,5 mln zt
to Srodki z budzetu panstwa. Wktad wiasny,
czyli 24,5 min zi, udalo si¢ nam pozyskac
w wyniku porozumienia z samorzadami:
Gmina Dywity przekazata ponad 7 mlin zi,
Gmina Barczewo 3,3 min zi, firma Primave-

Fundusze

Europejskie

Program Regionalny

Projekt zrealizowany w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego na lata 2014-2020,
os priorytetowa: 7 — Infrastruktura transportowa, dziafanie: 7.2 — Infrastruktura drogowa w miejskich obszarach funkcjonalnych, poddziatanie: 7.2.1 — Mobilny MOF — ZIT Olsztyna

"Po przebudowie

ra Furniture 1 mln zI, pozostata kwota, czyli
13,2 mln zi, pochodzita z budzetu Powiatu
Olsztynskiego — moéwi Andrzej Abako, sta-
rosta olsztynski. — Byt to duzy wysilek finan-
sowy, ale dobra wspotpraca i zrozumienie
zawsze procentuja. Najbardziej oczywiscie
ciesza nas glosy mieszkafncow, ze wreszcie
maja droge z prawdziwego zdarzenia i ze
zdecydowanie poprawi si¢ tu bezpieczen-
stwo podrozowania. Nie bez znaczenia jest
tez fakt, ze modernizacja wielkiej petli po-
zwoli jeszcze bardziej rozwijac si¢ gospo-
darczo gminie Dywity i gminie Barczewo.
Cel inwestycji, czyli poprawa zewngtrznej

Rzeczpospolita gj

WARMIA
MAZVRY:

- Polska

Przed budowa

dostepnosci i wewnetrznej spdjnosci trans-
portowej miejskiego obszaru funkcjonalne-
go Olsztyna, zostal zrealizowany — ocenia
starosta Abako.

W ramach inwestycji wykonane zostaly
prace rozbiérkowe, ziemne, remonty przepu-
stow, zabezpieczono infrastrukture podziem-
na. Droga o szerokoSci 5,5 m z poszerzenia-
mi ma nowa nawierzchnie, zbudowano tez
chodnik i zjazdy. Przy kraweznikach powstaly
Scieki. Pobocze ma szerokos¢ 0,75 m. Droga
jest odpowiednio oznakowana i o§wietlona.
Obecnie zaliczona jest do kategorii ruchu
KR3 w klasie L.

Zdrowe zycie, czysty zysk

,»Przebudowa drogi powiatowej 1442N
od skrzyzowania z DK51 w miejscowoSci
Sprecowo do miejscowos$ci Tulawki, da-
lej droga powiatowa 1449N przez Gady
do drogi powiatowej 1430N, dalej dro-
ga powiatowa 1430N przez miejscowos¢
Barczewko do DK16”.

Unia Europejska
Europejski Fundusz ol b
Rozwoju Regionalnego

Catkowita wartos¢ projektu:

46 535 452,91 zt.
Dofinansowanie na realizacj¢ projektu:
25 648 333,93 z1.
Dofinansowanie z Unii Europejskiej:
15992 490,57 zt.
Dofinansowanie z budzetu panstwa:
9 655 843,36 zi.

* gk
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warto otworzyc¢ swoje serca

— To odruch serca, che¢ pomocy w sytuacjach dramatycznych. To nasz obowigzek, aby dziata¢ na rzecz spoteczenstwa
i pomagac stabszym — tak o przekazaniu ciezarowki petnej darow dla olsztynskiego hospicjum dla dzieci,
dzieki wspotpracy trzech firm, mowi Rafat Szczepanski, prezes zarzadu spotki Projekt Rybaki - ansk.

Prowadzone przez Caritas olsztynskie Hospi-
cjum Stacjonarne dla Dzieci jest wyjatkowym
miejscem. Mali pacjenci i ich rodziny oswajaja sie
z my$lg o nieuchronnej $mierci. Ucza sie przyjmo-
wac ja jako co$ naturalnego. Jest tu udzielana takze
pomoc duchowa. Po ataku Rosji na naszego sgsiada
olsztynskie hospicjum uczestniczyto w akcji ewaku-
acjiiniesienia pomocy dzieciom z Ukrainy. R6wniez
tu znajdowaly pomoc rodziny dzieci wymagajacych
opieki paliatywnej, ktére uciekaly przed wojna.
Wsréd nich byly bardzo chore dzieci, ktére toczyty
swoja wielka walke w hospicjach na terenie Ukrainy
na dtugo przed tym, nim rozpoczela sie wojna.

To miejsce wazne takze dla dzieci z olsztynskich
szkol, ktére ucza sie wrazliwoSci i niesienia pomo-
cy drugiej osobie. Stuzy temu miedzy innymi akcja
Pola Nadziei. Z kohcem paZdziernika wigczyli sie w
nig uczniowie Szkoty Podstawowej nr 33 z Olsztyna.

Jednak jaki§ czas temu olsztynskie hospicjum
znalazto sie w potrzebie. Konczyly sie Srodki higie-
niczne do pielegnacji matych pacjentéw placowki,
dlatego pracownicy poprosili o pomoc. Najpotrzeb-
niejsze byly pieluchy, pampersy i mleko modyfiko-
wane.

Informacja ta rozniosta sie btyskawicznie. Z po-
moca przyszly trzy firmy, ktére stanety na wysoko-
$ci zadania i dostarczyly hospicjum najpotrzebniej-
sze artykuly o wartoSci 40 tys. zt. Dary przekazali:
Rafat Szczepanski — prezes zarzadu, spétka Projekt
Rybaki — Lansk, Wojciech Niebielski — dyrektor ds.

przygotowania produkcji i marketingu, ,,Przemy-
stéwka” Przedsiebiorstwo Budownictwa Przemy-
stowego Holding i Grzegorz Sutek - dyrektor sieci
serwisowej, Grupa DBK.

Wsréd daréw znalazly sie najbardziej potrzebne
rzeczy dla hospicjum, takie jak: reczniki, poSciel,
przeScieradta, maty ochronne, drenaze, czujniki sa-
turacji, cewniki, sondy, pieluchy, ptyny do prania i
wiele innych.

— Stacjonarne hospicjum w Olszynie ma wiel-

kie serce dla dzieci, ktére potrzebuja naszej po-
mocy. Sg to najbardziej potrzebujace osoby na
Swiecie. Juz niedlugo ich z nami nie bedzie. To, co
im pozostato, chcielibySmy, aby bylo w dobrych
i godnych warunkach — moéwi Rafat Szczepanski.
— To wzruszajace widzie¢, ze hospicjum tworzy
dla nich prawdziwy dom. Nasz dar jest skromny, bo
potrzeby sa duzo wieksze, jednak cieszymy sie, ze
mozemy choé¢ w takim stopniu poméc i wesprzec
olsztynskie hospicjum.

Poruszajaca informacja o potrzebie wsparcia
hospicjum, ktéra dotarta do firm, sprawita, ze pod-
jely wspélne dziatania. Dzieki szybkiej reakcji mo-
gly dostarczy¢ ciezar6wke najpotrzebniejszych by-
towych rzeczy

— To odruch serca, che¢ pomocy w sytuacjach
dramatycznych. Wdowi grosz jest réwnie wazny
i budujacy, lecz my jako przedsiebiorcy chcieliSmy
da¢ wiecej. To podatek od serca, ptacony z najwiek-
szg checia. To nasz obowigzek, aby dziataé na rzecz
spoteczenstwa i pomagaé stabszym. Przypadek ho-
spicjum jest szczegdlnie poruszajacy i trudny. Chce-
my cho¢ w taki spos6b poméc, skoro mamy ku temu
mozliwosci. W pedzie zycia ludzie zapominajg o naj-
prostszych warto$ciach i potrzebach — moéwi Rafat
Szczepanski.

— Potrzeb jest tak duzo, ze nie sposéb ich wszyst-
kich zaspokoi¢. Nasz wybor pokierowany byl dwo-
ma aspektami. Po pierwsze lokalnym patriotyzmem,;
jako lokalna firma chcemy, aby w naszej spoteczno-

= —

FiNodd

$ci dzialo sie jak najlepiej. Po drugie strata dziecka
to najwieksza ze strat, jakie mogg ponie$¢ rodzice
i spoteczno$é. To zaréwno cierpienie dziecka, jak i
bliskich. Pomoc dla takich oséb jest bardzo wazna.
My jako firmy stwierdziliSmy, ze chcemy co$ z tym
faktem zrobi¢ — moéwi Wojciech Niebielski.

Dary zostaly dostarczone na miejsce przez Gru-
pe DBK.

— Grupa DBK od zawsze wspiera osoby i in-
stytucje, ktore maja jakikolwiek problem. To

Rafat Szczepariski

jedna z misji naszej grupy; chcemy sie dzieli¢
i wspierac osoby, ktére maja przerdézne potrzeby —
mowi Grzegorz Sutek. — Dobro wraca. To przesta-
nie kazdy z nas, zaréwno w firmie jak i na zewnatrz,
caly czas nosi w sercu. Wsréd dostarczonych daréw
znalazly sie pampersy, posciel, sprzet szybkiej po-
mocy dla niemowlakéw i wiele innych.

To ogromna pomoc dla tutejszego hospicjum.
To zaopatrzenie, ktére pozwoli przez diuzszy czas
zadba¢ o malych pacjentéow. To takze informa-
cja zwrotna po zamieszczonym apelu o pomoc, iz
ludzie wcigz majg dobre serca, chcg sie dzielié i
wspierac stabszych.

— JesteSmy ogromnie wzruszeni dobrocig
i skala pomocy. Poprzez wsparcie, firmy zapewnity
nam zaopatrzenie na diuzy czas, wiec nie musimy
martwic sie o przyszto$¢ podopiecznych. Otrzyma-
liSmy rzeczy, ktérych schodzi u nas bardzo duzo, a
jednak ich liczba zapewni nam oddech na dtuzszy
czas — mowi Katarzyna Zalewska, pracownica so-
cjalna hospicjum.

Hospicjum przy ulicy Kromera w Olsztynie nie-
sie pomoc nie tylko tym malym pacjentom, ktorzy
przebywaja w jego stacjonarnej placowce. Dziata
tu réwniez hospicjum domowe, ktére ma pod swoja
opieka 60 dzieci. Srodki pielegnacji pomagaja takze
im przynieS¢ ulge.

— Zachecamy wszystkich do pomocy. To najlep-
szy prezent, jaki mozna da¢ drugiemu czlowiekowi
na $wieta. Pod choinke warto otworzy¢ swoje serca
— dodaje Szczepanski.

Jako prezent $wigteczny wcigz do hospicjum
mozna przynosi¢: podktady, stoiczki dla dzieci (im
mniej sktadnikéw, tym lepiej), kleik ryzowy i kuku-
rydziany.

Hospicjum Stacjonarne dla Dzieci Caritas, zo-
stalo otwarte zaledwie p6ttora roku temu, 2 czerw-
ca 2021 roku. To pierwsza tego typu placéowka w
po6inocno-wschodniej Polsce. Dziata w zabytkowym
budynku dawnych koszar przy ulicy Kromera, przy
parku Podzamcze.

W hospicjum jest 11 miejsc dla dzieci i 7 miejsc
noclegowych dla rodzicéw z salg pobytu dziennego
1 terapii zajeciowej. Mieszcza sie w nim m.in. za-
plecze rehabilitacyjne, poradnia medycyny palia-
tywnej, sala konferencyjno-szkoleniowa i zaplecze
socjalne dla wolontariuszy.
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Kilka pieczeni na jednym ogniu

czyli 0 oszczedzaniu energil przed swietami

Przygotowania do swiat Bozego Narodzenia to czas, w ktorym bez watpienia potrzebujemy wiecej energii,
takze tegj elektrycznej. Warto pamietac o tym, ze sprawdzone sposoby pozwalajgce na oszczedzanie pradu
moga byc szczegolnie skuteczne witasnie w okresie, kiedy potencjalnie zuzywamy go najwiece).

To okazja do upieczenia kilku pieczeni na jednym ogniu, w tym na nizszy rachunek,

Swiateczne gotowanie - pod
przykryciem i na jednym
ogniu

Podczas przygotowan do swiat
bardzo wiele czasu spedzamy
w kuchni. Wiekszosci z nas
trudno wyobrazic sobie bo-
wiem swieta bez swiatecznych
potraw. Wiecej gotowania
oznacza tez wiecej mozliwosci
oszczedzania energii elektrycz-
nej.

Gotuj pod przykryciem, posit-
ki beda szybciej gotowe, a ty
zaoszczedzisz energie elek-
tryczna.

Piecz na jednym ogniu, nie
uruchamiaj prawie pustego
piekarnika, staraj sie zmiescic
Jjak najwiecej potraw podczas
jednego pieczenia. Upieczesz
kilka pieczeni na jednym ogniu
i zaoszczedzisz na pradzie.
Piekac w piekarniku mozesz
takze wytaczy¢ gona 5 - 10
minut przed korncem przygo-
towywania jedzenia. Utrzyma
on przez ten czas ciepto, nie
zuzywajac przy tym pradu bez
potrzeby.

Zapetnij zmywarke w 100%
przed wtaczeniem. Jezeli jest
to mozliwe, korzystaj tez z
funkgji ekonomicznego zmy-
wania.

Nie podgrzewaj lodowki,
pozwol cieptym potrawom

&) Energ

operator

ostygnac przed wtozeniem
ich do chtodziarki. Mozesz to
przyspieszyc, wystawiajac je
na chwile na zewnatrz, np. na
balkon.

Swiateczne os$wietlenie -
oszczedne i zumiarem
Swiateczne iluminacje ulic byty
dotychczas czescig zimowego
krajobrazu. Jednak z powodu
trwajacej sytuacji zwigzanej

z rynkiem energii wiekszosc
europejskich miejscowosci w
tym roku rezygnuje lub mocno
ogranicza tego typu oswietle-
nie. Warto rozwazyc to rowniez
w przypadku elektrycznych
lampek na naszych domach
lub balkonach. Jezeli jednak
zdecydujemy sie zamontowac
oswietlenie swigteczne np. na
choince, warto pamietac

o kilku rzeczach.

Wytaczaj swigteczne oswie-
tlenie w dzien ze stoncem i tak
nie wygra. Podobnie wytaczaj
Jje takze wtedy, kiedy wycho-
dzisz z domu lub idziesz spac.
Wybierz energooszczedne
oswietlenie, np. LED, jezeli de-
cydujesz sie na zakup nowego.
Swiateczne wyjazdy - z pla-
nem i wytaczeniem domo-
wych urzadzen

Swieta Bozego Narodzenia to
czas spotkan w gronie rodziny i

przyjaciot. Jezeli wybieramy sie
w odwiedziny, przed wyjsciem
z domu warto wytaczyc jak
najwiecej urzadzen, np. takich
Jjak domowy router. Warto tez,
odpowiednio zmniejszyc¢ usta-
wienia temperatury na sterow-
niku ogrzewania lub kurkach
przy kaloryferach. Podczas
planowania dtuzszego wyjazdu

_ Spokojnych i cieptych
Swiqt Bozego Narodzenia
oraz duzo pozytywnej energii

w Nowym Roku

zyczy Energa-Operator.

Ol esalych (Swigt!

mozna takze rozwazyc decyzje
o wytaczeniu najwiekszego do-
mowego pradozercy, jakim jest
lodowka i zamrazarka - oczy-
wiscie po oproznieniu

jej z jedzenia.

Swiagteczne prezenty - z klasa
Swieta to oczywiscie takze
czas prezentow, w tym bardzo
czesto sprzetu elektronicznego
oraz AGD. Przy wyborze tego
typu urzadzen warto zwroci¢
uwage na ich klase energe-
tyczna.

Skala klasy energetycznej za-
czyna sie od oznaczenia A, a
konczy na G. Reprezentujace
Jja paski wystepuja w roznych
odcieniach zieleni, zotci i czer-
wieni. Najefektywniejszy pod
wzgledem energooszczedno-
sci jest sprzet klasy A. Kolejne
litery wskazujg na spadek
efektywnosci energetycznej
urzadzenia.

Warto pamietac o tym, ze w
ubiegtym roku w Unii Euro-
pejskiej zaktualizowany zostat
system etykiet efektywnosci
energetycznej. Zwiekszenie
wymagan sprawito, ze urza-
dzenia dotychczas oznaczane
np. kategorig A+++ znalaztyby
sie obecnie w klasie C.
Najwyzsze noty A i B w nowym
systemie oznaczen zarezer-
wowano dla sprzetow jeszcze

g W dobrym kontakcie
z ENERGA-OPERATOR  wwwene

bardziej energooszczednych,
takich ktore w momencie jego
ogtoszenia dopiero miaty byc
wprowadzone do produkcji.
Obecnie tego typu urzadzenia
s3 juz na rynku dostepne.

Dla najbardziej ambitnych

Polskie Sieci Elektroenerge-
tyczne publikujg od niedawna
dane o godzinach szczytu na
dany dzien oraz dzien nastep-
ny. W godzinach tych krajowe
zapotrzebowanie na prad

jest najwieksze. Jezeli chcesz
spetnic¢ dobry uczynek, a masz
np. urlop przed swietami, mo-
zesz rozwazy¢ zaplanowanie
przygotowan tak, aby w tych
wtasnie godzinach zuzywac jak
najmniej energii elektrycznej.
Bedziesz miec¢ swoj pozytywny
wktad w bilansowanie krajowe-
go systemu elektroenergetycz-
nego.

Jezeli ograniczanie zuzycia, w
godzinach szczytu przychodzi
Citatwo, w przysztosci mozesz
rozwazyc tez wybor taryfy z
podziatem na strefy. Moze sie
to okazac korzystne takze dla
twojego portfela.

Informacje o godzinach szczytu
publikowane sg na stronie
https://www.pse.pl/.

-operator.pl
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Lokale na dworcach, mieszkania,
cate budynkii atrakcyjne dziatki
- PKP wynajmuijg i sprzedaja nieruchomosci

Polskie Koleje Panstwowe S.A. sg wlascicielem jednego z najwiekszych zasobdéw nieruchomosci w Polsce.
Do spoltki nalezy m.in. ok. 90% czynnych dworcéw kolejowych na terenie catego kraju, grunty, réznego rodzaju
obiekty, od hal magazynowych po budynki mieszkalne. Wiele z tych nieruchomosci przeznaczonych jest
na wynajemi sprzedaz. Oferta jest bardzo szerokai skierowana do zréznicowanych grup: od duzych podmiotéw
po mate, rodzinne firmy czy osoby fizyczne.

L T T " |

Powierzchnie na wynajem
na dworcach kolejowych
PKP S.A. oferuje powierzch-
nie komercyjne na dwor-
cach kolejowych na terenie
niemal catego kraju. Dwor-
ce o najwiekszych potokach
podréznych, odwiedzane
rocznie przez kilkadzie-
sigt milionéw pasazerow
i szczegodlnie atrakcyjne pod
katem komercyjnym to tzw.
dworce premium. Nalezg
do nich na przyktad: War-
szawa Centralna, Warszawa
Wschodnia, Gdansk Gtéw-
ny, Gdynia Géwna, Wroctaw
Gtéwny, Katowice, Krakéw
Gtéwny, Szczecin Gtéwny.
tacznie jest to 17 obiektow.
Dworce te obstuguja ruch
miedzynarodowy, miedzywo-
jewddzki i regionalny. Stano-
wig wazny wezet komunika-
cyjny na poziomie krajowym
i oferujg podréznym szereg
ustug. Doskonata lokaliza-
cja, nowoczesny standard
nieruchomos$ci oraz duzy
przeptyw podréznych spra-
wiajg, ze dworce premium
sg doskonatym miejscem
do prowadzenia dziatalnosci
handlowo-ustugowe;.
Oczywiscie, nie tylko na naj-
wiekszych dworcach PKP
S.A.  oferuje atrakcyjne
powierzchnie pod prowa-
dzenie dziatalnosci komer-
cyjnej. Lokale na punkty
ustugowo-handlowe mozna
wynaja¢ réwniez w mniej-
szych miastach i miejsco-
wosciach.

Réznorodna oferta
nieruchomosci

PKP S.A. oferuje nierucho-
mosci dajgce szerokie moz-
liwosci zagospodarowania.
Sa to m.in. dziatki, hale, po-
mieszczenia mogace stuzy¢
jako magazynowe, réznego
rodzaju budynki, a nawet
wieze cisnien czy miesz-
kania. Ogtoszenia o nieru-
chomosciach na wynajem
oraz sprzedaz dostepne sg
na stronie pkp.pl, po kliknie-
ciu w czes¢ pn.: serwis kor-
poracyjny, w zaktadce: nie-
ruchomosci:  https://pkp.
pl/pl/nieruchomosci-menu
Tam znajdujg sie specjalne
wyszukiwarki: jedna z nich
dotyczy nieruchomosci prze-
znaczonych na  wynajem
i dzierzawe, a druga nierucho-

mosci na sprzedaz. Dzieki wy-
szukiwarkom mozna znalez¢
réznego rodzaju nieruchomo-
$ci we wszystkich wojewddz-
twach. Po kliknieciu na wybra-
na nieruchomos$¢ wyswietlaja
sie szczegbtowe informacje
na jej temat, warunki kupna/

najmu oraz dane kontaktowe
do PKP S.A.

Jak mozna kupi¢ lub
wynajac¢ nieruchomosé
od PKP S.A.?

Ogtoszenia o nierucho-
mosciach PKP S.A. prze-

materiat PKP S.A.

materiat PKPS.A.

znaczonych na najem lub
dzierzawe publikowane
sg na stronie interneto-
wej spotki. Jesli w ciggu 14
dni od ukazania sie ogto-
szenia zgtosi sie chocby
jeden zainteresowany,
uruchamiana jest proce-
dura przetargowa lub ne-
gocjacyjna. Zaproszenie
do udziatu w przetargu lub
negocjacjach moze poja-
wi¢ sie (oprocz strony in-
ternetowej PKP S.A.) réw-
niez w prasie i mediach
lokalnych. PKP S.A. moze
wynaja¢ lub wydzierzawic
nieruchomosci w kilku try-
bach.
Sato:
- przetarg z opcja aukcji, czy-
li nieograniczony przetarg
pisemny z opcja aukcji lub

aukcja (licytacja ustna).
Ten tryb stosuje sie, jesli
jedynym kryterium wyboru
najemcy jest uzyskanie jak
najwyzszego czynszu.

- negocjacje — tryb wyko-
rzystywany, gdy oprocz
maksymalnego czynszu
brane sg pod uwage inne
kryteria lub gdy przetarg
nie wytonit najemcy/dzier-
zZawcy.

- przyjecie oferty — ten tryb
uruchamia sie np. gdy
w ciggu 14 dni od ukazania
sie na stronie internetowej
oferty najmu badz dzierza-
wy nie pojawit sie ani jeden
zainteresowany.

- okazjonalny - z tego trybu
korzysta sie w przypad-
ku umoéw najmu na okres
do trzech miesiecy.

materiat PKP S.A.

O wyborze trybu oddania
nieruchomosci w najem
lub dzierzawe decyduje
PKP S.A.

Najmem i dzierzawa zajmuje
sie Biuro Obrotu Nierucho-
moséciami PKP S.A. oraz Od-
dziaty Gospodarowania Nie-
ruchomos$ciami w Gdansku,
Krakowie, Katowicach, Pozna-
niu, Warszawie i Wroctawiu.
Dane kontaktowe do tych
oddziatéw takze dostepne sa
na stronie pkp.pl.

W przypadku nieruchomo-
$ci wystawionych na sprze-
daz stosowane sg natomiast
4 ponizsze tryby:

- przetarg,

- tryb bezprzetargowy,

- rokowania,

- zamiana nieruchomosci.

W przypadku sprzedazy nie-

ruchomosci w trybie przetar-

gu PKP S.A. przeprowadza
przetarg ustny nieograniczony

w formie licytacji oraz pisem-

ny nieograniczony (oferto-

wy). Moga wzigé w nim udziat
osoby fizyczne, prawne oraz
podmioty nie posiadajace

osobowosci prawnej. PKP S.A.

ogtasza przetarg w dzienniku

0 zasiegu ogdlnokrajowym:

-30 dni przed terminem
przetargu, jesli cena wy-
wotawcza  nieruchomosci
przekracza 5 tys. euro;

- 60 dni przed terminem, jesli
cena wywotawcza wynosi
co najmniej 500 tys. euro; te
informacje ponawia sie 30
dni przed data przetargu.

Niezaleznie od ceny wywotaw-

czej nieruchomosci ogtosze-

nie o przetargu publikowane
jest na stronie internetowej

PKP S.A.

Spoétka moze tez sprzedawac

nieruchomosci w trybie roko-

wan. W tym przypadku ogto-
szenie ukazuje sie w prasie
ogdlnokrajowej co najmniej

21 dni przed terminem sktad-

nia ofert. Oferty nalezy ztozy¢

7 dni przed wyznaczonym ter-

minem rokowan.

Zanim przystapimy do konkretnych krokéw w celu nabycia lub wynajecia danej nieruchomosci,
warto zapoznac sie z ogélnymi zasadami, takze opublikowanymi na stronie PKP S.A., zaréwno
dotyczacymi wynajmu, jak i sprzedazy:
https://pkp.pl/pl/wynajem/ogolne-warunki-wynajmu
https://pkp.pl/pl/sprzedaz/ogolne-warunki-sprzedazy

Jesli jestes zainteresowany kupnem lub wynajeciem atrakcyjnych nieruchomosci
w wojewodztwie warminsko-mazurskim, wejdz na strone pkp.pli zapoznaj sie z oferta PKP S.A.

122220tba-B -P
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—Jedna z chdrzystek
powiedziata kiedys o panu
+Krol spod znaku Skorpio-
na". Co ten ,krdl"” bedzie
czut w sobotni wieczor

17 grudnia, gdy stanie

przed publicznoscig?

— To, co zawsze - treme!
Czuje ja przed kazdym kon-
certem, aim wiecej koncer-
tow za mna, tym wieksza
trema, wieksza odpowie-
dzialno$¢. Chor jest po dhu-
giej przerwie. Lockdown,
spowodowany pandemia,
zatrzymal nas w domach
na ponad dwa lata. Po ta-
kiej przerwie bardzo moc-
no sie obawialem, co z nas
pozostalo. Nie wiedzialem,
jak wplynal na nas czas bez
prob, bez bliskosci, jak taka
dluga przerwa przelozyla
sie na dzwieki. I zostalem
bardzo mile zaskoczony!
Nawet jestem bardziej op-
tymistycznie nastawiony do
naszego powrotu niz chorzy-
Sci, a program jubileuszo-
wego koncertu jest bardzo
wymagajacy. Trema odnosi
sie takze do mojej przerwy
w dyrygowaniu. Jednak zy-
cie toczy sie dalej i musimy
zmierzy¢ si¢ ze swoimi emo-
cjami 17 grudnia.

—Kilka lat temu przed

koncertem w katedrze dat

pan wskazdéwke choérzystom:
~Jesli zaspiewacie te czes¢
utworu tak, jak ja chce, to lu-
dzie beda ptakac”. Czy teraz
tez przekazat pan chérzy-
stom jakas dobra rade?

— Zawsze jest ta jedna,
uniwersalna, i niewymyslo-
na przeze mnie: jesli wcho-
dzisz na scene, musisz wie-
dzie¢, co chcesz przekazac,
jesli nie wiesz —nie wchodz.

A wracajac do tego ,jak ja
cheg”, pamietam nawet mo-
ment, kiedy to powiedzialem
- podczas préb przed kon-
certem, na ktorym mieli$my
prezentowa¢ utwor wspol-
czesnego kompozytora Alfre-
da Schnittkego. Utwor mial
niebywaly potencjal, zrézno-
rodnoscia w sferze dzwieko-
wej —choralnej iorkiestrowe;.
Dyrygujac na koncercie, nie
widzialem reakeji publicz-
nosci, tylko reakcje moich
chorzystow. Uderzylo mnie,
ze byli przejeci tym, jak stu-
chacze przezywali muzyke,
naprawde niektorzy plakali,
co odbijalo sie¢ wich twa-
rzach. Po tych silnych emo-
cjach musielismy da¢ sobie
trzy miesiace oddechu.

— Zaczat pan dyrygowac

chérem Collegium Musicum

w Olsztynie w wieku 24 lat.

— Studiowalem wtedy
jeszcze w Akademii Mu-
zycznej w Warszawie i od
1986 roku prowadzilem juz
chor Uniwersytetu War-
szawskiego, przyjezdzalem
do Olsztyna, by prowadzi¢
Collegium Musicum. Do-
stalem propozycje pracy
jako kierownik muzyczny
choru w Teatrze Wielkim
w Lodzi, ale podziekowa-
lem. Wybralem Collegium
Musicum, wktérym weze$-
niej $piewalem pod dyrekeja
Lechostawa Ragana. Wtym
chérze poznalem moja
zone Agate, pobraliSmy sie
w1986 roku. Wybralem Ol-
sztyn, bo tu mieszkala moja
zona, tu byl chor. Cheialem
Collegium Musicum wpro-
wadzié¢ na salony.

— Chyba sie udato, bo juz

w 1987 roku dostat pan

ogolnopolska nagrode

Wyspianskiego dla mto-

dych tworcéw. Miat pan

26 lat i na koncie trzy

ztote medale na jednym

konkursie chéralnym w

Tampere w Finlandii. Skad

ta Finlandia?

— Gdy bytem jeszcze stu-
dentem Akademii Muzycz-
nej, pracowalem pod batuta
czterech dyrygentow, wyjez-
dzalem zich chérami. Wtedy
zrozumialem, jak wazne sa
wyjazdy koncertowe. Posta-
wilem sobie cel: samo kon-
certowanie i wprowadzanie
nowych utworéw to za malo.
Wutworze musi by¢ jeszcze
co$: sila, moc wykonania.
Izaczalemzmienia¢ repertu-
ar. Wprowadzitem wiele no-
wych utwordw, wwiekszoSci
nigdy wcze$nej niewykony-
wanych w Olsztynie. Zasto-
sowalem wwielu pie$niach
wspotezesnych efekty aku-
styczne: gwizdy, szepty, kla-
skanie. Od razu byt skutek:
93 koncerty w pierwszym
roku dyrygowania! Wiecej,
niz dawala filharmonia, kto-
ra byla zawodowa instytucja.
Nie wszyscy na mnie dobrze
patrzyli - wlasnie zpowodu
wieku. Mowili: ,Masz jesz-
cze czas, wszystko przed
toba”. A ja odpowiadalem:
,Czy mam czeka¢ na uzna-
nie do czterdziestki?”.

— Pamieta pan swdj

pierwszy koncert w roli

dyrygenta?

— To pierwsze dyrygowa-
nie odbylo sie w 6wczesnej
Jugostawii z akademickim
chérem Wawrzyczki z Ol-
sztyna. Chor prowadzil
prof. Kazimierz Sturmow-
ski i przed koncertem dal
nam - mi i Jurkowi Kosko-
wi —mozliwos¢ zadyrygowa-
nia. ,My, panie profesorze?”
— zapytaliémy z niedowie-

Fot. Beata Kowalczyk

Janusz Wilinski,

dyrygent Collegium Musicum,
poprowadzi jubileuszowy
koncert choru w sobote

17 grudnia o godz. 17

w szkole muzycznej

w Olsztynie

GDY DYRYGUJE,
ZEGAREK
ZOSTAWIAM W DOMU

— COLLEGIUM MUSICUM SWIETUJE 45-LECIE.
JAKO CHORZYSTA JESTEM ZWIAZANY Z TYM CHOREM
43 LATA, A JAKO DYRYGENT - 38 LAT. JUBILEUSZOWYM

KONCERTEM CHCEMY PODZIEKOWAC
NASZEJ PUBLICZNOSCI-MOWI JANUSZ WILINSKI,
DYRYGENT COLLEGIUM MUSICUM W OLSZTYNIE.

rzaniem. ,Tak” — powie-
dzial. Przezycie nieprawdo-
podobne.

—Na prestizowym konkur-
siew Legnicy w latach 90.
wystapit pan jako dyrygent
dwéch chéréw: Collegium
Musicum i Uniwersytetu
Warszawskiego.

— Tak bylo. Prasa pisala:
LWilinski prowadzi pojedy-
nek sam ze sobg”. Gdy oba
chory zdobyly wszystkie
mozliwe nagrody w swoich
kategoriach, a Collegium
Musicum Grand Prix, po-
sypaly sie gratulacje. Nie
krecily mnie konkursy.
Daja emocje i wiare, ze to,
co robisz, jest fajnie przyj-
mowane, ale to nie bylo naj-
wazniejsze. Jednak potem
zrozumialem, ze nagrody
iwyrdznienia sa wazne dla
urzednikow, wiec brali$my
wnich udzial i zawsze wra-
caliSmy ,z tarcza’.

— Wybiera pan wielkie,
trudne dzieta, a stuchacze
wypetniajg konkatedre

$w. Jakuba w Olsztynie do

ostatniego miejsca.

— Sa utwory, ktore we
mnie siedzg. Musze czué, ze
sa ,moje”, wtedy po nie sie-
gam. Tak bylo z,Requiem”
Schnittkego. Podobnie byto
z,,Requiem” Mozarta. Kon-
cert odbyl sie wrocznice wy-
buchu II wojny $wiatowej
z udzialem muzykéw, cho-
rzystow zPolski, Rosji, Izra-
ela i Niemiec wolsztynskiej
konkatedrze w2019 roku. W
wielkich projektach kocham
r6znorodno$¢ wmasie. Shu-
chacze podchodzili do mnie,
gratulowali. Bardzo cenie re-
cenzje laiko6w - oni méwia
o tym, co czuja, a muzycy
—otym, co slysza.

— Teraz wszyscy pana koja-

rzg z Olsztynem, ale nie od

zawsze to byto pana miasto?

— Urodzilem sie w Cho-
ceniu, niewielkiej miejsco-
wosci pod Wloclawkiem.
W Olsztynie skonczytem
szkole muzyczng i w sali
koncertowej tej samej
szkoly, gdzie mialem swo-
je pierwsze wystepy, damy
nasz jubileuszowy koncert.
Wilasnie w tej szkole trafi-
lem do prof. Lechostawa
Ragana. Od niego wzia-
lem potrzebe skupienia,
przeszkadzalo mi nawet
robienie zdjeé, nie pozwa-
lalem na to w czasie préb
ikoncertow.

— Wiem, ze ma pan swoje

powiedzonka. Jedno z nich

znalaztam w tekscie pt.
+Dziesieé lat Collegium

Musicum” Wtadystawa Kata-

rzyriskiego: ,Smiato, jeszcze

raz! Powtarzamy! Ktéry tam
brzeczy?”

— Tak, jest ich wiele, zwy-
Kle sa spontaniczne. Jeden

zchorzystow, Zbyszek Koz-
towski, je zapisuje, podobnie
jak moje uwagi outworach.
I czasem mowi: ,Janku,
atrzy lata temu mowiles, ze
wtym miejscu ma by¢ tak...”
icytuje mnie.

— Jaki byt najlepszy mo-

ment w Collegium Musi-

cum? | najgorszy?

— Jeden najlepszy trudno
wskazac, ale wiele naszych
wspomnien i pieknych
dzwiekéw zostawiliSmy
w niezwyklym miejscu
- Zlotej Sali Vienna Mu-
sikverein w Wiedniu. To
jedna znajpiekniejszych sal
koncertowych na $wiecie
ze wspanialg, niesamowita,
akustyka. Wygrali$émy wte-
dy prestizowy The World
Peace Choral Festival.
Na pewno wazne jest to,
zeprzez tyle lat zesp6l - po-
mimo rotacji, zawirowan
politycznych, spolecznych
- przeszed}l te 45 lat jak
burza. I jest, $piewa, chot
po pandemii nie bylo to
wecale to takie pewne. Naj-
gorszy moment —chyba ten,
gdy zostali$émy ,osieroceni”
przez miasto, Miejski Osro-
dek Kultury wypowiedzial
nam siedzibe, nasze pro-
pozycje wspolpracy skie-
rowane do Urzedu Miasta
pozostaly bez odpowiedzi.
Usuneli$my znaszej nazwy
wyraz ,olsztynski”. Teraz je-
steSmy po prostu Chérem
Kameralnym Collegium
Musicum. Jednak wycho-
dze z zalozenia, ze walczy-
my dalej. Jesli dasz zsiebie
wszystko - wszystko zalezy
od ciebie. Tak jest w zyciu,
tak jest wchorze.

— Podczas sobotniego

koncertu znéw stuchaczy

czeka zaskoczenie, zabrzmi

»Magnificat” belgijskiego

kompozytora Vica Neesa.

Pana chdrzysci moéwig, ze

sg tylko instrumentem

w rekach dyrygenta.

— Zawsze mowie: musicie
by¢ ze mna i,czyta¢ mnie”.
Dyrygowanie to nie tyl-
ko ,baletowe” ruchy. Tymi
rekoma trzeba co$ wnie$¢
od siebie i przekazaé¢ in-
nym. Dodam, ze zabrzmi
przepiekna partia solowa
w wykonaniu Ani Mikolaj-
czyk-Niewiedzial, wybitnej
polskiej sopranistki, zdo-
bywczyni 12 Fryderykow,
bylej chorzystki Collegium
Musicum, ktora ciagle jest
ibedzie wnaszych sercach.

—Ma pan jakie$ przyzwy-

czajenia zwigzane z koncer-

tami?

— Od zawsze dyryguje bez
zegarka —nie chce, by cokol-
wiekrozpraszalo chorzystow
imnie.




Po choinki zapraszam

do lesnikow!

Boze Narodzenie zbliza sie duzymi krokami, a wraz
Z nim potrzeba wybrania choinki do ustrojenia domow
na swieta. Na jakg choinke zdecydowac sie w tym roku?
Naturalng czy sztuczna? Jodte czy swierk? Z marketu, ’ | CENTRUM KRWIODAWS
. . v | T KRWIOLECZNICTY
bazaru czy prosto z plantacji? O dylematach zwigzanych o | [ . e
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Z wyborem

sSwigtecznego

drzewka

rozmawiamy

z Michatem Gzowskim, rzecznikiem prasowym Lasow

Panstwowych.

- Skad wziat sie w Pol-
sce zwyczaj ubierania
choinek?

- Poczatkowo popular-
ne byto wieszanie wierz-
chotka sosny, jodty lub
Swierka u putapu izby.
Miato to chronic dom i
jego mieszkancow od
ztych mocy. Choinka w
obecnej formie przywe-
drowata z Niemiec do
Wielkopolski dopiero z
koncem XVIIl w. Z czasem
przyjety sie nasze naro-
dowe wzorce, wedtug
ktorych drzewko nalezy
whnosi¢ do domu w dniu
wspomnienia pierwszych
ludzi - Adama i Ewy. Nie
powinno na nim zabrak-
nac jabtek, bo wtasnie te
owoce byty na biblijnym
rajskim drzewie, a po-
nadto jabtko symbolizuje
zdrowie. Wsrod iglastych
gatazek trzeba tez prze-
wlec lekkie, stomkowe i
bibutkowe tancuchy, jako
pamiatke po wezu - ku-
sicielu. Obowigzkowa
gwiazda na wierzchotko-
wej gatazce symbolizuje
gwiazde betlejemska,
ktora wiodta Trzech Kro-
i do Dziecigtka Jezus.
Tak ustrojona choinka
stata w domu do Trzech
Kroli.

- Jaka choinke doradza
Pan wybrac¢ - naturalna
czy sztuczna?

- Najbardziej magiczna
jest naturalna choinka
i taka polecam wybrac
- pachnaca, niepowta-
rzalng, przywotujaca
prawdziwy klimat swiat i
przede wszystkim przy-
jazng srodowisku. Po-
nadto, jest surowcem
odnawialnym i dominuje
nad plastikowym drzew-
kiem, poniewaz produk-
cja sztucznej choinki po-
woduje zanieczyszczenie
srodowiska, a jej rozktad
trwa kilkaset lat. Dlatego,
dbajagc o swoje otocze-
nie i srodowisko warto
wybrac naturalne drzew-
ko swigteczne, najlepigj
od lesnikow. Wowczas
mamy pewnosc, ze Ku-
pujemy je legalnie, jest
pozyskane bez szkody
dla przyrody, a do tego
,bio"!

- Przeciez wszystkie na-
turalne choinki sg bio.
Dlaczego uwaza Pan, ze
dopiero te kupione od
lesnikow zastuguja na
takie okreslenie?

- W odroznieniu od
upraw, gdzie drzewka
Swigteczne rosng w wa-

runkach  ogrodniczych,
my naszych choinek nie
nawozimy, nie stosujemy
herbicydow, nie podle-
wamy, uprawiamy rodzi-
me gatunki na niewiel-
kich plantacjach. Nasze
uprawy nie sg ingerencja
w krajobraz (najwyzej kil-
ka hektarow wobec kilku-
sethektarowych plantacji
przedsiebiorcow). Plan-
tacje choinek zaktadamy
w miejscach, w ktorych
raczej trudno bedzie do-
celowo wyhodowac kil-
kudziesiecioletni las, np.
pod liniami wysokiego
napiecia. Choinki z innych
plantacji jezdza czasem
przez pot Europy. Nasze
- trafiajg na lokalny rynek.
To ogranicza slad weglo-
wy i minimalizuje wptyw
na srodowisko.

- Ktore drzewka wciela-
ja sie w role choinek?

- Poszukiwanymi gatun-
kami na bozonarodzenio-
we drzewka sg gtownie
jodta i swierk. Tradycja
jest wybor swierka, jed-
nak polecamy rowniez

jodte, ktora pomimo tego,
ze nie posiada intensyw-
nego zapachu to charak-
teryzuje sie pieknym po-
krojem oraz sosne, ktora

pieknie pachnie zywicg
i najdtuzej utrzymuje igty.

- Kiedy i w jaki sposob
mozna kupic¢ choinke od
Lasow Panstwowych?

- Sprzedaz choinek w
nadlesnictwach rusza
zwykle w grudniu. Chcac
kupi¢ choinke od lesni-
kow, trzeba o nig pytac
lub  sprawdzac strony
internetowe  pobliskich
nadlesnictw. Nie oferuje-
my drzewek na stoiskach,
w miastach czy centrach
handlowych. W  wielu
nadlesnictwach urzadza-
my choinkobrania. Chetni
moga sami wybrac i scigc
choinke z plantacji. Po-
lecam taka wyprawe po
choinke zwtaszcza rodzi-
com. To swietny sposob
na przygotowanie sie do
swiat. Mozna tez dostac
choinke..

- Dosta¢? Zdradzi nam
Pan jak?
Honorowi Dawcy Krwi
moga taka choinke otrzy-
mac od Lasow Panstwo-
wych.  Wszystkim,  kto-
rzy 14 grudnia oddadza
krew lub jej sktadniki w
jednym z Regionalnych
Centrow  Krwiodawstwa
Krwiolecznictwa lesni-
cy podziekuja, wreczajac

Swigteczne drzewko. Ak-
cja odbedzie sie w po-
nad 40 punktach w ca-
tej Polsce: w siedzibach
wszystkich Regionalnych
Centrow  Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa oraz w
kilku innych lokalizacjach.
Szczegotowe  informa-
cje i mapa z miejscami,
gdzie mozna oddac krew
w ramach akgji, dostepne
s3 na stronie www.choin-
kadlazycia.pl. Zachecam,
by w tym szczegolnym,
Swigtecznym czasie prze-
kaza¢ najcenniejszy dar,
Jjaki jestesmy w stanie po-
darowac drugiemu czto-
wiekowi - krew, ktora ra-
tuje zycie.

- Szczytna akcja. Wro¢-
my jeszcze do tema-
tu choinek. Jak piele-
gnowac¢ te swiateczne
drzewka, by cieszy¢ sie
ich pieknem jak najdtu-
zej?

- Nalezy odizolowac
choinke od zrodet cie-
pta (grzejnik, kominek).
Popularnosciag ciesza sie
takze ostatnio stojaki z
pojemnikiem na wode,
ktore na pewno przedtuzg
Swiezos¢  bozonarodze-
niowego drzewka. Przed
wstawieniem do domu
powinnismy przez kilka

W ELILAGU

Akcja ,Choinka dla zycia" w 2021 roku
- rozdalismy 5 tysiecy Swigtecznych drzewek.

dni hartowac je na balko-
nie, w garazu czy piwni-
cy. W domu tez mozemy
przedtuzy¢ jego zycie.
Trzeba je regularnie pod-
lewac i nie wieszac na nigj
zbyt wielu ozdob. Drzew-
ko mozna tez nawozic.

- A co zrobi¢ z choinkg
po swietach?

- Tu mamy kilka mozliwo-
sci. Choinke mozna roz-
drobni¢ - odcig¢ gatazki,
a pien pocig¢ na mnigj-
sze czesci. Jesli potniemy
na bardzo mate kawatki,
to pozostatosci mozemy
uzyc, jako nawoz pod ro-
slinami w ogrodzie. Cho-
inki mozna takze pozo-
stawi¢ przy osiedlowym
Smietniku (nie wrzucamy
do kontenera), skad zo-
stang zabrane i potrakto-
wane jako odpady komu-
nalne. W miastach czesto
organizowane sg zbiorki
drzewek. Drzewka stuzg
jako biomasa do ogrze-
wania mieszkan. Infor-
macje o tego typu zbior-
kach mozemy uzyskac na
stronach urzedow gminy.
Warto dobrze przygo-
towac ,zuzyte" drzewko
do oddania: przewiazac
sznurkiem lub spakowac
do workow, otrzymanych
od firmy, ktora odpowiada
za wywoz odpadow.

112220tba-a-M
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MILOSC | MILOSIERDZIE

NIEDAWNO
WYPOWIADALAM

SIE W TVP NA TEMAT
AKTU ZNIEWAZENIA
WIZERUNKU

MATK| BOZEJ
CZESTOCHOWSKIEJ.
TA OBRAZOBURCZA
GRAFIKA
ZAMIESZCZONA

W INTERNECIE
WYWOLALA
KOMENTARZE,

W KTORYCH

PRZEDE WSZYSTKIM
KRYTYKOWANO
KATOLIKOW ZA BRAK
MILOSCI I MILOSIERDZIA
WZGLEDEM INACZEJ
MYSLACYCH. CHCE DZIS
ZATEM PRZEDSTAWIC
KILKA UWAG NA TEMAT
TEGO, CZYM JEST
BIBLIJNA MI£0SC

| MILOSIERDZIE, A TYM
SAMYM POKAZAC,

JAK ROZUMIEJA JA
CHRZESCIJANIE.

Wielkie Przykazanie

Milo$é jest z pewnoScia
rzeczywistoécia uniwersal-
na. Mozna powiedzie¢, bez
przesady, ze kazdy czlowiek
zostal powolany do milosci.
Jednakze rozumienie mi-
tosci, jakie proponuje nam
Ewangelia, wykracza ja-
koSciowo poza potoczne jej
rozumienia i interpretacje.
Milo$¢ wnauczaniu Jezusa
nabiera zupelnie nowego
wymiaru, jakiego dotad
wczesniej nie znano, po-
niewaz Jezus objawil nam,
ze sam Bog jest miloScia
(1J 4, 8. 16), atym samym
fundamentem, na ktérym
wszystko sie zasadza. Ta
milo$¢ ma charakter stwor-
czy, tym za$, co stwarza, jest
zycie czlowieka wwymiarze
ziemskim iwiecznym. Przez
ow akt stworczy czlowiek
jest dzieckiem Boga.

Benedykt XVI wencykli-
ce Deus caritas est zauwa-
za: ,Wiara chrzeScijanska,
uznajac miltos¢ jako swoja
glowna zasade, przyjela to,
co stanowilo istote wiary
Izraela, a réwnocze$nie
nadala temu nowa glebie
i zasieg. Wierzacy Izrae-
lita faktycznie modli sie
codziennie stowami Ksie-

gi Powtorzonego Prawa,
wiedzac, ze w nich jest
zawarta istota jego egzy-
stencji: Shuchaj, Izraelu,
Pan jest naszym Bogiem
— Pan jedynie. Bedziesz
wiec milowal Pana, Boga
twojego, z calego swego
serca, z calej duszy swojej,
ze wszystkich swych sil
(Pwt6, 4-5). Jezus pola-
czyl wjedno przykazanie te
dwa: przykazanie milo$ci
Boga iprzykazanie miloSci
bliZzniego zawarte w Ksie-
dze Kaplanskiej: Bedziesz
milowat blizniego jak sie-
bie samego (19, 18; por.
Mk 12, 29-31). Poniewaz
Bog pierwszy nas umilowal
(por. 1J 4, 10), milo$¢ nie
jest juz przykazaniem, ale
odpowiedzig na dar milo-
Sci, zjaka Bog do nas przy-
chodzi”. Tak wiec wedlug
Ewangelii synoptycznych
najwazniejszym przyka-
zaniem miloSci Boga ibliz-
niego jest tzw. ,Wielkie
Przykazanie”, ktére moz-
na odnalez¢ w Ewangelii
Sw. Mateusza 22, 34-4.0,
w Ewangelii §w. Marka 12,
28-34 i w Ewangelii $w.
Lukasza 10, 25-29. War-
to jednak przypomnie¢,
ze pierwszenstwo milosci
(gr. agape) wérod wartoSci
biblijnych proklamowal
rowniez §w. Pawel, piszac,
ze poérdod tych wartosci
najwieksza jest milo$¢.
Oryginalno$¢ tego przy-
kazania jako najwyzszej
reguly etycznej, a zara-
zem samej miltoSci, thkwi
w polaczeniu tych dwoch
przykazan wjedno. Takie-
go polaczenia nie mozna
znalez¢ w zadnym wczes$-
niejszym zrodle niz czasy
Jezusa. Wtym podwdjnym
przykazaniu miloSci prio-
rytetowe miejsce zajmuje
milo$é do Boga, ktéry sam
jest miloScig. Wmilosci do
Boga widoczny jest osobo-
wy, duchowy i wertykalny
wymiar miloSci. Zwigzana
ona jest jednak z miloScia
blizniego (,jak mozna ko-
cha¢ niewidzialnego Boga,
nie kochajac blizniego obok
nas”). Ten bowiem, kto nie
miluje brata swego, ktore-
go widzi, nie moze mitowaé
Boga, ktorego nie widzi. Bo
takie przykazanie otrzyma-
lismy od Niego, aby ten,
kto miluje Boga, milowal
ibrata swego” (1J, 4, 20-21).
Blizni czy brat za$ to kazdy
czlowiek, ,czlowiek wogo-
le”, ktorego spotykamy na
swej drodze. Relacja zatem

ZDZISLAWA
KOBYLINSKA:

CHOC WSPOLCZESNIE
NIEJEDNOKROTNIE
GARDZISIE

MIt OSIERDZIEM JAKO
SYNONIMEM St ABQSC,
TO JEDNAK JEST
ONO WARTOSCIA NIE
DO PRZECENIENIA,
GDYZ MILOSIERDZIE
CHRZESCIJANSKIE
JEST PRAGNIENIEM
WSZELKIEGO
PRAWDZIWEGO
DOBRA DLA KAZDEGO
CZLOWIEKA, BEZ
ZROZNICOWANIA

NA PRZYJACIOL

| WROGOW, CO CZYNI
TE AKSJOLOGIE,

W DOBIE PODZIALOW,
TAK BARDZO
POTRZEBNA. WARUNEK
JEST TYLKO JEDEN
—TRZEBA CHCIEC TE
MIt0SC DOSTRZEC,
AMILOSIERDZIE
PRZYJAC.

do Boga jest nieodlaczna od
relacji do blizniego. A kto
jest moim bliznim? Mo-
wiac za Benedyktem XVTI:
sKtokolwiek mnie potrze-
buje, aja moge mu pomoc,
jest moim bliznim. Pojecie
blizniego zyskuje wymiar
uniwersalny, a jednak po-
zostaje konkretne. Pomimo
rozszerzenia go na wszyst-
kich ludzi, nie ogranicza
sie ono do wyrazenia milo-
Sci ogolnej i abstrakeyjnej,
ktora sama w sobie nie zo-
bowiazuje, ale takiej, ktora
wymaga mojego praktycz-
nego zaangazowania tu
i teraz”. Doda¢ trzeba, ze
blizni to takze nieprzyja-

ciel czy oponent, do kto-
rego mozna nie odczuwaé
nawet sympatii. Jednak gdy
patrzy sie na innych ocza-
mi Chrystusa, nawet na
tych nie lubianych, mozna
w nich dostrzega¢ obraz
Boga, a takze uswiadomic
sobie fakt, ze kazdy inny
jest kochany przez Boga
iBogu mily, przez co latwiej
jest otworzy¢ sie na niego.
Taka milo$¢ ta ma jeszcze
jeden wazny rys —jest bez-
interesowna. Chrzescijanin,
mozna powiedzie¢, ma ko-
chaé¢ bez racji. Kochaé
wszystkich jak braci, gdyz
Wszyscy maja tego samego
Ojca wniebie, ktory naka-
zuje kochac sie wzajemnie.
Ato wam nakazuje, abyscie
sie wzajemnie mitowali (J
15,12). Ten nakaz jest to
naprawde testament Je-
zusa, Jego przykazanie, na

ktérym Mu ponad wszyst-
ko zalezy.
Miloéé ewangeliczna

nie jest jednak tozsama
z poblazliwoscig i bezwa-
runkowg tolerancja. Nie
jest przymykaniem oczu
na zlo, akceptacja wszyst-
kiego z racji pluralizmu
Swiatopogladow, nie jest
aprobata kazdego rodza-
ju bezecenstw, plugastwa
i zachowan skrajnie nie-
moralnych wimie milo$ci
blizniego. A tak milosé
niejednokrotnie rozumie
wspolczesny $wiat. Mitoséc
ta, mimo swej bezwarun-
kowosci, stawia tez wy-
magania, pokazuje, ze nie
wszystko mozna mierzy¢
ta sama miara, ze wobec
pewnych form zla trzeba
by¢ bezkompromisowym,
trzeba reagowac, nie popa-
dajac wpokuse milczacego,
biernego przyjmowania ra-
z6w od tych, ktorzy arogan-
cko iprostacko przekraczaja
pewne granice. Tak wiec ta
milos¢ jest zarazem trudna,
czasami az do granic heroi-
zmu. Jan Pawel IT wyraZnie
stwierdza: ,Prawdziwa mi-
loé¢ jest wymagajaca”. Wo-
bec innych i wobec siebie.
Bo mito$é¢ zawsze implikuje
wysilek iosobiste zaangazo-
wania w realizowanie woli
Bozej. Oznacza ona dyscy-
pling, poswiecenie, odwage,
lecz takze przynosi radosé
ispelnienie.

Hojnos¢ mitosierdzia

Z milo$ci rodzi sie milo-
sierdzie. W encyKklice Dives
in misericordia papiez Po-
lak podkreslal, ze ,Milo-

sierdzie jest nieodzownym
wymiarem milosci, jest
jakby drugim jej imieniem,
azarazem wlasciwym spo-
sobem jej objawiania sie
irealizacji wobec rzeczywi-
stoéci zla, ktore jest wéwie-
cie, ktore dotyka i osacza
czlowieka”. Jest ono zatem
epifania mitoéci, stad nie-
jednokrotnie jest znia utoz-
samiane. Biblia wiele razy
wspomina o milosierdziu,
zmilowaniu, wspolczuciu.
Bog jest milosierny wobec
czlowieka, lituje sie nad
jego nedza, upadkami, nie-
doskonaloscia, stabo$ciami,
blednymi decyzjami. Nie
daje tego, na co czlowiek
zastuguje w wyniku swo-
jego niepostuszenstwa,
lecz nieproporcjonalnie do
jego uczynkéw obdarza go
swoja miltoscia. Bog wciaz
okazuje swa laske, nie po to
jednak, aby przekresli¢ od-
powiedzialnoé¢ czlowieka
za swoj los, lecz aby kolejny
raz da¢ mozliwo$¢ nawro-
cenia izbawienia. A zatem
,Milosierdzie otwiera sie
dwoma kluczami: tego kto
jest milosierny, i tego, kto
potrzebuje milosierdzia”.
W Ewangelii znajdujemy
wielokrotne nawolywa-
nie do bycia milosierny-
mi. Z pewnoScia jednak
najbardziej poruszajacym
opisem aktu milosierdzia
jest przypowie$¢ o synu
marnotrawnym. Ta przy-
powiescia postuzyt sie Jan
Pawetl IT w encyklice o Bo-
zym Milosierdziu. Milo-
sierdzie litoSciwego ojca
przygarniajacego syna,
ktéry zmarnotrawil, stra-
cil, zmarnowal to co mial,
pokazuje bezkresny hory-
zont milosierdzia, ktore
nie stawia granic, ktore jest
pelne nadziei. ,Milosierdzie
wierzy bowiem, ze wszyst-
ko jest jeszcze do uratowa-
nia. Nie wszystko straco-
ne. Trzeba sie nawrocic, bo
dom ojcowski jest otwarty”,
cho¢ z punktu widzenia
czysto ludzkiego, z punktu
widzenia sprawiedliwosci,
powinien byé przeciez za-
mkniety. Tymczasem Jan
Pawel II zwroécil uwage
na fakt, ze w przypowieSci
0 synu marnotrawnym nie
pojawia sie ani razu pojecie
sprawiedliwo$ci, gdyz ,w
sposob ogromnie precyzyj-
ny stosunek sprawiedliwo-
Sci do tej miloSci, ktora ob-
jawia sie jako milosierdzie,
zostaje wpisane w sama
tre$¢ ewangelicznej przypo-

wieSci. Tym jasniej widag,
iz milo$¢ staje sie milosier-
dziem wowczas, gdy wy-
pada jej przekroczy¢ $cisla
miare sprawiedliwo$ci, $ci-
sla, aczasem nazbyt waska.

Czlowiek zatem jako nie-
zasluzony ,konsument”
Bozej laski takze powinien
okazywa¢ innym bezwa-
runkowe milosierdzie
iwspolczucie (takze zwie-
rzetom). Takie wezwania
izapewnienia jak: BadzZcie
milosierni, jak milosierny
jest Ojciec wasz. (1k6,36);
Blogoslawieni milosierni,
albowiem oni milosier-
dzia dostapia. (Mt 5,7) sa
nakazem, aby czlowiek
sam czynil milosierdzie.
W éwietle Ewangelii wida¢
wyraznie, ze czlowiek jest
wiec niejako powolany do
konkretnych czynéw mi-
losierdzia. Jest tak wazne,
gdyz ,,Czlowiek dociera do
milosiernej milo$ci Boga,
do Jego milosierdzia otyle,
o ile sam przemienia sie
wewnetrznie w duchu po-
dobnej milo$ci wstosunku
do bliznich”.

Milosierdzie jest tez cze-
sto utozsamiane z lito$cia,
cho¢ jednak rézni sie od
niego. Dobrze wyjasnia to
Jozef Tischner: ,Milosier-
dzie podobne jest do lito-
Sci. Jest ono jednak czyms$
wiecej niz lito$§é. Litosé
takze sie pochyla i takze
wspot-czuje. Pochyla sie
jednak przede wszystkim
na tym, co widzi, co slyszy.
Milosierdzie pochyla sie na
tym, co wie. Milosierdzie
wie, nawet wtedy, gdy nie
widzi inie slyszy. Milosier-
dzie wie irozumie”.

Takiej jednak lito$ci imilo-
sierdzia $wiat powszechnie
ani nie pojmuje, ani nie ak-
ceptuje. Zwiezle wyjaénia to
Nietzsche, gdy zdezaprobata
pisze: ,Zwie sie¢ chrzeScijan-
stwo religia litoSci. Litujac
sie, traci sie sile. LitoS¢ krzy-
Zuje na ogdl prawo rozwoju,
ktore jest prawem selekcji.
Utrzymuje ona przy zyciu,
co do $mierci dojrzalo; bro-
ni siebie ku korzysci wydzie-
dziczonych i skazancow zy-
ciowych, nadaje sens zyciu.
Nie ma nic nie zdrowszego
wérod naszej nowoczesnosci,
nad lito$¢ chrzescijanska”
Mimo jednak tej skrajnie
negatywnej postawy wo-
bec litosci chrzescijanskiej,
lito$¢ i milosierdzie sa wpi-
sane wsam rdzen aksjologii
ewangeliczne;.

ZDZISLAWA KOBYLINSKA
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BARBARZYNCY SA WSROD NAS

NAJWIECEJ
NIESZCZESC NA TYM
SWIECIE NIE BIERZE
SIE ZE ZtEJ WOLI,
LECZ Z NIEWIEDZY,
KTORA POTOCZNIE
ZWYKLISMY
NAZYWAC GLUPQTA,
PARADOKSALNIE
ZATEM, GDY StYSZE
0 POJAWIAJACYCH
SIE W PRZESTRZENI
PUBLICZNEJ
OBRAZOBURCZYCH
TRESCIACH, TYPU
PROFANACJA
KRZYZA, TO
GLEBOKO
WSPOLCZUJE
AUTOROM
TAKOWYCH ,DZIEt”
OGRANICZONYCH
HORYZONTOW
MYSLOWYCH,
INFANTYLIZMU

| ZATRWAZAJACEJ
MIAL KOSCI
INTELEKTUALNEJ.

oprawno$¢ polityczna

nie pozwala $miac sie

zulomnosci drugiego

czlowieka. Niby szla-
chetnie, ale chcac nazwac
pewne rzeczy po imieniu,
czasami trzeba zlamac po-
wyzsza zasade, albowiem
w innym wypadku nie do-
tkniemy istoty okre$lonych
spraw. Mali ludzie maja to
do siebie, ze gdy brakuje im
pomyslow i klasy, to ,pod-
pinaja si¢” pod znane osoby
badz dokonujg prymityw-
nych prowokacji, objawia-
jacych sie zionieciem jadem
na wszystko, co wazne, stale
iwielkie.

NZOZ ,,ARTERI

CHOROBY ZYt | TETNIC
« diagnostyka

* leczenie zachowawcze

« skleroterapia zylakow

« laserowe leczenie zylakow!!!
|- leczenie operacyjne zylakow

Oisztyn, ul. Kopernika 30 (narter, lok. 14, 15) pn.-ft., rej. w godz. 10%-18%, tel. 89 534-55-65

Nasza kultura opiera sie
na jasno zdefiniowanych
fundamentach, ktére pro-
bujac podwazy¢, niczego
nie odkrywamy, nie two-
rzymy nowych wartosci,
ajedynie zerujemy na tych,
ktore znamy od wiekow.
Szeroko rozumiany $wiat
artystyczny jest tego naj-
lepszym przykladem. Pa-
rafrazujac slowa Kazika

Staszewskiego, mozemy

powiedzieé, ze wszyscy
artySci to oczywiscie nie
prostytutki, ale faktem
jest, ze duch transgresji
kazacy przekraczac kolej-
ne bariery, szczego6lnie do-
brze zakorzenil sie wsztu-
ce, ktora upada, gdy silac
sie na nonkonformizm,
nierzadko staje sie plaska
iwulgarna.

Sztukaprzez mate s

Na peryferiach sztuki
istnieje szczegdlna grupa
osobnikow, ktérej poziom
kreatywnosci zblizony jest
do glebokoéci Rowu Ma-
rianskiego. Impotencje
tworcza grupa ta probuje
przykry¢ atakami na sym-
bole kultu religijnego, ktore
sg przeciez symbolami kul-
turowymi! Nie chodzi o to,
czy jest sie osobg wierzaca
czy niewierzaca, ale szacu-
nek do wspoélnego dziedzi-
ctwa kulturowego ielemen-
tarne zasady kindersztuby
nakazuja szanowac krzyz.
Powtérze raz jeszcze, nie
jest to kwestia wiary, lecz
kultury, dlatego dziwi mnie
fakt, ze barbarzynskie ataki
na nig ,rozgrzeszaja’ teo-
retycznie Swiatle persony.
Gdy niejaka pani Nieznal-
ska dwie dekady temu do
krzyza przykleila zdjecie
nagich genitaliéw, to chcia-
la po prostu zaszokowaé
swojg barbaria. Znalezli sie
jednak tacy, ktorzy prymi-
tywnemu wybrykowi owej
niewiasty probowali nadaé
glebszy sens...

Od tamtego czasu zda-
zono przekroczy¢ juz nie-

33 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

Specjalisci chirurgii naczyniowej
i 0golnej:

Mariusz Btoniecki | Rafat Dryzner

Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

14220tbr-a-M

Nasza kultura opiera sie na jasno zdefiniowanych fundamentach, ktére prébujac
podwazyé, niczego nie odkrywamy, nie tworzymy nowych wartosci, a jedynie
zerujemy na tych, ktére znamy od wiekdw

malze wszystkie granice, ze
tylko przywolam wystawio-
ny w2017 roku spektakl te-
atralny ,Klatwa”, wktorym
mozna bylo zobaczy¢ sce-
ne seksu oralnego aktorki
zfigura Jana Pawla II przy
akompaniamencie papie-
skiego kazania, pocieranie
sie krzyzem w miejscu in-
tymnym czy wycie aktorow,
ktorzy wykrzykujac stowo
sPolska”, imitowali ruchy
kopulacyjne. Trudno dzi-
wic¢ sie, ze po opubliko-
waniu fragmentow tegoz
»dziela” w mediach rozpe-
tala sie burza, ktorej nie
mogli zrozumie¢ wysubli-
mowani obroncy ,Klatwy”,
bredzac co$ o przyzwoleniu
na jezyk nienawisci wobec
aktorow. Skadinad obli-
czony na wywolanie skan-
dalu spektakl wystawiono
nie w piwnicy milo$nika
sadomasochistycznych
praktyk, lecz wTeatrze Po-
wszechnym w Warszawie.
Awiec za nasze pienigdze,
co w gruncie rzeczy jest
najistotniejsze. Stawiam
dolary przeciwko orze-
chom, ze podobnej masci
bezecenstwo nie odbyloby
sie bez dosypania $rod-
kow zpanstwowej kasy, bo
przytlaczajaca wiekszosé
widzéw wyraznie stroni
od wchodzenia do szamba
iwspierania go finansowo.

i1, met. MACIEJ BIERNACK!

SPECJALISTA CHIRUR(
DNKOLOGICZN

DGOLN
echirurgia ogélna echirurgia onkologiczna
eiylaki eprzepukliny eusuwanie drobnych

zmian skornych eleczenie chordb piersi

eleczenie nowotworéw
przewodu pokarmowego

Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)
\89 535 72 80 od godz. 13%, 508 36 26 52

13220tbr-a-M

Niebezpieczne fantazje

W atakach na chrzesci-
janskie symbole lubuja sie
sartysci”, ktorzy rozpacz-
liwie poszukuja rozglosu.
Intelektualna ociezalo$é
nadrabiaja, czy tez probu-
ja nadrabiaé szokowaniem.
Ztego powodu Adam Dar-
ski, ktorego zwyklo sie
nazywa¢ Nergalem, a to
podarl Biblie, krzyczac:
sZryjcie to g...”, ato posta-
wil but na obrazie Matki
Boskiej. Cel osiagnal, bo
jego pajacowaniem zain-
teresowaly sie najwieksze
polskie media, przyczy-
niajac sie do lansowania
prowokatora. Gorsza od
groteskowego muzyka nie
chciala by¢ tzw. Doda, kto-
ra pokusila sie o blyskotli-
wa interpretacje Pisma
Swietego: sciezko jest wie-
rzy¢ w co$, co spisal jakis$
napruty winem i palacy
jakie$ ziola”. Blond ple-
reza jednak zobowiazuje,
a wlasciwie zobowiazywa-
la, gdyz po tym, jak Darski
postanowil zaprezentowaé
swoje obuwie, to pani Rab-
czewska bynajmniej nie
skakala zradosci, kwitujac
sprawe krotko: ,Niektorzy
nie doceniajg drugiej szan-
sy, dopoki jej ponownie
nie straca” (gdy u Nergala
w 2010 roku zdiagnozo-
wano bialaczke, to Doda

‘ Dr n. med. PlOTR |
specjalista chirurgii ogdlnej i naczyniowej
« Diagnostyka i badanie choréb naczyn
* Usuwanie zylakoéw: laserowe,
nieoperacyjne, operacyjne, skleroterapia
ZRBIEGI:
$roda 16.00-18.00, czwartek 16.00-18.00

KONSULTACJE:
$roda 18.00-19.30, czwartek 18.00-19.30

Olsztyn, ul. Kopernika 30, gabinety nr 1415

94220tbr-a-M

- Owczesna narzeczona,
zaangazowala sie wposzu-
kiwanie dawcow szpiku).

Przywolany tytan inte-
lektu, czyli pan Darski, ma
tez swoich na$ladowcow
wérdd ludzi, ktorzy prag-
na ,blyszcze¢” na swoim
malym badz bardzo ma-
lym poletku. W ostatnim
czasie regionalne media
informowaly o miesz-
kahcu powiatu olsztyn-
skiego, ktory na profilu
facebookowym umiescil
wizerunek Matki Boskiej
Czestochowskiej, z ktore-
go wycial glowe i wstawil
wizerunek $wini. Zamiast
Dzieciatka Jezus mamy
za$ zabe. Mezczyzna, ktory
chcial sie pochwali¢ przed
Swiatem swoja unikatowa,
umiejetno$ciag wklejania
zdje¢, zdazyl juz usunaé
zenujacy grafike. Nie jest
jednak lepiej, bo teraz
wrzucil obraz, ktory su-
geruje mozliwos$¢ kontak-
téw intymnych zsamocho-
dem. By¢ moze zatem nie
nalezy sie oburza¢, tylko
wspolczué jegomoSciowi,
wktorego glowie legng sie
takowe fantazje?

Hieronim Bosch
dat wskazéwke
Pamietajmy, ze bly-
skotliwe pomysly spo-
leczenstwu podrzucali

BEATA NOWAK

specjalista neurolog
poniedziatek 10:00-13:00
czwartek 10:00-13:00
Rejestracja tel. 89 534 23 33
w godz. 10:00-18:00

Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6
PANTAMED

ipodrzucaja tez politycy.
Ponad dekade temu daw-
ny biznesmen, ktorego
rendez-vous z antykle-
rykalizmem poprzedzila
maska chrze$cijanskiego
liberala, w sporze o krzyz
na Krakowskim Przed-
mieéciu zobaczyl szanse
wyplyniecia na szerokie
wody. I wyplynal, uzy-
skujac w wyborach do
Sejmu 10 procent. Naj-
pierw jednak umiejetnie
podgrzewal atmosfere po
10 kwietnia 2010 roku.
Mlodziency ukladajacy
krzyz z puszek po piwie,
przykuwajacy do niego
pluszowego misia czy
prezentujacy transpa-
rent z napisem ,PRECZ
Z KRZYZAMI NA STOS
Z MOHERAMT’, to jego
,deowe dzieci”. Marionet-
ki, poruszane przez pia-
rowcow, ktorzy kierujac
sie wlasnych interesem,
sa w stanie przekroczy¢
praktycznie kazda grani-
ce, aby odnies¢ sukces wy-
borczy. Ale ubrane wsza-
ty europejskosci poglady
razg prymitywizmem, bo
u ich podstaw kryje sie
ideowa pustka.

Kto dzi$§ pamieta o pani
Nieznalskiej czy jednym
z najbogatszym swego
czasu politykow, ktory
do studia telewizyjnego
przyniost glowe $wini (byé
moze zainspirowal tym
wspomnianego wczesniej
mieszkanca naszego re-
gionu?) i potrafil powie-
dzie¢, ze: ,krzyz to symbol
partyjny”? O przepra-
szam, Dorota Nieznalska
trzy lata temu na lamach
pewnej gazety powiedzia-
la: ,Zgolitam wlosy, prze-
bralam sie za narodowca
ipojechalam do Warszawy
w Swieto Niepodlegloéci”.

Ale jakby na to wszystko
nie patrze¢, mistrz Hiero-
nim Bosch juz na poczat-
ku XVI wieku namalowal
obraz pt. ,Leczenie glupoty”.

MICHAL MIESZKO PODOLAK

JAGEK NOWAK

specijalista chirurgii ogolnej
i naczyniowej

REJESTRACJA TEL. w godz. 10%-18"

tel. 89 534 23 33

-------------------------- Olsztyn
ul. Pana Tadeusza 6 (PANTAMED)
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komedia, USA, 2000

Scigani
film sensacyjny, Niemcy, USA, 2008

m Zyczenie smierci

TVP1 film sensacyjny, USA, 2018 TVP2 TUN

POLSAT

Django
western, USA, 2012

Pochodzacy z Niemiec dentysta King Schultz
tropi braci Brittle'w. Los fowcy gtow krzyzuje

sie z droga niewolnika Django, ktéry moze mu
poméc w osiagnieciu celu. Schultz obiecuje
mezczyZnie, ze wyzwoli go po tym, jak uda mu
sie znalez¢ tropionych bandytow - zywych lub
martwych. Zadanie zostaje wykonane, ale dla
Schultza i Django to dopiero poczatek wyjatkowo
owocnej wspétpracy. Rozpoczynaja polowanie
na najbardziej poszukiwanych potudniowych
kryminalistéw, wychodzac obronna reka

zkazdej opresji.

POLSAT

Doktor Paul Kersey jest cenionym chirurgiem,
ktdry prowadzi uporzadkowane zycie. Pewnego
dnia jego zona Lucy i nastoletnia corka Jordan
z0staja zaatakowane we wtasnym domu. Tylko
miodszej z kobiet udaje sie przezyc spotkanie

z wkamywaczami. Miejscowa policja nie jest

w stanie schwytac sprawcow. Wdowiec nie potrafi
pogodzic sie z faktem, ze zawiddt swoich bliskich,
kiedy go najbardziej potrzebowali. Kupuje bror

z postanowieniem, Ze samodzielnie wymierzy
sprawiedliwo$¢ bandytom terroryzujacym
mieszkaricow Chicago.

Wtorek

=

m E ‘l“.

Zamachowiec
film sensacyjny, Butgaria, Wielka Brytania, USA, 2007

Emerytowany agent CIA James Dial (Wesley
Snipes) wiedzie spokojne zycie na swoim ranczu

w Montanie. Pewnego dnia jego byty pracodawca
Jeremy Collins (Ralph Brown) daje mu szanse
rehabilitacji za nieudang misje. Kilka lat temu

Dial miat schwytac szefa komdrki terrorystycznej
Aliego Mahmuda Jahara (Nikotaj Sotirow). Niestety,
pozwolit przestepcy uciec, doprowadzajac do fiaska
misji. Teraz Collins chce, by Dial dokoriczyt to za-
danie i zlikwidowat Jahara, ktdry obecnie przebywa
w londyriskim wigzieniu, czekajac na proces. James
dostaje do pomocy Terry'ego Mitchella.

Pracujacy w firmie reklamowej Nick Marshall
(Mel Gibson) jest nie tylko przystojny, ale tez
niezwykle pewny siebie. Uwielbia Sinatre,

piwo, sport i modelki w bikini, z ktrymi wprost
natogowo romansuje. Jest przekonany, ze zadna
kobieta nie potrafi sie oprze¢ jego urokowi.
Jego dobre samopoczucie zmienia sie wskutek
wypadku, ktéremu ulega w tazience. Porazony
pradem Marshall zyskuje zaskakujacy dar

- zaczyna stysze¢ mysli kobiet. Moze wiec szybko
przekonac sie, e wcale nie jest taki ekscytujacy,
jak mu sie dotychczas zdawato.

S i A .

Rozstanie po wiosku

komedia romantyczna, Niemcy, 2014

Eva i Marc ozwiedli sie rok wczeniej i nie maja
ochoty spotykac ponownie. Ale zakochana

w sobie niegdys do utraty tchu para wcigz
posiada wspdlny domek letni w Potudniowym
Tyrolu. Kiedy pojawiajq sie potencjalni kupcy, byli
matzonkowi, chcg sprzedac dom, musza pojecha¢
na miejsce. Okazuje sie, ze malownicza ongis, lecz
od lat niezamieszkata chatka, jest w optakanym
stanie. Eva i Marc maja pie¢ dni na przygotowanie
domu do sprzedazy. Okazuje sie, ze w ciagu tych
kilku dni zblizaja sie nie tylko do swoich wtoskich
sasiaddw, ale i do siebie wzajemnie.

Chicago. Wesley Gibson (James McAvoy) jest
zyciowym nieudacznikiem. Wykonuje nudna
prace ksiegowego, szykanowany przez szefowa
Janice (Lorna Scott). Obskurne mieszkanie

dzieli z narzeczong Cathy (Kristen Hager), ktdra
jednak reqularnie zdradza go z jego kumplem
Barrym (Chris Pratt). Chtopak jest pogodzony ze
swoim beznadziejnym losem, w czym pomagaja
mu zazywane w sporych ilosciach srodki
uspokajajace. Pewnego dnia zycie Wesleya ulega
gwattownej zmianie. Podczas zwyktych zakupéw,
ktos zaczyna do niego strzelac.

Czwartek

komedia kryminalna, Polska, 2004

Ztodziej Cuma wychodzi warunkowo z wigzienia
ze wzgledu na zly stan zdrowia. Za jego
zwolnieniem stoi wptywowy paser Gruby, ktdry
wiaze z nim wasne plany. Zleca mu kradziez
obrazu,Dama z fasiczky” Leonarda da Vindi, ktéry
ma w swoich zbiorach Muzeum Czartoryskich

w Krakowie. Bezcenne dzieto jest doskonale
strzezone. Cuma wierzy jednak, Ze da sobie

rade. Chce zaangazowac do wspétpracy swojego
bytego wspélnika - Juliana Wolniewicza zwanego
Szerszeniem. Nie wie jednak, ze dawny kompan
jakis czas temu porzucit ztodziejski fach.
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mentalny 14:05 Va Banque - teleturniej rywkowy $19:45 Sport, Pogoda 12:00 Zatariczy¢ Beethovena - serial kryminalny zwiazki Nocna impreza z kolegami
12:00 Wiadomosci 14:35 Na sygnale - serial 17:55 Ukryta prawda +20:00 Wkreceni - film dokumentalny 18:00 Lombard. Zycie 18:30 Miodosc zakoniczyta sie strzelaning,
12:10 Agrobiznes 15:10 Wydziat kryminalny - program obyczajowy : Krzysztof to opowies¢ 13:35 Informacje kulturalne pod zastaw - serial nazamoéwienie w ktorej zginat policjant,
12:30 Agropogoda - magazyn Kitzbiihel - serial 19:00 Fakty : o tréjce przyjaciot ze - informator kulturalny obyczajowy - program rozrywkowy a Avery trafia za kratki. 02:25
12:40 Magazyn Rolniczy 6:00 Koto fortuny - teleturniej :19:30 Sport : Slaska. Franczesko, Fikot 13:55 Rififi po szescdziesigtce  :20:00 Commando: prod. Polska Smieréna 1000 sposobéw
13:00 Natura wJedynce :40 Pogoda iSzyjaznaja sie od lat, - komedia, rez. Pawet Ostatnia misja 19:00 Ukryta prawda 02:55 SuperLudzie 03:25

FILM AKCJI FILM OBYCZAJOWY

2:00 Aniof Paiski 12:03 In-
formacje dnia 12:20 Ziemia
Obiecana 13:00 Pierwszy
zmyst 13:30 Msza Swieta

(L:1)]Va Banque

spaniate stulecie

viHE1 Colombiana - film sensa-

i3] {Mata Dorrit

i
vkH-+1Nagiinstynkt 2

VU ¢\

PAHEMitosc bez korica

zJasnej Gory 14:20 100
cudownych miejsc na swiecie
14:30 Zrozumie¢ Antycy-

- serial kostiumowy - teleturniej cyjny, USA, Frangja, 2011, ¢ Price jest czescia zatogi - film obyczajowy Robert Glass dostaje - film obyczajowy, ¢ wilizacje 14:55 Stowo zycia
+15:00 Wiadomosci +18:45 Zranione ptaki . rez. Olivier Megaton, wyk. 3 badawczej obstugujacej +16:35 Res Poloniae-0Polsce sprawe oskarzonej H USA, 2014, rez. Shana ¢ 15:00 Modlitwa w Godzinie
+15:20 Alarm! - magazyn H - serial obyczajowy H ZoeSaldana, Jordi Molla, = wiertto na gtebokosci H zoddali - Aiste Bimbiryte < o morderstwo Cathrine, H FesteShana Feste, wyk. ¢ Mitosierdzia Koronka do
+15:35 Gra stéw. Krzyzéwka £19:30 Barwy szczescia Lennie James, Michael 11000 metréw pod - Mackeviciene - rozmowa, * ktora prowadzi z nim Alex Pettyfer, Gabriella Bozego Mitosierdzia 15:20
$16:05 Przysiega - serial H - serial obyczajowy H Vartan, Cliff Curtis H powierzchnig morza, H rez. Piotr Poraj Poleski H uwodzicielska gre. H Wilde, Bruce Greenwood, ~ * Mocni w Wierze

+17:00 Teleexpress +20:50 Tak to leciato! +23:20 Wrota zaswiatow - film ¢ w mrocznych gtebinach ~ $17:15 Moje wielkie greckie :02:15 Lombard. Zycie Joely Richardson, Robert 3 15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00
:17:15 Jaka to melodia? :21:50 Kabaret. Super Show H horror, Kanada, 2015, H Rowu Marianiskiego. H wesele 2 - komedia, prod. & pod zastaw H Patrick, Rhys Wakefield H Informacje dnia 16:10 Si6d-
+17:55 Klan - telenowela Dwoéjki rez. Uli Edel, wyk. Nicolas ¢ Pewnego dnia dochodzido $ USA, 2016, rez. Kirk Jones, ¢ - serial obyczajowy :23:15 Kobieta-Kot ¢ mySakrament 16:40 Prosto
:18:20 Kasta - Nieprzytomni $23:00 Hity wszech czasow H Cage, Sarah Wayne Callies, ¢ trzesieniem ziemi, ktore H wyk. Nia Vardalos, John H prod. Polska H - film przygodowy, :  ogospodarce 17:00 Mtodzi
£19:00 Jeden z dziesigciu - magazyn muzyczny Veronica Ferres Veronica 3 uszkadza strukturalng Corbett, Lainie Kazan Prowadzenie lombardu prod. USA, Australia, ¢ zPasja17:15 Pod opiekg
+19:30 Wiadomosci :00:10 Kinorelaks-Weekend : Ferres, Jack Fulton H integralnos$c cienkich :19:00 Wirtuozi V4+. Miedzy- to zajecie ciekawe, mo- H 2004, rez. Pitof, ¢ Limanowskiej Pani

+20:15 Alarm! - magazyn ostatniej szansy - kome- :01:20 Listydo M5 - kulisy metalowych $cian od- narodowy talent show mentami ekscytujace, wyk. Halle Berry, Benja- ¢ 17:30 Geopolityka 17:55 Poczet
:20:35 Ojciec Mateusz - serial ¢ dia, prod. Wielka Brytania, : produkgji - program : dzielajacych laboratorium  :21:10 Wieczor kinomana : ale czestoiniebezpieczne. ¢ min Bratt, Sharon Stone, ¢ Wielkich Polakow 18:00
+21:25 Kulisy serialu Na 2013, rez. Roger Michell +01:55 Kuba Wojewddzki - od stonej wody pod - Wstep do filmu - B6l i :03:15 Menu na miare Lambert Wilson, Frances & Aniot Pariski 18:05 Informa-
H sygnale - felieton +01:55 Zpodniesionym czotem program : cisnieniem ponad 10 tys. ¢ blask : - program kulinarny : Conroy :  ¢ednia18:15 Westerplatte
£21:40 Na sygnale - serial H - film akgji +03:00 Szpital - program . atmosfer. £21:20 Wieczér kinomana-Bol  :04:35 Zarchiwum £01:20 NASA - archiwum . Mtodych 19:00 Warto
$22:15 Zyczenie $mierci $03:30 Pokonacsiebie : obyczajowy +00:15 Jumaniji: Nastepny : i blask - film fabularny : poligji : tajemnic - serial t zauwazyc.. 19:30Brat

H - film sensacyjny H - film obyczajowy, +04:00 Uwaga! - magazyn H poziom :23:20 Informacje kulturalne @ - serial dokumentalny H dokumentalny ¢ Franciszek 20:00 Informacje
:00:15 Zabié¢Irlandczyka-film ¢ prod. Niemcy, 2019, +04:20 Zamieszkaé na plazy +03:00 Swiat wedtug Kiepskich :23:45 Visconti - migdzy prawdg : prod. Polska :04:15 Druga strona ¢ dnia20:20 Rézaniec 20:50
202:10 S.W.A.T.-Jednostka  : rez. Markus Welter £04:50 Jak to jest zrobione $04:40 Disco Gramy : apasja - fdokumentalny ~ :05:00 Dyzur - serial : medalu ¢ MyslacOjczyzna 21:00 Apel
: specjalna - serial £05:10 Zakoriczenie dnia +05:20 Kto was tak urzadzit :05:25 Telezakupy TV Okazje  :01:00 Gomorra - serial : dokumentalny : - talk show ¢ Jasnogorski
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sobota

TVP 1

£05:10 Szatan zsiédmej

: klasy - serial

:06:00 Magazyn Ekspresu
Reporteréw

07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze

:07:40 Rok w ogrodzie

:08:05 Rok w ogrodzie Extra

: - magazyn

~08 20 Wojsko - polskie.pl

:08:45 Petnosprawni - magazyn

: dla niepetnosprawnych

$09:15 Fascynujacy swiat -
Najpiekniejsze dekoracje
Swiateczne - film doku-
mentalny, prod. Wielka
Brytania, 2021, rez. James
Harrison

10:20 Sprawa dla reportera

11:20 K2: Gora pamieci

- reportaz

11:55 Gwiazdy w potudnie
- Siedmiu wspaniatych

14:10 Z pamieci - felieton

MAGAZYN

seeccssscsss
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

L7 N0krasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
15:00 Gra na Maksa - serial
15:10 Mundial 2022 - mecz
0 3.miejsce. prod. Szwaj-
caria, 2022
8:30 Gra na Maksa - serial
18:45 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
+19:30 Wiadomosci
$20:05 Pogoda
£20:10 Sport
$20:15 Alarm! - magazyn
120 35 Komisarz Alex - serial
kryminalny
.21 30 Czarny Czwartek. Janek
: Wisniewski padt
$23:30 Papillon. Motylek
:01:50 Zyczenie $mierci - film
: sensacyjny
+03:50 Jaka to melodia?
'04 35 Z pamieci - felieton

essscssscccssccssane

P2

05:20 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy
07:00 Dla niestyszacych
- Mjak mito$c - serial
07:55 Pytanie na $niadanie
12:10 Rodzinny ekspres
- magazyn
12:50 Tak to leciato! - teletur-
niej muzyczny
:13:45 Gra na Maksa - serial
+14:00 Familiada - teleturniej
:14:35 Koto fortuny - teleturniej
+15:15 Szansa na sukces.
Opole 2023 - widowisko
muzyczne
6:20 Na dobre ina zte - serial
7:20 Smaki swiata - magazyn
50 Stowo na niedziele
00 Panorama
20 Va Banque - teleturniej
45 Postaw na milion
30 Lajk!
50 Grana Maksa - serial
00 Szansa na sukces. Opole
2023 - widowisko

KOMEDIA

secessscsssecsssccssscnne

N o oed el od d wd d b

seeesssccssscsssccsssccssscnss

vy} E3Czego pragng kobiety
- komedia, prod. USA,
2000, rez. Nancy Meyers,
wyk. Helen Hunt

00:45 Mitoscaz po $lub
- komedia romantyczna,
prod. Francja, 2017, rez.
Reem Kherici, wyk. Nicolas
Duvauchelle, Julia Piaton

02:25 Weekend ostatniej
szansy - komedia,
prod. Wielka Brytania,
2013, rez. Roger Michell

04:05 To ja, ztodziej
- komedia sensacyjna,
rez. Jacek Bromski,
wyk. Zbigniew Dunin-
-Kozicki, Janusz Gajos,
Daniel Olbrychski, Anna
Romantowska, Jan Frycz,
Krzysztof Globisz

05:45 Zakoriczenie dnia

seecscecsssccsssccsssccssscsssccsssccsssccssscsssnens
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£05:05 Sprawa dla reportera
$06:00 Stownik polsko@polski
- talk - show prof. Jana
Miodka
:06:25 Wojsko - polskie.pl
:06:50 Stowo na niedziele
$07:00 Transmisja Mszy
Swietej zSanktuarium
Bozego Mitosierdzia
£08:00 Tydzien
:08:30 Zakochaj sie w Polsce
£09:05 Czasw las - magazyn
$09:35 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
10:10 Klasztorne smaki we-
dtug Remigiusza Raczki
- magazyn kulinarny
10:45 Zmiennicy - serial
11:55 Miedzy ziemia
aniebem
12:00 Aniot Panski
2:15 Miedzy ziemia
aniebem
12:50 Misja Zambia
3:15 BBCw Jedynce
+14:15 Z pamieci - felieton
SERIAL OBYCZAJOWY
—
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LLPENWeterynarze

H zsercem

+15:00 Gra na Maksa - serial
+15:10 Mundial 2022 - finat,
prod. Szwajcaria, 2022

-

8:30 Gra na Maksa - serial
8:45 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
+19:30 Wiadomosci
$20:05 Pogoda
£20:10 Sport
$20:20 (zysciec - dramat
:22:00 Zakochana Jedynka
H - Powiedz tak - komedia
$23:55 Czarny Czwartek. Janek
Wisniewski padt
- dramat, rez. Antoni Krauze
01:55 Straznik dzikiej przyro-
dy - serial obyczajowy
:03:35 Jaka to melodia? -
: teleturniej muzyczny
°04 25 Z pamieci - felieton

essecsssces

05:55 Dla niestyszacych -
Barwy szczescia - serial
obyczajowy

7:00 Dla niestyszacych
- M jak mitos¢ - serial

7:55 Pytanie na $niadanie

1:35 Szansa na sukces.
Opole 2023 - widowisko
muzyczne

4:00 Familiada - teleturniej

4:35 Koto fortuny - teleturniej

5:10 Szansa na sukces.
Opole 2023 - widowisko
muzyczne

16:15 Tak to leciato!

- teleturniej muzyczny

7:05 Lajk!

:25 Zacznij od zdrowia

- magazyn

50 Gra na Maksa - serial

00 Panorama

20 Va Banque - teleturniej

:50 Na sygnale - serial

fabularyzowany

'45 Grana Maksa senal

-0 o

-

-

AR ANa przekletej ziemi
- dramat, prod. Wielka
Brytania, Kanada, USA,
2017, rez. Taylor Sheridan,
wyk. Jeremy Renner

23:00 Kino bez granic- Powr6t
Bena - film fabularny,
prod. USA, 2018, rez.
Peter Hedges, wyk. Julia
Roberts, Lucas Hedges,
Kathryn Newton

00:55 Sztuczki - film
obyczajowy, rez. Andrzej
Jakimowski, wyk. Damian
Ul, Ewelina Walendziak,
Tomasz Sapryk, Rafat Guz-
niczak, lwona Fornalczyk,
Joanna Liszowska, Andrzej
Golejewski

02:40 Czego pragna kobiety
- komedia, prod. USA,
2000, rez. Nancy Meyers

seecscecsssccsssccsssccssscsssccsssccssscessscsssnnns

$05:55 Uwagal! - magazyn
206:10 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
$07:05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzier Dobry TVN
- magazyn
11:35 Na Wspélnej
- serial obyczajowy
13:35 Mdj Agent - kulisy
produkgji
14:10 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
15:20 Skoki narciarskie: Pu-
char Swiata, Engelberg
18:30 Milionerzy
£19:00 Fakty
$19:25 Sport .
+19:30 Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich
+19:35 Pogoda
:19:45 Uwaga! - magazyn
$20:00 Mitosny bestseller - film
H komedia, Wielka Brytania

KOMEDIA
T —

essecsssccsssccsssecssscsssscsssscsssnns

cseee

221 8W doborowym towa-
rzystwie - film komedia,
USA, 2004, rez. Paul Weitz,
wyk. TopherGrace, Scarlett
Johansson, Marg Helgen-
berger, David Paymer,
Clark Gregg, Philip Baker
Hall, SelmaBlair, Malcolm
McDowell Dennis Quaid
00:30 Inwazja - film S-F, USA,
Australia, 2007, rez. Oliver
Hirschbiegel, wyk. Nicole
Kidman, Daniel Craig,
Jeremy Northam, Jackson
Bond, Jeffrey Wright,
Veronica Cartwright
+02:50 Zahéjcza bron - serial
$03:50 Uwaga! - magazyn
+04:10 Zamieszka¢ na plazy
:04:40 Receptanastary dom
+05:10 Jak to jest zrobione
:05:35 Kto was tak urzadzit

essecsssccsssccssscsssccssscsssscsssne

£05:55 Uwaga! - magazyn
’06 10 Ukryta prawda
- program obyczajowy

'07 05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy

08:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn

11:30 Co za tydzien - magazyn

12:00 Skoki narciarskie: Pu-
char Swiata, Engelberg
- studio sport - program

12:30 Skoki narciarskie: Pu-
char $wiata, Engelberg
- konkurs indywidualny
seria 1-program

13:35 Skoki narciarskie: Pu-
char Swiata, Engelberg
- studio sport - program

13:45 Skoki narciarskie: Pu-
char Swiata, Engelberg
- konkurs indywidualny
seria 2 - program

14:30 Skoki narciarskie: Pu-
char Swiata, Engelberg
- studio sport - program

KOMEDIA
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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LLEF N Kopciuszek: Roztan-

czona historia - film

komedia, USA, Kanada

16:55 Totalne remonty
Szelagowskiej

:17:55 Lego Masters

$19:00 Fakty

$19:25 Sport ;

+19:30 Kroniki Pucharu Swiata

w skokach narciarskich

+19:35 Pogoda

+19:45 Uwaga! - magazyn

$20:00 Zjawa - film przygodowy,
USA, Hong Kong, Tajwan,
2015, rez. Alejandro
Gonzalez Inarritu

23:25 Scigani - film sensacyjny,
USA, Niemcy, 2008, rez.
Timur Bekmambetow

:01:40 MasterChef

+03:05 Kwatery Hitlera

°04 10 Uwaga! - magazyn

.
.
.
.

essecsscccssccs

POLSAT

£06:00 Nowy dzien z Polsat
H News
+08:30 Nafali

0.

+10:35 Nasz Nowy Dom
:11:35 Bogaty Dom - Biedny
Dom
12:40 Foto Models Poland
2022 - Finat
13:40 Drwaleiinne opowiesci
Bieszczadu
+14:40 Rolnicy. Podlasie
$15:45 Wiezienie
+17:45 Chtopakido wziecia
+18:50 Wydarzenia
+19:15 Prezydenci
i Premierzy
9:45 Sport
55 Pogoda
0:00 Czarownica
Patajaca 2adza zemsty
i pragnaca ochronic
podlegte jej wrzosowiska
Diabolina rzuca klatwe
nanowo narodzong
krélewska corke Aurore.
FILM AKCJI

essccssscsssne
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:
H
H
:
H
:
H

Inferno
Stynny badacz symboli
Robert Langdon budzi sie
zamnezja we wtoskim
szpitaluiodkrywa, ze kto$
na niego poluje. Langdon
faczy sity z doktor Sienng
Brooks, ktéra, jak sadzi,
pomoze mu odzyskac
pamieciwspomnienia.

00:55 Apocalypto
Peten rozmachu, zapiera-
jacy dech w piersiach film
przygodowy w rezyserii
Mela Gibsona, rozgrywa-
jacy sie w okresie upadku
wielkiej cywilizacji Majow.

103:55 Swiat wedtug

: Kiepskich

:04:40 Disco Gramy

3 - program rozrywkowy

: 05 25 Telezakupy TV Okazje

essecsssccsssccsssccssscsssscssssesssne

£06:00 Nowy dzien z Polsat
: News
+07:40 Doktor Dolittle 2
:09:35 Wielka Széstka
+11:45 Wkreceni
Franczesko, Fikoti Szyja
znaja sie od lat, razem
pracuja i razem spedzaja
wolny czas. Kiedy tracg
prace w lokalnej fabryce,
postanawiaja spedzi¢
szalony weekend
w stolicy. Jednak praw-
dziwa przygoda ma sie
dopiero zaczaC...
13:55 Czarownica
16:10 Jak rozpetatem
11 wojne Swiatowa
cz.3 - Wsréd swoich
17:40 Nasz Nowy Dom
-magazyn

w Paristwie
- magazyn
£20:00 Kabaret nazywo

essecsssccssscesssccssscsssccssssccsssesssnssssnns

W brutalnej miejskiej
dzungli Los Angeles
mozna spotkac takich
ludzi jak Beck ... no, nie
zupetnie takich jak on.
Beck, bowiem uzywa
wszelkich srodkéw, jakie
53 konieczne do tego, aby
odzyskac to, za odzyskanie
czeqgo mu zaptacono.
00:35 Hellboy
Pod koniec Il wojny
Swiatowej, kiedy dni
Rzeszy byty juz policzone,
zdesperowani nazisci
prébowali ratowac sie
wszelkimi sposobami,
uciekajac sie nawet do
wykorzystania magii.
:03:10 Swiat wedtug Kiepskich
H 04 40 Disco Gramy

seeesssecssscsssccsssecsssccssscsssscssssosssne

£07:05 Cata jestes w skowron-

: kach - koncert

+08:05 Informacje kulturalne

$08:30 Wydarzenie aktualne

:09:00 Tamte lata, tamte dni

: - magazyn

.09 35 Belmondo Wspaniaty
- film dokumentalny,
prod. Francja, 2017, rez.
Bruno Sevaistre

10:40 Serialowa nostalgia
- Kapitan Sowa na tropie -
serial

11:15 Przygody psa Cywila

12:00 Moje wielkie greckie
wesele 2 - komedia, prod.
USA, 2016, rez. Kirk Jones,
wyk. Nia Vardalos, John
Corbett, Lainie Kazan

13:45 Dzika muzyka - Kujaw-
ska Atlantyda - magazyn,
rez. Zuzanna Solakiewicz

14:20 Muzyka w Opactwie
Mischa Maisky

15:10 Retro kino - West Side

Story - musical

FILM ANIMOWANY

.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

Moje zycie w Wersalu
-film animowany,
prod. Francja, 2019, rez.
Nathaniel Hlimi, Clemence
Madeleine Perdrillat
18:25 Eureka biblioteka!
- cykl reportazy
18:55 Kabaret Jeszcze Star-
szych Panéw. Wieczér
siodmy wspomnien.
Kwitnace szczeble
20:00 Bilet do kina - Mfoda
Wiktoria - film kostiumo-
wy, prod. USA, 2009
+21:50 Informacje kulturalne
£22:10 Legendy Rocka
+23:25 Seans kultowy - Nie

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

: ogladaj sie teraz - horror
+01:30 Wieczor kinomana - Bol
: i blask - film fabularny

:03:35 Rezyserzy
'04 30 Informacje kulturalne

H

07:00 16 Krajowy Festiwal
Piosenki Polskiej Opole
- widowisko muzyczne
08:00 Liturgia prawostawna
zMorochowa
09:05 0d ucha do ucha - Teatr
dla dzieci - Brzechwa
- dzieciom. Pan Drops i
jego trupa. Pchta Szachraj-
ka - widowisko
10:10 Camille Saint - Saens
- Karnawat zwierzat
10:55 Angielskie $niadanie
- Robin z Sherwood - serial
12:00 Trzeci punkt widzenia
12:40 Biletdo kina
14:35 Wedrowiec Polski
1
1

5:15 Martha Argerich
6:50 Zaginione
- odnalezione
17:15 Niedziela z... muzyka
Henryka Warsa
18:10 Niedziela z... muzyka
Henryka Warsa - ABC
mitosci - komedia
19:35 Studio Kultura
FILM FABULARNY
IR TR g
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pIH[RChaplin - film fabularny,
prod. USA, 1992, rez.
Richard Attenborough,
wyk. Robert Downey Jr.,
Geraldine Chaplin, Pauil
Rhys, Anthony Hopkins

22:35 Informacje kulturalne
-informator kulturalny

23:00 Scena muzyczna - Jakub
Kuszlik - koncert, rez.
Matgorzata Kosturkiewicz

23:55 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny

00:35 Niezwyciezony

$02:45 Wedrowiec Polski
- cykl reportazy, rez.
Agnieszka Zmijewska

03:30 Teraz animacje! - Nieza-
pominajki - film animowa-
ny, prod. Dania, 2019, rez.
Katarina Lundquist

03:40 Teraz animacje!

sssecssecsssecsssccsssccssncns

seesssccssccssssccne

TVP Kultura

$06:00 Nastepny prosze!

:07:00 Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska

08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
Prowadzenie
lombardu to zajecie
ciekawe, momentami
ekscytujace, ale czesto
iniebezpieczne. Bohate-
rami serialu s3: whasciciel
Kazimierz Barski, jego
rodzina, pracownicy
orazklienci, ktérzy
pojawiaja sie w lombar-
dzie z powodu réznych
zyciowych zawirowan.
S3 to zardwno osoby
starsze, potrzebujace
srodkow do zycia,
jakimtode, ktére
zastawiaja na kilka
dni laptop czy telefon.

FILM SENSACYJNY

& .
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p{H'[ROchroniarz
Byty komandos dostaje po-
sade ochroniarza w lokal-
nym centrum handlowym,
gdzie niespodziewanie
podejmuje si¢ obrony
jedenastolatki, ktérej grozi
niebezpieczenstwo.
21:55 Najwyzszy wyrok
W trakcie wykonywania
tajemniczego zadania
dwédjka bytych komando-
s6w zmaga sie z elitarng
grupa najemnikow.
:00:00 lluzja
'02 05 Menu na miare
- program kulinarny
’02 45 Taki jest Swiat
- program informacyjny
'03 25 Najedwabnym
szlaku
:04:15 Menu na miare

.
H

essecsssccsssccssscsssccsssccsne

05:35 Prawdziwe motywy
- serial kryminalny
Kryminalny serial parado-
kumentalny , Prawdziwe
Motywy” opowiada o
skomplikowanych
relacjach miedzyludzkich -
rodzinnych, przyjacielskich
i partnerskich, w ktérych
targani emocjami boha-
terowie dopuszczaja sie
réznych przestepstw.

06:35 Prawdziwe
motywy - serial
kryminalny

09:35 Pelé: Narodziny
legendy
Zycie oraz kariera brazylij-
skiego pitkarza, ktory stat
sie legenda.

11:40 Mdj ksiaze z bajki
Wszystko w zyciu Dzibiego
obraca sie wokét jego
ukochanej siedmioletniej
corki Sofii.

13:45 Ellazakleta

FILM AKCJI
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LEX [ ADorwac Smarta

Para tajnych agentéw

planuje unieszkodliwi¢
cztonkéw zbrodniczej
organizacji, by ocali¢ Swiat
przed rzadami terroru.

17:50 Pokojowka
na Manhattanie
Kandydat na senatora
przez pomytke bierze
pokojowke za goscia
ekskluzywnego hotelu,
w ktérym sie zatrzymat.
Zauroczona nim kobieta
nie ma odwagi wyprowa-
dzacgo z btedu.

+20:00 lluzja 2

$22:25 Teoria chaosu

£00:50 Zderzenie

:03:00 Taki jest Swiat

. - program informacyjny

°04 00 Nastepny prosze!

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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£05:05 Szkota

:06:05 Przystanek Bieszczady

307 00 Tom iJerry Show 3

- animacja animowany

-07 35 Beethoven VIII: Na
tropie skarbu - film
rodzinny, USA, 2014,
rez. Ron Oliver, wyk.
Jonathan Silverman, Kristy
Swanson, Bretton Manley,
Jeffrey Combs, Udo Kier,
Morgan Fairchild

09:35 Ukryta prawda
- program obyczajowy

12:35 Papiery na szczescie
- serial, Polska

13:40 Pitch Perfect |l - film
komedia, USA, 2015, rez.
Elizabeth Banks, wyk.
Anna Kendrick, Rebel
Wilson, Hailee Steinfeld,
Brittany Snow, Skylar
Astin

16:00 Grawitacja - film S-F,

USA, Wielka Brytania,

2013, rez. Alfonso Cuardn

KOMEDIA
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.

W krzywym zwier-
ciadle: Witaj Swiety
Mikotaju! - film komedia,
USA, 1989, rez. Jeremiah
Chechik, wyk. Chevy
Chase, Beverly D’Angelo,
Randy Quaid, Diane
Ladd, E.G. Marshall, Doris
Roberts

20:00 Geosztorm - film kata-
stroficzny, USA, 2017, rez.
Dean Devlin, wyk. Gerard
Butler, Jim Sturgess, Abbie
Cornish, Alexandra Maria
Lara, Daniel Wu, Andy
Garcia, Ed Harris

22:25 Chinski zodiak
-film przygodowy, Hong
Kong, Chiny, 2012, rez.
Jackie Chan, wyk. Jackie
Chan

00:40 Szczeki Il - sensacyjny

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H

-
N

Q
c
Q
=

06:00 Interwencja 06:20
Galileo 10:30 Nieustraszeni
bracia Grimm - USA, Czechy,
Wielka Brytania

12:55 Agenci. Biuro Detek-
tywistyczne 14:55 STOP
Drogdwka 17:00 Policjantki
i Policjanci 22:00 Sprawiedli-
wi - Wydziat Kryminalny

00:00 Czarownica: Bajka ludowa
zNowej Anglii - Kanada,
USA, Wielka Brytania, 2016,
rez. Eggers Robert, wyk.
Ineson Ralph, Richings
Julian, Taylor-Joy Anya
Mrozacy krew w zytach
horror rozgrywajacy sie
w odludnych rejonach Nowej
Anglii w XVIl wieku. Angielski
farmer z zong i pigtka dzieci
musi opusci¢ purytanska
osade i osiedlic sie na skraju
lasu. 02:00 Smier¢ na 1000
sposobow 02:55 SuperLu-
dzie 03:25 Top 10 - Lista
Przebojow

seeecssecssscsssecssssesssccssscsssccsssscssssessscsssscsssnonns

Trwam

12:00 Aniot Pariski 12:03
Informacje dnia 12:20 Warto
zauwazyc... 12:50 Siédmy
Sakrament 13:15 Swiety na
kazdy dzier 13:20 Ocali¢ od
zapomnienia 13:30 Msza
Swieta z Jasnej Gory

14:20 100 cudownych miejsc
naswiecie 14:30 Przeglad
Katolickiego Tygodnika
,Niedziela” 14:35 Natura
Obiektywnie 15:00 Regat

15:30 Wierze w Boga 16:00
Informacje dnia 16:10 Histo-
ria PL17:00 Z Parlamentu
Europejskiego 17:25 Swiety
na kazdy dzieri 17:30 Nowa
Ewangelizacja 17:55 Poczet
Wielkich Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Infor-
magje dnia 18:15 Rozmowy
niedokoriczone 19:25 Swiety
na kazdy dziert 19:30 Manna
zNieba 19:45 Modlitwa
ztelefonicznym udziatem
dzieci 20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
0Ojczyzna 21:00 Apel
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18 grudnia

;05 05 Szkota - program

:06:05 Przystanek Bieszczady

:07:00 TomiJerry Show -

: animacja animowany

-08 00 Beethoven Il - film
rodzinny, USA, 1993, rez.
Rod Daniel, wyk. Charles
Grodin, Bonnie Hunt,
Nicholle Tom, Christopher
(Castile, Sarah Rose Karr,
Debi Mazar, Chris Penn

09:55 Ukryta prawda - pro-
gram obyczajowy

14:05 Szkota moich kosz-
maroéw - film rodzinny,
USA, 2016, rez. Steve Carr,
wyk. Griffin Gluck, Lauren
Graham, Alexa Nisenson

16:00 Domek na Swieta - film
rodzinny, Kanada, 2019,
rez. Jennifer Gibson, wyk.
Erica Durance, Robin
Dunne, Elva Mai Hoover,
Jennifer Gibson

17:50 Kobieta-Kot - film przy-

godowy, USA, Australia

FILM PRZYGODOWY
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pLH[847 roninéw - film przy-
godowy, Wielka Brytania,
USA, Wegry, Japonia,
2013, rez. Carl Rinsch, wyk.
Keanu Reeves, Hiroyuki
Sanada, Tadanobu Asano,
Rinko Kikuchi, Ko Shibasa-
ki, Cary-Hiroyuki Tagawa

22:40 Szczeki Czesc Il - film
sensacyjny, USA, 1983,
rez. Joe Alves, wyk. Dennis
Quaid, Bess Armstrong,
Simon MacCorkindale

00:40 Nauka jazdy - film
obyczajowy, USA, Wielka
Brytania, 2014, rez. Isabel
Coixet, wyk. Ben Kingsley,
Patricia Clarkson, Sarita
Choudhury

02:30 NASA - archiwum
tajemnic - serial

: 03 30 Druga strona medalu

essecssecsssccssscessscsssscsssccsssccssscsssnnns

06:00 Jas Fasola 06:30 Gwiazdy
Kabaretu 06:50 Ksiegi ukryte
08:50 Galileo 10:50 Wyspa
piratow 13:30 Byt sobie
ksiaze 18:00 towcy Skarbéw.
Kto da wiecej

20:00 Nieuchwytni- USA,

2015, rez. Benmayor Daniel,
wyk. Avgeropoulos Marie,
Lautner Taylor, Rayner Adam
Film akeji rozgrywajacy sie

w Swiecie parkouru. 22:00
Zte psy - USA, Hiszpania,
2018, rez. Moresco Bobby,
wyk. Garcia Andy, Urban Karl,
Vergara Sofia Peten suspensu
thriller nawiazujacy do
konwencji kina noir.

00:00 Zaginiona ksiega
Nostradamusa 02:00
Smier¢ na 1000 sposobow
02:55 SuperlLudzie 03:25
Top 10 - Lista Przebojow -
program rozrywkowy prod.
Polska 05:30 Telezakupy
TV Okazje
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Trwam

09:30 Msza $wieta z Jasnej Gory
10:35 Przeglad Katolickiego
Tygodnika ,Niedziela” 10:40
Préba wiary 11:30 Muzeum
303 12:00 Aniot Pariski
z 0jcem Swietym Francisz-
kiem 12:15 Papiez Polak do
Rodakéw 12:55 Swiety na
kazdy dzier 13:00 Polityka
14:40 Drzwi do lasu

15:00 Wies - to tez Polska 16:00
Informacje dnia 16:10 Kon-
cert zyczeri 16:45 Co by byto
gdyby zwierzeta méwity?
Baska Murmariska

16:55 Stowo zycia 17:00
Zostar Zotnierzem RP 17:15
Muzyczne chwile 17:30 Sol
Ziemi 17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Moja katolicka rodzina
20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnogérski

seecscecsssccsseccsssccssscsssccsssccssscesssesssecsssccssscesssnsssne

/A TYDZIEN PROGRAM TELEWIZYJNY NA SWIETA




16 GRUDNIA

17/18 GRUDNIA

Musical ,,Pora jeziora”

Olsztyn

Musical Pora jeziora to in-
spirowane folklorem widowi-
sko, laczace wsobie przeszloéc
i terazniejszo$¢, w ktorym
znajduja sie odwolania do
tradycji ilokalnego folkloru.
Postaci zwarminskich legend
spotykaja sie tam zdawnymi,
ciezko pracujacymi przy wy-
rebie lasu i polowie ryb miesz-
’ kancami Warmii i Mazur.
Godz. 18.30, sala koncertowa Filharmonii. Wstep ptatny

uuuuu

14-16 GRUDNIA...

SALA KONCERTOWA
FILHARMONI

16 GRUDNIA

Filmowy Klub Seniora

Olsztyn

Biblioteka zaprasza wszystkich zainteresowanych
do Filmowego Klubu Seniora, w ramach ktérego
beda odbywac sie darmowe projekcje filmowe. Tym
razem mistrzowski thriller. Wroli gléwnej zawodowy
oszust i owdowiala Betty z wielomilionowga fortuna,
czyli otym, jak nie daé si¢ oszukaé albo inaczej - ,kto
pod kim dolki kopie, ten sam wnie wpada”.

Zapisy: 89 524 90 34

Wojewddzka Biblioteka Publiczna (sala konferencyjna),

ul. 1 Maja 5, godz. 10.

16 GRUDNIA

Warsztaty ,Kompetencje komunikacji
miedzykulturowej”

Olsztyn

Udzial wwarsztatach pomoze wbudowaniu dobrych,
bezpiecznych relacji z osobami z do$wiadczeniem mi-
gracji iuchodzstwa.

Wiedza i umiejetnosci zdobyte w czasie warsztatow
moga pomoc osobom pracujacym wsferze edukacji, kul-
tury, spraw spolecznych oraz wurzedach iinstytucjach
$wiadczacych bezposrednie ustugi osobom z doswiad-
czeniem migracji.

Godz. 9.00, Dom Mendelsohna, ul. Zyndrama z Maszkowic 2.

17 GRUDNIA

Koncert Jubileuszowy z okazji 45-lecia
choru Collegium Musicum

Olsztyn

Olsztynskie Towarzystwo Muzyczne oraz Chor Kame-
ralny Collegium Musicum pod dyrekeja Janusza Wilih-
skiego zaprasza na Koncert Jubileuszowy zokazji 45-le-
cia dzialalnosci zespolu.

W programie:

- Magnificat - Vica Neesa na chdr i sopran solo. W partii solowej

goscinnie wystgpi Anna Mikotajczyk-Niewiedziat.

- wybrane utwory Eriksa Esenvaldsa i Ralpha Manuela

Marcelina Russak-Szepel — sopran, Barbara Pliszka — skrzypce.
Godz. 17.00, Sala koncertowa Panstwowej Szkoty
Muzycznej, ul. Kosciuszki 39. Wstep wolny

17 GRUDNIA
Premiera spektaklu,,NOWA ZIEMIA"

Olsztyn

Spektakl Olsztynskiego Teatru Tanca porusza kwe-
stie naszego istnienia ijego oddzialywania na Zie-
mie, bez wzgledu na to, co wydarza sie na $wiecie
iwokol nas. Najwazniejsze jest, jak my reagujemy na
to wszystko ijak tworzymy nasza codzienno$c. Bez
wzgledu na to, zjakimi przeciwnosciami losu, ograni-
czeniami czy lekami musimy sie mierzy¢ kazdego dnia
najwazniejsza jest milos¢, ktora jest dla nas tarcza
zawsze 1 wszedzie oraz to, ze kazdego dnia mozemy
zacza¢ na nowo, od poczatku.

Godz. 19.00, Aula Widowiskowo-Konferencyjna

im. Anny Wasilewskiej, Koscinskiego 11.

Olsztyniski Jarmark Swiagteczny

SR g Olsztyn
LR SRR W programie:
DRYVAR((N(E  Wystawcy
LG Koncerty
B SWIATECZNY Wspo6lne koledowanie
17-18 Gruduia] Animacja
Hulie Sogac dla najmlodszych
it Spotkanie zMikolajem
Godz. 10.00, Kuznia Spoteczna, ul.Marka Kotanskiego 1.
18 GRUDNIA
W zimowym nastroju
Olsztyn

Hanna Maria Zajaczkiewicz - sopran, Benedykt Blonski
—dyrygent, Chor Cantores Varmienses, Orkiestra Symfo-
niczna Filharmonii Warminsko-Mazurskiej | Program:
Pejzaze muzyczne Warmii i Mazur - Zima (prawykona-
nie), sl. Bartosz Was, muz. Tomasz Szymus, najpiekniej-
sze koledy ipastoralki polskie

Godz. 18.00, sala koncertowa Filharmonii.

21 GRUDNIA

Sroda dla seniora: Skandal w sztuce
- co nas szokuje i co porusza

Olsztyn

Sroda dla seniora to propozycja dedykowana osobom
starszym, ktore chca poszerzy¢ swoja wiedze z zakresu
kultury isztuki. Program spotkan obejmuje tematyczne
prelekcje poglebione dyskusja zuczestnikami.

Godz. 17.30, BWA Galeria Sztuki, Al. Pitsudskiego 38.

22 GRUDNIA

Gimnastyka umystu z niemieckim

Olsztyn

Bezplatne zajecia dla senioréw: jezyk niemiecki od
podstaw, ciekawostki i prezentacje o kulturze Niemiec,
gry jezykowe, techniki pamieciowe, gimnastyka umystu
ipoprawa pamieci.

Stary Ratusz WBP (pokaj pracy grupowej),

ul. Stare Miasto 33, godz. 11. Wstep wolny

5STYCZNIA

Koncert Marszatkowski
z Orkiestrag Symfoniczng Filharmonii
Warminsko-Mazurskiej

Olsztyn

Szymon Stec - dyry-
gent, Malgorzata Ku-
linska - sopran, Magda-
lena Tokajuk - sopran,
Aleksandra Gudzio
- mezzosopran, Pawel
Zak - tenor, Arkadiusz
Anyszka - baryton, Or-
kiestra Symfoniczna
Filharmonii Warminsko-Mazurskiej, Janusz Cieplinski
- prowadzenie koncertu | W programie najpiekniejsze
arie zoper ioperetek.

Godz. 18:00 sala koncertowa Filharmonii.

HELIOS REPERTUAR
Centrum Handlowe Aura,
Olsztyn, al. Pitsudskiego 16

LAHELIOS

1084220tbr-a-M

20:50; Avatar: Istota wody
3D/DUB:12:30, 13:30, 16:30,
17:00,19:00, 20:30, 20:50;
Avatar: Istota wody 3D/NAP:
14:30,19:30; Czarna Pantera:
Wakanda w moim sercu 2D/
DUB: 10:00; Dzika noc 2D/
NAP: 15:50; Kierunek: Ksiezyc
12D/DUB: 12:50; Listy do M.
5:09:30, 13:00, 17:15, 20:50;
Swieta inaczej: 18:20; Wielki
zielony krokodyl domowy 2D/
DUB: 09:00, 09:30, 12:15, 14:45

Avatar: Istota wody 2D/
DUB: 11:45,13:00, 15:00
17:30,19:50; Avatar: Istota
wody 2D/NAP: 12:30, 13:30,
16:30,17:00, 19:00, 20:30,

‘&’ ZWIERZETA
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sprzedam

OWCZAREK niemiecki dtugowto-
sy, 4-miesigczny z rodowodem,
506-10-90-11

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

do wynajecia

dam prace

! Szukamy nowych miejsc pod
paczkomaty, 737-164-200

11 ZATRUDNIE PRACOWNIKA
DO TARTAKU W OKOLICACH
GIZYCKA MILE WIDZIANE DO-
SWIADCZENIE. 721-303-744

FERMA drobiu, 668-047-381
KIEROWCA CE , 503-103-703

POMOCNIKA ogéinobudowlane,
602-172-613

W gospodarstwie mlecznym, 534-
920-987

ZATRUDNIE w gospodarstwie
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AUTO-MOTO

kupie

SKUP AUT!!l NAJWYZSZA
CENA TEL. 730 750 266

< USLUG!

budowa | remont

4

OGOLNOBUDOWLANE,
811-658

REMONTY mieszkan i docieple-
nia budynkoéw, 698-303-764

502-

SZALOWKA, podioga, boazeria,
sztacheta, taras; Tartak Zarnowo

k/Augustowa, 693-491-205.

INSPEKCJA kamerg Full HD OlI-
sztyn, Elblag, 694-170-031

GARAZE hlaszane
EE BRAMY garazowe
propucent  KOJCE dla psow
Nainizsze CENY =
Rozne wymiary
Transport caly kraj
Montaz GRATIS RARALE
Dogodne RATY wzmonmonl .00, BRAME
89-650-30-43 85-733-60-2
29-642-34-61 55-621-23-38
512-853-323
www.konstal-garaze.pl
576220tbr-A-P

SZYCIE kotder, 665-434-450

WESELA, przyjecia, noclegi
ELJAN, 606-301-348; 604-466-
785

CD MATRYMONIALNE

BIURO ZAPOZNANI, WWW.ZA-
POZNANIPL, tel.:+48 660-202-
135

sprzedam

IGARAZE BLASZANE, NOWO-
CZESNE WIATY, 798-710-329,
698-230-205.

DREWNO, 502-811-658

B ROLNICTWO

SKUP BYDLA
EKSPORTOWEGO

byki, jatéwki (100-350 kg)
oraz bydto rzezne

PNI, *Konkurencyjne ceny
s“$ Ak *Platnosc od reki
+0dbior bezposrednio
z gospodarstwa
*Wiasny transport
ZAPRASZAMY
DO WSPOLPRACY!

Tel. kontaktowy 504894800
STEPNIAK S.C.
Mate Radowiska 9a, 87-200 Wabrzezno

714220tbr-b-M

zwierzeta hodowlane

GESI chowane naturalnie, na wol-
nym wybiegu, karmione owsem
sprzedam. 786-988-240

SPRZEDAZ  kur,
brojleréw, kokoszek,
gratis,tel.728-104-188.

kaczek,
dowoz

maszyny rolnicze
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WYCINAKIL,WYBIERAKI DO KI-
SZONEK | KUKURYDZY ,PRZE-
WRACARKI, BECZKOWOZY |
INNE MASZYNY, 608-279-110

Dariusz Frackiewicz
Przewodniczacy
Rady Miejskiej

Z wielkim smutkiem
przyjeliSmy wiadomos¢ o Smierci

Pana

Jozefa Zaperta

Samorzadowca,
bytego wojta gminy Rozogi.

Wyrazy glebokiego wspélczucia
Rodzinie i Bliskim

skladaja

Tomasz Sielicki
Burmistrz
Miasta Braniewa

35722see1-A-G




Pograzeni w glebokim smutku B leeg n a n a g

zawiadamiamy, Ze odszedl od nas Wyraé SW (ﬁ] sal | zapz
nasz najukochanszy :

SN
«
T

.

~ )
wirtualna swiecz e w ‘ ﬁ&
G T e | SACRUM
i

Pawel Golebiewski SpszRSE

T KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE
ANDRZEJ DABROWSKI

Syn

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
19 grudnia 2022 r. o godz. 10.00

Msza Swiqtq w kosciele pw. NMP Fatimskiej 7 grudnia 2022 r. w wieku 84 lat Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2
przy ul. Bajkowe;j 15, po dlugiej chorobie zmart nasz ukochany & 89 6777 100, kom. 530 308 308
po ktérej nastapi wyprowadzenie Maz, Tata i Dziadek
na cmentarz komunalny w Dywitach. . ‘I' p. GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM
Rodzice lek. med.

k* ~ Catodobowy przewoz zmarlych N J

- 2

Henryk Soczewka

3083220pb1-A-G 3205200pb1-d-M

PIATEK-NIEDZIELA 16-18.12.2022 | GAZETAOLSZTYNSKA.PL | POZEGNANIA | POZEGNANIANET | 21

Ceremonia pogrzebowa odbedzie si¢

20 ia2022r. . 10. kosciel
Z gtebokim zalem zawiadamiamy, grudnia 2022 r .0 godz. 10.00 w kosciele USLUGI

ze 14 grudnia 2022 r. w wieku 94 lat odszedt od nas pw: Na]?wtqtszego.Serca Pana ]ez.usa, :—t—; - 7= POGRZEBOWE
po ktoérej nastapi odprowadzenie —— ~

do grobu rodzinnego na cmentarzu komunalnym
& przy ul. Poprzecznej.
S. T p.

° Pogrqiona w smutku rodzina Elzbieta Michalowska  Anna Michatowska
Henryk Macioch

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

nasz Kochany Maz, Tata i Dziadek

wieloletni kierownik sklepu motoryzacyjnego
na ul. Mazurskiej 16 w Olsztynie. UroczystoSci

pogrzebowe rozpoczna sie 17 grudnia 2022 r. @ 89 534 72 42’ 605 635 908

(sobota) o godz. 12.00 w kaplicy przy ul. Mariaf- Pani Iwonie ROZiCkiej OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

skiej, skad nastapi przejazd na mszg sw. do kosciola oraz Naj bliiszym (wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,Medyka”)
Najswietszej Maryi Panny Rézancowej na Dajtkach.

Ceremonia pogrzebowa odbedzie si¢ wyrazy glgbokiego wspélczucia z powodu smierci @ 89 526 66 01 ’ 605 665 909

3065220pb1-A -P

na cmentarzu komunalnym w Dywitach. Taty
_ , . sktadaja www.arkaolsztyn.pl
Pograzona w bélu rodzina Dyrektor oraz wspélpracownicy
z Przychodni Specjalistycznej w Olsztynie Catodobowy przewoz zmartych
3080220pb1-a-M 3086220pb1-A-G 6146190pb1-i-M
Kolezance Annie Murawskiej Pani
wyrazy szczerego wspo6lczucia Krystynie Lingo . .
z powodu $mierci wyrazy najglebszego wspélczucia d W Z w /% [
Mamy oraz slowa wsparcia i otuchy z powodu $mierci ZAKLAD POGRZEBOWY
sktada Mamy
Wtasciciel Zaktadu Elektromechanicznego sktada
Krzysztof Maleszka wraz z Pracownikami Andrzej Suchodolski dawniej 4 ma rket
3084220pb1-A-G 3085220pb1-A-G
- - OLSZTYN 895 355 300
~.. Beacie Deka Rodzinie i Bliskim ul. Lengowskiego 18-20 602 327 277
el e tej BISKUPIEC 897 152 093
oraz Najblizszym mend | Armit Keaiowei 4 608 680 642
o
wyrazy glebokiego wspéiczucia z powodu $mierci D anuty ZelabO—Llngo ul. Armit Rrajowe
i wyrazy szczerego wspolczucia
Babci yrazy go wspolezu POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09
sktadaja skladaja Zarzad i Pracownicy
Pracownicy Przychodni Specjalistycznej w Olsztynie PIB ,,Przem-Gri” Sp. z 0.0. w Olsztynie Pomoz’emy Ci godm'e poz'egnaé

3077220pb1-A -P 3070220pb1-A -P 6142190pb1-g-M

Rodzinie zmartego

Z wielkim zalem
przyjeliSmy wiadomos¢ o Smierci

bytej Przewodniczacej Rady Nadzorczej é. 1‘ p. L
VAN
pe L]
S.tp. ainz. ladeusza Lenika
i Pi ei AR KA DIA
Olg 1 PlOtl‘OWSkleJ emerytowanego, dtugoletniego pracownika . "
Katedry Ekonomiki Produkcji Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
Zegnamy Ja, taczac si¢ w smutku bytego Wydziatu Zarzadzania
na Uniwersytecie tel. 89 526 67 53,665 175 125
VA R() dZinq Warmifisko-Mazurskim w Olsztynie calodobowe przewozy zmarfych
Rada Nadzorcza, Zarzad, wyrazy glebokiego wspoiczucia Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
czlonkowie oraz pracownicy kom. 602 514 880 kom. 691410 360 kom. 602 514 888
Spétdzielni Handlowo-Produkcyjnej AGRO sktadajg Dziekan, Rada Dziekafiska
w Dywitach i spotecznosé Wydzialu Nauk Ekonomicznych Gwarantujemy godna

UWM w Olsztynie i Kulturalnag postfuge

3073220pb1-A -P 3079220pb1-a-M 6144190pb1-f-M
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KLUCZOWE BEDA DWA ELEMENTY

PLUSLIGA SIATKARZY\\\ Indykpol AZS Olsztyn w sobote rozpocznie runde rewanzowg rozgrywek 2022/23. Zespot prowadzony
przez Javiera Webera zmierzy sie na wyjezdzie z Grupg Azoty ZAKSA Kedzierzyn-Kozle. Poczatek spotkania o godz. 17:30.

iatkarze Indykpolu
AZS Olsztyn w mi-
niony weekend za-
konczyli pierwsza
runde sezonu PlusLigi.
Zawodnicy Javiera We-
bera odniesli 8 zwyciestw,
a 7 razy musieli uznaé
wyzszo$¢ rywala. W ligo-
wej tabeli ekipa z Kortowa
zajmuje 9. pozycje zdorob-
kiem 23 punktow, ado zaj-
mujacej 5. lokate druzyny
Trefla Gdansk druzyna ze
stolicy Warmii i Mazur tra-
ci tylko dwa ,oczka”.
Ostatnie trzy spotkania
zakonczyly sie zwycie-
stwami: z Cuprum Lubin
(3:0), PGE Skra Belchatow
(3:1) oraz Cerradem Enea
Czarnymi Radom (3:0).
Jak pierwsza cze$¢ sezonu
ocenia Kuba Hawryluk,
libero zespotu? — Mysle,
ze byly lepsze igorsze mo-
menty. Pod koniec rundy
wygladaliSmy juz bardzo
dobrze. Zkazdym kolejnym
rozegranym spotkaniem
jest coraz lepiej — mowi
Hawryluk. — Wydaje mi
sig, ze zkazdym treningiem

z seniorami jest sporym
przeskokiem, gdy porow-
namy to do siatkoéwki mlo-
dziezowej. Mam nadzieje,
ze bedzie juz tylko lepiej
— dodaje libero.

Szansa na odniesienie
czwartego zwyciestwa
z rzedu bedzie sobotnia,
wyjazdowa konfrontacja
z Grupa Azoty ZAKSA
Kedzierzyn-Kozle (godz.
17:30). Nie bedzie to jed-
nak latwe zadanie, bowiem
podopieczni trenera Tuo-
masa Sammelvuo zajmuja
w ligowej tabeli 4. miejsce
(82 pkt.), w tym sezonie
poniesli tylko trzy poraz-
ki (z Aluron CMC Warta,
Zawiercie, PSG Stala Nysa
1Asseco Resovig Rzeszow).

Grudniowy kalendarz mi-
strzoéw Polski jest bardzo
napiety —ekipa zKedzierzy-
na-Kozla rozgrywa swoje
mecze praktycznie co trzy
dni, nie tylko wPlusLidze,
lecz takze w rozgrywkach
Ligi Mistrzoéw. W miniona
srode Grupa Azoty ZAKSA
pokonala belgijski Deco-
span VT Menen bez straty

Fot: Mateusz Partyga

Podczas pierwszego meczu sezonu w Itawie Indykpol AZS Olsztyn byt w stanie
ugracé tylko jednego seta w starciu z mistrzem Polski

Natomiast na rodzimych
parkietach kedzierzynia-
nie w niedziele zwyciezyli
po pieciosetowym boju
zJastrzebskim Weglem.
Kto wtym sezonie stano-
wi o sile mistrzow Polski?
Najlepiej punktujacym
zawodnikiem jest Lukasz
Kaczmarek (222 punkty,
dla poréwnania wolsztyn-
skim zespole jest to Karol

botniego spotkania ma
takze najwiecej udanych
serwisOw wswaojej druzynie
(18 as6w, wdruzynie Indy-
kpolu AZS najlepiej serwu-
jacym jest takze Butryn
-30 asow). Ze wzgledu na
drobng infekcje Kaczmar-
ka, w ostatnich ligowych
spotkaniach role gléwnego
atakujacego pelnil Bartlo-
miej Kluth. Tegorocznego

zobaczy¢ podczas Srodowe-
go spotkania w Lidze Mi-
strzow.

Pare przyjmujacych two-
rza dobrze znani kibicom
w stolicy Warmii i Mazur
- Aleksander Sliwka i Woj-
ciech Zalinski, ana srodku
siatki grozni sa Dmytro
Pashytskyy oraz David
Smith. Dystrybucja pilek
zajmuje si¢ Marcin Janusz,

Przypomnijmy, ze pod-
czas pierwszego meczu,
inaugurujacego nowy se-
zon PlusLigi, akademicy
z Kortowa byli w stanie
ugrac tylko jednego seta
wstarciu zmistrzem. MVP
spotkania zostal wybrany
Lukasz Kaczmarek. — Nie
rozmyslam o tym, co bylo
wpierwszym meczu lub kil-
ka kolejek temu. Skupiam
sie na tym co jest tu iteraz.
Jesli chodzi o ich napiety
grafik, to by¢ moze be-
dzie to mialo lekki wplyw.
My mamy ten komfort, ze
dostaliémy po ostatnim
meczu dwa dni wolnego
imieliSmy caly tydzien, aby
spokojnie przygotowac sie
do kolejnego rywala. Mam
nadzieje, ze wyjdziemy
do sobotniego spotkania
na $§wiezoSci — przyznaje
Kuba Hawryluk. — Kluczo-
we wnaszym zespole beda
dwa elementy: zagrywka
oraz blok-obrona. Najwie-
cej nad tym pracujemy ito
jest nasza sila — zauwaza
siatkarz z Olsztyna.

Poczatek sobotniego spot-

irozegranym meczem robie seta, co bylo ich trzecim Butryn - 207 ,oczek”). wicemistrza §wiata mogli- ao lini¢ defensywna dbali- kania wKedzierzynie-Koz-
spore postepy. Trenowanie zwyciestwem w grupie. Atakujacy gospodarzy so- $my juz wpewnym stopniu bero Erik Shoji. lu ogodz. 17:30. RED
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REKLAMA

SKUP BYDLA
EKSPORTOWEGO

byki, jatowki (100-350 kg)
oraz bydio rzezne

sTEPNIA,

*Konkurencyjne ceny
*Ptatnos¢ od reki
*Odbidr bezposrednio
z gospodarstwa
*\Wiasny transport

ZAPRASZAMY

DO WSPOLPRACY!

Tel. kontaktowy 504894800

STEPNIAK S.C.

Mate Radowiska 9a, 87-200 Wabrzezno

714220tbr-a-M

1092220tbr-a-M

Stomil Olsztyn zagra dzisiaj
ostatnie spotkanie w 2022
roku. Podopieczni Szymona
Grabowskiego zmierzg sie

w sparingu z IV-ligowym
Jaguarem Gdansk.

>>> Tegoroczny okres przygo-
towawczy do rundy wiosennej
Il ligi jest podzielony na dwa
etapy. Pierwszy wtasnie sie
konczy, pitkarze po zakoncze-
niu ligowej rywalizacji dostali
dwa tygodnie urlopdw i wrdci-
li do trenowania w Olsztynie.
Plany treningowe pokrzyzo-
wata jednak mrozna zimaiol-
sztynianie w ostatnich dniach
na treningi muszg dojezdzac
do Biskupca. — Ostatnie dni

to intensywne opady $niegu
i mrozna aura. Niestety, wy-
stuzone boisko na Dajtkach
znaczgco komplikuje plany
sztabu szkoleniowego,
aczas nie jest zgumy
— ttumaczy Bartosz
Kucharski, rzecznik
prasowy Stomilu
Olsztyn. | dodaje.

— 0dsniezanie

placu na wtasng

reke oraz zajecia na
Sliskiej nawierzchni to

realia, z ktdryminie mozna
walczyé w nieskonczonose.
Nie mozemy narazaé zdrowia
zawodnikow, ktdrzy przy
takich warunkach, trenujgc

z petnym zaangazowaniem,
mogliby odnies¢ kontuzje.
Dlatego, z przyczyn infra-
strukturalnych, ale takze
dzieki pomocnej dtoni
wyciggnietej
w kierunku
Stomilu ze
strony Biskup-
ca, ostatnie
" dnibiezgcego
mikrocyklu
pitkarze spedza
trenujgc wtasnie
tam — ttumaczy Kucharski.
Wtadze Biskupca zgodzity sie
na nieodptatne udostepnie-
nie Stomilowi odpowiednio
przygotowanego placu ze

sztuczng nawierzchnia.
Tydzien temu pitkarze z OL-
sztyna zagrali sparingowe
spotkanie z Legig Il Warszawa
i niestety przegrali 0:2. Teraz
rywal bedzie z nizszej pétki,
bowiem do Biskupca przyje-
dzie IV-ligowy Jaguar Gdansk.
Spotkanie rozpocznie sie
w samo potudnie na sztucz-
nym boisku na obiektach
miejscowej Teczy.
Po tym meczu odbedzie
sie jeszcze wspdlna wigilia
i wszyscy udadzg sie na prze-
rwe $wigteczno-noworoczna.
W nowym roku Stomil powro-
ci do treningéw 9 stycznia.
EMIL MARECKI
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OGRAL 215 RAKIETE NA SWIECIE!

TENIS STOLOWY\\\ Jakub Dyjas rozegrat prawdopodobnie swdj najlepszy mecz
w dotychczasowej karierze. 27-letni Polak bronigcy barw Dekorglassu Dziatdowo
w starciu Ligi Mistrzow z naszpikowanym gwiazdami TTC Neu-Ulm

pokonat Tomokazu Harimoto (numer 2 na Swiecie) oraz wicemistrza Swiata
Trulsa Moregarda (obecnie 5 w Swiatowym rankingu).

* Dekorglass Dziatdowo
-TTC Neu-Ulm 2:3

Jakub Dyjas — Truls Méregard
3:2 (11:5,11:5, 7:11, 3:11, B:5)
Jonathan Groth — Tomokazu
Harimoto 0:3 (7:11, 7:11, 7:11)
Kaii Konishi— Dimitrij Ovtcha-
rov 2:3(12:10, 8:11,11:8, 4:11, 2:6)
Jakub Dyjas — Tomokazu
Harimoto 3:2 (11:8, 11:6, 9:11,
6:11,6:3)

Jonathan Groth - Truls
Méregard 0:3 (8:11,11:13, 8:11)

ajskuteczniejszy

zawodnik dzial-

dowskiego klubu

W pierwszej grze
wieczoru pokonal — no-
men omen — bylego gra-
cza Dekorglassu, Trulsa
Moregarda ze Szwecji 3:2.
Woweczas kibice zgroma-
dzeni w hali w Dzialdowie
wpadli weuforie, poniewaz
pojawila sie realna szansa
na awans do p6éHinalu Ligi
Mistrzéw. Przypomnijmy
— w Niemczech Dekor-
glass przegral z Neu-Ulm
1:3, wiec koniecznie musial
wygra¢ domowe spotkanie,
aby zachowaé szanse na
najlepsza ,czworke” w Eu-
ropie.

— Nigdy nie gralisSmy
ze soba w oficjalnym me-
czu. Co prawda wspdlnie
trenowali$my, jednak nie
wiedzialem do konca czego
sie spodziewa¢ — mowil po
spotkaniu z Moregardem
Dyjas. — Domyslalem sie,
ze bedzie duzo zmienno$ci
Wwjego grze, co rzeczywiscie
widaé bylo podczas spot-
kania. Kluczem do sukce-
su byla dobra, skuteczna
irotacyjna gra oraz odbior
w bardzo dobre miejsce
z dobrg jakoscia. Takie ty-
powe pingpongowe szachy
— dodaje zawodnik.

Dekorglass prowadzil
wiec 1:0 1 marzeniem
wszystkich sympatykow
gospodarzy bylo pojscie za
ciosem. Nastroje ostudzili
jednak goscie wtorkowego
wydarzenia. Do wyr6wna-
nia szybko doprowadzil
bowiem Tomokazu Hari-
moto, ktory wtrzech setach
rozprawil sie zJonathanem
Grothem. Japonczyk byl
niezwykle regularny, gdyz
wszystkie sety wygral
wstosunku 11:7.

Fot: Rysgard Makszynski

Jakub Dyjas przeciwko TTC Neu-Ulm rozegrat prawdopodobnie swéj najlepszy
mecz w dotychczasowej karierze

Trzecia gra spotkania De-
korglass - TTC to kolejny
pokaz ponadprzecietnych
umiejetnosci aktorow tego
widowiska. Kaii Konis-
hi (w Polsce takze znany
jako Yoshida) po raz drugi
w tym sezonie mierzyl sie
z Dimirtrijem Ovtcharo-
vem. Niemiec to dwukrot-
ny indywidualny medali-
sta Igrzysk Olimpijskich,
zdobywca Pucharu Swiata,
atakze wicemistrz Swiata
wraz z reprezentacja Nie-
miec. Na wyjezdzie lepszy
byl Konishi, we wtorek
w Dzialdowie zwyciestwo
odnidst Ovtcharov. Re-
prezentant kraju Kwitnacej
Wiéni mial jednak swoje
szanse, gdyz prowadzil 2:1.
Ostatecznie, po tym poje-
dynku goécie z Neu-Ulm
wyszli na prowadzenie 2:1.

NASTEPNIE DO STOLU
PODSZEDt POPULARNY
,DYJA" 1 ZNOW GRAL JAK
Z NUT, WPRAWIAJAC

W OSLUPIENIE NAWET
NAJWIEKSZYCH
KRYTYKOW. POLAK
BEZBLEDNIE ROZPOCZAL
KONFRONTACJE

Z HARIMOTO | WYSZEDL
NA PROWADZENIE 2:0!
POZNIEJ JAPONCZYK
WYROWNAL, ALE

W DECYDUJACEJ
ODSLONIE DO GLOSU
ZNOW DOSZEDL
REPREZENTANT
POLSKI. WYGRAL 6:3

(W EUROPEJSKICH
PUCHARACH PIATY

SET GRASIE DO

SZESCIU PUNKTOW)

| DOPROWADZIL

DO WYROWNANIA,
POZOSTAWIAJAC W POLU
POKONANYCH ,DWOJKE"
| ,PIATKE" SWIATOWYCH
LIST TENISISTOW
STOLOWYCH.

— Bardzo duzo dal mi
wyjazd do niemieckiego
Saarbrucken, gdzie z tre-
nerem Michalem Dziu-
banskim szlifowaliSmy
gre serwis-odbior. Dzieki
temu przy tych uderze-
niach czulem sie bardzo
pewnie, aw konsekwencji
gralem bardzo skutecznie.
Duzo analizowaliSmy caly
zesp6t z Neu-Ulm — ko-
mentuje Dyjas. —ZTomo-
kazu Harimoto gralem juz
podczas mistrzostw Swiata
wamerykanskim Houston,
gdzie wygralem 4:3. Nie
ukrywam, pasuje mi styl
gry Japonczyka, gdyz pre-
feruje on bardzo szybka
idynamiczna gre. Taka jak
lubie —dodat.

Bylo wiec 2:2,
wszystkim mial zadecy-
dowaé¢ pojedynek Groth
- Moregard. Niestety dla
gospodarzy, bylo to spot-
kanie bez wiekszej histo-
rii. Co prawda Dunczyk
walczyl, drugiego seta
przegral 11:13, jednak
caly mecz 0:3. Tym sa-
mym Dekorglass przegral
usiebie 2:3 ipozegnal sie
z Liga Mistrzow wsezonie
2022/2023.

To jednak nie koniec wy-
stepow Dekorglassu weu-
ropejskich pucharach.
W sobote, 17 grudnia ze-
spot z Dzialdowa zagra na
wyjezdzie ze Sportingiem
Lizbona.

Pierwsza konfrontacja
w Polsce zakonczyla sie
pewnym zwyciestwem
gospodarzy 3:0. Stawka
najblizszego meczu be-
dzie awans do ¢wieré-
finalu Pucharu Europy
(odpowiednik piltkarskiej
Ligi Europy) z drugiego
miejsca w grupie LM.
Tam czekaja juz dwa
inne polskie kluby: Lot-
to Polski Cukier Gwiazda
Bydgoszcz oraz Dartom
Bogoria Grodzisk Mazo-
wiecki. Aby znalez¢ sie
w 1/4 finalu, dzialdow-
ski klub musi wygraé je-
den pojedynek.

WOJCIECH CHRZASZCZ

a o

SPORTOWCOW

WOJ. WARMINSKO-MAZURSKIEGO

GLOSUJE NA:

Petna lista kandydatéw dostepna na www.gazetaolsztynska.pl. Kupon nalezy dostarczy¢
do 31 stycznia 2023 r. na adres: GrupaWM sp. z o.0., 10-364 Olsztyn, ul. Tracka 5,
z dopiskiem: ,,Plebiscyt”.

IMIE T NAZWISKO wovvvvvvvvvivvi s

Adres

Tel.

e-mail:

Oswiadczam, ze zapoznatem sig i akceptuje regulamin Plebiscytu, ktry jest dostepny w siedzibie spotki i na
stronie internetowej www.gazetaolsztynska.pl

Administratorem danych osobowych podanych na kuponie jest Grupa WM Sp. z 0.0. z siedziba w Olsztynie przy
ul. Trackiej 5. Podane dane beda przetwarzane wytacznie w celu przeprowadzenia Plebiscytu. Uczestnikom

przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych oraz ich poprawiania. Podanie danych osobowych jest do-
browolne, lecz niezbedne dla potrzeb przeprowadzenia Plebiscytu,

Data i POAPIS +vvvrurieiiurisiiiesiii e

Wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w celach marketingowych realizowa-
nych przez Grupg WM Sp. z 0.0. oraz przekazania ich sponsorowi Nagrod ...

Wyrazam dobrowolng zgode na otrzymywanie informacji handlowych droga elektroniczng na podany adres
poczty e-maili numer telefonu od Grupy WM Sp. z 0.0. 0raz sponsora nagrod ...

Wyrazenie powyzszych zgdd jest dobrowolne i daje mozliwosci uczestnictwa w losowaniu nagrdd na zasadach
okreslonych w Regulaminie.

Data i podpis.

G

46220tbp-A K



24

FIFA ROZWAZA ZMIANE FORMATU MISTRZOSTW SWIATA W 2026 R. W KANADZIE,
USAIMEKSYKU ZAGRA 48 REPREZENTACJI. PIERWOTNA KONCEPCJA PRZEWIDUJE

16 GRUP PO 3 DRUZYNY, DWIE AWANSUJA DO FAZY PUCHAROWEJ arono:enn
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W FINALE: MESSI KONTRA MBAPPE!

PILKA NOZNA\\\ W $rode chwile przed godzing 22 wszystko stato sie jasne —w meczu o ztoto katarskiego mundialu Francja,
ktdra pokonata tego dnia Maroko, zagra z Argentyng. Dla wielu kibicdw pojedynek Messi kontra Mbappe to finat marzen.

1/2 finatu MS:

¢ Francja—Maroko 2:0 (1:0)
1:0 —Hernandez (5), 2:0

— Kolo Muani (79),

FRANCJA: Lloris - Kounde,
Varane, Konate, Hernandez,
Griezmann, Tchouameni, Fofa-
na, Dembele (78 Kolo Muani),
Giroud (65 Thuram), Mbappe,
MAROKO: Bono - Hakimi, EL
Yamiq, Dari, Saiss (21 Amal-
lah, 78 Ezzalzouli), Mazraoui
(46 Attiat-Allal), Ziyech,
Ounahi, Amrabat, Boufal (66
Aboukhlal), En-Nesyri (66
Hamdallah),

Z6tta kartka: Boufal (Maroko)
Sedzia: Cesar Ramos (Meksyk)
Widzow: 68 294

Reprezentacja Francji
pokonala w péHfinale MS
Maroko i po raz czwarty
awansowala do finalu mi-
strzostw $wiata. Francuzi
triumfowali w1998 12018,
aprzegrali decydujacy mecz
w2006 roku. Po $srodowej
porazce zespolowi Maroka,
ktorego 14 pitkarzy urodzi-
lo si¢ poza granicami kraju,
na pocieszenie zostal fakt,
ze byt pierwszym whistorii
afrykanskim polinalista
mistrzostw $wiata. W prze-
szloci na etapie ¢wiercfi-
naléw odpadly Kamerun
(1990), Senegal (2002)
iGhana (2010).

Sensacji nie byto

Selekcjoner Marokanczy-
kéw Walid Regragui, kto-
ry zaledwie trzy miesiace
przed mundialem zastapil
krytykowanego za decyzje
personalne Bo$niaka Va-
hida Halilhodzica, szyb-
ko znalazl wspdélny jezyk
znowymi podopiecznymi.
Efektem byly m.in. zwycie-
stwo nad Belgia 2:0 wfazie
grupowej, wyeliminowanie
(po rzutach karnych) Hi-
szpanii w 1/8 finalu oraz
wygrana 1:0 z Portugalia
w éwiercfinale.

Wydawalo sie, ze przeciw-
ko Francji Regragui bedzie
mogl wystawic najsilniejszy
sklad. Wracajacy po klopo-
tach zdrowotnych Noussair

Mazraoui z Bayernu Mo-
nachium i Nayef Aguerd
zWest Ham United znaleZli
sie wawizowanym skladzie
wyjéciowym, ale ostatecz-
nie ten drugi - praktycznie
w ostatniej chwili - zostal
zastapiony przez Achra-
fa Dariego. Od poczatku
wystapil majacy wezeSniej
problemy zdrowotne ka-
pitan Romain Saiss, lecz
musial zosta¢ zmieniony
juz w21. minucie.

Klopoty kadrowe mial tez
trener Francuzéw Didier
Deschamps. Nie do$¢, ze
juz od pewnego czasu nie
mogg gra¢ m.in. Karim
Benzema, N’Golo Kan-
te, Paul Pogba, Presnel
Kimpembe, Christophe
Nkunku i Lucas Hernan-
dez, to na dodatek z po-
wodu przezigbienia (taka
wersje podano) nie zagra-
li wérode Adrien Rabiot
iDayot Upamecano.

Na trybunach zdecydo-
wang przewage mieli Ma-
rokanczycy. Francuskich
kibicow, jak zapowiadaly
media, bylo ok. trzech tysie-
cy. ;Irojkolorowych” wspie-
ra} ztrybun m.in. prezydent
Emmanuel Macron.

W bramce obroncow ty-
tulu wystapit tradycyjnie
Hugo Lloris. To jego 144.
wystep w reprezentacji
(§rubuje krajowy rekord),
a przy okazji 19. spotka-
nie w MS. Na mundialo-
wej liscie wszech czasow
- biorac pod uwage tylko
bramkarzy - jest liderem
ex aequo z Niemcem Ma-
nuelem Neuerem.

W dziewieciu poprzed-
nich meczach Maroko
stracilo tylko jednego gola,
na dodatek samobdjczego
(2:1wgrupie F zKanada),
ale w srodowym polfinale
ich bramkarz Bono z Se-
villi wyciagal pilke z siat-
ki juz w piatej minucie.
Strzelcem byl Theo Her-
nandez, ktéry dopadl do
przypadkowo odbitej piltki
ikopnal precyzyjnie obok
shupka. Ten gol sprawil,
ze w kolejnych minutach

Fot: PAP/EPA/Tolga Bozoglu

Kibice reprezentacji Francji i Kylian Mbappe (asysta
przy golu na 2:0) tuz po zakonczeniu meczu z Maroko

spotkanie bylo bardzo
ciekawe i otwarte. Maro-
kanczycy nie mogli sku-
piac sie tylko na obronie,
zktorej styneli dotychczas
na mundialu. Musieli za-
atakowaé, narazajac sie na
kontrataki rywali.

W efekcie wydarzenia na
boisku zmienialy sie jak
w kalejdoskopie. Najpierw
mocno z dystansu strzelil
Azzedine Ounabhi, ale $wiet-
nie obronil Lloris. Wodpo-
wiedzi - w17. minucie - Oli-
vier Giroud trafil wshupek.
Wkrotce potem doswiad-
czony napastnik Milanu,
winnej dogodnej sytuacji,
pomylil sie jeszcze bardziej.

TUZ PRZED PRZERWA
MAROKO MOGLO

ZDOBYC JEDNA
ZNAJPIEKNIEJSZYCH
BRAMEK TEGO TURNIEJU.
NA STRZAL PRZEWROTKA
ZDECYDOWAL SIE JAWAD
EL YAMIQ, ALE PILKA
ODBILA SIE OD SLUPKA.

Od poczatku drugiej po-
lowy ,Lwy Atlasu” osiag-
nely przewage, akontrataki
Francuzow nie byly juz tak
szybkie i grozne jak przed
przerwa. Francuscy obron-

cy mieli sporo pracy, ale
wywiazywali sie ze swoich
zadan bez zarzutu. Rywale
czesto zblizali si¢ wpoblize
bramki Lllorisa, naciskali,
szybko wymieniali poda-
nia i gdy wydawalo sie, ze
za chwile oddadza strzal, to
wrolach glownych wystepo-
wali defensorzy ,, Irdjkoloro-
wych”.

W miare uplywu czasu
pitkarze z Afryki tracili
jednak sily, aFrancuzi - po
zmianach przeprowadzo-
nych przez Deschampsa
- zlapali drugi oddech.
W 79. minucie $wietna
akcje przeprowadzil Ky-
lian Mbappe, a skutecz-
nym strzalem z bliska za-
koniezyl ja wprowadzony
chwile wcze$niej na boisko
Randal Kolo Muani, ktory
polecial na mundial w za-
stepstwie kontuzjowane-
go Nkunku. Drugi gol dla
Francji praktycznie zakon-
czyl emocje w Srodowym
poHinale, cho¢ ambitni
Marokanczycy do konca
starali si¢ zmniejszy¢ roz-
miary porazki.

To pierwszy mecz ,Irdj-
kolorowych” w tegorocz-
nym turnieju bez straconej
bramki. Przypomnijmy, ze
dzien weze$niej Argentyna

wygrala z aktualnym jesz-
cze wicemistrzem S$wiata
z 2018 roku Chorwacja
3:0. W finale spotkaja sie
wiec zespoly, ktore w Kata-
rze pokonaly reprezentacje
Polski - Argentyna wygrala
2:0 w grupie C, a Francja
pokonala bialo-czerwonych
3:1w1/8 finalu.

« Final zostanie rozegra-
ny wniedziele (18 grudnia)
0 godzinie 16.00 na Lusail
Iconic Stadium (Lusajl).
Dziehh wczes$niej — o tej
samej porze — rozpocznie
sie spotkanie o 3. miejsce
w MS. Na Khalifa Inter-
national Stadium (Doha)
Maroko zmierzy sie w me-
czu obraz zChorwacja.

Szosty finat Argentyny,

czwarty Francji

Argentyna po raz szosty,
a Francja po raz czwarty
zagraja wfinale pitkarskich
mistrzostw $wiata. Obie
reprezentacje w niedziele
powalcza otrzeci whistorii
triumf w mundialu. ,,Albi-
celestes” po raz pierwszy
wiinale grali juz wpremie-
rowej edycji MS, w 1930
roku, kiedy w Montevideo
ulegli gospodarzom, Urug-
wajowi, 2:4. Nastepnie
przyszly dwa zwycieskie
finaly - w1978 roku przed
wlasna publicznoscia wBu-
enos Aires 13:1 po dogryw-
ce z Holandig oraz osiem
lat p6Zniej w Meksyku 3:2
zNiemcami.

Dwa kolejne wystepy
Argentynczykow w decy-
dujacych spotkaniach M$
zakonczyly sie ich poraz-
ka - zar6wno w1990 roku
wRzymie, jak iw 2014 wRio
de Janeiro gora byli Niem-
cy, zwyciezajac po 1:0.

Francuzi wszystkie fina-
ly zaliczyli od 1998 roku,
kiedy triumfowali wMS na
wlasnym terenie, pokonu-
jac w finale Brazylie 3:0.
W 2006 roku w Berlinie
wserii rzutow karnych ule-
gli Wlochom, a cztery lata
temu w Moskwie pokonali
Chorwacje 4:2 isiegneli po
drugi tytul.

Wyniki dotychczasowych
meczow finatowych
zudziatem Argentyny

i Franciji:

Argentyna

1)1930, Montevideo:
Urugwaj - Argentyna 4:2 (1:2)
2) 1978, Buenos Aires:
Argentyna - Holandia 3:1

po dogr. (1:1,1:0)

3) 1986, Meksyk:

Argentyna - Niemcy 3:2 (1:0)
4)1990, Rzym:

Niemcy - Argentyna 1:0 (0:0)
5) 2014, Rio de Janeiro:
Niemcy - Argentyna 1:0

po dogr. (0:0)

Francja

1)1998, Paryz:

Francja - Brazylia 3:0 (2:0)
2) 2006, Berlin:

Wtochy - Francja 1:1

po dogr. (1.1, 1:1), karne: 5:3
3) 2018, Moskwa:

Francja - Chorwacja 4:2 (2:1)

Karim jedzie na finat

Francuski pilkarz Karim
Benzema, ktory z powodu
kontuzji w ostatniej chwi-
li stracil szanse na wystep
w mistrzostwach $wiata,
wybiera sie do Kataru na
niedzielny final. Poinfor-
mowala o tym hiszpanska
gazeta ,,El Mundo Deporti-
vo’, ktora dodala, ze prawie
35-letni laureat tegoroczne-
go plebiscytu ,Zlota Pitka”
na najlepszego pilkarza glo-
bu, otrzymal juz specjalne
pozwolenie od wladz swo-
jego klubu Realu Madryt.

Benzema doznal urazu
na treningu juz w Kata-
rze, krotko przed startem
mundialu. Pézniej opuscil
ekipe iwrdcilt do Hiszpanii
na dalsze leczenie i zabie-
gi rehabilitacyjne. Trener
sIrojkolorowych” Didier
Deschamps nie powolal
wjego miejsce zadnego in-
nego pilkarza, napastnik
sKrolewskich” oficjalnie
wciaz jest wkadrze iwnie-
dziele wraz zkolegami moze
odebra¢ medal. Wmundia-
Iu wRosji cztery lata temu
Benzema nie wystapil.

ZRODLO: PAP (BIA/ MAK/ CO/ PP/)




|1-i

GRUDZIEN 2022

DOE?

iab

4%ArMONIA

/AMIESZKAJ
WHARMONI

czytajnastr. 3

MAPA OLSZTYNSKICH
INWESTYCJI
MIESZKANIOWYCH

czytajnastr.4-5

B KUCHNIA
B DEKOROWANA

S/KLEM
czytajnastr.6-7




/

NASZ DOM

GRUDZIEN 2022

GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

a9

ARMONIA

PROPORCJE WNETRZ | TRIKIOPTYCZNE

COTUDUZO0
MOWIC — SCIANY
Z GUMY NIE SA,
AILEZ TORAZY
PRZYDALOBY SIE,
/EBY WEASNIE
BYY..LILU Z WAS
WZDYCHA
CZASEM: ZEBY
TAK TEN POKOJ
MIAL ZE 2-3 METRY
WIECEJ..| ALE
NIEMAIMIEC NIE
BEDZIE...

edno, co mozemy
zrobi¢, to optycznie
poprawié proporcje
wnetrz kolorami. Tam
bowiem, gdzie archi-
tektonicznie nic nie wskora-
my — pozostaje nam juz tylko
farba. Ze metréw nam od tego
nie przybedzie, to pewnie. Tyle
jednak zyskamy, ze wizualnie
nie bedzie nas pomieszczenie
przytlaczaé. A sa tez tacy, kto-
rych los pokaral wnetrzami
zbyt przestrzennymi, pokoja-
mi bez mala godnymi hal pro-
dukeyjnych — itez im trzeba
pomoc. Tez kolorem trzeba
sprawic¢ takie czary-mary, zeby
ta hala sprawiala wrazenie
przytulnego puzdereczka inie
hulal po niej wiatr...
A kolor ma takze te zalete,
ze daje sie zmieniac jak reka-

wiczki. Dodatkowo, jest bardzo
mocnym $rodkiem wyrazu,

aiceny farb, wporéwnaniu do
innych $rodkéw artystyczno-
-budowlanych — nie sg az ta-
kie znowu wygérowane...

WIECEJ PRZESTRZENLI...!

Zasada jest bardzo prosta:
im ja$niej, tym przestrzenniej.
Optycznie pokéj powiekszymy
wiec, sufit i §ciany malujac na
bialo lub pastelowo. Ta zasada
dotyczy tez podlogi: im jasniej-
sza, tym lepiej. Sek w tym, ze
pomieszczenie monochroma-
tyczne, czyli wodcieniach jed-
nej barwy, od pierwszego rzutu
oka wydaje sie bardziej prze-
stronne. Biel jest uniwersalna,
ale jeszcze lepszy efekt zyskamy
blekitem, bo wszystkie jasne
odcienie niebieskiego, choé
na pozoér chlodne, sprawiaja
jednak, ze Sciany wydaja sie
oddala¢ od siebie. Zachecam,

by sprobowac tez z pastelowo
niebieskim czy blado turku-
sowym sufitem: podobnie
wywola wrazenie unoszenia
sie wyzej, niz powszechne 2,5
metra. Krotki i sprawiajacy
wrazenie ciasnego korytarz?
Wystarczy, ze najkrotsza Scia-
ne przemalujemy na wyraznie
jaéniejszy od pozostalych $cian
kolor. Gwarantuje, ze ktokol-
wiek przed nig stanie — bedzie
mial wrazenie, ze ta Sciana od-
dala sie od niego...!

Pomijam juz fakt, ze bialy su-
fit ijasne, biale lub pastelowe
Sciany daja poczucie lekkoSci.

Kto$ zwroci uwage, ze ta-
kie mieszkanie cale na bialo,
ajuz szczegblnie w blekitach
— moze sprawia¢ wrazenie
chlodnego. To prawda, ale
latwo ocieplimy je jasnym,

naturalnym kolorem drewna
w charakterze parkietu lub
paneli podtogowych. Dodaj-
my do tego dywan w cieplych
oranzach, miodach iburgun-
dach oraz pledy na kanapie lub
fotelu wpodobnej kolorystyce.
Pobawmy sie tez faktura: cza-
sem wystarczy tapicerka sofy
zgrubego, tloczonego materia-
hy, aczasem wystarczy mocno
ja popikowa.

ZEBY BYLO PRZYTULNIEJ

Tu wyzwanie jest nieco po-
wazniejsze, bo przyduze, ha-
lowe pomieszczenie nie ma
optycznie staé si¢ przytulniej-
sze, ale poczucie przytulnoéci
ma dawac realnie, wrecz na-
macalnie. Aze przy okazji po-
mieszczenie pozornie wyda sie
mniejsze — to juz bedzie nasza
warto$¢ dodana...! Zaczynamy

od Scian, ktdre nalezy potrak-
towac ciemnym kolorem. Bialy
sufit odpada, bo przy ciemnych
Scianach stworzy wyrazna po-
zioma linig, ktéra optycznie go
obnizy. Najlepiej uzy¢ na sufi-
cie tego samego koloru, co na
Scianie — tyle ze okilka tonow
jaSniejszego. Sufit wtakim sa-
mym kolorze co $ciany? Prosze
bardzo, to nie jest najgorszy
pomysl, pamietajmy jednak,
Ze to rozwiazanie sprawdzi sie
przede wszystkim w niewiel-
kim, ale wysokim wnetrzu:
wholu, korytarzu, toalecie dla
goéci, garderobie... Zkolei tylko
jedna $ciana wpomieszczeniu
pomalowana na ciemny kolor
automatycznie skroci cale wne-
trze, czyli konkretnie mowiac:
zmniejszy je.

Magdalena Maria Bukowiecka

STATYSTYKI

WSTEPNE WYNIKI NARODOWEGO SPISU POWSZECHNEGO

Olsztyn

szczycienski

mragowski

%

Bl 121- 133
Bl 111-12,0
B 10,1- 11,0
I 91-10,0
] 7,7- 9,0

LUDNOSCI | MIESZKAN 2021

Odsetek mieszkan niezamieszkanych

Wstepne wyniki Narodowego Spisu Powszechnego
Ludnosci i Mieszkan wskazujg, ze 31 marca 2021 r.
na terenie wojewédztwa warminsko-mazurskiego
znajdowato sie 472,4 tys. mieszkan zamieszkanych
(w kraju 13438,9 tys.) oraz 59,1 tys. mieszkan
niezamieszkanych (w kraju 1789,0 tys.).

Odsetek mieszkan niezamieszkanych

wyniost w wojewddztwie 11,1% (w kraju 11,7%).
Najwiecej takich mieszkan odnotowano w Olsztynie,
powiecie szczycienskim i mragowskim.

Najmniej w powiecie oleckim, gotdapskim i etckim.

Zrédto: Dane Urzedu Statystycznego w Olsztynie
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ZAMIESZKAJ W HARMONII

Plerwszy z trzech budynkow (nr MI), w ktor

" zamleszkajq w plerwszej potow:e 2023 roku <

om to dla kazde-
g0 Z nas najwaz-
niejsze miejsce.
Pigknie potozo-
ny, dobrze sko-
munikowany z miastem,
a jednocze$nie przytulony
do natury, sprzyja zacho-
waniu zyciowego balansu.
I'takie jest wlaénie Osiedle
Harmonia, ktore powstaje
wzielonej czeéci Olsztyna,
na poinocnym Zatorzu. To
piekne, kameralne osiedle
buduje Itawskie Przedsie-
biorstwo Budowlane. Od
ponad dwoch dekad IPB
to ceniony deweloper na
rynku, ktory wyrdoznia sie
nietuzinkowymi realiza-
cjami w Olsztynie, lawie,
Malborku i Kwidzynie.

ZIELONA ENKLAWA
OLSZTYNA

Osiedle Harmonia to
mozliwo$¢ zamieszkania
wspokojnej, ajednocze$nie
dobrze skomunikowanej
z centrum Olsztyna czeSci
miasta — na Zatorzu, przy
ulicy Bydgoskiej (wjazd
przy instytucie PAN). Naj-
bardziej zielony i cichy re-
wir klimatycznego Zatorza
to azyl dla wszystkich, kto6-
IzZy pragna wswoim zyciu
harmonii. Dobra komuni-

kacja z centrum Olsztyna
pozwala korzystac z przy-
wilejow miasta, za$ bez-
posrednie sgsiedztwo lasu
daje wytchnienie od zgiel-
ku, smogu i poépiechu uli-
cy. Polozony tuz obok Las
Miejski to nie tylko idealna
przestrzen do rodzinnych
spacerow czy wycieczek
rowerowych, ale takze moc
mozliwoéci dla mito$nikow
aktywnego wypoczynku.

PONADCZASOWY DESIGN
Idea harmonii i rowno-
wagi przejawia sie nie tylko

4%ARMONIA

mleszkancy ,,Osiedla Harmonia”

watra.kchneJ lokalizacji, ale
réwniez minimalistycznej
skandynawskiej stylisty-
ce, stonowanych kolorach
i prostej, ponadczasowej
architekturze. Elementy
drewna ikolory ziemi spra-
wia, ze budynki idealnie
wkomponuja sie w otacza-
jacy je pejzaz — wszechobec-
na zielenia na terenie osied-
laisasiadujacy Las Miejski.

WSZEDZIE BLISKO

Liczne sklepy, przed-
szkola, szkoly podstawowe
iSrednie, atakze apteki, pla-

Kameralne ,Osiedle Harmonia
przy ul. Bydgoskiej w Olsztynie
skapane w zieleni Lasu Miejskiego

cowki zdrowia i Centrum
Edukacji i Inicjatyw Kultu-
ralnych w bliskim sasiedz-
twie pozwalaja wszedzie
dotrze¢ piechota. Siedem
minut samochodem dzieli
mieszkancow osiedla od ol-
sztynskiego ratusza, dwor-
ca PKP, galerii handlowej
iplazy nad jeziorem.

KAMERALNE
SASIEDZTWO

Osiedle Harmonia to
zaledwie trzy budynki
5-kondygnacyjne, 180
funkcjonalnych mieszkan
zbalkonami 146 garazy in-
dywidualnych. Wszystkie
budynki beda wyposazone
w windy, komorki lokator-
skie oraz pomieszczenia
gospodarcze. Najmlodsi
mieszkancy beda mogli
spedzaé czas na bezpiecz-
nym placu zabaw. Z kolei
zmotoryzowani zaparkuja
swoje auta na zewnetrz-
nych, nieodplatnych miej-
scach postojowych.

TRWA SPRZEDAZ,
MIESZKAN W DWOCH
BUDYNKACH

Itawski deweloper zbliza
sie do mety budowa pierw-
szego budynku na Osiedlu
Harmonia. Wtej lokalizacji
oferuje do sprzedazy miesz-
kania w budynku nr M1
(odbior kluczy w pierwszej
polowie 2023 roku) i bu-
dynku nr M2 (przekazanie
Kluczy w2024 roku).

OSTATNIA PERELKA
W CENTRUMW STYLU
VINTAGE

Kolejna propozycja
w ofercie IPB jest abso-
lutnie topowa inwestycja
wcentrum Olsztyna — Re-
zydencja Vintage przy ul.
Kasprzaka/Pstrowskiego.
Aktualnie trwa sprzedaz
ostatnich, gotowych do od-
bioru jeszcze wtym roku,
mieszkan ilokali ustugo-
wych wbudynku nr G6. To
juz ostatni, szosty budynek
na tym nietuzinkowym
osiedlu o ekskluzywnej
tozsamosci i oryginalnym
designie, ktore jest nie-
kwestionowana wizytowka,
deweloperska IPB.

SPRAWDZONY
IRZETELNY DEWELOPER

Aby podjac¢ decyzje o za-
kupie mieszkania, nalezy
dobrze pozna¢ dewelopera,
ktéremu chcemy powie-
rzy¢ nasze oszczednoSci.
Zaufanie i marke firmy
buduje si¢ latami. IPB jako
firma z ponad 55-letnim
doéwiadczeniem na ryn-
ku budowlanym i ponad
25-letnim stazem jako
deweloper daje gwarancje
pomyslnej realizacji kazdej
inwestycji ibezpieczenstwa
lokaty kapitatu. To spraw-
dzony i pewny deweloper,
dzieki ktoremu juz tysiace
rodzin zamieszkalo w wy-
marzonym, wlasnym M.
Stabilna sytuacja finanso-
wa spolki, rzetelnoé¢, wia-
rygodnos$é, doswiadczenie,
elastycznosc rynkowa — to
wszystko zapewnia Klien-
tom IPB poczucie tak
waznego dzisiaj bezpie-
czenstwa.

STALE CENY
I TERMINOWOSC

Nabywcy mieszkan za-
wsze moga by¢é pewni
terminowego otrzymania
kluczy. IPB gwarantuje

tez stale ceny mieszkan
wcalym okresie realizowa-
nia inwestycji, bez zadnych
ukrytych doplat. Ceny te
nie podlegaja waloryza-
cji i zawieraja wszystkie
skladniki, takie jak: koszt
piwnicy, balkonu, gruntu
przynaleznego, miejsca
postojowego oraz podatku
VAT. Co jeszcze wyrdznia
inwestycje deweloperskie
IPB? To, ze sa realizowane
na gruntach stanowiacych
wlasno$é, dzieki czemu
przyszli wlasciciele miesz-
kan nie beda ponosi¢ zad-
nych dodatkowych oplat
zwigzanych na przyklad
zwieczystym uzytkowaniem
gruntu czy przeksztalce-
niem go we wlasnos¢.

PEWNA INWESTYCJA
W NIEPEWNYCH
CZASACH

Niezaleznie od warun-
kéw gospodarcezych inwe-
stowanie w nieruchomosci
od zawsze uwazane bylo za
najlepszy inajbardziej bez-
pieczny sposob lokowania
oszczednoSci. W aktual-
nych, bardzo niepewnych
czasach zakup mieszkania
jako inwestycja to najbez-
pieczniejsza i najbardziej
pewna lokata kapitaltu,
ktora gwarantuje stabilnos¢
i bezpieczenstwo Srodkow
finansowych. Biorac pod
uwage wciaz galopujaca
inflacje, to takze najlepsza
ochrona zgromadzonych
oszczednoSci przed utra-
ta ich wartoSci. Dlatego
warto zainwestowaé swoje
srodki finansowe w zakup
mieszkania tylko od spraw-
dzonego dewelopera. To
bezpieczenstwo finansowe
jest niezwykle wazne, gdy
mowimy o wydatku kilku-
set tysiecy zlotych na wy-
marzone mieszkanie.

Sprzedaz mieszkan:

Biuro DeweloperaIPB Sp. z 0.0.

Olsztyn, AL. Obroncow Tobruku 15 lok. 5
tel. 695 250 787, www.ipbilawa.com.pl

Al

30622ilzi-A-K
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IPPON BARCZA SP.Z 0.0.
Osiedle Aurora, ul. Barcza 50
Etap 3.2 budynek Luna, mieszkania
od 61do 64 mkw. W sprzedazy IV etap
inwestycji, 135 mieszkan o pow. od 47
do 134 mkw.

ANGO DEVELOPMENT
W OLSZTYNIE
. Nowy Bartag Il ul. Bartaska
mieszkania od 56 do 76 mkw.
@ Domy w zabudowie blizniacze]
ul. Morenowa pow. od 155 mkw.

ROMBUD WPB SP.Z 0.0.
Villa Symfonia, ul. Ketrzynskiego
8A, mieszkania od 36 do 93
.Tuwima Park - inwestycja planowa-
na-mozliwo$é rezerwacji
mieszkania od 40 do 79 mkw

GRUPA DEVELOPERSKA
MAK-DOM HOLDING SA

Na Skarpie, ul. 15 Dywizji/Artyleryjska
Mieszkania od 29 do 68 mkw.

NOWE ZATORZE
INWESTYCJE SP.Z 0.0.

Nowe Zatorze, ul. Zientary-Malewskiej
(vis a vis Agapitu)

mieszkania od 57,6 do 65,5 mkw.

ILAWSKIE PRZEDSIEBIOR-
STWO BUDOWLANE IPB
SP. Z0.0.
Rezydencja Vintage, ul. Kasprzaka
mieszkania od 39 do 73 mkw.
o Inwestycja HARMONIA ul. Bydgoska
mieszkania od 41 do 67 mkw.

7 D.DOM SP. Z 0.0.

‘ Warminski Port, Olsztyn,
ul. Battycka 91, 2 budynki aparta-
mentowe, mieszkania od 26 do 76
mkw. balkony, tarasy, ogrédki

b’ Stoneczne Barczewo, Barczewo,

os. Stoneczne 3a, mieszkania od 27
do 70 mkw. balkony, tarasy

(©® Grzegorzewska, ul. M. Grzegorzew-
skiej, 15 apartamentdw inwestycyj-
nych o pow. Od 19 do 43 mkw.; 22
mieszkania pow. Od 33 do 79 mkw.

8 PBO EKOBUD SP.Z 0.0.
Osiedle QUATRO, ul. Poprzeczna
mieszkania od 40 do 70 mkw.
Budynek mieszkalny wielorodzinny
z podziemnym garazem, ul.
Kasprzaka, mieszkania od 40 do 86
mkw.

9 MAS-BUD STAWARCZYK
SPOLKA JAWNA
. Horyzont Jaroty mieszkania
Il etap —od 47,39 - 84,79mkw
Il etap—od 31,83 - 79,60mkw
GRAND HOUSE ul. Niepodlegtosci
gotowe do odbioru mieszkania
od 97 do 100 mkw.

Q0 0 O ©
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Osiedle Lesna lll etap ul. Le$na
—budynek IlIA i 1B - mieszkania pow. od
43 do 92 mkw. + ogrédki, balkony, tarasy,
komorki lokatorskie + miejsca w hali
garazowej.

. Osiedle Bartag ul. Zachodnia - budy-
nek B17 —ostatni budynek na osiedlu
—mieszkania pow. od 37 do 68 mkw.

+ balkony, komdrki lokatorskie + garaze
+ miejsca postojowe.

e Osiedle Sterowcow ul. ptk. Franciszka Hyn-
ka mieszkania - budynek S12-od 37 do 47
mkw., budynek S18 —od 35 do 47 mkw.

+ balkony, komérki lokatorskie + garaze
+ miejsca postojowe

d Osiedle LUDOVA ul. Ludowa w Biskup-
cu - nowe osiedle - budynek BS1-od 39
do 44 mkw., budynek BS2 - od 39 -58
mkw. +ogrodki, balkony, duze komorki
lokatorskie + miejsca postojowe

NOVDOM
BIANCO - ul. Wyszynskiego, mieszkania
od 27 do 88 mkw.
@ Apartamenty MACADAMIA -
ul. Partyzantéw/1Maja, powierzchnia
od 43 do 106 mkw..

DEWELOPER EURO-BUILD
SP.Z0.0.SP.K.

Apartamenty Wyzwolenia, ul. Wyzwolenia 6
mieszkania i apartamenty od 30 do 125 mkw.
inwestycja planowana - mozliwosc rezerwaciji

STE CAPITAL SP.Z 0.0.

‘ Osiedle Szmaragdova —Gutkowo, domy w
zabudowie blizniaczej pow. uzytkowa 82
mkw.

‘ Sunset Naterki— Naterki domy w zabudo-
wie blizniaczej pow. uzytkowa 82 mkw.

. Domy nad tyng - Bartag domy w zabudo-
wie szeregowej pow. uzytkowa 82 mkw.

‘ Harmonia Park —Rdznowo, domy w zabu-
dowie szeregowej, pow. uzytkowa 81 mkw.

PIECZEWO SP.Z 0.0.

(@ Osiedle Premium, ul. M. Dabrowskiej 11
na bytym poligonie za Carrefourem,
mieszkania od 40 mkw. do 77 mkw.
ul. Kotobrzeska 36B, mieszkania
od 37 mkw. do 84 mkw.

@ BUDLEX SP.Z 0.0.

. Osiedle Libero, ul. Krasickiego/Barcza
(za szkotg LO5), mieszkania
od 65 mkw. do 104 mkw.
Osiedle Panorama, ul. Obiegowa
mieszkania od 38 mkw. do 118 mkw.

PM DEVELOPMENT
. Osiedle Ostoja, ul. Jarocka 21
mieszkania od 34,49 mkw. do 65,12 mkw.
(z mozliwoscia taczenia).
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KUCHNIA
DEKOROWANA SZKLEM

TRADYCYJNE WITRYNY, NOWOCZESNE GABLOTY, KLIMATYCZNE KREDENSY — PRZESZKLONE WITRYNY
DODAJA WNETRZOM SZYKU, DOPEENIAJAC ZAROWNO DESIGNERSKIE STYLIZACJE NOWOCZESNE,

urzadzaniu

kuchni warto
wykorzystac
dekoracyjny

potencjal iza-

lety szkla: jego efektowny
wyglad i mozliwo$¢ ela-
stycznego komponowania
z pozostalymi elementami
wystroju. Poza tym gablo-
ty ze szklanymi frontami
to doskonale miejsce, aby

REKLAMA

wyeksponowaé piekna por-
celane, serwis rodzinny,
kolekeje unikatowych fili-
zanek lub ozdobne naczy-
nia. To réwniez atrakcyjny
wizualnie element wyposa-
zenia kuchni, zaréwno dla
wielbicieli wspodlczesnego
luksusu, jak ibardziej dys-
kretnej elegancji.

— Szklo to lubiany mo-
tyw dekoracyjny w urza-

JAKITTE O KLASYCZNYM CHARAKTERZE.

dzaniu kuchni, poniewaz
ma szeroki wachlarz za-
stosowan izapewnia wie-
le mozliwoéci kreowania
estetyki wnetrza, nieza-
leznie od wybranego sty-
lu aranzacji — wyjasnia
Sylwia Kowalska-Miku-
tel, projektantka Spolki
Meblowej KAM. — Moze
stanowi¢ gléwny motyw
lub dopelniaé kompozycje

Rok zatozenia 1990

A4 -
wisniowsksi CAME 7

Olsztyn, ul. Kotobrzeska 50, tel. (89) 534 41 00

www.danysc.pl

957220tbr-A-G

Fot. KAM

iw kazdym zastosowaniu
pozwoli podkresli¢ deko-
racyjna funkcje mebli ku-
chennych.

Jak wprowadzi¢ motyw
szkla do zabudowy ku-
chennej, aby stworzy¢ har-
monijne ispdjne stylistycz-
nie kompozycje wréznych
stylach?

Proste i wysmakowane

formy

Szatki witrynowe bar-
dzo dobrze odnajduja sie
w kuchniach urzadzanych
wduchu estetyki minimali-
stycznej, ktorej esencja jest
umiar dekoracyjny. Prefe-
rowane sa proste, ale wy-
smakowane formy. Szklo
eksponujemy w postaci
zabudowy wysokiej, ktora

swoje korzenie stylistyczne
ma wdawnych kredensach,
albo na frontach szafek
wiszacych. W modnych
aranzacjach zamiast trady-
cyjnych dekoréw popular-
ne sg przeszklone niemal
w caloSci powierzchnie.
Taki zabieg dodaje lekkosci
bryle mebli. Podkresli row-
niez nowoczesny wyglad
szafek i reprezentacyjny
charakter pomieszczenia.
W polaczeniu z delikatna
ramka z aluminium zabu-
dowa nabiera industrialne-
go, ale nie pozbawionego
elegancji stylu. Szklo pa-
suje rowniez do drewna,
aich polaczenie daje bar-
dzo ciekawe efekty.

— Gabloty z przeszklo-
nymi frontami prezentuja

¢
(D

sie okazale iprzydaja kuch-
niom nowoczesnego kolo-
rytu - méwi projektantka.
— Prosta forma frontow,
ktéore w nowoczesnych
stylizacjach charakteryzu-
ja sie geometrycznymi li-
niami ibardzo delikatnym
obramowaniem, wymaga,
aby byly precyzyjnie wy-
konane. Im wyzsza jakos¢
powierzchni, tym bardziej
spektakularny efekt.

Waznym elementem,
ktéry pomaga osiag-
naé niezwykly efekt, jest
o$wietlenie. W szafkach
witrynowych doskonale
sprawdzi sie o$wietlenie
ledowe, ktore dodatkowo
wyeksponuje kolekcje usta-
wione na po6lkach.
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Nie tylko

dla minimalistéw

Kroélestwem szafek wi-
trynowych niezmiennie
sg kuchnie stylizowane.
Fronty z przeszkleniami,
obowiazkowo ze szpro-
sami, to ulubiony motyw
dekoracyjny milo$nikow
ponadczasowej elegancji
i stylu klasycznego. Do-
skonale pasuja do kuch-
ni inspirowanych stylem
rustykalnym, prowansal-
skim czy angielskim. Wtak
urzadzonych wnetrzach
liczy sie przede wszystkim
efektowna forma i aran-
zacyjne detale, dlatego
zamiast jednolitych, glad-
kich powierzchni szkla-
nych lepsze beda fronty
z ozdobnymi ramkami.

Maja niepowtarzalny urok
iklase, a kuchnia wydaje
sie¢ bardziej klimatyczna
iprzytulna.

Szafki witrynowe zaj-
muja wazne miejsce takze
w kuchniach urzadzanych
w nurcie skandynawskiej
prostoty. Ulubiony kubek
do kawy, zestaw koloro-
wych miseczek do poran-
nej owsianki albo charak-
terystyczne stoiki zsypkimi
produktami spozywczymi,
ktorych nie chcemy ukry-
wac, mozemy atrakcyjnie
wyeksponowa¢ na poétkach
za szklanymi frontami.
Dzieki takim domowym
kolekcjom, mozemy do-
wolnie personalizowaé wy-
glad zabudowy meblowe;j.
Dostepnosc szkla oréznej

przeziernosci pozwala
zdecydowa¢, wjak duzym
stopniu ustawione na p6l-
kach przedmiot pozostana
na widoku.

Nostalgia

w nowoczesnej formie

W wielu domach mozna
spotkaé¢ zabytkowe kre-
densy odziedziczone po
przodkach, coraz czeSciej
sa to jednak meble stylizo-
wane na stare, ktore funk-
cja iswoim wygladem na-
wiazuja do kuchni naszych
dziadkéw. Podobnie jak
te tradycyjne, maja szafki
lub szuflady na dole, nato-
miast wgornej czesci potki
zamkniete przeszklonymi
drzwiczkami. Kredensy
znakomicie sprawdzg sie

Fot. KAM

w kuchniach klasycznych,
bardzo popularne sa takze
w stylistyce eklektycznej,
gdzie ich staromodny wy-
glad stanowi przeciwwage
dla nowoczesnej czesci za-
budowy meblowe;.

— Kredensy przezywa-
ja swoj renesans w aran-
zacjach wnetrz, dlatego
chetnie wybieramy je do
kompletu zzabudowa ku-
chenna. Stanowig orygi-
nalne wyposazenie jadalni.
Sa bardzo urokliwe, a do-
datkowo pozwalaja har-
monijnie polaczy¢ zabudo-
we meblowa, w otwartych
wnetrzach — podpowiada
Sylwia Kowalska-Mikutel.

Jezeli chcemy zachowac
dyscypline stylistyczna,
dopilnujmy, by polaczyl
je wspolny element w po-
staci takich samych deko-
r6w lub uchwytow. W ten
spos6b aranzacja bedzie
spojna iharmonijna, amy
unikniemy chaosu.

PORADA:
Odswiezenie mebli kuchennych.

W okresie przedswigtecznym wiele pan w ferworze przygotowan
zauwaza, ze meblom przydatby sie delikatny lifting. —Mamy wiele
zapytan o mozliwosci i koszt wymiany frontéw, blatéw, a przy oka-
zji sprzetu AGD — mdwi Andrzej Tomasiak z olsztynskiego studia
mebli kuchennych.

Czasami wystarczy wymiana uchwytéw, dotozenie mat zabezpie-
czajacych dno szafki czy szuflady, regulacja frontéw. Zazwyczaj
jednak z pozoru planowana niewielka metamorfoza konczy sie
generalng przerébka kuchni. Zdarza sie tak szczegdlnie wtedy, gdy
chcemy powiekszy¢ naszg zabudowe, wstawi¢ AGD do zabudowy
—zmywarke czy piekarnik z ptytg, nowy zlew.

— Musimy pamietaé, ze domawiane fronty mogg sie réznic od tych
montowanych kilka czy kilkanascie lat wczesniej —maéwi Andrzej
Tomasiak. — Jezeli wymieniamy blaty — to raczej wszystkie. Stary
zlew czy ptyta moze wymagac nowych uszczelek i mocowan. Prob-
lemdw i spraw do omdwienia jest nie mniej niz przy projektowaniu
nowej zabudowy.

| najwazniejsze pytanie: ile to kosztuje? — Jezeli w meblach mamy
bardzo dobre akcesoria i okucia oraz fronty w bardzo dobrym sta-
nie, np. drewniane — warto zainwestowa¢ w modernizacje naszych
mebli. Jezeli nasza kuchnia ma juz kilkanascie lat i raczej nie byta
od poczatku ,wypasiona"’, moze okazac sie, ze zakup nowych meb-
li nie bedzie duzo drozszy niz przerébka starych. W celu wyceny
warto wybra¢ sie do studia ze zdjeciami naszej zabudowy, oraz
mechanizméw: koszy, szuflad, zawiaséw, podnosnikdw. Na tej
podstawie tatwiej bedzie wyceni¢ koszty — radzi Andrzej Tomasiak.

Oprac. mmb

REKLAMA

www.atomkuchnie.pl

Olsztyn

ul. Pstrowskiego 33

Studio Patronackie
¢ BosCH SIEMENS

tel. 89 526 73 31
kom. 695 771 749

raty &
—

15220tbr-a-M
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WSTEPNE WYNIKI NARODOWEGO SPISU POWSZECHNEGO
LUDNOSCI | MIESZKAN 2021

Mieszkania wyposazone w centralne ogrzewanie (CO)
w wojewodztwie warminsko-mazurskim

CO z sieci

CO indywidualne

CO zbiorowe ze zrédta ciepta
zasilajacego jeden budynek wielomieszkaniowy

CO nieustalonego typu

brak CO

0 50 100 150 200 250 tys.
Zrédto: Dane Urzedu Statystycznego w Olsztynie

REKLAMA

A
O— =@ JBR § &S

komunikacyjne mieszkaniowe dla biznesu turystyczne w zyciu prywatnym osobowe transportowe rolne

Nr Agenta:
11253951/A

786086355 N

ety 0 bS'I'u ga Zd a I n a mieszkanie?

Sprawdz jak je ubezpieczyé.
WARTA@mokosz.eu

Warta Dom
warta
Chron to cowdomu i poza nim .

oraz korzystaj z pomocy
assistance.

1357220tbr-a-M




