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SPORT 
CODZIENNIE 

WYGNANIE EVY 
Z UNIJNEGO RAJU \10

GDY DYRYGUJĘ, 
ZEGAREK ZOSTAWIAM 
W DOMU \14

KLUCZOWE BĘDĄ 
DWA ELEMENTY \22

OGRAŁ 2 I 5 RAKIETĘ 
NA ŚWIECIE! \23

W FINALE: MESSI 
KONTRA MBAPPE! \24

W KOPALNI „WUJEK” ZOMO 
STRZELAŁO, ŻEBY ZABIĆ \2

KIEDY DZIECKO CIERPI 
NA BÓL ŻYCIA… \4

JESTEŚMY DUMNI 
Z KOPERNIKA! \6

ZIMNO ZMIENIA LUDZI
RAFAŁ CZERNIEWSKI TWIERDZI, ŻE NIE CHODZI TU TYLKO O WZMOCNIENIE ODPORNOŚCI 

ORGANIZMU, ALE TEŻ O TO, ŻE „ZIMNOLUBNI” LEPIEJ RADZĄ SOBIE ZE STRESEM I ŻYCIOWYMI 
TRUDNOŚCIAMI. NIEDAWNO PO RAZ TRZECI WSZEDŁ NA ŚNIEŻKĘ W SAMYCH SPODENKACH. \3
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W
ładze komu-
nistyczne za 
największe za-
grożenie dla 

skutecznego wprowadze-
nia stanu wojennego uzna-
wały wybuch masowych 
protestów. Pierwszym 
działaniem sił bezpieczeń-
stwa, jeszcze przed formal-
nym wprowadzeniem sta-
nu wojennego, było więc 
aresztowanie liderów po-
tencjalnych strajków oraz 
kierownictwa „Solidarno-
ści”, które mogłoby koor-
dynować akcję sprzeciwu 
wobec reżimu. Na dzień 
wprowadzenia stanu wo-
jennego wybrano niedzielę, 
tak aby zdecydowana więk-
szość wielkich zakładów 
pracy była pusta. W pierw-
szych godzinach stanu 
wojennego wydawało 
się, że władzom udało się 
w pełni zrealizować swoje 
plany. Jednak od rana 14 
grudnia do Warszawy za-
częły napływać meldunki 
o  rozszerzającej się akcji 
strajkowej, która obejmo-
wała najważniejsze ośrodki 
przemysłowe w kraju. We-
dług niepełnych szacun-

ków historyków w  ciągu 
pierwszych dni stanu wo-
jennego zastrajkowało ok. 
200 zakładów pracy.

Bezowocne negocjacje

Najdłużej strajkowano 
w  kopalni „Piast” w  Bie-
runiu. Prowadzony 650 
m pod ziemią podziemny 
strajk trwał tam od 14 do 
28 grudnia 1981 r. Górni-
cy wyjechali na powierzch-
nię po uzyskaniu od władz 
gwarancji bezpieczeństwa. 
Wyjeżdżając, śpiewali 
hymn, a potem modlili się 
przed ołtarzem św. Barba-
ry. Kiedy wracali do do-
mów, byli zatrzymywani 
przez milicję. Jak wynika 
z danych IPN, w ciągu kil-
ku godzin od zakończenia 
strajku zatrzymano 18 
osób, z których 11 interno-
wano, a 7 aresztowano.

Największym ośrodkiem 
strajkowym była kopalnia 
„Wujek” w Katowicach. 14 
grudnia pierwsza zmiana 
rozpoczęła strajk, wysu-
wając żądania uwolnienia 
przewodniczącego Komisji 
Zakładowej „Solidarności” 
w „Wujku” Jana Ludwicza-

ka i  innych działaczy „S” 
z całego kraju, respektowa-
nia Porozumienia Jastrzęb-
skiego oraz niewyciągania 
konsekwencji wobec prote-
stujących. Do strajku przy-
łączali się górnicy z dalszych 
zmian, którzy sformułowali 
kolejne postulaty – zniesie-
nia stanu wojennego i przy-
wrócenia działalności „So-
lidarności”. Na przywódcę 
strajku wybrano Stanisława 
Płatka, sekretarza komisji 
rewizyjnej „S” w  kopalni. 
Negocjacje protestujących 
z  władzami nie przynio-
sły rezultatu.

Strzelają ostrą amunicją

O poranku 16 grudnia 
w  „Wujku” strajkowało 
3,5 tys. górników. Trwały 
przygotowania do obrony 
zakładu. Bronią stały się 
łopaty, kilofy, łańcuchy, za-
ostrzone pręty, cegły i śru-
by. Kopalnia została okrą-
żona przez milicję i wojsko. 
Wokół zebrał się też tłum 
kobiet, młodzieży i dzieci. 
Do strajkujących poszli 
przedstawiciele wojska, by 
nakłonić ich do poddania 
się. Propozycja została od-

rzucona. Wtedy armatkami 
wodnymi, przy 16-stopnio-
wym mrozie, zaatakowano 
ludzi otaczających zakład. 
Milicjanci obrzucili tłum 
gazami łzawiącymi i świe-
cami dymnymi.

Przed godz. 11 czołgi 
sforsowały kopalniany 
mur, a uzbrojone oddziały 
ZOMO wkroczyły na te-
ren zakładu. Górnicy byli 
ostrzeliwani środkami che-
micznymi i polewani wodą. 
W czasie walki ujęli trzech 
milicjantów, a resztę pacy-
fi kujących zmusili do wy-
cofania. Następnie do akcji 
wprowadzony został plu-
ton specjalny ZOMO, pad-
ły strzały. Żaden z nich nie 
został oddany w  obronie. 
„Dla mnie strzał obronny 
jest wtedy, kiedy człowiek 
broniąc się, naciska spust 
i sieje magazynek do koń-
ca. A to były krótkie serie, 
nawet strzały pojedyncze.  
Stanąłem za murem i zoba-
czyłem ściekającą mi z ręki 
krew. Wtedy sobie uzmy-
słowiłem i  powiedziałem 
głośno: oni strzelają ostrą 
amunicją” – wspominał je-
den z górników.

Na miejscu zginęło sześ-
ciu górników, jeden umarł 
kilka godzin po operacji, 
dwóch kolejnych na po-
czątku stycznia 1982 r. 
Dla Józefa Czekalskiego, 
Krzysztofa Gizy, Ryszarda 
Gzika, Bogusława Kopcza-
ka, Zenona Zająca, Zbi-
gniewa Wilka, Andrzeja 

Pełki, Jan Stawisińskiego 
i  Joachima Gnidy była to 
ostatnia szychta w  życiu. 
Ponad 20 górników zosta-
ło rannych od kul. Nie jest 
znana liczba tych, którzy 
zostali lżej ranni, m.in. za-
truci gazem łzawiącym.

Rannych zostało 41 zomow-
ców, z których 10 wymagało 
leczenia w szpitalu. Po zakoń-
czeniu pacyfi kacji doszło do 
rozmów przedstawicieli obu 
stron. Górnicy zwolnili uję-
tych trzech milicjantów, od-
dali broń i zakończyli strajk. 
Wkrótce potem Służba 
Bezpieczeństwa zatrzymała 
osiem osób, które oskarżo-
no o organizowanie i kiero-
wanie strajkiem w „Wujku”. 
W lutym 1982 r. czterej z nich 
otrzymali wyroki od 3 do 4 
lat więzienia, czterej inni zo-
stali uniewinnieni.

15 czerwca 2015 r. zapadł 
jedyny wyrok prawomoc-
nie skazujący Kiszczaka: 
za udział w grupie przestęp-
czej o charakterze zbrojnym, 
która wprowadziła stan 
wojenny. Został skazany 
na 2 lata więzienia w  za-
wieszeniu. Nie poniósł od-
powiedzialności za śmierć 
górników. Śmierć Kiszcza-
ka w listopadzie 2015 r. za-
kończyła próby rozliczenia 
przywódców junty rządzącej 
PRL w latach 1981–1989. 
 ŹRÓDŁO: PAP
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100 lat temu (16 grudnia 1922 roku) endecki fanatyk 

Eligiusz Niewiadomski zastrzelił w warszawskiej „Zachęcie” 

pierwszego prezydenta II RP Gabriela Narutowicza.

Józef Piłsudski i Gabriel Narutowicz

W „WUJKU” ZOMO STRZELAŁO, BY ZABIĆ
41 LAT TEMU, 
16 GRUDNIA 
1981 ROKU, SIŁY 
BEZPIECZEŃSTWA 
NA ROZKAZ JUNTY 
WOJSKOWEJ 
GEN. JARUZELSKIEGO 
BRUTALNIE STŁUMIŁY 
STRAJK OKUPACYJNY 
W KOPALNI „WUJEK”. 
OD KUL MILICJI 
ZGINĘŁO 
DZIEWIĘCIU 
GÓRNIKÓW. 
BYŁA TO JEDNA 
Z NAJWIĘKSZYCH 
I NIE W PEŁNI 
OSĄDZONYCH 
ZBRODNI STANU 
WOJENNEGO.
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ZIMNO ZMIENIA LUDZI

EWA LUBIŃSKA

e.lubinska@

gazetaolsztynska.pl

— W sobotę 3 grudnia 
wszedł pan na Śnieżkę 
(1603 m n.p.m.) w samych 
spodenkach. Wierzę, że nie 
był to akt spontaniczny, 
a przemyślana decyzja. Na 
pewno akcję poprzedziło 
solidne przygotowanie i z 
tego co wiem, nie był to 
pana pierwszy raz? 
— To było trzecie wej-

ście i po raz trzeci braliśmy 
udział (bo nie wchodziłem 
sam) w akcji charytatywnej 
organizowanej przez Macie-
ja Szyszkę. To znana postać 
wśród ludzi zimnolubnych. 
Warto podkreślić, że zawsze 
przy tej okazji zbieramy pie-
niądze dla dzieci, które tego 
potrzebują. W tym roku były 
to trojaczki. Każde z  ma-
luszków z poważnym stop-
niem niepełnosprawności. 
Udało się zebrać ok. 20 tys. 
zł. Każdy z uczestników coś 
wrzucał do „skarbonki”. 
Można też było wpłacać 
na odpowiednie konto na 
siepomaga.pl. Była to już 
szósta edycja tej akcji. 

— Kto z panem w tym roku 
wchodził?
— Był ze mną po raz 

pierwszy mój brat Łukasz. 
Cieszę się, że udało mi się 
go w to wciągnąć i że świet-

nie sobie poradził. Była też 
z nami Ania Lichota z Ol-
sztyna, ratowniczka me-
dyczna, która zabezpiecza 
moje warsztaty morsowania 
w balii, prowadzi wykłady 
na temat hipotermii i sposo-
bów pomocy w takich sytua-
cjach. Wie, o czym mówi, bo 
jest nie tylko ratowniczką, 
ale też sama pracuje z zim-
nem i  ma doświadczenie. 
W poprzednich latach mie-
liśmy ubranego ratownika 
medycznego, który nas za-
bezpieczał na szlaku. Tym 
razem, mimo że to było 
pierwsze wejście Ani na 
Śnieżkę, postanowiła zro-
bić to w szortach i koszulce. 

— Jak ta wędrówka wy-
glądała? Szliście większą 
grupą, czy oddzieleni od 
reszty?
— Maciej Szyszka idzie ze 

sporą grupą. Ale też każdy 
idzie swoim tempem. Akcja 
odbywa się przez cały dzień. 
Jest duża grupa wchodzą-
cych, która się systematycz-
nie powiększa i różne pod-
grupki. Nasza szła czarnym 
szlakiem. Wyszliśmy przy 
wyciągu na Kopę jeszcze 
przed świtem. Miałem bar-
dzo dobre przygotowanie 
kondycyjne, trudniej było 
bratu i Ani, bo to były ich 
początki. Od połowy drogi 
mieliśmy dość silny wiatr 
i  padał śnieg, było ciężko, 
ale się udało. Nie mamy 
zbytnio zdjęć, mimo że mój 
brat jest bardzo dobrym 
fotografem i zabrał ze sobą 
aparat. W tych warunkach 
miał moment, że chciał go 
zostawić w śniegu. Na pew-
no nigdy już aparatu ze 
sobą nie weźmie.

— Pierwsze wejście było 
trudne?
— Na pewno odczuwałem 

lęk przed nieznanym. Mimo że 
morsowałem już od dobrych 
kilku lat, jestem sportowcem, 
to jednak było to nowe wyzwa-
nie. Trzeba pamiętać, że w ta-
kich okolicznościach mięśnie 

muszą wykonać podwójną 
pracę. Po pierwsze motoryka, 
czyli musimy wejść na tę górę, 
po drugie — te same mięśnie 
muszą dać nam ciepło, więc 
są podwójnie eksploatowa-
ne. Dlatego bardzo ważne 
jest przygotowanie kondycyj-
ne, plus adaptacja do zimna 
i wiedza, jak ciało reaguje na 
zimno. Osoba, która łączy te 
składniki, o wiele lepiej sobie 
w takich warunkach poradzi, 
niż nawet wieloletni mors, 
który nie ma kondycji fi zycz-
nej, nie jest „wybiegany” i nie 
ma siły w nogach.

— Czyli bez kondycji nie da 
rady?
— Konieczna jest dobra 

kondycja plus doświadcze-
nie z  zimnem. Konieczny 
jest również plecak z  nie-
zbędnym ekwipunkiem.

— Co jeszcze jest potrzebne?
— Zimno jest żywiołem 

surowym, ale sprawiedli-
wym. Jeśli znamy jego zasa-
dy, to jesteśmy w stanie się 
do niego dopasować. Ludzie 
tak naprawdę przez cały 
rok pracują na to, by na tę 
Śnieżkę wejść. Ćwiczą, bar-
dziej o siebie dbają, świado-
mie podchodzą do tego, co 
jedzą i to jest taka wartość 
dodana do tych naszych zi-
mowych wypraw. Obcowa-
nie z zimnem wymaga zna-
jomości fi zjologii – tego, jak 
organizm się zachowuje pod 
wpływem zimna. Jest więc 
też wątek edukacyjny.

— Skąd u pana zaintereso-
wanie zimnem? Naczytał się 
pan Wima Hofa?
— Szach i mat (śmiech). 

Morsuję już od kilkunastu 
lat, ale nie za bardzo wie-
działem, co dlaczego robię. 
Nikt nie był w stanie mi po-
wiedzieć nic konkretnego. 

Pierwsze moje morsowanie 
odbyłem w wieku 18 lat. 

— Najpierw był sport czy 
morsowanie?
— Sportem się intereso-

wałem już od szóstego roku 
życia. Chodziłem na kara-
te kyokushin w  Lidzbarku 
Warmińskim. A  pierwsze 
morsowanie doskonale pa-
miętam, bo to był przerębel 
w kształcie serduszka w wa-
lentynki w  jeziorze Wielo-
chowskim. Moje początki 
z zimnem nie były spektaku-
larne. W internecie natkną-
łem się na „wariata”, który 
chodził w spodenkach zimą, 
zacząłem szukać wiadomo-
ści na ten temat. Postano-
wiłem w końcu obalać mity 
z związane z zimnem. Oka-
zało się, że jeśli wejdziemy 
w  środowisko, które prze-
stymuluje nasz organizm, 
to możemy stopniowo pro-
gresować. Dla mnie jako dla 
sportowca to było ciekawe, 
bo widziałem bardzo dużo 
podobieństw między pracą 
z zimnem a sportem. Może-
my przyjąć, ze morsowanie 
to jest też trening. Stres dla 
organizmu, ale jeśli będzie 
później faza regeneracji, 
to organizm się stopniowo 
do tego adaptuje, rozwija 
się, tak jak ma to miejsce 
w sporcie. Bardzo podobne 
podejście, które skutkuje 
niesamowitymi wynikami, 
ma bardzo znana postać, 
jeśli chodzi o  zimnolubów 
– Valerjan Romanovski.

— No właśnie czytałam o nim 
niedawno, bo pan go zaprosił 
do siebie do Samolubia…
— Tak. Ten człowiek 

robi niesamowite rzeczy, 
np. spędził trzy godziny 
w skrzyni z lodem, nie wcho-
dząc w stan hipotermii.

— Pobił też dziewięć razy 
rekord Guinessa w „zimnej” 
jeździe na rowerze.
— Tak. Miesiąc spędził 

na zamarzniętym jeziorze 
w Laponii, nie mając żad-
nych źródeł ciepła. To jest 
człowiek, od którego bar-
dzo dużo się nauczyłem. 
Podchodzi do tego bardzo 
pragmatycznie. 

— Zauważyłam, że ma 
naukowe podejście.
— Pracuje z lekarzami, na-

ukowcami. Dla niego to jest 
jednostka treningowa, bada 
efekty: bodziec, regeneracja 
i podnosi stale swoje moż-
liwości. Okazuje się że to 
działa i przynosi konkretne 
efekty. Oczywiście każdy ma 
jakieś swoje predyspozycje, 
ale nie jest tak, że mamy ja-
kieś wybitne jednostki, jak 
wspomniany przez panią 
Wim Hof, czy Romanovski. 
Tak naprawdę każdy może 
diametralnie zwiększyć 
swoje możliwości, jeżeli 
tylko wie, jak i tego chce.

— Stąd te pana warsztaty 
w Samolubiu, podczas 
których można spróbować 
morsowania w balii?
— Bardzo się w to wciąg-

nąłem, bo zauważyłem, że 

to nie jest efekt placebo. Po 
obcowaniu z zimnem zaczą-
łem się o wiele lepiej czuć. 
Kiedyś zima była dla mnie 
okresem przygnębiającym. 
To był czas czekania na lato.

— Naprawdę?!
— Zdecydowanie byłem 

z tych ciepłolubnych. A teraz 
okazuje się że każda z pór 
roku ma coś do zaoferowa-
nia. Kiedyś miałem też lęk 
wysokości, więc skoczyłem 
kilka razy ze spadochro-
nem. Nie lubiłem zimna, 
więc chciałem w to środo-
wisko wejść i je oswoić. 

— I teraz się tym pan dzieli?
— Dzielę się. Sam kiedy 

chciałem zdobyć trochę 
wiedzy na dobrym pozio-
mie, więc musiałem jeździć 
na południe Polski, bo więk-
szość takich szkoleń i war-
sztatów odbywa się gdzieś 
w  okolicach Karkonoszy. 
Koszt udziału w warsztatach, 
dojazd, hotele. Wydawałem 
sporo pieniędzy i  traciłem 
dużo czasu. Szukałem cze-
goś bliżej, nie znalazłem, 
więc stwierdziłem, że jeśli 
czegoś nie ma, to trzeba to 
w  naszym regionie zrobić. 
Zdobyłem już jakąś wiedzę 
i mogę się nią dzielić.

— I od kiedy pan prowadzi 
warsztaty w Samolubiu? Po 
to powstała Moc z żywiołów?
— Moc z  żywiołów po-

wstała w  czasie pandemii, 
bo w końcu miałem trochę 
czasu, by te wszystkie po-
mysły, projekty odkładane na 
później, wprowadzić w życie. 
Przyznam, że przedtem by-
łem w ciągłym biegu i pan-
demia nagle to wszystko za-
trzymała. Myślę, że dostałem 
szansę i  przyszedł czas na 
przemyślenia i plany. W ro-
dzinnym Samolubiu, gdzie 
mój tato postawił domek, 
w którym powstała Moc z Ży-
wiołów, prowadzę szkolenia, 
spotkania, warsztaty i trudno 
uwierzyć, że to trwa niespeł-
na dwa lata, bo tyle się w tym 
czasie wydarzyło. 

RAFAŁ 
CZERNIEWSKI 
TWIERDZI, ŻE 
ZIMNO ZMIENIA 
LUDZI – I NIE 
CHODZI TU TYLKO 
O WZMOCNIENIE 
ODPORNOŚCI 
ORGANIZMU, 
ALE TEŻ O TO, ŻE 
„ZIMNOLUBNI” 
LEPIEJ RADZĄ 
SOBIE ZE 
STRESEM 
I ŻYCIOWYMI 
TRUDNOŚCIAMI. 
NIEDAWNO PO 
RAZ TRZECI 
WSZEDŁ NA 
ŚNIEŻKĘ 
W SAMYCH 
SPODENKACH.

Rafał Czerniewski

Instruktor sztuk walki, posia-

dacz stopnia mistrzowskiego 

1dan w karate kyokushin, 

doświadczony szkoleniowiec 

służb mundurowych, trener 

przygotowania motorycz-

nego, trener personalny, 

certyfi kowany instruktor 

metody Buteyko (oddychanie 

funkcjonalne), organizator 

licznych szkoleń i warsztatów 

m.in. z zakresu sztuk walki, 

samoobrony, zarządzania 

stresem, bezpieczeństwa 

w morsowaniu, technik odde-

chowych (pod hasłem „Moc 

z żywiołów”). 
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D
o tych już okrut-
nych statystyk do-
dałabym jeszcze 
wyniki badań, któ-

re Światowa Organizacja 
Zdrowia przeprowadza co 
2 lata w 45 krajach Euro-
py i  Ameryki Północnej 
—  mówi dr nauk med. 
Krystyna Piskorz-Ogórek, 
dyrektor Wojewódzkie-
go Szpitala Dziecięcego 
w  Olsztynie. —  Wynika 
z ich niestety, że młodzież 
samych siebie postrzega 
jako osoby otyłe, a  zatem 
i  nie akceptuje siebie. Co 
gorsza, te wskaźniki ros-
ną wraz z wiekiem: wśród 
15-latków praktycznie po-
łowa ma na tym tle niskie 
poczucie własnej wartości. 
I  płeć nie ma tu żadnego 
znaczenia. Z  tych samych 
badań wynika też bardzo 
niskie poczucie wsparcia ze 
strony dorosłych: zwłaszcza 
rodziców i wychowawców 
— tak czuje się ponad 60 
proc. młodzieży. A  z tego 
poczucia braku wsparcia 
już bardzo blisko do bra-
ku umiejętności w  poko-
nywaniu stresu i trudnych 

sytuacji życiowych. Wielu 
młodym towarzyszy ponad-
to stałe poczucie zdenerwo-
wania, które przekłada się 
na trudności w zasypianiu. 
Średnio co czwarty nasto-
latek we wszystkich bada-
nych krajach ma problemy 
z rozdrażnieniem wynika-
jącym z  braku odpowied-
niej ilości snu. Natomiast 
wśród polskiej młodzieży 
takie problemy ma ponad 
40 proc. badanych. To bar-
dzo dużo!

Co to jest dziecięca depre-

sja? Czym się objawia?

— To z pewnością nie jest 
zwykłe obniżenie nastro-
ju —  mówi mgr Kamila 
Janczewska, psycholog 
z Wojewódzkiego Szpitala 
Dziecięcego w  Olsztynie. 
— Należy do zaburzeń psy-
chicznych, ale rozróżniamy 
wiele kategorii zaburzeń 
depresyjnych: jedne mają 
podłoże organiczne, inne 
wiążą się z określonym ty-
pem osobowości, jeszcze 
inne mogą wynikać wprost 
z  trudnych, stresujących 
doświadczeń młodego czło-
wieka. Nie ma oddzielnej 
klasyfi kacji zaburzeń de-
presyjnych dla dzieci i mło-
dzieży . Występuje różnica 
w  objawach epizodu de-
presyjnego.  O  ile u osoby 
dorosłej depresja objawia 
się częściej obniżonym na-
strojem, spadkiem masy 
ciała — o tyle u dzieci często 
zaobserwować można roz-
drażnienie czy zwiększenie 
masy ciała.

Z kolei objawy depresji 
dziecięcej utrzymują się 
głównie w  sferze emocjo-
nalnej, poznawczej i beha-
wioralnej. —  Pamiętajmy 
jednak, że u małych dzieci 
przejawiają się one w sferze 
psychogennej — tłumaczy 
mgr Kamila Janczewska. 
— Małe dziecko nie potrafi  
jeszcze ani mówić o swoich 
emocjach, ani rozpoznawać 
ich u siebie. Stąd często de-

presji towarzyszą objawy 
somatyczne: bóle brzucha 
lub głowy. Z kolei u nasto-
latków depresja objawia się 
wspomnianym rozdrażnie-
niem kierowanym głównie 
w  stronę dorosłych. Jeśli 
taki stan się przedłuża, 
my, dorośli musimy na to 
zwrócić uwagę. Bo to już 
przestaje być kwestia złego 
humoru. Czasem problemy 
wychowawcze z dzieckiem 
są tak naprawdę zasłoną 
dymną, którą ono stworzy-
ło sobie dla swojej depresji. 

Jak w takim razie roz-

poznać siniaki na duszy 

dziecka?

— Każdy pacjent jest inny 
—  przyznaje mgr Kamila 
Janczewska. — Ale pewne 
objawy są stałe: to smutek, 
przygnębienie, poczucie ut-
raty przyjemności z rzeczy, 
które dziecko dotychczas 
cieszyły. Depresja to także 
uczucie lęku, wewnętrz-
nego niepokoju i osamot-
nienia. Do tego wielkie 
poczucie winy. Depresji 
towarzyszy też niska samo-
ocena, trudności z koncen-
tracją uwagi, myśli samo-
bójcze, samookaleczenia. 
I problemy ze snem, które 
albo objawiają się bezsen-
nością, albo wzmożoną 
sennością. Jest też coś ta-
kiego, co w psychologii na-
zywamy triadą depresji: to 
negatywny obraz siebie, ne-
gatywny obraz rzeczywisto-
ści i takiż obraz przyszłości. 
Wszystkie te sygnały dla 
rodzica powinny brzmieć 
jak alarm. Wtedy warto 
wybrać się z dzieckiem do 

psychologa, a czasem diag-
nozę poszerzyć powinien 
także lekarz psychiatra. 

— W  szpitalu dużo roz-
mawiamy z  rodzicami 
naszych pacjentów i  czę-
sto słyszymy z  ich strony 
o nienawiści, której dzieci 
doświadczają nagminnie 
w  szkołach. To od nich 
wiemy, jak wiele jest wśród 
dzieci i młodzieży szkolnej 
złości, agresji, hejtu. I  to 
wszystko rówieśnicy oka-
zują sobie nie tylko wprost, 
ale mnóstwo jest hejtu 
w  sieci, głównie w  me-
diach społecznościowych. 
Stąd tak ważna jest opieka 
psychologiczna w szkołach. 
A poza tym potrzeba stałej, 
otwartej walki z nienawiś-
cią we wszystkich jej odsło-
nach — dodaje dr Krystyna 
Piskorz-Ogórek. —  I  nie 
wolno czekać. Dostrzega-
jąc wspomniane objawy, 
trzeba natychmiast reago-
wać. Bo tylko w tym roku 
do naszego szpitala zgło-
siło się ponad 200 dzieci 

i nastolatków po zamierzo-
nych samookaleczeniach.

No, właśnie. Reagować. 

Tylko co to oznacza kon-

kretnie. JAK reagować?

— Z  pewnością działa-
niem profi laktycznym na 
depresję jest szeroko ro-
zumiana relacja —  mówi 
mgr Kamila Janczewska. 
— To z  jednej strony rela-
cja rodziców z dziećmi, ale 
też relacja wychowawców 
z uczniami. 

A jaka relacja jest dobra?

— Gdy jesteśmy czuj-
ni, to relacja jest dobra 
—  tłumaczy mgr Kamila 
Janczewska. — Gdy jeste-
śmy otwarci, nastawieni 
na potrzebę zrozumienia 
dziecka. Wtedy relacja 
jest dobra, a dziecko czu-
je się z  nami bezpieczne. 
Wtedy ono samo, widząc, 
że dzieje się z nim coś złe-
go, nietypowego, innego 
—  znajdzie odwagę, by 
do nas przyjść i się otwo-
rzyć. Dlatego zawsze o  tę 
otwartość u  dorosłych 
apeluję. A, niestety, jest 
to problem, bo ja wciąż 
zbyt często słyszę od swo-
ich podopiecznych, że na 
uwagę dorosłych nie mogą 
liczyć. A czasem tę uwagę 
dorośli niewłaściwie oka-
zują: bo organizacja dzie-
cku wielu dodatkowych 
zajęć pozalekcyjnych — to 
nie jest uwaga. A już nie-
dopuszczalne są sytuacje, 
kiedy nastolatek zwraca 
się do osoby dorosłej o po-
moc, a słyszy, żeby wziął się 
w garść, bo inni mają jesz-
cze większe problemy. To 

jawne lekceważenie i  taki 
nastolatek już więcej o po-
moc się nie zwróci…

Mówi się, że rodzice muszą 

mieć oczy szeroko otwarte. 

A lekarze w takim szpitalu 

jak Wojewódzki Specjali-

styczny Szpital Dziecięcy 

— jak oni zachowują oczy 

szeroko otwarte na dziecko 

i jego problemy?

— Reakcja dziecka na 
samą chorobę, z  powodu 
której trafi ło do szpitala 
jest różna, ale najczęściej 
trudna — mówi dr Krysty-
na Piskorz-Ogórek. — Za-
leży od wielu czynników: 
wieku dziecka, poziomu 
jego rozwoju społeczne-
go i  emocjonalnego, od 
wsparcia rodziców i  ich 
odporności psychicznej 
na całą sytuację. Ale oto-
czenie szpitalne też ma na 
tym polu zadania do wy-
konania. Bo nawet chore 
dziecko ma wciąż swoje 
potrzeby rozwojowe. To 
dlatego w  naszym szpita-
lu są pokoje zabaw, dzia-
ła szkoła przyszpitalna, 
w  której wszyscy nauczy-
ciele, prócz przygotowania 
do nauczania konkretnych 
przedmiotów posiadają 
też specjalizację z pedago-
giki psychoterapeutycz-
nej. Dbamy, by szpital nie 
budził w  dzieciach lęku, 
organizujemy różne wyda-
rzenia, spotkania z  cieka-
wymi ludźmi. Dbamy, by 
dziecko nie myślało o swo-
jej chorobie. Dla poczucia 
bezpieczeństwa i komfortu 
dziecka w szpitalu są z nim 
rodzice. Po prostu: całe 
środowisko szpitalne musi 
sprzyjać rozwojowi i opie-
ce, także pozamedycznej 
nad dzieckiem, które do 
nas trafi ło.

Czy dziecko potrafi  

poradzić sobie z depresją 

samodzielnie? 

— Nie —  krótko odpo-
wiada mgr Kamila Jan-
czewska.

Na zakończenie rozmo-
wy chciałam zapytać obie 
panie, czy depresja wśród 
dzieci —  to duży prob-
lem? Ale już wiem, że bar-
dzo duży.

Cała rozmowa dostępna 

jest na kanale YouTube 

Gazety Olsztyńskiej pod 

adresem: https://youtu.

be/4f5aKZx9mEA

Więcej informacji, w tym 

kolejne rozmowy o depresji 

znajdziecie na stronie 

www.gazetaolsztynska.pl

KIEDY DZIECKO CIERPI NA BÓL ŻYCIA…
STATYSTYKI 
ALARMUJĄ: 
66,6 PROC. 
UCZNIÓW POPADA 
W DEPRESJĘ 
W WYNIKU 
PRZEMOCY 
RÓWIEŚNICZEJ. 
80 PROC. POPADA 
W DEPRESJĘ, 
PONIEWAŻ 
NIE SPEŁNIA 
OCZEKIWAŃ 
SWOJEJ RODZINY 
LUB GRUP 
ODNIESIENIA. 
40 PROC. UCZNIÓW 
NIE POTRAFI 
MÓWIĆ O SWOICH 
PROBLEMACH. 
86,6 PROC. 
NASTOLATKÓW 
MA MYŚLI 
SAMOBÓJCZE…!
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Małe dziecko nie potrafi  jeszcze ani mówić o swoich emocjach, ani rozpoznawać ich 
u siebie. Stąd często depresji towarzyszą bóle brzucha lub głowy. Z kolei u nastolat-
ków depresja objawia się rozdrażnieniem kierowanym głównie w stronę dorosłych
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Krystyna Piskorz-Ogórek

Kamila Janczewska
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O tym, dlaczego tak rzadko 

odwiedzamy lekarzy i czy 

są jakieś szanse na zmianę 

tego, rozmawialiśmy z dr 

Mariolą Borowską, rzecz-

niczką zdrowia PZU. Specja-

listka wyjaśnia, jak niewiele 

trzeba, aby dbać o swoje 

zdrowie każdego dnia.

O profilaktyce mówimy 
sporo, jak oceniasz po-
dejście Polaków do tej 
kwestii?

Jeżeli chodzi o nas, 

Polaków, to z profilaktyką 

jesteśmy niestety trochę 

na bakier. Pandemia po-

głębiła jeszcze tę relację. 

Widzimy to w badaniach 

ogólnopolskich. Weźmy dla 

przykładu populacyjny pro-

gram profilaktyki raka szyjki 

macicy, czyli cytologię. Naj-

nowsze dane za lipiec poka-

zują, że bada się około 13% 

tej grupy, która mogłaby się 

zgłosić. To jest 13% z ponad 

10 milionów kobiet, które 

kwalifikują się do zrobienia 

cytologii. Natomiast żeby 

te programy profilaktycz-

ne w kierunku wczesnego 

wykrycia nowotworu miały 

jakikolwiek sens, to musi być 

minimum 70%, a optymal-

nie 90% pokrycia populacji. 

Jak Polacy wypadają na tle 
obywateli innych krajów, 
pod kątem badań profilak-
tycznych?

Do krajów z czołówki 

OECD (Organizacja Współ-

pracy Gospodarczej i Roz-

woju – red.) niestety nam 

daleko. Dla przykładu – 

w Finlandii, jakiś czas temu, 

zaczęto mocno propago-

wać badanie w kierunku 

wykrycia nowotworu szyjki 

macicy, czyli cytologię. 

Bardzo dużo sił i środków 

zainwestowano, żeby nakło-

nić kobiety do wykonywania 

tych badań. Budowano 

świadomość, że nie ma się 

czego bać, że samo badanie 

jest bezbolesne i wykonanie 

go nie powinno wiązać się 

ze wstydem. W rezultacie 

śmiertelność spowodowana 

tą chorobą spadła 12 razy 

– z 12,2 na 100 tys. osób 

do 1,1 na 100 tys. osób. Jeśli 

na przykład chodzi o cho-

roby onkologiczne, trzeba 

uświadamiać ludzi, że to nie 

jest wyrok – nowotwór, wy-

kryty w odpowiednio wczes-

nym etapie, jest w pełni 

wyleczalny i daje bardzo 

pomyślne rokowania.

Dlaczego PZU tak chętnie 
podejmuje temat profilak-
tyki? Za Wami akcja „Zdro-
we Życie”, w której mobilne 
strefy zdrowia jeździły 
po Polsce i badały zdrowie 
Polaków. Jakie macie wnio-
ski po tej inicjatywie?

Projekt „Zdrowe Ży-

cie”, który od czerwca br. 

współorganizujemy wraz 

z Ministerstwem Aktywów 

Państwowych, Minister-

stwem Zdrowia oraz Naro-

dowym Funduszem Zdrowia 

ma przekonać Polaków 

do regularnych badań oraz 

wesprzeć budowanie świa-

domości i odpowiedzial-

ności za własne zdrowie. 

O znaczeniu akcji świadczy 

patronat honorowy Pary Pre-

zydenckiej i liczba podmio-

tów, które dołączają do tej 

inicjatywy. W ramach pro-

jektu w tym roku, Polacy z 11 

miast w całej Polsce mogli 

skorzystać z bezpłatnych, 

specjalistycznych badań 

i konsultacji, które odbywały 

się w mobilnych strefach 

zdrowia. Podczas akcji, zo-

stało zrealizowanych łącznie 

blisko 34,6 tysiąca badań 

i usług. Warto podkreślić, 

że w trzech przypadkach, 

zbadana osoba wymagała 

dalszej szybkiej diagnostyki, 

dlatego zespół ratownictwa 

medycznego przetranspor-

tował ją do szpitala. To najle-

piej pokazuje, że profilaktyka 

niejednokrotnie może urato-

wać ludzkie życie.

Wczesna diagnostyka 

to podstawa, dlatego oprócz 

udziału w projekcie ,,Zdrowe 

Życie”, PZU zorganizowało 

strefy zdrowia także u pra-

codawców, aby zadbać o ich 

pracowników. W pracy spę-

dzamy dużo czasu, dlatego 

rolą pracodawcy może być 

również dbanie o profilakty-

kę i dobre zdrowie pracowni-

ka. Dzięki temu, uzyskaliśmy 

dosyć imponujące wyniki, 

bo w 2022 roku strefy zdro-

wia zorganizowaliśmy w 20 

firmach, które zatrudniają 

około 30 tys. osób. Myślę, 

że Strefy Zdrowia PZU 

to cenny benefit dla pracow-

ników i pracodawcy.

Kogo przede wszystkim 
powinna dotyczyć profilak-
tyka i kiedy powinniśmy 
zacząć o niej myśleć?

Profilaktyka powinna 

dotyczyć wszystkich. Nato-

miast nawet nasza konstytu-

cja mówi, że są pewne grupy, 

którymi szczególnie powin-

niśmy się opiekować. Na-

leżą do nich dzieci, kobiety 

ciężarne, osoby z niepełno-

sprawnościami oraz osoby 

starsze. To oni ze świadczeń 

zdrowotnych korzystają 

trochę częściej, bo po prostu 

tego potrzebują. 

Czy możemy spróbować 
ułożyć podsumowanie, ja-
kie badania warto wykonać 

bez względu na wiek i któ-
re z nich warto powtarzać 
regularnie?

Bez względu na wiek 

powinniśmy pamiętać 

o kontroli stomatologicznej, 

badaniu znamion skórnych, 

podstawowych badaniach 

krwi, badaniu ogólnym 

moczu, pomiarze ciśnienia 

tętniczego, czy kontroli 

wagi. Nie możemy też za-

pomnieć o diagnostyce 

obrazowej, czyli USG jamy 

brzusznej, czy RTG klatki 

piersiowej. Ważny jest rów-

nież lipidogram, czyli pomiar 

stężenia cholesterolu we 

krwi oraz jego frakcji HDL 

i LDL, a także trójglicerydów. 

Oczywiście wraz z wiekiem, 

częstotliwość i zakres badań 

zwiększa się. Ponadto, panie 

powinny pamiętać o sa-

mobadaniu piersi, badaniu 

ginekologicznym i cytologii, 

a także USG transwaginal-

nym. Z kolei panowie powin-

ni wykonywać samobadanie 

jąder, pamiętać o badaniu 

jąder przez lekarza oraz 

o badaniu proktologicznym. 

Jednak w pierwszej kolejno-

ści rekomenduję i zachęcam, 

aby udać się na konsultację 

z lekarzem internistą. On 

dopasuje badania według 

naszych indywidualnych 

wskazań, potrzeb, ewentual-

nego ryzyka. Przeprowadzi 

wywiad, zapyta, co działo się 

w rodzinie, jaki prowadzimy 

tryb życia, czy stosujemy 

jakieś używki itd. Wtedy 

lekarz jest w stanie dobrać 

optymalny pakiet badań dla 

każdego.

Czy są badania, które każ-
dy z nas może wykonać 
samodzielnie w domu?

Tak, należy do nich m.in. 

wspomniane już samobada-

nie skóry. U kobiet to samo-

badanie piersi, a u mężczyzn 

samobadanie jąder. Myślę, 

że to must have samodziel-

nych badań, które powinni-

śmy wykonywać przez cały 

rok.

Czy sztuczna inteligencja 
i rozwój technologii mają 
wpływ na rozwój profilak-
tyki w naszym kraju?

Myślę, że tak. Warto 

wspomnieć tu o naszym pro-

gramie „Minuta dla skóry”, 

w którym oferujemy naszym 

pracownikom i klientom 

aplikację wspierającą samo-

badanie skóry. Wystarczy, 

że użytkownik za jej pomocą 

wykona zdjęcie znamienia. 

Wówczas przy użyciu sze-

regu algorytmów sztucz-

nej inteligencji, ocenione 

będzie ryzyko wystąpienia 

nowotworu skóry. Ponadto, 

przypadki z wysoką oceną 

ryzyka, są weryfikowane 

przez lekarzy dermatolo-

gów. Program jest efektem 

współpracy PZU z holender-

skim start-upem SkinVision 

i na początku czerwca otrzy-

mał złotą statuetkę w mię-

dzynarodowym konkursie 

„The Efma-Accenture Inno-

vation in Insurance Awards 

2022”. Już podczas pilota-

żowego badania, wykryliśmy 

za pośrednictwem aplikacji 

sześć potwierdzonych kli-

nicznie przypadków nowo-

tworów skóry, czyli można 

powiedzieć, że uratowaliśmy 

sześć ludzkich żyć. 

Na koniec zapytam, jak 
możemy zmienić codzien-
ne nawyki i przyzwyczaje-
nia, aby zadbać o zdrowie 
tu i teraz?

Jeśli chodzi o indywi-

dualne podejście, jestem 

zwolenniczką zmian metodą 

niewielkich kroków. Dra-

styczne zmiany zazwyczaj 

udaje nam się wprowadzić 

i wytrzymać z nimi przez 

kilka dni, potem wracamy 

do swoich nawyków, ponie-

waż nikt nie lubi wychodzić 

ze swojej strefy komfortu. 

Stawiajmy sobie realne cele. 

Jeśli chodzi o systemowe 

podejście, to na pewno trze-

ba stawiać na profilaktykę 

oraz edukację. Dlatego tak 

ważna jest rola najbliższego 

otoczenia, w tym praco-

dawcy. Mam tu na myśli 

chociażby wspomniane już 

Strefy Zdrowia czy program 

,,Minuta dla skóry”.

Nasze życie jest najważ-

niejsze. Chcąc cieszyć się 

nim jak najdłużej, powinni-

śmy regularnie wykonywać 

badania profilaktyczne. 

Jeśli coś w naszym stanie 

zdrowia nas niepokoi, nie-

zwłocznie powinniśmy udać 

się do lekarza, a nie czekać, 

aż objawy się nasilą. Podsta-

wowe badania profilaktyczne

nic nie bolą, a jedyne, czego 

potrzeba do ich wykonania, 

to chęci. 

Dlaczego Polacy niechętnie wykonują  
badania profilaktyczne i jak można to zmienić,  
wyjaśnia dr Mariola Borowska  

Dr n. o zdr. Mariola Borowska – Rzecznik Zdrowia PZU  

Absolwentka Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Doktor nauk o zdrowiu, adiunkt 

w Zakładzie Ekonomiki Zdrowia i Prawa Medycznego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. 

Absolwentka Podyplomowego Studium Prawa Medycznego, Bioetyki i Socjologii Medycyny 

Uniwersytetu Warszawskiego. Promotorka profilaktyki i medycyny stylu życia oraz kultury 

organizacji pacjentocentrycznej. Autorka licznych publikacji naukowych w takich czasopismach 

jak Public Health, European Journal of Public Health czy Archive of Medical Science.

11922otba-B -P
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A
nia i Łukasz Pier-
nikarczyk wspólnie 
zaczęli podróżować 
w  2005 roku. Nie 

tylko dla przyjemności, ale 
żeby opisywać swoje przy-
gody. Od razu wiedzieli, 
że będą poznawać Polskę, 
bo jak długa i szeroka, jest 

piękna i urokliwa. Nazwali 
się Inspirujące Pierniki. 

— Polska bardzo nam się 
podoba. Jest szalenie malow-
nicza, bo ma góry, morze, je-
ziora, a nawet pustynie! Nie 

każdy kraj może pochwalić 
się taką różnorodnością 
— zauważa Ania Piernikar-
czyk. — I od tych 17 lat poka-
zujemy nasz kraj najpiękniej 
jak potrafi my. Mamy dość 

duże grono odbiorców, któ-
rym podoba się nasza praca, 
więc tym większa to moty-
wacja. To więc nie tylko fajna 
przygoda, ale i wartość, którą 
chcemy przekazać. 

Po prostu człowiek 

orkiestra! 

Przez ten czas małżeń-
stwo Piernikarczyków 
obierało mnóstwo kierun-
ków. Nigdy jednak nie do-
tarło na Warmię i Mazury. 

— PRZYJECHALIŚMY TU 
PIERWSZY RAZ DOPIERO 
DWA LATA TEMU. 
MAZURY I JEZIORA BYŁY 
DLA NAS ODLEGŁYM 
MARZENIEM, KTÓRE 
CHCIELIŚMY SPEŁNIĆ OD 
LAT. W KOŃCU UDAŁO 
SIĘ TU PRZYJECHAĆ I OD 
TEGO CZASU BYLIŚMY 
TU JUŻ CZTERY RAZY! 
—  OPOWIADA ŁUKASZ 
PIERNIKARCZYK. 
— ZWIEDZALIŚMY MAZURY 
GARBATE, MAZURY 
„NORMALNE” I MAZURY 
ZACHODNIE, A TERAZ 
POZNALIŚMY WARMIĘ. 

— Historia i architektu-
ra Warmii to jest bajka. 
Warto mówić o  tym i po-
kazywać. Dlatego zdecy-
dowaliśmy, że nakręcimy 
fi lm na naszego vloga. Tyl-
ko jak to zrobić? Pomysł 
podsunęła nam Justyna 
Szostek z  Warmińsko-
-Mazurskiej Regionalnej 
Organizacji Turystycznej, 
za co jesteśmy jej bardzo 
wdzięczni. Dzięki niej po-
znaliśmy Warmię poprzez 
Szlak Kopernikowski. A że 
w  przyszłym roku mamy 
rok Mikołaja Kopernika, 
więc tym lepiej łączy się to 
w całość — zauważa Ania. 
—  Mikołaj Kopernik po-
strzegany jest jako wielki 
astronom, który urodził 
się w Toruniu. I tyle właś-
ciwie ludzie o nim wiedzą. 
A my chcieliśmy go trochę 
„uczłowieczyć”, czyli po-
kazać go jako zwykłego 

człowieka z  krwi i  kości. 
Dowiedzieliśmy się, że 
na przykład stracił ojca, 
gdy był małym chłopcem. 
A  całe dorosłe życie spę-
dził na Warmii. 

— I  to był jego wybór. 
Miał poważanie w świecie 
i mógł żyć wszędzie, gdzie 
chciał. A jednak był wier-
ny Warmii —  podkreśla 
Łukasz. 

— UZMYSŁOWILIŚMY 
SOBIE, ŻE KOPERNIK 
BYŁ CZŁOWIEKIEM 
RENESANSU. 
W POWSZECHNYM 
MNIEMANIU TO 
ASTRONOM, ALE 
PRZECIEŻ ON BYŁ 
RÓWNIEŻ EKONOMEM, 
PRAWNIKIEM, MEDYKIEM 
I ADMINISTRATOREM. 
PO PROSTU CZŁOWIEK 
ORKIESTRA! 

Świat szczyci się Leonar-
dem da Vinci, a Polska ma 
swojego Kopernika. To 
on przecież „wstrzymał 
Słońce i  ruszył Ziemię”! 
To też powinna być ikona 
dla ludzkości. Jesteśmy 
dumni z Jana Pawła II czy 
z Lecha Wałęsy. A przecież 
długo przed nimi żył Ko-
pernik…

— Podróże kształcą. Na-
sza wiedza o  Koperniku 
była może trochę większa 
niż przeciętnego Polaka, 
ale na pewno nie tak głę-
boka jak dzisiaj — dodaje 
Ania. 

— OTWORZYLIŚMY 
UMYSŁY NA TEGO 
CZŁOWIEKA. 
WĘDROWALIŚMY NIE 
TYLKO PRZEZ WARMIĘ, 
ALE TEŻ PRZEZ JEGO 
ŻYCIE. 

JESTEŚMY DUMNI Z KOPERNIKA!
POCHODZĄ 
ZE ŚLĄSKA 
I PROWADZĄ 
PODRÓŻNICZEGO 
VLOGA OD 17 LAT. 
DOPIERO 
NIEDAWNO 
PIERWSZY RAZ 
PRZYJECHALI NA 
WARMIĘ I MAZURY. 
I OD RAZU 
WYSTARTOWALI 
W TURYSTYCZNYCH 
MISTRZOSTWACH 
VLOGERÓW, 
PROMUJĄC NASZ 
REGION.

132522otbr-D.-P
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Odwiedziliśmy atrakcyj-
ny Olsztyn, współczesną 
stolicę Warmii z  ujmu-
jącymi zabytkami oraz 
malowniczymi jeziora-
mi. Zwiedziliśmy piękne 
kościoły w Ornecie i oko-
licy.  Zatrzymaliśmy się 
w majestatycznym zamku 
w Lidzbarku Warmińskim, 
gdzie podziwialiśmy bodaj 
najpiękniejszą salę goty-
cką w  Polsce. W  Gietrz-
wałdzie nieco poza Szla-

kiem zachwycaliśmy 
się deskalami i  pyszną 
kuchnią, a  we Frombor-
ku poznaliśmy najwięk-
szą w  Europie warownię 
katedralną. I wszystko to 
w  przeddzień Roku Ko-
pernikańskiego w  2023 
roku. I jeszcze nam mało! 
Trochę przeszkodziły nam 
śnieżyce. Nie dotarliśmy 
do Braniewa, a w Dobrym 
Mieście byliśmy tylko 
przejazdem. 

Sześcioro w maluchu?

Małżeństwo Inspirujące 
Pierniki wzięło udział w Tu-
rystycznych Mistrzostwach 
Vlogerów, promując Szlak 
Kopernikowski. To jedyny 
w Polsce konkurs promują-
cy turystykę krajową. 

— Podróże pociąga-
ły mnie od dzieciństwa 
— przyznaje Ania. — Ro-
dzice już od najmłodszych 
lat ciągali mnie po Jurze 
Krakowsko-Częstochow-
skiej, która jest moim ulu-
bionym regionem. 

— A ze mną było trochę 
inaczej, bo w  podróżo-
wanie dopiero wciągnęła 
mnie Ania —  dodaje Łu-
kasz. —  W  domu rodzin-
nym podróżowaliśmy 
niewiele i wiąże się z  tym 
nawet anegdota rodzinna. 
Jest nas sześcioro rodzeń-
stwa, więc trudno nas było 
zmieścić w jednym samo-
chodzie. Gdy jechaliśmy na 
jakąś rodzinną uroczystość, 
do malucha wsiadaliśmy 
na dwa razy. Nie było więc 
możliwości, żeby wyjechać 
wspólnie gdzieś dalej. Ale 

na szczęście Ania wciągnę-
ła mnie w  podróżowanie. 
I  teraz mamy  nie tylko 
wspólną pasję, ale jest to 
też sposób na życie. 

Dziś Inspirujące Pierniki 
to już aktywna rodzinka 
z trzema córkami — Nata-
lią, Dominiką i najmłodszą 
Amelką. 

— Dziewczynki są różne. 
Najmłodsza przykleja się 
do nas i chętnie wszędzie 
z  nami idzie. Najstarsza 
uwielbia chodzić po łą-
kach i  lasach, a  średnią 
kręcą miasta. Przygo-
towując się do podróży, 
musimy wziąć wszystko 
pod uwagę i przygotować 
je tak, aby każdy był za-
dowolony — zdradza Łu-
kasz. — Ale cieszy nas też 
to, że dzięki podróżom 
dziewczynki mają wspa-
niałą lekcję życia i obycia. 
Zawsze wydarzają się sy-
tuacje, które nie zdarzają 
się codziennie, a w których 
trzeba się odnaleźć. Dzięki 
podróżom nabywają śmia-
łości. Dla wszystkich jest 
to jednak ogromna radość. 

CHCĄ POMÓC

Mieszkańcy Gietrzwałdu, 
chcąc pomóc ukraińskim 
żołnierzom w przetrwaniu 
mrozów, podjęli ciekawą 
inicjatywę: ruszyli z produkcją 
rozgrzewających świec, które 
mają trafi ć do okopów. 
— Świece wykonywane są 

chałupniczą me-
todą, czyli z pu-
szek, kartonów 
i parafi ny, której 
pół tony zdobył 
mieszkaniec Wo-
ryt. W produkcji 
wzięło udział 20 
osób i zostało 
wykonanych 200 
(!) świec. Jest 
apetyt na znacz-
nie, znacznie 
więcej! Świece 
będą transporto-
wane bezpośred-
nio do żołnierzy 
w cotygodnio-
wym transpor-
cie, w którym 
bierze udział 
mieszkaniec 
Woryt — napisali 
do nas.
Produkcję 

rozpoczęto w środę, ale to nie 
koniec. Wkrótce kolejna akcja. 
Organizatorzy chętnie przyj-
mą puste puszki i potrzebne 
materiały. 
Kontakt: (89) 512 32 90, Cen-
trum Kulturalno-Biblioteczne 
w Gietrzwałdzie. BAR
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E
va Kaili jest po-
dejrzewana m.in. 
o  przyjęcie „dużej 
kwoty pieniędzy” 

i nielegalnego lobbowania 
na rzecz jednego z „krajów 
Zatoki Perskiej”. Świetnie 
poinformowane belgij-
skie media błyskawicznie 
zidentyfikowały ów kraj 
jako Katar –  gospodarza 
kończących się niebawem 
Mistrzostw Świata w Piłce 
Nożnej 2022.

PECHOWY PIĄTEK

Grecka europosłan-
ka została złapana „in 
flagranti”, czyli na go-
rącym uczynku. To waż-
ne, ponieważ tylko taka 
okoliczność pozwala na 

pozbawienie unijnego 
immunitetu poselskiego, 
czego wobec Evy Kaili 
stało się zadość. W wyni-
ku piątkowego przeszu-
kania (9 XII) w jej domu 
znaleziono pokaźną sumę 
pieniędzy. Pierwsze prze-
cieki mówiły o  160 tys. 
EUR, najnowsze traktują 
już o kwocie sześciocyfro-
wej. Tego dnia belgijskie 
służby przeprowadziły 
jeszcze 16 innych rewizji 
i  przeszukań, dokonano 
także zatrzymań kolej-
nych osób. Zabezpieczono 
ponad 600 tys. EUR zna-
lezionych w gotówce oraz 
dokonano konfiskaty ko-
mórek i komputerów osób 
zamieszkanych w sprawę, 
którą służby zajmowały 
się już jakiś czas.

— Przez kilka miesięcy 
śledczy Federalnej Policji 
Sądowej podejrzewali, że 
kraj Zatoki Perskiej wpły-
wa na decyzje gospodarcze 
i  polityczne Parlamentu 
Europejskiego, co odby-
wa się poprzez płacenie 
dużych sum pieniędzy lub 
oferowanie cennych pre-
zentów stronom trzecim 
o znaczącym wpływie po-
litycznym i/lub strategicz-
nej pozycji w Parlamencie 
Europejskim —  czytamy 
w  oświadczeniu belgij-
skiej prokuratury.

WYGNANIE Z RAJU

Eva Kaili została pozba-
wiona wszelkich funkcji 
partyjnych, zarówno na 
łonie europarlamentu, jak 
i w swojej grupie Socjali-
ści i  Demokraci. Została 
też wyrzucona z greckiej 
partii PASOK. We wto-
rek 13 XII PE odwołał ją 
ze stanowiska wiceprze-
wodniczącej, za czym 
opowiedziało się jego 625 
członków ( jeden był prze-
ciw, a  dwoje wstrzymało 
się). Wcześniej –  jeszcze 
w niedzielę – została po-
stawiona przez prokura-
turę w  stan oskarżenia. 
W świetle powyższego jak 
najbardziej będzie upraw-
nione zakładać, iż jej ka-
riera polityczna właśnie 
się skończyła, a  bramy 
unijnego „raju” zostały 
przed nią zatrzaśnięte. 
Teraz czeka na nią sądowe 
„piekło”. 

Aresztowano również 
najbliższych Greczyn-
ki –  jej ojca Alexandro-
sa oraz męża Francesco 
Giorgiego. Ten drugi to 

doradca polityczny w  PE 
i  asystent poselski, zwią-
zany z unijną organizacją 
Fight Impunity, której 
prezesem jest Pier Anto-
nio Panzieri, były włoski 
europoseł i przewodniczący 
parlamentarnej podkomi-
sji ds. praw człowieka. To 
właśnie ten ostatni według 
śledczych –  na informa-
cje których powołuje się 
niemiecki „Spiegel” –  jest 
głównym architektem 
potężnego korupcyjnego 
skandalu, jaki wybuchł 
w sercu Unii. Przeszukano 
również dom innego euro-
posła, Marca Tarabelliego, 
ale z racji przysługującego 
mu immunitetu nie został 
on aresztowany. Kolejnym 
z  zatrzymanych był Luca 
Visentini, świeżo wybra-
ny szef Międzynarodowej 
Konfederacji Związków 
Zawodowych. We wtorek 
13 XII „Spiegel” ujawnił 
zdjęcie pieniędzy skonfi -
skowanych w  wyniku na-
lotów. Łącznie to ok. 1,5 
mln EUR. Sprawa – jakkol-
wiek świeża –  jest bardzo 
rozwojowa. Zatrzymywane 
są kolejne osoby, służby za-
bezpieczają materiał dowo-
dowy w postaci kompute-
rów i dokumentów.

JAK EVA TRAFIŁA 

DO RAJU

Eva Kaili zdobyła sła-
wę jako dziennikarka 
greckiego kanału telewi-
zyjnego MEGA. W 2007 
r. była już deputowaną 
w krajowym parlamencie 
z  ramienia socjaldemo-
kratycznego PASOK-u 

–  partii, która dwa lata 
później rządziła Grecją. 
Polityką interesowała się 
już w wieku 14 lat i odna-
lazła się w socjalistycznej 
młodzieżówce. W  wieku 
24 lat została najmłod-
szą radną Salonik (300 
tys. mieszkańców). Ale 
chciała trochę za dużo i za 
szybko – dwa lata później 
próbowała dostać się do 
parlamentu. Bez powo-
dzenia. Została następ-
nie przy samorządzie, 
jak i  realizowała się za-
wodowo jako reporterka 
stacji Mega Channel. Nie 
zapomniała o  edukacji 
–  ukończyła architektu-
rę, a  następnie stosunki 
międzynarodowe. Jedno-
cześnie cały czas działała 
w  organizacjach socjali-
stycznych, była członkinią 
socjalistycznej partii PA-
SOK, z ramienia której od 
2007 do 2012 r. zasiadała 
w Parlamencie Hellenów.

KUSZENIE EVY

W 2014 r. Eva Kaili wsko-
czyła na kolejny polityczny 
szczebel, zostając eurode-
putowaną i dołączając do 
unijnej frakcji Postępowy 
Sojusz Socjalistów i  De-
mokratów. Na łonie Unii 
zajmowała się kwestiami 
cyfrowymi, w tym sztucz-
nej inteligencji i – o zgrozo 
w świetle obecnego skan-
dalu –  cyberbezpieczeń-
stwem. Stopniowo zyski-
wała rozpoznawalność 
wśród eurodecydentów, by 
fi nalnie na początku 2022 
r. zostać wiceprzewodni-
czącą PE. Należy również 

nadmienić, że p. Kaili była 
członkinią unijnej delega-
cji ds. relacji z krajami Za-
toki Perskiej DARP.

— Było całkiem oczy-
wiste, że kilku kolegów 
z  grupy SD (Socjaliści 
i Demokraci, frakcja Evy 
Kaili) byli mocno pro-
-katarscy — powiedziała 
Euronews szefowa DARP 
Hannah Neumann, doda-
jąc, że zauważyła, iż „nie-
które ambasady” próbo-
wały wywierać wpływ na 
decyzję komitetu „znacz-
nie agresywniej, niż inne”.

Jesienią tego roku Eva 
Kaili była w Katarze z „ro-
boczą” wizytą i spotkała się 
m.in. z  premierem kraju 
i paroma ministrami. Kil-
ka tygodni później zasko-
czyła koleżanki i kolegów 
europosłów wygłaszając 
w parlamencie przemówie-
nie, w którym wychwalała 
katarskie reformy pracy 
i rozpływała się nad orga-
nizatorem MŚ. Mało tego 
– zarzuciła Unii hipokryzję, 
twierdząc że te nawołują 
do bojkotu Kataru jako 
gospodarzy mundialu i jed-
nocześnie bardzo chętnie 
kupują stamtąd gaz, aby 
ulżyć Unii w dobie kryzy-
su energetycznego.

NAJCIEMNIEJ 

POD (UNIJNĄ) LATARNIĄ

W nabierającym rozpę-
du skandalu, którego Eva 
Kaili jest pierwszą i bardzo 
wyraźną ofiarą, zwraca 
uwagę fakt, iż wszystkie 
zatrzymane i zaangażowa-
ne w niego osoby to ludzie 
lewicy, i to raczej tej skraj-
nej, dla zmylenia przeciw-
nika poprzebieranych za 
socjalistów i demokratów. 
Nie brakuje też działaczy 
„walczących” o różnorakie 
ideologiczne oczka w gło-
wie lewicy (krzyczących 
o prawach człowieka), jak 
i osób decyzyjnych na fo-
rum polityki prowadzonej 
przez UE, a za takich na-
leży uznać członków unij-
nej komisji pracującej nad 
ułatwieniami wizowymi 
dla Kataru. Ten z kolei sta-
nowczo zaprzecza, jakoby 
jego władze korumpowały 
eurodecydentów i w ogóle 
miały jakikolwiek udział 
w  skandalu. Zaprzecza 
również sama Eva Kaili.

Ale to już chyba bro-
nienie się na zasadzie 
wyparcia. W  sprawie za-
trzymywane są kolejne 
osoby, a  do korupcyjnej 

układanki wkracza ko-
lejny arabski kraj, tym 
razem bliższy geografi cz-
nie UE. Zachodnie media 
wspominają o… Maroku, 
obecnej rewelacji piłkar-
skich mundialowych zma-
gań w – o  ironio! – Kata-
rze. Z rewelacją obecnych 
MŚ „współpracował” były 
zatrzymany były europo-
seł Pier Antonio Panzieri 
(według mediów architekt 
skandalu), który splamił 
się fi nansowo jako wice-
szef unijnej komisji praw 
człowieka i  delegacji ds. 
stosunków z  krajami 
Maghrebu (2004 – 2019). 
Panzieri został ukarany 
przez Europejski Trybunał 
Sprawiedliwości i musiał 
zwrócić kwotę ponad 80 
tys. EUR, którą według 
ETS otrzymał nielegalnie.

Ten tekst jest kolejnym 

z cyklu: „O nich się mówi”.
Wcześniej ukazały się: 
Emmanuel Macron: Macron 
broni bezpieczeństwa Rosji; 
Silvio Berlusconi: Nie daje 
o sobie zapomnieć; Tamim 

ibn Hamad Al Sani: Wład-
ca kraju piasku; Benjamin 

Netanjahu: Wraca „Król Bibi”, 
Rishi Sunak: Dokąd poprowa-
dzi Brytanię?; Kaszpirowski: 

Ręce, które (ka)leczą?; Ałła 

Pugaczowa: Primadonna 
w totalitarnym świecie; 
Recep Erdogan: Lew wyciąga 
łapy wedle długości kołdry; 
Giorgia Meloni: Jestem Gior-
gia, jestem kobietą, jestem 
matką, jestem chrześcijanką!; 
Witalij Kliczko: Doktor Żela-
zna Pięść; Ulf Kristersson: 

Szwecja schładza multi-
-kulti; Liz Truss: Czy dorówna 
ikonie?; Aleksandr Dugin: 

Fanatyk, który zawładnął Pu-
tinem; Warren Buffett: Dłu-
gowieczny fan coca-coli; Jeff 

Bezos: Miliarder od książek; 
Sanny Marin: Kamień milowy 
czy kamień u szyi?; Michaił 

Gorbaczow: Miły uśmiech 
i zęby ze stali; Donald Trump: 

Biznesmen w Białym Domu; 
Dmitrij Muratow: Spra-
wiedliwy w Sodomie; Boris 

Johnson: Śmieszny, błyskot-
liwy i skuteczny; Olaf Scholz: 

Naiwny jak Niemiec?; Franci-

szek: Papież Franciszek; Em-

manuel Macron: Na szczyt 
i powrotem?; Kamala Harris: 

Niszczycielska szklanych 
sufi tów; Elon Musk: Wszystko 
jest możliwe?; Joe Biden: 

Nadzieja wolnego świata; Bill 

Gates: Zbawca ludzkości?

WYGNANIE EVY Z UNIJNEGO RAJU
W PIĄTEK 9 XII, 
W RAMACH 
ZAKROJONEGO 
NA SZEROKĄ 
SKALĘ ŚLEDZTWA, 
BELGIJSKA POLICJA 
ARESZTOWAŁA 
GRECKĄ 
EUROPOSŁANKĘ EVĘ 
KAILI. 44-LETNIEJ 
SOCJALDEMOKRATCE 
POSTAWIONO 
ZARZUTY 
KORUPCJI, UDZIAŁU 
W ZORGANIZOWANEJ 
GRUPIE 
PRZESTĘPCZEJ 
I PRANIA PIENIĘDZY. 
ZATRZYMANIE 
ZDOBYWAJĄCEJ 
SOBIE CORAZ 
TO WIĘKSZĄ 
ROZPOZNAWALNOŚĆ, 
BYŁEJ JUŻ 
WICEPRZEWODNI-
-CZĄCEJ 
PARLAMENTU 
EUROPEJSKIEGO 
WSTRZĄSNĘŁO 
ZARÓWNO OPINIĄ 
PUBLICZNĄ, JAK 
I SAMĄ UNIĄ.

O TYM SIĘ MÓWI
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Eva Kaili jest główną (a przynajmniej pierwszą) 
bohaterką skandalu korupcyjnego, którzy na początku 
grudnia 2022 r. wstrząsnął Unią Europejską
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Lokale na dworcach, mieszkania,  
całe budynki i atrakcyjne działki 
– PKP wynajmują i sprzedają nieruchomości
Polskie Koleje Państwowe S.A. są właścicielem jednego z  największych zasobów nieruchomości w  Polsce. 
Do spółki należy m.in. ok. 90% czynnych dworców kolejowych na terenie całego kraju, grunty, różnego rodzaju 
obiekty, od  hal magazynowych po  budynki mieszkalne. Wiele z  tych nieruchomości przeznaczonych jest 
na wynajem i sprzedaż. Oferta jest bardzo szeroka i skierowana do zróżnicowanych grup: od dużych podmiotów 
po małe, rodzinne �rmy czy osoby �zyczne. 

Powierzchnie na wynajem 
na dworcach kolejowych
PKP S.A. oferuje powierzch-
nie komercyjne na dwor-
cach kolejowych na terenie 
niemal całego kraju. Dwor-
ce o największych potokach 
podróżnych, odwiedzane 
rocznie przez kilkadzie-
siąt milionów pasażerów 
i szczególnie atrakcyjne pod 
kątem komercyjnym to tzw. 
dworce premium. Należą 
do nich na przykład: War-
szawa Centralna, Warszawa 
Wschodnia, Gdańsk Głów-
ny, Gdynia Gówna, Wrocław 
Główny, Katowice, Kraków 
Główny, Szczecin Główny. 
Łącznie jest to 17 obiektów.

Dworce te obsługują ruch 
międzynarodowy, międzywo-
jewódzki i regionalny. Stano-
wią ważny węzeł komunika-
cyjny na poziomie krajowym 
i oferują podróżnym szereg 
usług. Doskonała lokaliza-
cja, nowoczesny standard 
nieruchomości oraz duży 
przepływ podróżnych spra-
wiają, że dworce premium 
są doskonałym miejscem 
do prowadzenia działalności 
handlowo-usługowej. 

Oczywiście, nie tylko na naj-
większych dworcach PKP 
S.A. oferuje atrakcyjne 
powierzchnie pod prowa-
dzenie działalności komer-
cyjnej. Lokale na punkty 
usługowo-handlowe można 
wynająć również w mniej-
szych miastach i miejsco-
wościach. 

Różnorodna oferta 
nieruchomości
PKP S.A. oferuje nierucho-
mości dające szerokie moż-
liwości zagospodarowania. 
Są to m.in. działki, hale, po-

mieszczenia mogące służyć 
jako magazynowe, różnego 
rodzaju budynki, a nawet 

wieże ciśnień czy miesz-
kania. Ogłoszenia o nieru-
chomościach na wynajem 
oraz sprzedaż dostępne są 
na stronie pkp.pl, po kliknię-

ciu w część pn.: serwis kor-
poracyjny, w zakładce: nie-
ruchomości: https://pkp.
pl/pl/nieruchomosci-menu 
Tam znajdują się specjalne 
wyszukiwarki: jedna z nich 
dotyczy nieruchomości prze-
znaczonych na wynajem 
i dzierżawę, a druga nierucho-

mości na sprzedaż. Dzięki wy-
szukiwarkom można znaleźć 

różnego rodzaju nieruchomo-
ści we wszystkich wojewódz-
twach. Po kliknięciu na wybra-
ną nieruchomość wyświetlają 
się szczegółowe informacje 
na jej temat, warunki kupna/

najmu oraz dane kontaktowe 

do PKP S.A.

Jak można kupić lub 
wynająć nieruchomość 
od PKP S.A.?
Ogłoszenia o nierucho-
mościach PKP S.A. prze-

znaczonych na najem lub 

dzierżawę publikowane 
są na stronie interneto-

wej spółki. Jeśli w ciągu 14 
dni od ukazania się ogło-

szenia zgłosi się choćby 
jeden zainteresowany, 
uruchamiana jest proce-

dura przetargowa lub ne-
gocjacyjna. Zaproszenie 

do udziału w przetargu lub 
negocjacjach może poja-

wić się (oprócz strony in-
ternetowej PKP S.A.) rów-
nież w prasie i mediach 

lokalnych. PKP S.A. może 
wynająć lub wydzierżawić 
nieruchomości w kilku try-
bach. 

Są to:
-  przetarg z opcją aukcji, czy-

li nieograniczony przetarg 
pisemny z opcją aukcji lub 

aukcja (licytacja ustna). 
Ten tryb stosuje się, jeśli 
jedynym kryterium wyboru 
najemcy jest uzyskanie jak 
najwyższego czynszu.

-  negocjacje – tryb wyko-

rzystywany, gdy oprócz 
maksymalnego czynszu 

brane są pod uwagę inne 
kryteria lub gdy przetarg 

nie wyłonił najemcy/dzier-
żawcy.

-  przyjęcie oferty – ten tryb 
uruchamia się np. gdy 
w ciągu 14 dni od ukazania 
się na stronie internetowej 

oferty najmu bądź dzierża-
wy nie pojawił się ani jeden 
zainteresowany.

-  okazjonalny – z tego trybu 
korzysta się w przypad-

ku umów najmu na okres 
do trzech miesięcy.

O wyborze trybu oddania 
nieruchomości w najem  
lub dzierżawę decyduje  
PKP S.A.
Najmem i dzierżawą zajmuje 
się Biuro Obrotu Nierucho-
mościami PKP S.A. oraz Od-
działy Gospodarowania Nie-
ruchomościami w Gdańsku, 
Krakowie, Katowicach, Pozna-
niu, Warszawie i Wrocławiu. 
Dane kontaktowe do tych 
oddziałów także dostępne są 
na stronie pkp.pl. 

W przypadku nieruchomo-
ści wystawionych na sprze-
daż stosowane są natomiast 
4 poniższe tryby:

- przetarg,
- tryb bezprzetargowy,
- rokowania,
- zamiana nieruchomości.

W przypadku sprzedaży nie-
ruchomości w trybie przetar-
gu PKP S.A. przeprowadza 
przetarg ustny nieograniczony 
w formie licytacji oraz pisem-
ny nieograniczony (oferto-
wy). Mogą wziąć w nim udział 
osoby fizyczne, prawne oraz 
podmioty nie posiadające 
osobowości prawnej. PKP S.A. 
ogłasza przetarg w dzienniku 
o zasięgu ogólnokrajowym:

-  30 dni przed terminem 

przetargu, jeśli cena wy-
woławcza nieruchomości 

przekracza 5 tys. euro;
-  60 dni przed terminem, jeśli 

cena wywoławcza wynosi 
co najmniej 500 tys. euro; tę 
informację ponawia się 30 

dni przed datą przetargu.
Niezależnie od ceny wywoław-
czej nieruchomości ogłosze-
nie o przetargu publikowane 
jest na stronie internetowej 

PKP S.A.
Spółka może też sprzedawać 
nieruchomości w trybie roko-
wań. W tym przypadku ogło-
szenie ukazuje się w prasie 

ogólnokrajowej co najmniej  
21 dni przed terminem skład-
nia ofert. Oferty należy złożyć 

7 dni przed wyznaczonym ter-
minem rokowań.

Zanim przystąpimy do konkretnych kroków w celu nabycia lub wynajęcia danej nieruchomości, 

warto zapoznać się z ogólnymi zasadami, także opublikowanymi na stronie PKP S.A., zarówno 

dotyczącymi wynajmu, jak i sprzedaży:

https://pkp.pl/pl/wynajem/ogolne-warunki-wynajmu
https://pkp.pl/pl/sprzedaz/ogolne-warunki-sprzedazy 

Jeśli jesteś zainteresowany kupnem lub wynajęciem atrakcyjnych nieruchomości 
w województwie warmińsko-mazurskim, wejdź na stronę pkp.pl i zapoznaj się z ofertą PKP S.A. 
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— Jedna z chórzystek 
powiedziała kiedyś o panu 
„król spod znaku Skorpio-
na”. Co ten „król” będzie 
czuł w sobotni wieczór 
17 grudnia, gdy stanie 
przed publicznością?
— To, co zawsze – tremę! 

Czuję ją przed każdym kon-
certem, a im więcej koncer-
tów za mną, tym większa 
trema, większa odpowie-
dzialność. Chór jest po dłu-
giej przerwie. Lockdown, 
spowodowany pandemią, 
zatrzymał nas w  domach 
na ponad dwa lata. Po ta-
kiej przerwie bardzo moc-
no się obawiałem, co z nas 
pozostało. Nie wiedziałem, 
jak wpłynął na nas czas bez 
prób, bez bliskości, jak taka 
długa przerwa przełożyła 
się na dźwięki. I  zostałem 
bardzo mile zaskoczony! 
Nawet jestem bardziej op-
tymistycznie nastawiony do 
naszego powrotu niż chórzy-
ści, a  program jubileuszo-
wego koncertu jest bardzo 
wymagający. Trema odnosi 
się także do mojej przerwy 
w dyrygowaniu. Jednak ży-
cie toczy się dalej i musimy 
zmierzyć się ze swoimi emo-
cjami 17 grudnia.

— Kilka lat temu przed 
koncertem w katedrze dał 
pan wskazówkę chórzystom: 
„Jeśli zaśpiewacie tę część 
utworu tak, jak ja chcę, to lu-
dzie będą płakać”. Czy teraz 
też przekazał pan chórzy-
stom jakąś dobrą radę?
— Zawsze jest ta jedna, 

uniwersalna, i niewymyślo-
na przeze mnie: jeśli wcho-
dzisz na scenę, musisz wie-
dzieć, co chcesz przekazać, 
jeśli nie wiesz – nie wchodź.

A wracając do tego „jak ja 
chcę”, pamiętam nawet mo-
ment, kiedy to powiedziałem 
– podczas prób przed kon-
certem, na którym mieliśmy 
prezentować utwór współ-
czesnego kompozytora Alfre-
da Schnittkego. Utwór miał 
niebywały potencjał, z różno-
rodnością w sferze dźwięko-
wej – chóralnej i orkiestrowej.  
Dyrygując na koncercie, nie 
widziałem reakcji publicz-
ności, tylko reakcję moich 
chórzystów. Uderzyło mnie, 
że byli przejęci tym, jak słu-
chacze przeżywali muzykę, 
naprawdę niektórzy płakali, 
co odbijało się w  ich twa-
rzach. Po tych silnych emo-
cjach musieliśmy dać sobie 
trzy miesiące oddechu.

— Zaczął pan dyrygować 
chórem Collegium Musicum 
w Olsztynie w wieku 24 lat.

— Studiowałem wtedy 
jeszcze w  Akademii Mu-
zycznej w  Warszawie i  od 
1986 roku prowadziłem już 
chór Uniwersytetu War-
szawskiego, przyjeżdżałem 
do Olsztyna, by prowadzić 
Collegium Musicum. Do-
stałem propozycję pracy 
jako kierownik muzyczny 
chóru w  Teatrze Wielkim 
w  Łodzi, ale podziękowa-
łem. Wybrałem Collegium 
Musicum, w którym wcześ-
niej śpiewałem pod dyrekcją 
Lechosława Ragana. W tym 
chórze poznałem moją 
żonę Agatę, pobraliśmy się 
w 1986 roku. Wybrałem Ol-
sztyn, bo tu mieszkała moja 
żona, tu był chór. Chciałem 
Collegium Musicum wpro-
wadzić na salony.

— Chyba się udało, bo już 
w 1987 roku dostał pan 
ogólnopolską nagrodę 
Wyspiańskiego  dla  mło-
dych  twórców.  Miał  pan  
26  lat  i  na  koncie trzy 
złote medale na jednym  
konkursie  chóralnym w 
Tampere w Finlandii. Skąd 
ta Finlandia?
— Gdy byłem jeszcze stu-

dentem Akademii Muzycz-
nej, pracowałem pod batutą 
czterech dyrygentów, wyjeż-
dżałem z ich chórami. Wtedy 
zrozumiałem, jak ważne są 
wyjazdy koncertowe. Posta-
wiłem sobie cel: samo kon-
certowanie i wprowadzanie 
nowych utworów to za mało. 
W utworze musi być jeszcze 
coś: siła, moc wykonania. 
I zacząłem zmieniać repertu-
ar. Wprowadziłem wiele no-
wych utworów, w większości 
nigdy wcześnej niewykony-
wanych w Olsztynie. Zasto-
sowałem w wielu pieśniach 
współczesnych efekty aku-
styczne: gwizdy, szepty, kla-
skanie. Od razu był skutek: 
93 koncerty w  pierwszym 
roku dyrygowania! Więcej, 
niż dawała fi lharmonia, któ-
ra była zawodową instytucją. 
Nie wszyscy na mnie dobrze 
patrzyli – właśnie z powodu 
wieku. Mówili: „Masz jesz-
cze czas, wszystko przed 
tobą”. A  ja odpowiadałem: 
„Czy mam czekać na uzna-
nie do czterdziestki?”.

— Pamięta pan swój 
pierwszy koncert w roli 
dyrygenta?
— To pierwsze dyrygowa-

nie odbyło się w ówczesnej 
Jugosławii z  akademickim 
chórem Wawrzyczki z  Ol-
sztyna. Chór prowadził 
prof. Kazimierz Sturmow-
ski i  przed koncertem dał 
nam – mi i Jurkowi Kosko-
wi – możliwość zadyrygowa-
nia. „My, panie profesorze?” 
— zapytaliśmy z niedowie-

rzaniem. „Tak” —  powie-
dział. Przeżycie nieprawdo-
podobne.  

— Na prestiżowym konkur-
sie w Legnicy w latach 90. 
wystąpił pan jako dyrygent 
dwóch chórów: Collegium 
Musicum i Uniwersytetu 
Warszawskiego.
— Tak było. Prasa pisała: 

„Wiliński prowadzi pojedy-
nek sam ze sobą”. Gdy oba 
chóry zdobyły wszystkie 
możliwe nagrody w swoich 
kategoriach, a  Collegium 
Musicum Grand Prix, po-
sypały się gratulacje. Nie 
kręciły mnie konkursy. 
Dają emocje i wiarę, że to, 
co robisz, jest fajnie przyj-
mowane, ale to nie było naj-
ważniejsze. Jednak potem 
zrozumiałem, że nagrody 
i wyróżnienia są ważne dla 
urzędników, więc braliśmy 
w nich udział i zawsze wra-
caliśmy „z tarczą”. 

— Wybiera pan wielkie, 
trudne dzieła, a słuchacze 
wypełniają konkatedrę 
św. Jakuba w Olsztynie do 
ostatniego miejsca.
— Są utwory, które we 

mnie siedzą. Muszę czuć, że 
są „moje”, wtedy po nie się-
gam. Tak było z „Requiem” 
Schnittkego. Podobnie było 
z „Requiem” Mozarta. Kon-
cert odbył się w rocznicę wy-
buchu II wojny światowej 
z udziałem muzyków, chó-
rzystów z Polski, Rosji, Izra-
ela i Niemiec w olsztyńskiej 
konkatedrze w 2019 roku. W 
wielkich projektach kocham 
różnorodność w masie. Słu-
chacze podchodzili do mnie, 
gratulowali. Bardzo cenię re-
cenzje laików – oni mówią 
o  tym, co czują, a  muzycy 
– o tym, co słyszą. 

— Teraz wszyscy pana koja-
rzą z Olsztynem, ale nie od 
zawsze to było pana miasto?

— Urodziłem się w Cho-
ceniu, niewielkiej miejsco-
wości pod Włocławkiem. 
W  Olsztynie skończyłem 
szkołę muzyczną i  w sali 
koncertowej tej samej 
szkoły, gdzie miałem swo-
je pierwsze występy, damy 
nasz jubileuszowy koncert. 
Właśnie w tej szkole trafi -
łem do prof. Lechosława 
Ragana. Od niego wzią-
łem potrzebę skupienia, 
przeszkadzało mi nawet 
robienie zdjęć, nie pozwa-
lałem na to w czasie prób 
i koncertów.

— Wiem, że ma pan swoje 
powiedzonka. Jedno z nich 
znalazłam w tekście pt. 
„Dziesięć lat Collegium 
Musicum” Władysława Kata-
rzyńskiego: „Śmiało, jeszcze 
raz! Powtarzamy! Który tam 
brzęczy?”
— Tak, jest ich wiele, zwy-

kle są spontaniczne. Jeden 

z chórzystów, Zbyszek Koz-
łowski, je zapisuje, podobnie 
jak moje uwagi o utworach. 
I  czasem mówi: „Janku, 
a trzy lata temu mówiłeś, że 
w tym miejscu ma być tak…” 
i cytuje mnie. 

— Jaki był najlepszy mo-
ment w Collegium Musi-
cum? I najgorszy?
— Jeden najlepszy trudno 

wskazać, ale wiele naszych 
wspomnień i  pięknych 
dźwięków zostawiliśmy 
w  niezwykłym miejscu 
–  Złotej Sali Vienna Mu-
sikverein w  Wiedniu. To 
jedna z najpiękniejszych sal 
koncertowych na świecie 
ze wspaniałą, niesamowitą 
akustyką. Wygraliśmy wte-
dy prestiżowy The World 
Peace Choral Festival. 
Na pewno ważne jest to, 
że przez tyle lat zespół – po-
mimo rotacji, zawirowań 
politycznych, społecznych 
–  przeszedł te 45 lat jak 
burza. I  jest, śpiewa, choć 
po pandemii nie było to 
wcale to takie pewne. Naj-
gorszy moment – chyba ten, 
gdy zostaliśmy „osieroceni” 
przez miasto, Miejski Ośro-
dek Kultury wypowiedział 
nam siedzibę, nasze pro-
pozycje współpracy skie-
rowane do Urzędu Miasta 
pozostały bez odpowiedzi. 
Usunęliśmy z naszej nazwy 
wyraz „olsztyński”. Teraz je-
steśmy po prostu Chórem 
Kameralnym Collegium 
Musicum. Jednak wycho-
dzę z założenia, że walczy-
my dalej. Jeśli dasz z siebie 
wszystko – wszystko zależy 
od ciebie. Tak jest w życiu, 
tak jest w chórze.     

— Podczas sobotniego 
koncertu znów słuchaczy 
czeka zaskoczenie, zabrzmi 
„Magnifi cat” belgijskiego 
kompozytora Vica Neesa. 
Pana chórzyści mówią, że 
są tylko instrumentem 
w rękach dyrygenta.
— Zawsze mówię: musicie 

być ze mną i „czytać mnie”. 
Dyrygowanie to nie tyl-
ko „baletowe” ruchy. Tymi 
rękoma trzeba coś wnieść 
od siebie i  przekazać in-
nym.  Dodam, że zabrzmi 
przepiękna partia solowa 
w wykonaniu Ani Mikołaj-
czyk-Niewiedział, wybitnej 
polskiej sopranistki, zdo-
bywczyni 12 Fryderyków, 
byłej chórzystki Collegium 
Musicum, która ciągle jest 
i będzie w naszych sercach. 

— Ma pan jakieś przyzwy-
czajenia związane z koncer-
tami?
— Od zawsze dyryguję bez 

zegarka – nie chcę, by cokol-
wiek rozpraszało chórzystów 
i mnie. 

GDY DYRYGUJĘ, 
ZEGAREK 

ZOSTAWIAM W DOMU
— COLLEGIUM MUSICUM ŚWIĘTUJE 45-LECIE. 

JAKO CHÓRZYSTA JESTEM ZWIĄZANY Z TYM CHÓREM 
43 LATA, A JAKO DYRYGENT – 38 LAT. JUBILEUSZOWYM 

KONCERTEM CHCEMY PODZIĘKOWAĆ 
NASZEJ PUBLICZNOŚCI – MÓWI JANUSZ WILIŃSKI, 

DYRYGENT COLLEGIUM MUSICUM W OLSZTYNIE.
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Janusz Wiliński, 
dyrygent Collegium Musicum, 
poprowadzi jubileuszowy 
koncert chóru w sobotę 
17 grudnia  o godz. 17 
w szkole muzycznej 
w Olsztynie 
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Wielkie Przykazanie
Miłość jest z  pewnością 

rzeczywistością uniwersal-
ną. Można powiedzieć, bez 
przesady, że każdy człowiek 
został powołany do miłości. 
Jednakże rozumienie mi-
łości, jakie proponuje nam 
Ewangelia, wykracza ja-
kościowo poza potoczne jej 
rozumienia i  interpretacje. 
Miłość w nauczaniu Jezusa 
nabiera zupełnie nowego 
wymiaru, jakiego dotąd 
wcześniej nie znano, po-
nieważ Jezus objawił nam, 
że sam Bóg jest miłością 
(1J 4, 8. 16), a tym samym 
fundamentem, na którym 
wszystko się zasadza. Ta 
miłość ma charakter stwór-
czy, tym zaś, co stwarza, jest 
życie człowieka w wymiarze 
ziemskim i wiecznym. Przez 
ów akt stwórczy człowiek 
jest dzieckiem Boga.  

Benedykt XVI w encykli-
ce Deus caritas est zauwa-
ża: „Wiara chrześcijańska, 
uznając miłość jako swoją 
główną zasadę, przyjęła to, 
co stanowiło istotę wiary 
Izraela, a  równocześnie 
nadała temu nową głębię 
i  zasięg. Wierzący Izrae-
lita faktycznie modli się 
codziennie słowami Księ-

gi Powtórzonego Prawa, 
wiedząc, że w  nich jest 
zawarta istota jego egzy-
stencji: Słuchaj, Izraelu, 
Pan jest naszym Bogiem 
—  Pan jedynie. Będziesz 
więc miłował Pana, Boga 
twojego, z  całego swego 
serca, z całej duszy swojej, 
ze wszystkich swych sił 
(Pwt6, 4-5). Jezus połą-
czył w jedno przykazanie te 
dwa: przykazanie miłości 
Boga i przykazanie miłości 
bliźniego zawarte w Księ-
dze Kapłańskiej:  Będziesz 
miłował bliźniego jak sie-
bie samego (19, 18; por. 
Mk 12, 29-31). Ponieważ 
Bóg pierwszy nas umiłował 
(por. 1 J 4, 10), miłość nie 
jest już przykazaniem, ale 
odpowiedzią na dar miło-
ści, z jaką Bóg do nas przy-
chodzi”. Tak więc według 
Ewangelii synoptycznych 
najważniejszym przyka-
zaniem miłości Boga i bliź-
niego jest tzw. „Wielkie 
Przykazanie”, które moż-
na odnaleźć w  Ewangelii 
św. Mateusza 22, 34-40, 
w Ewangelii św. Marka 12, 
28-34 i  w Ewangelii św. 
Łukasza 10, 25-29. War-
to jednak przypomnieć, 
że pierwszeństwo miłości 
(gr. agape) wśród wartości 
biblijnych proklamował 
również św. Paweł, pisząc, 
że pośród tych wartości 
największa jest miłość.

Oryginalność tego przy-
kazania jako najwyższej 
reguły etycznej, a  zara-
zem samej miłości, tkwi 
w  połączeniu tych dwóch 
przykazań w jedno. Takie-
go połączenia nie można 
znaleźć w  żadnym wcześ-
niejszym źródle niż czasy 
Jezusa. W tym podwójnym 
przykazaniu miłości prio-
rytetowe miejsce zajmuje 
miłość do Boga, który sam 
jest miłością. W miłości do 
Boga widoczny jest osobo-
wy, duchowy i wertykalny 
wymiar miłości. Związana 
ona jest jednak z miłością 
bliźniego („jak można ko-
chać niewidzialnego Boga, 
nie kochając bliźniego obok 
nas”). Ten bowiem, kto nie 
miłuje brata swego, które-
go widzi, nie może miłować 
Boga, którego nie widzi. Bo 
takie przykazanie otrzyma-
liśmy od Niego, aby ten, 
kto miłuje Boga, miłował 
i brata swego” (1J, 4, 20-21). 
Bliźni czy brat zaś to każdy 
człowiek, „człowiek w ogó-
le”, którego spotykamy na 
swej drodze. Relacja zatem 

do Boga jest nieodłączna od 
relacji do bliźniego. A kto 
jest moim bliźnim? Mó-
wiąc za Benedyktem XVI: 
„Ktokolwiek mnie potrze-
buje, a ja mogę mu pomóc, 
jest moim bliźnim. Pojęcie 
bliźniego zyskuje wymiar 
uniwersalny, a  jednak po-
zostaje konkretne. Pomimo 
rozszerzenia go na wszyst-
kich ludzi, nie ogranicza 
się ono do wyrażenia miło-
ści ogólnej i abstrakcyjnej, 
która sama w sobie nie zo-
bowiązuje, ale takiej, która 
wymaga mojego praktycz-
nego zaangażowania tu 
i  teraz”. Dodać trzeba, że 
bliźni to także nieprzyja-

ciel czy oponent, do któ-
rego można nie odczuwać 
nawet sympatii. Jednak gdy 
patrzy się na innych ocza-
mi Chrystusa, nawet na 
tych nie lubianych, można 
w  nich dostrzegać obraz 
Boga, a  także uświadomić 
sobie fakt, że każdy inny 
jest kochany przez Boga 
i Bogu miły, przez co łatwiej 
jest otworzyć się na niego. 
Taka miłość ta ma jeszcze 
jeden ważny rys – jest bez-
interesowna. Chrześcijanin, 
można powiedzieć, ma ko-
chać bez racji. Kochać 
wszystkich jak braci, gdyż 
wszyscy mają tego samego 
Ojca w niebie, który naka-
zuje kochać się wzajemnie. 
A to wam nakazuję, abyście 
się wzajemnie miłowali (J 
15,12). Ten nakaz jest to 
naprawdę testament Je-
zusa, Jego przykazanie, na 
którym Mu ponad wszyst-
ko zależy. 

Miłość ewangeliczna 
nie jest jednak tożsama 
z  pobłażliwością i  bezwa-
runkową tolerancją. Nie 
jest przymykaniem oczu 
na zło, akceptacją wszyst-
kiego z  racji pluralizmu 
światopoglądów, nie jest 
aprobatą każdego rodza-
ju bezeceństw, plugastwa 
i  zachowań skrajnie nie-
moralnych w imię miłości 
bliźniego. A  tak miłość 
niejednokrotnie rozumie 
współczesny świat. Miłość 
ta, mimo swej bezwarun-
kowości, stawia też wy-
magania, pokazuje, że nie 
wszystko można mierzyć 
tą samą miarą, że wobec 
pewnych form zła trzeba 
być bezkompromisowym, 
trzeba reagować, nie popa-
dając w pokusę milczącego, 
biernego przyjmowania ra-
zów od tych, którzy arogan-
cko i prostacko przekraczają 
pewne granice. Tak więc ta 
miłość jest zarazem trudna, 
czasami aż do granic heroi-
zmu. Jan Paweł II wyraźnie 
stwierdza: „Prawdziwa mi-
łość jest wymagająca”. Wo-
bec innych i wobec siebie. 
Bo miłość zawsze implikuje 
wysiłek i osobiste zaangażo-
wania w realizowanie woli 
Bożej. Oznacza ona dyscy-
plinę, poświęcenie, odwagę, 
lecz także przynosi radość 
i spełnienie.

Hojność miłosierdzia
Z miłości rodzi się miło-

sierdzie. W encyklice Dives 
in misericordia papież Po-
lak podkreślał, że „Miło-

sierdzie jest nieodzownym 
wymiarem miłości, jest 
jakby drugim jej imieniem, 
a zarazem właściwym spo-
sobem jej objawiania się 
i realizacji wobec rzeczywi-
stości zła, które jest w świe-
cie, które dotyka i  osacza 
człowieka”. Jest ono zatem 
epifanią miłości, stąd nie-
jednokrotnie jest z nią utoż-
samiane. Biblia wiele razy 
wspomina o miłosierdziu, 
zmiłowaniu, współczuciu. 
Bóg jest miłosierny wobec 
człowieka, lituje się nad 
jego nędzą, upadkami, nie-
doskonałością, słabościami, 
błędnymi decyzjami. Nie 
daje tego, na co człowiek 
zasługuje w  wyniku swo-
jego nieposłuszeństwa, 
lecz nieproporcjonalnie do 
jego uczynków obdarza go 
swoją miłością.  Bóg wciąż 
okazuje swą łaskę, nie po to 
jednak, aby przekreślić od-
powiedzialność człowieka 
za swój los, lecz aby kolejny 
raz dać możliwość nawró-
cenia i zbawienia. A zatem 
„Miłosierdzie otwiera się 
dwoma kluczami: tego kto 
jest miłosierny, i  tego, kto 
potrzebuje miłosierdzia”.

W Ewangelii znajdujemy 
wielokrotne nawoływa-
nie do bycia miłosierny-
mi. Z  pewnością jednak 
najbardziej poruszającym 
opisem aktu miłosierdzia 
jest przypowieść o  synu 
marnotrawnym. Tą przy-
powieścią posłużył się Jan 
Paweł II w encyklice o Bo-
żym Miłosierdziu. Miło-
sierdzie litościwego ojca 
przygarniającego syna, 
który zmarnotrawił, stra-
cił, zmarnował to co miał, 
pokazuje bezkresny hory-
zont miłosierdzia, które 
nie stawia granic, które jest 
pełne nadziei. „Miłosierdzie 
wierzy bowiem, że wszyst-
ko jest jeszcze do uratowa-
nia. Nie wszystko straco-
ne. Trzeba się nawrócić, bo 
dom ojcowski jest otwarty”, 
choć z  punktu widzenia 
czysto ludzkiego, z punktu 
widzenia sprawiedliwości, 
powinien być przecież za-
mknięty. Tymczasem Jan 
Paweł II zwrócił uwagę 
na fakt, że w przypowieści 
o synu marnotrawnym nie 
pojawia się ani razu pojęcie 
sprawiedliwości, gdyż „w 
sposób ogromnie precyzyj-
ny stosunek sprawiedliwo-
ści do tej miłości, która ob-
jawia się jako miłosierdzie, 
zostaje wpisane w  samą 
treść ewangelicznej przypo-

wieści. Tym jaśniej widać, 
iż miłość staje się miłosier-
dziem wówczas, gdy wy-
pada jej przekroczyć ścisłą 
miarę sprawiedliwości, ści-
słą, a czasem nazbyt wąską”.

Człowiek zatem jako nie-
zasłużony „konsument” 
Bożej łaski także powinien 
okazywać innym bezwa-
runkowe miłosierdzie 
i współczucie (także zwie-
rzętom). Takie wezwania 
i zapewnienia jak: Bądźcie 
miłosierni, jak miłosierny 
jest Ojciec wasz. (Łk6,36); 
Błogosławieni miłosierni, 
albowiem oni miłosier-
dzia dostąpią. (Mt 5,7) są 
nakazem, aby człowiek 
sam czynił miłosierdzie. 
W świetle Ewangelii widać 
wyraźnie, że człowiek jest 
więc niejako powołany do 
konkretnych czynów mi-
łosierdzia. Jest tak ważne, 
gdyż „Człowiek dociera do 
miłosiernej miłości Boga, 
do Jego miłosierdzia o tyle, 
o  ile sam przemienia się 
wewnętrznie w duchu po-
dobnej miłości w stosunku 
do bliźnich”.

Miłosierdzie jest też czę-
sto utożsamiane z litością, 
choć jednak różni się od 
niego. Dobrze wyjaśnia to 
Józef Tischner: „Miłosier-
dzie podobne jest do lito-
ści. Jest ono jednak czymś 
więcej niż litość. Litość 
także się pochyla i  także 
współ-czuje. Pochyla się 
jednak przede wszystkim 
na tym, co widzi, co słyszy. 
Miłosierdzie pochyla się na 
tym, co wie. Miłosierdzie 
wie, nawet wtedy, gdy nie 
widzi i nie słyszy. Miłosier-
dzie wie i rozumie”. 

Takiej jednak litości i miło-
sierdzia świat powszechnie 
ani nie pojmuje, ani nie ak-
ceptuje. Zwięźle wyjaśnia to 
Nietzsche, gdy z dezaprobatą 
pisze: „Zwie się chrześcijań-
stwo religią litości. Litując 
się, traci się siłę. Litość krzy-
żuje na ogół prawo rozwoju, 
które jest prawem selekcji. 
Utrzymuje ona przy życiu, 
co do śmierci dojrzało; bro-
ni siebie ku korzyści wydzie-
dziczonych i skazańców ży-
ciowych, nadaje sens życiu. 
Nie ma nic nie zdrowszego 
wśród naszej nowoczesności, 
nad litość chrześcijańską”. 
Mimo jednak tej skrajnie 
negatywnej postawy wo-
bec litości chrześcijańskiej, 
litość i miłosierdzie są wpi-
sane w sam rdzeń aksjologii 
ewangelicznej. 
 ZDZISŁAWA KOBYLIŃSKA

MIŁOŚĆ I MIŁOSIERDZIE
NIEDAWNO 
WYPOWIADAŁAM 
SIĘ W TVP NA TEMAT 
AKTU ZNIEWAŻENIA 
WIZERUNKU 
MATKI BOŻEJ 
CZĘSTOCHOWSKIEJ. 
TA OBRAZOBURCZA 
GRAFIKA 
ZAMIESZCZONA 
W INTERNECIE 
WYWOŁAŁA 
KOMENTARZE, 
W KTÓRYCH 
PRZEDE WSZYSTKIM 
KRYTYKOWANO 
KATOLIKÓW ZA BRAK 
MIŁOŚCI I MIŁOSIERDZIA 
WZGLĘDEM INACZEJ 
MYŚLĄCYCH. CHCĘ DZIŚ 
ZATEM PRZEDSTAWIĆ 
KILKA UWAG NA TEMAT 
TEGO, CZYM JEST 
BIBLIJNA MIŁOŚĆ 
I MIŁOSIERDZIE, A TYM 
SAMYM POKAZAĆ, 
JAK ROZUMIEJĄ JĄ 
CHRZEŚCIJANIE.

ZDZISŁAWA 
KOBYLIŃSKA:
CHOĆ WSPÓŁCZEŚNIE 
NIEJEDNOKROTNIE 
GARDZI SIĘ 
MIŁOSIERDZIEM JAKO 
SYNONIMEM SŁABOŚCI, 
TO JEDNAK JEST 
ONO WARTOŚCIĄ NIE 
DO PRZECENIENIA, 
GDYŻ MIŁOSIERDZIE 
CHRZEŚCIJAŃSKIE 
JEST PRAGNIENIEM 
WSZELKIEGO 
PRAWDZIWEGO 
DOBRA DLA KAŻDEGO 
CZŁOWIEKA, BEZ 
ZRÓŻNICOWANIA 
NA PRZYJACIÓŁ 
I WROGÓW, CO CZYNI 
TĘ AKSJOLOGIĘ, 
W DOBIE PODZIAŁÓW, 
TAK BARDZO 
POTRZEBNĄ. WARUNEK 
JEST TYLKO JEDEN 
– TRZEBA CHCIEĆ TĘ 
MIŁOŚĆ DOSTRZEC, 
A MIŁOSIERDZIE 
PRZYJĄĆ.
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P
oprawność polityczna 
nie pozwala śmiać się 
z ułomności drugiego 
człowieka. Niby szla-

chetnie, ale chcąc nazwać 
pewne rzeczy po imieniu, 
czasami trzeba złamać po-
wyższą zasadę, albowiem 
w innym wypadku nie do-
tkniemy istoty określonych 
spraw. Mali ludzie mają to 
do siebie, że gdy brakuje im 
pomysłów i klasy, to „pod-
pinają się” pod znane osoby 
bądź dokonują prymityw-
nych prowokacji, objawia-
jących się zionięciem jadem 
na wszystko, co ważne, stałe 
i wielkie. 

Nasza kultura opiera się 
na jasno zdefi niowanych 
fundamentach, które pró-
bując podważyć, niczego 
nie odkrywamy, nie two-
rzymy nowych wartości, 
a jedynie żerujemy na tych, 
które znamy od wieków. 
Szeroko rozumiany świat 
artystyczny jest tego naj-
lepszym przykładem. Pa-
rafrazując słowa Kazika 
Staszewskiego, możemy 
powiedzieć, że wszyscy 
artyści to oczywiście nie 
prostytutki, ale faktem 
jest, że duch transgresji 
każący przekraczać kolej-
ne bariery, szczególnie do-
brze zakorzenił się w sztu-
ce, która upada, gdy siląc 
się na nonkonformizm, 
nierzadko staje się płaska 
i wulgarna. 

Sztuka przez małe s

Na peryferiach sztuki 
istnieje szczególna grupa 
osobników, której poziom 
kreatywności zbliżony jest 
do głębokości Rowu Ma-
riańskiego. Impotencję 
twórczą grupa ta próbuje 
przykryć atakami na sym-
bole kultu religijnego, które 
są przecież symbolami kul-
turowymi! Nie chodzi o to, 
czy jest się osobą wierzącą 
czy niewierzącą, ale szacu-
nek do wspólnego dziedzi-
ctwa kulturowego i elemen-
tarne zasady kindersztuby 
nakazują szanować krzyż. 
Powtórzę raz jeszcze, nie 
jest to kwestia wiary, lecz 
kultury, dlatego dziwi mnie 
fakt, że barbarzyńskie ataki 
na nią „rozgrzeszają” teo-
retycznie światłe persony. 
Gdy niejaka pani Nieznal-
ska dwie dekady temu do 
krzyża przykleiła zdjęcie 
nagich genitaliów, to chcia-
ła po prostu zaszokować 
swoją barbarią. Znaleźli się 
jednak tacy, którzy prymi-
tywnemu wybrykowi owej 
niewiasty próbowali nadać 
głębszy sens… 

Od tamtego czasu zdą-
żono przekroczyć już nie-

malże wszystkie granice, że 
tylko przywołam wystawio-
ny w 2017 roku spektakl te-
atralny „Klątwa”, w którym 
można było zobaczyć sce-
nę seksu oralnego aktorki 
z fi gurą Jana Pawła II przy 
akompaniamencie papie-
skiego kazania, pocieranie 
się krzyżem w miejscu in-
tymnym czy wycie aktorów, 
którzy wykrzykując słowo 
„Polska”, imitowali ruchy 
kopulacyjne. Trudno dzi-
wić się, że po opubliko-
waniu fragmentów tegoż 
„dzieła” w mediach rozpę-
tała się burza, której nie 
mogli zrozumieć wysubli-
mowani obrońcy „Klątwy”, 
bredząc coś o przyzwoleniu 
na język nienawiści wobec 
aktorów. Skądinąd obli-
czony na wywołanie skan-
dalu spektakl wystawiono 
nie w  piwnicy miłośnika 
sadomasochistycznych 
praktyk, lecz w Teatrze Po-
wszechnym w Warszawie. 
A więc za nasze pieniądze, 
co w  gruncie rzeczy jest 
najistotniejsze. Stawiam 
dolary przeciwko orze-
chom, że podobnej maści 
bezeceństwo nie odbyłoby 
się bez dosypania środ-
ków z państwowej kasy, bo 
przytłaczająca większość 
widzów wyraźnie stroni 
od wchodzenia do szamba 
i wspierania go fi nansowo.   

Niebezpieczne fantazje

W atakach na chrześci-
jańskie symbole lubują się 
„artyści”, którzy rozpacz-
liwie poszukują rozgłosu. 
Intelektualną ociężałość 
nadrabiają, czy też próbu-
ją nadrabiać szokowaniem. 
Z tego powodu Adam Dar-
ski, którego zwykło się 
nazywać Nergalem, a  to 
podarł Biblię, krzycząc: 
„żryjcie to g…”, a to posta-
wił but na obrazie Matki 
Boskiej. Cel osiągnął, bo 
jego pajacowaniem zain-
teresowały się największe 
polskie media, przyczy-
niając się do lansowania 
prowokatora. Gorsza od 
groteskowego muzyka nie 
chciała być tzw. Doda, któ-
ra pokusiła się o błyskotli-
wą interpretację Pisma 
Świętego: „ciężko jest wie-
rzyć w coś, co spisał jakiś 
napruty winem i  palący 
jakieś zioła”. Blond ple-
reza jednak zobowiązuje, 
a właściwie zobowiązywa-
ła, gdyż po tym, jak Darski 
postanowił zaprezentować 
swoje obuwie, to pani Rab-
czewska bynajmniej nie 
skakała z radości, kwitując 
sprawę krótko: „Niektórzy 
nie doceniają drugiej szan-
sy, dopóki jej ponownie 
nie stracą” (gdy u Nergala 
w  2010 roku zdiagnozo-
wano białaczkę, to Doda 

–  ówczesna narzeczona, 
zaangażowała się w poszu-
kiwanie dawców szpiku). 

Przywołany tytan inte-
lektu, czyli pan Darski, ma 
też swoich naśladowców 
wśród ludzi, którzy prag-
ną „błyszczeć” na swoim 
małym bądź bardzo ma-
łym poletku. W  ostatnim 
czasie regionalne media 
informowały o  miesz-
kańcu powiatu olsztyń-
skiego, który na profilu 
facebookowym umieścił 
wizerunek Matki Boskiej 
Częstochowskiej, z  które-
go wyciął głowę i wstawił 
wizerunek świni. Zamiast 
Dzieciątka Jezus mamy 
zaś żabę. Mężczyzna, który 
chciał się pochwalić przed 
światem swoją unikatową 
umiejętnością wklejania 
zdjęć, zdążył już usunąć 
żenującą grafi kę. Nie jest 
jednak lepiej, bo teraz 
wrzucił obraz, który su-
geruje możliwość kontak-
tów intymnych z samocho-
dem. Być może zatem nie 
należy się oburzać, tylko 
współczuć jegomościowi, 
w którego głowie lęgną się 
takowe fantazje? 

Hieronim Bosch 

dał wskazówkę

Pamiętajmy, że bły-
skotliwe pomysły spo-
łeczeństwu podrzucali 

i podrzucają też politycy. 
Ponad dekadę temu daw-
ny biznesmen, którego 
rendez-vous z  antykle-
rykalizmem poprzedziła 
maska chrześcijańskiego 
liberała, w sporze o krzyż 
na Krakowskim Przed-
mieściu zobaczył szansę 
wypłynięcia na szerokie 
wody. I  wypłynął, uzy-
skując w  wyborach do 
Sejmu 10 procent. Naj-
pierw jednak umiejętnie 
podgrzewał atmosferę po 
10 kwietnia 2010 roku. 
Młodzieńcy układający 
krzyż z  puszek po piwie, 
przykuwający do niego 
pluszowego misia czy 
prezentujący transpa-
rent z  napisem „PRECZ 
Z KRZYŻAMI NA STOS 
Z  MOHERAMI”, to jego 
„ideowe dzieci”. Marionet-
ki, poruszane przez pia-
rowców, którzy kierując 
się własnych interesem, 
są w  stanie przekroczyć 
praktycznie każdą grani-
cę, aby odnieść sukces wy-
borczy. Ale ubrane w sza-
ty europejskości poglądy 
rażą prymitywizmem, bo 
u  ich podstaw kryje się 
ideowa pustka. 

Kto dziś pamięta o pani 
Nieznalskiej czy jednym 
z  najbogatszym swego 
czasu polityków, który 
do studia telewizyjnego 
przyniósł głowę świni (być 
może zainspirował tym 
wspomnianego wcześniej 
mieszkańca naszego re-
gionu?) i  potrafi ł powie-
dzieć, że: „krzyż to symbol 
partyjny”? O  przepra-
szam, Dorota Nieznalska 
trzy lata temu na łamach 
pewnej gazety powiedzia-
ła: „Zgoliłam włosy, prze-
brałam się za narodowca 
i pojechałam do Warszawy 
w Święto Niepodległości”. 

Ale jakby na to wszystko 
nie patrzeć, mistrz Hiero-
nim Bosch już na począt-
ku XVI wieku namalował 
obraz pt. „Leczenie głupoty”.
 MICHAŁ MIESZKO PODOLAK

BARBARZYŃCY SĄ WŚRÓD NAS
NAJWIĘCEJ 
NIESZCZĘŚĆ NA TYM 
ŚWIECIE NIE BIERZE 
SIĘ ZE ZŁEJ WOLI, 
LECZ Z NIEWIEDZY, 
KTÓRĄ POTOCZNIE 
ZWYKLIŚMY 
NAZYWAĆ GŁUPOTĄ. 
PARADOKSALNIE 
ZATEM, GDY SŁYSZĘ 
O POJAWIAJĄCYCH 
SIĘ W PRZESTRZENI 
PUBLICZNEJ 
OBRAZOBURCZYCH 
TREŚCIACH, TYPU 
PROFANACJA 
KRZYŻA, TO 
GŁĘBOKO 
WSPÓŁCZUJĘ 
AUTOROM 
TAKOWYCH „DZIEŁ” 
OGRANICZONYCH 
HORYZONTÓW 
MYŚLOWYCH, 
INFANTYLIZMU 
I ZATRWAŻAJĄCEJ 
MIAŁKOŚCI 
INTELEKTUALNEJ.

1422otbr-a-M

NZOZ �ARTERIA� 
PRYWATNE SPECJALISTYCZNE 

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt., rej. w godz. 1000-1800, tel. 89 534-55-65

1322otbr-a-M

Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)

89 535 72 80 od godz. 1300, 508 36 26 52

dr n. med. MACIEJ BIERNACKI

SPECJALISTA CHIRURGII
OGÓLNEJ I ONKOLOGICZNEJ

9422otbr-a-M

 Diagnostyka i badanie chorób naczyń
  Usuwanie żylaków: laserowe,  
nieoperacyjne, operacyjne, skleroterapia

ZABIEGI:
środa 16.00-18.00, czwartek 16.00-18.00

KONSULTACJE:
środa 18.00-19.30, czwartek 18.00-19.30

Olsztyn, ul. Kopernika 30, gabinety nr 14 i 15

Dr n. med. PIOTR 
MALINOWSKI
specjalista chirurgii ogólnej i naczyniowej

-P17222otbr-A

Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6  
PANTAMED

NEUROLOG

BEATA NOWAK
specjalista neurolog

Rejestracja tel. 89 534 23 33  

w godz. 10:00-18:00

 

17122otbr-A-P

REJESTRACJA TEL. w godz. 1000-1800

tel. 89 534 23 33 

JACEK NOWAK
Dr n. med. 

specjalista chirurgii ogólnej 

i naczyniowej

PRZYJMUJE: 

Olsztyn

ul. Pana Tadeusza 6 (PANTAMED)

Nasza kultura opiera się na jasno zdefi niowanych fundamentach, które próbując 
podważyć, niczego nie odkrywamy, nie tworzymy nowych wartości, a jedynie 
żerujemy na tych, które znamy od wieków
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16 – 22 grudnia 202216 – 22 grudnia 2022

piątek

TVN 21:05

Colombiana

Doktor Paul Kersey jest cenionym chirurgiem, 
który prowadzi uporządkowane życie. Pewnego 
dnia jego żona Lucy i nastoletnia córka Jordan 
zostają zaatakowane we własnym domu. Tylko 
młodszej z kobiet udaje się przeżyć spotkanie 
z włamywaczami. Miejscowa policja nie jest 
w stanie schwytać sprawców. Wdowiec nie potrafi  
pogodzić się z faktem, że zawiódł swoich bliskich, 
kiedy go najbardziej potrzebowali. Kupuje broń 
z postanowieniem, że samodzielnie wymierzy 
sprawiedliwość bandytom terroryzującym 
mieszkańców Chicago.

TVP1 fi lm sensacyjny, USA, 2018

Życzenie śmierci22:15

Piątek

TVP2

22:25

Sobota

Chicago. Wesley Gibson (James McAvoy) jest 
życiowym nieudacznikiem. Wykonuje nudną 
pracę księgowego, szykanowany przez szefową 
Janice (Lorna Scott). Obskurne mieszkanie 
dzieli z narzeczoną Cathy (Kristen Hager), która 
jednak regularnie zdradza go z jego kumplem 
Barrym (Chris Pratt). Chłopak jest pogodzony ze 
swoim beznadziejnym losem, w czym pomagają 
mu zażywane w sporych ilościach środki 
uspokajające. Pewnego dnia życie Wesleya ulega 
gwałtownej zmianie. Podczas zwykłych zakupów, 
ktoś zaczyna do niego strzelać.

Pracujący w fi rmie reklamowej Nick Marshall 
(Mel Gibson) jest nie tylko przystojny, ale też 
niezwykle pewny siebie. Uwielbia Sinatrę, 
piwo, sport i modelki w bikini, z którymi wprost 
nałogowo romansuje. Jest przekonany, że żadna 
kobieta nie potrafi  się oprzeć jego urokowi. 
Jego dobre samopoczucie zmienia się wskutek 
wypadku, któremu ulega w łazience. Porażony 
prądem Marshall zyskuje zaskakujący dar
- zaczyna słyszeć myśli kobiet. Może więc szybko 
przekonać się, że wcale nie jest taki ekscytujący, 
jak mu się dotychczas zdawało. 

TVN fi lm sensacyjny, Niemcy, USA, 2008komedia, USA, 2000

ŚciganiCzego pragną kobiety 23:25

Niedziela

Pochodzący z Niemiec dentysta King Schultz 
tropi braci Brittle’ów. Los łowcy głów krzyżuje 
się z drogą niewolnika Django, który może mu 
pomóc w osiągnięciu celu. Schultz obiecuje 
mężczyźnie, że wyzwoli go po tym, jak uda mu 
się znaleźć tropionych bandytów - żywych lub 
martwych. Zadanie zostaje wykonane, ale dla 
Schultza i Django to dopiero początek wyjątkowo 
owocnej współpracy. Rozpoczynają polowanie 
na najbardziej poszukiwanych południowych 
kryminalistów, wychodząc obronną ręką 
z każdej opresji.

POLSAT western, USA, 2012

Django23:00

Poniedziałek

POLSAT

23:20

Wtorek

Eva i Marc ozwiedli się rok wcześniej i nie mają 
ochoty spotykać ponownie. Ale zakochana 
w sobie niegdyś do utraty tchu para wciąż 
posiada wspólny domek letni w Południowym 
Tyrolu. Kiedy pojawiają się potencjalni kupcy, byli 
małżonkowi, chcą sprzedać dom, muszą pojechać 
na miejsce. Okazuje się, że malownicza ongiś, lecz 
od lat niezamieszkała chatka, jest w opłakanym 
stanie. Eva i Marc mają pięć dni na przygotowanie 
domu do sprzedaży. Okazuje się, że w ciągu tych 
kilku dni zbliżają się nie tylko do swoich włoskich 
sąsiadów, ale i do siebie wzajemnie.

Emerytowany agent CIA James Dial (Wesley 
Snipes) wiedzie spokojne życie na swoim ranczu 
w Montanie. Pewnego dnia jego były pracodawca 
Jeremy Collins (Ralph Brown) daje mu szansę 
rehabilitacji za nieudaną misję. Kilka lat temu 
Dial miał schwytać szefa komórki terrorystycznej 
Aliego Mahmuda Jahara (Nikołaj Sotirow). Niestety, 
pozwolił przestępcy uciec, doprowadzając do fi aska 
misji. Teraz Collins chce, by Dial dokończył to za-
danie i zlikwidował Jahara, który obecnie przebywa 
w londyńskim więzieniu, czekając na proces. James 
dostaje do pomocy Terry’ego Mitchella.

TVP2 komedia romantyczna, Niemcy, 2014fi lm sensacyjny, Bułgaria, Wielka Brytania, USA, 2007

Rozstanie po włoskuZamachowiec 00:35

Środa

TVN

22:10

Czwartek

Złodziej Cuma wychodzi warunkowo z więzienia 
ze względu na zły stan zdrowia. Za jego 
zwolnieniem stoi wpływowy paser Gruby, który 
wiąże z nim własne plany. Zleca mu kradzież 
obrazu „Dama z łasiczką” Leonarda da Vinci, który 
ma w swoich zbiorach Muzeum Czartoryskich 
w Krakowie. Bezcenne dzieło jest doskonale 
strzeżone. Cuma wierzy jednak, że da sobie 
radę. Chce zaangażować do współpracy swojego 
byłego wspólnika - Juliana Wolniewicza zwanego 
Szerszeniem. Nie wie jednak, że dawny kompan 
jakiś czas temu porzucił złodziejski fach.

komedia kryminalna, Polska, 2004

Vinci 

SERIAL KOSTIUMOWY TELETURNIEJ FILM SENSACYJNY FILM AKCJI FILM OBYCZAJOWY FILM AKCJI FILM OBYCZAJOWY

TVP 1 TVP 2 TVP Kultura TV 4

TV Trwam

TVN TV PulsPOLSAT TVN 7
04:50 Klan - telenowela 
05:15 Przysięga - serial 

obyczajowy
06:05 Wspaniałe stulecie
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Agape - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial
09:35 Komisarz Alex 

- serial kryminalny 
10:30 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny 
11:25 Kasta - serial paradoku-

mentalny 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:40 Magazyn Rolniczy 
13:00 Natura w Jedynce 

- Tajemnice zwierząt
- Chemicy - dokumentalny

14:00 Wspaniałe stulecie 
- serial kostiumowy

15:00 Wiadomości  
15:20 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka
16:05 Przysięga - serial
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia?
17:55 Klan - telenowela 
18:20 Kasta - Nieprzytomni
19:00 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:15 Alarm! - magazyn
20:35 Ojciec Mateusz - serial 
21:25 Kulisy serialu Na 

sygnale - felieton
21:40 Na sygnale - serial 
22:15 Życzenie śmierci 

- fi lm sensacyjny
00:15 Zabić Irlandczyka - fi lm
02:10 S. W. A. T. - Jednostka 

specjalna - serial

04:55 Na sygnale - serial 
fabularyzowany 

05:30 M jak miłość - serial 
06:20 Anna Dymna

- spotkajmy się 
06:55 Rodzinka.pl 

- serial komediowy
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:20 Zacznij od zdrowia

 - magazyn 
11:50 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

12:30 Koło fortuny - teleturniej
13:15 Zranione ptaki - serial 

obyczajowy
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 
15:10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel - serial
16:00 Koło fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej 
17:15 Zakazany owoc 
18:00 Panorama 

18:20 Va Banque
- teleturniej 

18:45 Zranione ptaki 
- serial obyczajowy

19:30 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy

20:50 Tak to leciało! 
21:50 Kabaret. Super Show 

Dwójki 
23:00 Hity wszech czasów 

- magazyn muzyczny 
00:10 Kino relaks - Weekend 

ostatniej szansy - kome-
dia, prod. Wielka Brytania, 
2013, reż. Roger Michell

01:55 Z podniesionym czołem 
- fi lm akcji

03:30 Pokonać siebie
- fi lm obyczajowy, 
prod. Niemcy, 2019, 
reż. Markus Welter

05:10 Zakończenie dnia

05:40 Uwaga! - wydanie 
specjalne 

06:15 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

07:05 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:40 Doradca smaku 
11:50 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:55 Tajemnice miłości 
14:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
16:10 Ten moment - program 
16:45 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:30 Sport 
19:40 Pogoda 
19:50 Uwaga! - magazyn 
20:00 Lego Masters  

21:05 Colombiana - fi lm sensa-
cyjny, USA, Francja, 2011, 
reż. Olivier Megaton, wyk. 
ZoeSaldana, Jordi Molla, 
Lennie James, Michael 
Vartan, Cliff  Curtis 

23:20 Wrota zaświatów - fi lm 
horror, Kanada, 2015, 
reż. Uli Edel, wyk. Nicolas 
Cage, Sarah Wayne Callies, 
Veronica Ferres Veronica 
Ferres, Jack Fulton 

01:20 Listy do M 5 - kulisy 
produkcji - program 

01:55 Kuba Wojewódzki - 
program 

03:00 Szpital - program 
obyczajowy 

04:00 Uwaga! - magazyn 
04:20 Zamieszkać na plaży
04:50 Jak to jest zrobione 
05:20 Kto was tak urządził 

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski i Partnerzy
09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:20 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
19:45 Sport, Pogoda
20:00 Wkręceni
 Krzysztof to opowieść 

o trójce przyjaciół ze 
Śląska. Franczesko, Fikoł 
i Szyja znają się od lat, 
razem pracują i razem 
spędzają wolny czas.

22:10 Głębia strachu
 Price jest częścią załogi 

badawczej obsługującej 
wiertło na głębokości 
11 000 metrów pod 
powierzchnią morza, 
w mrocznych głębinach 
Rowu Mariańskiego. 
Pewnego dnia dochodzi do 
trzęsieniem ziemi, które 
uszkadza strukturalną 
integralność cienkich 
metalowych ścian od-
dzielających laboratorium 
od słonej wody pod 
ciśnieniem ponad 10 tys. 
atmosfer. 

00:15 Jumanji: Następny 
poziom

03:00 Świat według Kiepskich
04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Muzyczne poranki
07:20 Informacje kulturalne - 

informator kulturalny 
07:50 Co dalej? - program 

publicystyczny 
08:25 Kronos - magazyn 

kulturalno-społeczny 
09:10 U Pana Boga za piecem 

- komedia, reż. Jacek 
Bromski, wyk. Ira Łaczina, 
Jan Wieczorkowski, 
Krzysztof Dzierma, Andrzej 
Zaborski, Ania Janowska, 
Artur Krajewski, Alicja 
Bach, Iwona Szczęsna, 
Eliza Krasicka, Małgorzata 
Płońska 

11:00 Janosik - serial
12:00 Zatańczyć Beethovena 

- fi lm dokumentalny
13:35 Informacje kulturalne

- informator kulturalny 
13:55 Rifi fi  po sześćdziesiątce 

- komedia, reż. Paweł 
Trzaska, wyk. Mieczysław 
Czechowicz

15:30 Mała Dorrit
- fi lm obyczajowy

16:35 Res Poloniae - O Polsce
z oddali - Aiste Bimbiryte 
- Mackeviciene - rozmowa, 
reż. Piotr Poraj Poleski 

17:15 Moje wielkie greckie 
wesele 2 - komedia, prod. 
USA, 2016, reż. Kirk Jones, 
wyk. Nia Vardalos, John 
Corbett, Lainie Kazan 

19:00 Wirtuozi V4+. Między-
narodowy talent show 

21:10 Wieczór kinomana 
- Wstęp do fi lmu - Ból i 
blask 

21:20 Wieczór kinomana - Ból 
i blask - fi lm fabularny

23:20 Informacje kulturalne
23:45 Visconti - między prawdą 

a pasją - fdokumentalny
01:00 Gomorra - serial

06:00 Kobra - oddział 
specjalny

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

10:00 Prawdziwe motywy
- serial kryminalny

11:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy 

13:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

14:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy 

15:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

16:00 Prawdziwe motywy 
- serial kryminalny

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

20:00 Commando: 
Ostatnia misja

21:55 Niepokonany 3: 
Odkupienie

23:55 Nagi instynkt 2
Robert Glass dostaje 
sprawę oskarżonej 
o morderstwo Cathrine, 
która prowadzi z nim 
uwodzicielską grę.

02:15 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska
Prowadzenie lombardu 
to zajęcie ciekawe, mo-
mentami ekscytujące, 
ale często i niebezpieczne. 

03:15 Menu na miarę 
- program kulinarny

04:35 Z archiwum 
policji
- serial dokumentalny
prod. Polska

05:00 Dyżur - serial 
dokumentalny

04:50 Szkoła 
06:45 40 kontra 20 
07:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
prod. Polska

10:50 Opowieści 
małżeńskie 

11:50 Zagadki losu 
12:50 Szpital - program 

obyczajowy 
13:55 Rozwód. Walka 

o wszystko 
14:55 Tajemnice miłości
15:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
prod. Polska

16:55 Zagadki losu 
17:55 Niebezpieczne 

związki 
18:30 Młodość 

na zamówienie
- program rozrywkowy 
prod. Polska

19:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

20:00 40 kontra 20 

21:00 Miłość bez końca 
- fi lm obyczajowy, 
USA, 2014, reż. Shana 
FesteShana Feste, wyk. 
Alex Pettyfer, Gabriella 
Wilde, Bruce Greenwood, 
Joely Richardson, Robert 
Patrick, Rhys Wakefi eld 

23:15 Kobieta-Kot 
- fi lm przygodowy,
prod. USA, Australia, 
2004, reż. Pitof, 
wyk. Halle Berry, Benja-
min Bratt, Sharon Stone, 
Lambert Wilson, Frances 
Conroy 

01:20 NASA - archiwum 
tajemnic - serial 
dokumentalny

04:15 Druga strona 
medalu
- talk show 

09:50 Kocham. Przepraszam. 
Dziękuję 10:50 Anatomia 
głupoty według Richarda 
Hammonda: Sport 11:55 
Sędzia Judy 13:55 STOP 
Drogówka 14:55 Galileo 

16:00 Policjantki i Policjanci 
17:00 Łowcy Skarbów. Kto 
da więcej 19:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Gwiazdy 
Kabaretu 22:00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny

00:05 Pod kluczem - USA, 2000
 Avery żył pełnią życia: miał 

piękną dziewczynę Kristę, 
wspaniałego synka i świetne 
perspektywy. W mgnieniu 
oka stracił jednak wszystko. 
Nocna impreza z kolegami 
zakończyła się strzelaniną, 
w której zginął policjant, 
a Avery trafi a za kratki. 02:25 
Śmierć na 1000 sposobów 
02:55 SuperLudzie 03:25 
Top 10 - Lista Przebojów 
05:30 Telezakupy TV Okazje 

12:00 Anioł Pański 12:03 In-
formacje dnia 12:20 Ziemia 
Obiecana 13:00 Pierwszy 
zmysł 13:30 Msza święta 
z Jasnej Góry 14:20 100 
cudownych miejsc na świecie 
14:30 Zrozumieć Antycy-
wilizacje 14:55 Słowo życia 
15:00 Modlitwa w Godzinie 
Miłosierdzia Koronką do 
Bożego Miłosierdzia 15:20 
Mocni w Wierze 

15:50 Ma się rozumieć 16:00 
Informacje dnia 16:10 Siód-
my Sakrament 16:40 Prosto 
o gospodarce 17:00 Młodzi 
z Pasją 17:15 Pod opieką 
Limanowskiej Pani 

17:30 Geopolityka 17:55 Poczet 
Wielkich Polaków 18:00 
Anioł Pański 18:05 Informa-
cje dnia 18:15 Westerplatte 
Młodych 19:00 Warto 
zauważyć... 19:30 Brat 
Franciszek 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Myśląc Ojczyzna 21:00 Apel 
Jasnogórski

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

piątek 16 grudnia

eprasa.pl 42ec0972ee
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SERIAL OBYCZAJOWY DRAMAT KOMEDIA FILM SENSACYJNY FILM FABULARNY FILM AKCJI FILM PRZYGODOWY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

niedziela 18 grudnia

05:05 Sprawa dla reportera 
06:00 Słownik polsko@polski 

- talk - show prof. Jana 
Miodka

06:25 Wojsko - polskie.pl
06:50 Słowo na niedzielę 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Bożego Miłosierdzia 

08:00 Tydzień 
08:30 Zakochaj się w Polsce 
09:05 Czas w las - magazyn
09:35 Okrasa łamie przepisy 

- magazyn kulinarny
10:10 Klasztorne smaki we-

dług Remigiusza Rączki 
- magazyn kulinarny 

10:45 Zmiennicy - serial 
11:55 Między ziemią

a niebem 
12:00 Anioł Pański
12:15 Między ziemią 

a niebem 
12:50 Misja Zambia 
13:15 BBC w Jedynce 
14:15 Z pamięci - felieton 

14:25 Weterynarze
 z sercem 

15:00 Gra na Maksa - serial 
15:10 Mundial 2022 - fi nał,  

prod. Szwajcaria, 2022 
18:30 Gra na Maksa - serial 
18:45 Jaka to melodia? 

- teleturniej muzyczny
19:30 Wiadomości 
20:05 Pogoda 
20:10 Sport 
20:20 Czyściec - dramat
22:00 Zakochana Jedynka 

- Powiedz tak - komedia
23:55 Czarny Czwartek. Janek 

Wiśniewski padł 
- dramat, reż. Antoni Krauze 

01:55 Strażnik dzikiej przyro-
dy - serial obyczajowy

03:35 Jaka to melodia? - 
teleturniej muzyczny

04:25 Z pamięci - felieton 

05:55 Dla niesłyszących - 
Barwy szczęścia - serial 
obyczajowy 

07:00 Dla niesłyszących 
- M jak miłość - serial 

07:55 Pytanie na śniadanie 
11:35 Szansa na sukces. 

Opole 2023 - widowisko 
muzyczne

14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny - teleturniej
15:10 Szansa na sukces. 

Opole 2023 - widowisko 
muzyczne

16:15 Tak to leciało! 
- teleturniej muzyczny

17:05 Lajk! 
17:25 Zacznij od zdrowia 

- magazyn 
17:50 Gra na Maksa - serial 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:50 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
19:45 Gra na Maksa - serial 
20:00 Postaw na milion 

21:00 Na przeklętej ziemi 
- dramat, prod. Wielka 
Brytania, Kanada, USA, 
2017, reż. Taylor Sheridan, 
wyk. Jeremy Renner

23:00 Kino bez granic - Powrót 
Bena - fi lm fabularny, 
prod. USA, 2018, reż. 
Peter Hedges, wyk. Julia 
Roberts, Lucas Hedges, 
Kathryn Newton 

00:55 Sztuczki - fi lm 
obyczajowy, reż. Andrzej 
Jakimowski, wyk. Damian 
Ul, Ewelina Walendziak, 
Tomasz Sapryk, Rafał Guź-
niczak, Iwona Fornalczyk, 
Joanna Liszowska, Andrzej 
Golejewski

02:40 Czego pragną kobiety 
- komedia, prod. USA, 
2000, reż. Nancy Meyers

05:55 Uwaga! - magazyn 
06:10 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
07:05 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:30 Co za tydzień - magazyn 
12:00 Skoki narciarskie: Pu-

char Świata, Engelberg 
- studio sport - program 

12:30 Skoki narciarskie: Pu-
char Świata, Engelberg 
- konkurs indywidualny 
seria 1 - program 

13:35 Skoki narciarskie: Pu-
char Świata, Engelberg 
- studio sport - program 

13:45 Skoki narciarskie: Pu-
char Świata, Engelberg 
- konkurs indywidualny 
seria 2 - program 

14:30 Skoki narciarskie: Pu-
char Świata, Engelberg 
- studio sport - program 

14:55 Kopciuszek: Roztań-
czona historia - fi lm 
komedia, USA, Kanada

16:55 Totalne remonty 
Szelągowskiej  

17:55 Lego Masters 
19:00 Fakty 
19:25 Sport 
19:30 Kroniki Pucharu Świata 

w skokach narciarskich 
19:35 Pogoda 
19:45 Uwaga! - magazyn 
20:00 Zjawa - fi lm przygodowy, 

USA, Hong Kong, Tajwan, 
2015, reż. Alejandro 
Gonzalez Inarritu

23:25 Ścigani - fi lm sensacyjny, 
USA, Niemcy, 2008, reż. 
Timur Bekmambetow

01:40 MasterChef 
03:05 Kwatery Hitlera
04:10 Uwaga! - magazyn 

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

07:40 Doktor Dolittle 2
09:35 Wielka Szóstka
11:45 Wkręceni
 Franczesko, Fikoł i Szyja 

znają się od lat, razem 
pracują i razem spędzają 
wolny czas. Kiedy tracą 
pracę w lokalnej fabryce, 
postanawiają spędzić 
szalony weekend
w stolicy. Jednak praw-
dziwa przygoda ma się 
dopiero zacząć...

13:55 Czarownica
16:10 Jak rozpętałem

II wojnę światową
cz. 3 - Wśród swoich

17:40 Nasz Nowy Dom
- magazyn

18:50 Wydarzenia
19:30 Państwo 

w Państwie
- magazyn

20:00 Kabaret na żywo

22:05 Witajcie w dżungli
 W brutalnej miejskiej 

dżungli Los Angeles 
można spotkać takich 
ludzi jak Beck ... no, nie 
zupełnie takich jak on. 
Beck, bowiem używa 
wszelkich środków, jakie 
są konieczne do tego, aby 
odzyskać to, za odzyskanie 
czego mu zapłacono.  

00:35 Hellboy
 Pod koniec II wojny 

światowej, kiedy dni 
Rzeszy były już policzone, 
zdesperowani naziści 
próbowali ratować się 
wszelkimi sposobami, 
uciekając się nawet do 
wykorzystania magii. 

03:10 Świat według Kiepskich
04:40 Disco Gramy

07:00 16 Krajowy Festiwal 
Piosenki Polskiej Opole 
- widowisko muzyczne

08:00 Liturgia prawosławna 
z Morochowa 

09:05 Od ucha do ucha - Teatr 
dla dzieci - Brzechwa
- dzieciom. Pan Drops i 
jego trupa. Pchła Szachraj-
ka - widowisko

10:10 Camille Saint - Saens 
- Karnawał zwierząt

10:55 Angielskie śniadanie
- Robin z Sherwood - serial

12:00 Trzeci punkt widzenia
12:40 Bilet do kina
14:35 Wędrowiec Polski 
15:15 Martha Argerich
16:50 Zaginione 

- odnalezione 
17:15 Niedziela z... muzyką 

Henryka Warsa 
18:10 Niedziela z... muzyką 

Henryka Warsa - ABC 
miłości - komedia 

19:35 Studio Kultura 

20:00 Chaplin - fi lm fabularny, 
prod. USA, 1992, reż. 
Richard Attenborough, 
wyk. Robert Downey Jr., 
Geraldine Chaplin, Pauil 
Rhys, Anthony Hopkins 

22:35 Informacje kulturalne
- informator kulturalny 

23:00 Scena muzyczna - Jakub 
Kuszlik - koncert, reż. 
Małgorzata Kosturkiewicz 

23:55 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny 

00:35 Niezwyciężony
02:45 Wędrowiec Polski 

- cykl reportaży, reż. 
Agnieszka Żmijewska 

03:30 Teraz animacje! - Nieza-
pominajki - fi lm animowa-
ny, prod. Dania, 2019, reż. 
Katarina Lundquist 

03:40 Teraz animacje! 

05:05 Szkoła - program 
06:05 Przystanek Bieszczady 
07:00 Tom i Jerry Show - 

animacja animowany 
08:00 Beethoven II - fi lm 

rodzinny, USA, 1993, reż. 
Rod Daniel, wyk. Charles 
Grodin, Bonnie Hunt, 
Nicholle Tom, Christopher 
Castile, Sarah Rose Karr, 
Debi Mazar, Chris Penn 

09:55 Ukryta prawda - pro-
gram obyczajowy 

14:05 Szkoła moich kosz-
marów - fi lm rodzinny, 
USA, 2016, reż. Steve Carr, 
wyk. Griffi  n Gluck, Lauren 
Graham, Alexa Nisenson 

16:00 Domek na Święta - fi lm 
rodzinny, Kanada, 2019, 
reż. Jennifer Gibson, wyk. 
Erica Durance, Robin 
Dunne, Elva Mai Hoover, 
Jennifer Gibson 

17:50 Kobieta-Kot - fi lm przy-
godowy, USA, Australia

20:00 47 roninów - fi lm przy-
godowy, Wielka Brytania, 
USA, Węgry, Japonia, 
2013, reż. Carl Rinsch, wyk. 
Keanu Reeves, Hiroyuki 
Sanada, Tadanobu Asano, 
Rinko Kikuchi, Ko Shibasa-
ki, Cary-Hiroyuki Tagawa 

22:40 Szczęki Część III - fi lm 
sensacyjny, USA, 1983, 
reż. Joe Alves, wyk. Dennis 
Quaid, Bess Armstrong, 
Simon MacCorkindale

00:40 Nauka jazdy - fi lm 
obyczajowy, USA, Wielka 
Brytania, 2014, reż. Isabel 
Coixet, wyk. Ben Kingsley, 
Patricia Clarkson, Sarita 
Choudhury

02:30 NASA - archiwum 
tajemnic - serial

03:30 Druga strona medalu 

05:35 Prawdziwe motywy
- serial kryminalny
Kryminalny serial parado-
kumentalny „Prawdziwe 
Motywy” opowiada o 
skomplikowanych 
relacjach międzyludzkich - 
rodzinnych, przyjacielskich 
i partnerskich, w których 
targani emocjami boha-
terowie dopuszczają się 
różnych przestępstw.

06:35 Prawdziwe 
motywy - serial 
kryminalny

09:35 Pelé: Narodziny 
legendy
Życie oraz kariera brazylij-
skiego piłkarza, który stał 
się legendą.

11:40 Mój książę z bajki
Wszystko w życiu Dżibiego 
obraca się wokół jego 
ukochanej siedmioletniej 
córki Sofi i. 

13:45 Ella zaklęta

15:40 Dorwać Smarta
Para tajnych agentów 
planuje unieszkodliwić 
członków zbrodniczej 
organizacji, by ocalić świat 
przed rządami terroru.

17:50 Pokojówka 
na Manhattanie
Kandydat na senatora 
przez pomyłkę bierze 
pokojówkę za gościa 
ekskluzywnego hotelu, 
w którym się zatrzymał. 
Zauroczona nim kobieta 
nie ma odwagi wyprowa-
dzać go z błędu.

20:00 Iluzja 2
22:25 Teoria chaosu
00:50 Zderzenie
03:00 Taki jest świat 

- program informacyjny
04:00 Następny proszę!

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Jaś Fasola 06:30 Gwiazdy 
Kabaretu 06:50 Księgi ukryte 
08:50 Galileo 10:50 Wyspa 
piratów 13:30 Był sobie 
książę 18:00 Łowcy Skarbów. 
Kto da więcej 

20:00 Nieuchwytni - USA, 
2015, reż. Benmayor Daniel, 
wyk. Avgeropoulos Marie, 
Lautner Taylor, Rayner Adam 
Film akcji rozgrywający się 
w świecie parkouru. 22:00 
Złe psy - USA, Hiszpania, 
2018, reż. Moresco Bobby, 
wyk. Garcia Andy, Urban Karl, 
Vergara Sofía Pełen suspensu 
thriller nawiązujący do 
konwencji kina noir. 

00:00 Zaginiona księga 
Nostradamusa 02:00 
Śmierć na 1000 sposobów 
02:55 SuperLudzie 03:25 
Top 10 - Lista Przebojów - 
program rozrywkowy prod. 
Polska 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

09:30 Msza święta z Jasnej Góry 
10:35 Przegląd Katolickiego 
Tygodnika „Niedziela” 10:40 
Próba wiary 11:30 Muzeum 
303 12:00 Anioł Pański 
z Ojcem Świętym Francisz-
kiem 12:15 Papież Polak do 
Rodaków 12:55 Ś wię ty na 
każ dy dzień  13:00 Polityka 
14:40 Drzwi do lasu 

15:00 Wieś - to też Polska 16:00 
Informacje dnia 16:10 Kon-
cert życzeń 16:45 Co by było 
gdyby zwierzęta mówiły? 
Baśka Murmańska 

16:55 Słowo życia 17:00 
Zostań Żołnierzem RP 17:15 
Muzyczne chwile 17:30 Sól 
Ziemi 17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Anioł Pański 
18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
19:30 Moja katolicka rodzina 
20:00 Informacje dnia 
20:20 Różaniec 20:50 
Myśląc Ojczyzna 21:00 
Apel Jasnogórski

MAGAZYN KOMEDIA KOMEDIA FILM AKCJI FILM ANIMOWANY FILM SENSACYJNY KOMEDIA

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

sobota 17 grudnia

05:10 Szatan z siódmej 
klasy - serial 

06:00 Magazyn Ekspresu 
Reporterów 

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:40 Rok w ogrodzie 
08:05 Rok w ogrodzie Extra 

- magazyn 
08:20 Wojsko - polskie.pl
08:45 Pełnosprawni - magazyn 

dla niepełnosprawnych 
09:15 Fascynujący świat - 

Najpiękniejsze dekoracje 
świąteczne - fi lm doku-
mentalny, prod. Wielka 
Brytania, 2021, reż. James 
Harrison 

10:20 Sprawa dla reportera 
11:20 K2: Góra pamięci 

- reportaż
11:55 Gwiazdy w południe 

- Siedmiu wspaniałych
14:10 Z pamięci - felieton 

14:25 Okrasa łamie przepisy
- magazyn kulinarny

15:00 Gra na Maksa - serial 
15:10 Mundial 2022 - mecz 

o 3.miejsce. prod. Szwaj-
caria, 2022 

18:30 Gra na Maksa - serial 
18:45 Jaka to melodia? 

- teleturniej muzyczny
19:30 Wiadomości 
20:05 Pogoda 
20:10 Sport 
20:15 Alarm! - magazyn
20:35 Komisarz Alex - serial 

kryminalny
21:30 Czarny Czwartek. Janek 

Wiśniewski padł  
23:30 Papillon. Motylek 
01:50 Życzenie śmierci - fi lm 

sensacyjny
03:50 Jaka to melodia? 
04:35 Z pamięci - felieton 

05:20 Dla niesłyszących 
- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

07:00 Dla niesłyszących 
- M jak miłość - serial

07:55 Pytanie na śniadanie 
12:10 Rodzinny ekspres 

- magazyn 
12:50 Tak to leciało! - teletur-

niej muzyczny
13:45 Gra na Maksa - serial 
14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces. 

Opole 2023 - widowisko 
muzyczne

16:20 Na dobre i na złe - serial 
17:20 Smaki świata - magazyn 
17:50 Słowo na niedzielę 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 Postaw na milion 
19:30 Lajk! 
19:50 Gra na Maksa - serial 
20:00 Szansa na sukces. Opole 

2023 - widowisko

22:25 Czego pragną kobiety 
- komedia, prod. USA, 
2000, reż. Nancy Meyers, 
wyk. Helen Hunt

00:45 Miłość aż po ślub 
- komedia romantyczna, 
prod. Francja, 2017, reż. 
Reem Kherici, wyk. Nicolas 
Duvauchelle, Julia Piaton

02:25 Weekend ostatniej 
szansy - komedia, 
prod. Wielka Brytania, 
2013, reż. Roger Michell

04:05 To ja, złodziej 
- komedia sensacyjna, 
reż. Jacek Bromski, 
wyk. Zbigniew Dunin-
-Kozicki, Janusz Gajos, 
Daniel Olbrychski, Anna 
Romantowska, Jan Frycz, 
Krzysztof Globisz

05:45 Zakończenie dnia

05:55 Uwaga! - magazyn 
06:10 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
07:05 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:35 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy

13:35 Mój Agent - kulisy 
produkcji 

14:10 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

15:20 Skoki narciarskie: Pu-
char Świata, Engelberg 

18:30 Milionerzy  
19:00 Fakty 
19:25 Sport 
19:30 Kroniki Pucharu Świata 

w skokach narciarskich 
19:35 Pogoda 
19:45 Uwaga! - magazyn 
20:00 Miłosny bestseller - fi lm 

komedia, Wielka Brytania

22:20 W doborowym towa-
rzystwie - fi lm komedia, 
USA, 2004, reż. Paul Weitz, 
wyk. TopherGrace, Scarlett 
Johansson, Marg Helgen-
berger, David Paymer, 
Clark Gregg, Philip Baker 
Hall, SelmaBlair, Malcolm 
McDowell Dennis Quaid 

00:30 Inwazja - fi lm S-F, USA, 
Australia, 2007, reż. Oliver 
Hirschbiegel, wyk. Nicole 
Kidman, Daniel Craig, 
Jeremy Northam, Jackson 
Bond, Jeff rey Wright, 
Veronica Cartwright 

02:50 Zabójcza broń - serial
03:50 Uwaga! - magazyn 
04:10 Zamieszkać na plaży 
04:40 Recepta na stary dom 
05:10 Jak to jest zrobione 
05:35 Kto was tak urządził 

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:30 Na fali
10:05 Ewa gotuje
10:35 Nasz Nowy Dom
11:35 Bogaty Dom - Biedny 

Dom
12:40 Foto Models Poland 

2022 - Finał
13:40 Drwale i inne opowieści 

Bieszczadu
14:40 Rolnicy. Podlasie
15:45 Więzienie
17:45 Chłopaki do wzięcia
18:50 Wydarzenia
19:15 Prezydenci 

i Premierzy
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:00 Czarownica
 Pałająca żądzą zemsty 

i pragnąca ochronić 
podległe jej wrzosowiska 
Diabolina rzuca klątwę 
na nowo narodzoną 
królewską córkę Aurorę.  

22:10 Inferno
 Słynny badacz symboli 

Robert Langdon budzi się 
z amnezją we włoskim 
szpitalu i odkrywa, że ktoś 
na niego poluje. Langdon 
łączy siły z doktor Sienną 
Brooks, która, jak sądzi, 
pomoże mu odzyskać 
pamięć i wspomnienia. 

00:55 Apocalypto
 Pełen rozmachu, zapiera-

jący dech w piersiach fi lm 
przygodowy w reżyserii 
Mela Gibsona, rozgrywa-
jący się w okresie upadku 
wielkiej cywilizacji Majów. 

03:55 Świat według
Kiepskich

04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy

05:25 Telezakupy TV Okazje

07:05 Cała jesteś w skowron-
kach - koncert 

08:05 Informacje kulturalne
08:30 Wydarzenie aktualne
09:00 Tamte lata, tamte dni

- magazyn
09:35 Belmondo Wspaniały 

- fi lm dokumentalny, 
prod. Francja, 2017, reż. 
Bruno Sevaistre 

10:40 Serialowa nostalgia 
- Kapitan Sowa na tropie - 
serial

11:15 Przygody psa Cywila
12:00 Moje wielkie greckie 

wesele 2 - komedia, prod. 
USA, 2016, reż. Kirk Jones, 
wyk. Nia Vardalos, John 
Corbett, Lainie Kazan 

13:45 Dzika muzyka - Kujaw-
ska Atlantyda - magazyn, 
reż. Zuzanna Solakiewicz

14:20 Muzyka w Opactwie 
Mischa Maisky 

15:10 Retro kino - West Side 
Story - musical

17:45 Moje życie w Wersalu 
- fi lm animowany, 
prod. Francja, 2019, reż. 
Nathaniel Hlimi, Clemence 
Madeleine Perdrillat 

18:25 Eureka biblioteka! 
- cykl reportaży 

18:55 Kabaret Jeszcze Star-
szych Panów. Wieczór 
siódmy wspomnień. 
Kwitnące szczeble

20:00 Bilet do kina - Młoda 
Wiktoria - fi lm kostiumo-
wy, prod. USA, 2009

21:50 Informacje kulturalne 
22:10 Legendy Rocka
23:25 Seans kultowy - Nie 

oglądaj się teraz - horror
01:30 Wieczór kinomana - Ból 

i blask - fi lm fabularny
03:35 Reżyserzy 
04:30 Informacje kulturalne

06:00 Następny proszę!
07:00 Taki jest świat 

- program informacyjny
prod. Polska

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
Prowadzenie
lombardu to zajęcie 
ciekawe, momentami 
ekscytujące, ale często 
i niebezpieczne. Bohate-
rami serialu są: właściciel 
Kazimierz Barski, jego 
rodzina, pracownicy
oraz klienci, którzy 
pojawiają się w lombar-
dzie z powodu różnych 
życiowych zawirowań. 
Są to zarówno osoby 
starsze, potrzebujące 
środków do życia,
jak i młode, które
zastawiają na kilka 
dni laptop czy telefon.

20:00 Ochroniarz
Były komandos dostaje po-
sadę ochroniarza w lokal-
nym centrum handlowym, 
gdzie niespodziewanie 
podejmuje się obrony 
jedenastolatki, której grozi 
niebezpieczeństwo.

21:55 Najwyższy wyrok
W trakcie wykonywania 
tajemniczego zadania 
dwójka byłych komando-
sów zmaga się z elitarną 
grupą najemników.

00:00 Iluzja
02:05 Menu na miarę 

- program kulinarny
02:45 Taki jest świat 

- program informacyjny
03:25 Na jedwabnym 

szlaku
04:15 Menu na miarę 

05:05 Szkoła 
06:05 Przystanek Bieszczady 
07:00 Tom i Jerry Show 3 

- animacja animowany 
07:35 Beethoven VIII: Na 

tropie skarbu - fi lm 
rodzinny, USA, 2014, 
reż. Ron Oliver, wyk. 
Jonathan Silverman, Kristy 
Swanson, Bretton Manley, 
Jeff rey Combs, Udo Kier, 
Morgan Fairchild 

09:35 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

12:35 Papiery na szczęście 
- serial, Polska 

13:40 Pitch Perfect II - fi lm 
komedia, USA, 2015, reż. 
Elizabeth Banks, wyk. 
Anna Kendrick, Rebel 
Wilson, Hailee Steinfeld, 
Brittany Snow, Skylar 
Astin 

16:00 Grawitacja - fi lm S-F, 
USA, Wielka Brytania, 
2013, reż. Alfonso Cuarón

17:55 W krzywym zwier-
ciadle: Witaj Święty 
Mikołaju! - fi lm komedia, 
USA, 1989, reż. Jeremiah 
Chechik, wyk. Chevy 
Chase, Beverly D’Angelo, 
Randy Quaid, Diane 
Ladd, E.G. Marshall, Doris 
Roberts 

20:00 Geosztorm - fi lm kata-
strofi czny, USA, 2017, reż. 
Dean Devlin, wyk. Gerard 
Butler, Jim Sturgess, Abbie 
Cornish, Alexandra Maria 
Lara, Daniel Wu, Andy 
Garcia, Ed Harris 

22:25 Chiński zodiak
- fi lm przygodowy, Hong 
Kong, Chiny, 2012, reż. 
Jackie Chan, wyk. Jackie 
Chan

00:40 Szczęki II - sensacyjny

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Interwencja 06:20 
Galileo 10:30 Nieustraszeni 
bracia Grimm - USA, Czechy, 
Wielka Brytania

12:55 Agenci. Biuro Detek-
tywistyczne 14:55 STOP 
Drogówka 17:00 Policjantki 
i Policjanci 22:00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 

00:00 Czarownica: Bajka ludowa 
z Nowej Anglii - Kanada, 
USA, Wielka Brytania, 2016, 
reż. Eggers Robert, wyk. 
Ineson Ralph, Richings 
Julian, Taylor-Joy Anya 
Mrożący krew w żyłach 
horror rozgrywający się 
w odludnych rejonach Nowej 
Anglii w XVII wieku. Angielski 
farmer z żoną i piątką dzieci 
musi opuścić purytańską 
osadę i osiedlić się na skraju 
lasu. 02:00 Śmierć na 1000 
sposobów 02:55 SuperLu-
dzie 03:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 

12:00 Anioł Pański 12:03 
Informacje dnia 12:20 Warto 
zauważyć... 12:50 Siódmy 
Sakrament 13:15 Ś wię ty na 
każ dy dzień  13:20 Ocalić od 
zapomnienia 13:30 Msza 
święta z Jasnej Góry 

14:20 100 cudownych miejsc 
na świecie 14:30 Przegląd 
Katolickiego Tygodnika 
„Niedziela” 14:35 Natura 
Obiektywnie 15:00 Regał 

15:30 Wierzę w Boga 16:00 
Informacje dnia 16:10 Histo-
ria PL 17:00 Z Parlamentu 
Europejskiego 17:25 Ś wię ty 
na każ dy dzień  17:30 Nowa 
Ewangelizacja 17:55 Poczet 
Wielkich Polaków 18:00 
Anioł Pański 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 Rozmowy 
niedokończone 19:25 Ś wię ty 
na każ dy dzień  19:30 Manna 
z Nieba 19:45 Modlitwa 
z telefonicznym udziałem 
dzieci 20:00 Informacje dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Myśląc 
Ojczyzna 21:00 Apel 
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016 GRUDNIA

Musical „Pora jeziora”

Olsztyn
Musical Pora jeziora to in-

spirowane folklorem widowi-
sko, łączące w sobie przeszłość 
i  teraźniejszość, w  którym 
znajdują się odwołania do 
tradycji i  lokalnego folkloru. 
Postaci z warmińskich legend 
spotykają się tam z dawnymi, 
ciężko pracującymi przy wy-
rębie lasu i połowie ryb miesz-
kańcami Warmii i Mazur.

Godz. 18.30, sala koncertowa Filharmonii. Wstęp płatny

16 GRUDNIA

Filmowy Klub Seniora 

Olsztyn
Biblioteka zaprasza wszystkich zainteresowanych 

do Filmowego Klubu Seniora, w  ramach którego 
będą odbywać się darmowe projekcje filmowe. Tym 
razem mistrzowski thriller. W roli głównej zawodowy 
oszust i owdowiała Betty z wielomilionową fortuną, 
czyli o tym, jak nie dać się oszukać albo inaczej – „kto 
pod kim dołki kopie, ten sam w nie wpada”. 

Zapisy: 89 524 90 34 
Wojewódzka Biblioteka Publiczna (sala konferencyjna), 
ul. 1 Maja 5, godz. 10.

16 GRUDNIA

Warsztaty „Kompetencje komunikacji 
międzykulturowej”

Olsztyn
Udział w warsztatach pomoże w budowaniu dobrych, 

bezpiecznych relacji z osobami z doświadczeniem mi-
gracji i uchodźstwa.

Wiedza i  umiejętności zdobyte w  czasie warsztatów 
mogą pomóc osobom pracującym w sferze edukacji, kul-
tury, spraw społecznych oraz w urzędach i instytucjach 
świadczących bezpośrednie usługi osobom z doświad-
czeniem migracji.

Godz. 9.00, Dom Mendelsohna, ul. Zyndrama z Maszkowic 2.

17 GRUDNIA

Koncert Jubileuszowy z okazji 45-lecia 
chóru Collegium Musicum

Olsztyn
Olsztyńskie Towarzystwo Muzyczne oraz Chór Kame-

ralny Collegium Musicum pod dyrekcją Janusza Wiliń-
skiego zaprasza na Koncert Jubileuszowy z okazji 45-le-
cia działalności zespołu.

W programie:
- Magnifi cat - Vica Neesa na chór i sopran solo. W partii solowej 
gościnnie wystąpi Anna Mikołajczyk-Niewiedział.
- wybrane utwory Eriksa Esenvaldsa i Ralpha Manuela
Marcelina Russak-Szepel — sopran, Barbara Pliszka — skrzypce. 

Godz. 17.00, Sala koncertowa Państwowej Szkoły 
Muzycznej, ul. Kościuszki 39. Wstęp wolny

17 GRUDNIA

Premiera spektaklu „NOWA ZIEMIA”

Olsztyn
Spektakl Olsztyńskiego Teatru Tańca porusza kwe-

stię naszego istnienia i  jego oddziaływania na Zie-
mię, bez względu na to, co wydarza się na świecie 
i wokół nas. Najważniejsze jest, jak my reagujemy na 
to wszystko i  jak tworzymy naszą codzienność. Bez 
względu na to, z jakimi przeciwnościami losu, ograni-
czeniami czy lękami musimy się mierzyć każdego dnia 
najważniejsza jest miłość, która jest dla nas tarczą 
zawsze i wszędzie oraz to, że każdego dnia możemy 
zacząć na nowo, od początku.

Godz. 19.00, Aula Widowiskowo-Konferencyjna 
im. Anny Wasilewskiej, Kościńskiego 11.

17/18 GRUDNIA

Olsztyński Jarmark Świąteczny

Olsztyn
W programie:
Wystawcy
Koncerty
Wspólne kolędowanie
Animacja 
dla najmłodszych
Spotkanie z Mikołajem

Godz. 10.00, Kuźnia Społeczna, ul.Marka Kotańskiego 1.

18 GRUDNIA

W zimowym nastroju

Olsztyn
Hanna Maria Zajączkiewicz – sopran, Benedykt Błoński 

– dyrygent, Chór Cantores Varmienses, Orkiestra Symfo-
niczna Filharmonii Warmińsko-Mazurskiej | Program: 
Pejzaże muzyczne Warmii i Mazur – Zima (prawykona-
nie), sł. Bartosz Wąs, muz. Tomasz Szymuś, najpiękniej-
sze kolędy i pastorałki polskie

Godz. 18.00, sala koncertowa Filharmonii.

21 GRUDNIA

Środa dla seniora: Skandal w sztuce 
– co nas szokuje i co porusza

Olsztyn
Środa dla seniora to propozycja dedykowana osobom 

starszym, które chcą poszerzyć swoją wiedzę z zakresu 
kultury i sztuki. Program spotkań obejmuje tematyczne 
prelekcje pogłębione dyskusją z uczestnikami.

Godz. 17.30, BWA Galeria Sztuki, Al. Piłsudskiego 38.

22 GRUDNIA

Gimnastyka umysłu z niemieckim

Olsztyn
Bezpłatne zajęcia dla seniorów: język niemiecki od 

podstaw, ciekawostki i prezentacje o kulturze Niemiec, 
gry językowe, techniki pamięciowe, gimnastyka umysłu 
i poprawa pamięci.

Stary Ratusz WBP (pokój pracy grupowej), 
ul. Stare Miasto 33, godz. 11. Wstęp wolny

5 STYCZNIA

Koncert Marszałkowski 
z Orkiestrą Symfoniczną Filharmonii 
Warmińsko-Mazurskiej

Olsztyn
Szymon Stec –  dyry-

gent, Małgorzata Ku-
lińska – sopran, Magda-
lena Tokajuk –  sopran, 
Aleksandra Gudzio 
–  mezzosopran, Paweł 
Żak –  tenor, Arkadiusz 
Anyszka – baryton, Or-
kiestra Symfoniczna 

Filharmonii Warmińsko-Mazurskiej, Janusz Ciepliński 
– prowadzenie koncertu | W programie najpiękniejsze 
arie z oper i operetek.

Godz. 18:00 sala koncertowa Filharmonii.
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HELIOS REPERTUAR
Centrum Handlowe Aura, 
Olsztyn, al. Piłsudskiego 16

Avatar: Istota wody 2D/
DUB: 11:45, 13:00, 15:00 
17:30, 19:50; Avatar: Istota 
wody 2D/NAP: 12:30, 13:30, 
16:30, 17:00, 19:00, 20:30, 

20:50; Avatar: Istota wody 
3D/DUB: 12:30, 13:30, 16:30, 
17:00, 19:00, 20:30, 20:50; 
Avatar: Istota wody 3D/NAP: 
14:30, 19:30; Czarna Pantera: 
Wakanda w moim sercu 2D/
DUB: 10:00; Dzika noc 2D/
NAP: 15:50; Kierunek: Księżyc 
! 2D/DUB: 12:50; Listy do M. 
5: 09:30, 13:00, 17:15, 20:50; 
Święta inaczej: 18:20; Wielki 
zielony krokodyl domowy 2D/
DUB: 09:00, 09:30, 12:15, 14:45

108422otbr-a-M

tel. 89 535 20 30

57622otbr-A-P

GRATIS

RATY

89-650-30-43 
29-642-34-61 

85-733-60-26
55-621-23-38

512-853-323 
www.konstal-garaze.pl

71422otbr-b-M

Tel. kontaktowy 504894800

Konkurencyjne ceny  

ZWIERZĘTA

sprzedam

OWCZAREK -

506-10-90-11

NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

do wynajęcia

POKÓJ
-

PRACA

dam pracę

!

!!!

-

FERMA

KIEROWCA

POMOCNIKA

W

AUTO-MOTO

kupię

SKUP

USŁUGI

budowa | remont

OGÓLNOBUDOWLANE,

REMONTY -

SZALÓWKA,

inne

INSPEKCJA -

SZYCIE

WESELA,

MATRYMONIALNE

BIURO -

135

RÓŻNE

sprzedam

-

DREWNO,

ROLNICTWO

zwierzęta hodowlane

-

maszyny rolnicze

S P R Z E D A M 

-

-

Z wielkim smutkiem 

 

 i Bliskim 

-G35722see1-A

Burmistrz 

eprasa.pl 42ec0972ee
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-P306522opb1-A

-

308022opb1-a-M

-G308322opb1-A

-G308422opb1-A

Pani 

Krystynie Lingo 

 

-G308522opb1-A

Pani Iwonie Rozickiej 

oraz  

 

-G308622opb1-A

Rodzinie i Bliskim 

 

 

-P307022opb1-A

-P307322opb1-A

Pani Beacie Deka 

oraz 

Babci 
 

-P307722opb1-A

Tadeusza Lenika 

307922opb1-a-M

614619opb1-i-M

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

     89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

      89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

2

2

614219opb1-g-M

dawniej

OLSZTYN

ul. Lengowskiego 18-20

BISKUPIEC

ul. Armii Krajowej 4

895 355 300

602 327 277

897 152 093

608 680 642

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

Pomożemy Ci godnie pożegnać

614419opb1-f-M

kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

320520opb1-d-M

380-31419opb1-b-M

eprasa.pl 42ec0972ee
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KLUCZOWE BĘDĄ DWA ELEMENTY
PLUSLIGA SIATKARZY\\\ Indykpol AZS Olsztyn w sobotę rozpocznie rundę rewanżową rozgrywek 2022/23. Zespół prowadzony 
przez Javiera Webera zmierzy się na wyjeździe z Grupą Azoty ZAKSA Kędzierzyn-Koźle. Początek spotkania o godz. 17:30.

S
iatkarze Indykpolu 
AZS Olsztyn w mi-
niony weekend za-
kończyli pierwszą 

rundę sezonu PlusLigi. 
Zawodnicy Javiera We-
bera odnieśli 8 zwycięstw, 
a  7 razy musieli uznać 
wyższość rywala. W  ligo-
wej tabeli ekipa z Kortowa 
zajmuje 9. pozycję z dorob-
kiem 23 punktów, a do zaj-
mującej 5. lokatę drużyny 
Trefl a Gdańsk drużyna ze 
stolicy Warmii i Mazur tra-
ci tylko dwa „oczka”.

Ostatnie trzy spotkania 
zakończyły się zwycię-
stwami: z  Cuprum Lubin 
(3:0), PGE Skrą Bełchatów 
(3:1) oraz Cerradem Enea 
Czarnymi Radom (3:0). 
Jak pierwszą część sezonu 
ocenia Kuba Hawryluk, 
libero zespołu? —  Myślę, 
że były lepsze i gorsze mo-
menty. Pod koniec rundy 
wyglądaliśmy już bardzo 
dobrze. Z każdym kolejnym 
rozegranym spotkaniem 
jest coraz lepiej —  mówi 
Hawryluk. —  Wydaje mi 
się, że z każdym treningiem 
i rozegranym meczem robię 
spore postępy. Trenowanie 

z  seniorami jest sporym 
przeskokiem, gdy porów-
namy to do siatkówki mło-
dzieżowej. Mam nadzieję, 
że będzie już tylko lepiej 
— dodaje libero.

Szansą na odniesienie 
czwartego zwycięstwa 
z  rzędu będzie sobotnia, 
wyjazdowa konfrontacja 
z  Grupą Azoty ZAKSA 
Kędzierzyn-Koźle (godz. 
17:30). Nie będzie to jed-
nak łatwe zadanie, bowiem 
podopieczni trenera Tuo-
masa Sammelvuo zajmują 
w ligowej tabeli 4. miejsce 
(32 pkt.), w  tym sezonie 
ponieśli tylko trzy poraż-
ki (z Aluron CMC Wartą 
Zawiercie, PSG Stalą Nysa 
i Asseco Resovią Rzeszów).

Grudniowy kalendarz mi-
strzów Polski jest bardzo 
napięty – ekipa z Kędzierzy-
na-Koźla rozgrywa swoje 
mecze praktycznie co trzy 
dni, nie tylko w PlusLidze, 
lecz także w  rozgrywkach 
Ligi Mistrzów. W minioną 
środę Grupa Azoty ZAKSA 
pokonała belgijski Deco-
span VT Menen bez straty 
seta, co było ich trzecim 
zwycięstwem w  grupie. 

Natomiast na rodzimych 
parkietach kędzierzynia-
nie w niedzielę zwyciężyli 
po pięciosetowym boju 
z Jastrzębskim Węglem.

Kto w tym sezonie stano-
wi o sile mistrzów Polski? 
Najlepiej punktującym 
zawodnikiem jest Łukasz 
Kaczmarek (222 punkty, 
dla porównania w olsztyń-
skim zespole jest to Karol 
Butryn –  207 „oczek”). 
Atakujący gospodarzy so-

botniego spotkania ma 
także najwięcej udanych 
serwisów w swojej drużynie 
(18 asów, w drużynie Indy-
kpolu AZS najlepiej serwu-
jącym jest także Butryn 
– 30 asów). Ze względu na 
drobną infekcję Kaczmar-
ka, w  ostatnich ligowych 
spotkaniach rolę głównego 
atakującego pełnił Bartło-
miej Kluth. Tegorocznego 
wicemistrza świata mogli-
śmy już w pewnym stopniu 

zobaczyć podczas środowe-
go spotkania w Lidze Mi-
strzów.

Parę przyjmujących two-
rzą dobrze znani kibicom 
w  stolicy Warmii i  Mazur 
– Aleksander Śliwka i Woj-
ciech Żaliński, a na środku 
siatki groźni są Dmytro 
Pashytskyy oraz David 
Smith. Dystrybucją piłek 
zajmuje się Marcin Janusz, 
a o linię defensywną dba li-
bero Erik Shoji.

Przypomnijmy, że pod-
czas pierwszego meczu, 
inaugurującego nowy se-
zon PlusLigi, akademicy 
z  Kortowa byli w  stanie 
ugrać tylko jednego seta 
w starciu z mistrzem. MVP 
spotkania został wybrany 
Łukasz Kaczmarek. — Nie 
rozmyślam o tym, co było 
w pierwszym meczu lub kil-
ka kolejek temu. Skupiam 
się na tym co jest tu i teraz. 
Jeśli chodzi o  ich napięty 
grafik, to być może bę-
dzie to miało lekki wpływ. 
My mamy ten komfort, że 
dostaliśmy po ostatnim 
meczu dwa dni wolnego 
i mieliśmy cały tydzień, aby 
spokojnie przygotować się 
do kolejnego rywala. Mam 
nadzieję, że wyjdziemy 
do sobotniego spotkania 
na świeżości —  przyznaje 
Kuba Hawryluk. — Kluczo-
we w naszym zespole będą 
dwa elementy: zagrywka 
oraz blok-obrona. Najwię-
cej nad tym pracujemy i to 
jest naszą siłą — zauważa 
siatkarz z Olsztyna.

Początek sobotniego spot-
kania w Kędzierzynie-Koź-
lu o godz. 17:30. RED

71422otbr-a-M

Tel. kontaktowy 504894800
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 REKLAMA 

109222otbr-a-M

 REKLAMA 

O PIŁCE

Stomil Olsztyn zagra dzisiaj 

ostatnie spotkanie w 2022 

roku. Podopieczni Szymona 

Grabowskiego zmierzą się 

w sparingu z IV-ligowym 

Jaguarem Gdańsk. 

>>> Tegoroczny okres przygo-

towawczy do rundy wiosennej 

II ligi jest podzielony na dwa 

etapy. Pierwszy właśnie się 

kończy, piłkarze po zakończe-

niu ligowej rywalizacji dostali 

dwa tygodnie urlopów i wróci-

li do trenowania w Olsztynie. 

Plany treningowe pokrzyżo-

wała jednak mroźna zima i ol-

sztynianie w ostatnich dniach 

na treningi muszą dojeżdżać 

do Biskupca. — Ostatnie dni 

to intensywne opady śniegu 

i mroźna aura. Niestety, wy-

służone boisko na Dajtkach 

znacząco komplikuje plany 

sztabu szkoleniowego, 

a czas nie jest z gumy 

— tłumaczy Bartosz 

Kucharski, rzecznik 

prasowy Stomilu 

Olsztyn. I dodaje. 

— Odśnieżanie 

placu na własną 

rękę oraz zajęcia na 

śliskiej nawierzchni to 

realia, z którymi nie można 

walczyć w nieskończoność. 

Nie możemy narażać zdrowia 

zawodników, którzy przy 

takich warunkach, trenując 

z pełnym zaangażowaniem, 

mogliby odnieść kontuzję. 

Dlatego, z przyczyn infra-

strukturalnych, ale także 

dzięki pomocnej dłoni 

wyciągniętej 

w kierunku 

Stomilu ze 

strony Biskup-

ca, ostatnie 

dni bieżącego 

mikrocyklu 

piłkarze spędzą 

trenując właśnie 

tam — tłumaczy Kucharski.

Władze Biskupca zgodziły się 

na nieodpłatne udostępnie-

nie Stomilowi odpowiednio 

przygotowanego placu ze 

sztuczną nawierzchnią. 

Tydzień temu piłkarze z Ol-

sztyna zagrali sparingowe 

spotkanie z Legią II Warszawa 

i niestety przegrali 0:2. Teraz 

rywal będzie z niższej półki, 

bowiem do Biskupca przyje-

dzie IV-ligowy Jaguar Gdańsk. 

Spotkanie rozpocznie się 

w samo południe na sztucz-

nym boisku na obiektach 

miejscowej Tęczy. 

Po tym meczu odbędzie 

się jeszcze wspólna wigilia 

i wszyscy udadzą się na prze-

rwę świąteczno-noworoczną. 

W nowym roku Stomil powró-

ci do treningów 9 stycznia.

 EMIL MARECKI

Podczas pierwszego meczu sezonu w Iławie Indykpol AZS Olsztyn był w stanie 
ugrać tylko jednego seta w starciu z mistrzem Polski
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OGRAŁ 2 I 5 RAKIETĘ NA ŚWIECIE!
TENIS STOŁOWY\\\ Jakub Dyjas rozegrał prawdopodobnie swój najlepszy mecz 
w dotychczasowej karierze. 27-letni Polak broniący barw Dekorglassu Działdowo 
w starciu Ligi Mistrzów z naszpikowanym gwiazdami TTC Neu-Ulm 
pokonał Tomokazu Harimoto (numer 2 na świecie) oraz wicemistrza świata 
Trulsa Moregarda (obecnie 5 w światowym rankingu).

• Dekorglass Działdowo 

– TTC Neu-Ulm 2:3

Jakub Dyjas – Truls Möregård 
3:2 (11:5, 11:5, 7:11, 3:11, 6:5)
Jonathan Groth – Tomokazu 
Harimoto 0:3 (7:11, 7:11, 7:11)
Kaii Konishi – Dimitrij Ovtcha-
rov 2:3 (12:10, 8:11, 11:8, 4:11, 2:6)
Jakub Dyjas – Tomokazu 
Harimoto 3:2 (11:8, 11:6, 9:11, 
6:11, 6:3)
Jonathan Groth - Truls 
Möregård 0:3 (8:11, 11:13, 8:11)

N
ajskuteczniejszy 
zawodnik dział-
dowskiego klubu 
w  pierwszej grze 

wieczoru pokonał —  no-
men omen — byłego gra-
cza Dekorglassu, Trulsa 
Moregarda ze Szwecji 3:2. 
Wówczas kibice zgroma-
dzeni w hali w Działdowie 
wpadli w euforię, ponieważ 
pojawiła się realna szansa 
na awans do półfi nału Ligi 
Mistrzów. Przypomnijmy 
—  w  Niemczech Dekor-
glass przegrał z Neu-Ulm 
1:3, więc koniecznie musiał 
wygrać domowe spotkanie, 
aby zachować szansę na 
najlepszą „czwórkę” w Eu-
ropie.

— Nigdy nie graliśmy 
ze sobą w ofi cjalnym me-
czu. Co prawda wspólnie 
trenowaliśmy, jednak nie 
wiedziałem do końca czego 
się spodziewać — mówił po 
spotkaniu z  Moregardem 
Dyjas. — Domyślałem się, 
że będzie dużo zmienności 
w jego grze, co rzeczywiście 
widać było podczas spot-
kania. Kluczem do sukce-
su była dobra, skuteczna 
i rotacyjna gra oraz odbiór 
w  bardzo dobre miejsce 
z dobrą jakością. Takie ty-
powe pingpongowe szachy 
— dodaje zawodnik.

Dekorglass prowadził 
więc 1:0 i  marzeniem 
wszystkich sympatyków 
gospodarzy było pójście za 
ciosem. Nastroje ostudzili 
jednak goście wtorkowego 
wydarzenia. Do wyrówna-
nia szybko doprowadził 
bowiem Tomokazu Hari-
moto, który w trzech setach 
rozprawił się z Jonathanem 
Grothem. Japończyk był 
niezwykle regularny, gdyż 
wszystkie sety wygrał 
w stosunku 11:7.

Trzecia gra spotkania De-
korglass – TTC to kolejny 
pokaz ponadprzeciętnych 
umiejętności aktorów tego 
widowiska. Kaii Konis-
hi (w Polsce także znany 
jako Yoshida) po raz drugi 
w tym sezonie mierzył się 
z  Dimirtrijem Ovtcharo-
vem. Niemiec to dwukrot-
ny indywidualny medali-
sta Igrzysk Olimpijskich, 
zdobywca Pucharu Świata, 
a także wicemistrz świata 
wraz z reprezentacją Nie-
miec. Na wyjeździe lepszy 
był Konishi, we wtorek 
w Działdowie zwycięstwo 
odniósł Ovtcharov. Re-
prezentant kraju Kwitnącej 
Wiśni miał jednak swoje 
szanse, gdyż prowadził 2:1. 
Ostatecznie, po tym poje-
dynku goście z  Neu-Ulm 
wyszli na prowadzenie 2:1.

NASTĘPNIE DO STOŁU 
PODSZEDŁ POPULARNY 
„DYJA” I ZNÓW GRAŁ JAK 
Z NUT, WPRAWIAJĄC 
W OSŁUPIENIE NAWET 
NAJWIĘKSZYCH 
KRYTYKÓW. POLAK 
BEZBŁĘDNIE ROZPOCZĄŁ 
KONFRONTACJĘ 
Z HARIMOTO I WYSZEDŁ 
NA PROWADZENIE 2:0! 
PÓŹNIEJ JAPOŃCZYK 
WYRÓWNAŁ, ALE 

W DECYDUJĄCEJ 
ODSŁONIE DO GŁOSU 
ZNÓW DOSZEDŁ 
REPREZENTANT 
POLSKI. WYGRAŁ 6:3 
(W EUROPEJSKICH 
PUCHARACH PIĄTY 
SET GRA SIĘ DO 
SZEŚCIU PUNKTÓW) 
I DOPROWADZIŁ 
DO WYRÓWNANIA, 
POZOSTAWIAJĄC W POLU 
POKONANYCH „DWÓJKĘ” 
I „PIĄTKĘ” ŚWIATOWYCH 
LIST TENISISTÓW 
STOŁOWYCH.

— Bardzo dużo dał mi 
wyjazd do niemieckiego 
Saarbrucken, gdzie z  tre-
nerem Michałem Dziu-
bańskim szlifowaliśmy 
grę serwis-odbiór. Dzięki 
temu przy tych uderze-
niach czułem się bardzo 
pewnie, a w konsekwencji 
grałem bardzo skutecznie. 
Dużo analizowaliśmy cały 
zespół z  Neu-Ulm —  ko-
mentuje Dyjas. — Z Tomo-
kazu Harimoto grałem już 
podczas mistrzostw świata 
w amerykańskim Houston, 
gdzie wygrałem 4:3. Nie 
ukrywam, pasuje mi styl 
gry Japończyka, gdyż pre-
feruje on bardzo szybką 
i dynamiczną grę. Taką jak 
lubię — dodał.

Było więc 2:2, a  o 
wszystkim miał zadecy-
dować pojedynek Groth 
– Moregard. Niestety dla 
gospodarzy, było to spot-
kanie bez większej histo-
rii. Co prawda Duńczyk 
walczył, drugiego seta 
przegrał 11:13, jednak 
cały mecz 0:3. Tym sa-
mym Dekorglass przegrał 
u siebie 2:3 i pożegnał się 
z Ligą Mistrzów w sezonie 
2022/2023.

To jednak nie koniec wy-
stępów Dekorglassu w eu-
ropejskich pucharach. 
W sobotę, 17 grudnia ze-
spół z Działdowa zagra na 
wyjeździe ze Sportingiem 
Lizbona. 

Pierwsza konfrontacja 
w  Polsce zakończyła się 
pewnym zwycięstwem 
gospodarzy 3:0. Stawką 
najbliższego meczu bę-
dzie awans do ćwierć-
finału Pucharu Europy 
(odpowiednik piłkarskiej 
Ligi Europy) z  drugiego 
miejsca w  grupie LM. 
Tam czekają już dwa 
inne polskie kluby: Lot-
to Polski Cukier Gwiazda 
Bydgoszcz oraz Dartom 
Bogoria Grodzisk Mazo-
wiecki. Aby znaleźć się 
w  1/4 finału, działdow-
ski klub musi wygrać je-
den pojedynek.
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nych przez Grupę WM Sp. z o.o. oraz przekazania ich sponsorowi nagród ……………………………

Wyrażam dobrowolną zgodę na otrzymywanie informacji  handlowych drogą elektroniczną na podany  adres 
poczty  e- mail i numer telefonu od Grupy WM Sp. z o.o. oraz sponsora nagród …………………...

Wyrażenie powyższych zgód jest  dobrowolne i  daje możliwości  uczestnictwa w losowaniu nagród na zasadach 
określonych w Regulaminie.

Data i podpis ..........................................................................................................................

Data i podpis ..........................................................................................................................

SPORTU
i BIZNESU

2023

PLEBISCYT
NA 10 NAJPOPULARNIEJSZYCH

SPORTOWCÓW
WOJ. WARMIŃSKO-MAZURSKIEGO

Jakub Dyjas przeciwko TTC Neu-Ulm rozegrał prawdopodobnie swój najlepszy 
mecz w dotychczasowej karierze
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PIĄTEK-NIEDZIELA 16-18.12.2022

FIFA ROZWAŻA ZMIANĘ FORMATU MISTRZOSTW ŚWIATA W 2026 R. W KANADZIE, 
USA I MEKSYKU ZAGRA 48 REPREZENTACJI. PIERWOTNA KONCEPCJA PRZEWIDUJE 

16 GRUP PO 3 DRUŻYNY, DWIE AWANSUJĄ DO FAZY PUCHAROWEJ (ŹRÓDŁO: PAP)

1/2 fi nału MŚ:
• Francja — Maroko 2:0 (1:0)
1:0 — Hernandez (5), 2:0 
— Kolo Muani (79),

FRANCJA: Lloris - Kounde, 
Varane, Konate, Hernandez, 
Griezmann, Tchouameni, Fofa-
na, Dembele (78 Kolo Muani), 
Giroud (65 Thuram), Mbappe,
MAROKO: Bono - Hakimi, El 
Yamiq, Dari, Saiss (21 Amal-
lah, 78 Ezzalzouli), Mazraoui 
(46 Attiat-Allal), Ziyech, 
Ounahi, Amrabat, Boufal (66 
Aboukhlal), En-Nesyri (66 
Hamdallah),
Żółta kartka: Boufal (Maroko)
Sędzia: Cesar Ramos (Meksyk)
Widzów: 68 294

Reprezentacja Francji 
pokonała w  półfi nale MŚ 
Maroko i  po raz czwarty 
awansowała do fi nału mi-
strzostw świata. Francuzi 
triumfowali w 1998 i 2018, 
a przegrali decydujący mecz 
w 2006 roku. Po środowej 
porażce zespołowi Maroka, 
którego 14 piłkarzy urodzi-
ło się poza granicami kraju, 
na pocieszenie został fakt, 
że był pierwszym w historii 
afrykańskim półfinalistą 
mistrzostw świata. W prze-
szłości na etapie ćwierćfi -
nałów odpadły Kamerun 
(1990), Senegal (2002) 
i Ghana (2010).

Sensacji nie było
Selekcjoner Marokańczy-

ków Walid Regragui, któ-
ry zaledwie trzy miesiące 
przed mundialem zastąpił 
krytykowanego za decyzje 
personalne Bośniaka Va-
hida Halilhodzica, szyb-
ko znalazł wspólny język 
z nowymi podopiecznymi. 
Efektem były m.in. zwycię-
stwo nad Belgią 2:0 w fazie 
grupowej, wyeliminowanie 
(po rzutach karnych) Hi-
szpanii w  1/8 fi nału oraz 
wygrana 1:0 z  Portugalią 
w ćwierćfi nale.

Wydawało się, że przeciw-
ko Francji Regragui będzie 
mógł wystawić najsilniejszy 
skład. Wracający po kłopo-
tach zdrowotnych Noussair 

Mazraoui z  Bayernu Mo-
nachium i  Nayef Aguerd 
z West Ham United znaleźli 
się w awizowanym składzie 
wyjściowym, ale ostatecz-
nie ten drugi - praktycznie 
w ostatniej chwili - został 
zastąpiony przez Achra-
fa Dariego. Od początku 
wystąpił mający wcześniej 
problemy zdrowotne ka-
pitan Romain Saiss, lecz 
musiał zostać zmieniony 
już w 21. minucie.

Kłopoty kadrowe miał też 
trener Francuzów Didier 
Deschamps. Nie dość, że 
już od pewnego czasu nie 
mogą grać m.in. Karim 
Benzema, N’Golo Kan-
te, Paul Pogba, Presnel 
Kimpembe, Christophe 
Nkunku i Lucas Hernan-
dez, to na dodatek z  po-
wodu przeziębienia (taką 
wersję podano) nie zagra-
li w  środę Adrien Rabiot 
i Dayot Upamecano.

Na trybunach zdecydo-
waną przewagę mieli Ma-
rokańczycy. Francuskich 
kibiców, jak zapowiadały 
media, było ok. trzech tysię-
cy. „Trójkolorowych” wspie-
rał z trybun m.in. prezydent 
Emmanuel Macron.

W  bramce obrońców ty-
tułu wystąpił tradycyjnie 
Hugo Lloris. To jego 144. 
występ w  reprezentacji 
(śrubuje krajowy rekord), 
a  przy okazji 19. spotka-
nie w  MŚ. Na mundialo-
wej liście wszech czasów 
- biorąc pod uwagę tylko 
bramkarzy - jest liderem 
ex aequo z Niemcem Ma-
nuelem Neuerem.

W  dziewięciu poprzed-
nich meczach Maroko 
straciło tylko jednego gola, 
na dodatek samobójczego 
(2:1 w grupie F z Kanadą), 
ale w środowym półfi nale 
ich bramkarz Bono z  Se-
villi wyciągał piłkę z siat-
ki już w  piątej minucie. 
Strzelcem był Theo Her-
nandez, który dopadł do 
przypadkowo odbitej piłki 
i kopnął precyzyjnie obok 
słupka. Ten gol sprawił, 
że w kolejnych minutach 

spotkanie było bardzo 
ciekawe i otwarte. Maro-
kańczycy nie mogli sku-
piać się tylko na obronie, 
z której słynęli dotychczas 
na mundialu. Musieli za-
atakować, narażając się na 
kontrataki rywali.

W efekcie wydarzenia na 
boisku zmieniały się jak 
w kalejdoskopie. Najpierw 
mocno z  dystansu strzelił 
Azzedine Ounahi, ale świet-
nie obronił Lloris. W odpo-
wiedzi - w 17. minucie - Oli-
vier Giroud trafi ł w słupek. 
Wkrótce potem doświad-
czony napastnik Milanu, 
w innej dogodnej sytuacji, 
pomylił się jeszcze bardziej.

TUŻ PRZED PRZERWĄ 
MAROKO MOGŁO 
ZDOBYĆ JEDNĄ 
Z NAJPIĘKNIEJSZYCH 
BRAMEK TEGO TURNIEJU. 
NA STRZAŁ PRZEWROTKĄ 
ZDECYDOWAŁ SIĘ JAWAD 
EL YAMIQ, ALE PIŁKA 
ODBIŁA SIĘ OD SŁUPKA.

Od początku drugiej po-
łowy „Lwy Atlasu” osiąg-
nęły przewagę, a kontrataki 
Francuzów nie były już tak 
szybkie i groźne jak przed 
przerwą. Francuscy obroń-

cy mieli sporo pracy, ale 
wywiązywali się ze swoich 
zadań bez zarzutu. Rywale 
często zbliżali się w pobliże 
bramki Lllorisa, naciskali, 
szybko wymieniali poda-
nia i gdy wydawało się, że 
za chwilę oddadzą strzał, to 
w rolach głównych występo-
wali defensorzy „Trójkoloro-
wych”.

W  miarę upływu czasu 
piłkarze z  Afryki tracili 
jednak siły, a Francuzi - po 
zmianach przeprowadzo-
nych przez Deschampsa 
- złapali drugi oddech. 
W  79. minucie świetną 
akcję przeprowadził Ky-
lian Mbappe, a  skutecz-
nym strzałem z bliska za-
kończył ją wprowadzony 
chwilę wcześniej na boisko 
Randal Kolo Muani, który 
poleciał na mundial w za-
stępstwie kontuzjowane-
go Nkunku. Drugi gol dla 
Francji praktycznie zakoń-
czył emocje w  środowym 
półfinale, choć ambitni 
Marokańczycy do końca 
starali się zmniejszyć roz-
miary porażki.

To pierwszy mecz „Trój-
kolorowych” w  tegorocz-
nym turnieju bez straconej 
bramki. Przypomnijmy, że 
dzień wcześniej Argentyna 

wygrała z aktualnym jesz-
cze wicemistrzem świata 
z  2018 roku Chorwacją 
3:0. W  fi nale spotkają się 
więc zespoły, które w Kata-
rze pokonały reprezentację 
Polski - Argentyna wygrała 
2:0 w  grupie C, a  Francja 
pokonała biało-czerwonych 
3:1 w 1/8 fi nału.

• Finał zostanie rozegra-
ny w niedzielę (18 grudnia) 
o godzinie 16.00 na Lusail 
Iconic Stadium (Lusajl). 
Dzień wcześniej —  o  tej 
samej porze — rozpocznie 
się spotkanie o  3. miejsce 
w  MŚ. Na Khalifa Inter-
national Stadium (Doha) 
Maroko zmierzy się w me-
czu o brąz z Chorwacją.

Szósty fi nał Argentyny, 
czwarty Francji
Argentyna po raz szósty, 

a  Francja po raz czwarty 
zagrają w fi nale piłkarskich 
mistrzostw świata. Obie 
reprezentacje w  niedzielę 
powalczą o trzeci w historii 
triumf w mundialu. „Albi-
celestes” po raz pierwszy 
w fi nale grali już w premie-
rowej edycji MŚ, w  1930 
roku, kiedy w Montevideo 
ulegli gospodarzom, Urug-
wajowi, 2:4. Następnie 
przyszły dwa zwycięskie 
fi nały - w 1978 roku przed 
własną publicznością w Bu-
enos Aires i 3:1 po dogryw-
ce z Holandią oraz osiem 
lat później w Meksyku 3:2 
z Niemcami.

Dwa kolejne występy 
Argentyńczyków w  decy-
dujących spotkaniach MŚ 
zakończyły się ich poraż-
ką - zarówno w 1990 roku 
w Rzymie, jak i w 2014 w Rio 
de Janeiro górą byli Niem-
cy, zwyciężając po 1:0.

Francuzi wszystkie fi na-
ły zaliczyli od 1998 roku, 
kiedy triumfowali w MŚ na 
własnym terenie, pokonu-
jąc w  fi nale Brazylię 3:0. 
W  2006 roku w  Berlinie 
w serii rzutów karnych ule-
gli Włochom, a cztery lata 
temu w Moskwie pokonali 
Chorwację 4:2 i sięgnęli po 
drugi tytuł.

Wyniki dotychczasowych 
meczów fi nałowych 
z udziałem Argentyny 
i Francji: 

Argentyna
1) 1930, Montevideo: 
Urugwaj - Argentyna 4:2 (1:2)
2) 1978, Buenos Aires: 
Argentyna - Holandia 3:1 
po dogr. (1:1, 1:0)
3) 1986, Meksyk: 
Argentyna - Niemcy 3:2 (1:0)
4) 1990, Rzym: 
Niemcy - Argentyna 1:0 (0:0)
5) 2014, Rio de Janeiro: 
Niemcy - Argentyna 1:0 
po dogr. (0:0) 

Francja
1) 1998, Paryż: 
Francja - Brazylia 3:0 (2:0)
2) 2006, Berlin: 
Włochy - Francja 1:1 
po dogr. (1:1, 1:1), karne: 5:3
3) 2018, Moskwa: 
Francja - Chorwacja 4:2 (2:1)

Karim jedzie na fi nał
Francuski piłkarz Karim 

Benzema, który z powodu 
kontuzji w ostatniej chwi-
li stracił szansę na występ 
w  mistrzostwach świata, 
wybiera się do Kataru na 
niedzielny fi nał. Poinfor-
mowała o  tym hiszpańska 
gazeta „El Mundo Deporti-
vo”, która dodała, że prawie 
35-letni laureat tegoroczne-
go plebiscytu „Złota Piłka” 
na najlepszego piłkarza glo-
bu, otrzymał już specjalne 
pozwolenie od władz swo-
jego klubu Realu Madryt.

Benzema doznał urazu 
na treningu już w  Kata-
rze, krótko przed startem 
mundialu. Później opuścił 
ekipę i wrócił do Hiszpanii 
na dalsze leczenie i  zabie-
gi rehabilitacyjne. Trener 
„Trójkolorowych” Didier 
Deschamps nie powołał 
w jego miejsce żadnego in-
nego piłkarza, napastnik 
„Królewskich” oficjalnie 
wciąż jest w kadrze i w nie-
dzielę wraz z kolegami może 
odebrać medal. W mundia-
lu w Rosji cztery lata temu 
Benzema nie wystąpił. 
 ŹRÓDŁO: PAP (BIA/ MAK/ CO/ PP/)

W FINALE: MESSI KONTRA MBAPPE!
PIŁKA NOŻNA\\\ W środę chwilę przed godziną 22 wszystko stało się jasne — w meczu o złoto katarskiego mundialu Francja, 
która pokonała tego dnia Maroko, zagra z Argentyną. Dla wielu kibiców pojedynek Messi kontra Mbappe to fi nał marzeń.
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Kibice reprezentacji Francji i Kylian Mbappe (asysta 
przy golu na 2:0) tuż po zakończeniu meczu z Maroko
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CO TU DUŻO 
MÓWIĆ — ŚCIANY 
Z GUMY NIE SĄ. 
A ILEŻ TO RAZY 
PRZYDAŁOBY SIĘ, 
ŻEBY WŁAŚNIE 
BYŁY…! ILU Z WAS 
WZDYCHA 
CZASEM: ŻEBY 
TAK TEN POKÓJ 
MIAŁ ZE 2-3 METRY 
WIĘCEJ…! ALE 
NIE MA I MIEĆ NIE 
BĘDZIE…

J
edno, co możemy 
zrobić, to optycznie 
poprawić proporcje 
wnętrz kolorami. Tam 
bowiem, gdzie archi-

tektonicznie nic nie wskóra-
my — pozostaje nam już tylko 
farba. Że metrów nam od tego 
nie przybędzie, to pewnie. Tyle 
jednak zyskamy, że wizualnie 
nie będzie nas pomieszczenie 
przytłaczać. A są też tacy, któ-
rych los pokarał wnętrzami 
zbyt przestrzennymi, pokoja-
mi bez mała godnymi hal pro-
dukcyjnych — i też im trzeba 
pomóc. Też kolorem trzeba 
sprawić takie czary-mary, żeby 
ta hala sprawiała wrażenie 
przytulnego puzdereczka i nie 
hulał po niej wiatr…

A  kolor ma także tę zaletę, 
że daje się zmieniać jak ręka-
wiczki. Dodatkowo, jest bardzo 
mocnym środkiem wyrazu, 

a i ceny farb, w porównaniu do 
innych środków artystyczno-
-budowlanych — nie są aż ta-
kie znowu wygórowane…

WIĘCEJ PRZESTRZENI…!
Zasada jest bardzo prosta: 

im jaśniej, tym przestrzenniej. 
Optycznie pokój powiększymy 
więc, sufi t i ściany malując na 
biało lub pastelowo. Ta zasada 
dotyczy też podłogi: im jaśniej-
sza, tym lepiej. Sęk w tym, że 
pomieszczenie monochroma-
tyczne, czyli w odcieniach jed-
nej barwy, od pierwszego rzutu 
oka wydaje się bardziej prze-
stronne. Biel jest uniwersalna, 
ale jeszcze lepszy efekt zyskamy 
błękitem, bo wszystkie jasne 
odcienie niebieskiego, choć 
na pozór chłodne, sprawiają 
jednak, że ściany wydają się 
oddalać od siebie. Zachęcam, 

by spróbować też z pastelowo 
niebieskim czy blado turku-
sowym sufitem: podobnie 
wywoła wrażenie unoszenia 
się wyżej, niż powszechne 2,5 
metra. Krótki i  sprawiający 
wrażenie ciasnego korytarz? 
Wystarczy, że najkrótszą ścia-
nę przemalujemy na wyraźnie 
jaśniejszy od pozostałych ścian 
kolor. Gwarantuję, że ktokol-
wiek przed nią stanie — będzie 
miał wrażenie, że ta ściana od-
dala się od niego…!

Pomijam już fakt, że biały su-
fi t i jasne, białe lub pastelowe 
ściany dają poczucie lekkości.

Ktoś zwróci uwagę, że ta-
kie mieszkanie całe na biało, 
a  już szczególnie w błękitach 
— może sprawiać wrażenie 
chłodnego. To prawda, ale 
łatwo ocieplimy je jasnym, 

naturalnym kolorem drewna 
w  charakterze parkietu lub 
paneli podłogowych. Dodaj-
my do tego dywan w ciepłych 
oranżach, miodach i burgun-
dach oraz pledy na kanapie lub 
fotelu w podobnej kolorystyce. 
Pobawmy się też fakturą: cza-
sem wystarczy tapicerka sofy 
z grubego, tłoczonego materia-
łu, a czasem wystarczy mocno 
ją popikowa.

ŻEBY BYŁO PRZYTULNIEJ
Tu wyzwanie jest nieco po-

ważniejsze, bo przyduże, ha-
lowe pomieszczenie nie ma 
optycznie stać się przytulniej-
sze, ale poczucie przytulności 
ma dawać realnie, wręcz na-
macalnie. A że przy okazji po-
mieszczenie pozornie wyda się 
mniejsze — to już będzie nasza 
wartość dodana…! Zaczynamy 

od ścian, które należy potrak-
tować ciemnym kolorem. Biały 
sufi t odpada, bo przy ciemnych 
ścianach stworzy wyraźną po-
ziomą linię, która optycznie go 
obniży. Najlepiej użyć na sufi -
cie tego samego koloru, co na 
ścianie — tyle że o kilka tonów 
jaśniejszego. Sufi t w takim sa-
mym kolorze co ściany? Proszę 
bardzo, to nie jest najgorszy 
pomysł, pamiętajmy jednak, 
że to rozwiązanie sprawdzi się 
przede wszystkim w niewiel-
kim, ale wysokim wnętrzu: 
w holu, korytarzu, toalecie dla 
gości, garderobie… Z kolei tylko 
jedna ściana w pomieszczeniu 
pomalowana na ciemny kolor 
automatycznie skróci całe wnę-
trze, czyli konkretnie mówiąc: 
zmniejszy je.

Magdalena Maria Bukowiecka

PROPORCJE WNĘTRZ I TRIKI OPTYCZNE
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D
om to dla każde-
go z  nas najważ-
niejsze miejsce. 
Pięknie położo-
ny, dobrze sko-

munikowany z  miastem, 
a jednocześnie przytulony 
do natury, sprzyja zacho-
waniu życiowego balansu. 
I takie jest właśnie Osiedle 
Harmonia, które powstaje 
w zielonej części Olsztyna, 
na północnym Zatorzu. To 
piękne, kameralne osiedle 
buduje Iławskie Przedsię-
biorstwo Budowlane. Od 
ponad dwóch dekad IPB 
to ceniony deweloper na 
rynku, który wyróżnia się 
nietuzinkowymi realiza-
cjami w Olsztynie, Iławie, 
Malborku i Kwidzynie. 

ZIELONA ENKLAWA 
OLSZTYNA
Osiedle Harmonia to 

możliwość zamieszkania 
w spokojnej, a jednocześnie 
dobrze skomunikowanej 
z centrum Olsztyna części 
miasta – na Zatorzu, przy 
ulicy Bydgoskiej  (wjazd 
przy instytucie PAN). Naj-
bardziej zielony i cichy re-
wir klimatycznego Zatorza 
to azyl dla wszystkich, któ-
rzy pragną w swoim życiu 
harmonii. Dobra komuni-

kacja z  centrum Olsztyna 
pozwala korzystać z przy-
wilejów miasta, zaś bez-
pośrednie sąsiedztwo lasu 
daje wytchnienie od zgieł-
ku, smogu i pośpiechu uli-
cy. Położony tuż obok Las 
Miejski to nie tylko idealna 
przestrzeń do rodzinnych 
spacerów czy wycieczek 
rowerowych, ale także moc 
możliwości dla miłośników 
aktywnego wypoczynku.

PONADCZASOWY DESIGN
Idea harmonii i  równo-

wagi przejawia się nie tylko 

w atrakcyjnej lokalizacji, ale 
również minimalistycznej 
skandynawskiej stylisty-
ce, stonowanych kolorach 
i  prostej, ponadczasowej 
architekturze. Elementy 
drewna i kolory ziemi spra-
wią, że budynki idealnie 
wkomponują się w otacza-
jący je pejzaż – wszechobec-
ną zielenią na terenie osied-
la i sąsiadujący Las Miejski.

WSZĘDZIE BLISKO
Liczne sklepy, przed-

szkola, szkoły podstawowe 
i średnie, a także apteki, pla-

cówki zdrowia i  Centrum 
Edukacji i Inicjatyw Kultu-
ralnych w bliskim sąsiedz-
twie pozwalają wszędzie 
dotrzeć piechotą. Siedem 
minut samochodem dzieli 
mieszkańców osiedla od ol-
sztyńskiego ratusza, dwor-
ca PKP, galerii handlowej 
i plaży nad jeziorem.

KAMERALNE 
SĄSIEDZTWO
Osiedle Harmonia to 

zaledwie trzy budynki 
5-kondygnacyjne, 180 
funkcjonalnych mieszkań 
z balkonami i 46 garaży in-
dywidualnych. Wszystkie 
budynki będą wyposażone 
w windy, komórki lokator-
skie oraz pomieszczenia 
gospodarcze. Najmłodsi 
mieszkańcy będą mogli 
spędzać czas na bezpiecz-
nym placu zabaw. Z  kolei 
zmotoryzowani zaparkują 
swoje auta na  zewnętrz-
nych, nieodpłatnych miej-
scach postojowych. 

TRWA SPRZEDAŻ 
MIESZKAŃ W DWÓCH 
BUDYNKACH
Iławski deweloper zbliża 

się do mety  budowa pierw-
szego budynku na Osiedlu 
Harmonia. W tej lokalizacji 
oferuje do sprzedaży miesz-
kania w  budynku nr M1 
(odbiór kluczy w pierwszej 
połowie 2023 roku) i bu-
dynku nr M2 (przekazanie 
kluczy w 2024 roku).

OSTATNIA PEREŁKA 
W CENTRUM W STYLU 
VINTAGE
Kolejną propozycją 

w  ofercie IPB jest abso-
lutnie topowa inwestycja 
w centrum Olsztyna — Re-
zydencja Vintage przy ul. 
Kasprzaka/Pstrowskiego. 
Aktualnie trwa sprzedaż 
ostatnich, gotowych do od-
bioru jeszcze w tym roku, 
mieszkań i  lokali usługo-
wych w budynku nr G6. To 
już ostatni, szósty budynek 
na tym nietuzinkowym 
osiedlu o  ekskluzywnej 
tożsamości i oryginalnym 
designie, które jest nie-
kwestionowaną wizytówką 
deweloperską IPB.

SPRAWDZONY 
I RZETELNY DEWELOPER
Aby podjąć decyzję o za-

kupie mieszkania, należy 
dobrze poznać dewelopera, 
któremu chcemy powie-
rzyć nasze oszczędności. 
Zaufanie i  markę firmy 
buduje się latami. IPB jako 
fi rma z  ponad 55-letnim 
doświadczeniem na ryn-
ku budowlanym i  ponad 
25-letnim stażem jako 
deweloper daje gwarancję 
pomyślnej realizacji każdej 
inwestycji i bezpieczeństwa 
lokaty kapitału. To spraw-
dzony i pewny deweloper, 
dzięki któremu już tysiące 
rodzin zamieszkało w wy-
marzonym, własnym M. 
Stabilna sytuacja fi nanso-
wa spółki, rzetelność, wia-
rygodność, doświadczenie, 
elastyczność rynkowa — to 
wszystko zapewnia Klien-
tom IPB poczucie tak 
ważnego dzisiaj bezpie-
czeństwa. 

STAŁE CENY 
I TERMINOWOŚĆ 
Nabywcy mieszkań za-

wsze mogą być pewni 
terminowego otrzymania 
kluczy. IPB gwarantuje 

też stałe ceny mieszkań 
w całym okresie realizowa-
nia inwestycji, bez żadnych 
ukrytych dopłat. Ceny te 
nie podlegają waloryza-
cji i  zawierają wszystkie 
składniki, takie jak: koszt 
piwnicy, balkonu, gruntu 
przynależnego, miejsca 
postojowego oraz podatku 
VAT. Co jeszcze wyróżnia 
inwestycje deweloperskie 
IPB? To, że są realizowane 
na gruntach stanowiących 
własność, dzięki czemu 
przyszli właściciele miesz-
kań nie będą ponosić żad-
nych dodatkowych opłat 
związanych na przykład 
z wieczystym użytkowaniem 
gruntu czy przekształce-
niem go we własność.  

PEWNA INWESTYCJA 
W NIEPEWNYCH
 CZASACH
Niezależnie od warun-

ków gospodarczych inwe-
stowanie w nieruchomości 
od zawsze uważane było za 
najlepszy i najbardziej bez-
pieczny sposób lokowania 
oszczędności. W  aktual-
nych, bardzo niepewnych 
czasach zakup mieszkania 
jako inwestycja to najbez-
pieczniejsza i  najbardziej 
pewna lokata kapitału, 
która gwarantuje stabilność 
i bezpieczeństwo środków 
finansowych. Biorąc pod 
uwagę wciąż galopującą 
infl ację, to także najlepsza 
ochrona zgromadzonych 
oszczędności przed utra-
tą ich wartości. Dlatego 
warto zainwestować swoje 
środki fi nansowe w zakup 
mieszkania tylko od spraw-
dzonego dewelopera. To 
bezpieczeństwo fi nansowe 
jest niezwykle ważne, gdy 
mówimy o wydatku kilku-
set tysięcy złotych na wy-
marzone mieszkanie. 

ZAMIESZKAJ W HARMONII

Pierwszy z trzech budynków (nr M1), w którym mieszkańcy „Osiedla Harmonia”
zamieszkają w pierwszej połowie 2023 roku

Kameralne „Osiedle Harmonia” 
przy ul. Bydgoskiej w Olsztynie 

skąpane w zieleni Lasu Miejskiego

30622ilzi-A-K

Sprzedaż mieszkań:
Biuro Dewelopera IPB Sp. z o.o.

Olsztyn, Al. Obrońców Tobruku 15 lok. 5
tel. 695 250 787, www.ipbilawa.com.pl

PARTNER WYDANIA
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1     IPPON BARCZA SP. Z O.O.
   Osiedle Aurora, ul. Barcza 50
  Etap 3.2 budynek Luna, mieszkania 

od 61 do 64 mkw. W sprzedaży IV etap 
inwestycji, 135 mieszkań o pow. od 47 
do 134 mkw.

2 ANGO DEVELOPMENT 
 W OLSZTYNIE 
 a   Nowy Bartąg II ul. Bartąska 

mieszkania od 56 do 76 mkw.
 b   Domy w zabudowie bliźniaczej 

ul. Morenowa pow. od 155 mkw.

3 ROMBUD WPB SP. Z O.O.
 a   Villa Symfonia, ul. Kętrzyńskiego 

8A, mieszkania od 36 do 93
 b   Tuwima Park - inwestycja planowa-

na -możliwość rezerwacji
  mieszkania od 40 do 79 mkw

4   GRUPA DEVELOPERSKA 
MAK-DOM HOLDING SA

    Na Skarpie, ul. 15 Dywizji/Artyleryjska
 Mieszkania od 29 do 68 mkw.
 5   NOWE ZATORZE 

INWESTYCJE SP. Z O.O. 
  Nowe Zatorze, ul. Zientary-Malewskiej

(vis a vis Agapitu) 
 mieszkania od 57,6 do 65,5 mkw.

6  IŁAWSKIE PRZEDSIĘBIOR-
STWO BUDOWLANE IPB 
SP.  Z O.O. 

 a  Rezydencja Vintage, ul. Kasprzaka 
       mieszkania od 39 do 73 mkw.
 b  Inwestycja HARMONIA ul. Bydgoska 

mieszkania od 41 do 67 mkw.

7  D.DOM SP.  Z O.O.
  a  Warmiński Port, Olsztyn, 

ul. Bałtycka 91, 2 budynki aparta-
mentowe, mieszkania  od 26 do 76 
mkw. balkony, tarasy, ogródki 

 b  Słoneczne Barczewo, Barczewo, 
os. Słoneczne 3a, mieszkania od 27 
do 70 mkw. balkony, tarasy

 c  Grzegorzewska, ul. M. Grzegorzew-
skiej, 15 apartamentów inwestycyj-
nych o pow. Od 19 do 43 mkw.; 22 
mieszkania pow. Od 33 do 79 mkw.

8  PBO EKOBUD SP. Z O.O.
 a  Osiedle QUATRO, ul. Poprzeczna

mieszkania od  40 do 70 mkw.
 b  Budynek mieszkalny wielorodzinny  

z podziemnym garażem, ul. 
Kasprzaka, mieszkania od 40 do 86 
mkw.

9    MAS-BUD STAWARCZYK 
SPÓŁKA JAWNA

 a  Horyzont Jaroty mieszkania
  II etap –od 47,39 - 84,79mkw
  III etap – od 31,83 - 79,60mkw
 b  GRAND HOUSE ul. Niepodległości 

gotowe do odbioru mieszkania 
od 97 do 100 mkw.

5

8a10a

13a

13b

NATERKI

16a

10b

2a

2b

9a

13c

10c

DYWITY

13d

RÓŻNOWO

 7b
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10 ARBET

 a     Osiedle Leśna III etap  ul. Leśna 
– budynek IIIA i IIIB - mieszkania pow. od 
43 do 92 mkw. + ogródki, balkony, tarasy, 
komórki lokatorskie + miejsca w hali 
garażowej.

 b  Osiedle Bartąg ul. Zachodnia  - budy-
nek  B17 – ostatni budynek na osiedlu 
– mieszkania pow. od 37  do 68 mkw. 
+ balkony, komórki lokatorskie + garaże 
+ miejsca postojowe.

 c  Osiedle Sterowców ul. płk. Franciszka Hyn-
ka mieszkania - budynek  S12 – od 37 do 47 
mkw., budynek S18 – od 35 do 47 mkw. 
+ balkony, komórki lokatorskie + garaże 
+ miejsca postojowe

 d  Osiedle LUDOVA ul. Ludowa w Biskup-
cu - nowe osiedle -  budynek BS1 - od 39 
do 44 mkw., budynek BS2 – od 39 – 58 
mkw. +ogródki, balkony, duże komórki 
lokatorskie + miejsca postojowe

  
 11 NOVDOM

 a  BIANCO – ul. Wyszyńskiego, mieszkania 
od 27 do 88 mkw.

 b    Apartamenty MACADAMIA – 
ul. Partyzantów/1Maja, powierzchnia 
od 43 do 106 mkw..

 
12  DEWELOPER EURO-BUILD

 SP. Z O. O. SP. K. 

   Apartamenty Wyzwolenia, ul. Wyzwolenia 6
 mieszkania i apartamenty od 30 do 125 mkw.
 inwestycja planowana - możliwość rezerwacji
 
13  STE CAPITAL SP. Z O.O.

 a   Osiedle Szmaragdova – Gutkowo, domy w 
zabudowie bliźniaczej pow. użytkowa 82 
mkw.

 b   Sunset Naterki – Naterki domy w zabudo-
wie bliźniaczej pow. użytkowa 82 mkw.

 c   Domy nad Łyną – Bartąg domy w zabudo-
wie szeregowej pow. użytkowa  82 mkw.

 d   Harmonia Park – Różnowo, domy w zabu-
dowie szeregowej, pow. użytkowa 81 mkw.

14 PIECZEWO SP. Z O.O.

 a   Osiedle Premium, ul. M. Dąbrowskiej 11, 
na byłym poligonie za Carrefourem, 
mieszkania od 40 mkw. do 77 mkw. 

 b   ul. Kołobrzeska 36B, mieszkania 
od 37 mkw. do 84 mkw.

 15 BUDLEX SP. Z O.O.

 a   Osiedle Libero, ul. Krasickiego/Barcza 
(za szkołą LO5), mieszkania 
od 65 mkw. do 104 mkw.

 b  Osiedle Panorama, ul. Obiegowa  
  mieszkania od 38 mkw. do 118 mkw.

16     PM DEVELOPMENT

 a Osiedle Ostoja, ul. Jarocka 21
   mieszkania od 34,49 mkw. do 65,12 mkw. 

(z możliwością łączenia).

4

6a

8b

8a

11a

1 15a

15b

9b

3a

3b

14a

14b

11b

 7a

7c
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 REKLAMA 

KUCHNIA 
DEKOROWANA SZKŁEM
TRADYCYJNE WITRYNY, NOWOCZESNE GABLOTY, KLIMATYCZNE KREDENSY — PRZESZKLONE WITRYNY 

DODAJĄ WNĘTRZOM SZYKU, DOPEŁNIAJĄC ZARÓWNO DESIGNERSKIE STYLIZACJE NOWOCZESNE, 
JAK I TE O KLASYCZNYM CHARAKTERZE. 

95722otbr-A-G

BRAMY

DRZWI

AUTOMATYKA

OGRODZENIA

SZLABANY

Fo
t. 

K
A

M

PARTNER WYDANIA

W
  urządzaniu 
kuchni warto 
wykorzystać 
dekoracyjny 
potencjał i za-

lety szkła: jego efektowny 
wygląd i  możliwość ela-
stycznego komponowania 
z pozostałymi elementami 
wystroju. Poza tym gablo-
ty ze szklanymi frontami 
to doskonałe miejsce, aby 

wyeksponować piękną por-
celanę, serwis rodzinny, 
kolekcję unikatowych fi li-
żanek lub ozdobne naczy-
nia. To również atrakcyjny 
wizualnie element wyposa-
żenia kuchni, zarówno dla 
wielbicieli współczesnego 
luksusu, jak i bardziej dys-
kretnej elegancji. 

— Szkło to lubiany mo-
tyw dekoracyjny w  urzą-

dzaniu kuchni, ponieważ 
ma szeroki wachlarz za-
stosowań i zapewnia wie-
le możliwości kreowania 
estetyki wnętrza, nieza-
leżnie od wybranego sty-
lu aranżacji — wyjaśnia 
Sylwia Kowalska-Miku-
tel, projektantka Spółki 
Meblowej KAM. — Może 
stanowić główny motyw 
lub dopełniać kompozycję 

i  w  każdym zastosowaniu 
pozwoli podkreślić deko-
racyjną funkcję mebli ku-
chennych.   

Jak wprowadzić motyw 
szkła do zabudowy ku-
chennej, aby stworzyć har-
monijne i spójne stylistycz-
nie kompozycje w różnych 
stylach? 

Proste i wysmakowane 
formy
Szafki witrynowe bar-

dzo dobrze odnajdują się 
w kuchniach urządzanych 
w duchu estetyki minimali-
stycznej, której esencją jest 
umiar dekoracyjny. Prefe-
rowane są proste, ale wy-
smakowane formy. Szkło 
eksponujemy w  postaci 
zabudowy wysokiej, która 

swoje korzenie stylistyczne 
ma w dawnych kredensach, 
albo na frontach szafek 
wiszących. W  modnych 
aranżacjach zamiast trady-
cyjnych dekorów popular-
ne są przeszklone niemal 
w  całości powierzchnie. 
Taki zabieg dodaje lekkości 
bryle mebli. Podkreśli rów-
nież nowoczesny wygląd 
szafek i  reprezentacyjny 
charakter pomieszczenia. 
W  połączeniu z  delikatną 
ramką z aluminium zabu-
dowa nabiera industrialne-
go, ale nie pozbawionego 
elegancji stylu. Szkło pa-
suje również do drewna, 
a ich połączenie daje bar-
dzo ciekawe efekty.                                       

— Gabloty z  przeszklo-
nymi frontami prezentują 

się okazale i przydają kuch-
niom nowoczesnego kolo-
rytu – mówi projektantka. 
— Prosta forma frontów, 
które w  nowoczesnych 
stylizacjach charakteryzu-
ją się geometrycznymi li-
niami i bardzo delikatnym 
obramowaniem, wymaga, 
aby były precyzyjnie wy-
konane. Im wyższa jakość 
powierzchni, tym bardziej 
spektakularny efekt.  

Ważnym elementem, 
który pomaga osiąg-
nąć niezwykły efekt, jest 
oświetlenie. W  szafkach 
witrynowych doskonale 
sprawdzi się oświetlenie 
ledowe, które dodatkowo 
wyeksponuje kolekcje usta-
wione na półkach.  

eprasa.pl 42ec0972ee
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1522otbr-a-M

5 lat darmowej 

gwarancji na AGD*
partner handlowy

tel. 89 526 73 31
kom. 695 771 749

www.atomkuchnie.pl

Studio Patronackie

Olsztyn

ul. Pstrowskiego 33 

Nie tylko 
dla minimalistów
Królestwem szafek wi-

trynowych niezmiennie 
są kuchnie stylizowane. 
Fronty z  przeszkleniami, 
obowiązkowo ze szpro-
sami, to ulubiony motyw 
dekoracyjny miłośników 
ponadczasowej elegancji 
i  stylu klasycznego. Do-
skonale pasują do kuch-
ni inspirowanych stylem 
rustykalnym, prowansal-
skim czy angielskim. W tak 
urządzonych wnętrzach 
liczy się przede wszystkim 
efektowna forma i  aran-
żacyjne detale, dlatego 
zamiast jednolitych, gład-
kich powierzchni szkla-
nych lepsze będą fronty 
z  ozdobnymi ramkami. 

Mają niepowtarzalny urok 
i  klasę, a  kuchnia wydaje 
się bardziej klimatyczna 
i przytulna. 

Szafki witrynowe zaj-
mują ważne miejsce także 
w kuchniach urządzanych 
w  nurcie skandynawskiej 
prostoty. Ulubiony kubek 
do kawy, zestaw koloro-
wych miseczek do poran-
nej owsianki albo charak-
terystyczne słoiki z sypkimi 
produktami spożywczymi, 
których nie chcemy ukry-
wać, możemy atrakcyjnie 
wyeksponować na półkach 
za szklanymi frontami. 
Dzięki takim domowym 
kolekcjom, możemy do-
wolnie personalizować wy-
gląd zabudowy meblowej. 
Dostępność szkła o różnej 

przezierności pozwala 
zdecydować, w jak dużym 
stopniu ustawione na pół-
kach przedmiot pozostaną 
na widoku.   

Nostalgia 
w nowoczesnej formie
W wielu domach można 

spotkać zabytkowe kre-
densy odziedziczone po 
przodkach, coraz częściej 
są to jednak meble stylizo-
wane na stare, które funk-
cją i swoim wyglądem na-
wiązują do kuchni naszych 
dziadków. Podobnie jak 
te tradycyjne, mają szafki 
lub szufl ady na dole, nato-
miast w górnej części półki 
zamknięte przeszklonymi 
drzwiczkami. Kredensy 
znakomicie sprawdzą się 

F
o

t.
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M
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PORADA: 
Odświeżenie mebli kuchennych.

W okresie przedświątecznym wiele pań w ferworze przygotowań 
zauważa, że meblom przydałby się delikatny lifting. — Mamy wiele 
zapytań o możliwości i koszt wymiany frontów, blatów, a przy oka-
zji sprzętu AGD — mówi Andrzej Tomasiak z olsztyńskiego studia 
mebli kuchennych. 

Czasami wystarczy wymiana uchwytów, dołożenie mat zabezpie-
czających dno szafki czy szufl ady, regulacja frontów. Zazwyczaj 
jednak z pozoru planowana niewielka metamorfoza kończy się 
generalną przeróbką kuchni. Zdarza się tak szczególnie wtedy, gdy 
chcemy powiększyć naszą zabudowę, wstawić AGD do zabudowy 
— zmywarkę czy piekarnik z płytą, nowy zlew. 

— Musimy pamiętać, że domawiane fronty mogą się różnić od tych 
montowanych kilka czy kilkanaście lat wcześniej — mówi Andrzej 
Tomasiak. — Jeżeli wymieniamy blaty — to raczej wszystkie. Stary 
zlew czy płyta może wymagać nowych uszczelek i mocowań. Prob-
lemów i spraw do omówienia jest nie mniej niż przy projektowaniu 
nowej zabudowy. 

I najważniejsze pytanie: ile to kosztuje? — Jeżeli w meblach mamy 
bardzo dobre akcesoria i okucia oraz fronty w bardzo dobrym sta-
nie, np. drewniane — warto zainwestować w modernizację naszych 
mebli. Jeżeli nasza kuchnia ma już kilkanaście lat i raczej nie była 
od początku „wypasiona”, może okazać się, że zakup nowych meb-
li nie będzie dużo droższy niż przeróbka starych. W celu wyceny 
warto wybrać się do studia ze zdjęciami naszej zabudowy, oraz 
mechanizmów: koszy, szufl ad, zawiasów, podnośników. Na tej 
podstawie łatwiej będzie wycenić koszty — radzi Andrzej Tomasiak.

Oprac. mmb
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w kuchniach klasycznych, 
bardzo popularne są także 
w  stylistyce eklektycznej, 
gdzie ich staromodny wy-
gląd stanowi przeciwwagę 
dla nowoczesnej części za-
budowy meblowej. 

— Kredensy przezywa-
ją swój renesans w  aran-
żacjach wnętrz, dlatego 
chętnie wybieramy je do 
kompletu z zabudową ku-
chenną. Stanowią orygi-
nalne wyposażenie jadalni. 
Są bardzo urokliwe, a do-
datkowo pozwalają har-
monijnie połączyć zabudo-
wę meblową w otwartych 
wnętrzach — podpowiada 
Sylwia Kowalska-Mikutel.  

Jeżeli chcemy zachować 
dyscyplinę stylistyczną, 
dopilnujmy, by połączył 
je wspólny element w po-
staci takich samych deko-
rów lub uchwytów. W ten 
sposób aranżacja będzie 
spójna i harmonijna, a my 
unikniemy chaosu.
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