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MODA

MECENAT NA WYBIEGU
Pienigdze i moda idq zgodnie
W pierwszej parze

ZWIEWNIE | KOBIECO
Plazowe must-have od MMC Studio

ODKRYWAMY...
...ciato! Kostiumy i dodatki
na wakacyjny relaks

ZAKUPY

MODA NEWS

7 okladki

PIECHOTA DO LATA

Modne stylizacje, skuteczne
kosmetyki, ciekawe lektury.
30 wakacyjnych podpowiedzi
na plaze i ulice

DOBRE, BO SLASKIE

Zagtebie stylu, kopalnia pomystéw.
Zdradzamy modowe tajemnice
Gérnego Slgska

RICKY MARTIN DO SZEFOWEJ
KULTURY ELLE:
+Maja? Dziekuje, ze dzwonisz!”

NATALIA | PAULINA PRZYBYSZ

Zndéw razem

MIEDZY StOWAMI

Hanna Lis rozmawia z Aretq

i Agnieszkq Szpura-Rylskimi

o teczowej rodzinie i oczekiwaniu
na ich upragniong céreczke

EFEKT BLUE MIND

Wielki btekit dziata na dusze

i ciato. Pielegnacja i regeneracija
od Ado Zzmorzem w tle

Zdjecie: Zuza Krajewska
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KULTURA

82 CUDOWNE DZIECKO FORTEPIANU
O presji, jakq wywierat na niego ojciec,
morderczych treningach i mitosci do muzyki
opowiada Lang Lang, jeden z najlepszych
wspoétczesnych pianistéw na $wiecie. Niedtugo
mozna go bedzie ustyszeé réwniez w Polsce!

88 Nowoscl
Woystawy, koncerty, ptyty, premiery filmowe

92 KLASYKAW RUCHU
Jakub Jézef Orlinski i Aleksander Debicz:
,Przy muzyce powaznej mozna sig¢ dobrze bawi¢”

08 ELLE BOOK CLUB

MAGAZYN

118 LIBANSKIE ANIOLY ULICY
Mogty uciec przed woijng, wyjechag,
odciq¢ sie od tragedii. Zostaty, by pomagaé
najbardziej potrzebujgcym

URODA

134 7YC DtUZEJ | PIEKNIE)
O idei longevity rozmawiamy
z prof. Markiem Postulq

136 NOWOSCI

140 WYBOR EKSPERTOW
Naijlepsze letnie zabiegi w gabinetach

STYL ZYCIA

144 WNETRZA
Aktor Mateusz Banasiuk zaprosit nas do swojego
wakacyjnego apartamentu. Projektowata go siostra
Aldona, stylizowata siostra Ewa. Efekt rodzinnej
wspdtpracy — tylko w ELLE!

150 ZAKIEROWNICA

160 HOROSKOP

Na oktadce: NATALIA | PAULINA PRZYBYSZ
zdjecia ZUZA KRAJEWSKA
stylizacja ANNA MARIA DEBICKA

Natalia Przybysz: spodnie ACEPHALA top ETAM
kolczyki BIMBA Y LOLA pierscionki KARNEEVAL
Paulina Przybysz: spodnie ACEPHALA body ETAM
kolczyki BIMBA Y LOLA pierscionki KARNEEVAL
kapelusz projekt ANNA MARIA DEBICKA

ELLE

ul. Marynarska 15, 02-674 Warszawa,
tel. (22) 36 03 900, e-mail: elle@elle.com.pl, ELLE.pl
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ELLE ZNACZY ONA | TO WHASNIE ONA JEST ZAWSZE
W CENTRUM NASZEGO ZAINTERESOWANIA. W tym
numerze ELLE az kipi od réznych odcieni kobiecosci. Kazdg

z naszych bohaterek cechuje odwaga — moim zdaniem
niezwykle kobiecy atrybut.

Areta Szpura razem z partnerkg Agnieszkg Rylskq
(wlasciwie obie majg podwdine nazwisko Szpura-Rylska)
odwazyly sie opowiedzieé nam o swojej mitoéci i frudnej
drodze do wspélnego macierzynstwa. Wkrétce urodzi sie
ich corka, a dziewczyny cheq wychowad jg w kochajgce;j
sie rodzinie. Przeczytajcie rozmowe Hanny Llis z Aretq
i Agnieszkq — przynosi nadzieje (str. 110).

Niezwykle poruszajqce sq historie Mariny i Mii, dwéch
mtodych Libanek, ktére w kraju targanym woijng niosq
pomoc stabszym. Specjalnie dla ELLE rozmawiata z nimi wybitna reporterka Mitka Fijatkowska.
Poleciata do Libanu, by pozna¢ kobiety, ktére dajg nam piekng lekcje odwagi i prawdziwego
siostrzehstwa (str. 118).

Jesli o siostrzenstwie mowa, fo nikt nie wie o nim tyle, co gwiazdy naszej oktadki, siostry
Natalia i Paulina Przybysz. Tym wynikajgcym z wiezéw krwi, a takze rozumianym szerzej, jako
kobieca wspélnota. Dziewczyny zgodzity sie opowiedzieé o swojej relacji, nie tylko bardzo
glebokiej, formujqcej, lecz takze naznaczonej kryzysami (str. 100).

Z nadziejq patrzymy w kalendarz — lato przyjdzie juz wkrétce, dlatego w tym wydaniu ELLE
znajdziecie przewodnik po najwazniejszych trendach na wakacje 2026. Jak zwykle moda
daje nam duzo wolnoéci i zacheca do wyrazania siebie — bizuteria XXL bedzie btyszczata
w storicu, jedwabna pizama noszona w dzied na nowo zdefiniuje, czym jest swoboda, a plaza
stanie si¢ naszym ulubionym wybiegiem. Zycze Wam pieknego lata. Petnego soczystych
koloréw, intensywnych smakéw i wspomnien, kiére zostang z Wami na zawsze.

REDAKTORKA NACZELNA

Lcdylorial

Zdjecie: Alicja Kozak






6. EDYCJA

KONFERENCJI ]2 CZERWCA

NARODOWY INSTYTUT KULTURY | DZIEDZICTWA WSI

E ‘\'~ KRAKOWSKIE PRZEDMIESCIE 66, WARSZAWA

FASHION FROM
POLAND
WITH

Polski styl wychodzi poza granice i staje sie
globalnym fenomenem.

6. edycja konferencji ELLE ABOUT FASHION

o spotkanie autorytetow, tworcow i liderow,
ktorzy redefiniujg mode, biznes i kulture, nadajac
polskiej tozsamosci nowy, globalny wymiar.

W programie dzien pelen inspiracji i wiedzy:
#Wartosciowe wyklady, wywiady oraz debaty
prowadzone przez ekspertow i redakcje ELLE.
*Inspirujgce warsztaty i interaktywne do$wiadczenia.
*Networking i nowe mozliwosci.

Poznaj perspektywy, ktore ksztaltuja przyszlosc.
Zainspiruj sie. Nawiaz relacje. Badz czescia
rozmowy o modzie, Ktora ma znaczenie.

Swoimi doswiadczeniami podzielg si¢ m.in.:

Magda Gessler i Lara Gessler, Olga Boladz,

Julia Kuczynska, Kasia Sokolowska, Mery Spolsky,
Gabi Drzewiecka, Joanna Horodyniska, Anna Orska,
Marta Zawislanska, Basia Starecka, Mariusz Mac,
Ilona Majer i Rafal Michalak — duet MMC

oraz wielu innych!

Liczba miejsc ograniczona.
Zarezerwuj swoj udziat juz teraz.

Partnerzy:
[]
) / ) ~ . . . - .
gal INGLOT \M . l“ﬂ é‘ﬁﬁ# Playsustan N NIKiDW Szczegoly i bilety: elleaboutfashion.pl
u o D
1 Bank Polski 1DZIEDZICTWA W1



Zdjgcie: serwis prasowy

Zacznij od bazy. Te
nietuzinkowq znajdziesz
w COS — proste, czyste

formy inspirowane
minimalizmem lat 90., ale
w wyrafinowanym, sek-
sownym wydaniu. To
wiasnie ten kierunek
zdominowat wiosenno-
-letniq kolekcje marki
zaprezentowang podczas

30.
WSZYSTKO )
NA POKAZ

pokazu w Seulu.

ATKOW PO URODOWE MUST-HAVE
YM, CO DORZUCIC DO 7AKUPOWEGO
|EBIE. KROK PO KROKU, TAK BY LETNIA

A EWENTUALNOSC. ODLICZAMY!

YCH FASONOW | DOD

T
| INSPIRUJACE LEKTURY — OTO Z\R[Z\IEX:(Z)SJ:\:‘CKIEg .
HANI
KOSZYKA, A CO BEZ WA -
TORBA | WALIZKA BYtY GOTOWE NA KAZD

OD NAJMODNIEJSZ

— 3
redaguje MARCIN SWIDEREK

eprasa.pl 432fclada




ELLE TRENDY
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Apaszka
W 10
14 L[]
glowne
NA SZYI, W TALII, PJRZY
TORBIE ALBO ZAMIAST BLUZKI
ULTRAWZORZYSTE APASZK|
WYRYWAJA SIE NA PIERWSZY
PLAN — U HERMESA
WPLECIQNE W KONSTRUKCJE
TOPOW | HARNESSOwW,
U CELINE NONSZALANCKO
PRZEWIAZANE PRZY

I
E TOREBKACH.
T ,.
] -
S ) 4 J‘;p
4 '_ 3 i " X

MEDIOLAN

3350zt

26,
SPIACA
KROLEWNA
Po co traci¢ czas
na poranne rytu-
aty, skoro w piza-
mie mozna od razu
wyijs¢ na miasto?
To nie moze by¢
jednak zwykty
komplet. Celujemy
w delikatne jedwa-
bie, wiskoze i za-
kardowe sploty,

28.

tANCUSZEK kiére bedq léni¢

SZCZESCIA NISKO wstoricu. Pytanie,
Skéra ustepuje miejsca ciez- ZAWIESZONA czy to rrmnlfest’n'.lo-
kiemu kalibrowi. Bizuteryjne POPRZECZKA dowej wolnosci,

paski byty asem w talii
lat2000., gdy spadaty
zbioder Gisele Bindchen
czy Christiny Aguilery. Dzi§,
$ladem paryskich it-girls, za-
wieszamy je na denimo-
wych spédnicach.

Wysoki stan oficjalnie bie-
rze urlop, a na salony
—iulice — wraca duet, kté-
ry jeszcze dekade temu
wywotywat rumierice u pu-
rystéw. Spodnie biodréwki
tqczymy nawet z seksow-
nym body wzorem estetyki
,models off-duty” z lat 90.

14

czy... oszczgdnoéé
czasu.

Zdjecia: Francesca Babbi/Launchmetrics.com/Spotlight (3), Launchmetrics.com/Spotlight, serwis prasowy



Dziekujemy

Za kazdy gest. Za obecnosc.
Za wspolna pachnaca podroz,

ktora trwa juz 20 lat.
_' GALILU. DLA PRZYJEMNOSCI.
it

e GALILU.PL




ELLE TRENDY

Stanik
TRIUMPH
140 zt

¥
I~
o
=
>
3
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4

Maitki
TRIUMPH
110 zt

,23.
KROLOWA
DZUNGLI
Od Dolce & Gabbana
po Saint Laurent.
Projektantom w gtowach
aperitivo pod palmami
na Ibizie. Zestawiajq ob-
sypane cetkami bikini z po-
widczystymi tunikami lub

klasyczng, marynarkg

Bransolety
7 efekten:

o rety!

|CH MATKA CHRZESTNA
BYLA ELSA PERETTI,
KTORA W LATACH 70.
DLA TIFFANY & CO.
STWORZYLA LEGENDARNA
BONE CUFF, TYM SAMYM
UDOWADNIAJAC,
7E BIZUTERIA MOZE BYC
PIEKNA | MONUMENTALNA
JEDNOCZESNIE. DZIS
NOSIMY JE HURTOWO.

Sun Tone Bronzing Créeme
WESTMAN ATELIER
339 zt

- \g‘\ galilu.pl

DI PETSA
22 306 zt

22.
ZDROWA
SKOK OPALENIZNA
NA GtEBOKA 7 Kazdy dermatolog
WO E \\ / / natychmiast powie, ze co$

Mode na tzw. wet look roz-
poczgt McQueen, gdy

takiego nie istnieje... Ale
od czego sq brqzery?

w 1998 roku w finale poka- Szczegdlnie Sun Tone
zu zgotowat modelkom zim- : Bronzing Créme Westman
A —— TOUsS : -
ny prysznic. Ociekajgce A ’ / Atelier. Dwa uzupetniajg-
\ 2799 zt - er. Dwa . ;
wodq kreacje przeszty ce sig odcienie perfekcyj-
do historii i staty sig inspira- / nie imitujq kolor opaleni-
ciq dla pézniejszych syre- > zny, bo stofice nigdy nie
nich sukienek. Wtym tych i \: S opala jednolicie. Mozna
maksi ulubionej marki Gigi 3 je mieszaé, nosi¢ osobno,

Hadid - Di Petsa. naktadaé na skére,
policzki, usta i poczué lato

- naskérze bez ryzyka.

D

16

Zdjgcia: Francesca Babbi/Launchmetrics.com/Spotlight, serwis prasowy



KOLEKCJA DOSTEPNA W SALONACH ORAZ NA GATTA.PL
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ELLE TRENDY

19,
Na okraglo

YVES SAINT LAURENT KOCHAL rekEr
MODOWY ORIENTALIZM | JuzZ e
W LATACH 70. TWORZYt

KOLEKCJE, W TYM KAP}ELUSZE,
KTORE CZERPALY GARSCIAMI
7 ESTETYKI TURCII, MAROKA
| BALKANOW. A DZIS? MODA

7ZATACZA KOtO!

KOPENHAGA

18.
LUZ BLUE
Tego lata siggamy po dzin-
sy typu salt-washed: spra-
ne, lekko wyblakte, z niere-
gularng fakturg
przypominajqcq $lady
po morskiej wodzie. Im
szersze, tym lepsze, a po-
niewaz majq w sobie duzo
z surferskiego luzu — miksu-

\\I‘ﬁbb

BIMBA Y LOLA
335 zt jemy je z luznym T-shirtem
i skérzanymi sandatami.
21.
MORZE,
MOZLIWOSCI

Ekstrawagancka bizuteria
rodem z gtebin oceanu
tworzona przez Daniela
Roseberry’ego dla
Schiaparelli na nowo roz-
budzita fascynacje morski-
mi motywami. Kolczyki
czy naszyjniki z muszlami
przypominajq pamigtki
zwakacji, a nosimy je
dowszystkiego: od biatej
koszuli z dzinsami, przez
Inianq sukienke, po slip
dress.

TRZY
CENTYMETRY
NAD ZIEMIA

Lansowane przez The Row
czy Miu Miu japonki na mi-
kro obcasie redefinivjq po-
SRR jecie eleganciji w duchu

: Jugly chic”. A zestawiamy
je tak jak Jennifer Garner
w filmie ,Dzi§ 13, jutro 30"
z 2004 roku, czyli z saty-
nowq spédnicq za kolana
itopem na ramigczka.

LEVI’S/
BREUNINGER
549 zt

POLO RALPH
LAUREN 949 zt

18

Zdjgcia: Valentina Valdinoci/Launchmetrics.com/ Spotlight, serwis prasowy



Od Kredyt 1,9%
195 500 zt RRSO 3,82%

Tyyyle miejsca na to,
co naprawde wazne.
Multivan Family

Prezentowane ceny s3 wytacznie cenami rekomendowanymi. Materiat nie stanowi oferty w rozumieniu Kodeksu cywilnego. Kredyt KLASYCZNY

- Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania (RRSO) wynosi 3,82%, catkowita kwota kredytu 137 286 zt, catkowita kwota do zaptaty 147 673 zt,
oprocentowanie zmienne 1,9%, catkowity koszt kredytu 10 387 zt (w tym: odsetki 5 391zt, ubezpieczenie komunikacyjne na 1. rok 4 995 zt),

48 miesiecznych rat rownych po 2 972 zt. Kalkulacja zostata dokonana na dzien 30.04.2026 na reprezentatywnym przyktadzie. Kredyt na wybrane
modele Volkswagen Samochody Dostawcze z rocznika 2026. Niniejsza informacja nie stanowi oferty w rozumieniu kodeksu cywilnego.
Dostepnosc i warunki produktu moga ulec zmianie. Warunki produktu okresla umowa.

Informacje na temat odzysku i recyklingu pojazdéw znajda Panstwo na stronie vwdostawcze.pl.



ALBERTA FERRETTI

16.
SEZON
NA MORELE

Patrzqc na wybiegi Chloé,
Alberty Ferretti czy
Valentino, apetyt rosnie.
Ich kolekcje rozkwitty
w odcieniach moreli, ktére
zdobiq siggajqce ziemi
sukienki, dopasowane
kardigany czy baleriny.
Idealny dodatek? Skéra
musnieta stoicem.

ELLE TRENDY

MUCHA
NIE SIADA

,Masz co$ we wlosach”

nabiera nowego znaczenia.

Tym ,czyms$” sq motyle,
wazki i zuki, ktére Iqdujq
na zdobnych spinkach
do wloséw. Mogq mieé
nowoczesng forme albo
nawigzywaé do stylu
art nouveau.

15.

JAK Z MTV
Odstonigte ramiona, pod-
\ kreélone obojczyki, plecy,
fy ktére grajq pierwszopla-
| 1 nowq role. Klubowy relikt

\ lat 2000., czyli top typu
! =9 halter (opleciony wokét

v\.
| i szyi), wraca w wyrafino-
@ wanym wydaniu. Ten saty-

| nowy okaze sie idealny

@_J SWAROVSKI do mini lub dzwonéw.
] 699 zt

BALMAIN

KURT GEIGER/BREUNINGER
859 zt

14
TaﬂCcha
Z trendamj

TORBY Z FREDZI AN
I RO
WYBIEGI DOMGW ZKOtysAry

AMI PALAZZO LUB
NA RAMIACZK A

Zdjgcia: dzigki uprzejmosci Alberta Ferretti, Francesca Babbi, Vincenzo Grillo/Launchmetrics.com/Spotlight; Launchmetrics.com/Spotlight, serwis prasowy
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KRATA
DO KWADRATU
To nie jest grzeczny ukton
w strone grunge'u.
Oversize'owa koszula
w krate, z lekko za dtugimi
rekawami to $wieza inter-
pretacja klasyki. Mozna jq
znalezé w kolekeji COS,
a nosic tak jak brytyjska
stylistka Cassandra
Lanrick, ktéra na pokazie
marki w Seulu wlozyta nie
jednq, ale dwie, tworzqc
efekt sukienki.




12.

Z WEASCIWEJ
PERSPEKTYWY
Zyjemy w $wiecie, w kté-
rym coraz $mielej odkry-
wamy kolejne herstorie
- z niezrozumiatych przy-
czyn pomijane lub zapo-
minane. Lato to idealny
moment, by zapoznad sig
z ,Nieopowiedzianymi
historiami polskich projek-
tantek grafiki uzytkowej”
o artystkach tworzqcych
wlatach 1945-1989.
Historie tych najlepszych
odnalazta w archiwach
iwystuchata wrozmowach
Alicja Kobza — réwniez
graficzka (wyd. Karakter).

LANEIGE

Water Sleeping Mask
LANEIGE
149 zt
sephora.pl

10.

LETNI ROMANS
Przyjemna, lekka,
bedziesz chciata do niej
wraca¢ kazdej nocy.
Water Sleeping Mask
Laneige to latem niezastqg-
piona pielegnacija po ston-
cu, locie, dniu spedzonym
w klimatyzaciji. Przywraca
nawilzenie, jedrnosé.
Skéra odzyskuje balans
w miescie i na plazy.

ELLE TRENDY

PRADA
k, 1655 zt

CHLOE
ok. 1889 zt

ok. 1569 zt

22

Jak Marilyn

LE PRIVE
559 zt

/1.
Monroe

KHAITE, ALTUZARRA,
CAROLINA HERRERA, DRIES
VAN NOTEN. PROJEKTANCI

OBSYPUJA GROCHAMI
SEKSOWNE, TAHO\(\/AA-;N:O
NKI W STYLU 50.
SUC\?ZE( TO PRZYPADEK, ZE AKURS‘LY

W 100. ROCZNICE URODZIN IK )

PIN-UPU: MARILYN MONROE?

UKRYTE SPOJRZENIA
Po sukcesie serialu , Love
Story: John F. Kennedy Jr.

i Carolyn Bessette” $wiat
nanowo zachwycit sie stylem
Jackie O. Jego nieodtqcznym
elementem byty gigantyczne

okulary, ktére nosita

do wszystkiego — od koszuli

potrencz. Ciekawe, ze rzecz,

ktéra miata dawaé jej poczu-

cie prywatnosci, same w so-
bie przyciggata uwage.

Zdjecia: linda Rosenbaum/Archive Photos, Sunset Boulevard/Corbis via Getty Images, serwis prasowy
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HOTELS™

: To moga byc¢
woje wakacje

- -

blisko$é szerokiej, baseny gwarantujgce kojqce strefy un bogate sniadania OR kids cluby i zajecia pod
piaszczystej g rozrywke niezaleznie % spa & wellness, jacuzzi %ﬁr inagradzane - 3L okiem wykwalifikowanych
- == plazy == od pogody o

restauracie animatoréw

irytualy saunowe




NOCNE BALETY

Sneakersy z satyny? Brzmi
jak oksymoron, ale do-
ktadnie na tym polega ich
sita. O co biega? Oto,
zetqczq to, co uzytkowe,
z modq wieczorowgq.

W efekcie mozesz je nosié
z marynarkq lub dzianino-
waq sukienkq po zmroku.

S

MIU MIU 3357 44

By N
— ai )
————— o

ISABEL MARANT

ELLE TRENDY

7.
MALY HACZYK
Ukton w strone lat 70.,

kiedy topy typu crochet
(stowo pochodzi z francu-
skiego i oznacza ,maty
haczyk”) byty na absolut-
nym... topie. Czy spraw-
dzgq sig z jedwabnq lub
denimowq maksi spédni-
cq? A czy stoice pasuje
do wakaciji...

H&M 164,99 zt

24

. Luzno
1 ZwWiewnie

SWOBODNA, ZMYStOWA
RESORTOWA. TAKA JEST |
SARONG SKIRT, czy(
NAJMODNIEJSZA
LETNIA SPODNICA.
JEST WZOROWANA
NA TRADYCYJNYCH
FASONACH NOSZONYCH
W AZJI POLtUDNIOWE).
JEJ WYBIEGOWA WARIAC)A
JEST WIAZANA W TAL|
ASYMETRYCZNA
ZROBIONA NAWET
ZE SKORY.

Zdjgcia: Paolo Lanzi/Launchmetrics.com/Spotlight, Launchmetrics.com/Spotlight (2), serwis prasowy



ot A LAPACHU

SA ZAPACHY, KTORE ZAPISUJA SIE
W PAMIECH JAK DOBRZE OPOWIEDZIANA
HISTORIA. CREED AVENTUSNALEZY
DO TEJRZADKIEJKATEGORI|
- WYRAZISTE], PONADCZASOWE],
NIEMAL LEGENDARNEJ. TO OPOWIESC
O SILE, ELEGANCIIT ODWADZE, KTORA
WEASNIE DZIS ZYSKUIENOWY ROZDZIAE.

Sgkompozycie, ktdre nie podgzajq za trendami, lecz same
wyznaczajq ich kierunek. Woda perfumowana Aventus

od lat pozostaje jednym z najbardziej pozgdanych zapa-
chéw Domu Creed. Jest symbolem sukcesu i sity w wyrafi-
nowanej formie. Najnowsza kampania na Dzieri Ojca,
opartana hasle Leave Your Mark”, definiuje nowq globalng
sygnature dlazapachu Aventus, ktéry jest wspotczesnym
wyrazem trwatosci i determinaciji od 2010 roku. Tenrze-
mieslniczy zapach wyraza swojq naturalng charyzme

MATERIAt SPONSOROWANY

3
y
a

i g

przez deklaracije tozsamosci: pozostawia frwaty Slad natle
ulotnych zjawisk zmieniajgcego sie $wiata. Jest Smiaty,
lecz zarazem stonowany.

Za aurq zapachu stoi dziedzictwo rzemiosta. Proces two-
rzenia Aventusa opiera sie na sztuce Millésime - metodzie
znanejz produkgii najlepszych win $wiata, wymagajqcej
czasy, precyzjii cierpliwosci. Sktadniki sg pozyskiwane

od sprawdzonych dostawcdw, czesto wspdtpracujqeych
zmarkg od dekad. Starannie selekcjonowane sktadniki,
reczne tworzenie i brak filtracji nadajg kompozyciji auten-
tycznos¢, dzis niemal luksusowa.

Cytrusowe otwarcie zbergamotkq i cytrynq przechodzi

w charakterystyczny akord ananasa, podbity rézowym
pieprzem. W bazie wybrzmiewajq brzoza i paczula, two-
rzqc gtebie, ktéra definiuje obecnosc. Dzi§ Aventus to takze
kolekcja - od infensywnego Absolu Aventus po $wiezy
Aventus Cologne i promienny Aventus for Her. Kazda odsto-
na rézni sie tonem, lecz zachowuije wspdélny kod: wyrazisty,
niezmienny charakter.

.

AVENTLIS

/apach Aventus dostepny jest w wybranych perfumeriach Douglas
oraznadouglas.pl, atakze w autoryzowanych perfumeriach niszowych



MAKO
990 zt

5.

MODA DAJE KOSZA
Przebojem pierwszego
pokazu linii cruise Chanel
autorstwa Matthieu
Blazy’ego okazat sie... ko-
szyk. Zdobiony kolorowymi
paskami, stat sig kluczo-
wym dodatkiem do wielu
stylizacji zaprezentowa-
nych podczas show
w Biarritz — od koszul
zlogo, przez pasiaste bluz-
ki, az po czarnq suknig
maksi z falbanami. Wtym
ostatnim looku ultrawielki
model nosita modelka
Mona Tougaard, przycig-
gajqc wszystkie spojrzenia.

4.
Sukienka,
ktora ptynie

MADELEINE VIONNET
NA POCZATKU XX WIEKU
ZREWOLUCJONIZOWAtA
MODE, PRACUJAC Z TKANINA
UKLADANA PO SKOSIE.
DZIEKI TEMU MATERIAL
DOPASOWYWAL SIE DO CIALA
| TWORZYt ASYMETRYCZNE
LINIE. CO ROBIA PROJEKTANCI
100 LAT POZNIES? TO SAMO.

3.
STOPY TOPNIEJA

Cienkie paseczki, transpa-
rentne elementy — wszyst-
ko po to, by stworzy¢ efekt
,gotej stopy”. Sandaty,
ktérych niemal nie widaé,
$wiadomie schodzq
nadrugi plan, oddajgc
pierwszenstwo wyrazistym
elementom stylizacji, takim
jak szerokie kombinezony.

UJOH

ELLE TRENDY

/

CHANEL

1.
SZYBKI GLOW

Latem pielegnacja ma
przynosié natychmiastowy
efekt i wiasnie dlatego
mgietki znéw wracajq
do gry. Dziatajq jak serum
w butelce. Dajq natych-
miastowy efekt $wiezej,
nawilzonej skéry bez ob-
cigzenia. To najprostszy
sposdb na letnie glow.
Woda Eau de Beauté
Caudalie, 75 zt/30 ml.

-

’ MASSIMO
DUTTI 299 zt

-

PASTEL PINK

Koszule rodem z meskiej
pizamy ujrzaty $wiatto
dzienne na pokazach do-
méw Chanel, Jacquemus,
Miu Miu czy Prada.
Stawiamy na te w odcie-
niu pudrowego rézu, ktére
w ciqgu dnia tgczymy
zniebieskimi dzinsami,
awieczorem z dlugq,
jedwabngq spédnicq.

Zdjgcia: Carlo Scarpato, Gianluca Carraro/Launchmetrics.com/ Spotlight, Launchmetrics.com/Spotlight, serwis prasowy



Warszawski
Dom Perfumeryjny

prezentuje:

Cytrusowo-drzewne perfumy
zainspirowane ksigzkg Alexa Kerra ,Japonia utracona’.
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Pokaz Dior AW26 /
o ds MODA CORAZ CHETNIEJ _
o | s FINANSUJE SZTUKE. BUDUJE f;
[~ Nomitoramt e )/ FUNDACJE, REMONTCU :
o . GALERIE, WSPIERA PROGRAMY \

przez Kalorzyne w | ZAPRASZA ARTYSTOW
Ly DO WSPOtPRACY. W ZAMIAN
ZYSKUJE COS, CZEGO NIE
DAJE ZWYKtA KAMPANIA:
KULTUROWA
WIARYGODNOSC.

tekst AREK ZAGATA



PO LEWEJ:

Ceramika Kaori

Kurihary z inau-
guracyjnej
wystawy

w Fondazione
Dries Van

Noten.

PO PRAWEJ:
Sylwetka

z kolekcji Louis

Vuitton AW26
pokazanej

na dziedzifcu

Luwru.

To kwoty, kiérych sektor publiczny coraz czeiciej nie domyka sa-
modzielnie. Jednoczesnie ustawa Aillagona, jeden z najhojniej-
szych modeli ulg podatkowych dla korporacyjnych sponsoréw
alazzo Pisani Moretta, dzielnica San Polo. W Wenecijijuz sam  kultury w Europie, dziata jak zacheta do mecenatu. Sztuka potrze-
adres méwi o skali inwestycji. Patac nad Canal Grande nie staje  buje mody, a moda sztuki. Pozycza od niej przestrzen, obraz, na-
sie siedzibq fundacii dlatego, ze kio§ ma dobry gust, lecz dlatego,  zwisko, mefode pracy czy cigzar instytuciji. Moze wpisaé pokaz
ze bierze na siebie remont, logistyke i konserwatora zabytkéw.  w berlifskg architekture Miesa van der Rohe (Saint Laurent SS24),
Dopiero potem mozna doceni¢ efekty renowacji: elewacje wnur-  spiralne rampy Franka Lloyda Wrighta (Alaia $S25) czy Ogrody
cie gofico fiorito, koronkowe zdobienia piano nobile, freski Tiepola  Tuileries przearanzowane tak, by goscie poczuli sig jok wewngtrz
czy zyrandole ze szkla z Murano. Dries van Noten kupit patac ,Nenufaréw” Moneta (Dior AW26). Moze zamieni¢ produkt
w zesztym roku, a pod koniec kwietnia urzqdzit w nim pierwszg  w obiekt kolekcjonerski, jak w Lady Dior Art w interpretacii Sheili
wystawe sztuki i designu pod tytutem ,The Only True Protest Is  Hicks czy Louis Vuitton Capucines Ewy Juszkiewicz, albo uczyni¢
Beauty”. Ale patace nie utrzymuiq sig z pigkna, tylko z pieniedzy.  z logo obiekt kultu (LV x Yayoi Kusama oraz Takashi Murakami).
Moda wraca dzi$ do roli mecenasa nie przez logo przy wysta-  Moze tez dziatad u zrédta medium — jak Hermes, kiéry od lat pra-
wie, lecz przez finansowanie infrastruktury kultury: fundacii, part- cuje z rysownikami i wspiera edukacie artystyczng.
nerstw, programéw i przestrzeni. Fondazione Dries Van Noten jest W takim uktadzie marka zaczyna wspétdecydowag, czyja
jednym z bardziej spektakulamych tego przyktadéw. Drugi po-  ijaka sztuka zyskuje widzialno$é, publiczno$¢ i range. Sztuka po-
wstaje w Londynie, gdzie Burberry finansuje przebudowe galerii  trzebuje pieniedzy, a moda wiarygodnosci. Co ztego wynika dla
mody w Victoria & Albert Museum pod nazwq The Burberry  artysty, co dla marki, a co dla obiegu sztuki? Gunia Nowik, wiasci-
Gallery. Chanel wybrato inng droge: zamiast wlasnego muzeum  cielka warszawskiej Gunia Nowik Gallery, odrzuca najprostszq
rozwija sie¢ parinerstw z istniejgcymi instytucjami w 15 krajach,  odpowiedz. — Narracja o tym, ze artysta sie ,sprzedat”, jest mi zu-
od National Portrait Gallery w Londynie po Leeum w Seulu. petnie obca — przekonuie. Jej galeria przy ulicy Brackiej, ktéra re-
Nie jest to zjawisko nowe. Fondation Cartier, Fondazione  prezentuje m.in. Teresg Gierzynskq, Agate Bogackg czy Ize
Prada czy Fondation Louis Vuitton od dekad pokazuig, ze luksus  Tarasewicz, ma na koncie wspétprace z projektantami mody.
potrafi kreowaé wiasne instytucje kultury. Zmienita sig jednak ge-  —Najwazniejsze pytanie to, czy wspdtpraca jest zgodna z prak-
stos¢ tego uktadu. Wedtug ,Le Monde” Francia stoi dzi§ przed  tykg artysty i co nowego moze do niej wnieé¢ — méwi. Tak »
falg kosztownych renowacji najwigkszych instytucji: od Centre
Pompidou, ktérego remont wyceniono na 463 milionéw euro,

Zdjgcia: Carlo Scarpato/Launchmetrics.com/Spotlight, Launchmetrics.com/ Spotlight, Matteo de Mayda

po Luwr, ktérego modernizacja ma kosztowaé ponad miliard.
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Gunia opisuje projekt Delusions, efekt spotkaniaJakuba Glinskiego
z Aniq Kuczyniskg, kiérzy wspolnie stworzyli recznie szytq nad je-
ziorem Como jedwabng apaszke zadrukowang w prace artysty.
Zdaniem Nowik projektten wyczerpuie kryteria udanej wspétpra-
cy: ani nie jest prostym podniesieniem presfizu marki nazwiskiem
artysty, ani nie sprowadza szfuki do roli ozdobnika. Chodzi o prze-
niesienie pracy na nowe medium, skale i sposéb pracy.

Jednak najwazniejsze kryterium dla Guni ma osobisty charak-
ter.— W galerii, kiérg prowadze, wszystko jest oparte na relacjach,
zaufaniui wspdlnej wrazliwosci. Dobre wspétprace z markamitez
—méwi. Z Jankiem Chodorowiczem zaczeto sie od uzyczenia ga-
lerii do sfotografowania jednej z kurtek roboczych inspirowanych
pracami Aliny Szapocznikow, Barbary Hepworth i Agnes Martin
zjego kolekeji. Dzi$ sq one czesciq codziennosci zespotu. — Smieje
sie, ze fo nasz uniform, kiéry narodzit sie zupetnie naturalnie —méwi
Gunia. Podobnie byto z Aniq Kuczyniskq: prywatna znajomosé,
wspolny gust. Wszystkie te projekty fgczy elegancjai dyscyplina
formy, ktére odpowiadajg wizualnemu DNA samej galerii.

Efekty przecie¢ mody ze sztukq nie dajq sie prosto przeliczyé.
Nowik nie twierdzi, ze kazda wspétpraca automatycznie zmienia
pozycie artysty w obiegu sztuki. Méwi ostrozniej: wszystko zalezy
odtego, do kogo to trafia. W przypadku chustJakuba Glinskiego
dla Ani Kuczynskiej kupowali je kolekcjonerzy artysty. W drugg
strone klientki marki mogty trafi¢ na jego wystawy albo zaczqé éle-
dzi¢ jego prace. Dobra wspéfpraca nie polega wiec na pozycza-
niu prestizu, lecz na tworzeniu nowych warunkéw dziatania.

ZBYT DUZA WIDZIALNOSC JEST NIEPOZADANA

—Ja bym na to nie wpadta —méwiJulia Kowalska, gdy pytam, kto
wyszed! z inicjatywq wspétpracy artystki z MISBHY. Cho¢ klubo-
wa muzyka i streetwearowa moda Natalii Maczek i Tomasza
Wirskiego byly jej bliskie, nigdy nie myslata, ze zaparowany, petny
obtych, ptynnych form $wiat z jej obrazéw mégtby zosta¢ przeto-
zony na tkanine, sylwetke i obiekt. Impuls przyszedt z rozmowy

MODA

30

Crossovery jutra:
Jan Chodorowicz
w dialogu
zmalarstwem
Jakuba Glinskiego
we wnetrzach
Gunia Nowik
Gallery (1), T-shirt
Julii Kowalskiej
x MISBHV (2)
oraz torebka Lady
Dior w interpreta-
cji Sheili Hicks (3).
Trzy rézne
podeijécia do tego
samego pytania:
jak przenies¢ idee
artysty na obiekt
do noszenia?

zFilipem Zieciakiem z galerii Coulisse. — Natalia Maczek infereso-
wata sie moimi obrazami. Oboje z Filipem bardzo lubimy MISBHV
i wspdlnie uznali$my, ze warto zaproponowaé wspdtprace
—méwilulia. Cata reszta wyszla organicznie: zamiast gotowej
koncepcii kapsuty czy planu komunikacyinego byty kolejne rozmo-
wy i warianty, az w koricu pomyst przybrat ostatecznie forme.

— Z MISBHV fqczy mnie zastanawianie sig nad dziewczyna-
mi, cielesnosciq, mtodosciq, seksualnosciq — opowiada Julia.
Do kolekeji wspdlnie wybrali istiejqce prace: seksowne, o moc-
niejszym kontrascie i nasyceniu kolorem, fatwiejsze do przeniesie-
nia na produkt. Kolekcja powstawata pod okiem Martyny Kottun,
wtedy head of design, a dzi§ CEO MISBHV, kiéra nie zatrzymata
sie na idei printu na tkaninie. — Jesli wspdtpraca sprowadza sie
do ,wezmy to i nadrukujmy”, to jest to dla mnie dekoracja.
Prawdziwa wspétpraca wymaga ryzyka, zmiany, procesu, dialo-
guiwspdlnego czasu — méwi Martyna.

W przypadku prac Kowalskiej T-shirty powstaty dwuetapowo:
najpierw wykorzystano technike cyjanotypii, kiéra wprowadzita
nieregularno$¢ barwy i uklady, a nastepnie wzory przeniesiono
nadzianing sitodrukiem, bez wygtadzania ich organicznego cha-
rakteru. Z kolei torba, robiona recznie technikq mokrego dzierga-
nia, przeniosta malarstwo w bardziej przestrzenny, rzezbiarski wy-
miar. — To nie odwzorowanie malarstwa, tylko jego przediuzenie
w materiale iformie. Dla mnie moda zbliza sig do sztuki wtedy, gdy
przestaje byé tylko odpowiedzig na potrzebe, a zaczyna coé ko-
munikowaé i zadawaé pytania — méwi Kottun.

Skala byta ustawiona precyzyijnie: 50 T-shirtéw i jedna torebka
w pojedynczym egzemplarzu. Julii nie interesuje wspotpraca,
ktéra bytaby ,gigantyczng reprodukcjq” z niekonczqceq sie do-
stepnosciq. O kolekcji z MISBHY méwiinaczej: , Bardzo limitowa-
na, faki szybciutki drop”. To najlepsze z obu $wiatéw: zyskata
nowq publiczno$¢, wieksze zainteresowanie mtodszych odbior-
cédw i wejicie do spotecznosci fandw brandu bez utraty kontroli
nad wlasnym obiegiem. Zasieg pozostat lokalny.

Kowalska nie robi z tej wspdtpracy nowego etapu wiasnej
praktyki. Méwi, ze byto w niej ,raczej wiecej promociji niz nowe-
go wyrazu artystycznego”. To dla niej komfortowa sytuacja, »

Zdjgcia: Jan Chodorowicz, serwis prasowy
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poniewaz nie wigzata sie z tworzeniem
pod brief. Z tego powodu tak wyraznie
wraca u niej temat granicy. Dla artystki,

ktéra dopiero buduje pozycije, ryzykiem

nie byt sam kontakt z markg, tylko ryzyko ,przehy-
pe'powania’, na co uczulata jq jej galeria.
—Nadprodukeja, nadreprodukcja czy za duza
widzialno$é moze by¢ niebezpieczna — méwi.
ProjektJulii z MISBHV to wspdtpraca utrzymana
w ryzach: nie chodzi tu o granice miedzy sztukq
amodg, lecz o ograniczong liczbe obiektéw, lo-
kalny zasieg i wtasciwg skale.

TLL:E MODA

Giorgio Armani
w Pinacoteca diBrera
- bezprecedensowe
zderzenie mody
z mistrzami renesansu

i baroku (7).

Moda
w $wigtyniach
sztuki: Louis Vuitton
pod Centre
Pompidou (4), Saint
Laurent w dialogu
zinstalacjq
Boursiera-
-Mougenota (5),
Jacquemus w Musée

Picasso (6).

WSPOLCZESNA FORMA MECENATU

Duze marki dziatajg z zupetnie innej pozycji. Tym bardziej liczy sie
to, czy wspdtpraca zaczyna sig od relacji, a nie od briefu. Gunia
opowiada mi o projekcie zdomem Hermés, do ktérego punktem
wyijécia byta jej wieloletnia znajomo$¢ z Christine Duvigneau, sze-
fowq dziatu graficznego marki. To tam zapadajg m.in. decyzje
owyborze artystéw, ktérych prace trafiajq na stynne jedwabne
apaszki. — Krysia, z pochodzenia Polka, kiedy jest w Warszawie,
odwiedza mnie w galerii — méwi Gunia. Hermés za poleceniem
Christine zaprosit wybranych studentéw warszawskiej ASP do pro-
iektu ,LaJeune Garde & I'honneur” w ramach Festiwalu Rysunku
wArles. Jako prelegentka pdzniejszego spotkania wokét projektu
na warszawskie] ASP Gunia méwita o uniwersalnoéci tego me-
dium. — Rysunek to szkic, pierwszy krok w strone tego, co wydarzy
sie dalej, niezaleznie od medium — opowiada. Ten typ wspétpra-
cy nie méwi o produkcie, lecz o warunkach, w ktérych kiedys

moze on powstad.

Dla galerii prywatnej kapitat od kolekejoneréw i partneréw to
naturalny krwiobieg. Dzi$ coraz czesciej wspiera on réwniez insty-
tucje publiczne, jednak w przeciwienstwie do USA czy Francii
wPolsce motywacjq rzadziej sq ulgi podatkowe, a czesciej auten-

tyczna potrzeba. —Jestwiele oséb prywatnych, kiére cheq wspie-
ra¢ kulture i widzq w tym misje — méwi Gunia. Przyktad Burberry
i V&A to dla niej dowdd, ze partnerstwa publiczne z markami
mogq by¢ zdrowe. — Nie jestem przeciwniczkg prywatnego me-
cenatu, ato po prostu jego wspdtczesna forma — méwi. Warunek
jest jednak jeden. Za program, wybory artystyczne i merytorycz-
nq jako$¢ muszq odpowiadad eksperci, a nie dziat marketingu.

Polskie sojusze mody ze sztukq dziatajq w innym kontekscie niz
wspotprace na starszych rynkach luksusu. = Warszawa nie jest
zbudowana na ,old money” — méwi Gunia. Rynek sztuki i mody
napedzajq tu ludzie z jednego pokolenia: mtode galerie, mtode
marki, restauracie, kawiarnie, kolekcjonerzy — dodaije. Dzigkitemu
przeptyw miedzy modq, sztukq i designem jestw Polsce relacyiny,
szybszy i mniej ceremonialny. Nie ma jeszcze cigezaru dawnych
hierarchii. Jest Srodowisko, ktére dopiero buduje wiasne instytucje,
nazwiska i prestiz.

Wspétczesny mecenat mody to nie kwestia sztuki przeciwsta-
wionej komercji. Pienigdze zawsze byty czesciq kultury, a moda
zawsze byta czym$ wiecej niz przemystem. Nowa jest skala:
od patacu i muzeum po torebke, apaszke i studencki rysunek.
Pytanie nie brzmi juz, czy artysta ,sprzedat sie” marce. Pytanie
brzmi, czy marka potrafi kupié co$ poza prestizem i zostawié
po sobie co$ wiecej niz logo. )
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Zdjecia: dzigki uprzejmosci Jacquemus, Carlo Scarpato, Daniele Oberrauch,

Andrea Adriani/Launchmetrics.com/Spotlight
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Poznaj zaawansowane formuty tqczgce w sobie
substancje aktywne z kompatybilnymi sktadnikami
biologicznie czynnymi, ktére poprzez synergiczne
dziatanie przynoszg w szybkim czasie
zauwazalne efekty.

PROF

NOWOSC ® 4 formy kwasu hialuronowego
wsparte mocg witaminy E
e e—— © Delikatny efekt ,glossy glow”
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PLATKI .
TONIZUJACO-NAWILZAJACE

e Tonizacja i nawilzanie

e Higieniczna aplikacja
Za pomocq pesety Delikatne ztuszczanie

Idealne w roli maseczki z efektem rozswietlenia skoéry

¢ na twarz 3 synergicznie dziatajgce enzymy:
papaina, bromelaina i ficyna
R@SSMANN
Mja Drogeria Po 1 uzyciu:

i na Bielenda .com widoczne roz$wietlenie skéry

Po miesigcu stosowania:
wyréwnanie kolorytu

Odkryj przywrécenie naturalnego blasku
wszystkie . ,
produkty wygtadzenie skéry

Skinclinic

ESSIONAL

SZTYFT NAWILZAJACO-
OCHRONNY SPF 50

© Wysoka ochrona UVA
i UVB oraz nawilzenie

SERUM
KWAS HIALURONOWY

e Nawilzenie i zmniejszenie
reaktywnosci

e 3 synergicznie dziatajgce
sktadniki: kwas hialuronowy
trehaloza, tripeptyd CU

EFEKTY:

« ukojenie i zredukowanie
przesuszenia

Po miesigcu stosowania:

+ nawilzenie i wygtadzenie

v poprawa elastycznosci
i jedrnosci

W przywrécenie
dtugotrwatego komfortu



CHOC WOJEWODZTWO SLASKIE
OD LAT KOJARZY SIE PRZEDE
WSZYSTKIM Z PRZEMYStEM
| GORNICTWEM, DZIS CORAZ
SMIELEJ POKAZUJE SWOIJE

KREATYWNE OBLICZE. TO TUTAJ

POWSTAJA STYLOWE KONCEPTY,
ROZWIJAJA SIE AUTORSKIE
MARKI, A LUDZIE Z PASJA

NADAJA REGIONOWI SWIEZA
ENERGIE. ODKRYJ Z NAMI
MODOWE DIAMENTY SLASKA.

tekst KAROLINA CURYtO

FABRYKA of |
PORCELANY Af -I'-|-“|'. .
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Zdjecia: Marcin Gilarski/www.marcingilarski.pl, serwis prasowy

ELLE MAPA MODY

MIEJSCA

OD INDUSTRIALNEJ ARCHITEKTURY FABRYKI PORCELANY
PO KAMERALNA JAPONSKA KAWIARNIE — SLASK

ODWAZNIE tACZY LOKALNOSC Z GLOBALNYMI TRENDAMI.

JAKIE SA NAJMODNIEJSZE ADRESY?

1. FABRYKA PORCELANY
ul. Porcelanowa 23,

Ganni, Skall, Bellerose,
Sessun, Alohas, Billi Bi czy

Katowice Pico Copenhagen. Za staranng

Charakterystyczne dla selekcje marek i produktéw
odpowiada zatozycielka

butiku, Edyta Rojek.

$lgskiego krajobrazu — wieza
wodna i komin — $wiadczg
o przemystowej historii miejsca.

Choé wciqz sq tu kultywowane 3. KOSEI
tradycje ceramiczne, ul. Siowacéiego 14,
Katowice

W samym centrum
Katowic znajduje
sie wyjgtkowe

potqczona
Z pracowniq

to esencja
japonskiej estetyki:
srebrno-czarne
sciany, surowe

(tradycyjne maty
podfogowe).
Uzupetniajq je
pofabryczne mury petnig dzi$ rodzinne pamigtki, takie jak
réwniez funkcije biurowe, czarki, ktére Masahiro
handlowe i rozrywkowe. Hamamoto odziedziczyt
Artystyczny charakter po ciotce — nauczycielce
przestrzeni podkreslajq liczne ceremonii herbacianej. Druga
wydarzenia — koncerty,
festiwale, spektakle i wystawy.
To wiasnie tutaj odbywat sie
stynny KTW Fashion Week,

promujqcy lokalng mode.

2. KYOSK
ul. Dyrekcyina 2, Katowice
Concept store, znany
zWarszawy, dziata od roku
takze w Katowicach,
w zabytkowym hotelu
Monopol. Znajdziemy tam
europejskie brandy, takie jak
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miejsce — kawiarnia

krawieckq. Wnetrze

drewno oraz tatami

cze$é lokalu miesci studio,
w ktérym wiasciciel przerabia
ubrania. Unikatowy charakter
miejsca jest tez podkreslony
przez nazwe — ,kosei”
po japorisku oznacza indywi-
dualno$é, oryginalno$é.

4. FORUM DESIGNU
Al Korfantego 6,
Katowice
Showroom, w ktérym najwaz-
niejszy jest polski design.
Powstat z myslqg o twdrcach

i odbiorcach — pierwsi mogq tu
zaprezentowad swoje projekty,

a drudzy doswiadczyé ich
na zywo. Pod jednym dachem
spotykajq sie meble, dodatki
do wnetrz, ceramika,
malarstwo, a takze moda.

FORUM
DESIGNU



ELLE MAPA MODY

MARKI

SLASK CORAZ WYRAZNIEJ ZAZNACZA SWOJA OBECNOSC
NA MODOWEJ MAPIE POLSKI — NIE PRZEZ SEZONOWE
ZJAWISKA, LECZ DZIEKI MARKOM, KTORE tACZA LOKALNA
TOZSAMOSC Z AUTORSKIM PODEJSCIEM
DO PROJEKTOWANIA.

5. LE ERME
Klaudia Banachowicz tworzy
torebki ze skéry naturalnej po-
zyskiwanej z resztek poproduk-
cyjnych innych marek oraz
zodpaddw tapicerskich. Jej
flagowym modelem jest
torebka typu hobo, o migkkiej,
organicznej formie.
Poszczegdlne egzemplarze
powstajg w krétkich seriach lub
jako pojedyncze sztuki,
réznigce sie kolorem i fakturg
materiatu.

THE LOVE
LOVE LIFE

6. THE LOVE LOVE LIFE
Jak wskazuje sama nazwa,
marka powstata z pasji do ce-
lebrowania zycia. Jej
twérczynie stawiajg
na swobode ruchu, funkcjonal-
nosé i wysokogatunkowe
materiaty. Bazq kolekeji sq
luzne koszule, wygodne
sukienki oraz miekkie swetry,
ktére sprawdzq sie zaréwno
podczas weekendu w gérach,
jak i brunchu na miescie.

BENU
e

7. BENU STUDIO
Zatozeniem marki jest
budowanie szafy kapsutowe;,
w ktérej wszystkie ubrania
mozna swobodnie z sobg
tqczyé — zarédwno w obrebie
aktualnych, jak i wezesniej-
szych kolekgji. — Kazdy
element powstaje z myslg
o dtugowiecznosci — podkresla
wtascicielka, Zuzanna
Badura-Pietak.
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8. HETMAN JEWELRY
Pierogi, kluski $lgskie, oscypki
— to nie jadfospis baru
mlecznego, tylko bizuteria
od Hetman Jewelry. Marka
w $wiezy i kreatywny sposéb
promuje polskg kuchnig, wyko-
rzystujgc przy tym humor
i nostalgie.

9. FIGA
Pizamy w romantycznym
wydaniu — z haftami,
laméwkami oraz wstqzeczka-
mi. Stojqcy za markq duet
(matka i cérka) doskonale wie,
ze nocna stylizacja powinna
by¢ réwnie dopracowana
iwyjqtkowa jak ta noszona
na co dzien.

Zdjgcia: Michalina Kuczynska, Miley Bukowiecka, serwis prasowy
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10. PILAWSKI
Bartosz Pilawski uczynit
autorskie printy wyréznikiem
swoich kolekeji, a zarazem
narzedziem ekspres;ji.
Podkreslajqc przywigzanie
doregionu, produkcja odbywa
sie w $lgskich pracowniach,
a flagowy butik miesci sie
w Katowicach.

11. BYTOM
To klasyka mody meskiej,

ktérej historia siega 1945 roku.
Marka tgczy tradycje
krawiectwa z nowoczesnym
podejsciem do styly,
agarnitury sq szyte w polskich
szwalniach z wysokiej jakosci
wihoskich tkanin.

ELLE MAPA MODY

12. BROKAT
Kolezyki z weglem
kamiennym? Na Slgsku to
mozliwe, gdyz jest on tam
nazywany ,czarnym ztotem”.
Bogna Polanska i Roma Skuza
tworzq bizuterie z mitosci
dorodzimego regionu, tgczqgc
w swoich kolekcjach materiaty
z pozornie réznych $wiatéw
—surowy wegiel, szlachetne
ztoto i srebro, a takze
eleganckie perty.

O

BROKAT

13. ALWERO
Rodzinny biznes wywodzgcy
sig z okolic Bielska-Biatej,
niegdy$ jednego z najwazniej-
szych o$rodkéw produkgiji
wetny w Polsce. Marka specja-
lizuje sie w tworzeniu
kamizelek i polaréw z wetny
merino, fqczqc funkcjonalno$é
z wyrazistq kolorystykg
— od soczystych owocowych
tondw po stonowane barwy
ziemi.

*

ALWERO

»

Y

PROJEKTPP

14. PROJEKTPP
Minimalizm, japonizm,
geometria — tak mozna opisad
ubrania z metkq ProjektPP.
Zamarkq stoi architektka, dla
ktérej tworzenie ubran stato
sig naturalnym przedtuzeniem
pracy z formg. Malgorzata
Bgk nie dziata w rytmie
sezonéw — nowe modele
pojawiajq sie wtedy,
gdy sq potrzebne.

1)
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POSZETKA

15. POSZETKA
Marka z ponad
15-letnim stazem, ktéra
stynie z produkeji
ponadczasowej odziezy dla
mezczyzn. Efekt? Dobrze
skrojone marynarki, ptaszcze,
koszule oraz garnitury. A obok
gotowych ubran, ustuga
szycia na miare.

Zdiqcicl: Natalia Czarnowska, Radostaw Kazmierczak, Kinga Zimnoch, Julia

Rézycka, Nela Dymopulos-Kusto, serwis prasowy
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MIYA Y.YOU podgza za Twoim rytmem i potrzebami Twojej

skory — od porannego pospiechu po wieczorne slow.
Lekkie formuty otulajg skére komfortem i dbajg

o zachowanie jej rownowagi w kazdym momencie dnia i nocy.

Twoja skéra, Twoj rytm, Twoje Y.YOU!

| 728

Zmniejsza widocznos¢ cieni
i oznak zmeczenia, przywracajgc
spojrzeniu blask.

R&®SSMANN

Moja 'Draﬁe,ria

SPRAWDZ
WSZYSTKIE

&
MIYA

COSMETICS

YOU

Dodaje matowej
Swiezosci
i przywraca
komfort skorze.

Dziata jak reset:

@ mujufj‘rek koi podraznienia,

redukuje
zaczerwienienia

i intensywnie
nawilza. ]\

Dawka nawilzenia i ukojenia
dla miegkkiej, gtadkiej
i promiennej skory.



MAGDALENA
SIEGAL

POKAZ
TOMASZA
OSSOLINSKIEGO
W SPODKU
W KATOWICACH

16. MAGDALENA SIEGAL
communication manager
Tous Polska
Moda na Slgsku jest bardzo
autentyczna i funkcjonalna.
Mysle, ze mniej ,na pokaz”,
abardziej ,do zycia”. Widaé
tu silne przywigzanie
do jakosci, trwatosci i prak-
tycznosci, co wynika z historii
regionu i jego przemystowych
korzeni. Duzq popularnosciq
cieszq sig lokalni projektanci
- Slqzocy chetnie wspierajg
rodzime marki. W mojej
garderobie zdecydowanie
dominujq ubrania z metkami
Pilawski oraz Benu Studio.

17. TOMASZ OSSOLINSKI
projektant mody
Cho¢ od wielu lat nie
mieszkam juz na Slgsku,
miejsce to wciqz pozostaje
bardzo bliskie mojemu sercu.
Katowice sq miastem, w ktérym
dorastatem i gdzie narodzity
sie moje marzenia o modzie.
To wtasnie tam odbyt sie mgj
pierwszy pokaz, a takze trzy
lata temu ten z okazji 30-lecia
pracy. Slgsk pozostaje dla
mnie wyjgtkowy takze
ze wzgledu na ludzi
- zwieloma z nich nadal
wspdtpracuje. Niedawno
odwiedzitem Innowacyijne
Branzowe Centrum Mody
w Sosnowcu. Ogromne
wrazenie zrobit na mnie
nowoczesny park maszynowy

ELLE MAPA MODY

LUDZIE

oraz jako$é wyposazenia
pracowni — wszystko to jest
efektem pasji i zaangazowa-
nia dyrektorki szkoty, Elzbiety

Czernik, ktéra z wyjgtkowqg de-

terminacjq dba o rozwdj
mtodych talentéw.

18. ZUZA BRYK
modelka
Urodzitam sie w Tarnowskich
Gérach. Okres nastoletni
spedzitam w liceum
zmundurkami, ale z moich
obserwacji wynika,
ze w centrum Katowic wielu
miodych ludzi ubiera sig alter-
natywnie — gotycko, punkowo,
a czasem nawet w stylu
japoniskich subkultur. Czeé¢
oséb naprawde sie wyréznia
i mito sie na nie patrzy. Sama
miatam etap noszenia
bandany jak Axl Rose, nawet
do mundurka. Na Slgsku
mozna tez zaobserwowad
ciekawy fenomen:
zaskakujgco duzo oséb nosi
T-shirty klubéw pitkarskich,
takich jak Ruch Chorzéw czy
Gérnik Zabrze. Wydaije mi sie,
ze wynika to z silnej obecnosci

lokalnych kibicéw.

ZUZA BRYK

SLAZACY StYNA Z PRACOWITOSCI, GOSPODARNOSCI
| PRZYWIAZANIA DO TRADYCJI. JAK TE WARTOSCI PRZEKtADAJA
SIE NA STYL UBIERANIA ORAZ ZYCIA? — ZAPYTALISMY OSOBY
Z BRANZY MODY, KTORE POCHODZA Z TEGO REGIONU.

19. RAFAL WYSZYNSKI
prezes Fabryki Porcelany,
wspittwirca marki
Pilawski

Slgska moda jest autentyczna

i bezpretensjonalna - to
potqczenie surowosci
ze wspdiczesng potrzebg
elegancii i jakoéci. Widad tu
coraz wigcej $wiadomych
marek, ktére nie kopiujq

o

-2

RAFAL
WYSZYNSKI

trendéw z zewngqtrz, lecz
budujg wlasny jezyk, czesto
oparty na kontraicie. Region
ma ogromny potencjat
do tworzenia mody
— sprzyjajq temu tatwosé
produkcii, solidne zaplecze
techniczne oraz rosnqca
$wiadomosé marek
alternatywnych.

Zdjgcia: Akpa, serwis prasowy
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Sukienka, ptaszcz

MMC STUDIO

——

rekawiczki VINTAGE

- ﬁ-ﬂPRAWEJ:
peleryna, spodnie

MMC STUDIO




zdjecia BORYS SYNAK
stylizacja KAROL MEODZINSKI

PLAYA DE LOS OJOS
— Z HISZPANSKIEGO ,PLAZA OCZU".
TO TUTAJ SPOTYKAJA SIE WYSOKIE KLIF
ZtOTOBIALY PIASEK | NIEBIESKI OCEAN,
TWORZAC DRAMATYCZNA, NIEMAL
FILMOWA SCENERIE. NA ICH TLE
DOSKONALE WYBRZMIEWAJA SZEROKIE,
JEDWABNE SZMIZJERK| | KOSZULE ORAZ
WIEWNE, CZARNE TUNIKI. ICH
ANTYCZNY CHARAKTER
TUJE Z DOSTOINYMI
RETRO: BUFIASTYMI,
SPODNICAMI,
SIE TOPAMI Z BASKINKA
ETOWYMI SUKIENKAMI
WE WZORY. CAtOSC
EJ KOLEKCJI DUETU




Gorset MMC STUDIO
choker VINTAGE

PO PRAWEJ:
koszula, spédnica
MMC STUDIO







Gorset, spédnica
MMC STUDIO







Bluzka, szorty
MMC STUDIO
rajstopy CALZEDONIA

PO PRAWEJ:
cato$¢ MMC STUDIO









ZDJECIA Borys Synak
STYLIZACJA Karol Mtodziriski

ASYSTENT FOTOGRAFA Aleksander Balcerek
PRODUKCIJA Urszula Karczmarczyk-Wieczorkowska
ASYSTENTKA PRODUKCII Zuzanna Kreja

Podzieko_v\l/dnio dla Biura Podrézy ITAKA za pomoc w realizacii sesji i
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JAROSEAW EWERT
Kolekcja ,Ewert Up!”
Buty VANDA NOVAK
W tle Centrum Nauki

i Techniki EC1
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CATHY SILVIA VOGET
(Katarzyna Wejcik)
Kolekeja ,Unlit”
Bransoleta BERRIES
W tle instalacja Simone Goslinga
ekstaza”, 2024

(Holandia) ,Przerazenie,
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ACEPHALA
(Monika Kedziora, Bartek
Korzeniowski)

Kolekeja , Flexibilis”
Buty VANDA NOVAK




- KAPOTKA
ksandra Diutowska)
< cja ,Made in Poland”
W tle instalacja Charlott Markus
olandia/Szwecja)
,,Przesaierzenie #8", lteracja Il,
2023 |




JAROStAW EWERT

Kluczowym elementem kolekcji ,Ewert
Up!” jest przetwarzanie niesprzedanych
projektéw z wezedniejszych sezondéw
oraz nadawanie im nowych form i funkcii.
Dla projektanta to nie tylko metoda pracy,
lecz takze powrét do korzeni, kiedy
wszystkie kolekcje powstawaty z materia-
téw z odzysku. — Upcycling nabiera tu
bardzo osobistego znaczenia. Jest zwig-
zany z okresem, gdy w procesie twér-
czym waznq role odgrywata pomoc
mojej mamy i wspdlny czas przy maszynie
do szycia. To takze ukton w strone idei
slow fashion: tworzenia uwaznie, z sza-
cunkiem do zasobéw i pracy rgk — podsu-
mowuije Jarostaw Ewert.

CATHY SILVIA VOGET

Katarzyna Wéjcik tgczy tradycyjne kra-
wiectwo z technologig 3D, ktéra pomaga
redukowaé liczbe prototypdw i ograni-
cza¢ nadprodukcje. Jej najnowsza kolek-
cja ,Unlit" zostata zainspirowana trylogig
Trzy kolory” Krzysztofa Kieslowskiego.
—W 30.rocznice $mierci rezysera siggnie-
cie do jego twérczosci byto dla mnie
czym$ oczywistym. To artysta, ktéry wpty-
nat nie tylko na rozwdj mojej estetyki, lecz
takze na sposéb postrzegania $wiata
— méwi projektantka. Ubrania powstaty
ztradycyjnych materiatéw, takich jak natu-
ralny jedwab, wetna, wiskoza i skéra,
atakze z Pifiateksu, czyli widkien pozyski-
wanych z li§ci ananasa.

KOPYTO

— Plan byt prosty — miat powsta¢ klasycz-
ny sweter norweski. Zamiast fiordéw
mamy jednak wlasne beskidzkie szczyty,
doliny i hafty = méwi Karolina Ortos o let-
niej kolekeji Kopyto. Znakiem rozpoznaw-
czym marki jest wetna merino z certyfika-
tem RWS (Responsible Wool Standard),
ktéry potwierdza dobrostan zwierzqt
oraz odpowiedzialne praktykina kazdym
etapie tafncucha dostaw. A dlaczego wia-
$nie wetna? — Doskonale wpisuje sie

ELLE MODA

w nasze wartoéci projektowe i jakoscio-
we.Jest naturalna, odnawialna i biodegra-
dowalna. Dodatkowo dobrze sie starzeje,
colgczy sie znaszym podejsciem do two-
rzenia rzeczy na lata, a nie na jeden
sezon — precyzuje.

ACEPHALA

— Moda i sztuka majq zdolno$é obrazo-
wania czaséw, w ktérych powstajq.
W wyabstrahowanej formie wyrazajq
pragnienia, niepokoje, aspiracje — méwi
projektantka Monika Kedziora, ktéra
wtaénie zaprezentowata kolekcje
,Flexibilis”, odwotujgeq sie dotwérczosci
Magdaleny Abakanowicz. — Inspirowaty
nas zaréwno ksztatty i struktury abaka-
néw, jak i sposéb traktowania materii oraz
widkna — dodaje. Ubrania powstaty w ca-
tosci z materiatéw z drugiego obiegu. Jak
twierdzi Kedziora, praca z obiektem zna-
lezionym (deadstockowa tkanina, uzywa-
ne ubranie czy niewykorzystany dodatek)
niesamowicie pobudza jej wyobraznie.

KAPOTKA

Marka powstata z szacunku do rzemiosta
i potrzeby opowiadania historii przez
mode. — To, co nosimy, czesto trafniej niz
oficjalne narracje opowiada o czasach,
w ktérych zyjemy — méwi Aleksandra
Diutowska. W pracy projektowejjej gtow-
ng inspiraciq jest polskie wzornictwo tek-
stylne, przede wszystkim z czaséw PRL.
To wiasnie tkaniny z tamtego okresu stano-
wig surowiec, z ktérego szyije kolekcje.
— Upcycling jest bardziej wymagaijqcy
i czasochtonny niz projektowanie od zera.
Praca z materiatami z drugiego obiegu
wymaga selekeji, czyszczenia i naprawy.
Kazdy element jestinny, co utrudnia plano-
wanie i powtarzalno$é, ale jednoczesnie
sprawia, ze projekty sq unikatowe
i ekologiczne.

MAJA PILAREK
Jak twierdzi projektantka, dziewiarstwo
daje jej petng swobode: — Powierzchnig
tworze od zera, nadajqc pojedynczym
nitkom forme, strukture i kolor. Mozliwosci
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trudno wyczerpaé, bo jedynymi ograni-
czeniami sq wyobraznia i umiejetnosci
techniczne. — Jej kolekcja ,Echoes” jest
tego dowodem. To opowiesé o Slgsku,
ktéra nawigzuje do stroju ludowego, gér-
niczego oraz stereotypu gospodyni.
Naijczesciej pojawiajgcym sie motywem
jest dym znad kopalni, jednak inspiracii
jest znacznie wiecej. —Azury w biatej, mo-
herowej sukni uktadajg sie w krajobraz
zfabrycznym kominem, a czapki przywo-
dzg na mysl gérnicze hetmy. Do tradyciji
odwoluje sie takze kolorystyka oraz moty-
wy kraty i chusty.

AGATA WOITKIEWICZ

Suknia $lubna zazwyczaj jest traktowana
jako ubranie jednorazowe, dlatego Agata
Wojtkiewicz postanowita to zmienié.
,Re.lov" to kolekcja w catoéci z jedwabiy,
ktéry $wietnie nadaje sie do farbowania.
— W ciqgu szeéciu miesiecy od zakupu
klientka moze oddaé kreacje, by zmieni¢
iej kolor i forme. Proces ten nie tylko zwigk-
sza funkcjonalno$é produktu premium,
lecz takze stanowi $wiadomy wybér,
ograniczajqcy nadprodukeijg i marnotraw-
stwo surowcdw — moéwi projektantka.
W ten sposéb raz uzyta biata suknia,
moze sie zmieni¢ w kreacje koktajlowgq,
wieczorowq lub casualowq.

JACKOB BUCZYNSKI

— Moda cyrkularna to dla mnie przede
wszystkim sposéb myslenia i dziatania.
Punktem wyjscia nie jest nowa tkanina,
lecz to, co juz istieje. To proces, w ktérym
projektowanie zaczyna sie od ograni-
czen, a konczy na unikatowej formie
— opowiada projektant. Jego pokazowa
kolekcja stanowi podsumowanie siedmiu
lat pracy i ma osobisty charakter. — Kazdy
projekt jest inspirowany drogq, ktérg prze-
szedtem jako twérca, i procesem, ktéry
przez ten czas rozwijatem. Widaé w niej
zaréwno eksperyment, jak i konsekwen-
cie. To zapis transformaciji — nie tylko
ubran, lecz takze mojego myslenia o mo-
dzie i tworzeniu.
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DOStOWNIE | W PRZENOSNI. LATEM ODKRYWAMY CIAtO W BIKINI W DRAPIEZNE
WZORY | W KOSTIUMACH W SOCZYSTYCH KOLORACH. ALE CZYM BYtBY PLAZOWY
ZESTAW BEZ ODPOWIEDNIEGO TOWARZYSTWA? DO ZABAWY ZAPRASZAMY:
PRZESKALOWANE BRANSOLETY, KOLOROWE PIERSCIONKI, BtYSZCZACE ZEGARKI.

zdjecia BORYS SYNAK
stylizacja KAROL MtODZINSKI

1 Klapki INUIKII 1079 zt 2. Biustonosz ESOTIQ 119,90 zt 3. Okulary MARC JACOBS 1350 zt 4. Dét od kostiumu TRIUMPH 150 zt




Zdjecia produktéw: serwis prasowy

ELLE LOOKBOOK

9 KOLOR, KOLOR!

Na plazy kolor robi catq historie. Piasek to
wdzieczny wybieg: na jednolitym tle barwy grajq 8
pierwsze skrzypce. Kolorowe wzory tqczq sie
w kompozycje wprost z surrealistycznych dziet
Joana Miré. Im odwazniej, tym lepiej — lato
malujemy spontanicznie, bez szkicu.

1. Géra od bikini ETAM 139 zt 2. D6t od bikini ETAM 89,90 zt 3. Géra od bikini ALEMAIS/ZALANDO.PL 539 z}
4. Chusta HERMES cena na zyczenie 5. Bransoleta LIZZIE FORTUNATO/FARFETCH.COM 758 zt 6. Klipsy BERRIES 540 zt
7. Torebka 1ZIA/ZALANDO.PL 349 zt 8. Recznik LOEWE/MYTHERESA.COM 2500 zt 9. Géra od bikini ETAM 89,90 zt
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ELLE LOOKBOOK

CIEN ¢ j %59
IBEYSK @ 4

Czerfi na plazy? Tylko podkrecona 'l\ 1‘\ f }" { f)
ztotem. Monochromy bedq il | "‘)
wys$mienitym ttem dla wyrazistych E

ouwage. W minimalistycznym towa-
rzystwie nawet najémielszym formom
ostentacyjno$é ujdzie na sucho. 8

\ £ &
dodatkéw, ktére nie lubig walczy¢ k . I_‘ " § \ i
- L
3

1. Buty VANDA NOVAK 1290 zt 2. Naszyjnik SWAROVSKI 2350 zt 3. Bransoletka TOUS 1199 zt 4. Kolczyki TOUS 1199 zt
5. Korale BERRIES 370 zt 6. Okulary CELINE/BREUNINGER.COM 1529 zt 7. Klapki LE PETIT TROU 820 zt 8. Kolczyki CULT GAIA 1500 zi
9. Pierscionek z onyksem ORSKA 520 zt 10. Sandaty CHANEL cena na zyczenie 11. Klipsy UMIAR 600 zt
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Zdjgcia produkiéw: serwis prasowy



H§Z(|r1|cnlcia w stylu hippie: duzets
rby, bikini w potyskujqcy wzér cz
odatki w kolorze starego ztota tol']

.jboho w subtelnym i nowoczesny
wydaniu. Nomadyzm w wersji
glamour.
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PRODUKCJA k-Wieczorkowska |
Podziekowania dla Biura AT pomoc w realizaciji sesji ll({
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afia povtl aw iezonej
formie: mniej bolio, wigcej

towego luzu. Geometryczn
kapelusze w tym sezonie dodadzq ¥
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Zdjecia produktéw: serwis prasowy

ELLE LOOKBOOK

SYRENI
OGON

Srebrne akcesoria latem nie udajg . - o
o i skromnosci: mieniq sie i potyskujq jak V\ - B S ;/:_,/ Py
shi, tuski w stoficu. Hipnotyzujq zimnym "’I__ = e
. blaskiem w upalne dni. Dobrane .\ / \'-.‘ . o ' i
Yo do zmystowych, letnich stylizacji LVA . > N /N
; 1 mogq uwiesé niejednego zeglarza. l'-_/\r,\ z A
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1. Naszyjnik SWAROVSKI 4300 zt 2. Torebka Bon-bon Mini MMC STUDIO 890 zt
3. Torebka Bon-Bon MMC STUDIO 1490 zt 4. Kolczyki BERRIES 760 zt 5. Klapki BIMBA
Y LOLA 915 zt 6. Torebka BOTTEGA VENETA 11 500 zt 7. Zegarek LONGINES 9400 zt
8. Sandaty PRADA 3400 zt 9. Torebka MAKO 990 zt 10. Kolczyki APART 52 990 zt
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ELLE ZAKUPY

21

SPLOT =
stonecziny 5

Latem moda wraca

ISABEL MARANT

" dorzemiosta. Nie ma tu jednak
miejsca na nosfalgie, bo w tym
sezonie plecionki sq bardzo
na czasie. Azurowe sploty to
trend pachngcy stonicem
imorskq solq — szydetkowe
sukienkii akcesoria z rafii fo retro

BALMAIN

trend w nowoczesnej odstonie.

15

14

1. Bransoletka LILOU 368 zt 2. Kapelusz ORAGE X PARIS 690 zt 3. Naszyjnik LILOU 268 zt 4. Buty KEEN 539,99 zt 5. Zegarek
CARTIER/W.KRUK 119 000 zt 6. Koszula bez rekawéw INTIMISSIMI 199,99 zt 7. Kolczyki W.KRUK 4990 zt 8. Top ZIMMERMANN
2580 zt 9. Spédnica ZIMMERMANN 3070 zt 10. Spodnie INTIMISSIMI 229,99 zt 11. Kapelusz RUSLAN BAGINSKIY 1410 zt
12. Bransoletka VERONA 89,90 zt 13. Klapki MAGDA BUTRYM 4055 zt 14. Sukienka SELF-PORTRAIT/VITKAC.COM 3439 zt
15. Torba CHANEL cena na zyczenie 16. Pierscionek W.KRUK 3190 zt 17. Klapki PATRIZIA PEPE/ANSWEAR.COM 1249,90 zt
18. Zegarek LONGINES 7200 zt 19. Sukienka ULLA JOHNSON/MYTHERESA.COM 8510 zt 20. Torebka MUUN/S’PORTOFINO
1350 zt 21. Kolczyki APART 139 zt 22. Kapelusz HUGO/BREUNINGER.COM 279 zt
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Zdjgcia: Paolo Lanzi/Launchmetrics.com/Spotlight, Launchmetrics.com/Spotlight, serwis prasowy



MATERIAt SPONSOROWANY

LEGANCIA
CLASU

DECYZIA O ZAKUPIE PIERWS/EGO
LUKSUSOWEGO ZEGARKA CORAZ
CZESCIEJWPISUJE SIEW SWIADOME

BUDOWANIE OSOBISTEGO STYLU.
W OFERCIE WKRUK TEN MOMENT

ZYSKUJE ODPOWIEDNIA OPRAWE

—OD SELEKCJIMODEL
PO EKSPERCKIE DORADZTWO,

W.KRUK ZEGAREK CARTIER
PANTHEREDE CARTIER M,
26500zt

—

Pierwszy luksusowy zegarek to decyzja, kféra zostaje

na latai porzgdkuje sposéb myslenia o stylu. WKRUK jako
ekspert w dziedzinie zegarkéw oferuje starannie wyselek-
cjonowane modele renomowanych szwajcarskich i $wiato-
wych producentéw.

W.KRUK ZEGAREK CHOPARD
HAPPY SPORT, 20 0Q0 zt

W swiecie zegarkéw klasyka nadal wyznacza kierunek.
Projekty Rolex — szczegdlnie Oyster Perpetual czy Lady-
Datejust — opierajq sie na prostocie i proporciji, ktére nie sta-
rzejq sie mimo zmieniajgcych sie frenddéw. Inaczej pracujg
modele Cartier, takie jak Panthere, Ballon Bleu czy Tank

— bardziej miekkie w formie, blizsze bizuterii, czesto wybie-
rane jako element stylizacii, a nie tylko narzedzie do odmie-
rzania czasu.

Réwnolegle funkcjonuje nurt nowoczesny, mniej zacho-
wawczy. Chopard w modelu Happy Sport wprowadza ruch
ilekko$¢ dzieki tarnczgecym” diamentom, ktére zmieniajg
odbior zegarka w zaleznosci od $wiatta. Tudor z kolei pozo-
staje blizej sportowej estetyki — Black Bay One tqczy funkcjo-
nalno$¢ zwywazonym designem.

W efekcie zegarek przestaje by¢ wylgcznie dodatkiemn,
a staje sie elementem stylu.

W.KRUK ZEGAREK
CARTIERBALLONBLEU
DECARTIER, 29 700 zt

W.KRUK ZEGAREKROLEX
LADY-DATEJUST

W.KRUK ZEGAREKROLEX
OYSTERPERPETUAL 28



18

17

'l:L- J‘!
Sy TLLT ZAKUPY

"é:.}._ i

w Polorze

SEFONCA

Moda znéw nabiera temperatury.
Soczyste pomaraicze, maslane

zéfcie, kolory mango i szafranu

— stoneczne barwy latem wracaijqg
do gry. Ta paleta to prawdziwy

zastrzyk dopaminy: podkredla
opalenizng i dodaije energii.

Nie zapomnij o bizuterii i SPF!

ATELIE MAO DE MAE

1. Pierscionek SADVA 399 zt 2. Zegarek LONGINES 7200 zt 3. Naszyjnik SADVA 199 zt 4. Torebka DRAGON
DIFFUSION/S’PORTOFINO 2250 zt 5. Kolczyki VERONA 779 zt 6. Géra od kostiumu FANTASIE 240 zt 7. Dét od kostiumu FANTASIE
148 zt 8. Naszyjnik YES 599 zt 9. Kardigan MARC CAIN 1869 zt 10. Zegarek CARTIER/W.KRUK 51 000 zt 11. Kolczyki APART 139 zt

12. Sandaty BIRKENSTOCK/ANSWEAR.COM 249,99 zt 13. Sukienka MARC CAIN 2169 zt 14. Top GUESS 345 zt 15. Spédnica
GUESS 295 zt 16. Szorty SOLAR 329 zt 17. Kamizelka SOLAR 329 zt 18. Naszyjnik YES 599 zt 19. Torebka LEVI’S 199 zt

20. Koszula ORAGE STUDIO 480 zt 21. Koszulka dzianinowa LEVI’S 319,90 zt
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Zdjgcia: Launchmetrics.com/Spotlight (2), serwis prasowy



Zdjecia:KarolinaReding-Bareja

DOMOWY
MANIFEST
ROWNOSCI

Drobne, codzienne gesty potrafig
powiedzie¢ o relacj wiecej niz wielkie
deklaracje. To, co zwykle pozosfaje

niewidzialne, dobrze byto widac podczas
wydarzenia zorganizowanego przez marke

Persil w Dusseldorfie wokot kampanii
LRéwnose zaczyna sie w domu’

Sqfokie czynnosci, kférych czesto sie nie zauwaza, dopoki
kfo$ nie przestanie ich wykonywac. Uprane ubrania, po-
sprzqfanatazienka, ugotowany obiad? To przeciez robi sie
samo. Kampania ,Réwnose zaczyna sie w domu” zwraca
uwage nate niewidzialne obowigzkii przypomina, ze podziat
zadan nadalnie jest sprawiedliwy. Przykiad? W Q0 proc. przy-
padkow obowigzek robieniaprania spoczywa na kobietach.
Marka Persil zaprosita gosci do rozmowy o tym, jok zmieniac
codzienne nawyki i stereotypy zwigzane z prowadzeniem
domu.Wwydarzeniu w Disseldorfie wzieliudziatm.in. Joanna
Koroniewska i Maciej Dowbor, atakze influencerzy z Polski.
JAsia chce, zebym po prosfu zaczgtpra¢” — zarfowat Maciej.
Ajapanicznie sie tego boje. Ale wiem juz, ze kapsutki wrzuca
sie do bebna, anie do szufladki”. Joannie z koleipodoba sie o,
ze zakampaniq stoi co$ wiecej niz promocija produkfu: Nie
dos¢, ze Persilmysli o kobietach, fo jeszcze wywotuje wazng
dyskusie, kféranaprawde moze zmieni¢ czyje$ zycie”.
Pierwszq czedciq wydarzenia byto zwiedzanie House of Persi,
wktérymkazdy pokdjopowiadatinng historie. Salon otwieratroz-
nMowe o wspdtdzieleniu obowigzkéw, Ogrod Zapachow taczyt
zapachy ze wspomnieniami, Sitownia zamieniata pranie
w sport zespolowy, aPokdj Postepu przypominatwieloletnig histo-
rie marki. Najwieksze emocje wzbudzity frzy przesfrzenie.
DoPokojuDecyzjigoscie wehodzili przez TunelFaktow z danymi
dofyczgeymi nierdwnosci pici potem wybierali wiasng droge
przyBrarmie Decyzjiirobilizdieciaw instalacii,Zmyjuprzedzenid’”
W Pokoju Réwnosci oglgdali spof nawiqzujgcy do partnerstwa
markizruchemHeForShe', dzielili sie swoimihistoriamiz artystkg
malujgcg na zywo i mierzyli sie z wiasnymi uprzedzeniomi.
7 kolei w Najbielszej Garderobie ekspercipokazywal, jok pro-
dukty Persil spefniajq obietnice pie¢ razy jasniejszej bielii sku-
tecznego usuwanianawet frudnych plam. Nie zabrakiofez pa-
migtek, m.in.koszulek z rdéwnosciowymihasfomi.
Wieczoremrozmowy przeniosty sie pod oszklong kopute K2,
iednej z przestrzeni muzeum Kunsfsammlung. Podczas kola-
cji,See The Unseen’ glos zabrata m.in. Elisa Fernandez Saenz,

REKLAMA

EQUALITY
Q@ﬂ@@%
ATHOME

Instaspot
/my|uprzedzenia’
symbolicznie oczyszczat
codziennoé¢
ze sfereotypow.

JoannaKoroniewska
iMacie]Dowbor
Nie da sie dzieli¢

wszystkim po réwno.

Ale mezczyznama

nie pomagac’, tylko
angazowac sie

tak samo jak kobieta.

Réwnos¢ pleito droga
dwukierunkowa.
Tonie kobiety przeciwko
mezczyznom,
ale wspdlnarozmowa
o codziennym zyciu
—podkreslaElisa
Fernandez Saenz.

zastepczyni dyrektora regionalnego UN Women ECA
Regional Office, zajmujgca sie promowanienm réwnosci pici
i praw kobief. W rozmowie z nami mowita: Autentyczne part-
nerstwo, fakie jok fo miedzy PersiliHeForShe, wymaga ciggte-
go wsparcia i $wiadomego zaangazowania. Tym, co je wy-
réznia, sq nie tylkko komunikaty, lecz takze dlugofalowe
dziataniai osigganie mierzalnychrezultatdw”.

Podczas tego wydarzenia wracatjeden temat: wspdlna co-
dziennosé¢ utkana z drobnych gesftéw. Persil udowadnia,
Ze rozmowa o réwnosci nie musi zaczynac sie od wielkich
haset. Czasem wystarczy zaczqc od prania.

*HeForShe, solidarnosciowy ruch ONZKobiety (UNWornen) na rzecz réwnosci pici



ELLE MODA NEWS

FCEJ NIZ TREND

NOWA KOLEKCJA POLSKIE) MARKI MAKO - SPRING BREEZE — JEST INSPIROWANA
SWIEZYM PODMUCHEM WIATRU | MIEKKIM TANCEM CHWOSTOW. MItOSNICZKI
MODY POKOCHALY MAKO ZA DESIGN, JAKOSC | PONADCZASOWOSC KOLEKCII.

ANNA 2
SEKOWSKA ROZMAWIAMY Z WtASCICIELKA MARKI, ANNA SEKOWSKA.

wiascicielka marki

MAKO tekst KAROLINA CURYtO

akie sq kluczowe cechy nowej
kolekii?

ANNA SEKOWSKA: Jak zawsze sta-
wiamy na funkcjonalno$¢ — torebka jest
przedmiotem uzytkowym, dlatego powin-
na tqczyé estetyke z praktycznosciq.
Kolekcja Spring Breeze stanowi natural-
nq kontynuacje DNA marki, opierajqc sie
na minimalistycznych, geometrycznych
formach. W jej ramach prezentujemy trzy
rodzaje modelu Gondola Bag: mini
na najpotrzebniejsze drobiazgi, podtuz-
ng wersje medium oraz najwigkszq, ide-
alng do pracy. Motywem przewodnim
staty sie zwierzece faktury — pojawia sie
btyszczgca skéra z wzorem krokodyla
iweza, a takze nasz charakterystyczny,
czekoladowy zamsz w wersji ttoczone.
Czy nowa wersja zamszu to Wasz
autorski projekt?

Czekoladowy zamsz to nasz bestsel-
ler, dlatego tym razem chcieli$my sie nim
pobawié¢ i pokazaé go w nowej odstonie.
Na nasze zaméwienie poddano go fto-
czeniu w wyrazistq strukture krokodyla.
Na razie wykorzystujemy go w sztyw-
nych modelach, ale pigknie zapracuje
réwniez na tych miekkich.

Jak udaje Wam sig tqczyé ponadcza-
sowo$¢ z trendami?

Przede wszystkim dzigki minimali-
stycznej bazie oraz zabawie dodatkami.
Tym razem w formie charmséw pojawiajg

sie maksymalnie dugie chwosty, ktére
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Zdjgcia: Kamila Kawatkowska, Borys Synak (2), serwis prasowy

mozemy doczepié (i odczepi¢!) w dowolnej liczbie do kazdej
torebki. Tego typu modowe akcesoria staramy sie¢ wprowadzaé
w kazdejkolekeji. Dziatamy w modzie, wiec operujemy trenda-
mi, ale réwnoczesnie staramy sie zachowad uniwersalnosé¢
modeli.

To brzmi jak kultywowanie slow fashion.

Mamy naprawde bardzo duzy szacunek zaréwno do mate-
riatu, z ktérym pracujemy, gdyz jest to skéra naturalna, jak
i do ludzi, ktérzy wktadajq swojq prace w proces produkgii.
Zalezy nam, zeby kazdy z naszych produktéw byt w petni do-
pracowany, cieszyt nasze klientkii towarzyszyt im przez lata.
Czy masz w takim razie torebki z poczgtkéw marki?

Oczywiscie nadal mam pierwsze modele — podobnie jak
moi najblizsi. Smiato moge powiedzie¢, ze po ponad 10 latach
przetrwaly probe czasu, a skéra $wietie wyglqda.

Jak wiec przebiega produkcja?

Torebki robimy w Polsce, wspétpracujqe z czterema manu-
fakturami. Jedna z nich jest wieksza i dysponuje zaawansowa-
nym parkiem maszynowym, w tym ploterem, kiéry optymalizuje
rozktad elementéw wykroju dla catej produkeji. W mniejszych
pracowniach kluczowq role odgrywajq umiejetnosci krojcze-
go, ktéry sam planuie, jak najlepiej utozy¢ poszczegélne cze-
§ci, by nie marnowad skéry. Niezaleznie jednak od skali samo
szycie torebek pozostaje pracq recznq. To polskie rzemiosto
w najlepszym wydaniu.

Torebki czesto sq niedostepne, z czego wynikajq listy
oczekujgcych.

Zdarza sig, ze nie doszacujemy potenciatu jakiej$ nowosci
ipopyt nas zaskakuje — tak byto w przypadku letnich koszykéw,
kowbojek czy zamszowej kolekciji. W takich sytuacjach lista
oczekujgcych pomaga nam unikngé nadprodukeji i lepiej za-
rzqdzad ilodciami, bo réznice w zainteresowaniu poszczegél-
nymi produktami potrafig byé naprawde duze. Sam czas ocze-
kiwania wynika zas$ z cyklu produkeyjnego. Naijpierw musimy
mie¢ material, czyli zaméwié skére u naszego wioskiego pro-
ducenta, a nastepnie uszy¢ torebki.

Kto jest odpowiedzialny za projektowanie?

Pracujemy zespotowo. Temat kolekeji wychodzi ode
mnie, ale nad jego realizacjq dziatamy wspélnie z ze-
spotem, tym samym od wielu lat. Mam szczescie
wspdtpracowad z naprawde wspaniatymi ludzmi.
Co Cie zaskoczyto w prowadzeniu marki
modowe|?

Zeto naprawde cigzka praca. Z zewngtrz moze sie
wydawaé, ze moda to przede wszystkim estetyka, ale w rze-
czywistoéci to bardzo wiele réwnolegtych watkéw: produk-
cja, logistyka, finanse, zarzqdzanie zespotem, sesje zdjecio-
we. ldealnie pasuje tu powiedzenie, zeby nie poréwnywaé
cudzej sceny z wiasnymi kulisami. Za kazdym nowym produk-
tem, kampaniq czy premierg kolekcii stojg setki godzin zaan-
gazowania i wysitku.

Z czego este$ najbardziej dumna?

Przede wszystkim z zadowolonych klientek. Zdarza mi sie

spotka¢ na ulicy dziewczyny z naszymi torebkami, nawet z po-
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MAKO
1839 zt

przednich sezondw, a takze widzie¢, jak

do nas wracajq. To dla mnie sygnat,
ze caly wysitek ma sens — te rzeczy na-
prawde sie sprawdzajq, dajg rados¢,
a jednoczesnie sq racjonalnym wybo-
rem, kiéry chetnie sie powtarza. Duzo sa-
tysfakeji daje mi tez fakt, ze konsekwent-
nie, z kolekciji na kolekcje, udaje nam sie
budowad spdjny, charakterystyczny wi-
zerunek marki.
A kim jest dla Ciebie it-girl MAKO?
To dziewczyna bardzo stylowa,
$wiadoma, ktéra dostrzega i ceni
jako$¢, ale nie jest ostentacyjna
w swoich wyborach. Ma swdj styl
i potrafi wybiera¢ z frendéw to, cona-
prawde do niej pasuje. Ostatnio za-
uwazytam ciekawy schemat — przycho-
dzqg do nas dwudziestokilkulatki
ze swoimi mamami i kazda z nich znajdu-
ie co$ dla siebie. Bardzo czesto jest to
nawet ten sam model torebki, co pokazu-
ie, ze nasze projekty trafiajq do stylo-
wych kobiet niezaleznie od wieku. | fo jest
fantastyczne! °
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Nie chee ,
dramatyzowac

AlE...

RICKY MARTIN od poczatku swojej
kariery w zdominowanej przez
rfnek USA muzyce pop %"zeqeljal
szlaki artystom z regionu Karaibow,
Ameryki Srodkowe¢j 1 Poludniowe;.
10 zaangazowanie, rowniez
na poziomie spoteczno-
politycznym, si¢ oplacilo.,

Dzis jezyk hiszpanski kroluje
na szczytach list przebojow.

A Martn rusza w trase. 2 lipca zagra
w Krakowie. Rozmawiamy, ngy
przebywa akurat w Cannes. Ciggle
sic Smieje, — Mam taki cel, by ludzie
na moich koncertach zapomnieli

o troskach. Da si¢ zrobic!

rrrrrr ia MAJA CHITRO
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icky? — méwie do stuchawki. Nie, zebym nie
rozpoznata gltosu Martina, ktérego piosenki nucitam jako
nastolatka. Nie dato sie inaczej, bo hity ,Livin’ la Vida Loca”,
.Maria” czy ,Lla Copa de la Vida" (hymn mundialu 1998)
podbity miedzynarodowe listy przebojéw i znat je kazdy, kio
choé trochg interesowat sig muzykq popularng.

Dwadziescia siedem lat pézniej mimo zaawansowanych
technologii telefon miedzy Warszawg a Cannes jakby na ztos¢
zrywa potgczenie. Raz, drugi, pigty. — Ricky, jeste$ tam?
— prébuje po raz kolejny. — Tak! — dobiega w konicu jego glos.
— Wtasénie méwitem dzieciom, ze dawno nie cieszytem sie tak
na wywiad. Dziekuje, ze znalaztas dla mnie czas — dodaije.
— Nie, to ja dzigkuje — wymieniam uprzejmo$¢, tak naprawde
placzqc sie zaskoczona. Catkiem niepotrzebnie, bo odkqd
pamietam, wieé niesie, ze Ricky Martin to jedna z najsympa-
tyczniejszych i najczulszych gwiazd $wiatowego show-
-biznesu, a hasto o traktowaniu ludzi z szacunkiem wcielat
w zycie, zanim Harry Styles, kiéry owo rozstawit, sie urodzit.

Martin przyszedt na $wiat w San Juan w 1971 roku,
a na scenie, juz profesjonalnie, stanqt jako nastolatek
z zespotem Menudo. W latach 90. jego ptyty osiggaty
milionowq sprzedaz. Najwiecej? Dwadziescia miliondw
egzemplarzy pierwszego anglojezycznego krgzka ,Ricky
Martin” z 1999 roku. Ale wezesniejsze, hiszpanskojezyczne,
osiggaty réwnie imponujgce wyniki (dziewigé miliondw).

Oprécz muzyki artysta mocno angazuje sie w dziatalno$é
charytatywnq i akcje spoteczne. W przerwie Halftime Show
podczas tegorocznego finatowego meczu ligi NFL Super Bowl,
ktéremu przewodzit Bad Bunny, Martin zaspiewat protest song
,Lo Que Le Pasé a Hawaii", opowiadajqey o kolonizacii, gentry-
fikacji oraz strachu przed utratq tozsamosci. Absolutnie
wzruszajqey wystep jest do obejrzenia na YouTube. A potem?
Ricky wyruszyt w ogélnoéwiatowq trase koncertowq. Jako
ze w dniu rozmowy przebywa akurat na potudniu Francii, pytam,
co tam robi. — Jestem na prywatnym evencie, ale na krétko.
Za chwile wracam do Los Angeles, do dzieci, i lecimy na Stary
Kontynent juz razem na europeijskg czes¢ trasy. Ostatni rok byt
dla mnie bardzo faskawy, nie moge narzekaé. Wydarzyto sie
wiele wspaniatych rzeczy — méwi. A co dobrego przed nami?

Dobrze licze, ze to Twdj trzeci raz w Polsce?
Przynajmniej oficjalnie...

RICKY MARTIN: Mysle, ze trzeci raz w Krakowie, ale Polske
odwiedzatem wielokrotnie. Albo byty to wizyty promujgce mu-
zyke, albo jakies krétkie prezentacie. Tak naprawde Polska byta
obecna w mojej karierze wtasciwie od poczgtku. Za kazdym
razem, gdy tu przyjezdzam, spotykam sie z zaskakujgeq czuto-
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$cig. Ostatnim razem arena byta wypetniona po brzegi. | pomy-
$latem, ze sitq latynoskiej muzyki jest to, ze przekracza granice.
Nie ma znaczenia, skqd pochodzisz. Gdy wstuchujesz sie w te
rytmy czujesz sie tak, jakby$ chwycita paszport i przeniosta sie
na Karaiby. Ludzie to doceniajq. Dlatego z takg przyjemnoéciq
wracamy do miast Europy Srodkowej i Wischodniej. To napraw-
de niesamowite, jak odbieracie te muzyke!

Niektérzy twierdzq, ze Polacy pod wzgledem
emocjonalnym sq Latynosami Europy Wschodniej, wiec
co$ w tym musi byé... A masz jakie$ ulubione miejsca,

do ktérych wyjgtkowo chetnie wracasz podczas trasy?

To trudne pytanie, bo za kazdym razem w gtowie mam jedng
my$l — dad z siebie wszystko, zeby wywotaé reakeje publiczno-
§ci, do kiérej jestem przyzwyczajony. Uwielbiam, kiedy ludzie
stajq sie wspdlnotq. Maja, nie ma znaczenia to, czy pochodzisz
zJaponii, Australii, czy Polski. W ostatecznym rozrachunku reak-
cje ludzi na catym $wiecie sq w zasadzie takie same. Moj kon-
certstaje sie karnawatem, wiec ludzie przetamujq bariery i prze-
stajq sie ba¢ tanczy¢, a nawet wygtupiad. To jest potrzebne
kazdemu cztowiekowi, by poczut si¢ wolny.

Co robisz, zeby sig otworzyli?

Po wejéciu na scene od razu méwie, zeby$my zapomnieli
o wszystkich problemach, z kiérymi mierzy sie $wiat. | ze przez
nastepne dwie godziny koncertu wszyscy na sali majq przestaé
mysled o pracy, domu, wiasnym kraju. W tym czasie wojny prze-
stajq dla nas istnieé. Przez dwie godziny budujemy razem miej-
sce idealne, w ktérym wszyscy czujemy sie dobrze.

OK, ale to jedna strona medalu. Jest i druga — trasy
koncertowe sq fizycznie i mentalnie wycieficzajqce,
pojawia sie stres, czy wszystko wyjdzie. Czym sq dla
Ciebie koncerty nie tylko na poziomie artystycznym,
lecz takze czysto ludzkim?

Pewnego razu powiedziatem mojemu dziecku: ,Synu, znasz
Rolling Stoneséw?”. Odpowiedziat: ,Tak, tato, oczywiscie”.
A wiesz, ze sq po osiemdziesigice, wciqz jezdzq w trasy i kon-
certujq? Wiec mysle, synu, ze twdj ojciec bedzie robit tak samo”.
Kilka dni pézniej pyta mnie: ,Tato, wiesz, kto jeszcze jezdzi
wirasy? Paul McCartney”. No wiec juz mi do tego niedaleko...
Mysle, ze jednak jeszcze troche...

Tak czy siak kocham sceneg. Karmig sie niq. To moje paliwo,
sita napedowa, natég. ljasne, koncerty bywaijq wykanczajqgce.
Zmiana kontynentéw, bycie z dala od domu, tesknota za rodzi-
ng. Ale takie sq uroki tego zawodu, trzeba to po prostu zaak-
ceptowaé. Wiecej niz bélu jest tych dobrych stron. To uczucie,
gdy wychodzisz na scene i 20—30 tysiecy oséb $piewa twoje
piosenki, jest nieporéwnywalne absolutie z niczym. Muzyka
podnosi na duchu. Pozwala mi dostrzec, gdzie doktadnie emo-
cjonalnie jestem, na jakim etapie mojego zycia. To ciggta auto-
refleksja, kiéra w gruncie rzeczy cig wzmacnia, bo dochodzisz
do pewnych wnioskéw, uczysz sie tego, co dla ciebie dobre,
aco nie. Wszystko po to, by méc funkcjonowaé na scenie »
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przez lata. A nie jest to tatwe, wielu kolegéw sobie z tym nie

radzi, konczy sig to fizycznym zmeczeniem, wyczerpaniem.

Dlatego podrézuje z fizjoterapeutq. Traktuje swoje ciato jak

ciato sportowca. Pracuje nad nim tak samo jok nad glowq, zeby — egzotyke, co$, co istnieje tylko na wakacjach na Karaibach.
by¢ w jak najlepszej formie. To jedyny sposéb, by wytrzyma¢  Wiec kiedy wozitem ten klimat do Europy, czasem w $rodku
ciezar frasy. Za fo, kiedy jestem w domu i w spokoju spedzam  zimy, przypomniatem wszystkim o ich wypoczynku. I o okaza-
dwa tygodnie, zaczynam wariowaé. Wszystkim powtarzam:  fo sig pomocne. Publiczno$¢ przyjmowata mnie z otwartymi ra-
Jedzmy juz gdzie$!”. Nawet dzieci pytajq, dokqd teraz... Wigc  mionami. Ale najwazniejsze byto utrzymad to zainteresowanie,
rodzina sie do tego trybu zycia przyzwyczaita. A co dalej?  zeby nie sta¢ sie artystq jednej letniej piosenki. Wiasnie wtedy
Céz, nie znam innego zycia, kiedys po prostu chyba umre na  zaczeta sie prawdziwie cigzka praca. Moja droga artystyczna
scenie. Nie chce dramatyzowag, ale... wydaje missig, ze to doé¢ o wiele wzlotéw i upadkédw, ale uwazam siebie za kogos, kio

oczywiste, patrzqc na moje zycie. Scena to moje miejsce. potrafi przetrwad w show-biznesie. Jestem na scenie od wielu
Doskonate! ,Nie chce dramatyzowaé” w ustach lat, wiec co$ musze robi¢ dobrze. Musimy... Do popularyzacii
portorykanskiego artysty... muzyki latynoskiej przyczynity sig przeciez cate pokolenia chto-

No dobra, zawsze dramatyzuje, mam tendencje do nad-  pakéw i dziewczyn, kiérzy cheq by¢ wystuchani, zaakceptowa-
miernej przesady. Ale na usprawiedliwienie dodam, ze to zna-  ni oraz nie$é swoje idee i muzyke w inne czesci $wiata. | majq

komite paliwo do tworzenia muzyki. wiele ciekawego do powiedzenia. Cho¢by Gloria Estefan,
To akurat czué w hiszpaniskojezycznych tekstach. Skoro Shakira, Enrique Iglesias, Jennifer Lopez, dzi$ Bad Bunny — jedy-
juz o piosenkach mowa, Twoje pierwsze albumy, jeszcze ny w swoim rodzaju, w tym momencie najwiekszy artysta
w latach 90., sprzedawaty si¢ w milionach kopii. Nie na $wiecie. Mysle wiec, ze ziaro zostato dobrze zasiane.
bedzie przesadgq, jesli powiem, ze otworzyte$ drzwi Muzyka latynoska jest obecna w popowym mainstreamie
do $wiatowych list przebojéw dla od wielu dekad...
koleinych)poko|eﬁ artystéw z Karaibéw, MOJA dVOgél Réznica polega jednak na tym, ze teraz
Ameryki Srodkowej i Potudniowej. Duzo mamy do niej fatwiejszy dostep i jestesmy bar-
Cie to kosztowato? ﬂVlyﬁycz”ﬂ dziej ciekawitego, co dzieje sie w réznych cze-
Wyobraz sobie, ze na poczqtku kariery TO WZLOTY éciach globu. Dzieki mediom spotecznoscio-
cata moja muzyka — albo przynajmniejjej wiek- | UPADKI. ALE wym $wiat jest dzi§ duzo bardziej otwarty.

. Kiedy dorastatem, stuchato sie wiasciwie tylko
$wiadomie, coraz czeiciej zaczynatem siegad COS MUSZE artystéw $piewajqceych po angielsku, bo to byto
| Y/ g . Y p |Qcychp g Y
po latynoski folklor, pracowaé z rytmami, ktére ROBIC dOszel ,cool”. Teraz jest inaczej, sam stucham muzyki
sq czeéciq mojej tozsamosci — réwniez narodo- SKORO JESTEM wioskiej, brazylijskiej. Podoba misig to, co dzie-

sz0§¢ — to byty romantyczne ballady. Gdy

wej — jeden z dyrekforéw wytwérmi powiedziat je sie w Meksyku iw Korei. K-pop jest fascynujg-

mi: ,Ricky, to koniec twojej kariery”. Wiesz, NA SCENIE cy! Ludzie konsumujq wiecej muzyki, o ktérej
o jakim utworze méwit? O ,Marii “| OD TYLU LAT. wczesniej by nawet nie pomysleli, bo tatwiej im
| co Ty na to? iq znalez¢. Kiedy$ artysta musiat pracowaé

Nie ztamatem sig, przeciwnie, dla mnie to byta motywacja.  duzo ciezej, bo nie byto mediéw spotecznosciowych. Teraz
Pomyslatem wiedy: ,Wiesz co? Udowodnig ci, ze ludzie chcqg  dzigki nim wszystko jest prostsze.
tego stuchag, nie tylko Latynosi, ale i caty $wiat”. | wiedy sie za-  Naprawde? Wielu artystéw na nie narzeka.
czeto —pierwszy, naturalny krok to byta Hiszpania, gdzie ta mu- Zdecydowanie! Jednym kliknigciem informacja dociera
zyka stata sig faktycznie fenomenem. Potem przyszedt czas  do milionéw ludzi. Nie musisz jej szuka¢, ona znajduje ciebie.
na Francje i kolejno Finlandie, Polske, Niemcy, az stata sie zjawi-  Rozumiesz? Wspaniaty wynalazek! Mam nadziejg, ze prze-
skiem na skale catego kontynentu europeijskiego. Dlaczego?  strzen dla artystéw do wyrazania siebie bedzie sig powigkszad.
Moze dlatego, ze od zawsze bardzo ciezko pracowatem.  Ale licze tez na to, ze publiczno$é bedzie domagata sie wyso-
Jestem przedstawicielem starej szkoty —uwazam, ze aby osiq-  kiej jakosci —to wazne. Jestesmy na dobrej ku temu drodze.
gnqé wyjatkowe rzeczy, frzeba na nie zapracowaé. Dlatego  Czego oczekujesz dzi§ od muzyki?
lubie trasy, kidre, jak juz rozmawialismy, mogq by¢ wyciencza- Nie mam wobec niej zadnych oczekiwan. Muzyka po pro-
iqce. Przyznaje, ze miatem wtedy sporo energii, sity, zeby pro-  stuistnieje i ma swéj wiasny rytm. Chociaz sam jq tworzg, jestem
mowa¢ moje albumy o kazdej porze dnia, w kazdym miejscu  tez odbiorcq i obserwatorem. Nie wiem, co bedzie dalej, i nie
na$wiecie. Ta muzyka wywotata sporo zamieszania, bo — ow-  zamierzam sie tym zadreczaé. Dostosowuie sig, a jednoczeénie
szem — byli ludzie, kiérzy znali muzyke latynoskg, ale bylitez  prébuje troche przesuwaé granice, zeby caty proces rozwoju
tacy, ktérzy pierwszy raz sie z niq zetkneli. Albo traktowalijako  muzyki trwat.
A co stato sie z tym cztowiekiem z wytwérni, ktéry
wieszczyt koniec Twojej kariery?
Od dawna juz nie pracuje w branzy. o
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ZYCIE TO PODROZ
w swolm Zywiole

Ambasadorska kolekcja bizuterii dostepna w salonach i na sadva.pl






Zdjecia: Olaf Heine

ELLE KULTURA

/01 1o

JESZC/ZERAZ, LANG

JESLI KTOS ZADA DZIS PYTANIE O NAJWIEKSZYCH PIANISTOW
NA SWIECIE, LANG LANG JEST W PIERWSZEJ PIATCE.
O ROMANSIE KLASYKI Z POPKULTURA, TUZ PRZED KONCERTEM
NA FESTIWALU CENTRALNY PLAC MUZYKI W WARSZAWIE,
ROZMAWIAMY Z POCHODZACYM Z CHIN ARTYSTA,

rozmawia MAJA CHITRO

o pianina usiadt jako trzylatek, bo rok wczesniej
zachwycit sie kreskéwkg ,Tom i Jerry”, a konkretnie nagrodzo-
nym Oscarem odcinkiem ,Koci koncert”, w ktérym wybrzmie-
wa fragment rapsodii wegierskiej nr 2 Liszta. Byt 1985 rok.
Chiny ledwie pozegnaty okres rewolucii kulturalnej Mao i prze-
zyty proces bandy czworga, gdy nadeszta dekada umiarko-
wanej odwilzy. Po dtugim czasie prze$ladowan do doméw
znéw wrécity instrumenty muzyczne, a oskarzana dotqd o za-
chodniq, burzuazying zgnilizng muzyka klasyczna na powrét
stata sie pozqdana. Rodzice Lang Langa, réwniez muzycy (of-
ciec gra na erhu, chinskim instrumencie smyczkowym o dwéch
strunach — przyp. red.) wyczuli pasje syna i postanowili wspie-
ra¢ jego talent.

Szybko okazato sie jednak, ze nauka gry na fortepianie nie
przypominata baéni, a presja jest ogromna. Edukacja
w Chinach? Bezwzgledna. Mimo to Lang Lang wygrywat pierw-
sze konkursy juz jako pigciolatek. Cztery lata pézniej przenidst
sie z ojcem do Pekinu, by rozwija¢ swoje muzyczne zdolnosci,
lecz gdy nauczycielka odestata go do domu, bo jej zdaniem ,nie
miat falentu”, ojciec w przyptywie desperaciji kazat mu z sobq
skonczy¢. Sam Lang Lang zwatpit w siebie, ale nie mineto wiele
czasu, gdy znéw zaczgt czerpaé przyjemnos$é z muzyki.
Whkrétce, bo w wieku 11 lat, zaczeta sie wielka kariera cudowne-
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go dziecka, ktéra doprowadzita pianiste na szczyt. Dzi$ ma
nakoncie koncerty z najwazniejszymi orkiestrami na najwazniej-
szych scenach na $wiecie. Jego wystep otwierat igrzyska olimpij-
skie w 2008 roku, a artysta zagrat przed 40 milionami widzéw.
Jest globalnym ambasadorem meskiej linii Diora, luksusowych ze-
garkéw Hublot, wystepuje w filmach. Grat przed gtowami
panstw, m.in. Barackiem Obamgq czy krélem Karolemlll.

29 czerwca w Warszawie zagra z Orkiestrq Polskiego
Radia.

O czym myslisz, gdy budzisz si¢ rano i widzisz fortepian?
»Znowu to samo?” czy moze nadal czujesz ekscytacje?
LANG LANG: Kazdy dzien i kazdy poranek wywotujg
we mnie pewnego rodzaju podniecenie. Moze po 40 latach co-
dziennego grania powinna by¢ to juz dla mnie rutyna, ale
z tego, co widze, raczej mi ona nie grozi. Gdy spoglgdam
nafortepian, zastanawia mnie jedynie to, co mnie dzi§ czeka,
co nowego odkryje. A zawsze jest co$ nowego do odkrycia
— joka$ fraza, o kidrej wezesdniej nawet nie pomyslatem, kolor,
ktérego obecnosci tam sig nie spodziewatem. Fortepian ma
swoje sekrety i dzieli sie nimi powoli. Dlatego tak go lubie.
Poza muzykq masz czas, zeby zachwycié sie inng formg
sztuki? Albo w ogéle sztukq zycia? >



Staram sig. Jednym z ulubionych zaje¢, ktérymi zajmuje sie
w podrézy, jest wyszukiwanie nowych restauracji. Kocham tez
mode — $wiat wizualny w ogéle mnie fascynuje, nie tylko ubra-
nia, lecz takze architektura. Jeli tylko wiem, ze w miastach, ktére
odwiedzam, znajdujq sie jakies ciekawe budynki, po prostu
muszg je zobaczyé. Ale tak naprawde wszedzie i zawsze towa-
rzyszy mi muzyka. Wstuchuie sie w rytm ulicy, daije sie ponie$é
melodii rozméw. Niemozliwe jest sig od niej odcigé.

A co z kinem? Pamigtam Twojq role w éwietnym serialu

z Gaelem Garciq Bernalem ,Mozart w miejskiej dzungli”.
Byle$ zaangazowany m.in. w film animowany , Latajgca
maszyna”. Jak wyglgda Twoja relacja z filmem?

Znéw muzyka... Bo muzyka i kino bez siebie nie istiejq.
W koncu mojq pierwszq lekcjq fortepianu byta kreskéwka
zcyklu , Tomilerry”. To, w jaki sposéb kot zagrat rapsodie we-
gierskq Liszta, sprawito, ze zapragngtem robi¢ to, co robie.
Potem, jako dorosty, gratem kolejne wspaniate partytury filmo-
we... | cykl zatoczyt koto.

Jako ,ten dorosty” denerwujesz sie przed koncertem?

Zawsze. Ale nauczytem sig, ze zde-
nerwowanie i podekscytowanie sq
w zasadzie tym samym uczuciem — rézni-
ca polega tylko na tym, jak sig do niego
odniesiesz. Gdy bytem mlodszy, zdarza-
to sie, ze bywatem absolutnie przerazo-
ny. Dzi§ wiem, ze nerwy dostarczajg
energii, a energie potrafie przeku¢ w mu-
zyke. Gdybym kiedy$ przestat sie ba¢, zaniepokoitaby mnie ta
sytuacja. Zdenerwowanie oznacza, ze ci zalezy. Ze muzyka
ma znaczenie.

A gdy juz jeste$ na scenie? Tez sig stresujesz?

Wredy juz nie. Cos sie we mnie przestawia. Widze widow-
nig, jest muzyka i przerazenie zmienia sie w paliwo. Staram sig
nawigzac dialog z publicznoicig. I myéle o tym, czy to sie uda.
Nie o nutach, sprawach technicznych — te sq zaopiekowane.
Pytanie brzmi: czy znajdziemy porozumienie?

Profesjonalng kariere zaczqte$ jako 11-latek. To wielkie
obcigzenie dla dziecka. Odczuwates to?

Gdy dzié sig nad tym zastanowie, to tak. Bywaty momenty
gigantycznej presiji, jakg musiatem znosi¢. Ojciec poswiecit
mojej karierze cate swoje zycie — rzucit prace, dom, przeniést
sie ze mng do Pekinu. To ogromny cigzar spoczywajqey na bar-
kach dziecka niezaleznie od tego, czy jest tej sytuacii $wiado-
me, czy jeszcze nie do kofca. Jednoczes$nie szczerze kocha-
tem muzyke. Najtrudniejszym byto wéwczas oddzielenie tej
mitoéci od strachu, ze wszystkich wokét zawiode. Wiele lat za-
iefo mi przepracowanie tego tematu.

Nauczanie w klasyce bywa okrutne. Zmienito sig co$
przez lata? W jednym z wywiadéw powiedziates,
ze swojego syna nigdy nie zmusitby$ do gry, tak jak
Ciebie przymuszano.
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Zmienito sie bardzo wiele. To, ze nie zmuszatbym syna, jak to
byto ze mng, méwie z wielkq odpowiedzialnosciq. Cisnienie,
ktérego do$wiadczytem, momentami byto zbyt duze. Dlatego
w mojej fundaciji, pracujqe z dzieémi, pomagam im odnalez¢
pasie. Bo jesli odkryjesz w sobie mito$¢ do grania, dyscyplina
przyjdzie sama. Nie da sig wymusi¢ sztuki strachem. Tak mozna
wypracowadé technike, ale nie muzyke.

Ciekawi mnie Twoje naturalne tqczenie do$é zamknigtego
$wiata tzw. muzyki powaznej z popkulturg. Kiedy
zrozumiates$, ze kultura pop jest istotna w rozwoju
muzyka klasycznego? Czy to czasami nie zastuga

»Toma i Jerry’ego”?

Wihasnie tak! Pomyslatem wtedy, ze ten Liszt jest swietny!
Miatem dwa lata, wiec w zasadzie od zawsze czutem, ze mu-
zyka klasyczna ma ekscytowad, byé teatralna, powinna cie
wciqga¢. Kiedy trafitem do Curtis Institute (w Stanach

BYWALY MOMENTY gzganlyczne] presji, JIAKA,

MUSIAtEM ZNOSIC. OJCIEC POSWIECIE MOJE!

KARIERZE CALE s2007¢ Zycie. TO WIELKI CIEZAR
SPOCZYWAJACY NA BARKACH DZIECKA.

Zjednoczonych — przyp. red.), moi amerykanscy koledzy uwa-
zali, ze Beethoven to muzyka dlaich babé. Pomyslatem: ,Nie,
nie, niel Musimy pokaza¢ ludziom, czym naprawde jest
— emocjq, sitq”. A jedyny sposdb, zeby to zrobi¢, to i§¢ tam,
gdzie jest jak najwiecej ludzi.
| dlatego wystepowates z gwiazdami K-popu, jak Psy
czy Rain, z Metallicq, byte$ sedzig w telewizyjnym show
+The Piano”. Nagrate$ $ciezke do gry Gran Turismo 5.
Podczas igrzysk w 2008 roku zagrate$ dla 40 milionéw
widzéw. Odwaznie jak na jednego z najwazniejszych
klasycznych pianistéw na $wiecie. Jak fqczysz te $wiaty?

Nigdy nie dostrzegtem miedzy nimi konfliktu. Gdy
Metallica zwrécita sie do mnie, bym zagrat z nig na gali
Grammy, pomyslatem: ,Jasne!”. Energia heavy metalu potg-
czonego z finatem Beethovena to przeciez ta sama rzecz:
moc, pasja, wirtuozeria. Moze ze wszystkich oséb, ktére przy-
szty zobaczyé Metallice, kilkoro zainteresowalismy
Rachmaninowem? Bytoby to warte wszystkiego.
Wspomniates$ juz o modzie, a skoro rozmawiamy w ELLE,
powiedz, jaki masz do niej stosunek. Jako jedyny muzyk
klasyczny stworzytes z Adidasem wlasng edycje modelu
butéw Gazelle. Jeste$ globalnym ambasadorem Diora
i zegarkéw Hublot. Wystepowate$ podczas pierwszego
pokazu Pharrella Williamsa dla Louis Vuitton...

Kocham mode. Dla artysty prezencja sceniczna jest fotalnie
istotna. Sposéb, w jaki sie ubierasz, komunikuje wiele spraw,
jeszcze zanim zagrasz pierwszq nute. Zmienia forme »
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ekspresiji, dlatego uwazam, ze artyéci powinni zwracaé na ubiér
szczegdlng uwage.
W repertuarze wracasz do powszechnie znanych
utworéw, choé rzadko granych na zywo przez wielkich
artystéw. Podczas jednego z ostatnich koncertéw
Orkiestry Polskiego Radia ustyszelismy ,Bolero” Ravela.
Dyrektor orkiestry zapytat potem publiczno$é, ile oséb
doswiadczyto dotqd tego klasyka live. Okazato sig,
ze pigé. Ty za$ nagrywasz album z utworami Disneya,
albo ,,Dla Elizy” Beethovena czy ,Clair de Lune”
Debussy’ego. Twoi fani szalejq i wykupujq miliony ptyt.
Wiesz, z czego to wynika? To czesto objaw snobizmu
— ze pomyst grania ,Dla Elizy” czy ,Clair de Lune” jest ponizej
poziomu powaznego artysty. A te utwory staty sie stynne
zewzgledu nato, ze sq pigkne! Naprawde pigkne. Wyzwanie
polega natym, zeby je zagraé jok nowe, znalez¢ w nich osobi-
stq nute, zycie. W serii ,Piano Book” chciatem pokazaé, ze mu-
zyka klasyczna jest dla wszystkich, a odpowiedz publicznosci
przeszta moje oczekiwania. Ludzie, ktérzy nigdy nie chodzili
naklasyczne koncerty, przyszli, bo kojarzyli te dzieta.

SZCZERZE? POPEENIALEM NAPRAWDE WIELE
BtEDOW. BYtEM MtODY, PRAGNAEM
nieskoriczone] atencji, WIEC CZASAMI EGO
WYBIEGALO DALEKO PRZED MUZYKE.

Przez to podejicie znalaztes sie w setce najbardziej
wptywowych ludzi $wiata wedlug magazynu ,Time”.
Duza odpowiedzialno$é?

O tak! Ale to tez bardziej szansa niz ciezar. Trafienie na te
liste daje ci fundament, ktéry umozliwia zrobienie czego$ waz-
nego. Dla mnie to fundacja, edukacja, pewno$é, ze muzyka
klasyczna dotrze do dzieci, ktére w innym wypadku nie miaty-
by mozliwosci jej poznad.

Lang Lang International Music Foundation jest istotng
czescig Twojej pracy. Jak wazna jest w dzisiejszym
$wiecie wymiana i edukacja muzyczna?

Wazniejsza niz kiedykolwiek. Finansowanie edukacji mu-
zycznej jest ograniczane na catym $wiecie. Szkoty tracq orkie-
stry, programy fortepianowe. A to dotyka dzieci, kiére nie majq
zadnego innego dostepu do tego $wiata, a mogtyby przezy¢
ten sam zachwyt, co ja, oglgdajgc ,Toma iJerry'ego”, gdyby
tylko kio$ postawit przed nimiinstrument. Moja fundacija zainspi-
rowata juz ponad 10 milionéw dzieci na catym $wiecie. Ta licz-
ba to dla mnie wszystko.

Byle$ pierwszym chifiskim pianistq zaangazowanym
przez Filharmonie Berlifiskq, Wiederiskq i inne topowe
orkiestry. Jak nie stracié glowy, gdy éwiat lezy u Twoich
stép, a Ty wciqz jeste$ dzieciakiem?
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Szczerze? Popetniatem naprawde wiele btedéw. Bytem
mtody, pragngtem nieskoriczonej atencji, wigc czasami ego
wybiegato daleko przed muzyke. Ale miatem wspaniatych na-
uczycieli — cho¢by waznego dla mnie Gary’ego Graffmana
w Curtis Institute. Pewnego razu powiedziat mi: ,Zapomnij
owszystkich rankingach, stawie, skup sie na muzyce. Ata spro-
wadzi cig na ziemig. Beethoven nie przejmuje sie tym, jak bar-
dzo jeste$ stawny. Za kazdym razem i tak bedziesz musiat od-
nalezé go na nowo”.

Podczas festiwalu Centralny Plac Muzyki zagrasz m.in.

V koncert fortepianowy Beethovena. Skoro juz go
wywolates, co Cie w nim pocigga?

Koncert Cesarski to Beethoven w najbardziej triumfalne;,
adotego najczulszej odstonie. Druga cze$é, Adagio, to jedna
z najpigkniejszych rzeczy, jakie kiedykolwiek napisano na for-
tepiani orkiestre. To tak, jakby$ zostata porwana przez ogrom-
ng site, a potem nagle poczuta, ze zalewa cig spokdj i intym-
no$é. Az zndéw wchodzi finat z tq swojq
niesamowitq energiq. Wykonywanie
tego utworu na otwartej przestrzeni,
na warszawskim Placu Centralnym,
z Orkiestrg Polskiego Radia i Bassemem
Akikim to wielka rzecz. Uwielbiam ten po-
myst! Beethoven zastuguje na potezng
scene.

Nieco bardziej wspétczesny muzyk, Herbie Hancock,
powiedziat kiedys, ze Twoja gra jest ,gteboko ludzka”.
Jak szukasz delikatnosci i ludzkiego pierwiastka

w muzyce, kiéra wymaga tak wielkiej precyziji

i dyscypliny?

Bardzo za to Herbiemu dzigkujg. Rozumie to, bo jazz opiera sig
na podobnych poszukiwaniach mozliwosci pozostania czto-
wiekiem w ramach struktury i dyscypliny. Dla mnie bierze sie to
ze stuchania orkiestry, ciszy, przestrzeni. | ze znajomosci historii
— tego, przez co przeszedt Beethoven, co prébowat powie-
dzie¢, ile go to kosztowato. Jedli znasz te historie, cztowieczen-
stwo przychodzi samo. Tego nie da sie udawad, za to mozna
w sobie pielegnowad.

Muzyka przekracza bariery spoteczne i polityczne?

Wierze w to. Gratem w miejscach bardzo od siebie réz-
nych kulturowo, historycznie, jezykowo. Muzyka zawsze two-
rzy wspdlng przestrzen. W sali koncertowej czy na otwartym
placu dzieje sie cos tak niestychanego, ze przez dwie godziny
wszyscy przezywamy podobne emocije. Widziatem to zbyt
wiele razy, zeby w to wqtpié¢. Muzyka przypomina nam o tym,
co nastqczy. To poteznassita.

A Ty o czym chcesz dzi$§ opowiedzieé muzykq?

Ze wciqz tu jestesmy. Ze w skomplikowanym $wiecie pigk-
no jest nadal mozliwe i nadal potrzebne. Ze gdzies jakies
dziecko moze ustysze¢ utwérijego zycie sie zmieni. Tak byto

ze mnq. Chce to przekazywad dale;. °
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F1LLE KULTURA NOWOSCI

nie telefonu na dtugie godziny, w torbie
papierowa ksigzka zamiast Kindle'a
iiPod, ktérego bateria wystarczy na jed-
norazowe odstuchanie ledwie kilku pio-
senek. Pokolenie Z i kolejne, Alfa, organi-
zuje sobie $wiat po swojemu, wracajqc
dotego, co namacalne. Nie w chmurze.
To samo dzieje sie z muzykg Sienny.
Nagrywa na jednym ujeciu, bez domina-
cji technologicznej. Lubi stysze¢ w swoim
wokalu naturalne niedoskonatosci.
Mimo wszystko rosnqcq popularnoéé
zawdziecza m.in. TikTokowi i mediom
spotecznosciowym.

Urodzona w 2005 roky, przyznaie,
ze od matego zapoznawano jq z rytmami
Niny Simone, Etty James, Franka Sinatry,
Barbry Streisand. Pierwszq piosenke napi-
sata w wieku lat dziesieciu. Wiedziatq,
zew zyciu nie chce robi¢ niczego innego,
niz $piewad. Wiec gdy jeden z producen-
téw obiecat 16-latce wielkq kariere, ta, nie
baczgc na konsekwencie, rzucita szkote,
by poswigci¢ sie wytqcznie muzyce.
Dzi$ zatuje. ,Mam gorgeq glowe. A poja-
wity sie wielkie obietnice. | ulegtam”
— tumaczyta w rozmowie w magazynie

,Interview”.
A KSA [\/\ | -|_ N Y G .I’_O S W ubiegtym roku postanowita zrobié¢
kolejny krok, wydajqc epke ,Sink Now,
Swim Later”, na ktérej pojawity sie wyko-

nywane przez niq dotqd utwory.
Recenzje byty wiecej niz entuzjastyczne,

SIENNA SPIRO JEST ZAWIESZONA GDZIES MIEDZY LATAMI 20.
XXI WIEKU A 60. UBIEGtEGO STULECIA. JEJ PIOSENKA ,MATERIAL
LOVER” TRAFItA NA SCIEZKE FILMU ,DIABEt UBIERA SIE
U PRADY 2”. KIM JEST NOWA KSIEZNICZKA POPU?

a wiérdd piewcdw talentu Sienny znalezli

O czywiscie najtatwiej bytoby zrobi¢ proste odniesienie

— Sienna potrafi brzmie¢ jak Raye, Olivia Dean, a nawet Amy
Winehouse. Tylko nie ma takiej potrzeby. Owszem, Brytyjka
w ubiegtym roku w zasadzie wywazyta drzwi do show-biznesu
utworami ,Die on This Hill”, a potem ,Taxi Driver”. Wejscie byto
tak mocne, ze Spiro zaproszono do nagrania jednej z piosenek
do $ciezki dzwigkowej filmu ,Diabet ubiera sie u Prady 2.
Trzeba przyznag, ze jok na 21-latke to spore osiggnigcie.

Albo Nancy Sinatra, albo Francoise Hardy. To kolejne poréw-
nanie dotyczy wizerunku. | by¢ moze mogtoby by¢ w tym wy-
padku froche bardziej uzasadnione. Sienna wyglada jak wycig-
gnieta zmagazyndw lat 60. ,Stara dusza” — lubi o sobie méwig,
a ja stysze fo stwierdzenie od kolejnych spotkanych mtodych
gwiazd. Trend na powrét do ,analogowego zycia” jest coraz sil-
niejszy. Odrzucenie naduzywania nowych technologii, porzuca-
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sie EltonJohn i Sam Smith. Spiro pojecha-
ta wiec w trase po Stanach, dzié konty-
nuuje jg na Starym Kontynencie. Szybko
posypaty sie nominacie, m.in. do prestizo-
wych Brit Awards.

Czu¢ w aksamitnym gtosie Spiro smu-
tek, tesknote, dtugq historie mimo mtode-
go wieku. Soulowa barwa w takim zesta-
wieniu staje sie wyjgtkowym atutem.

Kazda z jej piosenek to oddzielna
bash. Przezywa je ona. Przezywaiq stu-
chacze. Spiro ma talent do budowania
tak pozgdanego w dzisiejszym $wiecie
storytellingu, a wiec opowiadania historii.
Jestesmy $wiadkami narodzin wielkiej
gwiazdy muzyki pop. Ateraz? Czekamy
na petnowymiarowy album.

Zdjecia: serwis prasowy



POWROT DO KORZENI

Legendy hip-hopu w koricu
w Polsce. Zespét z Filadelfii,
ktéry od lat hipnotycznie tqczy
rap z jazzem i neosoulem,
to juz klasyk sceny koncertowej,
styngcy z mistrzowskiej
muzykalnosci, improwizacji
i energii. Supportem wieczoru
bedzie Oddisee & Good
Compny.

BABIE LATO

Natalia Grosiak, Bela i Kathia
to tegoroczny sktad kolektywu
Babie Lato w ramach festiwalu
Erste Letnie Brzmienia.
Zapowiada sig liryczne,
akustyczne granie oparte
na gitarach i folkowej
wrazliwosci. Sercem projektu
jest wspdlne muzykowanie
i wspétbrzmienie wokali.

ERSTE LETNIE BRZMIENIA

Krakéw, Warszawa, Gdarisk,
Wroctaw, Poznan, 24.07-5.09

WSPARCIE DLA KULTURY

Orlen przedtuzyt wspétprace
z Muzeum tazienki Krélewskie
w Warszawie do 2027 roku,
kontynuujqc wsparcie
rozwoiju oferty kulturalnej,
edukaciji oraz
bezpieczenstwa. Dzigki
partnerstwu bedzie mozliwa
m.in. organizacja kolejnych
wystaw, wydarzen
plenerowych, a takze ponowne
otwarcie amfiteatru

po konserwacii.
THE ROOTS Letnia Scena
Progresji, Warszawa, 7.07

Sztuka w domu, ale w wersji uzytkowej, czyli kultowy balonowy pies Jeffa Koonsa jako lampa BILBAO GUGGENHEIM 3800 z#
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Zdjecia: Alicja Lesiak

ELLE KLASYKA W RUCHU

SWIETNI MUZYCY. JAKUB JOZEF ORLINSKI JESZCZE W TYM ROKU
ZADEBIUTUJE JAKO PIERWSZY POLSKI KONTRATENOR W MEDIOLANSKIE)
LA SCALI. PIANISTA ALEKSANDER DEBICZ OTWORZY FESTIWAL MUZYKI
FILMOWEJ NATENERYFIE. DOBRZY KUMPLE. POMYStODAWCY | ZAtOZYCIELE
FESTIWALU BREAK IN CLASSIC. NAM OPOWIADAJA O MODZIE | SCENICZNEJ
CHARYZMIE, ODCZAROWANIU MUZYKI KLASYCZNEJ | DOBREJ ZABAWIE.

rozmawia MAJA CHITRO

téry z Was chetniej famie reguty?

JAKUB JOZEF ORLINSKI: Obaij je tamiemy, tylko w inny
sposdb.
Czyli jaki?

ALEKSANDER DEBICZ: Nie sqdzg, ze jest w nas dusza re-
beliantéw, ktérzy za wszelkg ceng chcg cos zburzyé. A sq takie
osobowosci, ktérych celem nadrzednym jest zmiana
paradygmatu...

JAKUB: Nami kieruje gtéwnie gtéd artystyczny i gtéd wyra-
zu artystycznego, kidry sam w sobie jest przetamaniem. To nas
interesuje, taki mamy background.

Nie chodzi o bunt dla buntu, ale o pewien cel.

ALEKSANDER: Che¢ zmiany wynika z tego, ze istnieje spora
cze$¢ publicznosci, kiéra boi sie muzyki klasycznej, bo kojarzy
iq z surowymi zasadami, wigc nowq formutq festiwalu chcemy
pokazaé, ze one nie sq najistotniejsze. Niektdre sq stuszne, wy-
nikajq z konwencji, ktérej nie nalezy tama¢, ale w wielu przy-
padkach zasady nie przystajg do XXI wieku i przeszkadzajg
wodbiorze klasyki, bedgcej muzykg jok kazda inna — zeby méc
iq odbiera¢, wystarczy otworzy¢ sie na emocje. A trudno to zro-
bi¢, jedlijest sie zestresowanym, czy dobrze sie zachowuje, wy-
glada... Albo czy ma sie wystarczajgcq wiedze, bo wiele oséb
mysli, ze konieczna jest solidna podstawa, by odbieraé muzyke
klasyczng. To nieprawda. Przeciez nie trzeba zna¢ historii kina
czy sztuk wizualnych, zeby sie nimi zachwycac.

JAKUB: Gdy bylismy w trasie z naszym albumem
JLetsBaRock”, w kazdym mieécie odwiedzalismy muzea. Nie
trzeba sie znaé, by znalez¢ tam co$ dla siebie. Podobnie jest
zmuzykg, w kiérej kazdy odbierze to samo dzieto osobiscie
w zaleznodci od tego, w jakiej jest wiaénie formie, miejscu
w zyciu i co go teraz cieszy albo trapi. Bardzo czesto odwie-
dzam Madryt, oglgdam tam te same obrazy, a za kazdym
razem reaguje inaczej. Odnajduje nowe detale u Boscha albo
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obserwuje jednolite prace Bosco Sodiego. Zawsze poruszq
we mnie innq sfrune.
Gdzie jeszcze oprécz muzedw szukacie wrazen?

ALEKSANDER: Lubie duze miasta, inspirujq mnie, chtone ich
energie. Londyn jest takim miejscem. Oglqdatem tam niedawno
kapitalny musical , Dracula” z Cynthig Erivo. To plus naszego za-
wodu, mozna pojechaé, zrobi¢ swoje, a jednoczesénie czerpaé
co$ dlassiebie.

JAKUB: Ja tez nie jestem w stanie siedzie¢ w hotelu.
Oczywiscie odpoczynek, skupienie, koncentracja przed wyko-
nem sq potrzebne, ale ja po prostu musze wyjéé. Na przyktad
do parky, zeby usig$é i obserwowaé. Tak sie wyciszam. Bytem
teraz miesigc w trasie po Azji (razem z pianistq Michatem
Bielem — przyp. red.]. Do$¢ trudne doéwiadczenie, bo wszystko
mnie ekscytowato. Europa jest dla mnie domem, odkodowuie tu
podobienstwa niezaleznie od tego, czy gram w Niemczech,
czy we Francji. Wszystko jest znajome, bliskie. A tam? By dosta¢
sie z miasta do miasta, trzeba czesto przelecie¢ samolotem
przynajmniej siedem godzin. Wielki kontynent. | wszystko nowe.
Mimo gigantycznego zmeczenia i jet lagu wstawatem rano,
zwiedzatem, jadtem. Bytem nakrecony. Gdy wylgdowatem
w Europie, poczutem emocjonalne wyprucie. Tym bardziej ze
podczas kazdego wystepu naprawde duzo z siebie dajemy,
atrzebatez zadbaé o siebie i fizycznie, i psychicznie.

Bo taki wystep to co$ wigcej niz zwykte odegranie roli.

JAKUB: Nie chodzi nawet o to, ze na scenie trzeba sig ru-
sza¢, wywolywad sceniczng akeje, zeby ztamaé pewnego ro-
dzaju konwencje. Energia i rodzaj interpretacji powodujq prze-
tamanie. Charyzma — to jest podstawa. Kazdy ma swojg
osobowos¢.

Rozmawiali$my rok temu, przed pierwszq edycjg Break
in Classic. Jak sie macie dzi$, przed drugq?

ALEKSANDER: Mamy przed sobg innego rodzaju wyzwa-
nia. Rok temu bylismy podekscytowanii zestresowani, bo nie »
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 Ludzie mowig,
ze muzyka Rlasyczna
umierq i e jest tiezko.
Jest ciezko, bo zawsze bylo.
Jestesmy w 2026 roku
1 opera naddl sie trzyma
nadal sie dzieje 1 padal
bedzie sie rozwijac

mieli$my pewnoséci, czy wszystko sie uda. Tym bardziej ze kilka
rzeczy naprawde wisiato na wiosku. W tym roku mamy juz wiek-
szq pewno$d, takze organizacying. | wiecej czasu, ale musimy
tez sprostaé wyzwaniu, jakim byta pierwsza edycja — a byta suk-
cesem. Druga nie moze by¢ gorsza, ma by¢ lepszal

JAKUB: Przygotowaliémy fajny program, organizacyinie duzo
rzeczy jest dopietych. Po pierwszej edycji odbylismy diugie spo-
tkanie, rozmawialismy o tym, co wyszto, a co trzeba poprawié.
Tak na gorgco. | od tamtej pory caty czas pracujemy, zeby festi-
wal byt jeszcze ciekawszy i jeszcze bardziej dopieszczony.
Czyli jaki?

JAKUB: Chcemy rozszerzy¢ gastrostrefe. Zajmujemy wigcej
pomieszczen w patacy, jesli chodzi o zaplecze, bo mamy wiek-
sze sktady — catq orkiestre Aukso, a takze Fuse czy Manchester
Collective. Potrzebujemy wiec wiekszych garderdb, by artystom
byto wygodnie.

ALEKSANDER: Do tego dbamy o publiczno$¢. Cheemy, zeby
festiwal mimo wszystkich barier architektonicznych byt jak najbar-
dziej dostepny. W tym roku np. pojawig sie petle indukcyjne, zeby
osoby stabostyszqce mogty ustyszeé catq piekng muzyke,
a nawet wzigé udziat w silent disco! Kontynuujemy tez linig pro-
gramowq, fo dla nas bardzo wazne. Nietrudno jest zaprosié wy-
bitnych artystéw, ale chodzi oto, zeby nie tylko byli wybitni, lecz
takze wpasowali sie w idee Break in Classic, a wiec nowoczesno-
éci, otwartoéci w mysleniu. To artysci bardzo od siebie rézni, flirtu-
jacy z innymi gatunkami, éwietnie komunikujgcy sie z publiczno-
éciq dzieki swojej charyzmie, potrafiqcy prezentowaé muzyke
klasyczng w duchu XXI wieku, wychodzqcy poza muzeum.
Miedzy innymi dlatego nasza scena jest budowana w plenerze.
Tak powstaje most miedzy réznymi gatunkami a klasykg, nieprze-
kraczajgey granicy dobrego smaku.

JAKUB: | znéw ta charyzma. Break in Classic to $wiatowy po-
ziom z polskimi akcentami, bo chcemy pokazaé ludziom, ze w na-
szym kraju mamy wspaniate osobowosci.

ALEKSANDER: Chcieliby$my, zeby publicznosé, kiéra do nas
przychodzi, z checig potem eksplorowata klasyke réwniez w bar-
dziej tradycyjnym wydaniu. To wakacyiny festiwal i pokazujemy
nim, ze utwory, kiére zostaty skomponowane 200-300 lattemu,

sq cool bez mocnejingerenciji w tkanke muzycznq. Ludzie mogq
sie przy tym dobrze bawié.
Polska to trudny rynek na zorganizowanie festiwalu?

JAKUB: Publiczno$é¢ od poczgtku byta pozytywnie nastawio-
na. Cigzko poréwnaé to do czego$ innego, bo festiwalu do tej
pory poza Polskq nie robilismy. Mamy duzo kontaktéw na miej-
scu, $wietng administracje, Pawta Szumnego i Marte Szymanska.
| to dobrze funkcjonuje, $wietnie sig razem dogadujemy.
A byliscie zaskoczeni odbiorem pierwszej edycji?

JAKUB: Troche tak. Sprzedaz biletéw ruszyta bardzo pézno,
a mieli$my ponad pigé tysiecy oséb na festiwalu. To olbrzymia
liczbal Break in Classic odbywa sie w Muzeum Whnetrz
w Otwocku Wielkim, oddziale MNW, wigc spod gmachu gtéw-
nego muzeum jezdzq autokary, z ktérych publicznoéé¢ moze ko-
rzystaé. W tym roku bedq réwniez autokary z windg, by osoby
nawdzkach tez mogty dojechad na festiwal. Jest tez mozliwosé
zwiedzania Muzeum Whetrz...
To przetamanie, od kitérego zaczelimy - ten ,break”
- jest tez widoczny w samym programie. Po wystepach
organizujecie m.in. spotkania z artystami, silent disco.

ALEKSANDER: Tak, troche przypadkiem stali$my sie tez kon-
feransjerami, co nam sig spodobato. Méwimy innym jezykiem niz
na koncertach klasycznych. Wszyscy artyéci sq chetni, by spotkaé
sie z publicznosciq po wystepach w swobodnej atmosferze. | jest
to faktycznie zburzenie $ciany miedzy stuchaczem a artystq
—mozna mu zadaé pytania, zrobi¢ zdjecie, poprosié¢ o autograf.

JAKUB: Fakt, ze jestesmy dyrektorami artystycznymi, nie deter-
minuje tego, ze siedzimy tylko w biurze, podpisujemy dokumen-
ty... Przeciwnie, stqd ta konferansjerka. Mieszamy sig z tumem,
by oglgda¢ koncerty, dzigki czemu obserwujemy z bliska reakcje,
mozemy porozmawiaé z ludzmi. No i prowadzimy wywiady z ar-
tystami. W ubiegtym roku wyszto to $wietnie, publiczno$¢ zada-
wata bardzo ciekawe pytania. Mamy tez sklepik, w ktérym
mozna kupi¢ ptyty muzykéw, bo chcemy dawaé im te mozliwosé,
a nie zawsze jest to standard, co wiem ze swojego doéwiadcze-
nia. Poza tym lubimy gadzety i w tym roku mozna sie spodziewaé
bardzo fajnych! Na pewno pojawig sig koszulki. Widzowie przy-
chodzq w nich pézniej na nasze koncerty!

ALEKSANDER: No i bedzie naprawde éwietny bidon.

JAKUB: Pigkna butelka na wode! Nie moge sie jej doczekaé.
Wiecej na razie nie zdradzimy.
Skoro mowa o gadzetach, czeéciq scenicznej obecnoéci,
o ktérej rozmawiali$my, sq takze ubrania. Poza tym Wy
naprawde lubicie mode. Co daje Wam kostium?

ALEKSANDER: Na scenie w pewnym sensie wchodzisz wrole
niezaleznie od tego, jak jeste$ naturalny. Wiec odpowiednie
ubranie utatwia to wejcie, usprawnia proces przekazania tego,
co chce sie powiedziec.

JAKUB: No i kostium dodaje przede wszystkim pewnosci
siebie. Nauczytem sie tego w breakdansie. Szedtem na trening
whbyle jakim dresie i T-shircie i éwiczytem konkretne ruchy. Byto »
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OK. Potem jednak, gdy wktadatem szerokie dzinsy, w ktérych
sie dobrze czutem, fajny T-shirt, bluze z kapturem, wykonywatem
te same ruchy, nagle czutem, ze jestem najlepszy, nagle
pojawiat sie przyptyw endorfin, dopaminy, czego$, co nie jest cie
w stanie zatrzymaé. Na sesjach zdjeciowych do magazynéw
mody mozna sie przekonad, ze istniejq rzeczy, ktére ty nosisz,
albo takie, ktére noszq ciebie — sq przebraniem. A na scenie?
Mam nie tylko swoje ulubione gamitury, lecz takze odpowiedni
kostium do programu, kiedy potrzebuje w okreslony sposéb czué
iwyglgdaé. Czesto wigc o naszych projektach myslimy wizualnie,
bo to wazny aspekttego, co sie styszy. Zupetnie jak w breakingu,
gdy tafczqc, stajesz sie fizycznym efektem dzwigku, ktéry sty-
szysz. Tak samo dobrze jest wie-
dzie¢, ze ludzie najpierw cie
widzq, apotem styszq. M&j mentor
zawsze méwit: ,Najwazniejsze,
co mozesz dla siebie zrobi¢, to
buty”.
Niewazne sq nawet spodnie i gar-

kupi¢ sobie dobre
nitur, pierwsze wychodzq twoje
nogi. A jako Ze scena jest czesto
podniesiona, pierwsze, co widzq
ludzie, to obuwie. Bytem wtedy
zdziwiony, odpowiadatem,
Ze przeciez to $piew jest najwaz-
niejszy. Ale rada okazata sie
prawdgq.

A zdarzylo Wam sie na scenie
by¢ przebranymi w kostium,
ktéry do Was nie pasowat?

ALEKSANDER: Najwiecej takich wspomnien mam z dziecin-
stwa, gdy uczono mnie, ze wychodzi sie w zapietej marynarce,
arozpina jq, gdy siada sig do fortepianu. Zdarzyta mi sie walka
zguzikiem... Przegrana.

JAKUB: Ja pamietam to z poczgtkéw mojej drogi. Sporo pra-
cowatem wtedy jako model, zarabiajgc na studia. Czesto Zle sie
w jakim$ ubraniu czutem, myslatem, ze sam nigdy bym go nie wto-
zyt. Ale gdy nauczytem sie, ze modeling to réwniez konwencja,
rola do odegrania, w ktérg warto wejé¢, byto o wiele tatwie;.
| okazywato sig, ze te ubrania na zdjeciach wygladaty $wietnie.
Cata tajemnica. Po prostu trzeba w to uwierzy¢.

Kostium daje wiec pewno$é siebie, jednak w $wiecie
muzyki klasycznej to nadal temat kontrowersyjny.

Na przyktad ubranie przez dlugi czas rzutowato

w recenzjach na odbiér artystyczny dokonan wybitnej
pianistki Yuji Wang, ktéra koncertuje w fantazyjnych
sukienkach i bardzo wysokich szpilkach. Obrywato jej sie
za to przez lata.

JAKUB: Wiem, ze duzo jq to kosztowato. Yuja gra natotalnie
zjawiskowym poziomie i jest to smutne, ze kto$ w takim kontekscie
krytykuje jej ubidr.

W dzieciiistwie uczono
mnie, ze nd sceng
wychodzi sie w 2apietes
marynayce, da 1ozpimnd
Jd, 9dy Siada sie
O fortepianu,
Zdaryta mi sie
walka 7 guzikien...
Przegvana.

ALEKSANDER: Mnie to dziwi, bo Wang ubiera sig w sposéb
niekonwencjonalny, ale sceniczny, przygotowany specjalnie
na wystep. Znam za to artystéw, ktérzy wyglqgdajq niechlujnie,
a otym sie nie pisze. | zle, bo jest to niepowazne traktowanie
publicznosci.

JAKUB: Oczywiscie priorytetem dla nas zawsze jest muzyka
— ona pozostaje najwazniejsza, bo sam kostium ze stabym wyko-
naniem nie zadziata. W tym zawodzie wszystko musi sie zga-
dza¢imied sens.

Skoro wszystko musi sie zgadzaé, wréémy dla balansu
do muzyki. Na festiwalu ustyszymy m.in. utwér, kiéry
specjalnie na te okazje komponujesz, Alku.

ALEKSANDER: Tak... Chcemy zrobi¢ co$ odjazdowego.

JAKUB: Bo budujemy nowy program, w ktérym pojawiq sie
elementy oryginalne, pisane przez Aleksandra.

W takim razie jak Wy,
osobiscie, widzicie przyszto§é
muzyki klasycznej?

JAKUB: Ludzie méwiq, ze mu-
zyka klasyczna umiera i ze jest
ciezko. Jest ciezko, bo zawsze
byto. Przypomina mi sig tekst, kiéry
czytatem w biografii Handla,
Zejuz za jego czaséw, na poczgth-
ku XVIII wieku, dostownie sto kilka-
nascie lat po wynalezieniu opery,
méwiono, ze opera umiera.
,Héndel, przestan pisag, to nie ma
w ogdle sensul”. Zaczety sie wigc
pojawiaé opery zebracze, pasti-
sze. | co? Jestedmy w 2026 roku
iopera nadal sie trzyma, nadal sie
dzieje i nadal bedzie sig rozwijad.
Szczegdlnie w czasach sztucznejinteligencii, wzmozonej aktyw-
nosci i szacunku do tego, co dzieje sie z poziomu wykonania
ludzkiego. Tych wszystkich umiejetnosci wypracowywanych set-
kami godzin i dziesigtkami lat. Jestesmy w momencie, ktéry powin-
nimy jak najlepiej wykorzystaé, by postawié sie réznym korpora-
cjom, ktére przekonujq, ze kazdq rzecz mozna wytworzyé
w sekunde.

ALEKSANDER: Ja powiedziatbym nawet, ze w dobie Al do-
strzegam wiekszq szanse dla muzyki klasycznej. Uwazam,
ze zwiekszy sie potrzeba stuchania wybitnej muzyki minione;.
Zastanawia mnie za to przyszto$¢ wspodtczesnej muzyki klasycz-
nej. Zupetnie nie wiem, co sie z niq stanie. Ciekaw jestem tego, jak
bedzie brzmiata ambitniejsza muzyka tworzona za sto lat.
Zyjemy dzi$ w czasach, w ktérych stoimy na rozdrozu i nie moze-
my sie w nim do kofica odnalez¢. A przeciez trudno w muzyce po-
wiedzied co$ zupetnie nowego... )
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To juz kolejna autobiograficzna
odstona twérczosci Patti Smith,
ale tych nigdy dosyé. ,Chleb
aniotéw” tqczy watki znane
z wezedniejszych ksigzek z no-
wymi, bardziej intymnymi wyzna-
niami. Artystka prowadzi czytelni-
ka wiasng drogq, zaczynajgcg
sie od trudnego dziecinstwa,
przez artystyczne przebudzenie,
az po zycie rodzinne i powroty
na sceng, biede, czeste przepro-
wadzki i cigze w mtodym wieku.
Narracja ma charakter niemal
poetyckiej inkantacji — momenta-
mi surowej i chaotycznej, ale
ostatecznie charakterystycznie
dla niej hipnotyzujgcej i petnej
emocjonalnej sity. To cata Smith,
poetka punka, ktéra pokazuije,
jak rodzita sie jej artystyczna toz-
samo$é, naznaczona stratq, bun-
tem i potrzebq tworzenia. Sporo
miejsca poswieca oddaniu dziec-
ka do adopcii. Po tym wydarze-
niu Smith wyjechata do Nowego
Jorku i zaczeta zycie, o ktérym
opowiedziata w ikonicznych
,Poniedziatkowych dzieciach”.
Tu czytamy o decyzjach, ktére
czesto szty wbrew logice rynku
ikariery, zyciu z Fredem Smithem
i do$wiadczeniu straty, kiére pro-
wadzi do twérczego powrotu.
Mocne. | szalenie mqdre.

CHLEB ANIOtOW
Patti Smith, Czarne

-

Dobrych ksigzek z rgk wypuszczal

LLE

tekst MAJA CHITRO

B
Ali Smith
Gliff

NELID BIEDERMA NN

Jak to u Smith — dystopijny
$wiat. Dzieciaki Briar
i Rose prébujq zrozumied
zasady rzqdzqce rozpa-
dajqcq sie rzeczywisto-
$ciq. Pozostawieni sami so-
bie, uczq sie odczytywaé
znaki systemu opartego
na kontroli, technologii
i jezyku podporzqdkowa-
nym wtadzy. Smith tqczy
chtodng wizjg przysztosci
z czutodciq wobec dzie-
cigcej wyobrazni, pokazu-
igc, jak jezyk moze by¢
zaréwno narzedziem
opresiji, jak i oporu.
GLIFF
Ali Smith, W.A.B.

Samoocena szybko moze
zanurkowaé w najmniej
komfortowym dla cztowie-
ka momencie. Ale dr Yoon
Hong Gyun, psychiatra,
zamiast kolejnego porad-
nika pokazuje niezwykle
barwnie i obrazowo, jak
brak pewnosci siebie
wplywa na nasze relacje,
a takze decyzje, jakie po-
dejmujemy. Bez instapseu-
domotywacyjnych haset.
Wszystko to przetykane
éwiczeniami. Dziatajq,
sprawdzitam.

DROGA DO
PEWNOSCI SIEBIE
Yoon Hong Gyun, Muza

Debiut Nelio
Biedermanna, urodzone-
go w 2003 roku! Powiesé
rozpoczyna sig scenq na-
rodzin Lajosa von Lazdra
w odizolowanym zamku
na potudniu Wegier, w au-
rze niemal gotyckiej basni.

Szybko okazuije sig,
ze zajego pochodzeniem
stoi rodzinny sekret,
adzieje rodu L&zdrdw,
petne przemocy i obsesiji,
wpisujq si¢ w historyczne
wydarzenia XX wieku.
Podczas kilku dekad boha-
terowie do$wiadczajq
upadku Habsburgéw, na-
rodzin reziméw totalitar-
nych i powojennego komu-
nizmu. Autor skupia sie
naintymnych historiach ko-
lejnych pokolen, pokazu-
iqc, jak wielka historia
przenika codzienno$¢, re-
lacje i psychike bohate-

nie warto ABASK LONDON 2000 zt

réw. Sugestywna, nasyco-
na symbolikg opowieé¢
o dziedziczeniu traum

i nieuchronnym splgtaniu
losu jednostki z historig.

LAZAR
Nelio Biedermann,
Marginesy

Kultowa pozycja wéréd
mitoénikéw Ameryki
Srodkowej i Potudniowej.
Nowe wydanie rewelacyj-
nego reportazu Artura
Domostawskiego to pano-
ramiczna opowiesé
o Ameryce tacinskiej
widzianej przez pryzmat
buntéw, rewolucji
i codziennego zycia.
Sq tu polityczne zrywy
i dramatyczne wybory
zwyktych ludzi. W ksigzce
pojawiajq sie kluczowe
postacie i wydarzenia,
odFidela Castro i Ernesto
Che Guevary po wspét-
czesnych przywédcéw
i kolejne fale rewolucyj-
nych nadziei.

GORACZKA LATYNO-
AMERYKANSKA
Artur Domostawski,

Wydawnictwo Poznaiiskie

Nebraska, lata 30., sam
$rodek katastrofy Dust
Bowl (burz pytowych) i ro-
dzqcego sig kryzysu kli-
matycznego. Centralng
postaciq jest tajemnicza
wiedzma z prerii, zdolna
usuwaé ludziom wspo-
mnienia. Jest tez Dell — na-
stolatka (polskiego pocho-
dzenia) prébujgca radzié
sobie z traumgq po $mierci
matki. Russell buduje opo-
wieéc o zbiorowej amne-
zji, pokazujqc, jak wypar-
cie przemocy wobec
rdzennych mieszkaricéw
Ameryki powraca niczym
duch w postaci niszczg-
cych burz pytowych. To
zarazem historia o pamie-
ci jako warunku uzdrowie-
nia — jednostkowego
i wspdlnotowego.
Napisana z duzq wy-
obrazniq i jezykowq sitq,
tqczy realizm z elementa-
mi nadprzyrodzonymi.

ANTIDOTUM
Karen Russell, Znak

Zdjecia: serwis prasowy
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PAULINA | NATALIA PRZYBYSZ
Wokalistki, autorki tekstéw, siostry.
Ich kariera zaczeta sie 25 lat temu, gdy
wraz z Bartkiem Krélikiem i Markiem
Piotrowskim stworzyli zespét Sistars.
Po rozpadzie zespotu kazda z nich
kontynuowata solowq kariere. Paulina
nagrata takie ptyty jak m.in. ,Soulahili”,
,Odwilz" czy ,Insides”, Natalia
- ,Prad”, ,Jak malowaé ogier” czy
,Tam”. Tego lata znéw zobaczymy je
razem na scenie.

\

redaguje KATARZYNA

IiOLKOWI




WYZSZY
PO/IOM

milosci

,TO SItA SIOSTR, RZADZIMY TU!” — SPIEWALY 25 LAT TEMU.

TA | INNE PIOSENKI SISTARS ZDEFINIOWALY NIE
TYLKO POLSKA SCENE MUZYCZNA WCZESNYCH

LAT 2000. TO WTEDY PIERWSZY RAZ

USEYSZAEYSMY O SIOSTRZENISTWIE | MOCY

KOBIECEGO WSPARCIA. DZI$ PAULINA

| NATALIA PRZYBYSZ WIEDZA O TYM

ZNACZNIE WIECE.

z: ptaszcz CATHY SILVIA VOGET body ETAM buty BOTTEGA VENETA

Paulina Przybys
Natalia Przybysz

: ptaszcz CATHY SILVIA VOGET body ETAM

rozmawia KATARZYNA DABROWSKA zdjecia ZUZA KRAJEWSKA stylizacjia ANNA MARIA DEBICKA









Paulina Przybysz: kolczyki BIMBA Y LOLA pierécionki KARNEEVAL spodnie ACEPHALA body ETAM
Natalia Przybysz: kolczyki BIMBA Y LOLA pierécionki KARNEEVAL spodnie ACEPHALA top ETAM
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piosenke ,Sita siéstr” i eksploduje. Kupuije ptyte i od rana do wie-
czora stucham Sistars. Jak wiekszo$¢ Polski. Zespét tworzq
Natalia i Paulina Przybysz wraz z Bartkiem Krélikiem, Markiem
Piotrowskim, Marcinem Utanowskim i Przemkiem Maciotkiem.
Z dnia na dzien stali sie gwiazdami, na koncertach byty tumy,
aich muzyka i teksty piosenek objawieniem. — Dla milenialséw
cztonkowie Sistars sq absolutnie ikonicznymi postaciami. Jako
zespt zrewolucjonizowali polskq scene muzyczng, zaszcze-
piajgc mitoé¢ do muzyki soul na skale masowq — méwi Gabi
Drzewiecka, dziennikarka muzyczna, autorka programu ,Gabi
Drzewiecka zaprasza” w TVP 2. Kiedy zesp6t powstawat,
Natalia i Paulina byty nastolatkami. W ciggu chwili osiqgnety
wielki sukces, doswiadczyty popularnosci, na kiérg nie byty go-
towe. W 2007 roku zespét zawiesit dziatalnosé. Siostry zacze-
ty swoje solowe kariery. Rok temu Sistars zagrato kilka koncer-
téw w ramach trasy Meskiego Grania. Reakcja publicznoci
byta entuzjastyczna. Po prostu tesknilismy na ich twérczoscig.
Tego lata tez bedziemy mogli postuchac ich $wietnej muzyki.

Z Nataliq i Pauling umawiam sig w warszawskiej restauracii
Barbara. Jest ranek, zamawiamy $niadanie. Zanim sie orientuje,
ze powinnam juz wigczyé dyktafon, rozmowa zaczyna ptyngé.
| chociaz mam przygotowanych wiele pytan, szybko okazuje
sie, ze nie potrzebuje wczeéniej napisanego scenariusza.
Dziewczyny sq jak Tetris — jedna zaczyna, druga dopowiada.
Rozumiejg sie wpdt stowa, uzupetniajg, majq swoj kod.
Wystarczy nie przeszkadzad i stuchaé.

Czy jesteécie przesqdne?

PAULINATNATALIA: Nie.

Czyli powiedzenie, ze nie wchodzi sie drugi raz do tej
samej rzeki, Wam niestraszne?

NATALIA: Nie, przede wszystkim dlatego, ze ta rzeka
dokonca nigdy nie jesttaka sama i my tez jeste$my inne. W prze-
sqdy raczej nie wierze, ale kiedy doroéli ludzie powiedzg mi
co$ waznego, fo ja z tym ide dalej w zyciu. Na przyktad 12 lat
temu, przed pierwszq prébq reanimacii Sistars, Urszula Dudziak
powiedziata mi o nas: , Wy musicie $piewaé razem, bo inaczej
sie pochorujecie!”.

PAULINA: Nigdy mi tego nie méwitas. A ja chorowatam
pare razy! ($miech)

NATALIA: Miatam stowa Urszuli caty czas gdzies z tytu
glowy. | kontrolnie od czasu do czasu musze za$piewad
z Pauling. Pewnie m.in. dlatego zaproponowatam Krzysiowi
Zalewskiemu, by$my razem byty chérkami przy jego projekcie
z piosenkami Niemena. A tak serio, to bardzo lubig $piewad
zPauling. Ona jest dla mnie najlepszq partnerkg na scenie.

PAULINA: | vice versa. Teraz jeste$my w trakcie prob do kon-
certéw i wracamy do utwordw, ktérych nie gratyémy ponad

20 lat. Zauwazyly$my, ze zgrywamy sie z sobq na poziomie
prawie biologicznym.
Teraz Wasze siostrzane granie smakuje inaczej?

NATALIA: Na pewno lepiej! Obie jeste$my mqdrzejsze,
mamy wigkszg autonomie i naprawde mozemy sie skupic tylko
na frajdzie grania razem.

PAULINA: Teraz, 25 lat p6zniej, na pewno czysto wokalnie
umiemy tez wigce;.

NATALIA: Pomaga réwniez to, ze przez te wszystkie lata wy-
odrebnityémy sie jako wokalistki. Paulina zajmuje sie jazzem
ichyba jestteraz najszczesliwsza zawodowo. Prawda?

PAULINA: Niby tak, ale to nie chodzi o rodzaj, bo mam wra-
zenie, ze kiedy czuje sie wolna, nie $piewam w jednym gatunku.
Mysle, ze tu chodzi o zmiang myélenia i uwolnienie sie troche
od zewnetrznych decydentéw — co ja wiasciwie powinnam
$piewad. W jazzie zawsze im bardziej i wyrazniej jeste$ sobg,
tym $wietniej. Ufam swojemu wewnetrznemu poczuciu, czy co$
jestw tej chwili dobre i moje, czy trzeba co$ tu zmieni¢. Dlatego
ostatni album ,Insides” wydatam w moim osobistym wydawnic-
twie o afirmacyjnej dla mnie nazwie Calm Courage.

A teksty piosenek? Tez inaczej je odbieracie?

PAULINA: To bardzo zabawne, bo jesli chodzi o teksty tych
ukochanych piosenek sprzed lat, to dopiero teraz je rozumiemy
($miech). Teksty, ktére sama pisze, rozumiem inaczej po latach,
kiedy do ich interpretacji dochodzg nowe do$wiadczenia.
To bardzo ciekawe, jakby prorocze, kiedy na gtebszym pozio-
mie analizujesz co$, co juz wiedziata$ jako mtody cztowiek.

NATALIA: Wtedy, jak $piewatysmy covery R&B i soul, byty-
$my mtodymi dziewczynami, skupiatyémy sie prawie wytqcznie
na muzyce. Dzi$, kiedy one sq dla nas o wiele tatwiejsze do za-
$piewania, znamy dobrze angielski, wiemy, o czym to jest.
W tych tekstach jest duzo slangu, seksu. Choé wciqz — jak
nanaszg obyczajowo$é — w jezyku polskim nie ma nato az tylu
stéw co w angielskim. Te piosenki, mimo ze majq po dwadzie-
$cia pare lat, ciggle sq progresywne.

Jesli jestedmy przy progresywnoéci — macie $wiadomosé,
Ze to, co zrobityscie razem z Bartkiem Krélikiem

i Markiem Piotrowskim jako Sistars, byto totalnie
nowoczesne i nowatorskie?

PAULINA I NATALIA: Tak! >

Dzis, po 25 latach,
obie jestesmy
mgdrzejsze. Mamy
wicksza AUTONOMIE.
ozemy skupic sie

tylko na frajdzie
grania razens.
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Nasz konflikt
zachwial fzndamentami.
Ale tylko po 1o,
by zbudowac cos
jeszcze piekniefszego.

PAULINA PRZYBYSZ

PAULINA: Ale dotarfo to do mnie dlugo po tym, jak przesta-
lismy z sobg gra¢. Bo w trakcie tej przygody nie mielismy czasu
na nic. Zylismy od koncertu do koncertu, od wywiadu do wywia-
du, caty czas w trasie. A do tego bytyémy bardzo mtode, tak na-
prawde jeszcze w okresie dojrzewania. Ja moje pierwsze kon-
certy z chtopakami $piewatam jako 16-latka.

NATALIA: Dzisiaj, z perspektywy terapii, wiem, ze wiedy zu-
petnie nie rozumiatam, co sie ze mng dzieje i jokie emocije prze-
zywam. Nie pamigtam zbyt wiele z tamtego okresu. Bytam
w odcieciu.

PAULINA: Ja tez mam bardzo mato konkretnych wspomnien
z tego czasu. Wspomnienie o Sistars byto wycinkiem dziecin-
stwa. Potem miatam solowq dziatalnos¢, zostatam dwa razy
matkq, nie przestajqc robi¢ muzyki. Ostatnio ustyszatam,
ze Sistars byto najwiekszym osiggnieciem mojego zycia.
Mozna to tak oceniaé z perspektywy komercyinej, oczywiscie,
ale dla mnie to byt poczgtek artystycznego rozwoju. Im dalej
wlas, tym ciekawiej!

NATALIA: Miatam przebtyski w trakcie tej przygody, ze dzie-
iq sie wielkie rzeczy. Jak wtedy, kiedy w Opolu ludzie $piewali
znami ,Sutre”. Przezywatam tez wiele tfrudnych rzeczy — prze-
pracowanie, wycigcie z jakichkolwiek znajomych, totalna sa-
motnosé, joga jako jedyna deska ratunku w kazdym hotelu.
Radzitam sobie, jok mogtam. Ogolitam np. gtowe na zero
— przeciez fo byto wynikiem tego, ze nie bytam w stanie udzwi-
gnqé wielu rzeczy, np. swojej kobiecosci. Dzi§ wiecej z tego ro-
zumiem i potrafie powiedzie¢, ze Sistars byto czesciq mnie, byto
moje. Wtedy tego nie wiedziatam, bo mniej czutam.

PAULINA: Bytyémy wtedy bardzo dzielne. Obie.

Pigknie $piewalyscie o siostrzenstwie. To dzigki Wam
poznatam to stowo. Zdefiniowatyscie sobie kiedykolwiek,
co ono dla Was osobiscie znaczy?

PAULINA: To jest jako$ wyryte w nas. Ja w swoim zyciu za-
wsze miatam siostre.

NATALIA: Tak, zawsze bytam starszg siostrg, niostam te role
bardzo dtugo. Kiedy miaty$my jakie$ sprzeczki, to ja tazitam
za Pauling az do zmeczenia, zeby sie z niq pogodzi¢. Az juz
w dorostym zyciu miaty$my gigantyczny, masakryczny konflikt
i pierwszy raz porzucitam schemat starszej siostry inicjujqcej po-
godzenie sie.
| co sie¢ wydarzyto?

PAULINA: Dla mnie to byt bardzo trudny czas. Taki, kiéry za-
chwiat jakimi$ fundamentami, ale chyba po to, zeby wybudo-

wad co$ jeszcze piekniejszego. Moze to byt remont, update
relacii.

NATALIA: Po raz pierwszy porozmawiatyémy o nasze; rela-
cji jako siostry. | wybrzmiata gto$no najwazniejsza prawda
onas: ze sig kochamy. W mediacjach pomogta nam mama.
Co sobie wtedy powiedzialyscie, co zostanie w Was
na reszte zycia?

PAULINA: Ja zrozumiatam, ze Natalia, mimo ze jeste$my do-
roste, podé$wiadomie zyta w funkeji mojej opiekunki. Ona za-
wsze sie o mnie martwita na wielu poziomach. To cigzyto nam
obu. Mysle, ze ten moment pozwolit mi oficjalnie jej podzieko-
wad i powiedzie¢: ,Hej, jestem juz duza i mam swoje poczucie
wartosci. Ogélnie u mnie jest OK". Przez te lata zdarzato sie,
zeludzie generowali migdzy nami jakie$ napiecia, robimy wtym
samym sekforze, fatwo nas poréwnywaé. Wiele razy w trakcie
wywiadéw zadawano mi pytania typu: jak ci sie zyje w cieniu
siostry? Odpowiadam, ze widzeg cate stofice i siostra mi go nie
zastania.

Wstyd mi teraz za kolegéw z branzy... Jak Ty, Natalia,
si¢ w tym odnajdywata$?

NATALIA: Miatam totalne poczucie winy! | odpowiedzialno-
$ci. Zupetnie sobie z tym nie radzitam. Mimowolnie np. chcia-
tam Paulinie co$ poradzié...

PAULINA: ($miech) Ostatnio gadaty$my przez telefon, ja
na co$ sie skarzytam, chyba na bolgce plecy. | stysze, jak
Natalia zaczyna: ,A moze bys...", i urwata. Jaka bytam wtedy
dumna, ze odpuscitas.

Ta rozmowa z mamgq i Natalig pozwolita Ci uszanowaé
swojq wlasng droge?

PAULINA: Tak.

NATALIA: Ja za$ w tym konflikcie zobaczytam po raz pierw-
szy prawdziwg, zdrowq zfo$¢. Moim zdaniem w gtebokich re-
lacjach migdzyludzkich musimy szanowad tez trudne emocie.
To wyzszy poziom mitoéci. W tamtym momencie poczutam tez
mocno walor matki. Ze nasza mama zrobita nam kobiecq prze-
strzef na rozmowe.

PAULINA: Dla niej na pewno byto to ultratrudne, ale kocham
te gotowosé na emocje w rodzinie. To moze byé najpigkniejsze
W Zyciu.

A jakimi Wy jesteécie matkami?

NATALIA: Moje dzieci sq juz nastolatkami i musiatam sie na-
uczy¢, jak pozby¢ sie klosza. Moment, w ktérym musiatam zmie-
ni¢ podejécie z dzieci na nastolatki, byt dla mnie bardzo trudny.
Wydaie mi sie, ze juz jest lepiej.

PAULINA: Ja z kolei chciatam, by moje dzieci byty samo-
dzielne, a swojq role widziatam bardziej jako asystenture.
Wezeénie zostatam mamg, miatam 22 lata i bytam na poczqtku
sama z dzieckiem. Bardzo chciatam wierzy¢, ze niewiele to
zmieni w moim zyciu, ze z bobasem pod pachg bede zyta jak
wczedniej. Na pewno nie roztaczatam ani nie roztaczam
wszechklosza. Czasami nawet zastanawiam sie, czy aby »
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nie jestem za bardzo ,ziomalkg”, ale z pewnoscig mamy w domu
super paczke ludzi, ktérzy oprécz rodzinnej mitoéci, bardzo sie
lubig.

NATALIA: Musze doda¢ moim zdaniem waznq rzecz do na-
mystu dla kobiet — inaczej sie patrzy na cérke, a inaczej nasyna.
Duzo wigkszg wolno$¢ daje synowi, bo nigdy nie bytam chto-
pakiem, nic o tym nie wiem, a skoro nie wiem, to niech on juz
robi, jak czuje. A na dziewczyne fatwiej naktada sie swoje sche-
maty. Na to musze bardzo uwazac w relacji z mojq cérkg.

Jakie doswiadczenia ze swojego dziecifstwa chciatyby-
écie przekazaé swoim dzieciom, a przed jakimi je
uchronié?

NATALIA: Najpiekniejszym czasem mojego dziecifstwa
byta mozliwosé zycia w przyrodzie, do$wiadczanie jej wszyst-
kimi zmystami. Kiedy mysle o szczeciu, przypominam sobie sie-
bie i dziadka na dziatce. A druga rzecz, ktéra byta dla mnie
wazna, fo percepcia kolory, $wiatta, obrazu, kiérego nauczyta
mnie mama. Aniela, moja cérka, ma ten dar po swojej babci.
Mysle, ze udato mi sie to doswiadczenie przekazaé moim
dzieciom.

A czego chciatabys im oszczedzié?

NATALIA: Na pewno chciatam i oszczedzitam im szkoty mu-
zycznej. Chce, zeby mieli opcje prob i btedéw osobnych
odmoich doswiadczen.

PAULINA: Ja chyba najgorzej wspominam przedszkole
sistr zakonnych, do kiérego chodzity$my. To byto bardzo nie-
dobre miejsce. Dlugo myslatam, ze moje dzieci tez cierpiq
w kazdej placéwee edukacyinej. Na gtebszym poziomie nie
mogtam zrozumie¢, kiedy méwity, ze fajnie byto w przedszkolu
albo ze cheq jeszcze zostad w swietlicy. A jak pytasz o fajne
rzeczy z dziecinstwa, to na pewno dla mnie wazna byta obec-
no$¢ rodzicow, ktéra nie byta tylko o funkcji mamy czy taty, lecz
takze o robieniu rzeczy fajnych poza obowigzkami. Mieli po-
wazny zawdd, bo razem z dziadkiem i wujkiem prowadzili dru-
karnig, ale w domu po godzinach bawili sie muzykq z widocz-
nq mitosciq do niej. Tata grat na instrumentach, mama $piewata
piosenki. Bardzo to lubitam. | podobnie jok Natalia mam z dzie-
cinstwa pigkne wspomnienia naszego bycia razem we czworo
w przyrodzie, kazde wakacje spedzali$my na Mazurach, ze-
glujgc. Lubilismy by¢ z sobq. Byty rézne problemy, gorsze i lep-
sze momenty, jak w kazdej historii rodzinnej, ale co do zasady
zawsze chcieli$my spedzad razem czas. | to udato mi sig tez
przenie$¢ do mojej rodziny.

Czy w Waszych odrebnych zyciach jest przestrzen
na inne kobiece relacje niz siostrzeriska?

NATALIA: Mnie relacja z Pauling bardzo uksztattowata. To
jest tak mocne, ze trudno temu doréwnaé. Siostre mam jedng,
ale mam tez kilka cudnych kobiet obok i coraz mocniej doce-
niam przebywanie wéréd nich.

Relacja z Pauling
bardzo mnie
ukszlattowata.
To jest tak mzocne,
ze trudno temu
dorownac.

NATALIAPRZYBYSZ

PAULINA: Zawsze bytyémy bardzo blisko, nawet w szkole
miaty$my wspdlng paczke.

NATALIA: Konflikt, o kiérym opowiadaty$my, tez nas przede-
finiowat. Pozwolit nam obu na jakg$ odrebnosé. A i uswiadomit
mi, ze relacje z innymi kobietami nie miaty mozliwosci tak ewo-
luowag, dojrzewad i sie umacniaé. Oczywiscie miatam bliskie
mi kobiety, ale bardziej na jakie$ etapy w zyciu. Tylko z Pauling
idziemy caty czas razem, nawet jak sig na chwile oddalamy.
Paulina to dom.

PAULINA: Kocham ludzii mam kilka gtebokich kobiecych re-
laciji przyjacielskich. Niektére z nich konczyty sie na etapach
szkolnych, a inne trwajq i wechodzg w dekady. Ale to prawda,
nie ma w moim zyciu bardziej ,comfort person” niz Natalia.

Za co Wy sig, dziewczyny, lubicie?

NATALIA: Lubie Pauline za detaliczno$é — ze mozna sie z nig
zatracié, rozdrobnié w rozmowie. Pamietam z dziecifstwa,
ze Paulina miata specjalny zeszyt, w kiérym rysowata buty,
przerézne, z najbardziej dziwacznymi obcasami. Ona ma tzw.
wezutke w detal i bardzo mito imponuje. Bardzo lubie jej arty-
stycznq dusze.

PAULINA: Ja z kolei lubie w Natadlii to, ze ona zawsze do-
kafhcza rozwazania, wehodzi gteboko i totalnie w temat. Jak sie
czym$ zainteresuje, to chce o tym wiedzieé wszystko. Lubi by¢
uczniem, jest w tym sfopien cierpliwosci, ktéry podziwiam.
Gdybyscie mogly cofngé sie o 25 lat, to co powiedziaty-
byscie samym sobie, by byto Wam tatwie|?

NATALIA: Jest taka scena w ,Buntowniku z wyboru”, gdzie
Matt Damon siedzi na terapii i terapeuta méwi do niego: ,To nie
twoja wina”. W tamtych czasach, sprzed 25 lat, miatam w sobie
wielkg sztywno$é zwigzang z odpowiedzialnoéciq i poczu-
ciem winy, dzwigatam duzo cigzaréw. Chciatabym juz wiedy
rozumie¢, ze fo, co nam sie przytrafia w zyciu, nie jest naszq
wing. Dtugo uczytam sig, ze nie wszystko w zyciu moge kontro-
lowaé, ze musze sie mu poddad i zaakceptowad.

PAULINA: Na pewno przydatyby mi si¢ wtedy moje paten-
ty na stres. Chciatabym wtedy wiedzie¢, ze ludzie az tak bar-
dzo sie mnq nie interesujg, jak mi sie wiedy wydawato. Weale
tak nie oceniajq. | mniej sig wstydzié réznych rzeczy — tego, jak
wyglgdam, jak gram, $piewam... Tak naprawde chciatabym
sobie sprzed lat powiedzie¢: po prostu dobrze sigbaw! @
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Paulina Przybysz: niebieska koszula GOA btekitna koszula ONE SHIRT koszula w roli spédnicy AVAVAV/VITKAC buty PRADA

Natalia Przybysz: sukienka JACQUEMUS/VITKAC spédnica MAGDA BUTRYM buty MOSCHINO
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ZDJECIA Zuza Krajewska STYLIZACJA Anna Maria Debicka MAKIJAZ Damian Duda, National Makeup Artist Lancéme
WLOSY Jaga Hupato MANIKIUR Gosia Heleta Kujko x Bush Glam Lab
ASYSTENCI STYLISTKI Maria Poniatowska i Jakub Banach ASYSTENCI FOTOGRAFKI Igor Rebis i Wojtek Kacprzak
PRODUKCIJA Gabriela Kwiatkowska i Urszula Karczmarczyk-Wieczorkowska
Dziekujemy restauracji Barbara za ugoszczenie nas w czasie wywiadu z bohaterkami @barbara.nowogrodzka



ARETA
SZPURA-RYLSKA
Wspétzatozycielka marki
Local Heroes, autorka,
aktywistka ekologiczna.

AGNIESZKA
SZPURA-RYLSKA
Cztonkini zarzqdu
i dyrektor finansowa
w firmie doradcze;j.

:

-

e 2 G




llustracja: Martyna Berger/@mart.berger_collage, zdjgcie Agnieszki i Arety Szpura-Rylskich: archiwum prywatne, zdjecie Hanny Lis: tukasz Bartyzel, stylizacja:
Maija Naskretska, makijaz: Kasia Bialy/Van Dorsen Artists, wlosy: Piotr Wasirski/Van Dorsen Artists, produkcija: Urszula Karczmarczyk-Wieczorkowska

ELLE MIEDZY StOWAMI

S nadziei

NIE CHCEMY STAD WYJEZDZAC, ZEBY NORMALNIE ZYC.
NIKOGO NIE KRZYWDZIMY SWOIMI WYBORAMI. KOCHAMY SIE
| CZEKAMY NA NASZA CORKE, JEST WYTESKNIONA
| UPRAGNIONA, MOWIA ARETA | AGNIESZKA SZPURA-RYLSKIE.

rozmawia HANNA LIS ilustracja MARTYNA BERGER

ziewczyny, wszystkiego najlepszego z okazji
miesigca spofecznosci LGBT+, ktéry obchodzimy

w czerwcu, przynajmniej teoretycznie. A praktycznie,
czego Wam zyczyé?

ARETA: Réwnosci, normalnoéci, zeby$my nie musiaty
walczyé.

AGA: Tak jak Areta powiedziata: réwnosci, nic wiecej.

Od kilkunastu lat, mimo szumnych zapowiedzi, wcigz
jesteécie zaktadniczkami politycznych gier. W 2012 roku,
po kolejnym nieudanym sejmowym podejiciu do ustawy
o zwigzkach partnerskich, napisatam tekst o tym,

ze znowu politycy pokazali Wam $rodkowy palec.

AGA: Tak, przeczytaty$my go. Mingto 14 lati jakby podmie-
ni¢ date na dzisiejszq, bytby nadal aktualny. Weigz trwa walka
o uznanie praw ludzi, ktérzy zyjq wéréd nas.

Nie chce gadaé o polityce, wole, zeby to byta rozmowa
o mitoéci. Wiec od poczgtku: jak si¢ poznatyscie?

ARETA: Jak wiekszo$¢ par, na Tinderze...

AGA: ...ponad 11 lattemu. Zadna z nas sie tego nie spodzie-
wata, bo obydwie wezeséniej bytysmy w relacjach heteroseksu-
alnych. Nigdy nie miatam dziewczyny.

ARETA: Anijq, fizycznie. Ale obie o tym myslaty$my, tylko ze
w tamtych czasach trzeba byto trzymad te emocije w ukryciu.
Niby niewiele czasu mingto, ale rzeczywisto$¢ dookota bardzo
sie zmienita. Zobacz, ile byto wiedy, a ile jest teraz takich posta-
ci jak my w serialach, kinie, literaturze... Mimo ze sama praco-
watam w modzie, gdzie gejéw byto bardzo duzo, to jednak nie
znatam zadnej lesbijki. Ani w najblizszej przestrzeni, ani tym
bardziej w zyciu publicznym. Post factum okazato sig, ze takie
dziewczyny byty dookota nas, ale sig ukrywaty, siedziaty cicho.
Po angielsku méwi sig¢ ,denial mode”. Zycie w trybie
zaprzeczenia. Wy tez w nim zytyicie?
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ARETA: Mysle, ze tak. Na $cianach miatam plakaty samych
dziewczyn: akforek, piosenkarek. Ale nie potrafitam nazwa¢
tego, ze sig w nich podkochiwatam. Bo ,defaultowo” myslatam,
ze podkochiwaé sig mozna tylko w chtopakach. Dopiero potem
mi sig to wszystko skleito w cato$é. Zrozumiatam, ze mozna za-
kocha¢ sie w cztowieku. Bez wzgledu na pteé.

AGA: Zakochujesz sie w osobie, z kiérq rezonujesz. Ktéra
cie ciekawi, pocigga intelektualnie, fizycznie tez, oczywiscie.
Bytam wolna, Areta wiasnie wrécita z Ameryki. Obie
naTinderze ustawity$my sobie i dziewczyny, i chtopakéw.
Dlaczego i dziewczyny, i chtopakéw, skoro obie, jak
méwicie, bylyicie wtedy hetero?

AGA: Dzi§ wiemy, ze gdyby na site chciano nas przypisac
do jakiej$ kategorii, to powiedziatyby$my, ze jeste$my
biseksualne.

ARETA: Dopiero gdy zamieszkatam w USA, gdzie bytam
takg czystq kartg, bo nikt mnie nie znat, odwazytam sie otwo-
rzy¢ na to, co podskérie od dawna czutam. Posztam na kilka
randek z dziewczynami, szczerze z nimi pogadatam i to mi roz-
jasnito w glowie. Wrécitam do Polski, myslge: ,OK, to juz chyba
kumam, o co mi chodzi”. | wtedy poznatyémy sie z Agg
na Tinderze. Byto o tyle émiesznie, ze znaty$my sie wczeéniej
zimprez. Napisatam jej nawet: ,Ale beka — zmatchowad sie
ze znajomym”. Dla zartéw, zeby nie byto dziwnie, gdybyémy sie
potem zobaczyty gdzie$ na mieécie.

ARETA: Randki wtedy nie byto, ale to sie przerodzito
w pisanie.

AGA: Dlugie pisanie. To sie rodzito i rozwijato w pisaniu.

ARETA: Potem wydrukowatam ten nasz czat z Tindera, mamy
go w formie ksigzki. Nazywa sie Tinderella ($miech).

AGA: Po dwéch tygodniach uméwityémy sie. | zderzytam sie
z emocjami, kiérych nie potrafitam nawet nazwac. Bytam »
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przerazona. Zaczynato sig rodzié¢ uczucie i zadna z nas nie
wiedziata, co z nim zrobi¢, wiec byt taki okres...

ARETA: .. boksowania sig z tym.

Batas$ sie reakeji ludzi?

AGA: Gtéwnie ja sig batam. Pochodze z mniejszego miasta.
Rodzice Arety sq absolutnie niestandardowi, otwarci na wszyst-
ko. Batam sig, co powiedzq moi rodzice, dziadkowie.
Paralizujgey lek i dylemat: ide w to, czy zrywam kontakt?
W éwieta Bozego Narodzenia zostawitam na stole telefon
—miatam wtedy zdjecie Arety na tapecie. Rozmawiaty$my caty
czas, pisaty$my. Bytam zakochana i nie zdawatam sobie spra-
wy, ze to widaé. Mama zapytata, kim jest ta dziewczyna z tele-
fonu. Odpowiedziatam, ze to kolezanka, @ mama spytata: ,Czy
aby na pewno tylko kolezanka?”. Zmrozito mnie. Odbytyémy
dtugg rozmowe, wylatysmy morze tez. Mama jest religijna.
Martwita sie, ze nie p6jde do nieba. Bata sig tez, catkiem przy-
ziemnie, ze bede cierpieé, ze bede
stygmatyzowana. Thumaczytam jej,
ze dla mnie to tez nie jesttatwa sytu-
acja, ze wolatabym sie zakocha¢
w chtopaku, zeby to wszystko byto
,normalne”, nie takie trudne.

W takich relacjach wszystko
jest trudne. A teraz jak jest?

AGA: Whtasnie wrécitysmy
z Sycylii, dokgd zabraty$my mojg
mame z okazji jej urodzin. Dzi$ traktuje Arete jak cérke. Rozumie
nasze problemy, przeszkody, ktére musimy pokonywaé. Ale to
byt proces, ktéry frwat prawie dwa lata. | z perspektywy czasu
mam fakq refleksje: bedgc w zwigzku heteroseksualnym, miata-
bym prawo do wszystkiego. Mogtabym z chtopakiem plano-
waé matzenstwo, dzieci, zycie. Nie musiatabym przejmowaé
sie rozliczeniami podatkowymi, czy bede mogta go swobodnie
odwiedzad w szpitalu. A ja tych praw nie mam tylko dlatego,
ze pokochatam kobiete.

Stworzenie zwiqzku z drugim cztowiekiem jest samo
w sobie wyczynem. W Waszym przypadku dochodzi
presja spoteczna, kulturowa, polityczna. Jak Wam sie
udato WAS ocalié?

AGA: Sita mitoéci. Naszej z Aretq, a takze naszych bliskich.
Gdybym byta w tym wszystkim sama — nie wiem, czy bym po-
dotata. Miatam ogromne wsparcie od mojej siostry blizniaczki,
od braci, ktérzy powiedzieli: ,Aga, my cie we wszystkim wspie-
ramy, kropka”. W koricu odwazytam sie powiedzie¢ dziadkom,
ze ta kolezanka”, kiérg wezeséniej poznali, jest mojg mitoscia.
Odpowiedzieli: ,Wspieramy cig i ci kibicujemy”.

Miataé komfort, ze nie musiata$ wybieraé miedzy
rodzing a byciem sobgq. To rzadko$é.

AGA: Gdybym zostata w Kielcach i nie znata nikogo, kio jest
w takim zwigzku, gdybym nie miata tego wsparcia od rodziny...
chyba bym sie nie odwazyta.

WIELE DZIECI W POLSCE JEST
WYCHOWANYCH PRZEZ
PARY Jecnoplciowe, CZYL

MAME | BABCIE. NASZE

BEDZIE MIALO DWIE MAMY.

Politycy zbijajg niematy kapitat na strachu, wiec nadal
bedq ludziom zaglgdaé pod kotdry, choé sami raczej
$wigci nie sq. Kto$, kio w matym mieécie od lat styszy,
ze jesteécie nie ludzmi, tylko ideologiq, ztem wcielonym
- moze si¢ Was po prostu baé.

ARETA: Jeste$my w fajnej grupie teczowych rodzin z catej
Polski, nie tylko z duzych miast, iich historie nastrajajq mnie opty-
mistycznie. Bo okazuje sig, ze kiedy ludzie z mniejszego miasta
poznaijq to , zto weielone”, kiedy przyprowadzq swoje dziecko
do przedszkola i tam spotkajq teczowq rodzine, to widzg, ze je-
stemy normalnymi osobami. Dzieci sie razem bawiq, a dorosli
sie poznajq. To jest przecieranie szlakéw.

Bedziecie wkrétce same te szlaki przecieraé, w lipcu Aga
urodzi. Jeden z najpigkniejszych momentéw w zyciu
kobiety. Jak sie czujecie jako przyszte matki?

AGA: Nie mozemy sie doczeka¢ Mili. To byt dtugi proces,
na kazdym poziomie: emocjonalnym, prawnym, medycznym.
Areta zartuje, ze czuje sig, jakby$my byty w tej cigzy ze dwa
lata. Wiele oséb ma watpliwosci, czy para dwéch kobiet albo
dwdch mezezyzn powinna wycho-
wywac dziecko. Bo zabraknie taty
albo mamy. Ludzie nie biorq pod
uwage tego, jak bardzo przemysla-
ne jest takie rodzicielstwo. Jak bar-
dzo to dziecko jest chciane, awan-
sem kochane i jok bardzo przyszli
rodzice sq przygotowani na jego
przyjécie na $wiat. Ogrom dzieci
w Polsce zostato wychowanych
przez pary jednoplciowe, czyli przez mame i babcie. Inne zyjg
w domach bez mitoici, jeszcze inne w domach dziecka. Mila
jest wyteskniona i upragniona. Czeka na nig cata rodzina, przy-
jaciele i znajomi.

Mam przyjaciétki, ktére sqg w zwigzku od 10 lat.
Wychowujg wspélnie cérke jednej z nich,

z poprzedniego hetero zwigzku. ,,Mtoda” o nich méwi
»moje matki”. | to jest naturalne, bo dziecko potrzebuje
jednego w zyciu: bezwarunkowej mitosci.

ARETA: Masz racig, ale $wiat potrafi by¢ okrutny, ludzie po-
trafiq rani¢, nawet najstabszych — dzieci. Batam sie, ze spotka
fo naszq cérke. Jednak doswiadczyty$my tyle dobroci, tyle mi-
toéci ze strony ofoczenia — one byty odpowiedziq na rozterki.

AGA: Widziatam tyle niechcianych cigz. Obserwowatam,
jak zle czasami rodzice trakiujq wiasne dzieci, jak mato w tych
relacjach mitosci. | pomyslatam, ze chciatabym sprowadzi¢
na $wiat takie absolutnie kochane dziecko. Wiec zaczety$my
sprawdzaé...

ARETA: ...jak to sie robi, jakie sq opcje. Na szczescie zyjemy
w dobie internetu, mamy dostep do informaciji. Jestesmy
w Warszawie, gdzie fundacji pomagajqeych takim osobom jak
my jest wiele. Jest dokqd pojé¢, porozmawiad... >
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...otwarcie o tym, jak smakuje takie rodzicielstwo jak
Wasze w kraju, w ktérym jest w najlepszym wypadku
niewidzialne, a w najgorszym nieakceptowalne?

AGA: Tak. | to nam bardzo otworzyto oczy. Poszty$my
na warsztat zorganizowany przez Kampanie Przeciwko
Homofobii dla mam obecnych i tych, ktére dopiero rozwazajg
macierzynstwo. Tam byty zwyczajne dziewczyny, jak my.
Dzielity sie swoimi historiami, méwity, jak wyglgdaten caty pro-
ces, takze od strony legislacyinej.

A propos legislacii. Formalnie nie jestecie matzenstwem.
Nie korci Was, zeby wzigé $élub po ostatnich
orzeczeniach TSUE i polskiego Naczelnego Sqdu
Administracyjnego, ktére nakazujq legalizacje przed
polskimi urzedami $lubéw zawartych za granicq?

AGA: Kiedy zachodzitysmy w ciqze, jeszcze ich nie byto.
Gdyby sie okazato, ze zmieniajq duzo na naszq korzys¢, to mo-
gtyby$my wyjecha¢ na weekend, pobrad sie i wréci¢, dle...
...ale na razie wyglgda na to, ze orzeczenia pozostang
na papierze. Realnie wszystko zalezy od widzimisig
urzednika. Nawet w Warszawie.

ARETA: Tym bardziej nie bedziemy nigdzie wyjezdzad.
Chciatybyémy mie¢ fajny $lub z rodzing i przyjaciétmi. Nie chce-
my nikogo ciqgaé po $wiecie, zwlaszcza starszych juz dziadkédw,
a bardzo pragniemy, by byli na $lubie. Jednak mam nadzieje,
ze moze za niedtugo bedzie mozna zrobié to w Polsce.

Przykro mi to powiedzieé, ale érednio wierze, ze szybko
cos$ si¢ zmieni. Na razie Wy obie zmienityscie nazwisko
na jednakowe, podwéijne.

AGA: Tak. Odzyskatam troche wiary w urzedy w Polsce.
Nasza argumentacja do zmiany nazwiska byta taka, ze prowa-
dzimy wspélne gospodarstwo domowe, mamy wspélne miesz-
kanie, wspdlne konto i ze spodziewamy sie dziecka. | urzednik
nie odrzucit naszego wniosku.

ARETA: Na szkoleniu, o ktérym méwitam, dano nam liste
przyjaznych urzeddw”, wiec to nie byt przypadek. W trakcie
rozpatrywania wniosku zmienit sig jednak kierownik USC, wiec
w ostatniej chwili przeniostySmy wniosek do Wroctawia,
bo prawnik nam powiedziat, ze tylko tam sie uda.

Macie wspélne nazwisko, bedzie je tez nosié Mila, a jaki
bedzie jej status?

AGA: Ja bede ,samotng mamq”, a Mila cérkq samotne;
mamy.

ARETA: Ale zaktadamy, ze jednak bedzie jaki$ pozytek
ztego wspolnego nazwiska. Na wakacje nie bedzie trzeba jez-
dzi¢ z zaswiadczeniem od notariusza. To juz cos.

Poniekqd zhakowatyscie system, zeby uszczkngé choé
troche z palety praw przystugujgcych kazdemu
obywatelowi. Pod warunkiem ze obywatel jest hetero,
oczywiscie.

ARETA: Mam raczej pozytywne nastawienie do zycia, ale
kiedy widze, jak jest odkrecane orzeczenie TSUE i Naczelnego

Sqdu Administracyjnego, kiedy widziatyémy juz $wiatetko w tu-
nelu, to mam tzy w oczach. | takie poczucie bezsilnoéci, ze serio,
znowu? Wezesnie mnie to tak nie poruszato, ale teraz, kiedy
jest dziecko w drodze, bardziej to przezywam.

Mila jest owocem mitoéci i... procedury in vitro

w berliaskiej klinice.

AGA: Tak. Kilkaset kilometréw stqd, a jakby inny $wiat. Nikt
sie nie dziwit, ze sq dwie matki. Byty$my traktowane jak ludzie,
a nie jok ideologia.

Gdyby Mila zechciata kiedy$ poznaé swojego biologicz-
nego ojca, jestescie na to otwarte?

ARETA: Dawce, nie ojca. Dawca sam nie moze skontakto-
wad sie z dzieckiem. Klinika ma jednak na sercu potrzeby dziec-
ka i nam tez zalezato, zeby Mila miata mozliwosé go poznaé,
iesli zechce.

Znacie jego sytuacje zyciowq, wiecie, ze ma rodzing?

AGA: Tak, nawet napisat list do naszej corki.

Pigkne! | co napisat? Jezeli mozecie o tym opowiedzied.

ARETA: Brzmiato to mniej wigcej tak: ,Jezeli czytasz ten list,
to znaczy, ze sig udato”. | dalej, ze on sam, majgc wlasng rodzi-
ne, cieszy sie, ze mégt pomdc w tym, by nasza tréjka tez jg
miata. To byto odrecznie napisane, po niemiecku.

AGA: Kiedy go czytatam, miatam tzy w oczach. Napisat tez
Mili, ze jedli bedzie chciala go poznag, to on chemie sie z nig
spotka. Nie znamy go z imienia i nazwiska. Wiemy mniej wiecej
ile malat, gdzie mieszka, jaki ma wzrost, kolor oczu i whoséw.

ARETA: Wiemy, jaki jest jego ulubiony film, ulubione jedze-
nie. Znamy jego poglqdy, hobby, zawdd. Wszystko, czym on
sam chciat sie podzieli¢.

To dla Was wazne, zeby zostawié Mili takqg furtke?

AGA: Tak. Zadaty$my sobie pytanie, czy na jej miejscu
chciatyby$my poznaé tego cztowieka. Nie chcemy za nig od-
powiada¢. Chcemy, zeby sama zdecydowata.

Jakie wartosci chciatybyscie przekazaé Mili? Takie
nadrzedne?

AGA: Ostamio o tym gadaty$my. Otwarto$é, uczciwo$é...

ARETA: Zaradnos, ciekawosé swiata. To wszystko, z czym
dziecko sig rodzi, a naszq rolq jest, zeby tego w nim nie zabi¢,
lecz rozwijac.

Jak tego stucham, jestem przekonana, ze Wasze dziecko
bedzie miato w Was nie tylko matki, lecz takze
przyjaciétki. Wam odrobing tatwiej bedzie by¢ matkami
niz mezczyznom w analogicznej sytuacji. Bo ludzie
jednak troche bardziej ,przymykajq oko” na rodziny
lesbijskie niz na gejowskie. A znam fantastyczne rodziny,
w ktérych jest dwéch ojcéw. Ukrywaiq sie.

ARETA: Takze dlatego zdecydowaty$my sie podzieli¢ tq
naszq informacjq o ciqzy. Chciaty$my sie niq otwarcie cieszyé
i w jakim$ sensie, misyjnie — normalizowad.

AGA: Ludzie sobie nawet nie zdajq sprawy z tego, ile takich
oséb jak my jest obok. Ktére bojq sig, kryjq, nie méwiq. >
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Kiedy$ zapytatam prawicowego polityka, dlaczego tak
bardzo tam, na prawicy, nie akceptujq gejéw czy
lesbijek. On mi na to: ,Gdyby tak tym nie epatowali, to
bytoby OK”. Zapytatam go, jak przedstawia publicznie
swojq zong i czy to juz jest epatowaniem? Zamilkt.

ARETA: Niedawno przeprowadzity$my sie do nowego
mieszkania. W poprzednim wszyscy nas znali, byli z nami oswo-
ieni. Teraz mieszkamy na wielkim osiedly, jest wiecej starszych
oséb. | miatam rozterke — czy mam od razu, jak kio$ przychodzi
sie poznad, méwié: ,To moja zona”? Czy nie méwié nic i po-
zwoli¢ kazdemu doj$¢ do tego w swoim czasie? Nasza sgsiad-
ka z naprzeciwka jest superstodkq starszq paniq i juz sie troche
kumplujemy, ale jeszcze jej nie powiedziatam wprost.

Moze powinno to sie zadziaé tak jak z Agi babcig?
Niech Was pozna, niech zobaczy, ze jesteicie fajne
i normalne.

ARETA: | wtedy machnie na to rekq, a moze nawet nas polu-
bi. Jakbym mogta magicznq rézdzkg tworzy¢ rzeczywistosé,
chciatabym, zeby to tak dziatato.

Zebysmy, stajgc twarzq w twarz z drugim czlowiekiem,
widzieli nie pteé, nie orientacje czy dfiliacje polityczng,
ale cztowieka. Zauwazam, ze z dala od politycznych
gabinetéw Polska — moze powoli, ale jednak - sie w tym
kierunku zmienia.

ARETA: Myéle o przysztoéci z nadziejq, bo jak patrze
na mtodych ludzi, to widzg, ze majq o wiele bardziej otwarte
gtowy, nie bojq sie. Nawet jezeli paristwo nie zapewnia im tej
przestrzeni, to oni sami jg sobie wydrapujq. | pafstwo bedzie
sie musiato do tego dosfosowac.

Powiem co$, co dla wielu zabrzmi jak $wigtokradziwo,
ale dobrze by byto, gdyby Kosciét zaczqt sie
dostosowywaé, zanim sig¢ zupetnie wyludni. Zwtaszcza
ze Koscioty protestanckie sq juz otwarte na ludzi
nieheteronormatywnych.

AGA: Kosciot Katolicki tez powoli sie otwiera. Moja mama
jest wierzqca i praktykujgca. Czynnie angazuje sie w zycie lo-
kalnej wspdlnoty franciszkanéw. Dla niej jest wazne, zeby Mila
zostata ochrzezona. Na poczgtku bytyémy przeciwne, cheiaty-
$my, zeby sama kiedys o tym zadecydowata. Swiadomie. Ale
mama powiedziata, ze tego pierwszego sakramentu nie odpu-
$ci. Areta odpowiedziata, ze jezeli bedziemy mogty jako mamy
sta¢ obydwie przed ottarzem, jeéli nie bedziemy musiaty sie
ukrywad —to bedzie chrzest.

ARETA: Ostatecznie przekonato mnie, kiedy mama Agi po-
wiedziata nam, ze jej zgromadzenie robi rekolekeje dla rodzi-
cow LGBT+. Nie na zasadzie ,jak zmieni¢ swoje dziecko, zeby
nie byto homoseksualne”, ale jak zrozumieé swoje dziecko,
wspiera¢ je i w tym wszystkim samemu odnalez¢ sie w wierze.
Witedy powiedziatam: ,Dobra = robimy to”.

Niematy krok do przodu. Nie bede wymieniaé nazwisk,
bo nie chce ich narazié na ekskomunike, ale znam wielu

fantastycznych, mtodych duszpasterzy z Koéciota
Katolickiego, ktérzy majq otwarte glowy i serca. Myile,
ze przyjdzie ich czas, kiedy starszyzna odejdzie

na emeryture. To samo dotyczy politykéw. Caty system
musi sie zupdate’owad.

AGA: Kiedy w $wieta jestem w moim miescie rodzinnym, cho-
dze z mamg do kosciota. Wierzg, ze jest sita wyzsza, ze jest
co§, co niektérzy nazywajq Bogiem, a inni energiq. Jestem zta
na Kosciét za to, co czasami robi, ale wiem, ze ci franciszkanie
sq naprawde spoko. Bardzo pomagaijg mamie, ludziom. | jak
ide do nich na msze, to czuje, ze tam jest wspélnota.

Takg wspélnotowosé odczutam w ,moim” kosciele ewan-
gelicko-reformowanym. Po émierci mojego taty, ktéry byt
protestantem, poprositydmy z mamgq pastora, zeby
wspomniat go w kilku stowach. Dawno nie bytam

na mszy, wiec to byto ogromne zaskoczenie: pastor stat
przy wejsciu do koéciota i kazdego witat serdecznym
usciskiem dtoni. Po mszy zaprosit wszystkich na plebanig,
a tam herbata, ciasteczka i mite sercu pytania: ,Jak sie
czujesz?”, ,Co u ciebie?”. Mysle, ze wszyscy tesknimy
za takq wspélnotq.

AGA: Zdecydowanie. Taki Kosciét ma site przyciggania,
a nie odpychania,

Jaki$ czas temu, u tych ,moich” protestantéw, odbyto sie
nabozenhstwo, podczas ktérego pobtogostawiono
kilkanascie par jednoptciowych. De facto byto to tak,
jakby pastor udzielit im — troche na lewo - sakramentu.

ARETA: Zhakowat system. Bo jest otwartym cztowiekiem.
| wiaénie o takg otwarto$é chciatabym do ludzi zaapelowaé.
O nieocenianie kogo$, czego$ tylko dlatego, ze tego nie znaiq.
Jakide ulicq i nie podoba mi sie czyjas sukienka, to przeciez nie
podchodze do dziewczyny i nie méwie: ,Obrzydliwa ta
kiecka".

Nie czyn blizniemu, co tobie niemite?

ARETA: Tak. Dostrzegajmy w drugiej osobie cztowieka.
Jezelibedziemy dla innych dobrzy i otwarci, to bedzie sie nam
po prostu lepiej zyto. Nie chciatabym stqd wyjezdza¢, zeby
normalnie zy¢. Nie zdecydowatam o tym, ze urodzitam sie
w Polsce. Tak sie po prostu stato. | kocham méj kraij.

AGA: Mitos¢ nie wybiera. Ani kraju, ani osoby, ktérg
kochamy.

Po to dzielicie sig swojq historig? Zeby dodaé skrzydet
innym? Zeby ludzie si¢ nie bali by¢ sobg?

ARETA: Tak. Nikogo nie krzywdzimy swoimi wyborami.
Zycze wszystkim, zeby byli sobg, zeby byli odwazni i otwarci.
Swiat od razu stanie sie lepszy.

AGA: Otwarto$é — choéby sgsiadéw — to tak wiele znaczy.
Usémiech, rozmowa, dobre stowo. Proste sprawy.

Wszystkim zycze na co dzien takich wlasnie prostych
spraw. A Wam po prostu — zebyscie byly szczesliwe.

ARETA: Pigkne zakonczenie, dziekujemy. °
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WOKOF LICOWEK NAROSEO MNOSTWO
MITOW, KTORE NIE MAJA DZIS WIELE
WSPOLNEGO Z NOWOCZESNA,
MAFOINWAZYINA STOMATOLOGIA,
WSPOFCZESNE METODY POZWALAJA
OSIAGNAC NATURALNY EFEKT PRZY
MINIMALNEJ INGERENC I
O TYM, CO JEST FAKTEM, OPOWIADA
DOKTOR TOMASZ KUPRYS

Nowoczesne licéwki wymagaijq minimalnej preparacii
zebow.

PRAWDA: Dzieki cyfrowemu planowaniu lekarz moze usu-

nq¢ tylko minimalnqilo$¢ szkliwa, by zachowac zdrowq Do wykonania licéwek trzeba mocno spitowaé zeby.
strukture zeba. To pozwala osiqgngc¢ estetyczny efekt bez
nadmiernego ostabiania zebdw. Mit: Obecnie stomatologia matoinwazyjna pozwala

na bardzo oszczedne opracowanie zebdw. Najnowsze
Licowki wyglqgdajqg sztucznie i nienaturalnie. bardzo cienkie porcelanowe licéwki czesto nie wymagajg

w ogdle potrzeby preparowania zebow.
Mit: Nowoczesne licéwki porcelanowe sqg projektowane in-
dywidualnie do twarzy, usmiechu i koloru zebdw pacjenta.  Dobrze wykonane licéwki moggq stuzyé przez wiele lat.
Dzisiejsza porcelana dobrze imituje naturalne szkliwo
i odbija $wiafto w podobny sposob. Efekt Prawda: Licowki porcelanowe sg bar-
przerysowanych, biatych zebéw (popu- dzo trwatym rozwigzaniem, jeéli pa-
larnie nazywanych fureckimi Zt—;-qui”) cientdba o higiene iregularne kontro-
najczesciej wynika ze ztego planowania le. Wysokiejjakosciporcelana jest
lub nieodpowiedniego doboru ksztattu. odpornana przebarwieniaicodzien-
ne uzytkowanie.Kluczowe znaczenie
ma takze prawidtowy zgryz oraz pre-
cyzyjne wykonanie pracy.

Licowki mogq poprawié nie tylko
estetyke, lecz takze funkcije zgryzu.

Prawda: Licowki mogg pomadc odbudo-
wac starte brzegi sieczne, ulepszy¢ pro-
porcje usmiechu i przywréci¢ prawidto-
wy kontakt miedzy zebami.

Licowki sq rozwigzaniem
dla kazdego.

Mit: Nie kazdy pacjent kwalifikuje sie
do leczenialicowkami od razu.
Naijpierw trzeba oceni¢ stan zebodw,
dzigsetorazzgryzu.

lek. dent. Tomasz Kupry$
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Marina

Organizacja Mariny El Khawand ma pod opiekq okoto tysigea
pacjentéw miesiecznie. Teraz, w trakcie wojny, dostarcza leki
domieszkancéw pozostajqgeych nadal na potudniu Libanu, gdzie
trwaijq najintensywniejsze bombardowania. — Wysytamy je z kon-
wojami ONZ, a ostatnio nawet z przedstawicielstwem watykan-
skim. Pacjenci chorzy na serce, nowotwory, z cukrzycq nie mogq
czekad —méwi. — Ludzie fracq prace, sq przesiedlani, nie stad ich
na leki, a tych w aptekach brakuje. Wiele terapii nie jest refundo-
wanych. Nie ma programu po przeszczepach szpiku dla dzieci.
Sprowadzamy wiec leki z zagranicy. Opakowanie kosztuje
nawet 10 tysiecy dolaréw. Ten przyleciat dla czteroletniej lwany
— pokazuje mate pudetko.— Pie¢dziesigt oséb kazdego miesigca
wspierato jej terapie. Pie¢dziesieciu bohaterdw, kidrzy uratowali
iej zycie — dodaje. Marina ma 24 lata, a do$wiadczenia zdecy-
dowanie wigcej niz jej rdwiesniczki. Poczgtki nie byty fatwe. =, Ta
mata dziewczynka prowadzi organizacie non profit?”, styszatam.
Z czasem udowodnitam, ze nie ma znaczenia, czy jeste$ mtoda,
czy jeste$ kobietq, jesli wiesz, co robisz, i jeste$ zdeterminowana
— méwi Marina. Trafita na liste lideréw ponizej 30. roku zycia bli-
skowschodniej edycjimagazynu ,Forbes”. Awszystko zaczeto sie
sze$¢ lattemu, po pierwszym roku studiéw prawniczych.

— Kiedy zobaczytam te kobiete, pomyslatam: ,Przezyta eks-
plozje, a umrze z powodu braku lekéw?” = tak Marina zaczyna
opowiada¢ o dniu, kiéry zmienit jej zycie. 4 sierpnia 2020 roku
Bejrut zostat zniszczony w wyniku wybuchu w porcie. To byta
jedna z najwiekszych konwencjonalnych eksplozji na $wiecie.
Miasto byto tak zniszczone, ze dach nad gtowq stracito 300 ty-
sigcy 0s6b, 218 zostato zabitych. W ruinach zranionego w samo
serce miasta Marina odnalazta swojq misie, choé rodzice chcieli
iq wysta¢ za granice. ,Nie chcemy, bys stracita swoje marzenia
w tym kraju tak jak my” — méwili. Liban jest pigkny, ale nigdy nie

MARINA
EL KHAWAND
Zatozycielka Medonations,
organizacji non profit
ratujqcej zycie chorym
Libariczykom dotknigtym
ubéstwem. Do tej
pory pomogta
25 tysigcom pacjentéw.
Ma 24 lata.

byto tu spokojnie. Mtodzi wyjezdzajq za pracq, po bezpieczne
zycie. — Zasmuca mnie, kiedy jestem za granicq i widze, ile mtodzi
maijq szans, jak pafstwo ich wspiera. W Libanie nadal za mato jest
kobiet w polityce, dyplomacii, organizacjach, bo krajem rzqdzg
stare meskie elity polityczne. Nie czuje, by méj kraj byt ze mnie
dumny, wigcej stéw wsparcia stysze za granicg, ale caty czas tu
jestem, bo chce to zmieni¢ — méwi.

Pierwsze doby po wybuchu. Marina nalezy do harcerstwa,
chce ze swojq druzyng pomagaé jako wolontariuszka.
Oczyszczaijq ulice niedaleko portu, wezeéniej tetnigce zabawq
w restauracjach i klubach. = Pomyélatam: ,A co z Karanting?
Dlaczego tam nie jedziemy?”. — Ustyszata, ze to zbyt niebez-
pieczne, bo Karantina to marginalizowana dzielnica w pétnocno-
-wschodnim Bejrucie, zamieszkana przez ludzi o niskich docho-
dach czy uchodzcéow z Syrii. — Zdjetam mundur harcerski
ipojechatam sama. Pig¢ dni po wybuchu, a na ulicach weigz leza-
ty ciata. Spotkatam kobiety siedzqce przed zburzonym budyn-
kiem. Zapytatam, jok moge poméc. W jednym ze zrujnowanych
budynkéw nadal przebywa kobieta, kidra nie chce go opuscié,
potrzebuje pomocy” — powiedziaty. Wesztam i zobaczytam sta-
ruszke siedzgcq na krzesle w samym $rodku tego zniszczenia.
W dfoniach trzymata podarte, puste opakowanie po leku. Znatam
go, to bytten saminhalator, kiérego uzywa moja mama chorujgca
na astme. Nic nie méwita, oczy miata zamknigte. Sprawdzitam,
oddychata. Wzigtam to opakowanie i obiecatam, ze wréce.
Pojechatam do pierwszej apteki, nie mieli leku, potem do kolejne;j
ikolejnej. Zapytatam farmaceutki, co sie dzieje. Odpowiedziata,
ze brakuje go w magazynach. Zrobitam wpis w mediach spotecz-
noéciowych. Po dwéch godzinach zadzwonittelefon i ustyszatam
od znajomej: ,Marina, mam 12 opakowan”. Jechatam z nimi »

MARINA | MIA URODZItY SIE W LIBANIE, KRAJU, W KTORYM ZYCIE KOLEJNYCH POKOLEN DETERMINUJA
TRAUMY. NAKtADAJA SIE NA SIEBIE, NIE DAJAC CHWILI ODDECHU. NA POCZATKU MARCA
ROZPOCZEtA SIE TU KOLEJNA WOJINA, POGLEBIAJAC TRWAJACY OD LAT KRYZYS GOSPODARCZY
| HUMANITARNY. OBIE KOBIETY MOGtY WYJECHAC | ZYC SPOKOJNYM ZYCIEM GDZIES DALEKO.
POSTANOWItY ZOSTAC | POMAGAC TYM, KTORZY SAMI SOBIE NIE PORADZA,.

tekst MItKA FIJALKOWSKA
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do tej kobiety i myslatam: , A co, jedli ona juz nie zyje?". Minety
cztery godziny, chorzy nie majq tyle czasu. Kiedy dotartam do jej
mieszkania, siedziata doktadnie w tym samym miejscu. Dotknetam
iej ramienia, wtozytam opakowanie do reki. Zaczeta ptakaé.
Przytulity$my sie. Wciqz czuje bicie jej serca. Wyszeptata mi
doucha: ,Dzigkuje za uratowanie zycia”. W tym momencie wie-
dziatam, ze z Libanu juz nie wyjade — wspomina Marina, kiedy
siedzimy w biurze jej organizacii. Przyznaie, ze frudno przychodzi
iej stawianie granic miedzy pracq a zyciem prywatnym. Tego
ostatniego wiasciwie nie ma. — Nie zyje takim zyciem jak moje ré-
wiesniczki, ale jestem z tym szczesliwa, bo to méj swiadomy
wybér — méwi. — Rzadko wychodze ze znajomymi, bo mam po-
czucie winy, ze moglabym te chwile wykorzystaé na prace. Budze
sie wezeénie i od razu sprawdzam telefon, czy nie dzwonit ko,
kio pilnie potrzebuje pomocy. Podrézuje na konferencie za grani-
ce i od razu wracam. Trudno jest odefchnqg, kiedy tak wiele oséb
poktada w tobie nadziejg i méwi: ,Jeste$ jedyng osobgq, ktéra
moze mi poméc”. Przecigzenie poskutkowato wypaleniem, depre-
sig, bezsennoéciq. To nauczyto jq, ze musi znalez¢é czas na od-
dech. —Raz wtygodniu jade sama do lasu, w géry. Wytqgczam te-
lefon i spaceruje. Robig sobie tez 30-minutowe sesje z muzykg,
kiedy$ gratam na pianinie i gitarze — opowiada.

Naszq rozmowe przerywa wejscie kobiety w sicdmym mie-
sigeu cigzy. Pierwszq poronita. Przyszta odebraé lek, ktéry co-
dziennie ratuje zdrowie jej oraz nienarodzonego dziecka. Cierpi
na nadkrzepliwo$¢ krwi. Miesigczny koszt codziennego zastrzy-
ku to 300 dolaréw, kiedy brakuje leku w aptekach, nawet 500.
Organizacja zabezpieczyta jq do kofica cigzy. — Mnie naniego
nie sta¢. Nie wiem, co by$my zrobili, gdyby nie Marina — méwi
30-letnia Melissa. W tym momencie naszq rozmowe zagtusza-
iq izraelskie samoloty, ktére przekroczyty bariere dzwieku,
odrana nad Bejrutem krqzq tez izraelskie drony.

Marina prowadzi organizacje charytatywnie, a na jej utrzy-
manie zarabia m.in. w kancelarii prawnej. = Mam firme realizu-
iqcq projekty marketingowe, zatozytam nawet marke modowq,
z ktérej dochéd jest przekazywany na nasz projekt. Cheiatam,
zeby kazdy dolar, kiérym wspierajq nas ludzie, trafiat do pacjen-
téw —médwi. Medonations wspierajq nie tylko Libahczycy zkraju
i zagranicy, sq tez donorzy z 65 krajéw. Bez ich pomocy pod-
opieczni organizaciji mogliby umrzeé. To motywuje Maring, ale
trudne historie, z ktérymi ma do czynieniq, sq tez obcigzeniem.
— Widze 50—-80 oséb dziennie. Stysze o cierpieniach, proble-
mach. Wszystko zostaje w mojej glowie — méwi.

Budze sie 1 od razu
sprawdzam telefon,
CZy nie dzwonit kioy
kto pilnie potrzebuje
pomocy. Te historic
70Stajg W mojej glowie.

MIA
ATWI
Prezeska i jedna
z zatozycielek
organizaciji Embrace,
pomagajqcej osobom
majgcym problemy
ze zdrowiem
psychicznym i naznaczo-
nych traumg. Ma 38 lat.

Ta prywatna inicjatywa, w kiérg najpierw zaangazowali sig
znajomi i rodzina, dzié jest organizacjq ratujgeq zycie chorych
dotknietych ubdstwem. — Zyje dla Libanu i dla moich pacjentéw
— méwi Maring, ale dodaie, ze nie bytoby tego wszystkiego,
gdyby nie mamai jej rodzina. — Stata przy mnie od pierwszego
dnia. Rozumiata mnie. Organizacja to nie ja, to ludzie.
Przyjaciele, lekarze, farmaceuci, donorzy. Jesli moglismy urato-
wadé nawet jedno zycie, fo juz ogromny sukces — konczy. Do fej
pory pomogli 25 tysigcom pacjentéw.

Mia

= Patrzytam wezoraj na to zdjecie 15 minut — méwi Mia Atwi,
prezeska, jedna z zatozycielek Embrace, i pokazuje w telefonie
terapeute z jej organizacii, w ktérego wiulajq sie usmiechniete
dzieci w jednym ze schronisk dla uchodzcéw. Z powodu wojny
w Libanie jest przesiedlonych ponad 1,2 miliona oséb. — Dalismy
im kilka minut bezpieczenstwa, radosci. Wiem, ze za kilka mie-
sigcy z pobytu w tym miejscu bedg pamietaty ten moment
—méwi Mia. Wojna to przewlekly stres, kiéry codziennie od-
dziatuje na uktad nerwowy. — Kumuluje sie w organizmie. W trak-
cie wojny skupiamy sie gtéwnie na przetrwaniu, konsekwencje
pojawiajq sie pozniej. Dlatego pomoc psychologiczna i psy-
chiatryczna powinny by¢ dtugoterminowe — méwi. W Libanie
trauma jest przekazywana z pokolenia na pokolenia. Kiedy Mia
zaktadata organizacie 13 lattemy, styszata, ze konflikt jesttu co-
dziennosciq. — Gdyby zapyta¢ naszych rodzicéw, odpowie-
dzieliby, ze sie do tego przyzwyczaili, ale nie, do takich wyda-
rzef nie da sie przyzwyczai¢ — méwi.

Chciata studiowaé medycyne, ale zostata psychologiem kli-
nicznym, bo najbardziej lubi stucha¢ ludzi i towarzyszy¢ im
w zdrowieniu. Jednak staz w trakcie studiéw na oddziale psychia-
trycznym pokazat jej, ze praca w gabinecie to za mato. Musiata
zrobié co$, by pomagaé na wigkszq skale. — W Libanie nie byto
$wiadomosci choréb psychicznych. Pacjenci z trudnosciq prosili
o pomoc. Widziatam tez brak zrozumienia ze strony ofoczenia.
Zaczelismy wiec od kampanii podnoszqgcej $wiadomo$e — wspo-
mina Mia. Pomoc psychoterapeuty i psychiatry mozna uzyskaé
wsiedzibie organizacii, ale sq tez zespoty mobilne, kiére jezdzq
do 0s6b wykluczonych i uchodzcéw. Kiedy rozmawiamy, »

Zdjgcie: Mitka Fijatkowska
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piefro nizej pracownicy organizacji przez 24 godziny, 7 dni w ty-
godniu odbieraijq telefony z linii zycia. Od 2017 roku byto ich
ponad 67 tysiecy. W trakcie wojny jestich zdecydowanie wiece;.
—Dzwonigq tez rodzice, méwiqc: ,Moje dziecko cierpi”, ,Moja
corka sie izoluje, nie sypia, jest ptaczliwa”, , Syn stat sie agresyw-
ny”. Motywuije nas, ze pomagamy w tak trudnym momencie dla
naszego krajui widzimy efekty tej pracy. Nie ma nic pigkniejsze-
go niz telefony od matek: ,Dzigkuje, ze uratowaliécie zycie mo-
jego dziecka” — méwi Mig, ale przyznaie, ze na zycie prywatne
zostaje niewiele czasu. Ma 38 lat i nie zatozyta jeszcze rodziny.
—Moja praca i zycie prywatne sq z sobg gteboko powigzane.
Kiedy kieruje sie dziataniami takiej organizacji zwlaszcza w cza-
sie wojny lub zatamania sie panstwa, nie ma mowy o prawdzi-
wym wylgczeniu sie”. Telefony, sytuacije kryzysowe, odpowie-
dzialnoé¢, historie, ktére noszg
w sobie ludzie — to wszystko po-
zostaje z tobg dlugo po zakon-
czeniu dnia pracy.Jednoczesnie
to praca nadaje mojemu zyciu
gteboki sens. Nieustannie przy-
pomina mi o naszej odpornoéci,
godnosci i tym, jak wazne jest,
by przy kim§ by¢ — méwi.

W trakcie wojny Mia bardzo
dbatez o zespdt. — To, ze toczy-
my walke, nie oznacza, ze mamy
to robi¢ ponad sity — méwi. Rok
temu, po wojnie w 2024 roky,
sama rozpoczeta terapie.
—Nauczytam sig prosié¢ o pomoc. Zrozumiatam traumy, ktére
przekazali mi rodzice. Wojna z 2006 roku odcisneta na mnie
duze pietno. Do dzi§ mam koszmary. Dwadzieécia lat pdzniej
widzg, jak mnie zmienita. Powtarzatam sobie, ze przeciez sama
dam rade, bo dorastalismy w przekonaniu, ze trzeba by silnym,
odpornym psychicznie. Tu przeciez zawsze byly wojny, ale do-
sztam do momentu, w ktérym czutam permanentny niepokdj,
batam sie, ze strace kogos bliskiego. Zupetie bez powody,
nawet w momentach, kiedy nie bytlo wojny — przyznaje.
Réwnowage znajduje w drobnych rzeczach. — To kawa z kimé,
komu ufam, przejazdzka w géry, wyjazd na plaze, stuchanie mu-
zyki. Jednak znalezienie réwnowagi w czasie wojny to nie to
samo co réwnowaga w czasie pokoju. Podczas wojny rado$é
moze zaczqé wydawad sig czymé obcym, jest zaktécana przez
poczucie winy. Skupiam sie wiec nie na przyjemnoéciach, ale two-
rzeniu drobnych chwil, w ktérych uktad nerwowy przypomina
sobie, ze zycie istnieje nie tylko po to, by przetrwaé. Kiedy mam
wiecej czasu, lubie co$ upiec czy pograc wtenisa. Bardzo lubitam
dba¢ o nasz dom na potudniu Libanu, ale nie moge tego robi¢

7. powodu wojny
stracitam ¢zesc tego,
co dawalo mi poczucze

stabilnosci. To
pozostawilo w moim
sercu pustke, ktorg
trudno wypelnic.
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przez ostatnie dwa i pét roku z powodu wojny. Tym samym straci-
tam czes$é tego, co dawato mi poczucie stabilnosci. To
pozostawito w moim sercu wielkq pustke, ktérg trudno wypet-
ni¢—przyznaje.

Wojna to nie tylko stan niepewnosci, przewlekty stres i strata.
—Jest w niej duzo niesprawiedliwoéci. To tez uczucie, z ktérym
trzeba sobie poradzi¢. Widzimy straszne obrazy, ktére powodu-
iq uraz moralny, czasem nawet silniejszy niz zespdt stresu poura-
zowego. Przestajesz wierzy¢ w wartoéci, tracisz zaufanie
do$wiata, bo kto ma prawo decydowad o tym, kio powinien zy¢,
a kto umrzeé? Te obrazy pozostawiajq blizny i trzeba nauczyé
sie z nimi obchodzi¢ — méwi
Mia. W Libanie trudno o moment
oddechu, bo jak nie wojna, to ko-
lejny krach gospodarczy, banko-
wy, rewolucja, wybuch, kolejna
woijna i kolejna. Pomaganie lu-
dziom w przechodzeniu przez
nie Mia postrzega réwniez jako
element budowania nie tylko
spofecznego spokoju, lecz takze
pokoju. — Kiedy wzmacniasz
zdrowie psychiczne, by jakas
osoba mogta sobie z tym wszyst-
kim poradzi¢, przyczyniasz sie
do procesu budowania pokoju.
To réwnowazy agresje. Mimo tego, przez co przechodzimy, trze-
ba wierzyé w lepszy $wiat i nie pozwoli¢, by przestonity go trau-
my i leki — méwi Mia.

Bycie kobietq pomaga jej w pracy psychologa, ale prowa-
dzenie organizacji w Libanie przez kobiete tqczy sie z wieloma
wyzwaniami. — Kierowanie z froskq i wspdtczuciem to umiejet-
no$¢ i kompetencja, w kiérych kobiety majq przewage, pozwala-
iqc im doskonale sprawdzaé sie w tej roli. Jednoczesnie kobiety
na stanowiskach kierowniczych nieustannie zmagaijq sie z niedo-
cenianiem, emocjonalng ocenq oraz presjq, by udowodnié swoje
kompetencie w sposdb, z jakim mezczyzni zazwyczaj nie majq
do czynienia. To niewidoczne koszty emocjonalne, jakie kobiety
muszqg ponosi¢ — méwi. Sama wojna tez zmienia zycie kobiet.
— Oczekuie sig od nich, ze bedq nadal funkcjonowaé, opieko-
waé sie innymi, pracowad i wspiera¢ emocjonalnie innych, nawet
gdy same sq wysiedlone, pogrqzone w zatobie lub przerazone
— przyznaje Mia, ale zaraz dodaie, ze w takich sytuacjach kobie-
ty pokazujq swojq site i stajq sie réwniez niezwyktymi liderkami.
— Widziatam, jak organizowaty schroniska, spajaty spotecznosci
—opowiada. Co jej daje site? — Kiedy widze zdjecie tych
uémiechnietych dzieciecych twarzy, kiére ci pokazatam — méwi.

— Nie ma dla mnie nic piekniejszego. °
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Letnie $wiatto zmienia sposéb postrzegania
barw w makijazu. Nawet matowe odcienie
stajq sie bardziej migkkie, $wieze i mniej
graficzne. Dlatego latem intensywny kolor
najlepiej wyglgda wtedy, gdy reszta skéry
pozostaje naturalna i petna $wiatta. Nasz
wybér: btekit z palety cieni Vintage Jean
Baby NYX douglas.pl
PO PRAWEJ:
kapelusz SOEUR bikini DIOR
spodnie ISSEY MIYAKE
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NATURALNY RYTM

Stonice, sél i chlor rozktadajq strukture wtosa
i odciqggaijq z niego wilgoé. To dlatego latem
wtosy szybciej tracq potysk i elastycznosé.
Zamiast stylizacji potrzebna im ochrona:
mgietka UV, kropla olejku na korcéwki, luzne
zwigzanie fryzury. Wieczorem wystarczy
sptukaé je wodg, zeby usungé sél
i zoniecz#zenic. W wakacje wlosy
ie muszq wyglqdaé keyjnie — majq
prz ¢ sezon w dobrej kondyciji.

" Kostium i pasek VERONIQUE LEROY
okulary BALENCIAGA drewniane
bransoletki ELIE SAAB transparentne
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ELLE URODA

o, ze nad morzem niemal natychmiast czujesz sie lepiej,
wecale nie jest romantyczng wizjg z Pinteresta. To fizjologia.
Biolog morski Wallace J. Nichols nazwat ten stan ,blue mind”
—momentem, w ktérym organizm przetqcza sie z trybu dziatania
w tryb regeneraciji. Poziom kortyzolu spada, tetno zwalnia, od-
dech sie pogtebia, a mézg zaczyna pracowaé w spokojniej-
szych falach alfa. Woda, rytmiczny dzwigk fal i jeden dominujg-
cy kolor dziatajq na uktad nerwowy niemal natychmiast. Dlatego
wiasénie nad morzem skéra czesto wyglada najlepie, nawet jesli
robisz dla niej mniej niz zwykle. W mieicie ten stan réwniez
mozna odtworzy¢, pod warunkiem ze pielegnacje potraktujesz
jako co$ wigcej niz tylko uzywanie zestawu kosmetykdw.

SEN | OFFLINE — PODSTAWA REGENERACII

Nic nie wptywa na wyglqd skéry tak dobrze jak sen. To wiaénie
w nocy spada poziom kortyzolu odpowiedzialnego m.in.
za stany zapalne i odwodnienie, a organizm uruchamia procesy
naprawcze. Roénie produkcja melatoniny, odbudowuie sie barie-
ra hydrolipidowa skéry i regeneruje DNA uszkodzone przez pro-
mieniowanie UV. To proces, ktérego nie zastqpi nawet najbar-
dziej zaawansowany kosmetyk.

Latem jako$é snu czesto sie pogarsza — przez wysokg tempe-
rature, dtuzszy dzien i nadmiar $wiatta, réwniez niebieskiego emi-
towanego przez telefony. To wiaénie ono hamuje wydzielanie
melatoniny i utrudnia wejécie w gtebokie fazy snu, kluczowe dla
regeneracji organizmu. Dlatego odtéz telefon godzine przed
snem, przewietrz sypialnie lub schtédz pomieszczenie. Od razu
poczujesz réznice.

LIMFA — POCZATEK LEKKOSCI

Uktad limfatyczny to jeden z najbardziej niedocenianych elemen-
tow wptywajgeych na wyglad skéry i samopoczucie. Jego zada-
niem jest usuwanie toksyn, produktéw przemiany materii i nadmia-
ru ptynéw z tkanek. Problem w tym, ze limfa nie ma wiasnej
Jpompy” — jej przeptyw zalezy wytgcznie od ruchu, oddechu
ipracy mieéni. Dlatego juz jeden dzien spedzony bez aktywnosci
—w podrézy czy przy biurku — potrafi da¢ uczucie cigzkosciidys-
komfortu w ciele. Najprostszym rozwigzaniem jest rozcigganie,
spacer, ptywanie, kilka minut oddechu przeponowego albo
10 minut z nogami uniesionymi do géry. Regularny ruch pobudza
przeptyw limfy i wspiera regeneracje komérkowaq. Znaczenie ma
nawet szybki poranny automasaz wykonywany od kostek do pa-
chwin i od nadgarstkéw do pach. Ten prosty rytuat zmniejsza
obrzek nawet na twarzy i przywraca ciatu lekkosé.

1. Kremowy rozéwietlacz Super Loaded Tinted Highland w kolorze Peau de Soleil WESTMAN

ATELIER 375 zt galilu.pl 2. Rozéwietlajgce serum pod oczy z aplikatorem Merveillance Lift
NUXE 184,49 zt douglas.p! 3. Nawilzajqce serum do twarzy z kwasem hialuronowym,
ceramidami ryzowymi i pantenolem Super Serum Hydra Plump HIMALAYA 49 zt
4. Nawilzajgcy krem-sorbet dodajqgcy blasku Vitamin C Fresh & Bright GARNIER 24,90 zt
5. Regenerujqcy krem na noc Midnight Upgrade SKN HOUR 269 zt sknbour.com
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StONCE - ILUZJA LATA
Coraz czeiciej pojawiajg sie gtosy,
ze kremy ochronne sq szkodliwe, a stofice
to wytqcznie naturalne dobro. | rzeczywi-
$cie — $wiatto stoneczne reguluje rytm do-
bowy, poprawia nastrdj i wspiera synteze
witaminy D. Dla skéry ten bilans wyglgda
jednak inacze.

Promieniowanie UV uszkadza komérki
skéry, choé efektéw nie widaé od razu.
Zmarszczki, utrata jedmoséci czy przebar-
wienia pojawiajq sie dopiero po latach.
Dlatego niezaleznie od tego, gdzie spe-
dzasz lato, ochrona przeciwstoneczna
pozostaje podstawq pielegnacii.

Problem polega na tym, ze filtry bar-
dzo czesto stosujemy nieprawidtowo.
Naktadamy ich zbyt mato, zapominamy
oreaplikaciji i zaktadamy, ze cien rozwig-
zuje problem. Tymczasem czesto jest to
tzw. fatszywy cien. Pod jasnym paraso-
lem, przy wodzie czy na piasku promie-
niowanie UV nadal intensywnie sie odbi-
ja, a skéra weiqz pozostaje narazona
na uszkodzenia. To wlasnie wtedy najta-
twiej o poparzenia — bo nie czujesz
bezposredniego stoica, ale ekspozycja
trwa dalej. Cier dziata skutecznie tylko
wtedy, gdy idzie w parze z SPF i unika-
niem sfofica w godzinach najwigkszego
nastonecznienia. >

Zdjgcia: Kseniya Ovchinnikova/Getty Images, serwis prasowy
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ANTYOKSYDACJA — DRUGA LINIA

Promieniowanie UV to tylko czgé¢ historii. Pod jego wptywem

w skérze powstajq wolne rodniki — reaktywne czgsteczki, ktére
uszkadzajg DNA komérek i widkna kolagenowe. Proces ten, na-
zywany stresem oksydacyjnym, kumuluje sie przez lata i odpo-
wiada za przyspieszone starzenie skéry.

SPF ogranicza dziatanie promieniowania, ale nie neutralizuje
wolnych rodnikéw. Dlatego dermatolodzy coraz czescie] méwig
o ,podwdinej ochronie”: filirze przeciwstonecznym i antyoksy-
dantach, takich jak witamina C, witamina E czy polifenole.
Najprostszy schemat to serum antyoksydacyjne natozone rano
pod krem ochronny i regeneracja wieczorem. To wiaénie ten ro-
dzaj pielegnaciji najbardziej procentuje po sezonie.

WtOSY — OCHRONA ZAMIAST STYLIZACII

Wiosy podobnie jak skéra reagujg na promieniowanie UV.
Stonce stopniowo degraduje ich naturalng warstwe lipidowq od-
powiedzialng za gtadko$é i potysk. Sl morska i chlor dodatko-
wo wyptukujq wode z widkna wtosa, zwiekszajgc jego porowa-
to$¢ i podatnosé natamanie. Nad morzem ten proces przebiega
szybciej, ale latem w miescie tez go nie unikniemy. Dlatego waka-
cyjna pielegnacja wloséw coraz bardziej przypomina pielegna-
cje skéry: jest warstwowa, ochronna i nastawiona na regenera-
cie. Mgietka z filtrem UV, lekki olejek na koAcdwki i ograniczenie
stylizacji naprawde robiq réznice.

MAKIJAZ — GRA ZE SWIATLEM

Intensywny kolor — niebieski na powiece czy czerwony na ustach
— wyglada najlepiej wtedy, gdy reszta twarzy pozostaje niemal
naga, rozéwietlona i $wieza. Nad morzem rezygnacija z makija-
zu przychodzi naturalnie, bo $wiatto i opalenizna wykonujg wiek-

.
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e, sz0$¢ pracy. Nowoczesny letni makijaz
w miescie tez powinien dziataé we wspét-
pracy ze skérg. Najprostszy schemat?
SPF jako baza, korektor tylko tam, gdzie
jest potrzebny, i kremowe konsystencije.
Zamiast pudru lepiej sprawdza sie spray
utrwalajqey, kitéry tworzy lekkg, elastycz-
ng warstwe i pozwala makijazowi natural-
nie pracowad w ciggu dnia.

ZAPACH — CORAZ BLIZEJ CIAtA

Dziata inaczej niz wszystkie inne bodzce
— zapach trafia bezposrednio do uktadu
limbicznego, czylitej czgéci mézgu, kidra
odpowiada za emocje i pamiec. Latem
ten efekt staje sie jeszcze silniejszy.
Wyzsza temperatura przyspiesza paro-
wanie molekut zapachowych i intensyfiku-
ie ich odbiér. Nad morzem jest czescig
. catego dodwiadczenia — sél, wilgod i na-
] grzana skéra tworzg naturalng kompozy-

cje, ktéra dziata uspokajajgco i uziemia-

igco”. W miescie — staje sie narzedziem

$wiadomejregulaciji nastroju. Ciezkie per-
: fumy sq zastepowane przez formy blizsze

ciatu —kremy, olejki i mgietki, ktére stapia-
=4 iq sie ze skérq ireagujq na jej temperature.
Rano najlepiej sprawdzajq sie nuty cytru-
sowe i zielone, takie jok bergamotka czy
grejpfrut, pobudzajgce i poprawiajgce
koncentracje. Wieczorem organizm lepiej

reaguje na lawende, neroli czy drzewo

sandatowe — aromaty, ktére pomagaijg
)\ obnizy¢ napiecie i wyciszyé uktad nerwo-
wy. To jeden z najprostszych rytuatéw
wplywaijqeych na samopoczucie — efekt
pojawia sie w kilka sekund i nie wymaga
10 zmiany codziennej rutyny. ]

6. Paleta cieni do powiek z kolekcji Les Beiges w odcieniu Warm
CHANEL 330 zt 7. Tonujgcy krem antyrodnikowy Face Zone
z unikatowg kompozyciq filtréw UVA/UVB (SPF 50+) — wyréwnuje
koloryt i subtelnie wygtadza skére, zapewniajqc $wiezy, promienny
wyglqd bez potrzeby siegania po podkiad. DR IRENA ERIS 229 zt
drivenaeris.com 8. Power C Spray Sun Catcher — lekka mgietka
nasycona witaming C, kwasem hialuronowym i roélinnymi peptydami,
ktéra w jednym kroku przygotowuje wtosy do stylizacji i chroni je
przed storicem. R+CO 168 zt salony fryzjerskie 9. Chtodzqcy krem
do przemeczonych nég ALBA1913 126 zt 10. Krem nawilzajgey
dotwarzy z SPF 50+ do skéry suchej i wrazliwej z kompleksem
ceramidéw OILLAN 54 zt gceanic.pl

Zdjgcia: serwis prasowy
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StOWO ,LONGEVITY” WCIAZ NIE NALEZY
DO NAJCHETNIEJ WYSZUKIWANYCH
W GOOGILE, A JEDNAK TO WtASNIE ONO
CORAZ CZESCIEJ DEFINIUJE SPOSOB, W JAKI
MYSLIMY DZIS O ZDROWIU, STARZENIU
| URODZIE. NIE BEZ POWODU. ZYJEMY
DtUZEJ, ALE NIEKONIECZNIE LEPIEJ — A TO,
JAK WYGLADAMY | JAK SIE CZUJEMY, JEST
TYLKO KONSEKWENCIA TEGO, CO DZIEJE SIE
GLEBIEJ — PRZEKONUJE PROF. MAREK
POSTULA, KARDIOLOG | NAUKOWIEC,
SPECJALIZUJACY SIE W MEDYCYNIE

DtUGOWIECZNOSCI.

rozmawia MARTA RUDOWICZ

[ epiej 1z mlodzie]

N iedawno wszystko byto ,anti-aging”. Teraz jest

Jlongevity”. To zmiana narracji czy myélenia?

PROF. DR HAB. N. MED. MAREK POSTUtA: Zalezy, kogo
pani zapyta, bo dla niektérych to rzeczywiscie tylko nowa ety-
kieta, taki marketingowy rebranding. Jesli jednak spojrzymy
nato z perspektywy nauki, zmiana jest zasadnicza. Przez lata
zajmowali$my sie leczeniem, naprawianiem, wygtadzaniem,
tego, co juz sie wydarzyto. Dzi§ probujemy weijs¢ gtebiej w ten
proces i zrozumieé, co go napedza, a potem wptywaé
na niego u zrédta, na poziomie biologii i funkcjonowania
komérki.

To czym wiaiciwie jest longevity?

Najprosciej méwigc — nowoczesng prewencijq, ale takg
prawdziwg, nie deklaratywnq. To nie jest podejécie typu: robig
badania raz w roku i mam zatatwiony temat albo biore suple-
menty, wiec bede zdrowa i mtoda. To raczej ciggte myslenie
otym, jak moje codzienne decyzje przetozq sie na moje zdro-
wie za 10, 20 czy 30 lat. Starzenie jest naturalne i nieuniknione,
tego nie zatrzymamy. Problem polega na tym, ze jako spote-
czenstwo zaczeli$my zy¢ diuzej, ale niekoniecznie w zdrowiu
i sprawnosci. | whasnie tej réznicy dotyczy longevity — nie cho-
dzi o zatrzymanie czasuy, tylko o to, zeby jak najdtuzej funkcjo-
nowac dobrze, fizycznie i mentalnie.

Czyli starzeniem si¢ mozemy naprawde zarzqdzaé?

To proces, na ktéry mozemy wptywad. | to bardzo konkret-
nie. Starzenie jest dzi§ najwazniejszym czynnikiem ryzyka roz-
woiju choréb cywilizacyjnych — od choréb uktadu sercowo-
-naczyniowego, przez metaboliczne, az po nowotwory czy
choroby neurodegeneracyine. Jesli wiec zaczynamy rozumie
i modyfikowaé procesy starzenia, to w praktyce wptywamy
na szerokie spekirum zdrowia.

Jak to wyglgda w rzeczywistoéci?

To przede wszystkim zrozumienie swojego indywidualnego
ryzyka i zaprzestanie dziatania w trybie ,co$ jest dla wszyst-
kich”. Dobrym przyktadem jest genetyka. Jesli wiemy, ze kto§ ma
okre$long mutacje genu zwiqzanq z podwyzszonym ryzykiem
np. nowotworu jajnika — to zmienia sig cate podejscie do profi-
laktyki. Nie kierujemy pacjentki co chwila na kontrole cytolo-
giczne, ale czesciej na badania USG przezpochwowe.
Siegamy po inne metody. | fo jest wiasnie to zarzqdzanie. Tak
samo jak fakt, ze dzi§ nie patrzymy juz na pojedyncze geny, ale
na cate zestawy wariantéw, kiére razem budujq realne ryzyka.
Dopiero ztozenie tych danych daje nam sensowny obraz i moz-
liwo$¢ dziatania i interpretowania rzeczywistosci.

Brzmi jak bardzo zaawansowana, spersonalizowana
medycyna.
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Zdjgcia: Dimitri Otis/Getty Images, serwis prasowy

Méwie pacjentom, zeby traktowali siebie jak projekt diugo-
terminowy i zaczeli zbieraé dane — wyniki badan, historig zdro-
wia, stylu zycia. Z tego buduije sie co$ w rodzaju ,cyfrowego
blizniaka”, czyli obraz organizmu, kiéry pozwala podejmowad
codziennie lepsze wybory. Paradoks polega jednak na tym,
ze im wiecej wiemy, tym bardziej wracamy do podstaw. Sen,
ruch, dieta — to nadal fundament, tylko dzi$ rozumiemy mecha-
nizmy, ktére za tym stojq.

A skoro méwimy o codziennoici - co dzi$ najbardziej
nam szkodzi, a kompletnie to ignorujemy?

Powietrze. Czgsteczki, kiérymi oddychamy, wywotujq prze-
wlekty stan zapalny, nasilajg stres oksydacyiny, wptywaiqg
na uklad sercowo-naczyniowy i przyspieszajq procesy starze-
nia. To co$, co robimy caly czas, automatycznie, wigc zupetnie
o tym nie my$limy, a konsekwencje sq bardzo realne.

Czyli mozemy chodzi¢ na zabiegi medycyny estetycznej
i... to nadal nie wystarczy?

Wihasénie. Mozemy mieé perfekcyjne kosmetyki, a jednocze-
$nie kazdego dnia szkodzi¢ sobie czym$ tak podstawowym jak
powietrze czy brak snu. Dlatego longevity zawsze wymaga
spojrzenia szerzej — w kontekécie catego stylu zycia.

Zejdzmy jeszcze poziom nizej — do komérki. Co tam sie
dzieje, kiedy sie starzejemy?

Kumulujq sie uszkodzenia, a organizm coraz gorzej sobie
z nimi radzi. Kluczowq role odgrywajq mitochondria, czyli
nasze ,elekirownie”. Z wiekiem produkujg mniej energii, a jed-
noczeénie wigcej stresu oksydacyjnego. To nie jest jedyny me-
chanizm starzenia, ale bardzo wazny, bo energia komérkowa
wptywa na praktycznie wszystkie procesy w organizmie.
Rozumiem, ze na skére tez?

Tak, i to bardzo wyraznie. Skéra jest jednym z najbardziej
dynamicznych narzqdéw — caty czas sie odnawia, produkuje
nowe komérki, regeneruie sie. To proces bardzo energochton-
ny.Jesli tej energii zaczyna brakowa¢, regeneracja spowalnia,
pogarsza sig jakos¢ kolagenu, skéra traci jedrmosé.
| tu pojawia sie urolityna A, o ktérej coraz czesciej méwi
sie¢ w kontekscie longevity. Dlaczego wtasnie ona?

Bo to dobry przyktad, jok nauka zaczyna rozumie¢ i modu-
lowa¢ konkretne procesy. Urolityna A to czgsteczka, kiéra akty-
wuije mitofagie, czyli mechanizm usuwania uszkodzonych mito-
chondriéw. W praktyce oznacza to, ze pomagamy koméree
pozby¢ sig ,zuzytych elementéw”, ktére juz nie dziatajq prawi-
dtowo i generujg stres oksydacyjny. Dzigkitemu organizm moze
efektywniej tworzy¢ nowe, sprawne mitochondria. Co ciekawe,
wiekszo$¢ z nas nie produkuje jej naturalnie — to zalezy od mi-
krobiomu jelitowego. Dlatego pojawity sie jej standaryzowane
formy, przebadane klinicznie, ktére pozwalajq ten proces
wspieraé w sposéb bardziej przewidywalny. Ale znowu —to nie
jest skrét ani ,magiczna kapsutka”. To raczej przyktad kierunky,
w ktérym idzie medycyna dlugowiecznosci: zamiast maskowad

URODA

efekty, zaczynamy wspiera¢ procesy, kiére i tak zachodzq
worganizmie.
Czyli troche ,resetuje” komérki?

Mozna to tak uvjg¢. Nie tworzymy niczego od zera, ale
wspieramy naturalne mechanizmy oczyszczania i regeneracii.
To jest wazne rozréznienie, bo w longevity nie chodzi o sztucz-
ne ,naprawianie” organizmy, tylko o przywracanie jego zdol-
no$ci do samoregulacii. Sq juz pierwsze badania pokazujgce
wptyw urolityny A na komérki skéry, np. fibroblasty oraz keraty-
nocyty. To kierunek, kiéry bedzie sie rozwijat, bo pokazuie,
ze przyszto$¢ pielegnacii nie polega tylko na dziataniu po-
wierzchniowym, ale na wspieraniu proceséw zachodzgeych
gtebie;.

Brzmi jak co$, co chciatabym natychmiast wigczyé
do swojej rutyny.

[ tu pojawia sie klasyczny problem — cheé skrétu. Ludzie sie-
gajq po suplementy — tabletki na wszystko” — bez zrozumienia,
czy w ogdle mato sens. Wiele substancji ma
dobre wyniki w badaniach na modelach
zwierzecych, ale to nie zawsze przektada
sie na cztowieka. Do tego dochodzi miesza-
nie kilku preparatéw naraz, bez $wiadomo-
$ciinterakeji. Suplementy sq dodatkiem, nie
fundamentem. Sam stosuje witamine D
ikwasy omega, ale robie to w oparciu o ba-

dania i konkretne potrzeby. Tymczasem
wiele oséb bierze suplementy, bo kto je po-

PROF.

lecit w internecie. A fundament pozostaie nie- MAREK POSTULA

@marek_postula,
autor podcastu
W strone diugo-
wiecznosci”

zmienny — sen, ruch, dieta. Sen, jeden z naj-
wazniejszych elementéw, a jednoczesnie
najbardziej bagatelizowany. Brak snu zabu-
rza regeneracig, gospodarke hormonalng,
zwieksza stan zapalny. Sam zrezygnowatem z pracy w szpitalu
na dyzurach, bo widziatem, jak bardzo wptywa to na orga-
nizm. Z wiekiem regeneracia i tak spowalnia, wiec jesli dodat-
kowo jq zaburzamy, to przyspieszamy procesy, ktérych chcieli-
by$my unikngé.

Méwimy o stylu zycia, ale wiele oséb nadal uwaza,

ze wszystko i tak zalezy od genéw.

Nie ma jednej prostej odpowiedzi. Sq badania, ktére poka-
zujq rézne proporcije, nawet zblizone do 50/50. Ale kluczowe
jest, ze mamy wptyw na to, jak nasze geny dziatajq. To whasnie
epigenetyka. Styl zycia — dieta, aktywnos¢ fizyczna, sen
—wplywa na to, kiére geny sq aktywne, a kiére nie.

Czyli wracamy do punktu wyjécia — genéw i codziennych
wyboréw?

Zawsze do nich wracamy, bo to one budujq efekt w dtugim
czasie.

I na koricu wszystko widaé na skérze.
Tak, bo skéra jest odbiciem tego, co dzieje sie w érodku. @
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LATEM SZUKAMY PROSTSZYCH

° ° ° °
ROZWIAZAN - LEKKICH FORMUt
) I KOSMETYKOW, KTORE NIE WYMAGAIJA

SKOMPLIKOWANYCH RYTUALOW.

L
NOWA KLASA .
LEKKOSCI r ZMYStOWOSC
Nowoczesne SPF coraz PO WtOSKU
czg$ciej przypominajq dobre Soczyste nuty pomaranczy
serum pielegnacyjne i mandarynki spotykaijq sie
—iwtasnie taki jest My SPF w tym flakonie zjasminem,
Light SPF 50. Ultralekki, N kremowym kakao
bez bielenia i rolowania. T ipizmem. Efekt? Dla mnie
W sktadzie sq m.in. to zapach kobiety, ktéra
weganiski PDRN z ryzu, iY wktada meskq biatg
bakuchiol, niacynamid "y koszule i okulary prze-
i ekstrakt z zielonej herbaty. 1 SPFlgl ciwstoneczne, jeszcze
Chroni, nawilza, wygtadza. gas przez chwile nie chcqe
MIYA COSMETICS i wracaé do rzeczywi-
59,90 zt miyacosmetics.com ps=rrill | stoéci. Zresztq najlepiej
ol oddaje to cudowna

PEELING LEKKI
JAK PLATEK

Dermo Face Enzyme
to jeden z tych
kosmetykdw, ktére lubig
mie¢ zawsze
w kosmetyczce.
Nasgczone esencjq
ptatki z bromelaing,
papaing i keratoling
delikatnie wygtadzaiq,
od$wiezajq
i przywracajq skérze
glow nawet po bardzo
krétkiej nocy czy
dtugim locie.
TOLPA
795 24/125 ml
tolpa.pl

nazwa zapachu:
Morning Can Wait.
MAX & CO.
165 z1/30 ml
douglas.pl

C s

S
&

't

BRAZ
NA MEDAL

Ta lekka, puszysta pianka
daje supernaturalny
odcien opalenizny bez
smug, a przy okazji
pachnie biatq herbatg
i lotosem, wigc caty rytuat
bardziej przypomina
wakacyijny self-care
niz klasyczny
samoopalacz.
RITUALS 115 zt
rituals.com

SZYBKI EFEKT GLOW

CC Skin-Perfecting SPF 30 to jeden z tych
kosmetykdw, z ktérymi poranki stajq sie
prostsze. Wyréwnuije kolor, rozéwietla,

chroni skére. Ceramidy, prebiotyk,
mineralny filtr. Lubie go za to, ze bardziej
przypomina pielegnacje niz makijaz.
INGLOT 110 zt inglot.pl

ZAPACH POZA TRENDAMI

Aventus Creed to zapach ponad sezonowosciq. Drzewna kompozycja z charakterystycznym ananasowym
akordem, bergamotkq, brzozq i paczulg jest jednoczesénie $wieza i gleboka. Az 40 proc. formuty tworzq naturalne
sktadniki, a kazda partia powstaje zgodnie z rzemieslniczg tradycjq. CREED 1011 zt/50 ml
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C/UrH
PIELEGNAC)

WSPOEC/ZESNE PIEKNO CORAZRZAD/IES
OPIERA SIENA OBIETNICY
NATYCHMIASTOWEGO EFEKTU.
LAMIAST TEGO KIERUJE SIEW STRONE
UWAZNOSCI, REGENERACHI
SWIADOMEGO WSPARCIA
NATURALNYCHPROCESOW SKORY.
A TECHNOLOGIA? PRZESTAJEBYC
DODATKIEM, STAJAC SIE
SPRZYMIERZENCEM CODZIENNYCH
RYTUAEOW.

By¢ moze rewolucja w pielegnacii nie dzieje sie juz w stoicz-
kach ulubionych kremow i buteleczkach z serum, ale w spo-
sobie myslenia o skérze. Coraz mniej chodzi o korekte,
coraz bardziej o regeneracie. W te zmiane od niemal deka-
dy wpisuje sie Beautifly - polska marka beauty-tech, ktéra
zaczela opowiadac o pielegnacii jgzykiem technologii,
zanim stato sie fo globalnym trendem. Nie po to, by uczyni¢
iq bardziej ztozong. Wrecz przeciwnie, by zdjg¢ z niejnad-
miar, uprosci¢ i uporzgdkowac.

Zanim domowe urzqdzenia staly sie elemenfter mainstrea-
mu, marka konsekwentnie oswaijataideg przenoszenia
rozwiqzan znanych z gabinetéw do prywatnej przestrzeni.
Nie jako chwilowego efektu ,wow”, lecz jako dtugofalowego
wsparcia.l moze wiasnie fu kryje sie najciekawszy zwrot.
Technologia przestaje wzmacniac presje perfekciji. Zamiast
tego proponuije dojrzalszy model. Taki, w ktérym pielegna-
cja staje sie przestrzeniq uwaznosci.

Szczegodlnie wyraznie widac to w obszarze swiatta.
Fototerapia LED, ktérg marka rozwija od laf - takze w formie
masek - dzi$§ wyznacza kierunek dla catej kategorii piele-
gnaciji. Tojuz nie tylko technologia, lecz takze nowy rytuat
oparty naregularnosci.

Portfolio obejmuije wiele réznorodnych urzqdzen do uzytku
domowego — od technologii liftingujgcych i modelujgeych
ciato, przez rozwigzania wspierajgce porost wloséw,

az po segment stylizaciji, manikiuru i wellness.

Ale marka Beautifly nigdy nie byta wytgcznie o urzgdze-
niach. Wiej centrum od poczgtku pozostaje ideq, ze tech-

MATERIAt SPONSOROWANY

TECHNOLOGIA

nologia powinna wspierac kobiety, a nie stawiac przed
nimi kolejnych oczekiwan. Nowoczesno$c nie zawsze
oznacza przyspieszenie. Czasem jest nig wlasnie zatrzy-
manie. Moment, w ktérym technologia spotyka sie z czuto-
$ciq, a przyszio$¢ pielegnaciiz bardzo ludzkg potrzebq zro-
bienia dla siebie czegos dobrego.

- O sile Beautifly decyduje tez co$ mniej mierzalnego

- mdwiMarcela Chmielowska, CEO marki. - To polska
wrazliwo$¢ na designi wyczucie tworzenia urzqdzen,
ktére nie tylko dziatajq, lecz takze ktére po prostu chee sie
miec¢ blisko i réwnie naturalnie wybiera sie dla siebie, jak
daje innym kobiefom - siostrze, mamie czy przyjacidtce.
Beautifly staje sie czym$ wiecej niz marka. Jest elementem
codziennosci, w kférej pielegnacija nabiera znaczenia.

Wielofunkeyjny grzebier na porost wlosow
Beautifly LaserBoost Pro RoseGold Beautifly
zosfatnagrodzony w fegorocznym Plebiscycie
Vival NAPIEKNIE)SZE DLAURODY.

=+ N 3jlepsze
dla urcdy

> 2025

Poznaj $wiat Beautifly



WSROD ZAPACHOW

Wakacje na potudniu Europy zawsze
pachng mi figami — rozgrzanym
powietrzem, skérq po catym dniu
storica i stodyczq owocéw
kupowanych na lokalnym targu.
Figue Superbe z kolekcji Forbidden
Fruit ma doktadnie taki klimat.
Ciepta, aksamitna figa miesza sie
tutaj ze §wiezosciq i migkkq zmysto-
wosciq, ktéra rozwija sie bardzo
blisko skéry. To nie sq perfumy,
ktére od razu wypetniajq cate
pomieszczenie. Raczej przyciqgajq
tym, ze sq troche tajemnicze
— jak letni wieczér.
JARDIN BOHEME
160 zt/50 ml
douglas.pl

[1LLE URODA NOWOSCI

Swieca-ikona. Powstala
W 1963 roku, w 2026
przechodzi meetamorfoze,
pozosta @c dokladme tym,
za co koch a{;)ai I;% milosnicy
mark1 YQUE

— malym rytualem

5W1atla zapachu i chwili
dla siebie. Projektantka
Julie Richoz odswiezyla
kultowy flakon 1 Charak
terystyczng etyk letfi{
a7a achowy zielni
WZ o aa sie O piec
nowych Rompoz 672 m.in.
Caf¢, R arbe
1 Shiso.

229 zt galilu.pl

EFEKT WAKACI
NA SKORZE

Biotechnologia coraz
$mielej wkracza
do codziennej
pielegnacii — i robi to

wwyijgtkowo estetyczny
sposdb. Serum rewitali-

zujqce z adenozyng

zamknigto w opakowaniu

przypominajgcym
strzykawke, ale jego

dziatanie jest wyjqtkowo
komfortowe dla skéry. To

pielegnacija, ktéra nie
obiecuje efektu ,nowej
twarzy”, ale skéry

wygladajqcej

na bardziej wypoczetq.
BIOTANIQE

54,99 zt
rossmann.pl

e R T R (R TRA N eee ]

POPRAWKA
Z KONDYCJI
WtOSOW

Stres, zmeczenie, zmiany
stylu zycia... mogq szybko
odbi¢ sie na kondycji
wioséw. W takich
momentach mozna liczyé
na Hair Growth Stimulator
— dermosuplement, ktéry

dziata na ostabione wtosy.

Zawiera rekomendowane
przez trychologéw m.in.

Ceramosides, MSM i reishi,

wspiera fizjologiczny cykl

wzrostu wlosa od §rodka.
CAREIN

199 zt/kuracja na 30 dni
carein.pl

NAWLIZAJACY KOMPRES NA CIAtO

™ Olejek do ciata z olejem cacay i mieszankq pieciu olejéw roélinnych
R — m.in. jojoba, arganowego i z dzikiej rézy. Bogata w lipidy i antyoksy-
i danty formuta intensywnie odzywia, wspiera regeneracje skéry
g i poprawia jej elastyczno$é, ale przy tym pozostaje lekka i szybko sig
ebae wchtania. To jeden z tych produktéw, po ktérych moja skéra od razu
e wyglgda na bardziej miekkq, gtadkq i zaopiekowangq.
L] SESDERMA 159 z1/100 ml sesderma.com
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NOWY ADRES
SAMADOMEGO
DIEKNA

W SAMYM SERCUWARSZAWY POWSTAE A
PRZESTRZEN, KTORA REDEFINIUIE POJECIE
PIELEGNACII. TONIE TYLKO SPA, LEC/
TAKZE DOSWIADCZENIE, W KTORYM
LICZY SIEUWAZNOSC | JAKOSC,
MINIMALIZM SPOTYKA SIE TU
ZILUKSUSEM, A BEFEKTY SAWIDOC/NE
GOLYM OKIEM. JESLI SZUKASZ MIEJSCA,
CDZIEPIEKNO ZACZYNA SIE OD ZDROWE]
SKORY = WEASNIE JE ZNALAZEAS,

Jeszcze niedawno skincare oznaczato dziesieé krokdw,
kolejne serumi péttazienkizastawione kosmetykami. Dzi$
coraz czesciej wracamy do prostszych rozwigzan — skutecz-
nych formut, dobrych sktadnikéw i pielegnaci, ktéra na-
prawde ma sens. Wiasnie na tym opiera sie DANUCERA SPA
— nowa przestrzenr beauty w Warszawie stworzona przez
Danute Mieloch.

Kosmetolog od lat pracuje ze skorg w swoich kultowych
Rescue Spa w FiladelfiiiNowym Jorku, a doswiadczenie
zdobywata m.in. w Paryzu i USA. Teraz swoje autorskie po-
dejécie do pielegnacii przenosi réwniez do Polski. W centrum
filozofii marki znajduije sie pieciostopniowy rytuat Danucera
- prosty, uporzgdkowany schemat pielegnacii inspirowany
profesjonalnymizabiegami gabinetowymi.

To wiasnie wokét niego zostata zbudowana oferta war-
szawskiego SPA.W menu znajdujg sie zabiegi na twarz,

w tym jeden zflagowych - Sculp & Lift - stuzqgey naturalne-
mu liftingowi, poprawie owalu twarzy i ujedrnieniu skory,
masaze liffingujqce, rytuaty regenerujgee iindywidualne
konsultacje kosmetologiczne. W DANUCERA SPA mozna

MATERIAt SPONSOROWANY

WWiieirziprezes zarzqdu Danucera.

zadbaé réwniez o wlosy i paznokcie, a catos¢ zostata
zaprojektowana jako miejsce kompleksowej pielegnacii
i chwili dla siebie. Wszystko po o, zeby przywrécic skdrze
balans, promiennos¢ i zdrowy wyglad bez efektu jprze-
bodzcowania’, ktéry czesto fundujemy jejna co dzien.

Kosmetyki Danucera bazujg na naturalnych sktadnikach
aktywnych i minimalistycznych formutach. Sq wolne mu.in.
od parabendw, sylikondw oraz sztucznych zapachdw. Nie
ma tu przypadkowych dodatkéw ani skomplikowanych ry-
tuatow. Zamiast tego marka stawia na produkty wielofunk-
cyine, ktére wspierajq regeneracie skéry i wzmacniajq jej
naturalng bariere ochronng. To pielegnacia, ktéra dobrze
wpisuje sie w fempo wspdtczesnego zycia: jest skuteczna,
prosfaiinfuicyjna.

Waznym elementem konceptu jest rowniez indywidualne
podejécie do potrzeb skéry.Kazdy zabieg jest poprzedzony
konsulfacjg kosmetologiczng, dzigki ktdrej pielegnacia jest
dobierana nie do trenddéw, ale do realnejkondycii cery.
Danucera stawia na konsekwencije i regularno$¢ — filozofie
5 minut, 5 krokéw, kazdego dnia”, ktéra ma upraszczaé co-
dzienng rutyne i jednoczesénie przynosi¢ widoczne efekty.

DANCUERA SPA fo jednak co$ wiecej niz gabinet kosme-
tyczny. W przestrzeni dziata réwniez concept store z wyse-
lekcjonowanymi markami beauty i lifestyle’'owymi. To miej-
sce, w ktérym nowoczesna kosmetologia spotyka sie
zholistycznym podejsciem do pieknai dobrego samopo-
czucia. Catos¢ przypomina bardziej nowoczesny beauty
destination niz klasyczne SPA — miejsce, do ktérego wpada
sie nie tylko na zabieg,lecz takze tez po chwile oddechu
iinspiracii.



ELLE WYBOR EKSPERTOW

CALY TEN GIOW

StONCE DODAJE SKORZE BLASKU, ALE ZABIERA JEJ NAWILZENIE. DLATEGO NAJLEPSZE LETNIE
ZABIEGI W GABINETACH CORAZ CZESCIEJ MAJA W SOBIE COS ZE SWIADOMEJ REGENERACII,
A PRZY OKAZJI POZWALAJA NA CHWILE RELAKSU W SRODKU MIASTA. EFEKT?

CERA W DOBREJ KONDYCJI, KTOREJ JESIENIA NIE TRZEBA RATOWAC.

Kosmetolozka
MAGDALENA KOZAK-NAGIECKA
wspdtwiascicielka Femme Fusion

Latem skéra szybko traci blask — storAce, kii-
matyzacja i podréze sprawiajq, ze fatwo
staje sie¢ odwodniona, zmeczona i bardziej
reaktywna. Dlatego coraz wigkszq popu-
larnoéciq cieszq sie zabiegi typu ,super
glow”, kidre zamiast agresywnej eksfoliacii
stawiajg na inteligentng regeneracje.
Jednym z nich jest terapia pH Formula
oparta na technologii Mesoresurfacing
biomikroigiet z ggbki morskiej zbudowa-
nych z krzemionki. To biata kosmetyka
—delikatna alternatywa dla mikronaktuwa-
nia, ktéra pobudza odnowe komérkowq
bez naruszania komfortu skéry.

W potqczeniv z Exos Biomimetic
Concentrate, formutq wykorzystujgeg eg-
zosomy i czynniki wzrostu, zabieg inten-
sywnie nawilza, wspiera odbudowe ba-
riery hydrolipidowej i przywraca efekt
swiezej, $wietlistej ,glass skin”. Skéra wy-
glada na wypoczetq, wygtadzong i wy-
raznie bardziej promienng — jak po na-
prawde dobrych wakacjach.

Kosmetolozka
JOANNA SUTKOWSKA-SKOLIMOWSKA
Skin It Real Beauty Clinic and Physiotherapy

Stonce, wysoka temperatura, morska
woda i klimatyzacja potrafig mocno
zachwia¢ réwnowagq skéry. Efekt?
Odwodnienie, ostabiona bariera hydroli-
pidowa i cera pozbawiona $wiezoéci.
Dlatego w gabinetach coraz czesciej
méwi sie dzié nie tylko o efekcie glow,
lecz takze o skin longevity — pielegnacii,
kiéra realnie wspiera kondycie skéry
na przyszto$c.

Jednym z zabiegéw wpisujqcych sie
wten trend jest Emfusion — nieinwazyjna
terapia wykorzystujgca technologie
Dynamiq, ktéra zwigksza przenikanie
sktadnikéw aktywnych w gtgb naskérka.
Dzigki temu skéra intensywnie sig nawil-
za, odzyskuje komfort i staje sie wyraznie
bardziej promienna, bez ryzyka podraz-
nien. Emfuzja to rodzaj nowoczesnej re-
generacji, ktéra dziata subtelnie, ale bar-
dzo skutecznie — przywracajgc cerze
zdrowy, wypoczety wyglad.

2. tagodzqcy zel,
ktéry wydtuza efekty

zabiegu Emfusion BTL g‘:'}
(w cenie zabiegu) w

Kosmetolozka
KLAUDIA ULIKOWSKA
starszy specjalista medyczny ITP SA

Endermologia najczeiciej kojarzy sie
z modelowaniem sylwetki, ale jej dziata-
nie na skére twarzy potrafi byé réwnie
spektakularne. Glowica Ergolift do Infinity
(urzqdzenia kosmetycznego) fgczy me-
chaniczny lifting z infensywngq stymulacjg
skéry, przywracajqce jej $wiezoéé, napie-
cie i naturalny blask.

Jednym zjego kluczowych efekiéw jest
poprawa wyglagdu skéry, dzieki czemu
twarz wyglqda na bardziej wypoczetq
i mniej opuchnietq, szczegdlnie w okoli-
cach oczu i policzkéw. Zabieg pobudza
takze produkeje kolagenu, elastyny oraz
kwasu hialuronowego, poprawiajqc jgdr-
no$¢, sprezysto$é i poziom nawilzenia
skory.

Efeki? Cera staje sie wyraznie gtadsza,
bardziej promienna i wyglgda po prostu
zdrowiej. Aby podirzymaé rezultaty, warto
potqczyé serig zabiegéw z dobrze dobra-
nq pielegnacjq domowq bogatg w sktad-
niki antyoksydacyjne inawilzajgce.

3. Niezastgpione po mezoterapii.

1. Krem na dzied 75.25 Longevity
z urzqdzeniem na bazie $wiatta czerwonego
630 nm wraz z roélinnym aktywatorem NAD+,
ktéry skutecznie spowalnia procesy starzenia sig skéry.
VAGHEGGI PHYTOCOSMETICI
910 zt (krem + urzqdzenie)
vagheggipoland.pl

Serum Meso x Boost wykorzystuje technologie
spikul, czyli mikroigietek z ggbek morskich,
1 bystymulowad skére do lepszego wchtaniania
aktywnych sktadnikéw.
PH FORMULA 320 zt phformula.pl

Zdjecia: serwis prasowy
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ROCZNA PRENUMERATA ELLE —

OFERTA OGRANICZONA CZASOWO DO 1.07.2026

TYLKO TERAZ:

Zamawiajqc rocznq prenumerate
magazynu ELLE otrzymasz
najslynniejsze dzielo Jane Austen sy
“Duma i uprzedzenie” w prezencie! MADSCH

'rhﬁh"" F\.‘u“-“lH
si e

-’T‘HJ‘-.

BiZLE
EFEKT 1UE MIHL

DUMA Yo
i issa rEELAG KL

UPRZEDZENIE

AL &UITER

12 WYDAN W CENIE 10

Naijslynniejsze dzieto Jane Austen 1 69’ 9 02 {

to bunt przeciwko matzenstwom dla
pieniedzy i sztywnym konwenan-
som. Gtéwna bohaterka, Elizabeth
Bennet, jako inteligentna kobieta
w meskim $wiecie, szuka mitoéci,
a nie tylko finansowego bezpiec-
zenstwa. Jej burzliwa relacja z wyni-
ostym panem Darcym, choé petna
dumy i uprzedzen, ostatecznie
prowadzi do szczerego uczucia.

Cena 12 egzemplarzy ELLE
poza prenumeratq: 203,88 zt

Otrzymujesz:

* 12 wydan magazynu ELLE

* Ksigzke Jane Austen
“"Duma i uprzedzenie”
w prezencie!

* Darmowgq dostawe
przez caty rok

ZAMOW LATWO NA

kultowy.pl

lub u Opiekuna Prenumeraty:

+48 22 36039 09  kontakt@bok.burdamedia.pl
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iuk i jego rodzina

majq swéj azyl. Apartamentzapro-

Banasiuk-Suchorzewska. To

~— RODZINNY CHILL
40 minut od centrum Warszawy
jektowata jego siostra Aldona
rodzinne centrum wypoczynku.

MateuszBa

redaguje KATARZYNA OLKOWIC
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ELLE STYL ZYCIA
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TU OD ZGIEtKU MIASTA UCIEKAJA AKTORZY
MAGDALENA BOCZARSKA | MATEUSZ
BANASIUK WRAZ Z SYNKIEM HENIEM.

WAKACYJNY APARTAMENT POD WARSZAWA

POWSTAt ZE WSPOMNIEN Z DZIECINSTWA

RODZENSTWA BANASIUKOW.

rozmawia KATARZYNA OLKOWIC . sy

. projekt i realizacja ALDONG BANASIUK-SUCHORZEWSKA . _~ =

zdjecia PIETRUSZKA FOTOGRAFIA s
stylizacja EWA JEZIERSKA




omy wakacyjne zwykle powstajg nad morzem
czy w gérach. Ty wybrates$ Serock pod Warszawq.
Dlaczego?

MATEUSZ BANASIUK: Kocham region Zalewu
Zegrzynskiego. W dziecihstwie przyjezdzaliémy tu z mojq sio-
strq Aldong, projektantkg tego apartamentu, na warsztaty musi-
calowe i taneczne. Mielismy paczke przyjaciot, nie myslelismy
o przysztej karierze, tylko czerpali$my przyjemnosé z tworzenia
przedstawien, wystepowania, spotykania sie. Trafilismy
na $wietnych instruktoréw, w duzej mierze dzieki nim zaczgtem
sie zajmowac aktorstwem zawodowo. To byt jeden z moich naj-
piekniejszych okreséw w zyciu, wiec to miejsce doskonale mi sig
kojarzy i od dawna juz krecitem sie wokét niego.

ALDONA BANASIUK-SUCHORZEWSKA: Réwniez jako
dzieci przyjezdzaliémy w wakacje nad zalew z mamg, cate
dnie opalali$my sie i ptywaliémy w Zegrzu.

MATEUSZ: W Berlinie poznatem aktorke, ktéra pracowata
w mieécie, ale miata maty domek nad wodgq z wtasnym pomo-
stem i motoréwkg, godzine drogi od miasta. Zaprosita nas tam,
a ja pomyslatem, ze takie zycie bytoby spetnieniem moich ma-
rzen. | teraz mam podobnie. Mieszkamy w Warszawie gdzie
jestwszystko, czego potrzebuje: teatr, plany filmowe, szkota na-
szego syna, a jednoczeénie mam odskocznie, miejsce, do ktére-
go wyjezdzam bez wielkiego planowania czy pakowania.
Wsiadam w samochéd, 40 minut i jestem. Tu odpoczywam »
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1. KANAPA NOTI.
We wnetrzu wazny
element dekoracyjny
stanowiq wazony
ustawione na postu-
mentach i TOTEM
autorstwa Malwiny
Konopackiej. FOTEL
GFM-142, zaprojek-
towany przez
Edmunda Home,
odnowiony przez
Vintola Studio.

2. ZIELONE
KRZEStA vintage
zlat 70. Modutowy

STOLIK
KAWOWY, projekt
polskiej marki NG
Design wykonany
ze stali. Okrqgty
dywan
ALMIDECOR.

3. Mateusz
Banasiuk i Aldona
Banasiuk-
-Suchorzewska.




od ludzi, $wiata, zgietku. W moim kalendarzu trudno znalez¢
czas na dalekq, dtugg wyprawe, dlatego wyskoki z miasta
na kilka dni czy weekend sq dla mnie idealnym relaksem.
Potrzebowatem takiego miejsca.

Aldono, tatwiej jest projektowaé dla kogo$, kogo sie
dobrze znaq, czy wrecz przeciwnie?

ALDONA: Mamy z Mateuszem éwietng relacje, dobrze sie
dogadujemy. Nie projektuje w konkretnym stylu, staram sie dopa-
sowad wnetrze do osoby, kiéra bedzie w nim mieszkata, a skoro
Mateusza znam cate zycie, byto mitatwiej. Na poczgtku duzo
rozmawiali$my o jego oczekiwaniach, o funkcjonalnosci, kiéra
jest dla mnie kluczowa, a takze o kwestiach wizualnych.
Wymieniali$my sie inspiracjami i to juz byta dla mnie wystarcza-
igca baza, by rozpoczqé projektowanie. Mateusz nie chciatwy-
dziela¢ dodatkowych pokoi, tylko zachowa¢ otwartq przestrzen.
Tak zrobilismy, ale naméwitam go na wybudowanie garderoby,
anad nig antresoli, co wymagato przeprojektowania tazienki.
Apartament ma tylko 50 metréw, ale tym zabiegiem udato sig go
powiekszy¢ i dopasowac do potrzeb brata i jego rodziny.

Na antresoli jest sypialnia czy miejsce pracy?

MATEUSZ: Kryjéwka, zrobiona gtéwnie z myélg o o$miolet-

nim Heniu, kiéry moze tam zaciggngé zastonke, zapalié $wiatet-

ka i zaszy¢ sie w swojej jaskini. Gdy zdarza mi sie wyjechad
do Serocka samemu, tez lubie sie tam ukry¢ przed $wiatem.
ALDONA: W dziecinstwie jezdzilismy do Butgarii kamperem,

na gérze mielismy dziuple, tam z Mateuszem inaszq
siostrq Ewq spedzalismy duzo czasu. Ta antresola mi
4. Plakat AEWASpe Y
ze spektaklu
,Zaklete rewiry”. tamentu: Mateusz chciat, by wnetrze byto ciemne z ja-
zaktéry Mateusz

dostat d
o ?e{;l?go ¢ sie podoba, co nie. Potem dat mi wolng reke.

sie z niq kojarzy. Ajesli chodzi o strone wizualng apar-
snymi odcieciami, froche szalone. Powiedziat mi, co mu

Warszawskiego dla MATEUSZ: Wspétpracujqe z profesjonalistkg,
najlepszego aktora,
wisi nad komodg . . .
ALMIDECOR na projektowaniu wnetrz. Doskonale wie, jakie sq
inagrodq zfestiwalu  trendy, jakie rozwigzania sig sprawdzg, a jakie nie.
Off Plus Camera
zarole w filmie
,Ptyngce

wiezowce'. Dlatego zostawitem jej wolno$¢ tworzenia. To tak jak

licze na jej wizje. Aldona lepiej ode mnie zna sie

Jak stworzyé przestrzen, kiéra bedzie robita wraze-
nie, a jednoczeénie bedzie wygodna i funkcjonalna.

5. Garderoba, z aktorstwem: jezeli rezyser decyduje sie na prace

anad nig antresola,  ze mng, polega na moim do$wiadczeniu, pomysle
wybudowane

v na role, intuicji. W pewnym momencie juz nie ingero-
ze sklejki lisciastej. @ I P Y ! 9

watem w dziatania Aldony, a kiedy wszedtem do go-
towego mieszkania, efekt przeszedt moje oczekiwa-
nia. Jest spektakulame, wyraziste, odwaznie zaprojekfowane.
Nie widziatem podobnego i to mi sie podoba. Wiele oséb boi
sie zaszale, ja nie.

Jak w nim czuje si¢ Magda?

MATEUSZ: Doskonale, uwielbia tu byé. A wracajgc
do przestrzeni, ogélnie meble w tym miejscu to zbieranina. Jest
np. fotel, klasyk designu, ktéry sprezentowata mi moja
kolezanka Aleksandra Szewczul. Aldona znalazta w internecie
zielone vintage'owe niemieckie krzesta sktadane z lat 70., kiére
stojq w czeéci kuchenne;. >
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7. Zielone

okiennice

i parapety

naturalnie
komponuijq sie

z zielenig

za oknami.

8. W tazience
na $cianie ten sam
co w salonie tynk

strukturalny
w odcieniu
antracytu

ALDONA: Jechatam po nie specijalnie na Dolny Slgsk. Przy
okazji na strychu u sprzedajgcego je pana wyszperatam inne pe-
retki, kiére wykorzystuje przy kolejnych projektach. W mieszkaniu
Mateusza zalezato mi na tgczeniu rzeczy tanich z drogimi, sta-
rych z nowoczesnymi itd.

MATEUSZ: Mam sporo dodatkéw, kiére dostatem tez od dru-
giej siostry. Cuderika, bo Ewa zajmuje sie przygotowaniem wnetrz
do sesjiito ona razem z Aldong wystylizowata méj apartament
do zdje¢. Doskonale uzupetniajg go kolorystycznie i wizualnie.
Centralnym punktem salonu jest lustro Oskara Ziety.

MATEUSZ: Tak, wspaniale mie¢ w mieszkaniu takg peretke de-
signu. Poza tym zwréé uwage na sufit, pomalowaliémy go z Aldong
w jeden wieczér. Trudno byto znalez¢ wykonawce, kiéry by zrozu-
miat nasz zamyst, wiec finalnie sami chwyciliémy za pedzle.

ALDONA: Kazde z nas troche inaczej malowato, jedne kreski
byty grubsze, drugie ciefisze, wiec co chwile zamieniali$my sie
stronami, zeby zachowaé proporcje. Projekt byt méj, ale podeszli-
$my do niego swobodnie. Na poczgtku rozplanowalismy mniej
wigcej ksztalt, a potem juz byt flow.

MATEUSZ: Ten sufit doskonale gra ze wszystkim lustrami, kio-
rych w apartamencie jest duzo. ,Donat” lub bardziej fachowo
,Rondo” od Ziety pieknie go odbija i ozywia. Wszystkie lustra do-
datkowo odbijajq $ciane zieleni, ktéra jest za oknem.

ALDONA: Moim zdaniem nasz sufit jest zaproszeniem do me-
dytacji, mozna sie w niego zapatrzeé i zagubi¢. Moze sprawiaé
wrazenie ekspansywnego, ale dla mnie jest uspokajajgey.

z domieszkq
granatu. Ciekawym
akcentem sq
marmurowe
kinkiety Toma
Dixona. Ptytki
w odcieniu bordo
to nawiqzanie
do koloru stolika
kawowego.

MATEUSZ: To prawda. Lubie lezeé na kanapie i gdy nie pa-
trze przez okno na drzewa, to patrze na sufit. Jest jak akwarium
petne rybek. Wycisza.

ALDONA: Istotnym elementem, od ktérego ten projekt sig roz-
poczqt, jest lodéwka, ktérq Mateusz kupit, zanim zaczelismy
prace. Ona ma refro vibe, stoi na styku kuchni i salonu, spaja stre-
fe otwartq, jasnq i strefe ciemnq.

MATEUSZ: Uwielbiam tez stolik kawowy przy kanapie, w za-
sadzie fo dwa stoliki. Majq proste formy geometryczne w ksztat-
cie litery L, w zaleznoéci od tego, jak sie je ustawi, zmienia ksztatt.
Dzigki temu wnetrze sig nie nudzi.

Jak sie Wam tu spedza czas?

MATEUSZ: Doskonale. Wypoczywamy tu. Ciesze sie,
ze mamy takie miejsce, gdzie nie czu¢ miasta. Na wyciggniecie
reki mam drzewa i wode, ktérq kocham. Catq rodzing uprawia-
my wakesurfing. To spetnienie marzen z dziecinstwa o byciu sur-
ferem. Teraz technologia pozwolita nam uprawiaé go pod
Warszawq na Zalewie Zegrzyniskim w kazdej chwili, niezaleznie
od temperatury i wiatru.

ALDONA: | uprawiamy tez wakeboarding. Zresztq wszyscy
jesteémy mocno usportowieni, gdy przyjezdzam z Wroctawia
iumawiam sie z Mateuszem na wspdlne spedzanie czasu, naj-
czedciej idziemy poc¢wiczy¢ albo pojezdzi¢ na rowerze czy rol-
kach. Teraz doszty sporty wodne. Zalew Zegrzynski nam to
umozliwit. Wkreciliémy sie wszyscy. °
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Blrzej guiazd

MY JUZ WIEMY. ZOBACZYLISMY GO NA WYSTAWIE
LEXUSA PODCZAS OSTATNIEGO MILAN DESIGN WEEK.

LEXUS LS

CONCEPT

Samochéd
zaprezentowano
nawystawie pod
tytutem ,Space”,
ktéra jak co roku

odbywata sie

w Superstudio Pib
w mediolanskiej
dzielnicy Tortona.

W yobraz sobie, ze wsiadajgc do samochodu,
nie myslisz tylko o tym, by jak najszybciej
dojecha¢ do celu. Wyobraz sobie, ze nie chcesz
z niego wysiqéé. Przestrzen samochodu to twoje
prywatne sanktuarium. Porusza sig razem z tobq.
Woprowadza w stan relaksu. Zatrzymuje na chwile
czas. To, co kiedys$ bylto tylko wyobrazeniem, dzisiqj
staje sie rzeczywistoéciq, bo Lexus wlasnie zapre-
zentowat powyzszqg wizje na Milan Design Week:
prototyp Lexus LS Concept, samochéd przysztosci.
,LS dotychczas oznaczato Luxury Sedan, teraz
Luxury Space” — ttumaczyt Simon Humphries, Chief
Branding Officer Lexus. Marka zdecydowata sie po-
kaza¢ inny ksztatt, podkredlajgc, ze samochéd przy-
sztosci wedtug niej nie ma okreslonej sylwetki — cho-
dzi o wnetrze, dlatego podczas projektowania
LS Concept zaczeto od niego. Samochéd ma by¢
odpowiedziq na styl zycia i potrzeby z nim zwigza-
ne. Koichi Suga, General Manager Lexus Design
Division, dodaje: ,Luksusowa podréz wedtug Lexusa
to taka, w kiérej twoje zmysty odpoczywaiq.
Transport staje sie momentem oddechu, zwolnienia,
regeneracii, a przede wszystkim potgczenia z sa-
mym sobq. To twoje osobiste ruchome sanktuarium”.
Tak wiasnie Suga okreslit funkcje samochodu.
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WYZSZY POZIOM
KOMFORTU
Porsche Panamera GTS fo spet-

nienie marzen o sportowym,
luksusowym samochodzie, kt¢-
ry moze przewiez¢é w komforto-
wych warunkach wigcej oséb
niz model 911. Ta czferodrzwio-
wa limuzyna tgczy w sobie
wszystko, czego oczekujq wy-
magajqcy klienci — osiqgi, pigk-
ny dzwiek, wygode i typowg
dla Porsche dynamiczng styli-
styke. Porsche Panamera GTS
jest dostepny w wersjach
sedan, executive oraz w wielu

wariantach silnikowych — spali-
nowych i hybrydowych.

LUKSUSOWO
| SPORTOWO
Nowe Audi RS 5 to pierwsza
wysokowydajna hybryda plug-
-in, ktéra fqczy osiqgi rodem
z motorsportu ze sportowq, dra-
piezng stylistykq. Niezaleznie
od tego, czy pokonuije krete
drogi, dlugie, autostradowe tra-
sy, czy tez porusza si¢ po mie-
$cie wylqcznie na napedzie
elekirycznym — RS 5 doskonale
odnajduje sie w kazdej sytuacjj,
ofervjgc zwinno$¢ i imponujqcq
precyzje.

Zdjgcia: serwis prasowy
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ELLE MIEJSCE

NIE WSZYSTKIE TROPIKI SA DALEKO.
NIE ZAWSZE PRZED WYMARZONYM
URLOPEM CZEKA NAS DtUGI | MECZACY LOT.
BINKOWSKI RESORT W KIELCACH UDOWADNIA,
7ZE WYPOCZYNEK NA SWIATOWYM POZIOMIE
MOZE ISC W PARZE Z KROTKA, KOMFORTOWA
PODROZA. POLSKIE PALMY SA NA WYCIAGNIECIE
REKI. LUKSUSOWE LATO JUZ CZEKAI

D Rroki do raju

W Binkowski Resort nie sposéb sie nu-
dzi¢, bo kazdy dzieh dostarcza
wrazef na najwyzszym poziomie. Tu polska
natura spotyka sie z egzotykg biekitnych
lagun i prawdziwych palm, tworzgc scene-
rie godnq najlepszych kurortéw nad
Morzem Srédziemnym. Sercem resortu sq
Baseny Tropikalne, gdzie pod przeszklo-
nym, rozsuwanym dachem panuje wieczne
lato i temperatura 30 st. C. Prawdziwq pertg
obiektu jest basen na dachu, ktéry pozwala
cieszy¢ sie kgpielg z widokiem na panora-
me miasta i zielen Parku Baranowskiego.

Puls resortu przyspiesza zwlaszcza w fe-
stiwalowe pigtkowe wieczory, ktére wpro-
wadzajq na Baseny Tropikalne atmosfere
najlepszych letnich eventéw. W wakacyjnym
grafiku nie brakuje réwniez widowiskowych
Piana Party, a sobotnie wieczory zyskujq uni-
katowgq oprawe na dachu hotelu. To wiaénie
tam odbywa sie Romantyczna Sobota, pod-
czas kidrej goscie mogq podziwiaé pokazy
akrobaciji z panoramgq miasta w tle. Dla oséb
szukajgeych kreatywnego rozwoju przygo-
fowano angazujqce warsztaty kulinarne i ar-
tystyczne, a fani aktywnego wypoczynku
mogq sprawdzié swoje sity podczas gier fe-
renowych organizowanych w hotelu i jego
zielonym sgsiedztwie. Do dyspozycji gosci
sq réwniez wycieczki rowerowe po malow-
niczych $wietokrzyskich lasach. Dla naj-
mtodszych gosci réwniez przewidziano
wiele atrakeji. Jednq z nich jest spotkanie
ztagodnymi alpakami.

BINKOWSKI
RESORT
miesci sie przy
ul. Szczepaniaka 42
w Kielcach.

binkowskibotel.pl




FANTASTYCZNY
OGROD

Ta kolekcja kapsutowa czerpie
inspiracije z natury i magii, ktéra
istnieje wszedzie wokét nas”
—méwi Ariana Grande na temat
swojej drugiej wspdtpracy
zmarkg Swarovski. Motywem
przewodnim bizuterii staty sie
wazkiikwiaty, mienigce sie
teczowymi kamieniami oraz
krysztatowymi pertami.

swarovski.com

MORZE SRODZIEMNE

Najnowsza kolekcja Twinset
Milano przenosi nas do Apulii,
gdzie garderobe definiujq
stofice, wiatri morze. Wéréd
propozyciji na upalne dni
znajdziemy szydetkowe
dzianiny, Iniane sukienki oraz
romantyczne koszule,
balansujgce miedzy stylem
marynarskim a boho.

twinset.com

LEKKA FORMA
W wiosenno-letniej kolekciji
EMU Australia pojawia sie
modelJaida — lekkie bezowe
sneakersy z azurowymi

elementami na cholewce. Dzigki
wktadce z pianki memory foam

dopasowuigq sie do ksztattu
stopy, zapewniajqgc codzienng

wygode.
emuanustralia.com

152



Zdjecia: serwis prasowy

LA ity
i e mr

Al
[
e

NA RATUNEK
Trqdzik to ztozona choroba
wymagajqgca kompleksowego
podejscia. Marka MEDIDERMA
podchodzi do problemu
holistycznie, fgczqe
nowoczesngq kosmetologie
ze $wiadomgq pielegnacjq
domowq, oferujgc m.in. sebo-
regulacyjny zel zkwasem
salicylowym.

mediderma.pl
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W DZIEN | W NOCY
Gourmandowa kompozycja
zainspirowana fartg cytrynowq.
Stodka, kremowa i jednoczesénie
petna $wiezych cytrusowych
akcentéw. Tak pachnie Sweet
Tooth Lemon Pie by Sabrina
Carpenter, gdzie apetyczne
nuty przeplatajq sie z letniq
energiqg, tworzqc nieoczywistq
kompozycije zapachowaq.
Idealna na upalne dniiletnie
wieczory. Kremowa, otulajqca,
ajednoczesénie orzezwiajqca.
Ciekawy ,gourmand”

w bardzo letnim wydaniu.
30ml, 126,99 z1, dostepne

w Rossmannie.

SLOW SUMMER
Letnia odstona kolekeji OCHNIK
reinterpretuje styl retro riwiery
—elegancki, a zarazem
swobodny. Naturalne materiaty,
takie jak len, skéra i stomka,
podkreslajq sezonowo$é, a ma-
rynistyczny klimat oraz energe-
tyczne akcenty kolorystyczne
nadajq catosci wakacyiny ton.

ochnik.com
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KOLOR NA NOWO

Koloryzujgce maski 2wl
Neboa tqczq efekt odswiezenia
koloru z pielegnaciq.

W gamie jest
21 koloréw — od cieptych
po chtodne tony, a efektich
dziatania utrzymuije sie nawet
do 8 my¢. Formuty bez
amoniaku i wody utlenionej
pomagajq tatwo odéwiezy¢
i podkresli¢ kolor, nadaé
wiosom blask i przywrécié¢
nawilzenie i wygtadzenie.

neboa.pl
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CZEKOLADOWY
Seamaster Aqua Terra 30 mm
to elegancki damski zegarek

inspirowany morskim
dziedzictwem OMEGI.
Potgczenie stali szlachetnej
i 18-karatowego ztota Sedna
podkresla luksusowy charakter
modelu podobnie jak
czekoladowa tarcza

z diamentami i ztotymi

wskazéwkami.

OMEGA Boutigue
Plac Trzech Krzyzy 16A,
Warszawa

SEZON OPALANIA
Calzedonia powraca z bestsel-
lerowq linig Minimal Fit. Obok
klasycznej czemi pojawity sie
nowe kolory: bezowy ibrqzowy.
Lénigea, jedwabista tkanina
ze ztotymi detalami nadaje
bikini luksusowy charakter, a mi-
nimalistyczne fasony pigknie
podkreslajq sylwetke
iopalenizne.

calzedonia.com



NA UPALNE DNI

Baza pod makijaz Goodies
z efektem ,freeze” fqczy
utrwalenie makijazu z natych-
miastowym uczuciem $wiezosci.
Formuta z niacynamidem
wspiera wyréwnanie kolorytu
i bariere ochronng skéry,

a ekstrakt z migty i mentol
zapewniajq chtodzqcey, kojgcy
efekt. Ogranicza nadmierny
potysk, pozostawiajqc cere
bardziej zmatowionq i przygoto-
wangq na caly dzien.

bielenda.pl

PEENA MItOSCI
Z okazji Dnia Matki marka YES

prezentuje nowq odstone
kampanii ,Oh YES! Bizuteria ma
gtos!”. W kampanii ponownie
pojawia sie Anna
Lewandowska, a towarzyszq jej
perty, ktére stajq sig symbolem
piekna dojrzewajgcego
zczasem, podobnie jak relacja
miedzy matkq a dzieckiem.

yes.pl

ELLE Z OSTATNIEJ CHWILI

a/ .
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WAKACYINY BLASK

W tym sezonie marka Verona
stawia na body jewellery,
nieodzowny element letniego
boho chic = tancuszki na biodra,
rece i stopy. Bizuteria jest
wykonana ze stali, kiéra jest
odporna na olejki do opalania,
s6l morskq czy chlorowang
wode. To idealny komponent
stylizaciji ,wetlook”.

verona.pl

NAWILZENIE
Z EFEKTEM ,WOW"

Przeciwzmarszczkowe
zelowe serum zkolagenem,
kwasem hialuronowym,
ekstraktem z czerwonych alg
C oraz trehalozq natychmiast

B .

N
18 nawilzenie, uigdmia i dzieh

] po dniu wzmacnia barierg

e

hydrolipidowq skéry.
soraya.pl

SWIATtO | CIEN
Wykonane z najwyzszej jakosci
materiatéw zaluzje fasadowe
SkyFlow od Aluprof Sun
Shading Solutions to
nowoczesnhe rozwigzanie
pozwalajqce kontrolowaé
$wiatto, temperature oraz
poziom prywatnosci, czym
zapewniajg maksymalny
komfort kazdego dniainocy.

aluprof.com
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CZAS PRZVYJEC
W sezonie letnich uroczystosci
zwigkszq odwagq siegamy
po kolory i modowe ekspery-
menty. Pomaga w tym selekcja
starannie wyselekcjonowanych
topowych marek premium
od Breuninger.com, w ktérej
pojawiajq sie zaréwno
klasyczne fasony z twistem,
trendowe nowosci z wybiegéw,
jak i akcesoria ozywiajqgce
nawet najprostszy look
— zsukienkg marki Hey Kyla
itorebkq Gianni Chiarini
naczele.

breuninger.com/pl

MOJE SZCZESCIE

HEGO'S Milano przedstawia
letniq, autorskq kolekcje ,La mia
Felicita”. Modele z tej linii to
ukton w stroneg kobiecosci
ipiekna. Projekty sq unikatowe,
tqczq rzemiosto z artystyczng
wizjq.

hegos.en



Zdjecia: serwis prasowy
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LONGEVITY

To nazwa nowe; linii pielegna-
cyjnej Clochee zainspirowanej
epigenetykq. Bazuje
na sktadnikach o dziataniu anty-
oksydacyjnym i ochronnym,
jak resweratrol, karnozyna,
czy witamina E, ktére pomagaiq
wspierac elastycznosé skéry
i chroni¢ jq przed stresem anty-
oksydacyjnym w imig zasady
well-aging zamiast anti-aging.

clochee.com

LETNI ZESTAW
Wiéréd propozyciji marki Apart wyrézniajq sie opality, mieniqce sie delikatnymi,
pastelowymi odcieniami. Bizuterig z tymi intrygujqcymi kamieniami mozna z fatwoscig
zestawia¢ z innymi delikatnymi ztotymi wzorami, tworzqc petne uroku letnie stylizacje.

apart.pl

GOTOWA NA PODROZ

Nowa suszarka Dyson
Supersonic Travel jest
0 32 proc. lzejszaio 25 proc.
mniejsza niz klasyczny model,
ale weiqz zapewnia poteznq
moc podczas stylizacji wloséw.
Idealnie mieéci sie do bagazu
podrecznego, wazy mniej
niz 0,5 kg.
dyson.pl

KULTOWY W KOLORACH LATA
DUET IDEALNY Longines prezentuje model z linii

Kolekcja wizytowa Terracotta
DolceVita inspirowanej

Krem SPF 30 z linii Kuracja jest inspirowana organicznymi

Peptydowa Ziaja Med zegarkami z lat 20. XX wieku. formami natury — rzezbiarskimi
tqczy ochrone przeciwsto- :z_ﬁw;}? Prostokqtna koperta o harmonij- ksztattami muszli i morskim
neczng z pielegnaciganty- T nych proporcjach oraz pejzazem. Cho¢ modele majg

oksydacyjng. Formuta L srebrzysta tarcza z wzorem wyjéciowy charakter, pozostajg

z peptydami i pochodng R finqué — delikatnym grawerem jednoczesnie lekkie ifatwe

witaminy C SAP pomaga PEPT Y Diwan. tworzqcym efekt subtelnego do noszenia, a kontrast

skuteczniej chroni¢ skére ;::;m“"d‘ ruchu = nadajg czasomierzowi nasyconych odcieni terakoty
przed fotostarzeniem, [SRalp— wyrafinowany i ponadczasowy z chtodnymi blekitami dodaje
alekka konsystencja o] charakter.

) L et catodci wyrazistosci.
sprawdza sie pod makijaz. .
longines.com

o solar.com.pl
ziaja.com
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DO WALIZKI

CALA BIMBA to pierwsza
whistorii BIMBA'Y LOLA linia
kapsutowa poswiecona
sezonowi high summer. Kolekcja
opiera sig na swobodzie
inaturalnych materiatach
—bawetnie, Inie i rafii. Catoéé za-
projektowano tak, by stylizacje
mogly fowarzyszyé zaréwno
dtugim dniom, jak i niekoAczqcym
sig nocom.

bimbaylola.com

ELLE Z OSTATNIEJ CHWILI

NOWY KOMFORT

Whktadki higieniczne Bella Panty
Herbs Aloe Vera zostaty
stworzone z myslq o kobietach,
ktére ceniqg naturalng
pielegnacie i najwyzszy poziom
komfortu. Sq wzbogacone
ekstraktem z aloesu, wykonane
z migkkiej, oddychajqcej
wiékniny z dodatkiem bawetny,
dzieki czemu sq idealne nawet
dla wrazliwej skéry.

bella.pl

Line

WEGE REGENERACJA

Krem na dzieh, pod oczy
i na usta oraz serum na noc.
Tak prezentuje sig¢ nowa gama
AA LAAB PDRN Advanced
Repair, ktéra wspiera skére
w procesach regeneracii.
Poprawia jej napiecie oraz
nawilzenie, a formuty
z weganskim PDRN,
ceramidami nowej generacji
i peptydami wspierajgq
odbudowe bariery ochronnej,
wygtadzenie i pozqdany efekt
,healthy glow”.

oceanic.pl

CELEBRACIE

Reserved przygotowat bogaty
wybér ubran i dodatkéw
nawyijqtkowe okazje — koktaile,
rodzinne spotkania i wieczorne
wyjscia. Od kobiecych sukienek,
przez nowoczesne garnitury,
po wyraziste buty i torebki.
Paleta opiera sig na klasykach,
przetamanych modnymi
akcentami: zéttego, rézu
czy btekitu.
reserved.com



Zdjgcia: Stach Leszczynski, serwis prasowy

PODWODNY SWIAT

Swatch powieksza kolekcje
SCUBAQUA o cztery nowe
warianty kolorystyczne:
turkusowq zielen, granat, fuksje
ipomarancz. Inspirowane
$wiatem meduz zegarki
wyrdzniajq sie transparentnymi
detalami, kopertq z bioceramiki
oraz sportowym charakterem
stworzonym z myslg
o przygodach zaréwno nad,
jak i pod wodq.

swatch.com

GORACA ATMOSFERA

Kolekcja plazowa GUESS
tqczy wakacyijny luz
ze zmystowym stylem. W5rod
propozycji dla kobiet znalazty
sie zaréwno bikini
i jednoczesciowe kostiumy
kgpielowe, jak i pareo, szorty,
tuniki oraz akcesoria
— stworzone do noszenia
na plazy i poza niq.

guess.et

Linia Mini DolceVita
Longines fo wzorowy

przyktad jubilerskie

kamieniami szlachetnymi.
Prostokqtny zegarek

potyskuje 163 brylantami

o tqcznej masie 0,26 kr,

w wyrafinowany sposéb
kontrastujq btekitne
akcenty oraz pasek

z satynowanej skéry.

ZEGARKI
BIZUTERYJNE

sztuki zdobienia

tworzqcymi efekt
$nieznego blasku.
Z jasnq tarczq

longines.com

WEHIKUt CZASU

Z okazji jubileuszu 70-lecia
Totalizatora Sportowego przy
ul. Marszatkowskiej 60 otwarto

pierwszq kolekture w stylu
retro. Wnetrze jest inspirowane

elementami historycznych

punktéw LOTTO, osadzone
w stylu i we wzornictwie lat 70.
Mozna tu obejrze¢ m.in. replike
maszyny losujqcej z 1973 roku.

lotro.pl
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WITAJ W KLUBIE

Najnowsza kampania
S'portofino zacheca nie tylko
do aktywnoéci i realizowania
sportowych pasji, lecz takze

dorobienia tego z klasg
iwyczuciem stylu. Swiat mody
premium i sportu mozna odkry¢
w salonach S'porfofino oraz
nastronie internetowe;.

sportofino.com
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NOCNA ZMIANA

Regenerujgco-odzywcezy krem
na noc MBRto zaawansowana
pielegnacija, ktéra reguluje
naturalne procesy regeneracyjne
w komérkach skéry. Formuta
pomaga wygtadzi¢ drobne linie,
poprawié jedrnosé skéry oraz
wyréwnaé koloryt, pozostawia-
iqc cere petng blasku.

douglas.pl



ZGRANY DUET

Justyna Steczkowska ponownie
nawiqzuje wspdtprace z markg
Gatta, otwierajgc nowy rozdziat
ich wieloletniej relacii.
Najnowsza kampania promuje
kolekcije strojéw kgpielowych,
stworzong z my$lg o nadcho-
dzqcym sezonie wakacyjnym.

gatta.pl

ELLE Z OSTATNIEJ CHWILI

NATURA W TWOIM
DOMU

Recznie wykonana $wieca
sojowa aromatyzowana
naturalnymi olejkami
zapachowymi od Trzpiot
Company. Wykonana z wyse-
lekcjonowanych kawatkéw
drewna orzechowego
z drewnianym knotem, dzigki
ktéremu podczas uzytkowania
styszysz odgtosy palqcego sie
drewna. To prawdziwy relaks
dla ciata i ducha.

trzpiotcompany.pl

DOBRE
PODSTAWY

Krem Nline
Ceramide Shield to
ceramidowa bomba.
Pielegnacia, kiéra
pomaga ekspresowo
odbudowa¢ bariere
hydrolipidowq skéry.
Szybko przywraca
iej komfort i fagodzi
podraznienia.
Idealnie sprawdzi
sie na co dzien
i po zabiegach.
neauvia.pl
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BLISKO KOBIET

Triumph projektuje biustonosze,
wsluchujqc sie nie tylko
w potrzeby ciala, lecz takze
wemocie i doé$wiadczenia
kobiet. Kampania ,Feels Like
Triumph” oddaije hotd temu
dziedzictwu, redefinivjqc
sposéb, w jaki mozna méwi¢
o bieliznie — stawiajqc
na autentyczne odczucia zamiast
wylqcznie praktyczne aspekty
inarracje skupionq na sylwetce.

pl.rriumph.com

ESENCJA LATA

Mgietki do ciata z kolekeii
Forbidden Fruit markiJardin
Bohéme to chtodna, orzezwiajg-
ca alternatywa dla klasycznych
perfum na upalne dni. Cztery
subtelne kompozycje petne
kwiatowo-owocowych nut
— Mandarine Fatale, Cerise
Hypnotique, Péche Passion, Figue
Superbe przyjemnie otulg ciato
i wlosy zmystowym zapachem
bez uczucia ciezkosci.

douglas.pl

Zdjecia: serwis prasowy



mBani
O+F FESTIVAL

KATOWICE 7-9.08.2026

plays “Yoshimi Battles the Pink Robots”

OKLOU | EARL SWEATSHIRT | BLACK COUNTRY, NEW ROAD | SUNNY DAY REAL ES}TATE
ARTHUR VEROCAI WITH AUKSO ORCHESTRA | JOHNNY MARR | THE DARE (DJ SET)
LSD AND THE SEARCH FOR GOD | DEAFHEAVEN | CLAMS CASINO | NINAJIRACHI
EINSTURZENDE NEUBAUTEN | CURRENT JOYS | RUSOWSKY | WEDNESDAY | CHAT PILE
GETDOWN SERVICES | JOANNE ROBERTSON | SEGA BODEGA PRESENTS: UNADUL!ER8
THE MARY WALLOPERS | W.I.T.C.H. | CELINE DESSBERG | JOSHUA IDEHEN | NU GENEA LIVE BAND
URF GANG (DJ SET) | DANA AND ALDEN | CHALK | BABYMOROCCO | HTRK | SAAM SULTAN
OS THUTHANAKA | FRANKIE & THE WITCH FINGERS | MADRA SALACH
[ELE INNYCH...

The Flaming Lips Yung Lean & Bladee = Amyl and the Sniffers |

SPONSOR GLOWNY SPONSORZY PARTNER PARTNERZY MEDIALNI

[ mBank | LECH VISA nteria @79« [ 1L fne




ELLE HOROSKOP

RAK 21.06-22.07

W TYM MIESIACU JOWISZ OPUSZCZA ZNAK RAKA. TA PLANETA ZACHECALA CIE
DO WIEKSZEJ AKTYWNOSCI, WIEKSZYCH WYDATKOW | ZYCIA NA WIEKSZA SKALE.
BYLO FAINIE, ALE TEZ KOSZTOWNIE. CZY NAPRAWDE CHCESZ CODZIENNIE PIC
SZAMPANA? POWROT DO SPOKOINIEJSZEGO ZYCIA BEDZIE CUDOWNIE

RELAKSUJACY. MNIEJ ZNACZY WIECEJ.

LEW 23.07-22.08

Nadchodzg dobre czasy, ale zanim be-
dziesz mogta z nich skorzystaé, musisz
zatatwié dwie drobne zalegtosci. Jedna
z nich dotyczy kwestii prawnych lub ad-
ministracyjnych — dopéki tego nie upo-
rzqdkujesz, nie ruszysz z miejsca. Druga
fo niedokonczona sprawa z przyjacie-
lem lub wspétpracownikiem. Nie kt6¢
sie z nim, po prostu przepro$ i idz dale;.

PANNA 23.08-22.09

Jeste$ o krok od spetnienia marzenia
—ale w ostatniej chwili decydujesz,
zejuz tego nie chcesz. Byé moze czu-
iesz, ze przez ostami rok zbyt sig zmieni-
tas. Jesli jednak nadal tego pragniesz,
tym razem sie uda. Pomyséltylko, czy
wczeséniejsza rezygnacja nie uchronita
cie przed popetnieniem btedu.

WAGA 23.09-22.10
Rzeczy, ktére wydajq sie dobre, gdy wi-
dzisz je po raz pierwszy, czesto ujaw-
niajq mniej atrakcyjne cechy, gdy po-
znasz je lepiej. To sprawi, ze poczujesz
sie przyttoczona. Rozwaz spokojnie za-
lety i wady, zaakceptuj fakt, ze nic nigdy
nie jestidealne, a zobaczysz, ze to,
comasz, warto zatrzymac.

SKORPION 23.10-22.11
Wspomnienia z wezesniejszych etapdw
twojego zycia nie sq po to, by$ pogrg-
zyla sie w nostalgii. Majgq pokazaé,
zetalentideterminacja pomogty ci zwy-
ciezyé w przesztoscii zrobiq fo ponow-
nie. To, co cig czeka, jest wyzwaniem
nie wiekszym niz wszystkie poprzednie,
wiec nie martw sig, wszystko sie uda.

STRZELEC 23.11-21.12

Uktad planet w tym miesiqcu zapewni ci
energie na skale, z ktérq bedzie trudno
sobie poradzi¢. Zwykle wyznaczaijq
one granice, by nie posuneta sig zada-
leko, ale teraz ich nie ma, wiec musisz
wyznaczy¢ je sama. Nie ma nic ztego
w podniesieniu poprzeczki — upewnij sie
iednak, ze to, czego sie podejmujesz,
jest realistyczne i osiggalne.

KOZIOROZEC 22.12-19.01
Ludzie, z ktérymi pracujesz, mogg
twierdzi¢, ze ich hamujesz, ale tak nie
jest, poniewaz wielka fala energii
planetarnej, kiéra w ostatnich miesiq-
cach popchneta wszystkich do przody,
odwraca sie, a twoim zadaniem jest
unikniecie ponownego cofnigcia sig
wraz z ustepowaniem powodzi.
Jak zwykle wyprzedzasz innych.
Zaufaj instynkfowi.

WODNIK 20.01-18.02

Czy istnieje co$ takiego jak niezamierzo-

ny romans? Zastanawiasz sig, jak tak
szybko doszto do tego etapu? I nie
masz pojecia, dokqd to moze cie zapro-
wadzié¢? Jest w tym pewna przypadko-
wo$¢, ktéra bardzo przemawia
do duszy Wodnika. Mozesz chcie¢ po-
zostaé w tym zwigzku i zobaczyé, co sie
wydarzy, ale jesli to absolutnie nie jest
fo, czego chcesz, powiedz ,nie” — szyb-
ko i sfanowczo.

RYBY 19.02-21.03

Mieliscie wspdlne plany na przysztosé.

Teraz, w kluczowym momencie, on zmie-

nia zdanie. Czy staé cig na o, by brq¢
w fo samotnie? Zadaj sobie pytanie,
dlaczego doszto do tej nagtej zmiany
stanowiska i jakie obawy nalezato
dostrzec wezesniej. Na szczeicie to
tylko chwilowa przeszkoda. Wkrétce
znéw bedziecie i$¢ naprzéd razem.
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BARAN 22.03-19.04

Jesli ostatnio tracita$ grunt pod nogami,
teraz to sie zmieni. Nadal poruszasz sig
po nieznanym ferenie, ale solidna pod-
stawa pomoze ci odzyskaé pewno$é
siebie. Nieoczekiwane odkrycie pod-
€Zzas pozornie zwyczajnej rozmowy
na poczqtku lipca sktoni cie do refleksii:
czy to whasénie ta okazja, na ktérg
czekatas?

BYK 20.04-20.05

Jesli coé ci sie nie podoba, mozesz albo

czeka¢, azto sie zmieni, albo samejto

zmieni¢. W przesztosci zawsze

wybierata$ te pierwszq opcie, czekajqc

miesigcami, az sytuacja sig poprawi.

Ale teraz czas przejqé inicjatywe

i powiedzie¢ to, co trzeba, tym, ktérzy

powinni to ustysze¢. Kluczem do sukcesu
jest szczerosé.

BLIZNIETA 21.05-20.06

Jesli jeszcze nie zaczeta$ nadawaé swo-

jemu zyciu nowego kierunku, teraz jest
na o odpowiedni moment. Zawsze le-
piej jest podejmowaé dziatania z wia-
snej woli, niz da¢ sig do nich zmusi¢ péz-
niejszym wydarzeniom, dlatego warto
wykorzystaé potezne energie planetar-
ne, ktére w tym miesiqcu cig wspierajq.
Nie prébujjednak robi¢ wszystkiego
naraz. Pamietaij: krok po kroku.

Tekst: Bernard Fitzwalter, ilustracja: Michelle Eismann



NOWOSC. Wybierz wakacje z naszej oferty prenmiiunt!

GRECJA KRETA

HOTEL
Avra Imperial Beach Resort & Spa
CHQAVRG 5,7/6 z 508 opinii klientéw

8. 8.8, 8¢

jednoczesnie blisko centrum Kolymbari. Tuz obok plaza z barem i bezptatnym serwisem,

Swietna rowniez dla amatoréw sportéw wodnych. Na miejscu komfortowe pokoje deluxe
i deluxe z prywatnym lub dzielonym basenem oraz przestronne pokoje rodzinne, a takze ele-
ganckie restauracje i stylowe wnetrza taczace minimalizm z marmurem, drewnem i naturalnym
kamieniem. Hotelowe centrum spa z wyjatkowo bogata gama zabiegdw relaksujacych i upiek-
szajacych, to $wietne miejsce na relaks dla ciata i ducha. Doskonaty wybor dla Gosci ceniacych
serwis na najwyzszym poziomie, idealny na organizacje konferencji wymagajacych wyjatkowej

| uksusowy obiekt potozony w malowniczej scenerii zachodniej Krety, w spokojnej okolicy,

oprawy.

[Qlfll/Og dostepny
w salonach firmowych ITAKI
i biurach sprzedazy
lub na stronie
www.itaka.pl/viva/
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