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Dawno temu byta grzeczna dziew-
czynka, chodzita do kosciofa,
dobrze sie uczyta i najbardziej ze
wszystkiego lubita czytac ksigzki.

A potem to urocze dziecko wyrosto
na zbuntowang i pyskata nastolatke.
Juz w liceum dofaczyta do zespotu
Second Face, p6zniej do Skawalke-
ra, ktory przeksztatcit sie w O.N.A.
Spiewata rockowe kawatki i chet-
nie szokowata. Dzi$ wystepuje solo,
nieco sie uspokoita, ale na scenie s
wciaz szaleje. Takze 50. urodziny ob- . SDERER I )
chodzi¢ bedzie z fanami. - Wy i ja. Urodzinowy wystep ma by¢ peten e N
Impreza mojego zycia - zapowia- niespodzianek i gosci spqulr!yﬁl;. ™ %
da koncert 23 maja w kodzi. Dzieki Wtasciwy koncert rozpocznie "%

transmisji (SO, 23.05, godz. 19.45, si¢ 0 19.45, ale przygotowa'ma
TVN) razem z wokalistka $wietowac mozemy podgladac w TVN IS
moze cata Polska. ILE, JK juz od godz. 16.50., S="
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- WYDARZENIE Juz w poniedziatek 25 maja
(godz. 20.30, TVP 1) poznamy zwyciezcow tego-
rocznych Fryderykéw. Nagrody zostang rozdane
w 14 kategoriach, a najwiecej nominacji zdo-
byli Kasia Lins i zesp6t Kuban (po 4) oraz Kuba
Badach (3). Wreczone zostang takze nagrody
specjalne. W tym roku Ztotym Fryderykiem wy-
rozniono zespo6t Lady Pank (za ogromny wptyw
na scene muzyczng) oraz posmiertnie Stanista-
wa Soyke (za to, ze nie tylko wyznaczat kierunki

; ] w muzyce, ale tez budowat mosty miedzy ga-

- rekordzistka ' tunkami i pokoleniami). Fryderyki, uznawane za

tegorocznych [ B najbardziej prestizowe polskie nagrody muzycz-

nommaql. s . B ne, zostang przyznane juz po raz 32. EG

KOLEJNE POKOJE ZAJETE

OBSADA BIALEGO LOTOSU powieksza sie o kolejne na-
zwiska. Kilka tygodni temu media obiegta wiadomos¢, ze

w 4. serii Laura Dern zastgpi jednak Helene Bonham Carter,
a teraz produkcja obwiescita, ze w serialu pojawi sie réwniez

m.in. Ben Kingsley, laureat Oscara i Ztotego Globu za tytuto-
wa role w ,Gandhim" z 1982 roku. W nadchodzacym sezo-
nie serialowy hotel odwiedza takze Max Minghella (,Opo-
wie$¢ podrecznej”, ,Branza”) oraz firski aktor Pekka Strang.
Przypominamy, ze tym razem przebéj HBO zabierze nas na
Lazurowe Wybrzeze, a fabuta bedzie zwigzana z festiwalem
w Cannes. Zdjecia juz trwaja. JK

FOT: EAST NEWS (4), AKPA, FORUM, MATERIALY PRASOWE (3)
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RODZINKA.PL Co sie wydarzy w ostatnim odcinku 18. sezo-
nu uwielbianego serialu? Kuba (Adam Zdréjkowski) zawalczy
o0 swoj zwigzek z Sonig (Helena Englert). Ludwik (Tomasz Ka-
rolak) zdecyduije sie na szczerg rozmowe z Natalig (Matgorza-
ta Kozuchowska), ktéra niespodziewanie przerwie alarmuja-
ce podejrzenie, ze Magda (Olga Kalicka) zaczeta rodzi¢. Adela
(Klara Bielawka) przypadkowo stanie sie swiadkiem rozmowy
Jana (Krzysztof Dracz) z Boskim. Z kolei Zofia (Emilia Dan-
kwa) zbierze sie na odwage i zaproponuje Kacprowi (Mateusz
Pawtowski), by wspélnie zamieszkali (oboje na zdj.). A wszyst-
ko to obejrzymy w sobote 23.05 0 godz. 20.00 na TVP 2. BD ==

KUCHENNE REWOLUCJE Od
szesnastu lat Magda Gessler
edukuje Polakéw, jak prowadzi¢
gastronomiczny biznes. Mimo
uptywu lat program wciaz jest
na topie. Przycigga widzow,

a i uczestnikow, gotowych od-
dac sie w rece stynnej restaura-
torki, tez nie brakuje. Dlatego
juz teraz wiadomo, ze po waka-

SZYBCY | WSCIEKLI powracajg w nowej odstonie! cjach zobaczymy kolejng odsto-
Amerykanska platforma Peacock przygotowuje az ne ,Kuchennych rewolucji”. Za-
cztery seriale aktorskie opowiadajgce o losach bo- nim to nastgpi, czeka nas jesz-
hateréw stynnego cyklu. Takg zapowiedz ustyszeli- cze finatowy odcinek 32. sezonu
$my z ust samego Vina Diesla, ktory od ¢wierc wieku (emisja: CZ, 28.05, godz. 20.50,
wciela sie w Dominica Toretto, jednego z gtéwnych TVN). Tym razem odwiedzimy
bohateréw serii. - W ciggu ostatniej dekady uswia- Cieszyn, w ktérym dziata Winiar-
domilismy sobie, ze fani chcg wiecej. Chcg wiedziec nia u Czecha. Niestety, odkad
wiecej o naszych postaciach i ich historii — méwi ak- wiascicielka lokalu zostata Ka-
tor. Przypominamy, ze do tej pory ,Szybkich i wscie- sia, liczba gosci zaczeta spadac.
ktych” moglismy oglada¢ m.in. w dziesieciu filmach, Czy uda sie uratowac restauracje
aw 2028 roku do kin ma trafic czes¢ jedenasta.  JK przed zamknieciem? M) =

CO SIE STALO
Z AGATHA CH.?

BIOGRAFIA AGATHY CHRISTIE kryje
réwnie wiele tajemnic, co fabuta jej ksia-
zek. W grudniu 1926 roku Wielka Bryta-

nig wstrzasneta wie$c¢ o zaginieciu pisarki.
Znikneta ze swojego domu, a jedynym $la-
dem byto jej auto porzucone na skraju ka-
mieniotomu. Na poszukiwania ruszyt caty
kraj; Arthur Conan Doyle o pomoc poprosit
jasnowidza. Christie znalazta sie jedenascie
dni p6zniej - w hotelu w Yorkshire, 296 km
od domu. Nie pamietata, jak tam trafita.

0O tych wydarzeniach opowwdac ma film
.Eleven Missing Days". Plsaer zagra Felicity |
Jones (zdj.); na ekranie pojawi sie tez Vin-
cent Cassel jako belgijski detektyw... JK

tsu—; NIE KONCZY

STANISEAWA CELINSKA, aktorka i wokallstka
odeszta 12 maja w wieku 79 lat. Dwukrotna lau-
reatka Orfa, znana m.in. z rél w ,Nie ma rézy bez
ognia", ,Nocach i dniach” czy ,Pannach z Wilka",
przyszta na Swiat 29 kwietnia 1947 roku w War-
szawie, w rodzinie pianisty i skrzypaczki. Aktorka
postanowita zostac juz jako 12-latka, zafascyno-
wana ksigzka o Helenie Modrzejewskiej. Debiuto-
wata w 1970 roku w filmie ,Krajobraz po bitwie"
Andrzeja Wajdy. O jej Smierci poinformowata Jo-
anna Trzcifiska, ktéra pozegnata przyjaciétke sto-
wami jednej z piosenek z repertuaru Celiriskiej:
«Spotkamy sie wszyscy, bo nic sie nie koriczy..."JK

OKEADKA: OLGA MAJROWSKA/TV4, AKPA (5), EAST NEWS, MATERIALY PRASOWE (6)
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PANIE JANKU, ', @
CO BEDZIE DALEJ? |

<> Nie przepada za udzielaniem wywiaddw,

ale nam opowiedziat, czy lubi kryminaty, |
dlaczego odszedt z , Klanu" i kiedy postanowit
zostac aktorem. :

TAJEMICZY
PISARZ

Jego postac

w ,Uroczysku"
przeraza, ale
tez fascynuje.
Czy Btazej jest
psychopata?

UROCZYSKO (2026) Pisarz! \‘

schronit si¢ w pensjonacie
prowadzonym przez Marie
(Joanna Pokojska) i Jana...

4 | to&owo

Postac, ktorg kreuje Pan w serialu
uUroczysko”, jest na rowni
intrygujaca i niepokojaca. Lubi
Pan swojego bohatera?
Owszem, lubie. To niecodzienna po-
stac, troche przerazajaca, balansuja-
ca na krawedzi i dajgca mozliwosci
improwizowania - co jest dla mnie
bardzo wazne. Bo ja nie przepa-
dam za odtwarzaniem tych samych,
wczesniej odgrywanych sytuacji.
Poza tym w tej postaci, tak jak i we
wszystkim, co jg otacza, czyli miej-
scu czy innych bohaterach, jest co$
dziwnego, tajemniczego i abstrak-
cyjnego - jakby to wszystko dziato
sie w jakims fikcyjnym Swiecie...
Moze Pan uchyli¢ rabka tajemnicy
i zdradzic, co w tym sezonie
czeka jeszcze granego przez Pana
pisarza?
Niestety, nie moge zbyt duzo po-
wiedzie¢, bo to dopiero poczatek
tej historii. Ale zapowiada sie bar-
dzo ciekawie i mega zaskakujaco!
A w ogéle lubi Pan wystepowac
w kryminalnych produkcjach? Bo

&
a4
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w dorobku, oprocz Swietnej ,Fali
zbrodni", nie ma ich Pan za wiele
Lubie kryminaty, poniewaz ich fabu-
ta i watki sg wielopoziomowe, zwy-
kle intrygujace i petne zwrotéw ak-
cji, co mnie jako aktora, ale tez jako
widza, bardzo wcigga. Kiedy boha-
tera, na drodze do osiagniecia celu,
czeka wiele przeszkdd, jest dobrze!
Taka posta¢ zaczyna mnie intereso-
wac. A ,Fala zbrodni" i posta¢ ,Mto-
dego" dawaty ogromny wachlarz
mozliwosci...

Ostatnio mozemy Pana ogladac
gtownie w serialach. Nie ma dla
Pana ciekawych rél w fabutach?

A moze woli Pan prace przy
.wieloodcinkowcach"?

Gram to, co mi proponuja. A od daw-
na nie proponowano mi filmu. Wi-
docznie na razie nie ma w fabule dla
mnie roli. Kiedy$ bardzo chciatem
robic tylko filmy, a krecitem tylko se-
riale. Dzi$ seriale sg bardzo modne,
a te dobrze zrobione przypomina-

ja filmy fabularne i w niczym im nie &

ustepujg. Praca przy ,wieloodcin-
kowcach" jest specyficzna - pracuje
sie szybciej, wiec trzeba by¢ dobrze

przygotowanym. Czesto wynikiem |

takiej pracy sa sytuacje, kiedy sgsiad
zagada: ,panie Janku, a co bedzie da-
lej?", co mnie zawsze bawi.

Skoro rozmawiamy o serialach, nie |

moge nie zapytac o ,Klan". Nigdy
Pan nie zatowat swojej odwaznej
decyzji, by zrezygnowac z roli

w tak popularnej produkgji?

To byta najlepsza decyzja, jaka w zy-
ciu podjatem, i nigdy jej nie zatowa-
tem. Nie byta tatwa, ale zaowocowa-
ta tym, ze zaczatem gra¢ w innych
produkcjach, spotkatem sie z wie-
loma wspaniatymi kolegami i kole-
zankami oraz rezyserami. Jest pare
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JEGO SERIALOWE KREACJE

. A STULECIE WINNYCH (2019-2022) ;=
= i W serialowej opowiesci na ’
podstawie prozy Atbeny
Grabowskiej wcielit sie

w Stanistawa. Partnerowata mu
m.in. Kinga Preis.

~»
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FALA ZBRODNI (2003-2008) Jako
Witek Nawrocki, czyli ,Mtody",
stuzyt w elitarnej jednostce do walki
z przestepczoscig zorganizowana.

rzeczy, ktére bym poprowadzit inaczej
na mojej drodze zawodowej. Pewnie jak
kazdy. Ale nie mozna tego rozpatrywac
w taki sposéb, bo wszystko dzieje sie
po co$. Wtedy bytem mtody, chciatem
sie rozwija¢, a do tego nie przepada-
tem za monotonig. Dzi$ troche zluzowa-
tem i myéle, ze gdyby mi zaproponowali
role typu ,Doktor Lubicz", to kto wie, czy
bym jej nie przyjat. Bo teraz juz chodzi
o stabilizacje i spokdj, wiec rozumiem
starszych kolegdw, ktérzy zostali i nadal
graja w ,Klanie".

Gdyby teraz, z doSwiadczeniem, ktére
Pan ma, przyszto jeszcze raz wybierac
zawéd, ponownie zdecydowatby sie
Pan na aktorstwo?

To pytanie, ktére zadaje sobie, kiedy co$
nie idzie tak jak nalezy. To znaczy, gdy
na przyktad telefon nie dzwoni, nie ma
ciekawych propozycji, a ja w koncu je-
stem zmuszony robi¢ co$ wbrew sobie.
Wtedy patrze na kolegéw, ktérzy chodza
do pracy w garniturach, i méwie do sie-
bie: ,stary, zobacz - to sg powazni ludzie
uprawiajacy powazne, konkretne zawo-
dy, a ty musisz sie przebiera¢, charak-
teryzowac, uczy¢ na pamie¢ masy teks-
tu i czeka¢ godzinami, az cie wezwa na
plan”. A do tego czasami wizja rezysera
nie zgadza sie z twoja wizja... Ale w kon-
cu dociera do mnie, ze zostatem akto-

¥ rem, bo nie miatem wyjscia, bo do tego

f zostatem powotany. | tak naprawde ko-
cham méj zawéd tak samo, jak czasem
go nienawidze.

0d dziecinistwa wiedziat Pan, ze chce
byc aktorem?

Od dziecinstwa o tym marzytem, choc
nie do korica sobie to uswiadamiatem.
Bohaterowie, ktérych podziwiatem na
matym i duzym ekranie, tak mi weszli
do gtowy i serca, ze stwierdzitem, iz nie

BARWY SZCZESCIA
(2024-2026)

Po dwdch latach
kreowania

Karola rozstat sie
z produkcja - jego
bohater zostat

BUNT! (2022) Zagrat
charyzmatycznego
wychowawce, Tomasza
Wilka, wsplerajqcego
,,trudnq mtodziez,

4 ktoéra zaczeta strajk.

wystarczy mi na nich patrze¢, ja chce by¢
taki jak oni! Tez chce jecha¢ jak Marty
McFly na deskorolce uczepiony do pick-
-upa, by¢ jak Han Solo w ,Gwiezdnych
wojnach”. Zaczeto sie od dzieciecych ma-
rzen, a jako licealista postanowitam je
spetni¢. Zostatem aktorem, poniewaz
nositem i nosze poktady réznego rodza-
ju emogiji, ktore chce uwalnic¢ i ktorymi
chce i lubie dzieli¢ sie z innymi. To, jakimi
jesteSmy aktorami i jakie nosimy w sobie
emocje, zalezy od etapéw w zyciu i ska-
li dojrzatosci oraz Swiadomosci. Zyjemy
w czasach, w ktérych osoba znana musi
by¢ tadna, schludna, zawsze usmiech-

.~ KLAN (1997-2004)
LA A W najdtuzej .'
’ ' nadawanym polskim
serialu wcielat
sie przez siedem
lat w Michata
Chojnickiego.

Ve

nieta z wybielonymi zebami i w formie.
| z energig, ktérg wszystkich porywa.
A aktorstwo to co innego... Dlatego cza-
sem trudno sie dzi$ odnalez¢ w Swiecie
influenseréw, youtuberdw itp.
Jakie ma Pan plany artystyczne na
najblizsza przysztos¢?
W planach mam zamiar rozwali¢ system
rolg w ,Uroczysku" i przejs¢ do kolejne-
go serialu, o ktérym na razie nie moge
nic powiedzie¢, zeby nie zapeszy¢. Mam
réwniez zamiar wyprodukowac film przy
wsparciu Al, ale to dopiero za trzy albo
cztery lata - te rozwigzania nieuchron-
nie sie zblizaja i trzeba bedzie sie w nich
odnalezé. A w ogole, to stwierdzam, ze
czas bardzo szybko ptynie i ani cztowiek
sie obejrzy, a tu kilka lat doszto. Ale tak
chyba jest, jak sie jest juz po piecdzie-
sigtce? (Smiech)
Kiedy nie musi Pan pedzi¢ na kolejny
plan zdjeciowy ani na teatralng
probe, czym najbardziej lubi sie Pan
zajmowac - wybiera Pan sport, relaks
na fonie natury, a moze cos zupetnie
innego?
Tak naprawde to lubie nic nie robic¢, po-
by¢ sam ze soba. Ale okazuije sie, ze to
nie takie tatwe w dzisiejszych ,przebodz-
cowanych” czasach. Poza tym, gdy od-
daje sie nicnierobieniu, to czasem sty-
sze w gtowie gtos ojca, ktéry wchodzac
do mojego pokoju, méwi: ,Co tak le-
2ysz, zajmij sie czyms, zréb cos. Najlepiej
co$ pozytecznego”. (Smiech) W wolnym
czasie staram sie réwniez dbac o kondy-
cje - uprawiam snowboard, narciarstwo
alpejskie. Albo chodze na dtugie space-
ry z psem.

Rozmawiata Hanna Mitkowska

- UROCZYSKO PO 25.05
godz. 20.00 TV 4

to&owo | 5
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FOT: EUKASZ ZEMBRZUSKI / TV4, AKPA (2), MATERIALY PRASOWE (4)



TOKOWO E HITY FILMOWE FILMY SENSACYJNE, KOMEDIE, DRAMATY, SCIENCE

_.'."-/

Rocznica John Wick 4

GODZ. 21.00 C+ PREMIUM Hollywoodzki debiut GODZ. 20.00 FILMBOX PREMIUM Mistrz krwa- GODZ. 21.00 POLSAT FILM Finat
Jana Komasy, twércy ,Sali samobdjcdw”. Josh  wego fachu wyzywa na pojedynek nowego szefa trylogii M. Nighta Shyamalana
wigze sie z oredowniczka radykalnych anty- Gildii Zabojcow. Jesli wygra, odzyska wolnos¢.  (,Niezniszczalny", ,Split”) o niety-
demokratycznych pogladéw. Dziewczynama  Kontynuacja kasowej serii nakreconej przez powych herosach. Areng rozgrywki
destrukcyjny wptyw nie tylko na jego rodzine.  bytego kaskadera Chada Stahelskiego. jest klinika dla obfakanych.

SENSACJA

Le { :
Hit Man Materialisci W deszczowy dzien
GODZ. 22.20 TVP HD Profesor w ramach GODZ. 20.00 HBO Dakota Johnson w niesztam- W NOWYm Jorku
wspbtpracy z policja podszywa sie pod ptatnego powej love story osadzonej w epoce chtodnych ~ GODZ. 22.30 TVP KOBIETA
zabdjce. Jego misje komplikuje mito$c. Film kalkulacji. Swatka staje przed wyborem miedzy ~ Kwintesencja kina Woody'go
zainspirowany prawdziwa historig Gary’ego zamoznym Harrym a bytym partnerem. Zaczyna Allena. Osamotniony chtopak
Johnsona - wyktadowcy z Houston. kwestionowac swoje poglady na temat mitosci.  przemierza ulice metropolii USA.

KOMEDIA

) { .
¥ Tamm s

La Grazia Aleksander Poznajmy sie jeszcze raz

GODZ. 20.00 HBO Paolo Sorrentino, rezyser na- GODZ. 20.00 PULS 2 Nakrecona z rozmachem  GODZ. 20.00 FILMBOX PREMIUM
grodzonego Oscarem ,Wielkiego piekna”, kresli  historia legendarnego wtadcy, ktéry podporzad- Nostalgiczny komediodramat.
portret prezydenta u schytku kariery. Maz stanu kowat sobie tereny od Grecji po Indie. Wcielit Rysownik komikséw Victor teskni
mierzy sie zaréwno z dylematami zwigzanymi  sie w niego Colin Farrell - aktor nominowany  za przesztoécig. Otrzymuje szanse

z piastowanym urzedem, jak i sytuacjg osobistg. do Oscara za kreacje w ,Duchach Inisherin”. odbycia podrézy do 1974 roku.

DRAMAT

-

Fantastyczne zwierzeta: Godzilla kontra Kong Ksiadz

Zbrodnie Grindelwalda GODZ. 20.00 TVN 7 Widowisko faczace uni-  GODZ. 23.35 SUPER POLSAT
GODZ. 20.00 TVN FABUEA Mag Grindelwald wersum ogromnego jaszczura i gigantycznego  Wojny z wampirami pustoszg Zie-
chce przeja¢ wiadze nad Swiatem. Nieporadny na- goryla. Godzilla sieje spustoszenie na $wiecie. ~ mie. Byty ksigdz odkrywa, Ze bestie
ukowiec Newt ma pokrzyzowac jego plany. Przy  Atakuje konwéj, w ktérym przewozony jest porwaty jego krewna. Adaptacja
pisaniu scenariusza wspotpracowata J.K. Rowling. Kong. Dochodzi do konfrontacji bestii. komiksu Min-Woo Hyunga.

6 | to&owo
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FICTION | POLSKIE. ZAPLANUJ FILMOWY TYDZIEN!

23-29.05.2026

Pies 51 Bullet Train
GODZ. 21.00 C+ PREMIUM GODZ. 21.00 POLSAT FILM Ptat-

Agentka Malberg i policjant Brecht ny zabéjca, w tej roli Brad Pitt, ma
badaja sprawe zabdjstwa twércy  przejac w pociggu walizke z gotd-

sztucznej inteligencji, stojacej wa. Misja jest zwigzana z zadania-
na strazy porzadku w Paryzu. mi czworki innych pasazeréw.

Mroczny rycerz Gangi Nowego Jorku

GODZ. 20.00 TVN FABUEA Nowy GODZ.22.35 KINO TV Potomek
geniusz zbrodni wcigga Batmana irlandzkich imigrantéw chce

w makabryczna gre. Christian pomscic ojca. Przenika do bandy
Bale kontra posmiertnie nagro-  wroga i zdobywa jego zaufanie.
dzony Oscarem Heath Ledger. Dziesie¢ nominacji do Oscara.

Pan i pani Smith Dobry rok Mitos¢ do kwadratu Na bank si¢ uda

GODZ. 20.50 TVN Kinowy hit  GODZ. 20.00 KINO TV Ambitny J€SZCZ€ raz GODZ. 20.00 TVN FABULA Orygi-
z Angeling Jolie i Bradem Pittem.  londyriski finansista odkrywa urok GODZ. 21.00 POLSAT FILM Dal-  nalny tercet ztodziei dokonuje na-
Para ptatnych zab6jcéw ma zlikwi- francuskiej prowincji. Znajduje tu  sze losy nauczycielki i dziennikarza. padu. Sledczy prébuje poznac ich

dowac siebie nawzajem. Zawiazujg spokdj, przyjaciot i mitos¢. Na mo- Ich zwigzek przechodzi kryzys, gdy motywy. Wartka akcja, dowcipne

sojusz przeciw zleceniodawcom.  tywach prozy Petera Mayle'a. na horyzoncie pojawia sie rywal.  dialogi i wyraziste postacie.

‘s ;g
“‘ »r y

Zeby nie byto Sladow  Kamdesh. Afgaiskie pieklo Kamerdyner
GODZ.22.30 TVP KOBIETAKo- GODZ. 20.10 ALE KINO+ Scena-  GODZ. 20.00 STOPKLATKA Losy
munistyczne wiadze robig wszyst- riusz oparty na faktach. Naame-  cztowieka, ktéry przez kilka dekad
ko, aby zatuszowac $miertelne  rykanska baze w Afganistanie stuzyt w Biatym Domu. Byt $wiad-
pobicie nastolatka. Na motywach napadaja talibowie. Clint i jego kiem przetomowych wydarzen.
reportazu Cezarego tazarewicza. koledzy musza odeprzec atak. Forest Whitaker w roli gtéwnej.

To si¢ nie dzieje
GODZ. 21.00 C+ PREMIUM
Bartek chce poméc synowi, kto-
rego policja sciga za zabdjstwo.
Dziatajac pod presja, mierzy sie
z niewyobrazalnymi wyborami.

7y )

Constantine Wojna o przetrwanie
GODZ. 22.10 TVN 7 Adaptacja GODZ. 21.45 C+ PREMIUM Ame-

Aquaman
i zaginione krolestwo

Pamiec absolutna
GODZ. 21.00 SUPER POLSAT

komiksu ,Hellblazer”. Constantine rykariscy Zotnierze szukaja roda-
rozpoznaje anioty i demony ukry- kéw zaginionych w wietnamskiej
wajace sie pod ludzka postacig.  dzungli. Mierz3 sie z dinozaurami
Bierze udziat w $ledztwie. - owocem eksperymentu.

Robotnik Quaid przechodzi proce- GODZ. 20.00 TVN Losy bohateréw
dure wszczepienia ekscytujgcych  uniwersum DC Comics. Aquaman

wspomnieri. Staje sie Sciganym
przez policje renegatem.

jednoczy sity z przyrodnim bratem,
by ocali¢ Atlantyde i Ziemie.

to&owo | 7



TO&OWO = POLECA

Nastia (Paulina
Gatazka) stanie

u boku Artura
(Mateusz ngc’fawek)
podczas akgji.

e
DAMY SIE ponies¢

adrenalinie! Ekipa
Artura sprébuje
powstrzymac zamach
w porcie. Emocji
dostarczg nam réwniez
finaty Sledztw
we Wroctawiu
i Tréjmiescie. . |

1L
g1

WO]NA

SZPIEGOWSKI Agenci z grupy
specjalnej wcigz pamietajg swoje
poczatki, gdy ich dziatania spe-
dzaty sen z powiek nauczycielom
ze szkoty w Kiejkutach. Dzi$ to
juz zaprawione w boju asy wy-
wiadu! Choc¢ sg skuteczni, raz po
raz wpadajg w tarapaty. W fina-
towym odcinku Budyn (Piotr Wit-
kowski) ujawnia zespotowi, ze
byt szantazowany, co prowadzi
do podjecia niebezpiecznej gry

> SERIALE

HARALD | SON]A MII:OSC
' \WBREW REGULOM

BIOGRAFICZNY Oparta na faktach historia obec-
nego kréla Norwegii i jego zony Soniji. Harald
(Sindre Strand Offerdal) poznaje Sonje Haraldsen
(Gina Bernhoft Garvell) po koniec lat 50. XX wie-
ku. Przez niemal dekade nastepca tronu i zwykta
krawcowa walczg o prawo do zawarcia matzen-
stwa, ale decyzja w tej sprawie nalezy do kréla
Olafa (Anders Baasmo Christiansen), ojca Haral-
da. Zgodnie bowiem z norweska konstytucjg Ha-
rald nie moze sie ozenic bez krélewskiej zgody.
Ryzykujac upadek monarchii, para sprzeciwia sie
dworowi, rzagdowi i prasie - z mitosci sg gotowi
na wszystko. Pobieraja sie dopiero w 1968 roku,
aw 1991 roku Harald V wstepuje na tron. BD

< HARALD I SONJA: MILOSC WBREW REGULOM
ND 24.05 godz. 17.15 TVP 2

8 | to&owo

ZAST PCZ!

'FINAL SEZONU LV ¢

#

f

"l

Budyr pojawi sie

2 w porcie, by wzigc udziat
o przejecie tadunkéw. U boku w ryzykownej operacji.
agentow stajg Bohdan (Maciej 3

Pesta) i Nastia (Paulina Gatazka).
W starym porcie nad rzeka boha-
terowie podejma prébe przejecia
pociskéw i udaremnienia nukle-
arnego zamachu planowanego
przez Smirnoffa (Mariusz Bona-
szewski). MAM

Na pomoc agentom
ruszy réwniez =
Bohdan!

- WOJNA ZASTEPCZA ND 24.05
godz. 20.25TVP 1

KOBRA - ODDZIAL SPECJALNY

KRYMINALNY Mfoda matka, Nina po-

czasu... Poczatkowo ,Kobra..."

(Karin Hanczewski), i jej corka sta-
ja sie celem zawodowego snajpera.
Okazuje sie, ze ma to prawdopodob-
nie zwigzek z przypadkowo podstu-
chana przez kobiete rozmowa. Jezeli
chca powstrzymac zabojce, poli-
cjanci Semir i Paul (Erdogan Atalay,
Daniel Roesner) muszg najpierw od-
kry¢, jakie cenne informacje niecha-
cy zdobyta Nina. Nie maja za wiele

Serial o
wyrézniajg | L8
efektowne || &

» sceny akcji.®

wstata jako miniserial, ale rekordo-
wa ogladalno$¢ zachecita twércéw
do kontynuacji. kacznie nakrecono
niemal 400 odcinkéw o pracy nie-
mieckich strézach prawa. W Zoom
TV przygode z serialem rozpocznie-
my od 22. sezonu. JK

- KOBRA - ODDZIAL SPECJALNY
PT 22.05 godz. 21.10 ZOOM

FOT: MATERIALY PRASOWE



W ZAMKNIECIU

KRYMINALNY W londyriskim
metrze dochodzi do napasci
na dziennikarke kryminalng
Beth Davenport (Lydia West).
W jej obronie staje Janice Fife
(Dolly Wells ), korepetytorka
matematyki. Kobiety szybko
sie zaprzyjazniajg. W tym sa-
mym czasie wikariusz Harry
Watling (David Tennent) zga-
dza sie na przechowanie dysku
USB jednego ze swoich para-
fian. Niedtugo potem Fife do-
ciera do domu duchownego,
w ktérym udziela korepetycji
jego synowi. Na skutek zbiegu
okolicznosci Janice uruchamia
dysk nalezacy do parafianina
Harry'ego i odkrywa tam dzie-
ciecg pornografie. Duchowny
musi zareagowac... Tymcza-

sem Beth zaczyna niepokoi¢
sie o Janice. H

Tucci) okaze sie wazna
postacig w tej historii.

> W ZAMKNIECIU PO-WT
25-26.05 godz. 22.15
BBC FIRST

efferson Grieff (Stanley

SPRAWIEDLIWI

- WYDZIAE KRYMINALNY

KRYMINALNY Dagmara (Mag-
dalena Margulewicz) w czasie
Sledztwa odkryta, ze jej miesz-
kanie co siedem lat staje sie...
miejscem zbrodni. Podczas
pierwszej z nich, w 1998 roku,
Ludwik Kruk byt $wiadkiem
rzezi dokonanej przez ojca na
wiasnej rodzinie. Potem trafit
pod opieke ciotek, a gdy do-

rést - chciat zosta¢ duchownym,

ale wydalono go z seminarium.

Wszystko uktada sie w sp6jng
catosc... Aw finale ,Sprawied-
liwych. Tréjmiasto” (CZ, 28.05,
godz. 21.30, TV 4) Gotaszewski
obserwuje, jak J6zwiak przejmu-
je kontrole nad miastem. Potem
dostaje rozkaz odsuniecia swo-
jej jednostki od Sledztwa... HM

- SPRAWIEDLIWI - WYDZIAL
KRYMINALNY CZ 28.05
godz. 20.30TV 4

3 Janice nie wierzy
w ttumaczenia Harry'ego.

POLICJANTKI I POLICJANCI

KRYMINALNY Lena (Alicja
Dabrowska) i Bartosz (Mitosz
Btach) otrzymuija trudne zada-
nie: majg przetransportowac
groznego przestepce, Roma-
na Wilczewskiego, ze szpitala
psychiatrycznego. Po przyby-
ciu na miejsce odkrywaja, ze

zeznaje, ze Wilczewski miat
przeciete kajdanki. Wkrétce
wychodzi na jaw brawurowa
kradziez broni z internetowe-
go sklepu, a trop wskazuje na
planowany zamach. Czas ucie-
ka... Tymczasem Lena wyzna-
je Tomkowi (Pawet Palcat)

bandyta zdofat zrani¢ lekarza  swojg tajemnice. HM
i uciekt karetka. Natychmiast
informuja dyzurnego i przyste- - POLICJANTKI

puja do przestuchania Swiad-
kéw. Jedna z pielegniarek

1 POLICJANCI PT 29.05
godz. 19.00 TV 4

Lena i Bartosz odnajduja
karetke porzucong
¥ przez zbiega.

to&owo 19
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Z PRYWATEK,
kabarety w akgji,
muzyczne wzruszenia
z okazji Dnia Matki

i benefis stynnego
tenora, a do tego
przepisy Jurka
Sobieniaka.

Wanda Kwietniewska
z zespotem Wanda

i Banda zaprosi nas na
szalong prywatke.

™

Wiktor Waligéra
przypomni utwory
ikon polskiej sceny |

muzycznej." e

+ROZRYWKA

. 3
WIELKA SLAWA TO ZART

- BENEFIS WIESEAWA OCHMANA

WIDOWISKO Kolejny benefis w re-
zyserii Beaty Harasimowicz to praw-
dziwa gratka. Zobaczymy widowisko
z udziatem wybitnego polskiego teno-
ra Wiestawa Ochmana. Legendarny,
dzis 89-letni, Spiewak operowy, znany
na najstynniejszych scenach, zgodzit

stwo zawodowe. Wsr6d nich Grupe
MoCarta, ktdrej cztonek Filip Jaslar
poprowadzi impreze, oraz piosenkarki
Eleni i Justyne Steczkowska. A co usty-
szymy, zostaje niespodziankg - zdra-
dzimy tylko, ze tytut widowiska to aria
z operetki ,Baron cyganski”. KS

sie powspominac z przyjaciétmi i ro-
dzing w studiu TVP 2. Zaprosit syna
Macieja, wnuka Krystiana (na zdj.)
oraz ludzi, ktérych ceni za mistrzo-

< WIELKA SLAWA TO ZART
- BENEFIS WIESLAWA OCHMANA
S0 23.05 godz. 20.30 TVP 2
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| NAZYWO |
POLSAT HIT

TIWAL 2026

WYDARZENIE W sobote Opera Les-
na zamieni sie w najwiekszg doméw-
ke w Polsce. Koncert ,Gdzie sie podzia-
ty tamte prywatki” przywota klimat
dawnych potarncéwek za sprawg Tatia-
ny Okupnik, zespotéw Wanda i Banda,
Wilki, Ich Troje oraz HappySad. Chwi-
le pézniej podczas koncertu ,Zostawi-
li nam piosenki" ustyszymy przeboje
Kory, Marka Grechu-
ty, Violetty Villas, Ry-
szarda Riedla i Ireny
Jarockiej w interpre-
tacjach Julii Wienia-
wy, Piotra Roguckie-
go i Wiktora Wali-
gory. Finat festiwalu
tradycyjnie naleze¢
bedzie do kabaretow
- w niedziele na sce-
nie pojawig sie m.in.
Kabaret Ani Mru-Mru,
Kabaret Mtodych Pa-
now i Kabaret Moral-
nego Niepokoju. MAM

- POLSAT HIT
FESTIWAL 2026
SO-ND 23-24.05
godz. 19.55 POLSAT

FINAL SEZbNU
KOCHAM CIE, POLSKO!

TELETURNIE) Tym razem szykuje sie wyjatkowa
rywalizacja! Po jednej stronie, w druzynie Michata
Koterskiego, wystapia: Michalina Sosna, Janek Da-
browski i Paulina Chylewska - czyli silna ekipa pro-
wadzacych ,The Voice Kids". Po drugiej za$, w zespo-
le Filipa Gurtacza, znajda sie: Beata Tadla i kukasz
Nowicki, ktérych znamy m.in. z ,Pytania na $niada-
nie", a takze Robert Janowski - gospodarz teletur-
nieju ,Jaka to melodia?". Czy prowadzaca Marzena
Rogalska nie okaze sie stronnicza w przyznawaniu
punktéw? Wszak z kukaszem Nowickim tworzy zgra-
ny duet w magazynie $niadaniowym, a i prywatnie
przyjaznig sie od lat. Przekonajmy sie! M)

- KOCHAM CIE, POLSKO! PT 22.05
godz. 20.45 TVP 2

FOT.: AKPA (3), MATERIALY PRASOWE (3), ARCHIWUM PRYWATNE



MOZESZ POKONAC
BOL KREGOSEUPA

NIE MA JAK
U MAMY

KONCERT Polsat zaprasza na
wyjgtkowe wydarzenie. Z oka-
zji Dnia Matki w hali sportowo-
-widowiskowej Arena Torun
odbedzie sie koncert, ktérego
hastem przewodnim bedzie
niezapomniana piosenka Woj-
ciecha Mtynarskiego - ,Nie ma
jak u mamy". Te wystepy beda
wyrazem wdziecznosci i mito-
$ci dla wszystkich mam tego
Swiata. Zaspiewajg m.in. Doda
(zdj.), Michat Wisniewski, Alicja
Szemplinska, Viki Gabor, Hali-
na Mlynkova, Anna Wyszkoni,
Piotr Kupicha, Pectus i Gromee
& Wac ToJa. Wszyscy artysci
wystgpig w towarzystwie swo-
ich mam, a niektdre z nich tak-
ze zaspiewajg! Koncert popro-
wadzi Tomasz Wolny, oczywi-
Scie ze swojg mama. EGP

ZASTOSUJLEK
Z UZDROWISKA BUSKO-ZDROJ!

- NIE MA JAK U MAMY WT
26.05 godz. 20.35 POLSAT

v Choroba zwyrodnieniowa stawéw

v Reumatoidalne zapalenie stawdw (rzs)

\/ Zesztywniajace zapalenie stawdw kregostupa (zzsk)
3 ) & : R \/ Stany pourazowe narzadu ruchu

PREMIERA A Q \/ Bole i obrzeki po sttuczeniach i zwichnieciach

SMAKNA >, [
KIESZEN

Sktad: w 100 g produktu leczniczego znajduje sig substancja czynna:
96,5 g 21% wody chlorkowo-sodowej (solanki) siarczkowej, jodkowej z Szybu Soleckiego
Uzdrowiska Solec-Zdroj Sp. j. Postac farmaceutyczna: zel. Pozwolenie Ministra Zdrowia nr R/3545.

KULINARNY Autorski cykl gotowania. Beda to m.in. ,Ro- :

szefa kuchni Jurka Sobieniaka,  dzinne zapieksy (jak u mamy mmmwedm'"{g:ﬁ:ﬂ:::m; ::mmmurm Hinsh 200,
znanego m.in. z kacika kuli- Jurka)". - Podczas nagrywania www.sulphur.com.pl, tel. 41-378-78-93
narnego w magazynie ,halo tego odcinka zadzwonitem do -

tu polsat”. W kazdym z szeSciu ~ mamy, zeby jg zapytac o ten ; : ; : :
odcinkéw podzieli sie pomysta-  specyficzny przepis. Widzowie To jest lek. Dla bezpieczefistwa stosuj go zgodnie z ulotka

mi na proste, a zarazem nie-  zobaczg nasze potaczenie na dotaczong do opakowania. Nie przekraczaj maksymalnej

szablonowe potrawy z odro- kamerce - zdradza gospodarz : L&l .
e i e e L MJ dawki leku. W przypadku watpliwosci skonsultuj sie
wtorek, 26 maja (godz. 19.25, z lekarzem lub farmaceuta.

Polsat), zaproponuje przepisy, - SMAK NA KAZDA
ktére kojarza mu sie z mama KIESZEN PO 25.05
- to jej zawdziecza pasje do godz. 19.25 POLSAT

REKLAMA

BALS SULPHUR ZEL SIARCZKOWY
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Kozice abruzyjskie
zawsze znajda dla
siebie odpowiedni
kawatek skat.

PIEKNO ITALII Abruzja, lezg- ruzje czekaja nas widoki nieopisa-
ca w centralnej czesci Pétwyspu nie kolorowych od réznorodnej ro-
Apeninskiego nad Adriatykiem, $linnosci gorskich tak, podgladanie
to prawdziwa perta Wioch. Stynie  stynnego okresu godowego jeleni
z produkcji wina, seréw, a prze- szlachetnych w Majelli, spotkamy
de wszystkim szafranu. Jednak jej  tez - rzadko$¢ w Europie - samot-
najwiekszym atutem jest przyroda  na czarng wilczyce, ktéra pragnie
- o$niezone gorskie krajobrazy, zy-  dotaczy¢ do watahy. MP
jace tu endemiczne gatunki zwie-

rzat, takie jak wilki apeniniskie, ko- - ABRUZJA - KLEJNOT WEOCH.
zice abruzyjskie i lokalne kumaki DZIKA NATURA CZ 28.05
afrykanskie. W podrézy przez Ab- godz. 12.50 TVP 1

GROZNA FALA W ostatnich latach ze dzieci. Film odstania mechanizmy
Szwecja coraz czesciej pojawia sie na funkcjonowania przestepczych sieci,
pierwszych stronach Swiatowych me-  ktére wykorzystuja luki w prawie i ot-

: 9 DROGA BEZ POWROTU. PRZEMOC GANGOW...
;

PREMIERA

diéw. Zmienit sie bowiem obraz kra- warto$¢ szwedzkiego systemu. Poka-
s TO M H AN KS ju, ktory dawniej uchodzit za spokojng  zuje tez spoteczeristwo zmagajace sie
i wzorowg demokracje, a dzi$ koja- z falg bezprecedensowej przemocy. MP

rzony jest z walkami gangéw. Rosnie
” I I WO N A SWI ATOWA liczba incydentéw z uzyciem broni, - DROGA BEZ POWROTU.
a gangsterskie porachunki staty sie co-  PRZEMOC GANGOW W SZWEC)I
WOJENNA EPOPEJA Tom Hanks, gwiazda m.in. dmennosuq Przestqpcy rekrutujg tak-  ND 24.05 godz. 22.00 FOKUS TV
filméw wojennych (np. ,Szeregowiec Ryan"), ale . - =
i pasjonat historii [l wojny $wiatowej, jest narra-
torem i producentem serii dokumentalnej o tym
konflikcie. kaczy ona rzadko prezentowane mate-
riaty archiwalne z komentarzami historykéw. Pro-
wadzi widzéw od narodzin konfliktu, przez jego
kluczowe momenty, opowiadajac o losach ludzi
uwiktanych w wojne. Ukazuje decyzje przywdd-
cow - Churchilla, Roosevelta, Stalina i Hitlera -
i dramat zotnierzy oraz cywiléw. Przybliza kulisy
dziatar wywiadéw, ruchu oporu oraz tragedie Ho-
lokaustu, pokazujac, jak wojna zmienita Swiat. MP

- TOM HANKS: Il WOJNA SWIATOWA
WT 26.05 godz. 21.00 HISTORY
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FOT: ADOBE STOCK (3), HISTORY



PROMOCIJA

Sprawdz,
Jak dobrze
dziata!

Po 26 roku zycia tracimy zdolnos¢ odbudowy kolagenu.
Nie jestesmy jednak bezbronni - na rynku s3 doskonate preparaty,
ktdre pomoggq nam w odbudowie wtdkien kolagenowych.
Inakomitym wyborem jest KolagenCito! Jest on skoncentrowany

%ﬁ

na wysokiej jakosci i produktem 100 % oryginalnym.

azwa kolagen wywodszi sie z jezyka
greckiego, w ktérym stowo,, kolla”
oznacza,klej”. Kolagen jest dla komdrek
i tkanek spoiwem, swoistym,rusztowa-
niem”. Sprawia, Ze nasza skora jest gtadka, dobrze
napigta, tokcie, biodra, kolana funkcjonuj bez
dolegliwosc bolowych, rany sprawnie sie goja, a
ztamane kosci szybko zrastaja.
Kolagen korzystnie wptywa takze na uktad
krwionosny. Dzigki obecnej w nim prolinie Sciany
tetnic sg oczyszczane z thuszczu. Kolagen pomaga
kontrolowac cisnienie krwi, rozszerza tetnice,
rozluznia komdrki migsniowe i naczynia krwio-
nosne. Poprawia to jakos¢ krazenia i jednocze$nie
minimalizuje ryzyko wystapienia zwiazanych
chordb kardiologicznych.

Utrata kolagenu wraz z wiekiem

Niestety wraz z wiekiem tracimy kolagen w tem-
pie okoto az jednego procenta rocznie. Procent ten
zwieksza sig, jezeli dodatkowo opalamy sig inten-

sywnie, palimy papierosy, czy po prostu prowadzi-

my niezdrowy tryb zycia, np.: spozywanie duzej
ilosci alkoholu. Kolagenu zaczyna nam ubywac
juz po 26 roku zycia. Punktem kulminacyjnym
jest okres menopauzy, gdy drastycznie spada ilos¢
estrogenu w organizmie. Pierwsze oznaki ubytku
kolagenu w skdrze fatwo rozpoznac - nasza cera
nagle sie wysusza, coraz mocniej odznaczaja sie
na niej zmarszczki, $lady po poduszce znikaja
coraz wolniej, a w péZniejszym etapie widzimy
zanik jedrosci skory. Nie tylko skéra gwattownie

sie starzeje. Brak kolagenu odbija sie takze na
kondygji naszych wtoséw, ktdre staja sie matowe,
tamliwe i wypadaja. (zedciej takze odczuwamy
béle stawdw, kregostupa, barkow, szyi, tydek,
biust nie jest w najlepszej formie, opadaja policzki
i powieki. Nie lepiej jest z resztg ciata. Pojawia sie
cellulit. Procesy te s3 postepujace. Mozemy je jed-
nak starac sie opdZnia¢i odbudowywac organizm.
Jedna z najwazniejszych zasad jest prawidfowa

i zr6znicowana dieta, bogata w mikroelementy,
witaminy A,GE, kwasy tluszczowe omega-3i6,
oraz zwiazki siarki, ktére bezposrednio uczestnicza
w produkdji kolagenu.

Produkty wysokiej jakosci
Powinnismy takze reqularnie wspomagac sie
produktami z zawartoscig kolagenu. Wazne
jednak, by siegac po produkty wysokiej jakosdi,
z opatentowang formutg i najlepszym skfadem.

Kolagen to wazny, sprezysty budulec, m.in.: Sciggien,

Znakomity, niemiecki, opatentowany produkt - postaw na jakosd
kosci, stawdw, chrzastki, dziaset, naczyr krwionosnych. &
utfer,

Kolagen czynnie wspomaga jedrnos¢ skdry,
tagodzi zmarszczki oraz cellulit.
Znakomity dla uprawiajacych sport.

Reutter

£ . . rr 0 .

Dbaj o jakosc zycia!
Takim wysokogatunkowym produktem jest
KolagenCito renomowanej niemieckiej firmy
Reutter, ktdry w swoim sktadzie ma takze odpo-
wiednio dobrang dawke witaminy C, wspierajaca
proces odbudowy widkien kolagenowych. Kazda
pastylka zawiera az 400 mg cennego kolagenu.
Nalezy regularnie ssa¢ do 3 pastylek dziennie.
Wyjatkowa receptura firmy Reutter jest oparta
na dtugoletnim dowiadczeniu jej ekspertéw.
Warto podkreslic, ze firma Reutter ma az ponad
100 lat doswiadczenia w produkgji preparatow
wyprodukowanych z najwieksza starannoscia.
Dobroczynny KolagenCito to produkt chroniony
prawem patentowym na Swiecie.

Dobry bo oryginalny! KolagenCito jest rekomen-
dowany dla os6b dbajacych o siebie. Mozna go
kupi¢ w aptekach i sklepach medyczno-zielarskich
w korzystnej cenie za ok. 43 zt.

KolagenCito
PASTYLRT KOLAGENOWE MIEKKIE
I witarmina €

DOSTEPNY
WAPTEKACH
1ZIELARNIACH

Esahamnentioten

1 pastylka KolagenCito zawiera az 400 mg kolagenu

— ponad 100 lat zaufania! - Perfekcja tkwi w detalach i recepturze!
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HUBERT{
HURKACZ
do tej pory
nie dotart
w paryskim
turnleju
dalej niz

Sldo 4. rundy.

* FRENCH OPEN

TENIS Na poczqtku maja Iga Swigtek
plasowata sie na trzecim miejscu w ran-
kingu WTA. Podczas French Open,

PRZED NAMI i .
czyli drugiego wielkoszlemowego

ﬁ’g;zztdeﬁji turnieju w sezonie, Polka postara
French Open sie zmniejszy¢ strate do pierwszej
wielki finat Ligi ~ "akiety $wiata, Aryny Sabalenki,
Konferencji a takze odeprzec atak ze strony

oraz ostatnia, depczacych jej po pIQtach Ame- '
34. kolejka rykanek: Coco Gauff, Jessiki Peguli

oraz Amandy Anisimovej. Chcac zre-
alizowac ten plan, czterokrotna trium-
fatorka zmagan w kompleksie Rolanda

Ekstraklasy.

JAKUB '
YA
jest aktualnym

MEMORIAL IRENY SZEWINSKIE]

LEKKOATLETYKA Mityng poswiecony pamieci
krélowej polskiego sportu juz od pieciu lat roz-
grywany jest w ramach ztotej kategorii World
Athletics Continental Tour. To znak jakosci gwa-
rantujacy, ze w kazdym sezonie przez Stadion Za-
wiszy Bydgoszcz przewinie sie $mietanka lekkiej
atletyki. W tegorocznej, 6smej edycji memoriatu
organizatorzy zaplanowali zmagania w czterna-
stu konkurencjach. Kibice zobacza w akcji m.in.
ptotkarza Jakuba Szymanskiego, specjalizujgca
sie w biegu na 400 m Natalie Bukowiecka oraz
Piotra Liska w konkursie skoku o tyczce.

- MEMORIAL IRENY SZEWINSKIE]
PT 29.05 godz. 17.30 SUPER POLSAT

14 | to&owo

" "IGA SWIATEK
| walczy o swoj siGdmy &
'\Wlelkoszlemowy

Whad =

Garrosa musi na dobre odnalezc formg
i przypomniec rywalkom, dlaczego nie
tak dawno okreslano ja mianem krélo-
wej maczki. Swigtek nie bedzie jedyna

Polkg w gtéwnej drabince French Open.

Znajda sie w niej takze Magda Linette

i Magdalena Frech. W rywalizacji sin-
glistéw swoich sit na paryskich kor-
tach sprébuja natomiast Hubert Hur-
kacz i Kamil Majchrzak. Pierwszy z nich
ma szanse udowodnic, ze treningi pod
okiem Gilles'a Cervary przynosza ocze-
kiwane efekty, cho¢ poprzednie wyste-

o~ %

JANNIK SINNER™
wprzegrat z Carlosem
Alcarazem

Open 2025.

py Wroc+aW|an|na na kortach Z|emnych
na to nie wskazywaty. Drugi za$ dtugo
leczyt kontuzje i jego forma pozostaje
niewiadoma. Turniej singlistow bedzie
ubozszy niz rok temu. Zabraknie bo-
wiem obroricy tytutu, Carlosa Alcara-
za. Spowodowang kontuzjg absencje
Hiszpana sprobuje wykorzystac Jannik
Sinner. Wtoch liczy na swéj pierwszy
triumf na kortach Rolanda Garrosa.

- 1. RUNDA GRY POJEDYNCZE)
ND 24.05 godz. 11.00 EUROSPORT 1

GRAND PRIX KANADY

FORMULA 1 Andrea Kimi Antonelli
ma dopiero 19 lat, a juz zawstydza na
torze najwiekszych mistrzow. Wygrat
trzy wyscigi z rzedu i jest liderem kla-
syfikacji generalnej kierowcéw. Przed
nim rywalizacja na Circuit Gilles Ville-
neuve, gdzie rok temu po raz pierwszy
stanat na podium grand prix. Zwy-
ciezyt wowczas jego kolega z zespotu
Mercedesa George Russell. Brytyjczyk
As b

wydaje sie gtéwnym konkurentem
Wtocha w walce o triumf w Montrea-
lu. Kanadyjski tor dobrze kojarzy sie
nie tylko zawodnikom niemieckiego
teamu, ale tez polskim kibicom. To tu
w 2008 roku Robert Kubica odniést
swoje jedyne zwyciestwo w Formule 1.

- GRAND PRIX KANADY ND 24.05
godz. 21.55 ELEVEN SPORT 1

.
e @ e -

ANDREA
KIMI
ANTONELLI

zastapit

w zespole
Mercedesa
Lewisa
Hamiltona.

FOTO: MATERIALY PRASOWE



OSTATNIA KOLEJKA

PILKA NOZNA Mate réznice
punktowe pomiedzy klubami
Ekstraklasy, zaréwno tymi za-
grozonymi spadkiem, jak i li-
czacymi sie W grze o europej-
skie puchary, sprawiaja, ze
finatowa kolejka sezonu moze
obfitowac w emocje i drama-
tyczne zwroty akcji. Pragnacy
w dobrym stylu przypieczeto-
wac obrone tytutu Lech Po-
znan podejmie Wiste Ptock. Za
plecami Kolejorza toczyc sie
za$ bedzie rywalizacja o pozo-
state lokaty na podium rozgry-
wek. Wicemistrzostwo znajdu-
je sie w zasiegu miedzy inny-
mi Gornika Zabrze. Zdobywca
Pucharu Polski musi stang¢ na
wysokosci zadania w meczu

z Radomiakiem i jednoczes-

EKSTRAKLASA

nie liczy¢ na potkniecie Jagiel-
lonii w spotkaniu z Zagtebiem
Lubin oraz Rakowa w meczu
z Arka Gdynia. W dolnych rejo-
nach tabeli majacy néz na gar-
dle Widzew £6dz zrobi
wszystko, by pokonac
Piasta Gliwice i rzu-
tem na taSme zapew-
nic sobie utrzymanie
w elicie. Podobny cel
przyswieca Lechii.
Gdanszczanie zwien-
cza ligowa kampanie
konfrontacja z zeg- - > &
najacym sie z Eks- . /'
traklasg Bruk-Betem y - = ;
Termalica Nieciecza. .~ SMAKSYM CHEAN
J WV lodgrywa w tym
- OSTATNIA KOLEJKA SO I sezonie wazng role §
23.05 godz. 17.25 TVP SPORT B W Gorniku Zabrze S

BAYERN - STUTTGART

PILKA NOZNA Monachij-
czycy od lat bezdyskusyijnie
dominujg w Bundeslidze,
lecz w pieciu poprzednich
edycjach DFB-Pokal uda-

to im sie dotrze¢ najdalej do
¢wier¢finatu. Od odczaro-
wania tych rozgrywek, i przy
okazji przypieczetowania
zdobycia podwdjnej koro-
ny, podopiecznych Vincenta
Kompany'ego dzieli juz tyl-

ISMAILA SARR

to najskuteczniejszy
napastnik

tej edycji LK

Stuttgart. Ekipa Die Schwa-
ben powraca na Stadion
Olimpijski w Berlinie ze $wia-
domoscia, ze czeka jg znacz-
nie trudniejsze zadanie niz

w ubiegtym sezonie, kiedy
siegneta po krajowy puchar
kosztem trzecioligowej wow-
czas Arminii Bielefeld (4:2).

- BAYERN - STUTTGART
S0 23.05 godz. 19.35
SUPER POLSAT

PILKA NOZNA W sezonie
2024/2025 trener Oliver Glas-
ner zdobyt wraz z Crystal Palace
Puchar Anglii, otwierajac przed
londyriskim klubem droge do
debiutu na europejskiej arenie.
Zaprowadzita ona Orty az do
Lipska, gdzie w finale Ligi Kon-
ferencji stawig czoto Rayo Valle-
cano. Druzyna z Madrytu w fa-
zie zasadniczej data sie we znaki
m.in. Lechowi (3:2) i Jagiellonii

ko decydujaca batalia z VfB

(2:1). By pokonac¢ Crystal Palace
i wtozy¢ do gabloty premierowe
trofeum, Czerwone Szarfy mu-
szg wznies¢ sie na wyzyny swo-
ich umiejetnosci. Zwyciezca fi-
natu na Red Bull Arenie pod-
niesie z boiska 7 milionéw euro
i awansuije do Ligi Europy.

W SIERPNIU
2025 roku
Bayern
pokonat
VIB 2:1

w meczu
o Superpuchar
Niemiec.

< CRYSTAL PALACE - RAYO
SR 27.05 godz. 20.50
POLSAT SPORT PREMIUM 1

to&owo |1 15



TO&OWO KALENDARZ KIBICA

TYDZIEN SPORTU NA ZYWO

TRANSMISJE 0D SOB'OTY 23 DO PIATKU 29 MAJA Zaplanuj z nami caty tydzien sportowych emocji!
PILKA NOZNA INNE DYSCYPLINY

PKO BP EKSTRAKLASA PREMIER LEAGUE =~ S | T Mistrzostwa $wiata

SO Multiliga+ 3 Mecz 38. kolejki i SO PZB Suzuki Boxing Night : - Szwajcaria  POLSAT SPORT 2
16.00 CANAL+ SPORT 3 116.55 CANAL+ EXTRA 2 ‘ w Mielcu TVP SPORT :12.10 Mecz: Wegry - totwa
—9 Mecz 38. kolejki 121.00 Gala boksu olimpijskiego  WT Mistrzostwa $wiata
116.55 CANAL+ EXTRA 5 f PT Polska Liga Boksu TVP SPORT f - Szwajcaria  POLSAT SPORT 1
: Mecz 38. kolejki 20 05 Mecz: Krolewski Krakow 12 15 Mecz: Norwegia - Dania ;
116.55 CANAL+ EXTRA 3 - KKB Rushh Kielce i WT Mistrzostwa $wiata

Mecz 38. kolejki 5 ' - Szwajcaria  POLSAT SPORT 2 |
FORMULA 1 ;

116.55 CANAL+ EXTRA 4 16 10 Mecz: USA - Austria
MultiPremier League i SO Grand Prix i WT Mistrzostwa Swiata

16 55 CANAL+ EXTRA 1 } Kanady ELEVEN SPORTS 1 f - Szwajcaria  POLSAT SPORT 1 ‘-"“
117.55 Sprint 116.10 Mecz: Szwecja - Stowacja [ %
SO Grand Prix i WT Mistrzostwa swiata .

i SO Mecz 38. kolejki 3 Kanady ELEVEN SPORTS 1 - Szwajcaria  POLSAT SPORT 3

:14.55 ELEVEN SPORTS 1 121.55 Sesja kwalifikacyjna 120.05 Mecz: Szwajcaria - Finlandia

© SO Mecz 38. kolejki : Grand Prix . WT Mistrzostwa $wiata

120.40 ELEVEN SPORTS 2 E Kanady ELEVEN SPORTS 1 E - Szwajcaria  POLSAT SPORT 2

Mecz 38. kolejki

120.00 Parada kierowcow 20 10 Mecz: Czechy - Kanada

SO Mecz 34. kolejki 112.25 ELEVEN SPORTS 1 Grand Prix
17.25 CANAL+ PREMIUM ; Mecz 38. kolejki ' Kanady ELEVEN SPORTS 1
SO Mecz 34. kolejki 114,55 ELEVEN SPORTS 1 121.55 Wyscig i
17.25 CANAL+ SPORT 5 : : :
SO Mecz 34 kolejki i
17.25 CANAL+ SPORT 2 i SO Mecz 38. kolejki . SO FOGO Futsal ?

SO Mecz 34. kolejki 120.55 CANAL+ SPORT Ekstraklasa TVP SPORT ;
17.25 CANAL+ SPORT i Mecz 38. kolejki 11455 Mecz fazy play-off :
SO Mecz 34. kolejki 113.55 CANAL+ SPORT i PT FOGO Futsal 3
17.25 CANAL+ 360 : Mecz 38. kolejki ; Ekstraklasa TVP SPORT :
SO Mecz 34. kolejki 116,10 CANAL+ SPORT 117.55 Mecz finatowy 3
17.25 TVP SPORT 3 Mecz 38. kolejki : |
18.25 ELEVEN SPORTS 2 |

3 Mecz 38. kolejki i SO Mistrzostwa $wiata 1
Multi1liga 120.55 ELEVEN SPORTS 2 3 - Szwajcaria  POLSAT SPORT 3 !

16.25 TVP SPORT : 3 12.15 Mecz: totwa - USA i

CZ Pétfinatowy mecz barazowy 'LIGA KONFERENCJI UEFA . SO Mistrzostwa $wiata :
| 17.25 TVP SPORT i SR Crystal Palace FC - Rayo Vallecano : - Szwajcaria  POLSAT SPORT 3 ;
CZ Pétfinatowy mecz barazowy 20 50 POLSAT SPORTPREMIUM 1w :20.10 Mecz: Norwegia - Szwecja i CZ Mistrzostwa Swiata

20.25 TVP SPORT Mistrzostwa Swiata 3 - Szwajcaria  POLSAT SPORT 1;
F - Szwajcaria  POLSAT SPORT 1 } POLSAT SPORT 2
~ BETCLIC 2. LIGA 16 10 Mecz: Wielka Brytania - Lotwa 116.10 Mecz ¢wiercfinatowy 1
S0 Podhale Nowy Targ Mistrzostwa $wiata 3 CZ Mistrzostwa $wiata =
- Warta Poznan : - Szwajcaria  POLSAT SPORT 2 ! - Szwajcaria  POLSAT SPORT 2;
~ 12.40 TVP SPORT 116.10 Mecz: Dania - Wtochy : POLSAT SPORT 3 |
Olimpia Grudziadz ' Mistrzostwa $wiata 120.10 Mecz éwiercfinatowy
= - Hutnik Krakow _ - Szwajcaria  POLSATSPORT2: CZ NHL TVP SPORT |
119.25 TVP 3 120.10 Mecz: Stowacja - Kanada 2 05 Mecz 3. rundy fazy play-off =
i . PO Mistrzostwa Swiata o
~ BUNDESLIGA - Szwajcaria  POLSAT SPORT 1]
| SO Mecz 34 kolejki 16 10 Mecz: USA - Wegry i SO Giro d'ltalia EUROSPORT 1
~ | 15,20 ELEVEN SPORTS 2 i PO Mistrzostwa swiata i 12.45 14. etap: Aosta - Pila
SO Mecz 34. kolejki

- ‘ - Szwajcaria  POLSAT SPORT 2 : Giro d'ltalia EUROSPORT 2 -4
* 18.20 ELEVEN SPORTS 2 116.10 Mecz: Czechy - Norwegia 1l. 00 15. etap: Voghera - Mediolan :
Mecz 34. kolejki © SR Polska - Reszta Swiata i PO Mistrzostwa $wiata : WT Giro d'ltalia EUROSPORT 2 |

| 15.20 ELEVEN SPORTS 2 20 25 TVP 1; TVP SPORT 3 - Szwajcaria  POLSAT SPORT 2 ! 13 30 16. etap: Bellinzona - Cari

e 20 10 Mecz: Stowenia - Wtochy i WT Tour de Pologne  TVP SPORT |;

. PUCHAR NIEMIEC PO Mistrzostwa $wiata 118.30 Prezentacja trasy -

SO Bayern Monachium - VfB Stuttgart Sporting CP - SCU Torreense 3 - Szwajcaria  POLSATSPORT1: SR Giro d'ltalia EUROSPORT 2

19.35 SUPER POLSAT 119.15 TVP SPORT 120.10 Mecz: Niemcy - Wielka Brytania 12 00 17. etap: Cassano dAdda Andalo
i IS T 3 . s o - T 1 $ -




CZ Giro d'ltalia SR Y PILKA RECZNA M ZCZYZN PO Turniej French Open w Paryzu 3 CZ Turniej French Open
13.00 18. etap: Fai della Paganella : SO Superliga POLSAT SPORT3 EUROSPORT 1; EUROSPORT 2 ; w Paryzu EUROSPORT 1
- Pieve di Soligo 15 00 Mecz o 3. miejsce: REBUD KPR 16 00 Mecz 1. rundy gry pojedynczej 114,00 Mecz 2. rundy gry pojedynczej
PT Giro d'ltalia EUROSPORT 2 3 Ostrovia Ostréw Wielkopolski : Reprezentanci Polski HIT 3 CZ Turniej French Open

SO Basket Liga  POLSAT SPORT2

12.15 19. etap: Feltre - Alleghe 1 - PGE Wybrzeze Gdansk w Paryzu EUROSPORT 1
5 Superliga POLSAT SPORT 1 5
112.30 Mecz finatowy: ORLEN Wista Ptock 5 .
- Industria Kielce : - b
20.10 5. mecz cwiercfinatowy 4

16.00 Mecz 2. rundy gry pojedynczej
fazy play-off: WKS Slask Wroctaw SIATKOWKA KOBIET

KOSZYKOWKA MEZCZYZN CZ Turniej French Open w Paryzu
EUROSPORT 1; EUROSPORT 2
17 45 Mecz 2. rundy gry pojedynczej

CZ Turniej French Open

- AMW Arka Gdynia i SO Mecz towarzyski ‘ w Paryzu EUROSPORT 1
SO NBA TVP SPORT ! ‘ POLSAT SPORT 1 | \ 120,00 Mecz 2. rundy gry pojedyncze]
2.00 Mecz 3. rundy fazy play-off 117.00 Polska - Serbia i PT Turniej French Open
g Euroliga POLSAT SPORT 3 : Mecz towarzyski w Paryzu EUROSPORT 1
19.55 Mecz finatowy fazy play-off : POLSAT SPORT 1 £11.00 Mecz 3. rundy gry pojedynczej
PO NBA TVP SPORT ' 20.00 Wtochy - Polska i PT Turniej French Open

i 2.00 Mecz 3. rundy fazy play-off 1
WT Basket Liga  POLSAT SPORT 1 ] NIX(AVLIGN Y| F{wr4A 74\
20.10 Mecz pdtfinatowy i SO Mecz towarzyski ,
7 fazyplay-off | POLSAT SPORT 2 |
.~ SR BasketLiga  POLSAT SPORT 1 :17.00 Serbia - Ukraina
20.10 Mecz potfinatowy . SO Mecz towarzyski

w Paryzu EUROSPORT 1
114.00 Mecz 3. rundy gry pojedynczej
i PT Turniej French Open w Paryzu
: EUROSPORT 1; EUROSPORT 2
16 00 Mecz 3. rundy gry pojedynczej
PT Turniej French Open w Paryzu

5 PO Turmej French Open w Paryzu

fazy play-off ; POLSAT SPORT 1 ¢ _ EUROSPORT 1; EUROSPORT 2 EUROSPORT 1; EUROSPORT 2
SR NBA TVP SPORT :19.30 Polska - Butgaria 118.00 Mecz 1. rundy gry pojedynczej £18.00 Mecz 3. rundy gry pojedynczej
2.00 Mecz 3. rundy fazy play-off : : Reprezentanci Polski i PT Turniej French Open
CZ BasketLiga  POLSAT SPORT 1 . PO Turniej French Open g w Paryzu EUROSPORT 1
20.05 Mecz potfinatowy i SO Turniej WTA : w Paryzu EUROSPORT 1 :20.00 Mecz 3. rundy gry pojedynczej
fazy play-off i w Strasburgu  CANAL+ SPORT 2 : 20.00 Mecz 1. rundy gry pojedynczej :
PT BasketLiga  POLSAT SPORT 1 :14.00 Mecz finatowy | g Reprezentanci Polski
20.05 Mecz potfinatowy i gry pojedynczej i WT Turniej French Open . SO Metalkas
fazy play-off i SO Turniej ATP i w Paryzu EUROSPORT 1 ; 2.Ekstraliga  CANAL+ SPORT5
PT NBA TVP SPORT | w Hamburgu  POLSAT SPORT 2 ; 11.00 Mecz 1. rundy gry pojedynczej 113.30 Mecz: Polonia Pita - Stal Rzeszéw
2.00 Mecz 3. rundy fazy play-off 114.30 Mecz finatowy gry pojedynczej : Reprezentanci Polski ; Metalkas
Turniej French Open 3 " WT Turniej French Open : 2. Ekstraliga  CANAL+ SPORT 5
w Paryzu EUROSPORT 1 : w Paryzu EUROSPORT 1 :14.30 Mecz: Cellfast Wilki Krosno
SO Diamentowa Liga 11 00 Mecz 1. rundy gry pojedynczej 14.00 Mecz 1. rundy gry pojedynczej 5 - Hunters PSZ Poznan
w Xiamenie POLSAT SPORT 1 : jmmml Reprezentanci Polski } I Reprezentanci Polski : Metalkas
13.00 Egret Stadium 1 Turniej French Open 1 WT Turniej French Open : 2.Ekstraliga  CANAL+ SPORT 5
Lisek w domu. i w Paryzu EUROSPORT 1 : w Paryzu EUROSPORT 1 :17.00 Mecz: Moonfin Malesa Ostrow Wikp.
Mityng Skoku o Tyczce 114,00 Mecz 1. rundy gry pojedynczej 116.00 Mecz 1. rundy gry pojedynczej E - INNPRO ROW Rybnik
w Dusznikach 2026 TVP SPORT ! ; Reprezentanci Polski ; Reprezentanci Polski f PGE Ekstraliga  CANAL+ SPORT
13.15 6. edycja ‘ Turniej French Open © WT Turniej French Open w Paryzu : 119.15 Mecz: Gezet Stal Gorzow
PT Memoriat Ireny Szewinskiej w Paryzu EUROSPORT 1 EUROSPORT 1; EUROSPORT 2 | - ORLEN OIL Motor Lublin
- Bydgoszcz SUPER POLSAT :16.00 Mecz 1. rundy gry pojedynczej ‘ 117.45 Mecz 1. rundy gry pojedynczej i PT PGE Ekstraliga
17.30 8. edycja : Reprezentanci Polski | mmml Reprezentanci Polski 1 CANAL+ SPORT; CANAL+ SPORT 5
Turniej French Open i WT Turniej French Open 117.30 Mecz: Wtdkniarz Czestochowa
‘ w Paryzu 1 w Paryzu EUROSPORT 1 : - Betard Sparta Wroctaw
SO ORLEN Ekstraliga  TVP SPORT i EUROSPORT 1; EUROSPORT 2 : 20.00 Mecz 1. rundy gry pojedynczej .

=
117.45 Mecz 1. rundy gry pojedynczej E Reprezentanci Polski ;

10.25 Mecz: Slask Wroctaw

- Czarni Sosnowiec : Reprezentanci Polski i SR Turniej French Open
Turniej French Open : w Paryzu EUROSPORT 1
: w Paryzu EUROSPORT 1 :11.00 Mecz 2. rundy gry pojedynczej
120.00 Mecz 1. rundy gry pojedynczej i SR Turniej French Open .
: Reprezentanci Polski ? w Paryzu EUROSPORT 1 §
: " PO Turniej French Open 1l. 00 Mecz 2. rundy gry pojedynczej
w Paryzu : SR Turniej French Open w Paryzu Sy
EUROSPORT 1; EUROSPORT2 EUROSPORT 1; EUROSPORT 2 £ /
10 30 Mecz 1. rundy gry pojedynczej 116.00 Mecz 2. rundy gry pojedynczej :
: Reprezentanci Polski E SR Turniej French Open w Paryzu
PO Turniej French Open : EUROSPORT 1; EUROSPORT 2
. w Paryzu EUROSPORT 2 ! 18 00 Mecz 2. rundy gry pojedynczej
13 00 Mecz 1. rundy gry pojedynczej i SR Turniej French Open
: Reprezentanci Polski : w Paryzu EUROSPORT 1
: " PO Turniej French Open 120.00 Mecz 2. rundy gry pojedynczej R N D =4
, w Paryzu EUROSPORT 1: CZ Turniej French Open i PT PGE Ekstraliga CANAL+SPORT "=
114.00 Mecz 1. rundy gry pojedynczej | w Paryzu EUROSPORT 1 :20.00 Mecz: ORLEN OIL Motor Lublin ‘

; Reprezentanu Polski 111.00 Mecz 2. rundy gry pojedyncze - BAYERSYSTEM GKM GrudZIQdZ
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SERIAL SUPERBOHATERSKI

SPIDER-NOIR

Legenda Hollywoodu w roli

by przetrwac kolejny dzien. Tylko

najstynniejszego bohatera komik- wyjatkowa sprawa moze sktonic

séw Marvela, czyli Nicolas Cage
jako stynny ,,Pajak”. W alterna-

go do ponownego zatozenia ma-
ski. W celu zapewnienia wyjat-

tywnej wersji Spider-Mana pozna- kowego doswiadczenia podczas
jemy historie prywatnego detek-  ogladania serial bedzie dostepny
tywa z Nowego Jorku lat 30., Bena w dwdch wersjach: czarno-biatej

Reilly'ego. Po osobistej trage-
dii Reilly porzucit swoje heroicz-
ne alter ego i skupia sie na tym,

oraz kolorowe;j.

- PREMIERA 27.05

Odkad Bjorn Diemel (Tom Schilling) niespodziewa-
nie zostat prawnikiem mafii, jego zycie staneto na

: gtowie. Jednak dzieki treningowi uwaznosci mez-
czyzna nie tylko poradzit sobie z nowymi wyzwa-

niami zawodowymi, ale tez uratowat swoje mat-
zenistwo i naprawit relacje z cérka. W nowych od-
cinkach Diemel wcigz denerwuje sie, ze zbyt tatwo

4 traci panowanie nad soba. Trener Joschka Breitner

(Peter Jordan) przychodzi mu z pomoca i wyjatko-

& wo zaskakuijacej rady. Serial powstat na podstawie

bestsellerowych ksigzek Karstena Dusse.
NETFLIX -+PREMIERA 28.05

THRILLER

W trakcie przyjecia z okazji 25. roczni-

cy $lubu Ellen (Diane Lane) i Paul (Kyle

ROCZNICA

’ r’...

KX

. i
SERIAL SF J

GWIEZDNE
MIASTECZKO

Zwigzek Radziecki Swietuje swoje naj-
wieksze zwyciestwo w historii. Caty Swiat
z zapartym tchem oglada ladowanie
pierwszego cztowieka na Ksiezycu - ra-
dzieckiego kosmonauty. Wydarzenie $le-
dza tez inzynierowie z Centrum Szkolenia
Kosmonautéw, nazywanego Gwiezdnym
Miasteczkiem. To wiasnie w tym potozo-
nym za Zelazng Kurtyna tajnym obiek-
cie, pod nadzorem radzieckiego wywiadu
i gtdwnego projektanta (Rhys Ifans), uda-
fo sie przescignac¢ NASA. Serial z uniwer-
sum ,,For All Mankind" pokazuje alterna-
tywna historie rywalizacji miedzy Stana-
mi Zjednoczonymi a ZSRR.

- PREMIERA 29.05

HORROR

CZARNY TELEFON 2

Rok 1982. Mijaja cztery lata, od kiedy Fin-
ney (Mason Thames) zostat uprowadzony
przez psychopatycznego zabojce, zwanego
Wytapywaczem (Ethan Hawke), i uwie-
ziony w piwnicy. Chtopak wcigz nie moze
dojsc¢ do siebie. Tymczasem mtodsza sio-
stre Finneya, Gwen (Madeleine McGraw),
zaczynajg nekac senne koszmary. W koricu
nastolatka prosi brata, by udali sie w miej-
sce z prze$ladujacej jg wizji - Alpine Lake.
Okazuje sie, ze nawet po $mierci Wyta-
pywacz zagraza Finneyowi i jego bliskim.
Film jest kontynuacja horroru z 2021 roku
w rezyserii Scotta Derricksona.

sky i > JUZDOSTEPNY

dziewczyna coraz mocniej wptywa na ro-
dzine swojego chtopaka, zaczyna réw-

Chandler) poznaja nowa dziewczyne syna.  niez promowac kontrowersyjng ideologie,

Okazuije sie, ze Liz (Phoebe Dynevor) to
dawna studentka Ellen, wydalona przed
laty z uczelni za radykalne poglady. Po-

ktéra jej zdaniem ma catkowicie odmieni¢
Ameryke. Film jest anglojezycznym debiu-
tem polskiego rezysera Jana Komasy.

zornie urocza i delikatna, skrywa mrocz-
ng nature i chorobliwe ambicje. Z czasem U




FOT: MATERIALY PRASOWE

POD REDAKCJA JOANNY PASZTELANSKIE)

Grupa przyjaciot - Kate (Tina Fey), Jack (Will Forte), Danny
(Colman Domingo) i Claude (Marco Calvani) —kontynuuije tra-
dycje wspélnych wyjazdéw o réznych porach roku. Po bolesnej
stracie jednego z cztonkéw paczki, Nicka (Steve Carell), wydaje
sie, ze nic nie bedzie juz takie samo. Ale puste miejsce po zmar-
tym nieoczekiwanie zajmuije jego ciezarna dziewczyna, Ginny
(Erika Henningsen). Przyjaciele, wsrdd ktorych jest byta zona
Nicka, Annie (Kerri Kenney-Silver), nie od razu to akceptuja.
Czas pokazuije jednak, Ze nic nie dzieje sie bez przyczyny.

NETFLIX -PREMIERA 28.05

Dawid (Filip Witkomirski) ma tylko 14 lat, a juz spoczywa

na nim duza odpowiedzialnos¢. Odkad jego ojciec, Marcel
(Jacek Braciak), trafit do wiezienia, chtopiec opiekuje sie
miodszym bratem Michatem (Tytus Szymczuk) i prébuje
wspiera¢ matke Agnieszke (Agnieszka Grochowska). Kobie-
ta unika myslenia o przysztosci i o tym, co sie wydarzy, gdy
jej maz wyjdzie na wolnos¢. Kiedy pewnego dnia Agniesz-
ka poznaje nowego trenera syna, Konrada (Julian Swiezew-
ski), zaczyna odzyskiwac nadzieje na lepsze jutro, choc jej
synowie nie od razu potrafig to zrozumiec.

e > JUZ DOSTEPNY

SERIAL ANIMOWANY

RICK 1 MORTY 9

Wybitny naukowiec i wynalaz-
ca uzalezniony od alkoholu, Rick
Sanchez, po raz kolejny zabie-
ra swojego wnuka Morty'ego na
miedzygalaktyczng wyprawe, co
tradycyjnie juz bedzie miato nie-
przewidziane, ale na pewno do-
tkliwe konsekwencje. W najnow-
szych odcinkach serialu, nagro-
dzonego m.in. dwoma statuet-
kami Emmy, Morty bedzie miat
jednak jeszcze inne problemy
- wraz ze swojg siostrg Summer
bedzie zagrozony usunieciem ze
szkoty. Jakby tego byto mato, ich
dziadek Rick zacznie wojowac
Z panoszaca Sie coraz bardziej
sztuczng inteligencja.

HB® , pREMIERA 25.05

HORROR

PANNA MtODA

Doktor Euphronius (Annette Bening) z Chicago, wyprzedzajaca
swoje czasy innowacyjnym podejsciem do medycyny, jest ostat-
nig nadziejq dla cierpigcego z samotnosci Frankensteina (Chri-
stian Bale). Lekarka zgadza si¢ podjac probe i przywrdcic do zy-
cia zamordowang kobiete, Ide. Nowo narodzona istota - znana
jako Panna Mtoda (Jessie Buckley) - okazuje si¢ kims wigcej niz
tylko towarzyszka dla Frankensteina. Jej pojawienie si¢ wzbu-
dza zainteresowanie policji i prowadzi do powstania radykalne-

go ruchu spotecznego. Film w rezyserii Maggie Gyllenhaal.
[:=] » PREMIERA 22.05

SERIAL DOKUMENTALNY SPORTOWY

BRAZYLIA 1970:
TRZECIE MISTRZOSTWO

Stadion Azteca w Meksyku, 21 czerwca 1970 roku - tego dnia
Brazylijczycy przeszli do historii jako trzykrotni mistrzowie $wia-
ta w pitce noznej. To fantastyczne zwycigstwo miato miejsce

w dramatycznym okresie dla kraju - gdy rzady sprawowat rezim
wojskowy brutalnie zwalcza- _

jacy oponentéw. Wciggajacy
miniserial odtwarza zakuli-
sowe wydarzenia, ktdre po-
zwolity zbudowac legende
jednej z najlepszych druzyn
pitkarskich. Dzieki archiwal-
nym nagraniom poznajemy
wyzwania, ktore towarzyszyty
reprezentacji Brazylii podczas
przygotowar do mundialu.

NETFLIX -+PREMIERA 29.05
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ZAKAZANE\

UCZUCIE
Joanna postanawia
odejs¢ z pracy,

by nie mie¢ kontaktu
z Arturem. Ten
jednak nie chce

jej stracic.

" Rodzinka.pl %

1205 |

KOMEDIOWY

S0 Kuba nie ustaje w staraniach,
by uratowac swoj zwigzek z Sonia.
Ludwik odbywa szczerg rozmo-
we z Natalia. Nagle pojawia sie
jednak podejrzenie, ze Magda
wiasnie zaczeta rodzi¢. Zofia robi
odwazny krok i proponuje Kac-
prowi, by razem zamieszkali.

&2 POLSKA 2026 P30 min

NlE PRZEGAP|

'rantchester 10

KRYMINALNY

Pijany Leonard wszczyna
awanture w pubie i trafia do
aresztu. Tam traci przytomnosc.
Gdy sie budzi, dostrzega w celi
martwego straznika. Alphy jest
przekonany o jego niewinnosci.

&I WIELKA BRYTANIA 2025 D120 min

FIK Komisarz Alex 25

=¥ Lisieccy mogag zaczgc Swietowac.

Sad przyznaje parze opieke nad Frankiem,
ktory dotgcza na dobre do ich rodziny.

M jak mitoscC

OBYCZAJOWY PO Dorota i Bartek maja powdd do
radosci. Franek, dzieki decyzji sadu, oficjalnie staje sie
czescig ich rodziny. Tymczasem Joanna nie potrafi po-
radzi¢ sobie z uczuciem do Artura. Podejmuje decyzje
o odejsciu z przychodni. Wieczorem Rogowski niespo-
dziewanie staje w jej drzwiach i wyznaje mitosc... W re-
lacji Natalii i Adama narasta kryzys - Mostowiakéwna
po raz trzeci przekfada $lub. Umawia sie tez na kolejne
spotkanie z Mikotajem. Tymczasem do zycia dyrektora

szkoty wraca jego byta partnerka, Daria. Kobieta oka-
zuje sie niezrdownowazona psychicznie.

« POLSKA 2026 » 60 min

KRYMINALNY

SO Odkryto ciato zaginionej
Magdy Siewierskiej. Maz kobiety
staje sie gtownym podejrzanym.
Policjanci nie s jednak przeko-
nani o jego winie. Alex, narazajac
sie, rusza tropem mordercy.
Ekipa Gancarza stara sie zrobic
wszystko, zeby go uratowac.

&I POLSKA 2026 P60 min

| Wojé zastepcza

SZPIEGOWSKI

Budyn przyznaje sie zespotowi,
ze jest szantazowany. Zapada de-
cyzja, by podjac ryzykowna akcje
w celu zdobycia fadunkéw. Boh-
dan i Nastia wspieraja agentéw
w ostatecznej konfrontacji.

&3 POLSKA 2025 P60 min

EEX Pan Mama

Klan
TELENOWELA

PO Skoczek nie ufa mtodemu
Lubiczowi i ciggle doradza Toli,
ktora narzeka na nadopiekun-
czos¢ ojca. Jerzemu trudno znies¢
samotno$¢. WT Monika niepokoi
sie o Daniela po tym, jak nie wré-
cit on na noc. Rutka uwaza, ze
teSciowa nie pomaga wystarcza-
jaco przy blizniakach. SR Irmina
zauwaza, ze matka jest obrazona.
Niebawem Rutka prowokuje
Judyte. Daniel przeprasza Monike
i Kaje. Daje im kwiaty. CZ Marek
zwraca Leopoldowi pienigdze.
Twierdzi, ze nie chce zapfaty za
przyjazn z Mackiem. PT Kornel
i Ostra wcigz przebywaja w hotelu
po koncercie. W trakcie Sniadania
jeden z gosci robi im zdjecia.

& POLSKA 2026 P35 min

KOMEDIOWY

Sylwester chce przygotowac
dla Patrycji wyjatkowa, roman-
tyczng randke. Jego starannie
utozony plan zaczyna sie jednak
sypac, kiedy dopada go zarazliwy
wirus. Z kolei Bruno, zmagajacy
sie z wysoka goraczka, przechodzi
niezwyktg przemiane.

&2 POLSKA 2026 P35 min

FiK3 Rekrut 8

IETH KRYMINALNY

WT Aaron powraca do Mid-

-Wilshire, by wesprzec grupe za-

daniowa. Nawiazuje kontakt z by-

tym wspotwiezniem, Kadeerem.

To pozwala policji przenikna¢

do zamknietej sieci przestepcow.
I USA 2026 P60 min

TO&OWO WYBRANEZTYGODNIA‘ NAJPOPULARNIEJSZE SERIALE

Plerwsza mitosS¢
OBYCZAJOWY

PO Julita i Florek ponownie kon-
frontuijg sie podczas praktyk. To
zachowanie przeraza pacjentke.
W koricu Marek zada usuniecia
ich ze stazu. WT Zwiazek Bartka
z llong rozkwita. Gdy jednak para
spotyka Emilke, Miedzianowski
przedstawia ukochana jako swojg
kolezanke z pracy. SR Julka chce
lepiej poznac ojca. Radek ma
poczucie winy, Ze nie wstawit sie
za Julita podczas afery z prakty-
kami. CZ Angelika uprzedza ojca,
Ze na rozprawie bedzie zeznawac
na korzys¢ matki. Jest zaskoczona
jego reakcja. PT Radek cieszy sie
na nowy rozdziat zycia z Julita.
Tymczasem ona dostaje atrakcyj-
ng propozycje zawodowa.

& POLSKA 2026 P50 min

EEE] Lombard. Zycie
pod zastaw 18
OBYCZAJOWY PO-PT Andzela
rozmawia z putkownikiem
Skoérasiem, ktory zarzeka sie,

Ze nie wie, gdzie jest Mariusz.
Roman, Justyna i Wiktoria walcza
w sadzie o Maksyma. Od prze-
biegu sprawy zalezy, czy zostanie
z nimi, czy wyjedzie do Berlina.
€2 POLSKA 2026 P60 min

FIKJ Powrot

KOMEDIOWY

PT Jan nadal nie rozumie, dla-

czego to wtasnie on wrdcit do

Swiata zywych. Teskni za rodzing,

ale czuje, ze nie jest gotowy, by

sie z nig zobaczy¢. Wies¢ o zmar-

twychwstaniu niesie sie po kraju.
& POLSKA 2022 P55 min

20 | to&owo
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KEEJ Policjantki
i Policjanci
OBYCZAJOWY PO Géral odbiera
paczke do Nadziei. Podejrzewa,
ze ktos chce jg skrzywdzic. Poli-
cjanci interweniujg tez w sprawie
10-letniego Antka. WT Lena
i Bartosz zajmujg sie porwaniem
zawodnika freak fightéw. Jego
partnerka pokazuje nagranie
z zgdaniem okupu. SR Podczas
zajec¢ w liceum policjantki
znajduja ranna nauczycielke.
Rozpoczynaja sledztwo, ktére
ujawnia napiecia w szkole. CZ
Mitosz i Emilia badajg rzekome
uprowadzenie Oleny oraz jej syna
Matwija. PT Lena i Bartosz maja
konwojowac Romana Wilczew-
skiego ze szpitala psychiatryczne-
go. Ten rani lekarza i ucieka.
&I POLSKA 2026 P60 min

P

FIKJ Uroczysko
KRYMINALNY

PO-CZ Policjanci zostajg konsul-
tantami przy filmie o zabdjstwie
Malwiny Loski, uduszonej we
wiasnym domu przed laty. Filip
odkrywa pominiety trop. Lesniczy
zgtasza porzucony w lesie samo-
chdd. Gdy Alex otwiera bagaznik,
znajduije ciato mezczyzny.

1 POLSKA 2026 » 30 min

F7K] Okrutna mitos¢
KRYMINALNY
PO Po kolejnym kryzysie w rela-
¢ji z Davidem Ruth podejmuje
przetomowa decyzje. Dochodzi
do tragicznego zdarzenia, ktére
wstrzasa opinig publiczng i jest
poczatkiem gto$nego procesu.
&I WIELKA BRYTANIA 2025 P> 110 min

0D 23 DO 29 MAJA 2026
ot L s R

FIEE Barwy szczescia
OBYCZAJOWY

PO Dominika kupuje Feel Good.
Renata opuszcza osrodek. Jest
zszokowana wynikiem aukgji.
Bruno namawia Karoling na
$lub w Las Vegas. WT Justin
przekonuje zatamana Ole, Ze jej
nie zdradzit. Podejrzewa, ze spre-
parowane nagranie to sprawka
przebiegtej Karoliny. SR Ofiary
deepfake'a szukajg pomocy u Se-
bastiana. Pan Bogumit wychodzi
ze szpitala. Zamierza pozwac
Grzelakéw. CZ Renata wraca do
Feel Good. Relacje z Dominikg sg
napiete. Romeo i Ewa postana-
wiajg wzig¢ $lub. PT Mtodzi budzg
sie w hotelu Stanskich jako mat-
zenistwo. Grzelakowie i Elzbieta
nie moga otrzasnac sie z szoku.
&3 POLSKA 2026 P35 min

{
i
FIE] Sprawiedliwi - Wy-

dziat Kryminalny

KRYMINALNY PO-CZ Kiedy Kale-
ta wybudza sie ze $pigczki, Nina
Strzelecka poznaje prawde o wy-
darzeniach w lesniczowce. Wie,
ze skorumpowany Owczar bedzie
chciat uciszy¢ $wiadka. Tymcza-
sem Michat Garda goraczkowo
szuka zaginionej Wiktorii.

G POLSKA 2026 » 60 min

Wi
- S g A
[T Co sie stato
z Gracie Darling
KRYMINALNY SR Joni i Jay
przeprowadzaja w starej szopie
seans spirytystyczny. Zmienia on
wszystko, co do tej pory byto wia-
domo na temat znikniecia Gracie.
Rozpoczyna sie wyscig z czasem.
T AUSTRALIA 2025 P 120 min

FI)E Na dobre i na zle

FIRE Na Wspolnej
OBYCZAJOWY

PO Po zdemaskowaniu ktamstw
Kaliny Tadeusz znika. Zakoscielny
zamierza zemscic sie na kukaszu.
Czeka na niego z nozem. Jarek
nawigzuje romans na spotkaniu
biznesowym. WT Remigiusz
oswiadcza sie Brygidzie, a ona
przyjmuje pierscionek. Ich matki
planuja sprzedaz firmy Bozydara.
Bliscy drzg o Tadeusza, ktéry
nadal nie wrdcit. SR Zakoscielny
przypomina Czerskiemu, ze spot-
kanie z Nowiriskim to dla niego
ostatnia szansa. Mariusz nie
dociera do kancelarii. CZ Czerski
dzwoni ze szpitala do Oli. Basia

i Krzysztof konfrontuija sie z An-
drzejem, ktory zupetnie nie inte-
resuje sie synami oraz wnuczka.

@G POLSKA 2026 » 35 min

IFIEJ Kontyngent
WOJENNY

PO Forss i jego ludzie przybywaija
do miasta Vares. W miejscowej
szkole sitg s przetrzymywani
muzutmanie. Jednym z wigznidéw
jest kucharz pracujacy w obozie
Valhall. Jego cérka Alma ryzykuje
zyciem, zeby przekazac wiado-
mos¢ szwedzkim zotnierzom.

13 SZWECJA 2025 P45 min

OBYCZAJOWY

SR Pacjentka Glorii i Begera zma-
ga sie z groznym powiktaniem
po wszczepieniu bajpaséw. Maria
w koncu zgtasza na policji gwatt.
Dobrego niespodziewanie odwie-
dza w szpitalu jego zona.

I POLSKA 2026 P60 min

 FIEQ Sprawiedliwi,

i L gt

FiE] Na sygnale
FABULAR.-DOKUM.

PO Zespét Gory zajmuije sie mez-
czyzng, ktéry wpadt do studzienki
kanalizacyjnej i doznat urazu
biodra. Leon zaprasza Roze na
randke. Jego stan gwaftownie

sie pogarsza. Trafia pod opieke
doktora Vicka. WT Ekipa Banacha
ratuje mezczyzne po zawale.
Doprowadezit on do wypadku.
Medycy walcza réwniez o zycie
chfopaka, ktéry zatrut sie, by zdo-
by¢ popularnosc i przetestowac
ratownikéw. SR Martyna i Piotr
podczas dyzuru jada do wiezie-
nia. Okazuje sie, ze Mitosz po-
tknat kapsutki do prania i doznat
perforacji przetyku. Leon przygo-
towuje Rozy niespodzianke, jed-
nak nie taka, o jakiej marzyfa.

@G POLSKA 2026 » 60 min

Tréjmiasto
KRYMINALNY PO Sledztwo

w sprawie Szubienicznika wcho-
dzi w decydujaca faze, gdy przy
ciatach braci Mrozowskich policja
znajduije rysunek zapowiadajacy
ostatnig zbrodnie. Sprawca, roz-
czarowany wymiarem sprawied|i-
wosci, sam karze winnych.

1 POLSKA 2026 » 70 min

{l ¢

FIKEJ Ojciec Mateusz 35
KRYMINALNY

CZ Biskup poleca Mateuszowi,
zeby zajat sie sprawa siostry kucji,
cierpiacej na niezidentyfikowane

zaburzenia. Kto$ grozi hipnote-

rapeucie Jerzemu Stefafiskiemu.
Mezczyzna zostaje zamordowany.
@I POLSKA 2026 P60 min
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TETl Hotel Transylwania 2
ANIMOWANY Drakula mar-
twi sie, ze jego wnuk nie
wykazuje cech wampira. Prosi przy-
jaciot, by zorganizowali mu program
szkoleniowy. Rez.: Genndy Tartakousky,
D: Tomasz Borkowski, Agnieszka Mroziriska
USA 2015 105 min > do godz. 13.20
16.55 Jak w niebie
B KOMEDIA ROMANTYCZNA
Elizabeth powraca jako
duch do swojego mieszkania. Za-
staje tam nowego lokatora, Davida.
Usituje sie go pozbyc. Rez.: Mark Waters,

A: Reese Witherspoon, Mark Ruffalo, Donal Logue
USA 2005 125 min > do godz. 19.00

TE Porte des Lilas
KRYMINALNY Juju i Artysta
zdobywaja dla $ciganego
przez policje gangstera paszport
i pienigdze na wyjazd do Ameryki.
Szybko tego zatujg. Rez.: René Clair

A: Pierre Brasseur, Henri Vidal, Georges Brassens
Francja 1957 110 min » do godz. 19.20

TE Kong: Wyspa Czaszki

PRZYGODOWY Zotnierz
James dofacza do ekspedy-

cji, ktora eksploruje wyspe na Pacy-

fiku. Ekipe czeka starcie z ogrom-

nym gorylem. Rez. jordan Vogt-Roberts,

A: Tom Hiddleston, Samuel L. Jackson, Brie Larson

,-'
Blanc przes’ruchu;e
bliskich zabitego
pisarza. Na jaw
wychodza kolejne
sekrety.

TVP1
Dzieri po 85. urodzinach
autor powiesci kryminal-
nych zostaje znaleziony

martwy we wtasnej posiadtosci.

Na miejscu zjawia sie prywatny

detektyw Benoit Blanc, ktéry

otrzymat od anonimowej osoby
wynagrodzenie w zamian za wy-
jasnienie okolicznosci  zgonu.

Podejrzewa on wszystkich, kto-

JEANa noze

KOMEDIA KRYMINALNA Przyjecie konczy sie tajemnicza
zbrodnia. Lista podejrzanych okazuje sie dtuga.

Filmowe hity dn

rzy brali udziat w imprezie u ju-
bilata. Przeprowadza kolejne
rozmowy w rezydencji. Wykorzy-
stujgc nietypowe metody, po-
znaje rodzinne zaleznosci, kon-
flikty, a takze finansowe ocze-
kiwania. Ustala, ze literat narazit
sie  synowi Waltowi, ktérego
zwolnit z firmy wydawniczej.
Wdat sie w ktétnie z wnukiem,

USA/Chiny 2017 145 min > do godz. 20.00

Tl Marley i ja
KQMI-;DIAM’rodn matzonko-
wie nie wiedza, czy sg
gotowi na dziecko. Na poczatek
kupuija psa. Niesforny labrador
odmienia ich Zycie. Rez.: David Frankel,

A: Owen Wilson, Jennifer Aniston, Eric Dane
USA 2008 135 min > do godz. 20.00

7% Noc w zoo
ANIMOWANY Po upadku
meteorytu mieszkancy zoo
zamieniaj sie w zelkowate stwory.
Wilczyca i puma facz3 sity, aby
ocali¢ zwierzeta. Rez.: Ricardo Curtis,

Rodrigo Perez-Castro, D: Magdalena Boczarska
Kanada 2024 95 min > do godz. 20.00

Il La Grazia
WS OBYCZAJOWY Prezydent
Wtoch mierzy sie z dyle-
matami wywotanymi przepisami
0 eutanazji i kwestig utaskawienia
dwach skazancow. Rez.: Paolo Sorrentino,
A: Toni Servillo, Anna Ferzetti, Orlando Cinque
Whochy 2025 135 min > do godz. 22.15
Tyl Nic do oclenia
pULS2 K_OI\IIIE,DIA Stereotypy stajg )
sie Zrédtem nieporozumien
miedzy agentami stuzby celnej
- Francuzem i Belgiem. Obaj musza
zacza¢ wspotpracowac. Rez.: Dany Boon,
A: Benoit Poelvoorde, Dany Boon, Julie Bernard
Francja 2010 130 min > do godz. 22.55
22 | to&owo Oznaczenia:

y

Elita ztodziei

KRYMINALNY  Richard

(Plerce Brosnan) dokonuje
brawurowej ucieczki z wiezienia.
Zawiazuje sojusz z Oddziatem to-
tréw, ktory zajmuije sie okradaniem
bogatych i rozdawaniem tupu bied-
nym. Celem jest skarbiec ztota.

Rez.: Renny Harlin Wyst.: Nick Cannon
USA 2021 12 135 min » do godz. 22.15
——— e | i _'_IJ'!

22,00 Kiler
W KOMEDIASENSACY]NA Pe-
chowy taksowkarz Jurek
(Cezary Pazura) zostaje uznany
przez policje za zawodowego za-
béjce. Trafia do wiezienia. Uwal-
niajg go ludzie mafiosa. Gangster
ma w tym jednak swdj cel.

Rez.: Juliusz Machulski Wyst.: Jerzy Stuhr
Polska 1997 &3 135 min » do godz. 0.15

P

=

ITX) Sicario
— KRYMINALNY Kate Macer
(Emily Blunt) bierze udziat
w tajnej operacji, ktorej celem jest
schwytanie szefa meksykanskiego
kartelu. Wskazéwek udziela jej ta-
jemniczy wspotpracownik. Agenci
dziatajg na granicy prawa.

Rez.: Denis Villeneuve Wyst.: Benicio Del Toro
USA2015  «xr2130 min » do godz. 22.10

Ultimatum
KRYMINALNY Finansista
Matt (Liam Neeson) odwo-

22,10
TVPULS

Zi dzieci do szkoty. Po drodze odbiera
telefon od przesladowcy. Szantazy-
sta informuje, ze w aucie jest bom-
ba, ktéra eksploduje, jesli mezczy-
zna nie bedzie stuchat polecen.
Rez.: Nimrdd Antal Wyst.: Jack Champion

USAVFr. 2023

&1 110 min » do godz. 0.00

Premieraw TV  GID Program takze w standardzie HD

X Rodziny sie
P2 hie wybiera

ia poleca redakcja

5

miat réwniez napiete relacje
z zieciem. Sytuacje dodatkowo
zaognia moment odczytania te-
stamentu, okazuje sie bowiem,
ze jedyna spadkobierczynig ne-
stora rodu jest pielegniarka
Marta. & 140 min » do godz. 23.45

USA 2019 Rez.: Rian Johnson Wyst.:
Daniel Craig, Chris Evans, Ana de Ar-
mas, Jamie Lee Curtis, Toni Collette

i -
CUdZOZ|em|ec

SENSACYNY Cérka Quana
(Jackie Chan), londynskie-

20.00
TVPULS

go biznesmena, ginie w zamachu.

Ojciec  postanawia samodzielnie
znalez¢ sprawcéw. Nawigzuje kon-
takt z wiceministrem rzadu Irlandii
Pétnocnej, Liamem Hennessym.

Rez.: Martin Campbell Wyst.: Pierce Brosnan
USA2017  «xe130 min >dogodz 2210
] I

g T

KOMEDIA Projektant Va-
lentin (Dany Boon) traci pamiec.
Cofa sie w czasie do momentu, gdy
miat 17 lat i nie znat obecnej part-
nerki (Laurence Arné). Darzyt wow-
czas uczuciem przyszta bratowa.

Rez.: Dany Boon Wyst.: Line Renaud
Francja2018  &x» 110 min > do godz. 1.30



Niezdarny detektyw
March wikta sig ".,ﬂ

w kryminalng .~
, intryge. Zyskuje
sojusznika.

Lata 70. XX wieku, Los An-
%geles. Ginie gwiazdka fil-

méw porno. Jej krewna nie
wierzy w oficjalng wersje wyda-
rzer. Opfacony prywatny detek-
tyw, nieco fajttapowaty Holland
March, ma rozwikta¢ zagadke.
Spotyka na swojej drodze gburo-
watego miesniaka do wynajecia,
Healy'ego, ktéry nie stroni od

ITX ) Czerwony smok

STOPKLATKA THRILLER Agent Graham

(Edward Norton) odchodzi
ze stuzby. Po latach byty szef prosi go
0 pomoc w wyjasnieniu serii zbrodni.
Graham konfrontuije sie z psychopa-
tycznym Lecterem (Anthony Hop-
kins), na ktérym wzoruje sie zabojca.

Rez.: Brett Ratner Wyst.: Ralph Fiennes
USA/Wt. 2002 &z 160 min » do godz. 22.40
Dziewczyna

w sieci pajgka

SENSACY)NY Hakerka Lis-
beth (Claire Foy) nie moze pozwolic,
by oprogramowanie umozliwiajace
kontrole internetowych systemoéw
obrony wpadto w niepowotane rece.
Tropig jg miedzy innymi Rosjanie.
Rez.: Fede Alvarez Wyst.: LaKeith Stanfield

USA 2018 13 120 min » do godz. 1.45

-

| 2345

TVP1

) & - ) & -
7K ROWNIi goscie
11/ KOMEDIA SENSACYJNA Dwaj kompani z przypadku
musz3 razem stawic czoto groznym przestepcom.

przemocy, gdy chce zdoby¢ po-
trzebne mu informacje. Jego wi-
zyta w domu Marcha koriczy sie
dla gospodarza urazem. Panowie
nie pataja do siebie sympatia, ale
gdy staja sie celem zabdjcéw, ta-
cza sity. «m145 min »do godz. 0.40

USA 2016 Rez.: Shane Black Wyst.: Rus-
sell Crowe, Ryan Gosling, Angourie Rice,
Matt Bomer, Margaret Qualley

Rocznica
THRILLER Ellen (Diane
Lane) i Paul (Kyle Chandler)
Swietuja 25. rocznice Slubu. W trak-
cie imprezy syn przedstawia im
nowa dziewczyne. Jej radykalne an-
tydemokratyczne poglady wywiera-
ja destrukcyjny wptyw na rodzine.
Rez.: Jan Komasa Wyst.: Dylan O'Brien

USA2025 110 min » do godz. 22.50

PARY

C+ PREMIUM

Kraven l:owba
PRZYGODOWY Obdarzo-
ny nadludzkg sita Kraven

23,50
POLSAT

(Aaron Taylor-Johnson) dowiaduje
sie, ze jego przyrodni brat zostat
uprowadzony. Na wtasna reke za-
mierza dopas¢ porywacza, ktory
tez posiada nadprzyrodzong moc.
Rez.: ).C. Chandor Wyst.: Russell Crowe

USA 2024 12 155 min » do godz. 2.25

13.00
L g

Dlamentowa
w Xiamenie

LEKKOATLETYKA
Drugie zawody w tegorocznej edy-
cji prestizowego cyklu. Interesuja-
co zapowiada sie konkurs pchnie-
cia kula. W szranki stang m.in.
trzykrotny mistrz olimpijski Ryan
Crouser, a takze Joe Kovacs i Tom
Walsh. & 120 min » do godz. 15.00

'Y¥ PKO BP
. Ekstraklasa

PILKA NOZNA 3 Ostat-
nia kolejka. Wszystko wskazuje na to,
ze Lech w meczu z Wistg Ptock przy-
pieczetuje drugi tytut mistrza Polski
z rzedu. Okaze sie tez, kto oprécz
Bruk-Betu Termaliki opusci Ekstra-
klase. & 185 min » do godz. 20.30

Polska Bulgarla
SIATKOWKA a3 Ostat-
nimi przeciwnikami Bia-

19.30
POLSAT SPORT 1

to-Czerwonych w turnieju towarzy-
skim beda aktualni wicemistrzowie
$wiata. Polacy sprébuja zrewanzo-
wac sie Butgarom za porazke 2:3
w ubiegtorocznej edycji Ligi Naro-

dow. «m 210 min » do godz. 23.00

16.00
NATIONAL GEO.

Jellta vs mozg

PORADNIKOWY Ekspert-
C+ KUCHNIA

ki analizujg relacje miedzy
uktadem nerwowym a pokarmo-
wym. W kazdym odcinku pochylaja
sie nad konkretnym problemem
- lekiem, stresem czy zmecze-
niem. Serwuja nie tylko sprawdzo-
ne porady, ale tez przepisy na zdro-
we dania. «m 35 min » do godz. 13.50

Car SOSs

MOTORYZACJA Golf MK1
GTl zlat 80. nalezy do Saja
z Birmingham, ktéry nie moze
usigs¢ za kierownicg z powodu dys-
trofii migsniowej. Tim Shaw szuka
sposobu, aby utatwi¢ mu jazde. Fuzz
Townshend ratuje silnik i walczy
zrdzag.  «m60min »do godz. 17.00

Tl Agnieszka
" Chylinska 50
KONCERT W Atlas Arenie

w kodzi odbedzie sie wyjagtkowe wy-
darzenie z okazji okragtych urodzin
artystki. Nie zabraknie spotkan
z zaproszonymi gos¢mi oraz atrakdji
przygotowanych z mysla o publicz-
nosci.  «m 135min »do godz. 22.00

'

TER Bayern Monachium
SUPER POLSAT VfB StUttgart
PILKA NOZNA o3 Ba-
warczycy stajg przed szansg zdoby-
cia Pucharu Niemiec po raz pierw-
szy od szesciu lat. W Berlinie zagraja
z obroricg trofeum. W tym sezonie
Bundesligi pokonali zespét VB 4:2
i 5:0. «m 135 min » do godz. 21.50

e Zycie lasu. Wielcy
o1 roslinozercy
NATURA Sarny czy jelenie
zapobiegajg nadmiernemu rozwojo-
wi drzew i krzew6w, co wptywa na
strukture runa lesnego. Stanowig

réwniez pokarm dla duzych drapiez-

nikow. &40 min » do godz. 14.15

to&owo | 23




23 maja

mve1 TVP 1 HD (Y2

4.55 Wykrywacz klamstw
- program publicystyczny
5.15 Pytanie dnia - pr. publicyst.
5.35 Reporterzy - mag. reporterow
5.50 Oko na Swiat - magazyn
6.20 Balans bieli - program religijny
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.40 Rok w ogrodzie (1166) - mag.
8.05 Rok w ogrodzie
extra (439) - magazyn
8.20 Pelnosprawni (653) - mag.
8.55 Ranczo 3 (37) - obycz,, Pol. 2008
9.55 Komisarz Alex 4 (46)
- serial kryminalny, Polska 2013
10.55 Ojciec Mateusz 12 (151)
- serial kryminalny, Polska 2014
11.55 Gwiazdy w poludnie:
Gwiazda szeryfa - western,
USA 1957, rez. Anthony Mann,
wyk. Anthony Perkins, Henry
Fonda, Betsy Palmer, 100 min
13.35 Zycie lasu. Wielcy
roslinozercy - dok., Polska 2024
14.15 Domowe patenty 2 (5) - mag.
14.25 Okrasa famie przepisy - mag.
15.00 Ojciec Mateusz 35 (449): Awizo
- serial kryminalny, Polska 2026
16.05 Dziedzictwo (927) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.35 Omnibus - szybcy
i madrzy (34) - teleturniej
18.05 Omnibus - szyhcy i madrzy
- dogrywka (34) - teleturnie
18.20 Przed ekranem - magazyn
18.35 Jaka to melodia? - telet. muz.
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.05 Sport, pogoda

KRYMINALNY
- i

-
20.25 Komisarz Alex 25 (319):
mmvop Psie $Sledztwo - Polska 2026

Odkryto ciato zaginionej Magdy. Maz
kobiety staje sie gtownym podejrza-
nym. Policjanci nie sg jednak przeko-
nani o jego winie. Kluczowa role w ich
Sledztwie odgrywa Alex. Policyjny pies,
ryzykujgc zycie, podaza tropem praw-
dziwego mordercy. Ekipa Gancarza
robi wszystko, by go uratowac.

21.25 Hit na sobote: Na noze
- komedia kryminalna, USA
Hi 2019, rez. Rian Johnson, wyk.
Lt Daniel Craig, Chris Evans, Ana de
DNI Armas, Jamie Lee Curtis, 140 min
23.45 Dziewczyna w sieci pajaka
- dramat sensacyjny, Niemcy/
Wielka Brytania/Kanada 2018,
rez. Fede Alvarez, wyk. Claire
Foy, LaKeith Stanfield, 120 min
1.45 Nigdy nie méw nigdy
- komedia obyczajowa, Polska
2009, rez. Wojciech Pacyna,
wyk. Anna Dereszowska, Jan
Wieczorkowski, Edyta Olszéwka,
Robert Wieckiewicz, 115 min
3.40 Jaka to melodia? - telet. muz.
4.25 Polskie parki narodowe - dok.
4.50 Zakonczenie

24 | to&owo

2 TVP2 HD

5.10 Barwy szczescia (3382, 3383)
- serial obyczajowy, Polska 2026
6.25 M jak mito$¢ (1934) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
11.30 Gorna pétka smaku (4)
- magazyn kulinarny
12.10 W poszukiwaniu dobrego
filmu - magazyn filmowy
12.45 Kolekcja - cykl felietonow
13.05 Panna mioda (103) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Familiada - teleturniej
Koto fortuny (1838) - teleturniej
Szansa na sukces. Opole 2026
(3): Raz, Dwa, Trzy — widowisko
Na kanapie jurorskiej zasiadaja
cztonkowie grupy, ktorzy maja
na swoim koncie przeboje
,Trudno nie wierzy¢ w nic” czy
LJutro mozemy byé szczesliwi”.
Na dobre i na zle (994):
Przegrana sprawa - serial
obyczajowy, Polska 2026
Panna mtoda (104) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Ranny Cihan walczy o zycie,
a lekarze nie dajg rodzinie pew-
nosci, czy uda sie go uratowac.
GUlstim odkrywa, ze Beyza
upozorowata Cigze.
Va banque (972) - teleturniej
Stowo na niedziele
Informacje kulturalne
Rodzinka.pl (312): Acani
- serial komediowy, Polska 2026
20.00 Rodzinka.pl (313): Don Giovanni
mmaven - serjal komediowy, Polska 2026

WIDOWISKO

14.00
14.35
15.15

16.20

17.20

18.15
18.50
19.00
19.25

v}

20.30 Wielka stawa to zart

- Benefis Wiestawa
Ochmana (1,2

Wybitny tenor Wiestaw Ochman

stynie nie tylko z muzycznego kunsztu,
lecz takze z poczucia humoru i sce-
nicznych anegdot. Podczas benefisu
artysty widzowie poznajg rowniez
jego pasje do malarstwa, rozwijang

od lat 70., oraz dziatalnos¢ filantro-
pijna. Wieczor uswietnig znakomici
goscie: wnuk tenora Krystian Ochman,
Justyna Steczkowska, Eleni czy Andrzej
Poniedzielski. Prowadzi Filip Jaslar.

22.45 Gabi Drzewiecka
zaprasza - talk-show
23.40 Kino relaks: Rodziny si¢ nie
wybhiera - komedia, Francja
2018, rez. Dany Boon, wyk. Dany
Boon, Line Renaud, Laurence
Arné, Valérie Bonneton, 110 min
1.30 Kaznodzieja z karabinem
- dramat biograficzny, USA 2011,
rez. Marc Forster, wyk. Gerard
Butler, Michelle Monaghan, Kathy
Baker, Michael Shannon, 125 min
3.35 Rodzinka.pl - serial
komediowy, Polska 2025
4.30 Zakonczenie

19.55 Polsat Hit Festiwal 2026

POLSAT HD

5.10 Disco Gramy
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.00 halo tu polsat - magazyn
11.00 Ewa gotuje (573) - kulinarny
Na $niadanie prowadzaca przy-
rzadzi bezglutenowa ciabatte.
Na obiad ugotuje wegetarian-
skie curry z rzodkiewka. Na de-
ser beda rurki z bitg Smietana.
Okazuije sie, ze ten hit PRL-u
ma wielowiekowa tradycje.
Hotel Transylwania 2 - film
animowany, USA 2015, rez.
Genndy Tartakovsky, 105 min
Drakula martwi sie 0 wnuka,
ktéry nie wykazuje cech wam-
pira. Postanawia zorganizowac
mu ob0z szkoleniowy. Angazuje
do pomocy przyjaciot.
13.20 Gruby i chudszy 2: Rodzina
M Klumpow - komedia, USA
2000, rez. Peter Segal, wyk.
Eddie Murphy, Janet Jackson,
Larry Miller, John Ales, 150 min
Profesor Sherman Klump
i Denise Gaines planujg Slub.
Przygotowania do ceremonii
zaktoca jednak niespodziewany
powr6t Buddy'ego, aroganckie-
go alter ego naukowca. Intruz
chce wykrasé eliksir mtodosci.
15.50 Sami swoi - komedia, Polska
G 1967, rez. Sylwester Checifiski,
wyk. Wactaw Kowalski, Wiadystaw
Hancza, Jerzy Janeczek, llona
Kusmierska, 100 min
17.30 Awantura o kase - teleturniej
18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy (452)
- program publicystyczny
19.30 Sport, pogoda
KONCERT

= 4

11.35
]

(4-6): Gdzie sie podziaty
tamte prywatki; Zostawili
nam piosenki

W Sopocie zabrzmig imprezowe hity.
Wykonajg je m.in. Wilki oraz Ich Troje.

W role wodzirejow wciela sie Paulina
Sykut-Jezyna i Krzysztof Ibisz. Nastepnie
melomani ustysza utwory gigantow
sceny, ktdrzy odeszli, w tym Kory, Grze-
gorza Ciechowskiego i Marka Grechuty.

23.50 Kraven towca - film
MO przygodowy, USA/Islandia/
Kanada 2024, rez. ).C. Chandor,
wyk. Aaron Taylor-Johnson,
Russell Crowe, Ariana DeBose,
Alessandro Nivola, 155 min
Obdarzony nadludzka sita syn
gangstera poluje na bandytow.
Gdy jego przyrodni brat zostaje
porwany, konfrontuje sie z wro-
giem, ktory rowniez dysponuje
nadprzyrodzona moca.
2.25 Boski zigolo w Europie
M - komedia, USA 2005, rez. Mike
Bigelow, wyk. Rob Schneider,
Eddie Griffin, Jeroen Krabbé,
Til Schweiger, 95 min
4.00 Kabaretowa Ekstraklasa (103)

112 stacji tylko z tO OWO
(] TVN

HD (CEID)

5.40 Uwaga! - magazyn reporteréw
5.55 Ukryta prawda (1646) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
6.50 Pogromcy chaosu (3)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.25 Na Wspolnej (4213-4216)
- serial obyczajowy, Polska 2026
13.25 Ciezaréwka przez Malezje (4)
- serial dokum., Polska 2025
Dawid Andres przemierza
wschodnie wybrzeze potwyspu.
Odkrywa uroki nadmorskich
miejscowosci. Miejscem jego
odpoczynku jest wyspa Tioman.
14.35 Gremliny 2 - horror komediowy,
EMI USA 1990, rez. Joe Dante, wyk.
Zach Galligan, Phoebe Cates, John
Glover, Robert Prosky, 135 min
Billy i Kate odkrywajg w wiezow-
cu na Manhattanie laboratorium
doktora Cathetera, w ktorym pro-
wadzone sg badania nad nowym
pokoleniem gremlindw. Stworki
53 bardziej niebezpieczne od
swych poprzednikow.
16.50 Agnieszka Chyliniska 50 (1)
16.55 Jak w niebie - komedia
M romantyczna, USA 2005, rez.
Mark Waters, wyk. Reese
Witherspoon, Mark Ruffalo, Donal
Logue, Dina Spybey, 125 min
Lekarka Elizabeth nie ma czasu
na zycie osobiste. Jadac na umo-
wiong randke, zostaje ranna
w wypadku i zapada w $pigczke.
Jej duch wraca do domu, gdzie
zastaje wdowca Davida.
19.00 Fakty
19.25 Agnieszka Chyliniska 50 (2)
19.30 Sport, pogoda

&>

Wi

19.45 Agnieszka Chyliniska 50 (3

W Atlas Arenie w todzi odbedzie sie
wyjatkowy koncert z okazji 50. urodzin
artystki. To wieczdr peten wzruszen,
muzycznych niespodzianek i spotkan
z zaproszonymi gosémi, ktorzy beda
Swietowac¢ wspalnie z jubilatka. Nie
zabraknie specjalnych atrakcji, przygo-
towanych z mysla o publicznosci.

22.00 Kiler - komedia sensacyjna,
M Polska 1997, rez. Juliusz
Machulski, wyk. Cezary Pazura,
Malgorzata Kozuchowska, Jerzy
Stuhr, Janusz Rewiriski, 135 min
0.15 Te$ciowie 2 - komedia, Polska
EM 2023, rez. Kalina Alabrudzinska,
wyk. Maja Ostaszewska, Izabela
Kuna, Adam Woronowicz,
Eryk Kulm, 125 min
2.20 Szpital Sw. Anny (96) - serial
obyczajowy, Polska 2026
3.20 Uwaga! - magazyn reporteréw
3.35 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 12 (9) - serial
kryminalny, USA 2011
4.40 Nauka jazdy 5 (18)
- program rozrywkowy
5.10 Kto was tak
urzadzit? - magazyn

P! Premieraw TV
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5.00 Szkota (670) - serial
paradokumentalny, Polska 2019
6.00 Wiza na mito$¢: pierwsze
spotkanie 2 (12)
- program rozrywkowy
6.55 Nowe Zwariowane Melodie
(9-11) - serial animowany,
USA 2018
7.40 Batman i Robin - film
EM przygodowy, USA/Wielka
Brytania 1997, rez. Joel
Schumacher, wyk. George
Clooney, Arnold Schwarzenegger,
Alicia Silverstone, Chris
O'Donnell, 160 min
W Gotham City rzady sprawuje
para ztoczyncow. Cztowiek
Nietoperz z pomocg Robina
postanawia sie z nimi rozprawic.
Czeka ich trudna konfrontacja.
Ukryta prawda (1366) - serial
paradokumentalny, Polska 2022
Méwie Wam 4 (14)
- program kulturalny
12.30 Ukryta prawda (1367-1369)
- serial paradokumentalny,
Polska 2022
15.30 Detektywi (311, 312): Zareczyny;
Narzeczona - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
17.35 Kong: Wyspa CzaszKki - film
przygodowy, USA/Chiny 2017, rez.
Jordan Vogt-Roberts, wyk. Tom
Hiddleston, Samuel L. Jackson,
Brie Larson, John C. Reilly, 145 min
Rok 1973. James dofgcza
do ekspedycji, ktora eksploruje
wyspe na Pacyfiku. Tajemniczy
lad jest krélestwem ogromne-
g0 goryla. Misja przeradza sie
w dramatyczna walke.

10.20
11.20

20.00 Elita ztodziei - Finlandia/
™A USA 2021, 135 min

Rabus Richard dokonuje brawurowej
ucieczki z wigzienia. Zawigzuje sojusz
z Oddziatem totrow, ktory zajmuije sie
okradaniem bogatych i rozdawaniem
tupu biednym. Ich celem jest skarbiec
ztota. Nalezy on do Schultza, ktory
wzbogacit sie na praniu brudnych pie-
niedzy. Cztonkowie szajki uktadajg plan
zuchwatego napadu.

22.15 RO6wni goscie - komedia
EM sensacyjna, USA 2016, rez.
Shane Black, wyk. Russell
Crowe, Ryan Gosling, Angourie
Rice, Matt Bomer, 145 min
0.40 wygrac ze $miercig - film
sensacyjny, USA 1990, rez.
Bruce Malmuth, wyk. Steven
Seagal, Kelly LeBrock Bill Sadler,
Frederick Coffin, 125 min
2.45 2yjacz potworem 7(12)
- serial dokumentalny
3.40 Fachowcy (10)
- serial paradokumentalny,
Polska 2017
4.20 Dorota was urzadzi! (6)
— program rozrywkowy,
Polska 2016

Nastepny odcinek obejrzysz na:

K puis] TV PULS HD (3Y5)

6.00 Kobra - oddziat specjalny
(7): Gdzie jest Semir? - serial
sensacyjny, Niemcy 2015
Alex chce podwiez¢ Semira,
jednak w jego domu zastaje
zamaskowanego przestepce,
ktory go obezwtadnia i ucieka.
Mimo intensywnych poszuki-
wan policjantowi nie udaje sie
znalez¢ partnera.

7.00 zaklinaczka duchéw 3 (53, 54)
- serial fantasy, USA 2007-2008
Melinda i Jim opiekuja sie matg
Beccg. Okazuje sie, ze jest
ona obdarzona umiejetno$cia
widzenia duchéw. Melinda
przypomina sobie, jak wygladato
Jej dziecinstwo. Stara sie poméc
dziewczynce i jej rodzicom
W zrozumieniu jej daru.

9.00 Taki jest Swiat 11 (21, 20)

- program informacyjny
10.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 13 (714-718) - serial
obyczajowy, Polska 2023
Dudek zajmuije sie produkcja
bimbru, z czego utrzymuje
corke studentke. Otrzymuje za-
mowienie na 30 litréw alkoholu
od mysliwych. Dochodzi jednak
do awarii destylatora.
Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (1005-1009) -
obyczajowy, Polska 2026
Anna Bogusiewicz chce prze-
prowadzi¢ wywiad z Kazimie-
rzem z okazji dziesieciolecia
jego biznesu. Cyprian jest sze-
fem firmy, nad ktora wisi widmo
bankructwa. Rozwigzaniem ma
by¢ matzenstwo jego corki.

SENSACYJNY
. =

15.00
serial

20.00 Mocne sobotnie kino:
Cudzoziemiec
- Wielka Brytania/Chiny/
USA 2017, 130 min

Corka londynskiego biznesmena Quana
ginie w zamachu. Zrozpaczony ojciec
postanawia znalez¢ sprawcow ataku.
Nawigzuje kontakt z wiceministrem
rzadu Irlandii POtnocnej, Liamem Hen-
nessym. Zmusza go do ujawnienia toz-
samosci ludzi zwigzanych ze zbrodnia.

22.10 Ultimatum - dramat kryminalny,
USA/Francja/Hiszpania 2023, rez.
Nimrod Antal, wyk. Jack
Champion, Liam Neeson, Embeth
Davidtz, Arian Moayed, 110 min
Berlin. Matt Turner odwozi
dzieci do szkoty. W pewnym
momencie odbiera telefon
od tajemniczego mezczyzny.
Szantazysta informuje go, ze
w samochodzie jest bomba,
ktora eksploduje, jesli nie bed2|e
stuchat jego polecen...
0.00 Odsiecz - thriller, Kanada/USA
2021, rez. Edward Drake, wyk.
Bruce Willis, Rob Gough, Anna
Hindman, Trevor Gretzky, 115 min
1.55 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EZ VO D

5.50 Ale numer! 18 (6)
— program rozrywkowy

6.35 Smerfy (122, 123) - serial
animowany, Belgia 1984

7.35 Kacze opowiesci (3, 15)
- serial animowany, USA 1987

8.40 Uprowadzona ksiezniczka

EM™ - film animowany, Ukraina 2018,

rez. Oleh Malamuzh, 95 min
10.15 Wielka bitwa Asterixa - film
E™I animowany, Francja/RFN 1989,
rez. Philippe Grimond, 105 min
Boso przez Swiat: Wanilia;
Wyprawa na Madagaskar;
Wenezuela - boso, ale
w ostrogach - cykl
reportazy, Polska 2009
Gwiazdy Mazurskiej Nocy
Kabaretowej (10, 11)
- program rozrywkowy
15.55 Najpiekniejsze basnie braci
EMI Grimm: Duch w butelce
- basn filmowa, Niemcy 2021,
rez. Markus Dietrich, Wyk.
Frangois Goeske, Hannelore
Elsner, Ken Duken, Suzanne
von Borsody, 90 min
Najpiekniejsze basnie:
Ksiezniczka i skryba
- basn filmowa, Czechy 2014,
rez. Karel Janak wyk. Matous
Ruml, Monika Timkové, Maro$
Kramar, Petr Narozny, 95 min
19.00 Asterix podbija Ameryke
EMO - film animowany, Niemcy/

Francja 1994, rez.

Gerhard Hahn, 105 min

Juliusz Cezar rozkazuje uprowa-

dzi¢ druida Panoramiksa. Aste-
rix i Obelix wyruszaja W poscig.
Docierajg do Ameryki.

12.00

13.55

17.25
[FILM]

20.45 Nic do oclenia
[EMO - Francja 2010, 130 min

Rok 1993. Na terenie Unii Europejskiej
zostaja zniesione kontrole graniczne.
Dwoch nienawidzacych sie celnikdw:
niechetny Belgom Francuz Mathias

i zagorzaty frankofob Ruben, tworza
mobilny posterunek. Pierwszy jest
zakochany w siostrze drugiego. Ma na-
dzieje, ze wspdlna stuzba pomoze mu
wkupi¢ sie w faski rodziny ukochanej.

22.55 Dziewczyna influencera
[E™ - dramat obyczajowy, Polska
2024, rez. Szymon Gonera, wyk.
Karina Rezner, Olga Kalicka,
Mateusz Banasiuk, Magdalena
Czerwinska, 120 min
Zosia odkrywa zdrade partnera.
Przyjmuje propozycje Violi.
Za pienigdze sponsoréw obie
kobiety wyruszaja w podr6z.
Wstydliwe choroby 7 (1, 2)
- serial dokumentalny,
Wielka Brytania 2013
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 4 (154, 155) - serial
obyczajowy, Polska 2019
5.00 Krecimy z gwiazdami 3 (8)
- program rozrywkowy

0.55

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

ZYCIOWE BLEDY

N|cky (Dan Levy) i Morgan (Taylor Orte-
ga) wpadaja w powazne ktopoty po kra-
dziezy, ktorej dopuszczajg sig z myslg
0 umierajgcej babci. Sg szantazowani
i muszg podejmowac sie coraz bardziej
ryzykownych zadan. Z czasem staja sie
czescig przestepczego Swiata. Powoli
tracg kontrole nad swoim zyciem.
»serial kom. (8 odc.), USA 2026

LEGENDY

Na poczatku lat 90. brytyjski urzad
celno-skarbowy nie radzit sobie z falg
przemytu narkotykow. W odpowiedzi
powstata elitarna grupa funkcjonariu-
szy, ktorzy mieli przenikna¢ do najgroz-
nigjszych gangow w kraju. Nie byli to
doswiadczeni agenci dziatajacy pod
przykrywka, lecz zwyczajni urzednicy.
»krym. (6 odc.), WIk. Bryt. 2026

OUTLANDER 8

Adaptacja powiesci ,Spisane wiasna
krwig”, osmej czesci cyklu ,0bca”
Diany Gabaldon, ktory stat sie kanwa
serialu. Pielegniarka Claire (Caitriona
Balfe) i jej ukochany Jamie (Sam Heu-
ghan) musieli odnalez¢ sie w wojennej
zawierusze. Decyzje, ktore podjeli oni
oraz ich bliscy, zawaza na losach rodu.
»serial obycz. (10 odc.), USA 2026

FRANKENSTEIN

Guillermo del Toro przedstawia kolejng
adaptacje klasycznej powiesci Mary
Shelley. Egocentryczny naukowiec Vic-
tor Frankenstein (Oscar Isaac) w wyniku
ryzykownego eksperymentu powo-

tuje do Zycia potwora (Jacob Elordi).
Sprowadza na siebie i swoja rodzing
Smiertelne niebezpieczenstwo.

»horror, Meksyk/USA 2025; 142 min
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6.15 Saga ,,Zmlerzch"

5.45 Na sygnale (898, 899)
™0 Przed $witem.

6.40 U PanaBoga
Czes€ 1-fim w ogrédku (1) - kom.
fantasy, USA 2011, 7.30 Na sygnale (900-904)
rez. Bill Condon, wyk. 10.20 Na dobre i na zle
Kristen Stewart, Anna (993) - serial obycz.
Kendrick, Robert 11.20 Komisarz Alex 25
Pattinson, Taylor (318) - krym., Pol. 2026
Lautner, 115 min 12.10 Rodzinka.pl
Rekrut 8 (4) - serial (311, 312) - kom., Pol.
kryminalny, USA 2026 13.20 Ojciec Mateusz 27
FBI: Most Wanted 4 (347, 348) - krym., Pol.
(8) - serial kryminalny 15.15 U Pana Boga
Detektyw Monk w Krélowym
(12, 13) - serial Moscie (10) - obycz.
kryminalny, USA 2002 16.15 Ranczo 6 (67) - obycz.
Detektyw Monk2  17.15 Czterdziestolatek
(1-3) - krym., USA 2003 (10) - obycz., Pol. 1975
CSI: Kryminalne 18.15 Na sygnale (905-907)
zagadki Las 19.50 U Pana Boga
Vegas 10 (6-10) w Krolowym
- krym., USA/Kanada Moscie (11) - obycz.
SENSACYJNY KRYMINALNY

8.10
9.10

10.05

12.05
15.05

20.50 Ojciec Mateusz 27
(349, 350) - Pol. 2022
Ze wzgledu na Danusie
do Sandomierza powraca
Adam, ktory opuscit miasto
po $mierci matki. Proboszcz
namawia go, by sprobowat
pojedna sie z ojcem.

22.45 Ranczo 6 (68, 69)

- serial obycz., Polska
0.30 Gra z Cieniem (5, 6)

- serial krym., Polska
2.20 PitBull (12) - serial

sensacyjny, Pol. 2007
3.20 Oficer (13-ost)

- serial sens., Pol. 2005
4.25 Rodzinka.pl

(134, 135) - kom., Pol.

20 00 Londyn W ogniu
M0 - Wielka Brytania/USA/
Buigaria 2016, 120 min
Na pogrzeb brytyjskiego pre-
miera przybywaja szefowie
panstw. Dla terrorystow to
okazja do zamachu. Agent
Banning musi ocali¢ prezy-
denta USA, Ashera.

22.00 Resident Evil 2:
FILM| APokallpsa horror
Niemcy/Francja/
Wielka Brytania
2004, 105 min
23.45 Resident Evil:
M0 Afterlife - horror,
Nlemcy/Franqa/\MeIka
Brytanla 2010, 120 min

10.55 Taxi 2 - komedia sens.,
EMA Francja 2000, 100 min
12.35 Taxi 3 - komedia sens.,
EM Francja 2003, 100 min
14.15 Superman 2: Wersja
T rezyserska Richarda
Donnera - fim
przygodowy, Wielka
Brytania/USA 2006, 180 min
17.15 Raport Pelikana - fim
I sensacyjny, 1993, 165 min
20.00 Mitosc jak narkotyk
EM - komedia romantyczna,
USA 1997, 120 min
22,00 Wrogie niebo 4 (4, 5)
- serial s.f., USA/Kan. 2014
23.45 Przyneta - film sens.,
EM USA/Kanada 2000, 145 min

6.15 Paddington - film
EM familijny, 2014, 90 min
7.45 Napisata: Morderstwo 2
(17-21) - serial kryminalny
13.05 Dr House (17-21) - obycz.
18.00 Dowody zbrodni 3
(21-23) - serial kryminalny
20.55 Dowody zbrodni 4 (1, 2)
22.55 Saga ,Zmierzch": Przed
M $witem. Czes$¢ 1-fim
fantasy, USA 2011, 125 min
1.00 Brzydka prawda - kom.
EX romant., 2009, 120 min
3.00 Domek na $wieta - film
GO obyczajowy, 2019, 110 min
4.50 Dr House (17) - obycz.
5.35 Blok promocyjny
AXN White

6.00 Renegat 3 (21) - serial
sensacyjny, USA 1994
6.45 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 5 (6, 7) - serial
kryminalny, USA/Kan. 2004
8.20 S.W.A.T. 2 (23) - serial sens.
9.20 S.W.A.T. 3 (1-3) - sens.
12.10 Gwiezdne wrota 9 (9-13)
- serial s.f., USA/Kanada
17.05 Rekrut 7 (4-7) - krym., USA
21.00 S.W.A.T. 2 (23) - serial sens.
21.55 SW.A.T. 3 (1-3) - serial
sensacyjny, USA 2019
0.30 Rekrut 7 (4-7) - krym., USA
4.10 The Amazing Race 35 (7)
- serial dokumentalny, USA
5.15 Blok promocyjny
AXN Black

26 | to&owo

iarze (665-667) - serial
paradokum., Polska 2022
9.00 Poirot (10) - serial krym.
10.05 Poirot 2 (1, 2) - serial krym.
12.25 Doktor Martin (10-12)
- serial obycz., WIk. Bryt.
15.30 Swiat wedlug Kiepskich
(189, 208) - kom., Pol. 2000
17.05 Gliniarze (1094-1097)
- serial paradok., Pol. 2025
21.00 Columbo (3, 4) - krym.
0.05 Ksigdz - horror s.f, USA
T 2011, rez. Scott Charles
Stewart, 115 min
2.00 Slad (55) - krym., Pol. 2019
3.00 Swiety (216, 217) - kom.
4.00 48h. zaginieni (9, 10)
- serial kryminalny, Polska

AXN WHITE WARNER TV

112 stag;ji tylko z to owo

STACJE FILMOWE | SERIALOWE

9.55 Kolekcja - cykl fel.
10.10 ll;laroqzli(r_ly i
yjskiego kina
—%‘k., WIk. Bryt. 2022
Droga (5) - obycz.
G. F. Handel
- Muzyka
na wodzie i Muzyka
ogni sztucznych
23. Millennium
Docs Against
Gravity 2026
Miles Davis i jego
muzyka - film
dokum., USA 2019
16.50 Tamte lata, tamte
dni - magazyn kult.
17.30 Porte des Lilas
[EM™Y - dramat kryminalny,
Francja 1957, 110 min
19.20 Dzien z zycia
artysty - talk-show
DRAMAT KRYMINALNY

11.30
12.45

14.05

14.40

20.00 S|car|o USA/
EM Meksyk/Hongkong
2015, 130 min

Agentka FBI Macer bie-
rze udziat w tajnej opera-
cji wymierzonej w szefa
meksykanskiego kartelu.
Funkcjonariusze balansujg
na granicy prawa.

22.10 Klub Jazzowy
-koncert
23.25 Wybuch - thriller,
™ USA 1981, rez. Brian
De Palma, 115 min
1.20 Dobry tytut - mag.
1.55 Niewinigtka - film
[E™ obyczajowy, USA
1961, 110 min
CANAL+
FILM
6.00 Lapu capu - pr. rozrywk.
6.05 Moje pieczone kurczaki
EMXT - film obycz., 2002, 65 min
7.10 O psie, ktory jezdzit
koleja 2 - film familijny,
Polska 2025, 90 min
8.40 Dziki robot - film
animowany, 2024, 100 min
10.20 Masz ci los! - komedia,
IEMJ Polska 2023, 85 min
11.45 kapu capu - pr. rozrywk.
11.50 Elizabeth Taylor.
Zbuntowana
supergwiazda (1-3) - dok.
14.10 Mamma Mia! - komedia
EMI muz., USA/Wielka Brytania/
Niemcy 2008, 110 min
16.00 Zgred - dramat obycz.,
Polska 2025, 85 min
17.25 Gorzko - film krotkometr.
17.55 Warcraft: Poczatek - fim
T fantasy, Chiny/Kanada/
Japonia 2016, 120 min
19.55 Lapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Zdazy¢ przed Smiercig
- western, USA 2025, rez.
Ned Crowley, 105 min
21.45 Swiat do rozwatki
- thriller, USA/Niemcy 2023,
rez. Moritz Mohr, 110 min
23.35 Rozgrzeszenie - thriller,
USA 2024, 110 min
1.25 Innego korca nie hedzie
E™T - film obycz., 2024, 85 min
2.50 Wyrwa - thriller, Polska
2023, 95 min
4.25 Cudownie ocalony
-kom. obycz., 2004, 95 min

ALE
KINO+
6.30 Polska Z gory 2
- serial dok., Pol. 2018
7.00 The Office PI. 2(1-3)
- serial kom., Pol. 2022
9.00 Pogrzeh
panienstwa - film
krotkometrazowy
9.50 King Kong - fim
EM™T przygodowy, USA
1976, 160 min
12.30 Migdzy Swiatami
M1 - dramat
psychologiczny, USA
2010, 115 min
14.25 Making Tarantino:
portret intymny
- film dokum., Fr. 2025
15.40 Grantchester 10
(3, 4) - krym., WIk. Bryt.
17.45 Moi synowie
[E™T - dram. polityczny, Fr./
Belgia 2024, 145 min
SENSACYJNY

20.10 Sztuka zbrodni
MY - Wielka Brytania/USA/
Niemcy 2020, 130 min

Psychopata pozbawia zycia
kolejne miode pary. Wsrod
ofiar sg corka i zie¢ detekty-
wa Jacoba Kanona. Decyduje
sig on zbadac sprawe, a na-
stepnie dopas¢ winowajce.

22.20 Ostatni oddziat
[EM™0 - dramat wojenny, Fr./
Belgia 2023, 145 min
0.45 Zielone pieklo
[EM0 - dramat obyczajowy,
Francja/Belgia/USA
2024, 140 min
3.05 Planeta Singli.
0Osiem historii (6)
CANAL+
SERIALE
9.45 Lapu capu - pr. rozrywk.
9.55 Malediwy. Wodne
krélestwo Oceanu
Indyjskiego (1-3) - serial
dokumentalny, Polska
13.30 Cat's Eyes (2) - serial
przygodowy, Francja 2024
14.30 Naruto (19-21) - serial
anime, Japonia 2002-2003
16.05 Lapu capu - pr. rozrywk.
16.30 ABBA. Whrew
wszystkiemu (1, 2) - film
dok., Bel./Niem./Dania 2024
18.15 13 posterunek 2 (29-31)
- serial komediowy, Polska
20.00 Konflikt (1, 2) - serial
sensacyjny, Finlandia/USA
21.40 kapu capu - program
rozrywkowy
22,00 Pokonani (1, 2) - serial
krym., Fr./Kanada/Niem.
23.45 Belfer (9, 10) - serial
kryminalny, Polska 2016
1.50 MitoS¢ i seks w Korei
Poludniowej - film
dokumentalny, Fr. 2023
2.55 Pisarze, Serial
na krotko 2 (4) - serial
komediowy, Polska 2021
3.10 Hollywood Buzz
- magazyn filmowy
3.40 Niewidzialna wojna (1)
- serial biograf., Polska 2022
4.20 kapu capu - pr. rozrywk.
4.25 Niewidzialna wojna (2)
- Serial biograf., Polska 2022
5.10 Miasta rytm (1) - serial
dokumentalny, Polska

~ 17.25 PKO BP

CANAL+ HD
PREMIUM
725 Robin i obroncy
krélestwa - film
przyg., WIk. Bryt./
Irlandia 2024, 100 min &
905 Mlkolajleklpa film

(ANAH-

animowany, Hiszpania/

Kanada 2024, 90 min
10.35 Lapu-capu
10.50 Chopin, Chopin!
Polska 2025, 135 min
13.05 Saga,Zmierzch":
Przed $witem.
Cze$¢ 1-film fantasy,
USA 2011, 115 min
15.00 Saga,Zmierzch":
Przed $witem.
Czes¢ 2 - film fantasy,
USA 2012, 115 min
16.55 Pitka nozna: PKO BP
T3 Ekstraklasa - wstep
do meczu
PILKA NOZNA

73 Ekstraklasa

W najciekawszym spotkaniu
ostatniej kolejki Wista Plock
podejmie Lecha Poznan, ktory
po tym meczu chce rozpoczgc
Swietowanie mistrzostwa.

19.40 MTV Unplugged:
Maryla Rodowicz
- koncert
21.00 Rocznica - thriller,
P! USA 2025, rez. Jan
[EM™ Komasa, 110 min
22.50 Cicha noc, $Smierci
noc - horror, USA
2025, 100 min
0.30 Wcielenie zfa: Akta
Epsteina - dok., 2026

6.00 The Office PL (1, 2) - kom.
7.10 Sedziowie (2) - dok., Pol.
8.05 Stalowe bestie
z demobilu (2) - dok.
10.00 Zholowani: cizaréwki
w opatach 6 (12) - dok.
11.05 Z archiwow historii (3)
- serial dokumentalny, 2025
12.00 Rafael Nadal: Krol
czerwonej ziemi - film
dok., Wielka Brytania 2024
13.00 W trasie z Normanem
Reedusem (6) - serial dok.
14.00 Co poszio nie tak 4 (6
15.00 KoIeﬁ przez $wiat (1,2)
—serial dok., WIk. Bryt. 2014
16.55 Polska z gory: Stadiony
(8) - serial dok., Polska 2024
17.25 M3 Pitka nozna: PKO
BP Ekstraklasa
19.50 Sung Kang - szybki
i dociekliwy (5) - dok.
20.50 Born Racers. Miodzi
i szyhcy (3) - serial dokum.
21.55 Porzucone konstrukcje
(15) - serial dok., WIk. Bryt.
23.00 Wykrywacz historii 5 (2)
- serial dokumentalny, Wi.
0.00 Co poszio nie tak 4 (4)
- serial dok., WIk. Bryt. 2024
1.00 Misja Afganistan (11)
- serial wojenny, Pol. 2012
2.05 Mam zamek (5) - dok.
2.40 Czarna domena (3) - dok.
3.45 Pogotowie remontowe
Wieska 2 (9, 10) - mag.
4.55 Polska z gory: Stadiony
(6, 7) - serial dok., Pol. 2024

- dramat biograficzny,

DRAMAT OBYCZAJOWY
. : o

8.10 Tesciowie 3 - kom.,
Polska 2025, 90 min
9 40 A potem sie
zobaczy - komedia,
Wiochy 2025, 100 min
11 20 W skrocie
- komediodramat,
Niemcy 2024, 110 min
13.10 Gerta Schnirch (1,2
- dramat hist., Czechy/
Niemcy 2025, 175 min
16.05 Fantastyczne
zwierzeta:
Tajemnice
Dumbledore’a
- film fantasy, Wielka
Brytania/USA 2022,
rez. David Yates, wyk
Jude Law, 140 min
18.25 Noc w z00 - film
P! animowany, Kanada
[EM 2024, 95 min

20.00 La Grazia-

> Wiochy

2025, 135 min

Prezydent Wioch jest
u schykku kadencii. Glowa pan-
stwa mierzy sie z dylematami
moralnymi wywotanymi prze-
pisami 0 eutanazji i kwestig
utaskawienia dwoch skaza-
nych na dozywocie.
22.15 Fachowiec - film
sensacyjny, WIk. Bryt./
USA 2025, 115 min
0.10 Marsjanin -fimsf,
USA/WIK. Bryt./
Jordania 2015, 140 min
2.30 Elizjum - dramat s,
USA 2013, rez. Neill
Blomkamp, 110 min

) CANAL+ 360 HD HBO 2 HD

12.55 Emotki. Film - fim
IEM animowany, 2017, 85 min
14.20 Okiem Oscara - dramat
GO obyczajowy, 2024, 110 min
16.10 Ksiega zycia - film
IEMO animowany, 2014, 95 min
17.45 Focus - komedia
EM kryminalna, USA/
Argentyna 2015, 105 min
19.30 Czlowiek z bieguna
X1 - komediodramat, USA
2014, 85 min
20.55 Ziodziej z przypadku
IEM - thriller, USA 2025, 105 min
22.40 Wiadca much (1) - sens.
23.40 Euforia 3 (6) - serial obycz.
0.40 Grzesznicy - horror,
EM 2025, 130 min

9.50 Nim nadejdzie czwartek
EM] - komediodramat, Finlandia
2024, 100 min
11.30 Hacks 4 (7, 8) - serial kom.
12.40 Sprawa Friedy - dramat
EMA historyczny, 2024, 105 min
14.25 kowca i Krélowa Lodu
EMT - film fantasy, USA
2016, 110 min
16.15 Serdecznie zapraszamy
GO - kom., USA 2025, 110 min
18.05 Dobry chiopak z bronig
EM - thriller, USA 2022, rez.
John Mossman, 110 min
19.55 Pothrat (4) - serial obycz.
21.00 Wielki powrét 3 (1-8)
1.00 Schowek 234 - thriller,
G USA 2024, 85 min

P! Premieraw TV
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0

T HD
8.00 Sasiedzi (33) - anim.
8.15 Byla sobie Ziemia
(14-16) - anim., Francja
9.50 Klopsiki i inne
[EMT zjawiska pogodowe
~ film animowany,
USA 2009, 110 min
11.40 Garfield - film
EM™T familijny, USA
2004, rez. Peter
Hewitt, 105 min
13.25 Siostry
EMD - komediodramat,
USA 2005, 160 min
16.05 Percy Jackson:
EMI Morze potworow
- film przygodowy,
USA 2013, 140 min
18.25 Ewoluc?a planety
MO malp - film s.f, USA/
Wielka Brytania/
Kanada 2014, 155 min

SENSACYJNY

21.00 Niezniszczalni 3
[EM0 - USA/Buigaria/
FranCJa 2014, 160 min

Stonebanks, ktory nalezat kie-
dys do zespotu Barneya Ros-
sa, teraz jest handlarzem
bronla Szuka zemsty. Byli
kompani staja z nim do walki.

23.40 Glass - thriller, USA/
™0 Chiny 2019, rez.

M. Night Shyamalan,

wyk. James MCAvoy,
Bruce Willis, 160 min
2.20 Slad (7, 9, 97) serial
krymlnalny Polska
5.20 Na ratunek 112 (817)
- serial paradoku-
mentalny, Polska 2023

@ O coveDy
(=== CINEMAX o [ (B corncexrms HD

11.45 Cisza - film krétkometraz.
12.10 Negocjator - dramat
X gbyczajowy, 2025, 110 min
14.00 Zycie i mitos¢ - film
G obyczajowy, 2024, 120 min
16.00 Miasto klamstw - film
EMA kryminalny, USA/Wielka
Brytania 2018, 110 min
17.50 Dla niej wszystko
G - dramat kryminalny, USA/
Francja 2010, 130 min
20.00 Dziedzictwo Bourne'a
EMA - film sens., 2012, 135 min
22.15 EX Machina - dramat s f,,
GO WIk. Bryt. 2014, 105 min
0.00 Liberator 2 - fim
IEM sensacyjny, 1995, 100 min
1.40 Osmy dzien

& CINEMAX 2 HD

13.25 Zaraza - dramat obycz.,
IE™1 Butgaria 2023, 105 min
15.10 Morze piasku - dramat
G obycz., Arabia Saudyjska/
Egipt 2023, 125 min
17.15 Historia Souleymane’a
EM - film obyczajowy, Francja
2024, 95 min
18.50 Miedzy stowami
™1 - komediodramat, USA/
Japonia 2003, 100 min
20.30 Westhampton - fim
P! obyczajowy, USA 2025, rez.
Christian Nilsson, 95 min
22,05 Tamte dni, tamte noce
™ - melodram., 2017, 130 min
0.15 NomadIland - dramat
G obyczajowy, 2020, 105 min

I SOMEDY HD

6.00 The Office PL4 (7, 8)
- serial komediowy,
Polska 2024

7.10 Teoria wielkiego

podrywu 9 (15-24)

- serial komediowy,

USA 2015

11.35 Teoria wielkiego

podrywu 10 (1-4)
- serial komediowy,
USA 2016-2017
13.30 Przyjaciele 8 (3-13)
- serial komediowy,

USA 2001-2002

Duchy (9-12) - serial

fantasy, USA/Wielka

Brytania 2021

W posiadiosci poja-

wia sig fan Alberty,

ktory pragnie jg lepiej

poznat. Kobieta jest

tym zachwycona.
KOMEDIA

19.00

21.00 Agent XXL2- USA
B 2006, 125 min

Mistrz kamuflazu Malcolm
Turner ponownie przebie-
ra sig za gosposie. Incognito
chce zdemaskowac naukow-
ca podejrzanego o dziatania
na szkode rzadu

23.05 Comedy Club 7 (3, 4)
0.05 Miasteczko South
Park 19 (10) - serial
anim. dla dorostych
0.30 Miasteczko South
Park 20 (1-3) - serial
anim. dla dorostych
2,00 Pracoholicy 4 (3-6)
4.00 Smieszniej nie
bedzie 3 (1-4) - rozr.

8.30 Swiat wedtug Kiepskich
(6-11) - serial kom., Polska
11.30 Bob kocha Abishole 5
(11-13) - serial komediowy
13.00 Bob kocha Abishole (1-3)
14.30 swwty (13-17) - kom., Pol.
17.00 Piekni i bezrobotm @
17.30 Swiat wediug Kiepskich
(6-12) - serial kom., Polska
21.00 Co ludzie powiedza? 5
(103) - kom., WIk. Bryt. 1995
21.40 Co ludzie powiedzy?
(1,2)-kom., WIk. Bryt. 1990
23.05 Jedna noga w grobie 3
(2,3) - kom., Wik. Bryt. 1992
0.30 Czarna Zmlja 2(2-4)
2.30 Grono nie-
-pedagogiczne 3 (11-15)

EPICDRAMA HD

8.55 Wszystkie stworzenia
duze i mate 6 (2) - obycz.
9.55 Panna Austen (1)
11.00 Jane Eyre (1) - kostium.
12.05 Panna Scarlet 6 (3)
13.15 Detektyw Murdoch 18
(9) - krym., Kan./WIk. Bryt.
14.15 Marlow: klub zbrodni (3)
15.10 Morderstwo w malym
miescie 2 (9) - krym., Kan.
16.05 Sprawy pana Booka (3)
17.15 Sherlock i corka (1)
18.15 Agenci NCIS 17 (17, 18)
20.00 Grantchester 5 (3) - krym.
21.00 Dalgliesh (1) - serial krym.
23.00 Krolowa wezy (2)
0.10 Poirot 7 (1, 2) - serial krym.
3.55 Panna Scarlet 5 (6)

TVN
FABULA
5.05 Szkota (734)
- serial paradokum.
6.00 Seriaale (6) - mag.
6.30 Filmowe duety (4)
7.10 Kryminalni (6,7,9)
- serial krym., Polska
10.25
FILM|

HD

Psy i koty: Odwet
Kitty - film familijny,
USA/Australia
2010, 100 min
12.05 Vabank - kom. sens.,
EM™O Polska 1981, 145 min
14.30 Dungeons &
™ Dragons: Ztodziejski
honor - fim przyg,,
USA/Kanada/WIK.
Bryt. 2023, 175 min
17.25 Fantastyczne
EMT zwierzeta i jak je

znalez¢ - film fantasy,
Wielka Brytania/USA
2016, 155 min

. FANTASY

20.00 Fantastyczne
[EM™M] zwierzeta: zbrodnie
Grindelwalda

- Wielka Brytania/
USA 2018, 170 min

Ztowrogi czarodziej zamie-
rza przejgc wladze na Swie-
cie. Powstrzymac go probuje
profesor Albus Dumbledo-
re. Prosi 0 pomoc dawnego
ucznia, Newta Scamandera.
22.50 Legendy ringu
MY - komedia, USA
2013, 140 min
1.10 Zabojcza bron 2
[E®0 - film sensacyjny,
USA 1989, 140 min
3.30 Andrzej Soltysik 2

3 13 uLicA

6.00 Falszerstwo (5)
- serial kryminalny,
Francja 2025
Kapitan Marleau 7
(1) - serial kryminainy,
Francja 2022
Motyw 3 (6-13)
- serial kryminalny,
Kanada 2015
Motyw 4 (1) - serial
krym., Kanada 2016
Blue Ridge (5, 6)

- krym., USA 2024
19.00 Chicago P.D. 13 (5)
- serial kryminalny,
USA 2025
W mie$cie dochodzi
do ataku bombowe-
g0. Atwater niespo-
dziewanie spotyka
starego przyjaciela
z akademii policyjne;j.
KRYMINALNY

6.50

8.50

16.05
17.00

20.00 Niepokojace
] zaginigcia - Francja
2019, 120 min

Komisarz policji Maya Rosetti
zostaje przydzielona do pro-
wadzenia $ledztwa w spra-
wie zabojstwa nauczycielki
podstawowki oraz zniknigcia
dziewieciorga uczniow.

22.00 Swatka na tropie:
[EM7 zahéjcze zareczyny
~ film kryminalny,
USA 2019, 110 min
23.50 Uwieziona moc
EMD - film s.f, USA 2022,
rez. Sean Patrick
O'Reilly, 135 min
2.05 Podroznik (1) - krym.

o \'

6.00 Dom w cenie
mieszkania (1, 2)
—malg( poradnikowy

6.50 Polska Kronika

Filmowa - serial dok.
7.20 Podrdze kapitana
Klipera (1, 2) - anim.
7.40 Reksio (2, 5,22, 25)
- serial ammowan}/
8.40 Syn szczescia - film
krotkometraz., 2024
9.00 siedem Zyczen (5, 6)
- serial przygodowy

12.00 Janosik - film przyg.,

1974, 175 min

14.55 1920 Bitwa

Warszawska

- dramat wojenny,
2011, 160 min
17.35 Seksmisja - komedia
s.f, 1983, rez. Juliusz
Machulski, 145 min

KOMEDIA
* D

o !

20.00 Kingsajz
-1987, 135 min
Krasnoludek, ktory odkryt
sktad eliksiru powigkszajace-
80, Zostaje uwieziony przez
chciwego tyrana, Kilkujad-
ka. Na pomoc wyrusza jego
wierny przyjaciel, Olo.
22.15 Jeszcze raz
- komedia romant.,
2008, 115 min
0.10 Ach $pij, kochanie
-krym., 2017, 145 min
2 35 Czeka na nas Swiat
- komediodramat,
2006, 110 min
4.25 JesteSmy razem
- film dokum., 2025

STOPKLATKA (=1

6.00 Komisarz Rex 14
(3-6) - serial krym.,
Austria/Niem./Wiochy

10.00 Hudson i Rex 6
(14, 15) - serial krym.,
Kanada 2023-2024
Top Dog. Niemcy (1)
- reality show
Kfamca, klamca
-komedia, USA 1997,
rez.Tom Shadyac, wyk.
Jim Carrey, 110 min
Poszukiwany,
poszukiwana

- komedia, Polska
1972, 95 min

Marley i ja

- komedia, USA 2008,
rez. David Frankel,
wyk. Owen Wilson,
Jennifer Aniston,

Eric Dane, 135 min

11.55
14.20

16.10

17.45

THRILLER

A

20 00 Czerwony smok
- USA/Niemcy/
Wiochy 2002, 160 min

Emerytowany agent FBI Will
Graham kilka lat wczesniej
stanat oko w oko z seryjnym
zabojcg, Hannibalem Lecte-
rem. Teraz ponownie musi
sie z nim zmierzyc.

22.40 Dziewiaty legion

- dramat przygodowy,
Wielka Brytania/USA
2011, rez. Kevin
Macdonald, 135 min

0.55 Nagi instynkt 2

- thriller erotyczny,
USA/Niemcy
2006 140 min

G sciF (Z9Fx  w|@IKINOTV o [ @G ROMANCETV D

6.00 Medium 6 (20-22) - krym.

9.00 Grimm 3 (13-16) - fantasy
12.50 Most do Terabithii - film
Ea familijny, 2007, 115 min
14.45 A.X.L - film przygodowy,
EM USA 2018, 120 min
16.45 Rollerball - film s.f, USA/
™ Niemcy/Jap. 2002, 120 min
18.45 Zielony Szerszef
[T - komedia sensacyjna,

USA 2011, 135 min

21.00 Uciec, ale dokad? - film
EM sensacyjny, 1993, 120 min
23.00 Powietrze - dramat s.f,
G USA 2015, 120 min

1.00 28 dni pozniej - horror,
EM 2002, 130 min

3.10 SurrealEstate 3 (3-5)

NOVELAS+ HD

5.00 Wszedzie Ty (69-73)
- telenowela, Turcja 2019,
wyk. Furkan Andic
10.00 List pozegnalny (54-58)
- telenowela, Turcja 2023
15.00 Historia Juany (6-10)
- telenowela, Meksyk
2024, wyk. Camila Valero
20.00 Rubi (78, 79) - telenowela,
Meksyk 2004, wyk. Barbara
Mori, Eduardo Santamarina
22.00 Otchtari namietnosci
(79-83) - telenowela,
Meksyk 2012, wyk. David
Zepeda, Angelique Boyer
3.00 Rubi (78, 79) - telenowela,
Meksyk 2004, wyk. Bérbara
Mori, Eduardo Santamarina

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

5.00 Tropiciel (14) - serial krym.
6.00 Matlock 1 (7) - serial krym.
6.55 FBI (11, 12) - serial krym.
8.45 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (14-16) - krym., USA
11.30 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (13, 14)
13.20 Agenci NCIS 8 (22-24)
16.05 Z archiwum X (11-13)
19.00 Dzien NiepodIlegtosci
~film s.f, USA 1996, rez.
Roland Emmerich, 180 min
22.00 Olimp w ogniu - thriller,
M USA 2013, 145 min
0.25 Na krawedzi - film sens.,
GO USA/Fr./WH. 1993, 140 min
2.45 Paradise (3) - serial krym.
3.45 Tropiciel (14) - serial krym.

(P e ()

5.00 Genialna Morgane (2-4)
8.35 0On, ona i dzieciaki 3 (2-6)
10.55 Sposob uzycia - kom.
13.25 Wszyscy kochaja
Raymonda 8 (13-21)
17.55 Czarownica - komedia
romant., USA 2005, 125 min
20.00 Ewolucja - komedia s.f.,
EM USA 2001, 125 min
22,05 Jackass - Swiry w akcji
EXT - kom., USA 2002, 95 min
23.40 Family Guy: Glowa
rodziny 20 (17-20) - serial
animowany dla dorostych
1.35 Family Guy: Glowa
rodziny 21 (1) - anim. dla
dorostych, USA 2022-2023
2.05 On, ona i dzieciaki 3 (2-6)

8.15 Czterej pancerni i pies
(3, 4) - wojenny, Pol. 1966
10.50 Flicka - film familijny, USA/
GO Wik. Bryt. 2006, 115 min
12.45 K-9 - komedia kryminalna,
USA 1989, 125 min
14.50 Znachor - dramat obycz.,
IEMT Polska 1981, 170 min
17.40 RoboCop - film s.f, USA
E 2014, 140 min
20.00 12 godzin - film
sensacyjny, 2012, 120 min
22.00 Zbuntowana - fims.f,
EMO USA 2015, 135 min
0.15 Oboz integracyjny
E® - kom. sens., 2013, 115 min
2.10 3000 mil do Graceland
- film sens., 2001, 190 min
FILMBOX
PREMIUM HD
12.10 Prawie przyjaciele
EM] - komediodramat, USA
2016, 115 min
14.05 Klub cudownych
kobiet - komediodramat,
Irlandia/Wielka Brytania
2023, 105 min
15.50 Coco Chanel - dramat
IEM biograficzny, 2009, 120 min
17.50 Spencer - dramat obycz.,
Wielka Brytania/Niemcy/
USA 2021, 130 min
20.00 Atomic Blonde - thriller,
EMO Niemcy/Szwecja/USA 2017,
rez. David Leitch, 125 min
22.05 Historia mojego zycia
- dramat obycz., Wegry/
Niemcy/Fr. 2021, 180 min

12.15 o mamma mia! - kom.,
Niemcy 2012, 125 min
14.20 Statek marzen
[EX] - Laponia - film obycz.,
Niemcy 2022, 115 min
16.15 Karla, Rosalie i dziura
™ w $cianie - komedia,
Niemcy 2022, rez. Hanno
Olderdissen, 110 min
18.05 Lato na Istrii - film obycz,,
Niemcy 2021, 115 min
20.00 Kanary - o jedno zycie
mniej (3, 4) - serial krym.
22.05 Krawcowa z Madrytu
(15, 16) - serial obyczajowy
0.05 Wiesniaczki - mozemy
inaczej! - komedia,
Niemcy 2023, 110 min

: PARAMOUNT
D NETWORK —

8.00 Plan B - komedia romant.,
X USA 2010, 140 min
10.20 Czy to ty, czy to ja? - fim
X familijny, 1995, 130 min
12.30 Goonies - fim
przygodowy, 1985, 150 min
15.00 Dzien zaglady - film
EMT katastroficzny, USA 1998,
rez. Mimi Leder, 150 min
17.30 Bumblebee - film s.f,
Chiny/USA 2018, 150 min
20.00 Top Gun - film sensacyjny,
USA 1986, 150 min
22.30 Immortals. Bogowie
EM] i herosi - film fantasy,
USA 2011, 120 min
0.30 10 Cloverfield Lane
—thriller, USA 2016, 125 min
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STACJE SPORTOWE
POLSAT CANALY TVP
(0 EUROSPORT1 HD sponrs  HD | @D $poar  HD | Ela) Shomr

7.00 Tenis: Turniej French  6.00 Siatkowka 7.00 Pitka nozna: PKOBP 5.50 Sportowy wieczor 6.00 LaLiga Best 11

Open 2025: J. Sinner mezczyzn: Plusliga Ekstraklasa - mecz: - program 8.00 Pitka nozna:
- C. Alcaraz - mecz fazy play-off Radomiak Radom informacyjny Liga niemiecka
8.30 Kolarstwo: Giro 8.00 Siatkoéwka - Lech Poznanh 6.15 Pitka nozna: Puchar 10.00 Pitka nozna:
d'ltalia - 13. etap mezczyzn: Plustiga  9.10 Pitka nozna: Anglii - finat: Chelsea Liga hiszpanska
9.15 Kolarstwo gérskie: - mecz fazy play-0 f Liga hiszpanska FC - Manchester City 12.00 Pitka nozna:
PS w Yongpyong 10.00 Magazyn Polsklego 11.15 Premier League 8.20 Hokej: NHL - mecz 3. Liga wioska
10.00 Triathlon: T100 Sportu - magazyn Review - magazyn rundy fazy play-off ~ 14.00 Magazyn sportowy
World Tour - Singapur sportowy pitkarski 9.50 Niezwykte historie 14.55 Pitka nozna:
11.00 Kolarstwo gorskie: 12.00 Siatkéwka kobiet 12.30 Premier League Biato-Czerwonych: T3 Liga wioska
[TE zawody PS w Nowym - mecz towarzyski: Preview - magazyn Kazimierz Gorski Finat sezonu. Juz
Miescie na Morawach Polska - Turcja pitkarski - cykl reportazy, na poczatku maja
-short track kobiet  13.00 Lekkoatletyka: 13.00 Dart: Elten Safety Polska 2019-2023 scudetto zapewnit
12.00 Kolarstwo gorskie: Diamentowa Liga Shoes Darts 10.25 Pitka nozna kobiet: sobie Inter Mediolan.
AT 7awody PSw Nowym w Xiamenie Open w Riesie ORLEN Ekstraliga Za plecami Neraz-
Miescie na Morawach  15.00 Siatkéwka 17.25 Pitka nozna: PKO - mecz: Slgsk Wroctaw zurrich trwa walka
- short track mezczyzn mezczyzn - mecz BP Ekstraklasa - Czarni Sosnowiec 0 pozostate lokaty
12.45 Kolarstwo: Giro towarzyski: 19.45 Champions Pack  12.40 Pitka nozna: Betclic na podium. Apetyt
M3 ('ltalia: Aosta - Pila Polska - Ukraina - magazyn pitkarski 2. Liga: Podhale Nowy na wicemistrzo-
18.00 Wspinaczka: Zawody 17.00 Siatkowka kobiet Obszerne fragmenty Targ - Warta Poznan stwo majg Napoli
M3 World Series w Bernie A - mecz towarzyski: spotkan pitkarskiej  14.55 Futsal: FOGO i Juventus.
- bouldering kobiet Polska - Serbia Ligi Mistrzow. Futsal Ekstraklasa 17.00 Magazyn sportowy

MAGAZYN SPORTOWY

SIATKOWKA MEZCZYZN

PILKA NOZNe PILKA NOZNA

20

19.30 Mecz towarzyski:  20.55 Liga 17.00 PKO BP 17. 30 Grand Prix Kanady
Open M3 Polska - Bulgaria hiszpariska Ekstraklasa M3 - sprint
Przypomnienie najciekaw- W trzecim spotkaniu sparin-  Na zakoriczenie kampanii  Ostatnia kolejka sezonu Przedsmak niedzielnych

szych pojedynkow minio- gowym Biato-Czerwoni ry-  2025/2026 w LaLidze FC Bar-  2025/2026. Lech Poznan zmagan na Circuit Gilles Vil-

nej edycji wielkoszlemowego walizuja} zdruzyng, zktorg  celona zmierzy sig na wyjez- podejmie w niej Wiste Plock,  leneuve. Zwycigzca sprin-

turnieju w Paryzu. przegrali ostatni mecz w pie-  dzie z Valencig CF. natomiast Gornik Zabrze Ra-  tu dopisze na swoje konto

21.00 Triathlon: T100 World Ciu partiach. 23.00 Boks: BKFC 89;Paim  domiaka Radom. osiem punktow w klasyfikac
Tour - Pampeluna 23.00 Siatkowka Desert—waga kogucia: 20.30 Sportowy wieczor generainej kierowcow.

22.00 Kolarstwo: Giro mezczyzn - mecz J. Herring - N. Maness - program inform. 19.25 Magazyn sportowy

d'Italia - 14. etap: towarzyski 1.15 Premier League:  21.00 Boks: PZB Suzuki 20.05 Formuta 2: Grand
Aosta - Pila 1.00 Tenis: Turniej ATP The Big Interview Boxing Night w Mielcu A Prix Kanady - sprint
23.00 Kolarstwo gorskie: W Hamburgu - mecz (41)- mag. pitkarski  23.55 Kamerg TVP Sport 21.15 Formuta 1: Grand
PS w Nowym Miescie potfinatowy gry 2.00 Pitka nozna: PKO 0.35 Boks: Gala T3 Prix Kanady - sesja
na Morawach pojedynczej BP Ekstraklasa w Montrealu: Arthur kwalifikacyjna
0.00 Snooker. 4.00 Tenis: Turniej ATP 4.15 Premier League Biyarslanov 0.00 Pitka nozna:
Mistrzostwa Swiata w Hamburgu - mecz Stories (41) - mag. - Siergiej Lipinets Liga niemiecka
w Sheffield: S. Murphy poffinalowy gry 5.00 Ligomistrzowe 1.30 NBAAction (12) ~ 2.00 Pitka nozna:
-W.Yize pojedynczej historie (4) - mag. - magazyn koszykarski Liga wioska
R POLSAT CANAL+ EXTREME 7 ELEVEN
EUROSPORT 2 vo | (D S0G3%", SpoRTs 2
8.30 Snooker: M$ w Sheffield:  6.00 Tenis: Turniej ATP 10.00 Tenis: Turniej WTA 8.00 WWE Classic Gold 9.40 One Club Man - film dok.
S. Murphy - W. Yize W Hamburgu - mecz W Strasburgu - mecz 9.00 KPW Kombat TV (4) 10.00 Pitka nozna
10.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia potfinatowy gry pojedynczej poifinatowy gry pojedynczej 10.00 WWE Classic Gold (53)  12.00 Pitka nozna:
-13.etap 8.30 Tenis: Turniej ATP 12.00 Tenis: Turniej WTA 10.30 WWE Highlights (36) Liga niemiecka
11.00 Tenis: Turniej French Open W Hamburgu - mecz w Strasburgu - poffinat 11.00 Ultimate Strongman (3) 14.00 Magazyn sportowy
2025: J. Sinner - C. Alcaraz péifinalowy gry pojedynczej 14.00 Tenis: Turniej WTA 12.00 LoW - Legacy of 14.40 Magazyn sportowy
12.00 Triathlon: 7100 World 11.00 Pitka nozna z archiwum XA w Strasburgu - finat Wrestling (3) 15.20 Pitka nozna:
Tour - Pampeluna 14.30 Tenis: Turniej ATP 16.40 8 wspaniatych (4) - dok. 15.00 WWE Highlights (39) Liga niemiecka
16.00 Wspinaczka: Zawody w Hamburgu - finat 17.25 Pitka nozna: PKO 15.40 WWE Classic Gold (57)  17.20 Magazyn sportowy
World Series w Wujiang ~ 17.00 Siatkowka mezczyzn XX BP Ekstraklasa 16.00 New Japan 17.50 Magazyn sportowy
- prowadzenie T3 - mecz towarzyski: 19.35 Tenis: Turniej WTA Pro-Wrestling (44) 18.20 Pitka nozna:
18.00 Kolarstwo gorskie: Serbia - Ukraina W Strasburgu - potfinat 19.45 WWE Classic Gold (65) Liga niemiecka
Zawody PS w Nowym 20.10 Koszykowka 21.45 Tenis: Turniej WTA 20.00 AEW Dynamite (2620)  20.40 Pitka nozna:
Miescie na Morawach mezczyzn: ORLEN w Strasburgu - finat 22,00 AEW Collision (2621) Liga wioska
19.00 Golf: The CJ Cup Byron Basket Liga: Slask Arka 0.00 Tenis: Turniej WTA 23.00 New Japan 23.00 Magazyn sportowy

M3 Nelson - 3. runda 22.30 Tenis: Turniej ATP w Strashurgu - poffinat Pro-Wrestling (44)
2.15 Pitka nozna: 2.45 WWE Classic Gol
PKO BP Ekstraklasa

Ganars I CANAL+
SPORT 5 !
9.45 Zuzel: Metalkas 2.

23.30 Magazyn sportowy
d(38)  0.00 Pitka nozna
3.00 X Games - Oslo (1-3) 2,00 LaLiga Best 11 - mag.
ELEVEN ELEVEN
SPORTS 4 Ho | €D Sportsa
12.00 Pitka nozna: 10.00 LaLiga Best 11 - mag.
Liga hiszpanska 12.00 Pitka nozna: Liga wioska
14.00 Magazyn sportowy 14.00 Pitka nozna:
12.30 Premier League Preview 14.30 Magazyn sportowy Liga hiszpanska
- magazyn pitkarski 15.00 Magazyn sportowy 16.00 Magazyn sportowy
13.00 Premier League Stories 15.30 Magazyn sportowy 17.00 Magazyn sportowy

0.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia
- 14. etap: Aosta - Pila
2 POLSAT

w Hamburgu
1.00 Sporty walki: FEN

SPORT FIGHT D

13.20 Boks: Rocky Boxing Night ~ 6.00 Koszykéwka mezczyzn:
w Sopocie: N. Jezewski ORLEN Basket Liga

- M. Calic 8.30 Pitka nozna z archiwum

Ekstraliga: Abramczyk
Polonia Bydgoszcz - Orzet

15.30 Sporty walki: Dragon 11.00 Handball Arena - mag.
Fight Night MMA 6 12.15 Hokej: MS - Szwajcaria
wTiuszczu: D. Romanski I 2026 - mecz: totwa - USA

- T. Pagliariccio 15.00 Pitka reczna mezczyzn: 13.30 Zuzel: Metalkas 2. 16.00 Pitka nozna: 18.00 Pitka nozna: Liga wioska
17.10 Sporty walki: Babilon ORLEN Superliga-mecz M3 Ekstraliga - mecz: Polonia Liga francuska 20.00 Pitka nozna:
MMA 42 w Zyrardowie: B. 0 3. miejsce: Ostrovia Pita - ZKS Stal Rzeszow 18.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
Gtadkowicz - S. Zajac - Wybrzeze 16.15 Champions Pack - mag. Liga niemiecka 22.00 Pitka nozna:
19.10 K.O. TV Classics (18) 17.00 Pitka nozna z archiwum 17.25 Pitka nozna: PKO 20.00 Pitka nozna: Liga francuska
19.55 Boks: Rocky Boxing Night: ~ 19.00 KOTV Classics-mag. XX BP Ekstraklasa Liga hiszpanska 0.00 Najlepsi obroficy
K. Meyna - A. Wright 20.10 Hokej: MS$ - Szwajcaria  19.30 Dart: Elten Safety Shoes  22.00 Magazyn sportowy Bundesligi lat 90. - mag.
22.10 Strzelnica Renaty 2026: Norwegia - Szwecja T3 Darts Open w Riesie 22.30 Magazyn sportowy 0.35 Najlepsi pomocnicy
Mauer (7) - pr. sportowy  23.00 Hokej: Mistrzostwa 23.15 Sporty walki: ONE 23.00 Magazyn sportowy Bundesligi lat 90. - mag.
22.55 Sporty walki: FEN 53 $wiata - Szwajcaria 2026 Friday Fights 155 23.30 Magazyn sportowy 1.10 Magazyn pitkarski
w Lubinie: C. Oleksiejczuk ~ 2.00 Sporty walki: 1.30 Pitka nozna: 0.00 Pitka nozna: 1.40 Historyczne momenty
- B. Kuanyshbayev Babilon MMA PKO BP Ekstraklasa Liga portugalska Ligue 1 - cykl reportazy
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s DISCOVERY
cHANNEL HD
6.00 C| zarowka przez

ndonezje 4 (9) - dok.
7.00 Brudnes arby 2 (3)
8.00 Goraczka zlota 16
(23) - serial dok., USA
10.00 kowcy opali 8 - dok.
11.00 Celnicy na strazy
Szwecji 4 (1) - dok.
12.00 Wyscigi po antyki
13.00 Ztomowisko PL (8, 9)
15.00 Nic do ukrycia (3)
- serial dok., Pol. 2021
16.00 Lotnisko (7) - dok.
17.00 Nagi instynkt
przetrwania 11 (6)
- serial dokumentalny
18.00 Vantara - azyl dla
Zwierzat - serial dok.
19.00 Najwieksze na(rady
Swiata - serial
20.00 Bimbrownicy 14
- serial dokumentalny
DOKUMENTALNY
m

21.00 Fani czterech
kotek - samochody
marzen

Doswiadczony handlarz Mike
Brewer i mechanik Marc
,Elvis" Priestley probuja zdo-
byc klasyczny samochod te-
renowy - landrovera 2A dla
bytego zotnierza, Tony'ego.
22.00 kowcy opali 8 - dok.
23.00 W oku cyklonu:
inwazja rekinow 2
(1) - serial dokum.
0.00 Teorie spiskowe
pod lupa - serial dok.
1.00 Potwory z Alaski
- serial dokumentalny
2.00 kowcy staroci 11

D DISCOVERY

6.30 szpltal (317-320)
10.30 Kosmetyczne rewolucje
11.15 kowcy promocji (6-8)
12.45 Ludzie, ktorzy zmieniaja
Swiat (1) - serial dokum.
13.45 Klinika bez tajemnic
15.45 Szpital (441, 442, 447, 449)
19.45 W czym do Slubu? (3, 4)
20.45 Moja druga, zfa
potowa 2 (4) - serial dok.
21.45 Gdy jeden maz to za
mato (3) - reality show
22.45 Morderstwo
w tropikach (6) - dok.
23.45 Powrot doktora Szczyta
0.45 Sekrety lekarzy (11, 12)
2.45 Eks-tra zmiana (4) - rozr.
3.45 19+ (24, 25) - paradok Pol.

D CANAL:
HD | G2 Soromient

8.35 Chwile szczescia (1, 2)
10.30 Polska z géry 2 (10- 12)
12.05 Dynastia Kiméw: Czas

zemsty (1, 2) - serial dok.
13.55 Noc Krysztatowa.
Preludium zagtady (1, 2)
16.05 Odlegtosci - film dokum.
17.40 Mate Grande. Zycie pod
wulkanem - dok., Austria
18.40 Lasy Atlantyckie Brazylii
19.40 Czute oblicze sawanny
20.40 Matpka sajmiri
z deszczowego lasu
21.40 Morskie bitwy. Starcie
tytanow 2 (1-4) - dok., Fr.

1.40 O co bhiega? (3) - mag.

2.15 Rekruci (5, 6) - dok., Pol.

4.00 Chwile szczescia (1,2)

P! Premieraw TV



STACJE POPULARNONAUKOWE

DISCOVERY )
W SCIENCE
6.00 NASA - archiwum

tajemnic - serial dok.

8.00 Poszukiwacze
dinozauréw - serial
dokumentalny, USA
10.00 Jak to jest
zrobione? - serial
dokumentalny, Kanada
12.00 Jak to jest zrohione
- samochody
marzen 2: Lotus
Evora - serial dok.
Jak to jest zrobione
- samochody
marze 3 - dok.
14.00 Autostrada spotkan
Z UFO - serial dok.
16.00 NASA - archiwum
tajemnic - serial dok.
18.00 Jak to jest
zrobione? - serial
dokumentalny, Kanada

12.30

DOKUMENTALNY

-

20.00 Autostrada spotkan
ZUFO - USA 2019

W Phoenix odnotowano obec-
noS¢ UFO. Chuck i jego zespot
jada do Sedony w Arizonie.
Przekonaja Slﬁ‘ Czy wiry ener-
gii to brama dla przybyszow
z obcych Swiatow.

22,00 Tajemnice Alaski
0.00 Sladami Wielkiej
Stopy - serial dok.
2.00 Zaginione miejsca
4.00 Jak to jest zrobione
- samochody
marze 2 - dok.
Jak to jest zrobione
- samochod
marzen 3 - dok.
HD

4.30

m DISCOVERY
L2l HISTORIA
6.00 kowcy staroci - dok.
8.00 Kwatery Hitlera (10)
9.00 Klatwa Trojkata
Bermudzkiego - dok.
10.00 Skarby z szopy (17-20)
12.00 kowcy staroci - dok.
13.00 Zoom na architekture
14.00 Skarby z szopy (13, 14)
15.00 Zoom na architekture:
Siedem cudow $wiata
17.00 Muzealne tajemnice
19.00 Na ratunek starociom
20.00 Ztote miasto
Tutanchamona - dok.
21.00 Przypadki z archiwum X
23.00 Lata 80. Dekada zbrodni
2.00 Mikroprzygoda (3) - dok.
3.00 Bylo, nie byto (3) - dok.

@ TP DOKUMENT HD

14.15 Podroz pelikanow
- tajemnica
australijskiego
outbacku - film dokum.
15.10 Dzika Praga - dok., Niem.
16.10 Giza. Architektura
kosmosu? - film dok., Fr.
17.15 Magiczny Adriatyk (3)
18.15 Adam Strzembosz.
Pierwszy sedzia
Rzeczypospolitej - dok.
19.25 Wspolna sprawa
20.05 Inwigilacja. Dla dobra
0g6tu - dok., Hol./Niemcy
21.55 Sedziowie pod presja
23.00 W6t - film dok., Pol. 1977
23.20 Sprawdzamy - magazyn
23.45 La Singla - film dokum.

6.00 Wyrok
do podwazenia

- serial dokumentalny

8.00 Psychopata - znaki
szczegolne - dok.
8.30 Psychopata - znaki
szczegolne 3 - dok.
9.00 Psychopata - znaki
szczegolne - dok.
9.30 Psychopata - znaki
szczegolne 3 - dok.
10.00 Morderstwo
na prowincji 5 - dok.
12.00 Mroczne pietno
14.00 Seryjny morderca:
zlo wcielone (2)
- serial kryminalny
16.00 Ciato w Sniegu:
proces Karen Read
- serial dokumentalny
18.00 Zbrodnie godne
Hollywood 4 - dok.
DOKUMENTALNY

4
20.00 Sprawa dla medium
i detektywa 8

Pogromcy duchéw odwie-
dzajg dom dwach bytych zot-
nierzy, ktorzy doSwiadczajg
n|ewaasn|onych Zjawisk.
Weterani zgtaszaja przeraza-
jace incydenty.
21.00 Trzy noce
z duchami - Wielka
Brytania - serial dok.
22.00 Wrota do piekiet 3
(10) - reality show
23.00 Wrota do piekiet 2
- reality show
1.00 Trzy noce
z duchami - Wielka
Brytania - serial dok.

PLANETE+ HD

13.35 Zdumiewajacy Swiat
grzyhow - film dokum., Fr.
14.40 Stawy nad Brenne.
Czujnym okiem kamery
15.50 Dzikie psy (2) - film dok.
17.00 Najdziksze ostepy
Europy (1) - serial dok., Fr.
18.00 Ogien. Azjatycka
tradycja (1) - serial dokum.
18.40 Polska z gory. zamki,
dworki, patace 4 (6, 7)
19.45 Komensky. Edukacja
tworzy czlowieka - dok.
20.50 Niezwykle zycie Buffy
Saint-Marie - film dok.
22.40 Keanu Reeves. Mesjasz
popkultury - dok., Francja
23.45 Opowiedz nam, Iggy

POLSATDOKU HD

8.10 Wojny kontenerowe 2
(3-5) - serial dokumentalny
9.40 Mroczne tajemnice
templariuszy (1, 2) - dok.
11.25 Poza kontrola.
Katastrofa na dworcu
w Paryzu - film dok., Fr.
12.35 Scisle tajne akta UFO
14.35 Pociagi, ktére zmienily
Swiat (3) - dok., WIk. Bryt.
15.35 Dzikie psy (1-3) - dok.
19.00 David Attenborough
i osobliwosci Swiata
przyrody (7, 8) - serial dok.
20.05 Mroczne tajemnice
templariuszy (3, 4) - dok.
22.00 Tajemnice zamkoéw (7, 8)
0.00 Lowcy nazistow (7)

ATIONAL
GEOGRAPHIC
6.00 Najniebezpie-
czniejsze drogi
Europy (7, 8) - serial
dok., Wielka Brytania
8.00 Co poszio nie tak
(1,2) - dok., WIk. Bryt.
10.00 Katastrofa
W przestworzach
(8,5,7,4,3,1)-serial
dokumentalny, Kanada
16.00 Car SOS (3)
- serial dokum.
17.00 Sztuka obrony:
Wojny w Europie (3):
Polska - serial dokum.
Zelazna kurtyna:
Zy(ue pod radZIecka
okupacija (3) - serial
dokum., Franqa 2023
UFO: Przelomowe
Sledztwa (3) - serial
dokumentalny, USA

HD

18.00

19.05

DOKUMENTALNY

19.55 Miasta

w liczbach (2)
Opowies¢ o miescie, ktore
przez prawie 30 lat byto
podzielone murem. Berlin
to symbol wolnosci, buntu,
artystycznej swobody i miej-
sce pefne kontrastow.

20.00 Wyprawa na dno (2)
21.00 zaginione skarhy
Biblii: Tajemnice
wiary (6, 1) - dok.
23.00 giemna strona
Swiata (3, 2) - dok.
1.00 Alarm na lotnisku:
Peru (9) - serial dok.
2.00 Wyprawa na dno
) - serial dok., USA
o NATIONAL
Aud[3>P GEOGRAPHIC WILD HD
14.00 Zimowe krélestwo (1
15.00 Pamigtnik Iamparta
16.00 Sladem wielkich kotow
17.00 Zaginiony raj w Afryce
- film przyrod., USA 2010
18.00 Dzikie maluchy
z amerykanskich
parkéw narodowych
19.00 Najdziwniejsze cuda
ewolucji (3) - serial dok.
20.00 Europa z powietrza (5)
21.00 Najdziwniejsze
zwierzeta Swiata (1)
22,00 Zahdjcze weze (2) - dok.
23.00 Europa z powietrza (1)
0.00 Niezwykly dr Pol (8, 9)
2.00 Zimowe krolestwo (1)
3.00 Pamietnik lamparta

B POLSAT VIASAT HD
5 EXPLORE

6.05 Australijscy lowcy
bydta 2 (1) - dok., Australia

6.35 Cigzarowka po
bezdrozach Australii 6
9.30 Nowicjusze za kotkiem
11.20 Australijscy
poszukiwacze ziota 3
16.15 Ztoto Jukonu 2 (1) - dok.
21.00 Za kratami: najciezsze
wiezienia na Swiecie 5
(6) - serial dok., Kan. 2025
22.05 Internetowy seksbiznes
() - serial dok., Wik. Bryt.
23.10 Skad sie biora seryjni
mordercy 2 (3) - dok., USA
0.05 Lodowi wikingowie 2
(5-8) - serial dokumentalny
3.20 Lodowi wikingowie 3

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

FOKUS
TV

6.00 Wehikut czasu (523)

6.05 48h. Zaginieni (23)
7.00 Rolnicy. Podlasie
(15, 16) - serial dok.
9.00 Niezwykle pociagi
(3, 4) - serial dok., Kan.
11.00 Najpotezm jsze 2
- serial dokum.
13.00 Rolmcy Podlasie
(38-40) - serial dok.
16.00 Najpiekniejsze
domy na wsi (4)
17.00 Wielkie
wycieczkowce (3)
18.00 Najniebezpie-
czniejsze drogi
do szkoly (4) - dok.
19.00 Jak to wyjasnic 2
(12) - serial dok., USA
19.25 Top 10 NaJW|kaze
tajemnice Swiata
(10) - serial dokum.

20.00 Tajemnlce plramld
(1) - Francja 2019

Dokument przedstawia dzie-
je Piramidy Cheopsa, uwa-
zanej za jeden z siedmiu
cudow $wiata starozytnego.
Eksperci ukaza]] w jaki spo-
s6b powstawata budowla.

21.00 UFO. Zaginione
dowody (7, 8) - dok.
23.00 Poza kontrol3:
Dlaczego zatonat
JKursk”
0.00 Przes_tep_cze
podziemie (8) - dok.
1.00 Rolnicy. Podlasie
(1-4) - serial dokum.
5.00 Kotowrotek (2, 3)
POLSAT VIASAT
NATURE H
6.05 Sladami wielkiego
mamuta - film dokum., Fr.
7.00 Epoka lodowcowa:
zamrozony $wiat (1-3)
- film dok., Wielka Brytania
10.00 Wojny zwierzat (1-4)
- serial dok., WIk. Bryt. 2023
14.25 Drapiezniki - serial dok.
15.30 Lwie zasady (1-5) - serial
przyrodniczy, RPA 2025
21.00 Ochrona przyrody: od
Yellowstone do Jukonu
(1-4) - serial dokumentalny
1.25 Pétnoc USA: dzika
granica - film dok., Kan.
2.15 Dawno temu w Tsavo (2)
- serial dokumentalny, USA
4.05 Dzika Namibia (1, 2)
POLSAT VIASAT
HISTORY
8.00 Tajne bazy nazlstow 4
10.00 Swita Hitiera (1-3) - dok.
13.30 Tajne bronie Il wojny
Swiatowej (1-5) - dok.
19.00 Nazisci: korzenie zta
21.00 Zycie prywatne
przywédcow Rzeszy (2)
22.00 Najgrozniejsi ludzie
Hitlera (3, 4) - serial dok.
23.55 Kleopatra: tajemnicza
wiadczyni (2) - serial dok.
1.00 W poszukiwaniu
zaginionych wikingow
2.00 Zaginione miasta Biblii
(1) - film dokum., WIk. Bryt.
2.55 Grohowce Egiptu:
Imhotep, tworca
piramid (1, 2) - serial dok.

5, S
HISTORIA

9.00 Czarne chmury (5)

9.55 Odnalez¢ zaginione

(17) - serial dokum.
10.30 Historia polskiego

sportu (3) - dok., Pol.
11.30 Wszystkie kolory

Swiata 2 - serial dok.
12.35 NajwsPamaIsze

r¥l Ki (2)

13.40 Archeologia
14.00 Ex Libris - magazyn
14.30 Gangsterzy
i filantropi - film

sens., Pol. 1963, 90 min
16.00 Flesz historii (762)
16.25 Swiatynie $wiata (2)
17.30 Rodzina

Potanieckich (5)

- serial obycz., Polska
19.05 Zabéjcza nauka (2)
20.05 Zapomniane karty

historii (4) - dok.

DRAMAT OBYCZAJOWY

21 10 Polowanie na émy
- Polska 2022, 125 min

Rok 1905. Uwikfana w dzia-
falnos¢ niepodiegtosciowa
dziewczyna po opuszcze-
niu wiezlenia zaczyna prace
w domu publicznym. Trafia
w Srodek politycznej burzy.

23.15 Foxcatcher - dramat

biograficzny, USA
2014, rez. Bennett
Miller, wyk. Steve
Carell, Channing
Tatum 145 min

1.40 Swiadkowie Putina

- film dokumentalny,
totwa/Szwajcaria/
Czechy 2018

D BBC EARTH 1p

10.10 Wielkie koty 24/7 2 (1)
11.25 Malownicze trasy
kolejowe (6-0st.) - dok.
12.25 W okowach mrozu:
Kanada 2 (4) - dok., Kan.
13.25 Ziemia widziana z orhity
14.25 Brytyjskie fabryki 10 (3)
15.35 Starozytne mocarstwa
16.40 Azja: kulisy produkcji (1)
16.55 Amerykanskie Potudnie
17.55 Siedem Swiatow, jedna
planeta (1-3) - serial dok.
21.00 Ziemia widziana z orhity
—film dok., Wielka Brytania
22.05 W okowach mrozu:
Kanada 2 (4) - dok., Kan.
23.05 Wielkie koty 24/7 2 (1)
0.25 zahéjcza pogoda 6 (9

CIPOLSAT HpD

14 10 Dowody zbrodni 4 (11)
15.05 Absurdalne

przestepstwa 2 (10, 11)
16.00 Nastoletnie polskie

zahdjczynie (1, 6) - dok.
17.00 Pogrzebani za domem 5
18.00 Morderca z Internetu 2
19.00 Zbrodnia na prowincji 2
20.00 Polowanie na pedofila
21.00 Morderstwo

W rodzinie 2 (4) - dok.
22,00 Zbrodnia na zywo (5)
23.00 Jak zostatem seryjnym

mordercg (6) - serial dok.
23.55 W cztery oczy

Z morderca (2) - dok.
0.50 To wszystko przez

ciebie (10) - serial dok.

@3 HISTORY HD

7.20 Starozytni
kosmici 14 (7) - dok.
8.15 Starozytni

kosmici 15 (20) - dok.

9.15 Gwiazd

lombardu 13 (6, 7)
10.10 Pigtka z historii

(6, 7) - serial dokum.
11.10 1l wojna Swiatowa:

Walka o Europe (5-8)
14.55 Gwiazd

lombardu 25 (8)
15.50 Gwiazd

lombardu 12 (22)
16.15 Pigtka z historii

(6, 7) - serial dokum.
17.10 Starozytne armie:

SW|gty Zastep (1)
19.05 Starozytni

kosmici 14 (7) - dok.
20.00 Starozytni

kosmici 13 (7) - dok.

21.00 Starozytni
kosmici: najlepsze
historie (4)

Ludzkosc jest dopiero na po-
czatku swoje J drogi do po-
znania prawdy o przodkach.
Cenne wskazowkl czerpie
sig z odnalezionych starozyt-
nych tekstow oraz rzezb.

23.00 Nl_ewngsn[onp
tajemnice s_wmta 3
(27, 28) - serial dok.
0.50 Starozytni
kosmici 13 (7)
- serial dokumentalny
1.50 Starozytne armie:
Swiety Zastep (1)
- sene? dokum.
ANIMAL
PLANET HD
10.00 Na strazy przyrody 3
11.00 Weterynarz z Gor
Skalistych 6 - serial dok.
13.00 Klan z Alaski - serial dok.
15.00 Schroniskowa
rewolucja - serial dok.
17.00 Cuda z drewna - dok.
18.00 Na suma bez wedki
19.00 Jak to robig zwierzeta?
—serial dok., WIk. Bryt. 2019
20.00 Na tropie dzikich
Zwierzat 3 (1, 2) - dok.
21.00 Nowojorskie Zoo
- Bronx - serial dok., USA
22.00 Baseny z rozmachem
23.00 Cztowiek w roli ofiary
1.00 Na tropie legendarnych
potwordw - serial dok.
TRAVEL HD
HANNEL
8. waczne potrawy:
Smakowite miasta 8
10.10 Niezwykte Stany
Prokopa (4-7) - pr. rozr.
12.15 Baseny z rozmachem
14.20 Cigzarowka przez Stany
15.55 Czlowiek kontra
jedzenie (11-14) - mag.
18.00 Dziwaczne potrawy:
Smakowite miasta
20.05 Nagi instynkt
przetrwania (14) - dok.
22.05 Afryka Express (9)
23.40 Grenlandia - wyspa
skarhow (2, 3) - serial dok.
1.45 Hotelowe rewolucje
4.55 Czlowiek kontra
jedzenie (17) - mag. kulin.
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13.10 Jak to sie mowi,
czyli Kasia

u Bralczyka (63)
Na dobre i na zte
(989) - serial obycz.
Na sygnale (639, 640)
Okrasa famie
przepisy - mag. kulin.
Tajemnice
kultowych seriali (6)
Teleexpress

M jak mitos¢ (1924)
54. KFPP w Opolu

- Wariatka tanczy
- 50 lat na scenie.
Jubileusz Maryli
Rodowicz - koncert
Kabaretowe Naj
Program
informacyjny 19.30
Pytanie dnia - publ.
Sport, pogoda
SZPIEGOWSKI

13.45

14.40
15.40

16.10
17.00

17.25
18.15

19.10
19.30

19.55
20.05

20.20 Zatoka szpiegow
(2) - Polska 2023
Franz dowiaduije sie, ze jego
ojcem jest Polak o nazwi-
sku Kurkowski. Zeby zdo-
by¢ informacje potrzebne dla
alianckiego wywiadu, uwodzi
lse, sekretarke Kesslera.

21.15 Sanatorium

mitosci 8 (10)

22.10 Daje stowo

- Maciej Orto$ 2 (40)
23.00 Tajemnica Enigmy

(6) - serial hist., Polska

23.45 Laskowik & Malicki

- niedziela wieczor

0.40 M jak mito$¢ (1924)

- serial obycz., Polska

TWPHD  HD

6.55 Ranczo 3 (28) - obycz, Pol.

7.55 Rodzinka.pl (129, 130)

8.55 Ojciec Mateusz 13

(172,173) - krym., Pol. 2015

10.45 Czy wiesz, ze? (272)
11.20 Na sygnale (567, 568)
12.25 Ojciec Mateusz 3 (31)
13.20 Komisarz Alex 22 (276)
14.15 Ranczo 8 (93, 94) - obycz.
16.10 Postaw na milion - telet.
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Makiowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 21 (273)
19.20 Ranczo 9 (116, 117)
21.25 Ranczo 10 (118) - obycz.
22.20 Hit Man - komedia sens.,
MO USA 2023, 125 min

0.25 PitBull (20-22) - sens., Pol.

NOWA TV

6.00 Wehikut czasu (523, 524)
6.20 TV okazje (3, 4)

6.55 Wehikut czasu (523, 524)
7.30 Interwencja - taka jest
Polska (571) - mag.

8.20 Frieren. U kresu drogi

9.30 Dragon Ball Z Kai 2
13.00 One Punch Man (11, 12)
14.00 Co ludzie powiedza? 5

(31-33) - serial komediowy
16.00 Miodowe lata (45-49)
19.45 Poirot (3-6) - serial krym.

0.00 Slad (68) - krym., Pol. 2019

1.00 kowca pedofilow

3.00 TV okazje (4, 5)

3.50 Wehikut czasu (523, 522)

4.00 Sala operacyjna (5, 7)

5.00 Pod lupg MIGACZ (5, 6)

30 | to&owo

9.30 Koto fortuny (1997)

10.05 Tarczaca ze
Swiatem - Malta (3)

10.40 Szansa na sukces.
Opole 2026 2 (1)
11.45 To jest grane (92)
12.20 Prywatne zycie
Zwierzat 14 (1)
Muzeum Polskiej
Piosenki (30) - rozr.
Daje stowo - Maciej
ortos 2 (9) - talk-show
Postaw na milion
Va banque (946, 947)
Koto fortuny (1998)
Domowe patenty 2
(5) - mag. poradnikowy
Szansa na sukces.
Opole 2026 2 (2)
Do $miechu! (78)
Program
rozrywkowy
ROZRYWKOWY

12.45
13.00
13.55
15.45
17.00
17.35
17.45

18.50
19.40

regrerguran

20.05 Marzenia Marcina
Darica 2024 (1, 2)

Autorski program satyryka,
ktory od kilku dekad wprawia
polska publiczno$¢ w Swiet-
ny humor. Jego gos¢mi beda
m.in. Andrzey Sikorowski

i Andrzej Grabowski.

22.00 Postaw na milion
0.00 Koto fortuny
(1998, 1992) - telet.
1.20 Kabaret. Super
Show Dwéjki 3 (33)
2.20 Kabaret Potem
przedstawia - 15
sztuk - pr. rozrywk.
3.15 Kabaretomaniacy
(22, 23) - pr. rozrywk.

TVS HD

6.00 Telesprzedaz

7.00 Pogoda

7.05 Klachy i Lachy - pr. rozr.

7.40 Koncert zyczen

9.25 Muzyczne dzier dobry
10.05 Przy muzyce po Slasku
11.00 Klachy i Lachy - pr. rozr.
11.20 Spotkanie z ballada
12.35 Przy muzyce po Slasku
13.35 Klachy i Lachy - pr. rozr.
14.00 Szlagierowa lista - muz.
16.00 Koncert zyczen
17.50 Przy muzyce po Slasku

- program rozrywkowy

18.25 Slaska karuzela - muz.
19.55 Koncert w TVS - pr. muz.
23.45 Szlagierowa lista - muz.

1.40 Pasmo ciekawostek

)

7.40 Klan z Alaski (24, 25)
9.40 The Floor (3, 4) - telet.
10.50 Ztomowisko PL 5 (5, 6)
12.55 Gwiazdy lumpeksow (1)
13.55 No to lece! (2) - pr. rozr.
14.55 Niezwykle Stany
Prokopa 6 (2) - pr. rozr.
16.00 Kryminalni (7, 1, 8) - krym.
19.25 Magda gotuje internet
20.00 W krzywym zwierciadle:
I Europejskie wakacje
- komedia, USA
1985, 120 min
22.00 Kolekcjoner - thriller,
EM USA 1997, 140 min
0.20 Kuba Wojewédzki (12)
1.30 Szpital (717) - paradok.
2.30 Szkota (813, 807)

£

6.00 Przyjaciotki (47, 43)
- serial obycz., Polska
8.00 Bogaty dom
- hiedny dom
(109, 137) - reality
show, Polska

Polacy za granica

- mitos¢ (5, 6) - serial
dokumentalny, Polska
Shopping Queens.
Krélowe Zakupow
(35, 36) - program
rozrywkowy

Ani stowa pannie
miodej (3, 4) - serial
dokumentalny, Polska
Kolacja w ciemno
(79, 80) - program
rozrywkowy

Nasz nowy dom
(316, 317) - reality
show, Polska
REALITY SHOW

10.00

12.00

14.00

16.00

18.00

= e R £.4
20.00 Love Island. Wyspa
mitosci (273-275)
Widzowie $ledzg perypetie
singli oraz singielek. W raj-
skiej scenerii Costa del Sol
rodza sie kolejne relacje.
Przygody uczestnikow pro-
gramu $ledzi Karolina Gilon.

23.00 Gry malzeriskie

(175) - reality show

0.00 Love Island. Wyspa
mitosci (32, 33)
- reality show

2.00 Gry malzeniskie
(176, 177) - reality
show, Polska

4.00 Zdrady (62, 63)
- serial paradokum.

6.00 Kojak (12, 13) - serial krym.
8.00 Jakubiak rozgryza
Whochy (2-4) - mag. kulin.
9.30 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat
12.50 Sensacje XX wieku
15.10 Czterej pancerni i pies
(7, 8) - wojenny, Pol. 1966
17.15 Wielki skok Gangu
E™] Olsena - komedia, Dania
1972, 120 min
19.15 Kabaretowe przehoje 4
20.25 G.I. Jane - dramat
obyczajowy, USA/Wielka
Brytania 1997, 155 min
23.00 Adam szuka Ewy.
Niemcy 3 (4) - pr. rozrywk.
0.00 Magia nagosci. Niemcy

8.30 Wojciech Cejrowski
- hoso przez $wiat
13.55 Australijscy
poszukiwacze ziota 6
17.55 Polska. Najwigksze
dylematy (2) - pr. publ.
18.55 77 TV 5 (26) - pr. rozrywk.
19.58 Czas na pogode - pr. inf.
20.00 Morderstwa we Francji
™1 - Plaza Omaha - fim
krym., Fr./Bel. 2018, 120 min
22.00 zbrodnia ukryta
w walizkach: Historia
Melanie McGuire - film
krym., USA 2022, 115 min
23.55 Mroczny lokator - horror,
USA 2022, 130 min
2.05 77 TV 4 (5, 7) - pr. rozrywk.

[ 4 R €& 1TvHD

6.00 kowcy skarbow. 8.45 Gogglebox. Przed

Kto da wiecej? telewizorem 24 (13)
(179) - reality show 9.45 EXpress - pr.inform.
7.00 Galileo (1108, 1109) 10.05 Nic do zgloszenia 6
- popularnonaukowy (1) - serial dokum., Pol.
9.05 #Jestesmy dla 11.05 Nic do zgloszenia 4
dzieci - magazyn (6) - serial dokum., Pol.
9.30 Galileo (1132)-pr.  12.05 Zakup w ciemno
popularnonaukowy extra (6
10.30 Mini Galileo (13)-pr. 12.35 Zakup w ciemno 7
popularnonaukowy (6-8) - reality show
10.50 Galileo (1196, 1197) 15.45 EXpress - pr. inform.
- popularnonaukowy  16.05 Idz na catos$¢ 2 (29)
12.50 Mini Galileo (17)-pr. 17.05 Zakup w ciemno
popularnonaukowy extra (4)
13.05 Hot Shots! 17.45 Express - pr.inform.
@™ - komedia sensacyjna, 18.05 Zakup w ciemno 7
USA 1991, rez. Jim (5) - reality show
Abrahams, 110 min ~ 19.05 Zakup w ciemno
14.55 Policjantki extra (5)
i Policjanci 19.45 EXpress - pr. inform.
(1416-1420) - obycz.  20.00 1dz na catos¢ 2 (28)
| ____KRYMINALNY |
» | o

I

21.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 22 (13)

Uczestnicy zobacza, jak za-
konczy sie historia ,Porzad-
nego cztowieka”, poznajg
seniorow z ,Sanatorium mito-
$ci”, a takze sprawdzg, co wy-
darzy sie w ,M jak mitos¢".
22.00 Orzel czy reszka? 3
(8) - pr. podrozniczy
23.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 21 (4)
0.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 24 (13)
1.00 Diabelnie hoskie
(1, 2) - reality show
1.55 Zapukaj do moich
drzwi (114, 115)

C+KUCHNIA HD

13.50 Jamie Oliver - fatwe
przepisy na co dzien
14.45 Dzien dobry, obiad 2
15.40 zgrillowani 2 (8) - mag.
16.05 M jak migso 10 (2, 3)
16.55 Jamie Oliver: gotuj
$ezonowo (4) - mag. kulin.
17.55 Jakubiak rozgryza
Madere (1, 2) - mag. kulin.
18.50 Wioska kuchnia Gino:
Dla rodziny (5, 6) - dok.
19.50 Kulinarna mapa Wielkiej
Brytanii (10) - serial dok.
20.15 Planeta stodyczy (1)
20.45 Ziemia, ogien i smak (5)
21.40 Mistrzowie przekasek
w akcji - Nowa Zelandia
22.35 M jak migso 10 (2, 3)

C+DOMO HD

14.05 Cuda z drewna (12)
15.05 Wielkie projekty: nasza
ulica 3 (6) - dok., WIk. Bryt.
16.00 Patent na zielef (3)
16.30 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 8 (2)
17.05 Meblokreacije (8) - mag.
17.35 Dom w miesigc 2 (3)
18.00 Daleko od miasta 11
19.00 Podzieli¢ M2 (11, 12)
20.00 Projekty marzen
- Nowa Zelandia (11)
21.00 Wielkie projekty:
Szwecja 5 (4) - serial dok.
22.00 KupilisSmy sobie zamek
- damy rade 2 (6) - dok.
22.55 Wiejskie domy
do liftingu 2 (10) - dok.

20.00 Sprawiedliwi
- Wydziat
Kryminalny
(1032-1035) - Pol. 2026
Kalicka i klos badaja sprawe
zab6jstwa prawnika Konstan-
tego Kuttnera, ktorego ciato
znaleziono w apartamencie.
Sledczy odkrywajg konflikt
ofiary z ojcem - sedzia.
0.00 Gwiazdy Kabaretu
(178, 176) - pr. rozr.
2.05 STOP Drogowka
- magazyn policyjny
3.15 Interwencja - mag.
3.25 Lubie disco! (279)
4.25 Top 10- lista
przebojow - pr. muz.

13.00 Rodzina 10+ 8 (4) - rozr.
14.00 Klinika urody gwiazd
16.00 Wiza na mifosc: Wielka
Brytania 3 - reality show
17.00 Wiza na mito$¢:
pierwsze spotkanie 8
(21) - program rozrywkowy
19.00 Wiza na mitosc:
pierwsze spotkanie,
poscielove rozmowy 8
20.00 Upadli idole: Nick
i Aaron Carter - dok., USA
21.00 Boyshandy: mroczna
strona stawy - film dok.
23.00 Lekarze od twarzy - dok.
0.00 Dr Pryszczylla 5 - dok.
1.00 Upadli idole: Nick
i Aaron Carter - dok., USA

13.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 4 (12)
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 3 (4) - dok.
15.00 Policjanci
z sgsiedztwa 5 (7, 11)
16.52 Pogoda
17.00 Policjanci
z sasiedztwa 5 (12) - dok.
17.55 Strazacy z sasiedztwa 2
18.55 Policjanci w akcji (1)
20.00 Policjanci
z sgsiedztwa 5 (15, 18)
21.54 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu (4)
23.00 Przehojowe kabarety (3)
0.00 Mistrzowie Kabaretu 2
1.00 Mistrzowie Kabaretu 5

TUNSTYLE HD

5.30 Zwiazki z moda
(8-0st.) - pr. rozrywk.
6.20 Co za tydzien - mag.
6.50 Ugotowani (2)
- pr. kulin.-rozrywk.
7.45 Dzien Dobry TVN
11.30 Dzieci $wiata (8-ost)
12.00 Jestem z Polski (5)
- serial dok., Pol. 2018
13.05 Jestem z Polski 15
(5, 2) - serial dokum.
15.05 Babski biznes (7)
- program rozrywkowy
16.05 Ostre cigcie 11 (4)
- program rozrywkowy
17.05 Zgtos remont 11(9)
- program rozrywkowy
18.05 Bitwa 0 gosci (10)
- reality show
19.05 Kuchenne
rewolucije (12, 13)
- program rozrywkowy
REALITY SHOW

przetrwania 3
(12-0st.) - Polska 2026

Matgorzata Rozenek-Majdan
obserwuje ostatni etap ry-
walizacji. Panie czeka pro-
ba, ktora wytoni najlepsza
czworke. Misja finalistek od-
bedzie sie na Lwiej Skale.

22.30 Skok na gleboka
wode (11-0st.) - rozr.
23.35 Slub od pierwszego
wejrzenia 11
(13, 14-0st.) - reality
show, Polska
1.45 Slub last minute (1)
- program rozrywkowy
2.45 Apetyt na mitos¢ (5)

8.45 Samochod marzen
- kup i zréb (2) - mag.
9.45 Naprawy nie
do naprawy (7) - mag.
10.30 Moto kombat (12) - mag.
11.15 Cigzaréwka przez Chile
12.15 Moto Fachury (12) - mag.
13.00 Jezdzi¢, obserwowaé
14.30 Zawodowi handlarze
16.00 Wojny samochodowe
18.00 Cigzarowka przez Stany
19.00 Ciezarowka przez Indie
21.55 Cigzardwka przez Chile
22.55 Naprawy nie
do naprawy (6-8) - mag.
1.10 Zawodowi handlarze
1.55 Wypad z Kraju (2) - rozr.
2.40 Megatransporty (8)

10.00 Z mitosci do ogrodu 4
11.05 Odlotowy ogrod 2 (2)
11.35 Weekendowa
metamorfoza 4 (3) - rozr.
12.40 Bedzie pigknie (2) - rozr.
13.40 Weekendowa
metamorfoza 3 (6) - rozr.
14.40 Para w remont 2 (7, 8)
16.35 House Hunters
- Poszukiwacze
domow 9 (2-5) - pr. rozr.
18.50 Zgtos remont 11 (8) - rozr.
19.50 Weekendowa
metamorfoza 4 (2) - rozr.
20.45 Mieszkanie na miare 2
22.35 Mieszkanie na miare (1)
23.35 Letnia chata na lata (5)
0.30 Sprzataczki (4-6) - obycz.

P! Premieraw TV
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5.50 Wydarzenia 6.05 Wydarzenia 6.00 Jezdzcy smokow:  6.00 Z pamietnika 9.10 Piotrus Krolik (4 6.00 Serwis informacyjny,

6.30 Nasz nowy dom 6.40 SuperLudzie 2 (26) Obroncy Berk poloznej 8 (3, 4) 9.30 Domisie - dla dZIE‘CI Prognoza pogody
(261) - reality show - serial dok., Pol. 2018 - serial animowany, - serial obyczajowy  10.00 Cze$¢, czy moge Cie  9.50 Kadr na Kino

7.30 Ewa gotuje (570,571) 7.15 Byla sobie Ziemia USA 2013 7.50 Co ludzie Zjesé? (116) - mag. - magazyn filmowy
-magazyn kulinarny (15-19)-anim,, Francja  7.30 #Jestem M. powiedza? (1, 2) 10.20 P gody Bolka 10.00 Serwis informacyjny,

8.30 Z klimatemiz pasja 9.50 Ace Ventura: Psi ™0 Misfit - komedia - serial kom., WIK. Bryt. Lolka (27, 28) - anim. Prognoza pogody
(243) - pr.publicyst.  EM detektyw - komedia, romantyczna, Polska ~ 9.10 Co ludzie pomedza 10.45 Reksm (11, 12) 15.30 Ranking Mazura

USA 1994, rez. Tom 2019, rez. Marcin (3, 4)- kom., WIk. Bryt. 11.05 Male i duze - program inform.
Shadyac, wyk. Jim éi%bir’lski, wyk. 10.30 Morderstwa przy%?dy Miffy (6) 16.00 Fakty po potudniu
!

9.00 Dlaczegoja?
(1358-1362) - serial

paradokum. Carrey, 100 min wia Lipka, Julia w Midsomer23(2)  11.15 Swinka Peppa 8 - program
14.00 Sekrety rodziny 11.30 Swiat wedliug Chatys, 105 min —krym., Wik Bryt. 2022 11.35 Stacyjkowo (39, 40) informacyjny
(128) - paradok., Pol. Kiepskich (81, 28,56, 9.15 Cobra Kai (1-4) 12.25 Ojciec Brown 3 (15 11.55 Strazak Sam 6 (4) 18.00 Dwie strony
15.05 Wiezienie kobiet 61, 38,50, 29) - serial - serial przygodowy, -krym., Wik. Bryt. 2015 12.05 Strazak Sam (5) - program
(66-69) - serial dok. komediowy, Polska USA 2018 13.25 0]c|ec Brown 4 (1,2) 12.25 Domisie - dla dzieci informacyjny
17.00 Nasz nowy dom 14.50 Ziomiarze (8, 9) 11.30 Magnum: Detektyw -krym,, Wik. Bryt. 2016 12.55 Halo, halo! (59) 19.00 Kadr na Kino
(358) - reality show - serial dok., Pol. 2024 Z Hawajow 5 (84-86) 15.25 Powrot do raju2  13.00 Kocie kalamburki - magazyn filmowy
18.10 Jeszcze wigksze  16.50 Swiat wediug - Serial sensacyjny, (5, 6) - serial krym.  13.05 Hulahoo 19.15 Serwis informacyjny
M0 dzieci - komedia, Kiepskich USA 2023 17.35 Ulica nadziei5(1)  13.20 Pszczotka Maja (13) 19.25 Fakty po Faktac
USA 2013, rez. Dennis (578-580, 137, 89) 14.25 Poirot (5, 6) - serial ~krym,, Wik. Bryt. 2026 13.50 Lupin wsrod bajek - program
Dugan, wyk. Adam  19.35 Pitka nozna: Puchar kryminalny, Wik. Bryt. 18.30 Smierc z dala od  14.05 Nawet nie wiesz, informacyjny
Sandler, Kevin James, M Niemiec: FCBayern  16.45 Columbo (5, 6) - serial alm 4 (2) - serial {?k bardzo Ci¢ 20.00 Superwizjer
Chris Rock, 125 min Monachium - Stuttgart kryminalny, USA mmalny, WIK. Bryt. ocham (61, 62) - magazyn reporterow

KOMEDIA KRYMINALNA

DRAMAT OBYCZAJOWY KRYMINALNY

— KRYMINALNY ANIMOWANY

s
20.00 CSI: Kryminalne
zagadKi Miami
(162, 163) - USA

19.45 Smieré pod 14.30 Swinka Peppa 7 21.00 Ranking Mazura
palmami 10 (6) (14, 15) - Wielka Maciej Mazur podsumow-
Neville prowadzi dochodze- Brytania 2017 je najwazniejsze wydarzenia

2150 Serena-USA/
M0 - USA 2014, 135 min M Francja/Czechy

Policjanci Schmidt i Jen- 2014,135 min
ko biorg udziat w tajnej ak-  Przedsigbiorca Pemberton po- - Kto$ wlamuje sig do domu  nie w sprawie Smierci piani-  Sympatyczna $winka mieszka - tygodnia ze Swiata polityki,
cji na terenie koledzu. Stroze  $lubia Serene, ktdra staje sie  Megan Hamilton i powaz- sty. Niespodziewanie trafia  w domku na wzgdrzu. Uwiel- - sportu oraz show-biznesu.
prawa szybko tracg dystans  jego partnerka w interesach.  nie J rani. Ekipa wszczyna  na wazny trop z przesziosci.  bia grac w rozne gry, przebie- - Ukfada z nich liste ztozong

20.15 22 Jump Street

do swoje] pracy i zaprzyjaz-  Bezplodna kobieta nie chce  Sledztwo. Horatio odkrywa, 24,00 Dyplomatki (6) rac sie i bawic na dworze. z dziesieciu pozycji.
niaja i ze studentami. dODUSCIC by majtek dziedzi-  Ze jego wspOtpracownicy sg - serial kryminalny, ~ 14.40 Yakari (11,12)-anim. 21.30 Serwis informacyjny,
22.30 By¢ jak Kazimierz ~ C2ytniesiubny syn meza. stale obserwowani. Wielka Brytania 2023 15.15 Zwierzaki Czytaki Prognoza pogody
@™ Deyna - filmobycz,  0.05 Backdoor. ijscie 21.55 Kosci (71, 72) - krym. 22.00 Milczacy 15.35 Mala Marinette 22.00 Szkio kontaktowe
Polska 2011, 130 min awaryjne (2) - serial  23.50 Next - thriller s.f,, Swiadek 21(3,4)  16.05 Kosmo-kumple 23.00 Dzieni po dniu - mag.
0.40 Przykladny komediowy, Pol. 2021 [EIMO USA 2007, rez. Lee 0.10 Ojciec Brown 13 (6) 16.35 Tygrysek Percy 0.00 Fakty po Faktach
™0 obywatel - thriller, ~ 0.35 Swiat wedlug Tamahori, 125 min 1.15 Na niebieskich i Jego opowiesci 0.40 Superwizjer - mag.
WIK. Bryt./Norwegia/ Kiepskich 1.55 Krejzi patrol (52) Swiatlach 2 (2) 17.05 Dino Ranczo (59,60) 1.45 Ranking Mazura
Kanada 2019, 150 min (115, 111, 408-411) 2.25 Kochane pienigdze 2.25 Z pamletnlka 17.30 Piotrus Krolik (56) 2.15 Nowa Maja
3.10 Wydarzenia 4.00 Nasz nowy dom (31-33) - paradok., Pol. poloznej 8 (3, 4) 17.40 Piotru$ Krolik 2 (57) w ogrodzie - mag.

3.50 Interwencja - mag. (279, 280) - reality 5.30 SuperLudzie Extra 4.25 Morderstwa 18.00 Nowe przygody 2.40 Akademia
show, Polska 2023

Nevwork  HD

) - magazyn w Midsomer 23 (2) Piotrusia Pana (34) ogrodnika - mag.

BBCLIFESTYLE HD NICKJR. HD

9.30 Kulinarne podréze 16.50 Rubble i jego ekipa 4 (6)
(124-127) - kom., Pol. 2003 Billy'ego i Doma (1)-rozr. 17.15 Rubble i jego ekipa 2 (7)
10.00 Kolaboranci Hitlera duety (5) - magazyn kulin. 14.20 Tajemnice zamkow (1,2) 10.40 Wielkie nowozelandzkie 17.35 Pan Krokodyl (10) - anim.
13.30 Fabryki wojny (5, 6)-dok. 12.20 Kuchnia jak umamy  16.20 Swiat z gory (9, 10) - dok. wypieki 3 (1-3)-pr.roz.  18.00 Barbapapa i jego
15.35 Tajna historia XX wieku 13.30 Srodziemnomorski 17.35 Pingwiny 14.55 Malezja dla smakoszy rodzinka 2 (5) - anim., Fr. 16.30 Czysta Polska - pr. inf.
16.00 Niezwykte pociagi (8) przepis na zdrowie (2, 3) z Madagaskaru (3-5) z Justine Schofield (4)  18.25 Tim Rex wsrod gwiazd 17.10 Interwencja - taka jest
17.00 Polacy za granicg (155)  14.35 Molly gotuje na farmie 19.00 z.':o Iuc:zie ppw(iedzg? 15.30 Wielkie amerykariskie  18.40 Tim Rex wsrod gwiazd 2 Polska - mag. reporterow

39, 40) - serial komediowy

4.00 Ewa gotuje (498) (62

W rytmie dnia - serwis
informacyjny
15.30 Sport, pogoda
15.50 Wydarzenia 15:50

6.00 Gwiazdy lombardu 11.20 Dziecigce mistrzostwa
9.35 Poszukiwacze historii wypiekéw: stodkie

12.05 Rodzina zastepcza

18.05 Rolnicy - Tak sie zyje  15.45 Kobieta na Dzikim wypieki 5 (8) - pr.rozrywk. 18.55 Przygody Misia 18.00 W rytmie dnia - serwis
u nas na wsi Zachodzie (11, 12) - mag. 20.20 Co ludzie powiedza 3  16.40 Karaiby: raj miliarderéw Paddingtona (6) - anim. informacyjny
(212-216,227) - dok., Pol. ~ 16.50 Indyjskie smaki Maneet (17) - serial kom., Wik. Bryt. 18.45 Ekskluzywne hotele (2) 19.25 Przygody Misia 18.35 Debata polityczna - publ.

21.05 Wakacje z Baltykiem 17.50 Wiosenny turniej 21.00 Miodowe lata (121) 19.45 Wielkie kanadyjskie Paddingtona 2 (23) 19.15 Prezydenci I premierzy
(39, 40) - serial dokum., Pol. wypiekow (7) 21.55 Alfa - film przyg., USA/ wypieki 2 (5, 6) - pr.rozr. 19.50 Przygody Misia 19.50 Dobry wieczor, Polsko

22,00 Polacy za granica 18.50 Dziwaczne potrawy (5) [EMI Kan./Chiny 2018, 120 min  21.40 Tajlandia z Sue Perkins Paddingtona (10) - anim. 21.50 Wydarzenia wieczorne

(157, 137) - serial dok., Pol. 19.45 Czlowiek kontra 23.55 Tajne operacje Hitlera (1) - film dokum., Wik. Bryt. 20.01 Swinka Peppa (12-16)  22.30 Dziefi na $wiecie - pr. inf.

0.10 kowca pedofilow jedzenie (2-4) - mag. kulin.  1.00 Najstynniejsze akcje 22.40 Glukozowa Bogini: 20.30 Male Krolestwo Bena  23.30 Obraz dnia - serwis
(92,93, 95) - serial dokum.  21.15 Kuchenne rewolucje bojowe Il wojny rewolucja na talerzu (2) i Holly (12) - serial anim. informacyjny
1.50 Jedziemy na ryby! (8)  23.25 Gdzie zjes¢ we Swiatowej (6) - serial dok. - film dok., Wielka Brytania 21.00 Barbapapa i jego 0.00 Interwencja - taka jest

2. 50 Donuac tunczyka (9-11) Wloszech (7,8) - dok., Wt. 2.00 Ewa gotuje (471, 472) 23.50 Wstydliwe choroby 7 rodzinka (14-16) - anim. Polska - mag. reporterow

@ v TRwWAM B BBCBRIT HD MINIMINI: HD =@3 TVP3 (BB
12.30 Plgkme przyprameA 9.50 2 kamer 14.20 Muzyczne chwile 10.25 Allo, allo! 8 (2, 3)-kom.  14.00 Bing 11.55 Film dokumentalny

13.00 Sanatorium mitosci 8 u Kardashlanow 16 14.30 Przeglad katolickiego  11.40 Zjednoczenie Krolestwa 14.20 Strazak Sam 16 12.50 Pierwsza Druga

14.00 Rodzinka.pl (120, 121)  11.40 Bogate dzieciaki tygodnika ,Niedziela” 13.50 Ikony motoryzacji (9, 10) 14.45 Looloo Kids w Tréjce

15.00 Tanczaca ze $wiatem z Beverly Hills (8, 1)-dok. 14.35 Stowo Zycia 15.50 Inzynieryjne 15.01 Gazu, pieski, gazu! 13.00 Catkiem niezla historia
-Tunezja (8) - magazyn  13.30 Plastyczna fuszerka 14.45 Jak wygra¢ matzeristwo katastrofy 2 (6) - dok. ~ 15.28 Kicia Kocia 13.25 Wiosna na ROD'0s

15.30 Ojciec Mateusz 28 15.20 Z kamer. 15.00 27. Pielgrzymka 16.50 Samochdd roku 3 (7,8)  15.45 Jezyk Happy 14.00 O milimetr - magazyn

(361, 362) - krym., Pol. 2022 u Kardashianow 16 (12) Miodych z Radiem 17.50 Zjednoczenie Krélestwa 16.02 Marta mowi 14.30 Program lokalny
17.25 Taniec - kultura czy 16.15 Z kamera Maryja - program religijny 20.00 Ikony motoryzacji (10)  16.30 Mega Ekspres 15.00 Koronka do Mitosierdzia
2Zycie - film dokumentalny u Kardashianow (1) 20.00 Informacje dnia 21.00 InZynieryjne 16.56 Ciekawski George 5 Bozego - program religijny
18.30 Ania Rusowicz na dobry 17.10 Bogate dzieciaki 20.20 Rézaniec katastrofy 2 (6, 7) - dok.  17.50 Moje urodziny 15.20 Program lokalny

wieczor - widowisko z Beverly Hills (2, 3)-dok. 20.50 Myslac Ojczyzna 23.00 Izrael i Palestyna: droga 17.55 BarbieiTeresa ~  19.30 Wiosna na ROD'0s - dok.
19.30 Mito$¢ i nadzieja (252)  19.00 Ogladaj na Zywo, co si¢  21.00 Apel Jasnogorski do 7 pazdziernika (3) - przepis na przyjazin  20.00 Dziennik regionow - inf.
20.30 Wichrowe wzgorze (233) 0.15 Sily specjalne: —anim., USA 2025 20.13 Gos¢ Regionow - pr. publ.

dzieje! - pro§ram rozrywk. 21.20 Informacje dnia

21.30 Na przekor losowi (1) 19.30 Plastyczna fuszerka 21.40 Polski punkt widzenia ekstremalne misje (3)  18.59 Kicia Kocia 20.30 Ktokolwiek widziat,

22.40 Szpieg, ktory mnie 21.30 Z kamera 22,00 Warto by¢ ojcem - mag.  1.10 InZynieryjne 19.20 Baczne oczka ktokolwiek wie - mag.
G rzucit - kom. sens., USA/ u Kardashianéw (12, 1)  22.15 Glos serca (123) - obycz. katastrofy 2 (6) - dok. ~ 19.40 Smerfy 21.00 Program lokalny
Kan./Niemcy 2018, 115 min - 23.30 Bogate dzieciaki 23.00 Odpowiedzialni za 2.05 Top Gear 31 (1-4) - mag.  20.08 Cloudy & Stormy 22.00 Dziennik regionéw - inf.
0.35 Sukces (1) - serial obycz. z Beverly Hills (1, 2) - dok. Kosciot - cyki reportazy ~ 5.35 Samochadd roku 3 (8) 20.35 Dolina Muminkow 3 22.30 Kryminalna si6demka

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej to&owo | 31
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Warto zobaczy¢

TETl Goscie, goscie 2
KOMEDIA Sredniowieczny
rycerz wyrusza w przy-
sztosc, by odzyskac skradziong
relikwie. Przy okazji moze odnalez¢
wiernego giermka. Rez. jean-Marie Poiré,
A: Christian Clavier, Jean Reno, Muriel Robin
Francja 1998 145 min > do godz. 13.50

X Miedzy nami
zywiolami
ANIMOWANY Awaria spra-
wia, Ze splataja sie losy przedstawi-
cieli zyjacych w separacji zywiotéw
- ognistej Iskry i Wodka. Rez.: Peter Sohn,
D: Maria Sobociriska, Zbigniew Walerys
USA 2023 140 min > do godz. 14.20
'TYH Brice 3
SN KOMEDIA PRZYGODOWA
Surfer odpowiada na zaszy-
frowang wiadomos¢ w butelce od
przyjaciela. Postanawia go odnalez¢.
Trafia do Bordeaux. Rez.: james Huth,

A: Jean Dujardin, Clovis Cornillac, Bruno Salomone
Francja 2016 115 min » do godz. 14.00

14,50 Aquaman
SCIENCE FICTION Wtadca
Atlantydy chce zniszczy¢
ludzkos¢. Jego przyrodni brat musi
odnalez¢ magiczny tréjzab, aby
zapobiec katastrofie. Rez. james Wan,

A: Jason Momoa, Amber Heard, Willem Dafoe
USA/Australia 2018 190 min > do godz. 18.00

Tl Max

PRZYGODOWY Wojskowy
pies ciezko znosi $mier¢

zotnierza Kyle'a. Wkrétce trafia

pod opieke jego brata. Rodzi sie

miedzy nimi wieZ. Rez.: Boaz Yakin,

A: Josh Wiggins, Lauren Graham, Robbie Amell

USA 2015 145 min > do godz. 17.20

e Zaginione miasto
PRZYGODOWY Autorka ksia-
zek przygodowych zostaje
porwana przez miliardera. Zada
on, by doprowadzita go do skarbu
starozytnego miasta. Rez.: Aaron Nee,

Adam Nee, A: Sandra Bullock, Channing Tatum
USA 2022 150 min > do godz. 17.25

Il Lektor
W OBYCZAJOWY Hanna
nawigzuje romans
z duzo mtodszym Michaelem.

Po latach chtopak rozpoznaje jg na |

procesie nazistdw. Rez.: Stephen Daldry,
A: Ralph Fiennes, Kate Winslet, David Kross
Niemcy/USA 2008 160 min > do godz. 22.40

Yl Jak tyse konie

KOMEDIA SENSACYJNA
Emerytowany kaskader

Luo opiekuje sie koniem. Ma ktopo-
ty finansowe. Pewnego dnia dostaje
od losu druga szanse. Rez.: Larry Yang,
A: Jackie Chan, Haocun Liu, Kevin Guo, Andy On
Chiny 2023 155 min > do godz. 1.25

32 | to&owo Oznaczenia:

= filmowe hi

Rozbitkowie trafiajgsss

w rece rebeliantow. S

Czeka ich walka
[ -0 przetrwanle

i

ny obrot.

#-“**;F?" :

17.20 Kamerdyner
SN BIOGRAFICZNY Rok 1926.
Cecil (Forest Whitaker)
opuszcza potudnie Stanéw. Po
latach, za sprawg zbiegu okolicz-
nosci, otrzymuje prace w Biatym
Domu. Staje sie $wiadkiem wielu

przetomowych wydarzen.

Rez.: Lee Daniels Wyst.: Oprah Winfrey
USA2013 &z 160 min » do godz. 20.00

Ustane rézami
KOMEDIA Firma Eve (Ca-
therine Frot) boryka sie
z trudnoéciami. Kobieta zatrudnia
pracownikéw bez doswiadczenia,
ktérzy godza sie na niskie pensje.
Dzigki grupie outsideréw otwieraja
sie przed nig nowe mozliwosci.

Rez.: Pierre Pinaud Wyst.: Melan Omerta
Francja 2020  &xr3 105 min » do godz. 23.10

P

215
w1

—y 4

[
20, Przerwany lot

1 14:]1]K3 SENSACYJNY Dawny wojskowy podejmuije sig misji
ratunkowej. Czeka go starcie z buntownikami.

Brodie Torrance, byty pi-
lot RAF-u, obecnie zasia-
da za sterami samolotéw
pasazerskich. Wiasnie rozpo-
czyna kolejny podniebny rejs.
Kiedy rozpetuje sie gwattowna
burza, sprawy przybieraja fatal-
Maszyna zostaje
uszkodzona, a sytuacja na po-
ktadzie jest dramatyczna. Do-

Filmowe hity dn

b

»
- A -
A it

-

$wiadczony kapitan zachowuije
zimng krew. Laduje na jednej
z filipinskich wysepek, ratujac
zycie pasazeréw. To jednak za-
ledwie poczatek koszmaru. Na
miejscu wiekszos¢ podréznych
oraz cztonkéw zatogi zostaje
uprowadzona przez rebelian-
téw, ktérzy kontroluja te tereny.
Torrance czuije sie za nich odpo-

Kllerow 2-6ch
KOMEDIA Gangsterzy Sia-
ra i Lipski planujg przejecie
transportu ztota, ktdre jest darem
dla fundacji charytatywnej Jurka Ki-
lera (Cezary Pazura). Zamierzajg wy-
korzystac jego sobowtdra. Sprawy
przybierajg niespodziewany obrot.
Rez.: Juliusz Machulski Wyst.: Jerzy Stuhr
Polska 1999 & 150 mm >do godz. 22.15

YRR lluzja 2

THRILLER Daniel (Jesse
TV PULS

Eisenberg) i jego kompani

ukrywaja sie w Nowym Jorku. Bty-
skotliwi magicy otrzymuja nowe
zadanie. Dotyczy ono biznesmena,
ktory stworzyt oprogramowanie
kradnace dane uzytkownikéw.

Rez.: Jon M. Chu Wyst.: Mark Ruffalo
Fr/USA2016 &3 140 min » do godz. 0.30

Premieraw TV  GID Program takze w standardzie HD

Bl T A
g an b

ia poleca redakcja

AL F I

wiedzialny. Postanawia uwolni¢
zaktadnikéw. Nieoczekiwanym
sprzymierzencem w ekstremal-
nej misji zostaje Louis - oskar-
zony o zbrodnie wiezien, ktéry
byt eskortowany przez agentéw
FBI.  «m130 min »do godz. 22.10

Wielka Brytania/USA 2023 Rez.: Jean-
-Francois Richet Wyst.: Gerard Butler,
Mike Colter, Tony Goldwyn, Yoson An

X ) Godzilla
7 kontra Kong

SCIENCE FICTION Na $wie-

cie powtarzajg sie ataki gigantycz-

nego jaszczura. Wkrétce potwor

atakuje konwoj, w ktérym znajduje

sie olbrzymi goryl. Wynik konfron-

tacji nie jest przesadzony.

Rez.: Adam Wingard Wyst.: Brad Buckley

Kan./USA 2021 azr=a 150 min » do godz. 22.30

Wielki Szu
SENSACYJNY Po wyjsciu
z wiezienia Wielki Szu (Jan
Nowicki) rozgrywa partyjke poke-
ra z potentatem Mikunem. Zdoby-
wa p6t miliona ztotych. Bogacz nie
zamierza mu tego darowac i zada
rewanzu. Prosi o pomoc Denela.

Rez.: Sylwester Checiriski Wyst.: Leon Niemczyk
Polska 1982 &zr=» 125 min » do godz. 0.20




to owo

nga wioska
PILKA NOZNA Po-
ra na finatowa kolejke
sezonu 2025/26. Swiezo upieczony
mistrz Wtoch, Inter, zakoriczy roz-
grywki wy]azdowym spotkaniem
z Bologng FC. Z kolei walczacy
| o miejsce na ligowym podium Ju-
ventus stanie do derbowej potyczki
zTorino. «m 125 min » do godz. 17.00

1455
ELEVEN SPORTS 1

Kate i Lisa maja
odmienne charaktery.
Mimo réznic prébuja
dojs¢ do porozumienia.

7 Pojedynek na”glo

11/ KOMEDIODRAMAT Partnerki zotnierzy zaktadaja amatorski

zespot, zeby wspierac sie w trudnych chwilach.

Stacjonujacy w brytyjskiej

bazie wojskowi wyruszajg
i partnerki, by wypetni¢ sobie
czas, wpadajg na pomyst zatoze-
nia chéru. Na czele przedsiewzie-
cia stajg perfekcjonistka Kate
oraz rozrywkowa Lisa. Obie maja

inne metody pracy i pomysty na
repertuar. Rywalizuja, nie szcze-

Misja

HISTORYCZNY XVIII wiek.
Jezuita Gabriel szerzy kato-
licyzm wéréd Indian Guarani. Dopro-
wadza do przemiany duchowej bra-
tobdjcy, Mendozy (Robert De Niro).
Spokéj misji zostaje zaktécony, gdy
Hiszpania sprzedaje swojg kolonie.
Rez.: Roland Joffé Wyst.: Jeremy Irons

WIk. Bryt. 1986 ezt 135 min » do godz. 22.15

20,00

TVP KULTURA

do Afganistanu. Ich zony

dzac sobie ztosliwosci. Pierwsze
proby nie zapowiadajg sukcesu.
Z czasem panie znajdujg wspélny
rytm. W koncu dostajg zaprosze-
nie do telewizji. Maja niewiele cza-
su, aby przygotowac sie do wyste-
pu.

« 115 min » do godz. 0.20

WIk. Bryt. 2019 Rez.: Peter Cattaneo
Wyst.: Kristin Scott Thomas, Sharon Hor-
gan, Emma Lowndes, Gaby French

Materialisci
KOMEDIA ROMANTYCZNA
Swatka Lucy (Dakota John-
son) wdaje sie w relacje z bogatym
Harrym (Pedro Pascal). Odnawia
tez znajomo$¢ z bytym chtopakiem.
W efekcie zaczyna kwestionowac
swoje poglady na temat mitosci.
Rez.: Celine Song Wyst.: Chris Evans

USA 2025 « 115 min » do godz. 21.55

20.00

HBO

TRH Stal Gorzow
e —~ Motor Lublin
ZUZEL oo Zalegty mecz
czwartej rundy Ekstraligi. Stal, kt6-
ra dopiero 10 maja odniosta pierw-
sze zwyciestwo w tym sezonie, po-
stara sie zaskoczy¢ kroczacego od
wygranej do wygranej wicemistrza
Polski. &2 135 min » do godz. 21.30

Wlochy Polska

SIATKOWKA Ostat-
ni mecz Polek w turnieju
w Genui, bedacym dla nich préba
generalng przed rozgrywkami Ligi
Narodéw. Nasza kadra uczy sie grac
bez takich siatkarek jak Agnieszka
Korneluk, Weronika Centka i Olivia
Rézanski. «m 180 min » do godz. 23.00

20.00
POLSAT SPORT 1

IYER 72 godziny
BPN SENSACY)NY Agent CIA
Ethan Renner (Kevin Cost-
ner) dowiaduije sie, ze jest $miertel-
nie chory. Niejaka Vivi Delay (Am-
ber Heard) oferuje mu uktad - jesli
zlikwiduje groznego przestepce,
otrzyma eksperymentalny lek.

Rez.: McG Wyst.: Connie Nielsen
USA/Fr.2014  az 145 min » do godz. 0.55

)X Druhny
W KOMEDIA ROMANTYCZNA
Annie (Kristen Wiig) bo-
ryka sie z ktopotami osobistymi.
Mimo ztej passy zostaje honorowa
druhng na $lubie przyjaciétki. Ra-
zem z resztg Swiadkowych i panng
mtoda rusza do Las Vegas.

Rez.: Paul Feig Wyst.: Melissa McCarthy
USA2011 «12 160 min » do godz. 2.35

GP Kanady
FORMULA 1 @ Rok
ELEVEN SPORTS 1 ;. 2
temu w wyscigu na Cir-
cuit Gilles Villeneuve triumfowat
George Russell. Do dzisiejszej rywa-
lizacji zawodnik Mercedesa przysta-
pi jako wicelider klasyfikacji gene-
ralnej kierowcéw. Pierwszy jest Kimi
Antonelli. «x2120 min » do godz. 0.00

Szansa na sukces.
Opole 2026

WIDOWISKO  Uczestnicy
walcza o udziat w konkursie Debiuty
podczas 63. Krajowego Festiwalu
Polskiej Piosenki w Opolu. Wykona-
ja utwory Renaty Przemyk, ktéra
oceni ich umiejetnosci wokalne
i interpretacyjne. Prowadzi Artur
Orzech. &2 65 min > do godz. 16.15

TEN Awantura o kase
s TELETURNIE] .[_)ruzyr!y

staja do rywalizacji, w kt6-
rej o wygranej moga przesadzi¢
wszechstronna wiedza, refleks
i umiejetnos¢ wspétpracy. Zanim
padnie pytanie, odbywa sie licyta-
cja, nad ktérg czuwa Krzysztof
Ibisz. «m 80 min » do godz. 18.50

15,10
P2

T} Dzien dobry,
C+ KUCHNIA b d 2
KULINARNY  Martyna

Chomacka podpowiada, jak przy-
rzadzi¢ domowy positek lub lunch
do pracy, aby unikna¢ rutyny. Tym
razem przygotuje dania, ktérych
gtéwnych sktadnikiem bedzie wo-
fowina. & 25 min » do godz. 18.25

17.00 NICOlaS cage
ALEKINOS Szalony geniusz
Hollywoodu
BIOGRAFIA Portret gwiazdy kina.
Rola w ,Dzikosci serca” zapewnita
mu miejsce wsrdd staw, a kreacja

w ,Zostawic Las Vegas" przyniosta

Oscara. =75 min »do godz. 18.15
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mve1 TVP 1 HD (Y2

5.00 Sprawdzamy - magazyn
5.25 Sprawa dla reportera - mag.
6.20 Stownik polsko@polski (690)
- talk-show prof. Jana Miodka
6.55 Stowo na niedziele
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w Krakowie-
-kagiewnikach
8.00 Tydzien - magazyn rolniczy
8.30 Fascynujace miejsca:
Fascynujaca Szwajcaria
- Jezioro Maggiore - film
dokumentalny, Niemcy 2019
8.55 Alternatywy 4 (7): Spisek
- serial komediowy, Polska 1983
10.00 Ojciec Mateusz 12 (152): Niania
- serial kryminalny, Polska 2014
10.55 Komisarz Alex 25 (319)
- serial kryminalny, Polska 2026
11.55 Miedzy ziemia
a niebem - magazyn
12.00 Regina Coeli
12.15 Miedzy ziemia
a niebem - magazyn
12.45 Nowe zycie - cykl reportazy
13.10 BBC w Jedynce: Planeta
zmian (2-ost.) - film
dokumentalny, USA 2022
14.25 Dom (17) - obycz., Polska 1997
16.05 Dziedzictwo (928) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.35 Omnibus - szybcy
i madrzy (35) - teleturniej
18.10 Omnibus - szyhcy i madrzy
- dogrywka (35) - teleturnie
18.35 Jaka to melodia? - telet. muz.
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.05 Sport, pogoda

20.25 Wojna zastepcza (13-ost.):
Zaslubiny - Polska 2025
Budyn przyznaje zespotowi, ze jest
szantazowany. Zapada decyzja o pod-
jeciu ryzykownej akcji majgcej na celu
zdobycie tadunkéw. Bohdan i Nastia
wspierajg agentow w ostatecznej
konfrontacji w porcie nad rzeka.

21.25 Zakochana Jedynka: Ustane
rézami - komedia, Francja 2020,
rez. Pierre Pinaud, wyk. Catherine
Frot, Melan Omerta, Fatsah
Bouyahmed, 105 min
23.10 Na noze - komedia kryminalna,
USA 2019, rez. Rian Johnson, wyk.
Daniel Craig, Chris Evans, Ana de
Armas, Jamie Lee Curtis, 135 min
1.25 Gwiazda szeryfa - western,
USA 1957, rez. Anthony Mann,
wyk. Anthony Perkins, Henry
Fonda, Betsy Palmer, 95 min
3.00 Dziewczyna w sieci pajaka
- dramat sensacyjny, Niemcy/
Wielka Brytania/Kanada 2018,
rez. Fede Alvarez, wyk. Claire
Foy, LaKeith Stanfield, Sylvia
Hoeks, Beau Gadsdon, 120 min
5.00 Jaka to melodia? - telet. muz.
5.45 Zakonczenie

34 | to&owo

24 maja

4.40 Barwy szczescia (3384-3386)
- serial obyczajowy, Polska 2026
6.25 M jak mito$¢ (1935) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
11.15 Domowe patenty 2 (5)
- magazyn poradnikowy
11.25 Jak to si¢ méwi, czyli Kasia
u Bralczyka (66)
- magazyn kulturalny
11.55 Wielka stawa to zart
- Benefis Wiestawa
Ochmana (1, 2) - widowisko
Familiada - teleturniej
Koto fortuny (1839) - teleturniej
Szansa ha sukces. Opole 2026
(4): Renata Przemyk — widowisko
Tak to leciato! (81)
- teleturniej muzyczny
W programie udziat bierze
Matgorzata, ktdra Spiewem zaj-
muje sie zawodowo, wystepujac
na scenie ze znanym raperem
Nowatorem. Dzieki muzyczne-
mu do$wiadczeniu uczestniczka
powalczy o wysoka stawke.
Harald i Sonja: Mito$¢
whrew regutom (1):
Dziewczyna z ludu - serial
obyczajowy, Norwegia 2025
Nastepca tronu Norwegii, Harald,
koriczy edukacje wojskowa
i wkracza w dorostos¢ jako przy-
szly monarcha. Jego reputacja
w mediach pozostawia wiele
do zyczenia. Norweska opinia
publiczna i europejskie dwory
Sledza jego zycie uczuciowe.

KOMEDIOWY

14.00
14.35
15.10

16.15

17.15

18.20 Pan Mama (56): Wirus

maven — Polska 2026

Sylwester chce przygotowac dla Pa-
trycji wyjatkowa, romantyczna randke.
Jego starannie utozony plan zaczyna
sie jednak sypac, gdy dopada go wirus.
Bruno przechodzi niezwykia przemia-
ne. W gorgczce imponuije intelektem.

18.55 Kocham Cie, Polsko! (11)
- program rozrywkowy
Postaw na milion - teleturniej
Kwiatki polskie duze
- program publicystyczny
22.25 Gwiazdy w akciji: Pojedynek
na glosy - komediodramat,
Wielka Brytania 2019, rez. Peter
Cattaneo, wyk. Kristin Scott
Thomas, Sharon Horgan, Emma
Lowndes, Gaby French, 115 min
0.20 Krucjata 2. Znak blizniat (10)
- serial kryminalny, Polska 2024
1.10 Rodziny si¢ nie wybiera
- komedia, Francja 2018, rez.
Dany Boon, wyk. Dany Boon, Line
Renaud, Laurence Arné, 105 min
2.55 Akacjowa 38 - telenowela,
Hiszpania 2015
3.45 Rodzinka.pl - kom., Polska 2025
4.10 Zakonczenie

20.20
21.20

me2 TVP 2 HD (YD)

POLSAT HD

4.40 Disco Gramy
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.

- magazyn reklamowy
00 Nowy dzien z Polsat News
8.00 halo tu polsat - magazyn
12.00 Miedzy nami zywiotami
M - film animowany, USA 2023,
rez. Peter Sohn, 140 min
Miasto Zywiotdw zamieszkuja
przedstawiciele ognia, wody,
ziemi i powietrza. Respektu-
ja zasade separacji. Awaria
sprawia, ze splataja sie losy
ognistej Iskry i wodnistego
Wodka. Whrew regutom mtodzi
sie zaprzyjazniaja. Wzajemnie
odkrywaja przed soba inne
oblicze rzeczywistosci.
14.20 Super Mario Bros: Film
M - film animowany, Japonia/USA
2023, rez. Pierre Leduc, 115 min
Hydraulik Mario trafia do ta-
jemniczego $wiata. Musi ocali¢
Grzybowe Krolestwo i brata,
a takze uchroni¢ ksiezniczke
Peach przed matzenstwem
Z tyranem. Czeka go réwniez
wiele przygdd.
Nasz nowy dom (371)
- reality show
Pani Wiestawa wychowu-
je dwoch synéw bedacych
w spektrum autyzmu. Chiopcy
potrzebuja wiasnych pokoi,
zeby sie wyciszyC i skupic.
W dodatku zagrozenie dla
zdrowia stanowig piec i kryty
eternitem dach.
17.30 Awantura o kase - teleturniej
18.50 Wydarzenia, sport i pogoda
19.35 halo tu polsat - magazyn

ROZRYWKOWY
-w

16.15

4

4 &
20.00 Polsat Hit Festiwal 2026
(7-9): Sopocki Hit Kabaretowy.
Tu i teraz

Tradycyjnie ostatni dzien festiwalu
nalezy do satyrykow. Wystapia miedzy
innymi Ani Mru-Mru, Kabaret Mtodych
Panéw, Kabaret Moralnego Niepokoju,
Kabaret K2 czy Kabaret Czesuaf. W role
gospodarzy wciela sie Olga tasak, Mar-
cin ,Jabbar” Wojcik i Piotr Gumulec.

23.55 Druhny - komedia romantyczna,
M USA 2011, rez. Paul Feig, wyk.
Kristen Wiig, Rose Byrne, Melissa
McCarthy, Maya Rudolph, 160 min
Annie, singielka po trzydziestce,
ponosi porazki w zyciu zawo-
dowym i mitosnym. Tymczasem
przyjacittka prosi ja, by zostata
honorowa druhna na jej $lubie.
Razem z cyniczna Rita, rubaszng
Megan i snobka Helen rusza

do Las Vegas na wieczor panien-
ski. Podrdz obfituje w nieprzewi-
dziane wydarzenia. Annie musi
stawic czoto serii katastrof.
Swiat wedtug Kiepskich
(571-573): Wielki sen; Bunt
maszyn; Przepisy Halinci - serial
komediowy, Polska 2019-2020

2.35

112 stacji tylko z tO OWO
(] TVN

HD (CEID)

5.40 Uwaga! - magazyn reporteréw
5.55 Ukryta prawda (1647) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
6.50 Bez kompleksow (3)
- program rozrywkowy

7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn

11.25 Co za tydzien
- magazyn kulturalny

12.00 Bitwa o0 gosci (11) - reality show

13.05 Scooby-Doo - komedia

E™ przygodowa, USA/Australia
2002, rez. Raja Gosnell, wyk.
Freddie Prinze Jr.,, Sarah
Michelle Gellar, Linda Cardellini,
Matthew Lillard, 105 min
Dwa lata po rozwigzaniu
grupy detektywow Mystery Inc.
Scoohy-Doo | jego przyjaciele
Fred, Daphne, Shaggy i Velma,
wyruszaja na Wyspe Strachow.
Maja tam zbadac serie paranor-
malnych przypadkow.

14.50 Aquaman - film s.f., USA/

G Australia 2018, rez. James Wan,
wyk. Jason Momoa, Amber
Heard, Willem Dafoe,
Patrick Wilson, 190 min
Orm, wtadca podwodnej krainy,
planuje zjednoczenie krolestw
Atlantydy. Jego celem jest zli-
kwidowanie rasy ludzkiej, ktora
szkodzi Srodowisku. Powstrzy-
mac go zamierza przyrodni brat,
zwany Aquamanem.

18.00 Kuchenne rewolucje (11):
Biatystok - HONoTu
- program rozrywkowy

19.00 Fakty, sport

19.35 Raport Roland Garros (1)
— program sportowy

19.40 Pogoda

KOMEDIA

19.45 Kileréw 2-6¢ch
G - Polska 1999, 150 min
Do fundacji prowadzonej przez Jurka
Kilera ma dotrzec transport ziota.
Gangsterzy Siara i Lipski zamierzaja
przechwyci¢ fadunek. Potrzebuja
do tego sobowtdra Kilera. Sprowadzaja
wiec do Polski kubanskiego putkowni-
ka, Jose Arcadio Moralesa.

22.15 Wielki Szu - dramat
GO sensacyjny, Polska 1982, rez.
Sylwester Checiniski, wyk. Jan
Nowicki, Andrzej Pieczynski,
Leon Niemczyk, Karol
Strasburger, 125 min
0.20 Snake Eyes: Geneza G.l. Joe
EMO - film sensacyjny, USA 2021, rez.
Robert Schwentke, wyk. Henry
Golding, Andrew Koji, Haruka
Abe, Takehiro Hira, 150 min
2.50 Superwizjer - magazyn
reporterow, 2026
3.30 Uwaga! - magazyn reporterow
3.50 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 12 (10) - serial
kryminalny, USA 2011
4.50 Jak to jest zrobione? (11)
- serial dokumentalny,
Kanada 2013-2014

P! Premieraw TV
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5.25 Szkota (671) - serial
paradokumentalny, Polska 2019
6.25 Wiza na mito$¢: pierwsze
spotkanie 2 (13)
- program rozrywkowy
7.15 Nowe Zwariowane
Melodie (12-14) - serial
animowany, USA 2018
8.00 Kosmiczny mecz - fim
EMO familijny, USA 1996, rez. Joe
Pytka, wyk. Michael Jordan,
Wayne Knight, Theresa Randle,
Manner Washington, 115 min
Krolik Bugs i inni bohaterowie
kreskowek majg zmierzy¢
sie z obcymi w koszykarskim
starciu. Uprowadzaja Michaela
Jordana, by zwiekszy¢ szanse
na zwyciestwo. Jesli przegraja,
stang sie atrakcjg wesotego
miasteczka na planecie Moran.
UKryta prawda (1370-1374)
- serial paradokumentalny,
Polska 2022
Detektywi (313-315):
Tajemnicza dziewczynka;
Coreczka; Tajemnica
Krystyny - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
Sonic. Szybki jak blyskawica
— film familijny, USA/Japonia/
Kanada 2020, rez. Jeff Fowler,
wyk. James Marsden, Jim
Carrey, Tika Sumpter,
Natasha Rothwell, 125 min
Obdarzony niezwyklymi
umiejetnoSciami jez poznaje
nowego przyjaciela. kacza sity,
aby powstrzymac ztego geniu-
sza. Dr Robotnik dazy do zdoby-
cia wiadzy nad $wiatem.

9.55

14.55

17.55

20.00 Godzilla kontra Kong

M - Australia/Indie/

Kanada 2021, 150 min

Na $wiecie powtarzaja sie ataki Go-
dzilli, ktéra niszczy miasta. Naukowiec
Nathan Lind organizuje wyprawe do oj-
czyzny tytandw. Cztonkowie ekspedycii
przewozq tez gigantycznego goryla,
ktory ma doprowadzi€ ludzi do celu.
Zmutowana jaszczurka atakuje konwoj.
Dochodzi do walki miedzy gigantami.

22.30 72 godziny - dramat sensacyjny,
MO USA/Francja/Serbia 2014, rez.
McG, wyk. Kevin Costner, Amber
Heard, Hailee Steinfeld,
Connie Nielsen, 145 min
Smiertelnie chory agent CIA ma
zabi¢ nieuchwytnego dotad prze-
stepce. Je$li podota misji w trzy
dni, otrzyma eksperymentalny
lek, ktory ocali mu zycie.
0.55 Norbit - komedia, USA 2007,
[EM rez. Brian Robbins, wyk. Eddie
Murphy, Thandie Newton, Cuba
Gooding Jr., Terry Crews, 135 min
3.10 Zyjac z potworem 7 (13)
- serial dokumentalny
4.10 Dorota was urzadzi! (7, 8)
- program rozrywkowy

Nastepny odcinek obejrzysz na:

5.40 Taki jest Swiat 11 (21)
- program informacyjny
6.05 Kobra - oddziat specjalny
(10, 11): Vendetta, czesc 2;
Krwawa forsa - serial
sensacyjny, Niemcy 2015
Don Matteo: Boski
detektyw 14 (7, 8) - serial
kryminalny, Wiochy 2024
Zaklinaczka duchéw 3 (55, 56)
- serial fantasy, USA 2008
Johnny English:
Reaktywacja - komedia
przygodowa, Wielka Brytania/
USA/Francja 2011, rez. Oliver
Parker, wyk. Rowan Atkinson,
Dominic West, Gillian Anderson,
Rosamund Pike, 145 min
Naga bron 33 1/3: Ostateczna
zniewaga - komedia, USA 1994,
rez. Peter Segal, wyk. Leslie
Nielsen, George Kennedy, 0.J.
Simpson, Priscilla Presley, 90 min
Powiedz tak - komedia
romantyczna, USA/Niemcy
2001, rez. Adam Shankman,
wyk. Matthew McConaughey,
Jennifer Lopez, Bridgette Wilson,
Justin Chambers, 125 min
18.00 Dziewczyna z Jersey
M - komediodramat, USA 2004,
rez. Kevin Smith, wyk. Ben
Affleck, Liv Tyler, Jennifer Lopez,
Raquel Castro, 120 min
Ollie zostaje samotnym ojcem.
Wychowanie corki komplikuje
mu kariere do tego stopnia, ze
wkrétce porzuca prace i prze-
prowadza sie do ojca do New
Jersey. Kiedy poznaje Maye,
jego zycie nabiera sensu.

8.00

10.05
12.00
[FILM|

14.25

15.55
[FILM|

SENSACYJNY

20.00 NledZ|eIa z |azdam|
Przerwany lot - Wielka
il Brytania/USA 2023, 130 min
[

ey Pilot Brodie zaczyna kolejny lot
LU samolotem pasazerskim. Gdy
rozpetuje sie burza, jest zmuszony
ladowac na jednej z filipinskich wyse-
pek. Na miejscu wiekszo$¢ podroznych
I cztonkow zatogi zostaje uprowadzona
przez rebeliantow, ktorzy kontrolujg te
tereny. Kapitan rusza im na ratunek.

22.10 lluzja 2 - thriller, Francja/USA/
Hongkong 2016, rez. Jon M. Chu,
wyk. Jesse Eisenberg, Mark
Ruffalo, Woody Harrelson,
Dave Franco, 140 min
Merritti jego kompani podejmu-
ja sie nowej misji. Ich zlecenio-
dawcg zostaje Walter Mabry.
Z jego inicjatywy iluzjonisci maja
wykras¢ czip, ktéry umozliwia
deszyfracje kazdego systemu
komputerowego na $wiecie.
0.30 Dorwac¢ gringo - dramat
sensacyjny, USA 2012, rez. Adrian
Grunberg, wyk. Mel Gibson, Kevin
Hernandez, Dolores Heredia,
Peter Stormare, 125 min
2.35 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EZ VO D

K puis] TV PULS HD (3Y5)

6.00 Gwiazdy Mazurskiej Nocy
Kabaretowej (12)
- program rozrywkowy
7.00 Taki jest Swiat 11 (21)
- program informacyjny
7.25 Aukcja w ciemno 3 (10-12)
- serial dokumentalny, USA 2013
8.55 B0so przez Swiat:
Polowanie; Najwigksza taka
Swiata; walki kogutow - cykl
reportazy, Polska 2009

10.30 Skapiec - komedia, Francja

EM 1980, rez. Louis de Funes, wyk.
Louis de Funes, Frank David, Guy
Grosso, Michel Modo, 145 min

12.55 Oskar - komedia, Francja 1967,

G rez. Edouard Molinaro, wyk.
Louis de Funes, Claude Rich,
Claude Gensac, Agathe
Natanson, 110 min

14.45 Najplekmejsze basnie:

M1 Nastepca tronu - basn filmowa,
Czechy 2015, rez. Karel Janak,
wyk. Patrik Dérgel, Krystof Hédek,
Josef Abrham, Pavel Kiz, 120 min

16.45 Najplekmejsze basnie braci

@1 Grimm: Szes¢ tabedzi

— film familijny, Niemcy 2012,

rez. Karola Hattop, wyk. Julia

Jager, Anton Algrang, Henning

Peker, Sinja Dieks, 120 min

Constanze szuka braci zakle-

tych w fabedzie. Odkad spadta

na nich klatwa, przebywaja

w lasach. Podczas wyprawy

dziewczyna poznaje ksiecia.

18.45 Najpiekniejsze basnie braci

EM™M Grimm: Wieloskérka

- basn filmowa, Niemcy 2012,

rez. Christian Theede, wyk.

Adrian Topol, Fritz Karl, 75 min

DRAMAT HISTORYCZNY

Al
20.00 Aleksander - Francja/USA/
G Niemcy 2004, 200 min

Rok 331 p.n.e. Oddziaty syna krola
Filipa Il i ambitnej Olimpias, Aleksan-
dra Wielkiego, szykuja sie do walki

z Persami pod Gaugamela. Przewaga
wroga jest miazdzaca. Miody wodz
Macedonczykéw jest jednak genial-
nym strategiem. Po bitwie przejdzie
do historii jako jeden z najwigkszych
zdobywcow w dziejach $wiata.

23.20 Dzielnica strachu 10
(477, 441-443) - serial
kryminalny, Polska
Ola i Rafat prowadza $ledztwo
dotyczace pobicia biznesmena.
Sprawa wigze sie z zaginie-
clem kobiety i porachunkami
na Gorczaku. Dagmara nie chce
zeznawac przeciw Jamesowi, o
pogarsza sytuacje Noconia.
Lombard. Zycie pod
zastaw 9 (451) - serial
obyczajowy, Polska 2021
4.20 Niesamowite! (16) - serial
dokumentalny, Polska 2014
5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (1001) - serial
obyczajowy, Polska 2026

3.20

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

NDY
i, NETFLlX

*i

TESCIWIE 3

Wanda (Izabela Kuna) i Tadeusz
organizuja chrzciny swojego wnuka.
Na rodzinnej uroczystosci pojawia sie
Andrzej, ktory przyleciat z Australii

z synem. Sytuacja wymyka sie spod
kontroli, a dawne konflikty i nowe
romanse prowadzg do zaskakujacych
konsekwencji. Interweniuje policja.
»komedia, Polska 2025; 90 min

£y

) et J a_,- T~ I
W CUDZEJ SKORZE

Historia niecodziennej przyjazni miedzy
matym zwierzatkiem leSnym a maje-
statycznym ptakiem. Choc w Dolinie,

z ktorej pochodza, s odwiecznymi
wrogami, pewnego dnia niespodziewa-
nie zamieniaja sie ciatami i podejmuja
wspotprace. Razem przezywajg najbar-
dziej szalong przygode swojego zycia.
>f|Im anim., USA 2026 101 min

SNY O POCIAGACH

USA, Idaho, poczatek XX wieku. Robot-
nik Robert Grainier (Joel Edgerton) wy-
najmuije sie do budowy linii kolejowych,
naprawy mostow i prac w lesie. Wraz

z Gladys (Felicity Jones) wychowuje
coreczke. Po rodzinnej tragedii mezczy-
zna nie potrafi pogodzic sie ze strata.
Probuje znalez¢ ulge w bolu i tesknocie.
»dram. obycz., USA 2025; 102 min

SCHODY

Stynny pisarz Michael Peterson (Colin
Firth) mieszka z rodzing w Karolinie POk
nocnej. Pewnego dnia jego Zona Kath-
leen (Toni Collette) spada ze schodow

i umiera. Choc z poczatku wszystko
wskazuije na to, ze byt to wypadek, po-
licja zaczyna podejrzewac meza ofiary
0 zabojstwo. Rozpoczyna $ledztwo.
»serial krym. (8 odc.), USA 2022
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6.10 Saga ,,Zmlerzch" 5.50 Na syFnaIe (906)
EM] Przed $witem. - serial fab dokum
Czesé 2 - film 6.25 Czterdziestolatek
fantasy, USA 2012, (9, 10) - serial obycz.
rez. Bill Condon, wyk. ~ 8.40 Janosik (13-ost.)
Kristen Stewart, - serial przyg., Polska
Robert Pattinson, 9.35 U Pana Boga
Taylor Lautner, Peter w ogrodku (1) - serial
Facinelli, 110 min komediowy, Pol. 2008
Zahdjcza bron 2 10.30 Ranczo 6 (69) - obycz.
(22) - serial 11.30 Ranczo Wilkowyje

sensacyjny, USA 2017 [EMI - komedia, Polska
9.00 Zahdjcza bron 3 (1) 2007, 110 min

W ALE
KINO-
7.00 The Office PL 2 (4-6)
8 50 Georgie ma
M0 sie dobrze
- komediodramat, WIK.
Bryt. 2023, 110 min
10.40 King Kong zyje
EM™ - film przygodowy
USA 1989, 130 min
12.50 Terapia dla par
EM0 - komediodramat,
Hiszp. 2023, 120 min
14.50 W imie dziecka
A0 - dramat obyczajowy,

TVP
KULTURI\ KULTURA
9.25 Kohiety wywmdu
9.55 Matze z frytkami
- film anim., Fr. 2021
10.35 Krzysztof Klenczon
- najwieksze
przehoje - koncert
11.15 Pan wzywal,
milordzie? - kom.
12.15 Narodziny
brytyjskiego kina
- dok., Wik. Bryt. 2022
13.35 W poszukiwaniu
dobrego filmu

CANAL+
PREMIUM
8 15 O psie, ktory
jezdzit koleja 2
— film familijny,
Polska 2025, 95 min
9.50 Dziki robot - anim.,
USA 2024, 100 min Pigtki - film anim.
11.30 Luca. Legenda 10.40 Jedynka plus
Ferrari (2) - serial dok. - komedia, USA
12.30 Lapu capu Extra 2025, 95 min
- program rozrywkowy 12.15 Tworca - thriller s.f,
13.00 Battleship: Bitwa USA 2023, rez. Gareth
0 Ziemie - fimsf, Edwards, 130 min
USA/Japonia 2012, rez. 14.25 Przypadek

(ANAH-

HD

8.45 Kung Fu Panda 4
- film anim., Chiny/
USA 2024, 90 min
10.15 Kung Fu Panda:

Sekrety Poteznej

8.00

- serial sensacyjny ~ 13.20 Ojciec Mateusz27 14.15 Panienki Wielka Brytania/USA Peter Berg, 130 min Harolda Cricka
10.00 Detektyw Monk 2 (349, 350) - krym., Pol. M0 z Rochefort 2017, 130 min 15.10 Wujowy dwor - komediodramat,

(4-8) - serial 15.20 Komisarz Alex 25 - musical, Francja 17.00 Nicolas Cage: - komedia, WIk. Bryt./ USA 2006, 110 min

kryminalny, USA 2003 (319) - krym., Pol. 2026 1967, 135 min Szalony geniusz USA 2025, 95 min 16.15 Pan Aznavour

15.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las
Vegas 10 (11-15)
- serial kryminalny,
USA/Kanada 2010

16.20 Ranczo 6 (70) - serial
obyczajowy, Pol. 2012

17.20 U Pana Boga
w ogrodku (2) - serial
komediowy, Pol. 2008
FAB.-DOKUM.

16.30 Dobry tytut - mag.
17.15 Niedziela z... - kult.
18.10 Tylko strach

@M - dramat obyczajowy,
Polska 1993, 110 min
DRAM'AT HISTORYCZNY

Hollywoodu - film
dok., USA/Francja 2025

18.15 Punkty zwrotne

[EM™T - thriller, Hiszpania
2024, 115 min

16.45 Listy do Julii

- komedia romant.,
USA 2010, 105 min

18.30 Peacock - thriller,

USA 2010, 90 min

KOMEDIA SENSACYJNA §

- dramat biograficzny,
Francja 2024, 130 min
18 25 Amrum - dramat
wojenny, Niemcy 2025,
rez. Fatih Akin, 95 min

KRYMINALNY

18.05 Na sygnale (907-909)
- Polska 2026

Ekipa doktora Gory jedzie

do pacjenta ze skrecong kost-
kg. W domu Artur z trudem
Znosi obecnoS¢ wynajetego
przez Gorska ,zastepcy”.

19.40 Ojciec Mateusz 35
(449) - krym., Pol. 2026
20.35 Ojciec Mateusz 27
(351, 352) - krym., Pol.
22.30 Ranczo 6 (71,72)
- serial obycz., Polska
0.20 Rodzinka.pl
(312, 313) - kom., Pol.
1.30 Korona krélow
(397, 398) - telen.
hist., Polska 2020

20.00 Swiatw ogniu
[E™MT - USA 2019, 150 min

Dochodzi do zamachu

na prezydenta USA. W wyni-
ku spisku oskarzony 0 zor-
ganizowanie ataku zostaje
agent Mike Banning. Probuje
dowies¢ swojej niewinnosci.

22.30 Resident Evil:

™0 Afterlife - horror,

Nlemcy/Franqa/\MeIka

Brytania 2010, 110 min
0.20 Resident Evil:

M Ostatni rozdziat

- horror, Wielka

Brytania/Francja/USA

2016, rez. Paul W.S.

Anderson, 125 min

6.10 Paddington 2 - fim
EM familijny, 2017, 105 min
7.55 Napisata: Morderstwo 2
(22) - serial kryminalny
8.55 Napisata: Morderstwo 3
(1-4) - serial kryminalny

11.20 Godziny szczytu - kom.
MO sens., 1998, 105 min
13.05 Akademia policyjna 2:
T Pierwsze zadanie
-kom., USA 1985, 105 min
14.50 Taxi 2 - komedia sens.,

13.10 Unforgettable: Zapisane
W pamigci 2 (5-9) - krym.
18.00 Dowody zbrodni 4 (3-7)
23.00 Saga ,Zmierzch": Przed
M $witem. Czes¢ 2 - film
fantasy, USA 2012, 130 min
1.10 Zte mamuski 2: Jak
EM przetrwac Swieta
- komedia, 2017, 125 min
3.15 Brzydka prawda - kom.
E™O romant., 2009, 110 min
5.05 Dr House (18) - obycz.

6.00 Renegat 3 (22) - serial
sensacyjny, USA 1994
6.45 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 5 (8, 9) - serial
kryminalny, USA/Kan. 2004
8.15 S.W.A.T. 3 (4-7) - sens.
12.00 Gwiezdne wrota 9
(14-18) - s.f,, USA/Kan. 2006
17.00 Rekrut 7 (8-11) - serial
kryminalny, USA 2025
21.00 S.W.A.T. 3 (4-7) - serial
sensacyjny, USA 2019
0.30 Rekrut 7 (3-11) - serial
kryminalny, USA 2025
4.10 The Amazing Race 35 (8)
- serial dokumentalny, USA
5.15 Blok promocyjny
AXN Black

36 | to&owo

EM Francja 2000, 100 min
16.30 Superman 2: Wersja
G rezyserska Richarda
Donnera - film przyg., Wik.
Bryt./USA 2006, 175 min
19.25 Superman 2 - film przyg.,
™ Wielka Brytania/USA/
Kanada 1980, 155 min
22,00 Yellowstone (5, 6)
23.50 Czarownice z Eastwick
EMA - horror komediowy, USA
1987, 145 min

iarze (668-670) - serial
paradokumentalny, Polska
9.00 Niania (59-64) - kom., Pol.
12.00 Miodowe lata (122-124, 8)
- serial komediowy, Polska
15.00 Co ludzie powiedzg?
(39, 40, 1) - kom., WIk. Bryt.
17.00 Swiat wedlug Kiepskich
(179-182, 207) - kom., Pol.
20.00 Poirot (3-5) - serial
kryminalny, Wielka Brytania
23.20 Columbo (3, 4) - serial
kryminalny, USA 1971
2.30 Ultraviolet (22) - serial
kryminalny, Polska 2019
3.30 Swiety (218) - kom., Pol.
4.00 48h. Zaginieni (11, 12)
- serial kryminalny, Polska

20.00 Misja - Wielka
[EM0 Brytania 1986, 135 min
XVIIl wiek. Jezuita Gabriel sze-
rzy katolicyzm wsrod brazylij-
skich Indian. Pomaga mu kpt.
Mendoza. Spokoj misji zosta-
je zaktocony, gdy Hiszpania
sprzedaje swojg kolonie.
22.15 Kulturalni (19) - mag.
23.10 Albert Camus

i Maria Casares.

Autor i jego muza

~ film dokum., Fr. 2022
0.25 Afonia - film

krotkometraz.
0.35 Rozwigzanie - anim.
0.50 Klub Jazzowy

- koncert

AXN WHITE WARNER TV

6.00 Lapu capu - pr. rozrywk.
6.15 Pienigdze to nie
M wszystko - komedia,
Polska 2001, 105 min
8.00 Heidi ratuje rysia - film
animowany, 2025, 80 min
9.20 kapu capu - pr. rozrywk.
9.35 Nadzieja - dramat sens.,
G Pol./Niemcy 2006, 100 min
11.15 Saga ,Zmierzch": Przed
Switem. Czes¢ 2 - film
fantasy, USA 2012, 110 min
13.05 Ida - dram. obycz., Polska/
Dania/Fr. 2013, 80 min
14.25 Mamma Mia! Here We
EMI Go Again - komedia muz.,
USA/Wielka Brytania/Chiny
2018, 110 min
16.15 L.A.R.P. Mito$¢, trolle
i inne questy - komedia,
Polska 2025, 95 min
17.50 Pigkna faka kwietna
18.20 Morderstwo
w ambasadzie - krym.,
WIk. Bryt. 2025, 85 min
19.45 Lapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Uciekinier - film s.f,, Wik.
EMT Bryt./USA 2025, 135 min
22.15 Shadow Force - thriller,
USA 2025, 100 min
23.55 Minghun - dramat obycz,,
Polska 2023, 95 min
1.30 Puchatek: Krew i miod 2

IEM - horror, 2024, 90 min

3.00 Trzy mitosci - thriller

erot., Polska 2025, 100 min

4.40 Zurek - film obyczajowy,

Polska 2003, 80 min

% f't“') - |

20.10 Grantchester 10
(5, 6) - WIK. Bryt.

Pijany Leonard po awantu-

rze W pubie tratia do aresztu,
gdzie traci préytomnosc Bu-
dzac sig, znajduje martwego

raja sie dociec, co sie stato.

22.10 Ryzykowny napad
M0 - thriller, Hiszpania
2025, 115 min
0.05 Pokusa - thriller,
M0 USA 2012, 125 min
2.10 Planeta Singli.
Osiem historii (7)
3.05 Moje miasto
EM™ - film obyczajowy,
Polska 2002, 65 min
CANAL+
SERIALE
9.50 Naruto (19-21) - serial
anime, Japonia 2002-2003
11.10 Wszystkie kolory
Swiata 4 (5) - serial
dokumentalny, Fr. 2023
12.10 13 posterunek 2 (40-42)
- serial komediowy, Polska
14.10 Maly Grand Hotel (2)
- serial komediowy, Polska
14.30 Premiera: Naruto
(22-24) - serial anime,
Japonia 2002-2003
16.00 Planeta Singli. Osiem
historii (3) - serial
komediowy, Polska 2021
16.55 To jest zuzel (11, 12)
- serial dokumentalny, Pol.
18.15 The Office PL 3 (4-6)
- serial komediowy,
Polska 2023
20.00 Pieniadze i krew (1, 2)
- serial kryminalny, Fr./Bel.
22.00 Rodziny takie jak nasza
(3, 4) - serial obyczajowy,
Dania/Szwecja/Wielka
Brytania 2024
23.50 Kiedy $lub? (7, 8) - serial
komediowy, Polska 2024
1.40 Polityka (3, 4) - serial
obyczajowy, Polska 2019
3.15 Maly Grand Hotel (5)
- serial komediowy,
Polska 2019
3.35 Niewidzialna wojna
(3, 4) - serial biograficzny,
Polska 2022
5.05 Miasta rytm (6) - serial
dokumentalny, Polska 2020

- o :
20.00 Kaskader - USA
2024, 125 min

Colt porzuca kariere kaska-
dera i ukochang kamerzyst-
ke Jody. 18 miesiecy pozniej
musi wrocic do branzy i ura-
straznika. Alphy i Geordie sta- towac film bedacy debiutem

rezyserskim bytej partnerki.

22.05 Franz Kafka - dramat

biograf,, Czechy/Pol./
Niem. 2025, 125 min
0.10 Uciekinier - fim s.f,
Wielka Brytania/USA
2025, 130 min
2.20 Szkoda, ze
nareszcie - film
dokum., Polska 2025
3.55 Asekuracja

) CANAL+ 360 HD

6.50 Futholowa goraczka.
Bitwa o Premier League
(3) - serial dok., WIK. Bryt.

7.55 Okrety wojenne (1) - dok.

9.00 Porzucone konstrukcje
(11) - serial dok., WIk. Bryt.

20.00 Materialisci
P! - USA/Finlandia
E® 2025, 115 min

Swatka Lucy wdaje sie w re-
lacjg z zamoznym Harrym

i odSwieza znajomosc z by-
tym chiopakiem. W efekcie
zaczyna kwestionowac swo-
je poglady na temat mitosci.

21.55 Nie! - thriller, Japonia/
Kanada/USA 2022, rez.
Jordan Peele, 125 min
0.00 Lalka - komedia,
Francja 2025, 80 min
1.20 One to One: John &
Yoko - film dokum.,
Wielka Brytania 2024
3.00 Euforla 3(7)-obycz.

HBO 2 HD

13.20 Jeszcze pigkniej

G - komediodramat, Niemcy
2025, 130 min

15.30 Eddie zwany Orlem

IEM - film biograf., WIk. Bryt./

Niemcy/USA 2016, 105 min

17.15 Czarne bractwo - film

10.00 Z archiwow historii (4)
11.05 Wykrywacz historii 5 (1)
12.05 Toni Kroos - film biograf,,
G Niemcy 2019, 135 min
14.20 Wolne duchy. Starcie

Z zywiotami (3) - dok.
15.00 Hot Roads

- Najniebezpie-

czniejsze drogi Swiata 3

(5) - serial dok., Niem. 2023
16.05 Zahéjcze drogi (2) - dok.
17.00 Grip - w $wiecie

supersamochodéw (12)
18.00 Polska z gory:

stadiony 2 (7, 8) - dok.
19.00 Co poszio nie tak 2 (2)
20.00 Porzucone konstrukcje

(12) - serial dok., WIk. Bryt.
21.00 W trasie z Normanem

Reedusem 3 (1) - dok.
22.00 Stodko-gorzKi - dramat
G obycz., Pol. 1996, 105 min
23.45 Polska z gory: Stadiony

(5) - serial dok., Polska 2024

0.10 Furioza (1) - serial sens.

1.05 Misja Afganistan (12)
2.0
2.

EMT biograficzny, USA 2018,
rez. Spike Lee, 135 min
19.30 Na rauszu
EM] - komediodramat, Dania/
Holandia/Szwecja 2020, rez.
Thomas Vinterberg, 110 min
21.20 Chiopaki tez ptacza
G - komedia romantyczna,
USA 2008, 105 min
23.05 Queer - dramat obycz.,
EMI Wiochy/USA 2024, 135 min

HBO 3

acks 4 (9, 10)- kom USA
13.35 Doktor Larsen 2 (16)
14.20 Na sama mysl o Tobie
G - dramat obyczajowy, USA
2024, 115 min
16.15 Rod smoka 2 (4) - fantasy
17.10 Wielka, odwazna,
E™0 pigkna podréz - dramat
fantasy, Irlandia/USA 2025,
rez. Kogonada, 110 min
19.00 Wiadca much (1) - sens.
20.00 Euforia 3 (6) - serial obycz.
21.00 To miasto (1) - obycz.
22.00 Pétbrat (5) - serial obycz.
23.05 Stamtad 4 (2)
0.05 Rodzaje zyczliwosci
E™1 - komediodramat, Irlandia/
WIk. Bryt. 2024, 160 min

P! Premieraw TV

5 Mam zamek (6) - dok.
40 Czarna domena (4) - dok.
3.45 Pogotowie remontowe
Wieska 2 (10, 11) - mag.
4.55 Polska z gory: Stadiony
(7,8) - serial dok., Pol. 2024



ND

STACJE FILMOWE | SERIALOWE

POLSAT
&3y HD
6.00 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo (189) - rozr.
8.00 Sasiedzi (28) - anim.
8.15 Byla sobie Ziemia
(17-19) - anim,, Francja
9.50 Jezdzcy smokow
na korcu Swiata
10.50 zakochany
Madagaskar - anim.
11.10 Percy Jackson:
EM™I Morze potworow
- film przygodowy,
USA 2013, 145 min
13.35 Nagi peryskop
EM] - komedia, USA
1996, 120 min
15.35 Men in Black:
E™T International
- komedia s.f, Chiny/
USA 2019, 135 min
17.50 Armageddon - film
M s.f, USA 1998, 190 min
KOMEDIA SENSACYJNA
L Y

’ |
21.00 Bad Boys - USA
[EM 1995, 150 min

Dwaj gliniarze z Miami, Marcus
Burnett i Mike Lowrey, probujg
odzyskac narkotyki skradzione
z policyjnego magazynu. Maja
nato tylko 72 godziny.
23.30 American Pie: Zjazd
™I ahsolwentow
- komedia obycza-
jowa, USA 2012, rez.
Jon Hurwitz, 140 min
1.50 Slad (19) - krym., Pol.
2.50 Gliniarze (335, 336)
- serial paradokum.
4.50 Na ratunek 112
(817, 818) - serial
paradok., Pol. 2023

CINEMAX

10.15 Dziedzictwo Bourne'a
M - film sens., 2012, 135 min
12.30 Zarty i papierosy - film
G biograf., 2023, 115 min
14.25 Jak by¢ normalng - film
EM obyczajowy, Austria
2025, 105 min
16.10 Glebia - film sensacyjny,
G USA 1977, 120 min
18.10 MGj przyjaciel szpieg
GO - Wieczne Miasto - kom.
sens., USA 2024, 110 min
20.00 Kingsman: Zioty krag
IE™1 - komedia sensacyjna, WIk.
Bryt./USA 2017, 140 min
22.20 Ad Astra: Ku gwiazdom
M - film przyg., 2019, 120 min
0.20 Fargo 2 (3, 4) - serial krym.

& CINEMAX 2 HD

13.35 Osma klasa

G - komediodramat, USA
2018, 95 min

15.10 Pocatunek - dramat

G obycz., Dania 2022, 115 min

17.05 Po prostu mitos¢

EMO - dramat obyczajowy, USA
2008, 95 min

18.40 Wyscig z czasem - thriller

™3 s.f,USA 2011, 110 min

20.30 Mitosc i inne uzywki

EMT - komedia romantyczna,
USA 2010, 110 min

22.20 Mgj stryj Jens

G - komediodramat,
Norwegia 2025, 100 min

0.00 Imie - komeda, Francja/
IEM Belgia 2012, 115 min

13.30 Tata ma plan 2

&
20.00 Ilu miatas facetow?
M0 - USA 2011, 135 min

Singielka Ally obawia sig,

Ze przegapita mitoS¢ swoje-
g0 Zycia. Postanawia zrobic

COMEDY
ki) CENTRAL
6.00 The Office PL4
(9, 10) - serial kom.
7.10 Teoria wielkiego
podrywu 10 (6-19)
-kom., USA 2016-2017

HD

(15-17) - serial
komediowy, USA 2017

14.55 Duchy (9, 10) - serial

fantasy, USA/Wielka
Brytania 2021

15.50 Poznaj nasza
EMT rodzinke - komedia,

USA 2010, rez. Paul
Weitz, wyk Robert De
Niro, Ben Stiller, Owen
Wilson, 125 min

17.55 Agent XXL 2
@™ - komedia, USA 2006,

rez. John Whitesell,

k. Martin Lawrence,
Nia Long, 125 min
KOMEDIA ROMANT.
|

|
ol ——

f

przeglad bytych chiopakow.
Moze liczy¢ na pomoc swo-

jego sasiada, Colina.
22.15 Colin od rachunkéw

(7,8) - kom., Australia
23.30 Comedy Club7 (5, 6)
0.30 Miasteczko South
Park 20 (5-7) - serial
anim. dla dorostych
2.00 Pracoholicy 4 (7-10)
- serial komediowy
4.00 Smieszniej nie
bedzie 3 (7-10) - rozr.

g POLSAT COMEDY

CENTRALEXTRA 1P
6.00 Graczykowie (32-36)
8.30 Swiat wedlug Kiepskich

(12-17) - serial kom., Polska

11.30 Bob kocha Ablsholg

(7-12) - serial komediowy
14.30 SW|ety(18 -22) - kom., Pol.
17.00 Swiat wedlug Klepsklch
(13-20) - serial kom., Polska
21.00 Co ludzie powiedza?
(3,4) - kom., Wik. Bryt. 1990
22.25 Jedna nogﬂ(w grobie 3
erial kom., WIK. Bryt.
0.30 czarna Zmija 2(5,6)
- serial kom., WIk. Bryt.
2.00 Grono nie-
-pedagogiczne 3 (16-20)
- serial komediowy, USA
4.30 Comedy Club 9 (1-3)

EPICDRAMA HD

11.40 Tessa D'Urberville (1)
- serial kostium., WIk. Bryt.
12.50 Rodzina Hardacre'ow (3)
13.50 Wszystkie stworzenia
duze i mate 6 (2) - obycz.
14.50 Panna Austen (1)
15.55 Jane Eyre (1) - kostium.
17.00 Lekarze na start (25-28)

20.00 Grantchester 5 (4) - krym.

21.00 Préba niewinnosci (1)

22.00 Panna Marple: Dlaczego

EM nie Evans? - film krym,,
WIk. Bryt. 2009, 125 min

0.05 Grantchester 5 (4) - krym.

1.00 Panna Marple:
[EM Tajemnica Bladego
Konia - film krym., Wielka

Brytania/USA 2010, 100 min

TVN

FABULA
5.05 Szkota (735)
- serial paradokum.
6.00 Top 100: filmy

HD

6.00 Fatszerstwo (6)
- serial kryminalny,
Francja 2025

wszech czasow (8)  6.50 Kapitan Marleau 7
- program rozrywkowy (3) - serial kryminalny,
6.30 Alfabet filmowy (11) Francja 2022
6.35 Kryminalni (10-13) 8.50 Agenci NCIS: Los
- serial krym., Polska Angeles 13 (13-22)
10.50 MG6j ksigze z bajki - serlal sensacyjny,
[E®M0 - kom. przyg., Francja/ USA

Belgia 2020, 135 min
13.05 Kompas szkieletora

18.00 Rownolegle .
$ledztwo (3) - serial

EM™T - film familijny, USA kryminalny,

2022, 110 min Francja 2023
14.55 zafmlone miasto  20.00 Morderstwo
[EM0 - film przygodowy,  EIMI na Markizach

USA 2022, 150 min - dramat kryminalny,
17.25 Fantastyczne Francja/Belgia 2025,

[EM™MJ zwierzeta: zbrodnie
Grindelwalda - film
fantasy, WIk. Bryt./
USA 2018, 155 min

rez. Francois Velle,
wyk. Medi Sadoun,
Sara Mortensen,
Kahu Kaiha, 120 min
KRYMINALNY

-7
i

FANTASY

4

22.00 Morderstwa

M0 w Lille (Ciche
zbrodnie) - Francja

2017, 120 min

Kapitan Tess Borski wraz
zmezem i corkg przybywa
W gornicze rejony Pas-de-
-Calais. Podczas zwiedzania
kopalni natrafia na ciato. Roz-
poczyna $ledztwo.
0.00 zahoéjstwo
EM] w posiadtosci
- thriller, Francja
2020, 120 min
2.00 Blue Ridge (5, 6)
- serial kryminalny
4.00 Kapltan Marleau 7
(4) - serial krym., Fr.

20.00 Fantastyczne

EM zwierzeta:
Tajemnice
Dumbledore’a

- Wielka Brytania/

USA 2022, 185 min

Grindelwald zamierza zawlad-
na¢ Swiatem magii. Dumble-
dore pragnie go powstrzymac.
Misje powierza Newtowi.

23.05 Szukajac
EM sprawiedliwosci
- film sensacyjny,
USA 1991, 125 min
1.10 Zabéjcza bron 3
M - sens., USA
1992, 145 min
3.35 Andrze] Soltysik 3

9.40 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (17, 18) - krym.
11.30 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (15-17)
14.15 Agenci NCIS (1, 2) - sens.
16.00 Z archiwum X (14, 15)
18.00 Spider-Man:
Homecoming - film
przygodowy, 2017, 160 min
20.40 Anakondy: Polowanie
na krwawg orchidee
21.00 Pompeje - film - film sens., 2004, 125 min
EM Katastroficzny, Kanada/ 22.45 Na fali - film sensacyjny,
Niemcy/USA 2014, 130 min USA 1991, 145 min
23.10 Sahara - przyg., USA/ 1.10 Zabojcze umysly 13
X Hiszp./Niem. 2005, 150 min (13-15) - serial kryminalny
1.40 SurrealEstate 3 (6-10) 3.55 CSI: Kryminalne zagadki
- serlal grozy, Kanada 2025 Nowego Jorku (18)

6.00 Medlum 7 (2-4) - krym.
8.35 Grimm 3 (18-22) - fantasy
13.25 Ministerstwo Czasu 3
(10, 11) - serial przygodowy
16.35 Przygody Tintina - film
T animowany, USA/Nowa
Zelandia 2011, 130 min
18.45 Bumblebee - film s f,
G Chiny/USA 2018, rez.
Travis Knight, wyk. Hailee
Steinfeld, 135 min

SIED NOVELAS+ HD | @28 FXCOMEDY  HD

12.10 Diabli nadali 7 (1) - kom.

5.00 Historia Juany (6-10)
12.40 Spos6b uzycia 2 (1-5)

- telenowela, Meksyk

2024, wyk. Camila Valero  15.10 Wszyscy kochaja
10.00 Otchtan namietnosci Raymonda 8 (22, 23)
(79-83) - telenowela, 16.10 Wszyscy kochaja

Raymonda 9 (1-4) - kom.
18.05 Frajer - komedia romant.,
USA 2000, 120 min
20.05 Agenci bardzo specjalni
G - komedia kryminalna, USA
2004, 140 min
22.25 Ali G - komedia, WIk. Bryt./
Fr./Niem. 2002, 100 min
0.05 Family Guy: Glowa
rodziny 21 (2-6) - serial
animowany dla dorostych
2.30 Wszyscy kochaja
Raymonda 9 (5-9) - kom.

Meksyk 2012

15.00 List pozegnalny (54-58)
- telenowela, Turcja 2023,

k. Oguzhan Sener

20.00 Rubi (80, 81) - telenowela,
Meksyk 2004, wyk. Barbara
Mori, Eduardo Santamarina

22,00 Za wszelka cene (49-53)
- telenowela, Brazylia
2025, wyk. Paolla Oliveira

3.00 Rubi (80, 81) - telenowela,

Meksyk 2004, wyk. Barbara
Mori, Eduardo Santamarina

D3l DV3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

3 13 uLicA

6.00 Dom w cenie
mieszkania (3, 4)
6.50 Polska Kronika
Filmowa - serial dok.
7.15 Podroze kapitana
Klipera (3, 4) - anim.
7.45 Reksio (6, 11,31, 33)
8.25 Siedem zyczen
(7-0st.) - serial przyg.
9.55 Pan Kleks
w kosmosie
(1/2, 2-0st.) - przyg.,
Pol./Czechostowacja
1988, 190 min
13.05 Joanna - dramat
psychologiczny,
2010, 155 min
15.40 Pitsudski - film
biograf,, 2019, 135 min
17.55 Rozmowy noca
- komedia romant.,
2008, 125 min
KOMEDIA OBYCZAJOWA
: ~E

20.00 Komedia matzefiska
-1993, 135 min

Maria, znuzona ustugiwa-
niem dzieciom i mezowi,
porzuca dom. Otrzymuje
Swietnie pfatna prace w sto-
licy. Jej maz nie radzi sobie
z codziennymi obowigzkami.

22 15 Walesa. Czlowiek

Z nadziei - film
biograf,, 2013, 155 min

0.50 Ekstradycja (5,6)
- serial sensacyjny

3.15 Bo we mnie jest

seks - film biograf.,
2021, 150 min

5.45 Instalove - etiuda
filmowa, 2022

@Bscr |4 o]@ o )

8.45 Czterej pancerni i pies
(5, 6) - wojenny, Pol. 1966
11.05 Grobowiec smoka - film
IEMO przygodowy, 2013, 110 min
12.55 Beethoven - komedia,
USA 1992, 115 min
14.50 Komandosi z Navarony
EMT - film wojenny, Wielka
Brytania 1978, 165 min
17.35 Seksmisja - komedia s.f.,
Polska 1983, 145 min
20.00 Igrzyska Smierci - dram.
EM1 s.f, USA 2012, 180 min
23.00 Uprowadzona 3 - film
IE sensacyjny, 2014, 140 min
1.20 | stanie si¢ koniec
- horror, USA 1999, 155 min
3.55 Bonanza - serial obycz.
m FILMBOX HD
PREMIUM HD
10.25 Lion. Droga do domu
EM1 - dramat obyczajowy,
2016, 130 min
12.35 Jak kochac sie zD
- komedia, 2019, 110 min

14.25 Klub cudownych kobiet

- komediodramat, Irlandia/
WIk. Bryt. 2023, 105 min

16.10 Wypowiedzenie wojny

G - dramat obyczajowy,
Francja 2011, 110 min

18.00 Delikatnos¢ - komedia

romantyczna, Francja
2011, 120 min

20.00 John Wick 4 - film sens.,

G USA/Niemcy 2023, 200 min
23.20 Granica - dramat fantasy,

2018, 120 min

STOPKLATKA (=1

6.00 Komisarz Rex 14
(6-9) - serial krym.,
Austria/Niem./Wiochy

10.05 Hudson i Rex 6 (16)
- serial krym., Kanada
11.00 HudsoniRex8(1,2)
- serial krym., Kanada
13.00 Top Dog Nlemcy( )
- reality show
14.55 Max - film
przygodowy, USA
2015, rez. Boaz
Yakin, wyk. Josh
Wiggins, Lauren
Graham, 145 min
17.20 Kamerdyner
- dramat hiograficzny,
USA 2013, rez. Lee
Daniels, wyk Forest
Whitaker, Oprah
Winfrey, David
Oyelowo, 160 min

'\'\ v
20 00 Lektor N|emcy/
USA 2008, 160 min

1958 rok. Nastoletni Micha-
el romansuje z duzo starsza
Hanna. Pewnego dnia jego
kochanka znika. Po latac
mezczyzna poznaje prawde
0 Jej wojennej przeszioci.

22.40 Powddz - film sens.,
USA/Wielka Brytania/
Dania 1998, 120 min
0.40 Bo we mnie jest
seks - film biograf.,
Polska 2021, 130 min
2.50 Tama - etiuda
filmowa, Polska 2024
3.35 Odwyk film
krotkometraz

) ROMANCETV HD

16.15 Rosamunde Pilcher:
[EMO Niechciana mitos$¢ - film
obyczajowy, Niemcy 2026,
rez. Marc Prill, 110 min
18.05 Katie Fforde: Sercowa
sprawa - film obyczajowy,
Niemcy 2017, 115 min
20.00 Rosamunde Pilcher:
X Mitos¢ jest
nieobliczalna - film
obyczajowy, Niemcy/
Austria 2022, 115 min
21.55 Szalony dzien - komedia
X romantyczna, Niemcy 2022,
rez. Katja Benrath, 115 min
23.50 Inga Lindstrom: Szalone
czasy - film obyczajowy,
Niemcy 2021, 110 min
PARAMOUNT ™)
. NETWORK
10.50 Monster Trucks - kom.
A przyg., 2016, 130 min
13.00 Top Gun - film sensacyjny,
G USA 1986, 140 min
15.20 Pompeje - film
katastroficzny, Kanada/
Niemcy/USA 2014, 130 min
17.30 Nieoczekiwana zmiana
EM miejsc - komedia, USA
1983, rez. John Landis, wyk.
Eddie Murphy, 150 min
20.00 Noe: Wybrany przez
Boga - dramat
przygodowy, 2014, 180 min
23.00 Straszny film - horror
G komediowy, 2000, 90 min
0.30 Traffic - dramat sens.,
USA/Niemcy 2000, 180 min
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24 maja

EUROSPORT 1 HD POLSAT G CANAL+

SPORT 1 sPoRl) SPORT
7.00 Tenis: TurniejFrench ~ 8.30 Siatkowka 6.00 Pitka nozna:
Open 2025 - mecz

mezczyzn - Liga hiszpanska
finatowy gry towarzyski 8.15 Champions Pack

SPORT -
5.55 Sportowy wieczor
- program inform.
6.20 Rafaf wilk

6.00 LaLigaBest11
- magazyn pitkarski
7.50 Historyczne

mecz

pojedynczej mezczyzn: 11.00 Cafe Futhbol - magazyn pitkarski - czlowiek ze stali momenty Ligue 1

Jannik Sinner - magazyn pitkarski 9.30 Wysoki Pressing 2.0-dok, Polska2022 8.00 Pitka nozna:

- Carlos Alcaraz 12.30 Pitka reczna -magazyn sportowy ~ 7.05 Koszykéwka Liga niemiecka
11.00 Tenis: Turnigj French MITA mezczyzn: ORLEN  11.00 Bohater z Cienia (3): mezczyzn:NBA-3. 10.00 Pitka nozna:

M3 Open w Paryzu
-mecz 1. rundy
gry pojedyncze]

14.00 Tenis: Turniej French

Superliga - mecz
finatowy: ORLEN Wisfa
Plock - Industria Kielce
Siatkowka kobiet

Arka Gdynia - serial
dokumentalny, Polska
Pitka nozna:

Liga hiszpanska

runda fazy play-off

8.15 Polska Liga
Zeglarska - mag.

8.40 Droga do Mundialu

Liga hiszpanska
Magazyn sportowy
Pitka nozna:

Liga wioska

12.00
12.25
[ LIVE |

11.45

15.00

M3 Open w Paryzu - mecz towarzyski 13.55 Pitka nozna: 2026 (5, 6) - mag. 14.55 Pitka nozna:

-mecz 1. rundy 16.10 Hokej: MS - Szwaj- Liga hiszpanska 9.45 Futbol totalny M7 Liga wioska

gry pojedyncze] caria 2026 - Wielka W ostatniej kolejce - program publicyst. ~ 17.00 Magazyn sportowy
16.00 Tenis: Turnigj French Brytania - totwa LaLigi ciekawie zapo- 11.00 Padel: MP Polsklego 17.30 Magazyn sportowy
M3 Open w Paryzu Po raz ostatni totwa wiada sie spotkanie ani(ku Padla-finat 18.00 Formuta 2: Grand

-mecz 1. rundy grata z Wielkg Bryta- Villarrealu CF z Athle-  13.15 Lekkoatletyka: M3 Prix Kanady

gry pojedyncze] nig w meczu o staw- tikiem Bilbao. Lisek w domu. Mityng  20.00 Formuta 1: Grand
18.00 Tenis: Turniej French ke przed trzema laty Pitka nozna: Skoku o Tyczce T Prix Kanady - parada
M3 Open w Paryzu na mistrzostwach Liga hiszpanska w Dusznikach 2026 kierowcow

-mecz 1. rundy

Z / globu. Wygrata wow-
gry pojedynczej

czas 4:3.
SIATKOWKA KOBIET

Champions Pack
- magazyn pitkarski

16.00 Pitka nozna: Betclic
1. Liga - Multi1liga
PILKA NOZNA

20.30 Formuta 1: Grand
Prix Kanady - studio

FORMULA 1

19.15 PGE Ekstraliga
- mecz. Gezet Stal
Gorzow - ORLEN OIL
Motor Lublin

Zalegte spotkanie czwarte]
kolejki. Zdecydowanymi fa-
worytami sg goscie, ktorzy
walczg o odzyskanie tytutu
mistrzowskiego.

' 20.00 Mecz towarzyskl
T3 Wiochy - Polska

Przed podopiecznymi Ste-
fano Lavariniego kolejne
trudne wyzwanie. Ich prze-
ciwniczki to aktualne mi-
strzynie olimpijskie z Paryza
i Zwycigzczynie dwoch ostat-
nich edycji Ligi Narodow.

20.00 Turniej French
T3 Open w Paryzu
-mecz 1. rundy
Przed przybyciem do stolicy
Francji Alexandrowi Zverevo-
wi udato sie dotrze¢ do finatu
turnieju w Madrycie.
23.30 Triathlon: T100 World
Tour - Pampeluna

19.15 Puchar Portugalii:
Sporting CP
- SCU Torreense
Ostatnie oficjalne spotkanie
tych zespotow miato miejsce
W sezonie 1991/1992!
20.20 Sportowy wieczor
- program inform.
21.00 Pitka nozna: PKO

21.55 Grand Prix

M3 Kanady

Max Verstappen wygrat wy.

$cig na Circuit Gilles V||Ie-

neuve trzy razy z rzgdu. Rok

temu ]ego Swietng serl?

przerwat George Russell
0.00 Formuta 1

T Grand Prix Kanady

1.30 Kolarstwo: Giro 23.00 Siatkowka 21.30 Magazyn PGE BP Ekstraklasa - studio
d'Italia - 15. etap: mezczyzn - mecz Ekstraliga- mag.  23.15 Pitka nozna: Puchar 1.20 Magazyn sportowy
Voghera - Mediolan towarzyski 23.00 Sport+ - mag. Portugalii: Sporting 2.00 Pitka nozna:

3.00 Tenis: Turnigj French ~ 1.00 Tenis: Turn|ej ATP 0.15 Pitka nozna: PKO CP - SCU Torreense Liga wioska
Open w Paryzu w Hamburgu - mecz BP Ekstraklasa 1.25 Boks: PZB Suzuki 4.00 Magazyn pitkarski
-mecz 1. rundy gry pojedynczej 2.40 Magazyn PGE Boxing Night w Mielcu  4.40 Legendy LaLiga

4.00 Tenis: Turniej French  4.00 Tenis: Turniej ATP Ekstraliga - mag. 3.50 Boks: Gala 5.20 Najlepsi bramkarze
Open w Paryzu w Hamburgu-mecz ~ 4.20 Wysoki Pressing W Las Vegas Bundesligi lat 90.
-mecz 1. rundy gry pojedynczej - magazyn sportowy - podsumowanie - magazyn pitkarski

EUROSPORT 2 HD

8.30 Biegi gorskie: GT World

6.00 Tenis: Turniej ATP

Series - Trydent w Hamburgu
11.00 Triathlon: 7100 World 8.30 Tenis: Turniej ATP
Tour - Pampeluna w Hamburgu

12.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia
- 14. etap: Aosta - Pila
14.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia
- 15. etap: Voghera
- Mediolan
17.45 Tenis: Turniej French Open
M3 w Paryzu - mecz 1. rundy
21.00 Golf: The CJ Cup
Byron Nelson - finat
0.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Bernie

11.00 Hokej: Mistrzostwa
$wiata - Szwajcaria 2026
14.00 Pitka nozna
z archiwum
16.10 Hokej: Mistrzostwa
M3 $wiata - Szwajcaria 2026
- mecz: Dania - Wiochy
20.10 Hokej: Mistrzostwa
M3 $wiata - Szwajcaria 2026
- mecz: Stowacja - Kanada
22.30 Tenis: Turniej ATP

- bouldering kobiet w Hamburgu
1.30 Triathlon: T100 World 1.00 Sporty walki:
Tour - Pampeluna Gala FEN

POLSAT HD
SPORT FIGHT
14.20 K.0. TV Classics
15.10 Strzelnica Navala (8)
16.00 Sporty walki: Babilon
MMA 43 w Skierniewicach:
Mateusz Makarowski
- Krzysztof Mendlewski
17.40 Boks: Walka o mistrzostwo
Polski w Sopocie - waga
ciezka: K. Meyna - M. Wach
20.20 Sporty walki: One
Punch: Adrian Gunia
- Rafael Hudson
21.25 Boks: Babilon Boxing
Show w Raszynie: Jan
Lodzik - Jamshid Rikhsiev
23.40 Sporty walki: FEN 50
w Gliwicach - walka: Eder
De Souza - Marcin tazarz

38 | to&owo

POLSAT
SPORT 3
Koszykowka mezczyzn:

ORLEN Basket Liga
8.30 Pitka nozna z archiwum
10.30 Pitka nozna z archiwum
13.00 Pitka reczna mezczyzn:
ORLEN Superliga
15.00 Pitka nozna
z archiwum
17.25 Koszykéwka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga - mecz
Céwiercfinatowy
fazy play-off
19.55 Koszykéwka mezczyzn:

23.00 Hokej: Mistrzostwa
Swiata - Szwajcaria 2026
2.00 Sporty walki:
Babilon MMA

Euroliga - finat fazy play-off 22.00 Boks - waga kogucia: J.

8.30 Tenis: Turniej WTA
w Strasburgu - poffinat
10.45 Tenis: Turniej WTA
w Strashurgu - pffinat
13.00 Tenis: Turniej WTA
w Strasburgu - finat
15.15 Tenis: Turniej WTA
w Strasburgu - potfinat
17.30 Tenis: Turniej WTA
w Strashurgu - pffinat
19.45 Tenis: Turniej WTA
w Strasburgu - finat
22.00 Tenis: Turniej WTA
w Strasburgu - potfinat
0.15 Tenis: Turniej WTA
w Strasburgu - poffinat
2.30 Pitka nozna:
PKO BP Ekstraklasa
CANAL+
SPORT 5

CANALY
SPORTS'

9.30 Wysoki Pressing - mag.

11.00 The Big Pete (4) - mag.
11.45 Zuzel: Metalkas 2.

Ekstraliga - mecz: Polonia

Pita - ZKS Stal Rzeszow

14.30 Zuzel: Metalkas 2.

M3 Ekstraliga - mecz; Cellfast
Wilki Krosno - PSZ Poznan

17.00 Zuzel: Metalkas 2.

M3 Ekstraliga: Moonfin Malesa

0Ostrow Wikp. - ROW Rybnik

19.45 Pitka nozna:

Liga hiszpanska

Herring - N. Maness

23.15 Magazyn PGE Ekstraliga

1.00 Pitka nozna:
PKO BP Ekstraklasa

CANAL+ EXTREME
SPORT 2 HD i s CHANNEL HD

6.00 Action Sports World

(13, 14) - mag. sportowy

8.00 KPW Kombat TV (8)
- program sportowy

9.00 WWE Classic Gold (55)

10.00 AEW Dynamite (2620)
12.00 AEW Collision

(2621, 2620) - pr. sportowy
15.00 AEW PPV (4) - pr. sportowy
20.30 New Japan Wrestling

- Highlights (5)
— program sportowy

21.00 PTW Wrestling (16, 18)

~ program sportowy

1.40 WWE Classic Gold (74)

- program sportowy
2.00 Action Sports World

ELEVEN
SPORTS 4
12.00 Pitka nozna:

Liga hiszpanska
14.00 Magazyn sportowy
14.30 Magazyn sportowy
15.00 Magazyn sportowy
15.30 Magazyn sportowy
16.00 Pitka nozna:

Liga francuska
18.00 Pitka nozna:

Liga niemiecka
20.00 Pitka nozna:

Liga hiszpariska
22,00 Magazyn sportowy
22.30 Magazyn sportowy
23.00 Magazyn sportowy
23.30 Magazyn sportowy

0.00 Pitka nozna:

Liga portugalska

10.00 Pitka nozna:
Liga francuska
12.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
14.00 Magazyn sportowy
14.40 Magazyn sportowy
15.20 Pitka nozna:
Liga niemiecka
17.20 Magazyn sportowy
17.50 Magazyn sportowy
18.25 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
20.55 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
23.00 Magazyn sportowy
23.30 Magazyn sportowy
0.00 Pitka nozna

(15-18) - magazyn sportowy 2,00 LaLiga Best 11 - mag.

ELEVEN
SPORTS 3

14.00 Pitka nozna:

Liga hiszpanska
16.00 Magazyn sportowy
17.00 Magazyn sportowy

18.00 Pitka nozna: Liga wioska

20.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
22.00 Pitka nozna:
Liga francuska

0.00 Najlepsi bramkarze

0.30 Najlepsi napastnicy

Bundesligi lat 90. - mag.
1.05 Undiano Mallenco - dok.
1.35 Podroz do Swiata Calcio

2.00 Pitka nozna:
Liga portugalska

Bundesligi lat 90. - mag.

112 stagc;ji tylko z to owo

DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Zoom
na architekture:
Siedem cudow
Swiata - serial dok.
8.00 mgzarowkq przez
ndonezje 4 (9) - dok.
9.00 Ztomowisko PL (8,9)
- serial dok., Pol. 2021
11.00 Kolejarze (1) - serial
dokumentalny, Polska
12.00 Lotnisko (7) - serial
dokumentalny, Polska
13.00 Goraczka ziota 16
(23) - serial dok., USA
15.00 Vantara - azyl dia
zwierzat - serial dok.
16.00 Specjalistki ()
- serial dok., Pol. 2020
17.00 Nic do ukrycia (3)
- serial dok., Pol. 2021
18.00 Celnicy na strazy
Szwecji 4 (1) - dok.
DOKUMENTALNY

HD

19.00 Brudne skarby 2 (3

Dom owdowiatego mezczy-
zny jest tak zagracony, ze
odstrasza jego bliskich. Matt
i jego zespot pomagajg upo-
rzgdkowac chaos, sprzedajac
m.in. fodzie i motocykle

20.00 Goraczka ztota 16
(23) - serial dok., USA
22.00 Teorie spiskowe
pod lupg - serial dok.
23.00 Celnicy na strazy
Turcji (12) - serial dok.
0.15 Nagi instynkt
przetrwania 12
1.15 Jesus, brytyjski krél
kokamy Serial dok.
2.30 Porty: Hiszpania (3)

DISCOVERY
LIFE il

6.30 Szpital (322, 323, 325, 326)
10.30 Kosmetyczne rewolucje
11.15 kowcy promocji (7, 8)
12.15 Megasknery 2 - dok., USA
12.45 Idealna niania 3 (5-7)
15.00 Klinika bez tajemnic (2)
16.00 Szalone domy

Ameryki 2 (9, 10) - pr. rozr.
17.00 Misja ratunkowa (4)
17.45 W czym do Slubu? (3, 4)
18.45 Problem z... szafy! 3 (9)
19.45 Stylistka na ratunek
20.45 Jak matka z corka (7, 8)
22.45 Historie wielkiej wagi (6)

0.45 Sekrety lekarzy (12)

1.45 Powrét doktora Szczyta

2.45 Szpital (433, 434)

4.45 Kosmetyczne rewolucje

- CANAL+
D JEED Sokowenr  HP

12.00 Pitka nozna: Liga wioska

12.00 Wiraz - film dokumentalny
13.30 Zagadka przetrwania (2)
14.30 Tepui - wyprawa

do domu bogow - dok.
15.30 Walka o Jerozolime
16.30 Rewolucja Papieza

Franciszka - film dok., Fr.
17.30 Cztery pory roku

w Japonii (3, 4) - dok., Jap.
19.30 Naturalna dzikos¢ serca
21.00 Pigkni, silni i zdrowi

22.00 Kui Buri. Ukryty raj

w Tajlandii - film dokum.

23.00 1l wojna $wiatowa.

Z perspektywy

globalnej - dok., Wik. Bryt.
0.00 Sekrety skrajnej
prawicy - dok., WIk. Bryt.

P! Premieraw TV



ND

STACJE POPULARNONAUKOWE

DISCOVERY
W SCIENCE
6.00 Jak dziata
wszech$wiat? - dok.
8.00 Poszukiwacze
dinozauréw - dok.
10.00 Jak to jest
zrobione? - dok.
12.00 Jak to jest zrohione
- samochody
marze 3 - dok.
13.00 Zwykle rzeczy
- niezwykle
wynalazki 11 - dok.
13.30 Jak to jest zrohione
- samochody
marze 3 - dok.
14.00 Uliczne
laboratorium - dok.
16.00 Tajemnice
ladowania
na Ksiezycu (3, 4)
18.00 Jak to jest
zrobione? - dok.
DOKUMENTALNY

HD

20.00 Wyprawa
W nieznane 10
Josh bada historie projektu
Amerika Bomber - tajnego
samolotu bojowego lil Rze-
szy, ktory wedtug planow
miat doleciec do USA i zbom-
bardowac Nowy Jork.

21.00 Wyprawa )
W hieznane 9 - serial
dokumentalny, USA

22.00 Zoom
na architekture
- serial dokumentalny

0.00 Autostrada spotkan
Z UFO - serial dok.
2.00 NASA -archiwum
tajemnic - serial dok.
DISCOVERY
EEEE HISTORIA HD
6.00 kowcy staroci - dok.
8.00 Na tropach tajemnic
9.00 Skarhy z szopy

12.00 Lowcy staroci - dok.

13.00 Walka o bagaz - dok.

14.00 Smier¢ Diany: dwa

§ledztwa (3) - serial dok.

15.00 Zoom na architekture:

Siedem cudow $wiata

17.00 Zoom na architekture

18.00 Zaginione miejsca - dok.

19.00 Na ratunek starociom

20.00 Tajemnice oceanow (3)

23.00 Przypadki z archiwum X

1.00 Zlote miasto
Tutanchamona - dok.

2.00 Mikroprzygoda (4) - dok.

3.00 Byto, nie hyto (4) - dok.

@ TP DOKUMENT HD

14.10 Narodziny motyla - dok.
15.10 Skrzydia i sieci.
Niezwykly taniec
W powietrzu (2) - dok.
16.10 Petra: Sekrety
starozytnych
budowniczych - film dok.
17.05 Magiczny Adriatyk (4)
18.05 Sting. A Free Man - dok.
19.10 Italo disco. Roztariczone
lata 80. - film dokum.
20.15 Za kulisami La Scali
- ,Giselle” - film dok., Wk.
22.05 Enzo Ferrari. Czerwony
i Czarny - film dokum.
23.10 Tamte lata, tamte dni
23.40 Inwigilacja. Dla dobra
0g6tu - dok., Hol./Niemcy

ID

6.00 Zbrodnie
Z pierwszych stron
(gjazet 7 - serial

dokum., USA 2023
8.00 Sledztwo w sieci

HD

- serial dokumentalny

10.00 Moj sasiad
morderca - serial

dokum., USA/WIK. Bryt.

12.00 Sprawiedliwi
Z Atlan
14.00 W sieci klamstw 4

- serial dokumentalny

16.00 Zbrodnia
w sasiedztwie

- serial dokumentalny

18.00 Zyjac z potworem

- serial dokumentalny

20.00 Zyjac z potworem:
jak wychowatem
morderce: Cierpienie
ojca - serial dok., USA
DOKUMENTALNY

21.00 Trolkqt zbrodm
Tron splamiony krwig

Cztonkowie grupy rekon-
strukcyjnej nawiazujg na-
mietny romans w trojkgcie.
Je nak $luby, ztamane obiet-
nice oraz poronienia dopro-
wadzg do tragicznego finatu.

22.00 Trojkat zbrodni:
Sekrety pustyni
23.00 Demony
Hollywood 2 - dok.
1.00 Tréjka{t zbrodni
- serial dokumentalny
3.00 Mroczne pietno
- serial dok.
4.00 Moj sasiad
morderca dok.

P L ATV|A AT
&35 PLANETE: o | RS Seocmpcwio HD

15.50 starozytny Egipt.
Najstynniejsze piramidy
17.00 Najdziksze ostepy
Europy (2) - serial dok., Fr.
18.00 Ogien. Azjatycka
tradycja (2) - serial dokum.
18.40 Polska z gory. zamki,
dworki, patace 4 (8, 9)
19.45 Swiat zawarty
W obrazie (3) - serial dok.
20.50 Apokalipsa, plan B - dok.
22.00 Jak wygrac z Ku Klux
Klanem (1) - serial dok.
22.55 Rézowe trojkaty.
Homoseksualisci w Il
Rzeszy - film dokum., Fr.
0.00 Sterylizacja po
amerykansku - film dok.

POLSATDOKU HD

8.10 Wojny kontenerowe 2
9.45 Tajna historia XX wieku
10.10 100 dni do zwyciestwa
11.25 Noc diugich nozy - dok.
12.35 Prawdziwe zlo. Ludzie,
ktorzy stworzyli nazizm
14.50 Historia broni (1-4) - dok.
19.20 Top 10 Najwigksze
tajemnice $wiata (5-8)
22.00 Scisle tajne akta UFO
(3, 4) - serial dokumentalny
0.00 Lowcy nazistow (8)
1.05 Niewyjasnione
tajemnice (8) - serial dok.
2.00 Kotowrotek (169, 170)
3.10 Tajna historia XX wieku
4.10 kowca pedofilow
5.00 Tajemnice fortyfikacji (6)

- serial dok.

ATIONAL
GEOGRAPHIC
8.00 Najwieksze
katastrofy
budowlane (7, 8)
10.00 W putapce
Zywiotow (3) - dok.
11.00 Porzucone
konstrukcije (6)
12.00 Tucci we Wioszech

HD

14.00 Kosmiczne
horyzonty (7) - dok.

15.00 Zaginione skarby
Biblii: Tajemnice

wiary (5) - serial dok.
16.00 Egipt: Miejsce petne 11.30

tajemnic (2) - dok.
17.00 Sztuka obrony:

Wojny w Europie (2) 14.00 Gwiazdy

18.00 Historia Zwigzku
Radzieckiego (1)
19.00 UFO: Przelomowe
Sledztwa (4) - dok.

DOKUMENTALNY

— ah__.‘_‘_"_:_

20.00 Makro inZynieria (3)
- Francja 2024

W skfad francuskiej marynar-
ki wojennej wchodza nie tyl-
ko okrety i todzie podwodne.
Armia ma do dyspozycji tak-
Ze samoloty. Tworcy zapre-
zentujg wybrane maszyny.
21.05 Najwigksze

katastrofy

budowlane (5)
22,05 Katastrofa

w przestworzach

(6,1, 5) - serial

dokumentalny, Kanada

0.00 Katastrofa
w przestworzach
- dok Kan 2026

12.00 Sekrety zoo: Tampa (1
14.00 Zjednoczone Stany
Zwierzece (1) - serial dok.
14.30 Dzikie oblicza Ameryki
15.00 Amazonia (3) - film dok.
16.00 Dzikie miejsca Europy
17.00 Krélestwo hiatego wilka
(1)~ film dokum., USA 2019
18.00 Oko w oko z dzika
naturg (4) - dok., Wik. Bryt.
19.00 Przedziwna planeta
Ziemia (4) - serial dokum.
20.00 Europa z powietrza (7)
21.00 Wrogi Swiat (5) - dok.
22,00 Dzikie oblicza Ameryki
23.00 Dzika Afryka

Potudniowa (2) - dok.
0.00 Zahojcze safari (1, 2)
(e POLSAT VIASAT

EXPLORE
6.10 Australijscy lowcy
bydia 2 (2) - dok., Australia
6.35 Wojna o zioto (10, 1, 2)
9.30 Ostatni kapitanowie
(1-5) - serial dokumentalny
14.10 Australijscy
poszukiwacze ztota 10
(13-19) - dok., Australia
21.00 Special Ops: Prawda
(3, 4) - serial dokumentalny
22.10 Tytani KSW (3) - film dok.
23.10 Tajemnice machiny
wojennej nazistow (3)
0.15 Czarodzieje
z kanadyjskich
Ziomowisk 2 (7-12) - dok.
4.50 towcy samochodow
z Australii (1) - serial dok.

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

(5, 3) - serial dok., USA

FOKUS
TV

HISTORIA

6.00 Wehikut czasu (524) 10.00 Historia kuchni

- program inform.
6.05 48h. Zaginieni (24)

- serial krym., Polska
7.00 Rolnicy. Podlasie

(17, 18) - serial dok.
9.00 Podréze Gienka
i Jastrzehia 2 (3, 4)

- serial dok., Pol. 2025

10.00 Podgladacze
przyrodyz (1,2)

?(| Plazy
11.00 Z kli

- pr. publicyst.
Wojny
magazynowe (6-10)
- reality show

lombardu 25 (7)
15.00 Architektura
z odzysku (9, 10)

- serial dok., WIk. Bryt.

17.00 Rolnicy. Podlasie
(18-21) - Polska 2026

w PIutzczach Andrzej
i Marek naprawiajg rozrzut-
nik, a Ela i Stawek pomagaja
Gienkowi przesiewac owies.
Tomek z Monikg w Pokanie-
wie transportujg krowy.
21.00 Podgladacze
przyrody 2 (3) - dok.
21.30 Gorale (11) - dok., Pol.
22.00 Droga bez
powrotu. Przemoc
gangow w Szwecji
23.00 Najwieksze
$ledztwa CBSP (7)

- serial dok., Pol. 2024

0.00 Pogromcy mafii (7

6.00 Teksas na ratunek
aligatorom (1) - serial dok.
6.25 Ziemia - planeta zycia
12.00 Dziki Wschod Polski
13.10 Skandynawia (1, 2) - dok.
15.30 Wielkie rekiny
z Australii - dok., Australia
16.35 Planeta rekinow (1-3)
19.55 Najgrozniejsze rekiny
- film dokumentalny, RPA
21.00 Wojny zwierzat (1-4)
1.20 Drapiezniki - serial dok.
2.05 Epoka lodowcowa:
zamrozony Swiat (1-3)
4.30 Egipt: dolina
wielorybow - film dokum.
5.30 Teksas: na ratunek
aligatorom (2) - serial dok.

wwwen POLSAT VIASAT
Ho | (D iRy HD

9.50 Zycie prywatne
przywodcow Rzeszy (2)
10.45 Adolf Hitler: Zrozumie¢
dyktatora (3) - serial dok.
11.55 Najgrozniejsi ludzie
Hitlera (3, 4) - serial dok.
13.45 Grobowce Egiptu:
Imhotep, tworca
piramid (1, 2) - serial dok.
16.00 Ramzes: wiadca Egiptu
19.05 Nazisci: korzenie zta
21.00 Ruch oporu: Zydzi
przeciwko nazistom
23.10 Tatuazysta z Auschwitz:
historia prawdziwa
0.25 Kryminologia
starozytnosci (2) - dok.
1.15 Wojny faraonéw (3)

imatem i z pasjy

polskiej (12) - mag.
10.45 Wszystkie kolory
$wiata - dok., Francja
11.50 $wiat w filizance
herbaty (2) - dok.
12.50 Kanadyjskie parki
narodowe (1) - dok.
13.50 Flesz historii (762)
14.20 Juliusz Cezar
- dramat hist., Wielka

Brytania 1970, 120 min

16.20 Juliusz Cezar,
narodziny
dyktatury (1) - dok.
17.15 EX Libris - magazyn
17.40 Rodzina
Potanieckich (¢)
19.10 Zapomniane
agentki Il wojny
Swiatowej (3) - hist.
20.10 Kroniki Hitlera (12)

DRAMAT OBYCZAJOWY
WWaE=

21.15 Panny z Wilka
- Polska/Francja
1979, 125 min

Wiktor po latach skiada wizy-
te w dworku, gdzie mieszkaja
zaprzyjaznione z nim nie-
gdys siostry. Usituje powrocic
do czasu, ktory z nimi spedzit.
Okazuie sie to niemozliwe.

23.20 Gangsterzy

i filantropi - film
sensacyjny, Polska
1963, rez. Jerzy
Hoffman, wyk. Gustaw
Holoubek, 95 min

0.55 Grzesiuk, chiopak

z ferajny - film
dokum., Polska 2004

BBC EARTH 1p

13.15 Amerykanskie Poludnie
14.20 Nowozelandzka
wyprawa Jimmy'ego
Doherty’ego (3) - dok.
15.20 Fenomeny
wspolczesnego zycia 3
16.25 Azja: kulisy produkcji (2)
16.40 Ziemia widziana z orbity
17.50 W okowach mrozu:
Kanada 2 (5) - dok., Kan.
18.55 Malownicze trasy
kolejowe (6) - serial dok.
19.55 Japonia z Sue Perkins (2
21.00 Wielkie koty 24/7 2 (2)
22.15 W okowach mrozu:
Kanada 2 (5) - dok., Kan.
23.15 Przyszto$¢ natury (1)
0.25 Ziemia widziana z orbity

CIPOLSAT HpD

16.00 Dozywotniacy 2 (2, 3)
17.00 To wszystko przez
ciebie (7) - serial dokum.
18.00 Morderstwo w motelu
19.00 Tajemnice polskich
morderstw (3) - dok., Pol.
20.00 Penthouse: Ponury
Swiat prasy erotycznej
(1) - serial dokumentalny
21.00 Zwioki w walizce:
Dehorah Chong (1) - dok.
22.00 Pierce Brosnan:
Najbardziej zuchwate
napady (4) - serial dok.
23.00 Dowody zbrodni:
Morderstwa
na bagnach (1) - dok.
23.55 Uciec bestii (14, 15) - dok.

@3 HISTORY HD

10.10 Gwiazd:
lombardu 25
(9,10, 8) - reality show
13.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 7
(10) - serial dok., USA
14.00 Pigtka z historii (¢)
14.25 Wyjasni¢
niewyjasnione (4)
15.20 Starozytni
kosmici 17 (4) - dok.
16.10 Tajemnice
zaginionych miast
(4): Petra - serial dok.
17.10 1l wojna $wiatowa
w kolorze:
na|W| ksze bitwy
): Berlin - serial dok.
18.05 Platka z historii
(7, 3) - serial dokum.
19.05 Jak Hitler przegrat
wojne (1-3) - do
DOKUMENTALNY

22,00 Tajemnice, ktére
mialy trwaé
wiecznie 2 (10)

Eksperci ukazuja ciemna stro-
ne badan naukowych, podkre-
Slajgc, jak cienka bywa granica
miedzy postepem a zagroze-
niem. Analizujg m.in. odnale-
Zienie uspionego wirusa.

23.00 Starozytni
kosmici 14 (4, 5)
- serial dokumentalny
0.50 Jak Hitler przegrat
wojne (2, 3) - dok.
2.45 1l wojna Swiatowa
w kolorze:
najwieksze bitwy
(5) - serial dokum.
ANIMAL
PLANET
11.00 Weterynarz z Gor
Skalistych 6 - serial dok.
13.00 Klan z Alaski - serial dok.
15.00 Tygrys Tasmaniski: Zywa
legenda - film dok., USA
16.00 Legenda glebin - dok.
17.00 Cuda z drewna - dok.
18.00 Podwodny Swiat
2 bliska - serial dok., USA
19.00 Jak to robia zmerzgta"
20.00 Zagadki Swiata
Zwierzat - serial dok., USA
21.00 Nowojorskie Zoo
- Bronx - serial dok., USA
22.00 Baseny z rozmachem
23.00 Cztowiek w roli ofiary
1.00 Supermoce matych
stworzen (19, 20) - dok.
@ TRAVEL HD
CHANNEL
6.00 Kamperem przez Swiat
7.05 Zwedka na koniec
Swiata (1) - serial dok.
8.05 Smakuj Swiat
z Pascalem (1-4)
10.15 Afryka Express (9)
11.50 Sukces nie zna granic
14.00 Czlowiek kontra
jedzenie (9-12) - mag.
16.00 Kobieta na krancu
Swiata (5-8) - serial dok.
18.15 Cigzarowka przez Stany
21.15 Swiete miejsca (1, 2)
23.20 Pomocy! W moim domu
straszy (7, 8) - serial grozy
1.20 W co wierz
Oshournowie (9-12)
5.25 Za Donalem... do Europy
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11.55 Miedzy ziemig
a niebem
12.00 Regina Coeli
12.15 Miedzy ziemia
a niehem
12.50 Stowo na niedziele
13.00 Transmisja
mszy swietej
14.15 Janosik (1,2) -
16.10 Budka Suflera
- najwieksze
przehoje - koncert
17.00 Teleexpress
17.25 M jak mitoS¢ (1925)
- serial obycz., Polska
Kabaretomaniacy
(57) - pr. rozrywk.
Muzyczne NAJ
Program
informacyjny 19.30
Pytanie dnia - publ.
Sport, pogoda
KRYMINALNY

przyg.

18.15

19.05
19.30

19.55
20.05

20.20 Komisarz Alex 22
(278) - Polska 2024

W Smietniku znaleziono ciato

21.15 Gabl DrzeWIecka
zaprasza - talk-show
22.10 Putkownik
M0 Kwiatkowski
- komediodramat,
Polska 1995, 125 min
0.15 Raz na milion lat
- piosenki zespotu
Republika - koncert
0.40 M jak mito$¢ (1925)

TVPHD HD

8.55 Ojciec Mateusz 14
(174,175)-krym,, Pol. 2015
10.45 Czy wiesz, ze? (273)
11.20 Na sygnale (569, 570)
12.25 Ojciec Mateusz 3 (32)
13.20 Komisarz Alex 22 (277)
14.15 Ranczo 8 (95, 96) - obycz.
16.10 Postaw na milion - telet.
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Makiowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 21 (274)
19.20 Ranczo 10 (119-121)
22.20 Bo oszalatem dla niej
EM - komediodramat, Polska
1980, 115 min
0.15 Daleko od szosy (4)
1.45 Oczy aniola - dramat
EM obycz., USA 2001, 110 min

NOWA TV

8.20 Frieren. U kresu drogi
9.30 Dragon Ball Z Kai 2
13.00 One Punch Man (1, 2)
14.00 Kabaret na zywo
- Klinika Skeczow
Meczacych (82) - pr. rozr.
16.00 Nowa Rewia
Kabaretowa (4, 5) - rozr.
18.00 Kabaret na zywo.
Przystanek Rados¢ (9)
20.00 Nowa Rewia
Kabaretowa (7) - pr. rozr.
21.00 zdrady (56-59) - paradok.
1.00 kowca pedofilow
3.00 TV okazje (6, 7)
3.50 Wehikut czasu (524, 523)
4.00 Sala operacyjna (9, 6)
5.00 Pod lupa MIGACZ (7, 8)

40 | to&owo

8.15 Gorna potka smaku 6.00 Przyjaciotki (49, 50)

(13) - magazyn kulin.
8.50 Kiedys to hyto...
9.30 Koto fortuny (1998)
10.05 Tariczaca ze

Swiatem - Malta (4) 11.00 Najpiekniejsze

10.40 Szansa na sukces.
Opole 2026 2 (2)
11.45 Postaw nha milion
13.40 Prywatne zycie
Zwierzat 14 (2)
14.10 Super Gary. Gotuj

z Bosacka! (7) - mag.

14.40 Program
rozrywko

14.55 Tak to leciato! (81)

15.50 Va banque (9438, 949)
17.00 Koto fortuny (1999)
17.45 Szansa na sukces.
Opole 2026 2 (3)
18.50 Do $miechu! (79)
19.50 Moje przehoje (6)
ROZRYWKOWY

2030 Kocham Cie,

Polsko! (11)
W druzynie Michata Koter-
skiego wystapia: Michali-
na Sosna, Janek Dabrowski

- i Paulina Chylewska. W ze-

spole Filipa Gurtacza znajda
sig Beata Tadla, tukasz No-
wicki oraz Robert Janowski.
22.05 Postaw na milion
- teleturniej
0.00 Koto fortuny
(1999, 1993) - telet.
1.20 Kabaret. Super
Show Dwajki 3 (34)

- serial obycz., Polska

8.00 Bogaty dom
- hiedny dom (110)

9.00 Rolniczki (1, 2) - dok.

domy na wsi (1)
- serial dok., Pol. 2024
12.00 Darek Stolarz
- remont w 3 dni (2)
13.00 Bogaty dom
- biedny dom (111)
14.00 Nasz nowy dom
(329) - reality show
15.05 Demakijaz (224, 201)
16.00 Kolacja w ciemno
(81) - pr. rozrywk.
Randka w ciemno
(8) - program rozrywk.
Nasz nowy dom
(318, 319) - reality
show, Polska
REALITY SHOW

17.00
18.00

20.00 Bogate dzieciaki

bez kasy (28) - Polska

Maria i Krzysztof wychowu-
ja troje dzieci. Wtasny ogrod
pomaga im trochg zaosz-
czedzic. Dofacza do nich
Wiktoria, ktora pochodzi
Z zamoznej rodziny.
21.00 Gry matzenskie
(212) - reality show
22.00 Kolacja w ciemno
(94) - pr. rozrywk.
23.00 Gry matzenskie
(178) - reality show
0.00 Love Island (34, 35)

- program rozrywkowy 2,00 Gry malzeriskie
2.25 Marzenia Marcina
Darica 2024 (1,2)

VS

7.05 Pogoda

7.15 Klachy i Lachy - pr. rozr.

8.05 Przy muzyce po Slasku

8.35 Muzyczne dzien dobry

9.35 Przy muzyce po Slasku
10.55 Klachy i Lachy - pr. rozr.
11.25 Muzyczne podréze

Karoliny Treli - pr. rozr.

12.20 Koncert Hansi - koncert
14.30 Slaska karuzela - muz.
16.00 Koncert zyczen

17.50 Szlagierowa lista - muz.

19.45 Koncert w TVS - pr. muz.

21.45 Kino TVS: Film

G fabularny - 110 min

23.35 Slaska karuzela - muz.
1.20 Program kulinarny
2.50 Pasmo ciekawostek

)

9.45 The Floor (5, 6) - telet.
11.10 Gremliny 2 - horror
EM kom., USA 1990, 140 min
13.30 Diagnoza (7, 8) - obycz.
15.30 Kryminalni (2-4) - krym.
18.50 Milionerzy (608, 609)
20.00 Szogun (3) - serial przyg.
22,00 Wygrac ze $Smiercia
EMA - sens., USA 1990, 115 min
23.55 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 7 (9) - dok.
1.00 Szpital (718) - paradok.
1.55 Zawodowa Anka (2)
2.45 Podstuchane u fryzjera
3.30 Formuta E: ePrix Monako
- podsumowanie
4.30 Nowa Maja
w ogrodzie 3 (21,22)

(179, 180)
4.00 zdrady (64, 65)

oD zoom |

9.00 Jakubiak rozgryza
Chorwacje (1) - mag.
9.35 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat
11.35 Sensacje XX wieku
13.50 Stawka wigksza niz
Zycie (1, 2) - wojenny, Pol.
16.35 Gang Olsena w amoku
[E™T - komedia sensacyjna,
Dania 1973, 125 min
18.40 1 love kabaret EXTRA (1)
19.00 Kabaretowe przehoje 4
(2) - program rozrywkowy
20.00 Kabaretowe przehoje 3
22.00 Eksperyment: Odsiadka
23.10 Magia nagosci. Polska 4
0.25 Adam szuka Ewy.
Nlemcy 3(4)-pr. rozrywk

9.15 Krzysztof Z|em|ec
zaprasza (12) - pr. publ.
10.05 Zagtada Ziemi - film dok.
12.00 Polska. Najwigksze
dylematy (2) - pr. publ.
13.00 Gdzie tu cos zjesc? (5)
14.05 towcy skarbow 3 (22)
15.00 Lowcy skarbow 2 (1-3)
18.00 77 TV 5 (26, 21) - pr. rozr.
19.58 Czas na pogode - pr. inf.
20.00 Alex Hugo - gorski
detektyw (15, 16) - krym.
0.10 Zagtada Ziemi - film dok.
2.10 Zbrodnia ukryta
EM w walizkach: Historia
Melanie McGuire - film
krym., USA 2022, 100 min
3.50 77 TV 3 (13) - pr. rozrywk.

6.00 Lowcy skarbow.
Kto da wiecej?
(180) - reality show
7.00 Wielkie tajemnice
historii (1,2) - dok.
8.50 Ewa gotuje (472)
- magazyn kulinarny
9.20 Galileo (1198, 1199)
- popularnonaukowy
11 25 Goscie, goscie 2
- komedia, Francja
1998, 145 min
13.50 Aniolki Charliego:

EM0 Zawrotna szybkos¢

- film sensacyjny,
USA 2003, 130 min
8 czesci prawdy
- thriller, USA 2008,
rez. Pete Travis, wyk.
William Hurt, 115 min
Uroczysko (251-254)
- serial krym., Polska
___KRYMINALNY

16.00
FILM|

17.55

20 00 SpraW|edI|W|
Tréjmiasto (149-152)

Pod kotami samochodu ginie
Alejandro Vargas. Trop pro-
wadzi Patrycje i Maksyma
do domu znanego podrdznika.
Znika tez partnerka ofiary.

0.00 STOP Drogéwka
- magazyn policyjny
1.00 Wielkie tajemnice
historii (3, 4) - serial
dokument., USA 2023
2.55 Interwencja - mag.
3.25 Lubie disco! (280)
4.25 Top 10 - lista
przebojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV
Okazje - mag. rekl.

13.00 Wiza na mifo$¢: znowu
do wzigcia. Miedzy
sporami - reality show
14.00 Wioskie zdrady (7, 8)
15.00 Wiza na mitosc: David
iAnnie 2(1,2)
16.00 Rodzina Chantel 3
18.00 Wiza na mitos¢: ostatnia
szansa - reality show
20.00 Wiza na mito$¢: Wielka
Brytania 3 - reality show
21.00 Wiza na mito$¢ 12 (1)
23.00 Transplantacja: drugie
Zycie - serial dokum.
0.00 Dr Pryszczylla 5 - dok.
1.00 Wiza na mitos$¢: Wielka

Brytania 3 - reality show
2, 00 Wiza na mito$¢ 12 ( 1)

9 05 Komisarz cassandre

Zbrodnie w Alpach 5 (2)
11.00 Pogoda
11.05 Katastrofa statku Costa
Concordia (1, 2) - film dok.
13.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 4 (1)
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 3 (1) - dok.
15.00 Strazacy z sasiedztwa 2
16.00 Policjanci w akcji (1)
16.59 Pogoda
17.05 Policjanci z sasiedztwa
21.52 Pogoda
21.55 Mistrzowie Kabaretu 10
23.00 Mistrzowie Kabaretu 13
0.05 Mistrzowie Kabaretu 14
1.00 Mistrzowie Kabaretu 15

12.05 Zakup w ciemno 4
(5) - reality show
13.10 Zakup w ciemno
extra (7)
13.40 Damy i wiesniaczki.
PL 8 (10) - fab.-dok.
14.40 Gogglebox. Przed
telewizorem 24 (13)
15.45 EXpress - pr. inform.
16.05 1dz na catosc 2 (30)
17.05 Zycie na kredycie 8
(23) - reality show
17.45 Express pr. inform.
18.05 Zycie na kredycie 8
(24) - reality show
Damy i wiesniaczki.
PL 10 (5) - fab.-dok.
19.45 Express - pr.inform.
20.00 Zakup w ciemno 7
(6) - reality show
21.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 24 (13)
DOKUMENTALNY

18.40

22,00 Zony Podlasia 4 (8)

- Polska 2026

Gala z Krysig nie moga do-
trzeC do Michatowa. Wspo-
minajac czasy miodosci,
zaczynajg marzy¢ o moto-
cyklu. Benia topi marzanne
W waznej intencji.
23.00 Nic do zgloszenia 4
(6) - serial dokum., Pol.
0.00 Damy i wiesniaczki.
PL 10 (5) - serial
fab.-dok., Polska 2025
1.00 Back to school.
Prawdziwy
egzamin 2 (3) - eduk.
2.00 SOS. EKipy w akcji
(40, 41) - paradok., Pol.

C+KUCHNIA HD

13.50 Planeta stodyczy (2, 3)
14.50 Ziemia, ogien i smak (5)
15.40 Jamie Oliver nad
Morzem Srod2|emnym
16.40 Sekrety gigantow fast
foodu (3) - dok., Wik, Bryt.
17.35 Dzien dobry, obiad 2
18.25 Jakubiak rozgryza
Wiochy (5, 6) - mag. kulin.
19.20 Jakubiak rozgryza
Wietnam (1) - mag. kulin.
19.45 Zgrillowani 2(2,3)-mag.
20.35 M jak migso 10 (2, 3)
21.25 Nie tylko kimchi (6)
21.50 Podroz przez smaki
Chin 4 (2, 3) - serial dokum.
23.50 Anthony Bourdain
- mlejsca nieznane 7 (5)

cANAl+
noMo

C+ DOMO HD

12.25 Ucieczka na wie$ 24
14.20 Wielkie prolekty:
Szwecja 5 (4) - serial dok.
15.15 Kupilismy sohle zamek
- damy rade 2 (6) - dok.
16.10 W miescie czy na wsi?
17.05 Wiejskie domy
do liftingu 2 (10) - dok.
17.55 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 7 (2)
18.25 Daleko od miasta 13 (4)
19.00 Ucieczka na wie$ 22
21.00 Pomocy! Kupilismy
wioske (5, 6) - serial dok.
22.50 Cudotworcy 7 (15, 16)
0.35 KupiliSmy sobie
zamek 9 (3) - serial dok.
1.35 Remont w 48h 9 (4, 5)

5.15 Czas na zmlane( )
- reality show
5.45 Skad pochodze?
(10-o0st.) - serial dok.
6.50 Zglo$ remont 11 (9)
7.45 Dzien Dobry TVN
11.30
12.30

Ostre ciecie 11 (5)
Babski biznes
(8-0st.) - pr. rozrywk.
Jestem z Polski 16
(37, 36) - serial dok.
Jestem z Polski 15
(4) - serial dokum., Pol.
Do zohaczenia (2)
- mag. poradnikowy
17.10 Bitwa o gosci (11)
- reality show
18.10 Ugotowani (3)
- pr. kulin.-rozrywk.
19.10 Kuchenne
rewolucje (14-ost., 1)
- program rozrywkowy
ROZRYWKOWY

3

21.05 Ostre ciecie 11 (5)
Prowadzacy odwiedzaja sa-
lon w Zgbkowicach Slaskich,
specfjalizujqcy sie w meta-
morfozach. Wychodzi na jaw,
ze szefowa ma problem
Z poprawnym strzyzeniem.
22.05 Taylor Swift kontra
Scooter Braun (1/2)
23.15 EuroPOLKI
studentki (4) - rozr.
0.15 Caly jej $wiat (3)
1.15 Nieoczywiste
miejsca (7, 8-0st.)
2.10 Apetyt na mitos¢ (6)
3.10 Wiem, co jem
i wiem, co kupuje
(6, 9) - magazyn

13.30
15.35
16.35

13.15 Moto kombat (1) - mag.
14.00 Zawodowi handlarze (1)
14.45 Duda kontra Szafranski
15.30 Naprawy nie
do naprawy (8) - mag.
16.15 Prawko na $wiecie.
Jazda bez zasad (10)
17.00 Ciezaréwka przez Chile
18.00 Mobilni mechanicy (9
18.45 Raport koricowy (819)
19.10 Nic do ukrycia (2, 3)
21.10 Jezdzi¢, obserwowac (9)
21.55 Moto kombat (1) - mag.
22.40 Uwaga! Oszust: Sciema
z ogloszenia (11) - pr. rozr.
23.10 Moto Fachury (1) - mag.
23.55 Wojny samochodowe (1)
0.55 101 napraw (7, 8) - mag.

12.05 Polowanie na ogrdd (4)
12.40 0grod Marthy Stewart
13.40 Design w australijskim
stylu (11) - pr. rozrywk.
14.40 2gtos remont 11 (8) - rozr.
15.35 Bedzie pigknie (2) - rozr.
16.35 Weekendowa
metamorfoza 3 (5-7)
19.25 House Hunters
- Poszukiwacze
domow 9 (6-8) -
21.10 House Hunters
- Poszukiwacze
doméw 10 (1) - pr. rozr.
21.45 Dorota inspiruje 3 (3, 4)
23.35 Lowcy staroci:
historyczna renowacja
0.35 Sprzataczki (7-9) - obycz.

P! Premieraw TV

pr. rozr.
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5.50 Wydarzenia 6.05 Wydarzenia 6.00 Cobra Kai(1)-serial  6.00 Ojciec Brown4 (4,5 10.05 Bajnutki 6.00 Serwis informacyjny,
6.30 Sekrety rodziny 6.40 SuperLudzie 2 (27) przygodowy, USA 2018 -krym., Wik. Bryt. 2016 - bajki piaskiem Prognoza pogody

(129) - paradok., Pol. ~ 7.15 Byta sobie Ziemia  6.40 Columbo (5, 6)-serial 7.30 Ludwig (4) - serial |dZW|gk|em pisane 7.15 Kadr na Kino - mag.
7.30 zkllmatemlzpasm 10.00 SuperMocni (4, 5) kryminalny, USA kryminalny, WIk. Bryt. - widowisko 7.30 Serwis informacyjny,

(242) - pr. publicyst. ~ 11.00 Smerfy 2 - film 9.50 Poirot (5,6)-serial  8.35 Smieré zdalaod  10.20 |1¥god y Bolka Prognoza ?ogody
8.00 Sekrety rodziny M0 familijny, USA kryminalny, WIK. Bryt. palm 4 (2) - serial ka (29, 30)-anim. 10.45 Kawa na fawe
(130) - paradok., Pol. 2013, 125 min 12.05 Brice 3 - komedia kryminalny, Wik. Bryt. 10.45 Reksw (13, 14) - magazyn
9.00 Trudne sprawy 13.05 50 pierwszych ™0 przygodowa, Francja ~ 9.45 Lewis 7 (5, 6) - serial 11.05 Mate i duze 11.55 Loza prasowa - publ.
(1242-1246) - paradok. @MY randek - komedia 2016, rez. James Huth, kryminalny, WIk. Bryt. przy%?dy Miffy (7) 12.50 Dokument
14.00 Sekrety rodziny romantyczna, USA wyk. Jean Dujardin,  11.45 Co ludzie 11.15 Swinka Peppa 8 w TVN 24
(131) - paradok., Pol. 2004, 125 min Clovis Cornillac, Bruno powiedzg?5(57)  11.35 Stacyjkowo (41,42) 14.00 Serwis informacyjny,

15.05 Wiezienie kobiet  15.10 Mr. Deeds Salomone, 115 min - serial kom., Wik. Bryt. 11.55 Strazak Sam 6 67 Prognoza pogody
(70-73) - serial dokum. [EMI - milioner 14.00 Policjantki 13.45 Smier¢ pod 12.25 Domisie - dla dzieci 15.45 Kadr na Kino - mag.
17.00 Nasz nowy dom z przypadku i Policjanci (209-212) palmami 10 (¢) 12.55 Halo, halo! (49) 16.00 Fakty po potudniu
(359) - reality show - komedia romant., - serial obycz., Polska - serial kryminalny ~ 13.00 Zwierzaki Czytaki - program Inform.
18.20 Inwazja: Bitwa USA 2002, rez. Steven 18.00 Straznik Teksasu  15.00 Ojciec Brown 13 (6) (254) - program eduk. 18.00 Serwis informacyjny,
™I o Los Angeles - film Brill, 130 min (23, 24) - serial sens., -krym,, WIk. Bryt. 2026 13.20 Pszczotka Maja (14) Prognoza pogody
s.f, USA 2011, rez. 17.20 Polacy w $wiecie (7) USA 1997-1998 15.55 Tajemnice 13.50 Lupin wsrod bajek 18.35 Ranking Mazura

Jonathan Liebesman, 17.55 Swiat wedtug 20.00 CSI: Kryminalne Brokenwood 11(1)  14.05 Nawet nie wiesz, - program inform.
wyk. Aaron Eckhart, Kiepskich (130, 581) zagadki Miami -krym., Nowa Zelandia jak bardzo Cie 19.10 Serwis informacyjny
Ramon Rodriguez, Will 19.00 Randka w ciemno (164, 165) - serial 17.50 Ulica nadziei 5 (2) kocham (63, 64) 19.25 Fakty po Faktach
Rothhaar, 140 min (3, 4) - pr. rozrywk. kryminalny, USA 2009 - serial kryminalny ~ 14.30 Swinka Peppa 7 - program inform.

INFORMACYJNY
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21.00 chkljane Niezly

20.40 Przyktadny 21.55 Kosci (73, 74) 18 45 Ludwig (4) - Wielka  14.40 Yakari (13, 14)

Brytania/Norwegia/ 2005, 10 m|n Znaleziono zwioki kobiety.  John bada sprawe $mierci 2005-2016 ta Adamek, Piotr Krasko oraz
Kanada 2019, 140 min przez nieuczciwego sze- Ofiara prawdopodobnie brata mezczyzny, ktory zgingt po  Yakari znajduje w swoim tipi  Radomir Wit, podsumowu-
Nels i jego zona dowiadu-  fa Dick i jego zona z dnia udziat w konwencie fanow sf upadku z czwartego pietra  kota. Szuka dla niego domu.  ja najwazniejsze wydarzenia
ja sig 0 Smierci syna. Zrozpa- na dzien zostaja bankrutami. i fantasy. Sledczy dowiadu-  na placu budowy. Jest to trudne, poniewaz minionego tygodnia z Polski
czony ojciec nie wierzy, e Postanawiajg odzyskac pie- La sie, ze posiadala cenny re- 19,50 $mieré pod wscibski zwierzak nie szanu- iz catego $wiata.
Kyle przedawkowat narkoty-  nigdze. W tym celu planujg  kwizyt - miecz Excalibur. palmami 10 (7) je prywatnosci innych. 21.30 Serwis informacyjny,
ki. Zamierza odkry¢ prawde  przeprowadzic napad. 23.50 Domino $mierci  21.00 Tajemnice 15.15 Ugotuj nam bajke Prognoza pogody
na wiasng reke. 22,50 Jak tyse konie EMT - thriller, USA 2019, Brokenwood 11(2) 15.35 Mata Marinette 22,00 Szkto kontaktowe
23.00 Ucieczka z piekta  [EMI - komedia sensacyjna, rez. Ken Sanzel, wyk.  22.55 Dyplomatki (6) 16.05 Kosmo-kumple 23.00 Dzien po dniu - mag.
M - thriller, USA/Tajlandia Chiny 2023, 155 min Alimi Ballard, Anabelle 23.55 Na niebieskich 16.35 Tygrysek Percy ~ 23.43 Kroniki sportowe
2015, 135 min 1.25 Backdoor. Wyjscie Acosta, Angie $wiatlach 2 (2) i Jego opowiesci 0.00 Fakty po Faktach
1.15 Komisarz Mama (3¢) awaryjne (3) - kom. Cepeda, 110 min 1.05 Smier¢ pod 17.05 Dino Ranczo (61,62) 0.50 Kawa na fawe
2.20 Wydarzenia 1.55 Swiat wedlug 1.40 Kochane pienigdze palmami 10 (7) 17.30 Piotrus Krolik 2 2.00 Nowa Maja
3.15 #Jestesmy dla Kiepskich (412-415) (34-37) - paradok., Pol.  2.20 Tajemnice 18.00 Nowe przygody w ogrodzie - mag.

2.30 Szkio kontaktowe
3.30 Fakty po Faktach

dzieci - magazyn
3.45 Oblicza Ameryki

3.55 Nasz nowy 5.45 Telezakupy TV Brokenwood 11 (2) Piotrusia Pana (35)
dom (281, 282)

Okazje-mag.rekl. ~ 4.15 Ulica nadziei5(2) 18.25 Leo da Vinci (13, 14)

POLSAT.  HD | @53 secLIFESTYLE HD | @ED NICKJR.  HD

11.25 The Americas (6) - dok.  12.00 Mistrzowie szycia 9 (1,2) 16.25 Psi Patrol 4 (20) - anim.
12.30 Co ludzie ppwiedzg? 14.20 Wielkie amerykariskie ~ 16.50 Rubble i jego ekipa (1)
(39, 40) - serial komediowy

W FOOD

NETwork  HD
9.55 Dieta czy cud? (2, 3)
11.20 Wiem, co jem i wiem,

6.00 Dorwac turiczyka (12-14)
9.10 Kotowrotek (238) - mag.

Pogoda
15.00 W rytmie dnia - serwis

9.40 Taaaka ryba (112) - mag. co kupuje (4) - mag. wypieki 5 (8) - pr.rozrywk. 17.15 Rubble i jego ekipa 2 (7) informacyjny
10.10 Jedziemy na ryby! 12.05 Wiem, co jem 4 (4)-mag. 13.50 Co ludzie powiedza 3 ~ 15.30 Wielkie amerykariskie  17.35 Pan Krokodyl (11)-anim. 15.30 Sport, pogoda
12.15 chlopaki do wzigcia 12.35 Dzieciece mistrzostwa (17) - serial kom., Wik. Bryt. wypieki 6(1)-pr.rozrywk. 18.00 Barbapapa i jego 15.50 Wydarzenia 15:50
13.05 Zawod glina (7) - dok. wypiekow (7) 14.30 Tajemnice zamkow (3,4) 16.35 Krolowie smaku: Big rodzinka 2 (6) - anim., Fr. 16.30 W rytmie dnia - serwis
14.05 Budowlancy (43, 44) 13.35 Kuchenne rewolucje  16.30 Swiat z gory (11, 12) Zuu & AJ Tracey (3)-rozr. 18.25 Tim Rex wsrod gwiazd 2 informacyjny
15.05 Zlomiarze (55) - dok., Pol. 15.40 Kuchnia jak u mamy 17.50 Sasiedzi (7) - anim. 17.30 Kulinarne podroze 18.55 Przygody Misia 17.30 Z drugiej strony - publ.
16.05 Polacy za granica 16.50 Symon gotuje 18.05 Pingwiny Billy'ego i Doma (1) - rozr. Paddingtona (7) - anim.  18.35 Debata polityczna - publ.
18.10 Gorale (132-136, 240) w ogrodzie 2 (3, 4) - mag. Z Madagaskaru (6, 7) 18.35 Ekskluzywne hotele (3) 19.25 Przygody Misia 19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.
21.05 Chtopaki do wziecia 18.00 MasterChef (3) - pr.rozr. 19.00 Smerfy 2 - film familijny, ~ 19.35 Glukozowa Bogini: Paddingtona 2 (24) 19.30 Paristwo w paristwie

(481, 482) - serial dokum. ~ 19.25 Dziwaczne potrawy (1) IO USA 2013, 125 min rewolucja na talerzu (2) 19.50 Przygody Misia 21.00 Polsat News ujawnia

22.00 Drwale i inne opowiesci 20.25 Pojedynek na grille (5)  21.05 Miodowe lata (4) - kom. 20.45 Mistrzowie szycia 11 (1) Paddingtona (11) - anim. 21.50 Wydarzenia wieczorne
Bieszczadu (239)-dok.  21.30 Wiosenny turniej 22.00 Twoja Twarz Brzmi 21.50 Cena idealnego ciala  20.01 Swinka Peppa (17-21)  22.30 Dzief na Swiecie - pr. inf.
22.30 kowca pedofilow (245) wypiekow (7) Znajomo (170) - pr. rozr. z Olivig Attwood 2 (2, 3) 20.30 Male Krélestwo Bena  23.30 Obraz dnia - serwis

23.00 Wiezienie (223, 224)- dok. 22.35 Apetyt na mitoS¢ (4) 0.00 The Americas (6) - dok.  23.50 Wstydliwe choroby: i Holly (13) - serial anim. informacyjny

0.05 Tajna historia XX wieku 23.35 Perfekcyjni 1.00 Poza kontrola: Koszmar waga 230 kilograméw  21.00 Barbapapa i jego 0.00 Czysta Polska - pr. inf.

4, 10 starozytm kosmlcl gospodarze 9(18,19) kolejkl linowej - fiim dok. ~ 0.50 Wstydliwe choroby 8 (2) rodzinka (17, 18, 20) 0.50 Wydarzenia wieczorne

[ - @3 ;.. HO | @D TvTRWAM CED | =D BBCBRIT  HD |29 MINIMINI+ HD| @3 TVP3  (ED
12.00 Okrasa famie przeplsy 9.50 Z kamera 17.00 Natura et Homo 10.25 Allo, allo! 8 (4, 5)-kom.  14.00 Bing 12.55 Piosenka dla Ciebie
12.30 Kwiaty na warsztat 2 (1) u Kardashlanow 16(12) 17.30 Sl ziemi 11.40 Jak powstaje 14.20 Strazak Sam 16 14.00 Raczka gotuje - mag.
13.00 Tak to leciato! (85) 10.45 Z kamera 17.55 Poczet wielkich samochéd 2 (1,2) - dok. 14.45 Looloo Kids 14.30 Program lokalny

14.00 Rodzinka.pl (122, 123)

u Kardashianéw (1) Polakéw - program hist.  13.40 Top Gear: samoloty,
15.00 Podroze Malej i Duzej 6

15.01 Gazu, pieski, gazu! 15.00 Koronka do Mitosierdzia
11.40 Bogate dzieciaki 18.00 Regina Coeli pociagi i inne pojazdy

15.28 Kicia Kocia Bozego - program religiny

15.30 Ojciec Mateusz 28 z Beverly Hills (2, 3)- dok. 18.05 Informacje dnia 15.45 Inzynieryjne 15.45 Jezyk Happy 15.20 Program lokalny

(363, 364) - krym., Pol. 2022 13.30 Plastyczna fuszerka 18.15 Rozmowy katastrofy 2 (7)-dok. ~ 16.02 Marta mowi 19.25 M3 Pitka nozna: Betclic
17.25 Woda na Swiecie 15.20 Z kamera niedokonczone - pr. publ. 16.45 Samochéd roku (1, 2) 16.30 Mega Ekspres 2. Liga - mecz; Olimpia

- wysychajace zrédio u Kardashianéw (2,3)  19.30 Basniowy teatr lalek  17.50 Jak powstaje 16.56 Ciekawski George 5 Grudzigdz - Hutnik Krakow
18.30 Daje stowo - Maciej 17.10 Bogate dzieciaki 20.00 Informacje dnia samochdd 2 (1,2) - dok.  17.50 Moje urodziny 21.30 Program lokalny

orlos 2 (16) - talk-show zBeverly Hills (1,2) - dok. 20.20 Rézaniec 20.00 Nieznane dzieje Il wojny 17.55 Pati i klatwa 22.00 Dziennik regionéw - inf.

19.30 Milo$¢ i nadzieja (253)  19.00 Ogladaj na zywo, co si¢  20.50 Myslac Ojczyzna Swiatowej (1) - serial dok. Posejdona - anim., 22.20 Pogoda

20.30 Wichrowe wzgorze (234) dzieje! - pro§ram rozrywk. 21.00 Apel Jasnogorski 21.00 Inzynieryjne Francja/USA 2022 22.30 Ktokolwiek widziat,
21.30 Na przekor losowi (2) ~ 19.30 Plastyczna fuszerka 21.20 Informacje dnia katastrofy 2 (7)-dok. ~ 19.30 Baczne oczka ktokolwiek wie - mag.
22.30 La Gomera - komedia 21.30 Z kamera 21.40 Retrospekcja - pr. publ.  22.00 Top Gear: samoloty, 19.40 Smerfy 23.00 Kosciot z bliska - mag.
G kryminalna, Rumunia/Fr./ u Kardashianéw (2,3)  21.45 Stan bezpieczenstwa pociagi i inne pojazdy (3) 20.08 Cloudy & Stormy 23.30 Catkiem niezla historia

Niemcy 2019, 110 min 23.30 Bogate dzieciaki panstwa - pr. publicyst.  23.05 Jak powstaje 20.35 Dolina Muminkow 3 23.55 Panorama
0.20 Sukces (2) - serial obycz. z Beverly Hills (3, 4)-dok. 22.00 Mocni Jego moca samochdd 2 (1,2)-dok. 21.01 Wierszyki domowe 0.25 Serwis Info Wieczor
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Warto zobaczy¢
TR Panienki z Rochefort

MUSICAL Blizniaczki, tan-
cerka Delphine i pianistka

Solange, marz3 o karierze w Paryzu

i mitosci. Wolny czas spedzaja

w kawiarni matki. Rez.: jacques Demy,

Agnes Varda, A: Catherine Deneuve, Jacques Perrin
Francja 1967 135 min > do godz. 13.25

TE ) Droga pod wiatr
KRYMINALNY Zona Paula
rok temu znikneta bez
$ladu. Mezczyzna probuije uporac sie
z sytuacja. Sledztwo w tej sprawie
zostaje wznowione. Rez.: Jalil Lespert,

A: Benoit Magimel, Antoine Duléry, Isabelle Carré
Francja/Belgia 2011 105 min » do godz. 14.15

TRrl Strefa interesow
PN HISTORYCZNY Rodzina Hos-
s6w mieszka w zadbanym
domu. Zyje spokojnie, ignorujac
to, co sie dzieje w pobliskim obozie
koncentracyjnym. Rez.: jonathan Glazer,

A: Christian Friedel, Luis Noah Witte
USAMk. Bryt./Pol. 2023 120 min > do godz. 18.15

16.40 vinci
KOMEDIA KRYMINALNA
Ztodziej Cuma ma ukras¢
obraz z muzeum w Krakowie. Liczy
na bytego wspélnika. Nie wie, ze zo-
stat on policjantem. Rez. juliusz Machulski,

A: Robert Wieckiewicz, Borys Szyc, Kamilla Baar
Polska 2004 140 min » do godz. 19.00

¥ Godziny szczytu
KOM!EI?IA $ENSA(;Y] NA
Powsciagliwy chirski
policjant i wygadany detektyw
z USA muszg odnalez¢ porwang
corke konsula. Rez. Brett Ratner,

A: Jackie Chan, Chris Tucker, Tom Wilkinson
USA 1998 110 min » do godz. 20.15

TE g Wstrzas

0BYCZAJOWY Neuropatolog
odkrywa zalezno$¢ miedzy
urazami u futbolistéw a ich sktonno-
$cig do depresji. Dziatacze sportowi
chca go zniszczyC. Re:.: Peter Landesman,
A: Will Smith, Alec Baldwin, Gugu Mbatha-Raw
USA/Wik. Bryt. 2015 150 min » do godz. 21.00

Jestem morderca
THRILLER Lata 70. XX w.

skt Morderca terroryzuje Slask.

Ambitny milicjant aresztuje podej-

rzanego. Ignoruje niejednoznacz-

noS¢ dowoddw. Rez.: Maciej Pieprzyca,

A: Mirostaw Haniszewski, Arkadiusz Jakubik

Polska 2016 135 min > do godz. 22.15

Glass

21.00
POLSAT FILM [

POLSAT FILM

THRILLER Straznik David
jest obdarzony nadprzy-
rodzonymi zdolnosciami. Prébuje
wytropic jedna z 24 osobowosci
psychopaty. Rez.: M. Night Shyamalan,
A: James McAvoy, Bruce Willis, Samuel L. Jackson
USA/Chiny 2019 160 min > do godz. 23.40
42 | to&owo Oznaczenia:

[

" ¥ o

W obliczu Smierci
SENSACY]NY James Bond
(Timothy Dalton) jedzie
do Bratystawy, by unieszkodliwi¢
snajpera czyhajacego na zycie ge-
nerata KGB. Strzelcem jest wiolon-
czelistka. 007 sadzi, ze zmuszono
ja do udziatu w przestepstwie.

Rez.: John Glen Wyst.: Maryam d/Abo
WIk. Bryt. 1987wz 140 min » do godz. 22.20

TVP KULTURA

22,00 Kroczac

wsrod cieni
KRYMINALNY  Prywatny
detektyw (Liam Neeson) przyjmuje
zlecenie handlarza narkotykéw, kto-
ry pragnie odnalez¢ zabéjcéw zony.
Trafia na $lad podobnych zbrodni, za
ktérymi stojg dwaj psychopaci.

Rez.: Scott Frank Wyst.: Maurice Compte

USA 2014 &3 130 min » do godz. 0.10

TV PULS

41 dni nadziei

'1'/\B B PRZYGODOWY Dwoje samotnych zeglarzy stawia
czoto gwattownemu zatamaniu pogody. Na faktach.

Rok 1983. Brytyjczyk Ri-
chard Sharp zostaje wy- z
najety przez pewng za-
mozng pare do doprowadzenia
jej luksusowej jednostki z Tahiti
do San Diego w Kalifornii. W li-
czacy ponad szes¢ tysiecy kilo-
metréw rejs zabiera swojg na-
rzeczong Tami Oldham. Mfodzi
nie maja $wiadomosci, ze ptyna

Juz dzis mozesz kupi¢ nowy numer

Richard zostaje ranny
podczas sztormu.
Tylko ukochana
moze go ocalic.

najwiekszych

Pomscic corke
SENSACYJNY Byty zot-
nierz marines, Will, miesz-

20.00
TVPULS

ka w spokojnej okolicy w stanie
Georgia. Pewnego dnia jego cérka
zostaje zamordowana przez synéw
wptywowego mafiosa (Bruce Wil-

lis). Ojciec planuje odwet.
Rez.: Jared Cohn Wyst.: Clive Standen
USA2022 &2 120 min > do godz. 22.00

2210 Spdsob
S Na tesciowa
KOMEDIA ROMANTYCZNA

Charlie (Jennifer Lopez) zakochu-
je sie w lekarzu. Idylle burzy mat-
ka wybranka, Viola (Jane Fonda),
ktéra nie akceptuje ich zwigzku.
Kobiety rozpoczynaja walke.

Rez.: Robert Luketic Wyst.: Michael Vartan
Niem./USA 2005 &zz=2 125 min » do godz. 0.15

Pt PremierawTV G Program takze w standardzie HD

wprost na spotkanie jednego
huraganow
w  historii. Wiatr o predkosci
przekraczajgcej 250 km/h oraz
ogromne fale niemal catkowicie
niszczg ich t6dz. W trakcie po-
teznego sztormu Richard do-
znaje powaznych obrazen i nie
jest w stanie dalej zeglowac.
Tami, nie mogac liczy¢ na po-

moc z zewnatrz, musi odnalez¢
w sobie ogromng site oraz od-
wage, zeby na poktadzie roz-
trzaskanego jachtu przeptynac
ocean i dotrze¢ bezpiecznie do
ladu. Przed nig jednak daleka
droga. «m130 min » do godz. 22.10

USA/Islandia/Hongkong 2018 Rez.:
Baltasar Kormékur Wyst.: Shailene
Woodley, Sam Claflin, Jeffrey Thomas

20 Tl Przebiegta gra
SENSACY]NY John Nelson
z FBI (Cuba Gooding Jr.)
traci mformatora Dowiaduje sie,
ze mezczyzna rzekomo zginat dwa
lata wczesniej. Wraz z jego zong
(Emmanuelle Vaugier) postanawia
wyjasni¢ zagadkowa sprawe.
Rez.: Brian Trenchard-Smith Wyst.: Jeff Gannon
USA 2013 13 120 min >do godz. 22.00

STOPKLATKA

2230 Rl deszczowy
dzien w Nowym
Jorku

KOMEDIA Gatsby (Timothée Chala-
met) chce pokaza¢ ukochanej ro-
dzinne miasto. Sciezki pary sie jed-
nak rozchodza. Rozczarowany chto-
pak spotyka siostre byfej partnerki.

Rez.: Woody Allen Wyst.: Elle Fanning
USA 2019 95 min » do godz. 0.05

TVP KOBIETA



|

}*Toretto chce dopasc

* zabojce bliskiej osoby.
Moze mu w tym poméc
dawny znajomy.

I Szybko i

POLSAT

Dominic Toretto ukrywa sie
poza granicami USA. Pew-
nego dnia siostra informu-

E

je, ze jego byta partnerka Letty
zgineta w wypadku. Zdruzgotany
mezczyzna przybywa do Los An-
geles. Odkrywa, ze $mier¢ uko-
chanej nie byta przypadkowa.
Trop prowadzi do kréla heroiny,
ktory rekrutuje sposrod ulicznych

Przeklenistwo
wys

sl THRILLER  Dziennikarz
prébuje zrekonstruowac¢ okolicz-
nosci zbrodni, do jakiej doszto na
Smutty Nose u wybrzezy Nowej
Anglii w 1873 r. Pomaga mu m.in.
zona Jean (Catherine McCormack).

Rez.: Kathryn Bigelow Wyst.: Sean Penn
Kan./USA 2000 &= 140 mm » do godz 22.30

e r|
¢l |

SENSACYJNY Narkoman-
ka Nikita (Anne Parillaud)
zostaje skazana na kare Smierci za
zabicie funkcjonariusza. Nie trafia
jednak do wiezienia, lecz na tajne
szkolenie. W zamian za darowanie
zycia ma pracowac dla wtadz.

Rez.: Luc Besson Wyst.: Tchéky Karyo
Fr/Wk 1990 &z 140 min » do godz. 1.00

—_—

22,40

V4

SENSACY)NY Dwaj brawurowi kierowcy wnikaja
w szeregi gangu. Podejmuja sie ryzykownej akgji.

kierowcow kurieréw kartelu. Do-
minic postanawia zosta¢ jednym
z nich i zblizy¢ sie do mafiosa.
Wkrétce spotyka dawnego znajo-
mego, agenta O'Connera. kacza
sity przeciwko wspélnemu wro-
gowi. @145 min »do godz. 22.55
USA/Japonia 2009 Rez.: Justin Lin Wyst.:

Vin Diesel, Paul Walker, Jordana Brew-
ster, Michelle Rodriguez, John Ortiz

Sanktuarium

PRZYGODOWY Josh (Rhys
Wakefield) wraz z grupa
ptetwonurkéw eksploruje najwiek-
szy system jaskin na $wiecie. Gdy
burza odcina im wyjscie na po-
wierzchnie, rozpoczyna sie drama-
tyczna walka o przetrwanie.

Rez.: Alister Grierson Wyst.: loan Gruffudd
USA 2011 &1 130 min » do godz. 0.10

TVN

Siedmiu
wspaniatych
WESTERN Bandyci terro-
ryzujg Rose Creek. Wdowa prosi
oficera Chisolma (Denzel Washing-
ton) o pomoc. Jego grupa, do kto-
rej nalezy m.in. Josh (Chris Pratt),
zjawia sie w miasteczku.

Rez.: Antoine Fuqua Wyst.: Ethan Hawke
USA2016 «12 170 min » do godz. 1.45

22,55

POLSAT

11.00 Turmej French
EUROSPORT 1 Open w Paryzu
TENIS mm3@ Wystepy Hu-

berta Hurkacza na maczce w tym
sezonie nie napawaty optymizmem
przed jego startem w 125. French
Open. Moze by¢ mu trudno popra-
wic swoj najlepszy wynik w Paryzu.
Jest nim 4. runda w 2022 i 2024
roku.  «m180 min » do godz 14.00

CZechy
- Norwegia

bbbl HOKE) oo W 2024 roku
Czesi zostali mistrzami $wiata.
W kolejnym czempionacie odpadli
jednak juz w ¢wiercfinale. W boju
z Norwegami interesuje ich tylko
zwyciestwo. Wygrali z nimi 18 star¢
zrzedu. @240 min » do godz. 20.10

USA Wegry
HOKE]) Przedostatni
mecz Amerykanéw w gru-

16.10
POLSAT SPORT 1

pie A mistrzostw Swiata. Podczas
ubiegforocznego czempionatu re-
prezentacja USA rozbita Madziaréw
6:0. Podobne rozstrzygniecie w star-
ciu w Zurychu jest bardzo prawdopo-

dobne.  «m240 min » do godz. 20.10

2.00 NBA i
B KOSZYKOWKA ma Ko-
szykarze New York Knicks
ida przez play-offy jak burza. Ekipa
Jeremy'ego Sochana w 2. rundzie nie
data szansa Philadelphii 76ers (4:0).
O finat Konferencji Wschodniej za-
gra z Detroit Pistons lub Cleveland
Cavaliers. & 165 min »do godz. 4.45

3 Milionerzy

TELETURNIE) Od nagrody

POLSAT

gtéwnej uczestnikéw dzieli
12 pytan z réznych dziedzin. Maja
oni do dyspozycji kota ratunkowe,
np. pomoc Huberta Urbanskiego.
Muszg liczy¢ sie z tym, ze btad elimi-
nuje z gry. Widzowie przekonaja sie,
kto podejmie ryzyko mimo watpli-
Wos'ci «m 35 min » do godz. 20.30

030 Fryderyk 2026

- Gala Muzyki
Rozrywkowej
WIDOWISKO Rozdanie najwazniej-
szych polskich nagréd muzycznych.
Wsréd nominowanych znaleZli sie
Daria Zawiatow i sanah. Ztotym Fry-
derykiem wyrézniono m.in. Lady
Pank. «m 65 min » do godz. 21.35

TVP 1

Bitwa o gosci

REALITY SHOW Zaklina

TVN

i Pawet zachowali w pen-
sjonacie Czarni Gérale regionalny
klimat Beskidu Sadeckiego. Ich
rywale prowadza agroturystyke
na Pogérzu Izerskim oraz zabytko-
wy Mtyn Witowice pod Wrocta-
wiem. «1 70 min » do godz. 22.00

23.15 Za _k!'a_tami:
POLSAT VIASAT EXPLORE naJCIezsze
wiezienia...

REPORTAZ Kolonia 8 w Zytomlerzu
to jedno z najbardziej rygorystycz-
nych wiezien na terenie Ukrainy.
Widzowie poznaja losy kilku osadzo-
nych. «m 65 min » do godz. 0.20
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25 maja

mve1 TVP 1 HD (Y2

6.00 Sprawdzamy - magazyn
6.20 Akacjowa 38 (864)
- telenowela, Hiszpania 2015
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Studio Raban - mag.
8.00 Serwis Info - program inform.
8.10 Pogoda Info
8.20 Okrasa famie przepisy - mag.
9.00 Ranczo 3 (38): Zioty deszcz
- serial obyczajowy, Polska 2008
10.00 Komisarz Alex 4 (47)
- serial kryminalny, Polska 2013
11.00 Ojciec Mateusz 12 (153)
- serial kryminalny, Polska 2014
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.40 Rok w ogrodzie extra - mag.
12.55 BBC w Jedynce: Planeta
zmian (2-ost.) - film
dokumentalny, USA 2022
14.00 zioty chiopak (297) - serial
obyczajowy, Turcja 2022
15.00 Serwis Info - program inform.
15.15 Reporterzy - mag. reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1030)
- teleturniej
16.05 Dziedzictwo (929) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18.00 Klan (4722) - telenowela,
mmvop Polska 2026
18.35 Akacjowa 38 (875)
- telenowela, Hiszpania 2015
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda

WIDOWISKO

L]
20.30 Fryderyk 2026 - Gala _
Muzyki Rozrywkowej (1, 2)

Juz po raz 32. wreczone zostang naj-
wazniejsze polskie nagrody muzyczne.
Poznamy artyste roku i laureatow

W trzynastu innych kategoriach.
Przyznane zostana takze nagrody
specjalne. W tym roku Ztotym Fryde-
rykiem wyrdzniono zespot Lady Pank
Z Januszem Panasewiczem na czele
oraz poSmiertnie Stanistawa Soyke.

22.50 Uwolnieni. Wolnos$¢ zaczyna
sie w sumieniu - film
dokumentalny, Polska 2025

23.55 Balans bieli - program religijny

0.35 Raport Pileckiego - dramat
biograficzny, Polska 2023, rez.
Krzysztof kukaszewicz, wyk.
Przemystaw Wyszynski, Paulina
Chapko, Mariusz Jakus, Karol
Wroblewski, 120 min
2.35 Ostatnia akcja - komedia
sensacyjna, Polska 2009, rez.
Michat Rogalski, wyk. Jan
Machulski, Antoni Pawlicki,
Piotr Fronczewski,
Marian Kociniak, 90 min
4.05 Raport specjalny - magazyn
4.55 Zakonczenie
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20.55 M jak mitosé (1936)

2 TVP2 HD

4.30 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy, Polska 2023
5.30 M jak mito$¢ (1762) - serial
obyczajowy, Polska 2023
6.25 Rodzina (nie od) Swieta
- magazyn religijny
6.55 Barwy szczescia (3386)
- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
11.40 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
12.15 Kolekcja - cykl felietonow
12.30 Koto fortuny (1839)
- teleturniej
13.15 Panna mioda (104) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque (972) - teleturniej
14.35 Na sygnale (909):
Kamper - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - palac tajemnic
(397) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2022
16.00 Koto fortuny (1840) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (105) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (973) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3386)
- serial obyczajowy, Polska 2026
19.55 Domowe patenty 2 (¢)
- magazyn poradnikowy
20.05 Barwy szczesScia (3387)
mmvop — serjal obyczajowy, Polska 2026
20.40 Kulisy serialu ,M jak
mitos¢” - cykl felietonow

OBYCZAJOWY
. By =
a1 B
.-. 'f J

-

- Polska 2026

W relacji Natalii i Adama narasta
kryzys - Mostowiakéwna po raz trzeci
przektada $lub, czym budzi niezadowo-
lenie narzeczonego. Wyznaje Barbarze,
a nastepnie Bartkowi, ze tak naprawde
nie jest pewna uczu¢ do Karskiego.

21.55 Na sygnale (910, 911):
maven Vonogamiczny gasior; Normalni
ludzie - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska
22.55 Okrutna mitos¢ (3, 4) - serial
kryminalny, Wielka Brytania 2025
0.45 Szef roku - komedia, Hiszpania
2021, rez. Fernando Leon de
Aranoa, wyk. Javier Bardem,
Manolo Solo, Almudena Amor,
Oscar de la Fuente, 120 min
Cyniczny Julio kieruje fabryka
wag. Marzy o lokalnej nagrodzie,
lecz nie ma dobrej passy. Zada-
nia nie utatwia mu stazystka.
2.45 Cztery pory roku w Hawanie
(7) - serial kryminalny,
Kuba/Hiszpania 2016
3.40 Rodzinka.pl - serial
komediowy, Polska 2025
4.05 Zakonczenie

POLSAT H

0 Disco Gramy
5 Telezakupy TV Okazje
0 Nowy dzien z Polsat News
0 Malanowski i partnerzy
(272, 273): Przeszto$¢ ma
znaczenie; Oddajcie mi
meza - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011
9.30 Trudne sprawy (918, 919)
- paradok., Polska 2020
11.35 Gliniarze (796-798) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
14.40 Dlaczego ja? (1574) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.20 Interwencja
- magazyn reporterow
16.30 Na ratunek 112 (1171) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
17.00 Gliniarze (1211) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
Natalia i Kuba wyjasniaja
okoliczno$ci pobicia hotelowej
recepcjonistki. Byta partnerka
poszkodowanej w przesziosci
dopuszczata sie agresywnych
zachowan. Sprawa jest jednak
bardziej skomplikowana.
18.00 Pierwsza mitos$¢ (4223)
- serial obyczajowy, Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.25 Smak na kazda kieszen (1)
- magazyn kulinarny
Jurek Sobieniak dzieli sie kuli-
narnymi pomystami. Przyrzadza
wiosenne saganki i fososia w deli-
katnym sosie herbacianym.
19.35 Sport, pogoda
19.55 Milionerzy - teleturniej

WOND

4.
5.
6.
8.

20.30 Megahit: Szybko

M i wsciekle - usa/
Japonia 2009, 145 min

By chroni¢ partnerke przed zemsta
bytych mocodawcéw, Dominic Toretto
rozstaje sie z nig i wyjezdza do Pa-
namy. Wkrétce dowiaduije sie, ze
ukochana zgineta w wypadku. Wraca
do Los Angeles z zamiarem zemsty
na sprawcy. £3czy sity z dawnym
znajomym, O'Connerem.

22.55 Siedmiu wspaniatych

M - western, USA/Australia 2016,
rez. Antoine Fuqua, wyk. Denzel
Washington, Chris Pratt, Ethan
Hawke, Vincent D'Onofrio,
Peter Sarsgaard, 170 min
XIX w. Bandyci na ustugach
wiasciciela kopaln ztota terro-
ryzujg Rose Creek. Wdowa po
jednym z zabitych mezczyzn
prosi oficera Chisolma o pomoc
W rozprawieniu sie z nimi.

1.45 Kung-fu szat - komedia

M sensacyjna, Chiny/Hongkong/USA

2004, rez. Stephen Chow, wyk.

Stephen Chow, Xiaogang Feng,

Wah Yuen, Zhi Hua Dong, 130 min
3.55 Ewa gotuje (552) - kulinarny

Juz dzi§ mozesz kupi¢ nowy numer t0 OWO
|
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1648) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
6.50 Kuchenne rewolucje (13):
Marklowice GOrne - Przystan
na Kepce - program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (36)
- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje (11, 8):
Biatystok — HONoTu; Grudziagdz
- Bar Pierozek - program
rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1617, 1618,
1692) - paradok., Polska
16.50 Szpital Sw. Anny (32) - serial
obyczajowy, Polska 2025
W trakcie dyzuru Zosie od-
wiedza zaniepokojona matka,
martwiaca sie doniesieniami
0 molestowaniu corki przez
Wronskiego. Maciek spedza
dzier z synem Olkiem, ktory
konczy siedem lat.
Detektywi (329) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2026
Do hiura detektywow kto$ pod-
rzuca bombe. Debosz zarzadza
ewakuacje, a teren zabezpie-
cza ekipa komisarza tabaja.
Pirotechnicy rozbrajaja fadunek.
Trop prowadzi do bytego cztonka
sekty Komuna Dobra.
Fakty, sport
Raport Roland Garros (2)
— program sportowy
Pogoda
Uwaga! — magazyn reporterow
Na Wspalnej (4217) - serial
obyczajowy, Polska 2026

17.55

20.50 Bitwa 0 gosci (12-ost.)

W Barcicach Zaklina i Pawet prezentuja
pensjonat Czarni Gorale, urzadzony

W nowoczesnym stylu w murach
dawnej stodoly. Beda rywalizowac

z wiascicielami zabytkowego Miyna
Witowice pod Wroctawiem i agro-
turystyki z czterema holenderskimi
domkami na Pogorzu Izerskim.

22.00 Sanktuarium - dramat
EMO przygodowy, USA/Australia 2011,
rez. Alister Grierson, wyk. loan
Gruffudd, Rhys Wakefield, Alice
Parkinson, Daniel Wyllie, 130 min
0.10 Ponad horyzont - fim
EM przygodowy, USA 2021, rez.
Andrew Stevens, wyk. Kevin
Quinn, Claudia Lee, Michael Jai
White, Weronika Rosati, 120 min
2.10 Co za tydzien
- magazyn kulturalny
2.45 Szpital $w. Anny (97) - serial
obyczajowy, Polska 2026
3.45 Uwaga! - magazyn reporterow
4.00 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 12 (11) - serial
kryminalny, USA 2012
5.00 Nauka jazdy 5 (19)
- program rozrywkowy

P! Premieraw TV
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5.20 Ten moment (21) - serial
paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (672-674) - serial
paradokumentalny, Polska 2019

8.45 Ukryta prawda
(1303, 1376, 1377) - serial
paradokumentalny, Polska

11.55 W-11 - Wydziat Sledczy

(996-998): Zabojstwo
niedoskonate; W zagrozeniu,
Leo$ - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2013
14.00 Detektywi (89): Dziwny
wypadek - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024
15.00 Szpital Sw. Anny (125) - serial
obyczajowy, Polska 2026
16.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska 6 (16, 17):
Plantator; W wigzieniu
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2019
18.00 Sekrety zycia (25) - serial
paradokumentalny, Polska 2023

19.00 Ukryta prawda (1496) - serial

paradokumentalny, Polska 2023

40-letni biznesman Jacek ma

partnerke Kasie oraz roczng
coreczke Matylde. Prowadzi
wiasna firme, ktora zajmuje sie
produkcja odziezy sportowej.

Rodzinny spokdj burzy nagte

znikniecle dziecka.
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20.00 41 dni nadziei - dramat
EMO przygodowy, USA/Islandia/

REKLAMA

Hongkong 2018, 130 min

1

,' l =~ Tami i Richard wyruszaja w rejs
L przez Pacyfik. Gdy nadchodzi
huragan, ich jacht nie ma zadnych
szans. Cudem udaje im sie przezy¢
sztorm, ale t6dz jest w ruinie. Ciezko
ranny mezczyzna nie moze zeglowac.
Jego ukochana za wszelka cene probu-
je dotrze¢ do ladu. Oparty na prawdzi-
wej historii obraz Baltasara Kormakura,
tworcy ,Everestu” i ,101 Reykjavik”.

22.10 Sposob na tesciowa - komedia
romantyczna, Niemcy/USA 2005,
rez. Robert Luketic, wyk. Jennifer
Lopez, Jane Fonda, Michael
Vartan, Monet Mazur, 125 min
0.15 W nowym zwierciadle:
EM wakacje - komedia, USA 2015,
rez. John Francis Daley, wyk. Ed
Helms, Christina Applegate, Skyler
Gisondo, Steele Stebbins, 125 min
2.20 Méwie Wam 4 (14)
— program kulturalny
3.25 Zyjac z potworem 7 (14)
- serial dokumentalny
4.15 Fachowcy (11) - serial
paradokumentalny, Polska 2017

Nastepny odcinek obejrzysz na:

6.00 Policjanci z Miami (19, 20):
Stworzeni dla siebie;
Wiamywacze - serial
kryminalny, USA 1985

8.00 Kobra - oddziat specjalny
(11, 12): Krwawa forsa; Bunt
- serial sensacyjny, Niemcy 2015

10.00 Triumf mitosci (161, 162)

- serial obyczajowy, Meksyk 2010

12.00 Nie igraj z aniotem (81) - serial

obyczajowy, Meksyk 2008
13.00 Wspaniate stulecie (15) - serial
kostiumowy, Turcja 2012-2013
14.00 Kurierzy (1) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023, wyk.
Marcin Borchardt, Patryk Cebulski
15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 13 (718, 719) - serial
obyczajowy, Polska 2023
17.00 Kurierzy (2) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
Jan zwalnia jednego z kurierow,
gdy wychodzi na jaw, jak ten ob-
chodzi sie z paczkami klientow.
Za rekomendacja Adama szef
zatrudnia Romana.

18.00 Lombard. Zycie pod

zastaw 18 (1009, 960) - serial

obyczajowy, Polska 2026

Na zadtuzonego dilera Mazura

zostaje wydany wyrok $mierci.

Najemnicy podktadaja pod jego

auto bombe. On jedzie do lom-

bardu, by zastawi¢ samochdéd...

{

!

20.00 Pomsci¢ corke
- USA 2022, 120 min

William Duncan, byty zotnierz marines,
traci nastoletnig corke, Kat. Dziewczy-
na zostata zamordowana przez synéw,
Donniego Fettera, ktory terroryzuje
okolice. Jeden z mordercow szybko
zostaje pojmany. Podczas procesu Wil-
liam zeznaje jednak, ze nie rozpoznaje
W nim sprawcy zbrodni. Przestepca
wychodzi na wolno$¢. Teraz Duncan
moze sam wymierzy¢ sprawiedliwosc.

22.00 Kroczac wsréd cieni - dramat
kryminalny, USA 2014, rez. Scott
Frank, wyk. Liam Neeson,

Maurice Compte, Patrick McDade,
Luciano Acuna Jr.,, 130 min

0.10 Stuzby specjalne - film

sensacyjny, Polska 2014, rez.

Patryk Vega, wyk. Olga Bofadz,
Janusz Chabior, Wojciech
Zielinski, Kamilla Baar, 150 min

2.40 Dzielnica strachu 10 (476)
- serial kryminalny,
Polska 2025-2026

3.40 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (1005) - serial
obyczajowy, Polska 2026

4.35 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EZ VO D
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5.50 Ale numer! 18 (7) - pr. rozrywk.
6.25 Superthings: Kazoom Power
(9, 8) - serial anim., Hiszp. 2024
6.40 Smerfy 2 (44) - serial anim.
6.55 Jezyk i Przyjaciele (7, 6) - anim.
7.30 Psi Patrol 8 (4) - serial anim.
7.50 Superkoty (9) - serial anim., USA
8.30 Myszka Miki: Frajdomek 2
(33) - serial anim., USA 2022
8.50 Masza i Niedzwiedz 5 (7, 8)
- serial anim., Rosja 2020-2022
9.20 Bing (45, 46) - serial animowany
9.35 Basia (8, 9) - serial anim., Polska
10.00 Jezyk i Przyjaciele (5) - anim.
10.25 Spidey i superkumple (11, 10)
- serial anim., USA/Kanada 2021
11.25 Dinopociag 3 (8) - serial anim.
11.55 Smerfy (123, 124) - serial anim.
13.00 Gumisie 6 (6, 5) - serial anim.
14.00 Kacze opowiesci (13, 16)
- serial animowany, USA 1987
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 4 (2, 3) - anim.,
Fr./Korea Potudniowa/Jap. 2020
16.00 Fineasz i Ferb 2 (7, 8) - serial
animowany, USA 2007-2011
17.00 Marta mowi 2 (25) - serial anim.
17.35 Superkoty (8) - serial anim., USA
18.00 Blue (39, 40) - serial animowany
18.15 Bing (45, 46) - serial animowany
18.45 Masza i Niedzwiedz 5 (7, 8)
- serial anim., Rosja 2020-2022
19.00 Kacze opowiesci (14, 17)
- serial animowany, USA 1987

UKIERK
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20.00 Lombard. Zycie pod

zastaw 18 (998) - Polska 2026

Edward zaparkowat kamper w nie-
dozwolonym miejscu. Gdy Moczynos
zwraca mu uwage, kuzyn Barskiego
wadaje sie z nim w spor. Za namowg
Maliny tanda idzie do klubu seniora,
gdzie poznaje pogodnego wdowca
Zygfryda, mitosnika warcabow.

21.00 Dzielnica strachu 10 (443, 444).
Nigdzie; Znikaj z mojego zycia
- serial kryminalny, Polska
23.00 Wstydliwe choroby 7 (1, 2)

- serial dokumentalny,
Wielka Brytania 2013

1.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 12 (616) - serial
obyczajowy, Polska 2023

2.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 9 (452) - serial
obyczajowy, Polska 2021

3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 4 (156) - serial
obyczajowy, Polska 2019

4.00 Niesamowite! (17, 18) - serial
dokumentalny, Polska 2014

5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (1002) - serial
obyczajowy, Polska 2026

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

Adela (Elisabeth Martinez) jest zmeczo-
na zachowaniem nadopiekunczej matki
i tym, ze jej seksualnos¢ jest tematem
tabu. Nowe znajomosci sprawiaja, ze
dziewczyna odkrywa swojg tozsamosc.

»obycz., Hiszpania 2026; 113 min

— d !
VLADIMIR
Dojrzata wyktadowczyni (Rachel Weisz)
ulega fascynaciji intrygujacym adiunk-
tem (Leo Woodall). Niebawem kobieta
traci kontrole nad swoim zyciem i cat-
kowicie zatraca sie w pozadaniu.
»serial kom. (8 odc.), USA 2026

ALOESOWE

AGENT Z ()RY

Medium Han Chieh (Kai Ko) stuzy Trze-
ciemu Ksieciu Koronnemu, by odkupic¢
btad popetniony w dziecinstwie. Poznaje
wesotego studenta Yeh Tzu i detek-
tywa Chang Mina, ktory widzi duchy.
Wspblnie odrywaja prawde o Wu Tien-
-chi — istocie zagrazajgce] rownowadze
migdzy Swiatem ludzi i demondw.
»serial fantasy (6 odc.), Tajwan 2026

ZDEMASKOWANI

Kryjowka w samym centrum Berlina

od lat byta schronieniem dla dawnych
szpiegow, Simona (Felix Kramer) i Meret
(Susanne Wolff), oraz ich corki. Nagle
musza sie oni zmierzy¢ z demonami
przesziosci. Nie moga juz czuc sie
bezpiecznie. Konieczno$¢ konfrontacji

z prawda zagraza ich matzenstwu.
»szpiegowski (6 odc.), Niemcy 2026
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6.00 CSI: Kryminalne 6.30 Na sygnale (452,453) 8.05 WTEM -fel, Pol.2025 6.30 Polska z gory 2 (3)

25 maja

CANAL+|

9.05

zagadki Las
Vegas 10 (6, 7)
- krym., USA/Kanada
7.30 Doktor Larsen (1,2)
- serial obyczajowy
9.25 Castle 7 (16, 17)
- serial kryminalny
11.20 Detektyw Monk 2
(9, 10) - serial
kryminalny, USA
13.15 Doktor Larsen (3, 4)
- serial obyczajowy
15.15 Agenci NCIS 15 (3, 4)
- serial sensacyjny
17.10 Kryminalne zagadki
Las Vegas (3, 4)
- serial kryminalny,
USA/Kanada 2000
19.10 Castle 7 (18, 19)
- serial kryminalny,
USA 2014-2015

21.05 FBI: International 4
(6) - USA 2024-2025

W gorach Atlasu Wysokiego
w Maroku znika dwanascioro
amerykanskich wolontariu-
szy. Fly Team musi wesprze¢
lokalng policje. Za porwa-
niem stoi rosyjski najemnik.
22.05 FBI: Most Wanted 4
(9) - serial kryminalny
23.00 Kryminalne zagadki
Las Vegas (3, 4)
0.45 Castle 7 (18, 19)
2.40 FBI: International 4
(6) - serial kryminalny
3.40 FBI 2 (16)- krym., USA
4.35 Walker: Straznik
Teksasu (16) - krym.

8.15 Unforgettable: Zapisane
W pamieci 2 (9) - krym.
9.15 Szpital nadziei 2 (11)
10.10 Detektyw Murdoch 10
(18) - krym., Kan./WIK. Bryt.
11.15 Detektyw Murdoch 11
(1) - krym., Wik. Bryt./Kan.
12.15 Agenci NCIS 13 (4-6)
15.10 Winnice mitosci 4 (177)
16.05 Szpital nadziei 2 (12)
17.05 Detektyw Monk 2 (9, 10)
- serial kryminalny, USA
19.05 Dr House (22-0st.) - obycz.
20.00 Dowody zbrodni 4 (8, 9)
21.55 Unforgettable: Zapisane
W pamieci 2 (10) - krym.
22.55 Agenci NCIS 13 (4-6)
1.40 Dowody zbrodni 4 (8, 9)

AXN BLACK

10.45 Gwiezdne wrota 9
(17,18) - s.f, USA/Kan. 2006
12.45 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 2 (15) - sens., USA
13.45 Renegat 4 (1) - serial sens.
14.45 Druzyna A (5) - serial sens.
15.50 Nieustraszony 4 (5)
16.55 Gwiezdne wrota:
Atlantyda 5 (8, 9) - s.f.
18.55 Gwiezdne wrota 9
(19, 20) - s.f, USA/Kan. 2006
21.00 Resident Evil: Afterlife
IEM - horror, Niemcy/Fr./Wielka
Brytania 2010, 120 min
23.00 Przeciw wszystkim
EM - film akeji, 2016, 110 min
0.50 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 2 (15) - sens., USA

46 | to&owo

7.35
8.35

9.25
10.00
10.40
11.30
12.30

13.25

Ojciec Mateusz (2)
Komisarz Alex 24
(299) - krym., Pol. 2025
Rodzinka.pl (71)
Klan (1420) - telen.
Ranczo 6 (70) - obycz.
M jak mitos¢ (1935)
Komisarz Alex 25
(319) - krym., Pol. 2026
Kulisy serialu
Jojciec Mateusz”
(12) - cykl felietonéw
Ojciec Mateusz 27
(353, 354) - krym., Pol.
Komisarz Alex 24
(300) - krym., Pol. 2025
16.25 Na sygnale (454, 455)
17.30 Ranczo 6 (71,72)
19.25 Ojciec Mateusz 27
(355) - krym., Pol. 2022
20.25 Ojciec Mateusz (3)
Q_BYCZ?J_O_WY

13.40
15.30

21.25 Ranczo 6(73,74)
- Polska 2012
Kusy probuje uczy¢ dzieci
W swoim domu, co negatyw-
nie wptywa na jego zwigzek
Z Lucy. Tymczasem doktor
Wez6t dostaje oferte pracy
W prestizowej klinice.
23.15 Ojciec Mateusz 28
(356) - krym., Pol. 2022
0.15 Na syFnaIe (905-909)
- serial fab.-dokum.
3.20 Ratownicy (3) - serial
obyczajowy, Pol. 2010
4.15 Klan (1419, 1420)
- telenowela, Pol. 2008
5.15 Rodzinka.pl (313)
- serial kom., Pol. 2026

9.30 Bajer z Bel-Air 2 (18, 19)
10.30 Za gfosem serca (88)
11.35 Pelna chata 5 (21, 22)
12.35 JAG - Wojskowe Biuro

Sledcze 8 (19, 22) - sens.
14.25 Bajer z Bel-Air 2 (18-21)
16.25 Petna chata 5 (21-24)
18.25 Godziny szczytu
G - komedia sensacyjna,

USA 1998, 110 min
20.15 Taxi 4 - komedia sens.,
EM Francja 2007, 105 min
22.00 Ostatni sprawiedliwy
EM - dramat sensacyjny, USA

1996, 110 min
23.50 Mad Max pod Kopula
EM] Gromu - film s, Australia/
USA 1985, 125 min

00 Gliniarze (671-673) - serial
paradokum Polska 2022
9.00 Komisarz Mama (35-38)

- serial kryminalny, Polska
12.55 Kowalscy kontra
Kowalscy (5-8) - obycz.
14.55 Swiat wedlug Kiepskich
(250-253) - kom., Pol. 2007
16.55 Columbo (23, 26) - krym.
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (42)
- serial krym., USA/Kanada
21.55 Malanowski i partnerzy
(608-611) - serial fab.-dok.
23.55 Slad (56-58) - serial krym.
3.00 Swiety (219, 220) - kom.
4.00 48h. Zaginieni (13, 14)
- serial kryminalny, Polska

8.20 W poszukiwaniu
dobrego filmu
9.00 Dobre strony
9.20 Tamte lata, tamte
dni - magazyn kult.
10.00 Zmiennicy (2) - kom.
11.10 Panienki
EM] z Rochefort
- musical, Francja
1967, 135 min
13.25 Miles Davis i jego
muzyka - film
dokum., USA 2019
15.30 U Pana Boga za
M piecem - komedia,
Polska 1998, 110 min
17.20 Zmiennicy (3) - kom.

18.25 Tygodnik kulturalny

19.25 Poszukiwacze
zaginionych dziet
sztuki (12) - dok.

5 [

20.00 W obliczu $mierci

M - Wielka Brytania/
USA 1987, 140 min

James Bond udaje sie do Bra-
tystawy, by unieszkodliwi¢
Snajpera czyhajacego na zy-
cie generata KGB. Strzelcem
jest czeska wiolonczelistka...

22.20 Porozmawiajmy
szczerze - mag. kult.
23.00 Misja - dramat
MO historyczny, WIK. Bryt.
1986, wyk. Robert De
Niro, 125 min
1.05 Dzien z zycia
artysty - talk-show
1.35 Wybuch - thriller,
M0 USA 1981, 110 min

AXN WHITE WARNER TV

6.00 Lapu capu - pr. rozrywk.
6.15 Fuks - komedia sens.,
™ Polska 1999, 85 min
7.40 Kung Fu Panda - anim.,
USA/WIK. Bryt. 2008, 90 min
9.10 Lapu capu - pr. rozrywk.
9.25 Miss mokrego
podkoszulka - komedia,
Polska 2002, 55 min
10.20 Krélowa chmur - film
obycz., Polska 2003, 75 min
11.35 Listy do Julii - komedia
romant., USA 2010, 105 min
13.20 Chopin, Chopin! - dramat
T biograf, Pol. 2025, 130 min
15.30 Jutro bedzie nasze
- komediodramat, Wiochy
2023, 115 min
17.25 Moj jedyny Wrog
17.45 Kaskader - komedia
G sensacyjna, 2024, 120 min
19.45 Lapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Wrogowie publiczni
- film gangsterski, USA
2009, 135 min
22.15 Najpierw strzelaj,
G potem zwiedzaj
- komediodramat, Bel./WIk.
Bryt./USA 2008, 105 min
0.00 Mordercza wataha
- thriller, 2024, 90 min
1.30 PROSL3M
‘REALITYCHECK - koncert
2.30 Utrata rownowagi
- dramat psychologiczny,
Polska 2024, 95 min
4.05 Pornografia - film obycz.,
Pol./Fr. 2003, 115 min

- serial dol
7.00 Pogrzeh
panienstwa - film
krotkometrazowg
7.50 Bracia - dram. obycz.,
A0 Polska 2021, 100 min
9.30 Wyraj - film
krotkometraz.
10.00 Co si¢ zda
w Mount Affinity? 2
(5, 6-05t.) - serial krym.
12.15 Vera 11 (6) - krym.
14.10 Klub wtorkowy
[EM™0 - komediodramat,
Szwecja 2022, 125 min
16.15 Strefa interesow
M0 - dramat historyczny,
USA/Wielka Brytania/
Polska 2023, 120 min
18.15 Vera 12 (1) - serial
kryminalny, WIk. Bryt.

. P0l.2018

20.10 Przeklefistwo
EM wyspy - Francja/Kan./
USA 2000, 140 min

Na wyspie Smutty Nose

w 1873 roku Louis Wagner
zostat stracony za morder-
stwo. Sto lat pozniej dzienni-
karz Thomas probuje odkry¢
zagadke tej zbrodni.

22.30 Co sie stato z Gracie
Darling (3, 4) - serial
kryminalny, Australia

0.35 Trop ducha - thriller,
[EM0 Belgia/Niemey/
Francja 2024, 125 min
2.40 Planeta Singli.
Osiem historii (8)
- serial kom., Pol. 2021
CANAL+
SERIALE iy
9.50 Planeta Singli. Osiem
historii (5) - serial kom.

10.50 Lapu capu - program

rozrywkowy

11.00 Naruto (22-24) - serial

anime, Japonia 2002-2003

12.30 The Office PL 3 (4-6)

- serial komediowy, Polska

14.15 Lapu capu - program

rozrywkowy

14.30 Naruto (19-21) - serial

anime, Japonia 2002-2003

16.00 Lapu capu Extra

- program rozrywkowy
16.40 Wszystko, czego nie

zdazyliSmy powiedzie¢

(7-9) - serial komediowy, Fr.

18.30 Lapu capu - program

rozrywkowy

18.35 Captain Tsubasa (47-49)

- serial anime, Japonia 2018

20.00 Wartownicy (1, 2) - serial

wojenny, Francja 2023

21.40 kapu capu - program

rozrywkowy

22.00 Wywiad z wampirem 2

(8) - serial fantasy, USA

23.00 Small World (1-3) - serial

sensacyjny, Polska 2021
1.30 Luis Enrique: Nie macie

k**** pojecia (1-3) - serial

dokumentalny, Hiszp. 2024
3.50 Niewidzialna wojna

(5, 6) - serial biograf, Polska
5.20 Maly Grand Hotel (7)

- serial komediowy, Polska
5.35 Hollywood Buzz

- magazyn filmowy

Nadzieja - dramat
sensacyjny, Polska/
Niemcy 2006, 100 min
Ocean, nasz dom
- film dokumentalny,
Szwajcaria 2024
LARP. Mitos¢, trolle
i inne questy - kom.,
Polska 2025, 95 min
Cat's Eyes (4) - przyg.
Battyk - film
dokum., Polska 2025
Mamma Mia! Here
We Go Again - kom.
muz., USA/WIK. Bryt./
Chiny 2018, 115 min
17.55 tapu-capu
18.00 Jason Bourne
- thriller, USA

2016, 120 min
20.00 Brygada 2 (4) - sens.
20.55 Premierowa jazda
WOJENNY

10.45

12.20

13.55
14.55

16.00

21.00 Kontyngent (3)
- Szwecja 2025

Forss i jego ludzie przybywajg
do miasta Vares. W miejsco-
wej szkole sitg sg przetrzy-
mywani muzutmanie. Jednym
Z Wiezniow jest kucharz pra-
cujacy w obozie Valhall.

21.45 Dziki - dramat przyg.,
Polska 2025, 135 min
0.00 Kill Bill: Vol. 1
- film sensacyjny,
USA 2003, 110 min
1.50 To nie moj film
- komediodramat,
Polska 2024, 100 min
3.30 To uczucie - film
dokum., Polska 2024

=) CANAL+ 360 HD

8.05 Porzucone konstrukcje
(8) - serial dok., WIk. Bryt.
9.00 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 2
(4) - serial dok., Niem. 2014
10.00 Co poszio nie tak 3 (5
11.05 Stalowe bestie
Z demobilu (2) - dok.
13.00 Polska z gory: Stadiony
(1,2) - serial dok., Pol. 2024
14.00 Okrety wojenne (6) - dok.
15.00 Chwila prawdy (1) - dok.
16.00 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 3
(1) - serial dok., Niem. 2023
17.00 Zholowani: cigzaréwki
w opatach 7 (10) - dok.
18.00 Porzucone konstrukcje
(7) - serial dok., Wik. Bryt.
19.00 Zholowani: cigzarowki
w opatach 7 (11) - serial
dok., WIk. Bryt. 2023
20.00 Gala PKO BP Ekstraklasy
—widowisko 2026
22.50 Sung Kang - szybki
i dociekliwy (5) - dok.
23.50 Lowcy tajemnic Baltyku
(8) - serial dok., Polska 2020
0.55 Misja Afganistan (13)
- serial wojenny, Pol. 2012
2.00 Mam zamek (7) - dok.
2.40 Czarna domena (5) - dok.
3.45 Pogotowie remontowe
Wieska 2 (11, 12) - mag.
4.55 Polska z gory: Stadiony
(8) - serial dok., Polska 2024

+21.05 Wiadca much ()

8.50 Ksiega smokow
—filmanim., USA 2011
9.10 Jak wytresowac
smoka - film anim.,
USA 2010, 95 min
10.45 Romans pachnacy
drewnem - komedia
romantyczna, USA
2024, 90 min
12.15 Pan Aznavour
- dramat hiograficzny,
Francja 2024, 135 min
14.30 Materialici
- komedia romant.,
USA/Finlandia
2025, 120 min
16.30 Pomimo - dramat
fantasy, Wiochy
2024, 90 min
18.00 Vinci 2 - kom. krym.,
Polska 2025, 120 min
20.00 Euforia 3 (7) - obycz.
SENSACYJNY

- Wielka Brytania/
Austria 2026

Jack i inni chtopcy angazu-

Ja sie w polowanie | zapomi-
najg o podtrzymaniu ogniska
na szczycie gory. Przegap|ajc'1<
przez to przeplywajacy stat
Jedyng szanse na ratunek.

22.05 Wichrowe wzgorza
- dramat obyczajowy,
USA/Wielka Brytania
2026, rez. Emerald
Fennell, 135 min
0.20 Zi dnij kto
M - komedia
romantyczna, USA
2005, 105 min

HBO 2 )

14.00 W oghiu pasji - dramat
EM obyczajowy, 2025, 110 min
15.50 Doktor Larsen 2 (16)
16.35 Wiadca Pierscieni:
[EX Druzyna Pierscienia
— film fantasy, USA/Nowa
Zelandia 2001, 175 min
19.30 Anakonda - komedia
G przygodowa, 2025, 95 min
21.05 Cztowiek w ogniu
G - dramat sensacyjny, USA/
WIk. Bryt. 2004, 140 min
23.25 Oszukana przez meza:
IEM Historia Morgan Metzer
- dramat obyczajowy, USA
2024, 85 min
0.50 Zombieland: Kulki w teb
E™A - horror kom., 2019, 95 min

.00 Jasetka wszech czasow
EMT - komedia przygodowa,
Kanada 2024, 100 min
15.40 Wdowa Clicquot - dram.
G obycz., USA 2023, 90 min
17.10 Pewny kandydat. Jak
EM nie zostac prezydentem
- dramat biograficzny,
Kanada/USA 2018, 115 min
19.05 Branza 4 (3) - serial obycz.
20.05 The Knick 2 (6) - obycz.
21.00 Euforia 3 (7) - serial obycz.
22.00 Wiadca much (2) - sens.
23.00 Locke - dramat obycz.,
EM USA/WIK. Bryt. 2013, 85 min
0.25 W dzikim galopie - dram.
G obycz., 2024, 115 min
2.20 Euforia 3 (7) - serial obycz.

P! Premieraw TV



STACJE FILMOWE | SERIALOWE

6.05 Rolmcy - Tak sie_
2yje u nas na wsi
(64-66) - serial dokum.

7.30 Doktor Martin (3)

- serial obyczajowy

8.30 Przyjaciotki
(261,262) - obycz., Pol.

10.25 Swiat wediug
Kiepskich (106, 107,
231,232, 188) - serial
komediowy, Polska
13.35 Narzeczony na niby
[@™J - komedia romant.,
Polska 2018, 130 min
15.45 Ewolucpa planety
MO malp - film s.f, USA/
Wielka Brytania/
Kanada 2014, 165 min
18.30 Wstrzas - dramat
EM™T obycz., USA/Wielka
Brytama/AustraIla
2015, 150 min
| THRILLER |

'Y

21.00 Glass - USA/Chiny
[EM0 2019, 160 min

David Dunn tropi jedng z wie-
lu osobowosci groznego psy-
chopaty. Pogon prowadzi ich
obu do o$rodka dla osob cho-
rych psychicznie, w ktorym
przebywa tajemniczy Glass.

23.40 Metro strachu - film
[EM sensacyjny, USA/WIK.
Bryt. 2009, 135 min
1.55 Gliniarze (336)
- serial paradokum.
2.55 Fala zbrodni (50, 51)
- serial sens., Pol. 2005
4.50 Na ratunek 112
(818, 819) - serial
paradokum Pol. 2023

@ O covedy
(=== CINEMAX o [ (B corncexrms HD

13.05 Kiopoty rodzinne
G - komediodramat, Wiochy
2024, 105 min
14.50 Wszystko, czym jeste$
G - film obyczajowy, Niemcy/
Hiszpania 2024, 105 min
16.35 Belfast - dramat obycz.,
G WIk. Bryt. 2021, 100 min
18.15 Miasto wiatru - dramat
G obyczajowy, Katar/Niemcy/
Holandia 2023, 105 min
20.00 Hipnoza
EM - komediodramat, Szwecja/
Norwegia 2023, 100 min
21.40 Trzydziesci siedem
™1 - thriller, Fr. 2024, 95 min
23.15 Pig€ minut nieba - dram.
EM psycholog., 2009, 90 min

& CINEMAX 2 HD

13 50 Sztuka kradziezy - kom.
E® krym., 2013, 90 min
15.20 Zielone algi - thriller,
G Francja/Bel. 2023, 105 min
17.05 Wszystko bedzie

EM dobrze - dramat
obyczajowy, Hongkong/
Chiny 2024, 95 min
18.40 KIik: I robisz, co chcesz
™ - komedia, USA 2006, rez.
Frank Coraci, 110 min
20.30 Apollo 13 - dramat
IEM katastroficzny, USA 1995,
rez. Ron Howard, 140 min
22.50 Kid Snow - dramat obycz.,
™ Australia 2024, 125 min
0.55 Ksztalt wody - film
IEM fantasy, 2017, 120 min

COMEDY
iulls) CENTRAL

6.00 Pingwiny

z Madagaskaru 2

(9, 10) - serial

animowany,

USA 2010-2012

7.00 Dwach i pot 11
(13-16) - serial
komediowy,
USA 2013
8.50 Przyjaciele 9 (3-8)

- serial komediowy,
USA 2002-2003

11.55 Teoria wielkiego
podrywu 10 (14-19)
- serial komediowy,
USA 2016-2017

14.30 Dwaéch i pét 11
(17-20) - serial
komediowy, USA 2013

16.25 Przyjaciele 9 (9-14)
- serial komediowy,
USA 2002-2003

HD

FANTASY

19.30 Duchy (13, 14) - USA/
Wielka Brytania 2021

W pensjonacie Sam i Jaya ma
odbyc sig wesele znajomych.
Zjawa meza Hetty usituje jed-
nak popsuc¢ impreze.

20.30 Tata ma plan 2
(18-20) - serial kom.
22.00 The Office PL (5, 6)
23.05 Comedy Club 7 (7, 8)
0.05 Miasteczko South
Park 20 (10)
0.30 Miasteczko
South Park 21 (1)
1.00 Pracoholicy 4 (13)
1.30 Pracoholicy 5 (1)
2,00 Smieszniej nie
bedzie 3 (11, 12)

13.25 Swiety (23, 24) - kom., Pol.
14.25 Spadkobiercy (10) - rozr
15.25 Co ludzie powiedza? (4)
16.05 Jedna noga w grobie 3
(6) - serial kom., WIk. Bryt.
16.55 Czarna Zmija 2( ) - kom.
17.35 Bob kocha Abishole
(13-15) - serial komediowy
19.00 Dwach i pét 11 (13-16)
21.00 Swiat wedlug Kiepskich
(21-23) - serial kom., Polska
22.30 Co ludzie powiedza? (5)
23.05 Jedna noga w grobie 4
(1) - serial kom., WIk. Bryt.
23.50 Czarna Zmija 3 (1) - kom.
0.30 Comedy Club 9 (4) - rozr.
1.00 Dziewczyny w wielkim
miescie (1, 2) - serial kom.

EPICDRAMA HD

9.10 Lekarze na start (19, 20)
10.50 Agenci NCIS 18 (5, 6)
12.35 Wszystkie stworzenia

duze i mate 4 (3) - obycz.

13.35 Ksiezycowy Klejnot
(105) - kostium., WIk. Bryt.

14.35 Poirot 9 (2) - serial krym.

16.40 Agenci NCIS 18 (7, 8)

18.30 Sherlock i corka (2)

19.30 Lekarze na start (21, 22)

21.00 Projekt Biekitna Ksiega
(1) - serial s.f., Kanada/USA

21.55 Préba niewinnosci (1)

22.55 Panna Marple:

[E Tajemnica rezydencji
Chimneys - krym., Wielka
Brytania/USA 2010, 120 min

0.55 Lekarze na start (29)

TVN
FABULA
5.05 Szkota (736)
- serial paradokum.
6.00 Seriaale 2 (5)- mag.
6.30 Seriaale Top 5 (18)
6.45 Zakochani po usz
(25, 26) - telen., Polska
7.45
8.45

HD

Herkules (2) - krym.
Detektywi (464, 465)
- serial fab.-dokum.
9.50 Prawo Agaty (3)
- serial obycz., Polska
10.50 Szpital $w. Anny (59)
- Serial obycz., Polska
Druga szansa 3
(9, 10) - serial obycz.
Prawo Agaty (7)
14.55 Detektywi (466, 467)
15.55 Filmowe duety (1)
16.40 Vinci - kom. krym.,
EM™ Polska 2004, 140 min
19.00 Szpital Sw. Anny (39)
- serial obycz., Polska
SENSACYJNY

11.50
13.55

20.00 Batman: Poczatek
D - USA/WIK. Bryt.
2005, 180 min

Milioner Bruce Wayne byt
$wiadkiem zabojstwa rodzi-
cow. Zadny zemsty wypowia-
da wojne przestepcom.
23.00 Kapital, czyli jak
EMX zrobi¢ pieniadze
w Polsce... - kom.,
Polska 1989, 110 min
0.50 Zahojcza bron 4
[EM™ - film sensacyjny,
USA 1998, 155 min
3.25 Andrzej Soltysik 2
(6) - magazyn filmowy
4.05 Ukryta prawda
1306) paradok.

@D Joen  sladeon

6 00 Wojna krolestw (1, 2)
8.00 The Ark (1,2)- senal sf.
10.00 Medium 7 (6, 7) - krym.
11.50 Czarodziejki 7 (1,2)
13.40 Grimm 3 (21, 22) - fantasy
15.30 Medium 7 (8, 9) - krym.
17.20 Czarodziejki 7 (3, 4)

- serial fantasy, USA 2004
19.10 Grimm 4 (1, 2) - fantasy
21.00 Przygody Tintina - film
EM animowany, USA/Nowa

Zelandia 2011, 130 min
23.10 A.X.L - film przygodowy,
M YSA 2018, 120 min
1.10 Swiat triasu - horror sf,
EM USA 2018, 115 min
3.05 CZarodZ|e;k| 7034
5.00 Wojna krélestw (1)

NOVELAS+ b | 2.8 FXCOMEDY Hp

10.00 Wszedzie Ty (73) - telen.
11.00 Otchtan namietnosci
(83) - telen., Meksyk 2012
12.00 Za wszelka cene (53)
13.00 List pozegnalny (58)
14.00 Historia Juany (10, 11)
16.00 List pozegnalny (59)
17.00 Za wszelka cene (54)
18.00 Otchtan namietnosci
(84) - telen., Meksyk 2012
19.00 Dziedziczka (73) - telen.
20.00 Wszedzie Ty (74) - telen.
21.00 Historia Juany (11)
22.00 List pozegnalny (59)
23.00 Za wszelka cene (54)
0.00 Otchtan namigtnosci
(84) - telen., Meksyk 2012
1.00 Dziedziczka (73) - telen.

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

13 ULICA

6.25 Astrld i Rarhaélle 6
- serial krym.,
Fr /Belgla/Szwa]caria
8.30 Kapitan Marleau 7
(5) - serial krym., Fr.
10.30 Agenci NCIS: Los
Angeles 13 (21, 22)
- serial sensacyjny
Motyw 4 (2, 3) - serial
kryminalny, Kan. 2016
Astrld i Rarhaélle 6
- serial krym.,
Fr /Belgla/Szwa]caria
Kapitan Marleau 8
(5) - serial kryminalny,
Francja 2024
Agenci NCIS: Los
Angeles 14 (1, 2)
- serial sensacyjny,
USA 2022-2023
Motyw 4 (2, 3) - serial
kryminalny, Kan. 2016

12.20
14.10

16.20

18.20

20.10

22,00 Niepokojace

Em za iniecia: Zgoda
odzicielska 5

= Franqa

2023, 120 min

Porwano 10-letniego Elouana,
hospitalizowanego z powodu
zaburzen odzywiania. Spra-
wa moze miec zwigzek ze
sporem jego rodzicow. Sledz-
twem zajmuie Sie Perez.

0.00 Rownolegle
Sledztwo (3) - serial
kryminalny, Fr. 2023
2,00 Kapitan Marleau 8
(5) - serial krym., Fr.
4.00 Astrld i Raphaélle 6

senarkrym

9.10 Z archiwum X (15) -
10.05 CSI: Kryminalne zagadkl
Miami (22, 23) - krym.
11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (3, 4)
13.45 Agenci NCIS (2, 3) - sens.
15.35 FBI (15) - serial kryminalny
16.30 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (24, 1) - serial krym.
18.20 Z archiwum X (16) - s.f.
19.15 FBI (16) - serial kryminalny
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (5, 6)
22.00 Tropiciel (15) - serial krym.
23.00 Z archiwum X (16) - s.f.
0.00 9-1-1 (11) - serial obycz.
0.55 FBI (16) - serial kryminalny
1.50 Agenci NCIS (3) - sens.

11.10 Sposob uzycia 2 (6, 7)
12.05 Wszyscy kochaja
Raymonda 9 (10-13)
14.00 Diabli nadali 6 (24) - kom.
14.30 Diabli nadali 7 (1-3)
16.00 Simpsonowie 33
(17-19,22)
18.00 Jak poznatem wasza
matke 7 (19-21) - kom.
19.30 Wspolczesna rodzina 3
(22-24) - serial komediowy
21.00 Family Guy: Glowa
rodziny 21(7, 8)
22.00 Straszny film 4 - horror
M komediowy, 2006, 95 min
23.35 Genialna Morgane (7)

0.47 Wspoétczesna rodzina 3 - dramat obyczajowy, USA/

(22-24) - serial komediowy

e POLSKA
6.00 Polska z gory.
Zamki, dworki,
patace 3 (6) - dok.
6.25 Och! Kabaret 3 (8)

- program rozrywkowy

7.10 Polska z gory.
Zamki, dworki,
palace 3(7)- dok.

7. 55 Noce i dnie

EM (1/2, 2-0st.) - film

obyczajowy, 1975, rez.

Jerzy Antczak, 235 min

11.50 Znachor - dramat

obyczajowy, 1981, rez.

Hoffman, 180 min

14.50 Mata wielka

mito$¢ - komedia

romantyczna,

2008, 145 min

17.15 Stawka wieksza

niz zycie (11, 12)

- serial wojenny

THRILLER

20.00 Jestem morderca
-2016, 135 min

Lata 70. XX w. Seryjny mor-

derca terroryzuje Slask. Mi-

licjant Jasinski jest gotow
na wiele, aby ujac spraw-
ce. Ignoruje nawet niejedno-
znaczno$c dowodow.
22.15 Kamienie
na szaniec - dramat
wojenny, 2014, rez.
Robert Glinski, 145 min
0.40 Symetria - dramat
obycz., 2003, 130 min
2.50 Chemia - dramat
obycz., 2015, 150 min
5.20 Diabet
5.40 Masza

8.35 Zagadki krymmalne

panny Fisher (13) - krym.

9.50 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (1) - krym.
11.00 Panna Scarlet
i komisarz 2 (5, 6) - krym.
13.10 Poirot (3, 4) - serial krym.
15.15 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (2, 3)
17.50 Panna Scarlet
i komisarz 3 (1, 2) - krym.
20.00 Jeden gniewny
EM cztowiek - thriller, USA/
WIK. Bryt. 2021, 145 min

22.25 Ninja - dramat sensacyjny,

G USA 2009, 110 min
0.15 48 godzin - komedia
sensacyjna, 1982, 115 min

12.30 Droga pod wiatr - dram.
A krym., 2011, 105 min
14.15 Proza zycia - komedia,
GO USA 2017, 115 min
16.10 Leonie - dram. biograf.,
Francja/Wielka Brytania/
Australia 2010, 115 min
18.05 Wykretasy - komedia
IEM romantyczna, Rosja
2010, 115 min
20.00 Poznajmy sie jeszcze
raz - komediodramat,
Francja/Bel. 2019, 125 min
22.05 Widze cie - thriller, USA
EM 2019, 110 min
23.55 To wiasnie zycie

Hiszpania 2018, 130 min

STOPKLATKA (=1

6.00 Zioty interes 2 (3, 4)
7.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat
8.55 Robert Maklowicz
(191, 211) - mag. kulin.
10.40 Pyszne daniaw 10
minut z Julia Oles (3)
10.55 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy
rozdziat (6, 7) - obycz.
13.00 Katastrofy
W przestworzach
(8,9, 6) - serial dokum.
16.00 MacGyver 2 (18, 19)
-sens., USA/Kan. 1987
Wojny
magazynowe:
Kanada 2 (13, 14)
- reality show
19.10 Wojny
kontenerowe 3 (4, 5)
- serial dokumentalny

18.00

20.00 Przebiegla gra
-USA 2013, 120 min

Agent FBI traci swojego in-
formatora. Wkrétce dowiadu-
je 5|e Ze mezczyzna rzekomo
zginat dwa lata wczesniej.
Wraz z jego zong, reporterka,
postanawia wyjashic sprawe.

22.00 Szpica - komedia
sensacyjna, Chiny
2020, rez. Stanley
Tong, 140 min
0.20 Sztos - komedia
sensacyjna, Polska
1997, 120 min
2.20 Zamknaé za soba
drzwi - film sens.,
Polska 1987, 115 min

) ROMANCETV HD

14.05 L|IIy Schonauer:
EM Okrezna droga
do szczescia - film
obyczajowy, Niemcy/
Austria 2007, 115 min
16.00 Kati - Uktad dowolny
EM] na state - dramat obycz.,
Niemcy 2024, 120 min
18.00 Zwierzyniec doktor
Mertens (100) - obycz.
19.00 Gorski lekarz (104)
20.00 wszyscy lekko
P! stuknigci - komedia,
Niemcy 2024, 115 min
21.55 Zostaniemy
X przyjaciétmi - komedia,
Niemcy 2021, 115 min
23.50 Gorski lekarz (104)
PARAMOUNT
NETWORK
9.25 Policyjna grupa
poscigowa 21 (2) - dok.
10.25 Pingwiny
Z Madagaskaru (17)
11.00 Transformers 3 - film
s.f, USA 2011, 205 min
14.25 Cast Away: Poza
EM0 Swiatem - dramat
przygodowy, 2000, 185 min
17.30 Dzien zaglady - film
katastroficzny, USA 1998,
rez. Mimi Leder, 150 min
20.00 Mission: Impossible
EM - film sens., 1996, 145 min
22.25 Straszny film 2 - horror
G komediowy, 2001, 90 min
23.55 Cztery pokoje - czara
kom., USA 1995, 125 min
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112 stagiji tylko z tO OWO
Shon: HD[ED SN HD o P

Al SPORT 1 stort) SPORT - R CHANNEL r
7.00 Tenis: Turniej French  6.00 Siatkowka kobiet  6.00 Jej Wysokosc 5.40 Sportowy wieczor  6.00 Magazyn sportowy 6.00 Fani czterech kolek
Open w Paryzu 6.15 Pitka nozna: PKO 6.30 Magazyn sportowy

- mecz towarzyski Premier League 7.00 Budowa na koricu
-mecz 1. rundy 9.00 Polsat Sport Talk - magazyn pitkarski BP Ekstraklasa 7.00 Magazyn sportowy Swiata - serial dok.

25 maja

gry pojedynczej 10.00 Siatkowka 8.00 Sport+ - magazyn 8.20 Pitka nozna: Betclic  7.30 Magazyn sportowy 8.00 Goraczka ziota:
8.00 Wspinaczka: Zawody mezczyzn - mecz pitkarski 1. Liga - Multi1liga 8.00 Pitka nozna: zapomniane
World Series w Bernie towarzyski 9.00 Pitka nozna: 10.30 Mundial 2026 Liga niemiecka kopalnie - serial dok.
- bouldering mezczyzn 12.30 Siatkowka kobiet Liga hiszpanska - Legendy miejskie - mecz 34. kolejki 9.00 Goraczka zlota:
10.00 Kolarstwo: Giro - mecz towarzyski 11.15 Pitka nozna: (14) - cykl reportazy  10.00 Pitka nozna: rzeka skarhow
d'ltalia - 15. etap: 15.00 Siatkowka Liga hiszpanska 11.05 Pitka nozna: Puchar Liga hiszpanska 10.00 Klan z Alaski - dok.
Voghera - Mediolan mezczyzn 13.30 Sport+ - magazyn Portugalii: Sporting -mecz 38. kolejki 11.00 Przetrwaé nad
11.00 Tenis: Turniej French  16.10 Hokej: Mistrzostwa pitkarski CP-SCUTorreense  12.00 Pitka nozna: Jukonem - serial dok.
Open w Paryzu Swiata - Szwajcaria  14.40 Premier League 13.15 Pitka nozna: Betclic Liga wioska 12.00 Fani czterech
-mecz 1. rundy 2026 - mecz: Stories (41) - mag. 2.Liga-mecz - mecz 38. kolejki kotek 15 - serial dok.
14.00 Tenis: Turniej French USA - Wegry 15.15 Wysoki Pressing Olimpia Grudzigdz 14.00 Pitka nozna: 13.00 Nagi instynkt
T3 Open w Paryzu Amerykanie, obroncy - magazyn sportowy - Hutnik Krakow Liga niemiecka przetrwania 11
-mecz 1. rundy tytutu mistrzow- 17.00 Sport+-magazyn  15.15 Magazyn 2. ligi 16.00 Magazyn sportowy 15.00 Ziomowisko PL 3 (9)
16.00 Tenis: Turniej French skiego i zwyciezcy pikarski pitkarskiej (65) 17.00 Magazyn sportowy - serial dok., Pol. 2016
Open w Paryzu turnieju olimpijskiego  18.00 Jej Wysokosc 16.00 Betclic 1. liga 17.30 Magazyn sportowy 16.00 Budowa na koncu
-mecz 1. rundy w Mediolanie, mierzg Premier League magazyn (72) - mag. 18.00 Magazyn sportowy Swiata - serial dok.
18.00 Tenis: Turniej French sie z ekipa, ktore -magazyn pitkarski  17.25 Pitka nozna: PKO ~ 18.40 Magazyn sportowy 17.00 Celnicy na strazy
T3 Open w Paryzu gtownych celem ]est 20.00 Gala PKO BP BP Ekstraklasa 19.20 Magazyn sportowy Szwecji 4 (1) - dok.
-mecz 1. rundy utrzymanie. Ekstraklasy - studio 19.30 GOL - mag. pitkarski 20.00 Magazyn sportowy 18.00 Truckerki (8) - dok.

( i)
20.00 Turniej French
T3 Open w Paryzu
-mecz 1. rundy

Na poczatku roku Kazaszka
wygrafa Australian Open.

23.30 Tenis: Turniej French
Open w Paryzu
-mecz 1. rundy gry
pojedynczej

1.30 Kolarstwo: Giro
d'Italia - 15. etap:
Voghera - Mediolan

3.00 Tenis: Turniej French
Open w Paryzu
-mecz 1. rundy

EUROSPORT 2 HD

7.00 Motocross: MS
w Lacapelle-Marival
8.30 Motocross: M$
W Lacapelle-Marival
10.00 Tenis: Turniej French
Open w Paryzu - 1. runda
13.00 Tenis: Turniej French Open
w Paryzu - mecz 1. rundy
16.00 Tenis: Turniej French Open
M3 w Paryzu - mecz 1. rundy
18.00 Tenis: Turniej French Open
M3 w Paryzu - mecz 1. rundy
21.00 Triathlon: 7100 World
Tour - Pampeluna
22.00 Kolarstwo gorskie:
Zawody PS w Nowym
Mie$cie na Morawach
0. 00 Kolarstwo: Giro d'ltalia
POLSAT HD
SPORT FIGHT
13.00 UFC Connected (4) - mag.
13.30 Sporty walki: UFC Fight
Night - walka: Gilbert
Burns - Mike Malott
15.40 Boks: Babilon Boxing
Show w Zyrardowie: Pawet
Stepien - kukasz Stanioch
17.50 Atleci - magazyn sportowy
18.15 Sporty walki: FEN 55
w Ostrodzie - walka: M.
Abdurzakov - M. Pietrzak
20.20 Boks: Rocky Boxing Night
w Koscierzynie - waga
ciezka: K. Meyna - A. Wright
22.50 Sporty walki: Babilon
MMA 45 w Nowym Targu:
S. Rakowicz - P. Polityto
1.10 Atleci - magazyn sportowy

48 | to&owo

HOKEJ

20.10 MS - Szwajcaria
3 2026 - mecz: Niemcy
- Wielka Brytania

Poprzednie mistrzostwa
$wiata nie przebiegly po my-
$li reprezentantow Niemiec.
Nasi zachodni sgsiedzi nie
zdotali zakwalifikowac sie
do fazy pucharowej.
23.00 Siatkowka
mezczyzn -
towarzyski
1.00 Tenis: Turn|ej ATP
w Hamburgu - mecz
gry pojedynczej
4.00 Tenis: Turniej ATP
w Hamburgu - mecz
gry pojedynczej

mecz

6.00 Tenis: Turniej ATP
w Hamburgu
8.30 Tenis: Turniej ATP
w Hamburgu
11.00 Hokej: Mistrzostwa
$wiata - Szwajcaria 2026
14.00 Pitka nozna
z archiwum
16.10 Hokej: Mistrzostwa Swiata
M3 - Szwajcaria 2026 - mecz:
Czechy - Norwegia
20.10 Hokej: Mistrzostwa
M3 $wiata - Szwajcaria 2026
- mecz: Stowenia - Wiochy
22.30 Tenis: Turniej ATP
w Hamburgu
1.00 Sporty walki:
Gala FEN
POLSAT
SPORT 3
Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga
8.30 Pitka nozna
z archiwum
10.30 Pitka nozna
z archiwum
13.00 Pitka reczna mezczyzn:
ORLEN Superliga
15.00 Pitka nozna
z archiwum
17.00 Pitka nozna z archiwum
19.00 Pitka nozna z archiwum
21.00 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga
23.00 Pitka nozna
z archiwum
2.00 Sporty walki:
Babilon MMA

WIDOWISKO

53
ke

20.30 Gala PKO BP
Ekstraklasy

Tradycyjnie juz dzien po za-
konczeniu sezonu W hajwyz-
szej klasie rozgrywkowej
odbywa sig uroczyste wre-
czenie medali oraz nagrod
indywidualnych.

21.30 Gala PKO BP
Ekstraklasy - studio
22.30 Premier League
Review - mag.
23.45 Pitka nozna: PKO
BP Ekstraklasa
2.10 Wysoki Pressing
- magazyn Sportowy
3.45 Pitka nozna:
PKO BP Ekstraklasa

8.15 Tenis: Turniej WTA
w Strasburgu
10.30 Tenis: Turniej WTA
w Strasburgu
12.45 Tenis: Turniej WTA
w Strasburgu
15.00 Tenis: Turniej WTA
W Strashurgu
17.15 Tenis: Turniej WTA
w Strasburgu
19.30 Tenis: Turniej WTA
w Strasburgu
21.45 Tenis: Turniej WTA
W Strashurgu
0.00 Tenis: Turniej WTA
w Strasburgu
2.15 Pitka nozna:
PKO BP Ekstraklasa
CANAL+
e SPORT 5
9.00 Zuzel: PGE Ekstraliga: Stal
Gorzow - Motor Lublin
11.45 Zuzel: Metalkas 2.
Ekstraliga - mecz; Cellfast
Wilki Krosno - PSZ Poznan
14.30 Zuzel: Metalkas 2.
Ekstraliga: Moonfin Malesa
Ostrow WIkp. - ROW Rybnik
17.15 Magazyn PGE Ekstraliga
19.00 Zuzel: PGE Ekstraliga: Stal
Gorzéw - Motor Lublin
22,00 Magazyn Metalkas 2.
Ekstraliga - mag. zuzlowy

23.00 Gala PKO BP Ekstraklasy
23.30 Gala PKO BP Ekstraklasy

0.30 Gala PKO BP Ekstraklasy
2.00 Pitka nozna:
PKO BP Ekstraklasa

. WIDOWISKO

20.30 Gala PKO BP
Ekstraklasy

Podczas uroczystej gali po-
Znamy najlepszego bram-
karza, pomocnika, obronce,
napastnika i trenera minionej
kampanii. Wybrany zostanie
tez mtodziezowiec sezonu.
22.05 GOL - mag. pitkarski
22.40 Sportowy wieczor
23.10 Boks: MB Boxing
Night 28: Sunday of
Pain - podsumowanie
1.35 Boks: Galaw Laval;
S. Barthelemy - ). Blais
2,00 Koszykéwka
mezczyzn: NBA - 3.
runda fazy play-off

CANAL+ EXTREME
SPORT 2 : CHANNEL

11.00 X Games - Norway 4)
12.00 Nitro Circus Live (3, 1)
13.00 Fighting Fit (2)

14.00 WWE Classic Gold (80)

15.15 New Japan Wrestling

- Highlights (6)

15.45 WWE Classic Gold

16.15 WWE Highlights (33)

17.00 KPW Kombat TV (1)

18.00 New Japan Wrestling

- Highlights (7, 23)

18.40 WWE Classic Gold (82)

20.00 AEW Collision (2620)

22.00 Low - Legacy of

Wrestling (4)

0.30 WWE Highlights (60)

1.00 Fighting Fit (6)

2.00 Pro Bull Riders 2 (13)
ELEVEN
SPORTS 4

12.00 Pitka nozna:

Liga hiszpanska

14.00 Magazyn sportowy

14.30 Magazyn sportowy

15.00 Magazyn sportowy

15.30 Magazyn sportowy

16.00 Pitka nozna:

Liga francuska

18.00 Pitka nozna:

Liga niemiecka

20.00 Pitka nozna:

Liga hiszpariska

22,00 Magazyn sportowy

22.30 Magazyn sportowy

23.00 Magazyn sportowy

23.30 Magazyn sportowy

0.00 Pitka nozna:

Liga portugalska

FORMULA 1

20.40 Grand Prix
Kanady

Lando Norris ma w Montrealu
co$ do udowodnienia. W ubie-
glym sezonie Brytyjczyk nie
ukoriczyt GP Kanady z powodu
kolizji z Oscarem Plastrim.

22.40 Magazyn sportowy
23.20 Magazyn sportowy
0.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
- mecz 34. kolejki
Pitka nozna:
Liga wioska
Magazyn sportowy
Magazyn sportowy
Magazyn sportowy
Magazyn sportowy
ELEVEN
8 SPORTS 2
9.00 Magazyn sportowy
9.30 Magazyn sportowy
10.00 Formuta 1
12.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
14.00 Pitka nozna: Liga wioska
16.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
18.00 Magazyn sportowy
18.30 Magazyn sportowy
19.00 Pitka nozna: Liga wioska
21.00 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
23.00 Magazyn sportowy
23.30 Magazyn sportowy
0.00 Pitka nozna:
Liga francuska
2.00 Magazyn sportowy

2.00

4.00
4.30
5.00
5.30

10.00 Magazyn sportowy
11.00 Magazyn sportowy
12.00 Pitka nozna: Liga wioska
14.00 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
16.00 Magazyn sportowy
17.00 Magazyn sportowy
18.00 Pitka nozna: Liga wioska
20.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
22.00 Pitka nozna:
Liga francuska
0.00 Magazyn sportowy
1.00 Magazyn sportowy
2.00 Pitka nozna: Liga
portugalska
4,00 Pitka nozna:
Liga francuska

DOKUMENTALNY

19.00 Ziomowisko PL 7
(6, 7) - Polska 2018

Krzykacz, Edek i Janusz pla-
nuja rozszerzyC swoje intere-
Sy 0 teren sgsiadow z Czech.
Przed wyjazdem sprawdzajg
stan techniczny auta. Joanna
organizuje im mape.
21.00 Nic do ukrycia (4)
22.00 Celnicy na strazy
Szwecji 4 (2) - dok.
23.00 Celnicy na strazy
Turcji (13) - serial dok.
0.15 Goraczka zlota 16
(23) - serial dok., USA
2.15 Fani czterech kolek
- skroty (3) - dok.
2.30 Porty: Hlszpama

D DISCOVERY

8.15 Szpltal (485, 436)
10.15 Nowa Maja
W ogrodzie 5 (2, 3) - mag.
11.15 Idealna niania 9 (3, 4)
12.45 Klinika bez tajemnic
14.45 Szpital (484, 485)
16.45 Idealna niania 9 (2-5)
19.45 Zréb co$ z tym
dzieckiem (4, 9) - mag.
20.45 Skorze na ratunek 3 (4)
21.45 Dr Pryszczylla 3 (6) - dok.
22.45 Dr Mercy (6) - reality show
23.45 Nie do uwierzenia!
1.45 Bez tabu (4) - magazyn
2.15 Wyjadacze (11) - pr. rozr.
3.15 Szpital (434, 435) - serial
paradokum., Polska

5.15 Klinika urody mag

o[
SPORTS 3 DOKUMENT

13.05 Karl Lagerfeld.
Objawienie (1-4) - dok., Fr.
16.30 Victor Wembanyama
18.10 Motocyklem przez
Wiochy. Niezapomniane
przezycie - film dokum.
19.10 Chiny od srodka. Walka
0 Tybet - dok., WIk. Bryt.
20.15 Gaza oczami
reporteréw - film dokum.
21.20 Rosja kontra Rosja - dok.
22.20 Cicha wojna - Rosja
kontra europejskie
demokracje - film dokum.
23.25 Putin i nowa strategia

morska - film dokum., Fr.
0.30 Irlandia Zachodnia.
Dzika kraina - film dok.

P! Premieraw TV



STACJE POPULARNONAUKOWE

DISCOVERY
W SCIENCE

6.00 Zwykle rzeczy
- niezwykie
wynalazki 16 (9-12)
- serial dok., WIk. Bryt.

8.00 Gwiezdne bitwy

- serial dokumentalny

11.00 W sieci ]
eksperymentow
- serial dokumentalny,
USA/Wielka Brytania
Gigantyczne
konstrukcje
wedtug Hammonda
- progrEm
rozrywkowy
Jak dziala
wszechswiat?
- serial dokumentalny
18.00 Zwykle rzeczy
- niezwykie
wynalazki 16 (15-20)
- serial dok., WIk. Bryt.
DOKUMENTALNY

HD

13.00

15.00

21.00 Jak dziata
wszechswiat?

Agresywne i<gW|azdy neutro-
nowe sg ciatami niebieskimi
przeczacymi prawom fizyki.
Najnowsze odkrycia dowo-
dzg, ze moga zniszczyC inne
gwiazdy oraz planety.
23.00 NASA - archiwum
tajemnic 4 (1,2)

- serial dok., WIk. Bryt.
1.00 Jak dziata
wszech$wiat?

- serial dokumentalny
4.00 Tajemnice
ladowania
na Ksiezycu (3, 4)
- serial dokumentalny
DISCOVERY
Rl HISTORIA
8.00 Na ratunek starociom
9.00 Nowe zycie starych
rzeczy - serial dok., USA
11.00 Legendarne miejscowki
13.00 Skarby z szopy (8, 9)
14.00 Lowcy staroci (2, 7) - dok.
16.00 Skarby z szopy (10, 11)
17.00 Militaria na warsztat (1)
18.00 Wyprawa po skarb
19.00 Pogromca legend
i tajemnic - pr. rozrywk.
20.00 Przypadki z archiwum X
22.00 Autostrada spotkan
Z UFO - serial dokum., USA
0.00 Tajemnice oceanow (3)
2.00 Pokolenie mistrzéw
3.00 Bitwy Zotnierza
polskiego - cykl dokum.

HD

@ TP DOKUMENT HD

15.35 Ciemna strona
Wszechs$wiata - film dok.
16.45 Pociagiem dookota
Swiata (11) - cykl dokum.
17.40 Polski Broadway, czyli
kabaret
dwudziestolecia
migdzywojennego - dok.
18.50 Tom Gleeson i tajemnice
australijskiego muzeum
-dok., Australia
20.00 Lowcy sensacji - dok., F.
21.05 Kroniki Hitlera (11) - dok.
22.10 Barbara Wiodarczyk
Zaprasza - magazyn
22.20 Hotel Ukraina - film dok.
23.15 Opowiesci oficerow
Sledczych 5 (2) - dok., Fr.

HD

6.00 Lata 80. Dekada
zbrodni - serial
dokumentalny, USA

8.00 Dla ciebie bhym
zabit 2: Cichy zabdjca
- serial dokumentalny

9.00 Dla ciebie bym
zabit 3: Tragiczne

zwiazki - serial dok.,

USA 2015-2016

10.00 Zaginieni - serial

dokumentalny, USA

12.00 Wyrok

do podwazenia
- serial dokumentalny,

USA 2017

Morderstwo

na prowincji 5

- serial dokumentalny

Zbrodnie godne

Hollywood 4 - serial

dokumentalny, USA

KRYMINALNY

14.00

16.00

18.00 Seryjny morderca:
zto wcielone

Maria Awes odwiedza dom
Todda Kohlheppa, gdzie do-
konuje wstrzgsajacego od-
krycia. Seryjny zabojca
przyznaje sie do popetnienia
kolejnych dwoch morderstw.

20.00 Zbrodnie
Z pierwszych stron
gazet 7 - serial dok.

22.00 Spowiedz
mordercy: akta
straznika z Teksasu
- serial dokum.

23.00 Przedmiescia
zbrodni - fim
dokumentalny, USA

PLANETE+ HD

12.35 Portugalia na dziko (6)
13.40 Ewangelia dobrobytu.
Historia kapitalizmu (1)
14.50 Krajobrazy Swiata (1)
15.50 Niezwykle podroze
koleja 3 (5) - serial dok., Fr.
17.00 Afryka z gory (6) - dok.
18.05 Na targach $wiata 2 (3)
18.40 Starozytny Egipt.
Najslynniejsze piramidy
19.45 Kto zaptacit za Il wojne
Swiatowa? - film dokum.
20.50 Niezwykle podréze
koleja 14 (3) - serial dok.
22,00 Dawno temu w Europie
(2) - film dok., Francja 2019
23.10 Cel: zatrzymac
ludobéjstwo (7) - dok.

POLSATDOKU HD

8.05 48h. Zaginieni (218, 219)
10.05 Polacy za granica (31, 32)
12.05 Wojny kontenerowe
13.15 Poszukiwacze historii
14.05 Poza kontrola.

Katastrofa na dworcu

w Paryzu - film dok., Fr.
15.20 Poszukiwacze historii
15.45 Tajemnice zamkow (7, 8)
17.50 Mroczne tajemnice

templariuszy (3, 4) - dok.
19.45 Titanic - tragiczny biad
20.50 Sekretny Swiat

amiszéw - dok., WIk. Bryt.
22.00 Przepowiednia

0 papiezach - film dokum.
23.40 Ludzie na wojnie - rok

w Ukrainie (5, 6) - dok.

ATIONAL HD
GEOGRAPHIC
10.00 NASA: Kosmiczne
innowacje (1) - dok.
11.00 Plemienna szkota
przetrwania:
Ekstremalne safari
(1) - dok., Wik. Bryt.
12.00 Przetrwanie
w kanadyjskiej
dziczy (7) - dok.
13.00 Wojna widziana
z powietrza (3, 4)

15.00 Strzegac granic (1-4) 13.00 Poszukiwacze

17.00 Inkowie: Powstanie
i upadek imperium
(1)~ dok., WIK. Bryt.
18.00 Wecielenia zla - dok.
19.00 Zaginione okrety
11 wojny Swiatowej
(8) - dok., Australia
20.00 Katastrofa
W przestworzach
(2) - serial dok.

DOKUMENTALNY

21.00 Katastrofa
w przestworzach:

FOKUS
TV

6.00 Wehikut czasu (525)
6.05 48h. Zaginieni (30)

- serial krym., Polska
7.00 Byla sobie Ziemia
8.55 Wehikut czasu (525)
9.00 Starozytni kosmici

(16) - serial dok., USA

10.00 Gwiazdy lombardu

(41-44) - reality show

12.00 Wielkie konstrukcje

1l Rzeszy (3) - dok.

historii (12, 1) - dok.
14.00 Bitwy morskie
- historia okretow
wojennych (1,2)
16.00 Dorwac tunczyka
(2, 3) - serial dok., USA
18.00 Rolnicy. Podlasie
(20, 21) - serial dok.
20.00 Galileo 26 (31) -
popularnonaukowy

21.00 Tajemmce zamkow
(1) - Kanada 2023

Raport specjalny (3) vy zryjnowanym zamku ba-

Kilka lat doswiadczenia wy-
starczy, by zasig$c za stera-
mi odrzutowca. To sytuacje
kryzysowe weryfikuja umie-
jetnosci pilota. Chesleyowi

Sullenbergerowi udato sig

wodowac na rzece Hudson.

22.00 Katastrofa
W przestworzach
(13, 3) - serial dokum.
0.00 Katastrofa
W przestworzach:
Raport specjalny (3)
1.00 Zycie na Alasce
(10, 11) - serial dok.

9.00 Europa z powietrza (3)
10.00 Weterynarz do zadan
specjalnych (4) - dok.
11.00 Kraina dzikich zwierzat
12.00 Krolestwo
drapieznikéw (3) - dok.
13.00 Delta rzeki Okawango
15.00 Porazka drapieznika (3)
16.00 Ol$niewajaca Ameryka:
Potudniowy Zachéd (3)
17.00 Stworzone, by
przetrwac (1, 2) - dok.
18.00 Dzika Pétnoc Europy (5)
19.00 Zwierzaki w amoku (4)
20.00 Niszczycielskie zywioty
21.00 Niezwykly dr Pol
2.00 Przedziwna planeta
Ziemia (9): Ucieczka
POLSAT VIASAT |
EXPLORE
12.10 Zioto Jukonu 2 - dokA
13.05 Gruchoty z kanadyjskiej
gluszy (6) - serial dokum.
14.00 Australijscy
poszukiwacze zlota (1,2)
16.00 Drwal z Vancouver
Island (4) - reality show
17.05 Australijscy pofawiacze
homarow 5 (4) - dok.
18.10 Ztoto z mroznej krainy
19.10 Australijscy
poszukiwacze zlota 7
(19, 20) - dok., Australia
21.10 Ztoto Jukonu 2 - dok.
22.05 Special Ops: Prawda
23.15 Za kratami: najciezsze
wiezienia na swiecie 3
0.20 Ztoto z mroznej krainy

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

dacze odkrywaja $wiadectwa
okultystycznych praktyk Hitle-
ra. PrzedstaW|ajz? rowniez hi-
storig szkockiej fortecy, ktra
pisali gtownie przestepcy.
22.00 Nazisci: Scisle tajna
nauka (7, 8) - serial

dokumentalny, USA
0.00 Starozytni kosmici
(3) - serial

dokumentalny, USA
1.00 Rolnicy. Podlasie

(9-12) - serial dokum.
5.00 Kotowrotek (6,7)

- magazyn wedkarski

11.00 Zwierzeta: maszyny
doskonate 2 (5) - dok.
12.05 Afrykanskie drapiezniki:
wielka czwérka (3, 4)
14.15 Cuda Meksyku (1) - dok.
15.20 Dzika Namibia (2) - dok.
16.30 Weltawa: ztota rzeka
17.35 Egipt: dolina
wielorybéw - film dokum.
18.45 Ziemia - planeta zycia
20.00 Zwierzeta: maszyny
doskonate 2 (6) - dok.
21.05 Braterstwo Iwoéw (3)
22.15 Lwie zasady (1) - przyrod.
23.20 Zy(:Ie ekstremalne (1)
0.25 Hieny brunatne - dok.
1.25 Dzik: wielki powrét
2.20 Grizli: krélowa Tetonu
POLSAT VIASAT HD
HISTORY
12.05 Tajne bronie Il wojny
Swiatowej (6) - serial dok.
13.15 W poszukiwaniu
zaginionych wikingow
14.30 Tajne bazy nazistow 3
16.30 Grobowce Egiptu:
Imhotep, tworca
piramid (1) - serial dok., Fr.
17.35 Wojenne fabryki 3 (2)
18.35 Tajne bronie Il wojny
Swiatowej (6) - serial dok.
19.45 Wojny faraonow (4)
21.00 Nazisci: korzenie zla (16)
22.10 Najgrozniejsi ludzie
Hitlera (7) - serial dokum.
23.05 Ramzes: wladca Egiptu
(2) - dok., Fr./WI. Bryt. 2024
0.05 Wojenne fabryki 3 (2)

10.00
10.55

11.35
12.40
13.45
14.20

15.25

21.20 Obioki $mierci.

VP
HISTORIA
Pogranicze w ogniu
(8) - serial sensacyjny
EX Libris - magazyn
Ordonka
Fake czy historia?
(64) - pr. publicyst.
Najwspanialsze
gory Afryki (2)
Zahojcza nauka (2)
Krolowie (21) - hist.
Pogranicze w ogniu
(9) - serial sensacyjny
Sensacje XX wieku
Czas honoru (60)
- wojenny, Pol. 2012
Dziewczyny ze
Lwowa - tajemnice
filmowego planu
Spadt, umart, utonat
Krolowie (60) - hist.
Ekstradycja 2 (2)
- serial sens., Pol. 1996

DOKUMENT

8.30
9.30

17.20
18.10

18.30
19.40
20.15

Boliméw 1915
- Polska 2020

Pod Bolimowem w 1915 roku
starly sig armie niemiecka

i rosyjska. Przywodcy Il Rze-
Szy po raz pierwszy w historii
zdecydowali 0 uzyciu w wal-
ce broni chemiczne;.

22.35 Kroniki Hitlera (12)
- serial dokumentalny,
Niemcy 2018

23.45 Sensacje XX wieku
- program historyczny

1.30 Encyklopedia Il
wojny $wiatowej:
Berchtesgaden - serial
dokumentalny, Polska

BBC EARTH 1p

12.15 Blekitna Planeta 2 (4)
13.30 Pociagiem przez
starozytny Egipt (3)
14.30 W okowach mrozu:
Kanada 2 (3) - dok., Kan.
15.30 Zycie na pustkowiu 12
16.30 Amerykanskie Potudnie
17.35 Skarby przesziosci i ich
tajemnice 3 (6) - dok.
18.40 Zielona planeta (1) - dok.
19.45 Uktad Stoneczny (1)
20.55 Zycie na pustkowiu UK
21.55 W okowach mrozu:
Kanada 2 (6) - dok., Kan.
22.55 Amerykariskie Potudnie
23.55 Nowozelandzka
wyprawa Jimmy'ego
Doherty’ego (4) - dok.

CIPOLSAT HpD

15.05 Zbrodnia po angielsku 3
16.00 Szokujace morderstwa:
Atlanta 2 (7) - serial dok.
17.00 Morderca z Internetu 2
17.30 Nastoletnie polskie
zahéjczynie (6) - dok.
18.00 Morderstwo w motelu 2
19.00 Absurdalne
przes dgpstwa (11) - dok.
19.30 Absurdalne
przestepstwa 2 (1) - dok.
20.00 Miss America: Mroczne
sekrety (1) - serial dok.
21.00 Pogrzehani za domem 6
22.00 Stalker: 12 lat koszmaru
(1) - film dokum., USA 2025
23.55 Szokujgce morderstwa:
Atlanta (4) - serial dok.

© 22.00 Najwigksze

@3 HISTORY HD

13.05 Starozytni
kosmici 17 (11) - dok.
14.00 Tajemnice skute
lodem 4 (6) - dok.
14.55 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 3
(24) - serial dok., USA
15.50 Gwiazdy
lombardu 12 (23)
16.15 Wykute w oghiu 4
(4) - reality show
17.10 Jak Hitler przegrat
wojne (3) - serial dok.
18.10 1l wojna $wiatowa:
Walka o Europe (5)
- serial dok.
19.05 Starozytni
kosmici 14 (9) - dok.
20.00 Starozytni
kosmici 13 (22) - dok.
21.00 Starozytni
kosmici 14 (7) - dok.
DOKUMENTALNY

20

tajemnice Swiata 7
(6) - USA 2026

Sam Giancana zostat za-
strzelony we wiasnym domu,
a sposob dziatania sprawcy
przypominat zaplanowana eg-
zekucje. Badacze analizujg, czy
byfa to zbrodnia w afekcie.

23.00 Nl_ewyj_asn[onp
tajemn_lce Swiata 7
(8) - serial dok., USA
23.55 Jak to wyrasmc? 3
- serial dok., USA
0.50 Staro_zy_t
kosmici 13 (22) - dok.
1.50 Jak_HltIer przegrat
wojne (3) - serial dok.
ANIMAL
PLANET
13.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.
14.00 Resocjalizacja z Pit
Bullem 4 - serial dok., USA
15.00 Kot z piekla rodem
17.00 kowcy aligatorow - dok.
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych - serial dok.
19.00 Mieszkanie na pniu 5
20.00 Na tropie legendarnych
potwordw - serial dok.
21.00 Ztotka z Alaski (3) - dok.
22.00 Projekt akwarium - dok.
23.00 Resocjalizacja z Pit
Bullem 4 - serial dok., USA
0.00 Matzenistwo w dzungli 2
1.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.
TRAVEL HD
CHANNEL
owe zycie w gorach
8.05 Jak to robia zwierzeta?
10.10 Dziwaczne potrawy:
Smakowite miasta
12.15 Aloha, nowy dom! (7, 8)
14.20 Cziowiek kontra
jedzenie (8) - mag. kulin.
14.55 Nieoczywiste miejsca
17.00 Dorwac komandosa
19.00 Wyprawa w nieznane:
Tropem Yeti (4) - dok.
20.00 Oblicza Azji (1) - dok.
21.05 Sprawa dla medium
i detektywa (10, 11)
23.10 Kobieta na krancu
$wiata (4-6) - serial dok.
0.55 Aloha, nowy dom! (7, 8)
3.00 Dorwac komandosa
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coionia TVP POLONIA

13.00
14.10

Blondynka 4 (40)
Kulturalni
15.00 Serwis Info
15.10 Kiedys to bylo...
15.40 Hity i historie
gwiazd - mag. muz.
16.00 Zaraz wracam 2 (37)
16.30 Barwy szczescia
(3313) - serial obycz.
Teleexpress
Gra stow.
Krzyzéwka (1025)
Teleexpress Extra
Stownik
polsko@polski (691)
Panorama
Mysliciele
- sylwetki polskie
(19) - cykl reportazy
Program
mforma((;‘yjny 19.30
Pytanie dnia - publ.
WIDOWISKO

17.00
17.20

17.50
18.15

18.45
19.20

19.30
19.55

20.30 Fryderyk 2026
- Gala Muzyki
Rozrywkowej (1, 2)

Juz po raz 32. wreczone zo-
stang najwazniejsze polskie
nagrody muzyczne. Poznamy
laureatow w 14 kategoriach.
WS$rdd nominowanych jest
Krzysztof Zalewski.

22.40 ,Twarze
w lustrach”

23.15 Panorama
23.45 Kod
hezpieczefistwa

0.15 Moda na jezyk
polski (51) - magazyn

0.40 Zaraz wracam 2 (37)
- serial obycz., Polska

12.25 Ojciec Mateusz 3 (33)
13.20 Komisarz Alex 22 (278)
14.15 Ranczo 8 (97, 98) - obycz.
16.10 Gwiazdorska kuchnia

Ani 2 (18) - magazyn kulin.
16.40 Tarczaca ze Swiatem

- Maroko (2) - magazyn
17.10 Okrasa lamie przepisy
17.45 Makiowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 21 (275)
19.20 Ranczo 10 (122) - obycz.
20.10 Rodzinka.pl (310, 311)
21.25 Ojciec Mateusz 32 (418)
22.20 Colombiana - dram. sens.,
G USA/Francja 2011, 120 min

0.20 Bo oszalatem dla niej

EMA - komediodramat, Polska

1980, 110 min

NOWA TV

10.00 Miodowe lata (10) - kom.
10.30 Wiezienie (77-79) - dok.
12.00 [’oirot 5 (3, 4) - serial krym.
14.00 Swiat wedtug Kiepskich
(277, 278) - kom., Pol. 2007
15.00 Swiat wediug Bundych
(51-54) - serial komediowy
17.00 Swiat wediug
Bundych 3 (55) - kom.
17.30 Swiat wediug Bundych
(56) - kom., USA 1988-1989
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (16) - kom., Pol.
18.30 Miodowe lata (51-53)
21.00 Zdrady (99) - paradok., Pol.
22.00 $lad (10, 11, 101) - krym.
1.00 kowca pedofllow
3.00 TV okazje (3, 9)

50 | to&owo

25 maja

Familiada - telet.
Va banque (1048)
Koto fortuny (1999)
Program
rozrywkowy
Makiowicz

w podrézy - mag.
Postaw na milion
Familiada - telet.
Tygrysy Europy (6)
Rodzinka.pl

(157, 158) - kom., Pol.
Program
rozrywkowy
Kocham Cie, Polsko!
(11) - pr. rozrywk.

Va banque (1049)
Koto fortuny (2005)
Okrasa famie
przepisy - mag. kulin.
Maktowicz

w podrozy - mag.
TELETURNIEJ

=/

8.15
8.50
9.25
9.55

10.05
10.45
12.35
13.15
14.15
15.25
15.50
17.25
18.00
18.40

19.45

20.25 Postaw na milion

W grze bierze udziat dwoje
bliskich sobie uczestnikow.
Sg druzyna. Dostaja milion
zZiotych. Zeby go nie stracic,
muszq bezblednie odeW|e-
dzie¢ na osiem pytan.

22.10 Rodzinka.pl (36)
- serial kom., Pol. 2011

22.50 Cafe Fogg 1,2)

- widowisko
0.55 Koto fortuny

(2005, 1994) - telet.
2.15 Kabaret. Super

Show Dwdjki (1)
3.20 Do $miechu! (62)
4.10 Program

rozrywkowy

TVS HD

12.25 Muzyczne dzief dobry
13.30 Emeryci na tropie
14.40 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial obycz.
15.45 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
16.50 Wydziat kryminalny
Kitzhiihel - krym., Austria
17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
18.50 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial obycz.
19.50 Kino TVS: Film
] fabularny - 225 min
23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
0.30 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial obycz.

zpital (721,722
1035 Sedzia Anna Maria
Wesotowska 6 (29, 30)
12.35 Szkota (689) - paradok.
13.35 Anatomia pigkna 2 (7)
14.35 Zapukaj do moich drzwi
(144) - telen., Turcja 2020
15.45 The Floor (1, 2) - telet.
17.00 Cigzaréwka przez RPA
18.00 Prawo Agaty 4 (11)
19.00 Kartoteka 9 (26)
20.00 Kartoteka 10 (3)
21.05 Kryminalni (5, 6) - krym.
23.15 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 10 (11) - krym.
0.15 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 7 (10) - dok.
1.20 Szpital (719) - paradok.

112 stacji tylko z O OWO

6. 00 Oszukane (40, 41)
- serial paradok Pol
8.00 Komisarz Mama (23)
- serial krym., Polska
9.00 Drugie zycie
sukni $lubnej (26)
- program rozrywkowy
9.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(53, 54) - reality show
12.30 Bogaty dom
- biedny dom
(112, 113) - reality
show, Polska
14.30 Kolacja w ciemno
(82, 83) - pr. rozrywk.
16.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(16) - reality show
18.00 Nasz nowy dom
(320, 321) - reality
show, Polska

DOKUMENTALNY

20.05 Wiezienie kobiet
(114,115, 134, 135)
Kulisy codziennosci w za-
kladzie karnym Osadzo-
ne zostaly skazane za
rozne przestgpstwa. Musia-
ty nauczyc sig funkcjonowac
W wieziennej rzeczywistoSci.

22.00 Walka o zycie (7)
- serial dok., Pol. 2025
23.00 Gry malzenskie
(181) - reality show
0.00 Love Island (36)
1.30 Love Island.
Wyspa mitosci (1)
3.00 Gry malzenskie
(182) - reality show
4.00 zdrady (66, 67)

8.00 Straznik Teksasu 8 (1,2)

9.50 MacGyver (16, 17) - sens.
11.55 Putapki umystu (2, 3)
13.00 Wojny magazynowe:

Kanada (9) - reality show
15.30 Sensacje XX wieku
17.50 Wojciech Cejrowski
- hoso przez $wiat
20.00 Kobra - oddziat
specjalny 22 (1, 2) - sens.
22.05 Dynamo: Wiecej niz
magla 2)- dok WIk. Bryt.
23.05 Magia nagosci 10) - oz,
0.05 Magia nagosci 4 (3) - rozr.
1.20 Adam szuka Ewy VIP.
Holandia (5) - pr. rozrywk.
2.25 1 love kabaret (1-3) - rozr.
5.45 | love kabaret EXTRA

ANTENAHD CE)

11.40 Kabaretowy szat - rozr.
12.40 Winnice mitosci (58)
13.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
14.55 Ciezarowka przez
$niegi 2 (6, 7) - serial dok.
16.55 77 TV 2 (6, 7) - pr. rozrywk.
18.55 Astrid i Raphaélle:
Kryminalne Geniuszki
(3) - serial kryminalny
20.00 Morderstwa we Francji
- Le Mans - film krym.,
Francja 2023, 125 min
22,05 Detektywi z Bordeaux 2
(5) - serial krym., Fr./Bel.
23.15 Astrid i Raphaélle:
Kryminalne Geniuszki
(3, 4) - serial kryminalny

6. 00 strazmk Teksasu
(19, 20) - serial
sensacyjny, USA 1996
7.55 Bogaty dom

- biedny dom (118)
- reality show
Policjantki

i Policjanci (444, 445)
- serial obycz., Polska
Na ratunek 112
(1172, 471) - serial
paradokum., Polska
Dlaczego ja?

(1531, 1532) - serial
paradokumentalny,
Polska 2026
Trudne sprawy
(1292-1294) - serial
paradokum.
Lowcy skarbow.
Kto da wiecej?
(533) - reality show
OBYCZAJOWY

8.5

3]

10.55

11.55

13.55

16.55

18.00 Policjantki
i Policjanci
(1430, 1431)
Funkcjonariusze interwe-
niujg W sprawie odurzonego
10-letniego Antka, ktdry brat
udziat w nlebezp|ecznym
internetowym wyzwaniu.
20.00 Uroczysko (257)
20.30 Sprawiedliwi

- Wydziat

Kryminalny (1036)
21.30 Sprawiedliwi.

Tréjmiasto (153)
22.40 Nikita - dramat sens.,
EMO Fr./Wh 1990, 140 min

1.00 Love Island.

Wyspa mitosci (47)

13.00 Wiza na mito$¢: Znowu
do wzigcia - reality show
15.00 Wiza na mitosc: dalsze
losy 8 - reality show
16.00 Historie wielkiej wagi
- serial dokumentalny, USA
18.00 Pokonac otylos¢ (2)
19.00 Wiza na mito$¢
- oczami hohateréw 6
20.00 Wiza na mito$¢: Wielka
Brytania 3 - reality show
21.00 Wiza na mitos¢:
pierwsze spotkanie 8
23.00 Transplantacja: drugie
2Zycie - serial dokum.
0.00 Dr Pryszczylla 5 - dok.
1.00 Wiza na mitos¢: Wielka
Brytania 3 - reality show

11.00 Porzucone budowle 8 (5)
12.00 Wariaci za kierownica 5
13.00 Maktowicz w podrozy
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 3 (7-9) - dok.
16.56 Pogoda
17.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 5 (4)
19.00 Policjanci
z sasiedztwa 4 (30) - dok.
20.00 Katastrofa statku Costa
Concordia (1, 2) - film dok.
21.56 Pogoda
22.00 Przebojowe kabarety (4)
23.00 Mistrzowie Kabaretu 5
0.00 Mistrzowie Kabaretu 7
1.00 1, 2, 3... Kabaret! (1)
2.00 Mistrzowie Kabaretu 4

& oL owré (5 JulE

5.00 ZIomowwko PL
6.00 EXpress - pr. mform
6.20 DeFacto 14 (9)
6.50 Diabelnie boskie 2
(16) - reality show
Ukryta prawda
(1188) - paradok., Pol.
Kartoteka 9 (21, 22)
Detektywi (235, 325)
Zakup w ciemno 3
(11) - reality show
Zakup w ciemno 4
(10) - reality show
Kartoteka 5 (5)
Express - pr. inform.
Pogoda, sport

1dZ na catos¢ 2 (25)
Zakup w ciemno
extra (12)

Damy i wiesniaczki.
PL 8 (14) - fab.-dok.
Express - pr. inform.
REALITY SHOW

7.20

8.20
10.30
12.30

13.30
14.30
16.45
16.58
17.05
18.05
18.45

19.45

20. 05 zakup W ciemno 7
(9) - Polska 2026

W Sokotowie na handlarzy
czekaja palety z atrakcyjnym
towarem. Licytacja zac:

na sig od 2250 zt. W Radomiu
mozna wzbogacic sie na ak-
cesoriach podrdzniczych.

21.05 Zakup w ciemno
extra (8)
- reality show
21.45 Express - pr.inform.
22.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 24 (14)
23.20 Gogglebox. Przed
telewizorem 21 (5)
0.20 CIgzarowka przez
serial dok.

&3 C+KUCHNIA HD

15.45 Wioska kuchnia Gino:
sekrety potudnia (7)
16.15 Wioska kuchnia Gino:
Dla rodziny (1) - dok.
16.40 Po prostu Jamie: szybko
i fatwo (2) - magazyn kulin.
17.35 David Rocco w zaciszu
domowej kuchni (17, 18)
18.30 Jakubiak rozgryza
Wietnam (1) - mag. kulin.
19.00 Nie tylko kimchi (5)
19.25 M jak migso 3 (2, 3) - dok.
20.15 Kulinarna mapa Wielkiej
Brytanii (10) - serial dok.
20.40 Jamie Oliver - fatwe
przepisy na co dzien (1)
21.15 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 10

C+ DOMO HD

12.50 Gardeners' World 16 (4)
14.00 Cudotworcy 7 (24) - mag.
15.00 Kupcie sobie zamek! 2
15.55 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 8 (2, 3)
16.50 Gardeners’ World 16 (7)
18.00 Ucieczka na wie$ 25 (30)
19.00 Wielkie projekty: Nowa

Zelandia 9 (3) - serial dok.

20.00 Daleko od miasta 10
21.00 Cudotworcy 7 (25) - mag.
22.00 Wielkie projekty:
Szwecja 5 (4) - serial dok.
22.50 Pokochaj lub sprzedaj:
Wielka Brytania 10 (1)
23.45 Wiejskie domy
do liftingu 3 (7) - dok.
0.40 Cudotworcy 6 (11) - mag.

TUNSTYLE HD

5.20 Zwigzkiz moda (1)
- program rozrywkowy

6.10 Damy i wiesniaczki.
Litwa (12) - pr. rozr.

7.10

7.45

Co za tydzien - mag.
Pouktadani (2, 1)
- program rozrywkowy
Pojedynek
na podréze (8) - rozr.
I nie opuszcze Cie
az do slubu (6-ost., 1)
- reality show
11.25 Ugotowani (7, 8)
- pr. kulin.-rozrywk.
13.30 Kuchenne
rewolucije (12, 11)
- program rozrywkowy
15.35 Jestem z Polski (6, 7)
- serial dok., Pol. 2018
17.45 Kuchenne
rewolucje (2-4)
- program rozrywkowy
ROZRYWKOWY.

8.45
9.50

20.50 Babski
biznes (3-ost.)

Prowadzaca salon urody

Ania nie potrafi zarzadza¢

pracownikami. W dodatku
klienci nagminnie odwotujg

wizyty. Marta Klepka poma-
ga jej wprowadzic zmiany.

21.50 Jestem z Polski 15
(6, 7) - serial dokum.
23.45 Hotel Paradise 9 (1)
- reality show
0.45 40 kontra 20 2
(33, 34) - reality show
2.40 Apetyt na mitos¢ (7)
3.45 Wiem, co jem
i wiem, co kupuje
(7, 10) - magazyn

HD

12.15 Naprawy nie
do naprawy (3) - mag.
13.00 Zawodowi handlarze
14.30 Wojny samochodowe
16.30 Jezdzi¢, ohserwowac
18.00 Raport Turbo - mag. inf.
18.15 Wojny samochodowe (1)
19.15 Usterka 16 (2) - fab.-dok.
19.45 Cigzaréwka przez Chile
20.45 Naprawy nie
do naprawy (8) - mag.
21.30 Uwaga! Oszust: Sciema
z ogloszenia (11) - pr. roz.
22.00 Raport Turbo - mag. inf.
22.15 Moto Fachury (1) - mag.
23.00 Z drugiej reki (1) - mag.
23.45 Jezdzic, obserwowac (9)
0.30 Mohilni mechanicy (9)

.55 House Hunters
- Poszukiwacze
domow 3 - pr. rozr.
14.30 House Hunters
- Poszukiwacze
doméw 5 (1) - pr. rozrywk.
15.05 Mieszkanie na miare
17.00 Polowanie na ogrod 6
(7, 8) - program rozrywk.
18.05 Weekendowa
metamorfoza 4 (8) - rozr.
19.00 Weekendowa
metamorfoza 5 (2) - rozr.
19.55 Zgtos$ remont 11 (8) - rozr.
20.55 Dorota was urzadzi!
22.30 House Hunters
- Poszukiwacze
domow 5 (6-8) - pr. rozr.

P! Premieraw TV
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5.50 Wydarzenia 6.05 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom 6.45 SuperLudzie Extra
(262) - reality show (34) - magazyn
7.30 Naratunek 112 6.55 Na ratunek 112
(861, 862) - serial (647, 648) - paradok.
paradokum., Pol. 2023  7.55 Doktor Martin
8.30 Sekrety rodziny (71,72) - serial obycz.
(285-287) - serial 10.00 Wydarzenia
paradokum., Pol. 2022 10.30 SuperLudzie (37,38) 10.55
11.30 Trudne sprawy 11.30 Swiat wediug
(1207) - serial paradok. Kiepskich (435-438)
12.30 Dlaczego ja? - serial kom., Pol. 2014 13.55
(1464, 1465) - 13.30 Bitwa o palety (20)

[ 6 WE

6.00 Wiezienie (212, 213)
- serial dokumentalny
6.55 Policjantki
i Policjanci (643, 644)
- serial obycz., Polska
Kobra - oddziat
specjalny (187, 183)
- serial sens., Niemcy
48h. Zaginieni
(249-251) - serial
kryminalny, Pol. 2024
Policjantki
i Policjanci (1166)

8.55

serial

paradokum. 14.30 Hell's Kitchen - serial obycz., Polska
14.30 Swiat wedlug - Piekielna 14.55 Kobra - oddziat
Kiepskich (369-373) Kuchnia 5 (41), Pol. specjalny (189, 190)

- serial kom., Pol. 2011 16.00 Ninja Warrior - serial sens., Niemcy

17.00 48h. Zaginieni Polska (31) 17.00 Magnum: Detektyw
(91, 92) - serial 18.00 Swiat wedlug Z Hawajow 5 (87)
kryminalny, Pol. 2022 Kiepskich - serial sensacyjny

(499, 500, 582, 583)

20.00 Ztomiarze (29) - dok.
DRAMAT WOJENNY

18.00 Straznik Teksasu
(21, 22) - serial sens.
KRYMINALNY

19.00 Gliniarze (113¢)
- serial paradokum.
KRYMINALNY _

21,00 Lzy stofica - USA

Polska
2018-2019 [E™] 2003, 155 min

il
20.00 Slad (39)- 20.00 CSI: Kryminalne
zagadki Nowego

Jorku (150-152)

Na nowo odstonietej wy-
stawie sklepowej znalezio-
no ciato zastepcy dyrektora
domu towarowego. Za gtow-
na podejrzang zostaje uzna-
na Jego asystentka.

22.55 kowca pedofilow
(160-163) - dok., Pol.
0.55 Wiezienie (187, 188)
- serial dok., Pol. 2025
1.55 Septagon (42-44)
- serial kryminalny, Pol.
5.05 Nona i jej corki (4)
5.45 Telezakupy TV
Okazje - mag. rekl.
POLSAT
ropzina  HD
9.00 Sasiedzi () - anim.
9.05 Gwiazdy lombardu
11.00 Bogaty dom - biedny
dom (108, 109)
13.00 Rodzina zastepcza

Porucznik Waters z oddzia-
tem komandosow ma za za-
danie ewakuowac lekarke

Z ogarnietej wojng Nigeril.
Kobieta nie chce zostawi¢
swych podopiecznych.

23.35 Ksigdz - horror s.f,,
EMT USA 2011, rez. Scott
Charles Stewart, wyk.
Paul Bettany, 105 min
1.20 Swiat wedlug
Kiepskich
(105, 116, 416-418)
4.00 Nasz nowy dom
(283, 284) - reality
show, Polska 2023

FOOD
NETwork  HD
9.50 Maktowicz w Polsce
12.05 10 zadan specjalnych
Michela Morana (7, 8)
13.15 Posiekani na stodko (3)
14.15 Dziwaczne potrawy (4)

Detektyw z CWS poszukuje
Leny RodowskleJ ktora jest
corka generata policji. Zwtoki
dziewczyny zostaja znalezio-
ne na cmentarzu, na ktorym
strozowat jej kochanek.

21.00 Gliniarze (1068)
22.05 Rolnicy - Tak sie
Zyje u nas na wsi
(137, 138) - dok., Pol.
23.00 Swiat wedlug
Kiepskich (306, 307)
0.00 Slad (93) - krym., Pol.
1.00 zZdrady Il (46)
2.05 Wydarzenia
2.45 Ewa gotuje (499, 500)

6.00 Niezwykte pociagi (7)
7.00 Truckersi przez
Australig (4) - serial dok.
8.00 Dorwacé tunczyka (14)
9.00 Wojny magazynowe

(281, 282) - reality show ~ 15.15 Béjka na plazy (3) - dok. (328, 329) - kom., Pol. 2009
10.00 Wojny kontenerowe 16.15 Kuchenne rewolucje (4) 14.55 Tajemnice zamkow (5, 6)
(4,5) - serial dokumentalny  17.15 Magda gotuje internet 17.05 Pingwiny

11.00 Hardkorowy lombard
(10, 9, 11-14) - serial dok.
14.00 Polacy za granica (85, 86)
16.00 Ztomiarze (17, 18) - dok.
18.05 Poszukiwacze historii
(185-188) - serial dokum.
20.00 Ztomiarze (33, 55) - dok.
22.00 Kotowrotek (212-223)
4.05 Starozytni kosmici
148 147 serial dok USA

17.50 Apetyt na mitos¢ (3)
18.50 Wakacyjny turniej
wypiekow 2 (5)
19.50 Kulmarny poker (1)
20.50 Wiosenny turniej
wypiekow (9)
21.55 Pyszne miejscowki (1)
23.00 Akcja: Restauracja! (12)
0.00 Czlowiek kontra
jedzeme (10-12) - mag.

Z Madagaskaru (11-14)
19.00 Rodzina zastepcza (274)
20.00 Catkiem nowe lata
miodowe (13, 14) - kom.
21.05 Miodowe lata (65) - kom.
21.55 Nasz nowy dom
0.05 Prawdziwa historia
komunizmu (1, 2) - dok.
2.00 Ewa gotuje (473, 474)
3.00 SuperLudZ|e 2 (31) - dok.

€ v TRwAM D

12 45 Przepis dnia (93) - mag
13.00 Na dobre i na zte (558)
13.55 Kiedys to bylo... - mag.

8.00 Plastyczna fuszerka
9.50 Z kamera
u Kardashianéw (2, 3)

17.30 Moja parafia
17.55 Poczet wielkich
Polakéw - pr. hist.

14.20 Okrasa famie przepisy  11.40 Bogate dzieciaki 18.00 Aniot Panski
15.00 Jak to si¢ mowi, czyli z Beverly Hills (1,2)-dok. 18.05 Informacje dnia
Kasia u Bralczyka (66)  13.30 Plastyczna fuszerka 18.15 ROZmoO!

15.30 Ojciec Mateusz 28
(365, 366) - krym., Pol. 2022
17.25 Sekrety dzikich
kwiatow (4) - serial dok.
18.30 Rolnik szuka Zony 12
19.30 Mitos¢ i nadzieja (254)
20.30 Wichrowe wzgorze (235)
21.30 La Promesa - patac
tajemnic (237) - obycz.
22.30 W deszczowy dziefi
EMI w Nowym Jorku - kom., 23.30 Bogate dzieciaki 22,00 Z wedka nad wode
USA 2019, 95 min z Beverly Hills (4, 5) - dok. W Polske i Swiat - rozr.

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

15.20 Z kamera
u Kardashianéw (4, 5)
17.10 Bogate dzieciaki
z Beverly Hills (2, 3) - dok.
19.00 Ogladaj na zywo, co si
dzieje! - program rozrywk.
19.30 Plastyczna fuszerka
(2, 3) - serial dokumentalny
21.30 Z kamera
u Kardashianéw (4, 5)

niedokonczone - pr. publ.
19.30 Poznajemy Polske (7)
19.45 Modlitwa - religijny
20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec
20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia
- program publicystyczny

cz0 | @~ 8BC FIRST HD | D

BBCLIFESTYLE HD NICK JR.

TVN24 HD

6.00 Serwis informacyjny,

TVPABC CEL

8.40 10.20 rq{gody Bolka

Lewis (1) - krym.

9.40 Ojciec Brown 11 (1) ka (31, 32) - anim. Prognoza pogody
10.35 Smier¢ zdalaod  10.45 Reksw (15 16) 7.30 Rozmowa
palm4(2)-krym.  11.05 Mate i duze Piaseckiego - publ.

11.45
12.55

Zagadki doktora
Blake’'a 4 (5) - krym.
Shakespeare

i Hathaway:

8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

9.55 Biznes - pr. publicyst.

10.00 Serwis informacyjny,

przy%?dy Miffy (8)
11.15 Swinka Peppa 8

11.35 Stacyjkowo (43, 44)
11.55 Strazak Sam 6 (8, 9)

atni 12.25 Domisie - dla dzieci Prognoza pogody
detektywi2(1,2)  12.55 Halo, halo! (50) 10.55 Biznes - pr. publicyst.
14.50 Ojciec Brown 4 (10) 13.00 Figu Migu 11.00 Serwis informacyjny,

15.50

Lewis (1) - krym. na planecie Prognoza pogody

16.55 My Life is Murder 3 Czochras (29) 11.55 Biznes - pr. publicyst.
(7) - serial kryminalny 13.20 Pszczétka Maja (15) 12.00 Serwis informacyjny,
17.50 Morderstwa 13.45 Lupin wsrod bajek Prognoza pogody
w Midsomer 12 14.05 Nawet nie wiesz,  13.55 Biznes - pr. publicyst.
(11,12) - serial krym. {(k bardzo Cie 14.00 Serwis informacyjny,
19.50 Smier¢ pod ocham (65, 66) Prognoza pogody

palmami 10 (8) 14.30 Swinka Peppa7  14.55 Biznes - pr. publicyst.
- serial kryminalny ~ 14.40 Yakari (15, 16) -anim. 15.00 15 na Zywo - inf.
21.00 $Smier¢ zdalaod  15.10 Rozmowy 16.00 Fakty po potudniu

palm 4 (3) - krym.
KRYMINALNY

na dwie glowy (25)
MAGAZYN

A,

- program inform.
PUBLICYSTYCZNY

20

15.15 Al-chemik (16)

Al przeprowadza do$wiad-
czenie, podczas ktorego
miesza stezony kwas
siarkowy z cukrem pudrem.
15.35 Mala Marinette
16.05 Kosmo-kumple
16.35 Tygrysek Percy

i jego opowiesci
17.05 Dino Ranczo (63, 64)
17.30 Piotrus Krolik 2
18.00 Nowe przygody

18.00 Tak jest

Andrzej Morozowski pod-
sumowuie informacje dnia,

a takze zaprasza gosci, z kto-
rymi dyskutuje o biezacych
problemach w Polsce.

19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktac!
20.00 Kropka nad i - publ.
20.30 Czarno na biatym
21.00 Polska i Swiat - inf.
22.00 Szkio kontaktowe

2215 W zamkmeclu (1 2)
- WIk. Bryt. 20!
Janice Fife zostaje zamknie-
ta w piwnicy wikariusza Har-
ry'ego Watllnga Duchowny
uwiezit korepetytorke swo-
jego syna, aby chronic go
przed niestusznymi oskarze-
niami o pedofilie.
0.40 Ludwig (4) - serial
krym., Wik. Bryt. 2024
145 Smierc pod

palmami 10 (8) Piotrusia Pana (36) 23.00 Dziefi po dniu - mag.
2.55 Morderstwa 18.25 Leo daVinci (15,16) 0.23 Biznes - pr. publicyst.
w Midsomer 12 19.00 44 Koty 0.26 Kroniki sportowe

(11, 12) - serial krym.  19.25 Ernest i Celestyna
4.45 Moja rodzinka 3 (10) 19.50 Henrietta
5.15 Ojciec Brown 4 (10) 19.55 Czytanie przed...

HD

16.25 Psi Patrol 4 (21) - anim. W rytmie dnia - serwis

16.50 Rubble i jego ekipa (2) informacyjny

17.15 Rubble i jego ekipa 2 (8) 14.55 Pogoda

17.35 Pan Krokodyl (12) - anim. 15.00 W rytmie dnia - serwis

18.00 Barbapapa i jego informacyjny
rodzinka 2 (7) - anim., Fr. 15.30 Sport, pogoda

18.25 Tim Rex wsrod gwiazd 2 15.50 Wydarzenia 15:50

0.45 Fakty po Faktach
1.20 Kropka nad i - publ.
1.50 Tak jest - publ.

10.55 Wielkie nowozelandzkie
wypieki 3 (9, 10) - rozr.

13.40 Najbardziej tajemnicze
domy $wiata (5)

14.40 Najpiekniej ukryte
hotele (1) - dok., WIk. Bryt.

15.45 Zapraszam do stotu:

Wielka porcja 19 (12) 18.55 Przygody Misia 16.10 Wigcej ,Wydarzen” - inf.
17.40 Najbardziej tajemnicze Paddingtona (8) - anim.  16.30 Punkt widzenia

domy $wiata (6) 19.25 Przygody Misia Jankowskiego - pr. publ.
18.35 Mistrzowie szycia 10 (4) Paddingtona 2 (26) 18.00 Najwazniejsze pytama
19.45 Wielkie brytyjskie 19.50 Przygody Misia 19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.

wypieki 11 (1) - pr. rozr.
21.00 Zycie w Monako (2) - film
dok., Wielka Brytania 2020
22.10 Ekskluzywne hotele (3)
23.10 Wstydliwe choroby 8 (3) 21.00 Barbapapa i jego informacyjny
0.10 Ratunek dla skory 5 (12) rodzmka (21-23)-anim. ~ 0.00 Najwaznlejsze pytania

@D ecBRIT  HD | G2 MINI MINI+ i

CER
10.25 Warsztat Hammonda 2 14 45 Gazu, pieski, gazu! 2 (4) 13.00 Agroblznes
(3) - serial dok., Wik. Bryt. ~ 15.10 Baranek Shaun (16- 18) 13.20 Agropogoda
11.25 Niezwykie hotele bez  15.36 Jezyk Happy (1,2) -anim. 13.30 Rozmowy (nie)wygodne
tajemnic 4 (1) - serial dok. 15.55 Maly Charlie (11)-anim. 14.10 Catkiem niezla historia
12.30 Top Gear 4 (6) - mag. 16.05 Mega Ekspres (1,2) 14.30 Program
13.35 Warsztat Hammonda 2  16.30 Ciekawski George 5 (1) informacyjny 14.30
14.35 Cuda inzynierii 4 (5) 17.00 Strazak Sam 16 (17, 18)  15.00 Koronka do Mitosierdzia
15.40 Najstabsze ogniwo 4(12) 17.25 Stas i fajna Bahcia (1, 2) Bozego - program religijny
16.45 Niezwykle hotele hez  17.50 Moje urodziny - dla dzieci 15.20 Serwis Info Dzief - inf.
tajemnic 4 (1) - serial dok. 17.56 Smerfy (57) - serial anim.  15.30 Program lokalny
17.50 Top Gear 4 (7) - mag. 18.25 Lesna rodzina: Piwonia 19.30 Dlaczego krowa... - mag.
18.55 Cuda inzynierii 4 (5) 18.50 Baczne oczka (9, 10) 19.45 Kryminalna siédemka
20.00 Niezwykie hotele hez  19.05 Kicia Kocia (7, 8) -anim.  20.00 Dziennik regionéw - inf.
tajemnic 4 (2) - serial dok. 19.25 Maty Charlie (11) - anim. 20.13 Go$¢ Regionow - pr. publ.
21.00 Jak powstaje 19.36 Jezyk Happy (1, 2)-anim. 20.30 Kryminalna siédemka
samochéd 2 (3, 4) - dok.  19.52 Basia 2 (4) - serial anim.  21.00 Program lokalny
23.00 Top Gear 4 (6) - mag. 20.05 Wierszyki domowe 22.00 Dziennik regionéw - inf.
0.05 Najstabsze ogniwo 4 (12) 20.35 Dolina Muminkow 4 (4) 22.30 Zioty chtopak (158)

to&owo | 51

Paddingtona (11) - anim.
20.01 Swinka Peppa (22-26)
20.30 Mate Krélestwo Bena
i Holly (14) - serial anim.

19.50 Debata Gozdyry - publ.
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie - pr. inf.
23.30 Obraz dnia - serwis

mu-
amr



Filmowe hity dnia poleca redakcja

Warto zobaczy¢
TRl Zimowe przejscie

OBYCZAJOWY Marie
utrzymuje sie z przemytu.

Sytuacja komplikuije sie, gdy poznaje

uchodzce, ktory pragnie dotaczyc

do siostry. Re:.: Stéphane Marchetti,

A: Florence Loiret Caille, Saabo Balde, Aurélia Petit

Francja 2023 95 min » do godz. 14.45

15.20 Braciszek
OBYCZAJOWY Wieliczka,
koniec lat 30. Franciszkanin
Alojzy Kosiba postanawia oddac
zycie za chorego chtopaka. Zegna
sie ze Swiatem. Rez.: Andrzej Barariski,

A: Artur Barcis, Barttomiej Bobrowski
Polska 2007 110 min » do godz. 17.10

Armageddon

SCIENCE FICTION Swiatu
el grozi zagtada. Za 18 dni
w Ziemie uderzy asteroida. Specjal-
na grupa ma umiescic w obiekcie
fadunki nuklearne. Rez.: Michael Bay,
A: Bruce Willis, Billy Bob Thornton, Liv Tyler
USA 1998 200 min »> do godz. 18.40

Grupa astronautéw
podejmuije sie
ryzykownej misji.
Czeka ich konfrontacja
z obcymi istotami.

iy Prometeusz

73] K.\l HORROR SF W odlegtym zakatku wszechswiata
naukowcy szukajg prawdy o pochodzeniu cztowieka.

Rok 2089. Dwoje arche-
ologéw odkrywa w Szkocji

pozniej miliarder Weyland spon- szukiwanie odpowiedzi na to
soruje wyprawe na odlegty ksie- pytanie wigze sie z niebezpie-

piktogramy wykonane po-

zyc. Na miejscu cztonkowie zato- czeristwem. Niebawem podréz-

7Yl Pod Starym Debem

# OBYCZAJOWY Gornicze
i miasteczko w Anglii. Whasci-

ciel pubu prébuje przekonac swoich
sasiadow, aby zaangazowali sie
W pomoc imigrantom. Rez.: Ken Loach,
A: Dave Turner, Ebla Mari, Claire Rodgerson
Fr./Wik. Bryt. 2023 130 min » do godz. 18.15

¥ Fantastyczne zwie-
TVN FABUEA

rzeta i jak je znalezé

z nieznanego Zrédta wywotujg
chaos w Nowym Jorku. Re:.: David Yates,
A: Eddie Redmayne, Katherine Waterston

Wik. Bryt./JUSA 2016 160 min » do godz. 19.00

18.15 Milos¢ x 3
FILMBOX PREMIUM

KOMEDIODRAMAT
Joanne i Jack nie moga
mieszkac razem. Postanawiaja
skrdci¢ dzielacy ich dystans za po-
moca technologii. Rez. Eleanor Coppola,
A: Rita Wilson, Cybill Shepherd, Rosanna Arquette
USA 2020 105 min > do godz. 20.00

XXl To sie nie dzieje

I THRILLER Bartek probuje
zorganizowac ucieczke syna,

ktory jest Scigany za zabdjstwo.
Barykaduije si¢ z nim w mieszkaniu
narzeczone;. Rez.: Artur Wyrzykowski
A: Tomasz Schuchardt, Paulina Gatgzka
Polska 2025 80 min > do godz. 22.20

Yk Billy Elliot
OBYCZAJOWY Syn gérnika
jest zmuszany do treningéw

bokserskich. W tajemnicy zaczyna
chodzi¢ na lekcje baletu. Okazuje
sie, ze ma talent. Rez.: Stephen Daldry,
A: Jamie Bell, Jean Heywood, Jamie Draven
Wik. Bryt./fr. 2000 120 min > do godz. 23.35

52 | to&owo Oznaczenia:

FANTASY Rok 1926. Magicz- &%
ne stworzenia i energia pochodzaca %

Droga hez odwrotu
SENSACYNY Prostytutka
Maben samotnie wycho-

20.00

TV PULS
wuje corke. Zostaje zgwatcona przez
policjanta. Grozac bronig Russellowi
(Garrett Hedlund), zada, by jej po-
magt. Znajduje schronienie u jego
ojca, bytego wieznia (Mel Gibson).
Rez.: Nadine Crocker Wyst.: Willa Fitzgerald

USA2023 &z 155 min » do godz. 22.35

Constantine
HORROR Policjantka An-
gela (Rachel Weisz) chce
pozna¢ prawde o Smierci siostry.
Prosi o pomoc obdarzonego nad-
przyrodzonymi umiejetnosciami eg-
zorcyste (Keanu Reeves). Sledztwo
prowadzi do $wiata demondw.

Rez.: Francis Lawrence Wyst.: Shia LaBeouf
USA/Niem. 2005 azz=3 150 min » do godz. 0.40

nad 35 tys. lat wczesniej. llustru-
ja one uktady gwiazd zblizone do
tych, ktére stworzono w staro-
zytnosci. Naukowcy uznaja, ze
ludzkos¢ zostata zapoczatkowa-
na przez pozaziemska inteligen-
cje zwang Inzynierami. Kilka lat

ITER Pan i pani Smith
BV KOMEDIA  SENSACYJNA
Matzonkowie Jane (Ange-
lina Jolie) oraz John (Brad Pitt) sg
ptatnymi zabdjcami, co przed soba
ukrywaja. Jednocza sity, gdy orien-
tuja sie, ze dostali zlecenie zlikwi-
dowania siebie nawzajem.

Rez.: Doug Liman Wyst.: Vince Vaughn
USA2005 & 150 min » do godz. 23.20

YER Jestem zemsta
SRR SENSACYJNY Zona Stan-
leya (John Travolta) ginie
w trakcie napadu. Wdowiec planuje
odwet. Orientuje sie, Ze rozpoczat
wojne z gangsterami, ktérzy majg
wptywy wsérdd urzednikéw i polity-
kow. Jest za pézno, by sie wycofac.
Rez.: Chuck Russell Wyst.: Christopher Meloni
USA 2016 €12 95 min » do godz. 0.10

Pt PremierawTV G Program takze w standardzie HD

gi natrafiajg na tajemnicza bu- nicy trafiajg do $wiata z koszma-
dowle i slady obcych. Dopiero te- ru. Nieznana rasa przewyzsza ich
raz badaczka Elizabeth Shaw pod kazdym wzgledem i nie ma
oraz inne osoby biorgce udziat uczuc.
w ekspedycji zostajg poinformo-
wani, ze celem misji jest ustale-
nie, kto stworzyt cztowieka. Po-  Rapace, Charlize Theron, Idris Elba

« 165 min » do godz. 1.25

USA/WIk. Bryt. 2012 Rez.: Ridley Scott
Wyst.: Michael Fassbender, Noomi

Jutro
nie umiera nigdy
SENSACY)NY James Bond

21.20
P 1

(Pierce Brosnan) ma 48 godzin, by
zapobiec wybuchowi wojny. Z sie-
dziby zamoznego Carvera wykrada
nuklearny dekoder. Pomaga mu

chifiska agentka (Michelle Yeoh).

Rez.: Roger Spottiswoode Wyst.: Teri Hatcher
USAT _997 o) 130 mm > do godz 23.30

23.5 Wszystko

dla mojej matki
OBYCZAJOWY Ola (Zofia
Domalik) trafia do poprawczaka.
Wspomina swoje zycie — nieszcze-
$liwe dziecinstwo, rozstanie z matka
i nieudang adopcje. W uporaniu sie
z przesztoscig pomaga jej bieganie.
Rez.: Matgorzata Imielska Wyst.: Malwina Laska
Polska2019 &3 105 min > do godz. 1.10

TVP2



Zamow najblizsze wydania
swojego ulubionego tytutu!
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Ty Giro d'Italia T Lowcy skarbow. , B el
IR KOLARSTWO 3 I Kto da wiecej? ' R, - i
16. etap jest dos¢ krétki, REALITY SHOW Do pro- ‘
liczy jedynie 113 km, ale za to pe- gramu przyjezdzajg kolejni uczest-
ten podjazdow. Najtrudniejszy nicy z wyjatkowymi przedmiotami.
z nich czeka kolarzy tuz przed Wsréd skarbow znajda sie porcela-
metg - ma 11,7 km, a $rednie na- nowy serwis do kawy z lat 20., lam-
chylenie terenu wynosi 7.9%. Wy- pa naftowa z poczatku XX wieku

zwanie podejmie m.in. Giulio Pel- oraz obraz Marii Ritter ,Mata Cyga-

lizzari. «m2255min »dogodz. 1745 neczka". «m 65 min »do godz. 18.00

e

4  PRENUMERATY

TX Szwecja I Rodzina ) » o

BRI — Stowacja BN LIFESTYLE Ethan wraca Od teraz mozesz kupi¢ to&owoTV dla siebie
HOKE] mm3 Batalia do Cairo, by spedzi¢ Swieto

reprezentacji majacych bogate Dziekczynienia ze swojg bytg dziew-
tradycje hokejowe. Ostatniow MS  czyng Teegan. Zac komplikuje jego 5 wydan za 21,45 zt lub 26 wydan za 111,54 zt
lepiej radzili sobie Szwedzi, ktérzy plany. Kim zaskakuje bliskich nie-
dwa razy z rzedu konczyli czem- spodziewanym wyznaniem. Barry Mozesz taks e dani telnia.ol
pionat na najnizszym stopniu po- zas rusza na poszukiwania Wielkie] Ozesz takze zamowic e-wydanie na www.czyteinia.p
dium. «m240min » dogodz. 2010 Stopy. w60 min » do godz. 22.00 - to wygodny i szybki dostep do najlepszych tresci

na Twoim smartfonie, tablecie czy komputerze.

i swoich bliskich bez wychodzenia z domu.

L ' '- 5 wydan z3
R

c 2 1145 zf
B, e,

- Kana | - biedny 3
bl HOKE) 3 W lutym sl REALITY SHOW Dwie ro- lub 26 wydari za
Kanadyjczycy wygraliz Czechami dziny o bardzo zréznicowanych do- :
w Cwiercfinale turnieju olimpij- chodach na piec¢ dni zamieniaja sie
skiego (4:3). Czy w ostatnim me- domami i budzetami. To dla nich
czu grupy B MS nasi potudniowi szansa, by przekonac sig, jak zyje sie
sasiedzi zrewanzujg sie rywa- na przeciwlegtym krancu drabiny
lom? «m 140 min »do godz.22.30 spotecznej. 60 min » do godz. 23.00

Aby zaméwic kolejne wydania to&owoTV:

: 9 & % * > przez internet: wejdZ na www.czytelnia.pl
TN : 4 __ ¥ > telefonicznie (w godz. 8.00 -17.00):
= : : ‘? - zadzwon pod numer:
10 RLEN Al W
Basket Liga Y Teorie spiskowe 67 210 86 05, 67 35416 05
bl K0SZYKOWKA o pod lupa prenumerata@bauer.pl
Czas na poHfinaty. Czy wystgpi isssases REPORTAZ  Andrew

w nich Legia? Mistrz Polski w po- Bustamante rozprawia sie z fatszy-
przedniej rundzie rywa,hzgwajr wymi przekonqnl,aml dotyczacymi * Szacowany czas dostawy: 4 dni od daty ukazania sig w kiosku.
z MKS-em qurowa Gérnicza, roznych Zagadmen' Tym razem bada * Wysytka za posrednictwem Poczty Polskiej listami ekonomicznymi, na terenie

ppgromcq Anwilu w fazie play' doniesienia o poczqtkach Pa”dem" Polski. W przypadku wysytki poza granice kraju do cen prenumeraty doliczamy
-in.  «m140min »dogodz.22.30 COVID-19. &= 60 min » do godz. 22.00 optate pocztow zgodna z aktualnym cennikiem Poczty Polskiej.

* Najdogodniejsza forma sktadania zamowien jest nasz sklep www.czytelnia.pl




26 maja
mve1 TVP 1 HD (Y2 |2 TVP 2 HD (Y12

5.10 Wykrywacz ktamstw - publ.
5.30 Pytanie dnia - pr. publicyst.
5.50 Reporterzy - mag. reporterow
6.00 Oko na Swiat - magazyn
6.20 Akacjowa 38 (865)
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Kosciét z bliska - mag. religijny
8.00 Serwis Info - program inform.
8.10 Pogoda Info
8.20 Okrasa tamie przepisy - mag.
9.00 Ranczo 3 (39) - obycz., Pol. 2008
10.05 Komisarz Alex 4 (43)
11.00 Ojciec Mateusz 12 (154)
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Gotab
i jego krzatanina - film
dokumentalny, Austria 2025
14.00 Zioty chlotpak (298)
15.00 Serwis Info - program inform.
15.15 Reporterzy - mag. reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1031)
16.05 Dziedzictwo (930) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
18.00 Klan (4723) - telenowela,
mmvep Polska 2026
18.35 Akacjowa 38 (876)
- telenowela, Hiszpania 2015
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.30 Omnibus - szyhcy
i madrzy (36) - teleturniej
21.00 Omnibus - szybcy i madrzy
- dogrywka (36) - teleturniej

21.20 Jutro nie umiera
nigdy - UsA/wielka
Brytania 1997, 130 min

Magnat medialny Elliot Carver chce
wywota¢ Swiatowy konflikt. Do akcji
wkracza James Bond. Ma 48 godzin,
aby zapobiec wojnie. Z siedziby Car-
vera w Hamburgu wykrada nuklear-
ny dekoder. Milioner chciat go uzy¢
do wystrzelenia rakiety w kierunku
Chin w ramach rzekomego odwetu
Brytyjczykow za zatopiong fregate.
Wspolniczka Bonda zostaje Wai Lin.

23.30 24 godziny w Le Mans - film
obyczajowy, USA 1971, rez. Lee
H. Katzin, wyk. Steve McQueen,
Siegfried Rauch, Elga Andersen,
Ronald Leigh-Hunt, 110 min
1.20 Ustane rézami - komedia,
Francja 2020, rez. Pierre Pinaud,
wyk. Catherine Frot, Melan
Omerta, Fatsah Bouyahmed,
Olivia Cote, 95 min
2.55 Sztuczki - komediodramat,
Polska 2007, rez. Andrzej
Jakimowski, wyk. Ewelina
Walendziak, Damian Ul, Tomasz
Sapryk, Rafat Guzniczak, 120 min
4.55 Zakonczenie

54 | to&owo

20.05 Barwy szczescia (3388)

4.30 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy, Polska 2023
5.30 M jak mito$¢ (1763) - serial
obyczajowy, Polska 2023
6.20 Przystan nad Biblig
- program religijny
6.50 Barwy szczescia (3387)
- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
11.40 Rosot polski
- magazyn kulinarny
12.10 Ktéredy po sztuke
- magazyn kulturalny
Koto fortuny (1840) - teleturniej
Panna mioda (105) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Va banque (973) - teleturniej
Na sygnale (910):
Monogamiczny gasior
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
La Promesa - palac tajemnic
(398) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2022
Lope przeprasza Vere za swoje
zachowanie. Abel wywiera
presje na Jimenie, by wyznata
prawde o udawanej Cigzy.
Koto fortuny (1841) - teleturniej
Familiada - teleturniej
Panna mtoda (106) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (974) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3387)
- serial obyczajowy, Polska 2026
19.55 Domowe patenty 2 (¢)
- magazyn poradnikowy

OBYCZAJOWY

12.30
13.15

14.05
14.35

15.05

16.00
16.35
17.20

maven — Polska 2026

Justin przekonuije Ole, ze jest niewinny.
Podejrzewa, ze spreparowane nagra-
nie to sprawka Karoliny. Dziewczyna
jednak nie wierzy w jego wyjasnienia.
Zaczyna sie pakowac i podejmuje
decyzje o powrocie do matki.

20.40 Kulisy serialu ,M jak
mitoS¢” - cyk felietonow
20.55 M jak mitos¢ - obycz., Pol. 2025
21.55 Na sygnale (912) - serial
maven fabularno-dokum., Polska 2026
22.25 Magazyn Ekspresu
Reporterow
23.25 Wszystko dla mojej matki
- dramat obyczajowy, Polska
2019, rez. Matgorzata Imielska,
wyk. Zofia Domalik, Maria
Sobocinska, Malwina Laska,
Magdalena Celmer, 105 min
1.10 Pojedynek na glosy
- komediodramat, wielka Brytania
2019, rez. Peter Cattaneo, wyk.
Kristin Scott Thomas, Sharon
Horgan, Emma Lowndes, 115 min
3.05 Christopher Reeve - wieczny
Superman - film dok., Fr. 2024
4.10 Zakonczenie

20.35 Nie ma jak

POLSAT H

4.40 Disco Gramy
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.30 Malanowski i partnerzy
(274, 275). Skradzione dziecko;
Btekitna krew - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011
9.30 Trudne sprawy (920, 921)
- paradok., Polska 2020
11.35 Gliniarze (799-801) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
14.40 Dlaczego ja? (1575) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.20 Interwencja
- magazyn reporterow
16.30 Na ratunek 112 (1172) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
17.00 Gliniarze (1212) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
Olgierd i Krzysiek prowadza
Sledztwo w sprawie mezczyzny,
zabitego na osiedlu. Ofiara to-
czyta batalie sadowa z bytg zong
0 opieke nad synem. Sledczy mu-
sz3 ustalic, czy sytuacja rodzinna
ma zwigzek ze zbrodnia.
18.00 Pierwsza mitos¢ (4224)
- serial obyczajowy, Polska 2026
Do We-Medu przybywa Marcin
Kochanski - zastepca dyrektora
Okregowej Izby Lekarskiej. Inter-
weniuje W sprawie wyrzucenia
syna z praktyk. Grazyna probuje
zatagodzi¢ konflikt.
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos$¢ ,Wydarzen"- pr. publ.
19.25 smak na kazda kieszen (2)
- magazyn kulinarny
19.35 Sport, pogoda
19.55 Milionerzy - teleturniej

KONCERT

u mamy (1, 2-ost.)
Artysci zaSpiewaja hity taczace
pokolenia z dedykacja dla wszystkich
mam. Wystagpig m.in. Doda, Michat
Wisniewski, Alicja Szemplinska, Viki Ga-
bor, Halina Mlynkova, Anna Wyszkoni
oraz Pectus. Bedzie im towarzyszyta
orkiestra Grzegorza Urbana.

22.40 Prometeusz - horror s.f,, USA/
M Wwielka Brytania 2012, rez. Ridley
Ty Scott, wyk. Noomi Rapace,
" H8 Michael Fassbender, Charlize
 Theron, Idris Elba, 165 min
Archeolodzy Shaw i Holloway
oraz android David biorg udziat
w ekspedycii, ktorej celem jest
wyjasnienie pochodzenia czto-
wieka. Dokonuja przerazajacego
odkrycia, ktore moze doprowa-
dzi¢ do zagtady ich gatunku.
1.25 Niewidzialny cziowiek
M - horror, Australia/USA/Kanada
2020, rez. Leigh Whannell, wyk.
Elisabeth Moss, Oliver
Jackson-Cohen, Harriet Dyer,
Aldis Hodge, 160 min
4.05 Kabaretowa Ekstraklasa
(104) - program rozrywkowy

20.50 Pan i pani Smith

112 stacji tylko z tO OWO
CEB)|

tml TVN  HD (Y212

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1649) - serial
paradokumentalny, Polska 2024

6.50 Kuchenne rewolucje (14):

Warszawa — program rozrywkowy

7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn

11.20 Doradca smaku (37)

- magazyn kulinarny

Kuchenne rewolucje (11, 9):

Kalisz, Pierogatka; £6dz - Hot

Devil Pizza - program rozrywkowy

Ukryta prawda (1619, 1620,

1693) — paradok., Polska

Maz fryzjerki Hani przyjmuje

propozycje pracy w Norwegii.

Osamotniona kobieta zaprzyjaz-

nia sie z klientka. Pewnej nocy

odbiera od niej telefon z proshg

0 pomoc. Okazuje sig, ze zostata

ona napadnieta.

16.50 Szpital Sw. Anny (33) - serial
obyczajowy, Polska 2025
Ratownicy pod wodzg Wojtka
jada do ciezarnej Wronskiej,

ktéra ma dusznosci. Jej objawy

moga mie¢ zwigzek ze stresem.

Detektywi (330) - serial

fab.-dok., Polska 2026

W trakcie poszukiwan porwanej

Pauliny Rapacz dochodzi

do wybuchu w opuszczonym

budynku. W zgliszczach $ledczy

odnajduja zweglone ciato oraz
odznake komisarza tabaja.

Fakty, sport

Raport Roland Garros (3)

— program sportowy

Pogoda

Uwaga! — magazyn reporterow

Na Wspdlnej (4218) - serial

obyczajowy, Polska 2026

11.25

13.40

17.55

19.00
19.40

19.45
19.55
20.15

™A - USA 2005, 150 min

Jane i John Smithowie - matzonkowie
ze spokojnego amerykanskiego przed-
miescia - s3 ptatnymi mordercami,

co skrzetnie przed sobg ukrywaja. Pra-
cujg dla konkurencyjnych zleceniodaw-
cOw. Kazde z nich otrzymuije rozkaz
zlikwidowania groznego zabojcy.
Rozpoczyna sie polowanie. W koAcu
oboje odkrywaja, ze dostali zlecenie

na siebie nawzajem. Zawigzuja sojusz.

23.20 Kuba Wojewaddzki (6)
- talk-show
0.30 Superwizjer - magazyn
reporterow
1.05 300: Poczatek imperium
G - dramat historyczny, USA 2014,
rez. Noam Murro, wyk. Sullivan
Stapleton, Eva Green, Lena
Headey, Hans Matheson, 135 min
3.20 Szpital $w. Anny (98) - serial
obyczajowy, Polska 2026
4.20 Uwaga! - magazyn reporterow
4.35 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 12 (12) - serial
kryminalny, USA 2012
5.20 Nauka jazdy 5 (11)
- program rozrywkowy

P! Premieraw TV
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5.20 Ten moment (22) - serial
paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (675-677) - serial
paradokumentalny, Polska 2019

8.45 Ukryta prawda
(1304, 1378, 1379) - serial
paradokumentalny, Polska

11.55 W-11 - Wydziat Sledczy
(999-1001): To byto
niesamowite; Zta znajomos¢;
Marzenie o0 szczesliwej
rodzinie - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2013

14.00 Detektywi (90): Worek
na gtowie - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024

15.00 Szpital Sw. Anny (126) - serial
obyczajowy, Polska 2026

16.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska 6 (18, 19):
Bokserka - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2019

18.00 Sekrety zycia (26) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
Lena od dziecka trenuje dzudo.
QOjciec oraz starsze siostry kibi-
Cujg dziewczynie i podporzad-
kowuija zycie jej karierze. W dniu
decydujgcej walki nastolatka
traci przytomnosc.

19.00 Ukryta prawda (1497) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
Wdowa Magdalena miata agre-
sywnego meza alkoholika. Pew-
nego razu umawia sie do pubu
Z poznanym na urodzinach

kolezanki Bartkiem. Po wypiciu

drinka zaczyna Zle sie czuc. Po-

dejrzewa, ze towarzysz wrzucit

jej do napoju pigutke gwattu.
SENSACYJNY

| b
20.00 Wygrac ze $Smiercia
™ - USA 1990, 130 min

Detektyw Mason Storm odkrywa
korupcje na najwyzszych szczeblach
wiadzy. Najemnicy morduja jego zone,
a ranny policjant zapada w $pigczke.
Opiekuije sie nim pielegniarka Andy.
Po kilku latach mezczyzna odzyskuje
Swiadomos¢. Zamierza sie zemscic.

22.10 Constantine - horror, USA/
[EMI Niemcy 2005, rez. Francis
Lawrence, wyk. Keanu Reeves,
Rachel Weisz, Shia LaBeouf,
Djimon Hounsou, 150 min
Policjantka prosi 0 pomoc egzor-
cyste. Chce poznac okolicznosci
$mierci blizniaczki. Sledztwo pro-
wadzi ich do $wiata demondw.
0.40 Batman i Robin - film
EMO przygodowy, USA/Wielka
Brytania 1997, rez. Joel
Schumacher, wyk. George
Clooney, Arnold Schwarzenegger,
Alicia Silverstone, Chris
0'Donnell, 155 min
3.15 Zyjac z potworem 7 (15)
- serial dokumentalny
4.10 SOS Ekipy w akcji (53) - serial
paradokumentalny, Polska 2018

Nastepny odcinek obejrzysz na:

K puis] TV PULS HD (3Y5)

6.00 Policjanci z Miami (20, 21):
Wiamywacze; Nikt nie zyje
wiecznie - serial kryminalny,
USA 1985

8.00 Kobra - oddziat specjalny
(12, 13): Bunt; Bezkresna agonia
- serial sensacyjny, Niemcy 2015

10.00 Triumf mitosci (163, 164)

- serial obyczajowy, Meksyk 2010

12.00 Nie igraj z aniotem (82) - serial

obyczajowy, Meksyk 2008
13.00 Wspaniate stulecie (16) - serial
kostiumowy, Turcja 2012-2013
14.00 Kurierzy (2) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 13 (719) - serial
obyczajowy, Polska 2023

16.00 Lombard. Zycie pod

zastaw 10 (480) - serial

obyczajowy, Polska 2022

Kurierzy (3) - serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2023

Tomasz i Jan doszli do porozu-

mienia. Wkrotce brat wiasci-

ciela zacznie prace. Nie wie,

Ze nie obejmie kierowniczego

stanowiska. Roman zwierza sie

Adamowi, ze chciathy zaprosi¢

Justyne na randke.

Lombard. Zycie pod

zastaw 18 (960, 961) - serial

obyczajowy, Polska 2026

Izabela nie moze pogodzi¢

sie z tym, Ze jej syn moze by¢

w spektrum autyzmu i stanowi

zagrozenie dla otoczenia. Chio-

piec uczeszcza do publicznej
szkoty, a hatas wywotuje u niego
ataki agres;ji. Skoras zarzeka sie,

Z€ nie wie, gdzie jest Mariusz.

| DRAMAT SENSACYJNY

17.00

18.00

a0 A ~ .
20.00 Droga bez odwrotu
- USA 2023, 155 min

W wyniku splotu niefortunnych zda-
rzen Maben musi uciekac wraz z corka
przed brutalnymi policjantami. Znajduje
sojusznika, Russela, ktory sam ma
powazne kiopoty. Mezczyzna wiasnie
skonczyt odsiadywac jedenastoletni
wyrok za spowodowanie wypadku ze
skutkiem $miertelnym.

22.35 Jestem zemstg - fim
sensacyjny, USA 2016, rez. Chuck
Russell, wyk. John Travolta,
Christopher Meloni, Amanda

Schull, Sam Trammell, 95 min
Zona Stanleya ginie w trakcie
napadu. Wdowiec planuje od-
wet. Orientuje sig, ze rozpoczat
wojne z gangsterami, ktorzy
maja w wsrod lokalnych
urzednikow I politykdw.

0.10 Burza - dramat katastroficzny,

USA 2015, rez. David Hackl, wyk.

John Travolta, Kate Bosworth,
Devon Sawa, Gil Bellows, 125 min

2.15 Dzielnica strachu 10 (477-0st.):
Koszmar z ulicy Wigzéw - serial
kryminalny, Polska 2025-2026

3.10 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EZ VO D

il PULS 2 HD (YEI2)

5.50 Ale numer! 18 (3)
- program rozrywkowy
6.25 Superthings: Kazoom Power
(8, 11) - serial anim., Hiszp. 2024
6.40 Smerfy 2 (45) - serial
animowany, Bel./USA/Francja
6.55 Jezyk i Przyjaciele (8, 7)
- serial animowany, Polska 2025
7.30 Psi Patrol 8 (5) - anim., USA/Kan.
7.50 Superkoty (10) - serial
animowany, USA 2023
8.30 Myszka Miki: Frajdomek 2
(34) - serial anim., USA 2022
8.50 Masza i Niedzwiedz 5 (9, 10)
- serial anim., Rosja 2020-2022
9.20 Bing (47, 48) - serial animowany,
Wielka Brytania/Irlandia 2014
9.35 Basia (9, 10) - serial anim., Polska
10.00 Jezyk i Przyjaciele (6)
- serial animowany, Polska 2023
10.25 Spidey i superkumple (13, 11)
- serial anim., USA/Kanada 2021
11.25 Dinopociag 3 (9) - serial anim.

11.55 Smerfy (124, 125) - serial anim. [

13.00 Gumisie 6 (7, 6) - serial anim.
14.00 Kacze opowiesci (16, 18)
- serial animowany, USA 1987
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 4 (3, 4) - anim,,
Fr./Korea Potudniowa/Jap. 2020
16.00 Fineasz i Ferb 2 (8, 9) - serial
animowany, USA 2007-2011
17.00 Marta mowi 2 (26) - serial
animowany, USA/Kanada/Filipiny
17.35 Superkoty (9) - serial anim., USA
18.00 Blue (41, 42) - serial animowany,
Australia/Wielka Brytania 2018
18.15 Bing (47, 48) - serial animowany,
Wielka Brytania/Irlandia 2014
18.45 Masza i Niedzwiedz 5 (9, 10)
- serial anim., Rosja 2020-2022
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—
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19.00 Kacze opowiesci
- USA 1987

Starzejacy sie i zgryzliwy Sknerus
McKwacz przezywa wiele przygod.
Wspdlnie z rezolutnymi siostrzencami
stawia rowniez czoto swoim od-
wiecznym wrogom - takim jak Granit
Forsant czy ztodzieje, bracia Be.

20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (999) - serial
obyczajowy, Polska 2026
21.00 Dzielnica strachu 10 (444, 445)
- serial krym., Polska 2025-2026
23.00 Imperium wilkéw - film
EMO sensacyjny, Francja 2005, rez.
Chris Nahon, wyk. Jean Reno,
Arly Jover, Laura Morante,
Jocelyn Quivrin, 145 min
1.25 Lombard. Zycie pod
zastaw 12 (617) - serial
obyczajowy, Polska 2023
2.25 Lombard. Zycie pod zastaw 9
(453) - serial obycz., Polska 2021
3.25 Lombard. Zycie pod zastaw 4
(157) - serial obycz., Polska 2019
4.25 Niesamowite! (19) - dok., Pol.
5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (1003) - serial
obyczajowy, Polska 2026

(17,19)

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

ENOLA HOLMES 2

Enola (Millie Bobby Brown), siostra
genialnego Sherlocka (Henry Cavill),
ktéra prowadzi wtasna agencije detekty-
wistyczng, rozpoczyna poszukiwania
matoletniej siostry swojej nowej klient-
ki. Szybko sie jednak przekonuije, ze

nie zdziata wiele bez pomocy przyjaciot
i swojego btyskotliwego brata.
»film krym., USA 2022; 128 min

' -- T EI ]d;‘ p u‘ H'.
=% 4

-

STRANGER THINGS 5

Wielki finat popularnej serii. Mike
(Finn Wolfhard), will (Noah Schnapp)
i pozostali cztonkowie grupy probuja
odnalez¢ sens po dramatycznych wy-
darzeniach. Musza podjgc wysitek, by
sie zjednoczy¢ i pokonac Vecne (Jamie
Campbell Bower). Ten jednak zniknat,
a jego plany pozostaja nieznane.
»serial fantasy (8 odc.), USA 2025

PREMIERA

j |
SPORTOWE OPOWIESCI

Z WIELKIEJ BRYTANIL:
VINNIE JONES

Poretrt cztowieka, ktory przeszedt diuga
droge od pitkarza do ekranowego twar-
dziela. W 1992 roku ukazat sie film ujaw-
niajgcy brutalne metody, jakie stosowat.

Wybuchta medialna afera. Kariera Jonesa
staneta pod znakiem zapytania.

»dok., Wielka Brytania 2026; 77 min

VENOM 3: OSTATNI TANIEC l

Eddie (Tom Hardy) i zyjacy w nim Ve-
nom dowiadujg sie, ze pierwszy z nich
zostat uznany za gtéwnego podej-
rzanego w sprawie rzekomej Smierci
detektywa Mulligana (Stephen Graham)
i teraz $ciga ich agent FBI. Musza sie
ukrywac. Podgza za nimi wystannik
poteznego Knulla z kosmosu.

»s.f., USA/Kanada 2024; 110 min
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12.55 Poszukiwacze
zaginionych dziet
sztuki (12) - dok.

13.30 Zycie jako

i

6.00 CSI: Krymmalne 5 55 Rodzinka.pl (71)
zagadki Las 6.30 Na sygnale (453, 454)
Vegas 10 (8, 9) 7.40 Ojciec Mateusz (3)
-krym., USA/Kanada  8.35 Komisarz Alex 24

7.30 Doktor Larsen (3, 4) (300) - krym., Pol. 2025 [EIMN $miertelna choroba
- serial obyczajowy 9.30 Rodzinka.pl (72) przenoszona droga
9.25 Castle 7 (18, 19) 10.05 Klan (1421) - telen. piciowa - dramat
- serial kryminalny ~ 10.45 Ranczo 6 (71)-obycz. obyczajowy, Polska
11.15 Detektyw Monk 2 11.30 M jak mito$¢ (1936) 2000, 110 min
(11,12) - serial 12.30 Pan Mama (50) 15.20 Braciszek - ohycz.,

kryminalny, USA 2004 13.05 Zaraz wracam 2 [E™J Polska 2007, 110 min
13.10 Doktor Larsen (5, 6) (130) - serial obycz.  17.10 Zmiennicy (4) - kom.
- serial obyczajowy  13.40 Ojciec Mateusz27 18.25 Mody polskie - cykl
15.10 Agenci NCIS 15 (5, 6) (354, 355) - krym., Pol. reportazy, Polska 2024
- serial sensacyjny 15.40 KomisarzAlex24  19.05 Czestaw Woltejko
17.05 CSI: Kryminalne (301) - krym., Pol. 2025 - aktor i poeta
zagadki Las Vegas  16.30 Na syFnaIe (455, 456) - film dokumentainy
(5, 6) - serial krym., - serial fab-dokum. ~ 20.00 Teatr Telewizji: Dzi$

wieczor arszenik

- sztuka Carla Terrona,
Polska 1973, rez.
Czestaw Wottejko

USA/Kanada 2000
19.10 Castle 7 (20, 21)

- serial kryminalny,

USA 2014-2015

17.40 Ranczo 6 (72,73)

- serial obycz., Polska
19.35 Ojciec Mateusz 28
(356) - krym., Pol. 2022

"

21.05 Premiera: Rekrut 8 20.30 Ojciec Mateusz (4)
(5) - USA 2026 - Polska 2008

Aaron wraca do Mid-Wilshire, Akcja majaca na celu rozhi-
by wesprzec grupe zadanio- ~ cie gangu narkotykowego
Wg. NaW|?zu1e kontakt z by-  koriczy si¢ nigpowodzeniem.
ym wspotwigzniem. Dzigki  Nocul obawia sig, ze ktdry$
temu policja namierza sie€  z policjantow moze byc za-
internetowg przestepcow.  mieszany w te sprawe.

22.05 Nocny lot (3) - sens. 21.30 Ranczo 6 (74, 75)

23.05 CSI: Kryminalne - serial obycz., Polska
zagadki Las Vegas 23.20 Ojciec Mateusz 28
(5, 6) - serial krym. (357) - krym., Pol. 2022

0.55 Castle 7 (20, 21) 0.15 Na dobre i na zle |
- serial kryminalny (994) - serial obycz. 1987, wyk.Tlmothy

2.50 Rekrut 8 (5)-krym.  1.20 Matylda (11, 12) Dalton, 135 min

3.50 FBI2(17)-krym,USA 3.10 Zatoka szplegow 2 320 Ktoredy po sztuke

4.45 Walker: Straznik (13, 14) - szpiegowski ~ 3.25 Tygodnik kulturalny
Teksasu (17)-krym.  4.45 Klan (1421)-telen.  4.10 Przystan nad Blbllq

21.35 Billy Elliot - Wik.
G0 Bryt./Fr. 2000, 120 min

Syn gornika jest zmuszany
do treningow hokserskich.
W tajemnicy zaczyna chodzi¢
na lekcje baletu. Okazuije sie,
ze ma wielki talent.
23.35 Minotaur Picasso
- dok., Fr./Niem. 2023
0.35 W poszukiwaniu
dobrego filmu
1.05 W obliczu $mierci
[EM™T - sens., WIk. Bryt./USA

8.10 Unforgettable: Zapisane  9.20 Bajer z Bel-Air 2 (20, 21)
w pamieci 2 (10)-krym.  10.20 Za gltosem serca (89)
9.10 Szpital nadziei 2 (12) 11.20 Peina chata 5 (23, 24)
10.05 Detektyw Murdoch 11 12.20 JAG - Wojskowe Biuro
(2, 3) - serial kryminalny Sledcze 8 (22, 24) - sens.
12.10 Agenci NCIS 13 (7-9) 14.10 Bajer z Bel-Air 2 (20-23)
15.10 Winnice mitosci 4 (178)  16.10 Pelna chata 5 (23-26)
16.10 Szpital nadziei 2 (13) 18.15 Akademia policyjna 2:
17.05 Detektyw Monk 2 ™1 Pierwsze zadanie
(11, 12) - serial kryminalny - komedia, USA 1985, rez.
19.05 Dr House 2 (1) - obycz. Jerry Paris, 105 min
20.00 Dowody zbrodni 4 20.00 Greystoke: Legenda
(10, 11) - serial kryminalny [EM Tarzana, wiadcy matp
22.00 Unforgettable: Zapisane - film przygodowy, Wielka
w pamieci 2 (11) - krym. Brytania 1984, 160 min
22.55 Agenci NCIS 13 (7-9) 22.40 Czarownice z Eastwick
1.40 Dowody zbrodni 4 EMA - horror komediowy, USA
(10, 11) - serial kryminalny 1987, 145 min

AXN BLACK

8.40 Gwiezdne wrota:
Atlantyda 5 (8, 9)-sf.
10.40 Gwiezdne wrota 9
(19, 20) - s.f, USA/Kan. 2006
12.40 JAG - Wo;skowe Biuro
Sledcze 3 (1) - serial sens.
13.40 Renegat 4 (2) - serial sens.
14.40 Druzyna A (6) - serial sens.
15.50 Nieustraszony 4 (6)
16.55 Gwiezdne wrota:
Atlantyda 5 (10, 11) - s.f.
18.55 Gwiezdne wrota 10 (1,2)
21.00 Resident Evil: Ostatni
IEM rozdziat - horror, Wik.
Bryt./Fr./USA 2016, 125 min
23.05 Uniwersalny Zotnierz:
[EM Dzien odrodzenia
- thriller s.f,, 2012, 125 min

56 | to&owo

6 00 kapu capu - pr. rozrywk
6.05 Kiler - komedia sens.,
X Polska 1997, 100 min
7.45 Kung Fu Panda 2 - anim.,
USA/Kanada 2011, 90 min
9.15 W kogo ja sie
wrodzitem? - film obycz,,
Polska 2001, 60 min
10.15 Zmierzch - film fantasy,
EMJ USA 2008, 115 min
12.10 Lapu capu - pr. rozrywk.
12.15 Dlugi weekend - fim
obycz., Polska 2004, 75 min
13.30 Zgred - dramat obycz.,
M Polska 2025, 85 min
14.55 Robin i obrofcy
krélestwa - przyg., Wik.
Bryt./Irlandia 2024, 100 min
16.35 Peacock - thriller, USA
2010, 90 min
18.05 Ultimatum Bourne'a
T - film sensacyjny, USA/
Niemcy 2007, 110 min
19.55 Lapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Rocznica - thriller, USA
2025, rez. Jan Komasa,
wyk. Diane Lane, 110 min
21.50 Skok stulecia - film
sensacyjny, 2018, 135 min
0.05 Dotyk smierci - dramat
kryminalny, 2024, 95 min
1.40 Dwie siostry - dramat
EMT obyczajowy, 2024, 95 min
3.15 Pierwszy taniec
w chmurach
3.40 Ludzie - dramat wojenny,
Polska 2023, 120 min
5.40 Fiber - film krétkometraz.

iarze (674-676) - serial
paradokumentalny, Polska
9.00 Co ludzie powiedza?
(19-21, 23, 24, 22) - kom.
12.55 Kowalscy kontra
Kowalscy (9-12) - obycz.
14.55 Swiat wedlug Kiepskich
(254-257) - kom., Pol. 2007
16.55 Columbo (24, 27) - serial
kryminalny, USA
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (43-45)
- serial krym., USA/Kanada
23.55 $lad (59-61) - serial krym.
2.55 Swiety (221, 222) - serial
komediowy, Polska 2022
4.00 48h. Zaginieni (15, 16)
- serial kryminalny, Polska

OBYCZAJOWY

28 AXN WHITE WARNER TV

M ALE
KINO-+
6.30 Polska z gory 2 (4)

- serial dok., Pol. 2018
7.00 The Hero - film

krotkometraz.

7.40 Ciotka Hitlera
@M - dramat wojenny,
Polska 2021, 100 min

9.20 Wolna krowa

— film krétkometraz.
10.00 Wszystko, czego
nie zdazylismy
powie Z|ec (1-3)
- serial komed|owy Fr.
12.00 Vera 12 (1) - krym.
13.55 Zfa nie ma - dramat
[EM0 obyczajowy, Japonia

2023, 130 min
16.05 Pod Starym Debem
[E™7 - dramat obycz,,

Belgia/Fr./Wielka

Brytania 2023, 130 min
18.15 Vera 12 (2) - krym.

DRAMAT WOJENNY

20.10 Zrodio nadziei
M0 - Australia/USA/
Turcja 2014, 135 min

Rok 1919. Australijski farmer
Joshua Connor przybywa

do zmszczonej wojng Turcji.
Chce speknic ostatnig wole
zmarte] zony i odnalez¢ ciata
polegtych synow.

22.25 Porwany - dramat
[EMT hist, Wt/Francja/
Niemcy 2023, 155 min
1.00 Ciecie! - horror kom.,
MO Fr./USA/Wielka
Brytania 2022, 125 min
3.05 Klangor (1)- krym.
4.05 Skowyt
4.40 Uwieziona

CANAL+

9.50 Naruto (13-15) - serial
anime, Japonia 2002-2003
11.10 8 wspanialych (5-8)
- serial dokumentalny, Pol.
13.15 Planeta Singli. Osiem
historii (6) - serial
komediowy, Polska 2021
14.10 Premierowa jazda
- magazyn
14.30 Naruto (16-18) - serial
anime, Japonia 2002-2003
16.00 Lapu capu - program
rozrywkowy
16.10 Bylem krélem (5, 6)
- serial dok., Pol. 2022-2025
18.10 Planeta Singli. Osiem
historii (3, 7) - serial
komediowy, Polska 2021
20.00 Kryptonim Polska (2, 3)
- serial komediowy,
Polska 2022
21.30 The Walking Dead: The
Ones Who Live ()
- serial grozy, USA 2024
22.25 Warsaw Story - film
krotkometrazowy, Pol. 2024
23.00 Premiera: Spartakus:
Krew i piach (7) - serial
historyczny, USA 2010
23.50 Moloch (1-3) - serial
sensacyjny, Czechy 2025
3.25 Maly Grand Hotel (5)
- serial komediowy,
Polska 2019
3.45 Belfer (1, 2) - serial
kryminalny, Polska 2016
5.40 Maly Grand Hotel (6)
- serial komediowy, Polska

HD

SERIALE

CANAL+
premium HD
9.40 Masz ci los! - kom.,
Polska 2023, 90 min
11.10 tapu-capu
11.15 Milli vanilli - film
dokum., USA 2023
13.00 Krélowa chmur
- film obyczajowy,
Polska 2003, 80 min
14.20 Cat's Eyes (5)- prayg.
15.10 Ostatni hoj.
Legenda 300
Spartan - film
dokum., Francja 2025
16.05 Kaskader - komedia
sensacyjna, USA
2024, 125 min
18.10 tapu-capu
18.15 Krucjata Bourne'a
- thriller, USA/Niemcy
2004, 105 min
20.00 Luca.Legenda
Ferrari (2) - serial dok.
_THRILLER

CANAL+|

21.00 To sie nie dzieje
P! - Polska 2025, 80 min

Syn Bartka dokonu-
je zabojstwa. Ojciec chce mu
pomoc. Barykaduje sie wraz
z potomkiem w mieszkaniu
Swojej narzeczonej. Kobieta
staje sie jego zakfadniczka.

22.20 Niebezpieczne
zwierzeta - thriller,
Australia/USA/

Kanada 2025, 95 min
23.55 Afterburn - komedia
sensacyjna, USA
2025, 105 min
1.40 Imago - dramat
biograficzny, Polska
2023, 110 min

8.05 Porzucone konstrukcje
(9) - serial dok., WIk. Bryt.
9.00 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 2
(5) - serial dok., Niem. 2014
10.00 Co poszlo nie tak 3 (6)
11.05 Rekruci (5, 6) - dok., Pol.
13.00 Polska z gory: Stadiony
(3, 4) - serial dok., Pol. 2024
14.00 Okrety wojenne (7) - dok.
15.00 Chwila prawdy (2) - dok.
16.00 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 3
(2) - serial dok., Niem. 2023
17.00 Zholowani: cigzaréwki
w opatach 7 (11) - dok.
18.00 Porzucone konstrukcje
(8) - serial dok., WIk. Bryt.
18.55 Okrety wojenne (5) - dok.
19.50 Zholowani: cigzarowki
w opatach 7 (12) - dok.
20.50 Co poszio nie tak (1)
21.55 Pokonani (5) - serial krym.
22.55 Zasada przyjemnosci
(1) - serial kryminalny
0.05 Pitkarze na podstuchu
(7) - serial dok., Polska 2022
1.00 Furioza (1) - serial sens.
2.00 Mam zamek (8) - dok.
2.40 Czarna domena (6) - dok.
3.45 Pogotowie remontowe
Wieska 2 (12) - mag.
4.20 Pogotowie remontowe
Wieska 3 (1) - mag.
4.55 Polska z gory:
Stadiony 2 (1, 2) - dok.

9.05 Jak wytresowac
smoka 2 - film
animowany, USA/
Indie 2014, 100 min
W skrécie
- komediodramat,
Niemcy 2024, 110 min
Przeglad tygodma
Wieczor z Johnem
Oliverem 13 (12)
Swigteczna afera
w North Pole - kom,,
USA 2021, 85 min
Brandy Melville
i kult szybkiej mody

—film dok., USA 2024
16.15 Witajcie w Marwen
~ film biograf., USA/
Japonia 2018, 115 min
18.10 Mountainhead
- dramat obyczajowy,
USA 2025, 110 min
SERIAL GROZY

10.45

12.35

13.20

14.45

20.00 Stamtad 4 (3)
- USA 2026
Poszukiwanie odpowiedzi
prowadzi mieszkacow mia-
steczka na niebezpieczne
i niepokojgce Sciezki. Wszyscy
Spodziewajg sie najgorszego.
21.00 Pétbrat (5) - obycz.
22.05 R6d smoka 2 (5)
23.10 Bekart - dramat
historyczny, Dania/
Szwecja/Norwegia
2023, wyk. Mads
Mikkelsen, 125 min
1.15 Joe Baby - thriller,
USA 2024, 85 min
2.40 1.S.S. - thriller s.f,
USA 2023, 95 min

CANAL+ 360 HD HBO 2 )

13.00 Birdman - komediodram.,
EM 2014, 115 min
14.55 Wyspa psow - film
EX anim., USA/Niemcy/Wielka
Brytania 2018, 100 min
16.35 Wiadca Pierscieni: Dwie
EM wieze - film fantasy, USA/
Nowa Zelandia/Niemcy
2002, 175 min
19.30 Morderczy zar - thriller,
EMO USA 2024, 90 min
21.00 Obcy: Romulus - horror
EM s.f, Wielka Brytania/USA/
W?gry 2024, 115 min
22.55 Life - horror s.f, USA
EMa 2017, 100 min
0.35 The Alto Knights - film
EM gangsterski, 2025, 120 min

.00 Warcraft: Poczatek - film
EM fantasy, 2016, 125 min
13.05 Dobry chiopak z bronia
T - thriller, USA 2022, 110 min
14.55 Georgie i Mandy wzieli

$lub 2 (9, 10) - serial kom.
15.30 Drazen - film biograficzny,
EM Chorwacja/Serbia/

Stowenia 2024, 100 min
17.10 kowca i Krélowa Lodu
EM1 - film fantasy, USA

2016, 115 min
19.05 Branza 4 (4) - serial obycz.
20.05 The Knick 2 (7) - obycz.
21.00 Stamtad 4 (3)
22.05 Potbrat (5) - serial obycz.
23.15 Rod smoka 2 (5) - fantasy

0.20 To miasto (1) - obycz.
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TVN

FABULA
5.05 Szkota (737)
6.00 Kino w drodze (3)
6.30 Najplﬁkmejsza

muzyka filmowa (2

6.45 Zakochani po usz
(27, 28) - telen., Polska

&5 o

6.05 Rolnicy - Tak sie_
2yje u nas na wsi
(67-69) - serial dokum.

7.30 Doktor Martin (4)

- serial obyczajowy

8.30 Przyjaciotki

GeNRAL HD

6.00 Pingwiny

z Madagaskaru 2

(11, 12) - serial anim.,

USA 2010-2012

7.00 Dwach i pot 11
(17-20) - serial

(263, 264) - obycz., Pol. komediowy, USA 2013 7.45 Herkules( ) — krym.
10.25 Swiat wediug 8.50 Przyjaciele 9 (9-14) 8.45 Detektywi (466, 467)
Kiepskich (108, 109, -kom., USA 2002-2003  9.50 Prawo Agaty (9)

233,78,79)-kom.  11.55 Teoria wielkiego 10.50 Szpital $w. Anny (60)

11.50

13.55
14.55

13.25 Serce hie stuga
EM™T - komedia romant.,
Polska 2018, 115 min
15.20 Armageddon
[E™MT - films.f., USA 1998,
rez. Michael Bay, wyk.
Bruce Willis, 200 min
18.40 Pogromcy duchow:
EM™J Imperium lodu
-kom. przyg., USA/
Kanada/Wielka
Brytania 2024, 140 min
KOMEDIA OBYCZAJOWA

podrywu 10 (20-24)

-kom., USA 2016-2017
14.05 Teoria wielkiego
podrywu 11 (1)
- serial komediowy
Dwach i pot 11
(21, 22) - serial
komediowy, USA 2013
Dwach i pot 12 (1,2)
-kom., USA 2014-2015
Przyjaciele 9 (15-20)
-kom., USA 2002-2003
KOMEDIOWY

Druga szansa 3
(11, 12) - obycz., Pol.
Prawo Agaty (8)
Detektywi (468, 469)
15.55 Najplﬁkmejsza
muzyka filmowa (2)
16.20 Fantastyczne
EMT zwierzeta i jak je
znalez¢ - film fantasy,
Wielka Brytania/USA
2016, 160 min
19.00 Szpital $w. Anny (40)

14.30

15.30
16.30

-

-_-—“

21.00 American Pie: Zjazd 19.30 Teoria wielkego
™Y abhsolwentow podrywu 11 (2-7)

-USA2012,135min  Amy i Bernadete musza
Jim oraz jego koledzy skori-  ukrywac swoj sukces przed
czyli liceum ponad dziesie¢  Sheldonem i Howardem.
lat temu. Teraz spotykajg sie  Tymczasem Leonard udziela
na zjezdzie absolwentow. kfopotliwego wywiadu. Nara-
Impreza szybko wymyka si¢  Za sie wielu osobom.
spod ich kontroli. 22.00 The Office PL (7, 8)
23.15 Nie oddychaj 2 23.05 Comedy Club 7
@™ - thriller, USA 2021, (9, 10) - pr. rozrywk.
rez. Rodo Sayagues,  0.05 Miasteczko South
wyk. Stephen Park 21 (2, 3)
Lang, 130 min 1.00 Pracoholicy 5 (2, 3)
1.25 Fala zbrodni (50-53)  2.00 Smieszniej nie
- serial sens,, Pol. 2005 bedzie 3 (13, 14)
5.25 Naratunek 112 (820) 3.00 Miasteczko South
—senal paradokum. Park 20 (9, 10)

POLSAT COMEDY
(B2 CINEMAX 10
13.10 Zimowe przejscie 13.25 swmy (25, 26) - kom., Pol.
G - dramat obyczajowy, 14.25 Spadkobiercy (11) - rozr
Francja 2023, 95 min 15.25 Co ludzie powiedza? (5)
14.45 Miesigc miodowy 16.05 Jedna noga w grobie 4
G - thriller, Ukraina 2024, (1) - serial kom., WIk. Bryt.
rez. Zhanna Ozirna, 85 min  16.55 Czarna Zmija 3( ) -kom.
16.10 Francuski minister 17.35 Bob kocha Abishole
E®A - kom., Fr. 2013, 115 min (16-18) - serial komediowy
18.05 Dwoch mezczyzn 19.00 Dwach i pét 11 (17-20)
E™O w miescie - obycz., Fr/  21.00 Swiat wedlug Kiepskich
Bel./Algieria 2014, 115 min (24, 1,2) - serial komediowy
20.00 Kingsman: Zioty krag  22.30 Co ludzie powiedza? (6
IEM - komedia sensacyjna, WIk. 23.05 Jedng noga w grobie 4
Bryt./USA 2017, 140 min (2) - serial kom., Wik. Bryt.
22.20 Patriota - dramat hist., 23.50 Czarna Zmija 3 (2) - kom.
GO USA/Niemcy 2000, 160 min - 0.30 Comedy Club 9 (5) - roz.
1.00 Na zawsze, na zawsze  1.00 Dziewczyny w wielkim
EMO - film obycz., 2023, 105 min miescie (3, 4) - serial kom.

EPICDRAMA HD

6.50 Poirot 9 (2) - serial krym.
8.50 Lekarze na start (21, 22)

10.25 Agenci NCIS 18 (7, 8)

12.15 Wszystkie stworzenia

duze i mate 4 (4) - obycz.

13.15 Tessa D'Urberville (2)

14.20 Poirot 9 (3) - serial krym.

16.30 Agenci NCIS 18 (9, 10)

18.20 Sprawy pana Booka (4)

19.30 Lekarze na start (23, 24)

21.00 Joan (1) - serial kryminalny

22.00 Krélowa wezy (3)

23.15 Nedznicy (6) - kostium.
0.55 Joan (1) - serial kryminalny
1.45 Lekarze na start (30)
2.25 Agenci NCIS 18 (9) - sens.

23.10 Cienka czerwona linia  3.10 Krélowa wezy (3) (85) - telen., Meksyk 2012

EM - wojenny, 1998, 165 min  4.05 Panna Scarlet 6 (3) 1.00 Dziedziczka (74) - telen.

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

20.00 Mroczny rycerz
MY - USA/Wielka Brytania
2008, 195 min

Gotham City terroryzuje nie-
obliczalny Joker. Przestep-
ca wciaga Batmana w swojg
makabryczng gre.

23.15 Annabelle wraca
[E™J do domu - horror,
USA 2019, 130 min
1.25 SZukajac
EM sprawiedliwosci
- film sensacyjny,
USA 1991, 120 min
3.25 Kino BuzzTop 5 (7)
3.30 Andrzej Sottysik 2
4.05 Ukryta prawda
1307) paradok.

6.00 Wolna krélestw (2
- serial fantasy, Nlem 2025

7.00 The Ark (2-4) - serial s.f.
10.00 Medium 7 (8, 9) - krym.
11.50 Czarodziejki 7 (3, 4)
- serial fantasy, USA 2004

13.40 Grimm 4 (1, 2) - fantasy
15.30 Medium 7 (10, 11) - krym.
17.20 Czarodziejki 7 (5, 6)
- serial fantasy, USA 2004

19.10 Grimm 4 (3, 4) - fantasy
21.00 Ministerstwo Czasu 3
(12, 13) - serial przygodowy

0.00 Sahara - przyg., USA/
GO Hiszp./Niem. 2005, 145 min
2.25 Czarodziejki 7 (5, 6)
- serial fantasy, USA 2004

4.15 Wojna krélestw (1, 2)

0.10 Zahi¢ wspomnienia
™1 - dramat obyczajowy, USA
2007, 125 min
12.15 Apollo 13 - dramat

G katastrof,, 1995, 140 min
14.35 Strazniczka - dramat
M kryminalny, 2023, 120 min
16.35 Pigkna i Bestia - film
G fantasy, Francja/Niemcy
2014, 115 min
18.30 Wstrzas - dramat obycz.,
G USA/Wielka Brytania/
Australia 2015, 120 min
20.30 Transformers: Wiek
EM zagfady - film s.f, USA/
Chiny 2014, 160 min

10.00 Wsz%dzw Ty (74) - telen.
11.00 Otchfar namigtnosci
(84) - telen., Meksyk 2012
12.00 Za wszelka cene (54)
13.00 List pozegnalny (59)
14.00 Historia Juany (11, 12)
16.00 List pozegnalny (60)
17.00 Za wszelka cene (55)
18.00 Otchfar namigtnosci
(85) - telen., Meksyk 2012
19.00 Dziedziczka (74) - telen.
20.00 Wszedzie Ty (75) - telen.
21.00 Historia Juany (12)
22.00 List pozegnalny (60)
23.00 Za wszelka cene (55)
0.00 Otchtan namigtnosci

KRYMINALNY —
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6. 20 Astrld i Rarhaélle 6 6.25 Och! Kabaret 4 (1)
- serial krym., 7.15 Polska z gory.
Fr /Belgla/Szwajcaria Zamki, dworki,
8.30 Kapitan Marleau 8 patace 3 (8) - dok.
(5) - serial kryminalny, ~ 7.45 Ranking naj
Francja 2024 polskiego kina (1, 2)
10.30 Agenci NCIS: Los 8.55 Nad Niemnem (1/2)
Angeles 14 (1, 2) - film obyczajowy,
- serial sensacyjny, 1986, 105 min
USA 2022-2023 10.40 W pustyni
12.20 Motyw 4 (4, 5)- serial i w puszczy - film
kryminalny, Kan. 2016 przyg., 2001, 145 min
14.10 Zbrodnie idealne  13.05 Agent nr 1 - dramat
(1, 2) - serial krym., Fr. wojenny, 1971, wyk.
16.20 Kapitan Marleau 9 Kirit Janew, 150 min
(1) - serial kryminalny  15.35 Wielka majowka
18.20 Agenci NCIS: Los - film obyczajowy,
Angeles 14 (3, 4) 1981, 105 min
- serial sensacyjny,  17.20 Stawka wigksza niz
USA 2022-2023 2ycie (12) - wojenny
20.10 Motyw 4 (4, 5)-serial 18.45 Pogranicze w ogniu
kryminalny, Kan. 2016 (1) - serial sensacyjny
KOMEDIA ROMANT.

STOPKLATKA (=1

6.00 Zioty interes 2 (4, 5)
7.45 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat
8.50 Robert Maklowicz
(220, 213) - mag. kulin.
10.45 Pyszne daniaw 10
minut z Julia Oles (4)
10.55 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy
rozdziat (7, 8) - obycz.
13.00 Katastrofy
w przestworzach
(9,10, 7) - dok., Kan.
16.00 MacGyver 2 (19, 20)
-sens., USA/Kan. 1987
Wojny
magazynowe:
Kanada 2 (14, 15)
- reality show
19.10 Wojny
kontenerowe 3 (5, )
- serial dokumentalny
SENSACYJNY

18.00

20

/ o y
© 22.00 Chicago PD. 13 (18) 2o.oo Rozmowy noca 2o.oo Snajper - USA/Peru

- USA 2025 -2008, 115 min 1993, 120 min
Domowa impreza przybie- N|ezalezna artystka Matylda Strzelec wyborowy Thomas
ra tragiczny obrot. Jednost-  nie zamierza angazowac si¢  Beckett ma zlikwidowac ge-

W romanse, ale chce zostac

matka. Poszukuje dawcy na-

sienia. Na jej anons odpowia-

da nieSmiaty Bartek.

21.55 Supermarket

- thriller, 2012, rez.
Maciej Zak, 105 min

23.40 Dom zly - dram.

krym., 2009, wyk.
Kinga Preis, 155 min

ka pod dowodztwem Hanka
Voighta odkrywa niepokojacy
sekret rodziny.
23.00 Blue Ridge (5, 6)
- serial kryminalny,
USA 2024
1.00 Kapitan Marleau 9
(1) - serial kryminalny
3.00 Astrld i Rarhaélle 6
- serial krym.,

nerata Alvareza i kolumbij-
skiego bossa narkotykowego.
Towarzyszy mu niedo$wiad-
czony agent, Richard Miller.
22,00 Oczy smoka - film
sensacyjny, USA
2012, 115 min
23.55 Na fali - film sens.,
USA 1991, 170 min
2.45 Wielka wsypa

Fr /Belgla/Szwa]caria 2.15 Kamienne tablice - komedia sensacyjna,
5.10 Fatszerstwo (5) - dramat obyczajowy, Polska 1992, 135 min
- serial kryminalny, 1983, 185 min 5.00 Biblijne tajemnice

Francja 2025 5.20 Tama - etiuda film. ( ) - serial dok., Kan.

) ROMANCETV HD

14.15 Bachmannoww. Stan
zagrozenia - komedia,
Niemcy 2026, 110 min
16.05 Lena Lorenz: Niemowle
wybawcg - dramat
obycz., Niem. 2021, 115 min
18.00 Zwierzyniec doktor
Mertens (101) - obycz.
19.00 Gorski lekarz (105)
20.00 Wszystko po potowie
- komedia, Niemcy
2024, 140 min
22.20 Rosamunde Pilcher:
Dopoki jestes - film
obyczajowy, 2004, 105 min
0.05 Gorski lekarz (105)
1.00 Wszystko po potowie
- komedia, 2024, 140 min
PARAMOUNT ™)
NETWORK
9.55 Pokdj Marvina - dramat

9.10 Z archiwum X (16) -

10.05 CSI: Kryminalne zagadkl

Miami (24, 1) - serial krym.

11.55 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (5, 6)

13.45 Agenci NCIS (3, 4) - sens.

15.35 FBI (16) - serial kryminalny

16.30 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (2, 3) - serial krym.

18.20 Z archiwum X (17) - s.f.

19.15 FBI (17) - serial kryminalny

20.10 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (7, 8)

22.00 9-1-1 (12) - serial obycz.
22.55 Z archiwum X (17) - s.f.

23.55 Matlock (7) - serial krym.

0.50 FBI (17) - serial kryminalny
1.40 Agenci NCIS (4) - sens.

8.35 Zagadki krymmalne
panny Fisher 2 (2, 3)
11.00 Panna Scarlet
i komisarz 3 (1, 2) - krym.
13.10 Poirot (5, 6) - serial krym.
15.15 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (4, 5
17.50 Panna Scarlet
i komisarz 3 (3, 4) - krym.
20.00 Junior - komedia, USA
1994, 150 min
22.30 Sasiedzi 2 - komedia,
E USA/Chiny 2016, 105 min
0.15 kowca hlyskawic - film
[T sensacyjny, 1999, 115 min
2.10 Alex z Venice - dramat
obyczajowy, 2014, 135 min
4.25 Bonanza - serial obycz.
FILMBOX HD
PREMIUM HD
13.10 Przyjazn czy kochanie?
G - kostium., 2016, 105 min G psycholog., 1996, 125 min
14.55 Joga dla dwojga - obycz., 12.00 Jadro Ziemi - dramat s.f,
M USA/Kanada 2019, 100 min X 2003, 180 min
16.35 Obywatelka Jane 15.00 Terminator: Genisys
- dramat kryminalny, USA - film sensacyjny, USA/
2009, 100 min Kanada 2015, 165 min
18.15 Mito$¢ x 3 17.45 Mission: Impossible
EMT - komediodramat, USA EMA - film sensacyjny, USA
2020, 105 min 1996, 135 min
20.00 Spencer - dramat obycz., 20.00 Mission: Impossible 2
Wielka Brytania/Niemcy/ - film sensacyjny, USA/
USA 2021, 130 min Niemcy 2000, 155 min
22.10 Atomic Blonde - thriller, 22.35 Straszny film 3 - horror
E 2017, 125 min EM komediowy, 2003, 85 min

12.04 Wszyscy kochaja
Raymonda 9 (14-16)
13.30 Wszyscy kochaja
Raymonda (1) - kom., USA
14.00 Diabli nadali 7 (2-5)
16.00 Simpsonowie 33
(19,22, 20,21)
18.00 Jak poznatem wasza
matke 7 (22-24) - kom.
19.30 Wspoétczesna rodzina 4
(1-3) - serial komediowy
21.00 Family Guy: Glowa
rodziny 219, 10)
22.00 Zombieland - horror
M komediowy, 2009, 100 min

23.40 Genialna Morgane (3) 0.15 Captain Hook: The 0.00 Jek czarnego weza
0.50 Wspétczesna rodzina 4 Cursed Tides - przyg., - dramat obyczajowy, USA
(1-3) - serial komediowy WIk. Bryt. 2025, 100 min 2006, 150 min
to&owo | 57
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STACJE SPORTOWE
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26 maja

SPORT 1 sroxi) SPORT () CHANNEL
7.00 Tenis: Turniej French ~ 6.00 Siatkowka ] 6.00 Ekstrapaka 5.35 Sportowy wieczor 7. 00 Magazyn sportowy 6.00 Fani czterech kolek
Open w Paryzu mezczyzn: Plusliga
- mecz fazy play-off
9.00 Polsat SiatCast
10.00 Siatkéwka
mezczyzn: Plusliga
- mecz fazy play-off
12.15 Hokej: Mistrzostwa
M3 $wiata - Szwajcaria
2026 - mecz.
Norwegia - Dania
15.00 Siatkowka kobiet
- mecz towarzyski
Hokej: MS - Szwaj-
caria 2026 - mecz:
Szwecja - Stowacja
W trzech ostatnich
spotkaniach tych
druzyn triumfowali
Szwedzi. Podczas
igrzysk w Mediolanie

wygrali 5:3.

-mecz 1. rundy
gry pojedynczej
8.30 Kolarstwo: Giro
d'Italia - 15. etap:
Voghera - Mediolan
10.30 Tenis: Turnigj French
Open w Paryzu
-mecz 1. rundy
11.00 Tenis: Turnigj French
M3 Open w Paryzu
-mecz 1. rundy
14.00 Tenis: Turniej French
T3 Open w Paryzu
-mecz 1. rundy
16.00 Tenis: Turniej French
M3 Open w Paryzu
-mecz 1. rundy
18.00 Tenis: Turniej French
T3 Open w Paryzu
-mecz 1. rundy

20.00 Turniej French
T3 Open w Paryzu
-mecz 1. rundy
Hubert Hurkacz sprobuije po-
wetowac sobie staby wystep
W Rzymie, gdzie pozegnat sie
7 turniejem juz w 1. rundzie.
23.30 Jezdziectwo:
Turniej Wielkiego
Szlema w Aachen
0.30 Tenis: Turnigj French
Open w Paryzu
-mecz 1. rundy
1.30 Kolarstwo: Giro
d'ltalia - 16. etap
3.00 Tenis: Turniej French
Open w Paryzu
-mecz 1. rundy

EUROSPORT 2 HD

10.30 Wspinaczka: Zawody
World Series w Bernie
12.30 Kolarstwo gorskie:
Zawody PS w Nowym
Mie$cie na Morawach
- cross-country kobiet
13.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia:
Voghera - Mediolan
13.30 Kolarstwo: Giro d'ltalia
M3 - 16. etap: Bellinzona - Cari
17.45 Tenis: Turniej French Open
M3 w Paryzu - mecz 1. rundy
21.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia
- 16. etap: Bellinzona - Cari
23.00 Giro d'Italia. Dreaming
in Pink (5) - mag. sportowy
0.00 Tenis: Turniej French Open
W Paryzu - mecz 1. rundy
2 POLSAT HD
SPORT FIGHT
14.20 Boks: Rocky Boxing Night
19 w Karlinie: Jan Lodzik
- Mateusz Polski 2
16.55 Sporty walki: UFC 327: Jiri
Prochazka - Carlos Ulberg
18.45 Boks: Rocky Boxing Night
w Koszalinie - waga ciezka:
K. Meyna - A. Kownacki
20.00 Strzelnica Renaty
Mauer (9) - pr. sportowy
20.25 Strzelnica Navala (9)
21.15 Sporty walki: UFC Fight
Night - walka: Renato
Moicano - Chris Duncan
22.55 Z archiwum ESPN - mag.
0.05 Boks: Babilon Boxing
Show w Raszynie: Jan
Lodzik - Jamshid Rikhsiev
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20.10 ORLEN Basket Lla
M3 - mecz potfinatowy
fazy play-off

Legia Warszawa w sezonie

zasadniczym borykata sie

Z licznymi kontuzjami. Osta-

tecznie jednak awansowata

do fazy play-off z pierwszego
miejsca.

22.30 Siatkowka
mezczyzn -
towarzyski

1.00 Tenis: Turn|ej ATP

w Hamburgu - mecz

gry pojedynczej

2.25 Pitka nozna: Copa

Libertadores - mecz:

Flamengo - Cusco FC

POLSAT

mecz

SPORT 2

6.00 Hokej: Mistrzostwa
Swiata - Szwajcaria 2026
8.30 Hokej: Mistrzostwa
Swiata - Szwajcaria 2026
11.00 Magazyn Polskiego
Sportu - mag. sportowy
12.10 Hokej: Mistrzostwa
Swiata - Szwajcaria 2026
- mecz: Wegry - totwa
15.00 KOTV Classics - mag.
16.10 Hokej: MS - Szwajcaria
M3 2026 - mecz: USA - Austria
20.10 Hokej: Mistrzostwa
Swiata - Szwajcaria 2026
- mecz: Czechy - Kanada
22.30 Tenis: Turniej ATP
w Hamburgu
1.00 Sporty walki: FEN

Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga
8.30 Pitka nozna z archiwum
10.30 Pitka nozna z archiwum
13.00 Pitka reczna mezczyzn:
ORLEN Superliga
15.00 Pitka nozna
z archiwum
17.00 Pitka nozna z archiwum
19.00 Pitka nozna z archiwum
20.05 Hokej: Mistrzostwa $wiata
M3 - Szwajcaria 2026 - mecz:
Szwajcaria - Finlandia
23.00 Magazyn koszykarski
0.00 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga
2.00 Sporty walki:
Babilon MMA

- magazyn pitkarski
7.00 S|l) ort+ - magazyn
karski
8.00 Premler League
Review - mag.
9.00 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
11.15 Pitka nozna: PKO
BP Ekstraklasa
13.30 Ekstrapaka - mag.
14.40 Sport+ - mag.
15.45 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
18.00 Ekstrapaka
- magazyn pitkarski
19.00 Premier League
Stories (41)
- magazyn pitkarski
19.30 Premier League
Nethusters
- magazyn pitkarski
MAGAZYN PILKARSKI

20.00 Premier League
Review

Podsumowanie ostatniej
kolejki Premier League,
Widzowie zobaczg skroty
wszystkich meczow.

21.00 Sport+- mag.
22.00 Boks: BKFC 89: Paim

Desert - waga kogucia:

1. Herring - N. Maness
Premier League
Review - mag.
Premier League
Nethusters - mag.
Pitka nozna: PKO
BP Ekstraklasa
Premier League
storles @1 - mag

0.10
1.15
2.00
4.20

CANAL+ EXTREME
SPORT 2 : CHANNEL

8.15 Tenis: Turniej WTA

w Strasburgu
10.30 Tenis: Turniej WTA

w Strasburgu
12.45 Tenis: Turniej WTA

w Strasburgu
15.00 Tenis: Turniej WTA

W Strashurgu
17.15 Tenis: Turniej WTA

w Strasburgu
19.30 Tenis: Turniej WTA

w Strasburgu
21.45 Tenis: Turniej WTA

W Strashurgu

0.00 Tenis: Turniej WTA

w Strasburgu

2.15 Pitka nozna:

PKO BP Ekstraklasa
CANAL+
SPORT 5
9.00 Zuzel: Metalkas 2.
Ekstraliga - mecz: Polonia
Pita - ZKS Stal Rzeszow
11.45 Ekstrapaka - mag.

CANALY

SPORTS'

12.45 2uzel: PGE Ekstraliga: Stal

Gorzéw - Motor Lublin

15.30 Magazyn PGE Ekstraliga

17.15 Magazyn Metalkas 2.

Ekstraliga - mag. zuzlowy

18.15 Zuzel: Metalkas 2.
Ekstraliga - mecz; Cellfast

Wilki Krosno - PSZ Poznan

21.00 Zuzel: Metalkas 2.
Ekstraliga: Moonfin Malesa

Ostrow WIkp. - ROW Rybnik

23.45 Pitka nozna: PKO
BP Ekstraklasa

2.00 Premier League Stories

2026 (1, 2) - mag. 8.00 Pitka nozna:

7.15 Lekkoatletyka: Liga niemiecka
Lisek w domu. Mityng - mecz 34. kolejki
Skoku o Tyczce 10.00 Pitka nozna:
w Dusznikach 2026 Liga hiszpanska
9.00 Koszykéwka - mecz 38. kolejki
mezczyzn:NBA-3. 12.00 Pitka nozna:
runda fazy play-off Liga wioska
10.05 Magazyn 2. ligi - mecz 38. kolejki
pitkarskiej (65) 14.00 Pitka nozna:
10.45 Betclic 1. liga Liga niemiecka
magazyn (72) - mag. - mecz 34. kolejki
12.10 Pitka nozna: PKO 16.00 Pitka nozna:
BP Ekstraklasa Liga wioska
14.15 GOL - mag. pitkarski - mecz 38. kolejki
15.05 Gala PKO BP Liczgce na awans
Ekstraklasy do Ligi Mistrzow
16.35 GOL - mag. pitkarski Como zmierzyto sie
17.30 Pitka kobiet (11) z walczacym o utrzy-
- magazyn pitkarski manie Cremonese.

KOLARSTWO
'—

PILKA NOZNA

ST
18.00 Liga hiszpanska
Do rozegranego 10 maja El
Clasico Real Madryt przyste-
powat z jedenasto punktowa
stratg do liderujgcej w tabeli

18.30 Tour de Pologne
- prezentacja trasy
83. edycja wyscigu odby-
wa Si pod hastem ,Pofnoc-
-Potudnie”. Plerwszy etap

rozpocznie sie w Gdyni. FC Barcelony.

20.15 Retro TVP Sport 20.00 Magazyn sportowy
(175) - mag. sportowy 20.40 Formuta 1: Grand

22,00 Sportowy wieczor Prix Kanady

22.35 Pitka nozna: Puchar 22.40 Magazyn sportowy
Portugalii: Sporting ~ 23.20 Magazyn sportowy
CP - SCU Torreense 0.00 Pitka nozna:

0.45 Boks: Gala Liga niemiecka

w Montrealu: M. 2.00 Pitka nozna:

Fendero - W. Langston Liga wioska

1.35 Boks: Gala 4.00 Magazyn sportowy
w Las Vegas 4.30 Magazyn sportowy
- podsumowame 5.00 Magazyn sportowy

ELEVEN
SPORTS 2
8.15 WWE Classic Gold (85)
9.00 Liquid Edge (6)
10.00 Pro Bull Riders 2 (14)
11.00 X Games - Norway (5)
12.00 Nitro Circus Live (2, 3)
13.00 Fighting Fit (3)
14.15 WWE Classic Gold (31)

9.00 Magazyn sportowy
9.30 Magazyn sportowy
10.00 Formuta 1
12.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
14.00 Pitka nozna: Liga wioska
16.00 Pitka nozna:

15.30 WWE Highlights (8) Liga niemiecka

17.00 KPW Kombat TV (2,24)  18.00 Magazyn sportowy
19.00 WWE Classic Gold (11)  18.30 Magazyn sportowy
20.00 AEW Dynamite (2620)  19.00 Pitka nozna: Liga wioska

21.00 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
23.00 Magazyn sportowy
23.30 Magazyn sportowy
0.00 Pitka nozna:
Liga francuska
2.00 Magazyn sportowy

22.00 AEW Collision (2621)
23.00 PTW Wrestling (13)
1.30 WWE Highlights (26)
2.00 Pro Bull Riders 2 (14)
3.00 Liquid Edge (6)
4.00 Nitro Circus Live (2, 3)
5.00 Fighting Fit (3)
ELEVEN
SPORTS 4
12.00 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
14.00 Magazyn sportowy
14.30 Magazyn sportowy
15.00 Magazyn sportowy
15.30 Magazyn sportowy
16.00 Pitka nozna:
Liga francuska
18.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
20.00 Pitka nozna:
Liga hiszpariska
22,00 Magazyn sportowy
22.30 Magazyn sportowy
23.00 Magazyn sportowy

10.00 Magazyn sportowy
11.00 Magazyn sportowy
12.00 Pitka nozna: Liga wioska
14.00 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
16.00 Magazyn sportowy
17.00 Magazyn sportowy
18.00 Pitka nozna: Liga wioska
20.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
22.00 Pitka nozna:
Liga francuska
0.00 Magazyn sportowy
1.00 Magazyn sportowy
2.00 Pitka nozna: Liga

23.30 Magazyn sportowy portugalska
0.00 Pitka nozna: 4.00 Pitka nozna:
Liga portugalska Liga francuska

5.55 Droga do Mundialu 7.30 Magazyn sportowy 7.00 Budowa na korncu

Swiata - serial dok.
8.00 Gorgczka zlota:
Zapomniane
kopalnie - serial dok.
Goraczka ziota:
rzeka skarhow
Klan z Alaski - dok.
Przetrwa¢ nad
Jukonem - serial dok.
Fani czterech
kétek 15 - serial dok.
Nagi instynkt
przetrwania 11
Ztomowisko PL 4 (1)
Goraczka zlota 16
17.00 Nic do zgloszenia (5)
18.00 Kamperem przez

Swiat (1) - dok., Pol.
19.00 Ziomowisko PL 7
(8, 9) - serial dokum.
DOKUMENTALNY

9.00

10.00
11.00

12.00
13.00

15.00
16.00

21.00 Teorie spiskowe
pod lupa

Program przedstawia anali-
ze doniesien o najwigkszych
rzadowych spiskach I tajem-
nicach, opierajaca sie na ar-
chiwalnych materiatach
dziennika ,New York Post".

22,00 Brudne skarby 2 ()
23.00 Bimbrownicy 14
0.00 Fani czterech kotek:
w trasie 2 - dok.
1.00 Hot rod wg Kindiga
- serial dok., USA
2,00 Militaria
na warsztat (12)
3.00 Krolome asfaltu 9
(9) - reality show

D DISCOVERY

7 15 Nowa Maja

W ogrodzie 5 (6, 7) - mag.
8.15 Szpital (486, 487)
10.15 Nowa Maja

W ogrodzie 5 (3, 4) - mag.
11.15 Idealna niania 9 (4, 5
12.45 Klinika bez tajemnic
14.45 Szpital (485, 486)
16.45 Idealna niania 9 (3-6)
19.45 Zrob cos$ z tym

dzieckiem (10) - mag.
20.15 Krytyczna diagnoza (4)
21.15 Moje koszmarne stopy
22.15 Historie wielkiej wagi (/)
0.15 Sekrety lekarzy (11)
1.15 Szpital (436, 437)
3.15 Eks-tra zmiana (4 5)
5.15 Klinika urody (8) mag

D ELEVEN CANAL+
SPORTS 3 DOKUMENT

10.25 Polska z gory 3 (6-8)
12.00 Swiat zwwrzqt( ) - dok.
13.05 Mozart. Narodziny
geniusza (1-3) - film dok.
16.35 Kod Leonarda da Vinci.
Prawda czy fatsz - dok.
17.40 Oscar Schindler: trudne
dziedzictwo - film dok.
18.40 Dwadziescia lat pozniej:
C.K.0.D.3 - film dok., Pol.
20.00 Franz Beckenbauer.
Ostatni cesarz - film dok.
21.40 Pan Olbrychski - dok.
23.20 Pawel z Ursynowa - dok.
0.35 Fenomen Taylor Swift
- wigcej niz gwiazda
1.35 O co hiega? (6) - mag.
2.10 Miasta rytm (1, 2) - dok.

P! Premieraw TV



STACJE POPULARNONAUKOWE

DISCOVERY HD
W SCIENCE
6.00 Jak to jest zrobione
- samochody
marzen 2 - serial
dokumentalny, USA
8.00 Jak dziala
wszech$wiat?
- serial dokumentalny
11.00 Pogromca mitow
w akgji - serial
dokumentalny, USA
13.00 Zoom
na architekture (2)
- serial dokumentalny
15.00 Gwiezdne bitwy
- serial dokumentalny
18.00 Jak to jest zrohione
- samochody
marzen 2: Lotus
Evora - serial dok.
18.30 Jak to jest
zrobione? 25 (2)
- serial dokumentalny

____DOKUMENTALNY

21.00 Pogromca mitow
w akcji (2)
Adam Savage razem z in-
zynierem NASA odtworzy
superbron z napedem rakie-
towym. To narzedzie z cza-
sow Il wojny Swiatowej miato
niszczy¢ druty kolczaste.

22,00 Inzynieria
ekstremalna - dok.
23.00 W sieci
eksperymentow
1.00 Autostrada spotkan
Z UFO - serial dok.
2.00 Gwiezdne bitwy
4,00 Tajemnice
ladowania
na Ksiezycu (5)

DISCOVERY
il HISTORIA

HD

8.00 Na ratunek starociom
9.00 Nowe 2ycie starych
rzeczy - serial dok., USA
11.00 Legendarne miejscowki
13.00 Skarby z szopy (10, 11)
14.00 Lowcy staroci (3, 9) - dok.
16.00 Skarby z szopy (12, 13)
17.00 Militaria na warsztat (2)
18.00 Pogromca legend
i tajemnic - pr. rozrywk.
20.00 Tajemnice Alaski - dok.
22,00 Jussie Smollett: sztuka
ktamstwa - film dokum.
23.00 Tajemnice starozytnych
mumii (7) - serial dok., USA
0.00 Tajemnice oceanéw
(2, 4) - serial dokumentalny
2.00 Pokolenie mistrzéw

@ TvPDOKUMENT HD

15.40 Potwor czy remedium?
16.50 Pieszo przez dzika
Rumunie - dok., Austria
17.50 Cafe dancing, czyli
muzyka rozrywkowa
dwudziestolecia
miedzywojennego - dok.
19.00 Chiny kontra Filipiny
- zarzewie Konfliktu
20.05 Z ust royalsow (1)
21.05 Kroniki Hitlera (12) - dok.
22.10 Barbara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn
22.15 Peru. Zycie na 4000
metroéw - film dokum., Fr.
23.15 Opowiesci oficerow’
Sledczych 5 (3) - dok., Fr.
0.10 Notacje - cykl dokum., Pol.

10.00 Seryjny morderca:
12.00 Psychopata - znaki

14.00 Mroczne pigtno
16.00 Zyjac z potworem
18.00 Ciafo w $niegu:

20.00 Zbrodnie

21.00 Zyjacz potworem:

HD
6.00 Morderstwo
na prowincji 5 - dok.
8.00 Zbrodnie godne
Hollywood 4 - dok.

zto wcielone - krym.

szczegolne - dok.

12.30 Psychopata - znaki

szczegolne 3 - dok.

13.00 Psychopata - znaki

szczegolne - dok.

13.30 Psychopata - znaki

szczegolne 3 - dok.

proces Karen Read
- serial dokumentalny

Z pierwszych stron
gazet 7 - serial dok.
DOKUMENTALNY

jak wychowatem
morderce

Kierowana hezwarunkowg
mitodcig Jeannette stara sie

stworzy¢ bezpieczny dom
dla syna. Z czasem zaczyna
dostrzegac niepokojace sy-
gnaly w jego zachowaniu.

22.00 Demony

Hollywood 2 - serial
dok., USA 2025
0.00 Jakz ingé
Hollywood:
Anarch|sta serial dok.
1.00 2yjac z potworem:
jak wychowatem
morderce - dok., USA

PLANETE+ HD

13.40 Ewangelia dobrobytu.
Historia kapitalizmu (2)
14.50 Krajobrazy Swiata (2)
15.50 Niezwykle podroze
koleja 3 (6)- serlal dok., Fr.
16.55 Afryka z gory (7) - dok.
18.05 Na targach swiata 2 (4)
18.50 Eksplozja w Lac
Mégantic. To nie byt
wypadek (3) - dok., Kan.
19.50 Niesamowity zmyst
wechu - film dokum., Fr.
20.50 Niezwykle podroze
koleja 14 (4) - serial dok.
22,00 Psychodeliczna terapia
23.10 Wielbladzie
przeciwciata. Rewolucja
w medycynie? - dok., Fr.

POLSATDOKU HD

10.00 Polacy za granicg (33, 34)
12.00 Wojny kontenerowe
13.05 Poszukiwacze historii
14.00 Titanic - tragiczny biad
15.10 Poszukiwacze historii
15.35 Sciéle tajne akta UFO
17.35 David Attenborough
i osobliwosci Swiata
przyrody (7, ) - serial dok.
18.35 Dzikie psy (3) - serial dok.
19.50 Niezwykle
konstrukcije 2 (3) - dok.
20.55 Niezwykle konstrukcje
22.00 Poza kontrola. Pozar
w tunelu Mont Blanc
23.10 Pociagi, ktore zmienity
Swiat (4) - dok., Wik. Bryt.
0.05 Lowcy nazistow (9)

ATIONAL HD
GEOGRAPHIC

10.00 NASA: Kosmiczne

innowacje (3) - dok.
11.00 Plemienna szkota
przetrwania:
Ekstremalne safari
(2) - dok., Wik. Bryt.
12.00 Przetrwanie

w kanadyjskiej

dziczy (8) - serial dok.
13.00 Wojna widziana

Z powietrza (5, 6)
15.00 Strzegac granic (3-6)
17.00 Inkowie: Powstanie

i upadek imperium

(2) - dok., WIK. Bryt.
18.00 Wcielenia zia - dok.
19.00 Piekio pod woda:

1l wojna Swiatowa

(1) - serial dok., Kan.
20.00 Katastrofa

W przestworzach

(3) - dok., Kan. 2025

DOKUMENTALNY

Sledztwa (2)
Nie ma instytucji, do ktorej
cywilni piloci mogliby zgla-
szaC obserwacje niewyttu-
maczalnych zjawisk
Ich rzecznikiem stat sig
byty cztonek marynarki.
22.00 CIA: Tajemnice
i szpiedzy (8) - dok.
23.00 Wyjasni¢ katastrofe
(&) - serial dokum.
0.10 Ostatni lot:
Anatomia
katastrofy (7) - dok.
1.20 Zycie na Alasce (12)
- dok., USA
215 strzegqc granic (1

W"-D GEOGRAPHICWILD HD

13.00 Podwodne skarby
Ameryki - film dok., USA

14.00 Geniusze afrykanskiej
dziczy - film dokum., USA

15.00 Drapieznik kontra
ofiara (1) - serial dokum.

16.00 Parki narodowe
Ameryki (1) - serial dok.

17.00 Stworzone, by
przetrwac (3, 4) - dok.

18.00 Dzika Laponia - film dok.

19.00 Zwierzaki w amoku (5):
Zaskakujaco ludzkie

20.00 Niszczycielskie zywioly
(2): Smiercionosny wiatr

21.00 Niezwykly dr Pol

2.00 Przedziwna planeta

Ziemia (8): Sita sprawcza

E e E)?IﬁESE\EIIASAT o K™ POLSATVIASAT CIPOLSAT HD

13.15 Gruchoty z kanadyjskiej
gluszy (7) - serial dokum.
14.10 Australijscy
poszukiwacze zlota (3, 4)
16.10 Drewno z Kolumbii
Brytyjskiej (4) - dok., Kan.
17.00 Kowhoje z zimnych
wod (4) - serial dokum.
18.00 Ztoto z mroznej krainy
19.00 Australijscy
poszukiwacze ziota 8
21.00 Zitoto Jukonu 2 - dok.
22,00 Wojna o zloto (9) - dok.
23.00 Nago, samotnie
i do domu daleko (3)
0.00 Ztoto z mroznej krainy
1.00 Australijscy
poszukiwacze ziota 4

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

21.00 UFO: Przelomowe

FOKUS
TV

6.00 Wehikut czasu (526)
6.05 48h. Zaginieni (31)
7.00 Byla sobie Ziemia
8.55 Wehikut czasu (526)
9.00 Starozytni kosmici
(1) - serial dok., USA
10.00 Gwiazdy lombardu
(45-438) - reality show
12.00 Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy (4) - dok.
13.00 Poszukiwacze
historii (2, 3) - dok.
14.00 Bitwy morskie
- historia okretéw
wojennych (3, 4)
16.00 Dorwac tunczyka
(4, 5) - serial dok., USA
18.00 Rolnicy. Podlasie
(22, 23) - serial dok.
20.00 Galileo 26 (32)

21.00 Tajemnice zamkow
(2) - serial dok., Kan.
FABULARNO-DOKUM.

m W
\

22.00 Ostatnie dni
nazistow (1,2)
-USA 2015

Rok 1945. Alianci zaczyna-
ja przestuchiwac cztonkow
formacji wojskowych, zbrod-
niarzy wojennych, a takze
drobnych urzednikow, aby
zrozumied, jak funkcjonowa-
o hitlerowskie panstwo.

0.00 Starozytni kosmici
(4) - serial dokum.,
USA 2009

1.00 Rolnicy. Podlasie
(13-16) - serial
dokumentalny, Polska

5.00 Kotowrotek (3, 9)
- magazyn wedkarsk|

1o 50 ZW|erz ta mlstrzoW|e
survivalu (1) - serial dok.
11.55 Braterstwo Iwow (3)
13.00 Lwie zasady (1) - przyrod.
14.10 Cuda Meksyku (2) - dok.
15.15 Nil: rzeka ostateczna (3)
16.20 Fantazja o Dunaju - dok.
17.35 Sladami wielkiego
mamuta - film dokum., Fr.
18.45 Ziemia - planeta iycia
19.50 Zwierzeta: mistrzowie
survivalu (1) - serial dok.
21.00 Pantery $niezne
z Danem O'Neillem (1)
22.00 Lwie zasady (2) - przyrod.
23.05 Zycie ekstremalne (2)
0.15 Egipt: dolina
wielorybéw - film dokum.

10.20 Ramzes wladca Eglptu
11.20 Wojna Swiatowa:
1914-1945 (4) - serial dok.
12.25 Militarny ranking (1)
13.35 Wojny faraonow (4)
14.50 Nazisci: korzenie zla
16.45 Grohowce Egiptu:
Imhotep, tworca
piramid (2) - serial dok., Fr.
17.50 Wojenne fabryki 3 (3)
18.50 Militarny ranking (1)
20.00 Zaginione miasta Biblii
(2) - film dokum., Wik. Bryt.

21.00 Tatuazysta z Auschwitz:

historia prawdziwa
22.15 Swita Hitlera (4) - dok.
23.20 Ramzes: wladca Egiptu
0.25 Wojenne fabryki 3 (3)

HISTORIA

Lena na Kaukazie
Szlakiem miejsc
niezwyklych:
Pomniki historii
Pogranicze w ogniu
(9) - serial sensacyjny
Byla sobie piosenka
Wedrowcy
Karkonoszy
Kanadyjskie parki
narodowe (1) - dok.
Obtoki $mierci.
Boliméw 1915

Film dokumentalny
Krélowie (22) - hist.
Pogranicze w oghiu
(10) - sens., Pol. 1988
Sensacje XX wieku
(1,2) - program hist.
Czas honoru (61)
Ojciec

Krolowie (61) - hist.
SENSACYJNY

6.30
8.05
8.30

9.35
10.35

11.35
12.35
13.40

14.00
14.30

15.35

17.25
18.30
19.40

20.15 Ekstradycja 2 (3)
- Polska 1996
Komisarz Halski na wia-
sng reke postanawia wy-
kras¢ narkotyki z policyjnego
skarbca. Niestety, Nadiez-
da po raz kolejny okazuje sie
bardziej przebiegta...

21.20 Zapomniane
agentki Il wojny
Swiatowej (3) - hist.

22.20 Nieznana wojna
na Pétnocy 2 (4)

- serial dok., Wlk. Bryt.

23.25 Sensacje XX wieku

1.15 Encyklopedia Il
wojny Swiatowej
- serial dok., Pol.

BBC EARTH 1p

12.10 Blekitna Planeta 2 (5
13.25 Pociagiem przez
starozytny Egipt (4)
14.30 W okowach mrozu:
Kanada 2 (6) - dok., Kan.
15.30 Zycie na pustkowiu UK
16.30 Starozytne mocarstwa
17.35 Wielkie archeologiczne
odkrycia (1) - serial dok.
18.40 Zielona planeta (2) - dok.
19.45 Wielkie koty 24/7 2 (2)
20.55 Zycie na pustkowiu UK
21.55 W okowach mrozu:
Kanada 2 (7) - dok., Kan.
22.55 Chirurdzy: kwestia
Zycia i Smierci 2 (6) - dok.
23.55 Michael Mosley: sekrety
naszych zakupow (4)

14. 10 Kobiety, ktore zabijaja:
wyznania zza krat (7)
15.05 Zbrodnia po angielsku 3
16.00 Szokujace morderstwa:
Atlanta 2 (3) - serial dok.
17.00 Morderca z Internetu 2
18.00 Morderstwo w motelu 2
19.00 Absurdalne
przestepstwa 2 (2, 3)
20.00 Miss America: Mroczne
sekrety (2) - serial dok.
21.00 48 godzin 26 (25) - dok.
22.00 Zbrodnia na zywo (6)
23.00 Uciec bestii (14, 15) - dok.
23.55 Szokujgce morderstwa:
Atlanta (5) - serial dok.
0.50 Jak zostatem seryjnym
morderca (6) - serial dok.

@3 HISTORY HD

8.50 UFO: szlakiem
bliskich spotkan (2)

9.50 Pigtka z historii (6)
10.20 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 3
(24) - serial dok., USA
11.15 Najwieksze

tajemnice Swiata 7

(6) - serial dok., USA
12.10 Gwiazdy

lombardu 25 (17)
13.05 Starozytni

kosmici 17 (15) - dok.
14.00 Tajemnice skute
lodem 4 (7) - dok.
14.55 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 3
(25) - serial dok., USA
15.50 Gwiazd

lombardu 12 (24)
16.15 Jak Hitler przegrat

wojne (1-5) - dol

DOKUMENTALNY

20

21.00 Tom Hanks: Il wojna
Swiatowa (1,2)

We wrzeshiu 1939 roku tajny
pakt zawarty miedzy Hitlerem
a Stalinem otwiera Niemcom
droge do ataku na Polske.
Agresja szybko przeradza sie
w konflikt na szerokg skale.

23.00 Zioto Hitlera (1)
23.55 Jak to wyjasnic? 3
(18) - serial dok., USA
0.50 Jak Hitler przegrat
wojne (5, 2) - dok.
2.45 Nlewyjasnlone
tajemmt;e Swiata 3
(25) - serial dok., USA
3.40 Tajemnice skute
lodem 4 (7) - dok.
ANIMAL
PLANET
13.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.
14.00 Resocjalizacja z Pit
Bullem 4 - serial dok., USA
15.00 Kot z piekla rodem
17.00 kowcy aligatorow - dok.
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych - serial dok.
19.00 Mieszkanie na pniu 5
- serial dokumentalny, USA
20.00 Alaska: Ostatni
przystanek - serial dok.
21.00 Ztotka z Alaski (4) - dok.
22.00 Projekt akwarium - dok.
23.00 Resocjalizacja z Pit
Bullem 4 - serial dok., USA
0.00 Michael Phelps oswaja
rekiny - film dokum.

TRAVEL
CHANNEL

HD

owe zycie na wyspie
8.05 Czlowiek kontra
jedzenie (17,18, 1,2)
10.10 Smakuj Swiat
z Pascalem (3,4,1,2)
12.15 Matzenistwo w dzungli
14.20 cziowiek kontra
jedzenie (9) - mag. kulin.
14.55 Dziwaczne potrawy:
Smakowite miasta
17.00 Wyprawa w nieznane
19.00 Aloha, nowy dom! (7, 8)
21.00 Nagi instynkt
przetrwania (15) - dok.
22.55 Kobieta na krancu
$wiata (7, 8, 1) - dok., Pol.
0.40 Matzenstwo w dzungli
2.45 Wyprawa w nieznane

to&owo | 59
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12.00 Serwis Info
12.10 Komisarz Alex 22
(278) - krym., Pol. 2024
13.05 Ranczo 2 (20)- obycz.
14.00 Kod
hezpieczefistwa
14.35 Muzyczne NA)
15.00 Serwis Info - pr. inf.
15.10 Fajna Polska - mag.
16.00 Zaraz wracam 2 (38)
16.30 Barwy szczescia
(3314) - serial obycz.
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow.
Krzyzéwka (1026)
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Oko na Wschéd
18.45 Panorama
19.20 Polacy $wiatu
19.30 Program
mformat(:‘yjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - publ.

R !
20.25 Strazacy 2 (20)

- Polska 2016
Kamila pakuje sig przed wy-
jazdem do Szwecil. Strazacy
dostaja wezwanie do kamie-
nicy, w ktorej doszto do wy-
buchu gazu. Na miejsce
zdarzenia przybywa Wojtek.

21.20 Ojciec Mateusz 2
(19) - krym., Pol. 2009
22.15 Fenomen Fogga
23.15 Panorama
23.45 To jest méj sen
0.40 Zaraz wracam 2 (38)
1.10 Polacy na ratunek
Zydom (7)
1.30 Program
informacyjny 19.30

10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (573, 574)
12.25 Ojciec Mateusz 3 (34)
13.20 Komisarz Alex 22 (279)
14.15 Ranczo 8 (99, 100) - obycz.
16.10 Gorna pétka smaku (11)
16.40 Przystanek slow food 3
17.10 Okrasa lamie przepisy
17.45 Makiowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 21 (276)
19.20 Ranczo 10 (123) - obycz.
20.10 Rodzinka.pl (237, 238)
21.25 Ojciec Mateusz 32 (419)

22.20 Morderstwa w kanionie

G Verdon - film kryminalny,
Francja 2023, 105 min

0.05 Peaky Blinders 6 (36)

1.40 Klangor (6, 7) - krym., Pol.

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (3) - kom., Pol.
10.00 Miodowe lata (11) - kom.
10.30 Wiezienie (30-82) - dok.
12.00 Poirot 5 (4, 5) - serial krym.
14.00 Swiat wedlug Kiepskich
(323, 324) - kom., Pol. 2010
15.00 Swiat wediug
Bundych 3 (54-57) - kom.
17.00 Swiat wediug
Bundych 4 (58, 59) - kom.
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (17) - kom., Pol.
18.30 Miodowe lata (54-56)
21.00 Zdrady (100) - paradok.
22.00 Slad (11,12, 102) - krym.
1.00 kowca pedofllow
3.00 TV okazje (10, 11)

60 | to&owo

2215 Rodzinka.pl (37)

NOWA TV

METRO _ JEGE) ANTENA HD CEID

8.15 Familiada - telet. 6.00 Oszukane (42, 43) 6.00 Straznik Teksasu 7.20 Ukryta prawda 5.25 CZas na zmlane( )

8.50 Va banque (1049) - serial paradokum. (21, 22) - serial sens. (1189) - paradok., Pol. - reality show
9.25 Kolo fortuny (2005) 8.00 Komisarz Mama (24) 7.55 Bogaty dom 8.20 Kartoteka 9 (23,24) 5.55 Damy | wiesniaczki.
10.00 Maklowicz 9.00 Drugie zycie sukni - biedny dom (119) 10.30 Detektywi (236, 326) Litwa (19, 20) - rozr.

w podrézy - mag. $lubnej (27) - pr.rozr.  8.55 Policjantki 12.30 Zakup w ciemno3  7.45 Zglo$ remont (8)

10.40 Postaw na milion  9.30 Hell's Kitchen i Policjanci (446, 447) (12) - reality show - program rozrywkowy

12.35 Familiada - telet. - Piekielna Kuchnia 10.55 Na ratunek 112 13.30 Zakup w ciemno4  8.45 Poledynek

13.15 Tygrysy Europy (7) (55, 56) - reality show (1173, 472) - paradok. (11) - reality show na podréze (9) - rozr.

14.10 Rodzinka.pl 12.30 Bogaty dom 11.55 Dlaczego ja? 14.30 Kartoteka 5 (6) 9.50 I nie opuszcze Cie
(159, 160) - kom., Pol. - biedny (1533, 1534) - paradok. 16.45 EXpress - pr. inform. az do slubu (2, 3)

15.15 Program dom (114, 115) 13.55 Trudne sprawy 16.58 Pogoda, sport - reality show
rozrywkowy 14.30 Kolacja w ciemno (1295-1297) - paradok. 17.05 1dz na calo$¢ 2 (26) 11.25 Ugotowani (9, 10)

15.35 Sanatorium (84, 85) - pr.rozrywk. 16.55 kowcy skarbow. 18.05 Zakup w ciemno - pr. kulin.-rozrywk.
mitosci 8 (9) 16.30 Hell's Kitchen Kto da wiecej? (534) extra (13) 13.30 Kuchenne

16.35 Do $Smiechu! (78) - Piekielna Kuchnia 18.00 Policjantki 18.45 Damy i wiesniaczki. rewolucje (2, 1)

17.25 Va banque (1050) (17) - reality show i Policjanci PL 8 (15) - fab.-dok. - program rozrywkowy

18.00 Kolo fortuny (2006) 18.00 Nasz nowy (1431, 1432) - obycz.  19.45 Express - pr.inform. 15.35 Jestem z Polski 15

18.40 Okrasa lamie dom (322, 323) 20.00 Uroczysko (258) 20.05 Zakup w ciemno 7 (2, 1) - serial dokum.
przepisy - mag. kulin. 20.00 Najpiekniejsze - serial krym., Polska (10) - reality show 17.45 Kuchenne

19.45 Maklowicz domy na wsi (2) 20.30 SpraW|edI|W| 21.05 Zakup w ciemno rewolucje (5-7) - rozr.
w podrézy - mag. - serial dok., Pol. 2024 - Wydziat extra (9) 20.50 Ostre ciecie 11 (5)

20.25 Postaw na milion 21.00 Rolniczki (8)—dok.
REALITY SHOW

Kryminalny (1037)  21.45 Express - pr.inform.
_ KRYMINALNY - DOKUMENTALNY

- program rozrywkowy
DOKUMENTALNY

KOMEDIOWY
™

22.00 Bogaty dom 21.30 sprawiedliwi. 2200 Nic do zgloszema 6 2150 Jestemz Polski 15

- Polska 2011 - biedny dom (144) Tréjmiasto (154) (2) - Polska 2025 (8,9) - Polska 2025
Boski nie daje Tomkowi kie-  Dwie rodziny o bardzo zr6z-  Patrycja i Maksym bada- Funkcjonariusze udalabkllen Justyna od trzech lat miesz-
szonkowego, by skfoni¢ go  nicowanych dochodach a} serie zabojstw. Ofiary byly  tow, by skontrolowaC ka we francuskiej miejsco-
do podjecia pracy. Chiopak  na piec¢ dni zamieniaja sie klientkami dietetyczki Anety  zar, na ktorym sprzedaje si  wosci Carcassonne. Przybliza

podczas rozmowy kwalifika- ~ domami i budzetami. Prze-  Brylskiej. Kolejnym celem jest podrobkl odziezy i obuwia.  najwigksze atrakcje Srednio-
cyjnej rohi wszystko, by znie- - konajg sie, jak nglada Zycie  cigzama Polina Szewczenko. W Terespolu ujawniajg probe  wiecznego miasta-twierdzy,
checi¢ do siebie pracodawce. w nieznanym sobie Swiecie. 22,40 Osadzony - thriller, Wyludzenia podatku VAT. ktore stynie z zabytkow.

22.50 Tak to leciato! (82) 23.00 Gry malzenskie [EMY USA 1989, rez. John  23.00 Gogglebox.Przed 23.45 Hotel Paradise 9 (2)

23.50 Kabaretomaniacy (183) - reality show Flynn, 130 min telewizorem 20 (1) - reality show
(37) - pr. rozrywk. 0.00 Love Island. 0.50 Love Island. 0.00 Fachowcy 2 (4) 0.45 40 kontra 20 2
0.50 Koto fortuny Wyspa mitosci (2, 3) Wyspa mitosci (48) - serial paradokum. (35, 36) - reality show
(2006, 1995) - telet. - reality show 1.55 Hardkorowy 0.45 Zony Podlasia4(38) 2.40 Apetyt na mitos¢ (9)
2,05 Kabaret. Super 2.00 Gry malzenskie lombard (4) - dok. 1.45 Niebezpieczne - program rozrywkowy
Show Dwdjki (2) (184, 185) - reality 2.25 Interwencja - mag. dzielnice (11)-dok. ~ 3.45 Wiem, co jem

3.10 Do $miechu! (63) show, Polska 2.55 SuperLudzie (6,9,10) 2.25 Nauka jazdy 5 (1) i wiem, co kupuje

4.00 Program 4.00 Zdradr (68, 69) 5.30 Telezakupy TV 3.00 Szpital (913) (8, 11) - magazyn
rozrywkowy -~ serial paradokum. OkaZje mag. rekl. 4 00 Szkota (300) poradnikowy
12.25 Muzyczne dzien dobry 6.00 Kojak (17, 18) - serial krym. 13.00 Dr Mercy - reality show 14 25 ABC gotowania 13.00 Zawodowi handlarze
13.30 Emeryci na tropie 8.00 Straznik Teksasu 8 (2,3) 14.00 Mali kulturysci - dok. - kuchnia grecka (2) 14.30 Wojny samochodowe
14.40 Doktor Kleist - lekarz 9.50 MacGyver (17, 18) - sens. 15.00 Wiza na mitos¢: dalsze 14.50 Kucharskiego pomyst  16.30 Jezdzic, obserwowac
rodzinny - serial obycz.  11.55 Putapki umystu (3, 4) losy 8 - reality show na kuchnie 2 (4, 5)- mag. 18.00 Raport Turbo - mag. inf.
15.45 Doktor z alpejskiej 13.00 Wojny magazynowe:  16.00 Historie wielkiej wagi  15.45 Wioska kuchnia Gino:  18.15 Z drugiej reki (1) - mag.
wioski - nowy rozdziat Kanada (9-12) 18.00 Pokonac otytosc (3) Dla rodziny (1,2) - dok. ~ 19.00 Duda kontra Szafrariski
16.50 Wydziat kryminalny 15.30 Sensacje XX wieku 19.00 Wiza na mitos¢ 16.40 Po prostu Jamie: szybko 19.45 Moto Fachury (1) - mag.
Kitzbiihel - krym., Austria  17.50 Wojciech Cejrowski - oczami hohateréw 6 i fatwo (3) - magazyn kulin. 20.30 Moto kombat (1) - mag.
17.50 Doktor z alpejskiej - boso przez Swiat 20.00 Mali ludzie, wielka 17.35 David Rocco w zaciszu  21.15 Jezdzi¢, obserwowaé (9)
wioski - nowy rozdzial 20.00 Kobra - oddziat rodzina 11 - serial dok. domowej kuchni (19, 20) 22.00 Raport Turbo - mag. inf.
18.50 Doktor Kleist - lekarz specjalny 22 (2, 3)-sens. 21.00 Rodzina 10+ 8 (6)-rozr.  18.30 Jakubiak rozgryza 22.15 Naprawy nie
rodzinny - serial obycz.  22.00 Dynamo: Wigcej niz 22.00 Kiedy dzieci maj Wietnam (2) - mag. kulin. do naprawy (8) - mag.
19.50 Kino TVS: Film magia (3) - dok., Wik. Bryt. dzieci 7 - serial dok., USA  18.55 Nie tylko kimchi (6) 23.00 Zawodowi handlarze (1)
] fabularny - 225 min 23.00 Magia nagosci. Polska 4 23.00 Transplantacja: drugie 19.25 M jak migso 3 (3, 4)-dok. 23.45 Prawko na Swiecie.

23.35 Doktor z alpejskiej 0.05 Magia nagosci (10) - rozr. 2ycie - serial dokum.
wioski - nowy rozdziat  1.15 Magia nagosci. Dania (3)  0.00 Dr Pryszczylla 5 - dok.

0.30 Doktor Kleist - lekarz ~ 2.05 Ilove kabaret (1-3)-rozr.  1.00 Mali ludzie, wielka
rodzinny - serial obycz. 5 35 I love kabaret EXTRA rodzma 1- serlal dok.

20.15 Mistrzowie przekasek Jazda hez zasad (10)

w akeji - Nowa Zelandia  0.25 Usterka 16 (1) - fah.-dok.
21.15 Anthony Bourdain 0.55 Wojny samochodowe
- miejsca nieznane 10  1.55 Wypad z kraju (6) - rozr.

“":;;o C+ DOMO HD

12.50 Gardeners' World 16 (5)
14.00 Cudotworcy 7 (25) - mag.
15.00 Kupcie sobie zamek! 2

8.35 Szpital (723, 724) 13.50 Wojciech Cejrowski 11 00 Porzucone budowle 8(6
10.35 Sedzia Anna Maria - boso przez $wiat 12.00 Wariaci za klerowmcq 5
Wesolowska (293, 294)  14.55 Ciezarowka przez 13.00 Maktowicz w podrozy

11.00 Zarohi¢ na remoncie 9
13.00 Zbudujemy wiekszy
dom (10) - pr. rozrywk.

12.35 Szkota (690) - paradok. $niegi 2 (7, 8) - serial dok. 14.00 Pokochaj lub sprzedaj  15.55 Przekopiemy Ci 13.55 House Hunters
13.35 Przepis na zycie 5 (1) 16.50 77 TV 5 (18, 19) - pr. rozr. Vancouver 3 (10-12) - dok. ogrédek (4, 5) - dok., Pol. - Poszukiwacze
14.35 Zapukaj do moich drzwi 18.50 Astrid i Raphaélle: 16.55 Pogoda 16.50 Gardeners’ World 16 (3) domow 5 (2, 3) - pr. rozr.
(145) - telen., Turcja 2020 Kryminalne Geniuszki  17.00 Komisarz Cassandre:  18.00 Ucieczka na wies 25 (31) 15.00 Mieszkanie na miare (4)
15.45 The Floor (3, 4) - telet. (4) - serial kryminalny Zbrodnie w Alpach 6 (1) 19.00 Wielkie projekty: Nowa 16.00 Mieszkanie na miare 4
17.00 Fani czterech kétek 16  20.00 Morderstwa we Francji 19.00 Policjanci Zelandia 9 (4) - serial dok. 17.00 Polowanie na ogréd 7
18.00 Prawo Agaty 4 (12) ] - Font-Romeu - film z sgsiedztwa 3 (1) - dok. 20.00 Daleko od miasta 10  18.10 Bedzie pigknie (2) - rozr.
19.00 Kartoteka 9 (27) krym., Fr.2023, 120 min  20.00 Policjanci w akcji (2) 21.00 Cudotwércy 7 (26)-mag. 19.05 Zgtos remont 11 (8) - rozr.
20.00 Kartoteka 10 (10) 22.00 Detektywi z Bordeaux 2 21.00 Policjanci 21.55 Pokochaj lub sprzedaj: 20.05 Dorota inspiruje (2)
21.05 Kryminalni (7, 8) - krym. (6) - serial krym., Fr./Bel. z sasiedztwa 3 (2) - dok. Wielka Brytania 9 (6) 21.00 Dorota was urzadzi!
23.15 CSI: Kryminalne zagadki 23.05 Astrid i Raphaélle: 21.56 Pogoda 22.50 Wiejskie domy 22.30 House Hunters
Las Vegas 10 (12) - krym. Kryminalne Geniuszki  22.00 Mistrzowie Kabaretu 15 do liftingu 3 (7) - dok. - Poszukiwacze
0.10 Zbrodnie z pierwszych (5) - serial kryminalny 23.00 Mistrzowie Kabaretu 17 23.40 Wielkie projekty: domow 6 (2-5) - pr. rozr.
stron gazet 6 (1)-dok. ~ 0.15 Polska. Najwieksze 0.00 Mistrzowie Kabaretu 13 Australia 11 (9) - dok. 0.40 Kupujemy dom

1.15 Szpital (720) - paradok. tajemnice 2 (6)-pr.rozr.  1.00 Mistrzowie Kabaretu 10  0.45 Cudotwarcy 6 (12) - mag. na plazy 29 (6, 7) - dok.
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5.50 Wydarzenia 6.05 Wydarzenia 6.00 Wiezienie (214,215)  6.55 Shakespeare 10.45 Reksio (17, 18) 8.00 Serwis informacyjny,

6.30 Nasz nowy dom 6.45 SuperLudzie Extra - serial dokum., i Hathaway: 11.05 Male i duze Prognoza pogody
(263) - reality show (35) - magazyn Polska 2025 Prywatni przy%?dy Miffy (9)  9.55 Biznes - pr. publicyst.

7.25 Na ratunek 112 6.55 Na ratunek 112 6.55 Policjantki detektywi 2 (1,2) 11.15 Swinka Peppa 8 10.00 Serwis informacyjny,

(863, 864) - serial (649, 650) - paradok.
paradokum., Pol. 2023  7.55 Doktor Martin 10

i Policjanci (645, 646) —krym., WKk. Bryt. 2019 11.35

i / Stacyjkowo (45, 46) Prognoza pogody
- serial obyczajowy, 8.35 Lewis (2) - krym. 11.55

Strazak Sam 6 10.55 Biznes - pr. publicyst.

8.25 Sekrety rodziny (73, 74) - serial obycz. Polska 2020 9.35 Qjciec Brown 11(2) 12.25 Domisie - dla dzieci 11.00 Serwis informacyjny,
(288-290) - serial 10.00 Wydarzenia 8.55 Kobra - oddziat 10.35 Smier¢ pod 12.55 Halo, halo! (51) Prognoza pogody
paradokum., Pol. 2022 10.30 SuperLudzie (39, 40) specjalny (189, 190) palmami 10 (8) 13.00 Zagadki 11.55 Biznes - pr. publicyst.

11.30 Trudne sprawy 11.30 Swiat wediug - serial sensacyjny, ~ 11.45 Zagadki doktora zwierzogromadki  12.00 Serwis informacyjny,
(1208) - paradok., Pol. Kiepskich (439-442) Niemcy 2008 Blake'a 4 (6) - krym. (9) - mag. dla dzieci Prognoza pogody
12.30 Dlaczego ja? - serial kom., Pol. 2014 11.00 48h. Zaginieni 12.55 Shakespeare 13.20 Pszczotka Maja (16) 13.55 Biznes - pr. publicyst.

(1466, 1467) - serial  13.30 Bitwa o palety (21) (252-254) - serial i Hathaway: 13.50 Lupin wsrod bajek 14.00 Serwis informacyjny,

paradokum. 14.30 Hell's Kitchen kryminalny, Pol. 2024 Prywatni 14.05 Nawet nie wiesz, Prognoza pogody
14.25 Swiat wediug - Piekielna 14.00 Policjantki detektywi 2 (3, 4) {?k bardzo Ci¢ 14.55 Biznes - pr. publicyst.

Kiepskich (374-378) Kuchnia 5 (42), Pol. i Policjanci (1167)  14.50 Ojciec Brown 5 (1) kocham (67, 63) 15.00 15 na Zywo - inf.

- serial kom., Pol. 2011 16.00 Ninja Warrior - serial obyczajowy,  15.55 Lewis (2) - krym. 14.30 Swinka Peppa 7 16.00 Fakty po poludniu
17.00 48h. Zaginieni Polska (32) Polska 2024 16.55 My Life is Murder 3 14.40 Yakari (17, 18)-anim. 18.00 Tak jest - pr. publ.

(93, 94) - serial krym.  18.00 Swiat wedtug 15.00
19.00 Gliniarze (1137) Kiepskich
- serial paradokum. (501, 502, 584, 585)
20.00 Slad (40) - krym., Pol. 20.00 Ztomiarze (30) - dok.
PARADOKUMENTALNY KOMEDIA ROMANT.

Kobra - oddziat (8) - serial kryminalny 15.10 Rozmowy na dwie 19.15 Serwis informacyjny
specjalny (191, 192) Morderstwa glowy (26) 19.30 Fakty po Faktac!

- serial sensacyjny, w Midsomer 12 - widowisko - program inform.
Niemcy 2008 (13, 14) - serial krym.  15.15 Al-chemik (17)-mag. 20.00 Kropka nad i - publ.
SENSACYJNY ANIMOWANY MAGAZYN

F. i 1] : = 4
17.05 Magnum: Detektyw 19.55 Smieré pod 15.35 Mala Marinette _ 20.30 Czarno na biatym

at L -
21.00 50 pierwszych
[EM7 randek - USA
Zostaje zgwalcona nasto- 2004, 120 min Thomas i Higgins prowadza ~ Pozornie zwykle uprowa-  Dziewiecioletnia dziewczyn-  warly ostatnio wplyw na zy-
latka. Nieprzytomna walczy  Henry chetnie romansuje z ko- - $ledztwo w sprawie oszu-  dzenie konczy sie tragicz- ka poznaje uroki wsi. Wraz  cie polityczno-spoteczne
0 Zycie w szpitalu. Podejrze-  bietami. W koficu iednak zako- stwa internetowego i handlu nie. Detektyw Neville probuje z przyjaciotmi codziennie Polakéw. Program prowadzi

21.00 Gliniarze (1069)
- Polska 2025

nia padaja na mezczyzne,  chuje sie w Lucy, ktora cierpi  ludzmi. T.C. walczy z parali-  ustalic bieg zdarzen. odkrywa co$ nowego. Patrycja Redo-tabedziewska.
Ktory w wieczor napasci za-  nazanik pamieci krotkotrwa-  zem. Rick zmaga sie z pro- 21,00 Ludwig (5)-krym.  16.05 Krecio (1,2)-anim. 21.00 Polska i $wiat - inf.
czepiat poszkodowana. tej. Codziennie musi zdobywaC  blemami w zyciu miosnym. 22,10 W zamknieciu (3,4) 16.35 Tygrysek Percy 22.00 Szklo kontaktowe

22.00 kowca pedofilow  Jéj serce od nowa. 18.00 Straznik Teksasu  0.40 My Life is Murder 3 i Jego opowiesci  23.00 Dzief po dniu - mag,
(181, 182) - dok., Pol. 23.00 Ostroznie (23, 24) - serial sens. (8) - serial kryminalny 17.05 Dino Ranczo (65, 66) 0.23 Biznes - pr. publicyst.

22.55 Swiat wedlug ™ z dziewczynami  20.00 CSI: Kryminalne 1.40 Smier¢ pod 17.30 Piotrus Krolik 2 0.26 Kroniki sportowe
Kiepskich (308, 309) - komedia romant., zagadki Nowego palmami 11 (1) 18.00 Nowe przygody 0.45 Fakty po Faktach
0.00 Slad (94) - krym., Pol. USA 2002, 115 min Jorku (153-155) 2.45 Morderstwa Piotrusia Pana (37)  1.20 Kropka nad i- publ.
1.00 Zdrady I (47) 0.55 Swiat wedtug 23.00 Sprawiedliwi w Midsomer 12 18.25 Leo daVinci (17,18) 1.50 Tak jest - pr. publ.
1.55 Wydarzenia Kiepskich - Wydzial (13, 14) - serial krym.  19.00 44 Koty 2.50 Nowa Maja

w ogrodzie - mag.
3.10 Akademia
ogrodnika - mag.

(156, 419-423) - kom. Kryminalny 4.35 Moja rodzinka 3 (11) 19.25 Ernest i Celestyna
(671,672)-krym., Pol.  5.05 Ojciec Brown5 (1) 19.50 Henrietta

1.00 Kosci (69, 70) - krym. - krym., WIk. Bryt. 19.55 Czytanie przed...

POLSAT.  HD | @53 secLIFESTYLE HD | @ED NICKJR.  HD

2.45 Ewa gotuje (501)

3.25 Strzelnica Navala (5) 4.00 Nasz nowy
dom (285, 286)

4.20 SuperLudzie (8)

Nevwork  HD

6.00 Niezwykle pociagi (3) 9.20 Co nas truje (10-12)-rozr.  9.00 Sasiedzi (9) - anim. 13.45 Najbardziej tajemnicze 16.25 Psi Patrol 4 (23) - anim. .55 Pogoda
7.05 Truckersi przez 11.35 Cziowiek kontra 9.05 Gwiazdy lombardu domy Swiata (6) 16.50 Rubble i jego ekipa (3)  15.00 W rytmie dnia - serwis
Australig (5) - serial dok. jedzenie (11-13)-mag.  11.00 Bogaty dom - biedny  14.40 Wielkie amerykanskie  17.15 Rubble i jego ekipa 2 (8) informacyjny
8.00 Dorwac tunczyka (15)  13.05 Posiekani na stodko (4) dom (110, 111) wypieki 5 (8) - pr.rozrywk. 17.35 Pan Krokodyl (13) - anim. 15.30 Sport, pogoda
9.05 Wojny magazynowe 14.05 Dziwaczne potrawy (6) 13.00 Rodzina zastepcza 15.45 Zapraszam do stofu: 18.00 Barbapapa i jego 15.50 Wydarzenia 15:50
10.05 Wojny kontenerowe 15.00 Wiosenny turniej (157, 158) - kom., Pol. 2004 Wielka porcja 19 (13) rodzinka 2 (8) - anim., Fr. 16.10 Wiecej ,,Wydarzen" - inf.
11.05 Hardkorowy lombard wypiekow (9) 14.55 Tajemnice zamkow (7,8) 17.45 Najbardziej tajemnicze 18.25 Tim Rex w$rod gwiazd 2 16.30 Punkt widzenia

14.10 Polacy za granica (87, 88) 16.05 Kuchenne rewolucje (5) 17.05 Pingwiny domy Swiata (7) 18.55 Przygody Misia Jankowskiego - pr. publ.

16.10 Ztomiarze (19, 20) - dok.  17.05 Magda gotuje internet Z Madagaskaru (13-16)  18.45 Mistrzowie szycia 10 (5) Paddingtona (9) - anim.  18.00 Punkt widzenia

18.20 Poszukiwacze historii  17.40 MasterChef (3) - pr.rozr. 19.00 Rodzina zastepcza (275) 19.45 Wielkie brytyjskie 19.25 Przygody Misia Szubartowicza - pr. publ.

20.15 Gestapo. Policja terroru 19.05 Wakacyjny turniej 20.00 Catkiem nowe lata wypieki 11 (2) - pr. rozr. Paddingtona 2 (27) 19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.
- film dok., Francja 2022 wypiekow 2 (6) miodowe (15, 16) - kom.  21.00 Tajlandia z Sue Perkins 19.50 Przygody Misia 19.50 Debata Gozdyry - publ.

21.30 Tajna historia XX wieku 20.05 Kulinarny poker (2) 21.10 Miodowe lata (66) - kom. (2) - film dokum., Wik. Bryt. Paddingtona (12) - anim. 21.50 Wydarzenia wieczorne
(37) - serial dok., Pol. 2017~ 21.10 24/24 (5) - maraton kulin.  22.00 Nasz nowy dom 22.00 Kardashianowie: 20.01 Swinka Peppa (27-31)  22.30 Dzief na Swiecie - pr. inf.

22.00 Poszukiwacze historii  22.15 Pyszne miejscowki (2)  0.00 Apokalipsa Stalina (1) rodzina miliarderow (1) 20.30 Mate Krolestwo Bena  23.30 Obraz dnia - serwis

22.30 Kotowrotek (238) - mag. 23.15 Akcja: Restauracja! (13)  1.05 Gulag - szalefistwo 23.00 Wstydliwe choroby 8 (4) i Holly (15) - serial anim. informacyjny

23.05 Wakacje z Baltykiem 0.15 Czlowiek kontra stalina - film dokum., Fr. ~ 0.05 Wielkie taneczne 21.00 Barbapapa i jego 0.00 Punkt widzenia

4,05 Starozytni kosmici jedzenie (13-15) - mag. 2.30 Ewa gotuje (475) - mag. show 20 (1) - pr. rozrywk. rodzinka (24-26) - anim. Jankowskiego - pr. publ.
VP 1 - ™
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13.00 Na dobre i na zte (559)  8.00 Plastyczna fuszerka 17.55 Poczet wielkich 12.30 Top Gear 4 (7) - mag. 15.55 Maty Charlie (12) - anim. 12.30 Raczka gotuje

13.55 Dzikie imperium (1) 9.50 Z kamerg Polakow - pr. hist. 13.35 Warsztat Hammonda 2  16.05 Mega Ekspres (3, 4) 13.00 Agrobiznes

15.00 Rosot polski (35) - mag. u Kardashianéw (4,5)  18.00 Aniot Panski 14.35 Cuda inzynierii 4 (6) 16.30 Ciekawski George 5(2) 13.20 Agropogoda

15.30 Ojciec Mateusz 28 11.40 Bogate dzieciaki 18.05 Informacje dnia 15.40 Najstabsze ogniwo 4 (13) 17.00 Strazak Sam 16 (19, 20) 13.30 Bez retuszu
(367, 368) - krym., Pol. 2022 z Beverly Hills (2, 3)-dok. 18.15 Rozmowy 16.45 Niezwykle hotele hez  17.25 Stas i fajna Bahcia (3,4) 14.20 Poznaj region

17.30 Sekrety dzikich 13.30 Plastyczna fuszerka niedokonczone - pr. publ. tajemnic 4 (2) - serial dok. 17.50 Moje urodziny - dla dzieci 15.00 Koronka do Mitosierdzia
kwiatow (5) - serial dok.  15.20 Z kamera 19.30 Kazdy maluch to potrafi 17.50 Top Gear 4 () - mag. 17.56 Smerfy (59) - serial anim. Bozego - program religiny

18.30 Lato z Radiem u Kardashianéw (6,7)  19.45 Modlitwa - religijny 18.55 Cuda inzynierii 4 (6) 18.25 Lesna rodzina: Domek  15.20 Serwis Info Dziefi - inf.
i Telewizja Polska 17.10 Bogate dzieciaki 20.00 Informacje dnia 20.00 Niezwykle hotele hez Z marzen - anim., Japonia  15.30 Program lokalny

20.20 Rézaniec tajemnic 4 (3) - serial dok. 18.35 Les$na rodzina: 19.30 Catkiem niezia historia
19.00 Ogladaj na zywo, co si¢  20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Inzynieryjne Pamietnik Frei (1) - anim. 19.45 Kryminalna siédemka
dzieje! - program rozrywk. 21.00 Apel Jasnogorski katastrofy 2 (7)-dok. ~ 18.50 Baczne oczka (11,12)  20.00 Dziennik regionéw - inf.
19.30 Plastyczna fuszerka 21.20 Informacje dnia 22.00 Ikony motoryzacji (11)  19.05 Kicia Kocia (9, 10) - anim. 20.13 Go$¢ Regionow - pr. publ.
22.30 Cztowiek mafii - film (4, 5) - serial dokumentalny 21.40 Polski punkt widzenia 23.00 Top Gear 4 (7) - mag. 19.25 Maly Charlie (12) - anim. 20.30 Telekurier - mag., Polska
EM sens., USA 2015, 105 min -~ 21.30 Z kamera 22,00 Moja sytuacija jest 0.00 Najstabsze ogniwo 4 (13) 19.36 Jezyk Happy (3, 4) - anim. 21.00 Program lokalny
0.15 Tanczaca ze Swiatem u Kardashianéw (2, 1) szczegolnie trudna 1.00 Who Wants to Be 19.52 Basia 2 (1) - serial anim. ~ 22.00 Dziennik regionéw - inf.
-Tunezja (8) - magazyn  23.30 Bogate dzieciaki 23.25 Zgubhic z oczu brzeg a Millionaire z Jeremym 20.05 Wierszyki domowe 22.30 Zioty chiopak (159)
0.55 To jest grane (92) - muz. zBeverly Hills (6, 7)-dok.  0.00 Stowo Zycia Clarksonem 4 (14) 20.35 Dolina Muminkow 4 (5) - serial obycz., Turcja 2022

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej to&owo | 61

19.30 Mitos¢ i nadzieja (255)
20.30 Wichrowe wzgorze (236)
21.30 La Promesa - patac

tajemnic (238) - obycz.

z Beverly Hills (4, 5) - dok.



Warto zobaczy¢
TE ) Ziemia obiecana

OBYCZAJOWY Ziemianin

Karol, Zyd Moryc i Niemiec
Maks zaktadaja fabryke wtékienni-
czg w kodzi. Pietrza sie przed nimi
kolejne ktopoty. Rez.: Andrzej Wajda,

A: Daniel Olbrychski, Wojciech Pszoniak
Polska 1974 210 min > do godz. 17.00

Yl Szczesliwy
POLSAT FILM mezczyzna
KOMEDIA OBYCZAJOWA

Burmistrz Jean ubiega sie o reelek-

cje. Jego zona wyznaje mu, ze czuje

Si€ Mezczyzng. Rez.: Tristan Séguéla,

A: Fabrice Luchini, Catherine Frot, Bastien Ughetto

Francja 2023 115 min > do godz. 16.40
e Poznan '56

SRS SPOLECZNY W Wielkopolsce

wybuchajg protesty. Robot-

nik Zenek staje na czele demon-

strantéw. Zamieszkom przygladaja

sie dwaj chfopcy. Re:.: filip Bajon,

A: Michat Zebrowski, Tadeusz Szymkow

Polska 1996 125 min > do godz. 16.55
15.55 W 80 dni L.

re— dookota Swiata

PRZYGODOWY XIX-wieczny

Londyn. Wynalazca chce w niecate

trzy miesigce okrazy¢ Ziemie. Towa-

rzyszy mu m.in. lokaj. Rez.: Frank Coraci

A: Jackie Chan, Steve Coogan, Cécile De France
USA/Niem. 2004 140 min > do godz. 18.15

Fantastyczne
Zwierzeta: Tajemnice

jiliisdl Dumbledore'a

FANTASY Druzyna szlachetnego

profesora krzyzuje plan zgdnego

wiadzy maga. Rez.: David Yates,

A: Jude Law, Cara Mahoney, Mads Mikkelsen

Wik. Bryt./JUSA 2022 180 min » do godz. 19.00

Mitos¢ jak narkotyk

KOMEDIA ROMANTYCZNA

sl Astronom i artystka planu-

ja zemste na partnerach, ktérzy ich

porzucili. Wspélne dziatanie zbliza

ich do siebie. Rez.: Griffin Dunne, A: Meg

Ryan, Matthew Broderick, Tchéky Karyo
USA 1997 125 min > do godz. 20.20

Xl Wojna o przetrwanie
HORROR Rok 1968, Wiet-
nam. Oddziat Sepéw rusza
w gtab dzungli, by odnalez¢ grupe
zaginionych zotnierzy. Natrafiaja
na... dinozaury. Re:.: Luke Sparke,
A: Ryan Kwanten, Tricia Helfer, Nick Wechsler
Australia 2025 130 min > do godz. 23.55
l¥X 3 Bad Boy
PP SENSACY)NY Pawet dziata
w gangu pseudokibicéw.
Gdy trafia do wiezienia, jego
brat, policjant Piotr, prébuje go
stamtad wydostac. Rez. Patryk Vega,
A: Antoni Krélikowski, Andrzej Grabowski
Polska 2020 130 min > do godz. 1.10
62 | to&owo Oznaczenia:

C+ PREMIUM

cudem przezywaja
kataklizm w rajskim
zakatku. Zostajg
rozdzieleni.

E

e Fucking Bornholm
SR KOMEDIODRAMAT  Maja
(Agnieszka ~ Grochowska)
i Hubert jadg z dzie¢mi oraz przy-
jacielem i jego dziewczyng na kem-
ping na wyspie. Ich spokéj burzy
pewien incydent. Relacje dorostych
zostajg wystawione na prébe.
Rez.: Anna Kazejak Wyst.: Maciej Stuhr
Polska 2022 &z 110 min » do godz. 21.50

7R 97 minut
I do smierci
THRILLER Terrorysci pory-
wajg Boeinga 767 i uzbrajajg w ta-
dunki wybuchowe. Gdy wyczerpie
sie paliwo, samolot spadnie na No-
wy Jork. Dyrektor NSA (Alec Bald-
win) planuije zestrzelenie maszyny.

Rez.: Timo Vuorensola Wyst.: MyAnna Buring
USA 2023 &2 100 min » do godz. 0.05

Ocalali rozpoczynajg poszukiwania bliskich.

Rok 2004. Maria i Henry
Bennettowie wraz z trze-
ma synami chcg spedzi¢
Boze Narodzenie w sercu tropi-
kalnego raju na Tajlandii. Za-
szywaja sie w kurorcie w Khao
Lak, potozonym w malowni-
czym otoczeniu palm, ztocistej
plazy i btekitnego oceanu. Ran-
kiem drugiego dnia Swigt Henry

Filmowe hity dnia poleca redakcja

99R

20 Tl Dobry rok
KOMEDIODRAMAT Ban-
kier Max (Russell Crowe)

KINO v

dziedziczy okazatg posiadtos¢ w Pro-
wansji. Jedzie na miejsce zzamiarem
sprzedazy majatku. Gdy okazuje sie,
ze przez swoj btad straci prace, po-
stanawia zostac tam na dtuzej.

Rez.: Ridley Scott Wyst.: Albert Finney
&1 155 min » do godz. 22.35

USA 2006

2230 Zeb)l; lo §ladé
nie bylo sladow
TVP KOBIETA OBYCZA,OWY Wa rszawa,

rok 1983. Grzegorz Przemyk (Ma-
teusz Gorski) zostaje pobity przez
milicje. Wkrétce umiera. Jego ko-
lega, Jurek Popiel (Tomasz Zietek),
walczy o sprawiedliwos¢.

Rez.: Jan P. Matuszyriski Wyst.: Jacek Braciak
Polska 2021 170 min » do godz. 1.20

Pt PremierawTV G Program takze w standardzie HD

i jego bliscy odpoczywajg przy
basenie wraz z wieloma innymi
turystami. Nagle do ich uszu
dociera przerazajacy huk od
strony oceanu. Gigantyczna fala
tsunami zmiata wszystko z po-
wierzchni ziemi. Rodzina zosta-
je rozdzielona. Cudem ocalali
Maria i syn Lucas rozpoczynaja
rozpaczliwg walke o zycie. Ko-

bieta jest ranna i w trakcie we-
dréwki przez zalane tereny traci
sity. Nastolatek stara sie zacho-
waé  przytomno$¢  umystu.
Z czasem opuszcza go nadzieja
na odnalezienie ojca i rodzen-
stwa. w145 min »do godz. 22.25

Hiszpania/USA 2012 Rez.: Juan Anto-
nio Bayona Wyst.: Naomi Watts, Ewan
McGregor, Tom Holland, Samuel Joslin

X7 Duchy kanionu
N HORROR Bronny (Radha
Mitchell) i Peter spedzaja
wakacje w Wielkim Kanionie razem
cérka i synem. Chtfopiec zabiera
znalezione w jaskini kamienie z za-
gadkowymi znakami. Budzi ducha,
ktéry opetuje rodzine.
Rez.: Greg Mclean Wyst.: Kevin Bacon
USA2016 «1 115 min » do godz. 21.55

[YE3 Smuga cienia
BIRN OBYCZAJOWY Oficer bry-
tyjskiej marynarki, Joseph
Conrad-Korzeniowski (Marek Kon-
drat), obejmuje dowddztwo statku
handlowego, ktérego kapitan zmart.
Mimo przeciwnosci postanawia do-
starczy¢ tadunek do Singapuru.

Rez.: Andrzej Wajda Wyst.: Marek Kondrat
Polska 1976 &z 110 min » do godz. 0.25
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- filmowe hi

Simon skrywa
tajemnice, o ktorej
jego ukochana zona
Robyn wolataby

nie wiedziec.

Kl Dar

Simon przenosi sie z zong

Robyn na przedmiescia Los

Angeles po tym, jak podej-
muje nowg prace. Wreszcie moga
kupi¢ wymarzony dom. W dodatku
za kilka miesiecy zostang rodzica-
mi. Pewnego dnia przypadkowo
spotykajg dawnego kolege Simo-
na. Gordo przesyta matzenstwu
kolejne podarunki. Sympatyczne

ITEl Nie ma mocnych
s KOMEDIA Kargul (Wta-
dystaw Hancza) i Pawlak
(Wactaw Kowalski) - wbrew woli
dzieci - chcg, by ich wnuczka Ania
zostata na wsi. Postanawiaja wy-
swatac dziewczyne z mtodym tech-
nikiem mechanizacji rolnictwa.

Rez.: Sylwester Checiriski Wyst.: Anna Dymna
Polska 1974 &z 130 min » do godz. 22.40

Chinski zodiak
KARATE towca przygéd
Hawk (Jackie Chan) szuka
odlanych z brazu symboli chiriskich
znakéw zodiaku. Poczatkowo trak-
tuje zlecenie jako szanse na zarobek.
Z czasem dotacza do idealistéw bro-
nigcych wschodniej kultury.

Rez.: Jackie Chan Wyst.: Sang-woo Kwon
Hongkong 2012 &zz» 140 min » do godz. 1.00

22,40

POLSAT

11/ THRILLER Cztowiek sukcesu spotyka dawnego znajomego.
Pozornie sympatyczny kolega zmienia jego zycie w piekto.

z pozoru prezenty stajg sie coraz
bardziej niepokojace. Nachalny
mezczyzna zdaje sie mie¢ nieczy-
ste intencje. Na jaw wychodza fak-
ty o przesladowcy, ktére zmuszajg
Simona do konfrontacji z przeszto-
Scia. «1 140 min » do godz. 22.20

USA/Chiny 2015 Rez.: Joel Edgerton

Wyst.: Jason Bateman, Rebecca Hall, Joel
Edgerton, Allison Tolman, Tim Griffin

2155 IR plerwotny

RSN THRILLER Adwokat Mar-

tin Vail (Richard Gere) po-
stanawia reprezentowac 19-letniego
Aarona (Edward Norton), oskarzo-
nego o zamordowanie arcybiskupa.
Prokuratorka jest Janet, byfa uczen-
nica i kochanka obroncy.

Rez.: Gregory Hoblit Wyst.: Laura Linney
USA 1996 &1 165 min » do godz. 0.40

.- 18

IYIC) Terytorium wroga
BN WOJENNY Komandosi do-
wodzeniprzezKovaksa (Dji-
mon Hounsou) uwalniajg porwana
w Afganistanie dziennikarke (Diane
Kruger). Pozbawionych wsparcia
zofnierzy i ich podopieczng czeka
przeprawa przez gory Hindukusz.

Rez.: Stéphane Rybojad Wyst.: Mehdi Nebbou
Franca2011 &3 130 min » do godz. 0.50

N KT Turmej French
* .l EUROSPORT 1 penwparyzu

TENIS o3 Iga Swigtek do

. niedawna uchodzita za krélowg kor-
| téw Rolanda Garrosa. Triumfowata

tam bowiem juz czterokrotnie, po-
przednio dwa lata temu. W tym

" roku po raz pierwszy zagra w Paryzu
| jako podopieczna trenera Francisca
' Roiga.

«12 180 min » do godz. 14.00

Giro d'ltalia
KOLARSTWO Mm@ Trasa
17. etapu liczy 202 kilome-

12.00
EUROSPORT2

try i w drugiej potowie regularnie sie
wznosi, co sprzyja uciekinierom. Sa-
motny finisz w Andalo jest wiec cat-
kiem realnym scenariuszem. Jak
z tym odcinkiem poradzi sobie En-
ric Mas? &2 240 min » do godz. 16.00

VA ekl
o

ITEj Polska |
N - Reszta Swiata
PILKA NOZNA o3 Kibice

znéw zobacza w akcji legendy pol-
skiego i swiatowego futbolu. Na Tar-
czynski Arenie we Wroctawiu zagrajg
m.in. kukasz Piszczek, Jakub Btasz-
czykowski, Andrij Szewczenko i Ri-
valdo.  «m130min » do godz. 22.35

Crystal Palace

E)
PIEKA NOZNA

Dla obu uczestnikéw finatu Ligi Kon-
ferencji bedzie to debiut w meczu
o europejskie trofeum. W pét-
finale Crystal Palace wyeliminowato
Szachtar Donieck, a Rayo - RC Stras-
bourg.  «m190 min » do godz. 0.00

Gra stow.
Krzyzéowka

TELETURNIE] Klasyczna
famigtéwka w nowoczesnej formie.
Uczestnicy rywalizujg o tytut finali-
sty dnia, by w piatek zmierzy¢ sie
w rozgrywce tygodnia. By wygrac,
muszg wykazac sie wiedzg i reflek-
sem. Zabawe prowadzi Radostaw
Brzézka. «m30min » do godz. 16.05

1535
1

Ucieczka
ha wies 25
LIFESTYLE Emma, mama

18.00
C+DOMO

rocznego Arthura, z mezem i rodzi-
cami chce przenie$c sie do Dorset.
Zamierzajg kupi¢ duzy dom, ktéry
zapewni wygode trzypokoleniowej
rodzinie. Ich budzet to 950 tys. fun-
« 60 min » do godz. 19.00

tow.

Projekt Flghter

REALITY SHOW W finale
C+ PREMIUM

rywalizacji na $miatkéw
czekajg ekstremalne konkurencje.
Zmagania utrudniaja presja, zme-
czenie i strach. Na zwyciezce czeka
100 tys. zt i kontrakt z Martinem
Lewandowskim. Prowadzi Kinga
Kujawska. «z245min »do godz. 21.45

Hlstorla Ienlwca
PRZYRODA W lasach Gu-

jany leniwiec bladogardty
traci swoje siedlisko. Musi znalezc
nowy dom. Pozornie spokojny tryb
zycia tego zwierzecia jest w rze-
czywistosci doskonatym kamufla-
zem. « 65 min » do godz. 14.00

to&owo | 63



27 maja

mve1 TVP 1 HD (Y2

5.10 Wykrywacz ktamstw - publ.
5.30 Pytanie dnia - pr. publicyst.
5.50 Reporterzy - mag. reporterow
6.00 Oko na Swiat - magazyn
6.25 Akacjowa 38 (866)
- telenowela, Hiszpania 2015
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Rodzina (nie od) Swieta
8.00 Serwis Info - program inform.
8.10 Pogoda Info
8.25 Okrasa famie przepisy - mag.
9.05 Ranczo 4 (40) - obycz., Pol. 2009
10.05 Komisarz Alex 4 (49)
- serial kryminalny, Polska 2013
11.05 Ojciec Mateusz 12 (155): Zart
- serial kryminalny, Polska 2014
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.35 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Historia
leniwca - film dok., Austria 2025
14.00 zioty chiopak (299) - serial
obyczajowy, Turcja 2022
15.00 Serwis Info - program inform.
15.15 Reporterzy - mag. reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1032)
- teleturniej
16.05 Dziedzictwo (931) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
18.00 Klan (4724) - telenowela,
maven Polska 2026
18.35 Akacjowa 38 (877)
- telenowela, Hiszpania 2015
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda

PILKA NOZNA

20.25 Mecz towarzyski: Polska
M7 - Reszta Swiata

Na stadionie we Wroctawiu zmierzg sie
ze soba legendy polskiego i $wiatowe-
go futbolu. W sktadach druzyn znaleZli
sie m.in. Michat Pazdan, Artur Boruc,
tukasz Piszczek, Jakub Btaszczykowski,
Andrij Szewczenko, Alessandro Del Pie-
ro, Ivan Rakiti¢, Rivaldo i Rui Patricio.

22.35 Wieczor z Mistrzem. Andrzej
Wajda: Smuga cienia - dramat
obyczajowy, Polska/Wielka

Brytania 1976, rez. Andrzej Wajda,
wyk. Marek Kondrat, Graham
Lines, Tom Wilkinson, 110 min
0.25 Jutro nie umiera nigdy - film
sensacyjny, USA/Wielka Brytania
1997, rez. Roger Spottiswoode,
wyk. Pierce Brosnan, Jonathan
Pryce, Michelle Yeoh, Teri
Hatcher, 120 min
2.25 Magazyn Ekspresu
Reporterow
3.20 Pograbek - dramat obyczajowy,
Polska 1992, rez. Jan Jakub Kolski,
wyk. Mariusz Saniternik, Grazyna
Blecka-Kolska, Franciszek Pieczka,
Tadeusz Szymkow, 100 min
5.00 Zakornczenie

64 | todowo

2 TVP2 HD

4.20 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy, Polska 2023
5.20 M jak mito$¢ (1764) - serial
obyczajowy, Polska 2023
6.10 Przystan nad Biblig
- program religijny
6.25 Pozyteczni.pl - magazyn
6.55 Barwy szczesScia (3388)
- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
11.40 Gwiazdorska kuchnia Ani 4
(46) — magazyn kulinarny
12.10 Rzecz Polska - cykl
dokumentalny, Polska 2020
12.30 Koto fortuny (1841)
- teleturniej
13.15 Panna mioda (106) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque (974) - teleturniej
14.35 Na sygnale (911): Normalni
ludzie - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - paltac tajemnic
(399) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2022
15.50 Domowe patenty 2 (6)
- magazyn poradnikowy
16.00 Koto fortuny (1842) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (107) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (975) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3388, 3389)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.40 Przepis dnia (86)
- magazyn kulinarny

OBYCZAJOWY

e

20.55 Na dobre i na zle (95)

maven Co masz zrobic jutro, zrob
dzisiaj - Polska 2026

Maria w koAcu zgtasza na policji gwatt,
a Dobrego niespodziewanie odwiedza
W szpitalu jego zona. Blanka po pracy
spotyka sie z zaprzyjazniona pacjentka,
Zuzg. Do Le$nej Gory wraca prawnik
Maciej, ktory wczesniej zwrocit na sie-
bie uwage pielegniarki Majki.

21.55 Na sygnale (913, 914): Bylismy
maven tak blisko; Z hukiem! - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2026
22.55 Francuska ruletka (4-ost.)
- serial kryminalny,
Francja/Belgia 2023
0.00 Wakacyjna terapia - komedia,
Francja 2018, rez. Eloise Lang,
wyk. Miou-Miou, Camille Cottin,
Camille Chamoux, Johan
Heldenbergh, 95 min
1.35 Okrutna mito$¢ (3, 4-ost.)
- serial kryminalny,
Wielka Brytania 2025
3.20 Inwigilacja. Dla dobra ogoétu
- film dokumentalny,
Holandia/Niemcy 2023
5.00 Zakonczenie

POLSAT H

4.40 Disco Gramy
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.30 Malanowski i partnerzy
(276, 277): Otruta i zgwatcona;
Zahojcza intryga - fab.-dok.,
Polska 2011
9.30 Trudne sprawy (922, 923)
- serial paradokumentalny,
Polska 2020
11.35 Gliniarze (802-804) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
14.40 Dlaczego ja? (1576) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.20 Interwencja
- magazyn reporterow
16.30 Na ratunek 112 (1173) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
Marzena i Karol po latach
nieudanych staran o dziecko
zostajg rodzing preadopcyjng
6-letniej Malwinki. Wkrotce
kobieta odkrywa, ze jej maz od
lat prowadzi podwdjne zycie.
17.00 Gliniarze (1213) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
18.00 Pierwsza mito$¢ (4225)
- serial obyczajowy, Polska 2026
Julka pragnie porozmawiac
z ojcem. Kacper odradza Marysi
pomyst zorganizowania ich spo-
tkania. Powotuje sie na rzekoma
konsultacje z jego terapeutka.
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.25 Smak na kazda kieszen (3)
- magazyn kulinarny
19.35 Sport, pogoda
19.55 Milionerzy - teleturniej

20.30 Komediowa $roda:

™ Nie ma mocnych
- Polska 1974, 130 min

Kontynuacja losow rodziny Pawlakow

i Kargulow. Kazimierz martwi sie, ze
nie ma komu przekazac¢ gospodarstwa.
Cata nadzieja we wnuczce, Ani. Dziad-
kowie postanawiaja wydac ja za maz.
Tymczasem we wsi pojawia sie Zenek,
technik mechanizacji rolnictwa.

22.40 Chinski zodiak - film karate,
EMI Hongkong/Chiny 2012, rez.
Jackie Chan, wyk. Jackie Chan,
Sang-woo Kwon, Nathan Boyd,
Terry Hackett, 140 min
Hawk dostaje zadanie odnale-
zienia odlanych z brazu gtow
zwierzat symbolizujacych chin-
skie znaki zodiaku. Najemnik
traktuje zlecenie jako szanse
na zarobek. Z czasem jednak
dotacza do idealistow bronig-
cych chinskiej kultury.
1.00 Jutro bedzie futro - komedia,
MO USA 2010, rez. Steve Pink, wyk.
John Cusack, Clark Duke, Craig
Robinson, Rob Corddry, 135 min
3.15 Nasz nowy dom (355)
- reality show

20.15 Na Wspolnej (4219)

112 stacji tylko z tO OWO
CEB)|

tml TVN  HD (Y212

5.40 Uwaga! - magazyn reporteréw
5.55 Ukryta prawda (1650) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
6.50 Kuchenne rewolucje (1)
- program rozrywkowy

7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn

11.20 Doradca smaku (38)
- magazyn kulinarny

11.25 Kuchenne rewolucje (12, 10):
Gdansk, Pod Przykryfka; Tarnow
- program rozrywkowy
Ukryta prawda (1621, 1622,
1694) - paradok., Polska
Ewa wprowadza sie do wyna-
jetego mieszkania z dziecmi.
Wciaz nachodzi jg byly maz.
Kobiecie pomaga sasiad
Piotr. Wkrotce jej syn zostaje
zatrzymany przez policje, gdyz
zaatakowat go nozem.
16.50 Szpital Sw. Anny (34) - serial
obyczajowy, Polska 2025
Zosia i Filip sg zaangazowani
w przygotowania do $lubu, ale
ich plany komplikuje pozar.
Na dyzurze ratownicy wyjez-
dzajg do nauczycielki, ktora
zasfabta przed szkota.
Detektywi (267) - serial
fab.-dok., Polska 2025
Kowalik i tabaj podczas pobytu
W pensjonacie ratujg uwieziong
w saunie kobiete. Niedtugo poz-
niej pojawia sie Drawicz, ktory
obserwuje na zlecenie klientki
niewiernego meza.
Fakty, sport
Raport Roland Garros (4)
— program sportowy
19.45 Pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow

13.40

17.55

19.00
19.40

- Polska 2026
Weronika informuje Monike, ze
whiesiono oskarzenie w sprawie
ataku Kajetana na dziewczyne, ktora
byta $wiadkiem w sprawie Damiana.
Zakoscielny przypomina Czerskiemu,

ze spotkanie z Nowinskim to dla niego
ostatnia szansa na uratowanie kariery.

20.50 Kiler - komedia sensacyjna,
M Polska 1997, rez. Juliusz
Machulski, wyk. Cezary Pazura,
Malgorzata Kozuchowska, Jerzy
Stuhr, Janusz Rewiniski, 135 min
23.05 Kilerow 2-6¢h - komedia,
M Polska 1999, rez. Juliusz
Machulski, wyk. Cezary Pazura,
Katarzyna Figura, Janusz
Rewinski, Jerzy Stuhr, 140 min
1.25 Wielki Szu - dramat
EM sensacyjny, Polska 1982, rez.
Sylwester Checiriski, wyk. Jan
Nowicki, Andrzej Pieczynski,
Leon Niemczyk, 130 min
3.35 Szpital $w. Anny (99) - serial
obyczajowy, Polska 2026
4.30 Uwaga! - magazyn reporterow
4.50 Smierc Diany: dwa $ledztwa
(2) - serial dokum., WIK. Bryt. 2022

P! Premieraw TV
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5.20 Ten moment (23) - serial
paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (678-680) - serial
paradokumentalny, Polska 2019

8.45 Ukryta prawda
(1305, 1380, 1381) — serial
paradokumentalny, Polska

11.55 W-11 - Wydziat Sledczy

(1002-1004): Topdr; Gabryska;

Pokochaj mnie - serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2013
14.00 Detektywi (91): MOj maz
pedofil - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024
15.00 Szpital Sw. Anny (127) - serial
obyczajowy, Polska 2026
16.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska 6 (20, 21)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2019
Sekrety zycia (27) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
Ukryta prawda (1498) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
Wiktoria jest autorkg powiesci
erotycznej, ktora odniosta spory
sukces. Nieoczekiwanie zaczyna
dostawac kwiaty i prezenty.
Stalker jg $ledzi i wkrotce za-
mieszcza w internecie zrobione
z ukrycia zdjecia, na ktorych
widac pisarke w samej bieliznie.
Staje sie agresywny.

18.00
19.00

A FNTAL P IIEE, i
bl il Ao il |
o

Cukierki %
zatwiowe %}
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20.00 Dar - thriller, USA/Australia/
MO Chiny 2015, 140 min
Przyszto$¢ Simona i Robyn rysuje sie
w jasnych barwach. W koricu moga
sobie pozwoli¢ na zakup domu, a za
kilka miesiecy na Swiat przyjdzie ich
dziecko. Pewnego dnia matzonkowie
spotykaja dawnego kolege mezczyzny,
Gorda. Zaczyna on przysyta¢ im pre-
zenty. Z czasem podarunki wywotujg
ich niepokdj, a wkrotce przerazenie...

22.20 Elita ztodziei - film
EMO kryminalny, Finlandia/USA 2021,
rez. Renny Harlin, wyk. Pierce
Brosnan, Tim Roth, Nick
Cannon, Rami Jaber, 120 min
0.20 Zawsze jest czas na mitos¢
- komedia obyczajowa, USA/
Wielka Brytania/Belgia 2017,
rez. Joel Hopkins, wyk. Diane
Keaton, James Norton, Brendan
Gleeson Hugh Sklnner 120 min
2.20 Zyjac z potworem 7 (16)
- serial dokumentalny
3.25 Fachowcy (12) - serial
paradokumentalny, Polska 2017
4.10 Dorota was urzadzi! (9)
— program rozrywkowy,
Polska 2016

Nastepny odcinek obejrzysz na:

K puis] TV PULS HD (3Y5)

6.00 Policjanci z Miami (21, 22):
Nikt nie zyje wiecznie; Evan
- serial kryminalny, USA 1985
8.00 Kobra - oddziat specjalny
(13, 14): Bezkresna agonia;
Pojedynek w dziczy - serial
sensacyjny, Niemcy 2015
10.00 Triumf mitosci (165, 166)
- serial obyczajowy, Meksyk 2010
12.00 Nie igraj z aniotem (83) - serial
obyczajowy, Meksyk 2008
13.00 Wspaniate stulecie (17) - serial
kostiumowy, Turcja 2012-2013
Kurierzy (3) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
Lombard. Zycie pod
zastaw 10 (480, 481) - serial
obyczajowy, Polska 2022
Kurierzy (4) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
Sergiusz kupuje unikatowa
gitare Jimiego Hendriksa. Adam
dostarcza mu przesytke. Nie-
stety, okazuje sie, ze zawarto$¢
paczki ulegta uszkodzeniu.
Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (961, 962) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Asla zrezygnowata z kariery
architektki, by zajmowac sie do-
mem. Maz ogranicza jej dostep
do pieniedzy. Kobieta z pomoca
Alicji planuje ucieczke. tanda
i Jedrzej ulegaja wypadkowi.

14.00
15.00

17.00

18.00

20.00 Niemozliwe - Hiszpania/
USA 2012, 145 min

HI Maria i Henry Bennettowie oraz
L&y ich synowie Lucas, Thomas i Si-
DNIA JrviR spedzaja Boze Narodzenie
w Tajlandii. Drugiego dnia $wiat nad-
chodzi ogromna fala tsunami i zmiata
wszystko z powierzchni ziemi. Mimo
chaosu rozdzielona rodzina rozpoczy-
na wzajemne poszukiwania.

22.25 97 minut do Smierci
- thriller, USA/Wielka Brytania/
Kanada 2023, rez. Timo
Vuorensola, wyk. Alec Baldwin,
Jonathan Rhys-Meyers, 100 min
Tajny agent Alex usituje zapo-
biec katastrofie samolotu upro-
wadzonego przez terrorystow.
Hawkins, dyrektor NSA, planuje
zestrzelenie maszyny.
Syberia - film kryminalny,
Kanada/USA 2018, rez. Matthew
Ross, wyk. Keanu Reeves, Boris
Gulyarin, Ashley St. George,
Elliot Lazar, 125 min
2.10 Dzielnica strachu 10 (441):
Nie umiem zapomnie¢ - serial
kryminalny, Polska 2025-2026
3.10 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EZ VO D

0.05

18.45 Masza i Niedzwiedz 5

5.50 Ale numer! 18 (9)

- program rozrywkowy
6.25 Superthings: Kazoom Power

(11, 10) - serial anim., Hiszp. 2024
6.40 Smerfy 2 (46) - serial anim.
6.55 Jezyk i Przyjaciele (9, 8)

- serial animowany, Polska 2025
7.30 Psi Patrol 8 (26) - serial anim.
7.50 superkoty (11) - serial anim.
8.30 Myszka Miki: Frajdomek 2

(35) - serial anim., USA 2022
8.50 Masza i Niedzwiedz 5 (11, 12)

- serial anim., Rosja 2020-2022
9.20 Bing (49, 50) - serial animowany
9.35 Basia (10, 11) - anim., Pol. 2016
10.00 Jezyk i Przyjaciele (7)

- serial animowany, Polska 2025
10.25 spidey i superkumple (14, 13)
- serial anim., USA/Kanada 2021

11.25 Dinopociag 3 (10) - serial anim.

MATKI PINGWINOW

Kama (Masza Wagrocka) jest znang
zawodniczka MMA. Jej syn rozpoczy-
na nauke w ,Cudownej Przystani”.
Sportsmence trudno nawigza¢ kontakt
z rodzicami innych dzieci.

»serial obycz. (6 odc.), Polska 2024

11.55 Smerfy (125, 126) - serial anim. |. &

13.00 Gumisie 6 (8, 7) - serial anim.
14.00 Kacze opowiesci (18, 20)

- serial animowany, USA 1987
15.00 Miraculous: Biedronka

i Czarny Kot 4 (4, 5) - anim,,

Fr./Korea Potudniowa/Jap. 2020
16.00 Fineasz i Ferb 2 (9, 10) - serial

anlmowany USA 2007-2011
17.00 Marta mowi 2 (27) - serial

animowany, USA/Kanada/Filipiny
17.35 Superkoty (10) - serial anim.
18.00 Blue (43, 44) - serial animowany
18.15 Bing (49, 50) - serial animowany

(11, 12) - Rosja 2020-2022

Niesforna, ale sympatyczna dziew-
czynka o0 imieniu Masza nieustannie
wpada w tarapaty. Moze wtedy liczy¢
na wsparcie ze strony jej przyjaciela,
spokojnego Niedzwiedzia. Towarzyszg
im lesni przyjaciele, w tym zajac i wilki.

19.00 Kacze opowiesci (19, 21)
- serial animowany, USA 1987
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (1000) - serial
obyczajowy, Polska 2026
21.00 Dzielnica strachu 10 (445, 446)
- serial krym., Polska 2025-2026
23.00 Bad Boy - film sensacyjny,
[EM Polska 2020, rez. Patryk Vega,
wyk. Antoni Krolikowski,
Maciej Stuhr, 130 min
1.10 Lombard. Zycie pod
zastaw 12 (618) - serial
obyczajowy, Polska 2023
2.05 Lombard. Zycie pod zastaw 9
(454) - serial obycz., Polska 2021
3.00 Lombard. Zycie pod zastaw 4
(158, 159) - obycz., Polska 2019
5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (1004) - serial
obyczajowy, Polska 2026

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

MASZYNA DO ZABIJNIA

Trwa rekrutacja do elitarnej jednostki
wojskowej. Kandydaci, ktorzy mieli
sprawdzac swoje umiejetnosci w stan-
dardowych probach, muszg naprawde
zawalczy¢ o przetrwanie.

»sens., Australia 2026; 106 min

PRZEWODNIK PO ZBRODNI
WEDLUG GRZECZNE)J
DZIEWCZYNKI 2

Andie Bell Pip (Emma Myers) nie zamie-
rza kontynuowac kariery detektywa.
Tymczasem zbliza sie proces Maxa
Hastingsa, a Jamie, brat Connora,
niespodziewanie znika. Pip whrew po-
stanowieniom angazuje sie w Sledztwo.

»krym. (6 odc.), WIK. Bryt. 2024
PREMIERA

MOJE TRZY GROSZE

Zero i Dzik prowadza niewielki bar,
jednak narastajace problemy finansowe
oraz Wzajemne hieporozumienia
sprawiaja, ze widmo bankructwa staje
sie coraz bardziej realne. Niebawem sy-
tuacja wymyka sie spod kontroli. W tym
samym czasie w ich zyciu ponownie
pojawia sie dawna znajoma.

»anim. dla dorostych, Wi. 2026
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6.00 CSI: Krymmalne
zagadki Las
Vegas 10 (10, 11)
- krym., USA/Kanada
7.30 Doktor Larsen (5, 6)
- serial obyczajowy
9.20 Castle 7 (20, 21)
- serial kryminalny
11.10 Detektyw Monk 2
(13, 14) - serial
kryminalny, USA 2004
13.10 Doktor Larsen (7, 8)
- serial obyczajowy
15.10 Agenci NCIS 15 (7,8)
- serial sensacyjny
Kryminalne zagadki
Las Vegas (7, 8)
- serial kryminalny,
USA/Kanada 2000
Castle 7 (22, 23)
- serial kryminalny,
USA 2014-2015
SENSACYJNY

17.05

19.05

21.05 Zahéjcza bron
(2,3) - USA 2018

Murtaugh i Cole zostaja przy-
dzieleni do pracy z FBI nad
Sprawg gangu Surenos. Po-
chtoniety wiasnymi proble-
mami Roger zapomina, ze
Trish zmaga sie z trauma.
23.00 Kryminalne zagadki
Las Vegas (7, 8)
-krym., USA/Kanada
0.45 Castle 7 (22, 23)
- serial kryminalny
2.40 Zahéjcza bron 3 (2)
- serial sensacyjny
3.40 FBI 2 (18)-krym., USA
4.35 Walker: Straznik
Teksasu (18) - krym.

8.15 Unforgettable: Zapisane
W pamieci 2 (11) - krym.
9.10 Szpital nadziei 2 (13)
10.10 Detektyw Murdoch 11
(4, 5) - serial kryminalny
12.15 Agenci NCIS 13 (10-12)
15.10 Winnice mitosci 4 (179)
16.15 Szpital nadziei 2 (14)
17.10 Detektyw Monk 2
(13, 14) - serial kryminalny
19.05 Dr House 2 (2) - obycz.
20.00 Dowody zbrodni 4
(12, 13) - serial kryminalny
21.55 Unforgettable: Zapisane
W pamieci 2 (12) - krym.
22.55 Agenci NCIS 13 (10-12)
1.30 Dowody zbrodni 4
(12, 13) - serial kryminalny

AXN BLACK

8.45 Gwiezdne wrota:
Atlantyda 5 (10, 11) - s.f.
10.45 Gwiezdne wrota 10 (1,2)
12.45 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 3 (2) - serial sens.
13.45 Renegat 4 (3) - serial sens.
14.45 Druzyna A (7) - serial sens.
15.50 Nieustraszony 4 (7)
16.55 Gwiezdne wrota:
Atlantyda 5 (12, 13) - s.f.
18.55 Gwiezdne wrota 10 (3, 4)
21.00 Ghostbusters.
EM Pogromcy duchéw
- komedia, USA/Australia
2016, 150 min
23.30 Inwazja: Bitwa o Los
G Angeles - film s.f, USA
2011, 140 min

66 | todowo
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7 45 Ojciec Mateusz (4
8.40 Komisarz Alex 24
(301) - krym., Pol. 2025
Rodzinka.pl (73)
Klan (1422) - telen.
Ranczo 6 (72) - obycz.
11.25 Na dobre i na zle
(994) - serial obycz.
12.25 Pan Mama (51)
13.05 Zaraz wracam 2
(131) - serial obycz.
Ojciec Mateusz 27
(355) - krym., Pol. 2022
Ojciec Mateusz 28
(356) - krym., Pol. 2022
Komisarz Alex 24
(302) - krym., Pol. 2025
16.25 Na sygnale (456, 457)
17.35 Ranczo 6 (73, 74)
19.30 Ojciec Mateusz 28
(357) - krym., Pol. 2022
20.25 Ojciec Mateusz (5)
OBYCZAJOWY

9.35
10.05
10.35

13.40

14.40
15.35

21.30 Ranczo 6 (75, 76)
- Polska 2012

Dzieci w Wilkowyjach probuja
zebrac $rodki na zagraniczna
wycieczke. Czerepach wyko-
rzystuje ich dziatania do pro-
mowania Senatora, ktory
rozglasza pomyst w mediach.

23.20 Ojciec Mateusz 28
(358) - krym., Pol. 2022
0.15 Pan Mama (55, 56)
- serial kom., Pol. 2026
1.35 Falszerze. Powrot
sfory (14-ost.) - sens.
2.30 Erynie (1)-krym., Pol.
3.30 Zatoka szpiegow 2
(14) - szpiegowski, Pol.
4.20 Klan (1422) - telen.

13.15 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 9 (2) - serial sens.
14.10 Bajer z Bel-Air 2 (22-24)
15.35 Bajer z Bel-Air 3 (1)
16.10 Peina chata 5 (25, 26)
17.10 Pelna chata 6 (1, 2) - kom.
18.15 Mito$¢ jak narkotyk
EM - komedia romantyczna,
USA 1997, 125 min
20.20 Akademia policyjna 3:
I Powro6t do szkoly
- komedia, USA 1986, rez.
Jerry Paris, 100 min
22,00 W sieci klamstw - film
[EM sensacyjny, 2008, 150 min
0.30 Greystoke: Legenda
[ Tarzana, wladcy maip
- film przyg., 1984, 160 min

6.00 Kabaretowa
Ekstraklasa (71) - pr. rozr.
6.05 Gliniarze (677-679) - serial
paradokum., Polska 2022
9.05 Straznik Teksasu (14-17)
- serial sensacyjny, USA
12.50 Kowalscy kontra
Kowalscy (13-16) - obycz.
14.50 Swiat wediug Kiepskich
(258-261) - kom., Pol. 2007
16.50 Columbo (25, 36) - krym.
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (46-43)
- serial krym., USA/Kanada
23.50 $lad (62-64) - serial krym.
2.50 Swiety (223, 224) - kom.
4.00 48h. zaginieni (17, 18)
- serial kryminalny, Polska

112 stagiji tylko z tO OWO

TVP
KULTURI\ KULTURA
7.30 Podroze z hlstorlq
(&) - serial dokum., Pol.
8.05 WTEM - fel., Pol. 2025
8.25 Porozmawiajmy
szczerze - mag. kult.
Tygodnik kulturalny G
Zmiennicy (4) - kom.
Braciszek - obycz.,
Polska 2007, 110 min
Czestaw Woltejko
- aktor i poeta - dok.
Poznan '56 - dramat
spoteczny, Polska
1996, 125 min
Zmiennicy (5) - kom.
Dobre strony (5)
Informacje
kulturalne
Rezyserzy (10-0st.)
- serial dok., WIk. Bryt.

9.05
10.00
11.15
FILM|
13.05

14.50
FILM]

16.55
18.05
18.30

18.50

19.45 Andrzej Wajda
- Notatki

KOMEDIODRAMAT

|/ / "
20.00 Fucking Bornholm
MY - Polska 2022, 110 min

Hubert z zong MaLa oraz dziec-
mi jedzie na duriskg wyspe. To-
Wwarzyszg im przyjaciel i jego
kochanka. Nocny incydent bu-
rzy wakacyjna beztroske.
21.50 Przygody
Sherlocka...
23.00 ENTER 2025
Perpetus - koncert
0.00 Hala odlotow (62)
0.55
[FILM|

(13)

Billy Elliot - film
obyczajowy, WIK. Bryt./
Fr. 2000, rez. Stephen
Daldry, 115 min
Informacje
kulturalne

2.50

28 AXN WHITE WARNER TV

8 00 Kung Fu Panda 3 - anim,,
Chiny/USA 2016, 95 min
9.35 Elfy rozrabiaja - fim
EX anim., Niemcy 2024, 75 min
10.50 Call me lala
11.15 Saga ,Zmierzch":
Ksiezyc w nowiu - film
fantasy, 2009, 125 min
13.20 kapu capu - pr. rozrywk.
13.25 Balony - film krotkometr.
13.55 Battleship: Bitwa
0 Ziemie - film s.f, USA/
Japonia 2012, 125 min
16.00 Premierowa jazda - mag.
16.15 Zapalericy. Historia
polskiego filmu
animowanego
17.45 Hollywood Buzz - mag.
18.10 Krucjata Bourne'a
- thriller, USA/Niemcy
2004, 105 min
19.55 Lapu capu - pr. rozrywk.
20.00 To sig nie dzieje - thriller,
Polska 2025, 75 min
21.15 Skok stulecia 2 - film
sensacyjny, USA/Kanada/
Hiszpania 2025, 130 min
23.25 Cash Out 2: Wysoka
stawka - film sensacyjny,
USA 2025, 105 min
1. 10 Pani od polskiego
X0 - dramat obyczajowy,
Polska 2025, 115 min
3.05 Skrzyzowanie - dramat
EMT obycz., Pol. 2024, 105 min
4.50 Quebonafide: Pétnoc/
Potudnie - musical,
Polska 2025, 70 min

M ALE
KINO-+
6.30 Polska z gory 2 (5)
7.00 Pogrzeh

anienstwa - film

rotkometrazowy

7. 50 Wszyscy Swieci

- film obyczajowy,
Polska 2002, 100 min

9.30 The Hero - film

krotkometraz.

10.00 Wszystko, czego
nie zdazylismy
powie Z|ec (4-6)

12.00 Vera 12 (2) - krym

13.55 Porwanie

[ Heinekena - dramat
sens,, Belgia/Holandia/
USA 2015, 120 min

15.55 W 80 dni dookotla

EM0 $wiata - film przyg.,
USA/Niemcy/Irlandia
2004, 140 min

18.15 Vera 12 (3) - krym.
KRYMINALNY

o'. 1 ?

[
20.10 Co sie stato z Gracie

Darling (5, 6-0st.)
- Australia 2025

Tablica pamigtkowa Levie-
g0 ujawnia tajemnice rodziny
Darling6w. Joni i Jay orga-
nizujg seans spirytystyczny
w starej szopie, by zmierzy¢
sie ze wspomnieniami.
22.10 Ryzykowny napad
[EM™MT - thriller, Hiszpania
2025, 120 min
0.10 Zaginieni (3, 4) - sens.
2.30 Klangor (2) - krym.
3.20 Pornografia - obycz,,
™0 Pol./Fr. 2003, 115 min
5.15 Sortownia (2)
- psycholog., Pol. 2023

CANAL+

SERIALE
9.45 Lapu capu - program

rozrywkowy
9.55 Planeta Singli. Osiem
historii (5) - serial
komediowy, Polska 2021
11.00 Naruto (19-24) - serial
anime, Japonia 2002-2003
14.00 Hollywood Buzz
- magazyn filmowy
14.35 Captain Tsubasa (49-52)
- serial anime, Japonia 2018
16.15 Premierowa jazda
- magazyn
16.35 kapu capu Extra (3)
- program rozrywkowy
17.10 Swiat zwierzat
- rodzicielstwo (5) - serial
dok., Wielka Brytania 2024
18.15 The Office PL 5 (10-12)
- serial komediowy,
Polska 2025
20.00 Gangi Londynu 3 (7, 8)
- serial kryminalny, Wielka
Brytania/USA 2024
21.35 Premierowa jazda (10)
- magazyn
22.00 Minuta ciszy 2 (1) - serial
obyczajowy, Polska 2025
0.10 Petla (1-4) - serial
sensacyjny, Polska 2020
3.25 Premierowa jazda (9)
- magazy
3.40 tapu capu program
rozrywkowy
3.45 Belfer (3, 4) - serial
kryminalny, Polska 2016
5.30 Hollywood Buzz
- magazyn filmowy

CANAL+

PREMIUM

11.50 Lapu-capu

11.55 MTV Unplugged:
Maryla Rodowicz
- koncert

13.15 Hollywood Buzz
- magazyn filmowy

13.45

Cat's Enes (6) - przyg.
14.40 Hannah Arendt:

Myslenie jest

niebezpieczne

- film dokumentalny,

Niemcy/USA 2025
16 05 Azyl - dramat biograf,,
Czechy/Wik. Bryt./

USA 2017, 125 min
18.10 tapu-capu
18.15 Listy do Julii
- komedia romant.,
USA 2010, 105 min
20.00 Paraz sasiedztwa 2

(5) - serial obyczajowy
20.50 Making of - mag.

REALITY SHOW
\

CANAL+|

HD

7
21.00 Projekt Fighter
(6-0st.)
Dowiemy sig, ktory z uczest-
nikow otrzyma 100 tysiecy
Zlotych, a takze podp|sze kon-
trakt z Martinem Lewandow-
skim i federacjg KSW. Show
prowadzi Kinga Kujawska.
21.45 Wojna
P! o przetrwanie
E]!IJ - horror, Australia
2025, 130 min
23.55 Minghun - dramat
obyczajowy, Polska
2023, 95 min
1.30 Rozgrzeszenie
- thriller, USA
2024, 115 min

) CANAL+ 360 HD

6.00 Rekruci (2) - serial dok.
6.55 Born Racers. Miodzi
i szyhcy (3) - serial dokum.
8.00 Porzucone konstrukcje
(10) - serial dok., WIk. Bryt.
8.55 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 3
(1) - serial dok., Niem. 2023
9.55 Co poszlo nie tak 4 (1)
11.00 Kolegium Zuzlowe
13.00 Polska z gory: Stadiony

(5, 6) - serial dok., Pol. 2024 EIO

14.00 Okrety wojenne (3) - dok.
15.00 Chwila prawdy (3) - dok.
16.00 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 3
(3) - serial dok., Niem. 2023
17.00 Zholowani: cigzaréwki
w opalach 7 (12) - dok.
18.00 Porzucone konstrukcje
- serial dok., WIk. Bryt.
18.55 okr?tywmenne (6) - dok.
19.50 Zholowani: cigzarowki
w opatach 7 (13) - dok.
20.50 Co poszio nie tak (2)
21.55 Pokonani () - serial krym.
22.55 Zasada przyjemnosci (2)
0.10 Pitkarze na podstuchu
(8) - serial dok., Polska 2022
1.00 Furioza (2) - serial sens.
2.05 Mam zamek (1) - dok.
2.40 Czarna domena (7) - dok.
3.45 Pogotowie remontowe
Wieska 3 (1, 2) - mag.
4.55 Polska z gory:
Stadiony 2 (2, 3) - dok.

HBO

9.30 Jak wytresowac
smoka 3 - film
animowany, USA/
Japonia 2019, 100 min
11.10 Mountainhead
- dramat obyczajowy,

USA 2025, 110 min
13.00 Wyzwolenie
- dramat hiograficzny,
USA 2023, 100 min
14.40 Krolewskie Swieta
- komedia romant.,
USA 2023, 85 min
16.05 W ogniu pasji
- dramat obyczajowy,
USA 2025, 110 min
17.55 Milion minut
- dramat ohyczajowy,
Niemcy 2024, 125 min
20.00 Materialici - kom.
romant., USA/Finlandia
2025, 115 min

OBYCZAJOWY

BN

21.55 Euforia 3 (7)

- USA 2026
Rue musi sptaci swoj diug.
Cassie i Nate planuja $lub.
Lexi pracuje dla znanej
showrunnerki. Boryka sie
Z problemami.

23.00 Blizej-dramat obycz.,
USA 2004, wyk. Natalie
Portman, 100 min
0.40 Mru?nlj dwa razy
G - thriller, USA

2024, 100 min
2.20 Prawo Alabamy

- film dok., USA 2025
4.10 Blue Valentine
- melodramat, USA
2010, 110 min

HBO 2

FILM

14.30 Kurier Francuski
EM] z Liberty, Kansas
Evening Sun
- komediodramat, Niemcy/
USA 2021, 105 min
16.15 Wiadca Pierscieni:
EX Powrot kréla - film
fantasy, USA/Nowa
Zelandia/Niemcy 2003, rez.
Peter Jackson, 195 min
19.30 Turysta 2 (1, 2) - sens.
21.25 Ostatnie zanurzenie
- dramat obycz., Wielka
Brytania 2024, 95 min
23.00 Ofiarowanie - thriller,
EMO 2024, 90 min
0.30 Assassin’s Creed - film
IEMO przygodowy, 2016, 110 min

.25 Uncharted - film przyg.,
EMO USA/Hiszp. 2022, 115 min
14.20 Krol Karol Il - dramat
IEM polityczny, USA/Wielka

Brytania 2017, 90 min
15.50 River Wild - thriller, USA/
EMO Wegry 2023, 90 min
17.20 W strone storica - fim
EMA s.f, Wielka Brytania/USA
2007, 105 min
19.05 Branza 4 (5) - serial obycz.
20.05 The Knick 2 (8) - obycz.
21.00 Georgie i Mandy wzigli
$lub 2 (11, 12) - serial kom.
21.40 Doktor Larsen 2 (17)
22.25 Zaginiona dziewczyna
G0 - thriller, USA 2014, 145 min
0.50 Pétbrat (5) - serial obycz.

P! Premieraw TV



STACJE FILMOWE | SERIALOWE

TVN
FABULA
6.00 Grazyna Torbicka
zaprasza (8) - mag.
6.30 Seriaale Top 5 (9)
6.45 Zakochani po uszy
(29, 30) - telen., Polska

&5 o

6.05 Rolnicy - Tak sie_
Zyje u nas na wsi
(70-72) - serial dokum.

7.30 Doktor Martin (5)

- serial obyczajowy

GeNRAL HD
6.00 Pingwiny

z Madagaskaru 2
(13, 14) - serial anim.,
USA 2010-2012

7.00 Dwach i pét 11

8.30 Przyjaciotki (21, 22) - serial 7.45 Herkules (4) - krym.
(265, 266) - obycz., Pol. komediowy, USA 2013 8.45 Detektywi (468, 469)

10.25 Swiat wedlug 8.00 Dwochipot12(1,2) 9.50 Prawo Agaty (10)
Kiepskich (110, 111, - serial komediowy, ~ 10.50 Szpital Sw. Anny (61)

235,236, 127,128,
193) - serial kom., Pol.

USA 2014-2015
8.55 Przyjaciele 9 (15-20)

11.50
12.50

Druga szansa 3 (13)
Druga szansa 4 (1)

14.45 Szczesliwy - serial komediowy,  13.55 Prawo Agaty (9)
P' mezczyzna USA 2002-2003 14.55 Detektywi (470, 471)
—komedia obyczajowa, 11.55 Teoria wielkiego  15.55 Po pierwsze kino 3
Francja 2023, 115 min podrywu 11 (2-7) (24) - pr. rozrywk.
16.40 Wstrzas - dramat - serial komediowy,  16.00 Fantastyczne
M obycz., USA/Wielka USA 2017 EMT zwierzeta:

Brytania/Australia
2015, 160 min

14.30 Dwach i pét 12 (3-6)
-kom., USA 2014-2015
16.25 Przyjaciele 9
(21,22, 25) - serial
kom., USA 2002-2003

Tajemnice
Dumbledore’a - fim
fantasy, Wik. Bryt./
USA 2022, 180 min
Szpital $w. Anny (41)
SENSACYJNY

| ; ¢
21.00 Metro strachu
MY - USA/Wielka Brytania
2009, 140 min

Podziemne korytarze stajg

20.00 Mroczny rycerz

E™ powstaje - USA/
Wielka Brytania
2012, 205 min

18.25 Przyjaciele 10 (1, 2)
- USA 2003-2004

Ross, glowny prelegent

na konferencji paleonto-

sie miejscem rozgrywki mie- - logow, wygtosit juz wyktad

dzy bandyta a dyspozytorem i wraz z resztg szykuje sie  realizuje swoj zbrodniczy
ruchu. Od jej W¥)mku zalezy  do powrotu do domu. Charlie plan. Ukrywajgcy sie Batman
Zycie wielu 06 rozstata sie z Joeyem. powraca, zeby stawic czoto
23.20 BulletTrain-fim  19.30 Teoria wielkiego iU i ocalic Gotham.

EM™T sensacyjny, Japonia/ podrywu 11(8-13)  23.25 Czyja to kochanka?

USA 2022, 150 min
1.50 Fala zbrodni (53)

- serial sensacyjny,

Polska 2005
2.50 Slad (8, 9)- krym., Pol.
4.50 Na ratunek 112

22.00 The Office PL (9, 10)
23.05 Comedy Club 7
(11, 12) - pr. rozrywk.
0.05 Miasteczko South
Park 21 (4, 5)
1.00 Pracoholicy 5 (4, 5)
(820, 821) - serial 2,00 Smieszniej nie
paradokum Pol. 2023 bedzie 3 (15, 16)

POLSAT COMEDY
= CINEMAX 10
13.25 Delikatne liscie - fim 13.25 SW|ety (27,28) - kom., Pol.
G obycz., Belgia 2025, 100 min  14.25 Spadkobiercy (12) - rozr
15.05 Po prostu razem - dram. 15.25 Co ludzie powiedza? (6)
G obycz., Fr. 2007, 95 min 16.05 Jedna noga w grobie 4
16.40 Trucizna - dramat obycz., (2) - serial kom., WIk. Bryt.
M Luksemburg/Hol./Wielka  16.55 Czarna Zmija 3( ) - kom.
Brytania 2024, 90 min 17.35 Bob kocha Abishole
18.10 Wybuchowa para (19, 20) - serial komediowy
G - komedia sensacyjna, 18.35 Bob kocha Abishole 2 (1
USA 2010, 110 min 19.00 Dwéch i pol 11(21,22)
20.00 zakochany Szekspir 20.00 Dwoch i pét 12 (1, 2)
X - kom. romant,, USA/Wielka  21.00 Swiat wedlug Kiepskich
Brytania 1998, 125 min (3-5)-kom., Pol. 2017-2018
22.05 Kuchenna rewolucja 22.30 Co ludzie powiedzq? 2
G - horror komediowy, USA (1) - serial kom., WIk. Bryt.
2023, 100 min 23.05 Jedna noga w grobie 4
23.45 Chinki - dramat obycz., (3) - serial kom., WIk. Bryt.
M Hiszpania 2023, 115min  23.50 Czarna Zmija 3( ) - kom.

% CINEMAX 2 +o [@ £ EPICDRAMA HD

9 25 Wstrzas - dramat 9.20 Lekarze na start (23, 24)
G obyczajowy, 2015, 120 min - 10.50 Agenci NCIS 18 (9, 10)
11.25 Tuesday - dramat 12.45 Wszystkie stworzenia
G fantasy, 2023, 110 min duze i mate 4 (5) - obycz.
13.15 Transformers: Wiek 13.45 Rodzina Hardacre'ow (4)
M zaglady - film s.f, USA/  14.40 Poirot 9 (4) - serial krym.

Chiny 2014, 165 min 16.40 Agenci NCIS 18 (11, 12)
16.00 Fremont - dramat 18.35 Morderstwo w malym
IEM obyczajowy, 2023, 95 min miescie 2 (10) - krym.
17.35 Moja noc - film obycz.,  19.30 Lekarze na start (25, 26)
G Francja/Bel. 2021,90 min  21.00 Panna Scarlet 6 (3)
19.05 0d marca do maja - film 22.05 Projekt Blekitna Ksiega
EM obyczajowy, Czechy (1) - serial s.f,, Kanada/USA

2024, 85 min 23.05 Dalgliesh (1) - serial krym.
20.30 Westhampton - film 1.00 Agenci NCIS 18 (10)
G obyczajowy, 2025, 95 min ~ 1.45 Panna Scarlet 6 (3)
22.05 Pogubieni (1-3)- obycz,,  2.35 Projekt Blekitna Ksiega (86) - telen., Meksyk 2012
MO WIK. Bryt. 2024, 185 min (1) - serial s.f., Kanada/USA  1.00 Dziedziczka (75) - telen.

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

-kom. romant., Fr./

Wt/Bel. 2006, 100 min
1.05 Judasz i Czarny
™ Mesjasz - dramat
biograficzny, USA
2021, 160 min
3.45 Dziewczyny
z Hollywood 3 (16)

6 00 Wojna krolestw (3)
7.00 The Ark (4-6) - serial s.f.
10.00 Medium 7 (10, 11) - krym.
11.50 Czarodziejki 7 (5, 6)
13.40 Grimm 4 (3, 4) - fantasy
15.30 Medium 7 (12, 13) - krym.
17.20 Czarodziejki 7 (7, 8)
- serial fantasy, USA 2004
19.10 Grimm 4 (5, 6) - fantasy
21.00 Sanktuarium; Opowies¢
czarownicy 2 (6) - krym.
22.00 Pompeje - film katastrof,,
EM 2014, 130 min
0.10 Powietrze - dramat s.f,,
G USA 2015, 120 min
2.10 Czarodziejki 7 (7, 8)
- serial fantasy, USA 2004
4.10 Wojna krélestw (2, 3)

10.00 WSZ%dZIe Ty (75) - telen.
11.00 Otchfar namigtnosci
(85) - telen., Meksyk 2012
12.00 Za wszelka cene (55)
13.00 List pozegnalny (60)
14.00 Historia Juany (12, 13)
16.00 List pozegnalny (61)
17.00 Za wszelka cene (56)
18.00 Otchfar namigtnosci
(86) - telen., Meksyk 2012
19.00 Dziedziczka (75) - telen.
20.00 Cud mitosci (1) - telen.
21.00 Historia Juany (13)
22,00 List pozegnalny (61)
23.00 Za wszelka cene (56)
0.00 Otchtan namigtnosci

22.00

Bezwzgledny terrorysta Bane we schroniska dla kobiet. Tuz

NOVELAS+ HD

@29 FxcomeDy D

13 ULICA

5.10 Zbrodnie idealne
(1,2) - serial
kryminalny, Fr. 2017
Kapitan Marleau 9
(1) - serial kryminalny
Agenci NCIS: Los
Angeles 14 (3, 4)
- serial sensacyjny,
USA 2022-2023
Motyw 4 (6, 7) - Serial
kryminalny, Kan. 2016
Zbrodnie idealne
(3, 4) - serial
kryminalny, Fr. 2017
Kapitan Marleau 9
(2) - serial kryminalny
Agenci NCIS: Los
Angeles 14 (5, 6)
- serial sensacyjny,
USA 2022-2023
Motyw 4 (6, 7) - serial
kryminalny, Kan. 2016
KRYMINALNY

e POLSKA
6.00 Polska z gory.
Zamki, dworki,
patace 3 (8) - dok.
6.25 Och! Kabaret 4 (2)

8.20
10.25 7.10 Zwierzeta
Wajraka 3 (1) - dok.
7.40 Polska Kronika
Filmowa - serial dok.
7.50 Ranking naj
polskiego kina (2, 3)
9.00 Nad Niemnem
(2-ost.) - film obycz.,
1986, 120 min
11.00 Stara basn - fim
kostiumowy, 2003, rez.
Jerzy Hoffman, 150 min
13.30 Ziemia obiecana
- dramat obyczajowy,
1974, 210 min
17.00 Pogranicze w ogniu
(1,2) - serial sens.
SENSACYJNY
o

12.15

14.10

16.20
18.20

20.10

Rownolegte 20.00 Ekstradycja 2(1,2)
Sledztwo (4) - Francja
Fred ma odebra¢ od burmi-

3 Komisarz Halskl wyjezdza
strza miasta czek na budo-

na urlop z coreczkq i jej opie-
kunka Beatg. Jego siostra na-
Wwigzuje wspoiprace z grozng
przestepczynia. Kobieta
uprowadza corke Olgierda.
22.15 Misja Afganistan (4)
- serial wojenny, 2012

przed uroczystoscig wiodarz
zosta&e zamordowany. Dzien-
nikarka wkracza do akcji.
0.00 Nlepokomce
EM0 zaginiecia: Zgoda

rodzicielska 5 23.30 Karate po polsku
— film kryminalny, - dramat obyczajowy,
Francja 2023, 120 min 1983, 120 min

1.30 Konsul - komedia
krym., 1989, 135 min
3.45 Jak pies z kotem
- komediodramat,

2018, 135 min

2.00 Kapitan Marleau 9
(2) - serial kryminalny
4.00 Zbrodnie idealne
(1,2) - serial
krymmalny, Fr.2017

(- ECTI (F LN (-2 CIED

9.10 Z archiwum X (17) -
10.05 CSI: Kryminalne zagadkl
Miami (2, 3) - serial krym.
11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (7, 8)
13.45 Agenci NCIS (4, 5) - sens.
15.35 FBI (17) - serial kryminalny
16.30 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (4, 5) - serial krym.
18.20 Z archiwum X (18) - s.f.
19.15 FBI (18) - serial kryminalny
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (9, 10)
22.00 Matlock (8) - serial krym.
22.55 Z archiwum X (18)-sf  IEM - dramat sens., USA/Niem./
23.55 The Hunting Party (10) Wiochy 2002, 200 min
0.50 FBI (18) - serial kryminalny  1.55 1 stanie si¢ koniec
1.45 Agenci NCIS (5) - sens. - horror, USA 1999, 170 min
m FILMBOX HD
PREMIUM HD
13.00 Ksigze i ja: Krolewskie
EM wesele - komedia
romant., USA 2006, 110 min
14.50 Gorzko-stodki - komedia
romantyczna, USA/Tajlandia
2009, rez. Jeff Hare, 115 min
16.45 Do zobaczenia we
EMO wrzeshiu - komedia
romant., USA 2010, 105 min
18.30 Cala prawda
0 Jonathanie - komedia,
USA 2007, 90 min
20.00 Milczacy las - dramat
EM kryminalny, 2022, 110 min
EM USA 2001, 125 min 21.50 John Wick 4 - film sens.,
0.05 Genialna Morgane (1) X USA/Niemcy 2023, 180 min
1.15 Wspélczesna rodzina4  0.50 Granica - dramat fantasy,
(4-6) - serial komediowy 2018, 120 min

8.35 Zagadki krymmalne
panny Fisher 2 (4, 5)
11.00 Panna Scarlet
i komisarz 3 (3, 4) - krym.
13.10 Poirot (7, 8) - serial krym.
15.15 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (6,7)
- serial krym., Australia
17.50 Panna Scarlet
i komisarz 3 (5, 6) - krym.
20.00 Dobry rok
- komediodramat, USA/
WIk. Bryt. 2006, 155 min
22.35 Gangi Nowego Jorku

10.15 Jim wie lepiej 4 (22, 23)
11.10 Sposéb uzycia 2 (10, 11)
12.05 Wszyscy kochaja
Raymonda (2-5) - kom.
14.00 Diabli nadali 7 (4-7)
16.00 Simpsonowie 33 (20, 21)
17.00 Simpsonowie 34 (1,2)
18.00 Jak poznatem wasza
matke 8 (1-3) - serial kom.
19.30 Wspoétczesna rodzina 4
(4-6) - serial komediowy
21.00 Family Guy: Glowa
rodziny 21 (11, 12)
22.00 Ewolucja - komedia s f.,

- program rozrywkowy

STOPKLATKA (=1

6.00 Zloty interes 2 (5, 6)
7.45 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat
8.55 Robert Maklowicz
(206, 219) - mag. kulin.
10.45 Pyszne daniaw 10
minut z Julia Oles (5)
10.55 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy
rozdziat (8, 9) - obycz.
13.00 Katastrofy
w przestworzach
(10, 1, 8) - dok., Kan.
16.00 MacGyver 2 (20, 21)
-sens., USA/Kan. 1987
Wojny
magazynowe:
Kanada 2 (15, 16)
- reality show
19.10 Wojny
kontenerowe 3 (6,7)
- serial dokumentalny

18.00

20.00 Duchy kanionu
-USA 2016, 115 min
Autystyczny syn Bronny znaj-
duje podczas wycieczki
kamienie z tajemniczymi zna-
kami. Zabiera je ze sobg. Bu-
dzi niebezpiecznego ducha,
ktory opetuje jego rodzine.
21. 55 Lek pierwotny
M0 - thriller, USA
1996, 165 min
0.40 Ostatni gliniarz
- komedia kryminalna,
Niemcy 2019, 130 min
2.50 Milioner - film obycz,,
Polska 1977, 130 min
5.00 Biblijne tajemnice
( ) - serial dok., Kan.

) ROMANCETV HD

14.15 lgosamunde Pilcher:
EM Sniadanie u Tessy

- melodramat, Niemcy

2024, 110 min
16.05 Inga Lindstrom:
Meandry mitosci - dram.

obycz., Niem. 2005, 115 min
18.00 Zwierzyniec doktor

Mertens (102) - obycz.
19.00 Gorski lekarz (106)
20.00 Rozwdd dla
zaawansowanych

- komedia romantyczna,

Niemcy 2010, 115 min
21.55 Lato na Lazurowym
E™O Wybrzezu - dramat
obycz., Niem. 2024, 115 min
23.50 Gorski lekarz (106)

7 PARAMOUNT

NETWORK —

9.20 Policyjna grupa
poscigowa 21 (3) - dok.
10.25 Jak straci¢ chtopaka
EXJ w 10 dni - komedia
romant., 2003, 150 min
12.55 Kosmiczna zatoga
-kom. s.f, 1999, 125 min
15.00 Wioska robota - film
IEM sensacyjny, USA/Fr./Wielka
Brytania 2003, 145 min
17.25 Mission: Impossible 2
- film sensacyjny, USA/
Niemcy 2000, 155 min
20.00 Mission: Impossible 3
EMA - film sensacyjny, USA/
Niem./Chiny 2006, 155 min
22.35 Apocalypto - dramat
przygodowy, 2006, 165 min
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STACJE SPORTOWE
v

7 00 Magazyn sportowy 6.00 Fani czterech kolek
7.30 Magazyn sportowy 7.00 Budowa na koncu

EUROSPORT1 HD

7.45 Tenis: Turniej French
Open w Paryzu
-mecz 1. rundy
gry pojedynczej
8.30 Kolarstwo: Giro
d'ltalia - 16. etap:
Bellinzona - Cari
10.00 Tenis: Turniej French
Open w Paryzu
-mecz 1. rundy
11.00 Tenis: Turnigj French
M3 Open w Paryzu
-mecz 2. rundy
14.00 Tenis: Turniej French
T3 Open w Paryzu
-mecz 2. rundy
16.00 Tenis: Turniej French
M3 Open w Paryzu
-mecz 2. rundy
18.00 Tenis: Turniej French
T3 Open w Paryzu
-mecz 2. rundy

20.00 Turniej French
T3 Open w Paryzu
-mecz 2. rundy

Iga Swiatek dobrze zna

smak triumfu w Rolandzie

Garrosie. Polka ma na koncie

az cztery tytuty mistrzyni

paryskiej imprezy.

23.30 Biegi gorskie: GT
World Series - Trydent

0.00 Tenis: Turnigj French
Open w Paryzu
-mecz 2. rundy

1.30 Kolarstwo: Giro
d'ltalia: Cassano
d'Adda - Andalo

3.00 Tenis: Turniej French
Open w Paryzu

EUROSPORT 2 HD

12.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia
- 17. etap: Cassano
d'Adda - Andalo
16.00 Tenis: Turniej French Open
M3 w Paryzu - mecz 2. rundy
18.00 Tenis: Turniej French Open
W Paryzu - mecz 2. rundy
21.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia:
Cassano d'Adda - Andalo
22.00 Discovery golf - mag.
22.30 Triathlon: 7100 World
Tour - Pampeluna
- podsumowanie
23.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Bernie
- bouldering mezczyzn
0.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia:
Cassano d'Adda - Andalo
2 POLSAT HD
SPORT FIGHT
12.40 Sporty walki: Dragon
Fight Night 7 w Tluszczu: £.
Swirydowicz - A. Patkowski
14.35 Z archiwum ESPN
15.25 Sporty walki: UFC 324
- walka: Justin Gaethje
- Paddy Pimblett
17.50 Boks: Babilon Boxing
Show w Nowym Dworze
Mazowieckim: tukasz
Stanioch - Robert Talarek
19.30 Sporty walki: FEN 57
w Piotrkowie Trybunalskim:
D. Rzepecki - M. Jabtoriski
22.30 Boks: Rocky Boxing Night
w Koscierzynie - waga
ciezka: K. Meyna - A. Wright
0.35 Atleci - magazyn sportowy

68 | to&owo

27 maja

POLSAT
SPORT 1
6.00 Siatkowka
mezczyzn: Plusliga
- mecz fazy play-off
Polsat Futhol Cast
- magazyn pitkarski
Kibice poznaja czesto
skrajnie rozne opinie
na dany temat. Nowy
format na zmiane
poprowadzg Tomasz
Hajto i Roman Kotton
oraz Bozydar Iwanow
i Maciej Stolarczyk.
Siatkowka
mezczyzn: PlusLiga
- mecz fazy play-0 f
12.30 Siatkéwka kobiet
- mecz towarzyski
15.00 Siatkéwka
mezczyzn -
towarzyski
17.30 Siatkowka kobiet

9.00

10.00

mecz

20.10 ORLEN Basket I.Iga

M3 - mecz potfinatowy
fazy play-off

Dwadziescia jeden zwy-

ciestw w sezonie zasad-

niczym pozwolito Kingowi

Szczecin zaja¢ dru$ie miej-

sce w ligowej tabell za Legig

Warszawa.

22.30 Siatkowka
mezczyzn -
towarzyski

1.00 Tenis: Turn|ej ATP

w Hamburgu - mecz

gry pojedynczej

2.25 Pitka nozna: Copa

Sudamericana - mecz:
River Plate - Blooming

mecz

6.00 Hokej: Mistrzostwa
Swiata - Szwajcaria 2026
8.30 Hokej: Mistrzostwa
Swiata - Szwajcaria 2026
11.00 Siatkdwka
13.00 Siatkéwka
15.00 Pitka nozna: Copa
Libertadores - mecz: CR
Flamengo - Cusco FC
17.30 Hokej: Mistrzostwa
Swiata - Szwajcaria 2026
20.00 Hokej: Mistrzostwa
Swiata - Szwajcaria 2026
22.30 Koszykowka
mezczyzn: ORLEN Basket
Liga - mecz poffinatowy
fazy play-off
1.00 Sporty walki: FEN

Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga
8.30 Pitka nozna z archiwum
10.30 Pitka nozna z archiwum
13.00 Pitka rgczna mezczyzn:
ORLEN Superliga
15.00 Pitka nozna
z archiwum
17.00 Pitka nozna
z archiwum
19.00 Pitka nozna
z archiwum
21.00 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga
23.00 Hokej: Mistrzostwa
Swiata - Szwajcaria 2026
2.00 Sporty walki:
Babilon MMA

112 stagc;ji tylko z to owo

CANAL+ cANAL+
s2ort) SPORT
6.00 Magazyn PGE
Ekstraliga

SPORT
6.00 Droga do Mundialu
2026 (3, 4) - mag.

- magazyn zuzlowy 7.15 Padel: MP Polskiego
7.45 Premier League Zwigzku Padla - finat
Review - magazyn  9.00 Pitka nozna kobiet:
pitkarski ORLEN Ekstraliga: Slask
9.00 Pitka nozna: - Czarni Sosnowiec
Liga hiszpanska 11.00 Pitka kobiet (11)
11.15 Pitkanozna:PKO  12.00 GOL - mag. pitkarski
BP Ekstraklasa 12.50 Gala PKO BP
13.30 Premier League Ekstraklasy
Review - magazyn  14.20 GOL - mag. pitkarski
pitkarski 15.15 Kolarstwo: Tour de
14.40 Ekstrapaka - mag. Pologne - prezentacja
15.45 Pitka nozna: trasy
Liga hiszpanska 16.50 Pelnosprawni (653)
18.00 Premier League 17.25 Zuzel: Druzynowe ME
Netbusters - Rzeszow 2026 - finat
- magazyn pitkarski  19.20 Motocross: MP
18.30 Magazyn PGE - Piekoszow 2026

19.40 Pitka nozna
- studio
_ PEKA QOZNA

Ekstraliga
- magazyn zuzlowy
MAGAZYN PILKARSKI

AL

2000 Premier League

2025 Mecz towarzyski:
Stories (42)

Polska - Reszta

Historie pitkarzy, trenerow, Swiata
zespotow, a takze sedzmw We Wroctawiu zobaczymy
ch lig bytych znakomitych pitkarzy.

jednej z na]wans
na $wiecie. Sylwetki prawdzi-

Barwy Biato-Czerwone repre-
wych legend rozgrywek Pre-

zentowac bedzie m.in. tu-

mier League. kasz Piszczek.
20.35 Wysoki Pressing  23.00 Sportowy wieczor
- magazyn sportowy - program inform.

22.15 Gala PKO BP
Ekstraklasy - studio

22.45 Gala PKO BP
Ekstraklasy

23.45 Gala PKO BP
Ekstraklasy - studio

1.00 Premier League
Netbusters mag

23.35 Pitka nozna kobiet:
Liga hiszpanska
- mecz: FC Barcelona
- Real Sociedad
1.25 NBA Action (12)
2,00 Koszykéwka
mezczyzn: NBA - 3.
runda fazy play-off

CANAL+ EXTREME
SPORT 2 : CHANNEL

8.30 Tenis: Turniej WTA 6.00 Nitro Circus Live (4, 5)

w Strasburgu 7.00 Fighting Fit (4)
10.45 Tenis: Turniej WTA 8.15 WWE Classic Gold (36)
w Strasburgu 9.00 Liquid Edge (7)
13.00 Tenis: Turniej WTA 10.00 Pro Bull Riders 2 (15)
w Strasburgu 11.00 X Games - Norway (6)
15.15 Tenis: Turniej WTA 12.00 Nitro Circus Live (4, 5)
W Strashurgu 13.00 Fighting Fit (4)
17.30 Tenis: Turniej WTA 14.15 WWE Highlights
w Strasburgu 17.00 KPW Kombat TV (3)
19.45 Tenis: Turniej WTA 18.00 Ultimate Strongman (4)
w Strasburgu 19.00 WWE Classic Gold
22.00 Tenis: Turniej WTA 20.00 AEW PPV (9) - pr. sportowy
w Strashurgu 1.00 WWE Highlights (50)
0.00 Tenis: Turniej WTA 2.00 Pro Bull Riders 2 (15)
w Strasburgu 3.00 Liquid Edge (7)
2.15 Pitka nozna: 4.00 Nitro Circus Live (4, 5)
PKO BP Ekstraklasa 5.00 Fighting Fit (4)

CANAL+
SPORT 5

ELEVEN
SPORTS 4
12.00 Pitka nozna:

Liga hiszpanska
14.00 Magazyn sportowy
14.30 Magazyn sportowy
15.00 Magazyn sportowy
15.30 Magazyn sportowy
16.00 Pitka nozna:

Liga francuska
18.00 Pitka nozna:

Liga niemiecka
20.00 Pitka nozna:

Liga hiszpanska
22,00 Magazyn sportowy
22.30 Magazyn sportowy
23.00 Magazyn sportowy

CANALY
SPORTS'

9.45 Zuzel: Metalkas 2.
Ekstraliga: Moonfin Malesa
Ostrow WIkp. - ROW Rybnik

12.30 Pitka nozna: PKO

BP Ekstraklasa

15.00 Zuzel: Metalkas 2.

Ekstraliga - mecz: Polonia
Pita - ZKS Stal Rzeszow
17.45 Pitka nozna:
Liga hiszpariska
20.00 Zuzel: PGE Ekstraliga: Stal
Gorzow - Motor Lublin
22.40 Boks - waga kogucia: J.
Herring - N. Maness
23.45 Pitka nozna: PKO

BP Ekstraklasa 23.30 Magazyn sportowy
2.05 Sporty walki: ONE 0.00 Pitka nozna:
Friday Fights 155 Liga portugalska

8.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
- mecz 34. kolejki
Pitka nozna:
Liga hiszpanska
-mecz 38. kolejki
Pitka nozna:
Liga wioska

- mecz 38. kolejki
Pitka nozna:
Liga niemiecka

- mecz 34. kolejki
Pitka nozna:

Liga wioska

- mecz 38. kolejki
W kampanii 2025/26
Inter siegnat po
podwojng Korone,
triumfujac w Serie A
i Pucharze Wioch.
PILKA NOZNA

P

10.00

12.00

14.00

16.00

3 A
18.00 Liga hiszpanska
Antoine Griezmann zegna sie
Z Atletico Madryt. W kolej-
nym sezonie Francuz bedzie
wystepowat w Orlando City,
czyli klubie MLS.

20.00 Magazyn sportowy
20.40 Formuta 1: Grand
Prix Kanady
Magazyn sportowy
Magazyn sportowy
Pitka nozna:

Liga niemiecka

Pitka nozna:

Liga wioska
Magazyn sportowy
Magazyn sportowy
Magazyn sportowy
m ELEVEN HD

22.40
23.20
0.00

2.00
4.00

4.30
5.00

SPORTS 2

9.00 Magazyn sportowy
9.30 Magazyn sportowy
10.00 Formuta 1
12.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
14.00 Pitka nozna: Liga wioska
16.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
18.00 Magazyn sportowy
18.30 Magazyn sportowy
19.00 Pitka nozna: Liga wioska
21.00 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
23.00 Magazyn sportowy
23.30 Magazyn sportowy
0.00 Pitka nozna:
Liga francuska
2.00 Magazyn sportowy

10.00 Magazyn sportowy
11.00 Magazyn sportowy
12.00 Pitka nozna: Liga wioska
14.00 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
16.00 Magazyn sportowy
17.00 Magazyn sportowy
18.00 Pitka nozna: Liga wioska
20.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
22.00 Pitka nozna:
Liga francuska
0.00 Magazyn sportowy
1.00 Magazyn sportowy
2,00 Pitka nozna: Liga
portugalska
4.00 Pitka nozna:
Liga francuska

o DISCOVERY
() CHANNEL

Swiata - serial dok.
8.00 Goraczka zlota:
Zapomniane
kopalnie - dok.
Goraczka ziota:
rzeka skarhow
Klan z Alaski - dok.
Przetrwa¢ nad
Jukonem - serial dok.
Fani czterech
kétek 15 - serial dok.
Nagi instynkt
przetrwania 11
Ztomowisko PL 4 (2)
16.00 Goraczka zlota 16
- dok., USA 2024
18.00 Kamperem przez
Swiat (2) - dok., Pol.
19.00 Ziomowisko PL
(9-11) - serial dokum.
DOKUMENTALNY

9.00

10.00
11.00

12.00
13.00
15.00

- s

22.00 Nagi instynkt
przetrwania 12

Dwojka uczestnikow rusza
w glab gorzystej dzungli Taj-
landii, gdzie przez 21 dni
beda mierzyC sig z bezlitosna
naturg, monsunowymi ulewa-
mi i wymagajgcym terenem.

23.00 Dorwac komandosa
0.00 Fani czterech kotek:
w trasie 2 (3) - dok.
1.00 Hot rod wg Kindiga
2,00 Militaria
na warsztat (13)
3.00 Krélowie asfaltu 9
(10) - reality show
4.00 A2-autostrada
na Zachad (15) - dok.

DISCOVERY
LIFE il

7.15 Nowa Maja
w ogrodzie 5 (7, 8) - mag.
8.15 Szpital (487, 488)
10.15 Nowa Maja
W ogrodzie 5 (4, 5) - mag.
11.15 Idealna niania 9 (5, 6)
12.45 Klinika bez tajemnic
14.45 Szpital (486, 487)
16.45 Idealna niania 9 (4-6, 8)
19.45 Zréb cos z tym
dzieckiem (11) - mag,
20.15 Kilogramy do szczescia
21.15 Nie do uwierzenia!
0.15 Sekrety lekarzy (12)
1.15 Wyjadacze (12) - pr. rozr.
2.15 Zwiazki z moda 3 (5)
3.15 Szpital (438, 439)
5.15 Klinika urody (9)

mag

D ELEVEN CANAL+
SPORTS 3 DOKUMENT

13.00 Wszystko o Marii,
Matce Bozej (1, 2) - dok.
15.00 Krolestwo koziorozcow
W zagrozeniu - film dok.
16.00 Salwador - kraj plaz
i wulkanow - dok., Niem.
17.00 Ostatni hoj. Legenda
300 Spartan - film dokum.
18.05 Dzika Namibia - dok.
19.10 Koralowa oaza
archipelagu Tuamotu
20.10 2000 metrow
do Andrijiwki - film dok.
22.05 Obczyzna - film dok., Pol.
23.30 NATO na Baltyku.
Wyscig z Putinem - dok.
0.35 Jak dziata rosyjska

propaganda - film dokum.

P! Premieraw TV



STACJE POPULARNONAUKOWE
V

DISCOVERY HD
W SCIENCE
6.00 Jak to jest zrobione
- samochody
marze 2 - dok.
6.30 Jak to jest
zrobione? 25 (2)
- serial dokumentalny
8.00 Jak dziala
wszech$wiat? - dok.
10.00 Autostrada spotkan
Z UFO - serial dok.
11.00 Gigantyczne
konstrukcje
wediug Hammonda
- program rozrywk.
13.00 Podziemne sekrety
(8) - serial dok., USA
15.00 Jak dziala
wszechswiat?
- serial dokumentalny
18.00 Jak to jest
zrobione? - serial
dokumentalny, Kanada

21.00 Na tropie
legendarnych
potworéw

Specjalisci przyjrza sie infor-

macjom dotyczacym staw-

nej na caty Swiat kryptydy

- Wielkiej Stopy. Okazuie sie,

Ze ten stwor jest dos¢ tem-

peramentny.

23.00 Tajemnice Alaski

- serial dokumentalny
1.00 Jak dziata

wszechswiat?

- serial dokumentalny

4.00 Gigantyczne

konstrukcje

wedtug Hammonda
- program rozrywk.

DISCOVERY HD
Rl HISTORIA
8.00 Na ratunek starociom
9.00 Nowe 2ycie starych
rzeczy - serial dok., USA
11.00 Legendarne miejscowki
13.00 Skarby z szopy (12, 13)
14.00 Lowcy staroci (10, 11)
16.00 Skarby z szopy (14, 15)
17.00 Militaria na warsztat (3)
18.00 Pogromca legend
i tajemnic - pr. rozrywk.
20.00 Tajemnice Alaski - dok.
22,00 Sskarby z szopy (15, 16)
23.00 Tajemnice starozytnych
mumii (8) - serial dok., USA
0.00 Tajemnice oceanéw
2.00 Go West (1, 2) - cykl dok.
3.00 Bitwy Zotnierza
polskiego - cykl dokum.

@ TP DOKUMENT HD

13.30 Ukryte serce Irlandii
14.30 Dzwigkowe krajobrazy
Australii (2) - film dokum.
15.40 Cuda Swiatowego
transportu (1) - serial dok.
16.45 Pieszo przez dziky
Rumunie - dok., Austria
17.50 Zasada - film dokum., Pol.
19.10 Magia iranskiego
jedwabiu - film dokum.
20.05 Z ust royalsow (2)
21.05 Kroniki Hitlera (13) - dok.
22.10 Barbara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn
22.20 Rakka, cien ISIS - dok., Fr.
23.20 Opowiesci oficeréw
$ledczych 5 (4) - dok., Fr.
0.15 Notacje - cykl dokum., Pol.

HD

6.00 Mroczne pietno
- serial dokumentalny
8.00 Zyjac z potworem
- serial dokumentalny
10.00 Ciato w Sniegu:
proces Karen Read
- serial dokumentalny
12.00 Zbrodnie
z pierwszych stron
gazet 7 - serial dok.
14.00 Moj sasiad
morderca 2 - serial
dokum., USA/WIK. Bryt.
16.00 Morderstwo
w tropikach - serial
dok., Wielka Brytania
18.00 W sieci klamstw 4
- serial dokumentalny
20.00 Zbrodnie
Z pierwszych stron
azet 7 - serial
ok., USA

21.00 Premiera: Zbrodnie

godne Hollywood 5
Porucznik Joe Kenda powra-
ca do spraw, ktore wyda-

ja sie bardziej scenariuszem

fﬂmowym niz prawdziwym
$ledztwem. Rekonstruuje
przebieg zbrodni, odstaniajac
motywy Sprawcow.

22.00 Cztery fapy
na stuzbie - dok.
23.00 Zyjac z potworem:
jak wychowatem
morderce - dok., USA
0.00 Tréjka{t zbrodni
- serial dok., USA 2024
1.00 zbrodnie godne
Hollywood 5 - dok.

PLANETE+ HD

13.40 Ewangelia dobrobytu.
Historia kapitalizmu (3)
- film dok., Francja 2022
14.50 Krajobrazy Swiata (3)
15.50 Niezwykle podroze
koleja 4 (1) - serial dok., Fr.
16.55 Afryka z gory (8) - dok.
18.05 Na targach $wiata 2 (5)
18.50 Eksplozja w Lac
Mégantic. To nie byt
wypadek (4) - dok., Kan.
19.45 Smieci na orbicie - dok.
20.50 Niezwykle podréze
koleja 14 (5) - serial dok.
22.00 System zlobkow NRD.
Wstep do piekta - dok.
23.10 Cel: zatrzymac
ludobdjstwo (3) - dok.

POLSATDOKU HD

8.05 48h. Zaginieni (222, 223)
10.05 Polacy za granicg (35, 36)
12.05 Wojny kontenerowe
13.10 Poszukiwacze historii
13.35 Sekretny Swiat

amiszow - dok., Wik. Bryt.
14.45 Top 10 Na]mgksze

tajemnice Swiata (5-8)
17.35 Przepowiednia

0 papiezach - film dokum.
19.15 Policjanci (23) - dok., Pol.
19.40 Kobiety Trzeciej Rzeszy

(1, 2) - film dokum., Fr. 2021
22,00 100 dni do zwyciestwa
23.15 Znaki zta - runy SS - dok.

0.25 kowcy nazistow (10)

1.35 Przestepcze podziemie

3.05 Tajna historia XX wieku

ATIONAL HD
GEOGRAPHIC

10.00 NASA: Kosmiczne

innowacje (4) - dok.
11.00 Plemienna szkota
przetrwania:
Ekstremalne safari
(3) - dok., Wik. Bryt.
12.00 Przetrwanie

w kanadyjskiej

dziczy (1) - dok., Kan.
13.00 Wojna widziana

z powietrza (1,2)
15.00 Strzegac granic (5-8)
17.00 Inkowie: Powstanie

i upadek imperium

(3): Ztota era
18.00 Wecielenia zla - dok.
19.00 Piekio pod woda:

1 wojna $wiatowa

(2) - dok., Kan.
20.00 Katastrofa

W przestworzach

(4) - dok., Kan.

DOKUMENTALNY

5 Iﬂllzp

21 00 Katastrofy pod lupa
(2): Droga na skroty

Eksperci szczegotowo omo-
Wig przyczyny zawalenia sie
mostu Morandiego w Genul.
W analizie wykorzystaja
modele 3D. Siegng rowniez
po nowe dowody.

22.00 Inzynieryjne
tragedie (2) - dok.

23.00 Najniebezpie-
czniejsze drogi
Europy (3) - dok.

0.00 Katastrofa
W przestworzach
(5) - serial dok.

1.00 Zycie na Alasce
14 1 serial dokum.

13 00 Tajemniczy Swiat
wielorybow - film dokum.
14.00 Kalahari: podziemne
Zycie pustyni - film dok.
15.00 Drapieznik kontra
ofiara (2) - serial dokum.
16.00 Parki narodowe
Ameryki (2) - serial dok.
17.00 Stworzone, by
przetrwac (5, 6) - dok.
18.00 Dzikie szlaki Europy (1)
19.00 Zwierzaki w amoku (6):
Przedziwne spotkania
20.00 Niszczycielskie zywioly
(3): Wiatr, ogien, woda!
21.00 Niezwykly dr Pol
2.00 Przednwna planeta
Ziemia (5): Obcy

POLSAT VIASAT POLSAT VIASAT

12.15 zIotoJukonu 2 - dok.
13.15 Gruchoty z kanadyjskiej
gluszy (8) - serial dokum.
14.10 Australijscy
poszukiwacze zlota (5, 6)
16.05 Drwale z Kolumbu
Brytyjskiej 2 (4) - dok.
17.00 Ostatni kapltanOWIe €]
18.00 Ztoto z mroznej krainy
19.00 Australijscy
poszukiwacze ziota 8
21.00 Zitoto Jukonu 2 - dok.
22.00 Materla. Lwie serce (1)
22.55 Special Ops: Prawda
0.10 Zioto z mroznej krainy
1.00 Australijscy
poszukiwacze ziota 4
2.35 Ztoto Jukonu 2 - dok.

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

FOKUS

6.00 Wehlkul czasu (527)
- program inform.
6.05 48h. Zaginieni (32)
- serial krym., Polska
7.00 Byla sobie Ziemia
(21-24) - anim., Francja
8.55 Wehikut czasu (527)
- program inform.
9.00 Starozytni kosmici
(2) - serial dok., USA
10.00 Gwiazdy lombardu
(49-52) - reality show
12.00 Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy (5) - dok.
13.00 Poszukiwacze
historii (4, 5) - dok.
14.00 Nazisci: Scisle tajna
nauka (1, 2) - dok.
16.00 Dorwac turiczyka
(6, 7) - serial dok., USA
18.00 Rolnicy. Podlasie
(24, 25) - serial dok.

POPULARNONAUKOWY

20.00 Galileo (1)

Przedstawienie historii wiasci-
ciela domu, ktory wypowie-
dziat wojne deweloperowi.
Pojawi sie rowniez mistrz wio-
skigj granity, ktory zdradzi

w czym tkwi sekret deseru.

21.00 Tajemnice zamkow
(3) - serial dok., Kan.
22.00 Ostatnie dni
nazistow (3, 4)
- serial fab.-dok., USA
0.00 Starozytni kosmici
(5) - serial dok., USA
1.00 Rolnicy. Podlasie
(17-20) - serial dok.
5.00 Kotowrotek (10, 11)
- magazyn wedkarski

12 55 Lwie zasady 2)- przyrod
14.00 Cuda Meksyku (3) - dok.
15.10 Najbardziej znane
zwierzeta Afryki (3)
16.15 Przyroda w kraju
wiatrakow - film dokum.
17.25 David Attenborough
i cmentarzysko
mamutéw - film przyrod.
18.45 Ziemia - planeta zycia
19.55 Zwierzeta: mistrzowie
survivalu (2) - serial dok.
21.00 Pantery $niezne
z Danem O’Neillem (2)
22.05 Lwie zasady (3) - przyrod.
23.10 Zycie ekstremalne (3)
0.15 Dzika Kuba: Wyprawa
na Karaiby (1, 2) - dok.

12.30 M|I|tarny rankmg 2)
13.35 Zaginione miasta Biblii
(2) - film dokum., WIk. Bryt.
14.40 Jeden dzien
w Auschwitz - film dok.
15.50 Najgrozniejsi ludzie
Hitlera (4) - serial dokum.
16.45 Piramidy w Gizie:
siegna¢ do gwiazd - dok.
17.55 Wojenne fabryki 3 (4)
18.50 Militarny ranking (2)
20.00 Kleopatra: tajemnicza
wiladczyni (3) - serial dok.
21.15 Adolf Hitler: Zrozumie¢
dyktatora (4) - serial dok.
22.20 Przywddcy Ill Rzeszy (3)
23.30 Ramzes: wiadca Egiptu
0.30 Wojenne fabryki 3 (4)

10.35 Bylo, nie mingto
ronika
zwmdowcow
historii - mag. hist.
11.15 Polskie parki
narodowe - dok., Pol.
11.45 Wszystkie kolorg
$wiata 2 - serial dok.
12.55 Nieznana wojna
na Pétnocy 2 (4)
14.00 Krélowie (23) - hist.
14.35 Pogranicze w ogniu
(11) - sens., Pol. 1991
15.40 Sensacje XX wieku
(1,2) - program hist.
17.30 Czas honoru (62)
- wojenny, Pol. 2012
18.25 Encyklopedia Il
wojny Swiatowej
-dok., Polska 1995
19.00 Fake czy historia?
(65) - pr. publicyst.
HISTORYCZNY

19.40 Krolowie (62)
~ Polska 2024

Dlugosz przywozi z Rzymu ka-
pelusz kardynalski dla biskupa.
Olesnicki jest dumny, ze zo-
stat pierwszym pols| im kardy-
natem. Nawoj fapie Przemka

i przywozi go do Krakowa.

20.15 Ekstradycja 2 (4)
- serial sens., Pol. 1996
21.20 Zapomniana
granica Europy
22.20 Sniadanie
w Wannsee
23.30 Sensacje XX wieku
(3, 4) - program hist.
1.10 Encyklopedla I
wojny $wiatowej (1)

BBC EARTH 1p

12.10 Biekitna Planeta 2 (6)
13.25 Pociagiem przez,
Imperium Osmarniskie (1)
14.30 W okowach mrozu:
Kanada 2 (7) - dok., Kan.
15.30 Zycie na pustkowiu UK
16.30 Brytyjskie fabryki 10 (4)
17.35 Wielkie archeologiczne
odkrycia (2) - serial dok.
18.40 Zielona planeta (3) - dok.
19.45 Starozytne mocarstwa
(3) - serial dok., WIk. Bryt.
20.55 Zycie na pustkowiu (1)
21.55 W okowach mrozu:
Kanada 2 (8) - dok., Kan.
22.55 Brytyjskie fabryki 10 (5)
0.00 Jak budowano
imperia 5 (2) - serial dok.

CIPOLSAT HpD

16.! 00 Szokujace morderstwa:
Atlanta 2 (9) - serial dok.
17.00 Morderca z Internetu 2
17.30 Dr Anna. Tajemnice
prosektorium (1) - dok.
18.00 Protokot zbrodni (1)
19.00 Absurdalne
przestepstwa 2 (4, 5)
20.00 Miss America: Mroczne
sekrety (3) - serial dok.
21.00 Sprawa Iwony
Wieczorek (2) - film dok.
22.00 Morderca mtodych
matek (2) - dok., Wk. Bryt.
23.00 Morderstwo
na Manhattanie - dok.
23.55 Szokujgce morderstwa:
Atlanta (6) - serial dok.

@3 HISTORY HD

11.15 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 7
(1) - serial dok., USA
12.10 Gwiazdy
lombardu 25 (13)
13.05 Starozytni
kosmici 17 (13) - dok.
14.00 UFO: szlakiem
bliskich spotkan (1)
14.55 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 3
(26) - serial dok., USA
15.50 Piatka z historii (1-3)
17.15 Jak Hitler przegrat
wojne (5) - serial dok.
18.10 1l wojna Swiatowa:
Walka o Europe (6)
- dok., Wielka Brytania
19.05 Starozytnl
kosmici 14 (12) - dok.
20.00 Starozytni kosmici:
geneza (5) - dok.
DOKUMENTALNY
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22.00 Jak to wyjasnic? 5
(12) - USA 2025
Tworcy programu przygla-
daja sie odnalezionym przez
dzieci Sladom stop, ktore
przypisywane sg legendarne-
mu yetl. Analizujg takze na-
granie latajacego obiektu.

23.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 7
(9) - serial dok., USA
23.55 Jak to wyjasnic? 3
(19) - serial dok., USA
0.50 Starozytni kosmici:
geneza (5) - dok.
2.45 Niewyjasnione
tajemm(;e Swiata 3
(26) - serial dok., USA
ANIMAL
PLANET HD
13.00 Irwinowie - nastgpne
pokolenie 2 - serial dok.
14.00 Resocjalizacja z Pit
Bullem 4 - serial dok., USA
15.00 Kot z piekla rodem
17.00 kowcy aligatorow - dok.
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych - serial dok.
19.00 Mieszkanie na pniu 5
20.00 Kocim okiem - serial dok.
21.00 Ztotka z Alaski (5) - dok.
22.00 Projekt akwarium - dok.
23.00 Resocjalizacja z Pit
Bullem 4 - serial dok., USA
0.00 Na haczyku - serial dok.
1.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.
2.00 Mieszkanie na pniu 5
TRAVEL HD
CHANNEL
owe zycie
na Karaibach (3-6) - rozr.
8.05 COOL gadzet (3-6) - rozr.
10.10 Kobieta na krancu
$wiata (7-9, 1) - dok., Pol.
12.30 Cigzarowka przez Stany
14.55 Smakuj $wiat
z Pascalem (3,4,1,2)
17.00 Wyscig dookota smaku
19.00 Malzenstwo w dzungli
(4, 6) - serial dokumentalny
21.05 Bimbrownicy (19, 20)
23.10 Kobieta na kraficu
Swiata (2-4) - serial dok.
0.55 Wyscig dookota smaku
3.00 Bimbrownicy (19, 20)
5.05 Czlowiek kontra
jedzenie (2) - mag. kulin.
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13.45 Polacy Swiatu 6.10 Zakochaj sie 6.00 Oszukane (44, 45) 6. 00 strazmk Teksasu 5.00 Z|0m0WISk0 PL 5.25 Czas na zmiane
14.00 Lengsel znaczy w Polsce (209) - mag. - serial paradokum. (23, 24) - serial sens. ~ 6.00 EXpress - pr. mform (10-ost.) - reality show
tesknota - dok., 6.40 Gra stow. 8.00 Komisarz Mama (25 7.55 Bogaty dom 6.20 DeFacto 14 (11) 5.55 Damy i wiesniaczki.
Norwegia 2020 Krzyzowka (1106) - serial krym., Polska - biedny dom (120)  6.50 Diabelnie boskie 2 Litwa 2 (21, 22) - rozr.
15.10 Zakochaj sie 7.10 Okrasatamie ~ 9.00 Drugie zycie - reality show (18) - reality show 7.45 Zglos remont (9)
w Polsce (182) - mag. przepisy - mag. kulin. sukni $lubnej (28) 8.55 Policjantki 7.20 Ukryta prawda - program rozrywkowy
15.35 Zaginione? 8.20 Familiada - telet. - program rozrywkowy i Policjanci (448, 449) (1190) - paradok., Pol. ~ 8.45 Pojedynek
Ocalone? Historie ~ 8.50 Va banque (1050) 9.30 Hell's Kitchen - serial obycz., Polska  8.20 Kartoteka 9 (25, 26) na podréze (10-ost.)

zawodow roznych  9.25 Kolo fortuny (2006) - Piekielna Kuchnia 10.55 Na ratunek 112 - serial fab.-dokum. - program rozrywkowy

16.00 Zaraz wracam 2 (89) 10.05 Maklowicz (57, 58) - reality show (1114, 473) - paradok. 10.30 Detektywi (237,327) 9.50 | nie opuszcze Cie

16.30 Barwy szczescia w podrézy -mag.  12.30 Bogaty dom 11.55 Dlaczego ja? - serial fab.-dok., Pol. az do slubu (4, 5
(3315) - serial obycz.  10.40 Postaw na milion - biedny dom (1535, 1536) - paradok. 12.30 Zakup w ciemno 3 - reality show

17.20 Gra stéw. 12.35 Familiada - telet. (116, 117) - reality 13.55 Trudne sprawy (13) - reality show 11.25 Ugotowani
Krzyzéwka (1027)  13.15 Tygrysy Europy (8) show, Polska (1298-1300) - paradok. 13.30 Zakup w ciemno 4 (11, 12-0st.) - program

17.50 Teleexpress Extra - serial kom., Pol. 1999 14.30 Kolacja w ciemno 16.55 kowcy skarbow. (12) - reality show kulinarno-rozrywk.

18.15 Wilno bardzo 14.10 Rodzinka.pl (86, 87) - pr. rozrywk. Kto da wiecej? 14.30 Kartoteka5 (7) 13.30 Kuchenne
osobiste (2) (161,162) - kom., Pol. 16.30 Hell's Kitchen (535) - reality show - serial fab.-dokum. rewolucje (4, 5)

18.25 Polki w dzungli 15.20 Cafe Fogg (1,2) - Piekielna Kuchnia 18.00 Policjantki 16.45 Express - pr.inform. 15.35 Jestem z Polski 15

18.45 Panorama 17.25 Va banque (1051) (18) - reality show i Policjanci 16.58 Pogoda, sport (4, 3) - serial dokum.

19.20 Polacy $wiatu 18.00 Koto fortuny (2007) 18.00 Nasz nowy dom (1432, 1433)-obycz. 17.05 Idznacato$¢2(7)  17.45 Kuchenne

19.30 Program 18.40 Okrasa famie (324, 325) - reality 20.00 Uroczysko (259) 18.05 Zakup w ciemno rewolucje (3-10)
informacyjny 19.30 przepisy - mag. kulin. show, Polska - serial krym., Polska extra (14) - program rozrywkowy

MAGAZYN KULINARNY

DOKUMENTALNY

KRYMINALNY ROZRYWKOWY

R e e -
i 20. 30 SpraW|edI|W| 18.45 Damy i wieéniaczki. 20.50 Ugotowani (3)
Gosia oczekuje przyjazdu Smakosz z Krakowa odwie-  Narzeczona pOW|erza wy- Kryminalny (1038)  wiieszkanka Hiszpanii, Inga,  ja skrajnie r6zne 0sobowo-
meza i corki. Chce podja¢  dza Kromierzyz, Trzebicz, brankowi odpowiedzialno$¢  Rosa i Walczak otrzymuj przenosi sie na wies. Zaczy-  Sci: barman, drifter, kapitan
probe ratowania mazen-  Telcz, Daleszice, Losztice za organizacje Slubu. Mez-  kadr z momtonngu przedsta- na sie zastanawiac, czy jest i mama. Kazd,e z n|_ch stara
stwa. Konrad jednak wyznaje i Olomuniec. Probuje piwa,  czyzna ma 50 000 ziotych  wiajacy Glowackiego i Muche  gotowa, by zajac sig dziecmi. sig zachwycic swoich gosci
zonie, ze od dwach lat spoty-  knedlikow i stynnego sera i tylko trzy tygodnie, by przy- - na miejscu zbrodni. Prokura-  Nicole za$ zyskuje okazjg, by - wyjatkowymi daniami.

ka sie z kolezanka z pracy.  z Ofomunica. gotowac ceremonie. tor Marc uznaje jednak ten  speinic swoje marzenie izo- 21,50 Jestem z Polski 15
2215 Rozmowy (nie)  20.25 Postaw na milion  22.00 Ambulans (5)-dok. dowod za niewystarczajacy. — baczyc palmy na zywo. (10, 11) - serial dok.

19.45 Maklowicz 20.00 Ani stowa pannie

wygodne - pr. publ.  22.10 Rodzinka.pl (38) 23.00 Gry malzenskie 21.30 Sprawiedliwi. 19.45 Express - pr.inform. 23.45 Hotel Paradise 9 (3)
23.00 Stowo daje! - mag. - serial kom., Pol. 2011 (186) - reality show Tréjmiasto (155) 20.05 Zakup w ciemno 7 - reality show
23.15 Panorama 22.50 Sanatorium 0.00 Love Island. 22.40 Terytorium wroga (11) - reality show 0.45 40 kontra 20 2
23.45 Magazyn Ekspresu mitosci 8 (10) Wys')a mitosci (4,5) EMJ -dramat wojenny,  21.05 Zakup w ciemno (37, 38) - reality show
Reporteréw 23.50 Kabaretomaniacy - reality show Francja 2011, 130 min extra (10) 2.40 Apetyt na mitos¢ (9)
0.40 Zaraz wracam 2 (89) (38) - pr. rozrywk. 2.00 Gry malzenskle 0.50 Love Island. 21.45 Express - pr. inform. - program rozrywkowy
- serial obycz., Polska  0.45 Kolo fortuny (187,188) Wyspa mitosci (49) 22.00 Idz na cato$¢ 2(30)  3.45 Wiem, co jem
1.10 Stacja innowacja (2007, 1996) - telet. 4.00 zdrady (70, 71) 1.55 Hardkorowy 23.00 Gogglehox. Przed i wiem, co kupuje
(21) naukowy 205 Do $miechu! (76, 77) - serial paradokum. lombard (5, 6) - dok. teIeW|zorem 24 (14) (9, 12-0st.) - mag

E@mero  rof@Dvs  wofCzoom  JEEITe o GE CHKUCHNA HD

11.20 Na sygnale (575, 576) 12.25 Muzyczne dzien dobry 8.00 Straznik Teksasu 8 (3,4) 13.00 Dr Pryszczylla 3-dok.  13.30 M jak migso 2 (9, 10) 13.00 Zawodowi handlarze
12.25 Ojciec Mateusz 3 (35  13.30 Emeryci na tropie 9.50 MacGyver (18, 19) - sens. 15.00 Wiza na mitos¢: dalsze 14.25 ABC gotowania 14.30 Wojny samochodowe

13.20 Komisarz Alex 22 (280) ~ 14.40 Doktor Kleist - lekarz  11.55 Pufapki umystu (4, 5) losy 8 - reality show - kuchnia grecka (3) 16.30 Jezdzi¢, obserwowaé
14.15 Ranczo 8 (101, 102) rodzinny - serial obycz. ~ 13.00 Wojny magazynowe:  16.00 Historie wielkiej wagi  14.50 Kucharskiego pomyst  18.00 Raport Turbo - mag. inf.
16.10 Super Gary. Gotuj 15.45 Doktor z alpejskiej Kanada (11-14) 18.00 Pokonac otylosc (4) na kuchnie 2 (5, 6)-mag. 18.15 Zawodowi handlarze (1)
z Bosacka! (3) - mag. wioski - nowy rozdziat 15.30 Sensacje XX wieku 19.00 Wiza na mitos¢: 15.45 Wioska kuchnia Gino:  19.00 Naprawy nie
16.40 Operacja zdrowie (74)  16.50 Wydziat kryminalny 17.55 Wojciech Cejrowski Romans na Karaibach Dla rodziny (2, 3) - dok. do naprawy (8) - mag.
17.10 Okrasa famie przepisy Kitzbiihel - krym., Austria - hoso przez $wiat 20.00 Kilogramy 16.40 Po prostu Jamie: szybko 19.45 Uwaga! Oszust: Sciema
17.45 Makiowicz w podrozy  17.50 Doktor z alpejskiej 20.00 Kobra - oddziat do szczescia 2 i fatwo (4) - magazyn kulin. z ogloszenia (11) - pr. rozr.
18.20 Ojciec Mateusz 21 (277) wioski - nowy rozdziat specjalny 22 (3, 4)-sens. 21.00 Nie do uwierzenia! 17.35 David Rocco w zaciszu  20.15 Jezdzi¢, obserwowac (9)
19.20 Ranczo 10 (124) - obycz.  18.50 Doktor Kleist - lekarz  22.05 Dynamo: Wigcej niz 22.00 Transplantacja: drugie domowej kuchni (21,22) 21.00 Wojny samochodowe (1)
20.10 Rodzinka.pl (239, 240) rodzinny - serial obycz. magia (4) - dok., Wik. Bryt. zycie - serial dokum. 18.30 Jakubiak rozgryza 22.00 Raport Turbo - mag. inf.
21.25 Ojciec Mateusz (420) 19.50 Kino TVS: Film 23.05 Adam szuka Ewy VIP.  23.00 Moje koszmarne Wietnam (3) - mag. kulin. 22.15 Duda kontra Szafranski
22.20 Papillon. Motylek - dram. XX fabularny - 225 min Holandia (6) - pr. rozrywk. stopy 2 - serial dok., USA  18.55 Nie tylko kimchi (7) 23.00 Moto kombat (1) - mag.
GO biograf, Czechy/Hiszpania/  23.35 Doktor z alpejskiej 0.05 Magia nagosci. Polska 3  0.00 Dr Pryszczylla 5-dok.  19.25 M jak migso 3 (4, 5)-dok. 23.45 Z drugiej reki (1) - mag.
USA 2017, 140 min wioski - nowy rozdzial  1.20 Magia nagosci (3) -rozr. ~ 1.00 Kilogramy - 20.15 Dzieni dobry, obiad 2 0.25 Usterka 16 (2) - fah.-dok.
0.40 Colombiana-dram.sens,  0.30 Doktor Kleist - lekarz ~ 2.35 1 love kabaret (1-3) - rozr. do szczescia 2 21.15 Anthony Bourdain 0.55 Wojny samochodowe( )
EM USA/Francja 2011, 115 min rodzinny - serial obycz. 5 45 1love kabaret EXTRA 2, 00 Nie do uwwrzema| - mlejsca nieznane 10  1.55 Wypad z kraju (7) - rozr.

NOWATV METRO =D ANTENAHD (EB) @=3 c+pomoHD JESMHGTV  HD

9.30 Catkiem nowe lata 8.35 Szpital (725, 726) 14.55 Cigzarowka przez 11 00 Porzucone budowle 8(7) 12.50 Gardeners’ World 16 (6) 10.00 Design w australijskim
miodowe (4) - kom., Pol.  10.35 Sedzia Anna Maria $niegi 2 (8) - serial dokum. 12.00 Wariaci za klerowmcq 5 14.00 Cudotworcy 7 (26) - mag. stylu (12) - pr. rozrywk.
10.00 Miodowe lata (12) - kom. Wesotowska (295, 29¢) ~ 15.55 Cigzardwka przez 13.00 Maktowicz w podrézy  15.00 Kupcie sobie zamek! 2 11.00 Zarobi¢ na remoncie 9
10.30 Wiezienie (33-85) - dok.  12.35 Szkofa (691) - paradok. $niegi 3 (1) - serial dokum. 14.00 Pokochaj lub sprzedaj  15.55 Meblokreacje 5 (4, 5) 13.00 Zbudujemy fajny dom (1)
12.00 Poirot 5 (5, 6) - serial krym. 13.35 Przepis na zycie 5 (2) 16.50 77 TV 2 (11) - pr. rozrywk. Vancouver 3 (13,7, 8) 16.50 Gardeners’ World 16 (9) 13.55 House Hunters
14.00 Swiat wedtug Kiepskich 14.35 Zapukaj do moich drzwi 17.50 77 TV 5 (20) - pr. rozrywk. 16.55 Pogoda 18.00 Ucieczka na wie$ 25 (32) - Poszukiwacze

(325, 326) - kom., Pol. 2010 (146) - telen., Turcja2020  18.50 Astrid i Raphaélle: 17.00 Komisarz Cassandre:  19.00 Wielkie projekty: Nowa doméw 5 (7, 8) - pr. rozr.
15.00 Swiat wedlug Bundych 15.45 The Floor (5, ¢) - telet. Kryminalne Geniuszki Zbrodnie w Alpach 6 (2) Zelandia 9 (5) - serial dok. 15.05 Mieszkanie na miare 4
(57) - kom., USA 1988-1989  17.00 Fani czterech kotek 16 (5) - serial kryminalny 19.00 Strazacy z sasiedztwa 2 20.00 Daleko od miasta 11 17.00 Polowanie na ogréd 7
15.30 Swiat wedlug 18.00 Prawo Agaty 4 (13) 20.00 Morderstwa we Francji 20.00 Policjanci 21.00 Cudotworcy 7 (1)-mag. 18.10 Zglos$ remont 11 (8) - rozr.
Bundych 4 (58-62) - kom. 19.00 Kartoteka 9 (28) - Sarlat - thriller, Francja z sgsiedztwa 3 (3, 4) 22.00 Tomasz Pagowski. 19.05 Bedzie pigknie (2) - rozr.
18.00 Catkiem nowe lata 20.00 Kartoteka 10 (12) 2017, rez. Delphine 21.55 Pogoda Remont u Ciebie 8 (2)  20.05 Dorota inspiruje (3)
miodowe (1) - kom., Pol.  21.05 Kryminalni (9, 10) - krym. Lemoine, 120 min 22.00 Mistrzowie Kabaretu 14 22.30 Patent na zielen (3) 21.00 Dorota was urzadzi!
18.30 Miodowe lata (57-59)  23.15 CSI: Kryminalne zagadki 22.00 Detektywi z Bordeaux 2 23.00 Mistrzowie Kabaretu 12 22.55 Daleko od miasta 14 (3) 22.30 House Hunters
21.00 Zdrady (101) - paradok. Las Vegas 10 (13) - krym. (7) - serial krym., Fr./Bel. 0.00 1,2, 3... Kabaret! 3(4)  23.20 Zbudujemy ten dom 3 - Poszukiwacze
22,00 $lad (12,13, 103)-krym. ~ 0.10 Zbrodnie z pierwszych 23.10 Astrid i Raphaélle: 1.00 Mistrzowie Kabaretu 15 23.45 TkaniNOWE kreacje (1) domow 6 (6-9) - pr. rozr.
1.00 kowca pedofllow stron gazet 6 (2) - dok. Kryminalne Geniuszki ~ 2.00 Mistrzowie Kabaretu 17 0.15 Dowborowa od nowa (3)  0.40 Kupujemy dom
3.00 TV okazje (12, 13) 1.15 Szpital (721) - paradok. (6) - serial kryminalny (2) - program rozrywkowy ~ 0.45 Cudotwércy 6 (13) - mag. na plazy 29 (8, 9) - dok.
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5.50 Wydarzenia 6.05 Wydarzenia 6.00 Wiezienie (216,217) 6.55 Shakespeare 10.45 Reksio (19, 20) 7.30 Rozmowa

6.30 Nasz nowy dom 6.45 SuperLudzie Extra - serial dokumentalny i Hathaway: 1 Mate i duze Piaseckiego - publ.
(264) - reality show (36) - magazyn 6.55 Policjantki Prywatni przy%?dy Miffy (10)  8.00 Serwis informacyjny,

7.30 Na ratunek 112 7.00 Na ratunek 112 i Policjanci (647, 648) detektywi 2 (3,4)  11.15 Swinka Peppa 8 Prognoza pogody
(865, 866) - serial (651, 652) - paradok. - serial obycz., Polska ~ 8.40 Lewis (1) - krym. 11.35 Stacyjkowo (47,48)  9.55 Biznes - pr. publicyst.
paradokum., Pol. 2023  8.00 Doktor Martin 10 8.55 Kobra - oddziat 9.40 Ojciec Brown 11(3) 11.55 Strazak Sam 6 10.00 Serwis informacyjny,

8.30 Sekrety rodzin (75, 76) - serial obycz. specjalny (191,192) 10.40 Smier¢ pod 12.25 Domisie - dla dzieci Prognoza pogody
(291-293) - paradok.  10.00 Wydarzenia - serial sens., Niemcy palmami 11 (2) 12.55 Halo, halo! (52) 10.55 Biznes - pr. publicyst.

11.30 Trudne sprawy 10.30 SuperLudzie (41,1) 10.55 48h. Zaginieni 11.45 Zagadki doktora  13.00 CzeS¢,czymoge  11.00 Serwis informacyjny,

(1209) - paradok., Pol. 11.30 Swiat wedlug (255-257) - serial Blake'a 4 (7) - krym. Cie zje$¢? (85) - mag. Prognoza pogody
12.30 Dlaczego ja? Kiepskich (443-446) kryminalny, Pol. 2024 12.55 Shakespeare 13.20 Pszcz6tka Maja (17) 11.55 Biznes - pr. publicyst.
(1468, 1469) - paradok. - serial kom., Polska  13.55 Policjantki i Hathaway: 13.50 Lupin wsréd bajek 12.00 Serwis informacyjny,
14.30 Swiat wediug 13.30 Bitwa o palety (22) i Policjanci (1168) Prywatni 14.05 Nawet nie wiesz, Prognoza pogody
Kiepskich (379-383) 14.30 Hell's Kitchen - serial obycz., Polska detektywi 2 (5, 6) jak bardzo Cie 13.55 Biznes - pr. publicyst.
- serial kom., Polska - Piekielna 14.55 Kobra - oddziat 14.50 Ojciec Brown 5 (2) kocham (69, 70) 14.00 Serwis informacyjny,
17.00 48h. Zaginieni Kuchnia 5 (43) specjalny (193, 194) 15.50 Lewis (1) - krym. 14.30 Swinka Peppa 7 Prognoza pogody
(95, 96) - serial krym.  16.00 Ninja Warrior - serial sens., Niemcy 16.55 My Life is Murder 3 14.40 Yakari (19, 20)-anim. 14.55 Biznes - pr. publicyst.
19.00 Gliniarze (1138) Polska (33) 17.00 Magnum: Detektyw (9) - serial kryminalny 15.10 Rozmowy na dwie 15.00 15 na Zywo - inf.
- serial paradokum.  17.55 Swiat wedlug zHawajow5(89)  18.00 Morderstwa glowy (27) 16.00 Fakty po poludniu
20.00 Slad (41) - krym., Pol. Kiepskich - serial sensacyjny w Midsomer 13 (1)  15.15 Al-chemik (18)-mag. 18.00 Tak jest - pr. publ.
21.00 Gliniarze (1070) (503, 504, 588,493)  18.00 Straznik Teksasu  19.55 Smier¢ pod 15.35 Mala Marinette 19.15 Serwis informacyjny
- serial paradokum.  20.00 Ztomiarze (31) - dok. (25, 26) - serial sens. palmami 11 (2) 16.05 Krecio (3,4)-anim. 19.30 Fakty po Faktac
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22,00 Tajemnicze

21.00 Air Force One - USA/ 20.00 CSI: Kryminalne  21.00 My Life is 16.35 Tygrysek Percy  20.00 Kropka nad i

zaginiecia kobiet (5) EMI Niemcy 1997, 155 min zagadki Nowego Murder 3 (9) ijego opowiesci  \ionika Olejnik prowadzi roz-
W momencie zniknigcia Prezydent USA James Mar- Jorku (156-158) Alexa prowadzi $ledztwo ~ Sissabelle chce byé bez prze- mowy z najwazniejszymi po-
Anna byta matkg dwulatki.  shall wraca do Waszyngto- W jednym z zautkéw mia- w sprawie $mierci opiekuna  rwy w centrum uwagi. Pani  staciami z polskiej sceny
W lipcu 2012 roku, wieczo-  nu samolotem. Na pokfadzie  sta znaleziono martwg dzieci. Odkrywa, jak przera-  Sowa przypomina sobie politycznej. Dyskutuje z nimi
rem, pokidcita sie z mezem.  znajduije sie szesciu rosyjskich dziewczyne. Mac rozpozna-  Zajacy mogg byc rodzice. historie o pewnej wrézce. na temat biezacych proble-
Marek zglosit zaginigcie zony - dziennikarzy, ktorzy przepro-  je denatke. W jej mieszkaniu 22,00 Na niebieskich 17.05 Dino Ranczo (67, 68) mow w naszym kraju.
dwa dni pozniej. wadzaja wywiady. Okazuje  odnajduje dokumenty doty- $wiatlach 2 (2) 17.30 Piotrus Krolik 2 20.30 Czarno na biatym
23.00 $wiat wedlug sie, ze sg oni terrorystami.  czace zabojstw kobiet. 23.10 Shakespeare 18.00 Nowe przygody  21.00 Polska i swiat-inf
Kiepskich (310,311) 23.35 Swiat 23.00 Sprawiedliwi i Hathaway: Piotrusia Pana (38) 22.00 Szkio kontaktowe
0.00 Slad (95) - krym., Pol. MM w ptomieniach - Wydzial Prywatni 18.25 Leo da Vinci(19,20) 23.00 Dziefi po dniu - mag.
1.00 Zdrady Il (48) - film sensacyjny, Kryminalny detektywi2(5,6)  19.00 44 Koty 0.23 Biznes - pr. publicyst.
2.05 Wydarzenia USA 2013, 160 min (673, 674)-krym., Pol.  1.10 Smier¢ pod 19.25 Ernest i Celestyna 0.26 Kroniki sportowe
2.45 Ewa gotuje (503,502) 2.15 Swiat wedtug 1.00 Kosci (71, 72) - krym. palmami 11(2) 19.50 Henrietta 0.45 Fakty po Faktach
4,00 Atleci - mag. Kiepskich 3.00 Septagon (47, 43) 2.15 Morderstwa 19.55 Czytanie 1.20 Kropka nad i - publ.
5.10 Drwale i inne (152, 138, 424) -kom.  5.05 Nona i jej corki (5) w Midsomer 13 (1) przed spaniem 1.50 Tak jest - pr. publ.
opowiesci 3.55 Nasz nowy 5.45 Telezakupy TV 3.55 Schwytaé 20.05 zig i Sharko 2.50 Nowa Maja
Bieszczadu (172) dom (287, 288) Okazje - mag. rekl. morderce (1) 20.30 Space Nova (31) w ogrodzie - mag.
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6.00 Niezwykle pociagi (9) 9.10 Gotowanie na ranczu 9.00 Sasiedzi (10) - anim. 10.55 Wielkie brytyjskie 16.25 Psi Patrol 4 (24) - anim. .55 Pogoda
7.05 Truckersi przez z Guyem (1-4) - mag. kulin.  9.05 Gwiazdy lombardu wypieki 11 (1,2) - pr.rozr. 16.50 Rubble i jego ekipa (4) 15.00 W rytmie dnia - serwis
Australig (6) - serial dok. 11.15 Sztuka miesa (7, 8)-mag. 11.00 Bogaty dom - biedny  13.40 Najbardziej tajemnicze 17.15 Rubble i jego ekipa 2 (9) informacyjny
8.00 Dorwac tuniczyka (16)  12.25 Pyszne historie (4) - dok. dom (112, 113) domy Swiata (7) 17.35 Pan Krokodyl (1) - anim.  15.30 Sport, pogoda
9.00 Wojny magazynowe 13.10 Posiekani na stodko (5) 13.00 Rodzina zastepcza 14.40 Mistrzowie szycia 11 (1) 18.00 Barbapapa i jego 15.50 Wydarzenia 15:50
10.00 Wojny kontenerowe 14.10 Dziwaczne potrawy (7) (159, 160) -kom., Pol. 2004  15.45 Zapraszam do stotu: rodzinka 2 (9) - anim., Fr. 16.10 Wiecej ,,Wydarzen" - inf.
(8,9) - serial dokumentalny - 15.10 24/24 (5) - maraton kulin. ~ 14.55 Najwigksze statki Wielka porcja 20 (1) 18.25 Tim Rex wsrod gwiazd 2 16.30 Punkt widzenia

Swiata (1, 2) - serial dok.  17.40 Najbardziej tajemnicze 18.55 Przygody Misia Jankowskiego - pr. publ.
14.00 Polacy za granica (89,90) 17.15 Magda gotuje internet 17.05 Pingwiny domy $wiata (8) Paddingtona (10) - anim. 18.00 Punkt widzenia

16.00 Ztomiarze (21, 22) - dok.  17.50 Apetyt na mitos¢ (4) Z Madagaskaru (15-18)  18.40 Mistrzowie szycia 10 (6) 19.25 Przygody Misia Szubartowicza - pr. publ.
18.05 Poszukiwacze historii  18.50 Wakacyjny turniej 19.00 Rodzina zastepcza (276) 19.45 Wielkie brytyjskie Paddingtona 3 (1)-anim. 19.15 Go$¢ ,Wydarzen"” - publ.

11.00 Hardkorowy lombard  16.15 Kuchenne rewolucije (6)

(193-196) - serial dokum. wypiekow 2 (7) 20.00 Catkiem nowe lata wypieki 11 (3)-pr.rozr.  19.50 Przygody Misia 19.50 Debata Gozdyry - publ.
20.00 Zawdd glina (7)-dok.  19.50 Kulinarny poker (3) miodowe (17) - kom., Pol. 21.00 Mistrzowie szycia 11 (2) Paddingtona (12) - anim. 21.50 Wydarzenia wieczorne
21.00 Ztomiarze (56) - dok., Pol. 20.50 Ogniem i patelnia 3 (3) 20.30 Miodowe lata (1, 67) 22.00 Zdrowa zmiana (1, 2) 20.01 Swinka Peppa (32-36)  22.30 Dziei na Swiecie - pr. inf.
22.00 Wiezienie (225) - dok., Pol. 21.55 Pyszne miejscowki (3) 22.00 Nasz nowy dom 23.15 Wstydliwe choroby 8 (5) 20.30 Mate Krolestwo Bena  23.30 Obraz dnia - serwis
22.35 kowca pedofilow (245) 23.00 Akcja: Restauracja! (14) 23.55 Apokalipsa Stalina(2)  0.15 Wielkie taneczne i Holly (16) - serial anim. informacyjny
23.05 Wiezienie (178-187)-dok.  0.00 Cztowiek kontra 1.05 Wyspa kanibali - dok., Fr. show 20 (2) - pr. rozrywk. 21.00 Barbapapa i jego 0.00 Punkt widzenia

Jankowskiego - pr. publ.

w3 TVP3  (ED

12.30 Gorna potka smaku
13.00 Agrobiznes

4,05 Starozytni kosmici jedzenie (17-19) - mag. 2.30 Ewa gotuje (476)-mag.  3.15 Mistrzowie szycia 10 (6) rodzinka 2 (1-3) - anim.

@D v rRwam G0 [ (e ] BBC BRI Ho JE MINIMING: HD

12.30 Pigknie przyprawiONA  8.00 Plastyczna fuszerka 16.30 Rozmowy o edukacji (1) 11.35 Niezwykle hotele bez  15.10 Baranek Shaun (22-24)
12.50 Przepis dnia 4 (2)-mag.  9.50 Z kamera 17.00 Po stronie prawdy - Pol. tajemnic 4 (3) - serial dok. 15.36 Jezyk Happy (5, 6) - anim.
13.00 Na dobre i na zle (560) u Kardashianéw (6,7)  17.55 Poczet wielkich 12.40 Top Gear 4 (8) - mag. 15.55 Maly Charlie (13) - anim. 13.20 Agropogoda
13.55 Dzikie imperium (2) 11.40 Bogate dzieciaki Polakéw - program hist.  13.40 Warsztat Hammonda 2  16.05 Mega Ekspres (5, 6) 13.30 Daje stowo - Maciej
15.00 Pigkno, zgtos sie! (4) z Beverly Hills (4, 5)-dok. 18.00 Aniot Pariski 14.35 Cuda inzynierii 4 (7) 16.30 Ciekawski George 5 (3) oros$ 2 - talk-show

15.30 Ojciec Mateusz 29 13.30 Plastyczna fuszerka 18.05 Informacje dnia 15.40 Najstabsze ogniwo 4 (14) 17.00 Strazak Sam 16 (21,22) 15.00 Koronka do Mitosierdzia
(369, 370) - krym., Pol. 2023 15.20 Z kamera 18.15 Rozmowy 16.45 Niezwykle hotele bez  17.25 Stas i fajna Bahcia (5, 6) Bozego - program religijny

17.25 Sekrety dzikich u Kardashianéw (8, 9) niedokonczone - pr. publ. tajemnic 4 (3) - serial dok. 17.50 Moje urodziny - dla dzieci 15.20 Serwis Info Dzien - inf.
kwiatow (6) - serial dok.  17.10 Bogate dzieciaki 19.20 Odnalez¢ siebie (27) 17.50 Top Gear 4 (9) - mag. 17.56 Smerfy (61) - Serial anim.  15.30 Program lokalny

18.30 Gahi Drzewiecka zBeverly Hills (6, 7)-dok. 19.30 Bog z nami (4) - anim. 18.55 Cuda inzynierii 4 (7) 18.25 Les$na rodzina: 19.30 Catkiem niezla historia

zaprasza (11) - talk-show 19.00 Ogladaj na Zzywo, co si¢  20.00 Informacje dnia 20.00 Niezwykle hotele hez Pamietnik Frei (2, 3) 19.45 Kryminalna siédemka
19.30 Mitos$¢ i nadzieja (256) dzieje! - pro%ram rozrywk. 20.20 Rézaniec tajemnic 4 (4) - serial dok. 18.50 Baczne oczka (13, 1) 20.00 Dziennik regionow - inf.
20.30 wichrowe wzgorze (237) 19.30 Plastyczna fuszerka 20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Po cienkim lodzie: Putin 19.05 Kicia Kocia (11, 12) 20.13 Gos$¢ Regionow - pr. publ.
21.30 La Promesa - pafac 21.30 Z kamera 21.00 Apel Jasnogorski kontra Greenpeace (1)  19.25 Maly Charlie (13) - anim. 20.30 Telekurier - mag., Polska
tajemnic (239) - obycz. u Kardashianéw (2,3)  21.20 Informacje dnia 22,00 Tragiczna obfawa 19.36 Jezyk Happy (5, 6) - anim. 21.00 Program lokalny
22.30 Zeby nie bylo Sladow  23.30 Bogate dzieciaki 21.40 Polski punkt widzenia w Londynie (1) - dok. 19.52 Basia 2 (2) - serial anim. ~ 22.00 Dziennik regiondw - inf.
IEM - dramat obyczajowy, z Beverly Hills (8) - dok.  22.00 PrzetrwaliSmy 23.05 Top Gear 4 () - mag, 20.05 Wierszyki domowe (3-5 22.30 Ztoty chiopak (160)
Polska 2021, 170 min 0.30 Very Cavallari (1) 22.30 Blogostawiona 0.10 Najstabsze ogniwo 4 (14) 20.35 Dolina Muminkow 4 (6) - serial obycz., Turcja 2022
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Warto zobaczy¢
TRl Legenda Tatr

OBYCZAJOWY Podczas we-
dréwki po gérach Andrzej
spada ze skaty. Zycie ratuje mu
kowal. Ranny przenosi sie w $wiat
géralskich legend. Rez.: Wojciech Solarz,

A: Rafat Krolikowski, Jerzy Trela, Andrzej Kozak
Polska 1994 120 min > do godz. 16.10

Tl Joanna
B PSYCHOLOGICZNY Krakow,
Il wojna $wiatowa. Joanna
ukrywa w domu matg Zydowke.
Oficer SS w zamian za seks obiecuje
zachowac milczenie. Rez.: Feliks Falk,

A: Urszula Grabowska, Sara Knothe, Kinga Preis
Polska 2010 145 min » do godz. 17.20

TYIl Tatami
PN THRILLER W Thilisi trwaja
mistrzostwa $wiata w judo.
Irafiska pretendentka do ztota
otrzymuije ultimatum, ktére zawazy
na jej przysztosci. Re:.: Zar Amir Ebrahimi,

Guy Nattiv, A: Arienne Mandi, Jaime Ray Newman
USA/Gruzja 2023 130 min > do godz. 18.15

TI7 Prosto w serce
SN KOMEDIA ROMANTYCZNA
Gwiazda pop prosi muzyka
0 napisanie utworu, ktory zaspiewa-
ja w duecie. Na wykonanie zadania
artysta ma kilka dni. Rez.: Marc Lawrence,

A: Hugh Grant, Drew Barrymore, Haley Bennett
USA 2007 130 min > do godz. 19.00

Y Proza zycia
FILMBOX PREMIUM

KOMEDIA Brad chce
poméc synowi w wybo-
rze koledzu. Odwiedza z nim kilka
uczelni. Spotyka dawnych kolegow,
ktorzy odniesli sukcesy. Rez.: Mike White,
A: Ben Stiller, Austin Abrams, Jenna Fischer
USA 2017 115 min » do godz. 20.00

T3 Moj chiopak sie zeni

KOMEDIA ROMANTYCZNA
Julianne dostaje od przyja-

ciela zaproszenie na slub. Stwierdza,
ze go kocha. Postanawia nie dopu-
$ci¢ do ceremonii. Rez.: PJ. Hogan,
A: Julia Roberts, Cameron Diaz, Dermot Mulroney
USA 1997 130 min > do godz. 21.00

20,00 Bezmiar
OBYCZAJOWY Clara i Felice
tkwig w nieszczesliwym
matzenstwie. Problemy poteguje
ich corka, ktora oswiadcza, ze czuje
sie chtopcem. Rez.: Emanuele Crialese,

A: Penélope Cruz, Vincenzo Amato, Luana Giuliani
Whochy/fr. 2022 100 min » do godz. 21.40

T Pies 51
THRILLER Rok 2045.
Agentka Malberg i policjant
Brecht badaja sprawe Smierci twdrcy
sztucznej inteligendji, pilnujacej
porzadku w Paryzu. Rez.: Cédric fimenez,

A: Gilles Lellouche, Adele Exarchopoulos
Francja 2025 105 min > do godz. 22.45
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73] K.\l KOMEDIA ROMANTYCZNA Sktéceni byli matzonkowie
zawierajg rozejm, aby nie dopusci¢ do slubu cérki.

Georgia i David byli mat-
zenstwem przez piec lat.
sie juz
dawno temu, czas nie uleczyt
ran. Kobieta zyje w zwigzku
z mtodszym od siebie pilotem
Paulem, ale jej byty partner po- Gede'a. Uwazajg, ze $lub prze-
zostaje samotny. Teraz spotyka- kreéli jej szanse na Kkariere
ja sie na poktadzie samolotu le- i zrujnuje zycie. Chcg uzy¢ pod-
cacego na Bali. Nie szczedzg stepu, aby dziewczyna odeszta

Filmowe h|ty dn

sobie ztosliwosci. Jedyne co ich
taczy, to wspélna misja - goto-
wi s3 zrobi¢ wszystko, aby po-
wstrzymac swojg cérke, studiu-
jacg prawo Lily, przed wyjsciem
za poznanego w trakcie wakacji

ia poleca redakcja

od narzeczonego. W gre wcho-
dzi nawet kradziez obrgczek.
Plenery rajskiej wyspy staja sie
jednak areng zaskakujacych
wydarzeni, ktore kazg im na
nowo przemysle¢ wtasna rela-
cje. «m 135 min » do godz. 0.05

USA/Wielka Brytania 2022 Rez.: Ol
Parker Wyst.: Julia Roberts, George
Clooney, Kaitlyn Dever, Billie Lourd

Norbit

20.00
KOMEDIA  Dobroduszny
Norbit (Eddie Murphy) zeni

sie z korpulentng Rasputia. Kobie-
ta zneca sie nad nim i notorycznie
zdradza. Tymczasem on spotyka
swojg mito$¢ z dziecinistwa, subtelng
Kate. Ich uczucie odzywa.

Rez.: Brian Robbins Wyst.: Thandie Newton
USA2007 &2 135min »do godz. 22.15

)Y Johnny English:
TV PULS NOKaUt
KOMEDIA SENSACYJNA
Haker ujawnia dane tajnych agen-
tow. Johnny English (Rowan Atkin-
son), byty funkcjonariusz, wraca do
stuzby. Poszukuje cztowieka odpo-

wiedzialnego za cyberprzestepstwo.

Rez.: David Kerr Wyst.: Ben Miller, Kevin Eldon
Wik. Bryt. 2018 &zr=a 110 min » do godz. 23.50

P

20,00 Wakacje

Jasia Fasoli
KOMEDIA Fasola (Rowan
Atkinson) wygrywa wycieczke do
Cannes. Pefen entuzjazmu rusza
w podréz, ale przez nieznajomos¢
jezyka francuskiego i wrodzong
niezdarno$¢ wpada w tarapaty.

Rez.: Steve Bendelack Wyst.: Steve Pemberton
WIk. Bryt. 2007 azr=3 120 min » do godz. 22.00

TVPULS

Czas zemsty
SENSACYJNY  Archeolog
Burns (Steven Seagal) pro-

22,00
STOPKLATKA

wadzi wykopaliska na granicy Chin
i Kazachstanu. Odkrywa szlak han-
dlarzy narkotykéw. Walczacy z prze-
mytem agenci postanawiajg wyko-
rzysta¢ naukowca jako przynete.
Rez.: Michael Oblowitz Wyst.: Corey Johnson

USA 2003

«12 110 min » do godz. 23.50

Premieraw TV  GID Program takze w standardzie HD

20.00 Kryptonlm
STOPKLATKA h ee
THRILLER Ptatna morder-

czyni (Jaime King) otrzymuije zada-
nie zlikwidowania swojego mentora
(Antonio Banderas). Nie ma jednak
zamiaru tego robic. Przyjaciele t3-
cz3 sity przeciw zleceniodawcy.

Rez.: Jon Keeyes Wyst.: Tommy Flanagan
USA2022 &z 120 min » do godz. 22.00

Czerwone maki
WOJENNY Nastoletni Je-
drek (Nicolas Przygoda)

22.30
TVP KOBIETA

po pobycie w fagrze opuscit Rosje
zArmig Andersa jako jedna z tysiecy
sierot. Dotacza do zotnierzy 2. Kor-
pusu. Jego mentorem zostaje chary-
zmatyczny korespondent wojenny.
Rez.: K. kukaszewicz Wyst.: Leszek Lichota

Polska 2024 135 min » do godz. 0.45



Ambltny lekarz rzuca
wyzwanie systemowi
i kolegom po fachu.
V\GSpierajq gt:1 miodzi, [ 4
adepci zawodu. e

TVN

Lata 80. XX wieku. Ambit-
ny kardiochirurg Zbigniew
Religa toczy zmagania

E

o sprzet i fundusze, by przepro-
wadzi¢ pionierskg dla polskiej
medycyny operacje przeszczepu
serca. Ma przeciwko sobie nie tyl-
ko skostniaty system, lecz takze

$wiadomos¢ tego, ze narusza
tabu. Transplantacja tego organu

| _ .
Tl Pamie¢ absolutna
SUPER POLSAT

SCIENCE FICTION Przy-
szto¢. Robotnik Douglas
(Colin Farrell) poddaje sig_proce-
durze wszczepienia  wspomnien.
Wbrew planom staje sie poszukiwa-
nym przez policje renegatem. By sie
ratowac, dotgcza do ruchu oporu.

Rez.: Len Wiseman Wyst.: Kate Beckinsale
USA/Kan. 2012 &3 150 min » do godz. 23.30
I—

Purpurowe rzeki

THRILLER Komisarz Nie-
mans (Jean Reno) przyjez-
dza do miejscowosci w Alpach, gdzie
popetniono morderstwo. Policjant
Kerkerian (Vincent Cassel) prowadzi
$ledztwo dotyczace profanaciji gro-
bu. Sprawy okazuja sie powiagzane.

Rez.: Mathieu Kassovitz Wyst.: Nadia Fares
Francja2000 &z 130 min » do godz. 0.50

V4

yEd Bogowie

BIOGRAFICZNY Wizjoner kardiochirurgii pragnie wytyczy¢
nowy szlak w medycynie. Nie traci nadziei na sukces.

nawet w $rodowisku medycznym
wydaje sie bowiem aktem wbrew
naturze. Relidze, wspieranemu
przez asystenta Mariana Zembale
i innych mtodych chirurgéw,
w koricu udaje sie dokonaé niemoz-
liwego. «m140 min »do godz. 0.20

Polska 2014 Rez.: kukasz Palkowski
Wyst.: Tomasz Kot, Piotr Gtowacki, Szy-
mon Piotr Warszawski, Rafat Zawierucha

Cziowiek z zelaza
SPOLECZNY Sierpier 1980r.
Winkel (Marian Opania) ma

PARL
TVP KULTURA

zrealizowa¢ reportaz kompromitu-
jacy Macieja Tomczyka, dziatacza
strajkowego w Stoczni Gdariskiej.
Kiedy poznaje jego historie, rezy-
gnuje z realizacji programu.

Rez.: Andrzej Wajda Wyst.: Krystyna Janda

Polska 1981

«12 160 min » do godz. 23.50

XER Jak dogryz¢ mafii
BN KOMEDIA SENSACY)NA
Prywatny detektyw Steve
Ford (Bruce Willis) naraza sie mafii.
Szef gangu w odwecie porywa jego
psa. Aby uwolni¢ pupila, $ledczy
zawiera z bossem ukfad. Zgadza sie
odzyskac walizke z kokaina.

Rez.: Mark Cullen Wyst.: John Goodman
USA 2017 €13 125 min » do godz. 1.55

J u !‘ A
13.00
el EUROSPORT 2

2.05
. H
TVP SPORT

d )]
Giro d'Italia
KOLARSTWO D3 Pod-

czas 18. etapu Magnus
Sheffield i inni kolarze pokonaja 171
km. Najwazniejszym punktem na
trasie z Fai della Paganelle do Pieve
di Soligo bedzie Muro di Ca’ del Pog-
gio, do ktérego prowadzi krétki (1,1
km), ale bardzo stromy (12,3%)
podjazd. & 285 min » do godz. 17.45

TR Betclic 1. Liga
N PILKA NOZNA @ Wista
Krakéw i Slask Wroctaw za-
pewnity sobie juz awans do Ekstra-
klasy. Dofaczy do nich zwyciezca
dwustopniowych barazy, w ktérych
wezma udziat druzyny z miejsc 3-6.
Jedna z nich moze by¢ Chrobry Gto-
gow. «m 155 min » do godz. 20.00

77} Charles Schwab

EUROSPORT 2 Cha"enge

GOLF 3 Areng rywaliza-
cji sa pola Colonial Country Clubu
w Fort Worth. O powtérzenie sukce-
su sprzed roku powalczy Ben Griffin.
Plany Amerykaninowi sprébuje po-
krzyzowa¢ m.in. jego rodak, Russell
Henley.  «m180 min »do godz. 1.00

NHL

OKE) mm@ O prymat
w Konferencji Wschodniej
zawalczg Carolina Hurricanes oraz
lepszy z pary Montreal Canadiens
- Buffalo Sabres. Z tego tercetu tylko
ta ostatnia druzyna nie ma w kolekgji
Pucharu Stanleya, cho¢ dwa razy gra-

fa w finale. &m 175 min » do godz. 5.00

™ o
»‘.

LU 4

2030 Omnibus - szybcy
i madrzy
TELETURNIE) W prowa-

dzonym przez Krzysztofa Czeczota
programie trzy znane osoby rywali-
zujg w czterech rundach, zdobywa-
jac czas za poprawne odpowiedzi.
Oprdcz quizu wiedzy ogdlinej prze-
testujg m.in. pamiec i umiejetnos¢
kojarzenia. & 30 min » do godz. 21.00

e |
E
g

2030
POLSAT

Nasz nowy dom
REALITY SHOW Fachowcy
przeprowadza remont Spe-

cjalnego Osrodka Szkolno-Wycho-
wawczego w Skierniewicach. To pla-
céwka, ktorej podopieczni z niepet-
nosprawnos$ciami ruchowymi oraz
intelektualnymi ucza sie i rozwijaja
«12 80 min » do godz. 21.50

pasje.

ITE) Kuchenne
i rewolucje
REALITY SHOW Winiarnia

u Czecha w Cieszynie przez lata
byta popularna. aczyta potrawy
dwdch krajéw. Odkad wiascicielka
zostata Katarzyna, liczba gosci spa-
dta. Magda Gessler spieszy na po-
moc. «1 70 min » do godz. 22.00

Ostatni szpieg
BIOGRAFIA Losy bytego
szefa wywiadu CIA. Peter

21,10
TVP DOKUMENT

Sichel z humorem i ironig opisuje
$wiat polityki i czasy zimnej wojny.
Mawi o kosztach, jakie poniost w zy-
ciu osobistym w zwigzku ze swojg

pracg. «12 70 min » do godz. 22.20
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28 maja
mve1 TVP 1 HD (Y2 |2 TVP 2 HD (Y12

5.10 Wykrywacz ktamstw - publ.
5.30 Pytanie dnia - pr. publicyst.
5.50 Reporterzy - mag. reporterow
6.00 Oko na Swiat - magazyn
6.20 Akacjowa 38 (867)
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Pelnia wiary — magazyn religijny
8.00 Serwis Info - program inform.
8.10 Pogoda Info
8.25 Okrasa tamie przepisy - mag.
9.05 Ranczo 4 (41) - obycz., Pol. 2009
10.10 Komisarz Alex 4 (50)
11.05 Ojciec Mateusz 12 (156)
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.35 To sie oplaca - magazyn
12.50 Natura w Jedynce: Abruzja
- klejnot Wioch. Dzika Natura
(1/2) - film dokum., Austria 2025
14.00 Zioty chlotpak (300)
15.00 Serwis Info - program inform.
15.15 Reporterzy - mag. reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1033)
16.05 Dziedzictwo (932) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
18.00 Klan (4725) - telenowela,
mmvep Polska 2026
18.35 Akacjowa 38 (878)
- telenowela, Hiszpania 2015
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.30 Omnibus - szyhcy
i madrzy (37) - teleturniej
21.00 Omnibus - szybcy i madrzy
- dogrywka (37) - teleturniej

21.20 Ojciec Mateusz 35 (450):
mven Opetanie - Polska 2026

Biskup poleca Mateuszowi zajecie

sie sprawa siostry tucji, cierpiacej

na niezidentyfikowane zaburzenia.
Tymczasem kto$ grozi hipnoterapeucie
Jerzemu Stefanskiemu, zadajac natych-
miastowego zamknigcia jego gabinetu.
Wkrotce mezczyzna zostaje zamor-
dowany. Sledztwo ujawnia, ze siostra
tucja byta kiedys jego pacjentka.

22.20 Sprawa dla reportera
- magazyn interwencyjny
23.25 Dekady Diany (3-ost.)
- film dokumentalny,
Wielka Brytania 2021
0.15 Powro6t (5) - serial
komediowy, Polska 2022
1.05 24 godziny w Le Mans - fim
obyczajowy, USA 1971, rez. Lee
H. Katzin, wyk. Steve McQueen,
Siegfried Rauch, Elga Andersen,
Ronald Leigh-Hunt, 110 min
2.55 Sprawa dla reportera
- magazyn interwencyjny
3.50 Misja: Morze Srodziemne.
Podwodne muzeum - fim
dokumentalny, Francja 2023
5.00 Zakornczenie
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20.05 Barwy szczescia (3390

5.30 M jak mito$¢ (1765) - serial
obyczajowy, Polska 2023
6.20 Operacja zdrowie (31)
- magazyn medyczny
6.55 Barwy szczescia (3389)
- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
11.40 Dzien z Zycia artysty: Joanna
Kurowska - talk-show
Ktoredy po sztuke
- magazyn kulturalny
Koto fortuny (1842) - teleturniej
Panna mtoda (107) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Va banque (975) - teleturniej
Na sygnale (912): Live!
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
La Promesa - palac tajemnic
(400) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2022
Cruz ma zal do Alonsa, ze
prébuje zeswata¢ Margarite
z hrabia. Salvador zaczyna mie¢
watpliwosci, czy probny $lub to
dobry pomyst. Niespodziewana
wizyta Jimeny w kuchni budzi
niepokoj wsrod stuzby.
Koto fortuny (1843) - teleturniej
Familiada - teleturniej
Panna mioda (108) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (976) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3389)
- serial obyczajowy, Polska 2026
19.55 Domowe patenty 2 (6)
- magazyn poradnikowy

OBYCZAJOWY

12.15

12.30
13.15

14.05
14.35

15.05

16.00
16.35
17.20

)
mven - Polska 2026

Gdy Bruno z Karoling wracajg z USA,
dochodzi do kiotni, ktdra Justin znbw
przegrywa. kukasz odmawia mu pomo-
cy w $ledztwie przeciwko Stafskiemu.
Romeo i Ewa biorg w sekrecie $lub.

20.40 Tak to leciato! (82) - telet. muz.
21.40 Niepewne sytuacje 3 (11)
- program rozrywkowy
Zacmienie (5, 6-ost.) - serial
kryminalny, Francja 2024
Na stacji benzynowej Johanna
znajduje zakrwawiony koc.
Badania wykazuja $lady DNA
Luki, dlatego on | Angle trafiaja
na liste podejrzanych. Manue
i Johanna nie wierza w ich wine.
Rodzinka.pl (313): Don Giovanni
- serial komediowy, Polska 2026
0.45 Wszystko dla mojej matki
- dramat obyczajowy, Polska
2019, rez. Matgorzata Imielska,
wyk. Zofia Domalik, Maria
Sobocinska, Malwina Laska,
Magdalena Celmer, 110 min
2.35 Akacjowa 38 - telenowela,
Hiszpania 2015
4.10 Zakonczenie

22.10

0.15

20.30 Nasz no

POLSAT H

4.40 Disco Gramy
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.30 Malanowski i partnerzy
(278, 279). Niekochana;
Obfgkany - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011
9.30 Trudne sprawy (924, 925)
- serial paradokumentalny,
Polska 2020
11.35 Gliniarze (805-807) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
14.40 Dlaczego ja? (1577) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.20 Interwencja )
- magazyn reporterow
16.30 Na ratunek 112 (1054) - serial
paradokumentalny, Polska 2020
17.00 Gliniarze (1214) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
18.00 Pierwsza mitosc (4226)
- serial obyczajowy, Polska 2026
Wadlewska policja weryfikuje
trop z awaryjnego telefonu.
Funkcjonariusze ustalaja, ze
Miron - nastoletni syn Zenka
Z niepetnosprawnoscia inte-
lektualng - bardzo przezywa
poszukiwania Kazanowe).
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.25 Smak na kazda kieszen (4)
- magazyn kulinarny
Prowadzacy przygotuje roladki
Z bakfazana. Zaproponuje
rowniez delikatnego kurczaka
marynowanego w herbacie.
19.35 Sport, pogoda
19.55 Milionerzy - teleturniej

wy dom (372-ost.)
- Polska 2026
Elzbieta Romanowska i Mikotaj Baginski
odwiedzajg Specjalny O$rodek Szkolno-
-Wychowawczy w Skierniewicach.
Zaplecze sportowe placowki wymaga
remontu. Szatnie i prysznice przywodza
na mys$l miniong epoke. Pomieszczenia
nie s3 przystosowane do potrzeb 0sob
Z niepetnosprawnosciami.

21.50 Bilet do raju - komedia
EM romantyczna, USA/Japonia/Wielka
HI Brytania 2022, rez. Ol Parker, wyk.
ki Julia Roberts, George Clooney,
o Kaitlyn Dever, Billie Lourd, 135 min
Zgorzkniali rozwodnicy Georgia
i David lecg na Bali, by po-
wstrzymac corke przed $lubem.
Zyskuja okazje, zeby na nowo
przemysle¢ wiasna relacje.
0.05 Jeszcze diuzsze zareczyny
M - komedia romantyczna, USA
2012, rez. Nicholas Stoller, wyk.
Jason Segel, Emily Blunt, Chris
Pratt, Alison Brie, 165 min
2.50 Nasz nowy dom (356)
- reality show
4.10 Kabaretowa Ekstraklasa
(125) - program rozrywkowy

20.50 Kuchenne rewolucije (12)

112 stacji tylko z tO OWO
CEB)|

tml TVN  HD (Y212

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1651) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
6.50 Kuchenne rewolucje (2)
- program rozrywkowy
Dzien Dobry TVN - magazyn
Doradca smaku (39)
- magazyn kulinarny
Kuchenne rewolucje (13, 11):
Elblgg, Ztota Kura; £0dZ - Burger
i Spotka - program rozrywkowy
UKryta prawda (1623, 1624,
1695) - paradok., Polska
Basia zauwaza Andrzeja, ktory
sie w nig wpatruje. Zaczyna regu-
larnie widywac go przed blokiem.
Jej rodzice kaza mu ja zostawic.
W koncu dochodzi do bojki.
16.50 Szpital Sw. Anny (35) - serial
obyczajowy, Polska 2025
Tomek odkrywa, ze Marta zna
przeszto$¢ jego ojczyma. Nie
maja czasu 0 tym porozmawiac,
bo zostajg wezwani do wypadku
Z udziatem 50-latki. Kobieta moze
byc ofiarg przemocy.
Detektywi (268) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2025
Roman tabaj i Katarzyna Kowa-
lik wracajg z weekendu w spa.
Wkrotce wychodzi na jaw, ze ko-
bieta, ktora uratowali, zagineta,
aw jej mieszkaniu sg $lady krwi.
Fakty, sport
Raport Roland Garros (5)
— program sportowy
Pogoda
Uwaga! — magazyn reporterow
Na Wspalnej (4220) - serial
obyczajowy, Polska 2026

7.45
11.20
11.25

13.40

17.55

19.00
19.40

19.45
19.55
20.15

W Cieszynie, ktory taczy Polske i potu-
dniowych sasiadow, dziata Winiarnia

u Czecha, mieszajgca smaki tych obu
kultur. Lokal przez lata cieszyt sie
popularnoscia, lecz odkad wiascicielka
zostata Kasia, liczba gosci zaczeta spa-
dac. Dzi$ restauracja zmaga sie z po-
waznymi problemami finansowymi,

a restauratorka walczy o przetrwanie.

22.00 Bogowie - dramat
M biograficzny, Polska 2014, rez.
tukasz Palkowski, wyk. Tomasz
Kot, Piotr Gtowacki, Szymon
Piotr Warszawski, Magdalena
Czerwinska, 140 min
0.20 Freestyle - dramat sensacyjny,
P!  Polska 2023, rez. Maciej Bochniak,
EM wyk. Maciej Musiatowski, Nel
Kaczmarek, Michat Sikorski,
Filip Lipiecki, 120 min
2.20 Szpital $w. Anny (100) - serial
obyczajowy, Polska 2026
3.25 Uwaga! - magazyn reporterow
3.45 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 12 (13) - serial
kryminalny, USA 2012
4.50 Nauka jazdy 5 (20)
- program rozrywkowy

P! Premieraw TV
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5.20 Ten moment (24) - serial
paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (681-683) - serial
paradokumentalny, Polska 2019
8.45 Ukryta prawda
(1306, 1382, 1383) - serial
paradokumentalny, Polska
11.55 W-11 - Wydziat Sledczy
(1005-1007): Historia
Z Podgorskiej; Nieroztgczni;
Bez pardonu - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2013
14.00 Detektywi (92): Fatalny
ojciec - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024
15.00 Szpital Sw. Anny (128) - serial
obyczajowy, Polska 2026
16.00 Sedzia Anna Maria

Wesotowska 6 (22, 23): Placebo;

Wuefista - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2019

18.00 Sekrety zycia (28) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
Angelika studiuje, pracuje i wraz
Z siostrg opiekuje sie chorg

na stwardnienie rozsiane matka.

Pewnego dnia kobiety wygry-
wajg na loterii. Sadza, ze los

w koricu sie do nich usmiech-
nat. Tymczasem dokonujg
niepokojacego odkrycia.
Ukryta prawda (1499) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
Marzena od roku spotyka sie

Z Andrzejem. Z uwagi na wiek
ma ostatnia szanse, aby urodzi¢
dziecko. Dowiaduije sie jednak,
ze ukochany juz wychowuje
rocznego chiopczyka i nie chce
kolejnego potomka.

KOMEDIA

'-f 4

19.00

20.00 Norbit
M - USA 2007, 135 min
Dobroduszny Norbit zeni sie z kor-
pulentng Rasputia. Kobieta, wykorzy-
stujac fizyczng przewage, zneca sie
nad mezem i notorycznie go zdradza.
Tymczasem on spotyka swojg mito$¢
z dziecinstwa, subtelna Kate.

22.15 RO6wni goscie - komedia

M sensacyjna, USA 2016, rez.
Shane Black, wyk. Russell
Crowe, Ryan Gosling, Angourie
Rice, Matt Bomer, 145 min
Lata 70. Detektyw March szuka
aktorki z branzy erotycznej, kto-
ra rzekomo zgineta w wypadku.
Wchodzi mu w droge prowadza-
cy to samo $ledztwo Healy.

0.40 Czyja to kochanka? - komedia

EMI romantyczna, Francja/Wiochy/

Belgia 2006, rez. Francis Veber,

wyk. Daniel Auteuil, Kristin

Scott Thomas, 105 min

Zyjac z potworem 7 (17)

- serial dokumentalny

Fachowcy (13) - serial

paradokumentalny, Polska 2017

Dorota was urzadzi! (10)

- program rozrywkowy

2.25
3.25
4.05

Nastepny odcinek obejrzysz na: EavoD

K puis] TV PULS HD (3Y5)

i

6.00 Policjanci z Miami (22, 23):
Evan; Lombard - serial
kryminalny, USA 1985

8.00 Kobra - oddziat specjalny
(14, 15): Pojedynek w dziczy;
Kosmos - serial sensacyjny,
Niemcy 2015

10.00 Triumf mitosci (167, 168)

- serial obyczajowy, Meksyk 2010

12.00 Nie igraj z aniotem (84) - serial

obyczajowy, Meksyk 2008

13.00 Wspaniate stulecie (18) - serial

kostiumowy, Turcja 2012-2013

Kurierzy (4) - serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2023

Lombard. Zycie pod

zastaw 10 (481, 482) - serial

obyczajowy, Polska 2022

Jarek i Kama mieli wypadek.

Dziewczyna wyszia z niego bez

szwanku, ale chtopak zmaga sie

z niedowtadem rak i n6g. Moze

mu pomac zagraniczna opera-

cja. Kolezanka proponuje Kamie
prace w agenc]i hostess.

Kurierzy (5) - serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2023

Gabi zastepuje w pracy Adama,

ktory nie doszedt do siebie

po imprezie. Kiedy zawozi

przesytke do malarki Sylwii,

artystka wydaje sie nieszczesli-
wa. Do akcji wkracza arogancki
partner kobiety.

Lombard. Zycie pod

zastaw 18 (962, 963) - serial

obyczajowy, Polska 2026

Emerytka Danusia chce zapew-

ni¢ szczescie wnukowi. Wpada

na pomyst, jak odzyskac zalegte
alimenty od jego ojca.

KOMEDIA

14.00
15.00

17.00

18.00

" 20.00 Wakacje Jasia Fasoli

- Wielka Brytania/Francja/
Niemcy 2007, 120 min

Na loterii parafialnej pechowy za-
zwyczaj Fasola wygrywa wycieczke

do Cannes. Peten entuzjazmu rusza

w podroz, ale przez nieznajomos¢ jezy-
ka francuskiego i wrodzong niezdar-
no$¢ wpada w tarapaty. Chce dosta¢
sie na festiwal, trafia na plan reklamy

i przygarnia10-letniego Rosjanina.

22.00 Johnny English: Nokaut
- komedia sensacyjna, Wielka
Brytania/USA/Francja 2018, rez.
David Kerr, wyk. Rowan Atkinson,
Ben Miller, Kevin Eldon,
Emma Thompson, 110 min
23.50 Jak dogryz¢ mafii - komedia
sensacyjna, USA 2017, rez. Mark
Cullen, wyk. Bruce Willis, John
Goodman, Jason Momoa,
Emily Robinson, 125 min
1.55 Dzielnica strachu 10 (442):
Zabawa w znikanie - serial
kryminalny, Polska 2025
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (1008) - serial
obyczajowy, Polska 2026
3.55 Zobacz to! - pr. powtorkowe

5.50 Ale numer! 18 (10)
- program rozrywkowy
6.25 Superthings: Kazoom Power
(10, 13) - serial anim., Hiszp. 2024
6.40 Smerfy 2 (47) - serial anim.
6.55 Jezyk i Przyjaciele (10, 9)
- serial animowany, Polska
7.30 Psi Patrol 8 (7) - serial anim.
7.50 Superkoty (12) - serial anim.
8.30 Myszka Miki: Frajdomek 2
(36) - serial anim., USA 2022
8.50 Masza i Niedzwiedz 5 (13, 14)
- serial anim., Rosja 2020-2022
9.20 Bing (51, 52) - serial animowany
9.35 Basia (11, 12) —anim., Pol. 2016
10.00 Jezyk i Przyjaciele (3)
- serial animowany, Polska 2025
10.25 spidey i superkumple (15, 14)
- serial anim., USA/Kanada 2021
11.25 Dmopoclag3 (11) - serial anim.
11.55 Smerfy (126, 127) - serial anim.
13.00 Gumisie 6 (9, 8) - serial anim.
14.00 Kacze opowiesci (20, 22)
- serial animowany, USA 1987
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 4 (5, 6) - anim,,
Fr./Korea Potudniowa/Jap. 2020
16.00 Fineasz i Ferb 2 (10, 11) - serial
anlmowany USA 2007-2011
17.00 Marta mowi 2 (28) - serial
animowany, USA/Kanada/Filipiny
17.35 Superkoty (11) - serial anim.
18.00 Blue (45, 46) - serial animowany
18.15 Bing (51, 52) - serial animowany
18.45 Masza i Niedzwiedz 5 (13, 14)
- serial anim., Rosja 2020-2022
19.00 Kacze opowiesci (21, 23)
- serial animowany, USA 1987
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (1001) - serial
obyczajowy, Polska 2026

KRYMINALNY

21.00 Dzielnica strachu 10
(446, 447): Schiza; Zwyczajny
wypadek - Polska 2025-2026

Sledczy badaja okolicznosci zabdjstwa.
Trop prowadzi ich do chorej na schizo-
frenie dziewczyny, ktora twierdzi, ze
zabita potwora. W rzeczywistosci ofiarg
tej zbrodni padt jej whasny brat. Docho-
dzenie ujawnia rodzinny dramat walki
z chorobg i uzaleznieniem. Funkcjona-
riusze probujg wytyczyc cienkg granice
miedzy wing a bezradnoscia. Ola ma
powazne problemy z pamiecia.

23.00 Aleksander - dramat
E®O historyczny, Francja/USA/Niemcy
2004, rez. Oliver Stone, wyk. Colin
Farrell, Angelina Jolie, Anthony
Hopklns Val Kilmer, 210 min
2.30 Lombard. Zycie pod
zastaw 12 (619) - serial
obyczajowy, Polska 2023
3.20 Lombard. Zycie pod
zastaw 9 (455) - serial
obyczajowy, Polska 2021
4.15 Niesamowite! (20) - serial
dokumentalny, Polska 2014
5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (1005) - serial
obyczajowy, Polska 2026

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

DEPT. Q

Edynburg. Detektyw Morck (Matthew
Goode) zostaje zdegradowany po
tragicznej w skutkach strzelaninie. Trafia
do wydziatu majacego zajmowac sie
nierozwigzanymi sprawami, aby odwro-
ci¢ uwage od niepowodzen policji. Ma
wyjasnic okolicznosci zniknigcia bez-
wzglednej prokurator Merritt Lingard.
»krym. (8 odc.), WIk. Bryt. 2025

PREMIERA

EMI MARTiNEZ:
DZIECIAK, KTORY POTRAFI
ZATRZYMAC CZAS

Opowies¢ o jednym z najwiekszych
bohateréw argentynskiej pitki noznej.
Film fgczy animacje, archiwalne zdjecia
oraz wywiady z przyjaciotmi, rodzing i ko-
legami z druzyny. Pokazuje, jak marzyciel
z Mar del Plata stat sie ostawionym Dibu.
»film dok., Argentyna 2026; 77 min

PREMIERA

CZTERY PORY ROKU 2

Anne (Kerri Kenney-Silver), Ginny
(Erika Henningsen) oraz ich przyjaciele
wyruszaja do Wioch. W pogodnym,
petnym humoru klimacie ponownie
wychodzg na jaw stabosci znajomych,
ktorzy wcigz przezywaija strate bliskiej
0soby. Jednoczesnie grupa otwiera sie
na nowe doswiadczenia i przygody.
»serial kom. (8 odc.), USA 2026

PREMIERA

ZABIJAJ UWAZNIE 2

Bjorn Diemel (Tom Schilling) stosuje
zasady uwaznosci, porzuca stresujacg
kariere adwokata i zaklada wiasna firme.
Reprezentuje dwa mafijne klany, ktoryc
szefow sam usunat. Mimo to traci we-
wnetrzng rownowage. Trener uwaznosci
u$wiadamia mu, ze zrédtem probleméw
53 nierozwigzane konflikty z dziecinstwa.

»serial sensacyjny, Niemcy 2026

to&owo | 75



28 maja

KULTURA
8.45 Kolekcja - cykl fel.
9.05 Niedziela z... Dorota
Pomykata - 2026
10.00 Zmiennicy (5) - kom.
11.10 Poznan '56 - dramat
M0 spoteczny, Polska

VP
SERIALE

5.55 Rodzinka.pl (73)

- serial kom., Pol. 2012
6.30 Na sygnale (455, 456)
7.45 Ojciec Mateusz (5)
8.45 Komisarz Alex 24
(302) - krym., Pol. 2025

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las
Vegas 10 (12, 13)
- krym., USA/Kanada
7.30 Doktor Larsen (7, 8)
- serial obyczajowy

9.25 Castle 7 (22, 23) 9.40 Rodzinka.pl (74) 1996, 120 min
- serial kryminalny ~ 10.10 Klan (1423)-telen.  13.10 J Lee Thompson 6
11.20 Detektyw Monk 2 10.45 Ranczo 6 (73)-obycz. (10-0st.) - cykl dokum.
(15, 16) - serial 11.35 Ojciec Mateusz35 14.10 Legenda Tatr

kryminalny, USA 2004

13.10 Doktor Larsen (9, 10)
- serial obyczajowy

15.10 Agenci NCIS 15
(9,10) - serial
sensacyjny, USA 2017

17.05 Kryminalne zagadki
Las Vegas (9, 10)

(449) - krym., Pol. 2026
Pan Mama (52)
Zaraz wracam 2
(132) - serial obycz.
Ojciec Mateusz 28
(356, 357) - krym., Pol.
Komisarz Alex 24
(303) - krym., Pol. 2025

M0 - film obyczajowy,

Polska 1994, 120 min
16.10 Zmiennicy (6) - serial
komediowy, Pol. 1986
17.15 Wydarzenie
aktualne - pr. inform.
17.50 Fenomen Fogga

- film dok., Pol. 2023

12.30
13.05

13.40
15.35

- serial kryminalny, ~ 16.30 Na syFnaIe (457,458) 19.00 Grand Press Photo
USA/Kanada 2000 - serial fab.-dokum. - nagrody - 2026
19.05 Castle 8 (1, 2)-serial 17.35 Ranczo 6 (74, 75) 21.05 Czwartkowy kiub

krym., USA 2015-2016 - serial obycz., Polska

KRYMINALNY

filmowy - mag. film.
DRAMAT SPOL%:ZNY
1

21.10 Cztowiek z elza
@M - Polska 1981, 160 min

Sierpien 1980 roku. Dzien-
nikarz Winkel ma zrobi¢
reportaz kompromituja-

cy dziatacza strajkowego

19.3 ojciec Mateusz 28
(358) - Polska 2022

Policjanci badajg okolicz-

nosci $mierci Sandry, ktora
prowadzita popularny kanat
0 zdrowym odzywianiu. Go-

21.05 Premiera: Agenci
NCIS (15) - USA 2022
Zespot McGee bada sprawe
Smier¢ podoficera. Odurzony
mezczyzna stracit panowa-
nie nad samochodem i zginat

w wypadku. Sledztwo ujaw-  Sciem jednego z odcinkow  w Stoczni Gdanskiej. Poznaje

nia, ze pomagat wdowom. byt ksigdz Mateusz. jego prawdziwa historie.

22.00 Agenci NCIS: 20.30 KomisarzAlex25  23.50 Dziefi, w ktorym
Hawaje 2 (4) - krym. (318) - krym., Pol. 2026 umarla gwiazda

22.55 Kryminalne zagadki 21.30 Ranczo 6 (76,77) rocka - serial dokum.,
Las Vegas (9, 10) 23.20 Ojciec Mateusz 28 Wielka Brytania

0.25 Video Killed the
Radio Star - serial
dok., Wielka Brytania

1.00 Fucking Bornholm

M0 - komediodramat,
Polska 2022, 100 min

- krym., USA/Kanada (359) - krym., Pol. 2022
0.45 Castle 8 (1,2)-krym. 0.15 Wojna zastepcza
2.40 Agenci NCIS (15) (13) - szpiegowski, Pol.
3.35 FBI2(19)-krym, USA  1.15 PitBull (13, 14) - sens.
4.25 Walker: Straznik 3.10 Zatoka szpiegow 2
Teksasu( ) - krym. (15) - szpiegowski, Pol.

AXN WHITE WARNER TV

8.25 Unforgettable: Zapisane  9.30 Bajer z Bel-Air 2 (24)
w pamieci 2 (12)-krym.  10.00 Bajer z Bel-Air 3 ( )
9.25 Szpital nadziei 2 (14) 10.30 Prawo Agaty (1) - obycz.
10.20 Detektyw Murdoch 11 11.30 Pelna chata 6 (1, 2) - kom.
(6,7) - serial kryminalny ~ 12.30 JAG - Wojskowe Biuro
12.25 Agenci NCIS 13 (13-15) Sledcze 9 (2, 3) - sens.
15.05 Winnice mitosci 4 (180)  14.25 Bajer z Bel-Air 2 (24)
16.05 Szpital nadziei 2 (15) 14.50 Bajer z Bel-Air 3 (1-3)
17.05 Detektyw Monk 2 16.20 Petna chata 6 (1-4) - kom.
(15, 16) - serial kryminalny ~ 18.30 Taxi 4 - komedia sens.,
19.05 Dr House 2 (3) - obycz.  EIMI Francja 2007, 105 min
20.00 Dowody zbrodni 4 20.15 Godziny szczytu 2 - kom.
(14, 15) - serial kryminalny - EMA sens., USA 2001, 105 min
22.00 Unforgettable: Zapisane 22.00 Mad Max: Na drodze
w pamieci 2 (13)-krym. MO gniewu - film s.f,
22.55 Agenci NCIS 13 (13-15) 2015, 140 min
1.25 Dowody zbrodni 4 0.20 W sieci klamstw - fim
(14, 15) - serial kryminalny G sensacyjny, 2008, 155 min

AXN BLACK

8.45 Gwiezdne wrota:
Atlantyda 5 (12, 13) - sf.
10.45 Gwiezdne wrota 10 (3, 4)
12.40 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 3 (3) - serial sens.
13.40 Renegat 4 (4) - serial sens.
14.40 Druzyna A (8) - serial sens.
15.50 Nieustraszony 4 (3)
16.55 Gwiezdne wrota:
Atlantyda 5 (14, 15) - s.f.
18.55 Gwiezdne wrota 10 (5, 6)
21.00 Venom - film s.f, Chiny/
EM USA 2018, 125 min
23.05 Ghostbusters.
EM Pogromcy duchow
- komedia, 2016, 140 min
1.25 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 3 (3) - serial sens.
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CANAL+

FILM
6.00 Lapu capu - pr. rozrywk.
6.05 Nadzieja - dramat sens,,
G Pol./Niemcy 2006, 100 min
7.45 Lilly i kangurek - film
familijny, 2025, 105 min
9.30 Pan Tadeusz - kostium.,
Pol./Francja 1999, 150 min
12.00 kapu capu - pr. rozrywk.
12.05 Masz ci los! - komedia,
IEM Polska 2023, 85 min
13.30 Charlie Chaplin: duch
widczegi - film dok., 2024
15.00 Ida - dram. obycz., Polska/
Dania/Fr. 2013, 80 min
16.20 Saga ,Zmierzch”:
[EM Zacmienie - film fantasy,
USA 2010, rez. David
Slade, 120 min
18.20 Wujowy dwor - komedia,
WIK. Bryt./USA 2025, 95 min
19.55 Lapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Wojna o przetrwanie
- horror, Australia 2025,
rez. Luke Sparke, 130 min
22.10 Sztuka pieknego Zycia
-melodram., 2024, 110 min
0.00 Alarum - film sensacyjny,
EMO USA 2025, 95 min
1.35 To nie moj film
- komediodramat, Polska
2024, 95 min
3.10 Wspaniate kilka minut
~film krotkometraz., Pol.
3.45 Julia wraca do domu
- dramat obycz., Niem./
Kan./Polska 2002, 115 min
5.40 Czarna woda - film
krétkometraz., Pol.

iarze (680-632) - serial
paradokum., Polska 2022
9.00 48h. Zaginieni (165-168)
- serial kryminalny, Polska
12.55 Kowalscy kontra
Kowalscy (17-20) - obycz.
14.55 Swiat wedlug Kiepskich
(262-265) - kom., Pol. 2007
16.55 Columbo (26) - krym., USA
18.55 Columbo 5 (38) - krym.
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (49-51)
- serial krym., USA/Kanada
23.50 $lad (65-67) - serial krym.
2.50 Swiety (225, 226) - serial
komediowy, Polska 2022
4.00 48h. Zaginieni (19, 20)
- serial kryminalny, Polska

D CANAL+
SER IALE

M ALE
KINO+
6.30 Polska z gory 2 (6)
- serial dok., Pol. 2018
7.00 Wolna krowa
~ film krétkometraz.
7.45 Krélowa chmur

CANAL+

PREMIUM
Fuks - komedia sens.,
Polska 1999, 85 min
Maria Callas.

CANAL+|

8.35
10.00

dokum., Grecja 2024

EM0 - film obyczajowy, 11.45 Kiler-6w 2-6ch
Polska 2003, 105 min - komedia, Polska
9.30 Problem - film 1999, 115 min
krotkometraz. 13.40 Cat's Eyes (7) - przyg.
10.00 Wszystko, czego 14.30 Luca.Legenda
nie zdaz Ilsmy Ferrari (1, 2) - dok.

powie Z|ec (7-9)
- serial komed|owy Fr.
12.00 Vera 12 (3) - krym.
13.55 Cicha dziewczyna
[EM0 - dramat obyczajowy,
Irlandia 2022, 130 min
16.05 Tatami - thriller,
[EM™MI USA/Wielka Brytania/
Gruzja 2023, 130 min
18.15 Vera 12 (4) - serial
kryminalny, WIk. Bryt.
DRAMAT WOJENNY

16.15 Hollywood Buzz

Pol. 2025, 85 min
18.05 tapu-capu

Niem. 2007, 110 min
20.00 Krol i zdobywca

(8-ost.) - serial hist.
20.55 Premierowa

jazda - magazyn

20.10 Kamdesh.
MY Afganskie piekio
- USA/Butgaria

21,00 Pies 51- Francja
P! 2025, 105 min

G Rok 2045. Zostaje za-

mordowany tworca sztucz-

nej inteligencji, stojace;

na strazy porzadku w Paryzu.

Agentka Malberg i policjant

Brecht badajg sprawe.

22 45 Zdazy¢ przed

Smiercig - western,
USA 2025, 105 min

0.30 Skarbek - thriller,

Pol./Wielka Brytania/

USA 2024, 105 min

2019, 150 min

Do amerykanskiej bazy u stop
farcucha gorskiego Hinduku-
SzU przybywa kapitan Keating
ze swoimi ludZmi. Cartera

i jego kompanow czeka krwa-
wa konfrontacja z wrogiem.

22.40 Gangster - dramat
EMD kryminalny, USA
2012, 140 min

1.00 Sharon Stone.
Instynkt
przetrwania - dok,
Hiszp./Fr./USA 2024
2.10 Klangor 3) - krym

obycz., Polska/
Ukraina 2024, 95 min
3.50 Warsaw Story

9 45 kapu capu - program

rozrywkowy (11) - serial dok., Wik. Bryt.
9.55 Dzika fauna 9.00 Hot Roads
Srodziemnomorska (3) - Najniebezpie-
- film dokumentalny, czniejsze drogi Swiata 3
Hiszpania 2024 (2) - serial dok., Niem. 2023
10.55 Premierowa jazda 10.00 Co poszio nie tak 4 (2)
- magazyn 11.05 Rekruci (7, 8) - dok., Pol.

11.00 Naruto (22-24) - serial
anime, Japonia 2002-2003
12.30 W rytmie wolnosci (7, 8)
- serial dokumentalny, Pol.
14.10 The Office PL (7-9) - serial
komediowy, Pol. 2021-2022
15.50 Planeta Singli. Osiem
historii (2) - serial
komediowy, Polska 2021
16.45 Karl Lagerfeld.
Objawienie (1-4) - serial
dokumentalny, Fr. 2023
20.00 Sortownia (7, 8) - serial
psychologiczny, Pol. 2023
21.40 tapu capu - program
rozrywkowy
22,00 El Inmortal. Gangi
Madrytu 2 (1, 2) - serial
sensacyjny, Hiszpania 2024
23.50 Krol (7, 8) - serial
sensacyjny, Polska 2020
2.20 Planeta Singli. Osiem
historii (8) - serial
komediowy, Polska 2021
3.25 kapu capu - program
rozrywkowy
3.45 Belfer (5, 6) - serial
kryminalny, Polska 2016
5.30 Hollywood Buzz
- magazyn filmowy

13.00 Polska z gory: Stadiony

14.00 Najniebezpie-
czniejsze miejsca
na $wiecie (1) - pr. rozr.

15.55 Hot Roads
- Najniebezpie-

17.00 Zholowani: cigzaréwki
w opatach 7 (13) - dok.

18.55 Ok
19.50 Zholowani: cigzaréwki
w opatach 7 (14) - dok.
20.50 Koleja przez Swiat (3)
21.55 Pokonani (7) - serial krym.
22.55 Zasada przyjemnosci
(3) - serial kryminalny
0.10 Widzew. Razem
tworzymy site (1) - dok.
1.05 Furioza (3) - serial sens.
2.00 Mam zamek (2) - dok.

Wieska 3 (2, 3)-
4.55 Polska z gory:
Stadiony 2 (3, 4) - dok.

mag.

HD

Nieznane lata - film

16.40 Zgred - dram. obycz.,

18.10 Ultimatum Bourne‘a
- film sensacyjny, USA/

2.15 Dwie siostry - dram.

o | =) CANAL+ 360 HD

8.05 Porzucone konstrukcje

(7, 8) - serial dok., Pol. 2024

15.00 Chwila prawdy (4) - dok.

czniejsze drogi Swiata 3
(4) - serial dok., Niem. 2023

18.00 Porzucone konstrukcje
(10) - serial dok., Wik. Bryt.
wojenne (7) - dok.

2.40 Czarna domena (8) - dok.
3.40 Pogotowie remontowe

112 stag;ji tylko z to owo

9 55 Wojna o planete
matp - film sf, USA/
Kanada/Nowa
Zelandia 2017, 140 min
12.15 Oliwia
i niewidzialne

trzgsienie ziemi
— film animowany,
Belgia/Szwajcaria/
Hiszpania 2025, 70 min
13.25 Materialisci
- komedia romant.,
USA/Finlandia
2025, 115 min
15.20 Lalka - komedia,
Francja 2025, 80 min
16.40 Focus - komedia
krym., USA/Argentyna
2015, 105 min
18.25 Eileen - thriller, USA/
Wielka Brytania
2023, 95 min
| DRAMAT OBYCZAJOWY

2000 Bezmiar - W%ochy/
Francja 2022, 100 min

Lata 70., Rzym. Clara i Felice
tkwig w n|eszczes||wym mat-
zenstwie. Problemy poteguje
ich corka, ktora owiadcza,
ze czuje sie chtopcem.

21.40 Swiat miedzy nami
- film dokumentalny,
Czechy/Stowacja 2024

23 20 G20 - film sensacyjny,

USA 2025, rez. Patricia
Riggen, Wyk Viola
Davis, 110 min

1 10 Plekna i rzeznik

- horror komediowy,
Kanada/USA
2020, 100 min

HBO 2 )

11.00 Bambi: Opowies¢ lesna

EMT - film familijny, Francja
2024, 75 min

12.15 Figurantka 6 (1, 2) - kom.

13.10 Male kobietki

IEM - melodram., 2019, 130 min

15.20 Spider-Man: Uniwersum

EMA - film anim., 2018, 110 min

17.10 Jeszcze pigkniej

G - komediodramat, Niemcy
2025, 140 min

19.30 Tworca - thriller s.f, USA

M 2023, 125 min

21.35 Wcigz tu jestem - dramat

G obyczajowy, Brazylia/
Francja 2024, 130 min

23.45 Rod smoka 2 (5) - fantasy

0.45 To miasto (1) - obycz

13. rinch - film anim., FrA/
IEM Japonia/USA 2018, 85 min
15.10 Marsjanin - fim s,
[0 USA/Wielka Brytania/
Jordania 2015, 140 min
17.30 zZrédio - dramat
EMT psychologiczny, USA/
Kanada 2006, 95 min
19.05 Branza 4 (6) - serial obycz.
20.05 The Knick 2 (9) - obycz.
21.00 Przeglad tygodnia:
Wieczor z Johnem
Oliverem 13 (3)
21.40 The Pitt (7) - serial obycz.
22.25 Euforia 3 (7) - serial obycz.
23.25 Wiadca much (2) - sens.
0.25 Manodrom - thriller, USA/
M WIK. Bryt. 2023, 95 min

P! Premieraw TV




STACJE FILMOWE | SERIALOWE

&5 o

6.05 Rolnicy - Tak sie_
2yje u nas na wsi
(73-75) - serial dokum.

7.30 Doktor Martin (6)

- serial obyczajowy

8.30 Przyjaciotki
(267, 268) - obycz., Pol.

10.25 Swiat wedlug
Kiepskich (112, 113,
237, 238,129,130, 70)
- serial kom., Polska
14.40 Garfield 2 -film
EM™T familijny, USA/Wielka
Brytania 2006, 110 min
16.30 Pogromcy duchow:
M Imperium lodu
-kom. przyg, USA/
Kanada/Wielka
Brytanla 2024, 140 min
18.50 Moj chlopak sie
[™J Zeni - kom. romant.,
USA 1997, 130 min
KOMEDIA ROMANT.

21 00 Mitosé do kwadratu
M jeszcze raz - Polska
2023, 125 min

Po stracie pracy Enzo musi
zaczaC wszystko od nowa.
Trudno mu ukry¢ zazdro$c,
gdy jego partnerka ma pro-
wadzi¢ program u boku
innego celebryty.
23.05 Niezniszczalni 4
[EM™T - film sensacyjny,
USA 2023, rez. Scott
Waugh, wyk. Jason
Statham, 135 min
1.20 Slad (94,95, 10, 11)
- serial krymmalny Pol.
5.15 Na ratunek 112 (822)
- senal paradokum.

@ Lo coveDy
(=== CINEMAX o [ (B corncexrms HD

11.55 Prog holu - krotkometraz.
12.15 Zakochany Szekspir
™ - kom. romant., USA/Wielka
Brytania 1998, 130 min
14.25 Wiadza - film obyczajowy,
IEM Stowacja/Wegry/Czechy
2023, 90 min
15.55 Aniolki Charliego - sens.,
GO USA/Niemcy 2019, 120 min
17.55 Czas mroku - dramat
EMA historyczny, Wielka
Brytania/USA 2017, 125 min
20.00 Fargo 2 (5, 6) - serial krym.
21.40 Imperium - kom., Fr./Wt./
GO Niemcy 2024, 110 min
23.30 Vera i przyjemnosci
IEM innych - komediodramat,
Argentyna 2023, 105 min

1.05 2012 - film katastroficzny,
G USA/Kanada 2009, 155 min
13.40 Mate mitosci - dramat
G obyczajowy, 2024, 95 min
15.15 Cichy ryk - komediodram.,
GO Wik. Bryt. 2023, 90 min
16.45 Czarny pies - thriller,
G Chiny 2024, rez. Hu Guan,

wyk. Eddie Peng, 110 min
18.35 Cena zwyciestwa - film
G obyczajowy, 2025, 115 min
20.30 Taksowkarz - dramat
M kryminalny, 1976, 115 min
22.25 Podkre¢ mnie - komedia,
IEM USA 2024, 100 min

0.05 Nikt mnie nie kocha
G - dram. psycholog., Czechy/

Fr./Stowacja 2024, 105 min

GeNRAL HD
6.00 Pingwiny
z Madagaskaru 2
(15, 16) - serial anim.,
USA 2010-2012
7.00 Dwach i pét 12 (3-6)
- serial komediowy,
USA 2014-2015
8.50 Przyjaciele 9
(21,22, 25) - serial
kom., USA 2002-2003
10.50 Przyjauele 10(1,2)
- serial komed|owy
USA 2003-2004
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 11 (8-13)
- serial komediowy,
USA 2017
Dwach i pét 12 (7-10)
-kom., USA 2014-2015
Przyjaciele 10 (3-8)
- serial komediowy,
USA 2003-2004

14.30
16.25

19.30 Teoria wielkiego
podrywu 11 (14-19)

Raj wpada w powazne ktopo-
ty. Okazuje sie, ze Neil, z kto-
rg obecnie sie spotyka ma
meza. Co gorsza, jest on po-
rywczy. Bernadette niecier-
pliwie oczekuje na pordd.

22,00 The Office PL(11,12)
23.05 Comedy Club 8 (1,2
0.05 Miasteczko South
Park 21 (6,7)

1.00 Pracohollc_y 5(6,7)

2.00 Smieszniej nie
hedzie 3 (17, 18)

3.00 Miasteczko South
Park 21 (3-5)

4.30 Comedy Club 8 (4-6)

13.00 Bob kocha Abishole 2 (1
13.25 Swiety (29, 30) - kom., PoI
14.25 Spadkoblercy (13) - rozr.
15.25 Co ludzie powiedza? 2
(1) - serial kom., Wik. Bryt.
16.05 Jedna noga w grobie 4
(3) - serial kom., Wik. Bryt.
16.55 Czarna Zmija 3 (3) - kom.
17.35 Bob kocha Abishole 2
(2-4) - kom., USA 2020-2021
19.00 Dwoch i pol 12 (3-6)
21.00 Swiat wedlug Kiepskich
(6-8) - kom., Pol. 2017-2018
22.30 Co ludzie powiedzq? 2
(2) - serial kom., WIk. Bryt.
23.05 Jedna noga w grobie 4
() - serial kom., WIk. Bryt.
23. 50 Czarna Zmija 3( ) - kom.

EPICDRAMA HD

7.05 Poirot 9 (4) - serial krym.
9.10 Lekarze na start (25, 26)
10.40 Agenci NCIS 18 (11, 12)
12.30 Wszystkie stworzenia
duze i mate 4 (6) - obycz.
13.30 Jane Eyre (2) - kostium.
14.35 Poirot 10 (1) - serial krym.
16.40 Agenci NCIS 18 (13, 4)
18.30 Marlow: klub zbrodni (4)
19.30 Lekarze na start (27, 28)
21.00 Kochanek Lady
T Chatterley - dram. obycz,,
WIK. Bryt. 2015, 115 min
22.55 Préba niewinnosci (2)
23.55 Panna Marple: Blekitne
MO geranium - krym., USA/
WIk. Bryt. 2010, 100 min
1.35 Lekarze na start (32)

TVN
FABULA

5.05 Szkota (739)
6.00 Top 100: filmy
wszech czasow (2)
Najplﬁkniejsza
muzyka filmowa (3)
Zakochani po uszy
(31, 32) - telen., Polska
Herkules (5) - krym.
Detektywi (470, 471)
Prawo Agaty (11)
Szpital Sw. Anny (62)
Druga szansa 4 (2, 3)
Prawo Agaty (10)
14.55 Detektywi (472, 473)
15.55 Top 100: filmy

wszech czasow (4)
16.35 Kino Buzz Top 5 (16)
16.50 Prosto w serce
™ - komedia romant.,

USA 2007, 130 min
19.00 Szpital Sw. Anny (42)

- serial obycz., Polska

DRAMAT SENSACYiJNY

6.30
6.45

7.45
8.45
9.50
10.50
11.50
13.55

20.00 Dzien Bastylii
M - Wik, Bryt./Fr./USA
2016, 120 min

Kieszonkowiec Michael Ma-
son kradnie torbe, w ktorej
znajduje sie bomba. Kie-
dy na stacji metra dochodzi
do wybuchu, zostaje posa-
dzony o atak terrorystyczny.
22.00 Showtime - komedia
@™ sens., USA/Australia
2002, 115 min
23.55 Matka - horror, USA
M0 2017, 150 min
2.25 Alfabet filmowy (13)
2.30 Andrzej Softysik 2
(8) - magazyn filmowy
3 05 Szkota (719)

13 ULICA

6.10 Zbrodnie idealne
(3, 4) - serial
kryminalny, Fr. 2017
8.20 Kapitan Marleau 9
(2) - serial kryminalny
10.25 Agenci NCIS: Los
Angeles 14 (5, 6)
- serial sensacyjny,
USA 2022-2023
12.15 Motyw 4 (8, 9) - serial

Y POLSKA
6.25 Och! Kabaret 4 (3)
7.15 Zwierzeta
Wajraka 3 (2) - dok.
7.45 Polska Kronika
Filmowa - serial dok.
7.55 Wagary
8.25 Szumy i fonie
8.50 Skradziona
kolekcja - komedia
krym., 1979, 115 min

kryminalny, Kan. 2016 10 45 Podroz za jeden
14.10 Zbrodnie idealne usmiech - film
(5, 6) - serial przyg., 1972, 120 min

12 45 Jesli serce masz

bijace - dramat
psychologiczny,
1980, 130 min

14.55 Joanna - dramat

- serial sensacyjny, psychologiczny,

USA 2022-2023 2010, 145 min

20.10 Motyw 4 (8,9)-serial 17.20 Pogranicze w ogniu
kryminalny, Kan. 2016 (2, 3) - serial sens.

kryminalny, Fr. 2017
16.20 Petra (1) - serial
kryminalny, Wt. 2020
18.20 Agenci NCIS: Los
Angeles 14 (7, 8)

SENSACYJNY KOMEDIA ROMANT.

20,00 Jeszcze raz

22.00 Kobra - oddziat
specjalny (1) - Niem.
Semir i Vicky zostajg oskar-
zeni 0 zabojstwo prokura-
tora. Muszq dziatac poza
prawem i przeprowadzi¢
Wiasne dochodzenie, by

-2008, 120 min

Rozwiedziona Anna w trakcie
urlopu poznaje prawnika Mi-
chata. Tymczasem o wzgledy
jej nastoletniej corki zabiega
pewny siebie Pawet. Obie zy-

oczyscic sie z zarzutow. skujg szanse na mitosc.
0.00 ChlcaFo PD.13(18) 22.00 Stugi hoze
- serial kryminalny, ~film kryminalny,
USA 2025 2016, 120 min
1.00 Petra (1) - serial 0.00 Ostatni prom
kryminalny, Wt. 2020 - dramat obyczajowy, [E
3.00 zbrodnie idealne 1989, 120 min

2.00 1920 Bitwa
Warszawska
- dramat wojenny,
2011, 160 min

(3, 4) - serial

kryminalny, Fr. 2017
5.05 Fatszerstwo (6)

- serial kryminalny, Fr.

je zlecenie zabicla swojego
dawnego mentora. Nie ma
jednak zamiaru tego robic.

STOPKLATKA (=1

6.00 Zioty interes 2 (6, 7)
7.45 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat
8.55 Robert Maklowicz
(202, 214) - mag. kulin.
10.40 Pyszne daniaw 10
minut z Julia Oles (4)
10.55 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy
rozdziat (9, 10)
- obycz., Niem./Austria
13.00 Katastrofy
w przestworzach
(1,2,9) - serial dokum.
16.00 MacGyver 2 (21,22)
- sens., USA/Kan. 1987
18.00 Wojny
magazynowe:
Kanada 2 (16, 17)
Wojny
kontenerowe 3 (7, 8)
- serial dokumentalny
THRILLER

19.10

20

20.00 Kryptonim Banshee
- USA 2022, 120 min

P}atna morderczyni dosta-

Przyjaciele taczq sty przeciw

Zleceniodawcy.

22.00 Czas zemsty - film

sensacyjny, USA/
Aruba 2003, 110 min

23.50 Legionista - film

przygodowy, USA
1998, 130 min

2.00 Cztery wesela

i pogrzeb - komedia
romantyczna, Wielka
Blytanla 1994, 145 min

G sciF m KINOTV  + | @GH ROMANCETV D

8.35 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (6,7)

6.00 Wojna krélestw (4

- serial fantasy, Nlem 2025
7.00 The Ark (6-8) - serial s.f.
10.00 Medium 7 (12, 13) - krym.
11.50 Czarodziejki 7 (7, 8)
13.40 Grimm 4 (5, 6) - fantasy
15.30 Bibliotekarze (1, 2)
- serial przyg., USA 2014
17.20 Czarodziejki 7 (9, 10)
- serial fantasy, USA 2004
19.10 Grimm 4 (7, 8) - fantasy
21.00 izombie 3 (1-4) - serial
grozy, USA 2015
1.00 Megalodon: Obled
G - horror, USA 2023, 120 min
3.00 Czarodziejki 7 (9, 10)
- serial fantasy, USA 2004
5.00 Wojna krolestw (4)

10.00 Cud mitosci (1) - telen.
11.00 Otchtarn namietnosci
(86) - telen., Meksyk 2012
12.00 Za wszelka cene (56)
13.00 List pozegnalny (61)
14.00 Historia Juany (13, 14)
16.00 List pozegnalny (62)
17.00 Za wszelka cene (57)
18.00 Otchtan namietnosci
(87) - telen., Meksyk 2012
19.00 Dziedziczka (76) - telen.
20.00 Cud mitosci (2) - telen.
21.00 Historia Juany (14)
22.00 List pozegnalny (62)
23.00 Za wszelka cene (57)
0.01 Otchtan namietnosci
(87) - telen., Meksyk 2012
1.00 Dziedziczka (76) - telen.

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

NOVELAS+ HD

9.10 Z archiwum X (18) -
10.05 CSI: Kryminalne zagadkl
Miami (4, 5) - serial krym.
11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (9, 10)
13.45 Agenci NCIS (5, 6) - sens.
15.35 FBI (18) - serial kryminalny
16.30 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (6, 7) - serial krym.
18.20 Z archiwum X (19) - s.f.
19.15 FBI (19) - serial kryminalny
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (11, 12)
22.00 Paradise (4) - serial krym.
23.05 Z archiwum X (19) - sf.
0.05 Tropiciel (15) - serial krym.
1.05 FBI (19) - serial kryminalny
2.00 Agenci NCIS (6) - sens.

@29 FxcomeDy D

7.55 Genialna Morgane (1, 2)
10.15 Jim wie lepiej 4 (24, 25)
11.10 Sposob uzycia 2 (12, 13)
12.05 Wszyscy kochaja

Raymonda (6-9) - kom.
14.00 Diabli nadali 7 (6-9)
16.00 Simpsonowie 34 (1-4)
18.00 Jak poznatem wasza
matke 8 (4-6) - serial kom.
19.30 Wspolczesna rodzina 4
(7-9) - serial komediowy
21.00 Family Guy: Glowa
rodziny 21 (13, 14)
22.00 Czarownica - komedia
EMT romant., USA 2005, 125 min
0.05 Genialna Morgane (2)
1.15 Wspoétczesna rodzina 4
(7-9) - serial komediowy

- serial krym., Australia
11.00 Panna Scarlet
i komisarz 3 (5, 6) - krym.
13.10 Poirot (9, 10) - Serial krym.
15.15 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 8, 9)
- serial krym., Australia
17.50 Panna Scarlet

i komisarz (1, 2) - krym.
20.00 Ninja: Cien fzy - film
EMT sensacyjny, Tajlandia/USA

2013, 120 min
22.00 Nastepne 48 godzin
E® - kom. sens., 1990, 115 min
23.55 Istota - thriller s.f, Kanada/
Francja/USA 2009, 130 min
m FILMBOX HD

PREMIUM HD

9.00 Odejscie - melodramat,
EM Austria 2018, 115 min
10.55 Pan Pip - dramat
IE@O obyczajowy, 2012, 125 min
13.00 Zadbaj o siebie - kom.
romant., 2014, 105 min
14.45 Trattoria - komedia, USA
EMa 2012, 95 min
16.20 Droga pod wiatr - dram.
X krym., Fr./Bel. 2011, 105 min
18.05 Proza zycia - komedia,
USA 2017, 115 min
20.00 Szukajac prawdy - dram.
EM krym., USA 2020, 110 min
21.50 Alex z Venice - dramat
IEMO obyczajowy, 2014, 100 min
23.30 Czarny diament - thriller,
USA 2025, 100 min

14.20 zaglosuj na mitos¢
EMT - komedia romantyczna,
Kanada 2023, 105 min
16.05 Dora Heldt: Ucieczka
ciotki Inge - komedia
romantyczna, Niemcy
2011, 115 min
18.00 Zwierzyniec doktor
Mertens (103) - obycz.
19.00 Gorski lekarz (107)
20.00 Inga Lindstrom: Lato
na wyspie - film obycz.,
Niemcy 2005, 110 min
21.50 Rosamunde Pilcher:
X Mitos¢ i inne skarby
- film obyczajowy, Niemcy
2022, 115 min
23.45 Gorski lekarz (107)
7 PARAMOUNT

WY NETWORK e
12.50 Pok6j Marvina - dramat
G psycholog., 1996, 130 min
15.00 Top Gun - film sensacyjny,
GO USA 1986, 140 min
17.20 Mission: Impossible 3
- film sensacyjny, USA/

Niem./Chiny 2006, 160 min
20.00 Mission: Impossible
EM1 - Ghost Protocol - film
sensacyjny, USA/Czechy/
Zjednoczone Emiraty
Arabskie 2011, 175 min
22.55 Immortals. Bogowie
EX] i herosi - film fantasy, USA
2011, rez. Tarsem Singh,
wyk. Luke Evans, 125 min

1.00 10 Cloverfield Lane

—thriller, USA 2016, 125 min

to&owo | 77




28 maja 112 stagc;ji tylko z to owo

STACJE SPORTOWE

D evrosrorrt HD | @ Spor's  HD Jasd Se0ar  HD | @D Srtnr D] EHD ety HD | G SO HD

7.00 Tenis: Turniej French  7.00 Siatkowka ] 6.00 Pitka nozna: PKO 6.00 Droga do Mundialu 7 00 Magazyn sportowy 8.00 Goraczka ziota:
Open w Paryzu mezczyzn: Plusliga BP Ekstraklasa 2026 (5, 6) - mag. 7.30 Magazyn sportowy Zapomniane

-mecz 2. rundy -mecz fazy play-off ~ 8.20 Premier League 7.15 Kolarstwo: Tourde ~ 8.00 Pitka nozna: kopalnie - dok., USA
gry pojedynczej 9.00 Polsat Futbol Cast Stories (42) - mag. Pologne - prezentacja Liga niemiecka 9.00 Goragczka Zlota:
8.30 Jezdziectwo: Program poswigcony ~ 9.00 Pitka nozna: trasy - mecz 34. kolejki rzeka skarbow
Turniej Wielkiego pitce noznej, zarowno Liga hiszpanska 9.00 Pitka nozna kobiet: 10.00 Pitka nozna: 10.00 Klan z Alaski - dok.
Szlema w Aachen tej w wydaniu klubo-  11.15 Pitka nozna: PKO Liga hiszpanska Liga hiszpanska 11.00 Przetrwac nad
9.30 Tenis: Turniej French wym, jak i reprezen- BP Ekstraklasa - mecz: FC Barcelona -mecz 38. kolejki Jukonem - serial dok.
Open w Paryzu tacyjnym. Eksperci ~ 13.30 Magazyn PGE - Real Sociedad 12.00 Pitka nozna: 12.00 Fani czterech
-mecz 2. rundy omomg najwazniej- Ekstraliga-mag.  11.00 Mundial 2026 Liga wioska kétek 15 - serial dok.
11.00 Tenis: Turnigj French sze wydarzenia ze 15.10 Premier League - Legendy miejskie - mecz 38. kolejki 13.00 Nagi instynkt
M3 Open w Paryzu Swiata futbolu. Nethusters - mag. (15) - cykl reportazy  14.00 Pitka nozna: przetrwania 11
- mecz 2. rundy 10.00 Siatkéwka 15.45 Pitka nozna: 11.35 Koszykéwka Liga niemiecka 15.00 Ztomowisko PL 4 (3)
14.00 Tenis: Turniej French mezczyzn: PlusLiga Liga hiszpanska mezczyzn: NBA - 3. - mecz 34. kolejki 16.00 Goraczka ziota 16
T3 Open w Paryzu -mecz fazy play-off ~ 18.00 Premier League runda fazy play-off ~ 16.00 Pitka nozna: (2) - serial dok., USA
-mecz 2. rundy 12.30 Siatkowka Stories (42)-mag.  13.40 Boks: PZB Suzuki Liga wioska 17.00 Nic do zgloszenia (6)
16.00 Tenis: Turniej French mezczyzn 18.30 Sport+-mag. Boxing Night - mecz 38. kolejki - Serial dok., Pol. 2020
M3 Open w Paryzu 15.00 Siatkowka kobiet 19.30 Premier League w Ketrzynie Przed finatowa 18.00 Kamperem przez
-mecz 2. rundy - mecz towarzyski Nethusters -mag.  16.00 Ring TVP Sport serig spotkan pewne Swiat (3) - dok., Pol.
18.00 Tenis: Turniej French  16.10 Hokej: MS - Szwaj-  20.00 Premier League:  17.00 Pitka nozna: Betclic pozegnania z elitg 19.00 Ziomowisko PL 7
T3 Open w Paryzu M3 caria 2026 - mecz The Big Interview 1. Liga - pOtfinatowy pyly Hellas Werona (10, 11) - serial dok.
-mecz 2. rundy ¢wiercfinatowy (42) - mag. pitkarski mecz barazowy i Pisa SC. 21.00 Goraczka ztota 16

MAGAZYN SPORTOWY PILKA NOZNA DOKUMENTALNY

_PIEKA NOZNA

5y
22.00 Premiera:

» t Y g". ] i  — 1 i y B
20.00 Turniej French 20.05 ORLEN Basket Liga 20.30 Speedway+ 20.25 Betclic 1. Liga 18 00 Liga hiszpaﬁska

- Mecz 2. rundy Slask Wroctaw w serii ja m.in. kulisy przygotowan mecz barazowy na to, by ukoriczy¢ sezon  Opal Whisperers rozpoczyna-
W poprzednie] edycji Ben Cwiercfinalowej mierzyt sie  poszczegolnych zespotow  Przedostatni etap walki 2025/26 na podium hiszpan-  ja prace w nowym wykopie,
Shelton otart sig o Cwiercfi-  z Ark Gdynia, ktorg w sezo-  do kolejnych spotkan. 0 PKO BP Ekstraklase. DziS  skiej ekstraklasy. liczac na wyjz?tkowo cen-
nat Rolanda Garrosa. Na nie zasadniczym pokonat we  21.15 Jej Wysokosé juz tylko dwie druzyny zosta- 20,00 Magazyn sportowy ne okazy opalu. Tymczasem
drodze Amerykanina stanat  wlasnej hali 101:87. Premier League na w grze 0 awans. 20.40 Formuta 1 w obozie Bushmenow nara-
jednak Carlos Alcaraz. 22.30 Siatkowka 23.30 Premier League:  23.05 Sportowy wieczér 22.40 Magazyn sportowy Staja problemy ze sprzetem.

23.30 Racing on the Edge mezczyzn - mecz The Big Interview - program inform. 23.20 Magazyn sportowy 23.00 Akta ekspedycji 2

0.00 Tenis: Turniej Frenc! towarzyski (42) - mag. pitkarski  23.40 Boks: Polska Liga 0.00 Pitka nozna: 0.00 Fani czterech kolek:
Open w Paryzu 1.00 Tenis: Turn|ej ATP 0.00 Boks - waga kogucia: Boksu - mecz: Rushh Liga niemiecka w trasie 2 (9) - dok.
-mecz 2. rundy w Hamburgu J. Herring - N. Maness Kielce - Pomorzanin - mecz 34. kolejki 1.00 Hot rod wg Kindiga

1.30 Kolarstwo: Giro 2.25 Pitka nozna: Copa 1.00 Sporty walki: ONE Boxing Team Torun 2.00 Pitka nozna: 2.00 Militaria
d'Italia - 18. etap Libertadores - mecz: Friday Fights 155 2.05 Hokej: NHL - mecz 3. Liga wioska - mecz na warsztat (14)

3.00 Wspinaczka: Zawody CA Boca Juniors- CA  2.00 Pitka nozna: PKO rundy fazy play-off 38. kolejki 3.00 Krélowie asfaltu 9
World Series w Bernie Universidad Catolica BP Ekstraklasa 5.00 Boks: Gala w Laval 4.00 Magazyn sportowy (11) - reality show

4.00 Tenis: Turniej French ~ 4.00 Tenis: Turniej ATP 4.20 Magazyn PGE -waga poisrednia: . 4.30 Magazyn sportowy 4.00 A2 - autostrada
Open w Paryzu w Hamburgu Ekstra iga - mag Barthelemy - ). Blais ~ 5.00 Magazyn sportowy na Zachad (16)

/4 POLSAT CANAL+ EXTREME ELEVEN DISCOVERY

EUR0SPORT 2 o | WD 3637, D Sorrse KD _
10.30 Jezdziectwo: Tumiej 6.00 Hokej: Mistrzostwa 8 15 Tenis: Turniej WTA 8.15 WWE Classic Gold (79) 9.00 Magazyn sportowy 10.15 Nowa Maja

Wielkiego Szlema w Aachen Swiata - Szwajcaria 2026 w Strasburgu 9.00 Liquid Edge (8) 9.30 Magazyn sportowy W ogrodzie 5 (5, 6) - mag.
11.30 Kolarstwo: Giro d'Italia: 8.30 Hokej: Mistrzostwa 10.30 Tenis: Turniej WTA 10.00 Pro Bull Riders 2 (16) 10.00 Formuta 1 11.15 Idealna niania 9 (6, 8)

Cassano d'Adda - Andalo Swiata - Szwajcaria 2026 w Strasburgu 11.00 X Games - Norway (7)  12.00 Pitka nozna: 12.45 Klinika bez tajemnic
13.00 Kolarstwo: Giro 11.00 Siatkowka 12.45 Tenis: Turniej WTA 12.00 Nitro Circus Live (6, 7) Liga niemiecka 14.45 Szpital (487, 488)
M3 d'ltalia - 18. etap 13.00 Pitka nozna: Copa w Strasburgu 13.00 Fighting Fit (5) 14.00 Pitka nozna: Liga wioska  16.45 Idealna niania 9 (5, 6, 8,9)
17.45 Tenis: Turniej French Open Sudamericana - mecz: CA  15.00 Tenis: Turniej WTA 14.15 WWE Highlights 16.00 Pitka nozna: 19.45 Zroh cos$ z tym
W Paryzu - mecz 2. rundy River Plate - Club Blooming w Strasburgu 17.00 KPW Kombat TV (4) Liga niemiecka dzieckiem (12) - mag.
21.00 Kolarstwo: Giro 15.00 Magazyn sportowy 17.15 Tenis: Turniej WTA 18.00 New Japan Wrestling  18.00 Magazyn sportowy 20.15 Chirurgia otylosci (8)

d'ltalia - 18. etap 16.10 Hokej: Mistrzostwa w Strasburgu - Highlights (9, 24) 18.30 Magazyn sportowy 21.15 M6j maz jest w cigzy
22.00 Golf: Charles Schwab M3 $wiata - -Szwajcaria 2026 19.30 Tenis: Turniej WTA 19.05 WWE Classic Gold 19.00 Pitka nozna: Liga wioska  22.15 Vardy vs Rooney: starcie
M3 Challenge - 1. runda - mecz cwiercfinatowy w Strasburgu 20.00 AEW Dynamite (2620)  21.00 Pitka nozna: futbolowych zon (2)

1.00 Kolarstwo gorskie: 20.10 Hokej: MS - Szwajcaria  21.45 Tenis: Turniej WTA 22.00 AEW Collision (2621) Liga hiszpanska 23.20 Nie do uwierzenia!
Zawody PS w Nowym 2026 - éwiercfinat w Strasburgu 23.00 PTW Wrestling (14) 23.00 Magazyn sportowy 0.20 Sekrety lekarzy (1)
Miescie na Morawach 22.30 Koszykowka mezczyzn:  0.00 Tenis: Turniej WTA 2.00 Pro Bull Riders 2 (16) 23.30 Magazyn sportowy 1.20 Moja druga, zta
- Cross-country mezczyzn ORLEN Basket Liga - mecz w Strasburgu 3.00 Liquid Edge () 0.00 Pitka nozna: pofowa 2 (4) - serial dok.

1.30 Tenis: Turniej French Open potfinatowy fazy play-off 2.15 Pitka nozna: 4.00 Nitro Circus Live (6, 7) Liga francuska 2.20 Eks-tra zmiana (5) - rozr.
W Paryzu-mecz2.rundy ~ 1.00 Sporty walki: FEN PKO BP Ekstraklasa 5.00 Fighting Fit (5 2.00 Magazyn sportowy 3.20 Szpital (440, 441)

POLSAT CANAL+ HD

ELEVEN ELEVEN D CANAL:
SPORTS 4 Ho | EHD) Sports s HD | G2 Soromient

SPORT FIGHT _ HP

SPORT 5
13.30 Atleci - magazyn sportowy  6.00 Koszykowka mezczyzn: 11.00 Premier League Stories 12.00 Pitka nozna: 10.00 Magazyn sportowy 11.30 Polska z gory 4 (1 dok
13.55 Sporty walki: FEN 58 ORLEN Basket Liga 11.45 Zuzel: Metalkas 2. Liga hiszpanska 11.00 Magazyn sportowy 12.00 Swiat zwmrzqt( ) dok.
w Czestochowie - walka: ~ 8.30 Pitka nozna Ekstraliga - mecz: Polonia  14.00 Magazyn sportowy 12.00 Pitka nozna: Liga wioska  13.05 Futbolowa goraczka.
W. Bartnik - J. Jedraszczyk z archiwum Pita - ZKS Stal Rzeszow 14.30 Magazyn sportowy 14.00 Pitka nozna: Bitwa o Premier League
16.00 Boks: Babilon Boxing 10.30 Pitka nozna 14.45 Pitka nozna: PKO 15.00 Magazyn sportowy Liga hiszpariska 16.45 W Kkrélestwie ksiecia
Show w Raszynie: Jan z archiwum BP Ekstraklasa 15.30 Magazyn sportowy 16.00 Magazyn sportowy Muhammada ibn
Lodzik - Jamshid Rikhsiev  13.00 Pitka reczna mezczyzn: 17.15 Magazyn Metalkas 2.  16.00 Pitka nozna: 17.00 Magazyn sportowy Salmana - film dokum., Fr.
18.35 Sporty walki: UFC 325 ORLEN Superliga Ekstraliga - mag. zuzlowy Liga francuska 18.00 Pitka nozna: Liga wioska  17.45 Dahomej - film dokum.
- walka: Alexander 15.00 Magazyn koszykarski  18.15 Magazyn PGE Ekstraliga 18.00 Pitka nozna: 20.00 Pitka nozna: 19.00 Katastrofy z gory (2, 3)
Volkanovski - Diego Lopes 2 17.30 Pitka nozna z archiwum - magazyn Zuzlowy Liga niemiecka Liga niemiecka 21.00 Aborcja. Polski
21.00 K.0. TV Weekly (22) 20.10 Hokej: Mistrzostwa 20.00 Dart: Premier League 20.00 Pitka nozna: 22.00 Pitka nozna: paradoks - film dok., Fr.
21.30 Sporty walki: Babilon M $wiata - Szwajcaria 2026 XA Darts w Londynie Liga hiszpariska Liga francuska 22.05 Stocznia Gdariska.
MMA 47 w Wieliczce: Rafat - mecz cwiercfinatowy 23.45 Speedway+ - mag. 22.00 Magazyn sportowy 0.00 Magazyn sportowy Wolnos$¢ w oczach
Dudek - Anatoly Hunanyan  23.00 Hokej: Mistrzostwa 0.25 Pitka nozna: PKO 22.30 Magazyn sportowy 1.00 Magazyn sportowy $wiata - film dokum., Pol.
0.25 Boks: Polsat Boxing Swiata - Szwajcaria 2026 BP Ekstraklasa 23.00 Magazyn sportowy 2.00 Pitka nozna: Liga 22.55 Kamala Harris. Lamigc
Promotions 13 w Gliwicach - mecz Cwiercfinatowy 2.45 Premier League: The 23.30 Magazyn sportowy portugalska bariery - film dokum., Fr.
- waga supersrednia: O. 2.00 Sporty walki: Big Interview (42) - mag.  0.00 Pitka nozna: 4.00 Pitka nozna: 0.05 Prawda czy falsz.
Iglesias - A. Welikowskij Babilon MMA 3.10 Przerwa techniczna Liga portugalska Liga francuska Psychologia trumpizmu
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DISCOVERY

W SCIENCE

6.00 Jak to jest
zrobione? - serial
dokumentalny, Kanada
8.00 Autostrada
spotkan z UFO:

HD

HD
6.00 Moj sasiad
morderca 2 - serial
dokum., USA/WIK. Bryt.
8.00 Morderstwo
w tropikach - serial

UFQ i przemoc;
Morderstwo na prerii;
Odzyskiwanie UFO
- serial dokumentalny,
USA 2019
Gigantyczne
konstrukcje
wediug Hammonda
- program
rozrywkowy
Podziemne sekrety

11.00

13.00

- serial dokumentalny,
USA 2017

Jak dziata
wszechswiat?

- serial dokumentalny,
USA 2016

15.00

18.00 Jak to jest
zrobione?

Kulisy powstawania przed-
miotow, ktdrych uzywamy
na co dzien. W tym odcinku
0 produkcji krajainic do we-
dlin i serow, wiatrowskazow
i opakowan lekarstw.

21.00 Jak to jest
zrobione? 25 (2)
23.00 Zwykie rzeczy
- niezwykle
nalazki 16 (1-4)
1.00 Jak dziala
wszechswiat? - dok.
4.00 Gigantyczne
konstmk?e wedtug
Hammonda - rozr.
DISCOVERY
EEEE HISTORIA HD
8.00 Na ratunek starociom
9.00 Towar za towar - dok.
11.00 Legendarne miejscowki
13.00 Skarby z szopy (14, 15)
14.00 kowcy staroci (12, 13)
16.00 Skarby z szopy (16, 17)
17.00 Militaria na warsztat (4)
18.00 Pogromca legend
i tajemnic - pr. rozrywk.
19.00 Broi na zaméwienie
- serial dokumentalny
20.00 Tajemnice Alaski - dok.
21.00 Sladami Wielkiej Stopy
22.00 Zoom na architekture
23.00 Ztote miasto
Tutanchamona - dok.
0.00 Klub odkrywcow - dok.
2.00 Go West (3, 4) - cykl dok.

@ TvPDOKUMENT HD

14.25 Najwspanialsze drzewo
Australii (1) - film dokum.
15.35 Cuda $wiatowego
transportu (2) - serial dok.
16.40 Tajemnicza Wyspa
Wielkanocna - film dok.
17.45 Sean Penn,
amerykanski
wichrzyciel - dok., Francja
18.45 Swiat mysli- film dokurm.
20.05 Z ust royalsow (3)
21.10 Ostatni szpieg - film dok.
22.20 Barbara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn
22.25 Sita ktamstwa - film dok.
23.25 Opowiesci oficerow
Sledczych 5 (5) - dok., Fr.
0.20 Notacje - cykl dokum., Pol.

dok., Wielka Brytania
10.00 W sieci klamstw 4

- serial dokumentalny
12.00 Sledztwo w sieci

- serial dokumentalny
14.00 Sprawiedliwi
Z Atlanty - serial dok.
16.00 USmiercone
marzenia - serial
paradokum., USA 2019
18.00 Zbrodnia

w sasiedztwie

- serial dokumentalny
20.00 Zbrodnie
Z pierwszych stron
azet 7 - serial
okumentalny, USA
DOKUMENTALNY

21.00 Premiera; Spowiedz
mordercy: akta

straznika z Teksasu

Napastnik zabija kobiete
na krotko przed jej Slubem.
Sprawa szybko staje sie
skomplikowana. Gdy $ledz-
two grzeznie w martwym
punkcie, detektywi proszg
0 Wsparcie Jima Hollanda.

22.00 Zyjac z potworem:
jak wychowatem
morderce - dok., USA

23.00 Zbrodnie godne
Hollywood 5: First To
Die - serial dok., USA

0.00 Cztery lapy
na stuzbie - dok.

PLANETE+ HD

13.40 Antropocen: Epoka
czlowieka - film dokum.
14.50 Krajobrazy Swiata (4)
15.50 Niezwykle podroze
koleja 4 (2)- serlal dok., Fr.
16.55 Afryka z gory (9) - dok.
18.05 Na targach swiata 2 (6)
18.50 Zydowski nazista (2)
19.45 Zwiazani z ziemia.
Dzieje zycia na wsi (2)
20.50 Niezwykle podréze
koleja 14 (¢) - serial dok.
22.00 Ravensbriick. Ostatni
Swiadkowie - film dok.
23.10 Psychodeliczna terapia
- film dokumentalny, Kan.
0.20 Niezwykle podroze
koleja 4 (3) - serial dok., Fr.

POLSATDOKU HD

8.10 48h. Zaginieni (224, 225)
10.10 Polacy za granica (37, 38)
12.10 Wojny kontenerowe
13.15 Kobiety Trzeciej Rzeszy

(1, 2) - film dokum., Fr. 2021
15.30 Poza kontrola. Pozar
w tunelu Mont Blanc
16.45 Pociagi, ktore zmienity
Swiat (4) - dok., WIk. Bryt.
17.45 Niezwykle
konstrukcije 2 (3) - dok.
18.55 Niezwykle konstrukcje
20.00 Historia broni (6-10)
1.35 Przestepcze podziemie
(1) - serial dok., Hiszp. 2018

3.05 Tajna historia XX wieku

4.05 kowca pedofilow

5.00 Pogromcy mafii (3) - dok.

ATIONAL HD
GEOGRAPHIC

10.00 NASA: Kosmiczne

innowacje (5) - dok.
11.00 Plemienna szkota
przetrwania:

Ekstremalne safari

(4) - dok., Wik. Bryt.
12.00 Przetrwanie

w kanadyjskiej

dziczy (2) - dok., Kan.

13.00 Wojna widziana
z powietrza (3, 4)
15.00 Strzegac granic
(7-10) - serial dokum.

17.00 Inkowie: Powstanie

i upadek imperium

(4) - dok., WIk. Bryt.
18.00 Wcielenia zfa - dok.
19.00 Piekio pod woda: Il

wojna Swiatowa (3)
20.00 Katastrofa

w przestworzach

(5) - serial dok.

DOKUMENTALNY

21.00 Inzymerla
po katastrofie (2)

Autorzy przygladajg sie
najdtuzszemu tunelowi
kolejowemu Brenner oraz
konstrukcji pod ciesning
na Morzu Battyckim.

22.00 Jak oni to
zbudowali? (4):
Wznioste i wytworne

23.00 Uwaga, katastrofa!
(6) - serial dokum.

0.00 Katastrofa
W przestworzach (9)
1.00 Zycie na Alasce (2, 3)
3.00 Najwieksze
katastrofy
budowlane (1, 2)

12.00 Krélestwo
drapieznikow (6) - dok.
13.00 Madro$¢ oceanu - dok.
14.00 Miodozery: mistrzowie
przetrwania - film dok.
15.00 Drapieznik kontra
ofiara (3) - serial dokum.
16.00 Parki narodowe
Ameryki (3) - serial dok.
17.00 Stworzone, by
przetrwac (7, 8) - dok.
18.00 Dzikie szlaki Europy (2)
19.00 Zwierzaki w amoku (1)
20.00 Niszczycielskie zywioly
(4) - serial dokumentalny
21.00 Niezwykly dr Pol (28, 1-4)
2.00 Przedziwna planeta
Ziemia (7): OSwiecenie
POLSAT VIASAT
EXPLORE
13.15 Gruchoty z kanadyjskiej
gluszy (9) - serial dokum.
14.10 Australijscy
poszukiwacze zlota (7, )
16.10 Ekstremalna pomoc
drogowa (4) - serial dok.
17.05 Zahojczy potow (7) - dok.
18.00 Ztoto z mroznej krainy
19.00 Australijscy
poszukiwacze ziota 8
21.00 Ztoto Jukonu 2 - dok.
22.00 Bohaterowie z St.
John's 3 (5) - serial dok.
23.00 Internetowy
sekshiznes 2 (1) - dok.
0.00 Klgtwa umarlaka:
W poszukiwaniu
zaginionego zlota 2 (1)

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

FOKUS
TV

6.05 48h. Zaginieni (33)
- serial krym., Polska
Byla sobie Ziemia
Byli sobie
podroéznicy (1)

7.00
8.30

8.55
9.00

10.00

Starozytni kosmici
(3) - serial dok., USA
Gwiazdy lombardu
(53-56) - reality show

12.00
1l Rzeszy (6) - dok.
Poszukiwacze

historii (6, 7) - dok.

13.00

14.00
nauka (3, 4) - dok.
Dorwac tur’lczyka
(8,9) - serial dok., USA
Rolnicy. Podlasie
(26, 27) - serial dok.
20.00 Galileo (2)
DOKUMENTALNY

16.00
18.00

21.00 Poszukiwacze
historii (3-6)
W Gorach Swigtokrzyskich
na poczatku XVIIl w. dzia-
fat Antoni Jaczewicz, oszust
udajacy uzdrowiciela. Wokot
jego osoby narosto wiele le-
gend o ukrytym skarbie.

23.00 Gestapo. Policja
terroru - film
dokum., Francja 2022

0.00 Starozytni kosmici
(6) - serial dok., USA

1.00 Rolnicy. Podlasie
(21-24) - serial
dokumentalny, Polska

5.00 Kotowrotek (12, 1)
- magazyn wedkarski

12.10 Pantery $niezne
z Danem O'Neillem (2)
13.15 Lwie zasady (3) - przyrod.
14.20 Dzika Kuba: Wyprawa
na Karaiby (1) - film dok.
15.30 Afryka: Zycie na goraco
16.35 Ukryte kiejnoty
Skandynawii - film dok.
17.35 Pochodzenie ssakéw (2)
18.40 Ziemia - planeta zycia
19.50 Zwierzeta: mistrzowie
survivalu (3) - serial dok.
21.00 Rekiny kontra orki - dok.
21.50 Lwie zasady (4) - przyrod.
22.55 Ukryty wulkan: erupcja
w gtebinach - film dok.
0.05 Weterynarze w Arktyce
(1-10) - dok., WIk. Bryt 2021

11.15 Wojna Swiatowa:
1914-1945 (6) - serial dok.
12.20 Militarny ranking (3)
13.30 Kleopatra: tajemnicza
wiadczyni (3) - serial dok.
14.40 DNA Hitlera: geny
dyktatora (1, 2) - dok.
16.45 Abu Simbel: smgtyme
nad Nilem - film dok., Fr.
17.50 Wojenne fabryki 3 (5)
18.50 Militarny ranking (3)
20.00 Kryminologia
starozytnosci (3) - dok.
21.00 Zycie prywatne
przywoédcow Rzeszy (3)
22.00 zycie w kraju Hitlera (3)
23.05 Ramzes: wiadca Egiptu
0.05 Wojenne fabryki 3 (5)

6.00 Wehikut czasu (528)

Wehikut czasu (528)

Wielkie konstrukcje

Nazisci: $cisle tajna

6.25 Byl taki dzien (576)
6.30 Okrasa famie
przepisy - mag. kulin.
8.05 Szlakiem mlejsc

niez k

Pomni |stor||
8.30 Pogramczewogmu
(11) - sens., Pol. 1991

9.35 Odnalez¢ zaginione

(17) - serial dokum.
10.15 Wszystkie kolory
$wiata - dok., Francja
11.20 Ex Libris - magazyn
11.45 Historia polskiego
sportu (4) - dok., Pol.
12.45 Ojciec - film
dokum., Polska 2020
14.00 Krélowie (24) - hist.
14.35 Pogranicze w ogniu
(12) - sens., Pol. 1991
15.40 Sensacje XX wieku
(1, 2) - program hist.
WOJENNY
P .

17.30 Czas honoru (63)
- Polska 2012
Zwonariew osobiscie prze-
stuchuje Rainera. Wiadek
czeka w umowionym miej-
scu na Karola, jednak mez-
Czyzna sie nie zjawia.

18.30 Encyklopedia Il
wojny Swiatowej
19.05 Flesz historii (763)
19.30 Krélowie (63) - hist.
20.00 Rzecz Polska
20.15 Ekstradycja 2 (5)
- serial sens., Pol. 1996
21.15 Zbrodnie sprzed lat
(1) - serial dok., USA
22.10 Wtérnik
23.20 Sensacje XX wieku

BBC EARTH 1p

11.10 Wielkie archeologiczne
odkrycia (3) - serial dok.
12.10 Blgkltna Planeta 2 (7)
13.25 Pociagiem przez,
Imperium Osmarniskie (2)
14.30 W okowach mrozu:
Kanada 2 () - dok., Kan.
15.30 Zycie na pustkowiu (1)
16.25 Uktad Stoneczny (1)
17.35 Wielkie archeologiczne
odkrycia (3) - serial dok.
18.40 Zielona planeta (4) - dok.
19.45 Przyszto$¢ natury (2)
20.55 Zycie na pustkowiu (2)
21.55 W okowach mrozu (1)
22.55 Zdrowa zmiana (1, 2)
0.05 Chirurdzy: kwestia
iycia i $mierci 2 (6) - dok.

o | PSR o [ i cipoLsaT 1o

14. 10 Motyw mordercy (4, 5)
15.05 Zbrodnia po angielsku 4
16.00 Szokujace morderstwa:
Atlanta 2 (10) - serial dok.
17.00 Nastoletnie polskie
zahéjczynie (1, 2) - dok.
18.00 Protokot zbrodni (2)
19.00 Absurdalne
przestepstwa 2 (6, 7)
20.00 Miss America: Mroczne
sekrety (4) - serial dok.
21.00 Morderstwo po
obiedzie: Zahojstwo
Davida Jacksona (2)
22.00 Polowanie na pedofila
23.00 Zbrodnia na zywo (6)
23.55 Szokujgce morderstwa:
Atlanta (7) - serial dok.

@3 HISTORY HD

11.15 Jak to wyrasnié? 5
- serial dok., USA
12.10 GWIazd
lombardu 25 (19)
13.05 Starozytni
kosmici 17 (14) - dok.
14.00 Tajemnice skute
lodem 4 (9) - dok.
14.55 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 3
(27) - dok., USA 2021
15.50 Gwiazdy
lombardu 12 (26)
16.15 Gwiazdy
lombardu 25 (20)
17.10 1l wojna $wiatowa:
Walka o Europe (7)
- dok., Wlk. Bryt.
18.10 starozytm kosmici:
geneza (5) - dok.
20.00 Starozytni
kosmici 13 (24) - dok.

21 00 Premlera Klgtwa

Wyspy Debow 13

(20) - USA 2025
Ekipa podejmuje probe pod-
niesienia glazu na obszarze
numer 8. Natrafiajg pod nim
na stworzony przez cztowie-
ka element konstrukcji, suge-
rujacy istnienie tunelu.

22.00 Wojny
magazynowe 16 (3)
23.00 Absurdy .
przeszlosm hlstone
peine ryzyka (1)
23.55 Jak to wyrasmc" 3
- serial dok., USA
0.50 staro;y_tnl
kosmici 13 (24) - dok.
ANIMAL
PLANET
13.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie 2 - serial dok.
14.00 Resocjalizacja z Pit
Bullem 4 - serial dok., USA
15.00 Kot z piekla rodem
17.00 kowcy aligatorow - dok.
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych - serial dok.
19.00 Mieszkanie na pniu 5
20.00 Matzenstwo w dzungli 2
21.00 Ztotka z Alaski (6) - dok.
22.00 Projekt akwarium - dok.
23.00 Resocjalizacja z Pit
Bullem 4 - serial dok., USA
0.00 Kocim okiem - serial dok.
1.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.
2.00 Mieszkanie na pniu 5

HD

TRAVEL
HANNEL
6. we 2ycie w Meksyku
8.05 Kobieta na kraficu

Swiata (7-9, 1) - dok., Pol.
10.10 Niezwykie Stany
Prokopa (3, 4) - pr. roz.
12.15 Ed Stafford poza
cywilizacja (4, 5) - dok.
14.20 Czlowiek kontra
jedzenie (10) - mag. kulin.
14.55 Kobieta na krancu
Swiata (7-9, 1) - dok., Pol.
17.15 Niezwykle Stany
Prokopa (8, 1) - pr. rozr.
18.20 Rodzina na campingu (1)
19.20 Cigzardwka przez Stany
21.35 Duchy Morgan City (7, 8)
23.40 Kobieta na kraficu
$wiata (5-7) - dok., Pol.
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telet.
Va banque (1051)
9.25 Koto fortuny (2007)

8.15 Familiada -
8.50

14.45 Slowo daje!
14.50 Mysliciele
- sylwetki polskie
15.10 Tamte lata, tamte  9.55 Program
dni - magazyn kult. rozrywkowy
15.40 Stownik 10.05 Maklowicz
polsko@polski (691)
16.10 Na festiwalowej
scenie - widowisko
16.30 Barwy szczescia

12.35 Familiada -

w podrézy - mag.
10.45 Postaw na milion
telet.
13.15 Tygrysy Europy (9)

112 stacji tylko z O OWO

3 24 e €& 1TvHD

6.00 Straznik Teksasu
(25, 26) - serial sens.
7.55 Bogaty dom
- biedny dom (121)
- reality show
Policjantki

i Policjanci (450, 451)

6.00 Oszukane (46, 47)
- serial paradokum.,
Polska 2019
8.00 Komisarz Mama (26)
- serial kryminalny,
Polska 2022 8.5
Hell's Kitchen

o

9.00

- Piekielna Kuchnia - serial obycz., Polska
(59, 60) - reality show  10.55 Na ratunek 112
12.30 Bogaty dom (1115, 474) - serial

7.20 Ukryta prawda
(1191) - paradok., Pol.
8.20 Kartoteka 9 (27, 28)
10.30 Detektywi (238, 328)
12.30 Zakup w ciemno 3
(14) - reality show
13.30 Zakup w ciemno 4
(13) - reality show
14.30 Kartoteka 5 (3)
16.45 Express - pr.inform.

TUNSTYLE HD

5.25 CZas na zmlane (1)
- reality show
5.55 Damy | wiesniaczki.
Litwa 2 (23, 24) - rozr.
7.45 Zglos remont (10)
- program rozrywkowy
8.45 Pojedynek
na podréze (1) - rozr.
9.50 I nie opuszcze Cie
az do slubu (6-ost., 1)

(3316) - serial obycz.  14.15 Pan Mama (23, 24) - biedny dom_ paradokum., Polska  16.58 Pogoda, sport - reality show
17.00 Teleexpress 15.20 Program (118, 119) - reality 11.55 Dlaczego ja? 17.05 ldz na calo$¢2(8)  11.25 Ugotowani (1, 2)
17.20 Gra stow. rozrywko show, Polska (1537, 1538) - paradok. 18.05 Zakup w ciemno - pr. kulin.-rozrywk.

Krzyzowka (1028)  15.35 Tak to leciato! (82) 14.30 Kolacjaw ciemno 13.55 Trudne sprawy extra (15) 13.30 Kuchenne

16.30 Do $miechu! (79)
17.25 Va banque (1052)
18.00 Koto fortuny (2008)
18.40 Okrasa famie

przepisy - mag. kulin.
19.45 Maklowicz

17.50 Teleexpress Extra
18.15 UNESCO: Skarby
Polski - serial dokum.
18.45 Panorama
19.20 Polacy Swiatu
- cykl dokum., Polska

(88, 89) - program
rozrywkowy
16.30 Hell's Kitchen

- Piekielna Kuchnia
(19) - reality show
18.00 Nasz nowy dom

(1301-1303) - paradok.
16.55 towcy skarbow.

Kto da wiecej?

(536) - reality show
18.00 Policjantki
i Policjanci

18.45 Damy i wiesniaczki.
PL 9 (1) - fab.-dok.
19.45 Express - pr.inform.
20.05 Zakup w ciemno 7
(12) - reality show
21.05 Zakup w ciemno

rewolucje (8, 7)
15.35 Jestem z Polski 16

(37) - serial dokum.
16.40 Jestem z Polski 15

(5) - serial dokum., Pol.
17.45 Kuchenne

19.30 Program w podrozy - mag. (326, 327) - reality (1433, 1434) - serial extra (11) rewolucje (11-13)

informacyjny 19.30 20.20 Postaw na milion show, Polska obyczajowy, Pol. 2026 21.45 EXpress - pr. inform. - program rozrywkowy

ROZRYWKOWY KRYMINALNY _REALITY SHOW ROZRYWKOWY
x . €, ;
: ~§ :
B : - g
% & o . A = e ) & e

20.25 Ranczo 2 (21) 22.15 Tygodnik 20.00 Walka o Zycie (55  20.00 Uroczysko (260) 22.00 Zycie na kredycie 7 20.50 Zglo$ remont 11 (9)
Michatowa nawiazuje blizsza Niepokoju -The pjistorie 0sob, ktre musia-  Trwa femkowski obrzed Sylwia i Krystlan chcgzo-  architekta Krzysztofa
znajomosC z bratem Japy- Best of (33) ty zmierzy¢ si? Z cierpieniem, po$miertny Igora Wasylenk| baczy¢ drugi najwyzszy Mirucia realizuje wyzwania
Cza, ktOIY po diugiej tutacz-  Wybor najlepszych skeczy  lecz nie stracity ducha walki. ~ Funkcjonariusze usituja wyja- na Swiecie pomnik Jezu- projektowo-remontowe. Dba
ce wrocit do rodzinnej wsi.  warszawskiej grupy. Kulto-  Dzieki wsparciu lekarzy i naj- - $ni¢ zagadke jego $mierci.  sa. Wyruszajg w droge. Ewa 0 to, by wnetrza byly funk-
7 Anglii powraca Pietrek. we scenki ukazuja codzienne - blizszych pokazuja, jak zwy- 20,30 Sprawiedliwi z Chynowa marzy o wyjatko- - cjonalne, a takze przytulne.
21.20 Polonia 24 Tygodnik Sytuacie w krzywym zwier-  ciezyC z lekiem. - Wydziat wej rezydencji 21.50 Jestem z Polski 15
22.25 Profilerka Jastré (5) cladle i przypominaja, zaco 24,00 Polacy za granic Kryminalny (1039)  23.05 Zony Podlasia 4 (3) (12, 13) - serial dok.

—serial krym., Polska  Widzowie kochajg kabaret. - mito$¢ (7, 8) - dok. 21.30 Sprawiedliwi. 0.05 Gogglebox. Przed 23.45 Hotel Paradise 9 (4)
23.15 Panorama 22.50 Do $miechu! (64) 23.00 Gry malzenskie Tréjmiasto (156) telewizorem 21 (8) - reality show
23.45 Ohywatel zamek — program rozrywkowy (189) - reality show ~ 22.40 Purpurowe rzeki 1.05 Wakacje dla 0.45 40 kontra 20 2

-z dziejow 23.50 Kabaret. Super 0.00 Love Island. Wyspa [T - thriller, Francja E czy (7) - pr. rozr. (39, 40-0st.)

odbudowy Sshow Dwajki (3) mitosci (6, 7) 2000, 130 min 2.15 Dobra robota 3 (15) 2.40 Apetyt na mito$¢

0.40 Rodzinka.pl (256) 0.45 Koto fortuny 2.00 Gry maizeniskie 0.50 Love Island. 2.50 Osadzone. Blok F (10) - pr. rozrywk.
- serial komediowy (2008, 1997) - telet. (190, 191) Wyspa mitosci (50) (5, 6) - paradok., Pol. ~ 3.45 Wiem, co jem

1.10 Kresowe
grody i rody (12)

TVP HD HD

13.20 Komisarz Alex 22 (281)
14.15 Ranczo 8 (103, 104)
16.10 Tanczaca ze Swiatem

- Maroko (2) - magazyn
16.40 Magiczne Podhale

z Sebastianem

Karpielem-Bulecka 2 (1)
17.10 Okrasa lamie przepisy
17.45 Makiowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 22 (278)
19.20 Ranczo 10 (125) - obycz.
20.10 Rodzinka.pl (241, 242)
21.25 Komisarz Alex 24 (307)
22.20 Szef roku - komedia,
[EM Hiszpania 2021, 130 min

0.30 Kaznodzieja

[EM] z karabinem - dramat

biograf., USA 2011, 140 min

NOWA TV

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (5) - kom., Pol.
10.00 Miodowe lata (13) - kom.
10.30 Wiezienie (36-88) - dok.
12.00 Poirot 5 (6, 7) - serial krym.
14.00 Swiat wedlug Kiepskich
(327,328) - kom., Pol. 2010
15.00 Swiat wediug
Bundych 4 (60-65) - kom.
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (2) - kom., Pol.
18.30 Miodowe lata (60-62)
21.00 zdrady (102) - paradok.
22.00 Slad (13, 14, 104) - krym.
1.00 kowca pedofilow
3.00 TV okazje (14, 15)

2,05 Kabaretomaniacy  4.00 zZdrady (72, 73) 2.25 Hardkorowy 3.55 Damy|W|esmaczk|

(22, 23) - pr. rozrywk. - serial paradokum. lombard (7) - dok. Ukrama 8(1)

@Dns.  oloDmon  JEHEne o] oo i

12.25 Muzyczne dzien dobry  8.00 Straznik Teksasu 8 (4,5 11.00 Wiza na mito$¢: Wielka 14.50 Kucharskiego pomyst
13.30 Emeryci na tropie 9.50 MacGyver (19, 20) - sens. Brytania 3 - reality show na kuchnie 2 (6, 7) - mag.
14.40 Doktor Kleist - lekarz  12.00 Putapki umystu (5, 6) 12.00 Mitos¢ bez thumaczenia 15.45 Wioska kuchnia Gino:
rodzinny - serial obycz. ~ 13.00 Wojny magazynowe:  13.00 Przyjazi wielkiej wagi Dla rodziny (3, 4) - dok.
15.45 Doktor z alpejskiej Kanada (13-16) 15.00 Wiza na mitos$c: dalsze 16.40 Po prostu Jamie: szybko
wioski - nowy rozdziat 15.30 Sensacje XX wieku losy 8 - reality show i fatwo (5) - magazyn kulin.
16.50 Wydziat kryminalny 17.55 Wojciech Cejrowski 16.00 Historie wielkiej wagi (1) 17.35 David Rocco W zaciszu
Kitzbiihel - krym., Austria - hoso przez $wiat 18.00 Pokonac otylos¢ (5) domowej kuchni (23, 24)
17.50 Doktor z alpejskiej 20.00 Kobra - oddziat 19.00 Wiza na mitos¢: 18.30 Jakubiak rozgryza
wioski - nowy rozdziat specjalny 22 (4, 5) - sens. Romans na Karaibach Wietnam (4) - mag. kulin.
18.50 Doktor Kleist - lekarz  22.05 Dynamo: Wigcej niz 20.00 Rodzina 10+ 8 (6)-rozr.  18.55 Nie tylko kimchi (8)
rodzinny - serial obycz. magia 2 (1) - serial dokum. 21.00 Wiza na mifo$¢: znowu 19.25 M jak migso 3 (5, 6) - dok.
19.50 Kino TVS: Film 23.05 Magia nagosci. do wzigcia 5 (11) 20.15 M jak migso 10 (2, 3)
] fabularny - 225 min Norwegia 4 (4) - pr.rozr.  22.00 Wiza na mitos¢: Single  21.15 Anthony Bourdain 22.45 Wojny samochodowe (1)
23.35 Doktor z alpejskiej 23.50 Magia nagosci 6 (3) - rozr. na polowaniu - miejsca nieznane 10  23.40 Ciezaréwka przez Chile
wioski - nowy rozdziat  1.00 Magia nagosci. Dania (5) 23.00 Skorze na ratunek 7 (7, 8) - serial dokumentainy ~ 0.40 Naprawy nie
0.30 Doktor Kleist - lekarz ~ 1.50 I love kabaret (3-5)-rozr.  0.00 Dr Pryszczylla 5 dok.  23.00 Anthony Bourdain do naprawy (8) - mag.
rodzinny - serial obycz. 5 15 1love kabaret EXTRA 1. 00 Rodzina 10+ 8 (6) - rozr. - miejsca nieznane 11 1.25 Wojny samochodowe (4)

METRO @D ANTENAHD (ZB) D] &= c+pomoHD [ESM HGTV  HD

8.35 Szpital (727, 728) 13.50 Wojciech Cejrowski 10.00 Hltler i zmlerzch 11.50 Wielkie amerykanskie  11.55 Zarohi¢ na remoncie 6
10.35 Sedzia Anna Maria - boso przez $wiat demokracji (1) - film dok. rancza (11, 12) - serial dok. 13.00 Zbudujemy fajny dom (2)
Wesotowska (297,298)  14.55 Ciezarowka przez 11.00 Porzucone budowle 8 (8) 12.50 Gardeners’ World 16 (7) 13.55 House Hunters
12.35 Szkota (692) - paradok. $niegi 3 (1, 2) - serial dok. 12.00 Wariaci za kierownicg  14.00 Cudotworcy 7 (1) - mag. - Poszukiwacze
13.35 Przepis nazycie 5(3)  16.50 77 TV 2 (12) - pr.rozrywk. 13.00 Maktowicz w podrézy  15.00 Kupcie sobie zamek! 2 doméw 6 (4, 5) - pr. rozr.
14.35 Zapukaj do moich drzwi 17.50 77 TV 5 (21) - pr.rozrywk.  14.00 Pokochaj lub sprzedaj  15.55 Daleko od miasta 13 15.05 Mieszkanie na miare 4
(147)-telen., Turcja2020  18.50 Astrid i Raphaélle: Vancouver 3 (9-11)-dok. 16.50 Gardeners’ World 16 (10) 16.00 Mieszkanie na miare (1)
15.45 The Floor (7, 8) - telet. Kryminalne Geniuszki  16.50 Pogoda 18.00 Ucieczka na wies 25 (33) 17.00 Polowanie na ogrod 7
17.00 Fani czterech kotek 16 (6) - serial kryminalny 17.00 Komisarz Cassandre:  19.00 Wielkie projekty: Nowa 18.15 Weekendowa
18.00 Prawo Agaty 5 (1) 19.58 Czas na pogode - pr. inf. Zbrodnie w Alpach 6 (3) Zelandia 9 (6) - serial dok. metamorfoza 5 (4, 5)
19.00 Kartoteka 9 (29) 20.00 Morderstwa we Francji 19.00 Policjanci 20.00 Daleko od miasta 11 20.05 Dorota was urzadzi!
20.00 Kartoteka 10 (14) - Saint-Paul de Vence z sgsiedztwa 3 (5, 6) 21.00 Cudotworcy 7 (2)-mag. 21.35 Bedzie pigknie (3) - rozr.
21.05 Kryminalni (11, 12) - krym. —krym., Fr. 2017, 120 min  21.00 Strazacy z sasiedztwa 2 22.00 Cztery pory roku 22.35 House Hunters
23.15 Kuba Wojewodzki (1) 22,00 Detektywi z Bordeaux 2 21.55 Pogoda w ogrodach Kew (2) - Poszukiwacze
0.25 Zbrodnie z pierwszych (8)—serial krym.\, Fr./Bel.  22.00 Mistrzowie Kabaretu 7 22.50 Gardeners’ World 14 (13) domow 6 (10) - pr. rozr.
stron gazet 6 (3)-dok.  23.15 Astrid i Raphaélle: 23.00 Mistrzowie Kabaretu (1) 23.55 W miescie czy nawsi? 23.05 House Hunters
3.50 Wehikut czasu (528,527)  1.25 Szpital (723) - paradok. Kryminalne Geniuszki  0.00 Przebojowe kabarety (4) 0.45 Cudotworcy 6 (14) - mag. - Poszukiwacze
4.00 Sala operacyjna4(5,7)  2.25 Szkota (817,812) (7) - serial kryminalny 1.00 Mistrzowie Kabaretu 12  1.35 Remont w 48h 9 (3, 9)
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i wiem, co kupuje
(10, 1) - magazyn
TVN
TURBO HD
13.00 Zawodowi handlarze
14.30 Wojny samochodowe
16.30 Jezdzi¢, obserwowaé
18.00 Raport Turbo - mag. inf.
18.15 Duda kontra Szafrariski
19.00 Mobilni mechanicy (9)
19.45 Prawko na $wiecie.
Jazda bez zasad (10)
20.30 Zawodowi handlarze (1)
21.15 Z drugiej reki (1) - mag.
22.00 Raport Turbo - mag. inf.
22.15 Uwaga! Oszust: Sciema
zogloszema (11) - pr.rozr.

doméw 7 (1-3) -
Premiera w TV

pr. rozr.
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5.50 Wydarzenia 6.05 Wydarzenia 6.00 Wiezienie (170,171) ~ 6.55 Shakespeare 7.35 44 Koty (19, 20) 8.00 Serwis informacyjny,
6.30 Nasz nowy dom 6.45 SuperLudzie Extra - serial dok., Pol. 2024 i Hathaway: 8.05 Ernesti Celestyna Prognoza pogody
(265) - reality show (37) - magazyn 6.55 Policjantki Prywatni 8.30 Wissper (33-85) 9.55 Biznes - pr. publicyst.

7.30 Na ratunek 112 6.55 Na ratunek 112 i Policjanci (649, 650) detektywi 2 (5, 6) 9.00 TruiTeczowe 10.00 Serwis informacyjny,

(867, 868) - serial (653, 654) - paradok. - serial obyczajowy, 8.40 Lewis (2) - krym. Krélestwo (5) - anim. Prognoza pogody
paradokum., Pol. 2023  7.55 Doktor Martin 10 Polska 2020 9.45 Ojciec Brown 11(4) 9.30 Domisie - dla dzieci 10.55 Biznes - pr. publicyst.
8.30 Sekrety rodzin (77,78) - serial obycz.  8.55 Kobra - oddziat 10.45 Smier¢ pod 10.00 Zwierzaki Czytaki 11.00 Serwis informacyjny,
(294-296) - paradok.  10.00 Wydarzenia specjalny (193, 194) palmami 11 (3) (253) - program eduk. Prognoza pogody
11.30 Trudne sprawy 10.30 SuperMocni (4, 5) - serial sens., Niemcy 11.45 Zagadki doktora  10.20 Przygody Bolka 11.55 Biznes - pr. publicyst.
(1210) - paradok., Pol. - mag. sportowy 11.00 48h. Zaginieni Blake’'a 4 (8) - krym. i Lolka (37, 38)-anim. 12.00 Serwis informacyjny,
12.30 Dlaczego ja? 11.25 Swiat wedtug (258-260) - serial 12.55 Shakespeare 10.45 Reksio (21,22) Prognoza pogody
(1470, 1471) - paradok. Kiepskich (447-450) kryminalny, Pol. 2024 i Hathaway: 11.05 Male i duze 13.55 Biznes - pr. publicyst.

14.30 Swiat wedlug 13.30 Bitwa o palety (23) 13.55
Kiepskich (384-388)  14.30 Hell's Kitchen
- serial kom., Pol. 2012 - Piekielna
17.00 48h. Zaginieni Kuchnia 5 (44), Pol.  14.55
(97, 98) - serial krym.  16.00 Ninja Warrior

Policjantki Prywatni przy%?dy Miffy (11) 14.00 Serwis informacyjny,
i Policjanci (1169) detektywi2(7,8)  11.15 Swinka Peppa 8 Prognoza pogody

- serial obycz,, Polska 14.55 Ojciec Brown 5 (3) 11.35 Stacyjkowo (49, 50) 14.55 Biznes - pr. publicyst.
Kobra - oddziat 15.55 Lewis (2) - krym. 11.55 Strazak Sam 6 15.00 15 na Zywo - inf.
specjalny (195, 196) 16.55 My Life is Murder 3 12.25 Domisie - dla dzieci 16.00 Fakty po potudniu

19.00 Gliniarze (1139) Polska (34) - serial sens., Niemcy (10) - serial kryminalny 12.55 Halo, halo! (53) 18.00 Tak jest - pr. publ.
- serial paradokum.  18.00 Swiat wediug 17.00 Magnum: Detektyw 18.00 Morderstwa 13.00 Szkota z Kleksem  19.15 Serwis informacyjny
20.00 Slad (42) - krym., Pol. Kiepskich Z Hawajow 5 (90) w Midsomer 13 (3) Bystrzakiem (23)  19.30 Fakty po Faktac
21.00 Gliniarze (1071) (457, 458, 494, 495) - serial sensacyjny, ~ 19.55 Smier¢ pod 13.20 Pszczétka Maja (18) 20.00 Kropka nad i- publ.
- serial paradokum.  20.00 Ztomiarze (32) - dok. USA 2023 palmami 11 (3) 13.50 Lupin wsréd bajek 20.30 Czarno na biatym

RYMINALNY

_ DRAMAT SF

KRYMINALNY

Ny

R e - \ Bl g S . i P
22,00 Komisarz Mama  21.00 Pamiec absolutna 18.00 Straznik Teksasu  21.00 Na niebieskich 14.05 Nawet nie wiesz, 21.00 Polska i $wiat
(37) - Polska 2022 [FILMES USA/Kanaqa (27, 1) -USA Swiatlach 2 (3) jak bardzo Cie Program Marty Ku“gowskieil
2012, 150 min Bokser Joey ma bronic tytulu W Mount Eden nadal nara- ocham (71,72) ktory podsumowuje wyda-

Policjanci znaLduja Zwhoki Ja-
kuba Swiderskiego, ktory do- Douglas korzysta z nowa- mistrza w walce z Valenem.  sta napiecie. Odpowiada- Maly krolik i jego tata miesz-  rzenia, budzace szczegolne
rabiat sobie jako taksowkarz. torskiej ustugl, ktéra polega  Rywal podrzuca mu narko-  jac na zgloszenie, Stevie jest  kaja w pieknej dolinie. Pozna-  zainteresowanie wsrod oby-
W jego samochodzie techni-  na wszczepieniu wspomnien. tyki. Odkrywa to jego trener  zmuszony skonfrontowac sie ja swoje otoczenie podczas — wateli naszego kraju.

Cy zabezpieczajg odciski pal- - Procedura nie idzie jednak i zostaje zamordowany. Wal-  ze swojg przeszioscia. Zmieniajacych sie por roku.  22.00 szklo kontaktowe

cow kobiety. zgodnie z planem i Quaid  ker szuka zabojcy. 22.05 Ojciec Brown 13(6) 14.30 Swinka Peppa7  23.00 Dzieri po dniu-mag.

23.00 Swiat wedlug staje sie renegatem. 20.00 CSI: Kryminalne 23.05 Shakespeare 14.40 Yakari(21,22)-anim. 0.23 Biznes - pr. publicyst.

Kiepskich (312, 313) 23.30 Air Force One zagadki Miami i Hathaway: 15.15 Al-chemik (19)-mag. 0.26 Kroniki sportowe

0.00 Slad (96) - krym., Pol. M - thriller, USA/Niemcy (166-168) - serial krym. Prywatni 15.35 Mala Marinette 0.45 Fakty po Faktach
1.00 Zdrady Il (49) 1997, 150 min 23.00 Sprawiedliwi detektywi2(7,8)  16.05 Krecio (5 6)-anim. ~ 1.20 Kropka nad i - publ.
2.05 Wydarzenia 2.00 Swiat wedlug - Wydziat 1.05 Smier¢ pod 16.35 Tygrysek Percy 1.50 Tak jest - pr. publ.
2.45 Ewa gotuje (504, 505) Kiepskich Kryminalny palmami 11 (3) i jego opowiesci 2.50 Nowa Maja

4.00 SuperLudzie (9, 10) (28,59, 425, 426) (675, 676) - krym.,Pol.  2.10 Morderstwa 17.05 Dino Ranczo (69, 70) w ogrodzie - mag.
5.10 Drwale i inne 4.00 Nasz nowy dom 1.00 Kosci (73, 74) - krym. w Midsomer 13 (3) 17.30 Piotrus Krolik 2 3.10 Akademia
opowiesci (241, 242) - reality 2.55 Septagon (49, 50) 3.55 Schwytac 18.00 Nowe przygody ogrodnika - mag.
Bieszczadu (173) show, Polska 2021 5.05 Nona I jej corki (6) morderce (2) Piotrusia Pana (39)  3.20 Kropka nad i- publ.
oo G0 RoLSiNA  HD BBC LIFESTYLE HD NICKJR. HD

6.00 Niezwykte pociagi (10)  10.35 MasterChef (3)-pr.rozr. ~ 9.00 Sasiedzi (11) - serial anim.  11.10 Wielkie brytyjskie 16.25 Psi Patrol 4 (25) - anim. .55 Pogoda
7.00 Truckersi przez 12.05 Sexy kuchnia Magdy 9.10 Gwiazdy lombardu wypieki 11 (2, 3) - pr.rozr. 16.50 Rubble i jego ekipa (5) 15.00 W rytmie dnia - serwis
Australig (7) - serial dok. Gessler (1,2) - mag. kulin. 11.05 Bogaty dom - biedny  13.50 Najbardziej tajemnicze 17.15 Rubble i jego ekipa 2 (9 informacyjny
8.00 Dorwac tunczyka (1) 13.10 Posiekani na stodko (6) dom (114, 117) domy $wiata (8) 17.35 Pan Krokodyl (2) - anim.  15.30 Sport, pogoda
9.00 Wojny magazynowe 14.10 Dziwaczne potrawy (8) 13.00 Rodzina zastepcza 14.50 Jak madrze schudnac? 3 18.00 Barbapapa i jego 15.50 Wydarzenia 15:50
10.00 Wojny kontenerowe 15.10 Ogniem i patelnia 3 (3) (161,162) -kom., Pol. 2004 15.50 Zapraszam do stotu: rodzinka 2 (10) - anim., Fr. 16.10 Wiecej ,,Wydarzen" - inf.
11.00 Hardkorowy lombard  16.15 Kuchenne rewolucje (7) 14.55 Najwigksze statki Wielka porcja 20 (2) 18.25 Tim Rex wsrod gwiazd 2 16.30 Punkt widzenia

14.00 Polacy za granica (91,92) 17.15 Magda gotuje internet Swiata (3, 4) - serial dok.  17.45 Najdrozsze brytyjskie  18.55 Przygody Misia Jankowskiego - pr. publ.
16.00 Ztomiarze (23, 24) - dok.  17.50 Apetyt na mitos¢ (5) 17.05 Pingwiny domy 3 (1) - reality show Paddingtona (11) - anim. 18.00 Punkt widzenia
18.05 Poszukiwacze historii  18.50 Wakacyjny turniej Z Madagaskaru (17-20)  18.45 Mistrzowie szycia 10 (7) 19.25 Przygody Misia Szubartowicza - pr. publ.

(197-200) - serial dokum. wypiekow 2 (8) 19.00 Rodzina zastepcza (277) 19.45 Wielkie brytyjskie Paddingtona 3 (2)-anim. 19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.
20.05 Drwale i inne opowiesci 19.50 Kulinarny poker (4) 20.00 Miodowe lata (2, 3, 68) w#pieki 11(4)-pr.rozr.  19.50 Przygody Misia 19.50 Debata Gozdyry - publ.

Bieszczadu (204-207) 20.55 Kulinarne podroze 21.55 Nasz nowy dom 21.00 Liftingi i wypelniacze (1) Paddingtona (13) - anim. 21.50 Wydarzenia wieczorne
22.00 Gorale (241) - serial dok. Z Guyem Fierim (5, 6) 23.55 Apokalipsa Stalina 22.10 Cena idealnego ciata ~ 20.02 Swinka Peppa (37-41)  22.30 Dziefi na $wiecie - pr. inf.
22.30 Rolnicy - Tak sie zyje ~ 22.05 Pyszne miejscowki (4) (3-ost.) - film dokumentalny z Olivig Attwood 2 (3)  20.30 Mate Krdlestwo Bena  23.30 Obraz dnia - serwis

u nas hawsi (228,208,  23.05 Akcja: Restauracja! (15)  1.00 Ostatni spisek Stalina  23.10 Wstydliwe choroby 8 (6) i Holly (17) - serial anim. informacyjny

207,210, 209, 211-216) 0.05 Czlowiek kontra 2.30 Ewa gotuje (477)-mag.  0.10 Wielkie taneczne 21.00 Barbapapa i jego 0.00 Punkt widzenia

Jankowskiego - pr. publ.

mve3 TVP3  CER)
13.00 Agrobiznes

4.05 Starozytni kosmici jedzenie (20-22) - mag. 3.00 SuperLudzie (34, 35) show 20 (3) - pr. rozrywk. rodzinka 2 (4-6) - anim.

K
12.30 Pigknie przyprawiONA 2  8.00 Plastyczna fuszerka 17.30 Odpowiedzialni za 11.25 Niezwykle hotele bez  15.10 Baranek Shaun (25-27)

12.45 Przepis dnia 4 (3)-mag.  9.50 Z kamera Kosciot - cykl reportazy tajemnic 4 (4) - serial dok. 15.36 Jezyk Happy (7, 8) - anim. 13.20 Agropogoda

13.00 Cafe Fogg (2) - widowisko u Kardashianoéw (8,9)  17.55 Poczet wielkich 12.30 Top Gear 4 (9) - mag. 15.55 Maly Charlie (1) -anim. ~ 13.30 Bez trybu. Justyna

14.00 Dzikie imperium (3) 11.40 Bogate dzieciaki Polakéw - program hist.  13.35 Warsztat Hammonda 2  16.05 Mega Ekspres (7, 8) Dobrosz-Oracz

15.00 Operacja zdrowie (81) z Beverly Hills (6,7)-dok. 18.00 Aniot Pariski 14.35 Cuda inzynierii 4 (8) 16.30 Ciekawski George 5 (4) 14.20 Poznaj region

15.30 Ojciec Mateusz 29 13.30 Plastyczna fuszerka 18.05 Informacje dnia 15.40 Najstabsze ogniwo 5 (1) 17.00 Strazak Sam 16 (23, 24) 15.00 Koronka do Mitosierdzia
(371,372) -krym.,, Pol. 2023  15.20 Z kamera 18.15 Rozmowy 16.45 Niezwykle hotele bez  17.25 Stas i fajna Bahcia (7, 8) Bozego - program religijny

17.30 Wenecja, miasto u Kardashianéw (10, 11) niedokonczone - pr. publ. tajemnic 4 (4) - serial dok. 17.50 Moje urodziny - dla dzieci 15.20 Serwis Info Dzien - inf.
wyroste z bagien - dok. 17.10 Bogate dzieciaki 19.25 Rodzinny ogrod 17.50 Top Gear 4 (10)-mag.  17.56 Smerfy (63) - Serial anim.  15.30 Program lokalny

18.30 Zona dla Polaka (10) z Beverly Hills (8) - dok. Zoologiczny ,Krolestwo 18.55 Cuda inzynierii 4 (3) 18.25 Les$na rodzina: 19.30 Catkiem niezla historia

19.30 Mito$¢ i nadzieja (257)  18.05 Very Cavallari (1) Stworzenia” (3)-eduk.  20.00 Niezwykie hotele bez Pamietnik Frei (4, 5) 19.45 Kryminalna siédemka

20.30 Wichrowe wzgorze (238) 19.00 Ogladaj na zywo, co si¢ 20.00 Informacje dnia tajemnic 4 (5) - serial dok. 18.50 Baczne oczka (2, 3) 20.00 Dziennik regionow - inf.

21.30 La Promesa - paltac dzieje! - program rozrywk. 20.20 Rézaniec 21.00 Wynalazki, ktore 19.05 Kicia Kocia (13, 1) - anim. 20.13 Go$¢ Regionow - pr. publ.
tajemnic (240) - obycz.  19.30 Plastyczna fuszerka 20.50 Gtos Polski - cykl fel. zmienity Swiat (5) - dok. 19.25 Maty Charlie (1)-anim.  20.30 Telekurier - mag., Polska

22.30 Czerwone maki - film - serial dokumentalny, USA  21.00 Apel Jasnogorski 22.00 Nieznane dzieje Il wojny 19.36 Jezyk Happy (7, 8) - anim. 21.00 Program lokalny

IEMI wojenny, Polska 21.30 Z kamera 21.20 Informacje dnia Swiatowej (2) - serial dok.  19.52 Basia 2 (3) - serial anim. ~ 22.00 Dziennik regionéw - inf.
2024, 135 min u Kardashianéw (4, 6)  21.40 Polski punkt widzenia 23.00 Top Gear 4 (9) - mag. 20.05 Wierszyki domowe (6-3) 22.30 Zloty chiopak (161)

0.45 kowcy sensacji - dok., Fr. 23.30 Very Cavallari (2, 3) 22.00 Gtos serca (124) - obycz.  0.05 Najstabsze ogniwo 5 (1) 20.35 Dolina Muminkow 4 (7) - serial obycz., Turcja 2022
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Warto zobaczy¢

Na pustyni

hie ma cienia
aslinal OBYCZAJOWY Ori spotyka
francuska pisarke Anne. Sadzi, ze to
z nig 20 lat temu miat romans, ale
0na go nie poznaje. Rez.: Yossi Aviram,

A: Valeria Bruni Tedeschi, Yona Rozenkier
Francja/izrael 2023 135 min » do godz. 16.10

%l Wachac¢ kwiatki

d spodu
CZARNA KOMEDIA Szczes$-
ciarz, ktry wygrat fortune na loterii,
zostaje zabity. Jego ciata poszukuje
liczne grono 0s6b. Rez.: Georges Lautner,
A: Mireille Darc, Michel Serrault, Louis de Funes
Francja 1964 105 min »> do godz. 16.10

Yl Pitsudski
PN BIOGRAFICZNY Jozef Pitsud-
ski obejmuje dowédztwo
nad podziemiem niepodlegtos$cio-
wym. By osiggnac cel, posuwa sie
m.in. do zamachGw. Rez.: Michat Rosa,

A: Borys Szyc, Magdalena Boczarska, Maria Debska
Polska 2019 135 min > do godz. 17.20

% Weekend z krélem
™ BIOGRAFICZNY Lata 30.
Angielska para krolew-
ska przybywa do USA na spotkanie
z Rooseveltem. Weekend obfituje
w zabawne momenty. Rez.: Roger Michell,
A: Bill Murray, Laura Linney, Samuel West
Wik. Bryt. 2012 110 min > do godz. 20.00

Kopciuszek.

18.20
Wry
WARNERTV

TVP KULTURA

rytmie mitosci
KOMEDIA ROMANTYCZNA
Sierota Katie ma talent wokalny.
Szansg na odmiane losu jest spotka-
nie syna towcy talentow. Rez.: Damon
Santostefano, A: Lucy Hale, Freddie Stroma
USA 2011 100 min > do godz. 20.00

'TYCH Venom
SCIENCE FICTION Reporter
Sledczy przypadkiem wcho-
dzi w symbioze z obca forma zycia.
Traci nad soba kontrole i staje sie
monstrum. Rez.: Ruben Fleischer,

A: Tom Hardy, Michelle Williams, Scott Haze
Chiny/USA 2018 135 min » do godz. 21.00

Iyl 8 czesci prawdy
BN THRILLER Zamach na zycie
prezydenta USA w Hiszpanii

ukazany z osmiu perspektyw. Wsrod
uwiktanych w sprawe sa amerykan-
ski turysta i reporterka. Rez. Pete Travis,
A: William Hurt, Dennis Quaid, Forest Whitaker
USA 2008 115 min »> do godz. 23.55

Tl Miasteczko
C+PREMIUM

Shelby Oaks

HORROR Mia rusza do
opuszczonego wigzienia na pro-
wingji, gdzie przed laty zginefa jej
mtodsza siostra. Rez.: Chris Stuckmann,
A: Camille Sullivan, Brendan Sexton lll, Sarah Durn
Belgia/USA 2024 90 min > do godz. 23.30

82 | to&owo Oznaczenia:

Ceniony fizyk bierze ¥
udziatw wojskowy m,
projekcie, ktory ==
zapewnia Ameryce
*sukces militarny.

Oppenheimer

B

S

Tl Aquaman i zagi-
i nione krélestwo
SCIENCE FICTION Czarna
Manta znéw zagraza Atlantydzie.
By ocali¢ krélestwo, Aquaman (Ja-
son Momoa) jednoczy sity z przy-
rodnim bratem, ktory obecnie
przebywa w zaktadzie karnym.

Rez.: James Wan Wyst.: Ben Affleck
USA2023 &0 160 min » do godz. 22.40

Bullet Train

SENSACYJNY  Japonia.
POLSAT FILM

Pfatny morderca ma prze-
ja¢ w pociagu walizke z gotéwka.
Jego misja jest powigzana z zadania-
mi, ktére musi wypeni¢ czwérka in-
nych pasazeréw m.in. w tym Cytryna
(Brian Tyree Henry) i Mandarynka.

Rez.: David Leitch Wyst.: Brad Pitt, Joey King
USA2022 &z 150 min > do godz. 23.30

P

I Oppenheimer

73] K.\ Jl BIOGRAFICZNY Losy genialnego naukowca, jednego
z tworcéw najpotezniejszej broni na swiecie.

Lata 30. Fizyk ). Robert
wyktada
na uniwersytecie w Ber-
keley. Poslubia Katherine ,Kit-
ty" Puening - biolog i byta ko-
munistke. W 1942 r. putkownik
Leslie Groves rekrutuje go do
projektu Manhattan, ktérego
celem jest opracowanie nowe-
go typu broni. Dzieki zaangazo-

Filmowe hity dn

waniu w tajny program ceniony
naukowiec poznaje m.in. Lewi-
sa Straussa i Einsteina. 16 lipca
1945 roku, w placéwce przepro-
wadzajacej testy w stanie Nowy
Meksyk, zdetonowana zostaje
pierwsza bomba atomowa. Op-
penheimer, ktéry ma ogromny
udziat w sukcesie militarnego
programu, a takze wydarze-

20,00 Kazdy wie Ieplej
IS KOMEDIA Ania (Joanna
Kulig) i Grzesiek prébuja
stworzy¢ patchworkowa rodzine.
Ich spokéj burzy wizyta bliskich.
Krewni uwazaja, ze zwigzek tych
dwojga skazany jest na porazke,
postanawiajg go wiec rozbic.

Rez.: Michat Rogalski Wyst.: Michat Czernecki
Polska 2021 &xr=3 140 min » do godz. 22.20

2125 Ly prostu
I przyjazn
KOMEDIA Historie 0s6b na

zyciowym rozdrozu. lvanka marzy
o dziecku, ale chce by¢ singielka.
Grupa przyjaciét, w ktorej nalezy
Julia (Agnieszka Wiedtocha), rusza
w géry. Wyprawa odmieni ich Zycie.
Rez.. Filip Zylber Wyst.: Magdalena Rézczka

Polska 2016  &zr=» 140 min » do godz. 23.45

Premieraw TV  GID Program takze w standardzie HD

ia poleca redakcja

niach z Hiroszimy i Nagasaki, po
wojnie poswieca sie dziatalno-
éci na rzecz wprowadzenia
ograniczeri dotyczacych broni
masowego razenia. Mierzy sie
m.in. z oskarzeniami o szpiego-
stwo. «m230 min » do godz. 23.50

WIk. Bryt./USA 2023 Rez.: Christopher
Nolan Wyst.: Cillian Murphy, Emily
Blunt, Matt Damon, Gary Oldman

v

ITX} Brygada ponad
Yy Prawem
SENSACY)NY Serge Buren

(Jean Reno) jest legenda paryskiej
policji. On i jego ludzie stosujg nie-
konwencjonalne metody. Ekipa
musi stawi¢ czoto gangsterom ra-
bujgcym banki i sklepy z bizuteria.
Rez.: Benjamin Rocher Wyst.: Alban Lenoir

Francja2015 &3 115 min » do godz. 21.55

22,20 Rozumlemy SIQ
I bez stow
KOMEDIA Paula (Louane
Emera) to jedyna styszaca osoba
w rodzinie. Odgrywa role faczniczki
ze $wiatem. Kiedy nauczyciel nama-
wia jg do nauki w szkole w Paryzu,
nie wie, jak przekazac to bliskim.

Rez.: Eric Lartigau Wyst.: Karin Viard
Francja 2014 &z 135 min » do godz. 0.35



* B 13.00 Elten Safety
8 PN Shoes Darts
Oopen w Kilonii
§ DART Oprécz gwiazd darta ta-
kich jak Gian van Veen czy Michael
van Gerwen w turnieju zagra Krzysz-

J tof Ratajski, cwiercfinalista mi-

strzostw $wiata. Zawodnicy walczg
o nagrody z puli wynoszacej 230 tys.
§ funtow.  &m250 min » do godz. 17.10

i

7K Godzilla minus
11'/ /I SCIENCE FICTION Przerazajace monstrum sieje zgroze
i spustoszenie na terenie ostabionej wojna Japonii.

Rok 1945, Japonia. Pilot czyna tworzy¢ rodzine z Noriko [ Memoriat
kamikadze Koichi Shikishi- i przygarnieta przez nig dziew- [HNWM Ireny Szewinskiej
ma otrzymuje zadanie za- czynka. Pewnego dnia Godzilla - Bydgoszcz 2026

bicia potwora, ktory pojawit sie
na wyspie Odo. Nie wykonuje roz-
kazu, co koniczy sie Smiercig prze-
bywajacych w okolicy Zotnierzy.
Rok pézniej wojskowy powraca
do domu. Odkrywa, ze jego mat-
ka i ojciec nie zyjg. Z czasem za-

Morderstwa we
Francji - correze
KRYMINALNY  Podczas

20,00
ANTENA
procesji w Tulle dochodzi do kom-
plikacji z powodu odnalezienia
zwtok. Zandarmi Axel Zeller (Arié
Elmaleh) i Lena Ribeiro taczg sity,

aby odnalez¢ sprawce morderstw.
Rez.: Adeline Darraux Wyst.: Carole Bianic

Francja 2019 125 min » do godz. 22.05

IXER Milionerzy
ISR CZARNA KOMEDIA Paul
(Fabrice Eboué) i jego

zona prébuja dotrze¢ do Marsylii,
by odebra¢ wygrana w lotto. Pen-
sjonariusz domu spokojnej starosci
umiera na zawat. Personel prébuje
przejac jego szczesliwy kupon.
Rez.: Maxime Govare Wyst.: Anouk Grinberg
Francja2024  &x2 105 min » do godz. 1.35

znéw atakuje. Shikishima razem
z zatogg tratowca staje do walki,
by powstrzymac ogromnego jasz-
czura. w155 min »do godz. 1.15

Japonia 2023 Rez.: Takashi Yamazaki
Wyst.: Ryunosuke Kamiki, Sakura Andg,
Minami Hamabe, Munetaka Aoki

LEKKOATLETYKA o3 Start w za-
wodach zapowiedzieli polscy me-
dalisci halowych mistrzostw Swiata
w Toruniu: Jakub Szymaniski, Nata-
lia Kaczmarek, a takze Pia Skrzy-
szowska. 180 min »do godz. 20.30

TR Godzina z...
TVP KULTURA M Iec-zys'awem
Foggiem

TALK-SHOW Przypomnienie wy-
wiadu Andrzeja Wréblewskiego
z legendarnym piosenkarzem. Arty-
sta Swietowat 80. urodziny i jubile-
usz 55 lat wystepowania na scenie.
Opowiadat miedzy innymi o swoich
koncertach. & 60 min » do godz. 17.10

T Gwiazdy Kabaretu
BN SATYRA Kabaret Rewers
wykona skecz pt. ,Table-

ty". Widzowie dowiedzg sie réw-
niez, co moze sie stac, jesli podczas
koledy ksiedzem okaze sie kolega
z akademika. Nie zabraknie tez nu-
meru o catusnym kurierze poczto-
wym. &1 60 min » do godz. 22.00

TRl Wsciekly byk
BIOGRAFICZNY Lata 40.
Bokser Jake LaMotta (Ro-

TVP KULTURA

bert De Niro) zdobywa tytut mistrza
wagi sredniej. W zyciu nie radzi sobie
tak dobrze jak na ringu. Z czasem
agresja towarzyszaca mu w walkach
dominuje w jego relacjach.

Rez.: Martin Scorsese Wyst.: Joe Pesci
USA 1980

&1 135 min »> do godz. 22.25
et -

Kroniki Riddicka
SCIENCE FICTION Armia
Nekromongeréw  podbi-

23,50
POLSAT

ja wszechswiat. Powstrzymac ich
moze jedynie awanturnik Riddick
(Vin Diesel), ktory ma dar widzenia
w ciemnosci. Z pomoca ambasador
Aereon stawia on czoto wrogom.
Rez.: David Twohy Wyst.: Thandie Newton

USA 2004 €12 150 min » do godz. 2.20

FOGO Futsal
Ekstraklasa
FUTSAL o3 Druga odsto-

17.%5
TVP SPORT

na rozgrywki decydujacej o mi-
strzostwie Polski. Naprzeciw siebie
stang lepsi z pétfinatowych par: Re-
kord Bielsko-Biata - Texom Eurobus
Przemysl i Piast Gliwice - Constract
Lubawa. & 130 min » do godz. 20.05

Tl Motor Lublin
. — GKM Grudziadz
ZUZEL o Michael Jepsen
Jensen i jego koledzy z GKM-u od
poczatku sezonu pokazuja, ze sg
gotowi walczy¢ nawet o medal Eks-
traligi. Dopiero jednak mecz z Mo-

torem zweryfikuje, na co naprawde
ich stac. & 180 min » do godz. 23.00

Wiza na mitos¢:

Wielka Brytania 3
REALITY SHOW Taher na-
biera watpliwosci odnosnie prze-
prowadzki do Anglii. Jego niezdecy-
dowanie dziata na nerwy Nicole.
Sprite przeszkadza Johnowi w przy-
gotowaniu ciasta. Dochodzi do
ktétni. & 60 min » do godz. 22.00

21.00

TLC

21.00 CIA Tajemnice
NATIONAL GEO. i szpiedzy
HISTORIA Losy Marti Pe-
terson, ktéra kontynuowata misje
meza po jego $mierci. Pod fatszywa
tozsamoscig prowadzita w Moskwie
jedna z kluczowych akcji epoki zim-
nej wojny. &z 60 min »do godz. 22.00
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mve1 TVP 1 HD (Y2

5.05 Wykrywacz ktamstw - publ.
5.20 Pytanie dnia - pr. publicyst.
5.45 Reporterzy - mag. reporterow
5.55 Oko na Swiat - magazyn
6.20 Akacjowa 38 (868)
- telenowela, Hiszpania 2015
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
.30 Agape blisko Ciebie - mag.
.00 Serwis Info - program inform.
.10 Pogoda Info
.15 Maklowicz w podrozy - mag.
8.45 Ranczo 4 (42) - obycz., Pol. 2009
9.45 Komisarz Alex 4 (51)

- serial kryminalny, Polska 2013
10.40 Ojciec Mateusz 12 (157)

- serial kryminalny, Polska 2014
11.30 Okrasa famie przepisy - mag.
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Abruzja
- klejnot Wioch. Dzika Natura
(2-ost.) - film dok., Austria 2025
Zioty chtopak (301)
Serwis Info - program inform.
Reporterzy - mag. reporterow
Gra stow. Krzyzowka (1034)
Dziedzictwo (933) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
Teleexpress, pogoda
Jaka to melodia? - telet. muz.
Klan (4726) - telenowela,
Polska 2026
Akacjowa 38 (879)
- telenowela, Hiszpania 2015
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda

KOMEDIOWY

1 ’f“

7
8
8
8

14.00
15.00
15.15
15.35
16.05

17.00
17.25
18.00

EAVOD

18.35

20.30 Powrat (6-ost.) - Polska 2022

Jan teskni za rodzing, ale czuje, ze nie
jest gotowy na spotkanie. Najbardziej
obawia sie reakcji Agaty. Tymczasem
przy jego grobie gromadza sie ludzie.
Wie$c o zmartwychwstaniu rozchodzi
sie po kraju coraz szybciej. Kostek
probuje odzyskac¢ Malwine.

21.25 Po prostu przyjazn - komedia,
Polska 2016, rez. Filip Zylber, wyk.
Agnieszka Wigdtocha, Magdalena
Rozczka, Maciej Zakoscielny,
Piotr Stramowski, 140 min
23.45 Wojna zastepcza (13-ost.):
ZaSlubiny - serial
szpiegowski, Polska 2025
0.40 Karbala - dramat wojenny,
Polska 2015, rez. Krzysztof
tukaszewicz, wyk. Bartlomiej
Topa, Antoni Krolikowski,
Tomasz Schuchardt,
Leszek Lichota, 115 min
2.35 Smuga cienia - dramat
obyczajowy, Polska/Wielka
Brytania 1976, rez. Andrzej
Wajda, wyk. Marek Kondrat,
Graham Lines, Tom Wilkinson,
Berhard Archard, 130 min
4.45 Zakonczenie

84 | to&owo

20.45 Kocham Cie,

2 TVP2 HD

4.35 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy, Polska 2023
5.30 M jak mito$¢ (1766) - serial
obyczajowy, Polska 2023
6.20 Anna Dymna
- spotkajmy sie - talk-show
6.50 Barwy szczescia (3390)
- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
11.40 Operacja zdrowie (82)
- magazyn medyczny
12.10 Andrzej Wajda - Notatki (2):
Krystyna Janda - cykl
reportazy, Polska 2026
12.30 Koto fortuny (1843)
- teleturniej
13.15 Panna mioda (108) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque (976) - teleturniej
14.35 Na sygnale (913): ByliSmy tak
blisko - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - palac tajemnic
(401) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2022
16.00 Koto fortuny (1844) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (109) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (977) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3390)
- serial obyczajowy, Polska 2026
19.55 Domowe patenty 2 (6)
- magazyn poradnikowy
20.05 Barwy szczescia (3391)
maven — serial obyczajowy, Polska 2026

~ ROZRYWKOWY

) N
Polsko! (7)
W druzynie Michata Koterskiego
zagraja tym razem Adam Zdréjkowski,
Mateusz Jedra$ i K.A.S.A. Zespot Filipa
Gurfacza tworzy¢ beda z kolei Pola
Gonciarz, Anna-Maria Sieklucka i Olga
Sarzynhska. Gosciem muzycznym tego

odcinka bedzie zespot Kombii. Program
prowadzi Marzena Rogalska.

22.20 Postaw na milion - teleturniej
23.15 To jest grane (93)
- program muzyczny

23.50 Milionerzy - czarna komedia,
Francja 2024, rez. Maxime
Govare, wyk. Anouk Grinberg,
Pauline Clement, Fabrice Eboué,
Sami Outalbali, 105 min
Historie ludzi, do ktorych, jak sie
wydaje, usmiechnat sie los. Paul
probuje dotrze¢ z zonag do Mar-
sylii, by odebra¢ wygrana.
Wakacyjna terapia - komedia,
Francja 2018, rez. Eloise Lang,
wyk. Miou-Miou, Camille Cottin,
Camille Chamoux, Johan
Heldenbergh, 95 min
3.10 Akacjowa 38 - telenowela,

Hiszpania 2015
4.50 Zakonczenie

1.35

"~ 4.40 Disco Gramy

20,00 Oppenheimer - wielka

POLSAT H

5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.00 halo tu polsat - magazyn
11.30 Gliniarze (808-810) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
14.40 Dlaczego ja? (1458) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.20 Interwencja
- magazyn reporterow
16.30 Na ratunek 112 (1055) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
17.00 Gliniarze (1215-0st.) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
Dziewczyna zgfasza na policje
probe gwattu. Okazuje sig, ze
to jeden z catej serii atakow
na mtode kobiety. Mazur
i Chrobocinski ruszajg tropem
sprawcy. Poszukiwany zagraza
zdrowiu i zyciu detektywow.
18.00 Pierwsza mitos$¢ (4227)
- serial obyczajowy, Polska 2026
Zakochany Radek cieszy sie
na nowy rozdziat zycia z Julita.
Tymczasem ona dostaje atrak-
cyjng propozycje zawodowa.
Pawet przyprowadza do domu
psa. Janek I Artur prébuja usta-
li¢, czyje to zwierze.
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.25 Smak na kazda kieszen (5)
- magazyn kulinarny
Prowadzacy przygotuje nowalij-
kowy krem $mietanowy z satatka
ziemniaczang i makrela. Zapropo-
nuje tez herbaciane teepresso.
19.35 Sport, pogoda

™ Brytania/USA 2023, 230 min

IT Lata 30. Fizyk J. Robert Oppen-

DNIA heimer wyktada na uniwersytecie
W Berkeley i poslubia biolozke

Katherine. W 1942 roku putkownik
Leslie Groves rekrutuje go do projektu
Manhattan, ktérego celem jest skon-
struowanie broni jadrowej. Efektem ich
pracy jest detonacja pierwszej bomby
atomowej. Film zdobyt siedem Oscarow
Z trzynastu nominacjl.

23.50 Kroniki Riddicka - film s.f,

GO USA 2004, rez. David Twohy, wyk.
Vin Diesel, Colm Feore, Thandie
Newton, Judi Dench, 150 min
Armia Nekromongerow podbija
wszech$wiat. Powstrzymac
ich moze jedynie awanturnik
Riddick, ktory ma dar widzenia
W ciemnosci. Z pomoca amba-
sador Aereon stawia on czoto
okrutnym wojownikom. Probuje
tez poznac sekret swojego
niezwyktego pochodzenia.

2.20 Sekstasma - komedia, USA

G 2014, rez. Jake Kasdan, wyk.
Cameron Diaz, Jason Segel, Rob
Corddry, Ellie Kemper, 140 min

20.00 Aqua

112 stacji tylko z tO OWO
CEB)|

tml TVN  HD (Y212

5.40 Uwaga! - magazyn reporteréw
5.55 Ukryta prawda (1652) - serial

paradokumentalny, Polska 2024
6.50 Kuchenne rewolucje (3):
Rybnik — Don Martinez
- program rozrywkowy
Dzien Dobry TVN - magazyn
Kuchenne rewolucje (1, 12):
Ostrow Wielkopolski, Best Bar;
Lebork — Nusma
- program rozrywko!
Ukryta prawda (1625, 1626,
1696) - paradok., Polska
Joanna martwi sie 0 swojg matke
Wande, ktora mieszka sama od
$mierci ojca. Niespodziewanie
przyjezdzajac do niej, spotyka
Znajomego z przesziosci, Miesz-
ka. Obawia sie, Ze to oszust.
16.50 Szpital Sw. Anny (36) - serial
obyczajowy, Polska 2025
Kaja i Zosia udzielajg wywiadu,
w ktorym ujawniaja przypadki
molestowania lekarek. Na SOR
trafia kurier, ktory zastabt. Sam
utrzymuje rodzine i martwi sie,
Ze straci prace.
Detektywi (269) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2025
Prokuratorka prowadzaca spra-
we przeciwko mafii zauwaza, ze
jest $ledzona. Prosi detektywow
o0 dyskretna pomoc. Nad jej
domem pojawia sie dron. Jakub
stara sie ustali¢, kto nim steruje.
Fakty, sport
Raport Roland Garros (6)

— program sportowy

19.40 Pogoda
19.50 Uwaga! - magazyn reporterow

7.45
11.25

13.40

17.55

19.00
19.35

Al

man i zaginione

E™ krolestwo - USA/Australia/
Islandia 2023, 160 min

Czarna Manta nadal szuka zemsty za
$mierc ojca i stanowi powazne zagroze-
nie dla Ziemi. Korzysta z mocy Czarnego
Trojzebu. Aquaman prosi 0 pomoc

w walce z nim przyrodniego brata
Orma, poprzedniego wiadce Atlanty-
dy, ktory jest w wiezieniu. Mezczyzni
odkfadaja na bok dzielgce ich roznice,
by wspolnie ocali¢ przed zagrozeniem
mieszkancow podwodnego krolestwa.

22.40 Godzilla minus - fims.f,
E™ Japonia 2023, rez. Takashi
Yamazaki, wyk. Ryunosuke
Kamiki, Sakura Ando, Minami
Hamabe, Munetaka Aoki, 155 min
1.15 Scigany - dramat sensacyjny,
G USA 1993, rez. Andrew Davis,
wyk. Harrison Ford, Tommy Lee
Jones, Sela Ward, Ron
Dean, 155 min
3.50 Uwaga! - magazyn reporterow
4.05 Kuba Wojewodzki (1)
- talk-show
5.15 Jak to jest zrobione? (12)
- serial dokumentalny,
Kanada 2013-2014

P! Premieraw TV




PREMIERY | NOWOSCI na NETFLIX

UM TVN7 HD

5.20 Ten moment (25) - serial
paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (684-686) - serial
paradokumentalny, Polska 2019

8.45 Ukryta prawda
(1307, 1384, 1385) - serial
paradokumentalny, Polska

11.55 W-11 - Wydziat Sledczy

(1008-1010): Zahdjstwo
Rosieckiej; P6znym wieczorem;
Krzyki - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2013
14.00 Detektywi (93): Trudny
rozwad - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024
15.00 Szpital Sw. Anny (129) - serial
obyczajowy, Polska 2026
16.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska 6 (24, 25): Biust;
Stalker - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2019

18.00 Sekrety zycia (29) - serial

paradokumentalny, Polska 2023

Dorota prowadzi razem z bra-

tem restauracje, ktorg odziedzi-

czyli po rodzicach. Menadzerem

w lokalu jest maz kobiety,

Krzysztof. Okazuje sie, ze bez

konsultacji z nig wydat sporg

kwote. Jednoczes$nie corka pary
informuje o zareczynach.

Ukryta prawda (1500) - serial

paradokumentalny, Polska 2023

Iwona w trakcie przeprowadzki

odkrywa w pudle narzeczonego

tajemnicza szkatutke. W Srodku
znajduje laurke, rachunki

z restauracji, a takze zdjecie

nieznajomej. Rozpoczyna pry-

watne $ledztwo.
KOMEDIA
A QP 5

19.00

20.00 Kazdy wie Ieple
™A - Polska 2021, 140 min

Psycholog Ania i informatyk Grzesiek
probuja stworzy¢ patchworkowa
rodzine. Ich spokoj burzy wizyta
bliskich, ktora okazuje sie gwattownym
zderzeniem zupetnie odmiennych
Swiatow. Krewni uwazajg, ze zZwigzek
tych dwojga skazany jest na porazke.
Postanawiaja go rozbic.

22.20 Rozumiemy sie bez stow
- komedia, Francja/Belgia 2014,
rez. Eric Lartigau, wyk. Karin Vlard
Frangois Damiens, Eric Elmosnino,
Louane Emera, 135 min
Nauczyciel namawia utalento-
wang muzycznie Paule do nauki
W Paryzu. Dziewczyna nie wie, jak
powiedzie¢ o tym gluchoniemym
bliskim, dla ktorych jest faczniczka
ze Swiatem dzwigkow.
0.35 To nie tak, jak myslisz, kotku
M - komedia, Polska 2008, rez.
Stawomir Krynski, wyk. Katarzyna
Figura, Jan Frycz, Jacek
Borusinski, Tomasz Kot, 130 min
2.45 2yjac z potworem 7 (18)
3.45 Dorota was urzadzi! (11, 12)
- program rozrywkowy

Nastepny odcinek obejrzysz na:

K puis] TV PULS HD (3Y5)

6.00 Policjanci z Miami (23):
Lombard - serial
kryminalny, USA 1985
7.00 Policjanci z Miami 2 (1): Syn
marnotrawny, czesS¢ 1 - serial
kryminalny, USA 1985, wyk. Don
Johnson, Edward James Olmos
8.00 Kobra - oddziat specjalny
(15, 16): Kosmos; Dzwonki
na wietrze - serial
sensacfvmy Niemcy 2015
10.00 Triumf miosci (169, 170)
- serial obyczajowy, Meksyk 2010
12.00 Nie igraj z aniotem (85) - serial
obyczajowy, Meksyk 2008
13.00 Wspaniate stulecie (19) - serial
kostiumowy, Turcja 2012-2013
14.00 Kurierzy (5) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 10 (482, 483) - serial
obyczajowy, Polska 2022
Kurierzy (6) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
Firme kurierska odwiedza roze-
mocjonowana Katarzyna. Prosi,
by pracownicy przestali dostar-
czaé przesyiki jej sasiadowi,
Hubertowi Tylmanowi. Twierdzi,
ze emerytowany zotnierz jest
zakupoholikiem.
Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (963, 964) — serial
obyczajowy, Polska 2026
Beztroski Damian spedza noc
z Karing, corka gangstera. Ma
sptaci¢ diug wdziecznosci
- zmieni¢ wyglad kradzionego
samochodu i przemyci¢ go
przez granice. Kazimierz zaktoca
biznesowe spotkanie Marty.

DRAMAT SENSACYJNY

17.00

18.00

N 20.00 Brygada ponad prawem

- Wielka Brytania/
Francja 2015, 115 min

Serge Buren jest legenda policji. Mez-
czyzna skupit wokot siebie mtodych,
zdolnych funkcjonariuszy, ktorzy
siegaja po niekonwencjonalne metody
zatrzymania. Gdy we Francji pOJaW|a
sie grupa bezwzglednych gangsterow,
policja wydaje sie bezradna. Tylko
nietuzinkowa ekipa Serge'a moze
zatrzymac fale przemocy.

21.55 Cudzoziemiec - film sensacyjny,
Wielka Brytania/Chiny/USA 2017,
rez. Martin Campbell, wyk. Katie
Leung, Jackie Chan, Rufus
Jones, Mark Tandy, 130 min
Corka Quana, londynskiego
biznesmena, ginie w zamachu.
Mezczyzna postanawia sam
znalezC sprawcOw. Na wiasng
reke nawigzuje kontakt z wice-
ministrem rzadu Irlandii Pin.
0.05 Pomsci¢ corke - film
sensacyjny, USA 2022, rez. Jared
Cohn, wyk. Bruce Willis, Clive
Standen, Mike Tyson,
Theo Rossi, 115 min
2.00 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EZ VO D

5.50 Ale numer! 18 (11)
- program rozrywkowy
6.25 Superthings: Kazoom Power
(13, 12) - serial anim., Hiszp. 2024
6.40 Smerfy 2 (48) - serial anim.,
Belgia/USA/Fr. 2021
6.55 Jezyk i Przyjaciele (11, 10)
- serial animowany, Polska
7.30 Psi Patrol 8 (8) - serial
animowany, USA/Kanada 2021
7.50 Superkoty (13) - serial anim.
8.30 Myszka Miki: Frajdomek 2
(37) - serial anim., USA 2022
8.50 Masza i Niedzwiedz 5 (15, 16)
- serial anim., Rosja 2020-2022
9.20 Bing (53, 54) - serial animowany
9.35 Basia (12, 13) - anim., Pol. 2016
10.00 Jezyk i Przyjaciele (9)
- serial animowany, Polska 2025
10.25 Spidey i superkumple (16, 15)
- serial anim., USA/Kanada 2021
11.25 Dinopociag 3 (12) - serial anim.
11.55 Smerfy (127, 128) - serial anim.
13.00 Gumisie 6 (10, 9) - serial anim.
14.00 Kacze opowiesci (22, 24)
- serial animowany, USA 1987
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 4 (6, 7) - anim.,
Fr./Korea Potudniowa/Jap. 2020
16.00 Fineasz i Ferb 2 (11, 12) - serial
animowany, USA 2007-2011
17.00 Marta mowi 2 (29) - serial
animowany, USA/Kanada/Filipiny
17.35 Superkoty (12) - serial
animowany, USA 2023
18.00 Blue (47, 48) - serial animowany
18.15 Bing (53, 54) - serial animowany
18.45 Masza i Niedzwiedz 5 (15, 16)
- serial anim., Rosja 2020-2022
19.00 Kacze opowiesci (23, 25)
- serial animowany, USA 1987

KOMEDIA

20 00 Na a bron 331/3:
M Ostateczna zniewaga
- USA 1994, 105 min

Porucznik Frank Drebin przechodzi

na emeryture i cieszy sie urokami zycia
u boku zony. Tymczasem policja do-
wiaduje sig 0 przygotowywanym przez
szalerica zamachu, do ktorego ma
doj$¢ podczas ceremonii wreczenia
Oscarow. Detektywi prosza o0 pomoc
Franka. Wkrdtce zakonspirowany
Drebin trafia do wiezienia, gdzie ma
zbiera¢ informacje na temat terrorysty.

21.45 800 - dramat wojenny, Chiny
GO 2020, rez. Hu Guan, wyk.
Zhlzhong Huang, Zhang Junyi,
Hao Ou, Xiaoguang Hu, 185 min
0.50 Krzyk 4 - horror, USA 2011, rez.
M Wes Craven, wyk. Neve Campbell,
David Arquette, Courteney
Cox, Lucy Hale, 130 min
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 9 (456) - serial
obyczajowy, Polska 2021
4.00 Niesamowite! (21, 22) - serial
dokumentalny, Polska 2014
5.00 Krecimy z gwiazdami 3 (9):
Golec uOrkiestra
- program rozrywkowy

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

EMILY W PARYZU 5

Po objeciu kierownictwa w rzymskim
oddziale Agence Grateau Emily (Lily
Collins) mierzy sie z wyzwaniami zawo-
dowymi oraz mitosnymi problemami.
Kiedy jeden btad wywraca jej zycie

do gory nogami, a tajemnica wystawia
na probe bliska relacje, kobieta musi
otworzy¢ sie ha nowe mozliwosci.
»serial obycz. (10 odc.), USA 2025

PREMIERA

RAFA

Film ukazuje wyjatkowg droge Rafagla
Nadala - od pierwszych treningow,

w ktorych uczestniczyt juz jako 3-latek,
az po powro6t do gry w 2024 roku.
Dokumentuje nie tylko rozwdj mistrza,
lecz takze fizyczne i emocjonalne kosz-
ty rywalizacji, w ktorej najtrudniejszym
przeciwnikiem staje sie wtasne ciato.
»serial dok. (4 odc.), USA 2026

PREMIERA

BRAZYLIA 1970: TRZECIE |
MISTRZOSTWO

Kulisy narodzin legendy jednej z najwy-
bitniejszych druzyn w dziejach futbolu.
Film ukazuje emocje towarzyszace
reprezentaciji Brazylii podczas mundialu
W 1970 roku. W tle pojawia sie tez rze-
czywisto$¢ wojskowej dyktatury, ktora
Wwywierata ogromna presje na pitkarzach.
»serial dok. (5 odc.), Brazylia 2026

GANGI GALICJI 2

Ana (Clara Lago) i Daniel (Tamar Novas)
probuja odciac sie od przesztosci, lecz
ponownie trafiajg do Swiata narkoty-
kowego przemytu. Tym razem stajg po
przeciwnych stronach barykady. Mez-
Czyzna wyrusza W rejs, a kobieta podej-
muje wspotprace z wrogim klanem. Jej
decyzje moga zniszczyC Padindw.
»krym. (7 odc.), Hiszpania 2026
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Tvie

& < rura
8.55 Kulturalni (19) - mag.
9.50 Paryzanka - kom.,

i

6.00 CSI: Krymmalne 555 Rodzinka.pl (74)
zagadki Las 6.30 Na sygnale (456, 457)

Vegas 10 (14, 15) 7.40 Ojciec Mateusz (6) [EMI USA 1923, 100 min

-krym., USA/Kanada  8.40 KomisarzAlex24  11.30 Bedzie lepiej- kom.,
7.30 Doktor Larsen (9, 10) (303)-krym., Pol. 2025 [EMMX Polska 1936, 110 min

- serial obyczajowy 9.35 Rodzinka.pl (75) 13.20 Fenomen Fogga
9.25 Castle 8 (1,2)-serial 10.05 Klan (1424) - telen. - film dok., Pol. 2023

krym., USA 2015-2016
11.25 Detektyw Monk 3
(1,2) - serial
kryminalny, USA 2004
13.25 Agenci NCIS:
Hawaje (1, 2) - serial
kryminalny, USA 2021
15.20 Agenci NCIS 15
(11, 12) - serial
sensacyjny, USA 2018
17.10 Kryminalne zagadki
Las Vegas (11, 12)
- krym., USA/Kanada
19.10 Castle 8 (3, 4) - serial
krym., USA 2015-2016

10.40
11.30

12.30
13.05

Ranczo 6 (74) - obycz.
Rodzinka.pl

(312, 313) - kom., Pol.
Pan Mama (53)
Zaraz wracam 2
(133) - serial obycz.
Ojciec Mateusz 28
(357, 358) - krym., Pol.
Komisarz Alex 24
(304) - krym., Pol. 2025
Na sygnale (458, 459)
Ranczo 6 (75, 76)

- serial obycz., Polska
19.30 Ojciec Mateusz
(359, 7) - serial krym.

14.25 Wachaé kwiatki od
EM™I spodu - czarna kom.,
Fr. 1964, 105 min
16.10 Godzina z...
Mieczystawem
Foggiem - talk-show
Starszy pan. I'm
sorry - koncert
Tygodnik kulturalny
Dziefi, w ktérym
umaria gwiazda
rocka - serial dokum.
Video Killed the
Radio Star - dok.
20.00 Wieczor kinomana

13.45 17.10

18.05
18.55

15.40

16.30
17.40
19.30

M ALE
KINO-
6.30 Polska z gory 2 (7)
- serial dok., Pol. 2018
7.00 The Hero - film
krotkometraz.
7.40 Dlugi weekend
EM0 - film obyczajowy,
Polska 2004, 100 min
9.20 Wolna krowa
- film krétkometraz.
10.00 Bestia (1, 2) - serial
kryminalny, Kan. 2021
12.00 Vera 12 (4) - krym.
13.55 Na pustyni nie ma
™0 cienia - dramat
obyczajowy, Francja/
Izrael 2023, 135 min
16.10 Marokanskie
EM0 wakacje - komedia,
Hiszpania
2023, 125 min
18.15 Vera 12 (5) - serial
kryminalny, WIk. Bryt.

CANAL+
PREMIUM
12.35 Lapu-capu
12.40 Morderstwo
w ambasadzie - film

kryminalny, Wielka

Brytania 2025, 85 min
14.05 Cat's Eyes ( (8-0st)

- serial przyf Fr. 2024
15.00 Hollywood Buzz

- magazyn filmowy
15.30 Dalajlama.

Przez madro$c

do szczescia

- film dokumentalny,

USA/Szwajcaria 2024
17.05 Saga ,Zmierzch”:
Zacmienie - film
fantasy, USA 2010, rez.
David Slade, 120 min
19.05 Lapu-capu
19.10 Mamma Mia! - kom.
muz., USA/WIk. Bryt./
Niemcy 2008, 110 min

CANAL+|

HD

HBO HD

7.50 Angry Birds 2: Film

—anim., Finlandia/

Kan./USA 2019, 95 min
9.25 Batman Aztekow:

Starcie imperiow
—film anim., USA/
Meksyk 2025, 90 min

10.55 Bezmiar - dramat

obyczajowy, Wiochy/
Francja 2022, 100 min

12.35 Na planie 23 (22)

13.00 La Grazia - dramat

obyczajowy, Wiochy
2025, 135 min

15.15 Do granic - dramat

obyczajowy, Hiszpania
2022, 80 min

16.35 Co bedzie dalej?

- komediodramat,
USA 2023, 105 min

18.20 Te dni - komedia,
USA 2025, 100 min

FANTASY

21.05 Saga ,Zmierzch":
™0 Przed $witem.
Czes$é 2 - USA
2012, 140 min
Bella i Edward z radosu? ob-
serwujg rozwoj niezwykiej
cOreczki. Matzenska sielanka
nie trwa jednak dtugo. Culle-
nowie musza chronic dziew-
czynke przed rodzing Volturi.
23.25 Bez litosci 2 - thriller,
[EM0 USA 2018, rez. Antoine
Fuqua, wyk. Denzel
Washington, 150 min
1.55 Castle 8 (3, 4) - krym.
3.45 FBI 2 (1) - serial krym.
4.45 Walker: Straznik
Teksasu (2) - krym.

8.15 Unforgettable: Zapisane
W pamieci 2 (13) - krym.
9.10 Szpital nadziei 2 (15)
10.10 Detektyw Murdoch 11
(8, 9) - serial kryminalny
12.15 Agenci NCIS 13 (16-18)
15.10 Winnice mitosci 4 (181)
16.05 Szpital nadziei 2 (16)
17.05 Detektyw Monk 3 (1, 2)
19.00 Dr House 2 (4) - obycz.
20.00 Dowody zbrodni 4
(16, 17) - serial kryminalny
22.00 Unforgettable: Zapisane
w pamigci 3 (1) - krym.
22.55 Agenci NCIS 13 (16-18)
1.25 Dowody zbrodni 4
(16, 17) - serial kryminalny
3.20 The Good Doctor 6 (7, 8)

8.55 Gwiezdne wrota:
Atlantyda 5 (14, 15) - s.f.
10.55 Gwiezdne wrota 10 (5, 6)
12.50 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 3 (4) - serial sens.
13.50 Renegat 4 (5) - serial sens.
14.50 Druzyna A (9) - serial sens.
15.55 Nieustraszony 4 (9)
17.00 Gwiezdne wrota:
Atlantyda 5 (16, 17) - s.f.
19.00 Gwiezdne wrota 10 (7, 8)
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 5 (10-13)
0.30 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 3 (4) - serial sens.
1.30 Nieustraszony 4 (9
2.30 Kobra - oddziat
specjalny 24 (18) - sens.
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21.30 Ranczo 6 (77, 79)
~ Polska 2012

Hadziukowa postanawia
wspomoc jednego z pod-
opiecznych pobliskiego domu
dziecka. Nie wie jednak, kto-
rego wybrag, i ostatecznie
wspiera wszystkie dzieci.

23.20 Ojciec Mateusz 28
(360) - krym., Pol. 2022
0.15 Biaty Potok - kom.,
[EMT Polska 2021, 95 min
1.50 Oficerowie (1)-sens.
2.45 Zatoka szpiegow 2
(16, 17) - szpiegowski
4.20 Klan (1424) - telen.
4.55 Zaraz wracam 2
(133) - serial obycz.

8.25 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 9 (2) - serial sens.
9.20 Bajer z Bel-Air 3 (2, 3)
10.20 Prawo Agaty (2) - obycz.
11.25 Pelna chata 6 (3, 4) - kom.
12.25 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 9 (3, 4) - sens.
14.15 Bajer z Bel-Air 3 (2-5)
16.15 Petna chata 6 (3-6) - kom.
18.20 Kopciuszek. W rytmie
™ mitosci - komedia
romant., USA 2011, 100 min
20.00 Seks w wielkim
M miescie 2 - komedia
romant., USA 2010, 175 min
22.55 Greystoke: Legenda
[ Tarzana, wladcy maip
- film przyg., 1984, 160 min

00 Gliniarze (683-685,
863-866) - serial paradok.
13.00 Kowalscy kontra
Kowalscy (21-24) - serial
obyczajowy, Polska 2022
15.00 Swiat wedlug Kiepskich
(266-269) - kom., Pol. 2007

19.05 Columbo 5 (40) - serial

kryminalny, USA 1976
21.00 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (52-54)

- serial krym., USA/Kanada
23.50 $lad (68-70) - serial krym.
2.50 Swiety (227, 228) - serial

komediowy, Polska 2022
4.00 48h. Zaginieni (21, 22)
- serial kryminalny, Polska

. L P
20.10 Wsciekily byk

17.00 Columbo (27) - krym., USA

DRAMAT BIOGRAFICZNY

[EM0 - USA 1980, 135 min

Lata 40. XX w. Bokser Jake La

Motta zdobywa tytut mistrza
wagi Sredniej. Z czasem do-
bra passa mija, a zycie 0sobi-
ste obraca sie w ruine.

22.25 Czwartkowy kiub

filmowy - mag. film.

22.35 Cztowiek z zelaza
A - dramat spoteczny,
Pol. 1981, rez. Andrzej
Wajda, 155 min
1.10 Przygody
Sherlocka... (13)

2.10 Tygodnik kulturalny
2.55 Rozwigzanie - anim.

3 05 Afonia

28 AXN WHITE WARNER TV

6 05 Miss mokrego

podkoszulka - komedia,

Polska 2002, 55 min

7.00 Benek - komediodramat,

Polska 2007, 100 min
8.40 Kayara niepokonana
- film anim., 2025, 80 min

10.00 Krélowa chmur - film
G obycz., Polska 2003, 75 mi
11.15 Lapu capu - pr. rozrywk.
11.20 Jutro bedzie nasze

- komediodramat, Wiochy

2023, 115 min
13.15 W pamieci

13.30 Kaskader - komedia

EM sensacyjna, 2024, 125 min

15.35 Wolna krowa

16.05 Saga ,Zmierzch": Przed

Switem. Czes$¢ 1 - film
fantasy, USA 2011, 115 mi
18.00 Tozsamos¢ Bourne'a
EXT - thriller, USA/Niemcy/
Czechy 2002, 115 min
19.55 Lapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Pies 51 - thriller, Francja
2025, 100 min
21.40 Franz Kafka - dramat
A biograficzny, Czechy/
Polska/Niem. 2025, 125 mi
23.45 Nieukoriczony film

- dramat obycz., Singapur/

Niemcy/USA 2024, 105 mi
1.30 Cicha noc, Smierci noc

EMJ - horror, USA 2025, 95 min

3.05 Moje miasto - film
obycz., Polska 2002, 65 mi

4.10 Imago - dramat
biograficzny, Polska 2023

- THRILLER

KRYMINALNY
i3t &

HORROR

20.10 Na fali ryzyka 21.00 To nie jest zagadka 20.00 Znikniecia - USA

[EM0 - USA 2023, 125 min kryminalna (5) 2025, 125 min

Dovey wiasnie wychodzi Drzwi posiadtosci znow Uczniowie z tej samej klasy,
Z wigzienia na zwolnienie otwieraja sie dla nowych poza jednym, przepadaja bez
warunkowe. Ma odna- gosci. Do Magritte'a i in- wiesci o tej samej porze. Lo-
lez¢ corke swojego mento-  nych dotgczajg Picasso, Gug-  kalna spotecznoSc stara sig
ra, Raya, ktory zapewnitmu  genheim i Freud. Dochodzi wyjasnic zagadke.

ochrone w zakfadzie. do kolejnego zaginiecia. 22 05 Prawa ludzi - film

22.15 Przeklefistwo
M0 wyspy - thriller,
Francja/Kanada/USA
2000, 130 min
0.25 Godzina prawdy
M0 - thriller, USA 2020,
rez. Peter Facinelli,

22.00 Miasteczko Shelby [E

P! 0aks - horror, Belgia/
[EM USA 2024, 90 min

23.30 Polowanie - dramat

sensacyjny, USA 2025,

rez. RJ Collins, 105 min

1.15 s%n przeznaczenia

kryminalny, USA
2024, wyk. Keith
Carradine, 100 min

23.45 Krélestwo

niebieskie - dramat
hist., USA/Hiszp./WIK.
Bryt. 2005, 140 min

wyk. Anne Heche, G - horror, Wielka 2.05 Venom - film

Thomas Jane, 130 min Brytania/Francja s.f, Chiny/USA
2.35 Klangor (4) - krym. 2025, 95 min 2018, 110 min
A o G CANAL+ 360 v [ (23D HBO 2

8.00 Porzucone konstrukcje
(12) - serial dok., WIk. Bryt.
8.55 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 3
(3) - serial dok., Niem. 2023
9.55 Co poszio nie tak 4 (3)
11.00 Rekruci (9, 10) - dok., Pol.
13.00 Droga do Arktyki:
Kanadyjskie szlaki
lodowe - dok., Niem. 2016
14.00 Najniebezpie-
czniejsze miejsca
na $wiecie (2) - pr. rozr.
15.00 Chwila prawdy (5) - dok.
16.00 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 3
(5) - serial dok., Niem. 2023

14.15 Ciagnie $winki do...
wilkotaka - film anim.
14.25 W skrocie
G - komediodramat, Niemcy
2024, 105 min
16.10 Felek i Tola ratuja las
IEM - film animowany, Hol./Bel./
Luksemburg 2024, 70 min
17.20 Challengers - dramat
IEMO obyczajowy, 2024, 130 min
19.30 Jak wytresowac
EM smoka 3 - film anim.,
USA/Japonia 2019, 100 min
21.10 Czwarta Sciana - dramat
G obycz,, Fr./Luksemburg/
Belgia 2024, 110 min
23.00 Swiat miedzy nami
- film dokumentalny, 2024

9.45 Lapu capu - pr. rozrywk.
9.55 Planeta Singli. Osiem
historii (7) - serial kom.
10.55 Naruto (19-21) - serial
anime, Japonia 2002-2003
12.25 Lapu capu - pr. rozrywk.
12.35 Malediwy. Wodne
krélestwo Oceanu
n Indyjskiego (1-3) - serial
dokumentalny, Pol. 2023
15.05 Lapu capu - program
rozrywkowy
15.10 Godzina zero (1-4)
- serial krym., WIk. Bryt.
18.15 Lapu capu - program
rozrywkowy
18.25 The Office PL 2 (1-3)
- serial komediowy, Polska
20.00 Klangor 2 (3, 4) - serial

n kryminalny, Polska 2025  17.00 Zholowani: ciezarowki
21.50 Premierowa jazda w opatach 7 (14) - dok. enialna przyjaclolka @
- magazyn 18.00 Porzucone konstrukcje 11. 45 10 - dramat obyczajowy,

22.00 Paryz w oghiu. Paris Has
Fallen (3, 4) - serial sens.,
Wielka Brytania/Francja
23.40 Koniec lata (3, 4) - serial
kryminalny, Szwecja 2023
1.45 Planeta Singli. Osiem
n historii (7) - serial kom.
2.55 Premierowa jazda (9)
- magazyn
n 3.15 Maly Grand Hotel (1)
- serial komediowy, Polska
3.35 kapu capu - program
rozrywkowy
n  3.40 Belfer (7, 8) - serial krym.
5.30 Twardzielki (4) - serial
dokumentalny, Pol. 2019

(11) - serial dok., WIk. Bryt.
19.00 Zholowani: cigzaréwki
w opatach 7 (15) - dok.
20.00 Champions Club - mag.
21.05 Okrety wojenne (8) - dok.
22.00 Pokonani (3) - serial krym.
23.00 Najniebezpie-
czniejsze miejsca
na $wiecie (1) - pr. rozr.
0.05 Widzew. Razem
tworzymy site (2) - dok.
0.55 Furioza (4) - serial sens.
2.00 Twardzielki (1) - dok., Pol.
2.35 Na pierwszym planie (4
3.50 Pogotowie remontowe
Wieska 3 (3, 4) - mag.

IEM Polska/Wlochy 2022, 85 min
13.10 Ob6z wspomnieﬁ
G - kom., USA 2024, 95 min
14.45 Wojownicze z6twie
EM] ninja - film anim., USA/
Hongkong 2007, 85 min
16.10 Przeglad tygodma
Wieczor z Johnem
Oliverem 13 (3)
16.50 Po drugiej stronie globu
G - musical, USA 2007, rez.
Julie Taymor, 130 min
19.00 Branza 4 (7) - serial obycz.
20.05 The Knick 2 (10) - obycz.
21.00 Czysta krew (1-6) - obycz.
2.20 Na planie 23 (15) - mag.
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TVN

FABULA
5.05 Szkofa (740)
6.00 Absolwenci (5)
6.30 Seriaale Top 5 (4)

&5 o

6.00 Jedziemy na ryby!
(17) - serial dokum.
6.55 Na ratunek 112 (855)

GeNRAL HD
6.00 Pingwiny

z Madagaskaru 2
(17, 18) - serial anim.,

- serial paradokum. USA 2010-2012 6.45 Zakochani po uszy
7.25 Doktor Martin (7) 7.00 Dwach i pét 12 (7-10) (33, 34) - telen., Polska
- serial obyczajowy - serial komediowy, 7.45 Herkules (6) - krym.
8.25 Przyjaciotki USA 2014-2015 8.45 Detektywi (472, 473)
(269,270)-obycz, Pol.  8.55 Przyjaciele 10 (3-8) 9.50 Prawo Agaty (12)
10.25 Swiat wediug —kom., USA 2003-2004 10.50 Szpital $w. Anny (63)
Kiepskich (114,115, 11.55 Teoria wielkiego  11.50 Druga szansa 4 (4, 5)
182, 183, 131, 132, 35) podrywu 11 (14-19) 13.55 Prawo Agaty (11)
- serial kom., Polska - serial komediowy ~ 14.55 Detektywi (474, 475)
14.30 Pigty element—fim 14.30 Dwoch i pét 12 15.55 Po drugiej stronie
MO s.f, Francja 1997, rez. (11-14) - serial kom., kamery (5) - dok., Pol.
Luc Besson, 140 min USA 2014-2015 17.00 Dziewczyny
16.50 S.W.AT.. Miasto 16.25 Przyjaciele 10 (9-14) Z Hollywood 3 (13)
EM™] w ogniu - film sens., - serial komediowy,  17.20 Psy i koty: Odwet
USA 2011, 115 min USA 2003-2004 M0 Kitty - film familijny,
18.45 Venom - fim s f,, 19.30 Teoria wielkiego USA/Australia
EMO Chiny/USA 2018, rez. podrywu 11 (20-24) 2010, 100 min
Ruben Fleischer, wyk. - serial komediowy,  19.00 Szpital Sw. Anny (43)
Tom Hardy, 135 min USA 2017 - serial obycz., Polska

KOMEDIA KRYMINALNA
pROKU RATUR/ a

9\?

20.00 Na bank si¢ uda
[EM0 - Polska 2019, 140 min
Eryk i dwaj inni seniorzy na-
padaja na bank. Policja
ustala jednak, ze nic nie zgi-
nelo. Prokurator Stota Scigga
do pomocy w $ledztwie zre-
socjalizowanego hakera.
22.20 Legendy ringu
EM™T - komedia, USA

2013, 140 min
0.40 Batman: Poczatek
EM™T - film sens., USA/WIK.

Bryt. 2005, 175 min
3.35 Alfabet filmowy (17)
- magazyn filmowy
3.40 Dziewczyny
z Hollywood (13)

SENSACYJNY

KOMEDIOWY
—

21.35 Teoria wielkiego
podrywu 12 (1)
Raj ma opowiedzie¢ w lo-
kalne] telewizji o roju mete-
orow. Howard zartuje, ze to
poczatek kariery podobnej
do tej, jaka zrobit doktor Neil
deGrasse Tyson.

22.00 The Office PL2(1,2)
23.05 Comedy Club 8 (3, 4)
0.05 Miasteczko South
Park 21 (8, 9)

1.00 Pracohollc_y 5@,9

2.00 Smleszmej nie
hedzie 3 (19, 20)
3.00 Miasteczko South
park 21 (5-7)
4.30 Comedy Club 8 (6-8)
g POLSAT COMEDY HD
CENTRAL EXTRA
13.25 SWIety (31,32) -kom., Pol.
14.25 Spadkobiercy (14) - rozr.
15.25 Co ludzie powiedza? 2
(2) - serial kom., WIk. Bryt.
16.05 Jedna noga w grobie 4
(@) - serial kom., WIk. Bryt.
16.40 Paprika - film anime, 16.55 Czarna Zmija 3( ) - kom.
G Japonia 2006, 90 min 17.35 Bob kocha Abishole 2
18.10 Motyl i skafander (5-7) - kom., USA 2020-2021
G - dramat biograficzny, 19.00 Dwach i pét 12 (7-10)
Francja/USA 2007, 110 min - 21.00 Swiat wedtug Kiepskich
20.00 Whiplash - dramat (9-11) - serial kom., Polska
IEM obyczajowy, 2014, 105 min  22.30 Co ludzie powiedza? 2
21.45 Kingsman: Zioty krag (3) - serial kom., WIk. Bryt.
G - komedia sensacyjna, WIk. 23.05 Jedng noga w grobie 4
Bryt./USA 2017, 140 min (5) - serial kom., WIk. Bryt.
0.05 Tess - dramat obyczajowy, 23.50 Czarna Zmija 3( ) - kom.
M3 Wik, Bryt./Fr. 1979, 170 min - 0.30 Comedy Club 9 (8) - rozr.

% CINEMAX 2 HD EPICDRAMA  HD

13 15 Cena zwycigstwa - fim  8.55 Lekarze na start (27, 28)
M obycz., 2025, 115 min 10.25 Agenci NCIS 18 (13,4)
15.10 Requiem - thriller, 12.10 Wszystkie stworzenia
GO Niemcy 2006, 95 min duze i mate 4 (7) - obycz.
16.45 Wietrzne podroze - film 13.20 Panna Austen (2)
EM obycz., Kolumbia/Niemcy/  14.30 Poirot 10 (2) - serial krym.
Argentyna 2009, 120 min  16.30 Agenci NCIS 18 (15, 16)
18.45 Nauczyciel, ktéry 18.20 Panna Scarlet 6 (4)
IEM0 obiecat nam morze 19.30 Lekarze na start (29, 30)
- dramat biograficzny, 21.00 Krolowa wezy (3)
Hiszpania 2023, 105min ~ 22.15 Panna Scarlet 6 (3)
20.30 Kika - komediodramat, ~ 23.20 Projekt Blekitna Ksiega
P! Belgia/Francja 2025, rez. (1) - serial s.f,, Kanada/USA
Alexe Poukine, 115 min 0.15 Lekarze na start (33)
22.25 Westhampton - film 1.00 Agenci NCIS 18 (11)
GO obyczajowy, 2025,95min ~ 1.45 Krélowa wezy (3)
0.00 Requiem - thriller, 2.45 Detektyw Murdoch 18 (88) - telen., Meksyk 2012
GO Niemcy 2006, 95 min (3) - krym., Kan./Wlk. Bryt.  1.00 Dziedziczka (77) - telen.

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

21,00 Bullet Train - Jap./
BT USA 2022, 150 min

Japonia. Ptatny morderca
wsiada do pociggu. Ma prze-
jac walizke pieniedzy. Jego
Misja jest powigzana z zada-
niami, ktore musi wypetnic
czworka innych pasazerow.

23.30 Bad Boys 2 )
EM™T - komedia sensacyjna,
USA 2003, rez. Michal
Bay, wyk. Martin
Lawrence, 190 min
2.40 Slad (98, 99) - serial
kryminalny, Polska
4.35 Na ratunek 112
(822, 823) - serial
paradokum., Pol. 2023

CINEMAX

13.15 Dziwak - komediodramat,

M Islandia 2024, 110 min

15.05 Ziemia naszych braci

G - dramat obyczajowy,
Iran/Francja/Holandia
2024, 95 min

6 00 Wojna krolestw (5)
7.00 The Ark (8-10) - serial s.f.
10.00 Bibliotekarze (1, 2)
11.50 Czarodziejki 7 (9, 10)
13.40 Grimm 4 (7, 8) - fantasy
15.30 Bibliotekarze (3, 4)
17.20 Czarodziejki 7 (11, 12)
- serial fantasy, USA 2005
19.10 Grimm 4 (9, 10) - fantasy
21.00 Wyscig z czasem
EMA - thriller s.f, USA 2011, rez.
Andrew Niccol, 130 min
23.10 Uciec, ale dokad? - film
EM sensacyjny, 1993, 120 min
1.10 Powietrze - dramat s.f,,
EM USA 2015, 115 min
3.05 CZarodZ|e;k| 7(11, 12)
5.00 Wolna krolestw (5

10.00 Cud mitosci (2) - telen.
11.00 Otchfan namletnosm
(87) - telen., Meksyk 2012
12.00 Za wszelka cene (57)
13.00 List pozegnalny (62)
14.00 Historia Juany (14, 15)
16.00 List pozegnalny (63)
17.00 Za wszelka cene (58)
18.00 Otchfar namigtnosci
(88) - telen., Meksyk 2012
19.00 Dziedziczka (77) - telen.
19.59 Cud mitosci (3) - telen.
21.04 Historia Juany (15)
22.00 List pozegnalny (63)
23.00 Za wszelka cene (58)
0.00 Otchtan namigtnosci

NOVELAS+ HD

o[ €23 13 uLica

6.10 Zbrodnie idealne
(5, 6) - serial
kryminalny, Fr. 2017
Petra (1) - serial
kryminalny, Wt. 2020
Agenci NCIS: Los
Angeles 14 (7, 8)

- serial sensacyjny,
USA 2022-2023
Motyw 4 (10, 11)

- serial krym., Kanada

6.00 Zwierzeta
Wajraka 3 (2) - dok.
6.25 Och! Kabaret 4 (4)

8.20
7.15 Zwierzeta
10.25 Wajraka 3 (3) - dok.
7.45 Polska Kronika
Filmowa - serial dok.
7.55 Syn szczescia - film
krotkometraz., 2024
8.25 Tama - etiuda film.

12.15

14.10 Zbrodnie idealne 8.50 Potop Redivivus
(7, 8) - serial - film historyczny,
kryminalny, Fr. 2017 2014, 240 min

16.20 Petra (2) - serial 12.50 Konsul - kom. krym.,

kryminalny, Wt. 2020
Agenci NCIS: Los
Angeles 14 (9, 10)

- serial sensacyjny,
USA 2022-2023

Mo 4(10,11)

- serial krym., Kanada

1989, wyk. Jerzy
Boriczak, 135 min

15 05 Pitsudski - film

blo%]raﬂczny, 2019, rez.

at Rosa, 135 min

17.20 Pogranicze w ogniu

(3, 4) - serial sens.

. BIOGRAFICZNY

J ¥'

18.20

20.10

L
20.00 Walegsa. Cziowiek
z nadziei

22 00 Podrozmk (2)
- Francja 2019

Kiedy Tom Bareski tra- -2013,165 min

fia do Arles w pogoni za Pracownik gdanskiej stoczni
nieuchwytnym zabdjca, angazuje sie w walke o pra-
odkrywa, Ze nie jest jedy- wa robotnikow. Z czasem
nym fowca przestepcow zmienia sie w charyzmatycz-
w tej okolicy. nego lidera, dajac rodakom
23 55 Uwigziona moc  nadziej¢ nawolnosc.

- film s.f,, USA 2022,
rez. Sean Patrick

O'Reilly, wyk. Bruce
Willis, Michael Rooker,

- komedia romant.,

2008, 140 min

1.05 Ach spij, kochanie
Dan Payne, Brennan -krym., 2017, 125 min
Mejia, 135 min 3.10 Dom zly - dramat

2.10 Petra (2) - serial krym. krym., 2009, 155 min

4.00 Zbrodnle idealne 5.45 7 stow

5, 6) - serial krym., Fr. 0 przemijaniu

T (7 LS (S I

9.10 Z archiwum X (19) - sf.
10.05 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (6, 7) - serial krym.
11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (11, 12)
13.45 Agenci NCIS (6, 7) - sens.
15.35 FBI (19) - serial kryminalny
16.30 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (8, 9) - serial krym.
18.20 Z archiwum X (20) - s.f.
19.15 FBI (20) - serial kryminalny
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (13, 14)
22.00 Grey's Anatomy:
Chirurdzy (12) - obycz.
2255 Speed. Niebezpieczna
predkos¢ - film
sensacyjny, 1994, 140 min
FX COMEDY

7.55 Genlalna Morgane ( 2 3
10.15 Jim wie lepiej 4 (26, 27)
11.15 Sposob uzycia 2 (14, 15)
12.10 Wszyscy kochaja

Raymonda (10-13) - kom.
14.04 Diabli nadali 7 (8-11)
16.00 Simpsonowie 34 (3-6)
18.00 Jak poznatem wasza

matke 8 (7-9) - serial kom.
19.30 Wspoétczesna rodzina 4

(10-12) - serial komediowy
21.00 Family Guy: Glowa
rodziny 21 (15, 16)
22,00 Jackass - $wiry w akcji
EMT - kom., USA 2002, 100 min
23.40 Genialna Morgane (3)

0.50 Wspoétczesna rodzina 4
(10-12) - serial kom., USA

8.35 Zagadki krymmalne
panny Fisher 2 (8, 9)
11.00 Panna Scarlet
i komisarz (1, 2) - krym.
13.10 Poirot (1) - serial krym.
15.15 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (10, 11)
17.50 Panna Scarlet
i komisarz (3, 4) - krym.
20.00 Zaginiona dziewczyna
~ thriller, USA 2014, rez.
David Fincher, 180 min
23.00 12 godzin - film
E® sensacyjny, 2012, 110 min
0.50 Efekt motyla - thriller,
IEM USA 2004, 160 min
3.30 Baba Jaga - horror, Wielka
Brytania 2016, 120 min
m FILMBOX HD
PREMIUM HD
11.05 Mitos¢ x 3
EMT - komediodramat, USA
2020, 105 min
12.50 Magik z Nowego Jorku
- komediodramat, USA
2014, 110 min
14.40 Wesele Jenny - komedia,
EMO USA 2015, 105 min
16.25 Przyjazi czy kochanie?
G - film kostiumowy, Fr./
Hol./Irlandia 2016, 105 min
18.10 Weekend z krélem
- dramat biograf., Wielka
Brytania 2012, 110 min
20.00 Dynastia Tudoréw (1-4)
- hist., Kanada/Irlandia/USA
0.10 Milczacy las - dramat
kryminalny, 2022, 110 min

- program rozrywkowy

22.45 Mata wielka mitos§¢

STOPKLATKA (=1

6.00 Kabaretowe hity (8)
6.50 Zloty interes 2 (8)
7.45 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
8.55 Robert Makiowicz
(218, 205) - mag. kulin.
10.45 Pyszne daniaw 10
minut z Julig Oles (5)
10.55 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy
rozdziat (10, 11)
13.00 Katastrofy
w przestworzach
(2,3,10) - dok., Kan.
16.00 MacGyver 2 (22)
17.00 MacGyver 3 (1)
-sens., USA/Kan. 1987
18.00 Wojny
magazynowe:
Kanada 2 (17, 18)
19.10 Wojny
kontenerowe 3 (8, 9)
DRAMAT BIOGRAFICZNY

20

20.00 Kamerdyner
- USA 2013, 165 min
Lata 50. XX wieku. Cecil Ga-
ines dostaje prace kamer-
dynera w Biatym Domu.

W kolejnych dekadach mez-
czyzna Lest Swiadkiem przefo-
mowych dla kraju wydarzen.

22.45 Czerwony smok
- thriller, USA/Niemcy/
Wiochy 2002, rez.
Brett Ratner, 165 min
1.30 Wszyscy jesteSmy
Chrystusami
- dramat
psychologiczny, Polska
2006, rez. Marek
Kotersk| 140 min

) ROMANCETV HD

14.15 Inga Lindstrom: Sita
EM wspomnien - dram.

obycz., Niem. 2004, 110 min
16.05 Toni - akuszer. Ucieczka
Z gniazda - komedia,

Niemcy 2021, 115 min
18.00 Zwierzyniec doktor

Mertens (104) - obycz.
19.00 Gorski lekarz (108)

- obycz., Niemcy/Austria
20.00 Statek Marzen
- Mauritius - film obycz.,

Niemcy 2014, 115 min
21.55 Inga Lindstrom: Hanna
X1 i dobre Zycie - film

obycz., Niem. 2023, 115 min
23.50 Gorski lekarz (108)

- obycz., Niemcy/Austria
PARAMOUNT ™)
. NETWORK
12.00 Jak straci¢ chtopaka
EM w 10 dni - komedia

romant., 2003, 150 min
14.30 Nieoczekiwana zmiana
miejsc - komedia, USA

1983, rez. John Landis, wyk.

Eddie Murphy, 155 min
17.05 Mission: Impossible
EM1 - Ghost Protocol - film

sensacyjny, USA/Czechy/

ZEA 2011, 175 min
20.00 Mission: Impossible
- Rogue Nation - film

sensacyjny, 2015, 175 min
22.55 Equilibrium - fim s f,
G USA 2002, 120 min

0.55 Za cene Zycia - dramat
sensacyjny, 2006, 130 min
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STACJE SPORTOWE

ER0sPoRT 1 HD | (A SpoRr's  HD Jsd SEORY D | G Seoar Sporrs+ HD J G cimneL HD
7.00 Tenis: Turniej French  6.00 Siatkowka 6.00 Wysoki Pressing 5.35 Sportowy wieczor 700 Magazyn sportowy 7.00 Budowa na koncu

Open w Paryzu mezczyzn - mecz 7.45 Premier League: - program inform. 7.30 Magazyn sportowy Swiata - serial dok.
- mecz 2. rundy towarzyski The Big Interview  6.00 Mundial 2026 8.00 Pitka nozna: 8.00 Gorgczka zlota:
8.30 Kolarstwo: Giro 9.00 Kosa na Kose (42) - mag. pitkarski - Legendy miejskie Liga niemiecka Zapomniane

d'Italia - 18. etap Swoimi przemysle- 8.20 Speedway+ - mag. (1,2) - cykl reportaz - mecz 34. kolejki kopalnie - dok., USA
10.00 Racing on the Edge niami dzielg sie zki- ~ 9.00 Pitka nozna: 7.15 Futsal: FOGO Futsal  10.00 Pitka nozna: 9.00 Goragczka ziota:

- magazyn sportowy bicami Jakub i Roman Liga hiszpanska Ekstraklasa Liga hiszpanska rzeka skarhow
10.30 Triathlon: 7100 World Koseccy. W centrum  11.15 Pitka nozna: PKO - mecz finatowy - mecz 38. kolejki 10.00 Klan z Alaski - dok.

Tour - Pampeluna uwagi przebojowego BP Ekstraklasa 9.05 Kamerg TVP Sport  12.00 Pitka nozna: 11.00 Przetrwaé nad

- podsumowanie duetu s3 hiezace 13.30 Pitka nozna: 9.40 Pitka nozna - mecz Liga wioska - mecz Jukonem - serial dok.
11.00 Tenis: Turniej French sprawy dotyczace Liga hiszpanska towarzyski: Polska 38. kolejki 12.00 Fani czterech
Open w Paryzu pitki noznej. 15.45 Premier League - Reszta Swiata 14.00 Pitka nozna: kétek 15 - serial dok.

-mecz 3. rundy 10.00 Siatkéwka kobiet Stories (42)-mag.  11.45 Ring TVP Sport Liga niemiecka 13.00 Nagi instynkt
14.00 Tenis: Turniej French - mecz towarzyski 16.20 Premier League: - magazyn bokserski - mecz 34. kolejki przetrwania 11
T3 Open w Paryzu 12.30 Siatkéwka The Big Interview  12.45 Hokej: NHL - mecz 3. 16.00 Pitka nozna: 15.00 Ztomowisko PL 4 (4)

-mecz 3. rundy mezczyzn - mecz (42) - mag. pitkarski rundy fazy play-off Liga wioska 16.00 Goraczka ziota 16
16.00 Tenis: Turniej French towarzyski 16.55 Speedway+-mag. 13.45 Pitka nozna: Betclic -mecz 38. kolejki. (3) - serial dok., USA
Open w Paryzu 15.00 Siatkowka kobiet 17.30 Zuzel: PGE Ekstraliga 1. Liga - potfinatowy W decydujacej serii  17.00 Nic do zgtoszenia (7)

-mecz 3. rundy
18.00 Tenis: Turniej French
T3 Open w Paryzu
-mecz 3. rundy

- mecz towarzyski - mecz: KRONO-PLAST mecz barazowy
17.30 Siatkéwka Widkniarz 15.50 Pitka nozna: Betclic

mezczyzn - mecz Czestochowa - Betard 1. Liga - pOtfinatowy

towarzyski Sparta Wroctaw mecz barazowy

spotkan kibice mogli  18.00 Kamperem przez

emocjonowac sie Swiat (4) - dok., Pol.
m.in. konfrontacja 19.00 Zlomowisko PL 7

Fiorentiny z Atalanta. (12, 13) - serial dok.
DOKUMENTALNY

PILKA NOZNA
o,

17.55 FOGO Futsal

20.00 Turniej French 20.05 ORLEN BasketLiga 20.00 PGE Ekstraliga: © 18.00 Liga hiszpariska  21.00 Specjalistki (1)

- mecz 3. rundy fazy play-off LUblin ~BAYERSYSTEM \ fazie zasadniczej najlep-  u Barcelona podata pomocna ~ Kobiety $wietnie odnajdu-

Marta Kostiuk ma papiery  Trefl Sopot zakoriczyt roz- GKM Grudzigdz
na to, by stac sie rewelacja
tegorocznego French Open.
W kwietniu Ukrainka cieszyta

szym zespotem byt Texom  diofi CD Alaves. Dzieki poko-  ja Sie w zawodach, ktore
grywki regulame na czwar-  Bartosz Zmarzlik i jego ko-  Eurobus Futsal Przemys|. naniu 1:0 Dumy Katalonii eki- -~ dawnie] Wykonywah tyl-

tym miejscu w tabeli. ledzy Swietnie weszli w se- 20,05 Boks: Polska Liga pa z Kraju Baskéw ucieklaze ko m(i czyzni. Sg dobrymi

0 awans do poffinatu rywa-  zon 2026. W meczu z ekipg Boksu: Krolewski strefy spadkowej. lkami, kierowcami tirow
sie z triumfu w turnieju rangi  lizowat z pigtym zespotem  z Grudzigdza celuja w kole)- Krakow - Rushh Kielce 20.00 Magazyn sportowy czy operatorami dZwigow.
WTA 1000 w Madrycie. - Dzikami Warszawa. ne zwyciestwo. 23.00 Sportowy wieczér 20.40 Formufa 1 22,00 Bimbrownicy 14
23.30 Kolarstwo: Giro 22.30 Siatkowka 23.00 Sporty walki: ONE  23.30 Boks: Galaw Newark 22.40 Magazyn sportowy 23.00 Nagi instynkt

d'ltalia - 19. etap: mezczyzn - mecz Friday Fights 156 - podsumowanie 23.20 Magazyn sportowy przetrwania 12

Feltre - Alleghe towarzyski 2.15 Pitka nozna: PKO 2,00 Koszykéwka 0.00 Pitka nozna: 0.00 Fani czterech kotek:
0.00 Tenis: Turniej French ~ 1.00 Tenis: Turn|ej ATP BP Ekstraklasa mezczyzn: NBA - 3. Liga niemiecka w trasie 2 - dok.

Open w Paryzu w Hamburgu-mecz ~ 4.30 Ligomistrzowe runda fazy play-off 2.00 Pitka nozna: 1.00 Hot rod wg Kindiga

-mecz 3. rundy gry pojedynczej historie (2): Real 4.50 Boks: Gala Liga wioska 2,00 Militaria

gry pojedynczej 4.00 Tenis: Turniej ATP Madryt - mag. w Montrealu-waga ~ 4.00 Magazyn sportowy na warsztat (15)

1.30 Kolarstwo: Giro

w Hamburgu-mecz ~ 5.30 Premier League poiciezka: A. Ramirez ~ 4.30 Magazyn sportowy 3.00 Krélowie asfaltu 9

d'ltalia: Feltre - Alleghe gry pojedynczej storles (42) - mag - M. A Flannery 5.00 Magazyn sportowy (12) - reality show
CANAL EXTREME m ELEVEN DISCOVERY
EUROSPORT2 o Sorrs, _+o | (T DO ko

10.30 Racing on the Edge 6.00 Hokej: Mistrzostwa 6 00 Tenis: Turniej WTA 9.00 Liquid Edge (9) 9.00 Magazyn sportowy 10.15 Nowa Maja

11.00 Biegi gorskie: GT Swiata - Szwajcaria 2026 w Strasburgu 10.00 Pro Bull Riders 2 (17) 9.30 Magazyn sportowy W ogrodzie 5 (6, 7) - mag.
World Series - Trydent 8.30 Hokej: Mistrzostwa 8.15 Tenis: Turniej WTA 11.00 X Games - Norway (8)  10.00 Formuta 1 11.15 Idealna niania 9 (8, 9)
- podsumowanie Swiata - Szwajcaria 2026 W Strasburgu - mecz 12.00 Nitro Circus Live (8) 12.00 Pitka nozna: 12.45 Klinika bez tajemnic
11.30 Kolarstwo: Giro 11.00 Siatkéwka finatowy gry pojedynczej  12.30 Nitro World Games: All Liga niemiecka 14.45 Szpital (488, 489)
d'ltalia - 18. etap 13.00 Pitka nozna: Copa 10.45 Tenis: Turniej WTA Access (1) - pr. sportowy  14.00 Pitka nozna: Liga wioska  16.45 Idealna niania 9 (6, 8-10)
12.15 Kolarstwo: Giro d'ltalia Libertadores - mecz: CA W Strasburgu 13.00 Fighting Fit (6) 16.00 Pitka nozna: 19.45 Zrob cos$ z tym
- 19. etap: Feltre - Alleghe Boca Juniors - CA 13.00 Dart: Elten Safety Shoes  14.00 WWE Highlights (48, 46) Liga niemiecka dzieckiem (1) - mag.
16.00 Tenis: Turniej French Open Universidad Catolica M3 Darts Open w Kilonii 14.45 New Japan Wrestling  18.00 Magazyn sportowy 20.15 Dr Pryszczylla 3 (7) - dok.
M3 w Paryzu -mecz 3.rundy  15.00 Magazyn sportowy 17.10 8 wspaniatych (3, 2) - Highlights (11) 18.30 Magazyn sportowy 21.15 Odnalez¢ sie
18.00 Tenis: Turniej French Open  17.30 Hokej: MS - Szwajcaria - serial dok., Pol. 2025-2026 - 15.05 WWE Highlights 19.00 Pitka nozna: Liga wioska w chorobie (1) - dok., USA
M3 w Paryzu - mecz 3. rundy 2026 - Cwiercfinat 19.00 Dart: Elten Safety Shoes ~ 17.00 KPW Kombat TV (5,24)  21.00 Pitka nozna: 22.15 Chirurgia otylosci (3)
21.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia ~ 20.00 Hokej: MS - Szwajcaria I Darts Open w Kilonii 19.00 WWE Classic Gold Liga hiszpanska 23.15 Nie do uwierzenia! (16)
-19. etap: Feltre - Alleghe 2026 - éwiercfinat 23.15 Tenis: Turniej WTA 20.00 AEW Dynamite (2620)  23.00 Magazyn sportowy 0.15 Sekrety lekarzy (2)
22.00 Golf: Charles Schwab 22.30 Koszykowka mezczyzn: W Strasburgu - mecz 22.00 AEW Collision (2621) 23.30 Magazyn sportowy 1.15 Vardy vs Rooney: starcie
M3 Challenge - 2. runda ORLEN Basket Liga - mecz finatowy gry pojedynczej  23.00 PTW Wrestling (15) 0.00 Pitka nozna: futholowych zon (2)
1.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia poffinatowy fazy play-off 1.40 Pitka nozna: 2.30 New Japan Wrestling Liga francuska 2.20 Wyjadacze (12) - pr. roz.
-19. etap: Feltre - Alleghe  1.00 Sporty walki: FEN PKO BP Ekstraklasa - Highlights (13) 2.00 Magazyn sportowy 3.20 Szpital (442, 443)
2 POLSAT HD e CANAL+ ELEVEN ELEVEN CANAL+ HD
SPORT FIGHT SPORT 5 SPORTS 4 SPORTS 3 DOKUMENT
12.55 Boks: Rocky Boxing Night ~ 6.00 Koszykowka mezczyzn:  9.00 Zuzel: Metalkas 2. 12.00 Pitka nozna: 10.00 Magazyn sportowy 12.00 Swiat zwierzat (5) - dok.
w Sopocie: Nikodem ORLEN Basket Liga Ekstraliga: Abramczyk Liga hiszpanska 11.00 Magazyn sportowy 13.05 Aria di bravura - dok.

Jezewski - Marko Calic 8.30 Pitka nozna z archiwum
15.25 Atleci - magazyn sportowy 10.30 Pitka nozna z archiwum
15.50 Sporty walki: FEN 59 13.00 Pitka rgczna mezczyzn:
w Lubinie - walka: Damian ORLEN Superliga 12.20 Speedway+ - mag.
Rzepecki - Patryk Dunski  15.00 Pitka nozna z archiwum 13.00 Premier League Stories
18.05 K.O. TV Weekly (22) 17.00 Pitka nozna z archiwum 13.30 Ekstrapaka - mag.
18.35 Sporty walki: Babilon 19.00 Pitka nozna z archiwum 14.30 Gala PKO BP Ekstraklasy

Polonia Bydgoszcz - Orzet
11.45 Premier League: The
Big Interview (42) - mag.

14.00 Magazyn sportowy
14.30 Magazyn sportowy
15.00 Magazyn sportowy
15.30 Magazyn sportowy
16.00 Pitka nozna:

Liga francuska
18.00 Pitka nozna:

12.00 Pitka nozna: Liga wioska
14.00 Pitka nozna: Orangutany z bliska

Liga hiszpanska (1, 2) - film dok., Niem. 2025
16.00 Magazyn sportowy 16.35 Dzika fauna
17.00 Magazyn sportowy Srédziemnomorska (1-3)
18.00 Pitka nozna: Liga wioska  19.35 Fukushima: atomowy
20.00 Pitka nozna: koszmar - dok., Wik. Bryt.

14.35 W sercu dzungli.

MMA 48 w Sosnowcu:A.  21.30 KOTV Classics 15.00 Gala PKO BP Ekstraklasy Liga niemiecka Liga niemiecka 21.10 Morze Poludniowo-

Bleszynski - S. Vogt - magazyn bokserski 16.00 Gala PKO BP Ekstraklasy 20.00 Pitka nozna: 22.00 Pitka nozna: chiriskie. Kolejny punkt
21.35 Boks: Rocky Boxing Night ~ 22.45 Szef Superligi 17.30 Zuzel: PGE Liga hiszpariska Liga francuska zapalny? - film dokum., Fr.

w Koscierzynie - waga -magazyn pitkirecznej I3 Ekstraliga 22,00 Magazyn sportowy 0.00 Magazyn sportowy 22.15 Tybet kontra Chiny

ciezka: K. Meyna-A. Wright  23.00 Handball Arena - mag.  20.00 Dart: Elten Safety Shoes ~ 22.30 Magazyn sportowy 1.00 Magazyn sportowy 23.15 Bron ostateczna. Od
23.50 Sporty walki: DWM Fight ~ 0.00 Hokej: Mistrzostwa M3 Darts Open w Kilonii 23.00 Magazyn sportowy 2.00 Pitka nozna: Liga oppenheimera

Night 3 w Bialogardzie: M. $wiata - Szwajcaria 2026 23.00 Sporty walki: ONE 23.30 Magazyn sportowy portugalska do Hiroszimy - film dok.

tazarz - M. Gutowski 2.00 Sporty walki: Friday Fights 156 0.00 Pitka nozna: 4.00 Pitka nozna: 0.15 Arktyczna przyroda

2.10 Z archiwum ESPN - mag. Babilon MMA 2.15 Ligomistrzowe historie Liga portugalska Liga francuska Laponii - dok., Finlandia
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STACJE POPULARNONAUKOWE

DISCOVERY
W SCIENCE
6.00 Jaktojest
zrobione? - serial
dokumentalny, Kanada
8.00 Autostrada spotkan
Z UFO - serial
dokumentalny, USA
11.00 Gigantyczne
konstrukcje
wediug Hammonda
- program
rozrywkowy
13.00 Podziemne sekrety
- serial dokumentalny
15.00 Jak dziata
wszechswiat?
- serial dokumentalny
17.00 Jak dziata
wszechswiat? 6
- serial dokumentalny
18.00 Jak to jest
zrobione? (6) - serial
dokumentalny, Kanada

HD

B - ’ﬂ o
21.00 Poszukiwacze
dinozauréw

Ranczer z Montany odkrywa
na swojej ziemi cos, co moze
sig okazaC cenng skamie-
niatoscig. W stanie Wyoming
natomiast Mike i jego syn
znajduja rog triceratopsa.
23.00 Tesla:
Niebezpieczny
umyst - serial dokum.
1.00 Jak dziata
wszechswiat? - dok.
3.00 Jak dziata
wszechswiat? 6
4.00 Gigantyczne
konstrukcje wediug
Hammonda - roz.
ppmn DISCOVERY
EEEE HISTORIA HD
8.00 Na ratunek starociom
9.00 Towar za towar - dok.
11.00 Legendarne miejscowki
13.00 Skarby z szopy (16, 17)
14.00 Lowcy staroci (14) - dok.
15.00 Lowcy staroci:
Renowacje (1) - dok.
16.00 Skarby z szopy (18, 19)
17.00 Militaria na warsztat (5)
18.00 Broi na zaméwienie
20.00 Sladami Wielkiej Stopy
22.00 Potwor z Loch Ness:
nowe dowody - dok.
0.00 Klub odkrywcow - dok.
2.00 Wolna mito$¢ w PRL (2)
3.00 Bitwy Zolnierza
polskiego - cykl dokum.
4.00 Bylo, nie byto (4) - dok.

@ TP DOKUMENT HD

13.05 Z ust royalsow (3)
14.00 Krol fak (1) - cykl dokum.
14.55 Najwspanialsze drzewo
Australii (2) - film dokum.
16.05 Cuda $wiatowego
transportu (3) - serial dok.
17.10 Wyspa Swigtej Heleny
18.15 Tischner - film dok., Pol.
19.25 Casting - film dok., 2026
20.05 Fontainebleau
- prawdziwy dom
francuskich monarchow
21.10 Ostatni szpieg - film dok.
22.10 Barbara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn
22.20 Jak zarobi¢ na Etiopii
23.20 Opowiesci oficerow
Sledczych 5 (6) - dok., Fr.

HD

6.00 Sprawiedliwi
Z Atlanty - serial dok.
8.00 Usmiercone
marzenia - serial
paradokum., USA 2019
10.00 zbrodnia
w sasiedztwie
- serial dokumentalny
12.00 Tasmy zbrodni
- serial dokumentalny
14.00 Lata 80. Dekada
zbrodni - serial dok.
15.00 Viralowe zbrodnie
- serial dokumentalny
16.00 Dla ciebie bym
zabit 3 - serial dokum.
18.00 Zaginieni - serial
dokumentalny, USA
20.00 Zbrodnie
Z pierwszych stron
azet 7 - serial
okum., USA
DOKUMENTALNY

21.00 Demony
Hollywood 2

Byli aktorzy dzieciecy wra-

cajg wspomnieniami do

poczatkdw swoich karier

I opowiadaja, jak wczesna

stawa negatywnie wptynefa

na ich doroste zycie.

23.00 Spowiedz
mordercy: akta
straznika z Teksasu

0.00 Demony
Hollywood 2 - dok.
2.00 Zbrodnie
Z pierwszych stron
gazet 7 - serial dok.
3.00 Zaginieni - serial dok.
4.00 Tasmy zbrodni

PLANETE+ HD

12.35 Hannu - zaklinacz rysi
13.40 Planeta Kalifornia (2)
14.50 Krajobrazy Swiata (5
15.50 Niezwykle podroze
koleja 4 (3) - serial dok., Fr.
16.55 Afryka z g()ry (10) - dok.
18.05 Na targach swiata 2 (7)
18.50 Cytadela Sisteron.
U wrot Prowansji - dok.
19.45 Jak wyprodukowaé
szczescie - film dok., Fr.
20.50 Niezwykle podréze
koleja (7) - serial dok., Fr.
22,00 wielki smog londynski
23.10 First Person Shooter.
1dZ, strzelaj, kombinuj
0.20 Niezwykle podroze
koleja 4 (4) - serial dok., Fr.

POLSATDOKU HD

8.10 48h. Zaginieni (226, 227)
10.10 Polacy za granica (39, 40)
12.10 Wojny kontenerowe
13.15 Poszukiwacze historii
14.15 Historia broni (6-10)
19.50 David Attenborough

i wielkie ptaki - film dok.
20.55 Dzika Polska - film dok.
22.00 Kozy i owce

- najtwardsze glowy

w przyrodzie - film dok.
23.05 David Attenborough

i osobliwosci Swiata

przyrody (9, 10) - dok.

0.05 Lowcy nazistow (11)

1.20 Przestepcze podziemie

2.30 Kotowrotek (172) - mag.

3.05 Tajna historia XX wieku

ATIONAL HD
GEOGRAPHIC
10.00 NASA: Kosmiczne
innowacje (2) - dok.
11.00 Plemienna szkota
przetrwania:
Ekstremalne safari
(5) - serial dokum.
12.00 Przetrwanie
w kanadyjskiej
dziczy (3) - dok., Kan.
13.00 Wojna widziana
z powietrza (5, 6)
15.00 Strzegac granic
(9,10, 1,2) - serial dok.
17.00 Klucz
do przepowiedni (1)
- serial dokumentalny
18.00 Wcielenia zta - dok.
19.00 Piekto pod woda:
1 wojna Swiatowa
(4) - serial dokum.
20.00 Katastrofa
w przestworzach (6)
DOKUMENTALNY

21.00 CIA: Tajemnice
i szpiedzy (1)
Wdowa po poleglym agencie
kont}/nuuje jego tajna misje.
Pod fatszywa tozsamoscia
dziata na terenie Moskwy.
Staje sie waznym zrodtem
Wywiadowczym.
22.00 Tajne stuzhy w akcji
23.00 Czarnobyl:
Swiadkowie
tragedii (4) - dok.
0.00 Il wojna Swiatowa:
Historia przed
trybunatem (4) - dok.
1.00 CIA: Tajemnice
i szpiedzy (1) - dok.
2.00 Zycie na Alasce (4)

NATIONAL
GEOGRAPHIC WILD HD Q

11.00 Parki narodowe
w Austtii (2) - dok., Austria
12.00 Najgrozniejsze meduzy
Swiata - film dokum., USA
13.00 David Attenborough:
Swiat ocean6w - dok.
15.00 Drapieznik kontra
ofiara (1) - dok., Wik. Bryt.
16.00 Parki narodowe
AmeryKi (4) - serial dok.
17.00 Stworzone, by
przetrwac (9, 10) - dok.
18.00 Wybrzeze Chorwacji
19.00 Zwierzaki w amoku (2)
20.00 Niszczycielskie zywioty
21.00 Niezwykly dr Pol
2.00 Przedziwna planeta
Ziemia (10): Dom
s POLSAT VIASAT
S EXPLORE HD
13.10 Gruchoty z kanadyjskiej
gluszy (10) - serial dok.
14.05 Australijscy
poszukiwacze ziota 2
16.00 Nowicjusze za kétkiem
17.00 Bohaterowie z St.
John's 3 (4) - serial dok.
18.00 Ztoto z mroznej krainy
19.00 Australijscy
poszukiwacze ziota 8
21.00 Ztoto Jukonu 2 - dok.
22.00 Australijscy
poszukiwacze zlota 10
23.00 Katastrofy
w przestworzach (1)
0.05 Klagtwa umarlaka:
W poszukiwaniu
zaginionego ziota 2 (2)

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

FOKUS
TV

8.55 Wehikut czasu (529)
9.00 Starozytni kosmici
(4) - serial dok., USA
10.00 Gwiazdy lombardu
(57-60) - reality show
12.00 Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy (1) - dok.
Poszukiwacze
historii (8, 9) - dok.
Nazisci: $cisle tajna
nauka (5, 6) - dok.
Dorwac tunczyka
(10, 11) - serial dok.
Rolnicy. Podlasie
(28, 1) - serial dok., Pol.
Najwieksze
wynalazki
starozytnosci (1)
- serial dokumentalny
Niezwykle
osiggniecia
starozytnosci (9)
) DOKL!MENTA!.N_Y( i

Y

13.00
14.00
16.00
18.00
20.00

22.00 Operacja
Barharossa. Wojna
wyniszczajgca
(1/2, 2-0st.) - Fr. 2023

Czerwiec 1941 roku. NiemcK
53 Upojeni catg seria fatwyc
Zwyciestw, ktore odniesli
m.in. w Norwegii i Holandii.
Przygotowujg sie do wielkiej,
tajneJ operacji na Wschodzie.

0.00 Droga bez powrotu.
Przemoc gangow
w Szwecji - film
dokum., Francja 2025
1.00 Rolnicy. Podlasie
(25-28) - serial dok.
5.00 Kotowrotek (2,3)
- magazyn wedkarski
POLSAT VIASAT
NATURE
12.20 Rekiny kontra orki - dok.
13.15 Lwie zasady (4) - przyrod.
14.20 Dzika Kuba: Wyprawa
na Karaiby (2) - film dok.
15.30 W poszukiwaniu
deszczu (2) - serial dok.
16.35 Zaczarowane gory:
w sercu Niemiec - dok.
17.45 Przetrwac asteroide (2)
18.40 Ziemia - planeta zycia
19.50 Zwierzeta: mistrzowie
survivalu (4) - serial dok.
21.00 Najgrozniejsze rekiny
- film dokumentalny, RPA
22.00 Lwie zasady (5) - przyrod.
23.10 San Andreas: Wyscig
z czasem - dok., WIk. Bryt.
0.20 Nieznane Indie (1-3)
POLSAT VIASAT
- HISTORY HD
9.00 Zycie w kraju Hitlera (3)
10.05 Ramzes: wladca Egiptu
11.05 Wojna Swiatowa:
1914-1945 (7) - serial dok.
12.15 Militarny ranking (4)
13.25 Kryminologia
starozytnosci (3) - dok.
14.20 Przywodcy Ill Rzeszy
16.40 Grohowce egipskich
kapfanek - dok., Wk. Bryt.
17.50 Wojenne fabryki 3 (6)
18.50 Militarny ranking (4)
20.00 W poszukiwaniu
zaginionych wikingow
21.15 Nazisci: korzenie zfa
23.15 Ramzes: wladca Egiptu
0.15 Wojenne fabryki 3 (6)
1.15 Militarny ranking (4)

5, A
HISTORIA

9.35 Saga prastarej
puszczy - przyrod.
10.40 Historia kuchni
polskiej (12) - mag.
11.35 Swiat w filizance
herbaty (3) - dok.
12.40 Juliusz Cezar,
narodziny
dyktatury (2) - dok.
13.35 ,Alternatywy 4",
czyli jak sie robi
kultowy serial
13.55 Krélowie (25) - hist.
14.30 Pogranicze w ogniu
(13) - sens., Pol. 1991
15.35 Sensacje XX wieku
17.30 Czas honoru (64)
- wojenny, Pol. 2012
18.20 Encyklopedia Il
wojny Swiatowej
(1, 2) - serial dokum.
19.25 Krélowie (64) - hist.
SENSACYJNY

 AS
‘e

20.00 Psy wojny - Wielka
Brytania/USA 1980,
rez. John Irvin, 110 min

W afrykanskim panstwie od-

kryto zioza platyny. By prze-

jac cenne surowce, multimi-
lioner z pomoca najemnika
szykuje zamach na dyktatora
rzadzgcego krajem.

21.50 $wiadkowie Putina
- film dokumentalny,
totwa/Szwajcaria/
Czechy 2018

23.50 Sensacje XX wieku
- program historyczny

1.35 Encyklopedia Il
wojny Swiatowej
- dok., Pol. 1993

HD BBC EARTH 1p

12.15 Blekitna Planeta 2:
kulisy - film dokumentalny
13.20 Pociggiem przez
Imperium Osmarniskie (3)
14.20 W okowach mrozu (1)
15.20 Zycie na pustkowiu (2)
16.20 Wielkie koty 24/7 2 (2)
17.35 Wielkie archeologiczne
odkrycia 2 (1) - serial dok.
18.40 Zielona planeta (5) - dok.
19.45 Amerykariskie Poludnie
20.55 Zycie na pustkowiu 12
21.55 W okowach mrozu (2)
22.55 Zahéjcza pogoda 6 (10)
0.00 Tsunami w Swieta (2)
1.00 Wielkie archeologiczne
odkrycia 2 (1) - serial dok.
2.00 W okowach mrozu 11

%) CI POLSAT HD

(R0
14.10 Motyw mordercy (7, 8)
15.05 Zbrodnia po angielsku 4
16.00 Szokujace morderstwa:
Atlanta 3 (1) - serial dok.
17.00 Nastoletnie polskie
zahojczynie (3, 4) - dok.
18.00 Protokot zbrodni (3)
19.00 Absurdalne
przestepstwa 2 (8, 9)
20.00 Penthouse: Ponury
Swiat prasy erotycznej
21.00 Dowody zbrodni 4
23.00 Sprawa Iwony
Wieczorek (2) - film dok.
23.55 Szokujgce morderstwa:
Atlanta (8) - serial dok.
0.50 Jak zostatem seryjnym
morderca (8) - serial dok.

@3 HISTORY HD

13.05 Starozytni
kosmici 17 (16) - dok.
14.00 Tajemnice
zaginionych miast
(4): Petra - serial dok.
14.55 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 3
(28) - serial dok., USA
15.50 Gwiazd
lombardu 12 (27)
- reality show
16.15 Jak to wyjasnic? 5
(12) - serial dok., USA
17.10 1l wojna $wiatowa:
Walka o Europe
(1, 8) - dok., Wik. Bryt.
19.05 Starozytni
kosmici 14 (16) - dok.
20.00 Starozytni
kosmici 13 (23) - dok.
21.00 Starozytni
kosmici 17 (16) - dok.
POPULARNONAUKOWY

" ~—

-

22.00 W poszukiwaniu
potwora 5 (2)

Zoinierze wojsk ladowych i sit
powietrznych opowiadaja

0 zdarzeniach, ktére wymyka-
Ja sie racjonalnym wyjasnie-
niom. Ukazujg m.in. historie
nawiedzonego domu w Anglii.

23.00 Tom Hanks: Il
wojna $wiatowa
(1, 2) - serial dokum.
0.50 Starozytni
kosmici 13 (23) - dok.
1.50 Il wojna Swiatowa:
Walka o Europe (1)
2.45 Niewyjasnione
tajemmt;e Swiata 3
(28) - serial dok., USA
ANIMAL
PLANET
13.00 Irwinowie - nastgpne
pokolenie 2 - serial dok.
14.00 Resocjalizacja z Pit
Bullem 4 - serial dok., USA
15.00 Kot z piekla rodem
17.00 kowcy aligatorow - dok.
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych - serial dok.
19.00 Mieszkanie na pniu 5
20.00 Katamarnice ludojady
21.00 Klan z Alaski - serial dok.
22.00 Projekt akwarium - dok.
23.00 Resocjalizacja z Pit
Bullem 4 - serial dok., USA
0.00 Alaska: Ostatni
przystanek - serial dok.
1.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.
TRAVEL HD
CHANNEL
8.05 Walka o bagaz (4-7)
10.10 Nieoczywiste miejsca
12.15 Oblicza Azji (2, 3) - dok.
14.20 Czlowiek kontra
jedzenie (11) - mag. kulin.
14.55 Niezwykte Stany
Prokopa (3, 4) - pr. rozr.
17.00 Ziotka z Alaski (3, 4)
19.00 Ed Stafford poza
cywilizacja (4, 5) - dok.
21.05 Nagi instynkt
przetrwania (1, 3) - dok.
23.10 Kobieta na kraficu
Swiata (8-10) - dok., Pol.
0.55 Oblicza Azji (2, 3) - dok.
3.00 Ztotka z Alaski (3, 4)
5.05 Czlowiek kontra
jedzenie (3) - mag. kulin.
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STACJE OGOLNOTEMATYCZNE

11.50 Przepis dnia (13) 6.10 Zakochaj sie 6.00 Oszukane (48, 49) 6.00 Straznik Teksasu 6.00 Express - pr.inform.  5.15 Czas na zmlane 2
12.00 Serwis Info - pr. inf. w Polsce (211) - mag. - serial paradokum. (27, 1) - serial sens. 6.20 DeFacto 14 (13) - reality show
12.10 M jak mitos¢ 6.40 Gra stow. 8.00 KomisarzMama (27) 7.55 Bogaty dom 6.50 Diabelnie boskie 2  5.45 Damy i wiesniaczki.

(1924, 1925) - obycz. Krzyzéwka (1108) - serial krym., Polska - biedny dom (122) (20) - reality show Litwa 2 (25, 26) - rozr.

13.50 Polonia 24 Tygodnik 7.10 Okrasa famie 9.00 Drugie zycie - reality show 7.20 Ukryta prawda 7.35 Zglos remont 11(9)
15.00 Serwis Info - pr. inf. przepisy - mag. kulin. sukni $lubnej (29) 8.55 Policjantki (1192) - paradok., Pol. - program rozrywkowy
15.10 Wszystko przed 8.15 Familiada - telet. - program rozrywkowy i Policjanci (452, 453)  8.20 Kartoteka 9 (29,30) 8.35 Pojedynek
nami (88) - obycz. 8.50 Va banque (1052) 9.30 Hell's Kitchen - serial obycz., Polska  10.30 Detektywi (239, 329) na podréze (2) - roz.
15.40 Turystycznajazda 9.25 Koto fortuny (2008) - Piekielna Kuchnia 10.55 Na ratunek 112 12.30 Zakup w ciemno3  9.35 I nie opuszcze Cie
16.00 Fenomen Fogga 10.00 Program (61, 62) - reality show (1116, 475) - serial (15) - reality show az do slubu ?
17.00 Teleexpress rozrywkowy 12.30 Bogaty dom paradokum., Polska  13.30 Zakup w ciemno 4 - reality show
17.20 Gra stow. 10.10 Maklowicz - hiedny dom 11.55 Dlaczego ja? (14) - reality show 10.20 Poukladani (2,3)
Krzyzéwka (1029) w podrézy - mag. (120, 121) - reality (1539, 1540) - paradok. 14.30 Kartoteka 5 (9) - program rozrywkowy
17.50 Teleexpress Extra 10.45 Postaw na milion show, Polska 13.55 Trudne sprawy 16.45 Express - pr.inform. 11.25 Ugotowani (3, 4)
18.15 Gorna potka smaku 12.35 Familiada-telet.  14.30 Kolacja w ciemno (1304-1306) - paradok. 16.58 Pogoda, sport - pr. kulin.-rozrywk.

(4)-magazynkulin.  13.15 Tygrysy Europy (10) (90, 91) - pr. rozrywk. 16.55 kowcy skarbéw.  17.05 Zycie na kredycie 7 13.30 Kuchenne

18.45 Panorama -serial kom., Pol. 1999 16.30 Hell's Kitchen Kto da wiecej? (1, 2) - reality show rewolucje (11, 10)

19.20 Polacy Swiatu 14.15 Pan Mama (24, 25) - Piekielna Kuchnia (537) - reality show ~ 18.05 zakup W ciemno - program rozrywkowy

19.30 Program 15.25 Kabaretomaniacy (20) - reality show 18.00 Policjantki extra(17) 15.35 Babski biznes
informacyjny 19.30 (30, 34) - pr.rozrywk. 18.00 Nasz nowy dom i Policjanci 18.45 Damy i wiesniaczki. (8-0st.) - pr. rozrywk.

19.55 Pytanie dnia - publ.
20.10 Sport, pogoda

17.25

Va banque (1053) (328, 329) - reality
show, Polska
ROZRYWKOWY
3Rl

(1434, 1435) - serial
obyczajowy, Pol. 2026
ROZRYWKOWY

PL 10 (5)-fab-dok.  16.40 Jestem z Polski 16
Express - pr. inform. (36) - serial dokum.
ROZRYWKOWY _ ROZRYWKOWY

Koto fortuny (2009)
MAGAZYN KULINARNY )

19.45

20.25 Na dobre i na zte

18. 40 Okrasa famie
(990) - Polska 2026 przepisy

Stan matki czworaczkow na- - Grojec stynie z jablek. W tam- Mitosci szuka Barbara, re- W odcinku pojawi sig im- niemal trzy miliony ziotych.  Magda Gessler pomaga Paw-

gle sie pogarsza, wiec leka-  tych okolicach uprawia sie  cepcjonistka i mitosniczka  prowizacja Andrzeja Mierze- W kazdym odcinku podej- towi i Radkowi ocalic ich re-

rze decydujg sie na cesarskie - takze borowke ameglkanska. popkultury. W drugiej run-  jewskiego w roli klauna.To  mujg ryzyko i probujg unikaC  stauracjg na Woli. Lokal nie

20.00 Randka w clemno

Randka 20.05 Iz na calosé 2 (29) 17.45 Kuchenne
) - Polska

Uczestnicy moga wygrac rewolucje (14, 1,2)

20 00 Gwmzdy Kabaretu
(169, 177)

ciecie. Na SOR trafia nasto-  Prowadzqcy przyrzgdzi m.in. dzie partnerke sprobuje zna- - wystep z udziatem publicz-  zonka. Prowadza Zygmunt  cieszy si takg popularno-
latka z uszkodzong po upad- budyn z prazonymi jabtkami  lez¢ 30-letni dyrektor agencji nosci. Widzow rozbawi tez  Chajzer i Robert Motyka. $cig, na jaka liczyll do$wiad-

ku ze schoddw tetnica. i borowkami. marketingowej, Adrian. skecz ,Kwarantanna”. 21.05 Zakup w ciemno  CZeni w biznesie wiasciciele.

21.15 Na syFnaIe (641,642) 19.45 Makiowicz 21.00 Kolacjaw ciemno 22.00 8 czesci prawdy extra (35) 20.50 Bitwa o gosci (11)
~ serial fab.-dokum. W podrozy - mag. (94) - pr. rozrywk. M - thriller, USA 21.45 Express - pr.inform. - reality show

22.15 Kabaretowa Noc  20.20 Postaw ha milion 22.00 Gry maizeriskie 2008, 115 min 22.00 Ostre ciecie 12(1) 21.50 Jestem z Polski 16
pod Gwiazdami 22.15 Tygodnik (205, 192) 23.55 STOP Drogowka 23.00 Gogglehox. Przed (38, 39) - serial dok.
- Lidzbark Moralnego 0.00 Love Island. Wyspa 0.55 Love Island. telewizorem 21 23.45 Niezwykte Stany
Warmiriski 2025 (1) Niepokoju - The mitosci (8, 9) Wyspa mitosci (1) (9, 4) - pr. rozrywk. Prokopa (5) - pr. rozr.

23.15 Panorama Best of (39) - pr.rozr.  2.00 Gry malzenskie 2.30 Interwencja-mag.  1.00 Diabelnie boskie 0.50 EuroPOLKI

23.45 Matki, zony 22.50 Do Smiechu! (65) (193, 194) 2.55 Smier¢ na 1000 (3, 4) - reality show studentki (4) - rozr.

i kochanki (12)
0.40 Rodzinka.pl (257)

TWPHD  HD

10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (579, 580)

12.25 Ojciec Mateusz 3 (37)
13.20 Komisarz Alex (1) - krym.

23.45 Kabaret. Super

] 4.00 Zdrady (74, 75) sposob6w (5) - dok.  1.55 Damy i wiesniaczki. 1.50 Pojedynek
Show Dwajki (4)

- serial paradokum. 3.25 Luble disco! (283) za granica (7, 8) na podroze ( ) rozr.

@Dns __ rofEDzoom  JELEITic  HDJGES CrKUCHNA HD

10.05 Dzisiaj w regionie - inf.  8.00 Straznik Teksasu 8 (5, 6) 13.00 Bawic si¢ jak amisze 7  14.50 Kucharsklego pomyst  10.15 Ztomowisko PL 12 (3, 4)
10.10 Pogoda 9.50 MacGyver (20, 21) - sens. 15.00 Wiza na mitos¢: na kuchnie 2 (7, 8) - mag. 12.15 Naprawy nie
10.20 Przy muzyce po Slasku 11.55 Putapki umystu (6, 7) pierwsze spotkanie, 15.45 Wioska kuchnia Gino: do naprawy (7) - mag.
10.50 Wochenblatt TV - pr.inf. 13.00 Wojny magazynowe: poscielove rozmowy 7 Dla rodziny (4, 5) - dok.  13.00 Zawodowi handlarze

14.15 Ranczo 9 (105, 106) 11.10 Dzisiaj w regionie - inf. Kanada (15-18) 16.00 Historie wielkiej wagi (2) 16.40 Jamie Oliver: 14.30 Wojny samochodowe
16.00 Domowe patenty 2 (6)  11.15 Pogoda 15.30 Sensacje XX wieku 18.00 Pokonac otylos¢ (6) 5 sktadnikéw po 16.30 Jezdzi¢, obserwowaé
16.10 Postaw na milion - telet. 11.20 Muzyczne dzien dobry 17.55 Wojciech Cejrowski 19.00 Wiza na mitos¢: §rédziemnomorsku (1)  18.00 Raport Turbo - mag. inf.
17.10 Okrasa famie przepisy 12.55 Klachy i Lachy - pr. rozr. - hoso przez Swiat Romans na Karaibach  17.35 David Rocco w zaciszu  18.15 Jezdzi¢, obserwowac (9)
17.45 Makiowicz w podrozy  14.30 Spotkanie z ballada 20.00 Eksperyment: Odsiadka - reality show domowej kuchni (25,26) 19.00 Prawko na Swiecie.

18.20 Ojciec Mateusz 22 (279) 15.40 Muzyczne podréze 21.05 Kobra - oddziat 20.00 Kiedy dzieci majg 18.30 Jakubiak rozgryza Malte Jazda bez zasad (10)

19.20 Ranczo 10 (126) - obycz.  16.45 Muzyczne podréze specjalny 22 (6) - sens. dzieci 7 - serial dok., USA 18.55 Nie tylko kimchi2 (1) ~ 19.45 Moto kombat (1) - mag.
20.10 Rodzinka.pl (243, 244) Karoliny Treli - pr.rozr.  22.05 Dynamo: Wigcej niz 21.00 Wiza na mito$¢: Wielka 19.25 M jak migso 10 (2, 3) 20.30 Mobilni mechanicy (9)
- serial komediowy, Polska 17.50 Weekend z TVS - pr. roz. magia 2 (2) - serial dokum. Brytania 3 - reality show 20.15 Eva Longoria 21.15 Duda kontra Szafranski

21.25 Ojciec Mateusz 35 (448) 18.00 Koncert Zzyczen 23.05 Magia nagosci. Niemcy 22.00 Wiza na mito$¢: Single w poszukiwaniu 22.00 Raport Turbo — mag. inf.

22.20 System - dramat 19.05 Weekend zTVS - pr.rozr.  0.05 Magia nagosci. na polowaniu meksykanskich 22.15 Z drugiej reki (1) - mag.
M kryminalny, USA/WIk. Bryt./ 19.15 Koncert w TVS - pr. muz. Norwegia 4 (4) - pr.rozr.  23.00 Dr Pryszczylla 5 - dok. smakow (2) - serial dok.  23.00 Zawodowi handlarze (1)
Czechy 2015, 150 min 23.05 Szlagierowa lista- muz.  0.55 Magia nagosci. 1.00 Kiedy dzieci maja 21.10 Anthony Bourdain 23.45 Moto Fachury (1) - mag.

0.50 PitBull (23-25) - sens., Pol.  1.05 Program kulinarny Najlepsze momenty (1) dZIECI 7 - serial dok., USA - miejsca nieznane 11 0.30 Wojny samochodowe

NOWA TV

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (6) - kom., Pol.
10.00 Miodowe lata (14) - kom.
10.30 Wiezienie (89-91) - dok.
12.00 Poirot 5 (7, 8) - serial krym.
14.00 Swiat wedtug Kiepskich

METRO =D ANTENAHD (EB) =0 | @=3 c+DOoMO HD

8.35 Szpital (729, 730) 11.35 Kabaretowy szat (17) 9.51 Pogoda 11.50 Wielkie amerykanskie
10.35 Sedzia Anna Maria 12.35 Winnice mitosci (62) 10.00 Drogi z piekia rodem rancza (12, 13) - serial dok.
Wesotowska (299, 300) ~ 13.45 Wojciech Cejrowski 11.00 Porzucone budowle 8 (9) 12.50 Gardeners’ World 16 (3)
12.35 Anatomia pigkna 2 (8) - boso przez $wiat 12.00 Wariaci za kierownica  14.00 Cudotworcy 7 (2) - mag.
13.35 Przepis na zycie 5(4)  14.50 Cigzarowka przez 13.00 Maktowicz w podrézy  15.00 Kupcie sobie zamek! 2
14.35 Zapukaj do moich drzwi $niegi 3 (2, 3) - serial dok. 14.00 Pokochaj lub sprzedaj  15.55 Porzadek musi byé (7, 8)
(329, 330) - kom., Pol. 2010 (148) - telen., Turcja2020  16.50 77 TV 2 (13) - pr. rozrywk. Vancouver 3(12,13,7)  16.50 Gardeners’ World 16 (11) 17.00 Polowanie na ogrod 7
15.00 Swiat wedlug 15.45 The Floor (9, 10) - telet. ~ 17.50 77 TV 5 (22) - pr. rozrywk.  16.55 Pogoda 18.00 Ucieczka na wies$ 25 (34) 18.15 Weekendowa
Bundych 4 (63-68) - kom. 17.00 Fani czterech kétek 16 18.50 Astrid i Raphaélle: 17.00 Komisarz Cassandre:  19.00 Wielkie projekty: Nowa metamorfoza 5 (6, 7)
18.00 Catkiem nowe lata 18.00 Prawo Agaty 5 (2) Kryminalne Geniuszki Zbrodnie w Alpach 6 (4) Zelandia 9 (7) - serial dok. 20.10 Bedzie pigknie (3) - rozr.
miodowe (3) - kom., Pol.  19.00 Kartoteka 9 (30) (7) - serial kryminalny 19.00 Policjanci 20.00 Daleko od miasta 11 21.15 Zgtos$ remont 11 (9) - rozr.
18.30 Miodowe lata (63-65  20.00 Oszuka¢ ztodzieja - fim 19.58 Czas na pogode! - pr.inf. z sgsiedztwa 3 (7, 8) 21.00 Cudotworcy 7 (3)-mag. 22.10 House Hunters
21.00 Zdrady (103) - paradok. MW sens., Hiszp./Argentyna/Fr. 20.00 Morderstwa we Francji 21.00 Policjanci w akcji (2) 22.00 Wielkie projekty: - Poszukiwacze

=0 HeTv HD

12.55 Nowa Maja
w ogrodzie 4 (11, 13)
13.55 House Hunters
- Poszukiwacze
domow 6 (6, 7) - pr. rozr.
15.05 Mieszkanie na miare

22,00 Slad (14, 15, 105) - krym. 2016, 130 min -correze - filmkrym.,  21.57 Pogoda transformacje (3) - dok. doméw 7 (4-6) - pr. rozr.
1.00 kowca pedofilow 22.10 Constantine - horror, Francja 2019, 125 min 22.00 Mistrzowie Kabaretu 15 23.05 Pomocy! Kupilismy 23.40 House Hunters
3.00 TV okazje (16, 17) MO USA/Niemcy 2005, 145 min - 22.05 Morderstwa we Francji  23.00 Mistrzowie Kabaretu 14 wioske (5, 6) - serial dok. - Poszukiwacze

3.50 Wehikut czasu (529, 528)  0.35 Zbrodnie z pierwszych - Plaza Omaha - fim 0.00 Mistrzowie Kabaretu7  0.45 Cudotworcy 6 (15) - mag. domow 8 (1) - pr. rozrywk.
4.00 Sala operacyjna 4 (8) stron gazet 6 (4) - dok. krym., Fr/Bel.2018,120min  1.00 Mistrzowie Kabaretu 16 1.35 Remont w 48h 9 (10) 0.15 Sprzataczki (10-12)

90 | to&owo P! Premieraw TV
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5.50 Wydarzenia 6.55 Na ratunek 112 (655)
6.30 Nasz nowy dom - serial paradokum.

[ 6 WE

6.00 Wiezienie (172, 173)
- serial dok., Pol. 2024

7.00 Shakespeare
i Hathaway:

(266) - reality show 7.20 Doktor Martin 6.55 Pollqjantkl atni
7.30 Na ratunek 112 (79, 80) - serial obycz. i Policjanci (651, 652) detektywi 2 (7, 8)
(869, 870) - serial 10.00 Wydarzenia - serial obycz, Polska ~ 8.35 Lewis (3) - krym.
paradokum., Pol. 2023 10.30 Swiat wedtug 8.55 Kobra - oddziat 9.45 Qjciec Brown 11 (5)
8.30 Sekrety rodzin Kiepskich (451, 452) specjalny (195,196) 10.40 Smier¢ pod
(297-299) - paradok. ~ 11.35 Twoja Twarz Brzmi - serial sens., Niemcy palmami 11 (4)
11.30 Trudne sprawy Znajomo (188) - rozr. 10.55 48h. Zaginieni 11.45 Zagadki doktora
(1211) - paradok., Pol. 13.30 Swiat wedlug (261-263) - serial Blake'a 5 (1) - krym.
12.30 Dlaczego ja? Kiepskich (9) - kom. kryminalny, Pol. 2024 12.55 Shakespeare
(1472, 1473) - paradok. 14.00 Hell's Kitchen 13.55 Policjantki i Hathaway:
14.30 Swiat wediug - Piekielna i Policjanci (1170) Prywatni
Kiepskich (389-393) Kuchnia 5 (45) - serial obycz., Polska detektywi 2 (9, 10)
- serial kom., Polska ~ 15.35 Ninja Warrior 14.55 Kobra - oddziat 14.55 Ojciec Brown 5 (4)
17.00 48h. Zaginieni Polska (35) specjalny (197, 198) 15.50 Lewis (3) - krym.
(99, 100) - krym., Pol. 17.30 Lekkoatletyka: - serial sens., Niemcy 17.00 My Life is Murder 4
19.00 Gliniarze (1140) Memoriat Ireny 17.00 Magnum: Detektyw (1) - serial kryminalny

18.00 Morderstwa
w Midsomer 13 (4)
19.50 Smier¢ pod
palmami 11 (4)
KRYMINALNY

- serial paradokum.
20.00 $Slad (43) - krym., Pol.
21.00 Gliniarze (1072)
- serial paradokum.

Z Hawajow 5 (91)

- serial sensacyjny
18.00 Straznik Teksasu
(2, 3) - serial sens.
KRYMINALNY

Szewinskiej
- Bydgoszcz 2026
20.30 Swiat wedtug
Kiepskich (79) - kom.
I HORROR SF
il

A 2

21.00 Ksigdz - USA 2011,
M wyk. Paul Bettany, Karl
Urban, Christopher
Plummer, 110 min
Wojna z wampirami dopro-
wadzita do spustoszenia
Ziemi. Ivan, jeden z ksigzy
WOJowmkow dowiaduje sig

0 uprowadzeniu siostrzenicy.
Wyrusza jej na ratunek.

22.50 Desperado - film

21.00 Ojciec Brown 13 (7)
- Wielka Brytania 2026

Duchowny rozpoczyna do-

chodzenie dotyczace $mier-

ci kobiety. Do zgonu doszio

w trakcie sesji jogi organizo-

wanej w buddyjskim osrodku

odosobnienia.

22.00 Smier¢ z dala od
palm 4 (3) - krym.

23.15 Shakespeare

#
20.00 CSI: Kryminalne
zagadki Miami (1, 2)
Samolot rozbija sie na ba-
gnach Everglades. Przezy¢
udzHe si¢ tylko jednej osobie.
Sledczych interesuije fakt, ze
ciato ofiary znaleziono pie¢
mil od miejsca katastrofy.
22.00 Kosci (75, 76) - krym.
0.00 Domino Smierci
™0 - thriller, USA 2019,

22.00 Hanna - USA/Wielka
M0 Brytania/Niemcy
2011, 135 min

Nastoletnia zabojczyni zo-
stata wyszkolona przez byte-
g0 komandosa. Wyrusza, aby
wypetnic pierwsze zadanie.
Odkrywa nieznane dotqd fak-
ty ze swojej przesztoscl.

0.15 Volta - komedia,
[E@™J Polska 2017, 145 min

2.40 Wydarzenia EM™T sensacyjny, USA/ rez. Ken Sanzel, wyk. i Hathaway:

3.20 Ewa gotuje (506) Meksyk 1995, 125 min Alimi Ballard, 115 min atni

4,00 Strzelnica Navala(3) 0.55 Backdoor. Wyjscie  1.55 Krejzi patrol (53-57) detektywi 2 (9, 10)

4.55 Interwencja - mag awaryjne (4)-kom.  4.30 Kochane pienigdze 1.15 Smier¢ pod

5.10 Drwale i inne 1.25 Swiat wedtug (38) - serial paradok. palmami 11 (4)
opowiesci Kiepskich 5.35 SuperLudzie Extra  2.20 Morderstwa
Bieszczadu (174) (137, 427-430) - kom. (41) - magazyn w Midsomer 13 (4)

POLSAT
ropzina  HD
9.00 Sasiedzi (12) - serial anim.
9.10 Gwiazdy lombardu
11.05 Bogaty dom - biedny
dom (118, 119)
13.00 Rodzina zastepcza
(163, 164) - kom., Pol. 2004
15.00 Najwigksze statki
Swiata (5, 6) - serial dok.
17.05 Pingwiny
z Madagaskaru (19-22)
19.00 Rodzina zastepcza (278)
20.00 Miodowe lata (4, 5, 69)
21.55 Alfa - film przyg., USA/
E®T Kan./Chiny 2018, 120 min
23.55 Gulag - szalefstwo
Stalina - film dokum., Fr.

HD

10.55 10 zadan specjalnych
Michela Morana 6 (3, 4)
12.05 Czlowiek, ogien
iwyzerka 6 (7, 8) - mag.
13.10 Posiekani na stodko (7)
14.10 Dziwaczne potrawy (1)
15.05 Kulinarne podroze
Z Guyem Fierim (5, 6)
16.10 Kuchenne rewolucje (8)
17.15 Magda gotuje internet
17.50 Apetyt na mitos¢ (6)
18.50 Stodka potyczka - mag.
19.50 Kulinarny poker (5)
20.50 Bdjka na plazy (4) - dok.
21.55 Pyszne miejscowki (5)
22.55 Akcja: Restauracja! (16)
(96-105) - serial dok., Polska 23.55 Czlowiek kontra 1.25 Prawdziwa historia
405 starozytnl kosmlm 1,2 jedzeme (23-25) - mag. komumzmu ) - film dok.

TVP
€20 o

13 55 WIeIkle misje 8.00 Plastyczna fuszerka 17.55 Poczet wielkich

FOOD
NETWORK

6.00 Niezwykle pociagi (11)

13.35 Najdrozsze brytyjskie
domy 3 (1) - reality show
14.40 Tajlandia z Sue Perkins
(1)~ film dokum., Wik. Bryt.
15.40 Zapraszam do stofu:
Wielka porcja 20 (3)
17.40 Najdrozsze brytyjskie
domy 3 (2) - reality show
18.40 Mistrzowie szycia 10 (3)
19.45 Wielkie brytyjskie
wypieki 11 (5) - pr. rozr.
21.00 Uwiedzione: sypiajac
z tajniakiem (2) - film dok.
22.00 2ycie w Monako (2) - film
dok., Wielka Brytania 2020
23.10 Wstydliwe choroby 8 (7)
0.10 Wielkie taneczne
show 20 (4) - pr. rozrywk.

7.00 Truckersi przez
Australig (8) - serial dok.
8.00 Dorwac tunczyka (2)
9.00 Wojny magazynowe
10.00 Wojny kontenerowe
(12, 13) - serial dok., USA
11.00 Hardkorowy lombard
14.00 Polacy za granica (93, 94)
16.00 Ztomiarze (25, 26) - dok.
18.05 Poszukiwacze historii
(249, 250, 245, 246) - dok.
20.05 Chtopaki do wziecia
(479-482) - serial dokum.
22,00 Zawdd glina (8) - dok.
23.05 kowca pedofilow

=)

12.30 Top Gear 4 (10) - mag.

kosmiczne Artemis 2 9.50 Z kamera Polakoéw - pr. hist. 13.35 Warsztat Hammonda 2
15.00 Blisko - rozmowy u Kardashianéw (10, 11) 18.00 Aniot Panski 14.35 Cuda inzynierii 4 (9)
z Aleksandra 11.40 Bogate dzieciaki 18.05 Informacje dnia 15.40 Najstabsze ogniwo 5 (2)

Piotrowska (5) - magazyn
15.30 Ojciec Mateusz 29

(373, 374) - krym., Pol. 2023
17.25 Malediwy - sztuczny raj
18.35 62. KFPP w Opolu

- Trzy éwiartki Jacka

Cygana - urodziny
19.35 Mitos¢ i nadzieja (258)

- telenowela, Turcja 2022
20.35 Wichrowe wzgorze (239)

z Beverly Hills (8) - dok.
12.35 Very Cavallari (1)
13.30 Plastyczna fuszerka
15.20 Z kamera

u Kardashianéw (12, 1)
17.10 Very Cavallari (2, 3)
19.00 Ogladaj na zywo, co si

dzieje! - pro%ram rozrywk.
19.30 Plastyczna fuszerka
21.30 Z kamera

18.15 Westerplatte mtodych
19.00 Warto zauwazyc...
w mijajacym tygodniu
19.30 Historie Starego
Testamentu - serial anim.
19.45 Modlitwa - religijny
20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec
20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski

16.45 Niezwykle hotele hez
tajemnic 4 (5) - serial dok.
17.50 Top Gear 5 (1) - mag.
18.55 Cuda inzynierii 4 (9)
20.00 Niezwykle hotele hez
tajemnic 4 (6) - serial dok.
21.00 Katastrofa Titana:
minuta po minucie
23.00 Top Gear 4 (10) - mag.
0.00 Najstabsze ogniwo 5 (2)

21.30 La Promesa - patac u Kardashianéw (7,8)  21.20 Informacje dnia 0.55 Who Wants to Be
tajemnic (241)-obycz.  23.30 Very Cavallari (4, 5 21.40 Polski punkt widzenia a Millionaire z Jeremym
22.30 Ustane rézami - komedia, Kto ratuje jedno zycie Clarksonem 4 (17)

1.30 Ogladaj na zywo, co SIT( 22.00
IEM Francja 2020, 100 min dzieje! - program rozrywl - film dokumentalny, Pol.

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

1.55 Cuda inzynierii 4 (9)

BBCLIFESTYLE HD NICK JR.

D3 BBC FIRST HD TVP ABC

7.30 Swinka Peppa 3 (15)
7.35 44 Koty (21, 22)
8.05 Ernesti Cellesty.na
(21, 22) - serial anim.
8.30 Wlssper (86-88)
9.00 Tru i Teczowe
Krélestwo (6) - anim.
9.30 Domisie - dla dzieci
10.00 Ugotuj nam bajke
10.20 Przygody Bolka
i Lolka (39, 40) - anim.
Reksio (23, 24)
Mate i duze
przygody Miffy (12)
Swinka Peppa 8
Stacyjkowo (51, 52)
Strazak Sam 6
Domisie - dla dzieci
Halo, halo! (54)
Zaczarowany
$wiat... (21)
Pszczotka Maja (19)
ANIMOWANY
: =

10.45
11.05

11.20
11.35
11.55
12.25
12.55
13.00

13.20

13.50 Lupin wsréd bajek
(115) - Francja/
Wiochy/Chiny 2020

Lupin wciela sie w role aspi-

rujgcego ucznia wojownika.

Chce zaimponowac mistrzowi.

14.05 Nawet nie wiesz,
jak bardzo Cie
kocham (73, 74)

14.35 Swinka Peppa 7

14.45 Yakari (23, 24) - anim.

15.15 Al-chemik (20) - mag.

15.35 Mala Marinette

16.05 Krecio (7, 8) - anim.

16.35 Tygrysek Percy
i Jego opowiesci

17.05 Dino Ranczo (71,72)

17.30 Piotru$ Krolik 2

HD

16.25 Psi Patrol 5 (1) - anim.
16.50 Rubble i jego ekipa (6)
17.15 Rubble i jego ekipa 2 (11)
17.35 Pan Krokodyl (3) - anim.
18.00 Barbapapa i jego
rodzinka 2 (11) - anim., Fr.
18.25 Tim Rex wsrod gwiazd 2
18.55 Przygody Misia
Paddingtona (12) - anim.
19.25 Przygody Misia
Paddingtona 3 (3)-
19.50 Przygody Misia
Paddingtona (13) - anim.
20.02 Swinka Peppa (42-46)
20.30 Mate Krélestwo Bena
i Holly (18) - serial anim.
21.00 Barbapapa i jego
rodzinka 2 (7-9) - anim.

anim.

@D BBCBRIT HD |E=D MINIMINI+ HD | =3 TVP3

15.10 Baranek Shaun (28-30)
15.36 Jezyk Happy (9, 10)
15.55 Maly Charlie (2) - anim.
16.05 Mega Ekspres (9, 10)
16.30 Ciekawski George 5 (5)
17.00 Strazak Sam 16 (25, 26)
17.25 sta$ i fajna Bahcia (9, 10)
17.50 Moje urodziny - dla dzieci
17.56 Smerfy (65) - Serial anim.
18.25 Les$na rodzina:
Pamietnik Frei (6, 7)
18.50 Baczne oczka (4, 5)
19.05 Kicia Kocia (2, 3) - anim.
19.25 Maly Charlie (2) - anim.
19.36 Jezyk Happy (9, 10)
19.52 Basia 2 (4) - serial anim.
20.05 Wierszyki domowe
20.35 Dolina Muminkéw 4 (8)

TVN24 HD

7.30 Jeden na jeden

8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

9.55 Biznes - pr. publicyst.

10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

10.55 Biznes - pr. publicyst.

11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

11.55 Biznes - pr. publicyst.

12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

13.55 Biznes - pr. publicyst.

14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

Biznes - pr. publicyst.

15.00 15 na zywo - inf.

16.00 Fakty po potudniu

18.00 Tak jest - pr. publ.

19.15 Serwis informacyjny

19.25 Fakty po Faktach

- program inform.
PUBLICYSTYCZNY

14.55

20

20.00 Bez kitu

Przy jednym stole spotkaja)h
sig przedstawiciele roznyc
ugrupowar, instytucii i urze-
dow, aby prowadzic dyskusje
dotyczace polityki, spote-
czenstwa i gospodarki.
21.00 Polska i $wiat - inf.
22.00 Szklo kontaktowe
~ program rozrywkowy
23.00 Dzien po dniu - mag.
23.40 Biznes - pr. publicyst.
23.42 Kroniki sportowe
0.00 Fakty po Faktach
0.45 Bez kitu - pr. publ.
1.50 Tak jest - pr. publ.
2.45 Nowa Maja
w ogrodzie - mag.

W rytmie dnia - serwis
informacyjny
14.55 Pogoda
15.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny
15.30 Sport, pogoda
15.50 Wydarzenia 15:50
16.10 Wigcej ,Wydarzen" - inf.
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego - pr. publ.
18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.
19.50 Debata Gozdyry - publ.
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie - pr. inf.
23.30 Obraz dnia - serwis
informacyjny
0.00 Najwazniejsze pytania

CER

13.20 Agropogoda
13.30 Niebezpieczne zwigzki
14.20 Niezwykle miejsca
15.00 Koronka do Mitosierdzia

Bozego - program religijny
15.20 Serwis Info Dzief - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Dlaczego krowa... - mag.
19.45 Kryminalna siédemka
20.00 Dziennik regionéw - inf.
20.13 Gos$¢ Regionow - pr. publ.
20.30 Ktokolwiek widziat,

ktokolwiek wie - mag.
21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionow - inf.
22.20 Pierwsza Druga

W Tréjce - mag. pitkarski
22.30 Ztoty chiopak (162)
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SPRAWDZAJ ROZKEADY JAZDY | KUPUJ BILETY W SMARTFONIE

FOT: ADOBE STOCK, MATERIALY PRASOWE (4)

Z tymi aplikacjami
zorganizujesz przejazd
autobusem, tramwajem
| pociggiem szybko, wygodnie (
| bez zbednych formalnosci.

KLIKNI)

echnologia wyjezdza nam na-

przeciw — zamiast szukaé kio-

sku, sta¢ w kolejce po bilet czy

wyteza¢ wzrok nad drobnym

drukiem rozktadu jazdy, wy-
starczy siegna¢ po smartfon. Dostep-
na w App Store i Google Play aplika-
cja Jakdojade - rozktady i bilety pozwala
wyznaczy¢ trase w komunikacji miejskiej
w ponad 50 miastach, a po wiaczeniu lo-
kalizacji pokazuje na mapie droge do
najblizszego przystanku. Zawiera takze
rozktady jazdy (kliknij na dole ekranu
»Rozktady”, wybierz ,,Tramwaje” lub
»Autobusy” i kliknij numer linii, by
sprawdzi¢ wszystkie przystanki na jej
trasie). Mozesz tez sprawdzic trase kole-
jowa: kliknij zaktadke PKP, wpisz na-
zwy miast i z listy polaczen wybierz to,
ktore ci¢ interesuje. Aby kupi¢ bilet,
zarejestruj si¢, podaj imi¢ i nazwisko,
wybierz rodzaj biletu i zaptaé. Nie jez-
dzisz pociggami? W apce zBiletem - bile-
ty komunikacji kupisz bilety na przejazdy
w 40 miastach. Pobierz aplikacje, podaj
numer telefonu i wpisz kod otrzymany
SMS-em. Udostepnij lokalizacje, wy-
bierz bilet, wpisz indywidualny numer

92 | to&owo
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tramwaju lub autobusu oraz wybierz
metode ptatnosci (mozesz dotadowac
portfel apki lub zaptaci¢ przez Google
Pay albo Blikiem). Wystarczy tylko kil-
ka kliknieé, zeby ruszy¢ w droge. MG

PROSCIE] SIE NIE DA

W kilkunastu miastach (m.in. w Gdanisku,
Lublinie, Poznaniu i Warszawie) za bilet
w autobusie

lub tramwa-

ju zaptacisz

zblizeniowo

kartg albo

sml;tl?tfonem

- nawet bez

dostepu do

internetu.

W pojazdach

dziataja spe-

cjalne termi-

nale: wybierz

rodzaj biletu,

kliknij ,Za-

ptac” i przy-

toz karte lub

telefon do

czytnika.

WSZYSTKOWZASII-;GU N\ [’

to wsparcie
w podrézowaniu komuni-
kacjg miejska. Po urucho-
mieniu apki wyblerz na
dole ekranu ,,Trasa", wpisz
punkt startowy, cel, god2|-
ne i kliknij ,,Pokaz trasy".
Wybierz potgczenie: zoba-
czysz liste pojazdéw, go-
dzine odjazdu, liczbe przy-
stankow i czas przejazdu.
Przed pierwsz podrézg
warto sie zarejestrowac:
kliknij ikong w prawym
gornym rogu i zat6z konto,
podajac adres e-mail oraz
hasto. Potem wpisz numer
/ telefonu i potwierdz go kodem z SMS-a.
Wskaz metode ptatnosci (np. Blik) i dota-
duj portfel w apce. Gdy bedziesz w tram-
waju lub autobusie, kliknij ,Bilety”, potem
kupiony bilet
i skasuj go - ze-
skanuj kod QR
lub wpisz indy-
widualny numer
pojazdu. Trze-
ba okazac bilet?
Kliknij ,,Pokaz do
kontroli” - wy-
Swietli sie w po-
staci kodu OR.

KOLEJA BEZ KOLEJEK

Aplikacje
zainstaluj z Google Play lub App

Store. Otworz,
wpisz stacj po-

czatkowq,
celowq i at
pojawisie lista
pofaczen z ceng
biletu. Aby go
kupi¢, wybierz
ikone w lewym
gornym rogu
i kliknij ,Zaloguj
sie” - uzyj kon-
ta Google'a lub
Facebooka albo
zarejestruj sie
przez e-mail.
Podaj swoje
dane. Wyblerz
«Dalej", wskaz
forme piatnoscn
(m.in. Google
Pay, Blik, karta)
i optac bilet. Otrzymasz go e-mailem, be-
dzie on tez dostepny w aplikacji.

|
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- Na pytania Czytelnikéw odpowiada
INZ. JAROSEAW KUCHAREK,

absolwent Politechniki kodzkiej

od 30 lat zwigzany z branzj satelitarng

ZABLOKOWANY DEKODER
MULTIROOM

PAN )OZEF jest klientem Cyfro-
wego Polsatu, korzysta z jedne-
go dekodera w salonie i drugiego
multiroom w sypialni. Ostatnio
miat problem z jego wigczeniem,
ale wigzat to z ktopotami z inter-
netem Netii. Po wymianie mo-
demu internet sie poprawit, ale
dekoder multiroom nie ruszyl.
Konsultant Polsatu polecit mu
»wgrac nowy internet” do deko-
dera multiroom, ale to nie pomo-
gto, tak jak i wymiana dekodera.
Czytelnik pyta, co zrobic, aby od-
blokowac dekoder multiroom?

JK System kodowania w Cyfrowym
Polsacie w przypadku posiadania
na umowie wiecej niz jednego de-
kodera wymaga, aby wszystkie de-
kodery podfaczone byty do rou-
tera internetowej sieci domowej,
przy czym sam internet nie jest
wymagany. Wczesniej konieczne
byto cykliczne przenoszenie kar-
ty kodowej z dekodera gtéwnego
do dodatkowego, ale byto to nie-
wygodne i z czasem pojawiaty sie
problemy z czytaniem kart w de-
koderach. Po zalogowaniu deko-
dera gtéwnego i dekoderéw multi-
room te ostatnie sg w stanie poro-
zumiec sie z dekoderem gtéwnym,
a ten ,pozwala" na ich prace. Od-

Prosimy o przysytanie pytai
z opisem problemu e-mailem
na adres: inzynier@toiowo.pl

bywa sie to pod nadzorem systemu
komputerowego operatora. Skoro
wymienit Pan modem internetowy
i potaczyt go Pan z nowym deko-
derem multiroom, a ten dalej jest
zablokowany, to najprawdopodob-
niej nie widzi dekodera gtéwnego.
Czy po wymianie modemu przein-
stalowat Pan sie¢ wifi takze na de-
koderze gtéwnym? Niewykluczo-
ne, Ze tego Pan nie zrobit. Dekoder
gtéwny bedzie pracowat dalej bez-
problemowo, ale nie bedzie w sta-
nie komunikowac sie z dekoderem
dodatkowym. Jesli nie korzystat
Pan z funkcji internetowych na de-
koderze gtéwnym, to zmiana mo-
demu, a co za tym idzie potrzeba
zmiany hasta logowania dla tego
dekodera niczego nie zmieniafo.
Po operacji zalogowania dobrze
jest wytaczy¢ na chwile z sieci za-
silajacej dekoder dodatkowy i dac
mu troche czasu na skomuniko-
wanie sie z dekoderem gtéwnym.
Bardzo mozliwe, ze po potaczeniu
sie, gdy zniknie komunikat o zablo-
kowaniu dekodera dodatkowego,
pojawi sie nowy - o btedzie karty
lub o tym, ze ,tego kanatu nie ma
w twoim abonamencie”. Swiadczy
to o tym, ze nieaktywna jest karta
kodowa w dekoderze multiroom.
Konieczny jest wtedy kontakt z ob-
stuga klienta Cyfrowego Polsatu.

WCIAGAJACE | ZA DARMO

ETET= STREAMING Platforma

« Arte.tv udostepnita kolejne Swiet-
i ne seriale. To brytyjskie kryminaty
| Zycie na Marsie" i ,,Powstac z po-

OFERTA Netia poszerzy-
fa pule platform streamingowych
oferowanych z internetem o Pri-
me Video i Apple TV. Z tej okazji
zestaw Swiattow6d z Amazon
Prime (w tym Prime Video, na
zdj. ,Mtody Sherlock"), Apple TV
i SkyShowtime oferuje np. przez
6 mies. gratis, z internetem 1 [ub
2 Gb/s, potem za 110 zti 125 zt.

piotéw" (zdj.) oraz komediodra-
maty - amerykanski ,Everything's
Gonna Be Okay" i hiszpariski ,Ide-
alne zycie" (od 22.05). Obejrzy-
my je za darmo na komputerze,
smartfonie lub smart TV.
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SUDOKU

PUSTE POLA WYPEENI TAK, ABY W KAZDE] KOLUMNIE, KAZDYM RZEDZIE | KWADRACIE
OBWIEDZIONYM POGRUBIONA LINIA ZNALAZEY SIE CYFRY OD 1 D0 9.
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