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SEUPSK WEDEUG SLEDCZYCH POKRZYWDZONE SA 1052 OSOBY

Bvly komornik
stanie przed sadem

oprac. Marcin Stefanowski
Stupsk

Decyzja Sadu Najwyzszego Sad
Okregowy w Koszalinie rozpozna
sprawe bylego shupskiego komor-
nika sagdowego Dariusza L., oskar-
zonego o przekroczenie upraw-
nien, oszustwo i przywlaszczenie
blisko 1,2 min z 0od 1052 pokrzyw-
dzonych.

Akt oskarzenia przeciwko bytemu ko-
mornikowi sgdowemu ze Stupska
Dariuszowi L. Prokuratura Okregowa
w Shupsku skierowata w grudniu
2025 roku do stupskiego Sadu Okre-
gowego. Ten nie bedzie jednak roz-
poznawat sprawy. Zawnioskowat
do Sadu Najwyzszego o zmiane sadu
wiasciwego do rozpoznania sprawy,
powotujac sie na tzw. dobro wymiaru
sprawiedliwo$ci. Sad Najwyzszy zde-
cydowat o przekazaniu sprawy do
Sadu Okregowego w Koszalinie. Tam
akta sprawy zostaly przestane z po-
czatkiem czerwca, wiec nie ma jesz-

cze wyznaczonego terminu roz-
prawy.

Z ustalen §ledztwa wynika, ze
52-letni Dariusz L., ktory funkcje ko-
mornika sgdowego peil przy Sadzie
Rejonowym w Stupsku i miat kancela-
rie komornicza przy ul. Kotarbinskiego
w Shupsku, przestepcza dziatalnosc
prowadzit przez niemal 10 Iat - od paz-
dziernika 2012 1. do marca 2022r.

Jak informowat w grudniu 20251.
rzecznik Prokuratury Okregowej
w Stupsku Pawet Wnuk, ta przestep-
cza dziatalnos¢ komornika polegata
naniezgodnym z prawem pobieraniu
optat od dluznikéw za odnalezienie
ich majatku w toku prowadzonych
przeciwko nim postepowan egzeku-
cyjnychiich przywtaszczaniu.

Ponadto miedzy listopadem 2021r.
amarcem 2022 r. Dariusz L. podawat
sie za komornika, mimo Ze nie miatjuz
prawa do wykonywania tego zawodu.
Utracitje 23 listopada 2021 1. po upra-
womocnieniu sie wyroku, ktory w ape-
lacji wydat Sad Okregowy w Gdan-
sku. Sprawa dotyczyta przekroczenia

Sprawe komornika ze Stupska rozpozna Sad Okregowy w Koszalinie - takg decyzje podjat

uprawnien przez Dariusza L. przy eg-
zekucji majatku jednej z wyzszych
szkot w Sopocie. Karg byta grzywna.

Sledczy ustalili, ze oskarzony przy-
wiaszczyt blisko 1,2 mln zt na szkode
1052 0s0b.

Dariusz L. nie przyznat sie do popet-
nienia zarzucanych mu czynéw. W wy-
jasnieniach przed prokuratorem stwier-
dzitm.in., Ze pienigdze wplacane przez
dtuznikéw wptacatna konto kancelarii
iewidencjowat je w ksiedze rozliczen.
Wskazat, Ze weczesniej przeprowadzone
wjego kancelarii kontrole nie wykazaty
nieprawidtowosci.

Wobec oskarzonego nie jest stoso-
wany tymczasowy areszt. Grozi mu
kara do 10 lat pozbawienia wolnosci.

Sprawa wyszta najaw na skutek za-
wiadomienia o przestepstwie ztozo-
nego przez jednego z dtuznikow, wo-
bec ktérych Dariusz L. prowadzit po-
stepowanie egzekucyjne. W konse-
kwencji zawiadomienie o przestep-
stwie ztozyt prezes Sadu Rejonowego
w Stupsku.

PAP

Sad Najwyzszy. Oskarzonemu grozi kara do 10 lat pozbawienia wolnosci
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1807

Bitwa pod Lidzbarkiem War-
minskim (wtedy Heilsber-
giem), jedna z najwiekszych
inajkrwawszych w dziejach
wojen napoleonskich stoczo-
nych na terenach dzisiejszej
Polski. Stojgcy na czele 56-ty-
siecznej armii Napoleon start
sie z 90-tysieczng armia rosyj-
ska, zadna ze stron nie zdo-
byta przewagi.

1942

Okoto 50 wiezniéw podjeto
probe ucieczki z obozu Au-
schwitz-Birkenau, ktéra po-
wiodta sie dziewieciu z nich,
m.in. aktorowi Augustowi Ko-
walczykowi.

1970

Wskutek zdrady jednego

z cztonkéw zostata zdekon-
spirowana przez SB organiza-
cjaantykomunistyczna
»Ruch”.

1991

Premiera modelu FSO Polonez
Caro.

SWIAT

1692

W Salem w Massachusetts po-
wieszono pierwszg sposrod 18
skazanych na Smier¢ ,,czarow-
nic”.

1793

W Paryzu zatozono Muzeum
Historii Naturalnej.

1854

Niemiecki matematyk Bern-
hard Riemann wygtosit wy-
ktad habilitacyjny uznawany
za poczatek wielowymiarowej
geometrii Riemanna.

1865

W Monachium odbyta sie pre-
miera opery TristaniIzolda
Richarda Wagnera.

1909

Pierwsze skuteczne wykorzy-
stanie sygnatu SOS w katastro-
fie brytyjskiego liniowca
»Slavonia”, ktory rozbit sie

na Azorach.

1935

Pierwszy dzien nieprzerwanej
trzezwoSci Boba Smitha, uwa-
zany za symboliczny poczatek
ruchu Anonimowych Alkoho-
likow.

1940

Skapitulowata Norwegia.
Wtochy wypowiedziaty wojne
Francjii Wielkiej Brytanii; roz-
poczeta sie wloska inwazja
naFrancje.

1947

Szwedzkie przedsiebiorstwo
motoryzacyjne Saab zapre-
zentowato swoj pierwszy sa-
mochod osobowy Ursaab.

® Marszatkowie Zwigzku Radzieckiego
tworzyli zamkniety krag najwyzszych
rangg wybrancow. Do tego grona
mozna byto trafi¢ tylko decyzjg Stalina

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 10.06.2026

AUTOPROMOCJA

0010990359

Zamow prenumerate

Gtos Pomorza

Gtos Koszalinski
Gtos Szczecinski ® 94 3401114

bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.gp24.pl

Niska plodnosc¢ to nie katastrofa czy
katastrofa, a globalna zmiana

Katarzyna Nocun (PAP)
Rozmowa

z prof. Ireng E. Kotowska,
Honorowa Przewodniczaca
Komitetu Nauk Demogra-
ficznych PAN, czlonkinia
Rzadowej Rady Ludnoscio-
wej

Wspétczynnik dzietnosci
zn6w spadti wyniost w ubie-
glymroku 1,068. Systema-
tycznie spadatezliczba uro-
dzen. Mowimy o katastrofie
demograficznej?

Niska ptodnosé to tylko jeden
z elementow obecnego etapu
rozwoju demograficznego, nie
tylkow Polsce, ale takze w ro-
snacej liczbie krajow. Ten etap
jest okreslany jako post-tran-
zycyjny, bowiem wystapit

po przejsciu od tradycyjnej re-
produkcji ludnosci z wysoka
ptodnoscig i umieralnoscig

do reprodukcji nowoczesnej,
w ktorej zyjemy coraz dtuzej,
ale dziecirodzi sie mniej.
Jeszcze wlatach 70. ubieglego
wieku demografowie oczeki-
wali, Ze nowoczesna repro-
dukcje ludnosci bedzie cha-
rakteryzowac ptodnosé
zwsp6tczynnikiem dzietnoSci
wahajgcym sie wokot wartosci
2,1, gwarantujacej odtwarza-
nie pokolen. Tak sie nie stato -
w2024 roku ponad potowa
krajow, prawie dwie trzecie
populacji Swiata, miata wspot-
czynnik dzietnoSci ponizej 2,1.
Zutrwalaniem sie ptodnosci
ponizej zastepowalnosci po-
kolen mamy wiec do czynie-
nia od lat 70-tych ubiegtego
wieku, w Polsce od lat 90. Co
wiecej, w rosnacej liczbie kra-
jow wystepuje niska ptod-
nos¢, czyli wspotczynnik
dzietnoSci nie przekracza1,5,
lub bardzo niska ptodnoscé,
czyli wspotczynnik ponizej
1,3. Niska i bardzo niska ptod-
nos¢ to doSwiadczenie ostat-
nich trzech dekad, dotyczy to
takze Polski. Nieporozumie-
niem jest nazywanie tej
zmiany katastrofg. To glo-
balna zmiana ptodnosci, a nie
kryzys czy katastrofa.

»Wymieramy” - to niektore
komentarze pod danymi GUS-
u

Nie wymieramy, ale jest nas
mniej. Spada liczba ludnosci,

Irena. E. Kotowska:

- W 2024 r. okoto 7 proc.
urodzen to bylty dzieci
cudzoziemek.

czylimamy do czynienia z de-
populacjg. Wynika to przede
wszystkim z utrzymywania sie
niskiej ptodnosci od konca lat
90. Powoduje to gtebokie
zmiany struktury wieku lud-
nosci. Coraz wiecej jest osob
w wieku 65 lati starszych, a co-
raz mniej oséb mtodych,

w tym takze osob w wieku roz-
rodczym, czyli 15-49lat.
Zmniejsza sie liczba os6b

w wieku 20-64 lata. To prowa-
dzi do utrwalania sie nad-
wyzki zgonow nad urodze-
niami. Liczba ludnosci bedzie
spadac, nawet gdyby udato
nam sie znaczaco podnieS¢
ptodnosé. Dlatego nie powin-
niSmy skupiac sie co roku

na spadku liczby urodzen,
tego trendu nie mozna odwr6-
ci¢ wnajblizszych kilku deka-
dach, ale przede wszystkim
rozmawiac o tym, co zrobi¢,
zeby ten spadek byt wolniej-
szy. Mnie spadek liczby uro-
dzen w kolejnych latach nie
dziwi. Wolatabym komento-
wac to, ile dzieci urodzito sie
dzieki programowi in vitro,
czyli wjakim stopniu udato sie
spowolni¢ tendencje spad-
kowa.

Wedlug rzadu dzieki central-
nemu finansowaniu tej proce-
dury urodzito sie 15 tys. dzieci.
W debacie spolecznej, poli-
tycznej jako mozliwe przy-
czyny niskiej dzietnosci wy-
mieniane sa brak dostepnosci
mieszkan, tempo zycia, brak
stabilizacji w pracy, zmiany
kulturowe. Czy badania odpo-
wiadaja na pytanie, dlaczego
spadadzietnos¢?

T
Q
(%}
=
o
rs

Czynniki takie jak dostep

do mieszkan, stabilnoS¢ pracy
czy partnerstwo w rodzinie
maja znaczenie potwierdzone
w badaniach. Natomiast ich
rola jest r6zna w zaleznosci

od oczekiwan ludzi wobec
swojego zycia, partnerairo-
dziny. Wyobrazenia o tym, jak
mawygladac rodzinairelacje
z parterem zmieniaja sie. Pan-
stwo nie odpowiada za to, czy
relacje te sg trwate i szcze-
Sliwe. Nie chce usprawiedli-
wiac niedostatku dziatan pan-
stwa wobec rodziny, ale nawet
jesli wprowadza regulacje jak
najpierw urlop ojcowski, a po-
tem urlop rodzicielski, nie
oznacza tojeszcze, ze ojcowie
szeroko z niego skorzystaja.
Rosnie co prawda wykorzysta-
nie tych uprawnien przez oj-
c6w, ale nadal niesymetryczny
podziat obowigzkoéw i odpo-
wiedzialno$ci w rodzinie mie-
dzy kobiety i mezczyzn jest
waznym czynnikiem ograni-
czajacym decyzje o dziecku.
Zkolei bezpieczenstwo pracy,
jej stabilnos¢ to nie tylko odpo-
wiedzialnos¢ panistwa, ale tez
pracodawcy czy organizacji
zwigzkowych. Mam do zwiaz-
kéw pretensje, Ze nie wywia-
zuja sie ze swoich zadan.
Natomiast s3 jeszcze dwa bar-
dzowazne elementy w dysku-
sji o dzietnosci, ktérama
wspiera¢ autonomiczne wy-
bory dotyczacerodzicielstwa.
Rodziny w sytuacji przewle-
ktej choroby lub nagtego zda-
rZenia nie czuja wsparcia sys-
temowego. Dtuzsze urlopy ro-
dzicow wezeSniakoéw to
zamato. Bezpieczenstwo ro-
dzin zmagajacych sie z trudno-
Sciami zwigzanymi z chorobg
dorostychidzieci musibyc¢ ele-
mentem polityki rodzinne;j.
Drugi element to zdrowie re-
produkcyjne. To temat w Pol-
sce upolityczniony. Program
leczenia nieptodnosci wy-
maga nie tylko stabilnego
izwiekszonego finansowania.
Wymaga tez rzetelnej edukacji
zarOwno osob dorostych jak
imtodszych pokolen. Nadal
niejednokrotnie osoby, ktére
staraja sie o pierwsze lub ko-
lejne dziecko z wykorzysta-
niem procedury in vitro, ukry-
waja to. Tymczasem nieptod-
nos¢jest choroba, ktéramoze
dotyczy¢ naszych najbliz-

szych, a przede wszystkim do-
tyczy coraz wiekszej liczby
0sob.

Miedzynarodowe badanie Ge-
nerations and Gender Survey
przeprowadzone latach 2020-
2023 w 10 krajach pokazuje, ze
nieptodnos¢ byta istotng ba-
rierg prokreacji dla znaczacej
grupy kobiet i mezczyzn

w wieku 42-50 lat, ktorzy nie
maja dzieci, cho¢ chcieli albo
majg mniej dzieci, niz chcieli.
W grupie os6b majgcych
mniej dzieci niz chciato 22,5
proc. mezczyzniaz 32,3 proc.
kobiet doswiadczyto nieptod-
nosci. Sposréd bezdzietnych
0s0b, ktore nie zrealizowaty
swych planéw rodzicielskich,
18,1 proc. mezczyzniaz 32
proc. kobiet doswiadczyto
nieptodnosci. Wsrod rodzi-
cow jednego dziecka, ktorzy
nie spehili swych planow az
29,5 proc. mezczyzniaz 36,8
proc. kobiet doswiadczyto
nieptodnosci.

To efekt poznej decyzji o po-
czeciudziecka?

Opo6znienie prokreaciji jest
czynnikiem, ktéry moze wpty-
nac¢ naluke ptodnosci, czyli
posiadanie mniejszej liczby
dzieci, niz ta zamierzona.
Przy czym chodzi nie tylko
oto, ze wraz z wiekiem kobiet
Zmniejsza sie szansa poczecia
dziecka. Chodzitakze o to, ze
wczesniej podejmowane
proby zajScia w ciaze sprawi-
tyby, ze kobieta wczesniej do-
wiedziataby sie o tym, ze ma
problem z zajSciem w cigze,
atoumozliwitoby wczesniej-
sze zdiagnozowanie nieptod-
nosciijejleczenie.

Jako przyczyny nieptodnosci
wymienia sie styl Zycia, zatru-
cie Srodowiska, w tym takze
mikroplastikiem wchiania-
nym przez organizm. Wska-
Zuje sie, ze populacjama
mniejszy potencjal rozrodczy
takze dzieki postepowi medy-
cyny, gdyz przezywaja osoby
o gorszych parametrach zdro-
wotnych. Do tego dochodza
choroby przewlekte, otytosc,
czy choroby nowotworowe,
na ktore coraz czeSciej zapa-
daja mtode osoby, ato moze
ogranicza¢ mozliwosci pocze-
cia dziecka. Jako spoteczen-
stwo nie mamy wystarczajgcej
Swiadomosci tych wyzwan, co

zreszta potwierdzajg badania.
Dlatego w kazdym swoim wy-
stgpieniu podkreslam, ze poli-
tyka wspierania decyzji rodzi-
cielskich powinna zawiera¢
edukacje zdrowotng od naj-
mtodszych lat.

Jaki wplyw na decyzje o po-
siadaniu dziecka masytuacja
miedzynarodowa?
Dyskutujgc o niskiej dzietno-
Sci w Polsce, pomijane s3 nie-
korzystne okolicznosci podej-
mowania decyzji o dziecku,
bedacym zobowigzaniem

na cate zycie. Wstepne wyniki
badania Generations and Gen-
der Survey w Polsce, ktore
wiasnie koniczymy, wskazuja,
Ze okoto 80 proc. responden-
téw miedzy 18. a 59. rokiem
zycia deklaruje zagrozenie
wojna jako lek, ktory domi-
nuje wich zyciu. Zblizone na-
silenie leku wystepuje tez

w innych krajach (Estonia,
Motdawia, Czechy). Pamie-
tajmy jednak, Zze w Polsce do-
datkowo obawy zwigzane

z prokreacja wynikajg z ogra-
niczenia dostepu do legalnej
aborcji po orzeczeniu Trybu-
natu Konstytucyjnego z 2020
1. Badania potwierdzaja, ze
prawa reprodukcyjne w Pol-
sce s3 wazna bariera decyzji
ourodzeniu pierwszegoidru-
giego dziecka, zwlaszcza dla
kobiet.

Plodnosé bedzie wyzwaniem.
Nie ma odwrotu od trendu?
Uwazam, Ze jesteSmy w stanie
nieco podnies¢ ptodnosc, ale
liczba urodzen bedzie spadac.
Powr6t do poziomu gwarantu-
jacego zastepowalnosé poko-
len nie jest juz mozliwy. Nie
mowmy jednak o kryzysie de-
mograficznym w sytuaciji, gdy
zyjemy coraz dtuzejipoprawia
sie czas zycia w dobrym zdro-
wiu. Ponadto nastapita histo-
ryczna zmiana - Polska stata
sie krajem naptywu migran-
toéw. W 2024 1. okoto 7 proc.
urodzen to byty dzieci cudzo-
ziemek. Nie mozna oczekiwac,
Ze migracja zmieni trend uro-
dzen, ale moze nieco go spo-
wolni¢. Na pozytywne cechy
zmian ludnosSciowych na tym
post-tranzycyjnym etapie re-
produkgcjiludnosci tez trzeba
zwracac uwage.

©®
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Przy ulicy Andersa trwa rozbudowa ztobka, ktéra zapewni

72 nowe miejsca opieki dla dzieci do lat 3. £3czna liczba miejsc
wzrosnie z okoto 350 do 420. Wartos¢ inwestycji to blisko

5,8 min zt, ponad 5 min zt pochodzi z dofinansowania. Zakon-
czenie robot planowane jest na potowe czerwca, a w drugiej
potowie miesigca obiekt bedzie gotowy do zwiedzania.
nwestycja zakonczy sie w terminie i zmiesci sie w budzecie.
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DYZURNY GLOSU
Wojciech Lesner

tel. 510 026 924

Na Czytelnikow czekamy

w redakg;ji ,Gtosu Pomorza”
w Stupsku przy ulicy H. Po-
boznego 19 oraz pod adre-
sem poczty elektronicznej:
alarm@gp24.pl

/daja egzaminy na prawo jazd
lepiej niz starsi kursanci

oprac. Patryk Czerwinski
Stupsk

0d 3 marca 2026 roku 17-1at-
kowie moga ubiegac sie

o prawo jazdy kategorii B

za zgoda rodzicow. W ciagu
pierwszych trzech miesiecy
egzamin teoretyczny zdalo
75.33 proc. przystepujacych,
apraktyczny 63,91 proc.

Dla poréwnania, wSroéd wszyst-
kich os6b zdajacych na katego-
rie B teoretyczny zdato 53,45
proc., a praktyczny 32,22 proc.
Zdaniem Zbigniewa Sedzic-
kiego, dyrektora WORD w Shup-
sku, wyzsza zdawalnos¢ 17-lat-
kow wynika z faktu, ze do egza-
minu przystepuje tylko najbar-
dziej zmotywowana grupa.
Przed 3 marca 2026 roku mi-
nimalny wiek do uzyskania
prawa jazdy kategorii B wyno-
sit181at. Obecnie 17-latek moze
uzyskac¢ uprawnienia pod wa-
runkiem posiadania pisemnej
zgody rodzicow lub opiekunow.

miesigce przed ukonczeniem
wymaganego wieku, ado egza-
minu praktycznego przystapi¢
miesigc przed urodzinami.
Mtody kierowca moze pro-
wadzi¢ samochod wylgcznie
pod okiem doswiadczonego
opiekuna, ktéry ma prawo
jazdy kategorii B od co najmniej
5lat i ukonczone 25 lat. Opie-
kun musi zaja¢ miejsce pasa-
zera na przednim siedzeniu
iby¢ trzezwy. Obowigzek jazdy
zopiekunem trwa przez 6 mie-
siecy od daty uzyskania upraw-
nien lub do ukonczenia 18. roku
zycia, jesli urodziny wypadaja
przed uptywem tego okresu.
Za jazde bez wymaganego
opiekuna grozi mandat, co naj-
mniej 1500 z1, trzyletni zakaz
prowadzenia pojazdow oraz
cofniecie posiadanych upraw-
nien. Do ukonczenia 18 lat, 17-
letni kierowca nie moze row-
niez opuszczac terytorium Pol-
ski, przewozic niepelnoletnich
pasazeréw ani wykonywac
transportu drogowego rzeczy

0d 3 marca 2026 roku siedemnastolatkowie moga sta

ul, Miaroalawshiego 10
76-200 Bhupsk
wewrwiword.sl pl
© e-mnil: sekretarial
ol (0] &
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ie o prawo jazdy k;tegorii

B. Zdawalnos¢ wsrod 17-latkow jest znacznie wyzsza niz wszystkich osob zdajacych.

Od 3 marca 2026 roku sie-
demnastolatkowie mogg stara¢
sie o prawo jazdy kategorii B.
W okresie trzech miesiecy

tycznego przystapito 610 0sob,
a zdawalno$¢ wyniosta 75,33
procent. Za pierwszym razem
zdato 481 0séb, co daje wynik

tyczny préobowato zdaé 230
0s6b, jednak sukces osiggneto
63,91 procent wszystkich pod-
chodzacych, a za pierwszym

uzyskato 190 osob, czyli 82,61
procent.

Dla poréwnania, w tym sa-
mym okresie zdawalnos¢
wszystkich osob przystepuja-
cych do egzaminu na kategorie
B byta znacznie nizsza. Egza-
min teoretyczny zdato 53,45
procent wszystkich podcho-
dzacych i 65,94 procent
za pierwszymrazem. Egzamin
praktyczny pozytywnie ukon-
czyto 32,22 procent wszystkich
przystepujacych i 38,44 pro-
cent za pierwszym podejSciem.

Jak zauwaza Zbigniew Se-
dzicki, zdawalnosc¢ 17-latkéw
jest znacznie wyZsza niz
wszystkich osob zdajacych.

- Moim zdaniem przy tej
analizie nalezy wzigé
pod uwage fakt, ze do egza-
minu przystepuja nie wszyscy
siedemnastolatkowie, tylko
pewnaich grupa. Moznabyich
nazwac najbardziej zmotywo-
wang grupg do posiadania
prawa jazdy - twierdzi dyrektor
WORD.

Na kurs mozna zapisaCsie trzy ~ lub przewozu osob. od tej daty do egzaminu teore- 78,85 procent. Egzamin prak- podejSciem pozytywny wynik ©®
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Wroca polaczenia kolejowe na Pomorzu. Jest szansa
[ ) [ ] [ ] [ )
na transport kolejowy mi¢dzy innymi dla Bytowa usTKA
Mieszkanie treningowe dla
0s6b w kryzysie bezdomnosci
oprac. Mariusz Surowiec pociagoéw. Urzad Marszatkow- Miasto Ustka pozyskato po-
Region ski podaje, ze jest natomiast | nad 217tys. zt dofinansowania
niezbednym krokiem wymaga- | na projekt Nowy Start, wra-
Samorzad Wojewodztwa Po- nym przez przepisy krajowe | mach ktérego gruntownie wy-
morskiego opublikowat iunijne, ktéry pozwala przygo- | remontowany zostanie lokal
ogloszenie o zamiarze prze- towac przyszte postepowania | komunalny. Mieszkanie tre-
prowadzenia postepowan naobstuge przewozow orazza- | ningowe bedzie przeznaczone
naswiadczenie ushug pu- pewnic gotowos¢ do urucho- | dlaoséb zagrozonych bez-
blicznych w kolejowych mienia potgczen wraz z zakon- | domnoscig oraz w kryzysie
przewozach pasazerskich czeniem inwestycji infrastruk- | bezdomnosci, a takze dostoso-
na Pomorzu - poinformowat 4 turalnych. Ogloszenie publi- | wane do potrzeb niepetmo-
Urzad Marszatkowski " - § kuje sie na minimum rok | sprawnych. Catkowita wartos¢
w Gdarisku. Zapowiedzial N—= I przed ogloszeniem wilasciwego | projektu to229tys. zt. Miesz-
powrét kolei m.in. do Byto- - i \ | mm : f‘_( przetargu na przewozy. Prze- | kanie treningowe to wsparcie
waiNowego Dworu Gdan- | =i B P : AL 2 wozy rusza wtedy, kiedy PKP | dlapemmoletnich osob, ktore
skiego. Budynek bytowskiego dworca, w ktérym urzadzono wezet komunikacyjny, czeka PLK udostepni zrewitalizo- | zpowodu trudnej sytuacji zy-
na pasazerow pociggow. Budynek kompleksowo wyremontowano pod koniec 2021roku  wane trasy - zaznaczono. ciowej, niepelnosprawnosci
Urzad Marszatkowski poinfor- Marszatek wojewddztwa | lub choroby potrzebuja po-

mowat w poniedziatek, ze ogto-
szenie dotyczy linii: Gdansk -
Kartuzy - Sierakowice - Lebork;
Gdynia - Lebork - Eeba; Koscie-
rzyna - Lipusz - Bytow - Korzy-
bie - Stupsk oraz Nowy Dwor
Gdanski - Szymankowo -
Tczew.

To kolejny krok w realizacji
Paktu Kolejowego dla Pomorza,
podpisanego w 2024 roku przez
Marszatka Wojewodztwa Pomor-
skiegoi partneré6w odpowiedzial-
nych zarozwoj transportu szyno-
wego w regionie - Ministerstwo
Infrastruktury, PKPPLKiPKPSA.

Jak informuje Urzad Mar-
szatkowski, trwajg juz prace
przygotowawcze na linii Cho-
czewo - Leba, z kolei od Wejhe-
rowa do Choczewa jest oczeki-
wane rozstrzygniecie prze-
targu na modernizacje linii, co
jest zwiazane zbudowa pierw-

szej polskiej elektrowni jadro-
wej. W realizacji znajduje sie
rewitalizacja linii kolejowej nr
229, ktora przywréci kolej
od Kartuz przez Sierakowice
do Leborka.

Ogtloszenie nie oznacza na-
tychmiastowego uruchomienia

Mieczystaw Struk podkreslit, ze
celem wtadz samorzadowych
jest przywrocenie potaczen
do miast pozbawionych kolei
pasazerskiej oraz stworzenie
spojnej sieci transportowej
obejmujacej caty region.

PAP

mocy w codziennym funkcjo-
nowaniu, ale nie wymagaja ca-
todobowej opieki. Obejmuje
ustugi bytowe, prace socjalng
inauke samodzielnosci.
Wsparcie w mieszkaniu tre-
ningowym przyznaje sie
naczas okreslony.
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Marek mierzy sie z choroba.
Potrzebuje Waszej pomocy

oprac. Mariusz Surowiec
Stupsk

Jeszcze kilka miesiecy temu
zycie Marka Bajera toczylo
sie spokojnym rytmem ro-
dzinnej codziennosci. Ko-
chajacy maz, ojciec czworki
dzieciibrat nie przypusz-
czal, ze pod koniec 2025 ro-
ku uslyszy diagnoze, ktora
catkowicie odmieni jego zy-
cie. 20 listopadalekarze po-
twierdzili u niego ostra bia-
laczke szpikowa mielomo-
nocytowa - agresywny no-
wotwor krwi wymagajacy
natychmiastowego leczenia.

W chwili diagnozy najmtodsza
corka Marka miata zaledwie
kilka miesiecy. Rodzina staneta
przed dramatycznym wyzwa-
niemirozpoczeta walke z cho-
roba, ktora pojawita sie nagle
ibez wczesniejszych sygnatow
ostrzegawczych.

Pierwsze objawy nie wska-
zywaty na tak powazne scho-
rzenie. Marek zmagal sie
zopuchnietymiikrwawigcymi
dzigstami, utratg apetytu oraz
spadkiem masy ciata. Poczat-
kowo szukat pomocy u stoma-
tologa, ktory zalecit wykonanie
podstawowych badan krwi. Ich
wyniki wzbudzity jednak nie-
Ppokoj lekarza rodzinnego, ktory
niezwlocznie skierowat pa-
cjenta na oddziat hematolo-
giczny. Tam przeprowadzono

specjalistyczng diagnostyke,
w tym biopsje szpiku kostnego.
Wynik byt bezlitosny - ostra
biataczka.

Lekarze od poczatku pod-
kreslali, ze w przypadku tej cho-
roby liczy sie kazda chwila. Le-
czenie rozpoczeto natychmiast.
Pierwszy cykl chemioterapii
okazat sie niezwykle wyczerpu-
jacy. Marek schudt okoto 10 ki-
logramoéw, pojawity sie po-
wazne powiktania, silne osta-
bienie organizmu, dolegliwoSci
bélowe oraz zanik miesni.
Mimo trudnosci udato sie osia-
gnac remisje choroby, co otwo-
rzyto droge do planowanego
przeszczepu szpiku kostnego.

Niestety, gdy wydawalo sie,
Ze najgorsze jest juz za nim,
choroba ponownie data o sobie
znac. 19 marca 2026 roku, pod-
czas przygotowan do przesz-
czepu, lekarze stwierdzili
wznowe nowotworu. Dodat-
kowo wykryto nacieki po-
zaszpikowe w odcinku ledz-
wiowym kregostupa na pozio-
mie L.2/L.3 oraz L4/L5. Powikta-
nia doprowadzity do niedo-
wiadu lewej nogi i bardzo sil-
nych dolegliwosci bélowych.

Konieczne byto ponowne
wdrozenie intensywnej che-
mioterapii. Leczenie jeszcze
bardziej ostabito organizm
Marka, ktory zmagat sie row-
niez z ciezkimi komplikacjami
zwigzanymi z ropniem. Mimo
wysitkow lekarzy nie udato sie

Y
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Marka Bajera mozna wesprze¢ na stronie siepomaga.pl/marek-bajer

unikna¢ kolejnych probleméw
zdrowotnych.

Pomimo ogromnego cier-
pienia Marek nie traci nadziei
ikazdego dnia walczy o powrot
do zdrowia. Najwiekszg moty-
wacja pozostaje dla niego ro-

dzina, a szczegoblnie czworka
dzieci, dla ktorych chce byc
obecny przez kolejne lata.
Nadzieja na pokonanie cho-
roby pozostaje przeszczep
szpiku kostnego. Rodzina ocze-
kuje obecnie na ostateczng

zgode lekarzy na przeprowa-
dzenie procedury. Dawcg ma
zosta¢ najmtodsza siostra
Marka, co daje realng szanse
na powodzenie transplantacji
i rozpoczecie nowego etapu
walki o zdrowie oraz zycie.

KROTKO

SLUPSK

Sad Okregowy w Stupsku roz-
patrzy sprawe 39-latka oskar-
zonego orozboje znozem.

Prokuratura Rejonowa
w Czhuchowie skierowata
do Sadu Okregowego w Stup-
sku akt oskarzenia przeciwko
39-letniemu EukaszowiR.
Mezczyzna jest oskarzony
odwarozboje, w tym jeden
zuzyciemnoza, a takze o kra-
dziezikradziez z wtamaniem.
Zarzucane mu przestepstwa
zostaty popemione na terenie
Debrzna w latach 2016-2019.

Sledczy zgromadzili mate-
riat dowodowy pozwalajgcy
na przedstawienie oskarzo-
nemu czterech zarzutow. Po-
stepowanie przeciwko mez-
czyznie zostato zawieszone
W maju 2019 roku z powodu
niemoznosci ustalenia jego
miejsca pobytu. Wydano
zanim list gonczy, a nastepnie
Europejski Nakaz Aresztowa-
nia. Najego podstawie w marcu
2026 roku mezczyzna zostat za-
trzymany na terenie Niemiec.

- Po przekazaniu oskarzo-
nego polskim organom Sciga-
nia wykonano niezbedne
czynnosci procesowe. Przestu-
chany w charakterze podejrza-
nego kukasz R. odmowit skta-
dania wyjasnien, informujac,
Ze swoje stanowisko przed-
stawi przed sgdem w obecno-
Sci obroncy - informuje Proku-
ratura Okregowa w Stupsku.

Sad Okregowy w Stupsku
przedtuzyt wobec oskarzo-
nego tymczasowy areszt. ku-
kasz R. byt wczesniej wielo-
krotnie karany sgdownie.

Za zarzucane mu przestep-
stwa grozi mu kara taczna sie-
gajaca nawet 25 lat pozbawie-
nia wolnosci. oprac. PC

Fragment ringu miejskiego przejezdny
przed wakacjami. ZIM podaje termin

Patryk Czerwinski
Region

Zastepca dyrektora Zarzadu
Infrastruktury Miejskiej

w Stupsku Adam Franczak
poinformowal, Ze planowa-
nejest czasowe udostepnie-
nie fragmentu ringu miej-
skiego przed wakacjami.
Chodzi o odcinek od ulicy
Westerplatte do ulicy Arci-
szewskiego.

Realnym terminem jest przetom
czerwca i lipca. Udostepnie-
nie ma zwigzek z przebudowa
ulicy Gdynskiej. Ma to uspraw-
ni¢ mieszkancom wyjazd w kie-
runku centrum, gdy rozpoczng
sie kolejne utrudnienia.

Zarzad Infrastruktury Miej-
skiej w Shupsku zapowiada
mozliwo$¢ czasowego prze-
jazdu ringiem miejskim przed
wakacjami lub w ich trakcie.
Adam Franczak, zastepca dy-

rektora ZIM, potwierdza, Ze ta-
kie plany sa.

Jak informuje Franczak,
prace sg organizowane w taki
sposob, aby mozliwe byto udo-
stepnienie dla ruchu odcinka
od ulicy Westerplatte do ulicy
Arciszewskiego.

- Byé moze bedzie to koniec
czerwca, alebardziejrealne, ze
to bedzie przetom czerwca
ilipca - méwi.

| |
FOT. ARCHIWUM

Decyzja ma zwigzek z prze-
budowa ulicy Gdynskiej. Udo-
stepnienie fragmentu ringu ma
usprawni¢ wyjazd mieszkan-
com w kierunku centrum, gdy
rozpoczna sie kolejne utrudnie-
nia zwigzane z przebudowg
Gdynskiej.

- Planujemy to w taki spo-
sob, zeby jednak stworzy¢ ja-
kie§ udogodnienie dla miesz-
kancow - dodaje Franczak.

[V Miedzyszkolne Regaty Stupia 2026 juz
w piatek. Walka o Puchar Prezydenta Slupska

oprac. Patryk Czerwinski
Stupsk

W piatek 12 czerwca 2026
rokunarzece Shupi odbeda
sie IV Miedzyszkolne Rega-
ty Shupia. Szkoly beda ry-
walizowac o Puchar Prezy-
denta Miasta Stupska.
Zbiorka przy Baszcie Cza-
rownic o godzinie 9:30,
pierwszy wyscig okolo
9:45. Zakonczenie i wrecze-

Regaty rozegrane zostana
w czterech kategoriach: je-
dynki kobiet, jedynki mez-
czyzn, miks uczniéw dwoéch
0s0b oraz miks, w ktérym pty-
nie uczen lub uczennicarazem
z nauczycielem lub nauczy-
cielka. Dzien wczesniej na tra-
sie wyScigu odbedzie sie tre-
ning.

Organizatorami wydarzenia
sa Miasto Stupsk, II Liceum
Ogolnoksztatcace im. Adama

blistow Polskich w Stupsku
wraz z partnerami.

Marta Makuch, wiceprezy-
dentka Stupska zacheca do ki-
bicowania.

- To jest wazne wydarze-
nie, rowniez sprowadzajgce
sie m.in. do tego, ze mamy
wspélne spotkanie, integracje
ijednoczesnie czas dla siebie.
Widowiskowa impreza przy-
ciaga i kibicéw, i przypadko-
wych przechodniéw - twierdzi

nie nagréd zaplanowano Mickiewicza w Stupsku oraz  wiceprezydentka.
miedzy12:40a13. Zespot Szkot Elektryk im. No-  ©®
AUTOREKLAMA 001153674

Nekrologi

zamowisz tutaj:
Koszalin, ul. Partyzantéw 17,

94 347 3511
reklama.koszalin@polskapress.pl

Wyrazy gtebokiego wspodtczucia

Panu Jerzemu Curyto
z powodu $Smierci

Mamy

sktadaja
Prezes, Wiceprezes, Dyrektor, Sedziowie i pracownicy
Sgdu Okregowego w Stupsku
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Ostrzezenie w sprawie atomu

Maciej Badowski
maciej.badowski@polskapress.pl

Ryzyka opoznien, przeciaga-
jace sie negocjacjeirola pol-
skich firm przy budowie
pierwszej elektrowni jadro-
wej w Polsce - o tymrozma-
wiamy z prof. Tomaszem
Piotrowskim z Politechniki
Warszawskiej, doradca za-
rzaduds. technologii PZPB-
Atom. - Realizacja projektu
bez odpowiedniego udziatu
krajowych firm moze gene-
rowaé dodatkowe ryzyka or-
ganizacyjne, jakosciowe
ikomunikacyjne - méwi.

MaciejBadowski: Naile spory
dotyczace podziatluryzykain-
westycyjnegosa typowe
przyrealizacji duzych projek-
towinfrastrukturalnych, ta-
kichjak elektrownie jadrowe?
Tomasz Piotrowski: Podziatry-
zyka inwestycyjnego tojeden
znajwazniejszych elementéw
kontraktow przy realizacji tak
duzych projektow infrastruktu-
ralnych jak elektrownie ja-
drowe. Poniewaz sg to inwesty-
cje obardzo duzych naktadach
inwestycyjnych CAPEX, nawet
najmniejsze opdznienie powo-
dujeistotny wzrost kosztow,
azuwaginato, ze s to projekty
wieloletnie, potencjalnych
przyczyn zmian harmono-
gramu moze by¢ bardzo wiele.
Dotycza one nie tylko kwestii
technicznych czy wykonaw-
czych, ale takze jakosci doku-
mentacji projektowej, zmian
regulacyjnych, probleméw

w tancuchach dostaw, dostep-
nosci wykwalifikowanych
kadr, wymagan jakoSciowych
czy koniecznosci wykonywa-
nia dodatkowych prac wynika-
jacych zwymogow dozoru ja-
drowego.

Szczegolnie problematyczne
okazuja sie sytuacje, w ktérych
projekt techniczny nie jest wy-
starczajgco dojrzaty na etapie
rozpoczynania budowy, a do-
kumentacja projektowa jest
rozwijana rownolegle z realiza-
cjarobdt. W praktyce powoduje
tokoniecznos¢licznych rewizji,
zmian zakresu prac i sporow
dotyczacych tego, kto powi-
nien ponosic ich konsekwencje
czasoweifinansowe.

Problem pojawia sie wtedy, gdy
ryzyko, ktore wptynie nieko-
rzystnie narealizacje inwesty-
Cji, nie zostanie wczesniej zi-
dentyfikowane przez jedng
badZ obie strony, a zapisy kon-
traktu nie przypisujg w sposéb
wystarczajgco jednoznaczny
odpowiedzialnosci zajego wy-
stapienie i skutki. Dochodzi
wtedy do sporu, ktory niekiedy
moze by¢ nawet bardziej kosz-
towny dla ktorejs lub obu stron
niz pierwotne konsekwencje

zaistniatej sytuacji kontrakto-
wej.

Powszechng praktyka zaréwno
w generalnych kontraktach
EPC, jak i umowach podwyko-
nawczych jest wiec dgzenie
dojak najszerszego opisywania
iprzypisywania odpowiedzial-
noSci stronie drugiej. Wynika to
zfaktu, ze kazda ze stron stara
sie ograniczy¢ wlasna ekspozy-
cjenaryzyka trudne do oszaco-
wania w perspektywie wielo-
letniej realizacji inwestycji. Ta-
kim przyktadem jest na przy-
ktad opis RFQ dla dostawy be-
tonu do elektrowni AP1000:
Oczywiscie jest to ogolny opis
zRFQ, a szczegblowe zapisy
umowy moga by¢ dalej dopre-
cyzowywane. Wazne jest jed-
nak to, aby dostawca miat
petna Swiadomos¢ ryzyk, jakie
bierze na siebie. Tylko wtedy
bedzie bowiem mogt wiasciwie
je wyceni¢, uwzgledni¢ odpo-
wiednie bufory organizacyjne
ifinansowe oraz przygotowac
adekwatne mechanizmy za-
bezpieczajace. W przeciwnym
razieryzyka, ktore nie zostaty
wiasciwie rozpoznane lub zo-
staty niedoszacowane na etapie
ofertowania, bardzo czesto
wracaja pdzniej w postaci spo-
16w kontraktowych, roszczen
iprob przerzucania odpowie-
dzialnosci pomiedzy uczestni-
kami projektu.

Czy przedtuzajace sie negocja-
cjekontraktowe wtego typu
inwestycjach mogarealnie
wplywaé naharmonogram
ikosztybudowy?

W przypadku tak duzych
iskomplikowanych inwestycji
jak elektrownie jadrowe prze-
dtuzajace sie negocjacje kon-
traktowe sa zjawiskiem catko-
wicie naturalnymiw praktyce
wrecz oczekiwanym. Wynika
to przede wszystkim z ogrom-
nej skali projektu, wielolet-
niego horyzontu realizacji oraz
bardzo duzejliczby ryzyk tech-
nicznych, organizacyjnych, re-
gulacyjnychifinansowych,
ktére muszg zosta¢ odpowied-
nio zidentyfikowane i przypi-
sane pomiedzy strony kon-
traktu.

W trakcie negocjacji strony pro-
ponuja kolejne zapisy majace
zabezpieczacich interesy oraz
ograniczac wlasna ekspozycje
naryzyko. Bardzo czesto ozna-
czatoréwniez probe przenie-
sienia czeSci odpowiedzialno-
Scina partnera kontraktowego.
Oczywiscieistnieja ryzyka, kto-
rych dana strona nie jest w sta-
nie catkowicie przenieS¢imusi
je przyjacnasiebie, jednak
wtedy dgzy do mozliwie precy-
zyjnego opisania okolicznosci,
zakresu oraz konsekwencjiich
wystapienia. Kluczowe jest bo-
wiem to, aby potencjalna odpo-

wiedzialno$¢ byta mozliwie po-
liczalnai mozliwa douwzgled-
nienia w wycenie kontraktu.
Dotyczy to szczeg6lnie projek-
téw jadrowych, gdzie nawet
pozornie niewielkie zdarzenia
moga generowac bardzo po-
wazne skutki harmonogra-
mowe i kosztowe. Dlatego
przedmiotem negocjacji sa cze-
stonie tylko kwestie stricte
techniczne, ale rtowniez proce-
dury jakoSciowe, odpowie-
dzialnos¢ za zmiany projek-
towe, dostepnos¢ dokumenta-
¢ji, zasady wspotpracy pomie-
dzy uczestnikami projektu,
mechanizmy odbiorowe, odpo-
wiedzialno$¢ za op6znienia czy
sposob rozliczania skutkow
zmian regulacyjnychidecyzji
dozoru jadrowego.

Oczywiscie przedtuzajace sie
negocjacje moga powodowac
przesuniecia harmonogramu
przygotowaniairealizacji inwe-
stycji oraz wptywac na wzrost
kosztow projektu. Trzeba jed-
nak pamietad, ze brak wtasci-
wego zidentyfikowania ryzyk
lub niedostatecznie precyzyjne
zapisy kontraktowe moga

w pOzniejszej fazie realizacji
prowadzi¢ do sporéw, roszczen
iop6znien o znacznie powaz-
niejszych konsekwencjach fi-
nansowychiorganizacyjnych.
W praktyce czesto okazuje sie
wiec, ze dodatkowy czas po-

jektow infrastrukturalnych po-
kazuja, Ze op6Znienia bardzo
rzadko wynikajg z jednej przy-
czyny - najczesciej sa efektem
naktadania sie wielu proble-
mow jednoczesSnie.
Donajczestszych zrodet op6z-
nien nalezy przede wszystkim
niegotowos¢ lub niska jakosé
dokumentacji projektowej. Do-
Swiadczenia z projektow
AP1000w USA, Olkiluoto-3

w Finlandii czy Flamanville-3
we Francji pokazuja, Ze rozpo-
czynanie budowy przy rowno-
legtym rozwijaniu dokumenta-
cji technicznej prowadzi
dolicznych rewizji projektu,
zmian zakresu prac, bledow
wykonawczych i koniecznosci
wykonywania poprawek.

W praktyce wykonawcy czesto
realizujg roboty w oparciu
onieaktualng dokumentacje
albo muszg okresowo wstrzy-
mywac prace, poniewaz pro-
jekt ,,nienadaza” za postepem
budowy.

Drugim bardzo istotnym zr6-
diem problemow jest niewta-
Sciwe zarzadzanie dokumenta-
cjaiobiegiem informacji.

W projektach jadrowych skala
wymaganej dokumentacjija-
kosciowejiwykonawczejjest
ogromna, a btedy wjej aktuali-
zacjilub zatwierdzaniu mogg
powodowac wielotygodniowe
opOznienia. Analizowane pro-

BIZNES @

Bardzo czestym Zrodtem op6z-
nien jest takze nadmiernie
optymistyczny harmonogram
projektu oraz presjana przy-
spieszanie prac. W praktycein-
westorzyiwykonawcy czesto
przyjmuja bardzo ambitne ter-
miny realizacji, ktore pozniej
okazuja sie nierealne wobec
rzeczywistej skali wyzwan
technicznych i organizacyj-
nych. Doswiadczenia z Vogtle
3-4 czy Flamanville-3 pokazuja,
Ze proby nadrabiania op6znien
poprzez presje harmonogra-
mowa prowadzily czesto
dodalszego spadku jakosci,
dezorganizacji praci eskalacji
btedo6w, co finalnie powodo-
wato jeszcze wieksze przesu-
niecia terminéw.

Istotnym problemem pozostajg
réwniez niedostateczne kom-
petencje uczestnikow projektu
ibrak doswiadczenia w realiza-
cjiinwestycji o podobnej skali.
Dotyczy to zardbwno wykonaw-
cow, jak i podwykonawcow czy
dostawcow. W projektach
AP1000 w USA dodatkowym
wyzwaniem byta wieloletnia
luka kompetencyjna po kilku-
dziesieciu latach przerwy wre-
alizacji nowych inwestycjija-
drowych. Problemy pojawiaty
sie m.in. w zakresie zarzadza-
nia jakoscig, nadzoru nad pod-
wykonawcami, organizacji pro-
cesOW €zy znajomosci wyma-

prof. Tomasz Piotrowski,
doradca zarzadu ds.
technologii PZPB-Atom

nie o realizacji pewnych ele-
mentow procesu inwestycyj-
nego.

Przedstawienie na stronie in-
ternetowej Inwestora - spotki
Polskie Elektrownie Jadrowe,
tych kamieni milowych na osi
czasu mozna nadal uznac

za scenariusz realistyczny,
choc¢ bardzo ambitny. Podpi-
sanie kontraktu EPC jest tam
wpisane na 2026 rok (we
wrzeSniu 2025 tego kamienia
milowego nie byto). Zkolei za-
warty w konsultowanym pu-
blicznie Programie Polskiej
Energetyki Jadrowej z 2025
roku, tzw. ,,harmonogram”
prac dla pierwszej elektrowni
jadrowej (Lubiatowo-Kopa-
lino) przewidywat podpisanie
tej umowy na 2025/2026.
Nalezy zwroci¢ uwage takze,
Ze z jednej strony istotne jest
mozliwie szerokie osadzenie

Swiecony na doprecyzowanie jekty pokazaty, ze problemy ganregulacyjnych. odpowiedzialnosci za realiza-
zasad wspotpracy i podziatu zwersjonowaniem dokumen- Doswiadczenia najwiekszych  cje inwestycji po stronie do-
odpowiedzialnosci na etapie tow, brak wiasciwego prze- inwestycji Swiatowych poka- Swiadczonego konsorcjum
negocjacji pozwalaograniczy¢  ptywuinformacji w taficuchu Zuja wiec wyraznie, ze klu- amerykanskiego, ktore po-
ryzyko duzowiekszychproble-  dostaw czy pracananieaktual-  czowe dlaograniczaniaop6z-  siada kompetencje technolo-
mow juz w trakcie samej bu- nych wytycznych prowadzity nien jest odpowiednio wcze- giczne i doswiadczenie zdo-
dowy. dodezorganizacjiharmonogra-  sne przygotowanie projektu, byte przy realizacji projektow

mow oraz koniecznoScipowta-  realistyczne planowanie har- AP1000. Z drugiej jednak
Jakie s najczestsze Zrodia rzania czeScirobot. monogramu, dojrzatos¢ doku-  strony réwnie wazne jest za-
opoznien wrealizacji duzych Kolejna grupa przyczynsapro-  mentacji technicznej, wia- pewnienie realnego transferu
inwestydjiinfrastrukturalnych ~ blemy jakoSciowe oraznieprze-  Sciwe zarzadzanieinformacja ~ wiedzy, kompetencjiido-
wPolsceinaswiecie? strzeganie standardow tech- oraz precyzyjny podziatodpo-  $wiadczen do polskiego prze-
Najczestsze zrodta opdznien nicznychiprocedur. Wprojek-  wiedzialnosci pomiedzy mystu oraz stworzenie wa-
wrealizacji duzych inwestycji tach infrastrukturalnych, uczestnikami przedsiewzie- runkéw do budowy krajo-
infrastrukturalnych - zarbwno  aszczegdlnie jadrowych, nawet  cia. wych kompetencji jadro-
w Polsce, jakina Swiecie - s3 pozornie niewielkie odstep- wych.
zwyklebardzopodobneidoty-  stwamoggskutkowackoniecz-  Czy obecnezalozeniadoty- W tym kontekscie szczeg6l-
cza przede wszystkim proble- noScig ponownegowykonania  czaceharmonogramubudowy  nego znaczenia nabiera kwe-
mow projektowych, organiza- prac, dodatkowymikontrolami  pierwszejelektrownijadrowej  stia Local Content. Nie chodzi
cyjnych, kontraktowych oraz lubwstrzymaniemrobotprzez ~ wPolsceoceniapanjakoreali-  wylgcznie o udziat polskiej
jakoSciowych. inwestora czy regulatora. styczne z punktu widzeniain- sity roboczej na placu bu-
W przypadku projektéw W analizowanych projektach zynierskiego? dowy, ale o rzeczywiste
oszczegOlnie wysokim stopniu  dotyczyto tom.in. nieprawi- Zpunktu widzenia inzynier-  uczestnictwo polskich firm
skomplikowania, takich jak dtowo wykonywanych spoin, skiego nalezy wskazac, ze W procesie realizacji inwesty-
elektrowniejadrowe,ichskala ~ btedéw przy prowadzeniuoka-  obecnie nie powinniSmy mé-  cji, zarzadzaniu projektowym,
iwzajemne powigzaniedodat-  blowania, niezgodnosci mate- wi¢ o harmonogramie bu- produkgji, prefabrykaciji,
kowo sie kumulujg. Analizy rialowych czybteddowwdoku-  dowy pierwszej polskiej montazu czy pozniejszym
najwiekszych Swiatowychpro-  mentacji jakoSciowej. elektrowni jadrowej, a jedy- utrzymaniu infrastruktury.
REKLAMA 0011535934 REKLAMA 0011535933

BURMISTRZ MIASTA LEBY BURMISTRZ MIASTA LEBY
informuje informuje

o wywieszeniu na tablicy ogtoszer Urzedu Miejskiego w tebie

— wykazu numer 40/2026, z dnia 1.06.2026 roku, w sprawie wydzierzawienia
w drodze bezprzetargowej, na okres 3 lat, nieruchomosci stanowigcej
fragment dziatki nr 140, o powierzchni 240 m2, potozonej w L.ebie, obreb 2,
przy ul. Obr. Westerplatte, z przeznaczeniem na teren zielony.

0 wywieszeniu na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego w L.ebie

- wykazu numer 39/2026, z dnia 1.06.2026 roku, w sprawie wydzierzawienia
w drodze bezprzetargowej, na okres 3 lat, nieruchomosci stanowigcej fragment
dziatki nr 138/3, o powierzchni 180 m2 oraz nieruchomosci stanowigcej fragment
dziatki nr 140, o powierzchni 120 m2, potozonych w t.ebie, obreb 2, na zapleczu
ul. Obr. Westerplatte, z przeznaczeniem na teren zielony.
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WZROST ZACHOROWAN NA BORELIOZE Z LYME

Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH - Paristwowy Insty-
tut Badawczy opublikowat dane o przyroscie w catymkraju za-
chorowan na borelioze zLyme. Od konca kwietnia do koricamaja
2026 r. zanotowano 2939 nowych przypadkoéw. To wzrost 0 65,2
proc. w ciggu miesigca. Od poczatku roku byto 7448 chorych.
Borelioza z Lyme to wielouktadowa choroba zakazna
wywotywana przez bakterie (kretki z rodzaju Borrelia).

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 10.06.2026
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Glos Episkopatu nie ma wplyou
na kszlall podstazwy programowej
z edukacyi zdrowotnej

Barbara Nowacka, minister edukacji

W Hucie Pieniackiej szukaja masowych dolow smierci

Oprac. Alina Mazurska
HutaPieniacka

W Hucie Pieniackiej w ob-
wodzie lwowskim rozpocze-
ly sie we wtorek pierwsze
wykopy wmiejscach, gdzie
moga znajdowac sie maso-
we mogily Polakow zabitych
w lutym 1944 roku.

Huta Pieniacka to symbol mar-

tyrologii Polakéw zamordowa-
nych na Wotyniu i w Matopol-
sce Wschodniej.

- Poszukujemy tutaj przy-
najmniej dwéch masowych
dotéw Smierci. Mamy je wstep-
nie zlokalizowane na postawie
relacji Swiadkow oraz wedtug
zdjec i topografii tego miejsca
- powiedziat PAP ks. Tomasz
Trzaska z Biura Poszukiwan
ildentyfikacji IPN.

Prace prowadzone sa na te-
renie wokot nieistniejgcych ka-

plicy i koSciota. Na miejscu pra-
cuje mata koparka, ktéra zdej-
muje wierzchnia warstwe
ziemi. Nastepnie wykopy ba-
dane sg przez archeologow.

- Zdejmujemy wierzchnia
warstwe ziemi i sprawdzamy,
czy nie ma zarysu jamy grobo-
wej - wyjasnit ks. Trzaska.

Pytany, szczatkow ilu osob
dotyczg poszukiwania, przed-
stawiciel IPN poinformowat, ze
sa to dwie liczby: ,,szacunkowa
ikonkretna”.

Jak moéwil, jezeli chodzi
o liczbe konkretng s3 to 634
osoby, ale wiadomo, zZe ta
liczba juz wzrostai to jest lista
imienna, przygotowana przez
Biuro Poszukiwan i Identyfika-
cji w IPN. - Natomiast catko-
witg liczbe ofiar szacujemy
namiedzy 80021000 - powie-
dziat.

Wyjasnit, ze ta rozpietosé
wynika z tego, iz w Hucie Pie-

Ruszajg prace
poszukiwawcze w Hucie
Pieniackiej. Ukraincy
zamordowali tu okoto 850
Polakow

FOT. WIKIMEDIA

niackiej zgineli nie tylko jej
mieszkancy, ale rowniez lu-

dzie, ktorzy uciekali
przed mordami z innych oko-
licznych wsi.

Ks. Trzaska przypomniat, ze
zgodnie z obowigzujacymi
w Ukrainie procedurami, eks-
humacje moga nastgpi¢ do-
piero po pracach poszukiwaw-
czych, czyli ujawnieniu miejsc
pochéwkow.

- Tutaj nic sie nie zmienia.
Sposob pracy jest taki sam. Od-
krywamy w pierwszym etapie
ziemie i patrzymy, czy tam
znajduja sie mogity. Odsta-
niamy niewielka ilo$¢ szczat-
kéw, a nastepnie zabezpie-
czamy te szczatki w oczekiwa-
niuna ekshumacje - podkreslit
przedstawiciel IPN.

Prace w nieistniejgcej dzi$
wsi Huta Pieniacka Instytut Pa-
mieci Narodowej bedzie pro-
wadzit do 19 czerwca. Ze

strony ukrainskiej uczestniczy
w nich partner IPN - wyspecja-
lizowane przedsiebiorstwo
Wolyniskie  StarozytnoSci.
Na miejscu obecni sg przedsta-
wiciele Ministerstwa Kultury
i Dziedzictwa Narodowego
oraz Stowarzyszenia Huta Pie-
niacka.

Wedtug historykow 28 lu-
tego 1944 r. w tej wsi w obwo-
dzie lwowskim jej polscy
mieszkancy zostali zamordo-
wani przez ukraifiskich Zotnie-
rzy 4. Galicyjskiego Putku
Ochotniczego SS - Policyjnego
(wydzielonego z 14. Dywizji
Waffen SS ,,Galizien”) pod do-
wodztwem niemieckim,
przy udziale oddziatu UPAiod-
dziatu paramilitarnego ukrain-
skich nacjonalistow pod do-
wodztwem  Wtodzimierza
Czerniawskiego.

Zgodnie z ustaleniami
Sledztwa Oddziatowej Komisji

Scigania Zbrodni przeciw Na-
rodowi Polskiemu w Krakowie,
w Hucie Pieniackiej zamordo-
wano okoto 850 0sob, a wies
zostata zrOwnana z ziemia.
Zbrodnia ta stanowi jedna
z wielu popelionych w ra-
mach zbrodni wotyniskiej.

Od wiosny 20171. trwat spor
wokét zakazu poszukiwan
i ekshumacji szczatkéw pol-
skich ofiar wojen i konfliktow
na terytorium Ukrainy, wpro-
wadzonego przez ukrainski
IPN. Zakaz zostal wydany
po zdemontowaniu pomnika
UPA w Hruszowicach w woje-
wodztwie podkarpackim
w kwietniu2017r.

Decyzja o zniesieniu obo-
wigzujacego od 2017 . morato-
rium na poszukiwania i ekshu-
macje szczatkow polskich ofiar
zbrodni wotynskiej zostata
ogtoszona pod koniec listo-
pada2024r. PAP

MATERIAL INFORMACYJNY TOTALIZATORA SPORTOWEGO

Jak ograniczyc dziatalnosc nielegalnych kasyn online
| chroni¢ dochody panstwa i konsumentow?

Rynek hazardu internetowe-
go liczony jest w miliardach
ztotych i dynamicznie ros-
nie. Problemem jest dziatal-
nos¢ nielegalnych platform
reklamujacych sie w Inter-
necie. Totalizator Sportowy
wspolnie zinstytucjami
finansowymi i nadzoru po-
dejmuje dziatania zaradcze

i edukacyjne, aby ograniczy¢
nielegalny hazard, ktory
moze by¢ niebezpieczny dla
graczy.

W Polsce obowigzuje mono-
pol na wiekszo$¢ kategorii
gier hazardowych. Graczom
dostarcza je Totalizator
Sportowy. Rocznie jego
dziatalno$¢ generuje 6 mid
zt wptywéw podatkowych
do budzetu, 9 mld wartosci
dodanej w gospodarceil,l
mld zt dochodéw netto dla
pracownikéw spoétki oraz in-
nych przedsiebiorstw. Tota-
lizator Sportowy odpowiada
za ponad 50 proc. finanso-
wania panstwowych progra-
mow w zakresie kultury fi-
zycznej oraz ponad 70 proc.
w zakresie kultury — wynika
z raportu Szkoty Gtéwnej
Handlowej, ktérego wstepne
wyniki przedstawiono w trak-

cie debaty ,Zabezpieczenie
sektora finansowego i kon-
sumentéw przed dziatalnos-
cig nielegalnych operatoréw
hazardowych w sieci” pod-
czas Europejskiego Kongresu
Finansowego.

Wspétpraca

wielu instytucji

Udziat nielegalnych kasyn

w krajowym rynku hazardu
online to 20-30 proc. To po-
wazny problem rodzacy wiele
zagrozen, jak pranie pienie-
dzy, finansowanie nielegalnej
dziatalnosci czy najzwyczaj-
niej wytudzanie pieniedzy

do graczy. Podejmowane sa
dziatania, aby ukrécic ten
proceder.

- Wostatnich latach wy-
konalismy ogromna prace
dla wyeliminowania nielegal-
nych kasyn zarejestrowa-
nych poza granicami kraju,

a oferowanych na terytorium
Polski. Potrzebne jest kilka
elementdw, ktdre elimino-
watyby promowanie i dostep
do nielegalnych kasyn, czesto
bedacych tylko narzedziem
do wytudzania danych czy
pieniedzy — powiedziat Ma-
riusz Kaczmarek, Dyrektor
Zarzadzajacy Pionem Tech-

nologicznym w Totalizatorze
Sportowym.

Uczestnicy rozmowy
zwracali uwage, ze potrzeb-
ne sa rozwigzania prawne
uszczelniajace system.

- Rejestr nielegalnych
domen hazardowych powi-
nien gromadzic i udostepniac
informacje o wtascicielach
tych domen. Przetozytoby
sie to na wieksza skutecz-
nosc¢ blokowania ptatnosci.
Taki ksztatt rejestru zawie-
rajagcego dane dotyczace
podmiotéw funkcjonuje w kil-
ku krajach, jak na przyktad
na Stowacji czy Norwegii

EUROPEAN
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— méwit Pawet Szulik, radca
prawny z Zespotu Bezpie-
czenstwa Bankéw, Zwigzek
Bankéw Polskich.

- Rozwigzaniem przez
nas wdrazanym jest wery-
fikacja, kto jest faktycznym
odbiorcg przelewu. Wie-
dza ta pozwoli zdecydowac
osobie wptacajacej pienig-
dze czy chce kontynuowac
transakcje. Mamy doswiad-
czenie w budowaniu takich
rozwigzan sektorowych.
Wspdipraca z Totalizato-
rem Sportowym i Zwiazkiem
Bankdw Polskich pozwala
wypracowac mechanizmy

i procesy, ktdre bedziemy
mogli przetozy¢ na tech-
nologie — powiedziat Woj-
ciech Pantkowski, wicepre-
zes zarzadu Krajowej Izby
Rozliczeniowe;j.

Podnosi¢ swiadomos¢
graczy

Réwnie wazne jak dziatania
regulacyjne i nadzorcze jest
budowanie $wiadomosci.
Wiele os6b jest przekona-
nych, ze jezeli cos$ jest do-
stepne w Internecie, jezeli
za co$ mozna zaptacié karta
czy przelewem, to musi by¢
legalne.

- Otéz w przypadku ka-
syn nie jest legalne. Nie wszy-
scy maja swiadomosc, ze je-
dyne legalne w Polsce kasyno
w Internecie jest prowadzone
przez Totalizator Sportowy.
Te swiadomos¢ trzeba budo-
wac. Po drugie, w przypadku
nielegalnych kasyn czesto
wygrana nie jest wyptaca-
na. Pienigdze przepadaja.

Po trzecie, nasza rola w do-
starczaniu gier kasynowych
online jako monopolu, pole-
ga na umozliwianiu dostepu
do nich wytacznie osobom
petnoletnim. Przeprowa-
dzamy kilkuetapowa wery-

0011535804
fikacje, aby mie¢ pewnosc,
ze po drugiej stronie jest oso-
ba dorosta, ktéra moze z tej
rozrywki korzysta¢ w sposéb
odpowiedzialny — méwi Ma-
riusz Kaczmarek z Totaliza-
tora Sportowego. — Zdaje-
my sobie sprawe, Zze hazard
to emocje, ktore moga prze-
rodzic sie w niebezpieczne
uzaleznienie sprowadzajace
na graczy ktopoty finansowe.
Mamy narzedzia i procedu-
ry monitorujgce, ile Srodkéw
przeznacza, ile czasu dany
gracz spedza w tym Swie-
cie. Jezeli zaobserwujemy
cos niepokojgcego, moze-
my nawet sie skontaktowac
z tg osobg, aby sie upewnic,
Ze nic niepokojacego sie nie
dzieje. Nadrzedna dla nas
jest odpowiedzialna i Swiado-
ma gra.

Podczas debaty wy-
brzmiata podstawowa kwe-
stia, o ktdrej kazdy gracz
powinien pamietaé. Samo
przystapienie do gry u opera-
toréw zagranicznych kasyn,
nielegalnych z punktu widze-
nia polskiego prawa, jest row-
niez dziataniem nielegalnym.

- Niestety, wielu klientow
nie ma tej wiedzy. Dla orga-
now paristwa, dla nas, dla
bankow jest jeszcze duza rola
do odegrania w uzmystawia-
niu faktu, ze w internetowych
grach kasynowych jedyna
legalna platforma jest Tota-
lizator Sportowy — dodaje
Mariusz Kaczmarek.
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Papiez otrzyma pastoral
inspirowany dzielem
Antoniego Gaudiego

Wojciech Rogacin
VaticanNews

Rzezbiarzijubiler Joan Ser-
ramia, podczas Mszy Sw.

w bazylice Sagrada Familia,
przekaze papiezowi papie-
ski pastoral, ktory sam wy-
konal. Dzielo to nawiazuje
do twérczosci wybitnego
architekta Antoniego Gau-
diego.

Papiez odwiedzi Barcelone 10
czerwca, wtedy tez poswieci
najwyzsza wieze bazyliki Sa-
graada Familia - wieze Jezusa
Chrystusa.

W pastorale, ktory zostanie
podarowany Papiezowi z oka-
zji jego podrozy apostolskiej
do Barcelony, znajduje sie frag-
ment tysigcletniego drzewa
oliwnego z Katalonii. Jest tam
rowniez afrykanskie drewno
hebanowe, a takze fragmenty
drewna sprowadzanego z Azji,
Ameryki i Australii. Poza tym
mozna tam znalez¢ mate ka-
myczki zebrane w rodzinnych
stronach Antoniego Gaudiego.
Jeszcze zanim pastorat zostanie
ukonczony, juz zdaje sie opo-

wiada¢ o lokalnej kulturze,
o Katalonii gteboko zakorzenio-
nej w swoich tradycjach.

Joan Serramia, katalonski
rzezbiarzijubiler, powiedziat:.
»Nie chcialem, zeby to byt
przedmiot dekoracyjny. Gaudi
nigdy nie uzywat piekna jako
pustej ozdoby”.

»Nie zarabiam nic na tej
pracy. Robie to dla przyjemno-
Sci” - dodat. Rowniez dlatego
pastorat nosi w sobie cos z ka-
talonskiej poboznosci ludoweyj,
konkretnej wiary, ktéra wyra-
zana jest bardziej czynami niz
stowami.

N

FOT. AUTOR

Joan Serramia, katalonski
rzezbiarz i jubiler,
pracowat nad pastoratem
przez wiele tygodni
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Trump: Porozumicnie z Iranem

mozliwe w ciagu 2-3 dni

Oprac. Karolina Wronska
USA

Prezydent USA Donald
Trump powiedzial dzienni-
karzom, Ze istnieje duza
szansana podpisanie poro-
zumienia z Iranem w ciagu
dwéch-trzech najblizszych
dni. Dziennikarze policzyli,
ze tojuz 37 raz padaja takie
zapewnienia.

- Mamy duze szanse na podpi-
sanie umowy w ciaggu dwoch
lub trzech dni - powiedziat
Trump w poniedziatek wie-
czorem po finatlowym meczu
NBA w Nowym Jorku. - Jeste-
$my bardzo blisko zawarcia
bardzo, bardzo dobrej, silnej,
poteznej umowy.

|
Mediatorzy, wsrod
ktérych prym

wiedzie Pakistan,

od tygodni préobuja
doprowadzi¢ do za-
warcia umowy mie-
dzy USA alranem

Od poczatku wojny, 28 lutego, prezydent Trump juz 37
razy zapewniat, zZe jest bliski zawarcia umowy z Iranem

- GdybysSmy ich zbombar-
dowali - co moglibySmy zrobic¢
z fatwoscia - gdybySmy bom-
bardowali ich przez kolejne
dwa lub trzy tygodnie, nie zo-
statoby im nic. Ale cieSnina
(Ormuz - PAP) nie zostataby
otwarta przez cate miesigce.
Zginetoby bardzo wielu ludzi
- powiedziatl Trump.

Nie podat

zadnych konkretow

Prezydent nie ujawnit Zad-
nych szczeg6toéw na temat po-
rozumienia z Iranem, nie wy-
jasnit tez powodéw swojej

optymistycznej oceny - za-
uwazyta AP.

Stacja CNN wyliczyla, ze
od poczatku wojny 28 lute-
go do poniedziatku wiacznie
Trump 37 razy zapewniat, ze
jest bliski zawarcia umowy
z Iranem.

Mediatorzy, wsrod ktorych
prym wiedzie Pakistan, od ty-
godni probuja doprowadzic
do zawarcia umowy miedzy
USA aIranem, ktora zakonczy-
faby obecny konflikt. Zaréwno
Teheran, jak i Waszyngton za-
jety jednak twarde stanowiska
- przypomniata AP.

FOT. PAP/EPA

Oczekiwanie stron

sg odmienne

Stany Zjednoczone chca, by
Iran zrezygnowat ze swoich
zapasow wysoko wzbogaco-
nego uranu, czego Iran odma-
wia, domagajac sie ze swojej
strony ztagodzenia sankcji.
Zada tez od USA uwolnienia
swoich zamrozonych akty-
woOw jeszcze przed zawarciem
ostatecznego porozumienia
konczacego wojne, na co z ko-
lei nie zgadza sie Trump. Iran
dazy tez do przejecia na state
kontroli nad CieSning Ormuz,
ktora stanowi wazny szlak dla
eksportu paliw z Zatoki Per-
skiej, i zamierza pobierac opta-
ty od statkéw pokonujgcych te
trase.

Wygwiadany

w Nowym Jorku

Donald Trump zostat
wygwizdany w poniedziatek
w hali sportowej przed rozpo-
czeciem 3. meczu finalowego
NBA w Nowym Jorku.

Prezydent nie cieszy sie po-
pularno$cig w miescie zdomi-
nowanym przez wyborcow De-
mokratow.PAP

MATERIAL INFORMACYJNY FUNDACJI ORLEN

Masz pomyst, ktory poprawi zycie Twojego sasiedztwa?
Fundacja ORLEN rusza z drugg edycjg .ORLEN. Energii Sgsiedztwa”

| przeznacza na lokalne inicjatywy dwa miliony ztotych, dwa razy wiece
niz rok temu. Na zgtoszenia Fundacja czeka do konca czerwca.

Rok temu Fundacja ORLEN
nawigzata wspétprace

Z organizacjami poza-
rzadowymi i lokalnymi
stowarzyszeniami, ktore
dziatajq narzecz spoteczno-
Sci zyjacych w sasiedztwie
infrastruktury ORLEN S.A.
.Chcemy wspierac inicjaty-
wy odpowiadajace narealne
potrzeby. Chcemy uczy¢ sie
siebie nawzajem, budowa¢
relacje, przecierac¢ sciezki
do robienia w przysztosci
wiekszych projektow” - mo-
wit Michat Stachyra, Cztonek
Zarzadu Fundacji ORLEN.

W wersji pilotazowej osta-
tecznie przyznano prawie
milion ztotych na realizacje
42 oddolnych inicjatyw. Dzi$
Fundacja zaprasza do dru-
giej edycji programu.

Energia Sasiedztwa

w praktyce

Zrealizowane inicjatywy

byty niezwykle réznorod-

ne — wspoélnym mianowni-
kiem byto to, ze wszystkie
rodzity sie z lokalnych po-
trzeb i wszystkie wzmacniaty
wspotprace, dialog i integra-
cje na poziomie lokalnym.

Fundacja Diversum, kté-
ra zrealizowata swoj projekt
w ramach programu ,,Ener-
gia Sasiedztwa” odwiedzita
30 placéwek edukacyjnych
z warsztatami ,,Oswajamy
niepetnosprawnos¢’, poka-
zujac 653 dzieciom, ze nie-
petnosprawnos$¢ nie definiuje
cztowieka. ,Warsztaty prze-
kroczyty nasze najsmiel-
sze wyobrazenia” — mowit
Mateusz Moneta, logopeda
z jednego z odwiedzonych
przedszkoli — W praktyce po-
kazywaty dzieciom na czym
polega niepethosprawnosc”.
Mtodzi uczestnicy otrzymali
specjalne poradniki, z kté-
rych moga korzysta¢ w domu,
a nabyta wiedza dzieli¢ sie
w réwiesnikami.

Z kolei w Izabelinie Fun-
dacja ORLEN sfinansowata
potroczny program ,,Rodzi-
cielstwo Przysztosci - Bliskos¢
w Czasach Ekranéw’, w trak-
cie ktérego rodzice mogli sie
pozna¢, porozmawiac i zna-
lez¢ wsparcie. ,Udato sie
stworzy¢ bezpieczne, petne
empatii miejsce do wymiany
dos$wiadczen, czesto dotycza-
cych bardzo trudnych sytua-

cji rodzinnych” — moéwita Ewa
Chrzanowska-Zemto, Preze-
ska Stowarzyszenia ,Miesz-
kancy Razem”.

Pozostate 40 projektéw
obejmowato dziatania m.in.
z obszaru edukacji, ochrony
Srodowiska i aktywizaciji spo-
tecznej. W Nowej Soli powsta-
ty trzy druzyny pitkarskie:
dwie dla dziewczat i jedna dla
oldboyéw. Lubuska Grupa
Pomocy Humanitarnej PCK
zorganizowata cykl szkoleh
z zakresu bezpieczenstwa -
uczestnicy mogli stworzy¢
osobiste plany na sytuacje
kryzysowe czy poéwiczy¢
budowanie Tymczasowych
Punktéw Schronienia. Z ko-
lei na wroctawskim osiedlu
Swojczyce mieszkancy uczyli
sie pisa¢ wnioski do Budze-
tu Obywatelskiego, wspdlnie
sadzili rosliny w osiedlowym
ogrodzie i razem stworzyli
mural promujacy zréwnowa-
zony rozwdj.

Sasiad, naktorego mozna
liczy¢

,Odpowiedzialno$¢ duzej fir-
my nie konczy sie na prowa-
dzeniu biznesu. ORLEN jest

obecny w setkach miejscowo-
Sci w catej Polsce, dlatego na-
turalne jest dla nas wspieranie
spotecznosci, ktére wspot-
tworza nasze otoczenie. Nie
chcemy by¢ wytacznie praco-
dawca czy partnerem gospo-
darczym. Chcemy by¢ takze
dobrym sasiadem — obecnym
blisko ludzi, uwaznym naich
potrzeby i wspierajacym ini-
cjatywy, ktére poprawiaja
jako$¢ zycia mieszkancow.
Program ,,Energia Sasiedz-
twa" jest wyrazem takiego po-
dejscia” — méwi Jacek Mazur-
czak, Dyrektor Biura Relaciji

z Otoczeniem ORLEN S.A.

W drugiej edycji progra-
mu maksymalna kwota dofi-
nansowania na jeden projekt
zostata zwiekszona do 30
tysiecy ztotych. O $rodki moga
aplikowa¢ organizacje poza-
rzadowe, szkoty, uczniowskie
kluby sportowe, koscielne
jednostki prowadzace dzia-
falno$¢ pozytku publicznego
i jednostki samorzadu teryto-
rialnego, ktére chca realizowaé
projekty na rzecz spotecznosci
zyjacych wokét wybranych ak-
tywéw ORLEN S.A., tj. w Izabe-
linie, Kotobrzegu, Kosakowie,

ORL

0011532386

|

ENERGIA N
SASIEDZTWA

wProgram granfowydla lokalnych spotecznosci
N

Lublinie, Nowej Soli, Ostrowie
Wielkopolskim, Wtadystawo-
wie, Wioctawku i Wroctawiu.
,Z perspektywy ORLEN
S.A. najwazniejsze jest, aby
inicjatywa maksymalnie od-
powiadata na realne potrze-
by. By wzmacniata lokalng
wspolnote, dawata przestrzen
do dialogu i wspdlnego dzia-
tania. W razie jakichkolwiek
pytan zapraszamy do kontak-
tu pod adresem
energia.sasiedztwa@orlen.pl”

— dodaje Anita Cieslicka-
-Szczepaniak, Kierowniczka
Dziatu ds. Relacji ze Spotecz-
nosciami Lokalnymi
ORLEN S.A.

Rekrutacja do tej edy-
cji programu potrwa do 30
czerwca 2026 - zgtoszenia
przyjmowane sa wytacznie
poprzez internetowy genera-
tor wnioskéw.

Ogtoszenie wynikéw nastapi
do 28 lipca 2026.
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W NUMERZE:
Wstydzimy sie méwié

W gabinetach lekarskich pa-
cjenci czesto nie méwia calej
prawdy o swoim zdrowiu. Co
piaty Polak przyznaje, ze
Swiadomie pomija informacje
dotyczace stylu zycia, diety

czy uzywania substancji psy-
choaktywnych podczasroz-
mowy zlekarzem. NajczeSciej
wynika to ze wstydu albo
obawy przed krytyka . Az

co trzeci Polak postrzega
zdrowie psychiczne jako naj-
bardziej wstydliwy temat
dorozmoéw.

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 10.06.2026

ZA TYDZIEN:

@ Rak nerki wystepuje sto-
sunkowo rzadko, ale $mier-
telnos¢ w jego przypadku
jest wysok. Te sygnaty wysyt
nasze ciato

@ Najlepsze sanatoriadla
0s6b z chorobami serca

Vs
H -

. -

FOT. 123RF

Jak przygotowac sie do oddania
iz Nie zmarnuj cennego daru

Marta Siesicka-Osiak
redakcja@stronazdrowia.pl

Niestety krwi nie mozna wy-
produkowag, ajedynym jej
zrodlem jest drugi czlowiek.

Wedhug szacunkéw Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO)
zasoby krwi w ponad potowie
panstw sa wystarczajace, a ok.
37 proc. mieszkancow starego
kontynentu co najmniej raz
w zyciu oddato krew. W Polsce
krew regularnie oddaje zaled-
wie ok. 25 proc. oséb. Nieche¢
Polakéw do krwiodawstwa
wynika przede wszystkim
zniewiedzy.

Kto moze oddac¢ krew?

Krew moze odda¢ kazda
osoba dorosta w wieku 18-65
lat, ktéra wazy powyzej 50 kg
inie przyjmuje lekéw na state.
Dodatkowo w ciggu ostatnich
6 miesiecy u osoby, ktora chce
zostac¢ krwiodawca nie mogg
byc wykonywane zabiegi takie
jak akupunktura, tatuaz, prze-
ktucia uszu lub innych czesci
ciata oraz zabiegi operacyjne,
endoskopowe i inne diagno-
styczne badania (np. gastro-
skopia, panendoskopia, artro-
skopia, laparoskopia). Przyszty
krwiodawca w tym czasie nie
moze tez by¢ leczony krwia
i preparatami krwiopochod-
nymi.

W dniu oddania krwi nie
mozna by¢ przeziebionym lub
mie¢ innego rodzaju infekcji,
nie nalezy réwniez brac¢ zad-
nych lekéw. Trzeba natomiast
sie wyspac i kilka dni wcze-
$niej dba¢ o prawidtowe na-
wodnienie organizmu, czyli
wypija¢ co najmniej 2 litry
wody. Nie mozna rowniez spo-
zywac alkoholu lub innych
substancji psychoaktywnych,
ani pali¢ papieroséw w ciggu
24 godzin poprzedzajacych
oddanie krwi.

Jak przebiega proce-
dura?

Krew mozna oddac w naj-
blizszym Regionalnym Cen-
trum Krwiodawstwa i Krwio-
lecznictwa (RCKiK).

Na wizyte nalezy wzig¢ do-
kument ze zdjeciem, najlepiej
dowdd osobisty.

W Polsce krew regularnie oddaje zaledwie 25 proc. dorostych. Niecheé do krwiodawstwa wynika gtéwnie z niewiedzy

Zarowno w Regionalnym
Centrum Krwiodawstwa, jak
i w punkcie mobilnym ko-
nieczne jest udzielenie leka-
rzowi szczegotowych pouf-
nych informacji o stanie zdro-
wia oraz oddanie prébki krwi
do analizy przed wiasciwym
pobraniem. Wynik wywiadu
ibadania laboratoryjnego de-
cyduje o tym, czy osoba
chetna moze zosta¢ dawca.

Wizyta w centrum krwio-
dawstwa sktada sie z kilku eta-
pow. Pierwszym z nich jest re-
jestracjaiwypekienie ankiety.

Nastepnie dochodzi do po-
brania krwiibadania poziomu
hemoglobiny - w tym czasie
dawca zwykle przebywa w ga-
binecie lekarskim, gdzie od-
bywa sie wywiad dotyczacy
stanu zdrowia.

Samo pobranie krwi trwa
od 6 minut (krew pelna) do go-
dziny (ptytki krwi). Nastepnie

dawca odpoczywa i odbiera
positek regeneracyjny.

Zalecana dieta

przed oddaniem krwi

Regionalne Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznic-
twa w Rzeszowie zleca, aby
unika¢ ttustego jedzenia
na minimum 2 dni przed odda-
niem krwi.

Radzi, aby w dniu zaplano-
wanej wizyty w centrum
krwiodawstwa, zjes¢ lekki po-
sitek, ktory sprawi, ze krew nie
bedzie zbyt lipemiczna (prze-
ttuszczona).

]
Krew moze oddaé¢
kazdy dorosty pomie-
dzy 18 a 65 rokiem zy-
cia, ktory wazy powy-
zej 50 kg i spetnia do-
datkowe warunki

Produkty zalecane w die-
cie to:
@ chudy nabiat,
@ ryby
@ wedliny o niskiej zawartosci
tluszczu,
@ warzywa i owoce
@ pieczywo pelnoziarniste,
® soki owocowe
@ chude mieso.

,Czy oddawanie krwi

jest bezpieczne?

Nie istniejg schorzenia wy-
nikajace z regularnego odda-
wania krwi. 450 ml krwi pet-
nej to zaledwie 8-9 proc.ogol-
nej objetosci krwi w naszym
ciele. Organizm regeneruje te
strate bardzo szybko.

Uniektorych krwiodawcow
moze pojawic sie czasami si-
niec w miejscu uktucia, au 1-
3% dawcow wystepuja przej-
Sciowe, drobne dolegliwosci
zotadkowe lub zastabniecia.

Po oddaniu krwi zaleca sie
wypoczynek i wypicie wody,
herbaty, soku. Sprzyja temu
dzien wolny, ustawowo przy-
stugujacy kazdemu w dniu od-
dania krwi.

Oddawanie krwi,
osocza i ptytek krwi
Cho¢ w wiekszosci przy-
padkéw dawca oddaje wtasnie
krew, warto wiedzie¢, ze szpi-
tale i oddziaty ratunkowe po-
trzebuja tez osocza, ptytek
krwiiinnych jej sktadnikow.
W zaleznoSci od metody
(konwencjonalna metoda po-
bierania krwi petnej lub afe-
rezy, w wyniku ktorej krew zo-
staje zubozona o konkretny
sktadnik i powraca do organi-
zmu dawcy) mozna pobrac lub
wyizolowac:
@ krew petng (ok. 450 ml),
@ koncentrat krwinek ptytko-

wych,

@ koncentrat krwinek czerwo-
nych,
® osocze do uzytku klinicz-
nego,
® osocze, z ktérego wyizolo-
wane zostang albuminy, im-
munoglobuliny oraz koncen-
traty czynnikow krzepniecia,
@ koncentrat biatych krwinek.
Oddawanie krwi, osocza
czy ptytek krwi ma w Polsce
charakter honorowy, dobro-
wolny i bezptatny. Oznaczato,
ze dawca krwi nie otrzymuje
zania pieniedzy. Moze jednak
uzyska¢ pewne przywileje
w dniu pobrania oraz na state.
Kazdemu, kto cho¢ raz od-
dat krew lub jej sktadniki,
przystuguje tytutilegitymacja
Honorowego Dawcy Krwi
(HDK). Po kolejnych pobra-
niach dawca krwi moze liczy¢
na dalsze przywileje, a takze
tytut Zastuzonego Honoro-
wego Dawcy Krwi.

FOT. GETTY IMAGES
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STRONA ZDROWIA @

Najlepsze sanatoria w Polsce
na problemy z kregoslupem.
Wyjedziesz zadowolon

y

Ola Gtowacka
agata.siemiaszko@polskapress.pl

W Polsce dziala kilkaset

ale tylko czes¢ znich specja-
lizuje sie w schorzeniach na-
rzaduruchuikregostupa.

Leczenie uzdrowiskowe obej-
muje przede wszystkim cho-
roby narzadu ruchu, czyli
grupe schorzen, w ktorej
mieszcza sie takze problemy
z kregostupem.

W sanatoriach rehabilituje
sie m.in.:

@ dyskopatie i zmiany zwyrod-
nieniowe kregostupa,

® przewlekte bole plecow
oréznym podtozu,

@® wady postawy i przecigze-
nia,

@ stany po operacjach krego-
stupa (np. przepukliny dysku),
@ urazy i nastepstwa kontuzji,
@ choroby reumatyczne wpty-
wajace na kregostup.

Trzeba pamietad, ze lecze-
nie sanatoryjne ma charakter
uzupelniajacy - wspiera tera-
pie farmakologiczna i czesto
przyspiesza powr6t do spraw-
nosSci po zabiegach operacyj-
nych.

Nie istnieje oficjalny ran-
king ,,najlepszych” sanatoriow
dla kregostupa, ale mozna
wskazac sprawdzone uzdrowi-
skaiosrodki, ktore regularnie
pojawiaja sie w zestawieniach
ioferuja profil narzadu ruchu.

Uzdrowiska

wedtug rankingow

i reckomendaciji
® Busko-Zdr6j, sanatorium
Widkniarz - jedno z najwyzej
ocenianych uzdrowisk w Pol-
sce, cenione za leczenie scho-

WARTO WIEDZIEC

Razem z matzonkiem
Decyzja o tym, czy mat-
zonkowie beda mogli wy-
jechac razem do sanato-
rium, zalezy od kilku czyn-
nikow, takich jak rodzaj le-
czenia, na ktore dana oso-
ba zostata zakwalifikowa-
na, oraz schorzenie, ktore
stanowi podstawe skiero-
wania. Takie wyjazdy s3 za-
zwyczaj dostepne dla mat-
zonkow, ktorzy potrzebujg
leczenia w tym samym
czasie i majg podobne
schorzenia. Aby ubiegac
sie o wspolny wyjazd

do sanatorium, nalezy
przygotowac odpowiednie
dokumenty.

Przy wyborze sanatorium warto sprawdzi¢ jakg bazg zabiegowa dysponuje

rzen ortopedycznych i reuma-
tologicznych oraz bogatg baze
zabiegowa.

® Muszyna - Revita, Geovita
czy Korona to cenione oSrodki
Iaczace rehabilitacje zdobrym
klimatem i infrastrukturg me-
dyczna.

@ Swieradé6w-Zdréj - ceniony
przez kuracjuszy za nowocze-
sng baze rehabilitacyjna i sze-
roki zakres zabiegow.

@ Polanica-Zdr6j - Nowy Zdroj,
Wielka Pieniawa czy Malwa to
oSrodki z doskonatym zaple-
czem dlaleczenia schorzen na-
rzadu ruchu.

® Kotobrzeg, Sanatorium
Uzdrowiskowe Battyk specaj-
lizuje sie w leczeniu zmiany-
zwyrodnieniowyxh stawow
i kregostupa, stanéw po ura-
zach i operacjach (np. endo-

protezoplastyce).

® Ciechocinek - cenione s3 tu
»Promien”, ,»Chemik”,
,»Orion”.

® Wieniec-Zdr6j, skorzystasz
tu z kapieli siarkowych i boro-
winowych Swietnie wptywaja-
cych na zdrowie kregostupa.

Jakie zabiegi

na kregostup sa

najlepsze?

Podstawg leczenia w sana-
torium jest fizjoterapia i zabiegi
wspierajgce regeneracje krego-
stupa. Najczesciej stosowane
i najlepiej udokumentowane
metody to:

@kinezyterapia (Cwiczenia
wzmacniajgceistabilizacyjne),
@ terapia manualnaimasaze
@ hydroterapia (kapiele, ma-
saze wodne),

@krioterapia (leczenie zim-
nem),

@®clektroterapia (prady prze-
ciwbolowe),

@zabiegi borowinowe, siar-
koweisolankowe,

@®@cdukacja zdrowotna i nauka
ergonomii.

Eksperci podkreslaja, ze
najlepsze efekty daje potacze-
nie kilku metod, dostosowa-
nych do konkretnego schorze-
nia - nie istnieje jeden ,,najlep-
szy zabieg” dla wszystkich.

Co braé pod uwage

wybierajac sanatorium

na kregostup?

Sanatorium nie zastepuje
leczenia specjalistycznego, ale
jest jego waznym uzupetnie-
niem. Dobrze dobrany oSrodek
moze poprawic¢ wydolnoS¢ or-
ganizmu, obnizy¢ ryzyko po-
wiktan i nauczy¢ pacjenta zy-
ciazchoroba.

Wybér osrodka powinien
by¢ Swiadomy - nie kazdy
uzdrowiskowy pobyt bedzie
tak samo skuteczny. Najwaz-
niejsze kryteria to:

@®profil leczenia - czy placowka
ma specjalizacje w narzadzie
ruchu,

®baza zabiegowa - dostep
do fizjoterapii, sprzetuinowo-
czesnej rehabilitacji,

@®kadra medyczna - doswiad-
czeni fizjoterapeuciilekarze,
®lokalizacja - gory, morze lub
niziny (kazdy mikroklimat ma
inne wlasciwosci),

@opinie pacjentdw i rankingi,
@dostepno$¢  (szczegdlnie
przy wyjazdach z NFZ).
W praktyce najwazniejszy jest

nie standard hotelowy, ale za-
kresijakos¢leczenia.

Jak wyjechaé

do sanatorium na NFZ

i prywatnie?

Leczenie uzdrowiskowe
w Polsce mozna odby¢ za-
réwno wramach NFZ, jakipry-
watnie. Kazde z tych rozwia-
zan ma swoje plusy i ograni-
czenia.

Aby wyjecha¢ do sanato-
rium na NFZ, trzeba spetnic
kilka warunkéw. Podstawa jest
skierowanie od lekarza, ktéry
oceni, czy pacjent kwalifikuje
sie do leczenia uzdrowisko-
wego. Skierowanie trafia na-
stepnie do NFZ, gdzie jest we-
ryfikowane przez lekarza bal-
neologa.

Pobyt w sanatorium trwa
zazwyczaj 21 dni, a NFZ finan-
suje zabiegi medyczne. Pacjent
pokrywa natomiast koszty do-
jazdu oraz czeSciowo zakwate-
rowania i wyzywienia.

Najwiekszym problemem
jest czas oczekiwania. Obecnie
wynosi on Srednio okoto 8-10
miesiecy, cho¢ w niektérych
regionach moze by¢ krotszy
lub dtuzszy.

Alternatywa jest wyjazd
prywatny. W takim przypadku:
nie trzeba czeka¢ w kolejce,
mozna samodzielnie wybra¢
termin i miejsce,a koszty po-
nosi sie w catoSci samodziel-
nie.

Najwazniejsze jest dopaso-
wanie miejsca do konkretnej
diagnozy i mozliwosci organi-
zmu, a nie tylko jego popular-
nosci czy lokalizacji.

FOT. 123RF
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- PSvig
Popularna w mediach psycholozka przyznata, ze cierpi
na dolegliwosé, ktora czesto wystepuje u dziatkowcow

JKolano gospodyni”.
Co to za schorzenie?

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Dorota Zawadzka podzielila
sie zinternautami osobi-
stym wyznaniem. Przyzana-
1a, Zerozpoznano u niej
schorzenie potocznie nazy-
wane . kolanem gospodyni”.

Dorota Zawadzka, psycho-
lozka, znana przede wszyst-
kim z programu telewizyj-
nego Superniania poinformo-
wata swoich obserwatorow
o problemach zdrowotnych.
Ujawnita, Ze cierpi na dolegli-
woS¢ okreSlang potocznie
mianem ,,kolana gospodyni”.
- Cztowiek idzie do lekarza
z kolanem, a wychodzi z ca-
lym spisem zawodéw, spor-
tow i 16l spotecznych.
I wszystkie bola! Bo okazuje
sie, ze medycyna ma swoje
poczucie humoru. I to cal-
kiem niezte. Myslatam, ze
mam po prostu kolano. Jedno.
W dodatku wtasne. Moze tro-
che zmeczone, takie, ktore
w ostatnim czasie postano-
wito przypomniec mi, Ze nie
jestem juz dziewczeciem. A tu
prosze. Kolano gospodyni.
Brzmi jak tytut przedwojennej
powiesci. Albo jak odpowie-
dzialna funkcja w KGW - napi-
sata na swoim Facebooku.
»Kolano gospodyni”, czyli
zapalenie kaletki przedrzep-

)

ho

Na iuciazliwy bdl kolana skarza sie takze osoby

kowej, to dos¢ czesta dolegli-
woS¢ zwigzana z przeciaze-
niem lub podraznieniem
struktur znajdujacych sie
przed rzepka kolana.

Ten problem zdrowotny
moze objawiac sie obrzekiem
przedniej czesci kolana, bo-
lem i dyskomfortem podczas
klekania, poruszania czy zgi-
nania konczyny, ograniczong
ruchomoscia, zaczerwienie-
niem i ociepleniem skory.

Ryzyko wystapienia tej do-
legliwosci wzrasta u osob,
ktore w codziennych aktyw-
nosciach, zawodowych lub
hobbystycznych, regularnie
obciazajg kolana, zwtaszcza
poprzez dtugotrwate klecze-
nie.

Szczegoblnie dotyczy to pra-
cownikow fizycznych i rze-
mieSlnikow, takich jak hy-
draulicy, parkieciarze, glazur-
nicy, malarze czy robotnicy
budowlani. Problem czesto
pojawia sie réwniez u ogrod-
nikéw i dziatkowcow, ktorzy
wiele czasu spedzaja na piele-
gnacji roslin w pozycji klecza-
cej.

Narazone s takze kobiety
intensywnie  wykonujgce
prace domowe oraz osoby ak-
tywne fizycznie. Zwtaszcza
sportowcy, m.in. tenisisci i pit-
karze, u ktorych stawy kola-
nowe s3 stale poddawane du-
Zym obcigzeniom.

uprawiajgce niektore dyscypliny sportowe

FOT. 123RF

FOT. 123RF
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Nie mowimy lekarzom
prawdy, diagnozujemy Si¢

sami. Wyniki badan alarmuja

:

Nie potrafimy otwarcie mowic o swoich problemach ze zdrowiem psychicznym. Duzo tatwiej przychodzi nam to

w przypadku rozmoéw dotyczacych innych schorzen i dolegliwosci

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Co trzeci Polak postrzega
zdrowie psychiczne jako
najbardziej wstydliwy te-
mat dorozmow - bardziej
krepujacy niz choroby we-
neryczne czy uzaleznienia.

Mimo, ze Swiadomo$¢ spo-
teczna wcigz rosnie, to zdrowie
psychiczne pozostaje najbar-
dziej wstydliwym tematem
w oczach Polakéw (32 proc.).
Przewyzsza to inne krepujace
kwestie, takie jak choroby prze-
noszone drogg piciowa (30
proc.), problemy urologiczne
a takze ginekologiczne
(24 proc.) czy uzaleznienia
(20 proc.).

O tym méwimy

niechetnie

Szczegolnie dotkliwa bariere
w rozmowach o zdrowiu psy-
chicznym odczuwajg millenialsi
miedzy 25. a 44. rokiem zycia.
Opoér przed takimi rozmowami
wsrod tej grupy najwyzszy.

Co ciekawe, to kobiety cze-
Sciej niz mezczyzni maja trud-
noS¢z poruszaniem tej tematyki
(35 proc. wobec 29 proc.).

Badanie Warty ujawnia, ze
27 proc. respondentéw zda-
rzyto sie zataic lub niewtasci-
wie przedstawi¢ wyniki swoich
badan z obawy przed ocena
r0ZmoOwcy.

W tej grupie wyrézniajq sie
mtodzi dorosli (25-34 lata), gdzie

prawie potowa (42 proc.) przy-
znaje, ze ukrywa informacje
oswoim zdrowiu.

W gabinetach lekarskich pa-
cjenci czesto nie méwig catej
prawdy o swoim zdrowiu. Co
piaty Polak przyznaje, ze Swia-
domie pomija informacje doty-
czace stylu zycia, diety czy uzy-
wania substancji psychoaktyw-
nych podczas rozmowy z leka-
rzem.

NajczeSciej wynika to ze
wstydu, ktory deklaruje niemal
potowabadanych. Kolejna przy-
czyna jest obawa przed krytyka
(41 proc.), a trzecia poczucie
winy - co czwarty respondent
nie chce przyznad, Ze nie stoso-
wat sie do zalecen lekarskich.

- Patrzac na wyniki badania
Warty o podejsciu Polakow do
mowienia o zdrowiu wydajessie,
Ze mamy zakorzeniong potrze-
be wypadania dobrze przed in-
nymi, nawet przed lekarzem
w gabinecie. Wolimy przemil-
czeC gorsze nawyki czy objawy
choroby, bo tak jest po prostu
wygodniej i mniej stresujaco
- komentuje Karolina Kotaszew-
ska, kierownik Biura Zarzadza-
nia Produktami z TUnZ Warta.

Co dziesigty respondent
siegaw tym celu posztuczng in-
teligencje, np. ChatGPT. Cho¢
31proc. badanych od razu kieruje
sie do lekarza, to najwieksza
sktonnos¢ do polegania na tech-
nologiach w procesie autodia-
gnozy wykazujg mtodzi dorosli
- w grupie 18-24 lata az 17 proc.
traktuje Al jako pierwszy krok

w poszukiwaniu pomocy me-
dycznej.

Tesknimy

za bliskoscia

Podobne wnioski zawarto
w podsumowaniu badan prowa-
dzonych przez naukowcow
zwigzanych z Instytutem Psy-
chologii Polskiej Akademii
Nauk. Znalazty sie one w opubli-

WARTO WIEDZIEC

Jak przetama¢ bariery?
Wsréd kluczowych barier
zwigzanych z niechecig
do korzystania z profesjo-
nalnej pomocy psycholo-
gicznej znalazly sie posta-
wy wobec problemow

w obszarze zdrowia psy-
chicznego, takie jak prze-
konanie, ze mozemy pora-
dzi¢ sobie z nimi sami lub
Ze rozwigza sie one same.
Pofowa badanych wskazy-
wata na brak srodkow

na optacenie profesjonal-
nego wsparcia, co pod-
kresla koniecznos¢ wiek-
szych inwestycji w tym ob-
szarze. Istotne jest takze
zapewnienie lepszego
dostepu do specjalistow:
psychologow i psychia-
trow, a takze wzmacnianie
wiedzy oraz pozytywnych
postaw wobec proble-
mow zwigzanych ze zdro-
wiem psychicznym.

kowanym przed dwoma laty ra-
porcie ,,Dobrostan psychiczny
w Polsce. Comyslimy o pomocy
psychologicznej”.

- W naszym badaniu zauwa-
zyliSmy, Ze problemy zwigzane
z psychika s3 zglaszane rzadziej
niz trudnosci dotyczace innych
aspektow zdrowia. Respondenci
ocenili swoj stan psychiczny wy-
raznie lepiej niz og6lny stan zdro-
wia (bardzo dobry: 64%vs. 48%)
- pisza autorzy raportu ,,Dobro-
stan Psychiczny w Polsce. Co
myslimy o pomocy psycholo-
gicznej”.

Jednak szczegbtowe analizy
wykazaly, ze sytuacja nie wy-
glada tak optymistycznie. Nie-
mal potowa badanych doswiad-
czyta objawow stale obnizonego
nastroju w ciggu swojego zycia.
Analiza dobrostanu psychicz-
nego ujawnita, Ze najnizsze wy-
niki respondenci odnotowali
w obszarze zycia spotecznego.
Istotna cze$¢ respondentow cze-
sto teskni za bliskoscig i obecno-
Scig innych os6b. Duzy odsetek
badanych doswiadcza takze
przewlektego zmeczenia, ktore
znaczaco utrudnia wykonywa-
nie codziennych obowigzkéw.
Wyniki te pokazuja, Ze ko-
nieczne jest wieksze zaangazo-
wanie w poprawe dobrostanu
psychicznego - przez edukacje,
podnoszenie Swiadomosci spo-
tecznej oraz zwiekszenie nakla-
doéw na ochrone zdrowia psy-
chicznego, tak by pacjenci potra-
fili otwarcie méwic o swoich pro-
blemach.

FOT. GETTY IMAGES

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 10.06.2026

Nie ignoruj gestej i lepkiej Sliny
- moze by¢ objawem uciazliwej
choroby. Sprawd? to koniecznie

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Wiele osob bagatelizuje ge-
sta, lepka sline, traktujacja
jako przypadkowy objaw.
Tymczasem organizm
czestow ten sposob wysyla
sygnal, Ze cos jest nie tak.

Slina to wydzielina produko-
wana przez gruczoty §linowe
w jamie ustnej. Sktada sie gtow-
nie z wody (w okoto 99%) oraz
zwigzkéw nieorganicznychior-
ganicznych. Do jej najwazniej-
szych sktadnikéw o charakterze
organicznym naleza m.in.:

@ biatka: immunoglobuliny, al-
buminy, glikoproteiny, enzymy
trawienne (np. amylaza Sli-
noway;

@ hormony steroidowe;

@ lipidy: np. cholesterol, wolne
kwasy ttuszczowe, fosfolipidy;
® zwiazki azotowe: mocznik,
kwas moczowy, aminokwasy.

Zaburzenia prawidlowego
wydzielania §liny mogg doty-
czy¢ dwoch aspektow: jej zbyt
obfitego wydzielania (nazywa-
nego tez slinotokiem) lub wrecz
przeciwnie - zmniejszonego
wydzielania lub jej catkowitego
braku (tzw. kserostomia). Pa-
cjenci skarza sie na ,gesta”
§line, ktora utrudnia przetyka-
nie, anawet swobodne méwie-
nie.

Nalezy pamietaé, ze kon-
systencja lepkiej, gestej Sliny
jest jedynie objawem innych
schorzen - czesto o odmiennym
podtozu - a nie chorobg samg
w sobie.

Gesta, lepka §lina, zwtasz-
cza odczuwana rano, zaraz
po przebudzeniu, moze by¢ sy-
gnatem choroby refluksowej.
To schorzenie, w ktorym tres¢
zotadka regularnie cofa sie
do przetyku, podrazniajacjego
Sciany i prowadzgc do stanow
zapalnych.

Problem wynika najczesciej
z ostabienia dolnego zwieracza
przetyku, ktory nie domyka sie
prawidtowoi pozwala cofajgcej

sie treSci zotadkowej przedosta-
wac sie wyzej.

Objawy bywaja szczeg6lnie
dokuczliwe po nocy, kiedy
przez wiele godzin pozostajemy
w pozycji lezacej. Wtedy cze-
Sciej pojawia sie zgaga, piecze-
nie w przetyku i jamie ustnej,
aczasem takze uczucie duszno-
Sci.

Kwasne Srodowisko w jamie
ustnej wptywa réwniez nasline.
Zmienia jej sktad i sprawia, ze
staje sie bardziej lepkaigesta. To
nie tylko nieprzyjemne, ale tez
niekorzystne dla zdrowia ze-
béw, poniewaz kwasny odczyn
sprzyja rozwojowi prochnicy
iostabia szkliwo.

Refluksu nie trzeba znosic¢
w ciszy ani ,,przeczekiwac”. Je-
§li objawy wracajg regularnie
(pieczenie w przetyku, uczucie
cofania tresci zotadkowej czy
wilasnie gesta, lepka §lina) to
sygnat, ze warto poszukac po-
mocy u lekarza gastroentero-
loga. To wiasnie on zajmuje sie
leczeniem powszechnej wsroéd
Polakéw choroby refluksowej.

Pomocne mogg okazac sie
leki dostepne bez recepty, ktore
szybko fagodza objawy - neu-
tralizuja kwas Zotadkowy albo
tworza bariere ochronng
w przetyku. Trzeba jednak pa-
mietac, ze dzialajg one doraznie
inie rozwiazuja przyczyny pro-
blemu.

W przypadku silniejszych
lub nawracajgcych dolegliwo-
Sci lekarz moze wigczyc¢ sku-
teczniejsze leczenie, przede
wszystkim leki zmniejszajace
produkcje kwasu zotgdkowego
(tak zwane inhibitory pompy
protonowej, np. omeprazol czy
pantoprazol). To one pozwalajg
wyciszy¢ stan zapalny i dac
przetykowi szanse naregenera-
cje.

Dlatego zamiast przyzwy-
czajac sie do objawow, warto je
sprawdzi¢. Odpowiednio do-
brane leczenie potrafi na-
prawde szybko przynies¢ ulge
izapobiec powazniejszym po-
wiktaniom.

Gesta, lepka slina, zwtaszcza po przebudzeniu,
moze by¢ oznaka choroby refluksowej

FOT. PIXABAY
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WARZYWA GOTOWANE
CZY SUROWE?

Jak najlepiej
wykorzystaé
jarmuz?

Z dietetycznego punktu wi-
dzenia najlepszym sposobem
spozywania jarmuzu jest je-
dzenie go na surowo, na przy-
klad w postaci Swiezej satatki.
Dzieki temu zachowuje on
najwiecej cennych skladni-
kéw odzywczych, w tym wita-
mine C, kwas foliowy, wita-
mine K oraz antyoksydanty.
Obrobka cieplna moze z jed-
nej strony ulatwiaé zucie oraz
przyswajanie jarmuzu, z dru-
giej jednak wiaze sie z cze-
§ciowa utrata jego cennych
skladnikow odzywczych.
Szczegolnie podatna na dzia-
lanie wysokiej temperatury
jest witamina C, ktora szybko
ulegarozkladowi, zwlaszcza
podczas gotowania w wodzie.
Jezeli jednak surowe liScie sa

dla ciebie zbyt twarde, w osta-
tecznosci postaw na gotowa-
nie naparze.

Jakie witaminy
zawieraja brokuty?

Brokuly sa cenione przede
wszystkim za obecnos¢ sul-
forafanu - zwiazku roslin-
nego o silnym dziataniu
antyoksydacyjnym, ktory
wspiera ochrone komorek
przed uszkodzeniami oksy-
dacyjnymi. W badaniach
naukowych wskazuje sie,

ze moze on odgrywac role

w ograniczaniu rozwoju nie-
ktorych procesow zapal-
nych, wspieraé prawidlowa
mikroflore uktadu pokarmo-
wego oraz pomagac w ochro-
nie blony Sluzowej Zoladka,
m.in. przez dzialanie wobec
bakterii Helicobacter pylori.
Dodatkowo brokuty dostar-
czaja witamin takich jak C
iB2, ktore wspieraja odpor-
nos¢ oraz prawidtowe

funkcjonowanie narzadu
wzroku.

Jednoczes$nie warto zwr6-
ci¢ uwage na sposob przygo-
towania tego warzywa.
Kluczowarole
odgrywa mirozy-
naza- enzym nie-
zbedny do po-
wstawania sul-
forafanu.
Niestety, jeston
wrazliwy na wy-
soka tempera-
ture, dlatego dlugie
gotowanie lubinten-
sywna obrébka cieplna
moga znaczaco obnizaé
ilosé tego cennego zwigzku.
W efekcie cze$¢ prozdrowot-
nego potencjalu brokutéw
zostaje utracona.

Jakie warzywa
warto gotowacé?
Niektore warzyw zdecy-

dowanie zyskuja po obrobce
cieplnej.

Gotowanie zwieksza biolo-
giczna dostepnosé sktadni-
kow odzywczych, co oznacza,
Ze organizm moze je lepiej
przyswoic.

Gotowane po-
midory uwal-
niaja likopen,

silny przeci-
wutleniacz,
ktory
wspiera
ochrone
y sercaimoze
pomagaé
W zmniejszaniu
ryzykaniektérych
przewleklych chorob.
Szpinak zawiera kwas szcza-
wiowy, ktory blokuje wchia-
nianie mineratéw, takich jak
waph.Gotowany szpinak jest
wiec zdrowsza alternatywa,
poniewaz przez ten proces
kwas jest neutralizowany,
pozwalajac organizmowi
lepiej wchlaniaé wapi i ze-
lazo.

Marchewka
nasurowo
czy ugotowana?

Marchewka nalezy do tych
warzyw, ktore s3 cenne w obu
formach, akazda z opcji przy-
nosiswoje unikalne korzysci.
Surowa charakteryzuje sie
wysoka zawartoscia blon-
nika, co wspiera zdrowe tra-
wienieiuczucie sytosci. Za-
wiera takze witaminy KiB6.
Obrobka cieplna jednak uwal-
nia wiecej beta-karotenu,
ktory przeksztalca sie w wita-
mine A - wazna dla zdrowia
oczuiskory.

Czy gotowanie
niszczy witaminy?

Gotowanie niekorzystnie
wplywana witaminy roz-
puszczalne w wodzie, takie
jak witaminy Ci B, oraz polife-
nole. Nawszelka obrébke ter-
miczna bardziej odporne sa
witaminy i substancje roz-

puszczalne w tluszczach, ta-
kie jak witaminy A, D, EiK
oraz przeciwutleniacze - ka-
rotenoidy. Wiele zalezy jed-
nak od sposobu gotowania.
Naprzyklad zbyt diugie goto-
wanie powoduje, Ze utracona
zostaje wiekszoS¢ zawartych
w warzywach i owocach wita-
min, ale winnych przypad-
kach (np. gotowanie na parze)
strata tanie przekracza 15 proc.
- wynika z badan specjalistow
z University of California.
Trzeba pamietac jednak
otym, Ze poszczegolne sklad-
niki w tych samych produk-
tachrdznie reaguja naten
sam sposob obrobki termicz-
nej. W gotowanej marchwi
mamy wiecej korotenoidow
w poréwnaniu do surowej, ale
w surowej jest z kolei wiecej
polifenoli. Nie ulega tylko
watpliwosci, Ze najbardziej
niekorzystng metoda przy-
rzadzania warzyw jestich
smazenie.

Tajemnica 117 lat zycia kobiet

Ola Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

Historia Marii Branyas

- kobiety, ktora dozyla117 lat
-moze zmienic sposéb, w ja-
ki myslimy o starzeniu sie.
Nowe badanie pokazuje
bowiem cos zaskakujacego.

Maria Branyas Morera byta
do niedawna najstarszg po-
twierdzong zyjaca osobg na
Swiecie. Przezyta dwa kon-
flikty Swiatowe, pandemie
grypy hiszpanki, wojne do-
mowa w Hiszpanii i pandemie
COVID-19. Zmarta w 2024 roku
wwieku 1171ati168 dni.

Jej wyjatkowa dlugowiecz-
noS¢ sprawita, ze stata sie
obiektem jednego z najbardziej
szczegbtowych badan medycz-
nych, jakie kiedykolwiek prze-
prowadzono u tak zwanych
superstulatkéw, czyli osob ma-
jacych ponad 1101at.

Zesp6t naukowcow kiero-
wany przez Manela Estellera,
profesora genetyki na Wy-
dziale Medycznym Uniwersy-
tetu w Barcelonie, przeanali-
zowal praktycznie wszystkie
najwazniejsze elementy jej
biologii. Badacze przyjrzeli sie
m.in. genomowi (czyli mate-
riatowi genetycznemu), epige-
nomowi (mechanizmom regu-
lujacym dziatanie genoéw),
mikrobiomowi jelitowemu,
a takze biatkom i metaboli-
ZIMOWI.

Najwazniejsze odkrycie ba-
dania nie polegato na tym, ze
Maria Branyas Morera ,,nie sta-
rzata sie”. Wrecz przeciwnie: jej
organizm nosit wyrazne Slady

Pa

- Miata _szczeécie w loterii genetyczne

zaawansowanego wieku. Jed-
nocze$nie jednak wykazywat
cechy typowe dla zdrowego
starzenia.

Naukowcy opisali to jako
swoista podwojnosc - jednocze-
sne wystepowanie sygnatow
glebokiego starzenia i dobrej
kondycji biologiczne;j.

To wazny wniosek dla pa-
cjentow: starzenie sie organi-
zmu i choroby zwigzane z wie-
kiem nie zawsze muszg iS¢
W parze.

Analizy wykazaty, ze orga-
nizm kobiety miat wiele kla-

-

sycznych cech starzenia, ta-
kich jak:
@® bardzo krétkie telomery,
czyli fragmenty DNA chro-
nigce chromosomy;
@ uktad odpornosciowy o ce-
chach przewlektego stanu za-
palnego;
® ,postarzate” komérki od-
pornosciowe (limfocyty B);
@ tzw. klonalna hematopoeza,
czyli mutacje w komorkach
krwi typowe dla starszego
wieku.

Takie zmiany zwykle wigza
sie z wyzszym ryzykiem po-

j — przyznali naukowcy, ktorzy jg przebadali.
Jej przypadek pokazat, ze skrajnie zaawansowany wiek i zty stan zdrowia nie s ze
sobg nierozerwalnie zwigzane, a styl zycia kobiety moze by¢ wskazéwka dla innych

waznych choréb, w tym no-
wotworéw krwi, chorob serca
czy zaburzen hematologicz-
nych.

Jednak w przypadku tej pa-
cjentki nie doszto ani do roz-
woju raka, ani demencji, ani
powaznych choréb sercowo-
-naczyniowych. To jeden z naj-
bardziej zaskakujacych wnio-
skéw badania.

Mimo zaawansowanego
wieku biologicznego, orga-
nizm Marii Branyas wykazy-
wat wiele cech ochronnych.
Naukowcy znaleZli u niej

FOT. PIXABAY

rzadkie warianty genetycz-
ne zwigzane z dobrg kondy-
cja uktadu odpornosciowego,
ochrong mozgu, serca i mito-
chondriow (czyli ,,elektrowni”
komorkowych odpowiedzial-
nych za energie).

Jej wyniki krwi wskazywaty
takze na bardzo korzystny me-
tabolizm tluszczow:

@ niski poziom ,,ztych” ttusz-
czow (VLDLi tréjglicerydéw);
® wysoki poziom ,,dobrego”
cholesterolu HDL.

Co rownie wazne, w jej or-
ganizmie stwierdzono bardzo
niski poziom przewlektego
stanu zapalnego, ktory dzis
uznaje sie za jedna z gtéwnych
przyczyn choréb zwigzanych
z wiekiem.

Szczeg6lng uwage naukow-
cow zwrocit mikrobiom jelito-
wy, czylibakterie zyjace w prze-
wodzie pokarmowym.

U Marii Branyas Morera do-
minowaty bakterie z rodzaju Bi-
fidobacterium, ktore:

@ wspieraja odpornosé;
@ dziatajg przeciwzapalnie;
@ poprawiajg metabolizm.

To otyle ciekawe, Ze zwykle
ich liczba spada wraz z wie-
kiem. Tymczasem u niej byta
wyjatkowo wysoka.

Badacze zwrocili uwage
na jeden szczeg6lnie istotny
element stylu Zycia: przez
okoto 20 lat spozywata co-
dziennie kilka jogurtéw. Nie
mozna jednoznacznie stwier-
dzi¢, ze wlasnie to odpowiada
za sktad mikrobiomu, ale moze
miec znaczenie.

Najbardziej zaskakujace
wyniki dotyczyty tzw. wieku
biologicznego. Naukowcy wy-

korzystali tzw. zegary epigene-
tyczne, ktore na podstawie
zmian chemicznych w DNA
pozwalaja oszacowac rzeczy-
wisty wiek organizmu.

W przypadku Marii Branyas
okazalo sie, ze jej komorki byty
biologicznie mtodsze niz wska-
zywatl na to wiek metrykalny.
W jednej z przeprowadzonych
analiz r6znica wyniosta ponad
20 lat.

Oznacza to, ze choc¢ kobieta
miata ponad 117 lat, jej orga-
nizm pod pewnymi wzgle-
dami funkcjonowat jak
u znacznie mtodszej osoby.
Badanie nie daje prostego
przepisu na dlugowiecznos¢.
Naukowcy podkreslaja, Ze tak
dtugie zycie to efekt rzadkiej
kombinacjigenéw, stylu zycia,
Srodowiska i zwyktego przy-
padku.

Jednak z punktu widzenia
pacjenta najwazniejsze sa inne
wnioski:

@ starzenie sie nie musi auto-
matycznie oznaczac ciezkiej
choroby;

@ organizm moze jednoczesnie
wykazywac oznaki starosciido-
brej kondycji;

@ kluczowa role mogg odgry-
wac niski stan zapalny, me-
tabolizm oraz mikrobiom jeli-
towy;

® zdrowe nawyki, nawet pro-
ste, moga wspierac organizm
przezlata.

Historia Marii Branyas po-
kazuje, ze granice starzenia
nie sa tak sztywne, jak dtugo
powszechnie sgdzono. A nau-
ka dopiero zaczyna rozumie¢,
dlaczego niektorzy ludzie sta-
rzeja sie wolniej i zdrowiej.
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Ludzie, kiorzy zajmujq si¢ sztukg, nie powinni
dawac si¢ wkrecac w Zadne polityczne gry

Sebastian Fabijanski w Pudelku Fot. SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Dawid Podsiadto

jest przeszczesliwie zajety
Podczas inauguraciji trasy
.Obrotowy Tour 2026"

na Stadionie Slgskim w Cho-
rzowie piosenkarz niespo-
dziewanie nawigzat do swe-
go zycia prywatnego. Kiedy
jedna z fanek zwrdcita sie
do muzyka z propozycjg ma-
trymonialng, odpowiedziat:
Jestem przeszczesliwie zaje-
ty. Moja babcia sie mega-
ucieszyta.

Sandra Kubicka
odpoczywata na sportowo
Celebrytka pochwalita sie
w sieci fotkg z pola golfo-
wego, gdzie spedzata czas
w towarzystwie nowego
wybranka. Nie jest tajemni-
cg, ze pochodzacy z Sopo-
tu partner Kubickiej jest
mito$nikiem sportu - gra
w golfa i tenisa. Parze to-
warzyszyt rowniez synek
celebrytki.

Wojciech Szczesny
$wigtowat 10. rocznice slubu
Pitkarz i jego zona Marina
pod koniec maja swietowali
10. rocznice $lubu, co rzecz
jasna odnotowali w mediach
spotecznosciowych. 5 czerw-
ca wyprawili przyjecie w Mu-
zeum Historii Polski w War-
szawie. Cho¢ impreza byta
prywatna, w internecie byto
sporo zdjec. Dzieki temu wie-
my, ze wpadli na nig miedzy
innymi Grzegorz Krychowiak
z zong Celig Jaunat, Robert

i Anna Lewandowscy, Roksa-
na Wegiel z mezem, Jessica
Mercedes, Maffashion

czy Julia Wieniawa.

(GZL)

W TELEWIZJI

Krdl Artur: Legenda
miecza

TVN, 20:50

Artur dorastat na ulicy.
Pewnego dnia w jego rece
trafit niezwykty miecz -
Excalibur. Za jego sprawa
mtody mezczyzna znalazt
sie w wiezieniu. Tam od-
wiedza go krol. Wtadca wy-
znaje Arturowi, ze jest on
jego bratankiem i zarazem
synem prawowitego krola.
W obawie przed zemsta
krol decyduje sie skaza¢
mtodzienca na smierc.

TikTok. Chinska superbron
Planete+ HD, 20:50

Z ustalen uzyskanych przez
zachodnie stuzby wywia-
dowcze wynika, ze TikTok
umozliwia chinskim wta-
dzom dostep do danych
milionéw uzytkownikéw

w USA i Europie. Infor-
macje te sg kluczowe w
walce o wptywy, a w razie
konfliktu zbrojnego moga
stanowic¢ realng bron.

Wojownik

TV Puls, 22:05

Tommy, byty zotnierz,
powraca do rodzinnego
miasta po dtugiej nieobec-
nosci. Postanawia wzig¢
udziat w organizowanym
tam turnieju mieszanych
sztuk walki.

Wyspa strachu

TV 4, 23:05

Cliff i Cydney spedzaja
miesigc miodowy na Hawa-
jach. Od napotkanych
turystow dowiadujg sie,

ze na wyspie doszto do
morderstwa. Niebawem
zaczyna sie brutalna walka
O przetrwanie.

KRZYZOWKA NR 87

Poziomo:
1) starogrecki szczyt rozwoju
umystowego,
6) Tadeusz, prezenter teletur-
nieju ,.Jeden z dziesieciu”,
11) wypelnia przestrzen mie-
dzygwiezdna,
12) Bogustaw, aktor z filmu
,Pan Tadeusz”,
13) na poczatku greckiego abe-
cadta,
14) meldunkowe lub notarialne,
15) ssak morski podobny do foki,
17) futro z drapieznych ssakow,
18) kobiecy wdziek i powab,
19) spec od stawiania piecow,
20) stolica Iraku potozona nad
Tygrysem,
23) grecka wyspa u wybrzezy
Albanii,
25) brazylijski taniec,
26) tworca obrazu ,Dawid i Go-
liat”,
27) Hieronim, autor ,Ogrodu
rozkoszy ziemskich”,
28) robotnik lesny jak ptak wodny,
31) zasiada za sterami awionetki,
34) gwara, mowa srodowiskowa,
36) niedobdr czerwonych cia-
tek krwi,
37) kwartalny w zakiadzie pracy,
38) nie stuchat rad Dedala,
39) rozwidla sie na dwa oskrze-
la gtowne,
40) hurma wschodnia, persy-
mona.
Pionowo:
1) nimfa morska, corka Atlasa,
3) krakowska zabawa wielka-
nocna,
4) stan w USA z Salt Lake City,
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31 32 33 W prenumeracie 35
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H H H ¢ 94340114 H H
36
| | | H
38 39 40
5) jednostka natezenia pola 21) dolna cze$¢ martena, ROZWIAZANIE NR 86
magnetycznego, 22) zartobliwa odmiana krzy- PTmISMFIRIENC[RIoTFENmIGa]J
6) francuski departament z6wki, 1 [RIE[N|A[m[U|m[A|m|m[L |m[A[D|R][1]A
z Chambéry, 23) stolica Afganistanu jak s0s,  |gfaiolslaletalE e tE kA Ule o toty
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wowego, 29) poboczna cze$c¢ jezdni, mlLmRmsmULIGAmGEUEA®R
8) syropowe drzewo z Kanady, 30) przyrzad do pomiaru kgtow, 5 (I: 2 5 : g CILALILITSE [" E ? : Fé 5
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HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)
Energia sprzyja dziataniu.
Horoskop dzienny wyraznie
zapowiada, ze krotka rozmo-
wa przyniesie nowy pomyst
i poprawi ci nastroj.

Ryby (19.02 - 20.03)

Spokd;j i cierpliwos¢ pomo-
g3 rozwigzac drobny pro-
blem. Horoskop na dzi$ mo-
wi, ze wieczor sprzyja relak-
Sowi oraz rozmowom.

Baran (21.03 - 19.04)
Niespodziewana wiadomos¢é
moze zmienic¢ plany. Horo-
skop dzienny na $rode to
wskazowka, by zachowac
elastycznosé i otwartosc.

Byk (20.04 - 20.05)

Intuicja podpowie wtasciwy
kierunek i pomoze dokonaé
dobrego wyboru. Horoskop
dzienny stanowczo podpo-
wiada, by zaufac sobie.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie przy-
ciggnie uwage. Horoskop
na dzis radzi dziata¢ odwaz-
nie, ale stuchac tez, co majg
do powiedzenia inne osoby.
Rak (22.06 - 22.07)

Dobra organizacja pozwoli
uniknac¢ chaosu. Horoskop
dzienny na $rode zapowiada,
ze maty sukces doda moty-
wacji do dalszych dziatan.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia w relacjach zdecy-
dowanie poprawi ci nastro;.
Horoskop dzienny sugeruje
znalez¢ chwile na przyjem-
nosci oraz odpoczynek.
Panna (23.08 - 22.09)
Ciekawa okazja pojawi sie
niespodziewanie. Horoskop
na dzis wrézy, ze warto by¢
uwaznym na nowe mozliwo-
$ci, ktére moga sie pojawic.
Waga (23.09 - 22.10)
Determinacja pomoze osig-
gnac ci cel. Horoskop dzien-
ny na srode to wskazowka,
by unikaj pochopnych decy-
zji i zbednych sporéw.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja przyniesie
oczekiwane efekty. Horo-
skop dzienny mowi, ze

przed toba dzien sprzyjajgcy
porzadkowaniu spraw.
Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywnosc bedzie Twoim
atutem. Podziel sie pomysta-
mi. Horoskop na dzi$ zapo-
wiada, ze moga zyskac¢ uzna-
nie twoich znajomych.
Koziorozec (22.12 - 19.01)
Spokojne podejscie pomoze
zachowac réwnowage. Horo-
skop dzienny na srode moéwi,
ze przed tobg dobry moment
na refleksje i odpoczynek.
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Swinouj$cie nie zwalnia. Orlen juz szykuje
wiclka rozbudowe swojego terminala

Maciej Badowski
Swinoujécie

Pierwszy w Polsce terminal
instalacyjny dlamorskich
farm wiatrowych mazasoba
rok dzialalnosciijuz planuje
rozbudowe. ORLEN Neptun
oraz Zarzad Morskich Por-
tow Szczecin i Swinoujscie
podpisaly list intencyjny

w tej sprawie.

Pierwszy w Polsce terminal
instalacyjny dla morskich farm
wiatrowych, uruchomiony
W czerwcu 2025 r. w Swinouj-
§ciu, po roku dziatalnosci stat
sie jednym z kluczowych ele-
mentéw rozwijajacego sie sek-
tora offshore wind na Battyku.
Inwestycja, ktora stanowi zaple-
cze Orlenu dlarealizacji projek-
téw Baltic East i Baltic West ob-
stuguje rowniez podmioty ze-
wnetrzne, w tym zagranicznych
operatoréw dziatajacych w tej
czeSci Morza Battyckiego.

W ciggu pierwszych dwuna-
stu miesiecy funkcjonowania
terminal pozyskat klientow,
wsérod ktorych znalazly sie
m.in. Ocean Winds oraz Smul-
ders. Obiekt odpowiada na ro-
sngce zapotrzebowanie rynku
na wyspecjalizowang infra-
strukture logistyczng nie-
zbedna do realizacji projektow
morskiej energetyki wiatrowej.

- Rozwoj sektora offshore
wind to inwestycja w niezalez-
nosc¢ i bezpieczenstwo energe-
tyczne. To wartosci, ktore
w obecnej sytuacji geopolitycz-

nej szczegobdlnie zyskuja na zna-
czeniu. Mamy mozliwosci, aby
realizowac projekty morskich
farm wiatrowych nie tylko
na polskim, ale takze europej-
skim rynku - mowit podczas
briefingu prasowego Minister
Energii Mitosz Motyka

- To byl dobry rok dla Orlen
Neptun i dla naszej spotki Swi-
noujscie Offshore Terminal. Jest
to pierwszy rok funkcjonowa-
nia pierwszego tego rodzaju
obiektu, czyli portu instalacyj-
nego dla morskich farm wiatro-
wych. Udato nam sie pozyskac
pierwszych klientow. Obiekt juz
dzis stuzy do instalacji projek-
tow na Battyku, polskich, jak
izagranicznych. W przysztym
roku obiekt bedzie na caty rok
wynajety pod budowe morskiej
farmy wiatrowej BC Wind, na-
lezacej do spo6tki Ocean Winds -
przyznat w rozmowie z porta-
lem strefabiznesu.pl Janusz Bil,
prezes Orlen Neptun.

Orlen Neptun oraz Zarzad
Morskich Portéw SzczeciniSwi-
noujScie podpisaty list inten-
cyjny dotyczacy potencjalnej
rozbudowy inwestyciji.

Dokument otwiera droge
do analiz zwigzanych z rozwo-
jem infrastruktury terminala.
Celem jest zwiekszenie jego
mozliwosci logistycznych oraz
dostosowanie do potrzeb pro-
jektow realizowanych w kolej-
nych etapach rozwoju morskiej
energetyki wiatrowej.

- List intencyjny dotyczy
przeanalizowania planéw rozbu-
dowy tego obiektu tak, aby tain-

tacznej pieéset metrow

frastruktura byta jeszcze bardziej
funkcjonalnaiaby mogta obstu-
giwac portfel projektow mor-
skich farm wiatrowych, przy-
sztych, te, ktore wygraty tak
zwang drugg aukcje i w kolej-
nychlatach - ttumaczy Bil.

- Ile brakuje, zeby port osia-
gnat pelng zdolnos¢? Tak na-
prawde potrzebne jest nam
trzecie nabrzeze. Mamy w tej
chwili dwa ciezkie nabrzeza
o dhugosci tacznej piecset me-
trow. To trzecie nabrzeze, ktore,
ktore by sie nam przydato, to
jest to, ktére by uzupehitoiby-
toby komplementarnym cze-
Sciginfrastruktury - zaznaczyt.

- Druga faza dotyczy bu-
dowy okoto pieciuset trzydzie-
stu metrow nowych nabrzezy
wraz z odpowiednim ich umoc-
nieniem oraz zagospodarowa-
nia dwudziestu szeSciu hekta-
row placow sktadowych, pla-
cow montazowych, placow
przetadunkowych - méwinam
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Port w tej chwili m dwa ciezkie nabrzeza o dtugosci

Jarostaw Siergiej, prezes Za-
rzadu Morskich Portow Szcze-
ciniSwinoujscie.

PrzejScie do kolejnego etapu
projektubedzie zalezato od wy-
nikow analiz biznesowych oraz
mozliwosci pozyskania finan-
sowania.

Wedtug przedstawicieli
portu rozbudowa ma bezpo-
Sredni zwigzek z harmonogra-
mem realizacji inwestycji of-
fshore wind na polskich wo-
dach Battyku.

- Fizycznie przetozy sie to
nato, ze zdolnoSci obstugi mor-
skiej energetyki wiatrowej,
aszczegoblnie projektow realizo-
wanych w wylacznej strefie
ekonomicznej Polski, beda mo-
gly osiagnac faze takiego nasy-
cenia. Przypomne tylko, Ze
obecnie w morskich wodach
Polski w miejscach wyznaczo-
nych pod farmy wiatrowe jest 19
projektow. W pierwszej fazie re-
alizuje sie siedem projektow

izakonczy sie to do 2030 roku -
powiedziat Siergiej.

- Natomiast do 2040 roku be-
dzie realizowane nastepne 12
projektow. Niektore z tych pro-
jektow beda realizowane rowno-
legle, wiec naszym obowigzkiem
patriotycznym, ale tez bizneso-
wym, jest stworzenie takiej infra-
struktury, ktéra te projekty
do siebie przyjmie, a nie bedzie
szukata lokalizacji w innych za-
granicznych portach instalacyj-
nych. Iwlasnie temu ma stuzyc
rozbudowa obecnego terminala
ojegodruga faze - dodat.

Prezes portow podkreslit
réwniez wyjatkowe parametry
Swinoujskiej infrastruktury.

- Nalezymy do elitarnego
grona Offshore Wind Port Al-
liance, czyli Stowarzyszenia Por-
tow Instalacyjnych Europy. Wy-
mieniamy sie doSwiadczeniami,
dokonujemy wzajemnych wizyt
itonam daje podstawy do twier-
dzenia, Ze na podstawie ogladu
innych terminali, nasz terminal
w Swinoujsciu cechuje sie spe-
cyficznymi, unikatowymi para-
metrami, jezeli chodzi o nosno-
Sci nabrzezy, czyli tych miejsc,
ktore przygotowane sg dowstep-
negomontazu wiez wiatrowych,
a przypomne wynoszg one 50
ton na metr kwadratowy, wiec
jest to bardzo duzo. Zaden port
instalacyjny nie ma takich no-
$nosci nabrzezy - wyjasnit.

Minister klimatuiSrodowiska
Paulina Hennig-Kloska zwrocita
uwage na role morskiej energe-
tyki wiatrowej wbudowie nieza-
leznosci energetycznej kraju.

- Przede wszystkim zapew-
niamy sobie swoje wlasne tan-
cuchy dostaw. Budujemy nowy
miks energetyczny w oparciu
0 OZE, ktory jest bardziej suwe-
renny, niezalezny od importo-
wanych paliw kopalnych. Nie
bedziemy musieli sie zastana-
wiaé, ktora cieSnina jest
otwarta, a ktéra zamknieta. Czy
ropa, czy gaz do nas doptyna.
Po to budujemy te energetyke
oparta o odnawialne zrédia
energii, dostepne zasoby tutaj
namiejscu - powiedziata.

Rowniez wiceminister infra-
struktury Arkadiusz Mar-
chewka w rozmowie ze Strefy
Biznesu podkreslat strategiczne
znaczenie inwestycji dla gospo-
darki morskiej. - Przed polska
gospodarka morskg otwiera sie
nowy rozdzial, czyli morska
energetyka wiatrowa i tylko
od nas zalezy, jak ten rozdziat
zapiszemy - mowit.

- Prowadzimy inwestycje
W sposob rownomierny, tak aby
cate Wybrzeze byto dobrze wy-
korzystane do tego, aby zarowno
miejsca, z ktérych beda wypty-
wac elementy morskich farm
wiatrowych, jak i statki, ktére
bedaje serwisowad, byty jak naj-
blizej tych farm wiatrowych. Dla-
tego mamy tutaj port instala-
cyjny w Swinoujsciu. Budujemy
port instalacyjny w Gdansku
i trzy porty serwisowe: Ustka,
EebaiDartowo. W sumie ponad
1,7 mld zt przeznaczamy na ten
celzodblokowanego przez nasz
rzad Krajowego Planu Odbu-
dowy - dodat wiceminister.

DROBNE

W Biurze Ogtoszen:

RUBRYKI W OGtOSZENIACH DROBNYCH:

& NIERUCHOMOSCI ® FINANSE/BIZNES ® ZDROWIE ® BANK KWATER 8 MATRYMONIALNE
@ HANDLOWE a NAUKA @ USEUGI ® ZWIERZETA 8 ROZNE
= MOTORYZACJA m PRACA ® TURYSTYKA ® ROSLINY, OGRODY 8 KOMUNIKATY

Nieruchomosci

LOKALE UZYTKOWE - KUPIE

KUPIE Twdj problem z udziatem

w nieruchomosci, spadku ! Nie wiesz
co robié, nie dogadujesz sie z rodzing,
wspdtwiascicielem? Sprzedaj mi swoj

udziat ! 602738759

Towarzyskie

MILY Zbyszek. 796338398

BUDOWLANO-REMONTOWE

MALOWANIE_DACHOW.

788-016-988.

AUTOREKLAMA

L]
Ibo TWOJIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogtoszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia zdomu
przez Internetowe

Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94 347 3512
Przez internet: ibo.polskapress.pl

Oddziat Koszalin: ul. Partyzantéw 17, 75-411 Koszalin, tel. 94 347 3512

Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego 19, 76-200 Stupsk, tel. 59 848 8103
Oddziat Szczecin: Al. Niepodlegtosci 26/U1, 70-412 Szczecin, tel. 9148 13 310

AUTOREKLAMA

Polecamy —

® ZYCZENIA
/PODZIEKOWANIA
8 GASTRONOMIA

strona

Czytaj dla zdrowia

zdrowia

® ROLNICZE
8 TOWARZYSKIE

stronazdrowia.pl
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Potancowka na Starym Rynku
zainauguruje trzyletni projekt

oprac. Patryk Czerwinski
Stupsk

W piatek 12 czerwca w go-
dzinach 15-19 na Starym
Rynku w Slupsku odbedzie
sie potanicowka inauguruja-
ca trzyletni projekt Przy-
szlos¢ w Rownowadze, dofi-

nansowany z Funduszy
Szwajcarskich.

015 zacznie sie plener malar-
ski Klubu Plastyka, a od 17
do tanca zagrajg Marian Szar-
mach i Kapela znad Stupi.
Iwona Chrapkowska-Wielgo-
mas zapowiada, ze w razie
deszczu impreza zostanie
przeniesiona. W ciagu trzech
lat zaplanowano warsztaty le-
$ne, debaty o bezpieczefistwie
ispotkania z mtodzieza.
Stupski Osrodek Kultury
oraz miasto Stupsk zapraszaja
mieszkancow na potancowke
na Starym Rynku 12 czerwca
w godzinach 15-19. Wydarzenie
inauguruje projekt Przysztos¢

§ =

= i

slupsk.pl

slup

Marta Makuch oraz Iwona Chrapkowska-Wielgomas zapraszaja na potancéwke

XD

FOT. tUKASZ CAPAR

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 10.06.2026

KROTKO

KOLOBRZEG

Festiwal WezesnoSredniowieczny

Przenies sie w czasie do epoki wojow, rzemiesnikéwidawnych tra-
dycji. W dniach 13-14 czerwca 2026 1. w Budzistowie pod Kolobrze-
giem ponownie ozyje duchem wczesnego Sredniowiecza.
Nauczestnikéw czekaja pokazy walk, dawne rzemiosla,
warsztaty oraz atrakcje inspirowane zyciem sprzed wiekow.

Wydarzenie dla wszystkich - nie tylko dla dzieci. Organizatorzy

zapraszaja do wspolnego odkrywania historii.

SZCZECIN

Przeglad rodzimego monodramu

=
=)
H
I
o
4
g <
=
o
e

w Réwnowadze. Wspélnie ze Tojuztrzeciaedycjawyjatko-  Jun, Malgorzata Bogdariska
Szwajcarig dla lepszego i bez- wego teatralnegowydarzenia.  oraz Monika Dryl. Przeglad
piecznego Stupska, dofinanso- -Chcemywtensposobzain-  blisko ludzi. PomysleliSmy, Ze  nach sa warsztatyleSne, debaty | Contraplures, czyliprzeglad wspolczesnego monodramu
wany z Funduszy Szwajcar- augurowac projekt zwigzany niekoniecznie nudnakonferen- o bezpieczenstwie, spotkania | polskiegomonodramu trwacbedzie do25lipca.
skich oraz budzetu panstwa. z funduszami szwajcarskimi.  cja, tylko wlasnie potancowka z mtlodzieza oraz rozmowy | wSzczecinie, to propozycja W srode zmonodramem ,,Mdj
0Odi15do17naStarymRynku  Chcemy, zeby ten projekt byt  -zacheca Marta Makuch, wice- o tym, jak radzi¢ sobie w trud- | skierowanadotych,ktérzyce- boskirozwod” wystapiAneta
odbedzie sie plener malarski prezydent Stupska. nej rzeczywistosci. nigsobiebliski kontaktzakto-  Todorczuk(godz. 19, SalaBo-
w wykonaniu Klubu Plastyka e ——— Iwona Chrapkowska-Wiel- - Bedziemy przybliza¢ | remipragnaprzezy¢teatr guslawa X). Aneta Todorczuk
im. Stefana Morawskiego -Chcemy,zebytenpro- gomas z Wydziatu Rozwoju  Szwajcarie. Bedziemy méwi¢ | wjegonajbardziejintymnej, opowiada historie pelng hu-
pod nazwg Galeriana Starym  jekt bytbliskoludzi.Nie = Miasta dodaje, ze jeslipogoda o ekologii, 0 bezpieczefistwie | pelnejemociiformie. moru, Smiechu, fezi muzyki.
Rynku. O17rozpoczna sie tanice konferencja, tylko wia- nie dopisze 12 czerwca, im- mieszkancow - zapowiada | Posukcesiepoprzednichedy-  Historie rozwoduibudowania
przy muzyce na Zywo. s . tar Y k preza zostanie przeniesiona,ale  Chrapkowska-Wielgomas. | cji, Contraplures powraca zyciananowo. Historie, wkto-
Do wspolnej zabawy zapraszajg sm,e po ancowka- na pewno sie odbedzie. Wyja- Wszystkie szczegdly mozna | zbogatym programem. Wi- rej przejrzec bedziecie sie mo-
Marian SzarmachiKapelaznad ~MOWI Marta Makuch, $nia, ze to dopiero poczatek znalez¢nafacebookowym pro- | dzowiebedamoglizobaczy¢ gli jak wkrzywym zwierciadle,
Stupi. wiceprezydent Stupska  trzyletniego projektu. W pla-  filu Projekt Supsk.©® jeszcze7spektakli, ktéreporu-  pozwalajacsobiez dystansem
sz3, zaskoczaizmuszadore- podsumowac wlasne Zyciowe
fleksji. Dlaszczeciiskiej pu- porazkiisukcesy.
POGODA blicznoSci wystapig AnetaTo-  Jejpartnerem w tej opowiesci
dorczuk, Eukasz Lewandow- jest pies 0 znaczacym imieniu
ski, Magdalena Kumorek, - Prozak. Warto sie wybra¢!
Pogoda dla Pomorza Pogoda dla Polski Agnieszka Przepiérska, Irena ©®
Krzysztof = = T —
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Maja Chwalinska: Jestem w szoku

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

Maja Chwaliriska po przylo-
cie do Polski spotkalasie

w Warszawie z dziennika-
rzami. Finalistka Rolanda
Garrosa z wlasciwym sobie
wdziekiem odpowiadala
napytania.

Twoj sukces i awans do finatu
Rolanda Garrosa odbil sie glo-
$nym echem nie tylko w Pol-
sce, ale tez za granica. Spo-
dziewalas sie az tak duzego
zainteresowania tym, co sie
stato?

Bedac na turnieju w Paryzu,
nie czutam skali tego, co
dzieje sie w Polsce. Do konca
turnieju to do mnie nie docho-
dzito. Skupiatam sie na kaz-
dym kolejnym meczu. Mie-
rzytam sie z najlepszymi za-
wodniczkami na Swiecieimu-
siatam gra¢ swoj najlepszy te-
nis, zeby z nimi wygrac. Gdy
przyleciatam do Warszawy,
bytam w szoku widzac thumy
nalotnisku. Chciatabym po-
dziekowac wszystkim, dzieki

ktoérym znalaztam sie w tym
miejscu i ktorzy wspierali
mnie od wielu lat. Dziekuje
tez za ciepte przywitanie
iogromne wsparcie, ktore
otrzymatam przez ostatnie
trzy tygodnie. Potrzebuje te-
raz kilku dni, zeby wyjechac,
odpoczacizyska¢ nowa ener-
gie na kolejne wystepy.

Jak odnajdujesz sie w nowej
rzeczywistosci?

Jest ona dla mnie zupelnym
zaskoczeniem, dzieje sie duzo
nowych rzeczy wokot, ale sie
zaadaptuje i zrobie wszystko
najlepiej jak potrafie. Przez
ostatnie dwie noce nie spatam
zbyt wiele i chce to nadrobic,
atakze zjeS¢ coS dobrego. Po-
dejrzewam, ze moje zycie sie
zmieniize bedzie to dlamnie
nowe dosSwiadczenie. Potrak-
tuje to jako nowe wyzwanie.

Dzieki sukcesowi w Paryzu
awansowalas ze 114.na21.
miejsce. Teraz wszystko be-
dzie juz latwiejsze? Bedziesz
moglabraé udzial we wszyst-
kich turniejach bez kwalifika-

cji. W czym tkwil klucz

do twojego sukcesu?

W koncu klikneto. Osiemna-
Scielat gram w tenisaitak wy-
szlo, ze teraz wlasnie
wszystko fajnie ztozyto sie
wjedna catosé. Ciezka praca,
cierpliwoscé, ale sie optacito.
Emocje muszg jeszcze troche
opas¢, bede potrzebowata tro-
che czasu, zeby to wszystko
przetrawic.

Czy byl jaki$ mecz w kwalifi-
kacjach, ktory okazal sie trud-
niejszy od tego juz w turnieju
glownym?

Mecz trzeciej rundy byt dla
mnie piekielnie trudny, bar-
dzo chciatam go wygrac¢i czu-
fam, ze wrecz musze. Czutam
wtedy duza presjeistres.
Trudno natomiast jest to
wszystko poréwnac, bo kazde
spotkanie jest inne.

Weciaz nie wiadomo, czy wy-
stapisz na zblizajacym sie
Wimbledonie dzieki dzikiej
karcie, czy bedziesz jednak
musiala zagra¢ w elimina-
cjach. Jak beda zatem wygla-

*
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Maja Chwalinska: Nowa rzeczywistos¢ jest dla mnie
zupetnym zaskoczeniem, dzieje sie duzo nowych rzeczy

dac twoje przygotowania
dowystepu w Anglii?
Ewentualna dzika kartama
duze znaczenie. Brak koniecz-
nosci gry w kwalifikacjach to
spore utatwienie. Bytoby to co§
fajnego, ale nie chce wybiegac
zbytnio w przysztos¢. Narazie
jeszcze wraz ze sztabem nie
zdecydowaliSmy, gdzie be-

dziemy sie przygotowywacg,
w Polsce, czy za granica.

Przeskok z nawierzchni ziem-
nej na trawe bedzie dosy¢é
duzy. Jak podchodzisz do tej
kwestii?

Jabardzo lubie grac na trawie
imysle, ze nawet moj tenis

do niej pasuje. Moge wykorzy-

FOT. LESZEK SZYMANSKI

sta¢ na tej nawierzchni duzo
swojego czucia kortu, jego
geometrii. Moge tez czesciej
zagrac slajsem czy skrétami.
Bedzie to duza zmiana, ale lu-
bie gra¢ na trawie, cho¢ oczy-
wiscie czasu na przygotowa-
nia zbyt wiele nie bedzie.

W Dabrowie Gorniczej, w kté6-
rej dorastalas, powstal nawet
mural przedstawiajacy twoja
osobe.

To mnie akurat bardzo wzru-
szyto, bo na tamtejszych kor-
tach spedzitam najwiecej
czasu podczas swojej kariery.
Dziekuje tworcy tego muralu.

Twoj sukces wzbudzil
ogromne zainteresowanie ki-
bicow, mediow, ale tez spon-
sorow. Czy ustawila sie juz ko-
lejka chetnych, aby nawiazaé
z toba wspélprace rekla-
mowg?

Do tej pory skupiatam sie wy-
facznie na grze, wszystkim in-
nym zajmowat sie moj zespot,
ale teraz na pewno usia-
dziemy i zobaczymy, jak to sie
utozy. ©®

Wszystko,

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

PItKKA NOZNA. Mistrzostwa
Swiata 2026 zapisza sie
nakartach historii FIFA, sta-
jacsie najdluzszyminajlicz-
niej odwiedzanym turnie-
jem.Potrwa39dniod1l
czerwcado19lipca.

Zmiana formatu mundialu
wplynela nie tylko na skiad
uczestnikow, ale tez na strukture
rozgrywek, rozmieszczenie me-
cz6wiharmonogram transmisji.

Kluczowe kraje i daty

Turniej bedzie najdtuzszym
w historii FIFA i potrwa 39 dni,
podczas gdy poprzednie rekordy
nie przekraczaty 32 dni.

Daty: 11 czerwca - 19 lipca
2026T.

Liczba zespotow: 48 (po-
przednio 32).

Eaczna liczba meczow: 104
(poprzednio 64).

Kraje gospodarze: USA (78
meczow), Kanada (13 meczow),
Meksyk (13 meczow).

Najwazniejsza zasada:
od éwiercfinatow wszystkie me-
czebedarozgrywane wylgcznie
naterytorium USA.

Nowy format play-offow
Gléwna zmiana wplynela
na strukture fazy grupowej. Ze-

Sl-ynny Stadion Aztecah, po rewita
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lizacji iWany Stadionem Mexico City w stolicy

)

S

Meksyku - Mexico City jest gotowy na ceremonie otwarcia mundialu 2026

spoty zostaty podzielone na 12
grup (od Ado L), po cztery dru-
zyny w kazdej.

Losowanie odbyto sie w Wa-
szyngtonie.

Awans do play-offow: dru-
zyny, ktore zajely 1.12. miejsce
(24 druzyny), a takze 8 najlep-
szych druzyn z 3. miejsc, awan-
suja bezposrednio do nastep-
negoetapu.

Nowy etap: po raz pierwszy
wprowadzonorunde 16, wydtu-
zajac droge do tytutu o jeden
mecz.

Przewodnik po grupach

FIFA rozszerzyta kwoty dla
wszystkich konfederacji: Europa
(16 miejsc), Afryka (10), Azja (9),
Ameryka Pid. (6), Ameryka Phn.
iSrodkowa (6), Oceania (1).

Ostateczne sktady grupowe:

Grupa A: Meksyk, Republika
Potudniowej Afryki, Korea Potu-
dniowa, Czechy.

Grupa B: Kanada, BosSnia
iHercegowina, Katar, Szwajca-
ria.

Grupa C: Brazylia, Maroko,
Haiti, Szkocja.

Grupa D: Stany Zjednoczone
Ameryki Péinocnej, Paragwaj,
Australia, Turcja.

Grupa E: Niemcy, Curacao,
Wybrzeze KoSci Stonioweyj,
Ekwador.

Grupa F: Holandia, Japonia,
Szwecja, Tunezja.

Grupa G: Belgia, Egipt, Iran,
Nowa Zelandia.

Grupa H: Hiszpania, Repu-
blika Zielonego Przyladka, Ara-
bia Saudyjska, Urugwaj.

Grupa I: Francja, Senegal,
Irak, Norwegia.

FOT. EPA/PAP

GrupaJ: Argentyna, Algieria,
Austria, Jordania.

Grupa K: Portugalia, DR
Kongo, Uzbekistan, Kolumbia.

Grupa L: Anglia, Chorwacja,
Ghana, Panama

Kalendarz etapow

Faza grupowa: 11-28 czerwca.

1/8 finatu: 28 czerwca-3lipca.

1/8 finatu: 4-7lipca.

Cwiercfinaty: 9-11lipca

PoMfinaty: 14-15lipca

Mecz 03. miejsce: 18 lipca

Finat:19lipca

Ze wzgledu na réznice czasu
(od 4 do 9 godzin) mecze na Za-
chodnim Wybrzezu rozpoczy-
nacsiebeda, wedtug czasu Srod-
kowoeuropejskiego, miedzy go-
dzing1.00a5.00.

Ceremonia otwarcia

Szesnascie miast bedzie go-
spodarzami meczow.

W ciggu pierwszych dwéch
dni odbeda sie trzy ceremonie
otwarcia:

11 czerwca (Meksyk): Stadion
Azteca. W programie: Alejandro
Fernandez, Belinda, J Balvin
i Mana. Mecz: Meksyk - Repu-
blika Potudniowej Afryki.

12 czerwca (Toronto): BMO
Field przed meczem Kanada -
Bosnia i Hercegowina.

12 czerwca (Los Angeles): Sta-
dion SoFi przed meczem USA
kontra Paragwaj.

co powinienes wiedzie¢ o mistrzostwach swiata 2026

Historie i uczestnicy

Ostatni taniec

Dla 38-letniego Lionela Mes-
siego (Argentyna), 41-letniego
Cristiano Ronaldo (Portugalia).

Debiutanci

Reprezentacja Uzbekistanu
(selekcjoner Fabio Cannavaro)
jest pierwsza druzyng z Azji
Srodkowejna mundialu.

Reprezentacja Curacao (se-
lekcjoner Dick Advokaat) jest
druzyna z najmniejszego kraju.

Reprezentacja Republiki Zie-
lonego Przyladka (selekcjoner
Bubista) jest pierwsza druzyna
zwysp Czarnego Ladu.

Reprezentacja Jordanii (selek-
cjoner Jamal Sellami).

Powroty

Reprezentacja Haiti wraca
po52latach - w1974 gratam.in.
w grupie z Polska (0:7).

Reprezentacja Demokratycz-
nej Republiki Kongowraca po52
latach - w 1974 grata jako Zair
i przegrata m.in. z Jugostawia
0:9.

Wielcy nieobecni

Gwiazdy, ktorych reprezen-
tacje nie zdotaty awansowac
na mistrzostwa Swiata 2026:

Robert Lewandowski (Pol-
ska), Chwicza Kwaracchelia
(Gruzja), Jan Oblak (Stowenia),
Dominik Szoboszla (Wegry),
Victor Osimhen(Nigeria) i re-
prezentacja Wloch.©®
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Osiemnascie zlotych medali
AML na slupskim obiekcie

Jakub Lisowski
sport@gp24.pl

Rozkrecasie letni sezon lek-
koatletyczny, adla AML
Stupsk to naprawde dobry
okres. Medalowe zniwa po-
twierdzaja dobra prace
zmiodymi sportowcami.

- Mistrzostwa Okregu Pomor-
skiego wlekkiej atletyce okazaty
sie ogromnym sukcesem na-
szych zawodnikéw! W trakcie za-
wodow, ktére odbyty sie nashup-
skim stadionie Stupskiego
Osrodka Sportu i Rekreacji wy-
walczyliSmy az 27 medali, po-
twierdzajgc wysoki poziom spor-
towy i Swietne przygotowanie
do sezonu - informujg w klubie.
- Na szczego6lne uznanie zastu-
guja rowniez liczne rekordy zy-
ciowe, ktore pokazuja, ze ciezka
praca na treningach przynosi
znakomite efekty. Brawo
za walke, determinacje i spor-
towe emocje na najwyzszym po-
ziomie.

Jak juz informowaliSmy
w ,,Glosie Pomorza” najwarto-
Sciowszy wynik uzyskata Maja
Gondek (rocznik 2009), ktora
whbieguna100m - uzyskata czas
11,48 sekundy. Jest to najlepszy
wynik w Europie w kategorii
U18 oraz wypetmione minimum
nategoroczne MS U20 w Orego-
nie (Stany Zjednoczone).

Bartek Pytlik w biegu na 100
m uzyskat wynik 10,67 se-
kundy (minimum na ME U18)
oraz w biegu na 200m - 21,09
(niestety wiatr +2,5).

Adrian Borowicz po raz ko-
lejny potwierdzit minimum
na ME U18 wrzucie dyskiem 1,5
kg - miat 55,77 m w najlepszej
probie oraz w pchnieciu kulg
5kg-17,38 m.

Z1oci medaliSci Mistrzostw
Wojewédztwa ze strony AML
Shupsk

Maja Gondek - 100m U18 -

11,48 sekundy

y

SAMCMRIAD
WOPWODETWA POMOSSANCO
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1+3¢ Gmino
287 Redzikowo

Mtodzi lekkoatleci AML Stupsk potwierdzili prymat w okregu. To byt dobry

prognostyk przed kolejnymi zawodami na arenach wojewodztwa czy w kraju. Klub
cieszy sie z miniméw na miedzynarodowe zawody

Patrycja Dragow - 100 m ppt
U20 - 14,20 sekundy

Michalina Mucha - 400 m
pptU20 - 62,50 sekundy

Wiktoria Wojcik - oszczep
600gU20-43,97m

Oliwia Zwolak - oszczep 500
gU18-41,07

Natalia Szczegielniak 3000
mU20

Bartosz Pytlik 200 m U18 -
21,09 sekund (+2,5s)

Karol Kolasa - 400 m U20 -
49,30s

Adrian Borowicz - kula 5 kg
U18-17,38m

Adrian Borowicz - dysk 1,5
kg-55,77m

Szymon Wzigtek - skok
wdalU20-7,04m

Marcel Katuzynski - skok
wzwyz Ul8 - 191 cm

Filip Zielifiski - skok wzwyz
U20-186cm

Michat Gromadzki - trojskok
U18-12,96m

Jakub Bucewka - oszczep
700gU18-58,99m

Jakub Trojak - 3000 m U20 -
8;53,29

Maciej Nowakowski - 1500
m U20 - 4;36,87

Mateusz Kargul - 3000 m
U18-9;31,43

Srebrni medaliSci

Oliwia Zwolak - kula 3 kg
U18-11,23m

Marcel Katuzynski - skok
wdalU185,98 m

Filip Zielinski - skok w dal
U20-6,22m

Martyna Mucha - 400 m
U20-58,46s

Zuzanna Ostrowska - skok
wdalU18-5,37m

Katerina Petrishyna - tréj-
skokU18-10,59m

Hubert Rutkowski - oszczep
700gU18

Stanistaw Blazewicz - 1500
mU18

Jakub Niemczyk - 200 m
U20-22,17s

Wyniki zawodnikow U16 za-
stlugujace na uwage

Martyna Werecka - oszczep
500g-37,93

Lilianna Kumpin - 100m -
12,87s

Amelia Kaniowska - trojskok
-11,26m

Dodajmy, ze Oksana
Pestka (AML) wystartowata
w mityngu Haliny Konopac-
kiej w Warszawie. W pierw-
szym miedzynarodowym
starcie sezonu na 1500 m
Pestka uzyskata czas 4;21,68.
Jej trenerem jest Wojciech
Ruminski. ©®

FOT. AML SEUPSK
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Serb bedzie odpowiadal
za rozegranie akcji Energa
Czarnych Stlupsk

Jakub Lisowski
sport@gp24.pl

KOSZYKOWKA. Djordje Dimi-
trijevic bedzie gral w zespo-
le Energa Czarni Stupsk

w sezonie 2026/27.

29-letni rozgrywajacy z Serbii
ma za sobg ciekawg kariere.
Jest absolwentem Mercer Uni-
versity, a wczesniej grat w USA
dla Western Nebraska Commu-
nity College i Mercer Bears.
W swoim ostatnim sezonie aka-
demickim (2019/2020) notowat
Srednio 16,7 punktu, 4,1 zbiérki
oraz 3,7 asysty namecz.

Na staly angaz za oceanem
nie miat szans, wiec wrocit
do Europy. W 2020 roku dota-
czyt do Club Ourense Balonce-
sto wystepujacego w LEB Gold
League w Hiszpanii. W sezonie
2021/2022 reprezentowat

barwy serbskiego Sloboda
UZice, gdzie notowat Srednio
15,5 punktu, 3,5 zbiérki oraz 4,4
asysty namecz. Kolejne sezony
spedzit na Wegrzech (OSE
Lions), w rumunskim CSM
Timisoara oraz serbskim KK
VrSac, gdzie notowat 14,6
punktu, 2,1 zbiorki oraz 4,1asy-
sty na spotkanie. W sezonie
2025/26 grat dla Budapesti Ho-
nvéd (15,4 punktu, 2,5 zbiorki
14,0 asysty namecz).

- Jest zawodnikiem dosko-
nale czujacym sie w grze
z pitka. Jego najwiekszymi atu-
tami sg agresywne atakowanie
obreczy, umiejetnosc kreowa-
nia przewagi po kozle oraz bar-
dzo dobra gra w akcjach pick-
and-roll. Dimitrijevi¢ potrafi
skutecznie punktowac po wej-
Sciach pod kosz, ajednoczesnie
stwarza¢ dogodne sytuacje
partnerom - zachwala klub.©®

Djordje Dimitrijevi¢ jest drugim obcokrajowcem
zatrudnionym przez Czarnych na nowy sezon

Cze$é zaleglosci odrobiona. Wybrzeze stracilo fotel lidera KILZ-etu

Rafat Rusiecki
rafal.rusiecki@polskapress.pl

ZUZEL. W Gnieznie i Land-
shut odrobiono w niedziele
czescé zaleglosci. Wyniki z to-
row przelozyly sie na przeta-
sowania w tabeli Krajowej
Ligi Zuzlowej.

Pogoda wiosng nie rozpiesz-
czata, wiec dopiero teraz zuz-
lowcy moga wykazaé sie
w sportowej rywalizacji. W nie-
dziele w GnieZnie Start nie miat
wiekszych problemow z poko-
naniem 51:39 Speedwaya Kra-

kow. Na ten wynik popracowali
gtownie Norbert Krakowiak (11
punktéw), Sam Masters (10
punktéw i3 bonusy) oraz Anze
Grmek (9+1).

W niemieckim Landshut
tamtejsze Diabty podejmowaty
natomiast Kolejarza Opole. Wy-
dawatossie, ze gospodarze pod-
trzymaja dobra passe u siebie.
Vaclav Milik i spétka mieli jed-
nakinny plan. Zbudowali prze-
wage, ktorg udatoim sie utrzy-
ma¢ mimo nerwowej kon-
cowki. Czeski lider Kolejarza
zdobyt 12 punktow. 9+1 dotozyt
Hubert begowik, a 8+1 miat

jeszcze Oskar Polis. Opolanie
wygrali 46:44.

Wnadchodzaca niedzieleich
Sladami chcieliby p6js¢ zawod-
nicy Wybrzeza Gdansk. Dru-
zyna trenera Lecha Kedziory
z Diabtami zmierzy sie w ra-
mach 9rundy Krajowej Ligi Zuz-
lowej. Na pewno musi uwazac
na Kima Nilssona. 36-letni
Szwed jest liderem zespotu z Ba-
warii ze Srednig biegowa 2,375.

Wybrzeze ma jednak moc-
niejsze karty w talii. Jacob
Thorssell moze sie pochwali¢
najlepsza Srednig biegowa
w catej stawce - 2,452. Niewiele

mniej ma drugi z gdanskich
asow - Timo Lahti (2,281).
Mecz Trans MF Landshut
Devils - Wybrzeze Gdansk roz-
pocznie sie w niedziele o godz.
14. 0 16.00 Kolejarz podejmie
Slaska, a Speedway zmierzy sie

ze Startem Gniezno.

TABELA KRAJOWEJ LIGI ZUZLOWEJ
1. Ultrapur Omega Gniezno 7 12 +49
2. Wybrzeze Gdarisk 710 +45
3. 0K Kolejarz Opole 6 7 +5
4. Speedway Krakéw 1.1 15
5. Lokomotiv Daugavpils 6 5 -16
6. Trans MF Landshut Devils 5 4 -4
7.%13sk Swietochfowice 6 2 -64

iuilocy z Gdanska w nadchodzacej rundzie pojadéi

do niemieckiego Landshut na mecz z Diabtami
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