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Relaks
Krzyzowki

do kawy.
Nowosci

w programie TV

Poczatek roku szkolnego

Nowy budynek
PSP nr 10 w Opolu
sprawia, ze dziecl
chca sie uczyc

W Publicznej Szkole Podstawowe;j
nr 10 w Opolu pierwszy dzwonek
zbiegl si¢ z oficjalnym otwarciem

nowego budynku
-Str.4

Bilans lata

Podczas wakacji
W naszym regionie
stracito zycie

11 0sOb

Na Opolszczyznie podczas tego-
rocznych wakacji osiem 0sob zgi-
neto w wypadkach drogowych,
atrzyutonety

-Str.2

Wodna Nuta juz po remoncie. Za-
instalowano wentylacje i nowe sau-
ny, odnowiono szatnie i tazienki
-Str.3

W Opolu uczczono rocznice wy-
buchu Il wojny Swiatowej ztoze-
niem kwiatéw pod pomnikiem
na placu Wolnoéci

-Str.3

FOT. LUKASZ BIERNACKI
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POLSKA

Prezydent i premier wzieli udziat
w uroczystych obchodach roczni-
cy wybuchu Il wojny swiatowej

na Westerplatte

SWIAT

Naciskajg na Hiszpanie

by oddata Ukrainie swoje pociski
do wyrzutni Patriot

Bezpieczenstwo

NIK o btedach wojewody podczas

powodzi.

Mateusz Majnusz

Najwyzsza Izba Kontroli
sprawdzila, jak panstwo radzi-
o sobie podczas powodzi
zwrzes$nia 2024 roku. W przy-
padku Opolszczyzny kontrole-
rzy wskazali konkretne zanie-
chania po stronie administra-
cji wojewody Moniki Jurek.

Powddz z wrzesnia 2024 roku byta
jednym z najwiekszych dramatow,
jakie dotknely Opolszczyzne
w ostatnich latach. Gluchotazy,
Nysa, Lewin Brzeskiikolejne miej-
scowosci znalazly si¢ pod woda.
Prawie dwa lata pozniej NIK publi-
kuje wyniki kontroli dotyczacej za-
rzadzania kryzysowego podczas
tamtej katastrofy.

NIK punktuje administracje
Kontrolerzy NIK ustalili, ze woje-
woda opolska Monika Jurek pod-
czas powodzi nie wykonata wszyst-
kich dziatan, do ktorych byta zobo-
wigzana.

- Podczas powodzi wojewoda nie
ogtosita stanu pogotowia i alarmu

Wojewoda Monika Jurek wg NIK popetnita btedy w zarzadzaniu

przeciwpowodziowego, pomimo
przekroczenia stanow ostrzegaw-
czychialarmowych poziomuwod -
czytamy w opracowaniu raportu
nastronach NIK.

Co istotne, w wielu miejscach
Opolszczyzny alarmy przeciwpo-
wodziowe byly oglaszane przez sa-
morzady. Przyktadowo starosta

Prudnicki alarm oglosit 14 wrzesnia,
aw samym Opolu alarm obowiazy-
wat od 16 wrzesnia.

Urzad nie zainicjowat
wystania alertéw RCB
Tonie jedyne zastrzezenie kontro-
lerow. NIK ustalita, Ze w Opolskim
Urzedzie Wojewodzkim nie zaini-

Wyhcza szereg zaniedban

cjowano wysylki alertow qudo-
wego Centrum Bezpieczenstwa.

- W Urzedzie nie zainicjowano
wysylki alertow RCB, mimo uzy-
skania kolejnych informacji
o zwigkszeniu zrzutow wody ze
zbiornika Nysa - ttumaczg kontro-
lerzy NIK.

To ustalenie nabiera szczegdl-
nego znaczenia, gdy przypomnimy
sobie atmosfere tamtych dni.

Informacje zmienialy si¢ z go-
dziny na godzine. W wielu miej-
scach mieszkancy obserwowali po-
ziom rzek i zastanawiali sig, czy
nadchodzaca fala zatrzyma sig
nawaltach. W takiej sytuacji system

-z szybkiego ostrzegania powinien

by¢ jednym z najwazniejszych ele-
mentow dziatania administracji.
Co ciekawe, NIK ma rowniez za-
strzezenia do samego sposobu
dziatania RCB. Miedzy 11 a15 wrze-
$nia2024 rokuwysylano alertyotej
samej tresci na obszarze az 11 wo-
jewodztw, nie roznicujac skali za-
grozenia inie uwzgledniajac szybko
pogarszajacej si¢ sytuacji m.in.
w powiecie nyskim.
-Str.2

Ochrona zdrowia

Konsolidacja pomoze zdobyc¢ pieniadze na dzieciecy SOR

Mateusz Majnusz

W Opolu moze powsta¢ Cen-
trum Pediatrii i pierwszy
prawdziwy SOR dla dzieci.
Warunkiem jest konsolidacja
opolskiej porodowki z Uni-
wersyteckim Szpitalem Kli-
nicznym. Pracownicy i zwiaz-
kizawodowe ostrzegaja przed
rozbijaniem dobrego systemu

Marszalek wojewddztwa opol-
skiego Szymon Ogtazanieukrywa, ze
oba projekty sa bezposrednio zwia-
zanezplanowanym polgczeniem po-
rodowkiz Uniwersyteckim Szpitalem
Klinicznym.

- Dzigki temupowstanie Centrum
Pediatrii w USK. To cos, co zapowia-
dalismy wielokrotnie i na czym nam
bardzo zalezy. Jezeli chcemy mowic
ojakoscizyciawregionie izachecac

miodych lud21, zeby tutaj mieszkali,
musimy réwnieZ poprawiac dostgp—
nos¢doushug-moéwiSzymon Oglaza.

Wedlug marszatka polaczenie
zKlinicznym Centrum Ginekologii,
Potoznictwa i Neonatologii nie jest
przypadkowe. Uniwersytecki Szpital
Klinicznyjuzwczesniej probowat sta-
rac si¢ o stworzenie Centrum Pedia-
trii, ale nie spetniatwszystkich warun-
kow.

-Zebymdécwybudowaé Centrum
Pediatrii, pewne oddziaty muszg by¢
w strukturze szpitala. USK startowat
do konkursu, w ktérym mogto po-
wsta¢ Centrum Pediatrii, ale wtedy sie
nie udato, bow strukturze szpitala nie
bylo tych oddziatow. One nie muszg
fizycznieznajdowac sie na Witosa, ale
by¢ wstrukturze szpitala i potaczenie
togwarantuje -mowi marszalek.
-Str.5



e 02 | DRUGA STRONA

o SRODA, 2.09.2026, NOWA TRYBUNA OPOLSKA

POLECAMY

Jaka emerytura dla nauczycieli

Za rok wybory. To bedzie ostra kampania

2.09.2026
Sroda

Dzis imieniny obchodza: Stefan, Julian, Tobiasz

Telefon alarmowy: 112

BEZPIECZENSTWO

Tragiczny bilans wakacji
w regionie. 11 0sOb stracilo zycie

Marcin Zukowski

Osiem osob zginelo w wy-
padkach drogowych, a trzy
utonetly podczas tegorocz-
nych wakacji na Opolsz-
czyznie. Policjanci podsu-
mowali dwa miesigce dzia-
lannarzeczbezpieczen-
stwa mieszkancowitury-
stow.

Dla opolskich policjantow wa-
kacje nie oznaczaja laby, ale to
czas intensywnych dziatan.
Funkcjonariusze szczegdlna
uwage zwracali na bezpieczen-
stwo na drogach. Sprawdzali
m.in. predkosc, stan techniczny
pojazdow oraz trzezwos¢ kie-
rowcow. W ciggu dwoch mie-
siecy przeprowadzili blisko 37
tys. kontroli drogowych i wyko-
nali prawie 84 tys. badan trzez-
woscl.

Efektem kontroli byto zatrzy-
manie 411 praw jazdy. W wiek-
szosci przypadkow powodem
byly powazne przekroczenia
predkosci w obszarze zabudo-
wanym. Policjanci zatrzymali
rowniez niemal 1500 dowodow
rejestracyjnych, glownie ze
wzgledu na usterki techniczne
pojazdow.

AUTOPROMOCJA

Niepokojacy pozostaje pro-
blem nietrzezwych kierujacych.
Mimo licznych apeliaz 596 0sob
zdecydowalo si¢ wsigs¢ za kie-
rownice po spozyciu alkoholu.
W okresie wakacyjnym na dro-
gach regionu doszto do 98 wy-
padkow. Zgineto w nich osiem
0s0b, a 112 zostato rannych. Jak
wynika z policyjnego podsumo-
wania, donajczestszych przyczyn
zdarzen nalezaly nadmierna
predkosc, nieudzielanie pierw-
szenstwa oraz niedostosowanie
predkosci do warunkow na dro-
dze.

Tragiczne zdarzenia miaty
miejsce takze nad woda. Podczas
tegorocznych wakacjina Opolsz-
czyznie odnotowano trzy utonie-
cia. Policja zwraca uwage, ze
szczegolnie niebezpieczne sg ka-
piele wniestrzezonych miejscach
oraz w potgczeniu ze spozywa-
niem alkoholu.

Cho¢wakacyjny wypoczynek
dobiegtkonca, kalendarzowe lato
trwa. Funkcjonariusze przypomi-
1naja, Ze 0stroznos¢ powinna to-
warzyszy¢ nam przez caty rok.

- Odpowiedzialne zachowa-
nia na drodze 1 podczas wypo-
czynkuto na]lepsza gwarancja,
ze dodomuwrdcimy caliizdrowi
-podkreslajg policjanci.
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.nto.pl/tresci i w zgodzie

z postanowieniami niniejszego
regulaminu.

Kontrola NIK wykazala szereg zaniedban
w zarzadzaniu kryzysem powodzi w 2024 r.

Ciag dalszy ze str.1

Kontrola objetanie tylko
Opolski Urzad Wojewodzki.
Sprawdzono dzialania takze
starostwa powiatowego w Ny-
sieiurzedu miasta w Glucho-
lazachiNysie. NIK stwierdzi-
lanieprawidlowoscinakaz-
dym szczeblu zarzadzania.

W Starostwie Powiatowym w Nysie
podczas powodzi nie byto aktualnego
Powiatowego Planu Zarzadzania Kry-
zysowego, w tym planu ewakuacji lu-
dzi, zwierzatimienia. Dodatkowonie
organizowano wczesniej ¢wiczen,
szkolenitreningow dotyczacych za-
rzadzaniakryzysowego, dziatan prze-
ciwpowodziowychiewakuacji.

NIK zwrocita rowniez uwage
naproblemyw Wodach Polskich. Pod-
czaspowodzinie zapewnionoskutecz-
nychmetodtacznoscizobstugg zbior-
nikow na wypadek awarii telefonow
iinternetu. Systemlacznosciradiowej
DMR nie dziatatm.in. nazbiornikach
Zlewniw Nysie. NIK podkresla, ze wy-
niki kontroli potwierdzaja systemowy
charakternieprawidtowosci. Powodz
z wrzesnia 2024 roku nie stworzyta
tychproblemoéw. Onaje poprostubru-

OPOLANIE

5
FOT. BOLESEAW BEZEG

Powddz pokazata, ze system miat dziury. NIK zapowiada nowa kontrole.

talnie obnazyta. Pokatastrofie zaczeto
zmienia¢ przepisy dotyczace ochrony
ludnosciizarzadzania kryzysowego.
Od 2025 roku obowigzuje nowa
ustawa o ochronie ludnosciiobronie
cywilnej, awmaju tego roku uchwa-
lonokolejne zmianywsystemie zarza-
dzaniakryzysowego.

- Nowe przepisy majg umozliwi¢
poprawe warunkow dziatania pod-
miotow publicznych bioracychudziat
wzarzgdzaniu kryzysowym. Zawie-

rajawiele rozwigzan, ktore wprzyszto-
$cipowinny wyeliminowac bledy sys-
temowe powielane przezlataicyklicz-
nie komunikowane przez NIK. Ponie-
waz mimo uplywu wielu miesiecy,
proces odbudowy infrastruktury
po powodzi nadal trwa, NIK rozpo-
czynaobecnie kontrole regionalng, po-
swiecong odbudowie infrastruktury
iinwestycjom przeciwpowodziowym
w wojewddztwach dolnoslgskim
iopolskim - podsumowuje NIK.
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Festiwal w Chorwacji

Wielki sukces chéru
z Gtubczyc. Podwojne ztoto

Chér ,Cantabile” z Miejskiego
Osrodka Kultury w Gtubczycach
zdobyt najwyzsze laury podczas
Miedzynarodowego Festiwalu Cho-
ralnego ,Chorus Inside Croatia”

w Rovinj. Zespot wyspiewat Ztoty
Dyplom oraz zwyciestwo w katego-
rii muzyki sakralnej, a takze Ztoty
Dyplom w dziedzinie folkloru. Wy-
jatkowe wyrdznienie otrzymata
réwniez Ewa Malenczyk, ktéra jury
uznato za najlepszego dyrygenta
catego konkursu.

tukasz Biernacki
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ROCZNICA WYBUCHU WOJNY

Opolanie oddali hotd ofiarom Il wojny swiatowe;.
Przy pomniku na Placu Wolnosci ztozono kwiaty

tukasz Biernacki

W Opoluuczczono 87.rocznice
niemieckiejnapascina Polske.
Przedstawiciele wladz roz-
negoszczeblaimieszkancy
Opolszczyzny spotkali sig
nauroczystoscizorganizowa-
nej przy pomniku Bojowni-
kom o Polskos¢ Slaska Opol-
skiegona pl. Wolnosciw Opolu.

Uroczystosci tradycyjnie rozpoczety
sie od odspiewania hymnu pan-
stwowego, podniesienia flagiioko-
licznosciowych przemowien.

Wiceprezydent Opola Eukasz
Sowada wykorzystat rocznicowe ob-
chody, aby upomniec si¢ o asyme-
trie w traktowaniu mniejszosci
imiejsc pamigciw Polsceiw Niem-
czech.

- Dzisiejsza rocznica to moment,
w ktorym warto powiedziec¢ o pew-
nej sprawiedliwosci spoleczne;j. Bar-
dzo dobrze funkcjonuje unas Zwia-
zek Polakow w Niemczech, wraz ze
swoim stowarzyszeniem, ktory or-

POLICJANCI CZUWAJA

W obchodach rocznicy wybuchu wojny wzieli udziat kombatanci.

ganizuje cykliczne wydarzenia.
Chcielibysmy, aby ten Zwigzek row-
nie dobrze funkcjonowat na terenie
obecnych Niemiec. Chcielibysmy,
abyw koncuzostata zakoniczona bu-
dowa czy modernizacja Domu Pol-
skiego w Bochum. Chcielibysmy
wkoncu, zeby doszto do posadowie-
nia faktycznego miejsca pamieci
ofiar polskich II wojny swiatowej
w Berlinie, o czym rowniez sty-

szymy od kilku lat. Chcieliby$my,
abyw koncu si¢ tozmaterializowato
iabysmymieli godnie uczczona pa-
miec tych ofiar na ziemiach nie-
mieckich. Chcielibysmy, aby te de-
klaracje w koncu zostaty w stu pro-
centach zrealizowane - powiedziat
Eukasz Sowada, wiceprezydent
Opola.

Marszalek wojewodztwa opol-
skiego Szymon Oglaza mowit z kolei

REKREACJA

FOT. tUKASZ BIERNACKI

oznaczeniuwspotpracy miedzyna-
rodowej irozwoju potencjatu obron-
negoregionu.

- Mamy szczgscie, Ze przynale-
zac do sojuszu wojskowego NATO
i do Unii Europejskiej, nie jeste-
smy osamotnieni w budowaniu
pokoju i bezpieczenstwa naszych
granic. W ramach tych sojuszy nie
tylko solidarnie reagujemy na za-
grozenia, nawzajem si¢ chronimy
1 wzmacniamy nasz potencjal,
w tym potencj jat obronny, ale ]ed—
noczesnie pozyskujemy srodki, ta-
kie jak SAFE, potrzebne do mili-
tarnegoi spolecznego wzmocnie-
nia naszej obronnosci - mowit
do zgromadzonych Szymon
Ogtaza - Dlatego takze my, w re-
gionie, jako samorzad wojewodz-
twa, stworzylismy w kwietniu tego
roku inicjatywe Opolskiego Kla-
stra Obronnosci. W jego ramach,
w porozumieniu z Polska Grupg
Zbrojeniows, bedziemy dziatac
narzecz wzmocnienia obronno-
$ci, pokoju oraz budowania poten-
cjatu gospodarczego i obronnego

naszego regionu i naszego kraju -
dodat.

Wicewojewoda opolski Stawo-
mir Gradzik w swoim wystapieniu
zaznaczylzkolei, ze przekazywanie
wiedzy owydarzeniach z1wrzesnia
1939 roku mtodemu pokoleniu nie
ma na celu budowania wrogosci
miedzy narodami, lecz zapobiega-
nie kolejnym zbrojnym dramatom.

- Musimy moéwi¢ mtodemu po-
koleniu o tym, co wydarzyto si¢ 1
wrzesnia 1939 roku. Nie po to, aby
budowac nienawis¢ migdzy naro-
dami, ale po to, by nigdy wiecej nie
dopuscic do tragedii, ktora przynio-
sta wojna. Dzi$, kiedy za nasza
wschodnig granicg ponownie toczy
si¢ wojna, te stowa nabieraja szcze-
golnego znaczenia. Pokdj, bezpie-
czenstwoiwolnosc nie sanamdane
na zawsze - mowil wicewojewoda
opolski.

Na zakonczenie uroczystosci jej
uczestnicy zlozyli kwiaty pod po-
mnikiem Bojownikom o Polskos¢
Slaska Opolskiego.

©®

ZYodziej pechowo natknat
si¢ na policjantow po stuzbie

Marcin Zukowski

Chcialwynies$¢ ze sklepu

w Olesnie kosmetyki bez pta-
cenia. Ucieczke przerwali
dwaj policjanci kryminalni -
jeden bylna wolnym, drugi
korzystatz urlopu. Mezczyzna
moze trafi¢ do wiezienia na-
wetna8lat.

Do kradziezy doszto w jednym ze
sklepow przy ul. Kluczborskiej
w Olesnie. 32-latek spakowat do ple-
caka kosmetyki, m.in. maszynki
do golenia i zele pod prysznic,
po czym probowat opusci¢ sklep, nie
placac za towar. Zauwazyta to ka-
sjerka, ktora probowata zatrzymaé
mezczyzng 1 zwrdcita mu uwage.

Ten Jednak nie zamierzat si¢ zatrzy-
mac irozpoczatucieczke.

Nie wiedzial, ze w sklepie znaj-
dowat sie wéwczas policjant zwy-
dziatlu kryminalnego z Olesna.
Funkcjonariusz ustyszat zamiesza-
nie i natychmiast ruszytza sprawca.
Poscig szybko nabral tempa,
a chwile pozniej dotaczyt do niego
drugi policjant - kryminalny z Do-
brodzienia. Funkcjonariusz przeby-
wat akurat na urlopie i przejezdzat

|

Policjant w cywilu byt akurat
w sklepie, gdy doszto do kradziezy

wpoblizu sklepu. Zauwazyl biegng-
cychmezczyzn, rozpoznat swojego
kolege 1 wigczyt sie¢ do poscigu.
Wspolna akcja obu policjantow za-
konczyla sie zatrzymaniem 32-latka.

Podczasucieczki mezczyzna po-
rzucit plecak, wktorym znajdowaty
si¢ skradzione kosmetyki. Policjanci
zabezpieczyli porzucony towar, a za-
trzymany zostal przewieziony
do Komendy Powiatowej Policji
w Olesnie.

Mezczyzna ustyszat zarzut kra-
dziezy zuchwalej. Sprawa trafi
dosadu, a 32-latkowi groziod 6 mie-
siecy do 8lat pozbawienia wolnosci.

FOT. POLICJA OLESNO

Wodna Nuta juz po remoncie.
Nowe sauny, lazienki, wentylacja

Stawomir Draguta

Remont ruszylw polowie
czerwca tego rokuikosztowat
okoto miliona zlotych. Pienia-
dze nainwestycje pochodzily
zbudzetu panstwa, a Scislej mo-
wigc Ministerstwa SportuiTu-
rystyKi oraz wojewodztwa opol-
skiego, a takze miejskiej kasy.

Plywalnia Wodna Nuta w Opolu jest
jednym z najchetniej odwiedzanych
obiektow sportowo-rekreacyjnych
wregionie. Dla przykladuw2025roku
odwiedzitojg 450 tysiecy 0sob, czyli
o100tysiecywiecej nizrokwezesniej.

Wzwiazkuztak duza liczba odwie-
dzajacych oraz uptywem czasu, a co
za tymidzie amortyzacja, ptywalnia
wymagataremontu. Tenruszytwpo-
fowie czerwca tego roku i kosztowat
okolomilionaztotych. Pieniagdze nain-
westycje pochodzity z budzetu pan-
stwa a Scislej mowiac Ministerstwa
Sportui Turystyki oraz wojewodztwa
opolskiego, atakze miejskiej kasy.

W ramach inwestycji wykonano
trzecietapmodermizacjisystemuwen-
tylacjiiodprowadzania wilgoci, ktory
objat strefe relaksu, kacik zabaw oraz
strefe VIP. Problem z przestarzatg in-

Tak po remoncie prezentuje sie ptywalnia Wodna Nuta w Opolu.
Przeprowadzono tez generalny remont tazienek i szatni.

stalacjg dotkliwy byt szczegolnie
w miesiacach letnich. Budynek bar-
dzoszybkosie nagrzewat, a powietrze
w czesci basenowej bywato duszne
itrudne dozniesienia.
Przeprowadzonotezgeneralnyre-
monttazieneki szatni, zmodernizo-
wano i powiekszono strefe saun su-
chych orazodnowionosaune parows.
Co moze cieszy¢, przygotowano
obiekt pod mozliwos¢ organizacji se-
sjisaunowychzsaunomistrzem. Mo-
dernizacji doczekata sie rowniez ma-

szynownia, a caly system sterowania
1 kontroli urzadzen zostal uspraw-
niony.

- Prace juz sie¢ zakonczyly, od dzis
ptywalnia znow jest czynna, zapra-
szamynanigwszystkich chetnych-po-
informowat Arkadiusz Wisniewski,
prezydent Opola.

Dodyspozycjiodwiedzajacychjest
so-metrowy basen, podzielony
na dwa mniejsze, basen rozgrzew-
kowy odtugosci 25 metrow orazbasen
solankowyzjacuzzi.
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Najnowoczesniejsza podstawowka w Opolu

Uroczyste miejskie rozpoczecie roku szkolnego odbyto sie w Publicznej Szkole Podstawowej nr 10. Tam pierwszy
wrzesniowy dzwonek zbiegt sie z oficjalnym otwarciem nowego budynku.

tukasz Biernacki

1wrzesnia nauke w nowym
roku szkolnym 2026/2027

w Opolurozpoczelo kilkana-
Scie tysiecy dzieciimlodziezy.
Gloéwne uroczystosci miejskie
odbyly sie w Publicznej Szkole
Podstawowej nr 10, gdzie
pierwszy dzwonek zbiegl si¢

z oficjalnym otwarciem jej no-
wego budynku.

Oddanie do uzytku rozbudowanej
przestrzeni calkowicie zmienia
funkcjonowanie placowki, ktora
w ostatnich latach borykatla si¢
z problemami lokalowymi.

- Przed rozbudowa mieli$my
wspaniate dzieci i nauczycieli, ale
byto nam zwyczajnie bardzo cia-
sno. Liczba uczniow systematycz-
nie rosta, brakowato sal, co wymu-
szalo czeSciowa zmianowosc.
W ttumie na korytarzachiklatkach
schodowych bylo niewygodnie,
amomentami wrecz niebezpiecz-

INTEGRACJA

Dzieci majq teraz lepszy, kolorowy swiat...

nie -tlumaczy Natalia Kotarska, lo-
gopeda 1 wychowawczyni klasy
drugiej, zwigzana z PSP 10 od 2013

roku. - Bardzo si¢ cieszymy z tej
zmiany. Dzieci maja teraz lepszy,
kolorowy $wiat, a zdobywanie wie-

FOT. LUKASZ BIERNACKI

dzy bedzie sprawialojeszcze wigk-
sza radosc. Zawsze staralismy sie,
by czuty si¢ tujak w domu. Teraz
tennaszdom po prostu si¢ powiek-
szyt.

Nowe, trzypietrowe skrzydlo po-
zwala na komfortowg nauke dla
prawie 400 uczniow. Wewnatrz
oddano do uzytku 16 nowoczesnie
wyposazonych sal lekcyjnych.
Wsrdd nich znalazty sie specjali-
styczne pracownie, w tym che-
miczna, fizyczna, biologiczna i in-
formatyczna, a takze przestrzenie
do zaje¢ muzycznych i plastycz-
nych, jakisale jezykowe i matema-
tyczne. Rozbudowa obiektu roz-
wiazata réwniez problem szkolnych
positkow.

Powstato obszerne zaplecze ga-
stronomiczne z kuchnig zdolna
przygotowa¢ nawet 400 dan
dziennie oraz przestronna sto-
towka, w ktorej na jednej przerwie
pomiesci si¢ jednoczesnie 80
uczniow. W trakcie uroczystosci
otwarcia placowki zastepca prezy-

denta Opola Maciej Wujec pod-
kreslal m.in., ze jest to obecnie naj-
nowoczesniejsza szkola w mie-
scie.

W catym Opolu we wtorek na-
uke w opolskich szkotach rozpo-
czetotacznie 19 218 uczniow i shu-
chaczy. Najliczniejsza grupe stano-
wig podopieczni szkot podstawo-
wych, ktorych jest ponad 9,8 ty-
siaca. Werod nich znajduje si¢ 1180
pierwszoklasistow debiutujacych
w szkolnych tawkach.

Do szkot ponadpodstawowych
powrdcito zkolei 9404 miodych lu-
dzi, z czego ponad 2,4 tysigca to
uczniowie klas pierwszych. W tej
grupie wiekowej najwickszym za-
interesowaniem wciaz ciesza si¢ ze-
spoty szkot zawodowych, groma-
dzace blisko § tysiecy osob. Licea
ogolnoksztalcgce wybralo nato-
miast ponad 4,4 tysigca uczniow.
Edukacyjny obraz miasta uzupel-
nia ponad 700 shuchaczy odbywa-
jacych nauke w szkotach dla doro-
stych.

W Glubczycach kazdy byl zwyci¢zca.
Piknik dla niepelnosprawnych dzieci

Milena Zatylna

Byly konie, przejazdzki brycz-
ka, malowanie podkow, mu-
zyKkaitance pod gwiazdami.
Ale najwazniejsze, ze tego
dniakazde dziecko moglo
ustyszeé brawa wlasnie dla
siebie. W Glubczycach odbyl
si¢ rodzinny piknik integra-
cyjny dladzieciz niepeino-
sprawnosciamiiich bliskich.

Imprezg zorganizowano na terenie
»Stajni na Warszawskiej . Jej inicja-
torka byla Elzbieta Matko-Kotodziej,
lokalna przedsiebiorczyni i franczy-
zobiorczyni Zabki, ktora zrealizowata
przedsiewziecie wramach programu
grantowego ,, Dobre Zycie”.

Do udziatu wwydarzeniu zapro-
szono przede wszystkim dzieciznie-
pelnosprawnosciami i ich rodziny
zpowiatughubezyckiego, wtym pod-
opiecznych Stowarzyszenia Rodzi-
cow Drzieci Niepelnosprawnych
»Tacy Sami”.

Konie, sztukaiscenadla
odwaznych

Program przygotowano tak, aby
dzieci mogly korzystaé z atrakejido-

Na tej |mpre1|e kazde dziecko byto zwyciezca.

stosowanych do swoich mozliwosci.
Nie byto presji wyniku ani rywaliza-
cji. Liczyta sie wspdlna zabawa imoz-
liwos¢ sprobowania czego$ nowego.

Jedna z najwickszych atrakcji byt
kontakt z konmi. Uczestnicy mogli
nie tylko zobaczyc zwierzeta z bliska,
ale réwniez pomagac przyich czysz-
czeniu, uczestniczy¢ w zajeciach
zwigzanych z obcowaniem z konmi
oraz wybra¢ sie na przejazdzke
bryczka.

Przygotowano takze czesc arty-
styczna. Dzieci malowaty kamienie
ipodkowy, mogty pomalowac twa-
rze 1 bawic si¢ farbami. Pojawity si¢
rowniez banki mydlane.

]

Organizatorzy przygotowali scene
oraz oprawe muzyczng z DJ-em.
Kazdy, ktomiatochote zaspiewac albo
pochwali¢ sie swoim talentem, mogt
stangc przed publicznoscigiwystapic.

- Zalezato mi przede wszystkim
na tym, zeby kazde z dzieci mogto
przezy¢ swojmaty sukcesipoczuc, ze
towtasnie dla niego sa brawa -moéwi
Elzbieta Matko-Kotodziej. - Nie cho-
dzito nam o liczbe uczestnikow ani
orywalizacje, ale o stworzenie miej-
sca, wktorym dziecimoga dobrze sie
bawic, sprobowac roznych aktywno-
$ciipo prostupoczuc sic wazne. Wi-
dzacichusmiechy, mam poczucie, ze
wiasnie taki cel udato sie osiggnac.

FOT. ARCHIWUM ORGANIZATOROW WYDARZENIA

Pomyst wyrostzosobistych
doswiadczen

Dla inicjatorki pikniku temat nie jest
przypadkowy. Elzbieta Matko-Koto-
dziej tomama pigciorga pociech oraz
mamazastepcza. Samaznacodzien-
nosc¢ rodzin wychowujacych dzieci
zniepelnosprawnosciami.

W przeszlosciangazowata sie row-
niez w dziatalnos¢ Stowarzyszenia
Rodzicow Dzieci Niepelosprawnych
»Tacy Sami” oraz organizowanie lo-
kalnych przedsiewziec integracyj-
nych. Szczegolnie wazny jest dla niej
kontakt dzieci ze zwierzetami, zwlasz-
czazkonmi. Zwlasnego doswiadcze-
nia wie, ze takie spotkania moga po-
magac dzieciom otwierac si¢ nain-
nych, budowaé pewnos¢ siebieiczer-
pacrados¢ ze wspolnej aktywnosci.

Organizatorom zalezalo rowniez
natym, zebywydarzenie byto spotka-
niem catychrodzin.

-Takie inicjatywy s niezwykle po-
trzebne, poniewaz dajg dzieciom
mozliwos¢ integracji. To takze oka-
zjado spotkania catych rodzin, ktore
mogg spedzi¢ razem czas, poznac sie
oraz wymieni¢ doswiadczeniami -
podkresla Aleksandra Kubat, wice-
prezes Stowarzyszenia Rodzicow
Dzieci Niepemosprawnych ,,Tacy
Sami”. - Dla nas bardzo wazne jest,
aby dziecizniepelnosprawnosciami
byty obecne wlokalnej spotecznosci
i miaty przestrzen, w ktorej moga
czuc si¢ swobodnie, ale takze bez-
piecznie.

~Chciatabym, zeby osoby
zniepetnosprawnosciaminie
bytlyizolowane"”

W pikniku uczestniczyl rowniez 29-
letni Mateusz z zespotlem Downa.
Jego mama, Lila Podstawka, od lat
dba oto, aby syn pozostawat aktywny,
rozwijal zainteresowania i miat kon-
taktzinnymiludzmi. Mateusz trenuje
karateidziatawharcerstwie.

-0d zawsze zalezato mina tym,
zeby Mateusz byt czgscig spoleczen-
stwa, spotykat ludzi, rozwijat swoje za-
interesowania i mial mozliwos¢
uczestniczenia w zyciu spofecznym
tak samo jak inni - mowi Lila Pod-
stawka. - Chciatabym, zeby osoby
z niepelnosprawnosciami nie byly
izolowane, ale mogly zy¢ mozliwie
normalnie, by¢ aktywne orazobecne
wérod nas.

Pozajeciach sportowychiartystycz-
nych przyszedt czas narodzinny pik-
nik. Bylowspolne ogniskoipieczenie
kietbasek, a na zakonczenie zorgam—
zowano ,minidiscopod gwiazdami”.

Tego dnia nie wybierano jednak
najlepszych. Kazde dziecko otrzy-
mato dyplom, medal i upominek.
Whasnie na tym opierata si¢ idea wy-
darzenia: kazdyuczestnik miatwyje-
chac¢zGlubczyczpoczuciem, ze tego
dniabytzwyciezca.

Przedsiewziecie zostato dofinan-
sowanezprogramu grantowego,,Do-
bre Zycie”, ktory wspieralokalne pro-
jekty spoteczne realizowane przez
franczyzobiorcéw Zabki.
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Decyzja o potaczeniu zmieni opolskie
szpitale. Stawka jest dzieciecy SOR

Marszatek méwi wprost: Bez konsolidacji nie bedzie Centrum Pediatrii. ,Nic sie nie zmieni, tylko stracimy
osobowosc¢ prawng”- odpowiadajg pracownicy ginekologii.

Mateusz Majnusz
Cigg dalszy ze str.1

Plan zaklada stworzenie nowocze-
snego miejsca, w ktérym wjednym
budynku znalaztyby si¢ najwazniej-
sze oddzialy zajmujace si¢ leczeniem
dzieci.

-Chodzioto, zebywybudowacin-
frastrukture, w ktorej bedzie mozna
skupi¢ oddziaty, ktore dzisiaj sg na Wi-
tosawroznychlokalizacjachisg zwia-
zanezleczeniem dzieci. Tojest m.in.
OIOM dladzieci, pediatria, chirurgia
dziecigca. Chcemy skupi¢ je wijed-
nymnowoczesnym budynkuipoka-
za¢kompleksowosc tej opieki-zazna-
cza.

W Opolumoze powsta¢ SOR
tylkodladzieci

Alejest jeszcze jeden element, ktory
moze szczegoOlnie zainteresowac ro-
dzicow. Dzis dziecitrafiajg dowydzie-
lonej czesciSzpitalnego Oddziatu Ra-
tunkowego w USK. Nadal jednak
funkcjonuje on w ramach tego sa-
mego SOR-u, doktdrego trafiajg row-
niezdorosli pacjenci. Pokonsolidacji
ma si¢ to zmieni¢. Mali pacjenci zy-
skajg odrebne, w pelni samodzielne
wejscie idedykowany oddziat ratun-
kowy.

Marszatek przekonuje, ze stwo-
rzenie Centrum Pediatrii i osob-
nego SOR-u bytoby waznym ele-
mentem budowania jakosci zycia
wregionie.

- Oczywiscie, ze od samego Cen-
trum Pediatrii nie wzrosnie nagle
dzietnos¢. Aletojestjedenzelemen-
tow, o ktorym mowimy. Dzisiaj zy-
jemyw swiecie mobilnymiludzie wy-
bieraja miejsce do zycia nie tylko ze
wzgleduna prace. Znaczenie ma spo-
sobzycia, work-life balanceizaplecze
spoteczne. Nie mozemymowicodo-
brym miejscu do zycia, jezeli nie be-
dziemy mieli kompleksowej opieki
nad matka i dzieckiem - podsumo-
wuje marszatek Szymon Oglaza.

»Nicsieniezmieni,

tylko stracimy

osobowosé prawng”
Spotkalismy si¢ zpracownikami oraz
przedstawicielami zwiazkow zawo-
dowych Klinicznego Centrum Gine-
kologii, Potoznictwa i Neonatologii
wOpolu, ktdrzyna ten plan patrzg zu-
pelnie inaczej. Ich zdaniem argument
okoniecznosci stworzenia komplek-
sowej opieki nad matka i dzieckiem
jestotyle trudny dozaakceptowania,

~ SZPITALNY
ODDZIAL RATUNKOWY

Zszycie odlegtych od siebie placowek moze poprawi¢ sytuacje matych pacjentow.

ze wlasnie taki model juz dzis funk-
cjonuje przy Reymonta.

- Nic si¢ nie zmieni. Dalej be-
dziemy tutaj, tylko Ze nie bedziemy
mieli osobowosci prawnej. Bedziemy
osrodkiem zamiejscowym USK-mo-
wig przedstawiciele pracownikow
i zwigzkow zawodowych szpitala
przy Reymonta.

Ich najwieksza obawa dotyczy
utraty samodzielnosci. Pracownicy
podkreslaja, ze Kliniczne Centrum
niejest zwykta porodowka. Towyspe-
cjalizowany osrodek, ktory zapewnia
opieke kobietom od przygotowania
dorodzicielstwa, przezcigzeiporod,
azpodiagnostykeileczenie noworod-
kow.

- Kompleksowa opieka nad ko-
bietg i dzieckiem zaczyna si¢ unas
od przygotowania do rodzicielstwa
ileczenia nieptodnosci. Potem jest
cala cigza, pordd, polog, dalsza dia-
gnostyka i rehabilitacja dziecka.
Mamy rowniez uroginekologie, on-
kologie kobiecg. Tojest caty kompleks
-podkreslaja pracownicyizwigzkiza-
wodowe.

Pracownicy broniag

modelu z Reymonta
Pracownicy przy Reymonta prze-
konuja, ze obecny system dziata

sprawnie wtasnie dlatego, ze
wszystkie najwazniejsze elementy
opiekiznajdujg si¢ w jednym miej-
scu. W ich ocenie pacjentka
po wyjsciu ze szpitala nadal moze
liczy¢ na pomoc, szczegolnie
w pierwszych tygodniach zycia
dziecka.

-Jezeli dziecko si¢ wurodzi
iw ciggu pierwszych 30 dni cos jest
nie tak, ulewa, dusi si¢ czy nie
przyjmuje pokarmu, \ kazdym
momencie mozna przyjs¢ do nas.
Dziecko trafia na patologie nowo-
rodka, a mama, jezeli sobie tego
zyczy, moze zosta¢ na miejscu
w specjalnym pokoju. Przez caly
ten okres moze by¢ przy dziecku -
ttumacza.

Pracownicy zwracajg rOwniez
uwage na dostepnos$¢ placowki.

- Mamy pacjentki z catego woje-
wodztwa. Jestesmy specjalistycz-
nym osrodkiem. Mozna do nas ta-
two dolechac pociagiem czy auto-
busem, jestesmy w centrum miasta.
Pacjentka ma tutaj wszystkowjed-
nym miejscu. Nie chcemy pozwoli¢
nato, by 70 lat tradycji naszego szpi-
tala przehandlowano na 70 mln zt
itow dodatku niepewnych jeszcze
pieniedzy, ktore i tak majg trafi¢
tylkodo USK - przekonuja.

Marszatek: potaczeniema
poprawic opieke, nie
zlikwidowaé Reymonta
Samorzgd zapewnia jednak, ze kon-
solidacja nie oznacza likwidacji szpi-
tala przy Reymonta ani przeniesienia
wszystkich jego oddzialow na ul. Wi-
tosa.

- Patologia cigzy to bardzo dobry
oddziat, ktory oczywiscie zostaje
naReymonta. Wszystkie oddziaty Kli-
nicznego Centrum zostaja i maja
swojg specyfike. Ale kobiety w cigzy
czesto wymagajg rowniez Konsulta-
gjiinnych specjalistow. Dzisiaj trzeba
korzysta¢zlekarzyzzewnatrz. A skad
sg cilekarze? M.in. z Uniwersytec-
kiegoSzpitala Klinicznego, botamsg
odpowiedni specjalisci-argumentuje
Szymon Oglaza.

Marszalek wskazuje, ze szczegol-
nie waznamaby¢ mozliwos¢ zapew-
nienia pacjentowi ciggtosci opieki
od okresu cigzy az po leczenie
dziecka.

-Leczenie wKlinicznym Centrum
konczy sie krotko po porodzie, a pro-
blemy niestety czasami zostaja. Dzi-
siaj mogg by¢ rozwigzane na Witosa,
alew odrebnym szpitalu. Stworzenie
Centrum Pediatrii pozwolifoby zbu-
dowac wysokospecjalistyczng jed-
nostke i kompleksowa opieke. Plus

SOR dla dzieci, ktory przy okazji po-
wstanie - dodaje marszatek.

Byto tylko16 porad

w cigguroku

Zupehie inaczej na t¢ argumentacje
patrzg pracownicy. Ich zdaniem
przedstawianie obecnego systemu
jakoniewystarczajgcegojest niespra-
wiedliwe, bo szpital od lat korzysta
zkonsultacji specjalistow, gdy jest to
potrzebne.

-Wspdlpracujemy ze specjalistami,
ktorzy konsultujg matych pacjentow,
jeslizaistnieje taka potrzeba- a dzieje
sie tosporadycznie. Mamy sprzet, wia-
sny dzieciecyrentgenipelezaplecze
potrzebne do opieki nad najtrudniej-
szymi przypadkami. Chodzi o dzieci,
ktore przebywajg unas nawet pokilka
miesiecyisatustaleleczone -podkre-
slajamedycyz Reymonta.

- W ubiegtym roku urodzito nam
sie ponad 2 tys. dzieci. Jezeli chodzi
okonsultacje dotyczace noworodkow
wymagajacych pomocy z zewnatrz,
skorzystalismy tylko z 16 porad
w ciagu catego roku -dodaja.

W ich ocenie pojedyncze przy-
padki wymagajace dodatkowych
konsultacji nie powinny by¢ argu-
mentem za zmiang catego modelu
funkcjonowania placowki.
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e Jutro sejmowa komisja sprawiedliwosci zaopiniuje dwoch
kandydatéw na sedziego Trybunatu Konstytucyjnego

ROCZNICA

KROTKO

Prezydent o reparacjach wojennych,
premier o lekcji ptynacej z Westerplatte

- Z Westerplatte gtosno krzyczymy do catego wolnego swiata: badzcie solidarni, musimy pomaoc
przetrwac Ukrainie - wezwat Donald Tusk podczas 87. rocznicy wybuchu Il wojny Swiatowe;j

oprac. Karolina Wronska

We wtorek, 1 wrzesnia, na Wester-
platte znow zawyly syreny, a nanie-
bie zabtysnelyrace. O godzinie 4.45
- rowno 87 lat od ataku niemiec-
kiego pancernika Schleswig-Hol-
stein na placowke tutejszej Wojsko-
wej Sktadnicy Tranzytowej -rozpo-
czety si¢ obchody rocznicy wybu-
chu Il wojny $wiatowej. W uroczy-
stosciach wzigli udziat m.in. prezy-
dent, premier i szef MON Wiady-
staw Kosiniak-Kamysz.

Prezydent Nawrocki
apeluje oreparacje
Prezydent Karol Nawrocki podkre-
slit, ze pamie¢ o 1 wrzesnia ,,wy-
maga od nas prawdy i odpowie-
dzialno$ci”. Jak dodal, prawda ma
swoje symbole iz cata pewnoscig
jednym z najwazniejszych dla catej
[Twojny swiatowej jest Westerplatte.
Prezydent zwrdcit si¢ do kancle-
rza Niemiec 1 narodu niemieckiego,
by zatatwi¢ sprawe reparaql izadosc-
uczynienia po II wojnie swiatowej
»zmysla osprawiedliwosci historycz-
nej, ale izmyslg o przysztosci”.
Stwierdzit ponadto, ze ,praw-
dziwa, twarda, sojusznicza deklara-
cjawobec Polski wymaga tego, aby
nasi sojusznicy z Berlina inasi sasie-
dzi wyplacili nam zados¢uczynie-
nie, ktore Polska przekaze na pol-
skie sity zbrojne, na polski przemyst

Uroczystosci na Westerplatte rozpoczety sie o godzinie 4.45 - tej
samej, o ktorej 87 lat temu niemiecki pancernik zaatakowat Polske

zbrojeniowy,abysmy dostali to, co
nam si¢ nalezy”.

- Wzywam tez z Westerplatte,
z serca si¢ zwracam do pana pre-
miera, do pana ministra, do pana
marszatka, dowszystkich stronnictw
w polskim parlamencie, do narodu
polskiego: badzmy razem w tym
dziele -mowit Nawrocki.

Premier Tusk o lekciji,

jaka daje Westerplatte

Zkolei premier Donald Tusk pod-
czas wystapienia wskazat, ze lekcja
IT wojny $wiatowej dzisiaj musi
wplyng¢ na decyzje 1 postawe

wszystkich przywodcow wolnego
swiata. - My z tej ponurej lekeji
IT wojny swiatowej musimy wycia-
gnac wniosek o solidarnosci, ojed-
noscizaréwno narodu polskiego, jak
i calego wolnego swiata - Europy
1 Ameryki, Sojuszu Péinocnoatlan-
tyckiego. To nie moze by¢ sojusz
na papierze - podkreslit szef rzadu.

-Majac w pamieci 80 milionow
ofiar II wojny $wiatowej, 6 milio-
néw ofiar obywateli Polski, majgc
w pamieci wymordowanie prawie
wszystkich Zydéww Europle przez
ogarnietych obledem nazistow (...),
dzisiaj glosno z Westerplatte krzy-
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czymy do calego wolnego Swiata:
badzcie solidarni, musimy dzisiaj
pomoc przetrwac Ukrainie. Nie mo-
zemy powtorzy¢ tamtych btedow,
nie moze si¢ powtdrzy¢ Mona-
chium, ta upiorna, bezradna, bez-
silna polityka ustgpowania zlu
-podkreslit Tusk.

Premier wskazat ponadto, ze
»najblizsze miesigce, ta jesien
1zima, ktore sg przed nami, moga
by¢ kluczowe dla niepodleglosci
Ukrainy, ale takze dla bezpieczen-
stwa Polski, calego wolnego swiata”.

Premier powiedziat tez, ze ,,naj-
wazniejsza lekcjg z Westerplatte jest
to, abyjuznigdy ten, ktory zostal na-
padniety przez agresora, nie byt
sam”, zaznaczajac, ze Polska jest
ofiarg wielu prowokacji.

Marszatek Czarzasty
o pamieci w Wieluniu
-Pamie¢ o wojnie nie moze shuzy¢
do karmienia nienawisci - mowit
marszatek Sejmu Wiodzimierz Cza-
rzasty w Wieluniu podczas obcho-
dow 87. rocznicy wybuchu ITwojny
Swiatowej w tym miescie.

- Wojna zabiera czlowiekowi
wlasnie to: bezpieczng przysztos¢.
Pamig¢ o wojnie nie moze stuzy¢
dokarmienia nienawisci. Ma stuzy¢
temu, zeby nigdy wiecej nie pomy-
li¢ agresora z ofiarg, sity z prawem,
populizmu z prawdg - powiedziat
Czarzasty.

WYPADEK EDUKACJA

Tragic Zny przyktorym znajdowalisi¢ pracow- [ JC Zniowie fowa MEN Barbara Nowacka, ktora
nicy obstugi autostrady wykonujacy . . uczestniczyla w inauguracji roku

WYp adek naniej prace remontowe. 1 naUCZYClele szkolnego w Liceum Ogdlnoksztat-

na autOStradZie A1 -Wwyniku tego zdarzenia cztery WI'(’)Clll dO SZkO’{ cacymim. S. Czarnieckiegow Czhu-

oprac. Karolina Wronska

Cztery osoby zginely, a cztery
w stanie ciezkim zostatly prze-
transportowane do szpitala
powypadku na autostradzie
A1nawysokosci Mykanowa
w powiecie cz¢stochowskim.

Ze wstepnych ustalen policji wy-
nika, ze kierujacy samochodem cie-
zarowym uderzyt w tyt pojazdu,

osoby poniosty Smierc na miejscu,
acztery pozostate w stanie ciezkim
zostaly przetransportowane do szpi-
tala-powiedziata podkom. Barbara
Poznanska z Komendy Miejskiej
Policjiw Czestochowie.
Poznaniska wskazata, ze badanie
alkomatem nie wykazato alkoholu
worganizmie kierowcy samochodu
ciezarowego. Zaznaczyla, ze zosta-
nie mu pobrana krew do dalszych
badan. Kierowca samochodu cieza-
rowego nie wymagat pomocy me-
dycznej. Zostat zatrzymany.

oprac. Karolina Wronska

4,8 mInuczniowiyistys. na-
uczycieli rozpoczeto wezoraj
nowy rok szkolny 2026/2027.

-Szkotatomiejsce, gdzie mtody czlo-
wiek, mam nadzieje, kazdy bedzie
szczesliwszy, kazdy bedzie dobrze
nauczony, ale bedzie tez nauczony
na wyzwania XXI wieku, wyzwania
czasow trudnych - powiedziata sze-

chowie (woj. pomorskie).

Szefrzaduuczestniczytwe wtorek
w inauguracji roku szkolnego w Ze-
spole Szkot nr 1 w Wieluniu w woj.
t6dzkim.

- Macie sto powodow dziennie,
zeby si¢ spiera¢ o rézne mniej i bar-
dziej wazne sprawy, ale nigdy nie ule-
gnijcie temu, niektorzy powiedzg,
trendowi dzisiaj, aby pogardza¢ kims
dlatego, zejestinny albostabszy, albo
ze jestwas wigcej, aich mniej-wska-
zal  premier, zwracajac  si¢
douczniow.

Warszawa

Stolica odwota prezydenta?
Zbidrka podpiséw trwa

67 tysiecy podpisow pod wnio-
skiem o referendum w sprawie od-
wotania wtadz Warszawy zabrano
przez miesigc, Inicjator akcji Maciej
Wilk przekazat, ze celem na wrze-
sien jest zebranie 100 tysiecy pod-
piséw. Stoteczna Operacja Refe-
rendalna rozpoczeta zbieranie
podpiséw 30 lipca. Akcja potrwa
do 28 wrzesnia. Aby referendum
sie odbyto, konieczne jest zebranie
okoto 132 tysiecy podpisow.

Warszawa

Odszedt kolejny
powstaniec warszawski

W wieku 94 lat zmart Jerzy takom-
ski ps. ,Kajtek”, ktory w trakcie po-
wstania warszawskiego petnit stuz-
be pomocniczg w putku ,Baszta”.
W trakcie natarcia na woz opance-
rzony przy ul. Belwederskiej zostat
zraniony przez Niemcéw w gtowe.
Po dwdch dniach wrécit do stuzby.
Po upadku powstania wraz z rodzi-
ng zostat wysiedlony do obozu
przejsciowego w Pruszkowie, skad
po 10 dniach trafit do transportu
do Krakowa. Pogrzeb Jerzego ta-
komskiego odbedzie sie 7 wrzesnia.

Zakopane

Krétsze przewozy konne
do Morskiego Oka

Od wtorku Tatrzanski Park Narodo-
wy rozpoczat pilotaz przewozow
konnych na skrécone;j trasie

do Morskiego Oka. TPN chce w ten
sposob sprawdzi¢ organizacje
przysztego systemu, w ktorym
przewozy konne majg byc¢ potgczo-
ne z transportem elektrycznym.
Zaprzegi bedg przewozic turystow
okoto 3-kilometrowym odcinkiem
trasy z Palenicy Biatczanskiej

do Wodogrzmotéw Mickiewicza

- dalej turysci pdjda pieszo.

FOT. ADAM JANKOWSKI

Polska odrobita lekcje.
Dzisiaj jako panstwo
jestesmy w forpoczcie
krajow Unii Europejskiej,
ktore wydajg olbrzymie
pienigdze na obronnos¢

JAKUB STEFANIAK
wiceszef KPRM
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Sikorski: Grupa Wyszehradzka
wrocita, znow mozemy sobie
ufac i ustalac rozne rzeczy

oprac. Anna Nagel

W Tomaszovie pod Bratystawa
rozpoczelo sie we wtorek spo-
tkanie ministrow spraw zagra-
nicznych panstw Grupy Wy-
szehradzKiej, ktora tworza Sto-
wacja, Polska, Czechy i Wegry.

Ministrowie Juraj Blanar ze Stowa-
cji, Radostaw Sikorski z Polski,
Anita Orban z Wegier i Petr Ma-
cinka z Czech dyskutowali o gtow-
nych problemach regionu i spra-
wach Unii Europejskiej. Stowacja
objeta przewodnictwo w Grupie
Wyszehradzkiej 1 lipca br. Gospo-
darzjednego z pierwszych spotkan,
Blanar, wsrod glownych prioryte-
tow Bratystawy wymienia konku-
rencyjnos¢, rozszerzenie Unii,
wspotprace w takich dziedzinach
jak transport i energetyka oraz
walke z nielegalng migracja.

-Grupa Wyszehradzka wrocita -
powiedziat wicepremier, szef MSZ
Radostaw Sikorski we wtorek
po spotkaniu szefow dyplomacji
panstw tego formatuw Tomaszovie
kotlo Bratystawy. - Znowu mozemy
sobie ufaciustala¢ rozne rzeczy -
podkreslit.

-To bardzo wazne, zeby zblizac
stanowiska przed spotkaniem, ktore
zaczyna sie dzis wieczoremw Irlan-
dii. Nieformalnie spotkanie mini-
strow spraw zagranicznych i euro-
pejskich, bo wspolnie znaczymy

KANADA

wigcej-powiedziat szefpolskiej dy-
plomacji.

Sikorski powiedziat polskim me-
diom, Ze Polska wyraza solidarnos¢
zwszystkimi ofiarami putinowskiej
Rosji. Zdaniem polskiego ministra
»Rosja uparta si¢, zeby przekonac
wszystkich, ze co prawda my nie zy-
czymy sobie konfliktu z nia, to ona
jest nawojnie znami”.

- (Moskwa) dokonuje aktow sa-
botazu, podpalen, zabdjstw poli-
tycznych, terroru panstwowego -
powiedziat Sikorski po spotkaniu
ministrow spraw zagranicznych
w Tomaszovie koto Bratystawy.
Przypomniat w tym kontekscie, ze
w Polsce doszto do proby wysadze-
nia pociagu.

PAP
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Minister Slkorskl na spotkanlu
ministrow spraw zagranicznych
V4 w Bratystawie

Kobieta zaplaci odszkodowanie dla
nieslusznie oskarzonego kardynata

oprac. Anna Nagel

Kobieta, ktora oskarzyla
omolestowanie seksualne
kardynata Marca Ouelleta, by-
lego prymasa Kanady, bedzie
musiala zaplaci¢ mu 100 tys.
dolaréw kanadyjskich od-
szkodowania -orzeklw po-
niedzialek sad w Quebeku.

Skarzaca zarzucata kardynatowi, ze
w latach 2008-2010, gdy byta sta-
zystkg w diecezji Quebeku, hierar-
cha miatdopuscic si¢ wobec niej czy-
now niepozadanych. Wniosta skarge
dodiecezji,anastepnie ta skarga tra-
fita w 2021 r. do Watykanu, ale
w2022 1. Zostata odrzucona - przy-
pomniaty media. Kobieta dotgczyta
wowczas do pozwu zbiorowego.
Kiedy pojawity si¢ zarzuty wobec
kardynata, duchowny wniostpozew

do sadu. W czasie procesu zaprze-
czalzarzutom.

Kobieta ,,niezadowolona ze (spo-
sobu) potraktowania jej skargi, zto-
zonej papiezowl Franciszkowi, zde-
cydowata si¢ zmieni¢ swom wersje
wydarzen, by przyciggna¢ zaintere-
sowanie publiczne, lecz dokonata
tego w taki sposob, ze dziatata nie-
rozwaznie, jesli nie wrecz ztosliwie
wobec kardynata” - napisat sedzia
Martin Castonguay w liczacej 52
strony sentencji.

Uznana za winng zniestawienia,
kobieta bedzie musiata zaptacic kar-
dynatowi 100 tys. dolaréw kanadyj-
skichzodsetkami, liczonymi od grud-
nia 2022 r. - podata ,,Montreal Ga-
zette”. Liczgcy 82 latakardynat zade-
klarowat, Ze otrzymane srodki prze-
znaczynarzeczrdzennych mieszkan-
cow Kanady, ktorzy padli ofiarg mo-
lestowania seksualnego. PAP

Sojusznicy Ukrainy wywierajg
presje na Hlszpam@ 1 Grec]g

oprac. Anna Nagel

Kraje NATO i Unii Europej-
skiej naciskaja na Hiszpanie
iGrecje, aby przekazaly Ukra-
inie pociski przechwytujace
Patriot. Decyzje w tej sprawie
maja zapasc podczas spotka-
nia ministrow spraw zagra-
nicznychiobrony panstw UE
oraz krajow partnerskich.

Agencja Bloomberg poinformowata
orosngcej presjina HiszpanieiGre-
cje w sprawie przekazania Ukrainie
pociskow przechwytujacych Patriot.

Wedtug osob zaznajomionych ze
sprawa, ktore rozmawiaty z agen-
¢jg, propozycja przewiduje tezmoz-
liwos¢ zakupu przez Norwegie po-
ciskowz Hiszpanii i Grecji, a nastep-
nie przekazanie ich Ukrainie.

HiszpaniaiGrecja pod presja
Wsrod sojusznikow Ukrainy Hisz-
pania i Grecja dysponujg jednymi
z najwigkszych rezerw systemow
Patriot. Oba kraje majg rowniez za-
pasy pociskow przechwytujacych,
ktorych termin przydatnosci zbliza
si¢ ku koncowi.

Grecja by%a jednym z pierw-
szych krajow wysylajacych Ukra-
inie amunicj¢ po inwazji Rosji
W 2022 1., ale oparla sie naciskom,
by przekazaé na potrzeby Kijowa
pociski do wyrzutni Patriot. Ateny
utrzymuja, ze w obliczu napiec
z Turcjg potrzebuja tego uzbroje-
nia do wlasnych celow.

Hiszpania zapowiedziala, ze
w2026 1. zapewni Ukrainie 1 mld
euro pomocy wojskowej - przypo-
mniata agencja.

Rzecznik greckiego rzadu odmo-
wit skomentowania doniesien Blo-
omberga, podobnie jak urzednik
hiszpanskiego ministerstwa obrony.

Ukraina potrzebuje wsparcia
Zapewnienie Kijowowinowych sys-
temow obrony powietrznej stato si¢
coraz pilniejszym zadaniem dla so-
jusznikow Ukrainy - podkreslit Blo-

omberg.
-Obrona przeciwlotnicza jest klu-
czowg kwestia - oswiadczyla

przed wtorkowym spotkaniem zmi-
nistrami z krajow czlonkowskich
ipartnerskich UE Kaja Kallas, unijna
szefowa dyplomacji. Jak podkreslita,
Ukrainie ,,brakuje pociskow prze-
chwytujqcych -Wiemy, Ze niektore
panistwa majg zapasy pociskow, kto-
rych termin przydatnosciuptywa. By-
toby bardzo dobrze, gdyby zostaty
przekazane Ukrainie-oznajmita.
Pociski Patriot sg jednym z klu-
czowych elementéw obrony Ukrainy
przed rosyjskimi pociskami balistycz-
nymi. Prezydent Zelenski zauwazyt
w sierpniu, ze dostawy amunicji
od partnerow zachodnich w pierw-
szej potowie 2026 r. zmniejszyly sie

REPUBLIKA POLUDNIOWEJ AFRYKI

-

FOT. CAPT. ALEXANDER WATKINS/US ARMY
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Wyrzutnie sa, ale raklet do nich jest bardzo mato. Sytuacje
pogarszajg ograniczone zasoby tych rakiet na swiecie

trzykrotnie w poréwnaniu z analo-
gicznym okresem ubieglego roku.

W ostatnich miesigcach Ukraina
apelowata o zwickszenie liczby sys-
temow obrony powietrznej, twier-
dzac, ze kurczace sie zapasy nie po-
wstrzymaja nasilajacych sie atakow
Moskwy. Kijow szczegolnie poszu-
kuje wigkszych dostaw pociskow Pa-
triot, na ktore wzrosto zapotrzebowa-
nie z powodu wojny USA z Iranem,
trwajacej od przelomu lutegoimarca.

Ukraina otrzymata informacje
wywiadowcze, ze Rosja przygoto-
wuje si¢ do ewentualnejnowej ofen-
sywy ladowej na Kijow - donosit
wezesniej Bloomberg.

Zewzgledunakrytycznybrak po-
ciskow do systemow Patriot Ukraina
zmienia strategie i zamiast zestrzeli-
wacrosyjskie rakiety balistyczne, za-
czyna polowac na same wyrzutnie
na terytorium Rosji - podat portal
Kyiv Independent, powolujac sie
na ekspertow oraz wojskowych.

Masowe ceremonie, ktore koncza si¢ smiercia

Kazimierz Sikorski

W wyniku masowych cere-
monii obrzezania w RPA
smier¢ poniosto 43 chlopcow,
adziesiatki innych zostalo
okaleczonych. Rytuaty znane
jako,,Ulwaluko”, odbywaja
si¢ dwarazy w roku w szKko-
lachinicjacyjnych.

Po przybyciuna miejsce chfopcy sg
oddzielani od rodzin i pokrywani
bialg gling. Potem spedzajg trzy ty-
godnie, przechodzac przemiane

z chlopcow w mezezyzn, zanim
wrocg do domow.

W ramach ceremonii zostajg pod-
danizabiegowi obrzezania przeztra-
dycyjnych ,,chirurgéw”. Wiele zabie-
gow przeprowadzajg osoby niepo-
siadajace odpowiednich kwalifika-
¢ji;uzywajg one starych widczni, no-
zyczeklubzyletek dowykonywania
drastycznych operacji. W tym roku
z powodu ceremonii ,,Ulwaluko”
zmarlo 43 chlopcow, w 2024 roku
tacznaliczba ofiarwyniosta 93. Nie-
ktorzy ,,chirurdzy” dokonywali za-
biegdw bez znieczulenia.

Odpowiedzialno$cia za te trage-
die obarczono gangi, ktore zakta-
daja nielegalne szkoty inicjacyjne,
zatrudniajac nieprzeszkolonych
»chirurgow” 1,,pielegniarzy”.

Glownymi przyczynamizgonow
s3 gangrena, sepsa i odwodnienie,
byly tez przypadki, wktorych opor-
nych dzgano nozem, topiono lub
bitona $mierc.

Republika Potudniowej Afrykiza-
kazata tworzenia niezarejestrowa-
nych szkot inicjacyjnych i wymaga,
aby ,,chirurdzy” posiadali odpowied-
nie przeszkolenie i kwalifikacje.
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e Zatydzien: 10 gtdwnych objawow choroby Alzheimera, ktore

rozwijajg sie jako pierwsze

PROFILAKTYKA

Co jesc, zeby nie chorowac jesienigr
Te produkty wzmocnig twoja odpornosc

To pytanie pojawia sie szczegolnie w okresie jesienno-zimowym, gdy sezon chorobowy daje sie wszystkim we znaki.
W jaki sposob mozesz pomodc swojemu organizmowi? Siegaj po pokarmy, ktore majg dodatkowe walory

Martyna Jaros, Gabriela Fedyk

Uktad odpornosciowy ma chronic¢
organizm przed czynnikami ze-
wnetrznymi, ktore moga powodo-
wac choroby i infekcje. Wybierajac
odpowiednie produkty, dostarcza-
jace konkretne sktadniki odzyw-
cze, mozesz:

® wzmacnia¢ naturalng bariere
ochronna, np. blony sluzowe prze-
wodu pokarmowego;

® wplywac na aktywnos¢ komo-
rek obronnych organizmu, np. lim-
focyty, makrofagi;

® w pewnym stopniu ograniczaé
nasilenie stanu zapalnego.

Badania nad wptywem sktadni-
kow pokarmowych, takich jak wi-
taminy, zwiazki mineralne, anty-
oksydanty i kwasy ttuszczowe,
na dziatanie uktadu odpornoscio-
wego to temat stosunkowo swiezy.
Wynika jednak z nich jasno -
po pewne produkty warto siegac
regularnie nie tylko w okresie je-
sienno-zimowym, ale przez caty
rok.

Choc nie jest mozliwe szybkie
wzmocnienie uktadu odpornoscio-
wego, to im szybciej zaczniesz
wprowadzac kilka zmian w stylu
zycia, tym szybciej poprawisz
swoje ogdlne samopoczucie,
w tym swojg odpornosc.

Co zrobi¢, zeby wzmocni¢ od-
pornosc?

Wprowadz do swojego planu
dnia tych kilka zmian:

@ stosuj zbilansowang diete z duza
iloscia swiezej zywnosci i produk-
tow pelnoziarnistych,

@ ruszaj si¢ co najmniej 150 minut
tygodniowo,

@ staraj si¢ minimalizowac stres
(stosuj techniki relaksacyjne, me-
dytyj, oddychaj),

@ rzud palenie,

@ ogranicz spozycie alkoholu.

W jesienne i zimowe dni warto
do codziennego jadtospisuwples¢
produkty, ktore wzmocnig odpor-
nosc organizmu. Ponizej prezen-
tujemy kilka wybranych.

Midd jest znanym od pokolen
produktem stosowanym w okresie
przezigbien. Wigkszos¢ zrodet na-
ukowych oceniajacych wplyw
miodu na uktad odpornosciowy

Cebula i czosnek dziataja jak naturalne antyblotykl, ktore pomagajg w walce z przeneblemem

i wzmacniajg odpornosé

podaje, ze skuteczna dzienna
dawka miodu, spozywana przez2-
3miesiace, miesci si¢ w przedziale
od 70do120 g (224-384 keal). Miod
nalezy dodawa¢ do napojow
o temperaturze ok. 50 stopni Cel-
sjusza, gdyz substancje o dobro-
czynnym dziataniu zawarte w mio-
dzie nie sa odporne na dziatanie
wysokiej temperatury.

Czosnek to podstawowy pro-
dukt polecany w kontekscie
wzmacniania naturalnej odporno-
$ci organizmu. U osob regularnie
konsumujacych potrawy z czosn-
kiem obserwuje si¢ liczniejsze po-
pulacje limfocytow. Przy pierw-
szych oznakach przezigbienia
warto skorzystac z tej wlasciwosci
czosnku, dodajgc przecisniety
przez praske zgbek do surowki, pa-
sty ze stragczkow lub migs. Spore
ilosci allicyny zawiera takze cebula.

Pomarancze, mandarynki, cy-
trynyiinne owoce cytrusowe. Do-
starczaja przede wszystkim wita-
mine C, a takze szereg flawono-

idow, czyli zwigzkow antyoksyda-
cyjnych i olejkdw eterycznych.
Kwercetyna, naringeryna, rutyna
1 hesperedyna to niejedyne sub-
stancje o dzialaniu przeciwzapal-
nym, bo limonen, najobficiej wy-
stepujacy zwiazek olejku eterycz-
nego cytrusow, rowniez wykazuje
takie dziatlanie. Cytrusy to dobre
zrodlo witaminy C, ktora chroni
przed infekcjami, ale nie skraca
znaczgco czasuich trwania.
Maliny sg owocami znanymi
w medycynie ludowej ze swoich
wlasciwosci przeciwzapalnych,
ktore posiadajg ze wzgledu na wy-

Na odpornosé naszego
organizmu wptywa styl
zycia: jako$é snu, poziom
stresu, aktywnosé
fizyczna, stan jelit,
nawodnienie i regeneracja
po chorobie. Niezwykle
istotna jest rowniez dieta

soka zawartosc substancji anty-
utleniaj acych: antocyjanow, flawo-
now, kwasow fenolowych, tanin
ibeta-sitosterolu. Antocyjany maja
dziatanie hamujgce enzymy nasi-
lajace procesy zapalne, a witamina
C, bedaca silnym przeciwutlenia-
czem, wptywa na dziatanie limfo-
cytow T. Przeciwwirusowe wlasci-
wosci malin oraz napardw z lisci
krzewow malinowych wynikaja
z zawarto$ci kwasu elagowego.

Imbir. Jego dziatanie w kontek-
scie uktadu odpornosciowego
przypisuje sie gingerolom, ktore sg
pochodnymi fenoli. Zwigzki te
1inne zawarte w imbirze, wpltywajg
hamujaco na wydzielanie nad-
miernych ilosci czynnikdéw proza-
palnych przez limfocyty T imakro-
fagi, tym samym regulujac odpo-
wiedz uktadu immunologicznego
na patogeny.

Codzienne picie cieptej wody
ztartym imbirem pomaga wzmoc-
ni¢ odporno$¢ organizmu, dziata
rozgrzewajaco i przeciwzapalnie.
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Marchew, dynia, melon, su-
szone morele, jarmuz, szpinak. Po-
maranczowe owoce i warzywa
oraz warzywa lisciaste to dobre
zrodla beta-karotenu w diecie.
Beta-karoten jest prekursorem wi-
taminy A, ktora jest niezbedna
w procesie dojrzewania komorek
uktadu odpornosciowego.

Wzmacnia skore, a takze btony
sluzowe przewodu pokarmowego,
ktore nawet lekko uszkodzone sta-
nowig otwartg furtke dla drobno-
ustrojow.

Wysokie spozycie produktow
obfitujacych w beta-karoten (ok.
30 mgnadobe) wykazuje dziatanie
ochronne na organizm uwarunko-
wane silnym dzialaniem antyoksy-
dacyjnym tego zwigzku. By dostar-
czy¢ taka ilos¢ beta-karotenu, wy-
starczy wypic ok. 350 ml jedno-
dniowego soku marchwiowego.

Jogurt naturalny, kefir, ma-
slanka. Fermentowane produkty
mleczne produkowane zudzialem
konkretnych szczepow bakterii
probiotycznych: Lactobacillus, Bi-
fidobacterium oraz Saccharomy-
ces boulardii - maja dziatanie im-
munomodulacyjne.

Bakterie probiotyczne m.in.:po-
budzaja limfocyty T do dziatania,
nasilaja produkcje cytokin prze-
ciwzapalnych - czgsteczek, ktorych
obecnos¢ mobilizuje uktad immu-
nologiczny do wzmozonej aktyw-
noscl, uszczelniajg btong sluzowsg
w obrebie jelit, ograniczaja reakcje
uczuleniowe, inicjuja produkeje
przeciwciat chronigcych organizm
w stanie zagrozenia infekcja.

Thuste ryby morskie to najlep-
sze zywieniowe zrodta witaminy D
oraz wielonienasyconych kwasow
ttuszczowych z rodziny omega-3.

Kwasy te dzialajg na komorki
uktadu odpornosciowego prawdo-
podobnie poprzez wplyw na wy-
dzielanie zwigzkow odpowiedzial-
nych za komunikacje pomiedzy
nimi.

Witamina D dziata immuno-
modulujaco, obniza sktonnosc or-
ganizmu do reakeji alergicznych.
U osob, ktore czesto chorujg,
stwierdza si¢ w badaniach profilak-
tycznych niskie, wzgledem zale-
cen, stezenie witaminy D we krwi.
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Zachwycajacy kurort tuz
za polska granicg. Warto tu
zajrzec takze w weekend

Druskieniki na Litwie od lat przyciggajg Polakéw szukajgcych
odpoczynku i waloréw uzdrowiskowych. To miejsce warte polecenia

Patrycja Seklecka

Od lat pigkne uzdrowisko Dru-
skieniki kojarzy si¢ Polakom glow-
nie z pobytem sanatoryjnym,
ktory trwa zazwyczaj od 2 do 3 ty-
godni. Miejscowos$¢ jest zachwy-
cajgca, ajej klimat, zrodta wod mi-
neralnych i poktady borowiny wy-
kazujg korzystny wptyw na po-
prawe zdrowia - jesli wiec masz
duzo wolnego czasu i cierpisz
na dolegliwosci zdrowotne, mo-
zesz smialo spedzi¢ tam nawet
kilka tygodni.

Bylam i sprawdzitam. Spedzi-
tam w miescie niecate dwa dni,
dlatego chetnie opowiem, jak wy-
gladato to z mojej perspektywy.

Litewskie uzdrowisko odwie-
dzitam pierwszy raz w zyciu. Co
mnie zaskoczyto? Na pewno to, jak
bardzo ,,mita dla oka” jest ta miej-
scowos¢. Urokliwe, zabytkowe
domy mieszaja si¢ tu z nowocze-
sna zabudowa, a spacery zielo-
nymi alejkami umilajg ustawione
co rusz tablice z obrazami Miko-
taja Ciurlionisa. Przez caty pobyt
w uzdrowisku miatam poczucie,
ze nawet zwykly spacer nad miej-
skim jeziorem czy wypoczynek
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nad Niemnem ma na mnie relak-
sujacy, a nawet ,,uzdrawiajacy”
wplyw.

W Druskienikach mozesz po-
czuc¢ sie jak na wakacjach, jednak
czyste powietrze, wszechobecna
zielenizrodetka, w ktorych ptyng
druskiennickie wody mineralne
szybko przypomnaj ci, ze przeby-
wasz w uzdrowisku. To nic zlego -
wrecz przeciwnie! W koncu kto
nie chciatby spedzi¢ weekendu czy
urlopuw miejscu, ktore korzystnie
wplywa nie tylko na dusze, ale
iciato?

Ze wzgledu na duze poktady
soli, ktora idealnie nadaje si¢
dozabiegow leczniczych, Druskie-
niki sg zwane ,,Miastem Soli”.

W sezonie letnim i wiosennym
Druskieniki zachwycaja morzem
kwitnacych, kolorowych kwiatow
i tetnigcymi zyciem kawiaren-
kami. Oferuja tez wiele atrakcji
irozrywek na swiezym powietrzu,
a nawet... stok narciarski, z kto-

rego mozna korzystac przez caty
rok!

Kilometry alejek stworzonych
do spacerowania i jazdy na rowe-
rze to dopiero poczatek dlugiej li-
sty rozrywek, ktore oferuje litew-

W Druskienikach znajdziesz przepiekne parki i mnoéstwo miejsc
do aktywnego wypoczynku na swiezym powietrzu

FOT. PATRYCJA SEKLECKA

ska peretka. Wystarczy krotki spa-
cer, by zobaczy¢ architektoniczne
pereltki uzdrowiskowe, takie jak
zabytkowe wille, koscioly i prze-
pickna cerkiew prawostawna.

Aktywnosciami, ktore ciesza
si¢ najwigkszym powodzeniem
wsrod turystow i kuracjuszy s ka-
jakarstwo, ptywanie todzia czy
wedkarstwo. Nawet kiedy pogoda
nie sprzyja, w Druskienikach nie
da si¢ nudzic.

Stynny aquapark nie jest jedy-
nym miejscem na aktywny wypo-
czynek pod dachem. Wodny park
Jest potaczony kolejka gondolowg
z mnq atrakcjg... Na mle]sklm
wzgorzu, na ktore mozna wejsc¢
lub wjechac, znajduje si¢ stok nar-
ciarski (Snow Arena) z prawdzi-
wego zdarzenia.

Mitosnicy zimowego szalen-
stwa mogg szusowac po sniegu,
ktory nie roztapia si¢ dzigki utrzy-
mywaniu odpowiedniej tempera-
tury w budynku. Jesli tesknisz
za zimg albo chcesz podszlifowac
swoje umiejetnosci poza sezo-
nem, podczas wycieczki do Dru-
skienik nie zapomnij o istnieniu
tego miejsca.

Czasem po prostu mito zadbac
o siebie - nawet jesli nie potrzebu-
jesz specjalistycznych zablegow Je-
slimasz che¢ poprawic swoje samo-
poczucie, mozesz zatrzymac sig
wijednym zwieluhoteli spa (jamia-
tam okazje¢ odwiedzi¢ Spa Vilnius).
Kazdy znich ma bogatg oferte ma-
sazy, leczniczych kapielii wieluin-
nych zabiegow. Wyspeqahzowany
personel, oczywiscie po rozmowie
ztobg, pomoze wybrac te, ktore pa-
suja do ciebie najbardziej.

Gleboko zakorzenione tradycje
uzdrowiskowe czu¢ w miescie
na kazdym kroku. W Druskieni-
kach od dawna do leczenia i po-
prawy nastroju wykorzystuje si¢
m.in. wody mineralne, btoto czy...
bursztyn, ktory ma pomagac w po-
prawie stanu zdrowia osob cierpia-
cych na astme, reumatyzm, a na-
wet przyspieszac gojenie ran.

Czasem wystarczy tylko kilka
zabiegow, zeby poczuc si¢ o niebo
lepiej - jesli nie dolega cinic po-
waznego, nawet krotki pobyt po-
winien mie¢ znaczacy wplyw
nato, jak si¢ czujesz. W takim wy-
padku moim zdaniem warto wy-
bra¢ si¢ na wycieczke do Druskie-
nik nawet na weekend.
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Jak szybko rozpoznaé¢ borelioze, zanim choroba zniszczy ci
uktad nerwowy i stawy? Te sygnaty powinny niepokoi¢

CHOROBY ZAKAZNE

Wakacyjna choroba Polakow.
Skutki nieleczonej boreliozy
moga bycC grozne

Emil Hoff

Coroku mnostwo Poleki Pola-
kow zapadanaborelioze.
Wiekszos¢ znich ma szcze-
Scieiszybko rozpoznaje cho-
robe dzigki charakterystycz-
nemu objawowi.

Wiele znas ma za sobg urlopy pelne
dtuzszychikrotszych wycieczek kra-
joznawczych, wedrowek po lasach
czy spacerow po parkach. Bedzie
jeszcze zreszta sporo okazjidowypo-
czynkunatonie natury: pogodamoze
sprzyjac wycieczkom jeszcze przez
calywrzesien, zaczynasie teznado-
bre sezon na grzyby.

Niestety, nawet niewinny spacer
polesie, lace czy wtasnym przydomo-
wymogrodkumoze skorczyc sie nie-
przyjemnie: ukaszeniem kleszcza.
SezonnaKkleszcze trwaunas od wio-
sny dopdznejjesieniiwtymrokunie-
stety tych matych, wrednych pajecza-
kowtez nie zabrakto.

Kleszcze przenosza bakterie, ktore
moga stac sie przyczyna groznychin-
fekgji. Do najczestszych chorob od-
kleszczowych zaliczana jest bore-
lioza, wywotywana przez bakterie
Borrelia garinii i Borrelia afzelii. Co
roku w Polsce notuje si¢ dziesigtki
tysiecy przypadkow zachorowarn na
boreliozg.

Nieleczona borelioza moze mie¢
bardzo powazne konsekwencje. Na-
leza donich:

@ uszkodzenie ukladu nerwowego
izwigzane znim zaburzenia pamieci
ikoncentracji;

@ porazenie miesni, dretwienie kon-
czyn;

@ nieodwracalne i bolesne zmiany
w stawach (najczesciej w kolanach);
@ zapalenie serca;

@ przewlekie zmeczenie.

Dobrawiadomos¢jest taka, ze je-
den objawzdradza chorobe od razu.

Zlataka, ze jednanapiec osobnie do-
staje tego objawuiprzeztonawetnie
wie, Ze choruje na boreliozg.Obja-
wem, ktory od razu zdradza, ze pa-
cjent ma borelioze, jest rumien we-
drujacy: duza (do 30 cm srednicy)
czerwonawa plama na skorze, czesto
ciepta w dotyku. W miare postepow
choroby rumien powigksza sig,
aprzy tym starsze czesciulegaja prze-
jasnieniu, przez co cata plama przy-
pominawygladem tarcze strzelniczg
—koncentryczne czerwone kregi.

Rumien pojawiasieod 3do 30 dni
po ukaszeniu kleszcza i zarazeniu
boreliozg, najczesciej okoto tygodnia
po zarazeniu. Wystgpu]e u ok. 80
proc. pacjentow, jest to wigc czgsto
pierwszyibardzo charakterystyczny
objaw boreliozy, ktory pozwala tatwo
zidentyfikowac chorobe i wdrozy¢
odpowiednie leczenie.

Okoto20 proc. 0sob nie dostaje ru-
mieniana skutek boreliozy. Choroba
wywoluje unich inne objawy pozniej,
czasem nawet po wielu miesigcach.
Sanieswoiste i nieprzyjemne. Naleza
donich:
® bol glowy i sztywnos¢ szyi;

@ bol migsniistawow;
@®zmeczenie;
@dreszcze.

Choc¢ nieleczona borelioza naj-
czgsciej ustepuje sama pokilkutygo-
dniachlubmiesigcach, moze na stale
uszkodzi¢ uklad nerwowy, migsnio-
wyistawy.

Jesli po powrocie z wypoczynku
nalonie natury, np. wycieczce dolasu
nagrzyby, spacerze poparkuczytgce
odczuwasz objawy silnej grypy, udaj
si¢ dolekarza. Po tescie serologicz-
nym na obecnos¢ przeciwcial moze
sie okazac, ze to nieswoiste objawy
boreliozy, ktora wystapitau ciebie bez
rumienia. Wezesne wykrycie po-
zwalawyleczy¢ chorobe bezryzyko-
wania stalego uszczerbku na zdro-
win.
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Masto orzechowe. Czym jest
i czy warto uwzglednié je

w diecie?

Masto orzechowe, co to
takiego?

Masto orzechowe to produkt, ktory
kojarzy sie zwykle z menu dla dzie-
ci. Maluchy chetnie siegajg po nie
na $niadanie, kolacje czy podwie-
czorek. W Polsce, na sklepowych
potkach nie znajdziesz produktu
orzechowego ze stowem ,masto”
w nazwie. Zgodnie z decyzjg Try-
bunatu Sprawiedliwosci UE z 2017
roku produkty pochodzenia roslin-
nego nie moga by¢ okreslane na-
zwami przetworéw mlecznych.
Oficjalna nazwa, pod ktorg wyste-
puje w handlu to krem orzechowy.
Wytwarzany jest z nasion orzachy
podziemnej (tzw. orzeszkéw ziem-
nych), popularny w kuchni amery-
kanskiej i holenderskiej. Znajduje
zastosowanie jako smarowidto

do kanapek oraz sktadnik domo-
wych wypiekow.

DIETA

Jaki jest sktad masta
orzechowego?

Standardowe masto orzechowe
sktada sie w 90 procentach z orze-
chow, w 6 procentach z cukru

w formie dekstrozy, z olejow roslin-
nych i soli. Zawartosc soli w goto-
wym produkcie wynosi maksymal-
nie 1,5 proc. W handlu dostepne
jest tzw. naturalne masto orzecho-
we, wytworzone bez dodatku
ttuszczéw uwodornionych i innych
sztucznych dodatkow. Pasta moze
by¢ zrobiona z roznych orzechéw
lub ich mieszanek. To od ich ro-
dzaju zalezy, jakie wtasciwosci be-
dzie miato konkretne masto orze-
chowe. Sktad, smak oraz kon-
systencja bedg roznity sie w kre-
mach z arachidow, migdatéw, ner-
kowcow, pistacji czy orzechéw la-
skowych. Niestety, na sklepowych
potkach czeka réwniez wiele orze-
chowych kremow z chemicznymi
lub niezdrowymi dodatkami. Tych
warto jednak unikac.

Czy masto orzechowe ma
dziatania prozdrowotne?

Orzechy, z ktérych powstajg masta
orzechowe, sg cennym zrodtem
biatka roslinnego oraz btonnika.
Znajdziemy w nich aminokwas |-
arginine, ktory jest przeksztatcany
w organizmie do tlenku azotu, kto-
ry rozszerza naczynia krwionosne

i obniza cisnienie krwi. Zawieraja
duzo kwasow ttuszczowych jedno-
nienasyconych i niezbednych wie-
lonienasyconych kwaséw ttusz-
czowych (NNKT). Obnizajg one
tzw. zty cholesterol (cholesterol-
LDL) i podnoszg dobry (choleste-
rol-HDL). Witaminy z grupy B za-
pewniajg prawidtowe funkcjono-
wanie uktadu nerwowego. Z kolei
witamina E przeciwdziata starzeniu
sie organizmu ze wzgledu na swo-
je wtasciwosci antyoksydacyjne.
Masta orzechowe sg takze bogate
w kwas foliowy. Jest on wyjatkowo
wazny dla kobiet w cigzy. Warto
tez wspomnie¢ o zawartych w ma-

stach orzechowych sktadnikach
mineralnych, w tym Zelazie, pota-
sie, wapniu, cynku czy selenie.

Czy masto orzechowe
mozna przygotowac
samodzielnie?

Przyda sie do tego wysokoobroto-
wy blender lub malakser. Mozemy
wzbogacic je o dodatkowe smaki,
na przyktad kakao, cynamon czy
wanilie, a takze sami zdecydowac,
czy bedzie gtadkie, czy z chrupia-
cymi kawatkami. Najlepiej kupi¢
orzechy w tupinkach i samodziel-
nie je wytuskac, zostawiajac boga-
tg w przeciwutleniacze brunatng
skorke. Jesli kupujemy juz obrane
orzechy, zwréémy uwage na doda-
tek soli i oleju. Unikajmy przetermi-
nowanych, z plamkami i zaczyna-
jacych plesniec.

Orzechy mozemy wczesniej deli-
katnie uprazy¢ dla smaku, cho¢
surowe bedg zdrowsze.

masto
orzechowe?

Do czego mozna ﬂ
wykorzystaé

FOT. PIXABAY

To wszechstronny sktadnik, ktory
mozna wykorzystaé¢ w réznorod-
nych potrawach. Doskonale
sprawdza sie jako dodatek do pie-
czywa, np. na kanapkach czy to-
stach.

Mozna je rowniez wykorzystac

do wypiekow, takich jak ciastecz-
ka, brownie czy muffiny. Jako do-
datek do smoothie, owsianki czy
jogurtu, nada im kremowa kon-
systencje i bogaty smak.

Mozna je rowniez wykorzystac

w daniach na stono, np. jako sktad-
nik sosow, dressingéw czy dipdow.
Wprowadzenie masta orzechowe-
go do diety moze by¢ nie tylko
smacznym, ale takze zdrowym roz-
wigzaniem, szczegolnie dla oséb
aktywnych fizycznie, szukajgcych
wartosciowych przekasek.

Opr. Ola Glowacka

W 100 gramach orzechow znajduje si¢ ponad 700
kalorii. Sg idealne w diecie ketogeniczne;j

Te egzotyczne orzechy cieszg sie coraz wiekszg popularnoscia. Charakteryzujg sie kremowym, lekko maslanym
smakiem i sg cenione za swoje wtasciwosci zdrowotne.

Oprac. Ola Gtowacka

Badanie SW Research przeprowa-
dzone wlipcu2026 rokunazlecenie
kampanii Pokochaj Makadamie po-
kazuje, ze swiadomos¢ zywieniowa
Polakow zmienia sie. Wiele 0sob
zwracauwage nie tylkonakalorie, ale
rownieznawarto$¢ odzywcza.

Doniedawna thuszcz oznaczatdla
dietyzagrozenie zwiazane zkaloryka
produktow. Nie bezpodstawnie, gdyz
jeden gram thuszczu dostarcza okoto
9 keal,awiec ponad dwarazy wiecej
niztaka sama ilos¢ biatka lub weglo-
wodanow. Jedzenie tonie tylkokalo-
rie, ale rowniez wartos¢ odzywcza.

Polacy coraz czesciej zwracaja
uwagge na takie parametry jak bton-
nik, witaminy, sktadniki mineralne
czy antyoksydanty Widac rowniez,
ze czesciej siegamy po produkty o ko-
rzystnym profilu kwasow ttuszczo-
wych, w ktorych dominuja thuszcze
nienasycone.

Thuszcz jest niezbedny do prawi-
dtowego funkcjonowania organi-
zmu, ajego spozycie w dziennej racji
pokarmowej powinno oscylowac
w granicach 30 proc. energii - mowi
Anna Regula, dietetyczkaiautorka
profilu instagramowego @nieko-
niecznie dietetycznie.

W cytowanym badaniu najcze-
sciej wskazywanym zrodtem ,,do-
brych thuszczéw” jest oliwa z oliwek

Jadro orzecha makadamia sktada sie w 77 proc. z ttuszczéw
nienasyconych, potocznie nazywanych ,dobrymi ttuszczami”

(69 proc.), nastepnie orzechy wioskie
(66 proc.) i ttuste ryby (65 proc.).
Znacznie rzadziej z ta kategoria koja-
rzone sg orzechy makadamia-wska-
zaloje 34 proc. badanych.

To zaskakujace, bo makadamia
wyroznia si¢ jednym z najbardziej
wartosciowych profili thuszczowych
wsrod orzechow. Jest najbogatszym
sposrod powszechnie spozywanych
orzechow zrodiem jednonienasyco-
nych kwasowttuszczowych (MUFA),
przede wszystkim kwasu omega-9,
atakze zawiera charakterystyczny dla

niej kwas omega-7. Ponadto jest bo-
gataw blonnik i ma niskg zawartosc
cukrow.

Tluszcze jednonienasycone mogg
pelnic¢ ochronng role w prewencji
miazdzycy czy chorob serca jako
sktadniki zastepujace thuszcze nasy-
cone pochodzenia zwierzecego czy
tropikalnego. Warto dodac, ze cho-
robyukladukrgzenia od lat sg pierw-
sza 1 gldwna przyczyna zgonow
w Polsce. Wyprzedzaja one m.in. no-
wotwory oraz choroby uktaduodde-
chowego-dodaje ekspertka.

FOT. PIXABAY

Cho¢ makadamia wcigz jest
mniejznana nizorzechy wloskie czy
migdaty, mawiele do zaoferowania.
Wyroznia si¢ delikatnym, maslanym
smakiem i chrupigca konsystencja.
Zainteresowanie orzechami maka-
damia systematycznie rosnie.
W ciagu ostatniej dekady import tych
orzechow do Polski zwickszyt sie po-
nad trzykrotnie - z okoto 60 ton
w2015rokudoblisko200 tonw2025
roku (dane S&P Global).

W 100 gramach orzechow znaj-
duje sie ponad 700 kalorii. Orzechy
makadamia dostarcza Ci przede
wszystkim nienasyconych kwasow
tluszczowych, ktore maja mndstwo
cennych wasciwosci. Mowa przede
wszystkim o pozytywnym wptywie
nafunkcjonowanie uktadu krwiono-
$nego, a takze obnizaniu poziomu
zlego cholesteroluipoprawie profilu
lipidowego.

Orzechy makadamia sa takze zro-
difem magnezu, miedzi, manganu,
fosforuiwitaminy E. Tw0] emuorga-
nizmowi dostarcza réwniezwitamin
z grupy B, w tym: niacyny, pirydok-
syny (\Nltanrnna B6), tiaminy orazry-
boflawiny.

Nie mozna zapomniec o antyok-
sydacyjnym dziataniu orzechéwma-
kadamia. Skutecznie chronig
przed utlenianiem si¢ komdrek,
opdzniaja procesy starzeniaiograni-
czaja wytwarzanie wolnych rodni-

kow, a takze obnizajg poziom stresu
W organizmie.

Ze wzgledu na swoj sklad beda
idealnym sktadnikiem diety ketoge-
nicznej. Sg to bowiem jedne z naj-
thustszych orzechow, zawierajacych
przede wszystkim jednonienasycone
kwasy thuszczowe. W 100 gramach
orzechow znajduje si¢ az 76g thusz-
czu. Warto takze wspomniec, ze
orzechy makadamiamaja bardzoni-
ska zawartos¢ weglowodanow, co
oznacza, ze bedg znakomitym dodat-
kiem kazdej diety niskoweglowoda-
nowej. Ich bogaty w witaminy i mi-
neraty sktad doceniajg takze diabe-
tycy, jak rowniez osoby na diecie bez-
glutenowej - szczegolnie te zmaga-
jace siez celiakig.

Niestety, orzechy macadamia to
jedne z najdrozszych orzechow
naswiecie. Dlaczego? Otdzzwiazane
jest to przede wszystkim zich dtugg
uprawg, poniewaz drzewo macada-
mia potrzebuje nawet od 7 do10 lat,
bywydac owoce. Dodatkowo proces
zbiorow jest bardzo zmudny, gdyz -
ze wzgleduna to, ze trudno jest oce-
ni¢, czy orzechy sa dojrzate -muszg
by¢ zbierane recznie. Jest to bardzo
czasochtonne oraz kosztowne. Co
wiecej, orzechy zbierane sa tylkos-6
razywroku. Takze ich transport jest
kosztowny, poniewaz sprowadzane
sgazz Australii, Hawajow, Afryki Po-
tudniowej oraz Ameryki Lacinskie;j.
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BEZPEATNE LEKI

PROFILAKTYKA

Rosna koszty programu darmowych lekéw. Jak wynika z danych Narodowego Funduszu Zdrowia,
w 2025 r. panstwo wydato na ten cel prawie 10 miliardéw ztotych

Seniorzy moga stracic czgsc
darmowych lekow. Zagrozone
1500 pOZyCji

Juz za miesigc maja
zmienic sie zasady,
wedtug ktérych
dzieciiseniorzy
moga korzystac

z bezptatnych lekow.
Rozpatrywane sg
rozne warianty.

Katarzyna Was-Zaniuk

Seniorom po 65. roku zycia oraz dzie-
ciomimiodziezy do18lat przystuguja
lekiwramach programurefundacyj-
nego. Aby skorzystac ztegowsparcia,
musza zostac spenione trzy warunki:
pacjent musi naleze¢ do uprawnio-
nej grupy wiekowej, przepisany pre-
paratznajduje sie wwykazie ,, D1” lub
,»D2” refundowanych lekow, srod-
kow spozywezych specjalnego prze-
znaczenia zywieniowego badzwyro-
boéwmedycznych, okreslonym w ob-
wieszczeniu ministra zdrowia.

Na wykazie znajduja si¢ miedzy
innymi preparaty stosowane wlecze-
niu alergii, cukrzycy, nadcisnienia,
chorob uktadu oddechowego, wy-
brane szczepionki. Ponadto mozna
otrzymac leki hormonalne, leki
o dzialaniu przeciwbakteryjnym,
przeciwgrzybiczym, przeciwbolo-
wym czy przeciwzakaznym.

Jak informuje ,,Gazeta Prawna”,
Ministerstwo Zdrowia analizuje
zmiany, ktore mogg znaczgco wply-
na¢naksztatt programu bezptatnych
lekow dla osob po 65. roku zycia.
Wsrod rozwazanych wariantow zna-

lazly sie takie, ktore zakladajg wykre-
Slenie z listy nawet ponad 1500 pro-
duktow. Nowe zasady miatyby za-
czac obowigzywac stopniowo od 1
pazdziernika 2026 roku.

Powod? Coraz wyzsze koszty pro-
gramu darmowych lekow. Jak wy-
nikazdanych NFZ, w2025 . panistwo
wydato na ten cel prawie 10 mld zt.
Cociekawe, liczba pacjentow korzy-
stajacychzbezptatnych receptwzro-
staod 2023r.jedynie 0 4,4 proc., pod-
czas gdy wydatki zwiekszyly sie az
ojedng czwartg.

Urzednicy zwracaja uwage, ze
wramach programurefundowane sg
czgsto leki zawierajace t¢ sama sub-
stanqg czynng, ale sprzedawane
pod réznymi nazwamiiw bardzordz-
nych cenach. W praktyce oznaczato,
ze za podobne leczenie Narodowy
Fundusz Zdrowia niekiedy ptaciwie-
lokrotnie wiecej tylko dlatego, ze pa-
gjent otrzymuje drozszy preparat.

°
Symbol S nie
wystarczy

Jednym z warunkéw
otrzymania darmowego
leku przez seniora jest
symbol S na recepcie.
Ponadto przepisany medyka-
ment musi sie znajdowac

w specjalnym wykazie lekow
refundowanych, ktory ustala
Ministerstwo Zdrowia.

Ministerstwo Zdrowia przeko-
nuje, ze ewentualne zmiany nie majg
polega¢ wylacznie na szukaniu
oszczednosci. Przy aktualizacji wy-
kazu majg by¢ brane pod uwage nie
tylko ceny lekow, ale rowniez to, jak
czesto sg one stosowane przez pa-
cjentow, czy maja tansze odpowied-
niki oraz jakie znaczenie majg dla
bezpieczenstwa lekowego kraju.

Pod uwage moze by¢ brana takze
produkgja lekow w Polsce. Resort
chee réwniezodchodzic od stosowa-
niajednejzasady dla calejlistyiana-
lizowac poszczegolne grupy lekow
oddzielnie. Oznacza to, ze inne kry-
teria moga zostac zastosowane np.
wobec lekow kardiologicznych,
ainne wobec preparatow stosowa-
nychwleczeniu cukrzycy czy chorob
przewlektych.

Jesliwezmiemy pod uwage anali-
zowany wariant C2, liczba produk-
towobjetych anahzq. spadiabyz3621
do 3051. Oznacza to usuniecie 570
pozycji, czyli pozostawienie okoto
84,3 proc. analizowanych produktow.
Jednoczesnie zachowane zostatyby
wszystkie 354 analizowane substan-
¢je czynne. Wedtug przedstawionych
szacunkow taki wariant moglby przy-
nies¢ okoto 440,7 mln ztoszczedno-
$ci.

Znacznie wigksza redukeje za-
klada wariant F’1. Jak informuje GP,
liczba produktow zmniejszytaby sie
wnimz 3616 do 2065, czyli znikne-
foby ponad 1500 pozycji. Mimo tak
duzego ograniczenialiczby prepara-
tow zachowane mialyby zosta¢
wszystkie z 351 analizowanych sub-
stancji czynnych.

FOT. GETTY IMAGES

Niektorzy pija te wody bez
umiaru, a to fatalny blad.
Moga byc przykre
konsekwencje

Katarzyna Was-Zaniuk

Wody lecznicze od lat sg jed-
nymz filaréw polskiegolecz-
nictwa uzdrowiskowego. Ku-
racje pitne warto jednak pro-
wadzi¢ wedlug zalecen leka-
rza.

W potudniowej Polsce znajduje si¢
wigkszos¢ krajowych uzdrowisk
imiejscowosci dysponujacych zaso-
bamiwdd leczniczych. Cho¢ich wia-
Sciwosci sg wykorzystywane w tera-
piiwieluschorzen, eksperci podkre-
slaja, ze nie nalezy traktowacich jak
zwyktej wody do codziennego na-
wadniania organizmu.

-Wody zdrojowe ilecznicze cze-
sto traktujemy jak zwyklg wode mi-
neralng, skoro wyptywa ze zrodla
imawlasciwosci zdrowotne. Wydaje
namsie, ze moznajg pic bez ograni-
czen. Wodaleczniczajest troche jak
naturalny preparat mineralny-zna-
czenie ma nie tylko jej sktad, ale
rowniez dawka. Wody dostepne
w miejscowo$ciach uzdrowisko-
wych moga zawierac bardzo duze
iloscisodu, chlorkéw, wodorowegla-
now, siarczanow, magnezu, wapnia,
zelaza, fluorkow czyjodkow-thuma-
czy dietetyk kliniczny, dr Patrycja
Klosek-Bzowska.

Jak dodaje ekspertka, wypijanie
ich w duzych ilosciach przez caly
dzien - zamiast zwyklej wody - nie
jestdobrym pomystem.

- W uzdrowisku naprawde nie
warto urzadzac sobie ,,degustacji
bez limitu”. Kieliszek czy kubeczek
wody leczniczej tojedno, azastapie-
nie nig catodziennego nawodnienia
zupehie co innego - zaznacza dr
Klosek-Bzowska.

Szczegdlng ostroznosé nalezy za-
chowac wprzypadkumocno zmine-

ralizowanych wod chlorkowo-sodo-
wych.

-Moga dostarczac bardzo duzo
sodu. Dla zdrowej osoby jednora-
zowe wypicie takiej wody zwykle nie
bedzie problemem, natomiast re-
gularne picie jej w duzych ilosciach
moze by¢ niekorzystne szczegolnie
dla osobznadci$nieniem tetniczym,
sktonnoscig do obrzekdw, niewydol-
noscig serca czy chorobami nerek.
To zdecydowanie nie s3 wody, kto-
rymi powinnis$my na co dzien ,,na-
wadnia¢ si¢” jak zwykla woda
-mowi dr Patrycja Kiosek-Bzowska.

Uwazac warto rowniez na wody
bogate w siarczanyimagnez, ponie-
waz w wigkszych ilosciach moga
dziatac przeczyszczajaco.

- Efektem moga by¢ biegunka,
dolegliwosci ]ehtowe, aprzy znacz-
nym spozyciu rowniez zaburzenia
gospodarki wodno-elektrolitowe;.
Cowigcej, przyspieszenie pasazu je-
litowego moze wptywa¢ na wchta-
nianie niektorych przyjmowanych
lekow -zaznacza specjalistka.

Osobna grupg sg wody zawiera-
jace wigksze ilosci jodu czy fluoru.
-Tutaj rowniez nie warto kierowac
sie zasada ,,im wiecej mineratow,
tym zdrowie;j” Przyk%adowo wody
jodkowe moga wymagac szczegol-
nej ostroznosciu osob z niektorymi
chorobami tarczycy-przyznaje die-
tetyk.

Najwazniejsza zasadajest prosta:
wody lecznicze, mimo swoich pro-
zdrowotnych wiasciwosci, nie sg
przeznaczone do picia bez ograni-
czen. Kazda z nich ma okreslone
wskazania zdrowotne, ale wniekto-
rych przypadkach moze rownieznie
byc zalecana. Jesli przy zrodle znaj-
duje sie informacja dotyczaca zale-
canejilo$ci czy sposobu picia, warto
jej przestrzegac.

a -

Wiecej nie znaczy lepiej. Wody lecznicze nie moga by¢
zrodtem codziennego nawadniania

FOT. GETTY IIMAGES
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G.19:00

Lombard. Zycie pod zastaw

TV Puls

Zrozpaczona Oliwia, ktora
sama nie moze mie¢ dzieci,
decyduje si¢ na desperacki
krok: zabiera kilkumiesiecz-
nego chtopca z okna zycia. Jej
maz chce natychmiast odda¢
dziecko, ale Oliwia grozi samo-
bojstwem. Whasciciel sklepu
zlokalizowanego przy klaszto-
rze odkrywa, co zrobila, prze-
gladajac monitoring. Postana-
wia szantazowac matzenstwo.
Nano po rozstaniu z Natalig
probuje cieszyc si¢ zyciem sin-
gla. Oriana bezskutecznie szuka
pracy. W lombardzie pojawia
sie Azjatka szukajgca ojca, ktory
przedstawia si¢ jako Barski.

G. 23:40

Co sie stato z Gracie Darling

Ale Kino+ HD

Kiedy Joni miata 14 lat, jej
przyjaciotka Gracie Darling
zagineta po nieudanym seansie
spirytystycznym. Od tamtej
pory dreczy ja poczucie winy,

z ktorym sobie nie radzi i nie
jest ona juz ta sama osoba. Joni,
obecnie psycholozka dziecieca,
wciaz nie moze uwolnic si¢ od
przesztosci, a kiedy odbiera
telefon od lokalnego policjanta
z informacja, ze po kolejnym se-
ansie zagineta nastepna osoba
o nazwisku Darling, poczucie
winy z przeszlosci powraca.

G.18:00

PIERWSZA MIEOSC

Poranek u Zukowskich zaczyna sie od awantury Jolki i Tomka. Spdr dotyczy... palety
cieniizasad. Niedlugo pozniej portal plotkarski publikuje ztosliwy artykul, ktorego
bohaterka jest nikt inny jak Kinga. Gdy Tomek dowiaduje sie, Ze cale to zainteresowanie
mediow jego matka zawdzigcza Jolce, wpada w catkiem uzsadniong furi¢. Tymczasem
wielu gosci weselnych z objawami zatrucia zjezdza do We-Medu. Personel placowki
medycznej ledwie nadaza, a korytarze pekajg w szwach od ilosci chorych z problemami
zotadkowymi. W tym calym zamieszaniu Filip utyka w zepsutej windzie z pewna bardzo
tadng dziewczyng o imieniu Nikola. Niestety, dziewczyna takze zaczyna zle sie czuc..
Natomiast Wadlewianie nie chcg wierzy¢ Rozy. Sg oburzeniu, ze w tak okrutny sposob
odgrywa si¢ na Zenku. Wiktoria broni matki, ale nawet Olek jest zdania, ze tesciowa
potrafi nagia¢ prawde do swoich celow. Na witrynie sklepu Rozy ktos wielkimi literami
wymalowuje nieprzyjemne stowa. Konkretnie: ,,klamliwa swinia,,. Natychmiast pojawia
sie pytanie: kto byt tak bezczelny? Problem w tym, ze odpowiedz nie jest taka prosta.
Czy uda sig¢ ustali¢ wandala?

G.17:20

Panna mioda

TVP2

Derya z duma wrecza zaliczke
za salon fryzjerski nowo pozna-
nej kobiecie. Jest przekonana,
ze wlasnie nabywa kure zno-
szaca zlote jaja... Tymczasem
Sila, ktora przyszta z Hancer

do siedziby holdingu, atakuje
nieznajomego mezczyzne pod
firma. To wywota szereg proble-
mow i trudnych pytan... Z kolei
Hancer ktoci si¢ z Cihanem na
temat fundacji. Engin decydu-
je sie zabra¢ Sile do swojego
domu. Mukadder domysla sie,
kto jg szantazuje. Trwaja przy-
gotowania do kwesty.

G.20:05

Uroczysko

TV4

Dekoracje, swiatlo i dym miaty
by¢ hitem rewii mody w Uro-
czysku, a okazaly si¢ sceneria
dla morderstwa z zimng krwia.
Od ciosu w serce ginie 25-letni
model - Rafal Strzelecki. Czy
policjanci zdazg zabezpieczy¢
narzedzie zbrodni, zanim si¢
ono... roztopi? Rozpoczyna sie
seria przestuchan. Sledczym
brak punktu zaczepienia do cza-
su, gdy okazuje sie, ze asystent-
ka projektanta podkochiwata
sie¢ w ofierze. Olek unika Laury
jak ognia, aby w koncu podjac
bardzo wazna, zyciowa decyzje.

Go 20 :1 5 Na Wspéinej

TVN

Ada czuwa przy pobitej Zoi . Nalepa jest przybity. Tymcza-
sem Greg upokarza swoja zone¢ -rozlicza ja z zakupow i wy-
znacza kare za kupno kremu. Z kolei przerazony Smolny ze
Slawkiem przyjezdzaja w miejsce, gdzie logowal si¢ telefon
Basi. Marcelina wyznaje, ze Sandra widziala jej artykul.
Krzysztofjest przekonany, Ze to Smoczynska stoi za porwa-
niem. Wzywa tez Andrzeja - ma natychmiast spisa¢ liste
ludzi, ktorzy chca ich uciszy¢. W tym czasie zamaskowany
mezczyzna podaje nieprzytomnej Basi dozylnie jakis nar-
kotyk. Kluskowa prosi syna, zeby pomogtl odkryc interesy
Bozydara. Brygida wraz z tesciem stawia si¢ u notariusza
-sa tam przyszli wspolnicy Bozydara, Zdybicka i Baliszew-
ski. Bozydar niespodziewanie chce wziac na siebie koszty
budowy restauracji. Zdybicka i Baliszewski si¢ zgadzaja.
Brygide bardzo to martwi.
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Poziomo: T 12 3 2 5 6 7 8 9 10 O
1) ,... miasto otwarte”, film Ro- . . . . .
berta Rosselliniego, 11 12
6) gtodnemu na mysli (w porze- L] L] L] L] HOROSKOP
kadle), 13 14
11) arena rycerskich turniejow, . . . . . Wodnik (20.01-18.02)
12) powdz czteroosobowy z opusz- 15 |16 Dzi$ dziataj odwaznie,
czang na dwie strony buda, ] ] O O O L algr}ie spieszsie. H0r981<<1>p
13) muzyka z Nowego Orleanu, 17 18 19 zienny wrozy, ze cierpli-
14) ... Morricone, tworca muzyki . L O wos¢ przyniesie Ci sukces.
filmowe;j, 20 21 22
15) odcien czerwieni jak roslina, O HE ] ] N Ryby (19.02-20.03)
! ; 23 24 25 Spokojny dzien sprzyja
17) utanska czapka, giwer, | porzadkom i waznym decy-
18) posta¢ odtworzona przez 55 zjom. Horoskop na dzis
aktora, radzi zaufa¢ swojej intuicji.
19) stop miedzi z innymi metalami, O O O [l
20) rzemiesInik wytwarzajgcy 27 28 29 Baran (21.03 - 19.04)
o i i Czeka Cie ciekawa rozmowa.
uprzeze i siodfa, AUTOPROMOCJA 0210710605 HOI'OSkOp dziennvna dro d@
23) legendarny szewc, pokonat L y .5
smoka wawelskiego, 3 32. 3 Twoja gazeta 35. . . ?&ﬁgg&?ﬁ%ﬁ%ﬁ
25) szybki taniec towarzyski z lat W prenumeracie
60-tych, Tel Byk (20.04 - 20.05)
. . o z lele e
26) bylina o ptywajacych lisciach, | JIij [ | Magazynem B B [ | Zadbaj dzi$ o siebieibli-
27) warzywa marynowane w skich. Horoskop dzienny
occie, 36 37 wré'iy, ze ciepte stowa po-
28) komorka przewodzgca wode ©7754078 30 prawig atmosfere w domu.
i soki roslinne, ] [ B [ | B o
31) pomieszczenie dla zatogi na BI'Z." Ieta (21'05'21?06)
; . 38 39 40 Twoja energia przyciaga
jachcie, N uwage Horoskopzrslla dzi$
34) gr;yb jadalny z lepka skérka, - : — —— radzi wykorzystacjaizrobic
36) pojedyncza lub mnoga, 5) metalowa listwa na drzwiach, 22) miejsce zatrzymywania sie ROZWIAZANIENR 134 ’ pierwszy krok ku celom.
37) strzelba mysliwska, fuzja, 6) duzy ptak z rodziny kurowatych, pociggow, S|mK|mp ﬁ 'I- : ni : : S :&: L $
38) surowiec do wyrobu piwa, 7) wielki wtasciciel ziemski w 23) Michat, polski piosenkarz, é 2 2 . 2 KIOIRIUTPTTIAK Im E 3 R Rak (22.06 - 22.07)
39) wagon kolejowy z miejscami Anglii, 24) pionowa $ciana grani, Z/AKlo|s[m[N[mla|AlmIN[a[K|LLI]P|A Skupienie pomoze Cinad-
do lezenia, 8) duza, foremna bryta kamienna, 29) okres trzech miesiecy, E olslzITIEILAmmREMANENT r9blczaleg}03C1- HOICOS_kQP
40) miasto znane z produkcji 9) wywiad dziennikarza np. 30) protest robotnikow w fabryce, ; z ; i : 'I- : f\ 2 : § : ‘T) : t : ('; : dz1e‘nnyntachoreﬁ<mg\./\n1,)‘ze
samowarow. z politykiem, 32) uparte zwierze, ktapouch, alpmizmz Elalglaleln ucieszy to nie tylko Ciebie.
Pionowo: 10) stekoY,viec z lNowej Ze!andii, 33) czoi’o kolumny wqjskowej, ‘A"_‘ E 2 g ﬁ : rlu : : 5 Q Lew (23.07 - 22.08)
2) skarbowy Igb pocztow_y, 16) ,duch” panujgcy w wojsku, 34) grozna organizacja przestep- [s|z[e[R|Y|F AlD|o[N[1]s Nie unikaj dzi trudnej
3) drobna roslina zarodnikowa, ~ 21) ... Gibson, aktor z filmu ,Wa- cza, AR e a0 cen|  decyzji Horoskop dzienny
4) skrzynka w lokalu wyborczym, leczne serce”, 35) ostry, przenikliwy dzwiek. z/w/am K|o/N[T[R[E[D]AI/N/s/m|T m|D Wrozy, WrOzy ze szczera
KRZYZOWKA PANORAMICZNA rozmowa przyniesie Ciulge.
nabo- [ sto- M duzy, czes¢ ™y W do- duza M Panna (23.08 - 22.09)
zenstwo mialnka ni%y gaznika ku%t;nla dawniej | wodca ?“tY' U?Q%Yt’ Intuicja podpowie Ci
\} stolica zgrabn oszus- ; rozwaga jan- opa X L. :
Swiatyni Ugaflldy 301'32 1 o okrecie ° s ktopot e sk‘c/)\g?; ti“z,?s’kslgg;nﬂfjle(:' Ib{;rrlci)(;
)
r ‘I:Il;i R \ ' imper- | \ \ \ ignorowac zadnych znakdow.
riowe tyr;)eur}t,
° 9 : ° Waga (23.09 - 22.10)
japon- gléf(: Twoj pomyst moze okaza¢
skie |- w. P sie strzalem w dziesiatke.
C ° zapasy ° Azji Horoskop dzienny na srode
. krzew rasa radzi dac sobie szanse.
Mowna ;I)Irnza parkovye ~ psa m{,‘{-ﬁﬁa,
Faalu sprzet _poko- plasz- Skorpion (23.10 - 21.11)
L, 9 k jowego czka v T
koncaha T T °"i’a a " T T Konsekwencja przyniesie
ekranie | bicz, dwro- K ap_,_”, g&sﬂé efekty. Horoskop dzienny
harap fxon film ' [~ piosen- [~ podpowiada, by nie rezy-
nauko- polski ® karka gnowac z zadnych planow.
wiec T
dawna plyna |, algierski| | Strzelec (22.11-2112)
moneta zoczu port Potrzebujesz odrobin
srebrna : swobody. Hor]oskop na dzfsl
S prosozek R zorlge- R wrdzy, ze nowe otoczenie
prania dnisnéy pobudzi Twojg kreatywnosc.
° °
bialy antonim sarna Kouerqzec (22.1,2 - 19.Q1)
)
k?n — przodu [ lubtos Nie boj si¢ marzy¢, ale zrob
W plamy ° tezkonkretny krok. Horo-

Litery z pol oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwigzanie.

"NYHYNYLYY ‘3INVZYIMZOY

skop dzienny na srode mowi,
ze dobrze natym wyjdziesz.
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REKLAMA 0010981938

Szukasz pracy? Szukasz pracownika? Szukaj z nto!
Zapraszamy do wspotpracy!

e-mail: reklama@nto.pl

naszemiasto. tel.: 534 902 476
_gratka INTOJULE | 05 000 s
REKLAMA 0011220474

PRZESTRZEN DLA TWOJEGO BIZNESU

DROBNE

Ustugi

WYNAJMI) BIURO

BIUROWO - PROJEKTOWE

KIEROWNIK budowy, kosztorysy,
odbiory i $wiadectwa charakterystyki
energetycznej. Kierownik Piotr Gawet
-601811913

W OPOLU!

: gy .. T R : LOKALE przestronne, dobrze doswietlone i klimatyzowane,
ZAMOW ogloszenie drobne w nto Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2, o réznym metrazu dowolna ilo$¢ i konfiguracja
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Dwie druzyny z kompletem punktow

Za namijuz piec kolejek w rozgrywkach Football World Klasy Okregowej 2026/2027. Liderzy obu grup nie zaliczyli
w nich choc¢by najmniejszego potkniecia. Dwie druzyny wcigz czekajg natomiast na jakgkolwiek zdobycz punktowa

Wiktor Guminski

W grupie 1jak narazie nie ma moc-
nychna TOR Dobrzen Wielki. Jego
pitkarze moga si¢ pochwali¢ kom-
pletem pieciu zwyciestw i z dorob-
kiem 15 punktéow majg juz pie¢
»oczek” przewagi nad drugim
w stawce KS-em Krasiejow.

Zaliczka ta si¢ powiekszyta, po-
niewaz aktualny wicelider ulegtw
5. kolejce u siebie 0-2 LZS-owi Li-
gota Turawska. TOR natomiast
na wtasnym stadionie pokonat 3-1
OKS Oras Olesno.

Z kolei w grupie 2 niezawodny
dotad jest GKS Triobud Grodkow.
Piate ligowe zwyciestwo z rzedu
w biezacym sezonie odniost
nad Unia Krapkowice, ogrywajacja
przed wlasng publicznoscig 3-o.

Grodkowianie nad wiceliderem
maja jednak mniejszg, bo dwu-
punktowa przewage. 13 ,oczek”
zgromadzit bowiem do tej pory
Union Ujazd.

Na pierwsze punkty w sezonie
wcigz czekaja natomiast Piast
Strzelce Opolskie (grupa 1) 1KS Ci-
sowa Kedzierzyn-Kozle (grupa 2).

GRUPA1

TORDOBRZEN WIELKI- OKS ORAS OLESNO3-1
(20

Bramki: 1-0 Zalewski - 39., 2-0 Madeta - 40., 3-1 Marciniak
-54,,3-1Jantos - 90.

SWORNICA CZARNOWASY OPOLE-LZS
KUNIOW0-1(0-1)
Bramka: 0-1 Kaczor - 4.

STALIIBRZEG-CHRZASZ(Z CHRZASZ(ZYCE5-2
02)

Bramki: 0-1 Marikiewicz - 19., 02 Czollek - 30,,1-2
Bujakiewicz - 51., 2-2 Staniow - 57, 3-2 Staniow - 59.,

4-) Kaczmar - 67, 5-2 Bednarski- 87.

PILKA RECZNA

TOR Dobrzen Wielki jest w wysokiej formie. Tym razem przekonat sie o tym OKS Oras Olesno

SKALNIK GRACZE- ZUBRY SMARCHOWICE
SLASKIE3-1(1-0)

Bramki: 1-0 Krdlikowski (samobéjcza) - 39., 2-0 Zygmunt
-82.,3-0Kutyta-85., 31 Zurawski- 89.

LZS MECHNICE- PIAST STRZELCE OPOLSKIE4-1
10

Bramki: 1-0 Gulczewski - 39., 1-1Habior - 56., 2-1 Oniala -
64.,3-1Khomonchak - 70.,4-1 Greinert - 73.

STEGUSTART JELOWA - ZRODLO KROSNICA 0-9
0-4)

Bramki: 0-1Daniel - 29,, 0-2 Daniel - 32., 0-3 Wilk - 35.,
0-4 Fogel-45.,0-5Kiklaisz - 50., 0-6 Filonenko - 61.,
0-7Fogel - 75.,0-8 Juraschek - 78.,0-9

Jagusz-82.

ORZEL ZLINICE-MOTORPRASZKA 4-0(2-0)
Bramki: 1-0 Malinowski - 24., 2-0 Parella - 35., 3-0 Parella-
70.,4-0Btazy - 75.

KSKRASIEJOW -LZS LIGOTATURAWSKA 0-2
(0-0)

Bramki: 0-1Grzelak - 71., 02 Rychlik - 90+3.

1.TOR Dobrzen Wielki 515 121

2.KS Krasiejow 510 18-5
3.Skalnik Gracze 510 17-8
4 7rédto Kroénica 59 2414
5.0rzet Zlinice 59 10-8
6.Chrzaszcz Chrzgszczyce 5 9 1012
75tal ll Brzeg 59 1317
8 Start Jetowa 59 1118
9.Zubry SmarchowiceSl. 5 7 8-6

FOT. TOMASZ CHABIOR

LZSIISTAROWICE DOLNE -LZSRASZOWA 6-2

(02)]

Bramki: 1-0 Zajaczkowski - 12., 2-0 Laskowski - 30., 21

Richter-39,,3-1Sucharski- 68., 4-1 Laskowski-78.,4-2
KKawa-79.,5-2 Medyriski- 83.,6-2 Bubon - 90+2.

KSCISOWA KEDZIERZYN-KOilE-POI.ONIA
PROSZKOW-PRZYSIECZ1-3(1-0)

Bramki: 1-0 Plich -10., 11 Atroszko - 59., 1-2 Atroszko - 65.,
1-3 Hankus - 85.

ORZEL BRANICE - CHEMIK KEDZIERZYN-KOZLE
21(1-0)

Bramki: 1-0 Leszczyriski - 23., 11tysek - 61., 2-1 Furman -
85.

GKSTRIOBUD GRODKOW - UNIA KRAPKOWICE
3-0(0-0)

Bramki: 1-0 Gryl - 53,, 2-0 Boczarski- 56., 3-0 Czeropski-
8.

LZSRACEAWICZKI-POGONPRUDNIK1-3(0-3)
Bramki: 0-1 Wanzewicz - 7., 0-2 Choiriski - 10., 0-3 Choiriski
-44.13 Zurek-75.

POLONIA GEUBCZYCE- CZARNIOTMUCHOW
0-4(0)

Bramki: 0-1 Hasiak - 34., 0-2 Hasiak - 56., 0-3 Hasiak - 60.,
0-4 0suchowski- 83.

10.LZS LigotaTurawska 5 7 8-8 1.GKS Grodkéw 5 15 25-4
11.0KS Olesno 5 6 1311 2.Union Ujazd 51 153
12.LZS Mechnice 5 5 101 3.0rzet Reriska Wies 510 137
13.LZS Kuniow 5 4 412 4.KS Twardawa 510 17
14.Motor Praszka 5 4 616 5.0rzet Branice 510 10-8
15.5wornica Czarnowasy 5 3 59 6.Pogori Prudnik 59 16-11
16.Piast Strzelce Op. 50 720 7.Czamni Otmuchéw 59 16-15

8 Polonia Prészkow 5 8 127
GRUPA2 9.75lIStarowiceDolne 5 7 1514
ORZEE RENSKA WIES - GKS GEUCHOLAZY 31 10.Polonia Glubczyce 5 7 712
(2-0) 11.LZS Raclawiczki 56 69
Bramki: 1-0 Michaliszyn - 19,, 2-0 Skalski - 21., 3-0 Maj - 12.Chemik K-Kozle 5 4 911
69.,3-1Bendinger-70. 13.Unia Krapkowice 53 316

14.L75 Raszowa 5 2 6-17
KS TWARDAWA -UNIONUJAZD 0-2(0-2) 15.GKS Gluchotazy 5 1 413
Bramki: 0-1 Chwastek - 20., 0-2 Szady - 4. 16.KS Cisowa K-Kozle 50 519

Legenda polskiego szczypiorniaka
prezesem jednego z potentatow

Dorota Kutaga

Karol Bieleckibedzie nowym
prezesem Klubu Sportowego
IskraKielce. Legenda Vive Kiel-
cewracawiecdoklubuiswoim
doswiadczeniemikontaktami
mawspomoc mistrza Polski.

Ostatnio w Klubie Sportowym Iskra
Kielce doszto dokilkuwaznych zmian
kadrowych. Odszedt Michat Jurecki,
ktory penit funkcje dyrektora sporto-
wego. Pozaledwie trzech miesigcach

zklubemrozstatsie Konrad Czajkow-
ski, ktory byt w sktadzie zarzadu.
Wedlug naszych informacji
w ostatnich tygodniach wtasciciel
klubu ztozyt propozycje Karolowi
Bieleckiemu, zeby wrocit do pitki
recznej i stanat na czele zarzadu.
Po kilku spotkaniach i rozmowach
legenda szczypiorniaka wyrazita
zgode. Ma zostac prezesem Iskry
Kielce, wesprze¢ klub swoim boga-
tym doswiadczeniemikontaktami.
Bielecki to jeden z najlepszych
zawodnikow w historii polskiej

pitki recznej. W stolicy regionu
swietokrzyskiego gral przez 11 lat
(1999-200412012-2018). W 2016
roku kielecki klub z Bieleckim
w skladzie triumfowat w Lidze Mi-
strzow, odnoszac najwiekszy suk-
ces w historii klubowej polskiej
pitki reczne;j.

W 2004 rokuza200 tysiecy euro
przeniost sie do niemieckiego SC
Magdeburg, z ktorym w 2007 roku
zdobyt Puchar EHF. Potem trafit
do innego niemieckiego klubu,
Rhein-Neckar Loewen. W 2012
roku wrocit do Kielc. Z PGE VIVE
zdobyt siedem tytutow mistrza Pol-
skiitrzy medale Ligi Mistrzow, dwa
brazowe, a w2016 roku zioty.

Karol Bielecki przez dtugie lata zwigzany byt z klubem z Kielc jako

zawodnik. Teraz powraca do niego, ale juz w zupetnie innej roli

FOT. POLSKA PRESS
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Polskie siatkarki zagraja
z Holandig o potfinal ME

Zbigniew Czyz

Reprezentacja Polski siatka-
rekzagraw czwartek

w ¢wieréfinale mistrzostw
Europy. Bialo-Czerwone
zmierza si¢ w Stambule z Ho-
landia. W 1/8 finatu Polki po-
konaty Portugalie 3:0.

Przed spotkaniem z Portugalig Biato-
Czerwone miaty za soba doskonaty
wystep w grupie A -nasze siatkarki
wygraly wszystkie piec spotkan, po-
konujac kolejno Wegry, Eotwe, Sto-
wenig, Niemcy oraz gospodynie tur-
nieju i obecne mistrzynie Europy -
Turczynki. Portugalki rywalizowaty
natomiast w grupie Cw Azerbejdza-
nie -do 1/8 finatu kontynentalnego
czempionatu awansowaty z czwar-
tegomiejsca, majacnaswoim koncie
dwazwyciestwa (zHiszpanig i Rumu-
nig) oraz trzy porazki (z Azerbejdza-
nem, Belgia oraz Holandia).

Nie obylo sie bez ktopotow
Po raz ostatni oba zespoty spotkaty
sie siedem lat temu na mistrzo-
stwach Europy w Eodzi-w spotka-
niu fazy grupowej Polska rowniez
wygrata 3:0. W spotkaniach z duzo
nizej notowanymi rywalami Po-
lkom czesto przytrafiaty sie ktopoty,
nie inaczej bytow poniedziatkowym
starciu. 45. wrankingu FIVB Portu-
galiazagrata bezkompleksowibyta
bliska wygrania trzeciego seta.

W pierwszej partii Biato-Czer-
wone zaczety od mocnegouderzenia
ijuznapoczatkuwygrywaly 6:1. Osta-
tecznie triumfowaty25:18. Portugalki
dobrze zaczety druga partie - prowa-
dzity 7:3111:7. Bialo-Czerwone pod-
krecity tempoiznéwwygraly pewnie
do1y. Trzeci set zaczat si¢ do prowa-
dzenia Portugalii 6:0. Po autowych
atakach Magdaleny Stysiaki Pauliny

TENIS

- Wiemy, czego sie spodziewac po tym przeciwniku, znamy bardzo

dobrze zawodniczki -

Damaske byto juz nawet 20:16 dla
druzyny z Potwyspu Iberyjskiego.
W tym momencie Lavarini siggnat
podrugarozgrywajaca Alicje Grabke
i Julie Szczurowska, co przyniosto
oczekiwany skutek. Reprezentacja
Polski wygrala trzecig partie 25:23.

- Po to tak ciezko walczytySmy
w grupie, zeby wyjs¢ z pierwszego
miejsca. Tak, zeby pierwsze spotka-
nie w fazie pucharowej nie byto az
tak trudne. Najwazniejsze, ze skon-
czylo sie 3:0, bo to taki pozytywny
kop na kolejny mecz - powiedziata
po spotkaniu na antenie Polsatu
Sport atakujgca Szczurowska.

Nasze panie lepiej wejda
wmecz?
Teraz czas na ¢wiercfinal. W nim
wczwartekw Stambule Polki zagrajg
z Holandig, ktora wyeliminowata
zturnieju Stowenie, wygrywajac 3:2.
- Musimy zagra¢ inaczej niz
z Portugalia, z drugiej strony my

powiedziata o rywalkach Katarzyna Wenerska

wtakie mecze lepiej wchodzimy niz
jak to mialo miejsce w spotkaniu
jednej 0smej finatu. Gra Holandii
jest bardziej pouktadana niz Portu-
galii, ktorej system gry jest troche
szalony. Wiemy, czego si¢ spodzie-
wac po tym przeciwniku, znamy
bardzo dobrze zawodniczki, bo tez
czesto z nimi rywalizujemy - powie-
dziata Polsatowi Katarzyna Wener-
ska.

Po raz ostatni polskie siatkarki
zmierzyly sie zHolandia w czerwcu
tego roku. W Lidze Naroddéw poko-
naly zespot Pomaranczowych 3:1.
Na przestrzeni ostatnich dwudzie-
stulat obie reprezentacje mierzyty
si¢ az28 razy. Bilans tych spotkan to
18 zwyciestw Holandiii1o Polski.
Poczatek spotkania Polska-Holan-
diawczwartek o godz. 15.00.

W przypadku awansu nasze pa-
nie w poffinale mistrzostw Europy
zmierzg sie ze zwyciezcg meczu
Wihochy-Szwecja.
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Koniec pewnej ery w futbolu.
Leo Messi pozegnat si¢
7 reprezentacja Argentyny

Jakub Jabtonski

Lionel Messi zakonczylrepre-
zentacyjna Kkariere. 39-letni
kapitan Argentyny podjatde-
cyzje po ponad miesigcu

od przegranego finalu mi-
strzostw Swiata z Hiszpania.

- Przysiegam wam, Ze zawsze dawa-
temzsiebie wszystko-stwierdzit za-
wodnikjuz teraz uznawany za jedna
z najwiekszych legend futbolu.
Messiz Argentyna osiagnat dostow-
nie wszystko. Wydawalo sie, ze juz
czterylata temu oglosi te trudng de-
cyzje, gdy spemil najwieksze marze-
nie ,,przechodzac gre” wygranym
finalem mistrzostw swiata w Kata-
rze -z Francja po rzutach karnych.
Legendarny Argentynczyk zdecy-
dowat sie jednak przedtuzyc repre-
zentacyjng przygode. Okazato sie,
ze okolejny (trzeciw karierze) finat
najwazniejszej imprezy globu. Pod-
czas zakonczonego w lipcu mun-
dialuw USA, Kanadzie i Meksyku
znow wystrzelil forma ijuz na za-
wsze uciat spekulacje na temat ry-
walizacji o miano najwybitniejszego
z Cristiano Ronaldo, ktorego na tur-
niejuusunatw cien.

Do koricawalka
o najcenniejsze nagrody
Dotrwal wraz z zespolem az
do ostatniego meczu w turnieju,
wktorym zdecydowania lepsza oka-
zata si¢ Hiszpania. Do wylonienia
kolejnego mistrza potrzebna byla
jednak dogrywka, a w niej decydu-
jacy okazat sie gol Ferrana Torresa.
Na boiskach Ameryki Poinocnej
Messido koncawalczyttez okorone
krola strzelcowi tytut najskuteczniej-
szego strzelca mundialu w historii.
W fazie grupowej zdetronizowat
w Klasyfikacji wszech czasow Mi-

roslava Klose, gdy ustrzelithat tricka
przeciwko Algierii oraz dublet prze-
ciwko Austrii. Ostatecznie mundia-
lowy licznik Lionela zatrzymat si¢
na21trafieniach. Wtym momencie
lepszywtej klasyfikacji jest tylko Ky-
lian Mbappé (22 gole). Francuz
wprzegranym spotkaniuobrazz An-
glia zdobyt dublet, zgarniajgc w pa-
kiecie takze drugal zrzedu korone;
krola strzelcow mistrzostw swiata.
Messi zagral w207 meczach dla
reprezentacji Argentyny, wktorych
az125 razy trafiat do siatki. Dugo nie
mogl jednak siegnac po pierwszy
puchar z druzyna narodowg. Uro-
dzony 24 czerwca 1987 rokuw Ro-
sario geniusz byt juz o krok od tego
trofeum w Brazyliiw 2014 roku, ale
Argentyna przegrala w finale
zNiemcami 0:1-po dogrywce. Nie-
wielkim pocieszeniem byt fakt, ze
Argentynczyk zostat wybrany naj-
lepszym pitkarzem turnieju. Rok
idwa lata pozniej Albicelestes ule-
gli Chile wfinale Copa América.

Juzrazsie zegnal,
ale... wrocit!

Potej drugiej porazce jedenzko-
legow z kadry relacjonowal, ze
Messi zatamat si¢ i ,,ptakatjak nigdy
wezesniej”. Zrezygnowal wowczas
zdalszej gryw druzynie narodowej,
ale zmienit zdanie niespelna dwa
miesigce pozniej. Wrdcit silniejszy,
bojuz w2021 roku zostal mistrzem
kontynentu - w finale Argentyna
pokonata Brazylie 1:0 (po raz drugi
cieszyl sie zwygranejw Copa Ame-
rica ogrywajac Kolumbie).

Pitkarz rywali Neymar, klubowy
kolega Messiego z Barcelony, a poz-
niej rowniez z PSG, skomentowat
wowczas: - Nienawidze przegry-
wac, ale ty, bracie, ciesz sie tym ty-
tutem. Futbol czekat na ten mo-
ment.

Iga Swiatek i Hubert Hurkacz
awansowali do drugiej rundy US Open

Zbigniew Czyz

IgaSwiatek i Hubert Hurkacz
awansowali do drugiej rundy
wielkoszlemowego US Open.
Z turniejem w singlu poZegna-
lasi¢juz Maja Chwalinska.

W swoim pierwszym spotkaniu
nakortachw Nowym Jorku, rozsta-
wiona z numerem dsmym Swigtek

wygrata z Chinkg Xiyu Wang 6:2,
6:3. Szesciokrotna mistrzyni wiel-

koszlemowa, ktora US Open wy-
grata w 2022 roku, z pokonaniem
Chinki nie miata najmniejszych pro-
blemow. )

Kolejna rywalka Swiatek bedzie
Nadia Podoroska. Argentynka
wkwietniuwrdcita do gry poponad
rocznej przerwie, naliscie WTA jest
obecnie 449. Z turnieju w grze sin-
glowej odpadta juz natomiast Maja
Chwalinska (20.), ktora przegrata
z Amerykanka Taylor Townsend
2:6,3:6.

Do drugiej rundy awansowali
Kamil Majchrzak i Hubert Hur-
kacz. Pierwszy wygral z Serbem
Hamadem Medjedoviciem 6:3,
613, 6:3,ajego rywalem w kolejnym
spotkaniu bedzie monakijski teni-
sista Valentin Vacherot. Hurkacz
awans do drugiej rundy zapewnit
sobie dzigki wygranej z Bosnia-
kiem Damirem Dzumhurem 6:4,
4:6, 6:1, 6:1. W niej zmierzy si¢
z Amerykaninem Benem Shelto-
nem.

Rywalem Huberta Hurkacza w drugiej rundzie wielkoszlemowego
turnieju tenisowego US Open bedzie Amerykanin Ben Shelton

<
O
g
<
o
Q
o
=
o
pre
<
O
=4
]
Q
<
a
o
I
7]
Z
o}
(]
<
=
I}
O]
e
=
=
o
e



