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Ciechanow w zafobie

Flagi opuszczone do potowy
masztow, odwotany musical. Cie-
chan6w oddaje hotd ofiarom tragicz-
nych wydarzef w Krakowie i okazuje
solidarnos¢ z ich bliskimi. W zwiazku
z zaloba narodowg spektakl ,,Gdzie
jestR6za?”, zaplanowany na 9 listo-
pada, odbedzie si¢ w innym terminie.

Czytajna str. 11i 28

Na ratunek psu na S7

Przerazo-
ny pies biegat
miedzy pasami
ruchu, uwigziony
za ogrodzeniem
ekspresowki.
Kazde wtargnie-
cie na jezdnig gro-
zito wypadkiem.
Z pomocg przyjechali pionscy poli-
cjanci, ktorzy bezpiecznie schwyta-
li czworonoga.
Czytaj na str. 4

Zimno zagraza zyciu.
Nle mljaj obolqtme

POLILJA

. , POLICJA

Ploniscy policjanci sprawdzaja
pustostany 1 altany, szukajac osob
potrzebujacych pomocy. Zagrozeni
sq takze samotni, starsi i schorowani.
Cziowiek $piacy na przystanku czy
lezacy na tawce moze potrzebowac
ratunku. Jeden telefon pod 112 moze
ocali¢ zycie.

Czytaj na str. 13

= Ka're’akabp_r'zez
_ calq dobe
M Jednorozec ma szanse¢
=0 odzyska¢ calodobowy zespot
o  ratownictwa medycznego.
©  Wojewoda popart wydtuze-
——3  niedyzuruz 12 do 24 godzin.
«~  Decyzja zalezy jednak od
== dodatkowych pieniedzy
==~ whbudzecie NFZ na 2027 rok.
™ Czytaj na str. 16

Wiecej informacji z regionu
szukaj na portalu:
tygodnikciechanowski.pl
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Mowia o pamlqcl, szacunku g
do flagi, uczciwejjpracyjijpomocy
sq5|adOW| Takze 9 odwadz‘e
mowienia o tym, colw kraju

wymaga naprawy. Chca

Polski .

hezpiecznej, silnej i przyjaznej

ludziom.

Czy mimo roznych poglqdow
potrafimy jeszcze po.c_z.uc sie
wspoinota? I czy troskq 3
) olczyznq umiemy okazywac
‘rowniez wtedy, gdy/Swiateczne

flagi wracaja do szuflad?™

Ponad sto miejsc
przy dworcu?

Kierowcy szukaja parkingu, a czas
do odjazdu pociagu ucieka. Czy sytu-
acje przy ciechanowskim dworcu
poprawi nowy parking na ponad 100
samochod6w? Poset Adam Krzemin-
ski rozpoczat rozmowy z PKP. Jest
propozycja lokalizacji, ale 0 moz-
liwosci budowy majq rozstrzygnac
analizy techniczne.

Czytaj na str. 10
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Mieli przed sobq
zycie. Oddali je Polsce

CzternaScie, siedemnasScie
i dwadziescia lat. Tyle mieli, gdy
zgineli w walce o niepodlegta Pol-
ske. Antoni Gradowski, Henryk
Sokalski i Mieczystaw Kurzypinski
— trzej mlodzi bohaterowie zwigzani
z Plockiem, Mtawg i Ciechanowem.
Przypominamy ich losy, od szkol-
nych taw i harcerskich zbi6rek po
ostatnig walke.

Czytaj na str. 24

Polska

Marza o swetrze.
| 0 tym, by kto$ pamietat

Ciepta koldra, herbata, kakao o sma-
ku dziecinstwa. O takie prezenty pro-
sili senjorzy w poprzednich edycjach
akcji ,Swigta pisane marzeniami”. Za
skromnymi zyczeniami kryja si¢ samot-
nos¢, choroba i wybory miedzy lekami
arachunkami. Stowarzyszenie ,AS” po
raz trzeci polaczy starszych mieszkan-
cow Ploniska, Mtawy i Plocka z ludZmi
gotowymi spelni¢ ich marzenia.

Czytaj na str. 9

Uderzyt, wyzywat i wszczynat awantury

Miat uderzy¢ partnerke w twarz, wyzywac jg i wszczyna¢ awantury. Poli-
cjanci interweniujacy w gminie Raciaz zatrzymali 39-latka, ktory miaf ponad
3 promile alkoholu w organizmie. Nakazali mu opusci¢ wspdlne mieszkanie
i zakazali kontaktowania si¢ z kobietg oraz zblizania do niej. Ta historia
przypomina: na przemoc domowa trzeba reagowac.

Czytaj na str. 4

FOT. KAZIK KOSMALA

Czytaj
nastr. 3

Biometanownia
w gminie Soisk?

Po protestach w gminie Opino-
goéra Gorna i dyskusji o inwestycji
w Kanigéwku pojawia si¢ kolejny
projekt. Zaktad produkujacy bio-
metan mialby powstac na gruntach
w Szwejkach i Marusach. Czy prze-
kona do siebie mieszkaficow? Ruszy-
ta procedura Srodowiskowa, a uwagi
mozna zgtasza¢ do 8 grudnia.

Czytaj na str. 10
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Tak bedziemy swietowac 11 listopada

Niepodiegta facz

Biato-czerwone flagi, wspdlne
$piewanie i pamiec o tych,
ktorym zawdzieczamy
wolnos¢.

W srodg, 11 listopada, mieszkan-
cy powiatu ciechanowskiego beda
Swigtowac 108. rocznice odzyskania
przez Polske niepodlegtosci. W Cie-
chanowie, Glinojecku i Grudusku
zaplanowano msze, przemarsze
i sktadanie kwiatow w miejscach
pamigci. W programach znalazly
si¢ takze koncert, uczniowski spek-
takl oraz spotkame przy tradycyjnej
gesinie. Podpowiadamy, gdzie i o
ktérej mozna dotaczy¢ do obchodéw.

Ciechanow.
Biato-czerwony
przemarsz i koncert
w farze

Msza $wigta, przemarsz ulicami
miasta i koncert lokalnych artystow
zloza si¢ na program obchodow
Narodowego Swieta Niepodlegtosci
w Ciechanowie. Uroczystosci odbeda
sie w Srode, 11 listopada.

Obchody rozpocznie o godz.
10 msza Swigta w koSciele farnym,
w parafii §w. Jozefa.

O godz. 15 spod kwiaciarni Goz-
dzik wyruszy przemarsz z udzialem
Orkiestry Detej OSP i Ludowego

Zespoiu Artystycznego ,,Ciecha-
néw”. Biafo-czerwona flage poniosa
uczniowie Oddzialu Przygotowania
Wojskowego Zespotu Szkot nr 1 im.
gen. Jozefa Bema w Ciechanowie.
Przy fontannie uczestnicy wspol-
nie zaSpiewajq piesSni patriotyczne
i wypuszcza w powietrze biafo-czer-
wone balony.

O godz. 15.30 w kosciele farnym
rozpocznie si¢ koncert ,,Pokdj na caty
Swiat...” w wykonaniu lokalnych
artystow. Poprowadza go Hanna
Rokicka i Dominik Molewski.

Organizatorzy zapraszaja miesz-
kaficow do wspolnego Swigtowania
108. rocznicy odzyskania przez Pol-
ske niepodleglosci. set

Glinojeck. Ktoredy
przejdzie marsz?

Miejsko-Gminny Osrodek Kultury
w Glinojecku przekazal, jak bedzie
wygladac tegoroczna trasa Marszu
Niepodlegtosci w tym miescie.

Zbiodrka planowana jest o godz.
14.30 przy MGOK, skad pigtnascie
minut poZniej wyruszy marsz. Tra-
sa prowadzi¢ bedzie ulicami Bema,
Targowa, Parkowa, Potudniowa,
Ptocka, Kwiatowa, Broniewskiego,
Miodziezowa i Wojska Polskiego do
kosciofa parafialnego. Na cmentarzu
parafialnym nastapi ztozenie kwia-

tow przy pomniku zotnierzy. t.acznie
trasa to ok. 2,4 km.

Obchody zwieficzy msza $w.
w koSciele pw. Chrystusa Odkupi-
ciela o godz. 16.00. RK

Grudusk takze
zaprasza na obchody

W Ssrode, 11 listopada,
w Grudusku odbeda si¢ uroczystosci
zwiazane z obchodami Narodowego
Swigta Niepodlegtosci. Do wspdl-
nego Swigtowania zaprasza wojt
gminy Grudusk.

Obchody rozpoczng si¢ o godz.
11.30 uroczysta Msza Swieta
w intencji Ojczyzny w kosciele para-
fialnym w Grudusku. Nastepnie,
0 godz. 12.30, uczestnicy wyrusza
W przemarszu wraz z pocztami sztan-
darowymi na cmentarz parafialny,
gdzie zlozone zostang kwiaty i zapa-
lone znicze w miejscach pamieci.

O godz. 13.00 w Gminnym O§rod-
ku Kultury i Sportu w Grudusku
zaplanowano przedstawienie teatral-
ne pt. ,,Lekcja historii” w wykona-
niu uczniow ZPO w Grudusku.
Zwieficzeniem uroczystosci bedzie
poczestunek pod hastem ,,Gesina na
Swietego Marcina”, ktdry rozpocznie
si¢ 0 godz. 13.45. erem

Czytajteznastr. 13i 17

Wysoki mandat dla 83-latka

Wysokim mandatem ukarany
zostat 83-letni kierowca, ktéry
spowodowat kolizje na drodze
krajowej nr 61.

Do zdarzenia doszlo 3 listopada
na skrzyzowaniu drog w Strzyzach
(gm. Pokrzywnica).

- Jak wynika z ustalen policji (...)
83-letni mieszkaniec powiatu legio-
nowskiego, siedzacy za kierownica
Toyoty, wymusil pierwszefistwo na
prawidfowo jadagcym samochodzie
marki Kia, ktérym kierowat 20-letni
mieszkaniec powiatu pultuskiego
— informuje nadkom. Milena Kop-
czyfiska.

Na szczescie zaden z kierowcow
nie doznal obrazen ciala. Badanie

alkomatem wykazalo, ze obaj me¢z-
czyzni byli trzezwi.

83-latek zostal ukarany mandatem
w wysokosci 1500 ztotych i 10 pkt
karnymi.

RK

Zderzenie Skody z cu;zarowkq

Do zdarzenia drogowego

z udziatem samochodu
osobowego marki Skoda

i ciezarowego Volvo z naczepa
doszto w srode, 4 listopada,
na drodze ekspresowej S7

w miejscowosci Kondrajec
Szlachecki (gmina Glinojeck).
Poczatkowo trasa w kierunku
Warszawy byta zablokowana.

Ze wstepnych ustalen policjantow
wynika, ze 46-letni obywatel L.otwy,
kierujacy Skoda, uderzyt w tyt nacze-
py pojazdu cigzarowego. M¢zczyzna

byt trzezwy. Nie odniost powazniej-
szych obrazen i nie wymagat hospi-
talizacji.

- Z ustalen policjantéw wyni-
ka, ze 44-letni kierujacy Skoda,
obywatel Lotwy, nie zachowat
szczegolnej ostroznosci podczas
wykonywania manewru omijania
i uderzyt w tyt naczepy pojazdu
cigzarowego Volvo, ktérym kiero-
wat 59-letni mieszkaniec powiatu
przasnyskiego. Obaj mgzczyZni
byli trzezwi. Nikt nie odniost
powazniejszych obrazen. Kie-
rowca Skody za spowodowanie
kolizji drogowej zostat ukarany
mandatem karnym 2000 zt - prze-
kazafa podkom. Magda Sakowska
z KPP w Ciechanowie. erem

Wtamat sie i ukradt kilkaset ztotych

Makowscy policjanci
zatrzymali 25-letniego
mezczyzne podejrzanego
o kradziez z wtamaniem do
domu jednorodzinnego.

Do zdarzenia doszto 7 listopada
na terenie gminy Karniewo, w godzi-
nach przedpotudniowych.

- Jak ustalili policjanci, sprawca
dostat si¢ do wnetrza domu jednoro-
dzinnego, uszkadzajac okno. Nastep-
nie zabral znajdujace si¢ w Srodku
pienigdze w kwocie kilkuset ztotych
— informuje kom. Monika Winnik.

Policjanci niedtugo po otrzymaniu
zgloszenia ustalili osobg podejrzewa-
ng o dokonanie przestgpstwa.

- Okazat si¢ nig 25-letni mezczy-
zna, mieszkaniec pow. makowskiego
(...) znajdowat si¢ pod wptywem
alkoholu — dodaje rzecznik prasowa
makowskiej policji.

Mgzczyzna zostal zatrzymany. Za
kradziez z witamaniem grozi mu kara
do 10 lat pozbawienia wolnosci.

Z pedzlem po szanse na studia

Cztery dni malowania,
eksperymentéw z kompozycja
i poszukiwania wfasnego

stylu.

W dniach 17-20 listopada
w Zajezdzie Tur w Niestumiu odbg-
da si¢ warsztaty dla uczestnikow I11
etapu Ogolnopolskiego Konkursu
Plastycznego ,Mtoda Przestrzen
Sztuki”. Nagroda gltéwng bedzie
m.in. roczny kurs przygotowawczy
na studia w warszawskiej ASP.

Konkurs organizuje Powiatowe
Centrum Kultury i Sztuki im. Marii
Konopnickiej w Ciechanowie pod
patronatem Akademii Sztuk Pigk-
nych w Warszawie. Do pierwszego
etapu miodzi tworcy z catej Polski
zgtosili 39 portfolio. Wszyscy uczest-
nicy przeszli do drugiego etapu,
w ktérym przygotowywali autorskie
prace malarskie na zadany temat.
Autorzy najlepszych prac zakwalifi-
kowali si¢ do warsztatow.

Zajecia poprowadza Konrad
Matuszewski i Anna Krzemiriska-Ba-
oni. Pod ich okiem uczestnicy beda

doskonali¢ umiejetnosci malarskie,
poznawac zasady kompozycji oraz
eksperymentowac z forma 1 prze-
strzenig. Spotkanie w Niestumiu
pozwoli im takze wymieni¢ doswiad-
czenia i pozna¢ innych mfodych
pasjonatow sztuki.

Na zakoficzenie warsztatow
uczestnicy wykonaja zadanie kon-
kursowe, ktore oceni jury. Zdobywca
nagrody gloéwnej otrzyma bezplat-
ny roczny kurs przygotowawczy na
studia na Wydziale Architektury
Wnetrz ASP w Warszawie oraz ksiaz-
ki i materialy plastyczne o wartosci
1000 zt. Za drugie i trzecie miejsce
przewidziano ksigzki i materiaty
plastyczne warte odpowiednio 800
1500 zt.

Prace finalistow bedzie mozna
obejrze¢ na wystawie pokonkurso-
wej w grudniu.

Projekt dofinansowano ze §rod-
kow Ministra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego pochodzacych z Fun-
duszu Promocji Kultury, w ramach
programu ,,Edukacja kulturalna
2026”. zet

Ciechanowskie Zaduszki Poetyckie

Wieczor wspomnien,

poezji i muzyki

Poezja, muzyka i pamie¢

o tych, ktérzy wspéttworzyli
ciechanowskie i regionalne
srodowisko artystyczne,
wypetnity XIX Ciechanowskie
Zaduszki Poetyckie. Miaty one
miejsce 6 listopada, dzieki
uprzejmosci i we wspotpracy
z Powiatowq Biblioteka
Publiczng w Ciechanowie.

Spotkanie, organizowane od 19
lat przez Oddziat Ciechanowski Sto-
warzyszenia Autoréw Polskich, jest
okazja do wspolnego wspominania
zmartych tworcow, przywotania ich
dorobku i przypomnienia, jak wiele
pozostawili po sobie w lokalnej kultu-
rze. Szczegolne miejsce w tegorocz-
nych wspomnieniach zajat Krzysztof
Turowiecki z Przasnysza, ktory zmart
w 2026 roku. Przywotano réwniez
postacie zwigzane z regionalnym Sro-
dowiskiem literackim 1 artystycznym,
wsrod nich Stanistawa Kesika, Stefa-
na Zagla oraz Alfreda Borkowskiego
iich poezje.

Istotnym elementem wydarzenia
byly wspomnienia o znanych pol-
skich poetach spoczywajacych na
warszawskich Powazkach: Broniew-
skim, Staffie, Baczynskim, Osieckiej,
Tuwimie, Galczynskim, Herbercie,
Oppmanie i LeSmianie. Ich obec-
nos¢ powrdcila za sprawa zdjec ich
mogil i poezji — czytano utwory,

ktore pozwolity ponownie uslysze¢
stowa nieobecnych juz autorow.
Ich wiersze prezentowaly aktorki ze
Sceny Tizeciego Wieku, dziatajacej
przy Stowarzyszeniu Uniwersytet
Trzeciego Wieku w Ciechanowie,
nadajac spotkaniu szczegolnie reflek-
syjny i wzruszajacy charakter. Kilka
wlasnych utwordw zaprezentowali
poeci uczestniczacy w spotkaniu,
dzielac si¢ z publicznoscig wlasng
wrazliwoscia 1 przemysleniami.

O muzyczng oprawg wydarzenia
zadbali Radostaw Lisowski z corka
Zofig Lisowska oraz Zbigniew Dem-
bowski. Waznym elementem spotka-
nia byfa rowniez prezentacja filmu
przypominajacego znane postacie
ciechanowskiego Srodowiska arty-
stycznego, poczawszy od 2009 roku.
Ciechanowskie Zaduszki Poetyckie
po raz kolejny pokazaty, ze pamigc
o artystach nie kofczy si¢ wraz z ich
odejsciem. Pozostajg ich wiersze,
ksiazki, muzyka, obrazy, ale takze
spotkania i relacje, ktére budowali.
To wlasnie dzieki takim inicjatywom
ich tworczos¢ nadal zyje, a kolejne
pokolenia moga poznawac ludzi, kto-
rzy zapisali si¢ w historii lokalnej kul-
tury. Byt to wieczor, w ktorym poezja
stata si¢ mostem migdzy przeszloscia
a terazniejszoscia, a wspomnienie —
wyrazem wdzigcznosci i szacunku
dla tych, ktdrzy pozostawili po sobie
trwaly Slad.

ES
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Sonda

,Tygodnika”

spotyka sie z troskg o jej przysztos¢, pamiec o przesztosci

Polska zaczyna sle od nas

Wywiesic flage, znac historig, pomoc sasiadowi, uczciwie pracowac.
A moze takze mie¢ odwage mowic o tym, co w kraju wymaga naprawy? Przed Swietem Niepodlegtosci zapytalismy naszych
rozmowcow, czym jest dla nich wspotczesny patriotyzm i jak okazujg go na co dzien. W ich odpowiedziach duma z Polski

— z odpowiedzialnoscig za wtasng miejscowosc i ludzi wokot.
Czy mimo réznic potrafimy poczuc sie wspélnota? | co kazdy z nas moze do niej wnies¢?

Red

Jacek Ryzinski,

wicestarosta ptonski

- Patriotyzm wedtug mnie to
przede wszystkim mitos¢ do ojczyzny,
Jej historii, tradycji, kultury, jezyka
i wszystkiego, co sktada si¢ na nasza
narodowg tozsamos¢. To rowniez
przywiazanie do miejsca, w ktorym
zyjemy, do naszej malej ojczyzny, do
rodzinnych stron, lokalnej spoteczno-
Sci, ludzi, ktorzy nas otaczaja, i spraw,
ktore wspolnie podejmujemy.

Uwazam, ze patriotyzm przejawia
si¢ przede wszystkim w codziennym
dziataniu. W tym, ze angazujemy si¢
wzycie lokalnej spotecznosci, chcemy
cos dla niej zrobic, troszczymy si¢ 0 jej
rozwoj i plelf;gnu]emy tradycje. Podej-
mujemy réznego rodzaju inicjatywy,
pracujemy na rzecz innych, dzialamy
dla dobra swojej miejscowosci, gminy
czy calego kraju, to rowniez jest wyraz
patriotyzmu. To przeciez z takich
malych, lokalnych dzialai buduje si¢
silna wspdlnota i odpowiedzialne spo-
feczenstwo.

Wazne jest takze uczestnictwo w uro-
czystoSciach pafistwowych, obchodach
rocznic historycznych, wydarzeniach

1 g

zwigzanych

z polska kul-
turg i trady-
cja. Obecnosé
podczas takich
uroczystosci,
pami¢¢ o waz-
nych wydarze-
niach i ludziach,
ktorzy walczyli
0 wolnos¢ naszej
ojczyzny, to spo-
sOb na okazanie szacunku dla historii
i tych, ktorym zawdzigczamy to, ze
mozemy dzi§ zy¢ w wolnym kraju. Nie
mozna jednak zapominac, ze patrio-
tyzm to rowniez gotowos¢ do niesienia
pomocy osobom potrzebujacym, soli-
darnosc¢, zyczliwos¢ i odpowiedzialnos¢
za innych.

Oczywiscie patriotyzm oznacza row-
niez gotowos¢ do obrony kraju w sytu-
acji zagrozenia, stanigcia w jego obro-
nie, jesli zajdzie taka potrzeba. Patrio-
tyzm powinien by¢ obecny w naszym
codziennym zyciu — w naszych posta-
wach, wyborach i dziafaniach. To sza-
cunek do wiasnego kraju, troska o jego
przyszltos¢, ale tez odpowiedzialnos¢ za
miejsce, w ktorym zyjemy.

K.B.

Piotr, Ciechanow

- Czy czujg si¢ patriota? Zdecydo-
wanie tak. Kocham Polsk¢. Kocham
w niej zy€ i nie zamienitbym jej na
zaden inny kraj. Chcg, zeby byla
pafnstwem zamoznym, bezpiecznym,
stabilnym i silnym, ale jednoczesnie
takim, w ktorym kazdy cziowiek moze
7y¢ po swojemu, bez narzucania mu,
jak ma mysle¢, w co wierzy¢ i jak ukfa-
dac sobie zycie. Dla mnie patriotyzm
to nie tylko przywiazanie do ojczyzny,
jej historii czy symboli narodowych.
To przede wszystkim troska o jej
terazniejszoS¢ i przyszio$¢. To odpo-
wiedzialno$¢ za kraj, w ktorym zyjemy
i gotowo$¢ do bronienia wartoSci, dzie-
ki ktorym jest on dobrym miejscem do
zycia. Dlatego tak wazna jest dla mnie
walka z dezinformacja. Boli mnie, kiedy
widzg, jak skutecznie potrafi ona dzie-
li¢ spoleczenstwo, podwaza¢ zaufanie
i ostabia¢ nasze pafistwo. Szczegdlnie
gdy wiem, Ze sg sity jawnie wrogie Pol-
sce, ktore tylko czekaja, by wykorzystac
nasze podzialy i staboSci. Trudno mi
zaakceptowac Swiadome dziatanie
na rzecz takich sil, ale rownie mocno
przeraza mnie fatwos¢, z jaka niektorzy,
czgsto nawet nieSwiadomie, staja si¢
narzgdziami w ich rekach. Czujg si¢ jed-
nocze$nie Polakiem i Europejczykiem.
Nie widzg¢ w tym Zadnej sprzecznosci.
Wrecz przeciwnie — uwazam, ze sil-
na Polska jest czeScig silnej Europy,
anasza przynaleznos¢ do europejskiej

wspolnoty jest jed-
nym z najwigkszych
osiagnieC naszej
wspdlczesnej
historii. Wierze,
ze zyjemy w jed-
| nym z najlepszych
miejsc na Swiecie.
Nie dlatego, ze
Polska jest ideal-
na, ale dlatego, ze
mamy co$ niezwykle cennego: wolnos¢,
ogromne mozliwoSci rozwoju i real-
ny wplyw na to, jak bedzie wygladata
nasza przyszlos¢. Patriotyzm nie ozna-
cza dla mnie bezkrytycznego zachwytu
nad wlasnym krajem. Oznacza kocha-
nie go na tyle mocno, zeby dostrzegac
jego problemy, mie¢ odwage o nich
mowic i cheiec je naprawiac.

DG

Anna Smolinska

- dyrektor PCKiSz
w Ciechanowie

- Niepodlegtos¢ to dla |
mnie jedna z najwazniejszych
wartosci, ktorych nigdy nie
powinni§my traktowac jako
czego$ oczywistego. Wolnos¢ |
nie jest dana raz na zawsze,
szczegOlnie dzis, kiedy tuz za
naszymi granicami toczy si¢
wojna, a Swiat staje si¢ coraz bar-
dziej nieprzewidywalny.

Niepodlegtosc to nie tylko wolny
kraj, ale takze wolny cztowiek. To
prawo do wlasnego zdania, wolno$¢
stowa, mozliwos¢ wyboru i decydo-

wania o swojej
przysztosci. To
przywilej, ale tez
odpowiedzial-

nosc. Wierze,
ze mozemy si¢
rozni¢ poglada-
mi, mie wlasne
zdanie i wybie-
ra¢ rozne drogi,
ale powinnismy
mie¢ wspolny
szacunek do
naszej Ojczyzny. Dbac o nia, znac
jej historie i myslec o jej przysztosci.
Bo niepodleglos¢ to nie tylko dar
otrzymany od poprzednich pokolen,
ale takze zobowigzanie wobec tych,
ktorzy przyjda po nas. K.B.

Katarzyna Stawicka,
dyrektor Szkoty Podstawowej
STO w Ciechanowie

- Wspdlczesny patriotyzm to dla
mnie cos, co juz dawno wyszlo z ram
podrecznikowych definicji i szkolnych
akademii. Jak patrze na to z perspek-
tywy dyrektora szkoly, widz¢ jasno:
madra mito$¢ do wlasnego kraju nie
zaczyna si¢ od podniostych haset czy
patosu, tylko od tego, jak traktujemy
si¢ nawzajem na co dzief. Dzisiaj
patriota nie jest ktos, kto glosno krzy-
czy, szuka wrogow wokdt albo licytuje
si¢ na historyczne zastugi. Dla mnie
nowoczesne przywigzanie do Polski
kryje si¢ w prozaicznych, ale konkret-
nych sprawach: w dbalosci o swoje
otoczenie, ptaceniu podatkdw, zaan-
gazowaniu w lokalne sprawy i zwy-
kfej zyczliwosci. To przede wszystkim
szacunek dla drugiego czlowieka -
i to niezaleznie od tego, czy ma takie
same poglady jak my, czy zupelnie
inne. Silna Polska to Polska otwarta,
tolerancyjna i pewna swojej wartosci,
ktdra nie boi si¢ innosci, tylko potrafi
z niej czerpac. W szkole powtarzam
mlodziezy, ze mozna by¢ dumnym
z polskiej historii i kultury, a jedno-
cze$nie czug si¢ peinoprawnym oby-

watelem Swiata.
Jedno drugiego
nie wyklucza,
a wrecz dosko-
nale si¢ uzu-
petnia. Patrio-
tyzm na dzisiaj
to budowanie
nowoczesne-
g0, sprawnego
i po prostu przyjaznego pafstwa. To
tez odwaga do zadawania trudnych
pytan i krytycznego mySlenia, bo
bezrefleksyjny zachwyt jeszcze nigdy
niczego nie naprawil. Jesli naprawde
zalezy nam na wlasnym domu, to sta-
ramy si¢ w nim sprzatac i ulepszac to,
co szwankuje. Zalezy mi na tym, zeby
uczniowie rozumieli, ze najlepszym,
co moga dac ojczyZnie, jest ich wiasny
rozwo]. Zdobywanie wiedzy, cieka-
wosC Swiata, empatia i umiejetnos¢
wspolpracy z innymi - to sa realne
fundamenty. Patriotyzm to nie jest
zakurzony eksponat w muzeum, tylko
zywy projekt, ktory piszemy kazdego
dnia swoimi wyborami i podejsciem
do sasiada. Jesli nauczymy miodych
ludzi otwartosci i odpowiedzialno-
Sci za wspolne dobro, to o nasza
przyszio$¢ naprawdg nie musimy
sie martwic.

RK

Aleksander,
Ciechanow

- Patriotyzm to dla mnie
przede wszystkim Swia-
domos¢ wiasnych korzeni,
zainteresowanie historig Pol-
ski, przywiazanie do niej oraz
kultywowanie jej pamigci.
Jest to rowniez pielegnowa-
nie naszego jezyka, tradycji,
kultury oraz szacunek do symboli naro-
dowych.

Sam pracuje
przy rekonstruk-
cjach historycz-
nych, nie raz
zaznajamiajac oraz
wdrazajac w histo-
ri¢ dzieci, jak i mto-
dziez. Daje mi
to duzo radosci,
zwlaszcza jezeli
mogg przekuc swo-

je zainteresowania i pasj¢ mlodsze

pokolenie. Staram si¢ realizowac swdj

patriotyzm poprzez przywiazanie do
historii naszego kraju, interesowanie
si¢ jego kulturg, a takze szanowanie
dziedzictwa naszych bab¢ i dziad-
kow. Uwazam rowniez, ze uczciwe
wykonywanie codziennych obowigz-
kow, dbanie o najblizsze otoczenie
i odpowiedzialno$¢ za wspolnote
sa formami patriotyzmu, nie nalezy
si¢ skupiac tylko na obecnej polity-
ce i osobistych sympatiach, lecz na
dobru naszego ogdtu.

DG

Michat Lewandowski, Ciechanow

- Patriotyzm to przede wszystkim znajomos¢
historii Polski, $wiadomoS$¢ naszych dziejow, zarow-
no tych pigknych, jak i trudnych. Wazne jest, aby
znac nie tylko sukcesy i bohaterskie czyny naszych
przodkow, ale rowniez bledy, ktore zostaly popet-
nione, wyciagac z nich wnioski i nie dopuszczac do
ich powtorzenia. Uwazam, ze znajomos¢ historii
wiasnego kraju i losow poprzednich pokoleni to

jedna z podstaw patriotyzmu.

Dlatego tak istotne jest ksztaltowanie wiedzy
historycznej juz od najmiodszych lat. Mam wra-
Zenie, ze czasami ten obszar bywa zaniedbywany,
a przeciez to wlasnie dzieci i mlodziez powinny
poznawac histori¢ swojej ojczyzny, tradycje i warto-

sci, ktore budowaly naszg
narodowa tozsamosc.
OczywiScie historia nie
zawsze jest fatwa i bywa
okrutna, ale jesli zostanie
przekazana w odpowied-
ni, dostosowany do wieku
sposdb, moze zaowoco-
wac w przysziosci wigksza
SwiadomoScig i przywia-
zaniem do kraju.
Patriotyzm mozna
ksztattowac rowniez poprzez przyjemniejsze formy,
chociazby $piewanie i poznawanie piesni patrio-
tycznych. Czesto sg to proste teksty i melodie, ale
maja w sobie ogromng site. Zapadaja w pamie¢ na

cale zycie, budza emocje i przypominaja o waznych
wydarzeniach z naszej historti.

A jesli chodzi o dorostych, patriotyzm powinien
znajdowac odzwierciedlenie przede wszystkim w ich
postawie i codziennym zachowaniu. To migdzy inny-
mi uczestnictwo w uroczystoSciach pafistwowych
i obchodach waznych rocznic, ale takze wiasciwe
odnoszenie si¢ do symboli narodowych. Flaga Polski
powinna by¢ traktowana z naleznym szacunkiem,
podobnie jak mundur i osoby, ktore go nosza. To
podstawowe zasady, ktore powinny by¢ dla kazdego
oczywiste, cho niestety nie zawsze tak jest. Uwa-
7am, ze patriotyzm zaczyna si¢ od wiedzy, pamieci
i szacunku, a nastgpnie powinien przektadac si¢ na
konkretne postawy i czyny.

K.B.

Zofia Humiecka, ciechanow

- Moja pierwsza
mysl jest bardzo pro-
sta: patriotyzm to dla
mnie rados¢. Rados¢
#4 3 z tego, ze jestem
= Polka. I ta rados¢

! \ towarzyszy mi od
o [ wielu lat, jest auten-
p e tyczna i naprawde

k mnie przepelnia.

’ Ciesze sie, kiedy
patrze na nasz pigkny kraj. Przez ostatnie
cwier¢ wieku Polska niezwykle wypigkniata.
Mamy piekne miasta, przepigkne wsie,
zadbane ulice i coraz wigkszy dobrobyt,
ktory widac rowniez w codziennym zyciu
ludzi. Wystarczy spojrze¢ na Ciechanow.
Jeszcze kilkanascie czy kilkadziesiat lat
temu kto pomyslatby, ze bedziemy miec
tutaj korki, a ulice beda zapetnione samo-
chodami? Dzisiaj w wielu domach jest
kilka samochodow. To wszystko pokazu-
je, jak bardzo zmienit si¢ nasz kraj. I to
mnie cieszy.

Ogromng dumg odczuwatam réwniez
podczas zagranicznych podrozy, ktorych
odbytam sporo. Kiedy pytano mnie, skad
pochodzg, z wielkg radoscia i duma odpo-
wiadatam: jestem Polka. Zdarzalo si¢, ze ze
wzgledu na moja stowiafiska urodg brano
mnie za Czeszk¢ czy Rosjanke. Zawsze
wtedy prostowatam i podkreslatam: jestem
Polka! Ta duma byta we mnie bardzo silna
i autentyczna.

Patriotyzm to takze szczegdlna rado$¢
z powrotow do ojczyzny. Kiedy wracatam
7z zagranicy 1 znow widzialam Warszawe,
nasz pigkny Ciechandw, polskie krajobrazy,
miasta i miasteczka, czutam, ze tutaj jest
naprawdg pigknie. Nie gorzej niz w wielu
miejscach na Swiecie.

Ale mdj patriotyzm ma roéwniez dru-
ga stron¢ — jest w nim smutek. Pamigtam
bowiem Polske sprzed lat, znacznie bied-
niejsza, kiedy po powrocie z zagranicy
serce bolato mnie na widok roznic migdzy
naszym krajem a bogatym Zachodem.
Witedy naprawde¢ odczuwatam, jak wiele
jeszcze dzieli nas od tego Swiata, do ktdrego
chcielismy doréwnac. Ten smutek rowniez
byt czgScig mojego patriotyzmu.

Swoj stosunek do ojczyzny poréwnuje
ze stosunkiem do rodziny. Dla mnie kraj
jest jak rodzina. Kiedy w rodzinie dobrze
si¢ dzieje, czlowiek si¢ cieszy, jest szczesliwy
i dumny. Kiedy pojawiaja si¢ problemy,
martwi si¢ i przezywa je. Tak samo jest
7 Polska. Cieszg si¢ z jej sukcesow, z rozwo-
juipigkna, ale nie potrafi¢ by¢ oboje¢tna na
to, co dzieje si¢ Zle. Dlatego smutek, troska
i niepokoj o przyszlos¢ rowniez sa wpisane
wmoj patriotyzm. Bo cho¢ dzisiaj mozemy
by¢ dumni z tego, jak bardzo Polska si¢
zmienila i jak wiele osiagneta, gdzies gle-
boko w sercu pozostaje pytanie: co bedzie
dalej? Martwig si¢, czy uda nam si¢ zacho-
wac to, co z takim trudem zbudowaliSmy.
Czy nie zatracimy wartoSci, ktore sa wazne
dla wspolnoty? Czy nie podzielimy si¢ tak
bardzo, jak - w moim odczuciu - dzieli si¢
Swiat zachodni?

Niedawno czytatam, ze Polska wyprze-
dzita w rankingu dotyczacym dobrostanu
zycia takie miasta jak Nowy Jork i Londyn.
To napawa mnie dumga i radoScig. Chcia-
tabym, zebySmy potrafili utrzymac ten
kierunek, zeby Polska nadal si¢ rozwijata,
pigkniata i byta dobrym miejscem do zycia
dla kolejnych pokolefi. Bo moj patriotyzm
to wiasnie rados¢, duma, ale tez troska
i odpowiedzialnos¢. To mitos¢ do kraju,
ktory jest moj, niezaleznie od tego, czy
przezywa dobre, czy trudne chwile. I bar-
dzo chciatabym, zebySmy mogli cieszy¢
si¢ taka Polska jak najdiuzej — moze nawet
juz zawsze.

K.B.
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Piesek bie
siodemce

Biegat miedzy pasami ruchu na trasie S7, nie mogac wydostac
sie z drogi ekspresowej. Przestraszony pies byt narazony

na ogromne niebezpieczenstwo, a jego obecnos¢ stwarzata
zagrozenie rowniez dla kierowcow.

W niedzielne popotudnie, 1 listo-
pada dyzurny Komendy Powiatowej
Policji w Plofisku otrzymat zglosze-
nie o psie biegajacym po drodze eks-
presowej S7 w kierunku Warszawy.
Na miejsce natychmiast skierowa-
no patrol policji. Funkcjonariusze
zauwazyli psa, ktory przemieszczat
sie w obrebie drogi ekspresowej.

- Zwierzeg nie mogto samodzielnie
wydostac si¢ z ogrodzonego pasa
drogowego i co chwilg wbiegalo na
jezdnie. Sytuacja byta niebezpieczna
zaréwno dla czworonoga, jak i kie-
rowcOw poruszajacych sie trasa S7

— informuje rzecznik prasowy KPP
w Plonsku, sierz. Eliza Kozlicka.

Pies byt wyraZnie przestraszony.
Policjanci bezpiecznie schwytali
czworonoga, zapobiegajac mozli-
wemu wypadkowi.

Zwierzak nie miaf obrazefi wyma-
gajacych pomocy weterynaryjnej.
Policjanci zadbali o jego bezpieczen-
stwo, a nastgpnie przekazali go pod
opieke stowarzyszenia zajmujacego
si¢ zwierzgtami w Ciemniewie. Tam
bedzie oczekiwal na odnalezienie
wlasciciela lub nowy dom.

KO

gat po krajowe)

Uratowany na s7 pies

Uderzyt,

Uderzenie w twarz, wyzwiska
i awantury wszczynane pod
wptywem alkoholu. Tak
wedtug relacji pokrzywdzonej
wygladato zachowanie

jej 39-letniego partnera.
Interweniujacy na terenie
gminy Raciaz policjanci
zatrzymali mezczyzne,

ktory miat ponad 3 promile
alkoholu w organizmie.

Kilka dni temu dyzurny Komendy
Powiatowej Policji w Plonisku otrzy-
mat zgloszenie dotyczace przemocy
domowej na terenie gminy Racigz.
Na migjsce skierowano policjantow
z Komisariatu Policji w Racigzu.

- Funkcjonariusze zastali kobiete,
ktora poinformowata, ze jej 39-letni
partner stosuje wobec niej przemoc
fizyczna i psychiczna. Z jej relacji
wynikato, ze m¢zczyzna uderzyt ja
w twarz, wyzywal oraz wszczynat
awantury, bedac pod wptywem alko-
holu - informuje rzecznik prasowy
plonskiej policji, sierz. Eliza KoZlicka.

Policjanci zatrzymali 39-latka.
Przeprowadzone badanie stanu
trzezwosci wykazato, ze miat ponad
3 promile alkoholu w organizmie.
Mezczyzna zostal osadzony w poli-
cyjnej celi.

Na zatrzymaniu jednak dzialania
funkcjonariuszy si¢ nie zakonczyly.
W trosce o bezpieczefistwo pokrzyw-
dzonej policjanci wszczeli procedure
,Niebieskiej Karty” oraz zastosowali
wobec mezczyzny Srodki przewidzia-
ne przepisami ustawy o przeciwdzia-
faniu przemocy domowe;.

39-latek otrzymat nakaz natych-
miastowego opuszczenia wspolnie
zajmowanego mieszkania i jego bez-
posredniego otoczenia oraz zakaz
zblizania si¢ do tego mieszkania
i jego bezposredniego otoczenia.
Policjanci wydali réwniez zakaz
zblizania si¢ do pokrzywdzonej na
odleglto$¢ mniejsza niz 20 metrow,
a takze zakaz kontaktowania si¢ z nig.

Zastosowane Srodki maja zapew-
ni¢ kobiecie ochrong przed dalsza
przemoca. Policjanci przypomina-
ja, ze nakazy i zakazy wydawane
przez Policje podlegaja natychmia-
stowemu wykonaniu, a ich naru-
szenie wigze si¢ z odpowiedzialno-
Scig prawna.

wyzyw

I wszczynat a

Przemoc domowa nie
jest sprawa prywatna.
Reagujmy!

- Przemoc domowa nie zawsze ozna-
cza widoczne obrazenia. Moze przybie-
ra¢ rowniez forme przemocy psychicznej,
ktora przejawia si¢ wyzwiskami, poni-

at
wantury

zaniem, zastraszaniem, grozbami czy

ciagtym kontrolowaniem drugiej osoby.
Takie zachowania moga prowadzi¢ do
poczucia bezradnoSci, strachu i utraty
bezpieczenistwa we wltasnym domu —
przypomina rzeczniczka plonskiej policji.

Alkohol nigdy nie jest usprawiedliwie-
niem dla agresji i przemocy. Kazdy ma
prawo czuc si¢ bezpiecznie, szczegdlnie

we wiasnym domu.

Policjanci apeluja do os6b doswiad-
czajacych przemocy, aby nie baly si¢ szu-
ka¢ pomocy. Wsparcie mozna uzyskac
w najblizszej jednostce policji, osrodku
pomocy spolecznej oraz pod numerem
Ogolnopolskiego Pogotowia dla Osob

Zawarte w sieci znajomosci

zaufania do nieznajomej
osoby moze zakonczyc sie
szantazem. Przekonata sie
o tym osoba z powiatu
ptoniskiego, ktora podczas
rozmowy wideo zostata
potajemnie nagrana,

a nastepnie zmuszana do
przekazywania pieniedzy
pod grozba udostepnienia
intymnych materiafow.

Doznajacych Przemocy Domowe;j ,,Nie-

bieska Linia” 800 120 002.

Nie badZzmy réwniez obojetni na
krzywde innych. Jesli styszymy awan-
tury, grozby lub podejrzewamy, ze kto$
w naszym otoczeniu doswiadcza prze-
mocy, reagujmy. Jeden telefon moze
przerwac przemoc i pomoOc osobie
pokrzywdzonej odzyska¢ poczucie bez-

pieczefistwa.

W sytuacji bezposredniego zagrozenia
zycia lub zdrowia nalezy dzwoni¢ pod

numer alarmowy 112.

KO

Do ptonskich policjantow
wptyneto zawiadomienie doty-
czace szantazu internetowego.
Z przekazanych informacji
wynikato, ze osoba z powiatu
plofiskiego nawigzata znajo-
mos¢ za poSrednictwem popu-
larnego portalu spolecznoscio-
wego. Poczatkowo rozmowa
dotyczyta codziennych spraw
i zainteresowan. Po pewnym

czasie nieznajoma osob

moga by¢ putapka, a chwila

zaproponowala przeniesienie

Okradali jubilerow

Wspétpraca kryminalnych ze
Stupska, Leborka, Nowego
Dworu Gdanskiego,

Komendy Wojewodzkiej Policji
w Gdansku oraz policjantow z Plon-
ska doprowadzita do zatrzymania
28-letniego obywatela Rumunii i jego
21-letniego kuzyna. Me¢zczyZni okra-
dali salony jubilerskie. Decyzja sadu
zostali tymczasowo aresztowani na
2 miesiace.

Pod koniec pazdziernika stupscy
policjanci zostali zaalarmowani
o kradziezy w jednym z salonow
jubilerskich na terenie miasta. Dwaj
miodzi mezezyZni weszli do sklepu
z bizuterig i zaczgli pieczotowicie
wybierac ztote bransoletki. Kiedy juz
Lwybrali” model, ktory im odpowia-
dat, zaproponowali zaptate w obcej
walucie. Po informacji od ekspedient-

ki, ze sklep przyjmuje tylko ptat-

nosci w polskich ztotych, ztodzieje
poprosili o wskazanie najblizszego
kantoru. Po wyjSciu niedosztych
klientow pracownica zorientowafa
si¢, ze brakuje jednej ze zlotych bran-
solet o wartoSci 12 tysigcy zlotych,
ktora prezentowata zainteresowa-
nym mezezyznom.

- Kryminalni od razu przystapili
do analizowania zdarzenia i ustala-
nia jego okolicznosci. Zabezpieczono

monitoringi z okolicznych sklepow
oraz wykonano szereg innych czyn-
noSci zmierzajacych do zatrzymania
sprawcow — informuje pomorska
policja.

Dziefi pGzniej ci sami sprawcy
w niemal identyczny sposob okradli
sklepy jubilerskie w Leborku oraz
Nowym Dworze Gdanskim. Krymi-
nalni z komend w Stupsku, Leborku
oraz Nowym Dworze Gdanskim przy
wsparciu funkcjonariuszy Komen-
dy Wojewddzkiej Policji w Gdansku
ustalili miejsce przebywania obywa-
teli Rumunii i poinformowali o tym
fakcie kolegéw z Komendy Powia-
towej w Plonisku. W piatek, 30 paz-
dziernika kilka minut po godzinie 13
mezezyZni w wieku 21128 lat zostali
zatrzymani. Na podstawie zebranego
materiatu Sledczy przedstawili im 3
zarzuty kradziezy ztotych taficuszkow
o tacznej wartosci blisko 38 tysigcy
zlotych. Podczas przeszukania samo-
chodu, mundurowi zabezpieczyli,
az 15 r6znego rodzaju zfotych tan-
cuszkow.

- Sytuacja jest bardzo rozwojo-
wa i niewykluczone, ze zatrzymani
ustyszg kolejne zarzuty za podobne
kradzieze. Decyzja sadu najblizsze
dwa miesiace spedza oni w areszcie.
Za kradziez grozi do S lat wigzienia
— informuje policja. KO

kontaktu do innej aplikacji,
a nastgpnie rozmowe wideo.
- Podczas potaczenia roz-
mowca zaczal naktaniac¢ do
pokazania intymnych czesci
ciafa. NieSwiadoma zagro-
zenia osoba zgodzila sig, nie
podejrzewajac, ze cala sytu-

acja moze by¢ zaplanowang

proba wyludzenia pieniedzy.
Nieznajoma osoba zagrozi-
fa, ze jesli nie otrzyma pie-
ni¢dzy, nagranie zostanie
rozpowszechnione w inter-
necie — informuje rzeczniczka
ptonskiej policji, sierz. Eliza
Kozlicka.

Poczatkowo szantazy-
sta zazadat 20 tysi¢cy zto-
tych. Kiedy dowiedziat sig,
ze pokrzywdzona osoba nie
dysponuje takg sumg, zaczat
zmienia¢ swoje zadania.
W obawie przed udostepnie-
niem nagrania doszto do prze-
kazania mniejszej sumy pie-
nigdzy.

a Nie zakonczylo to jednak

szantazu. Sprawca domagat

Internetowa znajomos¢
zamienita sie w szantaz

sie kolejnych wptat. L.acznie
pokrzywdzona osoba przezna-
czyla na zadane ptatnosci bli-
sko 380 zt. Ostatecznie sprawa
zostatla zgloszona policji.

Ta sytuacja pokazuje, jak
szybko pozornie niewinna
znajomoS¢ w internecie moze
zamieniC Si¢ W powazne zagro-
zenie. OszusSci czesto podszy-
wayja sie pod atrakcyjne osoby,
nawiazuja rozmowy, zdobywa-
ja zaufanie, a nast¢pnie nakta-
niaja do intymnych zachowan
przed kamera. Uzyskane w ten
sposob materialy wykorzystuja
do szantazu i wymuszania pie-
niedzy.

Takie dziatanie okreslane
jest mianem sextortion, czyli
szantazu z wykorzystaniem
intymnych zdj¢c lub nagran.
Sprawcy wykorzystuja strach,
wstyd 1 obawe przed reak-
cja najblizszych, aby zmusic
pokrzywdzonych do przeka-
zywania kolejnych kwot.

KO
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Bezpieczenstwo na drodze w obliczu jesiennych zagrozen

Grozny incydent w powiecie puituskim

Jesienna aura pokazuje swoje
najbardziej wymagajace
oblicze, a drogi regionu

stajq sie coraz bardziej
niebezpieczne.

Ostatnie zdarzenie na DK61
w Strzyzach to kolejny powazny
sygnat ostrzegawczy dla wszystkich
kierowcow, przypominajacy o tym, jak
cienka jest granica migdzy bezpieczng
podroza a groznym wypadkiem.

Do niebezpiecznej sytuacji doszto
3 listopada na drodze krajowej nr
61. Jak wykazaty policyjne ustale-

nia, na skrzyzowaniu w miejscowosci
Strzyze (powiat puttuski) doszio do
wymuszenia pierwszefistwa przejaz-
du. Kierujacy Toyota 83-letni miesz-
kafica powiatu legionowskiego nie
ustapil pierwszenstwa prawidiowo
poruszajacemu si¢ samochodowi
marki Kia, za ktorego kierownica
siedziat 20-letni mieszkaniec powia-
tu puttuskiego.

»Na szczedcie, mimo duzego
zagrozenia, obaj uczestnicy zda-
rzenia mogg mowi¢ o ogromnym
szczesciu. Zaden z kierowcOw nie
doznat obrazen ciala, a cate zda-

rzenie zakwalifikowano jako kolizje
drogowa. Skonczylo si¢ jedynie na
uszkodzeniach pojazdow. Bada-
nie alkomatem wykazato, ze obaj
mezcezyzni byli trzezwi” — informuje
nadkom. Milena Kopczyiiska Oficer
Prasowy Komendy Powiatowej Poli-
cji w Puttusk.

W zwiazku z razacym narusze-
niem przepisow ruchu drogowego,
sprawca kolizji zostal surowo uka-
rany. Funkcjonariusze nafozyli na
83-letniego kierowce mandat w wyso-
kosci 1500 z1. oraz dopisali do jego
konta 10 punktéw karnych.

Jesienne warunki
drogowe wymagaja
pokory

Opisany incydent wpisuje si¢
w szerszy kontekst bezpieczenstwa
ruchu drogowego w okresie jesien-
nym. Listopad to czas, kiedy warun-
ki na trasach ulegaja gwattownemu
pogorszeniu. Szybko zapadajacy
zmrok, czeste opady deszczu, geste
mgly oraz §liska nawierzchnia pokry-
ta warstwa mokrych lisci drastycznie
ograniczaja widocznos¢ i sprawiaja,

ze droga hamowania ulega znaczne-
mu wydtuzeniu.

W obliczu tych zagrozef Komen-
da Powiatowa Policji w Puttusku
wystosowata pilny apel do wszyst-
kich zmotoryzowanych o zachowanie
szczegoblnej ostroznosci i dostoso-
wanie techniki jazdy do panuja-
cych warunkéw atmosferycznych.
»Zdejmijmy nogg z gazu, zwickszmy
odstep od poprzedzajacych pojaz-
dow i przed kazdym manewrem —
zwlaszcza wiaczaniem si¢ do ruchu
czy zmiana kierunku jazdy — upewnij-
my si¢ dwa razy, ze droga jest wolna.
Chwila cierpliwosci moze uratowac
czyjes$ zdrowie, a nawet zycie.— ape-
luje nadkom. Milena Kopczyfiska
z KPP w Puitusku.

BH

~Jacy sami” na wspolnej

scenie

Muzyka i taniec potacza
artystow z réznych srodowisk
podczas koncertu ,Tacy
sami”. Ciechanowski Osrodek
Edukacji Kulturalnej STUDIO
zaprasza w piatek, 13
listopada, o godz. 17 do hali
sportowo-widowiskowej przy
ul. Kraszewskiego 8. Wstep
jest bezptatny.

Na scenie wystapig Akademia Tan-
ca Mada Dance Ciechanow, uczest-

nicy Warsztatu Terapii Zajeciowej
w Ciechanowie, Franciszek Jarzgbski,
Zuzia Stupska, podopieczni Srodo-
wiskowego Domu Samopomocy
typu A i Bw Ciechanowie oraz Ludo-
wy Zespot Artystyczny Ciechanow.

Idea koncertu jest integracja
i rowne uczestnictwo w kulturze.
Wspdlne wystepy maja pozwoli¢
wykonawcom zaprezentowac swo-
je talenty, a publicznosci — poznac
réznorodnosc¢ lokalnego Srodowiska
artystycznego. Organizatorzy zapra-
szaja wszystkich mieszkancow do
wspdlnego przezywania muzycznych
i tanecznych emocji. zet

Trzy

nowe FLIRT-y

dla Kolei Mazowieckich

Koleje Mazowieckie odebraty trzy kolejne pociagi ER160 FLIRT
wyprodukowane przez Stadler Polska w Siedlcach. Kazdy moze
przewiez¢é 592 pasazerow, w tym 261 na miejscach siedzacych.
Nowe sktady maja wkrétce rozpocza¢ obstuge regularnych
potaczen.

= 12 3. L

Dwa pojazdy zamykaja dostawy
z umowy obejmujacej zakup 14
elektrycznych zespolow trakcyj-
nych. Trzeci jest pierwszym z kolej-
nego zamowienia, przewidujacego
dostawe 15 jednostek. Zakup dofi-
nansowano ze Srodkéw programu
Fundusze Europejskie dla Mazowsza
2021-2027.

Przed przekazaniem przewoz-
nikowi pociagi przeszty odbiory
w zakladzie producenta oraz jaz-
dy obserwowane.

— Koleje Mazowieckie posiadaja
juz ponad 110 FLIRT-6w trzeciej
generacji. Pojazdy te stanowig blisko
jedna trzecia naszego parku taboro-
wego —mowi Czestaw Sulima, czto-
nek zarzadu i dyrektor eksploatacyjny
spotki. Jak zapowiada, jeszcze w tym

roku przewoznik planuje odebrac
trzy nastepne jednostki. PodkreSla
tez, ze ujednolicanie floty utatwia
eksploatacje i obniza koszty utrzy-
mania.

Wedtug Sylwii Posiadaly, starszej
kierowniczki projektu w Stadler Pol-
ska, od maja producent przekazat
Kolejom Mazowieckim juz 50 pojaz-
dow. Obecnie z siedleckiej fabryki
wyjezdza jeden nowy FLIRT tygo-
dniowo.

Pieciocztonowe sktady sg przy-
stosowane do potrzeb 0sob z niepet-
nosprawnosciami oraz podréznych
z matymi dzie¢mi. Maja klimatyza-
cje, bezprzewodowy internet, system
informacji pasazerskiej, gniazdka
elektryczne i porty USB.

zet

Polska klika coraz $mielej

Paczka zamiast wyprawy do
sklepu, formularz zamiast
kolejki w urzedzie, rozmowa
ze sztuczng inteligencja
zamiast przegladania
kolejnych stron. Internet
zmienia naszq codzienno$¢
— takze na wsi i w domach
senioréw. Najnowsze dane
GUS pokazuja, jak szybko
oswajamy cyfrowy $wiat.
Ale za imponujacymi |
iczbami kryje sie tez pytanie:
czy wszyscy potrafimy za
nim nadazyc¢?

Nie trzeba juz jecha¢ do urzedu,
zeby zlozy¢ deklaracje podatkowa.
Nie trzeba szukac sklepu w sasiednim
miescie, zeby zamowic potrzebny
produkt. Coraz czgSciej nie trzeba
nawet samodzielnie uktada¢ pisma
— pierwszy projekt moze przygo-
towac sztuczna inteligencja. Wiele
spraw mieSci si¢ dzi§ na ekranie
telefonu. Pod warunkiem, ze wiemy,
gdzie nacisnac.

Wiasnie w tym zastrzezeniu kryje
si¢ wazna cz¢S¢ opowiesci o cyfrowej
Polsce. Internet ma juz 96,6 proc.
gospodarstw domowych. Niemal
WSZYSCy jesteSmy wigc w jego zasiegu.
Nie wszyscy jednak rownie swobod-
nie poruszamy sie po Swiecie elektro-
nicznych formularzy, zakupowych
aplikacji i nowych narzedzi.

Sztuczna inteligencja
wchodzi do doméw

Jeszcze przed rokiem z narze-
dzi Al korzystalo 22,7 proc. bada-
nych. W 2026 roku juz 39,8 proc.
Sztuczna inteligencja, ktdra potrafi
tworzy¢ teksty i obrazy, pomagac
w nauce czy wyszukiwaniu infor-
macji, szybko znajduje kolej-
nych uzytkownikow.

Najtatwiej zadomowita sig
wsrdd miodych. Sigga po nig nie-
mal trzech na czterech badanych
wwieku 16-24 lata. W grupie 25-34
lata odsetek wynosi 62,1 proc.

Ale ciekawa zmiana zachodzi
takze po drugiej stronie pokole-
niowej skali. WSrod osob w wieku
55-64 lata udzial uzytkownikow Al
wzrost z 7,5 do 20,8 proc. W grupie
65-74 lata-z 2,6 do 9 proc.

Dziewi¢C procent moze nie robi¢
wielkiego wrazenia przy wynikach
mlodziezy. Oznacza jednak ponad
trzykrotny wzrost w ciagu roku.
Starsi uzytkownicy rowniez otwie-
raja drzwi technologii, o ktorej jesz-
cze niedawno rozmawiano glownie
jak o zapowiedzi przysztosci.

Wies tez dodaje
do koszyka

Zmiana nie konczy si¢ na sztucz-
nej inteligencji. Zakupy przez internet
robi juz 72,9 proc. badanych. Na wsi
- 68,6 proc., w miastach — 75,8 proc.

To wlasnie mieszkancy wsi szyb-
ciej przekonuja si¢ do internetowe-
go koszyka. W ciagu roku odsetek
kupujacych wzrdst tam o 4,9 punktu
procentowego, podczas gdy w mia-
stach o 2 punkty. Dystans wyraZnie
si¢ zmniejszyl.

Dla mieszkafica mniejszej miej-
scowosci mozliwoS¢ zamowienia
potrzebnej rzeczy bez organizowania
wyjazdu moze mie€ szczeg6lne zna-
czenie. Zwlaszcza gdy nie ma samo-
chodu, sklep jest daleko, a podréz
wymaga pomocy kogos z rodziny.
Dane GUS nie wyjasniaja motywacji
kupujacych, ale pokazuja kierunek:
zakupy w sieci coraz mocniej wpisuja
si¢ rowniez w wiejska codziennosc.

Mazowsze ma przy tym swoj
rekord. W miastach naszego woje-
wodztwa przez internet kupowato
85,1 proc. badanych — najwiecej
sposrod makroregiondw. Nie jest to
osobny wynik dla Ciechanowa, lecz
pokazuje skale popularnosci takich
zakupdw w regionie.

Urzad na ekranie. Ulga
czy przeszkoda?

Z ustug administracji publicznej
przez internet korzystato w ciggu
ostatnich 12 miesigcy okolo szesciu
na dziesigciu badanych. NajczeSciej
wysylali deklaracje podatkowe.
Szukali tez urzedowych informacji
i odbierali pisma.

Dla osoby, ktéra sprawnie
obstuguje komputer czy telefon, to

B b .
mozliwos¢ zaoszczedzenia czasu
i unikniecia dojazdu. Dla kogos, kto
gubi si¢ w kolejnych oknach i pole-
ceniach, ta sama czynnos¢ moze by¢
Zrodiem niepewnosci.

Roznice widaé w statystykach.
Z e-administracji korzystafo 68,3
proc. mieszkaficow miast i 52,8 proc.
mieszkancow wsi. To wigkszy dystans
niz w zakupach online. Internetowa
wygoda nie dociera wigc do wszyst-
kich w jednakowym stopniu.

Coraz wiecej potrafimy

Cyfrowa zmiana przyspiesza tak-
ze w firmach. Sztuczng inteligencjg
wykorzystywato 17,8 proc. badanych
przedsigbiorstw, ponad dwa razy
wiecej niz rok wezesniej. Najczesciej
pomagata w marketingu, sprzedazy,
pracy biurowej i zarzadzaniu.

W domach rowniez przybywa
umiejetnosci. Podstawowe lub
ponadpodstawowe kompetencje
cyfrowe deklarowato 61,6 proc. osob
wwieku 16-74 lata, wobec 50,4 proc.
przed rokiem. Najwigksza poprawe
odnotowano w grupie 55-64 lata.

Te liczby dajg powod do optymi-
zmu. Przypominaja tez, ze nauka
nowych technologii nie koficzy si¢
wraz z mtodoscig. Dla jednego kolej-
nym krokiem bedzie pierwsza rozmo-
wa z Al dla drugiego samodzielne
wystanie urzedowego formularza.
Z pozoru drobna rzecz. W codzien-
nym zyciu — wigcej samodzielno-
Sci 1 satysfakcja: potrafie zatatwic
to sam.

zet

Zradlo: informacja prasowa GUS
2 29 pazdziernika 2026 r., oparta na
publikacji ,,Spoleczeristwo informacyj-
new Polscew 2026 1.”. Dane dotyczgce
0s0b obejmujq grupe wieku 16-74 lata.
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Pamiec¢, ktora

W tym roku minefo

85 lat od wysiedlenia
mieszkancow Sochocina.
Pamiec o wydarzeniach

z marca 1941 roku nadal
w tym nadwkrzanskim
miasteczku trwa. Swiadczy
o tym wypetniona po brzegi
sala podczas premiery
ksigzki, opowiadajacej ta
dramatyczna historie.

W piatek, 6 listopada sala widowi-
skowa Miejsko — Gminnego OSrodka
Kultury w Sochocinie wypehnita si¢
po brzegi. A to za sprawg premiery
wyjatkowej publikacji, opowiadajacej
histori¢ wysiedlenia mieszkancow
tego nadwkrzanskiego miasteczka
przez Niemcow - wmarcu 1941 roku.
Polacy i Zydzi, cale rodziny, rowniez
male dzieci, zostali osadzeni w Forcie
1T w Pomiechowku.

Autorka ksigzki ,,Wysiedlenie
mieszkancow Sochocina - marzec
19417 jest Dorota Grzechocifiska
z Fundacji Fort I1I Pomiechowek.

Wsrod goscei byli m.in. prezes
powyzej wspomnianej Fundacji
Piotr Jezotkowski, autorka publi-
kacji Dorota Grzechociﬁska, bur-
mistrz miasta i gminy Sochocin
Jacek Podgorski, wicestarosta

Autorka publikacji Dorota Grzechocinska i prezes Fundacji
Fort Ill Pomiechowek Piotr Jezétkowski

ploniski Jacek Ryzifiski, prezes Banku
Spoldzielczego — sponsora publi-
kacji - Dariusz Konofalski, tworca
grafiki Piotr Dabrowski — prezes
Fundacji Nobiscum oraz Gabriela
Nowak — Dabrowska, ktora przy-
gotowata towarzyszace premierze
ksiazki wystawy: ,Wojenne portrety
— mieszkaficy miasta i gminy Socho-
cin w dokumencie archiwalnym”- ze
zbioréw Archiwum Pafistwowego
w Plocku oraz ,,10 minut na zycie —
deportacja mieszkancow Sochocina
w 1941 roku w Swietle relacji oca-
latych”.

Obydwie te wystawy mozna
w najblizszym czasie oglada¢ w holu
sochocifiskiego osrodka kultury.

Dodajmy, ze w przygotowaniu
publikacji pomogta Pracownia
Dokumentacji Dziejow Miasta im.
Mirostawy Krysiak w Plonisku, a tak-
ze Adam Golebiewski z Sachockiego
Towarzystwa Poszukiwaczy Historii.

Uczestnicy piatkowego wydarze-
nia otrzymali ksigzke nieodptatnie,
a jej premier¢ uswietnita muzyczna
oprawa w wykonaniu skrzypaczki
Magdaleny Milewicz.

Ksigzka o wysiedleniu mieszkan-
cow Sochocina to nie tylko fakty
i relacje, to rowniez pozyskane od
0s6b prywatnych i na aukcjach inter-
netowych zdjecia. Dzigki nim mozna

trwa

zobaczy¢, jak ten feralny moment
w historii tej spotecznosci wygladat.

W ksigzce opublikowano réw-
niez przejmujacy wiersz Stanistawy
Dziekoniskiej ,,Niedola Wysiedlenicow
z Sochocina roku 19417, a takze rela-
cje 0sob, ktore wypedzone z domow
trafily do zimnego, przerazajacego
Fortu I1I w Pomiechdwku.

& ok ook

O historii wysiedlenia mieszkan-
cow Sochocina juz pisaliSmy. Przy-
pomnijmy — w marcu 1941 roku
w III Forcie w Pomiechowku Niemcy
utworzyli oboz przejsciowy, najpierw
dla rolnikéw wysiedlonych z powiatu
ploniskiego, a potem dla Zydow z gett
potnocnego Mazowsza (w 1943 1.
fort stat si¢ niemieckim wiezieniem
Sledczym).

W nocy z 5 na 6 marca 1941 r.
z Sochocina Niemcy wywiezli do
fortu ponad 2000 Polakoéw oraz
wszystkich Zydow, ktorzy przed
wojna stanowili jedng czwarta miesz-
kancodw. Wypedzono ich brutalnie
z domoéw, dajac jedynie chwile na
zabranie najpotrzebniejszych rzeczy.

Stanistawa Piotrowska, z domu
Wiodarska tak wspominata te dra-
matyczne chwile w wywiadzie dla
Pracowni Dokumentacji Dziejow
Miasta im. M. Krysiak w Plofisku:

Podz:ekowama dla osob, dzieki ktorym ksiazka powstala

(...) ,Moja mama zerwala si¢
z 167ka i stala bez ruchu. Musiata
by¢ w szoku, bo nie reagowata na to,
co si¢ do niej mowito. Stata tak, jak
wyskoczyta z 6zka - w nocnej koszu-
li. Podesztam do niej i powiedziatam,
zeby si¢ ubrata, bo beda nas wywo-
zi¢. Ale ona nadal stata bez sfowa,
jak sparalizowana. Nie bylo czasu,
wiec jak tylko Niemcy powiedzieli,
ze beda nas wywozi¢, wbiegtam na
strych, bo przypomniatam sobie, ze
wisi tam poteC sfoniny. Nacigtam
jej i poupychatam, ile si¢ dato, do
wojskowego plecaka. Gdy zbiegtam
na dot, mama nadal stata tak, jak ja
zostawitam - nieruchoma, nieubrana.
Zrozumialam, ze sama nic nie zrobi
i zaczeliSmy jej pomagac”. (...)

Stanistawie Piotrowskiej udato si¢
z obozu uciec, niektorzy jednak pro-

be ucieczki przyplacili zyciem. Byta
wsrod nich Halina Bocian, siedem-
nastoletnia dziewczyna, zastrzelona
przez wartownika. Pochowano ja na
cmentarzu w Pomiechowie.

W obozie w Pomiechoéwku byly
trudne warunki i panowat gtod.

Glodnym wigzniom obozu poma-
gato wielu. Warto nadmienic, ze byt
wsrod nich Wactaw Ciosek — whasci-
ciel mtyna w Gutarzewie, ktory pota-
jemnie dowozit do Fortu zywnos¢.
I tam wtasnie - w Pomiechowku,
w lipcu 1941 r. zostal zakatowany
przez Niemcow.

Latem 1941 roku Niemcy kaza-
li wigZniom opusci¢ oboz. Mogli
pdjs¢ dokad chcieli, ale nie do swo-
ich domow...

KATARZYNA OLSZEWSKA

Wydarzenie cieszyto sie duzg frekwencja

W MlejSkIm Domu Kultury w Przasnyszu

Swietowali seniorzy

5 listopada, w Miejskim Domu Kultury w Przasnyszu odbyta sie
uroczystosc z okazji Dnia Seniora. Spotkanie zorganizowane
przez Polski Zwigzek Emerytow i Rencistow byto okazjg do
wspolnego Swietowania, integracji oraz zaprezentowania
talentéw i artystycznych pasji 0s6b starszych.

Tego dnia nie zabraklo uSmiechu,
wzruszen i dobrej zabawy. Seniorzy
oraz zaproszeni wykonawcy, przygo-

towali bogaty program artystyczny,
udowadniajac, ze aktywnosc i kre-
atywnos¢ to doskonaly sposob na
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zycie. Na scenie pojawily si¢ wystepy
taneczne, recytacje wierszy, humory-
styczne skecze oraz dowcipy, ktore
wywotywaly uSmiech na twarzach
publicznosci. Nie zabrakto rowniez
wspolnego Spiewania, ktdre stwo-
rzylo wyjatkowy klimat i zachecalo
do aktywnego udziatu w spotka-
niu. Kazdy z wystepow byt okazja
do zaprezentowania umiejetnosci,
poczucia humoru i zaangazowania
uczestnikow. Przygotowany program
pokazal, jak wiele talentow, pomy-
stow i1 pozytywnej energii drzemie
w Srodowisku senioralnym. Dla
wystepujacych byla to takze moz-
liwoS¢ podzielenia si¢ swojg pasja
i otrzymania cieplego przyjecia ze
strony zgromadzonych gosci.

Dzien Seniora miat jednak nie tyl-
ko artystyczny wymiar. Byt przede
wszystkim okazja do spotkania ludzi,
ktorych taczg podobne doswiad-
czenia, zainteresowania i potrzeba
wspolnego spedzania czasu. Takie
wydarzenia sprzyjaja nawigzywaniu
nowych Znajomosci, podtrzymywa-
niu przyjazni i budowaniu wiezi, kto-
re sg szczegblnie wazne na kazdym
etapie zycia. Uroczysto$¢ w Miejskim
Domu Kultury upiyneta w serdecz-
nej, radosnej atmosferze. Organi-
zatorzy podzigkowali wszystkim
uczestnikom za obecnos¢ i zaanga-
Zowanie, a seniorom zyczono przede
wszystkim zdrowia, pogody ducha,
nieustajacej energii oraz wielu powo-
déw do uSmiechu.

Eska
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Miejsce wytchnienia | wsparcia
w Ciechanowie dla osob cierpiacych
na choroby otepienne i ich rodzin

Opieka nad osobg
cierpigca na choroby
otepienne jest
wyzwaniem dla
rodziny i systemu
ochrony zdrowia

| pomocy spotecznej.
Dla os6b dotknietych
tym schorzeniem
Jest utratg jakosci
zycia i stopniowym

wycofywaniem sie
z aktywnosci.

zacuje sig, ze w Polsce jest ok.
500 000 chorych na choroby

otepienne, a problem ten jest
jedna z gtéwnych przyczyn niepeino-
sprawnoSci wsrod osob w podesztym
wieku i jednym z glownych wyzwan
zdrowia publicznego. Proces starze-
nia na ogdt powoduje pogorszenie
funkcjonowania, ale tylko u czgsci
0s0Ob z bardzo zaawansowanymi
zmianami neurodegeneracyjnymi
w ukfadzie nerwowym, pogorszenie
to wigze si¢ z rozwojem otepienia.
Najczestszym zespolem otepien-
nym jest choroba Alzheimera, kto-
ra dotyczy okoto 70% pacjentow.
Termin otgpienie obejmuje grupe
chordb charakteryzujacych si¢ pro-
gresywnym pogarszaniem funkcji
w zakresie pamigci, abstrakcyjne-
go myslenia oraz jezyka, uwagi, co
znaczaco zaklocajacych codzienne
funkcjonowanie pacjentéw. Ludzie
zapominaja niedawne wydarzenia
i rozmowy, maja trudnosci z kon-
centracjg 1 podejmowaniem decyzji.
Pojawiaja sie problemy z orientacja
W czasie i przestrzeni oraz trudnoSci
W nazywaniu osob i przedmiotow.
Skutkiem jest utrata samodzielnoSci,
a takze zagrozenie dla bezpieczen-
stwa. Chorzy moga zgubic si¢ poza
domem, maja trudnosci w komuni-
kacji, poniewaz brakuje im stow, sg
trudnosci ze zrozumieniem dtuz-
szych wypowiedzi.

miar¢ poglebienia si¢
Wchoroby, pojawiaja sie:
pobudzenie, zaburze-

nia zachowania, lgk, podniecenie,
drazliwos¢, depresja, apatii czasem
agresja. Moga tez pojawiac si¢ odha-
mowanie, urojenia i halucynacje oraz
zaburzenia snu i apetytu. Objawy
te wynikaja z dezorientacji, bolu,
zmeczenia lub nadmiaru bodZeow.
Choroba ma niestety przewlekly,
postgpujacy i niculeczalny charakter,
pacjenci wymagaja dlugotermmo—
wej opieki, nierzadko catodobowe;.
U chorego postawienie rozpozna-
nia otgpienia powoduje czesto lek,
niepewnos¢ dotyczaca przyszlosci,
uczucie wstydu i stygmatyzacje spo-
teczna, ryzyko wycofania spotecz-
nego, samotnos$¢. W miar¢ postepu
choroby dochodzi do niesamodziel-
nosci samoobstugowej, zagubienia,
nieprzewidywalnych reakcji, a w
konsekwencji — koniecznosci stafej
pomocy. Schorzenie pacjenta sta-

Mazowsze )) «. organizacji
pozarzqdowych )

je sie choroba calej rodziny,
pojawia si¢ koniecznos¢ opieki
dtugoterminowej, szczegdlnie
w bardziej zaawansowanych
stadiach. Chorzy wycofuja si¢
z zycia towarzyskiego, rezy-
gnuja z zainteresowan, odczu-
waja wstyd. Niezrozumienie
choroby przez otoczenie moze
prowadzi¢ do wykluczenia
spofecznego i stygmatyzacji.
aprzeciw potrzebom tej
| \ | grupy wyszedt projekt
Oddziatu Rejonowego
Polskiego Czerwonego Krzyza
w ramach ktérego utworzono
Dom Dziennego Pobytu PCK
dla 0s6b chorych na choroby
otgpienne. W osrodku zna]du—
ja sig sale do realizacji zajgC
grupowych, pomieszczenia
do zaje¢ indywidualnych
iodpoczynku, a w sasiedztwie
przestronne wiaty do spedza-
nia czasu na Swiezym powie-
trzu. Miejsce to zapewnia
wsparcie w formie codziennej
opieki, terapii i rehabilitacji
dla 15 osob, tak by mogly
jak najdtuzej funkcjonowac
w spoleczefistwie. Dziatanie
te sg finansowane od 2024 r.
ze Srodkow samorzadowych
Wojewodztwa Mazowieckie-
g0, a beneficjentem projektu
sg mieszkancy obszarow
miejsko-wiejskich 1 wiejskich
Gminy Ciechanéw, Sonsk,
Opinogoéra Gorna, Gotymin
i Grudusk. Jego giéwnym
zadaniem jest zapewnienie
opieki i terapii w ciggu dnia,
wspieranie samodzielnosci
chorych oraz odcigzenie ich
rodzin. Dom znajduje si¢
w siedzibie Oddziatu Rejono-
wego PCK przy ulicy Rzecz-
kowskiej, funkcjonuje przez
caly rok , od poniedziatku do piatku,
przez 8 godzin dziennie. Z pomo-
cy korzystaja osoby z otgpieniem
w przebiegu choroby Alzheimera
we wezesnym stadium oraz rodziny
i opiekunowie tych chorych. Wobec
podopiecznych podejmowane sa
dziatania majace na celu poprawe
stanu psychicznego, utrzymywanie
kontaktow spotecznych 1 poprawe
jakosci zycia. Uczestnicy w ramach
projektu realizujg treningi, polega-
jace na usprawnianiu pamieci, uwa-
gi, myslenia, treningi planowania
1 rozwiazywania problemow oraz
orientacji w rzeczywistosci. Wspar-
ciem tego procesu jest terapia zaje-
ciowa szczegOlnie zajecia plastyczne
i manualne w formie zajec indywi-
dualnych lub grupowych. Chorzy
maluja obrazy r6znymi technikami
oraz wykonuja inne prace artystycz-
ne. W terapii wykorzystywana jest tez
muzykoterapia i terapia ruchowa,
ktora dostarcza podopiecznym wiele
radoSci i buduje poczucie zadowo-
lenia z zycia i wywotuje uSmiech.
Wytworzone w trakcie zaje¢ dziata
podopiecznych sg przedmiotem
organizowanych wystaw i akcji cha-
rytatywnych.
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Polski Czerwony Krzyz
Oddzial Rejonowy w Ciechanowie

DZIENNY DOM POBYTU PCK
DLA 0SOB STARSZYCH Z CHOROBAMI OTEPIENNYMI

OFERUJEMY:

« ustugi opiekurczo-terapeutyczne,
« terapie zajeciows i ruchowa,

« Zzajecia, ktore pomogg przywrdcié samodzielne funkcjonowanie,

wycieczki, pikniki oraz spotkania integracyjne

LAPRASZAMY

osoby dotknigte chorobami otepiennymi,
w tym Alzheimerem, we wczesnym stadium choroby

(wymagane zaswiadczenie lekarskie),
pierwszenstwo dia osob w wieku 55+

PRZYWROCEMY RADOSC ZYCIA ~
WIECE) INFORMAC)I:

h &

Polski Czerwony Krzyz Od

Rej

’wf‘

ul. Rzeczkowska 11
tel. 23 672 53 13, 508 476 911
e-mail: pckciechanow@wp.pl

JDzienny Dom Pobytu PCK dla oséh

2t

Zadanie ze srodkow

uzowsze )) ~ organizacji
pozarzqdowych )

aznym kierunkiem rehabi-
Wlitacji jest podtrzymywanie
umiej¢tnosci praktycz-

nych z wykonywaniem podstawo-
wych czynnosci dnia codziennego.
W trakcie treningu umiejetnosci
spotecznych chorzy ucza funkcjo-
nowania w grupie, wehodzg migdzy
soba w interakgje, uczg si¢ podtrzy-
mywania relacji pomimo rozwijajg-
cych si¢ objawow choroby. Trening
umiejetnosci codziennych to przede
wszystkim trening dbatosci o wyglad
zewnetrzny, ktorego celem jest naby-
wanie, rozwijanie i wzmacnianie
umiejetnosci w zakresie utrzymania
estetycznego wygladu zewnetrznego.
Podopieczni dziennego domu pobytu
maja zapewnione takze wsparcie
dietetyka, ktory uczestniczy w przy-
gotowywaniu jadlospisow, a takze
prowadzit zajecia z rodzinami os6b
chorych stuzace podniesieniu ich
kompetencji w zakresie przygoto-
wywania wlasciwie zbilansowanych
potraw. Zaburzenia apetytu sa
czgstym problemem tych chorych.
Ciekawym doswiadczeniem dla
podopiecznych jest ksztaitowanie
umiejetnosci korzystania z zasobow
teleinformatycznych, nauka korzysta-
nia z zasobow internetowych, nauka

MAZOWIECKIE
CENTRUM POLITYKI
SPOLECZNEJ

MCPS ‘

. Pazowsze,

serce Polski

pisania komputerowego, czy tworze-
nie elementow grafiki komputerowej
i postugiwanie si¢ mediami spolecz-
nosciowymi. Chorzy otrzymajq takze
pomoc psychologa, ktory prowadzi
indywidualne zajecia obejmujace
wzbogacanie wiadomosci o otacza-
jacym Swiecie, ¢wiczenia na koncen-
tracje uwagi, Cwiczenia rozwijajace
funkcje wzrokowe oraz terapig stuza-
€3 poprawie samopoczucia pacjenta.
W ramach terapii reminiscencyjnej,
polegajacq na wykorzystywamu
w terapii mitych wspomnien z prze-
szlosci - wspolnie ogladaja zdje-
cia, rozmawiaja na temat przezy¢
i dosw1adczer1 opowiadaja anegdoty,
przegladajg prasg z dawnych czasow
oraz pamiatki rodzinne. Praca ze
zdjeciami i pamigtkami i wspomnie-
niami, pomaga podtrzymywac kon-
takt z otoczeniem. Sg to chwilg, ktdre
przypominaja przeszios¢ i sg zro-
diem sentymentalnych wspomnieni.
Elementem utrzymania aktywnosci
0s0b chorych na choroby otepienne
sa wydarzenia integrujacych osoby
chore ze spoleczenstwem poprzez
spotkania z udzialem innych osob,
w tym podopiecznych Oddziatu
Rejonowego PCK w Ciechano-
wie - czlonkow Klubu Aktywnego

Mazowsze.

serce Polski

Zadanie publiczne dofinansowane ze srodkéw Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego

Seniora oraz dzieci ze Swie-
tlicy srodowiskowej. Waznym
partnerem w dzialaniach na
rzecz podopiecznych jest takze
miodziez z czerwonokrzyskiej
Grupy Spotecznych Instruk-
torow Mtodziezowych. Sa to
uczniowie z ciechanowskich
szkot, zaangazowani w dziatal-
nos¢ spoteczna, ktora poprzez
wlaczanie w akcje PCK uczy
wrazliwosci na potrzeby
innych, otwartosci na kontak-
ty z roznymi grupami. Poprzez
prowadzone zajecia ruchowe
1 plastyczne, zawiazuje si¢
wieZ migdzypokoleniowa, a dla
miodych ludzi jest to wazne
doswiadczenie budujace Swia-
domos¢ przemijania. Organi-
zowane s3 spotkania okolicz-
nosciowe z okazji swigt Bozego
Narodzenia, Wielkanocy, Dnia
Babci i Dziadka, Dnia Seniora
oraz pikniki i wycieczki integra-
cyjne, co pozwala na ciekawy
i atrakcyjny sposob spedzenia
czasu. Podopieczni zwiedzili
m.in. Dom Polonii w Puttusku,
Muzeum Wsi Mazowieckiej
w Sierpcu, majg organizowane
wyjScia do muze6w i kina.

sparcie i wytchnienie
w osrodku znajduja
takze rodziny i opie-

kunowie 0sob chorych, ktorzy
z uwagi na konieczno$¢ opieki
czgsto nie mogg podjac pracy,
izoluja si¢ spotecznie, przez
co takze u nich pojawiaja si¢
problemy psychiczne. Udzie-
lane jest wsparcie edukacyjne
w zakresie wiaSciwego reago-
wania na trudne sytuacje
zwigzane z opieka nad osobg
chora, pomoc w wyjsciu z izo-
lacji i zacieSnianie wigzi spo-
tecznych. Cztonkowie rodzin
majg mozliwo$¢ podzielenia si¢
z innymi opiekunami 0sob chorych,
swoimi problemami. Przeciazenie,
przewlekle zmegczenie, brak czasu
na wlasne potrzeby , stres, poczucie
bezradnosci oraz trudnosci w tacze-
niu opieki z pracg zawodowa to tylko
niektore problemy, z ktérymi boryka
si¢ opiekunowie.

unkcjonowanie takiego osrod-
Fka nie byto by mozliwe, gdyby

nie specjalisci, ktorzy sprawu-
ja opieke na chorymi. W zespole
jest pielegniarka, terapeuci terapii
zajeciowej, terapii ruchem, reha-
bilitant, logopeda, psycholog, Dla
0sob chorych na choroby otepienne
osrodek stworzony dzigki staraniom
ciechanowskiego oddziatu polskiego
Czerwonego Krzyza zwigksza poczu-
cie bezpieczenstwa samych chorych,
jak i ich rodzinom, zapewnienia
lepszy komfort codziennego zycia.
Funkcjonowanie takiego oSrod-
ka, jako przykiad dobrej praktyki,
powoduje tez wartosciowe zmiany
spoteczne. Pozwala to nie tylko na
lepsze funkcjonowanie w zyciu spo-
fecznym i wykonywanie czynnosci
dnia codziennego osoby dotkni¢te
ta trudng choroba, ale tez zwigksza
akceptacje spoteczng i wiedzg na
temat choroby Alzheimera. Zwigk-
szenie w spofeczeistwie Swiadomosci
wystepowania chordb otepiennych,
zwraca uwag¢ na konieczno§é
profilaktyki, ktorg trzeba wdrazac
w codzienne funkcjonowanie.
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Kiedy gasnie swiatlo, liczy sie sasiad

Dtuzsza awaria pradu,
wichura, nagta koniecznos¢
opuszczenia domu. W takich
chwilach znaczenie ma to,
czy mieszkancy wiedza, jak
pomoc sobie nawzajem.
Organizacje z powiatu
ciechanowskiego zdobyty
pienigdze na przygotowanie
lokalnych spotecznosci do
sytuacji kryzysowych. Trzy
potwierdzone na liscie
konkursowej projekty
otrzymaty facznie 27 tys. zt.

Kto zajrzy do samotnego sasiada?
Jak przekaza¢ wazng wiadomosc,
gdy zawiedzie zwykta facznosc? Co
zrobic, kiedy kto$ potrzebuje pierw-
szej pomocy? Odpowiedzi na takie
pytania lepiej szuka¢ podczas ¢wi-
czen niz dopiero wtedy, gdy wydarzy
sie cos zlego.

Temu stuzy program ,Mazow-
sze Lokalnie Odporne 2.0”, reali-
zowany w ramach rzadowej ,Mocy
Malych Spotecznosci”. Pienigdze
majg pomoe mieszkancom zdobyc
umiejetnosci i stworzy¢ zaplecze
potrzebne w trudnych sytuacjach.
W powiecie ciechanowskim sig-
gneli po nie migdzy innymi straza-
cy ochotnicy, gospodynie wiejskie
ilokalni spofecznicy.

Regimin przygotowuje
sie na brak pradu

Stowarzyszenie zwykie Aktywni
Mieszkaficy Gminy Regimin otrzy-
mato 9 tys. zt na projekt ,,Gmina
Regimin odporna na blackout —
lokalne zaplecze awaryjnego zasi-
lania i edukacja mieszkaficow”. Juz
sama nazwa wskazuje dwa kierunki
dzialania: przygotowanie awaryjne-
go 7rodta energii oraz przekazanie
mieszkancom wiedzy, jak poste-
powac podczas rozleglej przerwy
w dostawach pradu.

Roéwniez 9 tys. zt przyznano
Ochotniczej Strazy Pozarnej w Goty-

minie-OSrodku. Jej projekt nosi tytut
»Bezpieczny Gotymin - OSP gotowa
na sytuacje kryzysowe”.

Takg samg kwote zdobylo Koto
Gospodyn Wiejskich ,Wolanki”
w Woli Wierzbowskiej. Nazwa jego
przedsiewziecia — ,,S.0.S Solidna
Organizacja Sasiedzka” — dobrze
oddaje ide¢ calego programu: przy-
gotowanie do kryzysu zaczyna si¢
takze od wspotpracy ludzi mieszka-
jacych blisko siebie.

Przecwiczy¢, zanim
bedzie trzeba dziatac

Zakres konkursu obejmuje mie-
dzy innymi nauke pierwszej pomocy,
¢wiczenia ewakuacyjne, przygoto-

wanie do radzenia sobie w trudnych
warunkach oraz tworzenie lokalnych
systemow facznosci kryzysowe;.
Wspiera roOwniez warsztaty uczace
mieszkaficow wspolnego dziatania.
Wedtug przekazanej redakcji infor-
macji organizatorOw cz¢s¢ zajec juz
si¢ odbyla.

Za tymi hastami stoi bardzo prak-
tyczny cel: zeby w chwili zagroze-
nia wigcej osob wiedzialo, od cze-
go zaczaC i z kim wspdtpracowac.
Sprzet jest potrzebny, ale réwnie
istotne pozostaje to, kto potrafi go
obstuzy¢, jak podzieli¢ zadania i jak
dotrze¢ z pomoca do 0sdb, ktore
same sobie nie poradzg.

— Odpornos¢ Mazowsza nie mie-
rzy si¢ wylacznie liczbg zakupione-

go sprzetu, ale przede wszystkim
jakoscia powigzan miedzy ludzmi
— moéwi w przekazanym materiale
Daniel Predkopowicz, prezes Fun-
dacji Fundusz Wspdipracy.

Jak wyjasnia, celem jest tworzenie
sieci spotecznej gotowej do wspol-
dziatania w pierwszych, najtrudniej-
szych godzinach kryzysu.

Mate dotacje, duze
zainteresowanie

W calym wojewddztwie do kon-
kursu wplynety 263 wnioski. Wspar-
cie przyznano 173 wnioskodawcom,
a pula Srodkéw wyniosta 1,5 min zt.
Pojedyncza mikrodotacja mogta sie-
gnac 9 tys. zt.

Wsrdd beneficjentow najwiecej jest
ochotniczych strazy pozarnych — 51
— oraz kot gospodyn wiejskich — 45.

Dofinansowanie otrzymatly takze sto-
warzyszenia, fundacje i kluby sporto-
we. Osiemnascie projektow zgtosily
grupy nieformalne, czyli mieszkarcy,
ktorzy postanowili wspolnie zadbac

o bezpieczenstwo swojej okolicy.
Program jest skierowany do spo-
fecznosci wiejskich i mniejszych
miast Mazowsza. Prowadzg go
Stowarzyszenie Europa i My, Sto-
warzyszenie BORIS, Stowarzyszenie
SOKIAL oraz Fundacja Fundusz
Wspoipracy. Finansowanie pochodzi
ze Srodkdw Narodowego Instytu-
tu Wolnosci — Centrum Rozwoju
Spoteczenstwa Obywatelskiego,
w ramach rzadowego programu
»Moc Matych Spotecznosci”.
Dziewigc tysiecy ztotych nie roz-
wigze wszystkich problemow zwigza-
nych z bezpieczenstwem wsi czy gmi-
ny. Moze jednak pomdc przygotowac
ludzi do konkretnego zadania. Choc-
by do tego, zeby podczas nastgpnej
awarii pradu wiedzieli, gdzie szukac
wsparcia i komu w sgsiedztwie trzeba
go udzielic. et

Niezgodnos¢ charakterdéw zabija matzenstwa

GUS policzyt polskie rozwody

Slubuja sobie mito$¢, wiernosé
i uczciwo$¢ matzenska.

A po pietnastu latach idg

do sadu. Gtéwny Urzad
Statystyczny wiasnie policzyt,
ile polskich matzenstw konczy
sie rozwodem i dlaczego

—a whnioski nie

zostawiajg ztudzen.

Coraz mniej $lubéw,
coraz wiecej rozstan

Liczba nowych maizefistw w Pol-
sce spada nieprzerwanie od pi¢tna-
stu lat. Na koniec 2025 roku w kraju
byto 8,5 mln matzefistw — o blisko
80 tysiecy mniej niz rok wczesnie;.
W tym samym roku sady orzekty
ponad 60 tysiecy rozwodow i okofo
600 separacji.

Rozwdéd to sprawa miejska.
W miastach para rozstaje si¢ nie-
mal trzykrotnie czeSciej niz na wsi,
a separacji orzeka si¢ tam dwukrotnie
wiccej. Wies weiaz trzyma si¢ razem
mocniej — z koniecznoSci, z tradycji
czy z braku alternatywy, GUS tego
nie rozstrzyga.

Pietnascie lat i klapa

Nikt nie rozwodzi si¢ pod wply-
wem impulsu. Statystyki pokazuja
wyraznie: przecietne malzenstwo,
ktore koficzy si¢ rozwodem, prze-
trwato okoto pigtnastu lat. To nie jest
ucieczka sprzed ottarza - to dtugi,
WYCZerpujacy proces rozczarowania.

A winowajca jest jeden, nazywany
od lat tym samym stowem: niezgod-
nos¢ charakterow. Odpowiada za
prawie 60 procent wszystkich roz-
padéw matzefistw w Polsce. Dopiero
za nig plasuja sie zdrada i alkoho-
lizm — powody, ktore w powszechnej
wyobrazni uchodza za najczestsze,
aw rzeczywistosci sg dalej w kolejce.

Ona ma 42 lata, on 44.
I to ona skiada pozew

GUS narysowal portret statystycz-
nego rozwodnika. Kobieta rozwodzaca
sie w 2025 roku miafa 42 lata, mieszkata
w miescie, legitymowata si¢ wyksztatce-
niem Srednim lub wyzszym. Mezczyzna
— nieco starszy, 44 lata, wyksztalcenie
Srednie, tez mieszkaniec miasta.

I to kobiety najczesciej mowia
,d0o$¢” na papierze. W dwdch na trzy

przypadki to one sktadaty pozew roz-
wodowy. MezczyZni w tej statystyce
wypadaja biernie — czgsciej czekaja,
niz dziataja.

Bez wskazywania
winnych, coraz
czesciej wspolnie przy
dzieciach

Polskie sady w zdecydowanej wigk-
szoSci spraw nie bawia si¢ w szukanie
winnego. Az 85 procent rozwoddw
konczy si¢ orzeczeniem bez wskaza-
nia winy ktorejkolwiek ze stron — para
po prostu si¢ rozstaje, bez sadowego
wytykania palcem.

Zmienia si¢ tez podejscie do
dzieci. Jak podkreslita zastepczy-
ni dyrektora Departamentu Badan
Demograficznych GUS Katarzyna
Goral-Radziszewska, w 2025 roku
sady najczeSciej ustalaty wspolne
wychowywanie maloletnich przez
oboje rodzicow. Wylaczng opieke
matce powierzano jedynie w co piatej
sprawie — to spory zwrot w stosunku
do modelu sprzed lat, gdy dziecko
»automatycznie” trafiato do matki.

Dtugoletni staz juz nie
chroni

Najbardziej niepokojacy trend dotyczy
malzefistw z diugim stazem. Odsetek
0s6b rozwodzacych si¢ po pigcdziesiat-
ce i po co najmniej trzydziestu latach
malzenstwa wzrdst na przestrzeni cwier-
¢wiecza ponad dwukrotnie -z 4 procent
w roku 2000 do 9 procent w roku 2025.

Coraz wiecej par dochodzi wiec do
wniosku, ze ,,wytrzymac dla dzieci” czy
»dla Swietego spokoju” to za mato, zeby
zostaC razem na reszt¢ zycia. Emery-
tura bywa dzi§ momentem rachunku
sumienia, nie tylko podsumowaniem

kariery zawodowej.

A jak ze Slubami
w tym roku?

Wstepne dane GUS z kofica
lipca 2026 roku daja promyk
nadziei dla zwolennikow matzen-
stwa: w pierwszym potroczu 2026
roku zawarto w Polsce okofo 50
tysigcy maizefistw — o okoto 1,5
tysigca wiecej niz rok wezesniej.
Z tego blisko 38 procent stano-
wily Sluby wyznaniowe. To wcigz
jednak niewiele w poréwnaniu
z pierwsza potowg 2010 roku,
gdy Slubowato sobie prawie 86
tysigcy par.

zet
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Wyhbierz list | spetnij marzenie seniora

Po raz trzeci Stowarzyszenle na Rzecz Wspierania Aktywnosci Seniorow ,,AS” organizuje Swigteczng akcje

,Swieta pisane marzeniami”

. Mozecie spetnic ich bozonarodzeniowe marzenia - to moze byc ciepty sweter,

kotdra czy kakao przypominajace smak dziecinstwa. To nie sa wymyslone przyktady
—to prawdziwe zyczenia seniorow z poprzednich edycji tej cudownej akgji.

ieply sweter, ktory pozwoli

przetrwac zime¢ w niedo-

grzanym mieszkaniu.

Kotdra, pod ktora bedzie
mozna spokojnie zasnac. Herbata,
kakao przypominajace smak dzie-
cinstwa, rekawiczki na chtodne dni
czy produkty spozywcze, na ktore
nie zawsze seniorom wystarcza pie-
niedzy. Powyzsze przyktady, choc dla
wielu z nas wydaja si¢ oczywistoscia,
to prawdziwe marzenia osob star-
szych, ktore w poprzednich latach
trafialy do Stowarzyszenia na Rzecz
Wspierania Aktywnosci Seniorow
SAS”.

Za kazdym z tych zyczen, kryla
si¢ osobista historia, czgsto zwigza-
na z samotnoscia, chorobg, trudng
sytuacja finansowa lub tesknotg za
czasami, kiedy §wieta oznaczaly
peten dom i obecnos¢ najblizszych.

Za kazdym marzeniem
kryje sie historia

Stowarzyszenie ,AS” oglosito
trzecia edycj¢ akcji ,,Swigta Pisane
Marzeniami”, ktéra po raz kolejny
potaczy seniordw z Plocka, Ploniska
1 Miawy z darczyficami z calej Polski.

- Inicjatywa powstala z potrzeby
zwrdcenia uwagi na sytuacje osob
starszych, ktorych codzienne pro-
blemy i potrzeby czesto pozostaja
niezauwazone — informuje stowarzy-
szenie ,AS”, ktore od jedenastu lat
dziata na rzecz seniorOw - organizu-
jac zajecia aktywizacyjne, zapewnia-
Jac wsparcie spofeczne, przeciwdzia-
fajac samotnosci i wykluczeniu oraz
podejmujac dziatania poprawiajace
JjakoS$¢ zycia osob starszych. - To wia-
Snie wieloletnie doSwiadczenie, setki
rozmOw z seniorami i poznawanie
ich codziennosci staly si¢ podstawa
do stworzenia akgji, w ktorej najwaz-
niejszy jest czlowiek, jego historia
i prawo do marzen, niezaleznie od
wieku czy sytuacji zyciowe;.

»Swieta Pisane Marzeniami” to
przedsiewziecie skierowane przede
wszystkim do senioréw, ktorzy z rdz-
nych powodéw nie moga pozwolic
sobie na zakup rzeczy potrzebnych
do codziennego funkcjonowania,
a takze do tych, dla ktorych okres
Bozego Narodzenia jest szczegdlnie
trudnym do$wiadczeniem. Samot-
nos¢, brak rodziny, utrata najbliz-
szych, ograniczone mozliwosci finan-
sowe czy problemy zdrowotne spra-
wiaja, ze dla czesci osob starszych
Swieta nie sg czasem radosnego
oczekiwania, lecz okresem, w ktorym
jeszcze silniej odczuwaja swoja sytu-
acje. Organizatorzy cheg pokazac,
ze rOwniez ci seniorzy zastuguja na
zainteresowanie, pamie¢ i mozliwos¢
przezycia czego$ wyjatkowego.

Marzenia zapisane
odrecznie

Podstawa akcji sa odrecznie
napisane listy. Seniorzy z Plocka,
Ptoniska i Mtawy zostajg zaproszeni
do opisania swoich Swiatecznych
marzen, potrzeb i pragnieii. Moga
napisac o rzeczach praktycznych,
ktorych brakuje im na co dzien, ale
rowniez o drobnych przyjemno-
Sciach, wspomnieniach czy przed-
miotach majacych dla nich szczegol-

ng warto$¢ sentymentalna.
Kazdy list jest osobistg
wypowiedzig jego autora,
a jego odreczna forma ma
ogromne znaczenie. Pozwa-
la zachowa¢ autentycznosé
przekazu, indywidualny
charakter pisma i emocje
towarzyszace zapisywa-
niu wlasnych marzen. Dla
niektorych seniorow samo
napisanie takiego listu jest
waznym doSwiadczeniem,
poniewaz wymaga otwar-
tosci 1 przetamania wstydu
przed przyznaniem si¢ do
swoich potrzeb.

- Kazdego roku, kiedy
czytamy listy naszych senio-
roéw, uswiadamiamy sobie,
jak bardzo r6éznig si¢ ich
marzenia od tego, co wielu
7 nas uwaza za oczywistosc.
Dla nas cieply sweter, herba-
ta, kakao czy nowa posciel
to zwyczajne przedmioty
codziennego uzytku. Dla
niektorych osob starszych sa
to rzeczy, na ktore nie moga
sobie pozwoli¢, cho¢ bardzo
ich potrzebuja. Najbardziej
poruszajace jest jednak to,
co kryje si¢ za tymi prosba-
mi. Samotnos¢, tesknota
za bliskimi, trudne wybory
pomigdzy zakupem lekdw
a oplaceniem rachunkow,
wspomnienia z dziecifistwa,
do ktorych seniorzy chcie-
liby cho¢ na chwilg powr6-
ci¢. Koordynujac t¢ akeje,
widze, ze nie chodzi w niej
wylacznie o prezenty. Cho-
dzi o przywrocenie osobom
starszym poczucia, ze sg
wazne, ze kto$ chce poznac
ich histori¢, ze maja prawo
czego$ pragnad i nie muszg
wstydziC si¢ swoich potrzeb.
W poprzednich edycjach
przekonaliSmy sig, jak wielkie emocje
moze wywolac spelnienie nawet naj-
skromniejszego marzenia. Dlatego
po raz trzeci zapraszamy seniorow
do pisania listow, a darczyficow do
ich czytania. Chcemy, aby kazdy taki
list stat si¢ poczatkiem czegos dobre-
g0. Aby za Swigteczng paczka staf nie
tylko materialny prezent, ale przede
wszystkim cztowiek, ktory poswie-
cit swdj czas i pomyslal o drugim
czlowieku. Wierze, ze wiadnie takiej
wrazliwoSci i wzajemnej troski naj-
bardziej dzi$ potrzebujemy — méwi
Monika Prusaczyk, koordynatorka
akgji ,,Swicta Pisane Marzeniami”.

Poprzednie dwie edycje pokazaty
organizatorom, jak bardzo wyobra-
zenia o Swigtecznych marzeniach
moga roznic si¢ od rzeczywistosci
0s0b starszych. W listach pojawia-
ty si¢ prosby, ktore dla wielu ludzi
moglyby wydawac si¢ zupetnie zwy-
czajne. Seniorzy marzyli o cieptych
swetrach, poniewaz ze wzgledu na
wysokie koszty utrzymania ograni-
czali ogrzewanie swoich mieszkan.
Prosili o koce, posciel i ciepte kot-
dry, ktore zapewnilyby im wiekszy
komfort podczas zimowych miesiccy.
Wsrod zyczen znajdowaly si¢ row-
niez rekawiczki, podstawowe artykuty
codziennego uzytku oraz produk-
ty spozywcze.

Szczegdlnie poruszajace byly listy,
w ktorych seniorzy prosili o herbate
lub kakao. Nie chodzito wylacznie
o sam produkt, lecz takze o wspo-
mnienia, jakie przywoltywat. Smak
dziecinstwa, rodzinnego domu,
wspolnych chwil spedzanych przy
stole czy czasow, kiedy wokot byli
bliscy. Dla niektorych osob starszych
otrzymanie takiego prezentu ozna-
czalo mozliwos$¢ powrotu, chocby
na moment, do waznych wspomnief.
Inni marzyli po prostu o jedzeniu,
ktore mogtoby uzupetnic ich codzien-
ne zapasy i odcigzy¢ skromny domo-
wy budzet. Takie prosby pokazuja, ze
za pozornie niewielkimi marzenia-
mi moga kryc¢ si¢ bardzo powazne
problemy spoteczne, ekonomiczne
1emocjonalne.

Te historie sprawily, ze akcja
zyskata znaczenie wykraczajace
poza tradycyjne obdarowywanie
prezentami. Stala si¢ sposobem
na poznanie rzeczywistych potrzeb
seniordw, a jednoczesnie okazja do
budowania spofecznej wrazliwosci
i solidarnosci migdzypokoleniowe;.

Organizatorzy zwracajg uwage,
7€ 0soby starsze nie zawsze potrafia
i chca méwic o swoich trudnosciach.
Wielu senioréw przez cale zycie przy-
zwyczajonych byto do samodzielno-
Sci, pracy i troszczenia si¢ o innych.

L
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Przyznanie, ze dzi$ potrzebuja
pomocy, moze wigzac si¢ z poczu-
ciem wstydu, bezradnosci lub obawg
przed ocena. Z tego wzgledu ,,Swieta
Pisane Marzeniami” majg réwniez
zacheca¢ do otwartego mowienia
o potrzebach i pokazywac, ze pro-
szenie o wsparcie nie powinno by¢
powodem do zakiopotania. W tej ini-
cjatywie nie ma marzef zbyt matych,
niewaznych czy nieodpowiednich.
Kazde z nich zastuguje na uwage
i szacunek.

Ciepty sweter, kotdra
i smak dziecinstwa

W dziatania zwigzane ze Swigtecz-
ng akcja zaangazowane sg Centra
Aktywnego Seniora funkcjonujace
w Plocku, Plofisku i Miawie. To
wiasnie tam osoby starsze beda
mogly przekazywac swoje odrecznie
napisane marzenia. Nastepnie listy
zostang zeskanowane i opublikowa-
ne na stronie internetowej, aby mogly
dotrze¢ do potencjalnych darczyi-
cow z roznych czgsci Polski. Kazdy
zainteresowany pomocg bedzie mogt
zapoznac si¢ z trescig listow, wybrac
konkretne marzenie i zadeklarowac
jego realizacje poprzez przygotowa-
ny formularz.

Po dokonaniu wyboru
darczyfica przygotuje pacz-
ke odpowiadajacg potrze-
bom wskazanego seniora,
anastegpnie przesle ja do wla-
Sciwego Centrum Aktywnego
Seniora w Plocku, Plofisku
lub Mtawie. Przed Bozym
Narodzeniem zgromadzone
prezenty zostang przekazane
autorom listow. Dzieki temu
kazdy darczynca bedzie mogt
pomoc konkretnej osobie,
ktorej marzenie wczesniej
poznal, a senior otrzyma
podarunek przygotowany
z mysla wtasnie o nim.

Cho¢ akcja obejmuje
seniorow z trzech mazowiec-
kich miast, w spetnianie ich
marzef mogg angazowac si¢
osoby mieszkajace w dowol-
nym miejscu w Polsce. Odle-
glos¢ nie stanowi przeszkody,
poniewaz caly proces wybo-
ru listu i deklaracji pomocy
odbywa si¢ za posrednictwem
strony internetowej. Organi-
zatorzy chca w ten sposob
budowaé wiez pomigdzy
osobami, ktore najprawdo-
podobniej nigdy nie spotkaja
si¢ osobiScie, ale dzigki jedne-
mu listowi i jednemu gestowi
zyczliwosci stang si¢ czescia
wspolnej historii.

Prezent to wiecej
niz paczka

»Swi¢gta Pisane Marze-
niami” majg takze zwracac
uwage na problem samotno-
Sci seniorow, ktory w okresie
Swigtecznym staje si¢ szcze-
g6lnie widoczny. Boze Naro-
dzenie powszechnie kojarzy
si¢ z rodzinnymi spotkaniami,
wspOlnym przygotowywa-
niem positkdw, rozmowami
i obdarowywaniem bliskich.
Tymczasem dla wielu 0s6b starszych
jest to czas spedzany w pojedynkg.
Niektorzy nie majg juz najblizszej
rodziny, inni mieszkaja daleko od
dzieci 1 wnukéw, a czgs¢ z roznych
przyczyn utracita regularny kontakt
z otoczeniem. W takich okoliczno-
Sciach Swiadomos¢, ze kto$ nieznajo-
my przeczytal ich list, poSwiecit czas
na przygotowanie paczki i pomyslat
o nich przed $wigtami, moze mie¢
znaczenie znacznie wicksze niz mate-
rialna wartoS¢ otrzymanego prezentu.

Organizatorzy nie ukrywa]q, 7€ nie
s  stanie rozwigzac wszystkich pro-
blemow, z ktorymi mierzg si¢ osoby
starsze. Jedna paczka nie zlikwiduje
samotnosci, nie zastapi nieobecnej
rodziny ani nie poprawi trwale sytu-
acji finansowej seniora. Moze jednak
przyniesc realng ulge w codziennym
funkcjonowaniu, zaspokoi¢ konkret-
ng potrzebe i przede wszystkim dac
poczucie, ze jego zycie oraz historia
sq dla kogos wazne. Wiasnie w tym
Stowarzyszenie dostrzega najwieksza
wartos¢ przedsigwziecia.

Szczegbdlowe informacje o akcji,
zasadach uczestnictwa i publikowa-
nych listach dostgpne sa na stronie
https://aktywnysenior.org.pl/swieta-
-pisane-marzeniami/.
KATARZYNA OLSZEWSKA
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Kolejny zakiad produkcji biometanu?
4

W powiecie
ciechanowskim
uruchomiona
zostata kolejna juz
procedura w sprawie
wydania decyzji

o srodowiskowych
uwarunkowaniach
dla budowy zaktadu
produkgji paliw
organicznych.

W tym roku wskutek protestow
mieszkaficow zawieszono postepo-
wanie w gminie Opinogéra Gorna
(inwestor finalnie zrezygnowat),
a ostatnio tematem dyskusji pod-
czas sesji rady gminy Ciechanow byt
wniosek w sprawie biometanowni
w Kanigéwku. 22 pazdziernika zas
0 wszczeciu postgpowania poinfor-
mowat wojt gminy Sofisk.

Rusza procedura

Zaktad produkcji paliw orga-
nicznych, w tym biometanu, miatby
powstac na dzialce nr 49 w obrg-
bie Szwejki oraz na dziafce nr 34
w obrebie Marusy. Wnioskodawca
jest firma Galia Sonisk z siedziba
w Warszawie.

- Przedmiotowa inwestycje
zakwalifikowano do przedsiewziec
mogacych zawsze znaczaco oddzia-
tywac na srodowisko, dla ktorych
przeprowadzenie oceny oddzialy-
wania na Srodowisko jest wymagane

FOT. NFOSIGW

(...) realizacja przedsiewzig¢ moga-
cych zawsze znaczaco oddzialywac
na Srodowisko wymaga uzyskania
decyzji o srodowiskowych uwarun-
kowaniach — informuje obwiesz-
czenie.

W ramach procedury wojt jest
zobowiazany uzgodni¢ warunki
realizacji przedsiewziecia z Regio-
nalnym Dyrektorem Ochrony Sro-
dowiska w Warszawie, zasi¢gnac
opinii Pafistwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego w Ciecha-
nowie oraz Marszatka Wojewddz-
twa Mazowieckiego oraz uzgodnic¢

warunki realizacji z Dyrektorem
Regionalnego Zarzadu Gospodarki
Wodnej w Warszawie Panstwowego
Gospodarstwa Wodnego Wody Pol-
skie.

Glos maja mieszkancy

2 listopada wojt wydat obwiesz-
czenie w sprawie rozpoczecia przez
gming procedury udziatu spoteczen-
stwa w postepowaniu. W jej ramach
kazdy ma prawo do zapoznania si¢
z dokumentacja (wnioskiem o wyda-
nie decyzji o sSrodowiskowych uwa-

runkowaniach wraz z zafacznikami,
w tym z raportem o oddziatywaniu
przedsigwziecia na Srodowisko) oraz
skfadania uwag i wnioskow.

- Z niezbedng dokumentacja
sprawy (...) mozna zapoznac si¢
w Urzedzie Gminy Sonisk (...) przez
okres 30 dni, tj. od 9 listopada 2026
r.do 8 grudnia 2026 r., wiacznie (...)
Kazdy ma prawo skfadania uwag
i wnioskow w ww. terminie. Uwagi
i wnioski moga by¢ wnoszone w for-
mie pisemnej, ustnej do protokotu
lub za pomoca $rodkéw komunika-
cji elektronicznej, bez koniecznosci
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opatrywania ich kwalifikowalnym
podpisem elektronicznym — czytamy
w obwieszczeniu wojta.

Odniesienie si¢ wdjta do uwag
i wnioskow bedzie miato miejsce
w decyzji o srodowiskowych uwa-
runkowaniach.

Potrzebne, czy nie?

Tego typu zaktady jak biogazow-
nie, czy biometanownie, w obliczu
rosngcych wyzwan zwigzanych ze
zmianami klimatycznymi, koniecz-
noscig ograniczenia emisji gazow
cieplarnianych oraz poszukiwaniem
stabilnych Zrddet energii odnawial-
nej, zyskuja coraz wigksze znacze-
nie. Sg to nowoczesne zaklady,
ktore pozwalaja na efektywne prze-
twarzanie odpadéw organicznych,
ainwestorzy jak i instytucje publiczne
coraz czesciej widzg w nich szanse
na tania, ekologiczna energi¢, co
oznacza zwigkszenie bezpieczen-
stwa energetycznego. JednoczeSnie
wzbudzajg ogromne emocje i czgste
gtosy sprzeciwu wsrod lokalnej spo-
fecznosci. Mieszkancy obawiaja si¢
bowiem wplywu na ich codzienne
zycie, takiego jak uciazliwosci zwia-
zane z nieprzyjemnymi zapachami,
hatasem 1 wzmozonym ruchem
samochodowym, wplywem na Sro-
dowisko, czy obnizeniem wartosci
dziatek. Inwestorzy w dostarczonych
wraz z wnioskiem raportach oddzia-
tywania na Srodowisko przekonuja,
ze potrafia niektorym z tych proble-
mow zapobiegac, jednak nie zawsze
przekonuje to mieszkaficow. A jak
przekonuje gmina, glos mieszkancow
ma znaczenie.

Kto wigc kogo przekona? Wkrdtce
si¢ o tym przekonamy.

RK

Jest pomyst na ponad 100 nowych miejsc

Parkingowy problem przy dworcu PKP

Okolice dworca kolejowego
w Ciechanowie od dawna
mierzg sie z problemem
parkowania. Z miejsc
postojowych korzystaja
zaréwno osoby przesiadajace
sie do pociagow, jak i klienci
pobliskiej Hali Targowej Bloki.

Dotychczasowe inwestycje nie
zakonczyly dyskusji o tym, jak upo-
rzadkowac t¢ przestrzen. Pojawila sig
jednak kolejna propozycja. Nad moz-
liwoscia budowy nowego parkingu
rozmawiaja poset Adam Krzeminski
i przedstawiciele PKP.

Dla os6b dojezdzajacych koleja do
pracy samochdd jest czgsto pierw-
szym etapem podrozy. Trzeba nim
dotrze¢ na dworzec, znalez¢ miej-
sce postojowe i zdazy¢ na pociag.
W Ciechanowie ten scenariusz od
dtuzszego czasu wiaze si¢ z pro-
blemem ograniczonej liczby miejsc
parkingowych w sasiedztwie stacji.
Z podobnymi trudnosciami spoty-
kaja si¢ osoby odwiedzajace pobliska
Hale Targowa Bloki, gdzie o miejsce
dla samochodu rowniez nie zawsze
jest fatwo.

W przypadku dworca chodzi
przede wszystkim o potrzeby pasaze-
row, ktorzy zostawiaja samochody na
czas podrozy w kierunku Warszawy,
Olsztyna czy Gdanska. Przy hali tar-
gowej sytuacja wyglada nieco inacze;.
Wiasciciele stoisk od dawna zwracaja
uwage na problem z dostepnoscia
parkingu dla potencjalnych klientow.
Nie mozna jednak przesadzac, ze to
wiasnie liczba miejsc postojowych

odpowiada za mniejsze zaintereso-
wanie zakupami. Na decyzje klien-
tow moze wplywac wigcej czynnikow,
a sam parking nie musi by¢ jedynym
elementem tej uktadanki.

Nowe miejsca juz
powstaty, ale dyskusja
trwa

W najblizszej okolicy dworca
i hali targowej znajduje si¢ okoto
300 miejsc parkingowych. Mimo
to zapotrzebowanie na kolejne
wcigz powraca. W 2025 roku mia-
sto wybudowato dodatkowy par-
king z 33 miejscami postojowymi.
Inwestycja zostata zrealizowana
w ramach ,,Rzadowego programu
budowy lub modernizacji przystan-
kow kolejowych na lata 2021-2025”
i kosztowata 697 tys. zl netto.

Wiadze miasta informowaty
wowczas, ze jest to ostatni niezago-
spodarowany teren w tej czesci oko-
lic dworca, na ktérym mozna byto
urzadzi¢ parking dla osob korzysta-
jacych z kolei. W tym samym roku
oddano takze 39 miejsc postojowych
przy Hali Targowej Bloki. Zosta-
ty one przeznaczone dla klientow
robigcych zakupy, a maksymalny
czas postoju wynosi dwie godziny.
Miejsca oznakowano symbolami
koszyka oraz kopertami wymalo-
wanymi na nawierzchni.

Nowe parkingi zwiekszyly dostep-
ng przestrzen, ale nie zakonczyty
dyskusji o potrzebach kierowcow.
Powraca wigc pytanie, czy w sasiedz-
twie dworca mozna wygospodaro-
wac kolejny teren i w jaki sposdb
najlepiej go wykorzystac.

FOT. ADAM KRZEMINSKI/FACEBOOK

PKP i Adam Krzeminski

Rozmowy z PKP
o nowym parkingu

Do sprawy wigczyt si¢ poset z Cie-
chanowa Adam Krzeminski, ktory
spotkat si¢ z Maciejem Kaczorkiem,
czlonkiem zarzadu i dyrektorem ds.
strategii i rozwoju PKP Polskie Linie
Kolejowe S.A. Jednym z tematow
rozmowy byla mozliwos¢ zwigk-
szenia liczby miejsc postojowych
W rejonie stacji.

- Spotkalem si¢ z panem Maciejem
Kaczorkiem, cztonkiem zarzadu -
dyrektorem ds. strategii i rozwoju
PKP Polskie Linie Kolejowe S.A.,
podczas ktorego rozpoczeliSmy roz-
mowy na temat mozliwosci zwigk-
szenia liczby miejsc postojowych
- poinformowat Adam Krzemifski.

Jak przekazat poset, analizowa-
nych jest kilka wariantéw. Budowa

Maciej Kaczorek, dyrektor ds. strategii i rozwoju

parkingu wielopoziomowego moze
okazac si¢ trudna ze wzgledu na
ograniczenia zwigzane z gruntami
pozostajacymi w dyspozycji PKP.
Wigksze szanse ma natomiast stwo-
rzenie parkingu naziemnego.

Wstepne zalozenia méwig o moz-
liwosci przygotowania
miejsca dla ponad 100
samochodow. Parking
miatby powstac za
miejscami postojo-
wymi wybudowanymi
w 2025 roku, na dziat-
ce polozonej wzdtuz
toru 3A. Ministerstwo
Infrastruktury oraz
PKP mialy wstepnie
wyrazi¢ wole realiza-
cji takiego przedsie-
wzi¢cia. Ostateczna
decyzja nie zapadia.
Kolejnym krokiem ma
by¢ analiza technicz-
na, ktéra pozwoli oce-
nic, czy inwestycja jest
mozliwa w tej lokali-
Zacji.

- To dopiero pocza-
tek prac, ale ciesze si¢, ze udalo sie
rozpocza¢ konkretny dialog. Bede
konsekwentnie zabiegal o realizacije
tej inwestycji, bo lepsza infrastruk-
tura wokot dworca to wigkszy kom-
fort dla mieszkancow i zacheta do
korzystania z transportu kolejowego
- podkreslit poset.

Jezeli pomyst doczeka sig realiza-
cji, ponad 100 dodatkowych miejsc
mogtoby odcigzy¢ parkingi w rejonie
stacji. Na razie jest to jednak kon-
cepcja wymagajaca dalszych analiz.
Otwartg kwestig pozostaje rowniez
to, czy rozbudowa parkingdw wystar-
czy, by odpowiedzie¢ na wszystkie
potrzeby tej czgsci miasta. Problem
dotyczy bowiem nie tylko pasazerow
kolei, ale takze funkcjonowania han-
dlu i organizacji przestrzeni wokot
dworca. erem
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Przed miejskimi obiektami w Cie-
chanowie flagi zostaly opuszczone
do potowy masztéw. To symbol
pamieci i solidarnoSci z ofiarami tra-
gicznych wydarzen w Krakowie oraz
ich bliskimi. Wtadze miasta przeka-
zaly wyrazy wspoéiczucia rodzinom
i bliskim osob, ktore stracily zycie,

W Ciechanowie opuszczono flagi

W zwigzku z zatobg narodowa po tragicznych wydarzeniach w Krakowie
w Ciechanowie opuszczono flagi do potowy masztéw. Odwotany zostat
réwniez zaplanowany na poniedziafek, 9 listopada, musical ,,Gdzie jest

Ro6za?" w wykonaniu artystow Warszawskiej Opery Kameralne;j.

a rannym zyczyly sily i szybkiego
powrotu do zdrowia.

Musical ,,Gdzie jest
Réza?" odwotany

Zmiany dotycza rowniez miej-
skiego kalendarza wydarzen kul-
turalnych. Zaplanowany na ponie-
dziatek, 9 listopada, musical ,,Gdzie
jest R6za?” w wykonaniu artystow
Warszawskiej Opery Kameralnej nie
odbedzie si¢ w pierwotnym termi-
nie. Nowa data wydarzenia zostanie
podana w poZniejszym terminie.

Podziekowania
dla policjantow

W opublikowanym komunikacie szczeg6lne
stowa uznania skierowano do funkcjonariuszy
policji, ktérych szybka i zdecydowana interwencja
pozwolita obezwiadni¢ napastnika i zapobiec

dalszemu zagrozeniu.

Miasto podkreslito odwagg i profesjonalizm
policjantéw, dzigkujac im za dziatania podjete
w obronie ludzkiego zycia. Wiadze Ciechano-
wa wyrazity rowniez solidarnos¢ z rodzinami
ofiar, osobami poszkodowanymi i wszystkimi

dotknigtymi tragedia.

Trwaja prace porzadkowe

i zabezpieczajgce w parku
Muzeum Romantyzmu

w Opinogorze, ktory
ucierpiat podczas sierpniowej
nawatnicy. Tym razem
dziafania prowadzone s

w pétnocnej czesci zatozenia,
w okolicach duzego stawu
oraz sadu z altana. Dyrekcja
parku zakfada, ze jeszcze w
listopadzie odwiedzajacy beda
mogli korzystac z kolejnej
udostepnionej czesci terenu.

Po przejsciu nawatnicy konieczne
jest usunigcie zniszczen oraz sprawdze-
nie stanu drzew, ktore mogg stanowic
zagrozenie dla spacerowiczow. W pot-
nocnym sektorze parku pracuja obec-
nie arborysci. Ich zadaniem jest prze-
prowadzenie zabiegéw ratunkowych

izabezpieczajacych, a takze usunigcie
drzew zagrazajacych bezpieczenstwu
w poblizu alejek 1 ciggdéw komunika-
cyjnych.

Prace obejmuja rowniez okolice
duzego stawu. To wtasnie tam istot-
ng pomoc w porzadkowaniu terenu
zapewnili przedstawiciele Polskiego
Zwiazku Wedkarskiego w Ciechano-
wie, a w szczegdlnosci cztonkowie Kola
PZW Opinogora. W ramach zawartego
porozumienia zaangazowali sie oni
w usuwanie z wody drzew i konarow,
ktére pozostaly po nawatnicy.

Dyrekcja Muzeum Romantyzmu
podziekowata wedkarzom za sprawne
dziatania i zaangazowanie. Dzigki ich
pracy udato si¢ uporzadkowac wiekszy
obszar wokdt stawu. Zbiornik odzy-
skat dawny wyglad, a jego otoczenie
staje si¢ bezpieczniejsze zarowno dla
wedkarzy, jak i 0sob spacerujacych
po parku.

Przywracanie terenu do uzyt-
kowania wymaga jednak nie tylko
uprzatnigcia potamanych gatezi
i powalonych drzew. Kluczowe jest
rowniez zabezpieczenie drzewosta-
nu i upewnienie si¢, ze korzystanie
z alejek nie bedzie wigzalo si¢ z nie-
bezpieczenstwem. Obecnie prace
koncentruja sie na kolejnym sektorze
parku, a ich zakres obejmuje przede
wszystkim drzewa znajdujace si¢
w sgsiedztwie tras spacerowych oraz
inne elementy wymagajace interwen-
cji po nawatnicy.

Dyrekcja Muzeum Romantyzmu
uwaza, ze jesli dzialania przebiegng
zgodnie z planem, jeszcze w listopadzie
odwiedzajacy beda mogli korzystac
z kolejnej czgsei terenu. Oznaczatoby
to nastepny etap przywracania parku
do normalnego funkcjonowania po
zniszczeniach spowodowanych przez
gwaitowna pogode. erem

erem

kominy

Straznicy miejscy w Ciechanowie rozpoczeli kontrole
antysmogowe z wykorzystaniem drona. W piatek, 6 listopada,
urzadzenie po raz pierwszy w tym sezonie grzewczym
postuzyto do obserwacji dymu wydobywajacego si¢

z kominéw. Kontrole obejmuja nie tylko domy, ale takze
lokale ustugowe i ogrodki dziatkowe.

Wraz z rozpoczgciem sezonu
grzewczego straznicy miejscy regu-
larnie sprawdzaja, czym mieszkan-
cy ogrzewaja swoje nieruchomosci.
Podczas kontroli weryfikuja rodzaj
stosowanego paliwa oraz to, czy zro-
dia ciepta odpowiadajg informacjom
zawartym w deklaracji ztozonej do
Centralnej Ewidencji EmisyjnoSci
Budynkéw (CEEB). Dron pozwala

obserwowac dym wydobywajacy si¢
7 komindw i wskazywac miejsca, kto-
re mogg wymagac dokladniejszego
sprawdzenia. Monitoring z powietrza
jestjednak tylko jednym z elementow
dziatan prowadzonych przez straz-
nikow w trakcie sezonu grzewczego.

Kontrole antysmogowe w Ciecha-
nowie prowadzone sa regularnie.
Od poczatku 2026 roku straznicy

Nowy teren zielony bedzie gotowy wiosna

Miedzy ulicg Orylska a Zielonym
Targiem w Ciechanowie

rozpoczely sie prace przy
tworzeniu nowego parku

o nazwie ,,Flora Polonica”.

Na mieszkaficow beda czekaty
rodzime gatunki roslin, faka kwietna,
alejka spacerowa i miejsca do odpo-
czynku. Realizacja inwestycji kosztuje
ponad 1,25 mln z1, z czego blisko 857
tys. zt stanowi dofinansowanie unijne.

Nowa przestrzen zielona powstaje
w sasiedztwie Szkoty Podstawowej
nr 1 oraz Zielonego Targu. Projekt
zaklada zagospodarowanie tere-
nu z wykorzystaniem rodzimych
gatunkow rodlin, ktore maja nie
tylko poprawic estetyke okolicy, ale
rowniez sprzyjac rozwojowi miej-
skiej bioroznorodnosci.

Ponad 30 gatunkow
roslin

W ramach inwestycji zaplanowa-
no nasadzenia ponad 30 gatunkow
krzewdw, bylin 1 pnaczy. Pojawia si¢
m.in. sosny gorskie, derenie, lebiodki,
cisy, roze i bluszcze. Teren wzbogaca
rowniez nowe drzewa, w tym brzozy,
wigzy, olchy, glogi i graby.

Jednym z elementéw
nowego parku bedzie
faka kwietna obsiana
mieszanka rodzimych
roslin. Tak zaprojek-
towana przestrzei ma
zwickszy¢ roznorodnos¢
biologiczna i stworzy¢
bardziej przyjazne Sro-
dowisko dla przyrody
W tej czeSci miasta.

Alejka spacerowa
i miejsca do
wypoczynku

,Flora Polonica” ma pelni¢ nie tyl-
ko funkcje przyrodnicza, lecz takze
rekreacyjna. Mieszkaricy skorzystaja
z alei spacerowej wykonanej z natural-
nego kruszywa, tawek oraz stotow pik-

nikowych. Przy wejSciach do parku stang dwie
azurowe pergole przeznaczone dla pnaczy.
Teren zostanie oSwietlony latarniami
fotowoltaicznymi, wykorzystujacymi energie
stoneczna. Do nowego parku beda prowa-
dzily dwa wejscia — od strony ulicy Orylskiej
oraz od Zielonego Targu, przy ul. Plofiskiej.
Calkowita warto$¢ zadania wynosi 1
250 294,64 z1. Miasto pozyskato na jego
realizacje 856 756,42 zt dofinansowania ze
Srodkéw Unii Europejskiej. Z nowej prze-
strzeni mieszkaficy maja korzysta¢ wiosng
przysztego roku. Park bedzie sasiadowat
z kompleksem sportowym przy SP nr 1.
Réwno rok temu oddano tam do uzytku
boisko pitkarskie typu ,,Orlik” oraz boisko
wielofunkcyjne, na ktérym mozna gra¢ m.in.
w koszykowke, siatkowke, pitke reczna i teni-
sa ziemnego. Po zakonczeniu prac okolice
szkoly i Zielonego Targu zyskajg kolejne
miejsce sprzyjajgce spacerom, wypoczyn-
kowi i aktywnemu spedzaniu czasu. erem

miejscy przeprowadzili tacz-
nie 161 takich dziatan. Za
spalanie odpadéw w domo-
wym piecu, stosowanie niedo-
zwolonego paliwa lub uzytko-
wanie kotla niespetniajacego
wymagan uchwaty antysmo-
gowej grozi mandat w wyso-
kosci do 500 zt. WtaSciciele
i zarzadcy budynkow musza
roéwniez pamictac o obowiaz-
ku skfadania deklaracji do
CEEB. Dotyczy on zarowno
zrodet ciepta uzytkowanych
w nieruchomosciach, jak
i ich pdzniejszej wymiany.
W przypadku zmiany 7r6-
dfa ciepta deklaracje nalezy
ztozy¢ w ciagu 14 dni od
dokonania zmiany. Za nie-
dopetnienie obowigzku w ter-
minie rowniez moze grozi¢
mandat. Jesli kontrolowana
osoba odmowi jego przyjecia,
sprawa zostanie skierowana
do sadu. erem
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W wieku 87 lat zmart Jan
Golec, Mfawianin 2011 Roku,
jeden z najofiarniejszych
tutejszych spotecznikow.

Uroczystos$¢ pogrzebowa, spra-
wowana przez proboszczow miaw-
skich parafii, odbyla si¢ w tutejszym
kosciele Swigtej Trdjcy i na cmen-
tarzu komunalnym. Obecne byly
poczty sztandarowe miasta, Stowa-
rzyszenia ,,Pontyfikat Papieza Jana
Pawta II”, oddziatu NSZZ , Solidar-
nos¢” i kota fowieckiego, do ktorego
nalezat Zmarty. W kazaniu zalobnym
ks. pral. Ryszard Kaminski, wyli-
czajac przykiady zaangazowania
Sp. Jana w zycie parafialne i spo-
feczne, powiedzial, ze, on, czlowiek
pracowity, zaradny, przedsiebiorczy,

Wspomnienie o zastuzonym mtawianinie

Jan jak kamien

potrafit si¢ dzieli¢ z innymi tym, co
sam osiagnat. Po prostu byt dobrym
czlowiekiem — w duchu ewangelicz-
nym. W podobnym tonie wypowia-
dali si¢ Andrzej Lampkowski — prezes
Stowarzyszenia ,,Pontyfikat Papieza
Jana Pawta 117, Andrzej Grzym-
kowski - prezes oddziatu Polskiego
Towarzystwa Numizmatycznego
i Grzegorz Dzikowski (w imieniu
wiasnym, jest prezesem oddziatu
Zwiazku Sybirakow), a takze syn
iwnuczka $p. Jana.

Jan Golec urodzit sig w 1939 roku
w Lubelszczyznie, a konkretnie na
Srodkowym Roztoczu. Ksztalcit sie
na tajnych kompletach, a po tzw.
wyzwoleniu ukoficzyt szkote zawodo-
wa. Wezwany do odbycia zasadniczej
stuzby wojskowej, ukoficzyt szkote
podoficerska, chciat by¢ zotnierzem
zawodowym, ale na to nie godzita
si¢ jego narzeczona, mtawianka. Po
Slubie oboje zamieszkali rodzinnym
miescie zony. Pan Jan (prosit, bym
sig zwracat do niego imieniu) podjat
pracg w charakterze operatora kina
objazdowego, ktore wyswietlato fil-
my w okolicznych miejscowosciach.
Kiedy upowszechnita si¢ telewizja
i ruchome kino stracito popularnos¢,

zajat sie odzyskiwaniem metali kolo-
rowych z zuzytych tasm filmowych
i starego sprz¢tu elektronicznego.
I ten zaktad prowadzit niemal do
ostatnich lat.

Przez wiele lat spolecznie udzielat
sie w radzie parafii $w. Stanistawa
BM, Polskim Towarzystwie Numi-
zmatycznym, Towarzystwie Przyja-
ciot Ziemi Miawskiej, Stowarzysze-
niu ,,Pontyfikat Papieza Jana Pawta
I1”. Tej ostatniej organizacji preze-
sowal przez trzy kadencje. Ona, nie
liczac corocznie przyznawanych sty-
pendiéw dla uzdolnionych uczniow
miejscowych szkot, pod jego wodza
upamietnita niejedng osobe, miejsce
i wydarzenie historyczne, m.in. zbu-
dowata w Miawie pomniki $w. Jana
Pawta Il bt. ks. Jerzego Popietuszki.

Pewnego razu pan Jan zwierzyt
mi si¢, ze najwigkszym zaszczytem,
jakiego dostapit, byt jego udziat
w delegacji, ktéra w pazdzierniku
2004 roku na pl. $w. Piotra w Rzymie
wreczyla Janowi Pawlowi II uchwate
Rady Miasta o nadaniu mu hono-
rowego obywatelstwa Miawy. ,,Blo-
gostawi¢ Mtawie” - odpowiedziat
Ojciec $w. I te stowa zostaly wyryte
na cokole jego pomnika.

FOT. ARCHIWUM

Jan Golec podczas jednej
z uroczystosci w Mtawie

Jan Golec uchodzit za majgt-
nego cztowieka, ale takiego, ktory
nie zaluje zarobionych przez siebie
pieniedzy na cele spoteczno-dobro-
czynne. Na przykfad: w latach 90.
miawski magistrat wystawit na licy-
tacje faksymile Konstytucji Trzeciego
Maja, dochod miat byt przeznaczony
bodaj na pomoc dla dzieci niepetno-
sprawnych. Licytacje wygral pan Jan,
zaoferowawszy niemata kwote. ,,Idea
byta szlachetna, wigc nie oszczedza-
fem” — uzasadnial.

W 2017 roku w wywiadzie dla
naszej gazety spytatem go, skad

u niego zytka spotecznikowska.
»Mowi sig, ze bieda jest potrzeba
wynalazkow, ale nie ja to wymysli-
fem” - odpart ze skromnoscia. [ roz-
winat te mysl, twierdzac, ze to, czego
doswiadczyt jako dziecko, wpltyneto
najego pozniejsza postawe: ,,U nas,
na Srodkowym Roztoczu, panowa-
fa straszna bieda. Niemcy grabili,
grasowaly r6znego rodzaju grupy,
rowniez przestgpcze, do tego nale-
zalo pomagac partyzantom. Rodzice
niejednokrotnie chowali zywnos¢,
zeby wszystkiego nie oddac, bo trze-
ba bylo jakoS przetrwac. Mieszkali-
Smy blisko lasu, ojciec stuzyt w Armii
Krajowe;j”.

Znamienne: na posesji Jana Golca
znajdowaly sig¢ liczne glazy, ktore
Sciagal i pobliskich i odleglejszych
terenéw. Dlaczego? ,,Kamien jest
twardym materialem, opoka. To,
co dobre, budowane jest na skale.
Moje kamienie staly si¢ m.in. czgscia
obeliskow w Mtawie: Zotnierzy Nie-
ztomnych, 1050-lecia Chrztu Polski
iSciezki partyzanckiej. Inne zebrane
przez siebie glazy takze gotow jestem
dac na cele spoteczne” — ttumaczyt
we wspomnianym wywiadzie.

Nie od rzeczy bedzie zauwazyc, ze
hebrajskiego pochodzenia imi¢ Jan
oznacza kogos, kogo cechuje pra-
cowitos¢, sprawiedliwos¢ i hojnos¢
oraz szacunek dla obyczajow i kul-
tury. Wiasnie te wartosci znajdowaty
odzwierciedlenie w zyciu codziennym
Jana Golca. K.J.

Historia bardzo bliska

Zawkrzenscy zotnierze Wrzesnia

Prawie 1,4 tys. Zawkrzan
walczyto w Wojsku Polskim
w kampanii wrze$niowe;.
Mowa o tych, ktérzy sg znani
z imienia i nazwiska

- lista nie jest jeszcze petna.
Opracowanie wykazu tych
zotnierzy to wazna rzecz dla
regionu, ktéry od wielu lat
pielegnuje pamiec o swoich
obroncach.

Ich biogramy znajdujemy w aku-
rat wydanej przez Muzeum Ziemi
Zawkrzenskiej obszernej ksigzce
»Zolnierze pochodzacy z powiatu
miawskiego bioracy udzial w kam-
panii wrzesniowej 1939 roku”, napi-
sanej przez Piotra Karwowskiego.
Chodzi tych, ktérzy mieszkali na
terenie powiatu w jego obecnych
granicach, aczkolwiek nie wszy-
scy si¢ tutaj urodzili. Autor przyjat

podziat wedlug gmin, a w ich obrebie
— poszczegblnych miejscowosci. Jak
w bodaj kazdym stowniku biogra-
ficznym, zastosowat schematyczne,
poréwnywalne opisy. Oczywiscie
determinowal je zakres szczegoio-
wosci materiatu zZrédlowego.
Gwoli ilustracji przytoczmy bio-
gram zolnierza z gminy Wieczfnia
Koscielna: ,,Kaminski Henryk, ur.
16.07.908 r. Rodzice: Jozef i matka
z d. Miecznikowska. Adres do kore-
spondencji: Julian Kamifski, Chmie-
lewo Wielkie, powiat mtawski, Prusy
Wschodnie. Przydziat i stopief woj-
skowy: 26 pulk piechoty (lub Obro-
na Narodowa Warszawa), strzelec.
Oboz jeniecki: Stalag ITA, Stalag
XXB. Numer jefica: 23935. Dodat-
kowe informacje: wzigty do niewoli
27.09.1939 r. Zwolniony z niewoli
10.12. 1940 r. Przeniesiony na status
robotnika cywilnego. Zrddto: Polski
Czerwony Krzyz, 20398 - oryginal-
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Piotr Karwowski z ksigzkg o zawkrzenskich
Zotnierzach

Gréb Antoniny Zeromskiej, macochy pisarza
Stefana Zeromskiego, na cmentarzu parafii na
mitawskiej Wélce, odnowiony przez TPZM

Ponad trzynascie
tysiecy ztotych

— dokfadnie:
13.470 - zebrano
31 pazdziernika
oraz 1i2 listopada
podczas kwesty na
trzech mtawskich
cmentarzach. Cata
ta kwota péjdzie na
renowacje grobow
0s6b zastuzonych
dla miasta

i regionu.

Jak co roku, t¢ akcje
zorganizowato Towa-
rzystwo Przyjaciol Zie-
mi Miawskiej. W roli
kwestarzy wystapili jego

- Kwesta na mtawskich
cmentarzach

czlonkowie i sympatycy, a takze bur-
mistrz Piotr Jankowski, przewodni-
czacy Rady Miasta Filip Kowalczyk,
wicestarosta Tomasz Chodubski
i sekretarz powiatu Jerzy Kacki.
W sumie z puszkami dyzurowato
kilkanascie osob.

- Na wiosng przyszlego roku doko-
namy przegladu grobow i wybie-
rzemy te, ktore zostang poddane
renowacji. Prawdopodobnie beda
to dwa lub trzy obiekty — powiedziat
nam Michal Nowakowski, prezes
zarzadu TPZM.

Towarzystwo dotad, dzigki spo-
tecznym datkom, odnowito ponad
30 grob6éw, m.in. zolnierzy Polskiej
Organizacji Wojskowej i Armii Krajo-
wej, harcerza Klemensa Sokalskiego,
pisarki Zuzanny Morawskiej, rodziny
Rudowskich. (kj)

na kartoteka jeniecka; Centralne
Muzeum Jencow Wojennych w Lam-
binowicach Opolu, sygn. WAST-St.
[A, 1.1766”.

Naturalnie byli i tacy, ktorzy
udziatu w wojnie nie zakonczyli we
Wizesniu. Na przyktad
Stefan Miecznikowski
z tegoz Chmielewa
Wielkiego przedostat si¢
do Europy Zachodniej
i Wielkiej Brytanii stuzyt
w jednostkach polskiej
zandarmerii.

Jest to pierwszy tom
wydawnictwa. Drugi
obejmie pozostale tere-
ny wchodzace w sktad
powiatu mtawskiego
w okresie migdzywo-
jennym, a ktore dzisiaj
naleza do powiatow
zurominskiego, dziat-
dowskiego 1 nidzic-
kiego. W nim zostang
zamieszczone takze
informacje o tych oso-
bach, ktore nie znalazly
si¢ w tomie pierwszym.

Autor szacuje, ze licz-
ba zotnierzy kampanii

wrzeSniowej pochodzacych z powiatu
mtawskiego mogta wynosi¢ 2,5 - 3,5
tys. (3,5 proc. mieszkanicow). Taki
wskaznik obywateli polskich - tacznie
ze zmobilizowanymi rezerwistami —
znalazl sig wowczas w naszej armii.

Piotr Karwowski, pracownik mtaw-
skiego muzeum, podjat si¢ niefatwe-
go, czasochtonnego zadania (bra-
wo!). Dlaczego? Tak to uzasadnia
dyrektor tej placowki Robert Zabo-
rowski we wprowadzeniu do ksigzki:
LW szeregu publikacji poswieconych
wojnie obronnej we wrzesniu 1939 .
dostrzegamy dos¢ ogolnikowy cha-
rakter. Wymieniana jest armia, dywi-
zje czy pulki. Dopiero personalna
analiza odrzuca anonimowos$¢ ogdiu
i wskazuje indywidualny charakter
kazdej z os6b. Okazuije sig, ze w sklad
formacji bioracych udzial w obronie
ojczyzny w 1939 r. wchodzili nasi
bliscy, krewni, sasiedzi”.

Innymi stowy: idzie o pokazywanie
historii regionalnej (lokalnej), czyli
wlasnie bliskiej, przez pryzmat losow
jej uczestnikow, réwniez szeregowych
zolnierzy, czego przewaznie prozno
szuka¢ w podrecznikach czy synte-
tycznych opracowaniach.

K.J.

Ostrzezenie dla ryzykantow

Kierowca surowo ukarany

Prowadzisz samochéd

mimo sgdowego zakazu? To
mozesz by¢ surowo ukarany.
Przekonat sie o tym 36-letni
mieszkaniec Mfawy.

3 listopada na drodze wojewddz-
kiej w Trzciance - Kolonii (gm. Szy-
diowo), kierujac autem marki Land
Rover, poruszat si¢ z predkoscia 134
km na godzine, o 44 km wigksza od
dozwolonej. Zatrzymala go policja
z mtawskiej komendy - z grupy SPE-
ED. Dostat mandat w wysokosci 1
tys. zti 11 punktdw karnych.

W toku dalszych czynnosci wyszto,
ze 36-latek nie miat prawa zasiada-
nia za kierownica, bo Sad Rejonowy
w Nowym Dworze Mazowieckim
orzekl wobec niego trzyletni zakaz
prowadzenia wszelkich pojazdow

mechanicznych i ten okres jeszcze
nie minat.

Dopuscit si¢ wiec przestepstwa iz
tego wzgledu trafit do policyjnego
aresztu, po czym w trybie przyspie-
szonym stanat przed Sadem Rejo-
nowym w Mtawie, ktory wymierzyt
mu grzywne w wysokosci 6 tys. zi,
zobowiazat do wplaty 195 tys. zl na
konto Funduszu Pomocy Pokrzyw-
dzonym, a do tego zakazal kierowa-
nia pojazdami. Dozywotnio. Wyrok
nie jest prawomocny.

- Policjanci grupy SPEED konse-
kwentnie kontroluja kierowcow, kto-
rzy swoim zachowaniem stwarzaja
zagrozenie na drogach. Nadmierna
predkos¢ i lekcewazenie sadowych
zakazow to polaczenie, ktore moze
prowadzi¢ do tragicznych konse-
kwencji — ostrzega mtawska KPI(’ )

Kj
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Nowa sekretarz
w Zatuskach

Urzad Gminy w Zatuskach
rozstrzygnat procedure
konkursowg na stanowisko
sekretarza gminy. Stanowisko
to objeta llona Szulborska,

od lat zwigzana z tym
samorzadem.

™

Stanowisko sekretarza objeta
llona Szulborska

Konkurs na stanowisko sekretarza
gminy Zatuski zostal rozstrzygniety
1 wraz z poczatkiem listopada sta-
nowisko to objeta Ilona Szulborska.

Nowa sekretarz jest od kilkuna-
stu lat zwigzana z Urzedem Gminy
w Zatuskach, ostatnio petnita takze
funkcje zastepcy wojta gminy Zatuski
oraz obowigzki naczelnika wydzia-
tu organizacyjnego.

KO

Dotacja dla
mazoretek

Mazoretki MCK Diament
Ptonsk, ktore uswietniaja
najwazniejsze miejskie
wydarzenia i reprezentuja
miasto w wielu konkursach,
otrzymaty wiasnie wsparcie
finansowe.

We wtorek, 3 listopada w Miej-
skim Centrum Kultury w Plofisku
burmistrz Andrzej Pietrasik prze-
kazat mazoretkom symboliczny
czek na kwot¢ 30 tys. zi. Dotacja
celowa z budzetu miasta zostanie
przeznaczona na zakup niezbed-
nego sprzetu, ktory wesprze dalszy
rozwoj i przygotowania do kolej-
nych wystepow.

Podczas spotkania burmistrz
dzigkowal mazoretkom za dotych-
czasowe osiagnigcia i godne repre-
zentowanie miasta, a takze zyczyt im
kolejnych sukceséw, niezapomnia-
nych wystepow i wielu powodow
do dumy.

KO

Plonskie ohchody 108. rocznicy
odzyskania niepodlegtosci

Burmistrz Ptofiska Andrzej Pietrasik, starosta powiatu
ptonskiego Artur Adamski oraz dowédca Jednostki Strzeleckiej
1006 Ptonsk st. insp. ZS Sebastian Milewski zapraszaja
mieszkancéw do wspdlnego udziatu w uroczystosciach z okaz;ji
108. Rocznicy Odzyskania Niepodlegtosci.

Uroczystosci, ktore odbeda
si¢ w Ptofisku 11 listopada, roz-
pocznie msza Swigta w koSciele

parafii pw. Sw. Michata Archaniota
0 godz. 10. Po mszy §w. uczest-
nicy przejda ulicami miasta pod

Kolejowe potaczenia przez
Plonsk i Racigz rusza 1 wrzesnia

Jak informuje starosta ptonski
Artur Adamski, 1 wrzesnia
przysztego roku uruchomione
zostang bezposrednie
potaczenia PKP Intercity
przez Ponsk i Raciaz,

w kierunku Warszawy oraz
Gdyni. Zapowiadane pociagi
.SKRWA" i ,WKRA" maja
zapewnic¢ dwa kursy dziennie
w kazdym kierunku.

O rozwdj potaczen kolejowych
dla powiatu plofiskiego zabiegaja od
dawna mieszkaicy, samorzadowcy
i parlamentarzysci, a takze Oddolna
Inicjatywa Plonsk — grupa mtodych
0s0b, ktora podejmowata rézne dzia-
fania, by zwrdci¢ uwage na potrzebe
kolejowego potaczenia ze stolica.

- W pazdzierniku 2024 roku, wspol-
nie z wicestarostg Jackiem Ryzifskim,
podpisaliSmy z przedstawicielami
innych powiatow list intencyjny doty-
czacy elektryfikacji linii kolejowych nr
27133 oraz uruchomienia bezposSred-
nich pofaczen z Warszawa — przypomi-
na starosta Artur Adamski.

W ubiegtym roku rada powiatu pfofi-
skiego przyjeta stanowisko popierajace
uruchomienie trasy Warszawa-Gdynia
przez Plonisk i Raciaz, takie stanowiska
przyjely rowniez rady miast w Plofisku
1 Racigzu.

- Teraz zalezy nam na tym, aby
planowana oferta jak najlepiej odpo-
wiadata codziennym potrzebom
mieszkancow. Dlatego bedziemy dalej
zabiegac o dogodne godziny odjazdow
i powrotow, umozliwiajace dojazd do
pracy, szkot i uczelni oraz wygodny

powr6t do domu a takze o rozwdj
oferty regionalnej - poprzez rozmowy
z Kolejami Mazowieckimi i samorzg-
dem wojewddztwa mazowieckiego
o dodatkowych potaczeniach oraz
obstudze wigkszej liczby miejscowosci
naszego powiatu — informuje starosta
Adamski. KO

Unikali, ale nie unikneli

Probowali unikna¢ odbycia zasa-
dzonych kar pozbawienia wolnoSci,
jednak ich plany si¢ nie powiodly.
W ciagu kilku dni funkcjonariusze
zatrzymali dwie osoby poszukiwane
przez Sad Rejonowy w Plonisku.

Kilka dni temu dzielnicowy z Komendy
Powiatowej Policji w Plofisku zatrzymat
25-latke, ktora miata do odbycia karg roku
i2 miesigcy pozbawienia wolnosci za kra-
dziez z wiamaniem. Kobieta jeszcze tego
samego dnia zostala doprowadzona do
zakladu karnego, gdzie odbedzie zasa-
dzong kare.

Do kolejnego zatrzymania doszto
w poniedziatek, 2 listopada. Policjanci
ogniwa patrolowo-interwencyjnego ploi-
skiej komendy pojechali pod jeden z adre-
sow na terenie gminy Plorisk. Funkcjona-
riusze podejrzewali, ze moze przebywac

tam osoba poszukiwana przez wymiar
sprawiedliwosci. Ich przypuszczenia sig
potwierdzity. Pod wskazanym adresem
zastali 52-letniego mezczyzng, ktory,
jak ustalili, byt poszukiwany przez Sad
Rejonowy w Plonisku. M¢zczyzna miat do
odbycia karg roku i 10 miesiecy pozbawie-
nia wolnosci. 52-latek zostat zatrzymany
i trafi do zaktadu karnego, gdzie odbedzie
zasadzony wyrok.

- Plofiscy policjanci nieustannie pro-
wadzg dzialania majace na celu usta-
lanie miejsc pobytu i zatrzymywanie
0sob ukrywajacych si¢ przed wymiarem
sprawiedliwosci. Sprawdzanie adresow,
weryfikowanie informacji oraz codzienna
stuzba funkcjonariuszy pozwalajg sku-
tecznie zatrzymywac osoby, ktore probuja
unikna¢ odpowiedzialno$ci za popefnione
przestgpstwa — informuje rzeczniczka plof-
skiej policji, sierz. Eliza KoZlicka. KO

Ani mebli, ani pieniedzy

Wszystko wygladalo jak zwykle
zakupy przez internet. 39-letnia
mieszkanka gminy Naruszewo
przelala pieniadze na wskazane
konto, jednak zaméwionych mebli
nie otrzymala.

39-letnia mieszkanka gminy Naruszewo,
przegladajac jeden z popularnych portali
spotecznosciowych, natrafifa na ogloszenie
dotyczace sprzedazy mebli ogrodowych.
Oferta wzbudzila jej zainteresowanie, dla-
tego postanowita skontaktowac si¢ z osobg
wystawiajaca przedmioty na sprzedaz. Pod-
czas korespondencji dopytywata o dostgpnosé
mebli oraz mozliwos¢ ich dostarczenia pod
wskazany adres.

Po uzgodnieniu szczegdtow zdecydowata
sig na zakup z dostawa do domu. Zgodnie
z otrzymanymi instrukcjami przelata 1080 zt
na wskazany rachunek bankowy. Osoba, z kto-
ra korespondowata, potwierdzifa otrzymanie
pienigdzy i zapewnila, ze przesylka dotrze do
niej w ciggu kilku dni.

Mijaly jednak kolejne dni, a zamowionych
mebli weigz nie bylo. Zaniepokojona 39-latka
ponownie napisata do sprzedajacej, chcac dowie-
dziec si¢, kiedy moze spodziewac si¢ dostawy.
Tym razem nie otrzymata juz zadnej odpowiedzi.

Kobieta postanowita samodzielnie wyja-
$ni¢ sytuacje. W internecie odnalazta dane
kontaktowe sklepu meblowego, na ktdry powo-
fywala si¢ osoba oferujaca meble. Zadzwonita
pod wskazany numer telefonu. To, co uslysza-
fa, nie pozostawiato zudze.

- Pracownica sklepu poinformowata ja,
Ze nie jest pierwszg osobg kontaktujaca sie
w podobnej sprawie. Wyjasnifa rowniez, ze
sklep w ogole nie prowadzi sprzedazy mebli
oferowanych w ogloszeniu. Wszystko wska-
zywalo na to, ze oszust wykorzystal nazwe
prawdziwej firmy, aby wzbudzi¢ zaufanie
potencjalnych kupujacych.

Kiedy 39-latka probowala ponownie odnalez¢
oferte na portalu spolecznoSciowym, ogloszenie
juz nie istnialo - informuje rzecznik prasowy
ploiiskiej policji, sierz. Eliza Kozlicka. KO

Pomnik Marszatka Jozefa Pitsud-
skiego. Tam zaplanowano ceremo-
niat strzelecki z okazji 30. rocznicy
powstania Jednostki Strzeleckiej
1006 Ptonsk, okolicznoSciowe
wystapienia oraz ztozenie kwiatow
pod pomnikiem.

Oprawe muzyczng uroczystosci
zapewni Mtodziezowa Orkiestra

Deta ,Con Grazia” pod batuta
Leszka Kalkowskiego.

Wydarzeniem towarzyszacym
obchodom jest koncert piesni patrio-
tycznych ,,Drogi do Wolnosci”, kto-
ry odbedzie si¢ 22 listopada 2026 r.
0 godz. 15:00 w koSciele parafii Sw.
M. Kolbego w Plofisku.

Wystapia: Mlodziezowa Orkiestra
Deta ,,Con Grazia” pod batutg Lesz-
ka Kalkowskiego oraz solisci Repre-
zentacyjnego Zespotu Artystycznego
Wojska Polskiego: Anna Potyrala-Li-
stwon, Judyta Nowak-Labun i Jan
Kierdelewicz. Koncert poprowadzi
Andrzej Krusiewicz. KO

Nie badzmy obojetni

Spadajace temperatury,
szczegolnie noca, stanowia
powazne zagrozenie

dla zdrowia i zycia.
Funkcjonariusze sprawdzaja
pustostany, opuszczone
budynki, altany dziatkowe,
klatki schodowe i inne
miejsca, w ktérych moga
przebywac osoby w kryzysie
bezdomnosci.

- Podczas takich kontroli
mundurowi sprawdzaja, czy
przebywajace tam osoby sa
bezpieczne, czy nie wymagajq
pomocy medycznej oraz infor-
muja o mozliwoSciach uzyska-
nia wsparcia. Szczegolng uwage
zwracaja rowniez na osoby znaj-
dujace si¢ pod wptywem alkoho-
lu, poniewaz alkohol przyspiesza
utrate ciepla i zwigksza ryzyko
wychtodzenia organizmu —
informuje rzeczniczka plofiskiej
policji, sierz. Eliza Kozlicka.

Zagrozenie dotyczy jednak
nie tylko osob w kryzysie bezdomno-
Sci. Pomocy mogg potrzebowac takze
osoby starsze, samotne, schorowane
czy majace trudnosci z samodzielnym
funkcjonowaniem. Dlatego tak wazna
jest wrazliwoS¢ na potrzeby innych,
szczegOlnie w okresie jesienno-zimo-
wym.

Sl

Policja sprawdza pustostany

- Apelujemy do mieszkafncow
powiatu plofiskiego, aby nie pozosta-
wali obojetni na los 0sob, ktore mogg
potrzebowac pomocy. Jesli zauwa-
zymy czlowieka lezacego na tawce,
przebywajacego przez diuzszy czas
na mrozie, $pigcego na przystanku
lub w innym miejscu niechronigcym
przed zimnem, nie zakladajmy, ze
sytuacja nie wymaga interwencji. Nie
przechodZmy obojetnie rowniez obok
0sob, ktore sprawiaja wrazenie nie-
trzezwych. Trudnosci z poruszaniem
si¢, zaburzenia Swiadomosci czy brak

. POLICJA Pﬂl.i“lilA

- = P‘ﬁ.l-a <

reakcji na otoczenie mogg by¢ takze
objawami wychiodzenia lub innych
problemow zdrowotnych. W sytuacji
zagrozenia zdrowia lub zycia nalezy
niezwlocznie zadzwoni¢ pod numer
alarmowy 112 — dodaje rzecznik.

KO

Powiatowy urzedomat juz czynny

W pigtek, 6 listopada

przed siedziba Starostwa
Powiatowego w Ptonsku
uruchomiono catodobowy
urzedomat, ktéry pozwala
mieszkancom odbierac
przygotowane dokumenty

o dowolnej porze dnia i nocy.

- Urzadzenie jest dostgpne przez cata
dobg, rowniez wieczorami, w week-
endy i poza standardowymi godzina-
mi obstugi interesantéw — informuje
rzecznik prasowy ploniskiego starostwa,
Kamil Wojciechowski.

7 rozwigzania mogg
korzysta¢ mieszkancy
odbierajacy dokumen-
ty z wydzialow staro-
stwa, a wigc dowody
rejestracyjne z Wydzia-
tu Komunikacjii Trans-
portu, zaSwiadczenia
1 dzienniki budowy
z Wydziatu Architek-

mieszkaficom powiatu ploniskiego zata-
twianie spraw administracyjnych oraz
ograniczy¢ konieczno$¢ odwiedzania
Starostwa Powiatowego w Plonisku
wylgcznie w celu odebrania przygo-
towanych dokumentoéw — przekazuje
Kamil Wojciechowski z ptofiskiego
starostwa.

Aby odebra¢ dokument przez urze-
domat, nalezy wezesniej ztozy¢ wniosek
0 odbior dokumentu za posrednictwem
urzedomatu. We wniosku trzeba podac
numer telefonu komdrkowego, na ktdry
zostang przestane dane umozliwiajace
odbidr dokumentow.

Po przygotowaniu
dokumentu i umiesz-
czeniu go w urzedo-
macie, na wskazany
numer telefonu system
wysyla wiadomos¢
SMS informujaca
0 mozliwosci odbio-
ru dokumentu.

Dokument umiesz-
czony w urzedomacie

toniczno-Budowlane-
g0, a takze dokumenty
z Wydziatu Geodezji,
Katastru i Gospodarki
Nieruchomosciamii z Referatu Rolnic-
twa, LeSnictwa i Ochrony Srodowiska.

- Najwazniejszq zaleta rozwiazania
jest brak koniecznosci dostosowywania
terminu odbioru do godzin otwarcia
starostwa. Mieszkaniec moze pojawi¢
si¢ przy urzadzeniu wtedy, kiedy ma na
to czas, bez koniecznosci wchodzenia
do budynku urzedu. Nowe rozwig-
zanie ma przede wszystkim ufatwi¢

Urzedomat przed ptoriskim
starostwem juz jest
dostepny dla mieszkancow

czeka na odbior przez
48 godzin od momen-
tu wystania wiadomo-
Sci SMS.

Jezeli dokument nie zostanie ode-
brany w tym terminie, zostanie wyjety
z urzedomatu i przekazany do wiasci-
wej komorki organizacyjnej Starostwa
Powiatowego w Plonisku, celem wyda-
nia w trybie standardowym.

Dodajmy, ze obszar urzegdomatu
jest objety monitoringiem wizyjnym.
Dzwigk nie jest rejestrowany. KO
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Spotecznos$¢ Zespotu Szkot
Zawodowych im. Jana
Ruszkowskiego w Puftusku
przezywata wyjatkowe
chwile. 6 listopada odbyto sie
uroczyste slubowanie uczniéw
klas pierwszych o profilach
mundurowych, ktorzy
oficjalnie dotaczyli do grona
kadetow.

Uroczystos¢
rozpoczela si¢ od
wprowadzenia
Sztandaru ZSZ
im. J. Ruszkow-
skiego oraz odSpie-
wania Mazurka
Dabrowskiego wraz
z chorem szkolnym
w zgromadzonymi
gosS¢mi i spotecz-
nosScig szkolnag.
Aula szkolna zgro-
madzita w tym
historycznym dniu
przedstawicieli samorzqdu powiatu
puttuskiego, reprezentantdéw stuzb
mundurowych, o$wiaty oraz dum-
nych rodzicow i bliskich uczniow.
Do przysiegi przystapili uczniowie
I Liceum Ogdlnoksztatcacego o pro-
filu straz graniczna oraz policyjnym,
a takze uczniowie Branzowej Szkoty

Uroczyste Slubowanie uczniéw klas mundurowych u ,,Ruszkowskiego”

Nowy rozdziat dla kadetow

[ Stopnia Nr 1 - Branzowe Oddziaty
Wojskowe. Wypowiadajac sfowa roty,
pierwszoklasisci zobowiazali si¢ do
godnego reprezentowania szkoly,
pracy nad wlasnym rozwojem oraz
pielegnowania wartoSci patriotycz-
nych.

O randze utworzenia klas o cha-
rakterze mundurowym moéwita
podczas swojego przemdwienia
dyrektor placowki:

- Decyzja o utworzeniu klas
mundurowych to krok nowo-
czesny i przemyslany, dopaso-
wany do potrzeb wspdiczesne-
go rynku pracy oraz zaintere-
sowar naszego spoleczefistwa.
(...) — zaznaczyla dyrektor
Anna Kmiofek-Gizara. -
Nardd ktory traci pamigc, traci
sumienie - przywotujac sfowa
Jozefa Pitsudskiego wskazata

Powiat

Puftuski

na priorytety kierunkéw edukacji
w klasach mundurowych. - Dlatego
tak wazne jest, aby nasz miodziez
zdobywata nie tylko wiedzg, ale
réwniez pielegnowata w sobie war-
tosci patriotyzmu, odwagi i odpo-
wiedzialnosci — mowita dyrektor A.
Kmiofek-Gizara.

Wsparcie samorzadu
i wspoétpraca ze
stuzbami

Starosta Puituski Robert Czyzew-
ski, reprezentujacy organ prowadza-
cy placéwke, w swoim wystapieniu
skierowat do kadetow stowa uznania.

Wskazal na nieoceniong rolg zaan-
gazowania uczniow w zycie lokal-
nej spotecznosci, w tym aktywnos¢
w Pultuskiej Grupie Rekonstrukcji
Historycznej oraz obecnos¢ podczas
powiatowych obchoddw patriotycz-
nych. Stowa podzickowania ztozyt na
rece dyrekeji ZSZ im. Jana Ruszkow-

.Martwy Zachéd” w Puttusku.

Mroczny western
1 stodki finat wieczoru

Spotkanie z literatura,
ktéra wykracza poza utarte
schematy gatunkowe, zawsze

przyciaga uwage.

5 listopada w czytelni Puttuskiej
Biblioteki Publicznejim. J. Lelewela
odbyt si¢ wieczor autorski Emilia-
na Wejnowskiego, pultuszczanina,
pisarza, ktorego debiutancka powies¢
,Martwy Zach6d” stanowi niezwykla
fuzje klasycznego westernu, onirycz-
nego horroru i mrocznej basni.

Spotkanie otworzyla i przybylych
gosci powitala przyblizajac sylwetke
autora dyrektor PBP im. J. Lelewela
Bozena Potyraj. Emilian Wojnow-
ski jak sam o sobie pisze: ,,pochodzi
rzekomo z innej planety, dlatego Zle
czuje si¢ na Ziemi. Z wyksztalcenia

filolog i thumacz, z natury i wygla-
du hobbit. Nieustannie poszukuje
spokoju, straconego czasu i ksigzek.
Aspiruje na stoika. Nigdy nie pit alko-
holu, za to codziennie je lody. Opu-
blikowat gar$¢ opowiadan w obcym
Jjezyku po zachodniej stronie Wiel-
kiego Stawu: w antologiach, czaso-
pismach, ezine’ach, newsletterach”.

Autor zaprosit zgromadzonych
czytelnikow do Swiata, w ktorym
amerykanska preria staje si¢ tlem
dla przerazajacych mitow, niezwy-
ktych postaci i giebokich przemy-
Slen o ludzkiej naturze. Daje rowniez
przestrzen do rozwijania wyobrazni.
Gliowny bohater jego ksigzki Esau
Ast, widczega i pokerzysta podrézu-
jacy z zong Emma oraz skrzyniami
petnymi literackich dziet, to postac
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wymykajaca si¢ prostym definicjom.
Wojnowski z duza swobodg taczy
popkulturowe nawigzania z gesta,
niepokojaca atmosfera.

Podczas spotkania z czytelni-
kami w puttuskiej bibliotece, ktore
poprowadzit Szymon Wotawa, pisarz
chetnie dzielit si¢ kulisami proce-
su tworczego, swoimi literackimi
fascynacjami oraz zapowiedziami
kolejnych projektéw. Publicznos¢
miala okazje przekonac si¢ o jego
wszechstronnej wiedzy, wyobrazni
i dojrzatoSci warsztatowe;.

Spotkanie autorskie w pultusklej
czytelni zwieficzyla cze$SC mniej
formalna. Uczestnicy mogli zdo-
by¢ pamigtkowy autograf w swoim
egzemplarzu ,Martwego Zachodu”,
a takze skosztowac okazjonalnego,
8-kilogramowego tortu przygotowa-
nego specjalnie na t¢ okazje. Wieczor
pozostawit czytelnikdw z poczu-
ciem udziatu w czym$ wyjatkowym
i $wiezym na mapie lokalnych inicja-
tyw kulturalnych.

BH

skiego za cenng inicjatywe utworze-
nia oddziatéw wojskowych.

Wsrod zaproszonych gosci byli
m.in.: Joanna Sobecka, kierownik
Delegatury Mazowieckiego Kura-
torium Oswiaty w Ciechanowie,
asp. Ewelina Neska-Krol - specja-
lista Wydziatu Prewencji Komendy

Fowiat
Pultuski

Wojewodzkiej Policji zs. w Radomiu
reprezentujaca Komendanta Woje-
wodzkiego Policji z siedzibg w Rado-
miu, inspektor Stawomir Zelechow-
ski - Komendant Powiatowy Policji
w Puitusku, ppor. Adrian Pliszka
- Wojskowe Centrum Rekrutacji
w Wyszkowie, st. chor. Strazy Gra-
nicznej - Magdalena Kojder, generat
brygady Wojska Polskiego w stanie
spoczynku, dr inz. Bogustaw Bebe-
nek - wyktadowca Akademii Bizne-

FOT. STAROSTWO POWIATOWE W PUETUSKU

su i Finansow Vistula w Warszawie.
Jak informuje Starostwo Powiatowe
w Pultusku: ,,obecnos¢ reprezentan-
tow formacji mundurowych — Wojska
Polskiego, Policji, Pafistwowej Strazy
Pozarnej oraz Strazy Granicznej —
podkreslita range wydarzenia oraz
partnerski wymiar wspolpracy, na
ktorym m.in. opiera si¢ ksztatcenie
w klasach mundurowych Zespotu
Szkot Zawodowych”.

Odpowiedzialnos¢
i wyzwanie na
przysztosc

Podczas uroczystosci wybrzmiaty
roéwniez podnioste stowa skierowane
bezposrednio do miodych adeptow
sztuki wojskowej i policyjnej:

,Dzisiejszy dzief jest dla Was waz-
nym zobowigzaniem. Pamigtajcie,
ze mundur to nie tylko zaszczyt, ale
przede wszystkim odpowiedzialno$¢.
Niech towarzysza Wam zawsze stowa
,Bog, Honor, Ojczyzna”, a takze sza-
cunek dla drugiego cztowieka, odwa-
ga w dziataniu i odpowiedzialno$¢
za podejmowane decyzje. Zyczymy

Wam, aby lata nauki w naszej szko-
le byly czasem zdobywania wiedzy,
ksztaltowania charakteru, budowa-
nia wzajemnego zaufania i przygo-
towania do przyszlej stuzby”.
Klasy mundurowe to profile
w szkotach ponadpodstawowych,
glownie liceach i technikach, faczace
standardowy program nauczania
z zajeciami przygotowujacymi do
pracy w stuzbach panstwowych.
BERNADETA HAMOWSKA

Rusza przebudowa
ul. Fatimskiej w Pokrzywnicy

Mieszkancy Pokrzywnicy
zyskaja bezpieczniejsze
warunki ruchu, nowoczesny
chodnik oraz skuteczny
system odprowadzania wéd
opadowych.

Starostwo Powiatowe |
w Puttusku sfinalizowalo for- *
malnosci i podpisalo umowe
na przebudowe 294-metro-
wego odcinka drogi powia-
towej nr 3412W, czyli ulicy
Fatimskiej.

Kontrakt o wartosci 466
910,26 zt brutto zrealizuje ¥
wyloniona w postepowaniu
firma DROG-BUD z siedzibg
w Cichawach.

Jak informuje Starostwo i
Powiatowe w Pultusku,

w ramach planowanych prac powsta-
nie nowa nawierzchnia z betonu
asfaltowego o szerokosci 5,5 metra,
ktora w obrebie skrzyzowania zosta-
nie poszerzona do 5,8 metra. Po lewej
stronie drogi wykonawca przebuduje
istniejacy chodnik oraz modernizuje
trzy zjazdy i wybuduje jeden nowy.
Po prawej stronie, w rejonie skrzy-
zowania, dotychczasowy chodnik
ustapi miejsca nowej nawierzchni
z kostki brukowej o szerokosci 2,3

metra, a na pozostatej czesci trasy
powstanie pobocze z kruszywa tama-
nego o szerokosciod 1 do 1,5 m.
Istotng czgscia inwestycji jest takze
kompleksowa modernizacja infra-
struktury odwodnieniowej, obejmu-

jaca budowe rowu krytego, instalacje
studni rewizyjnych, wpustow desz-
czowych z przykanalikami, Scieku
przykraweznikowego oraz odmulenie
istniejacych rowdw przydroznych.
»Realizacja tej inwestycji znaczaco
wplynie na poprawe bezpieczenstwa
pieszych i kierowcow oraz uspraw-
ni odprowadzanie wod opadowych
W tej czgSci miejscowosci” — informu-
je Starostwo Powiatowe w Puitusku
w oficjalnym komunikacie. BH
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Proby urealnienia wysoko-
Sci podatkow, burmistrz, Michat
Bodenszac, podejmowal juz w ubie-
glym roku, ale wowczas nie zdotat
przekona¢ wigkszosci radnych do
swoich pomystow. By¢ moze ich
opor byt spowodowany tym, ze
wlodarz chciat od razu, w jednej

Z sesji Rady Miasta i Gminy

Waloryzacja lokalnych podatkow

Podczas ostatniej sesji zurominskiego samorzadu, 4 listopada,
radni jednogfosnie, zaakceptowali projekt waloryzacji, czyli
podwyzek lokalnych podatkéw, ktére nie byty zmieniane od...

2022 roku.

uchwale, urealni¢ stawki podatko-
we o ponad 30 procent. W efekcie,
w biezacym roku, nadal obowiazuja
te z 2022 roku.

Dyskusja nad podatkami lokalny-
mi na przyszly 2027 rok doprowa-
dzita do kompromisowych pomy-
stow ze strony burmistrza, ktory tym
razem zaproponowal stopniowa,
rozlozong na trzy lata, podwyzke
podatkéw od nieruchomosci w skali
14 procent rocznie. To rozwigzanie
spodobalo si¢ radnym i podczas
sesji, 4 listopada, cata grupa 14 raj-
cow glosowala za.

Oznacza to, ze w koncu uda
sie stopniowo urealni¢ wysokos¢
lokalnych podatkéw. Dla lokalnego
budzetu oznacza to tez wptyw dodat-
kowych okoto 800 tys. ztotych w przy-
szlym roku, a pieniadze te bedace
catkowicie w dyspozycji samorzadu,
sa potrzebne, bo jest rozpoczetych
sporo inwestycji, kolejne sg plano-
wane, wiec przydadza si¢ m.in. jako
wkiad wiasny.

W nastepnych dwoch latach rada
bedzie musiata podja¢ za kazdym
razem odpowiednig uchwate ureal-

niajaca stawki podatkowe o kolejne
14 procent w kazdym roku.

Nowe podstawowe
stawki

Stawki podatku od nieruchomo-
Sci obowigzujace w 2027 roku na
terenie gminy i miasta Zuromin: od
gruntéw: a) zwigzanych z prowa-
dzeniem dziatalno$ci gospodarczej,
bez wzgledu na sposob zakwalifiko-
wania w ewidencji gruntéw i budyn-
kéw— 1,11 zt od 1m? powierzchni
(dotychczasowa stawka — 0,97 z),
b) pod wodami powierzchniowymi
stojacymi lub wodami powierzch-
niowymi ptynacymi jezior i zbiorni-
kow sztucznych — 5,03 zt od 1 m?
powierzchni, ¢) pozostalych, w tym

zajetych na prowadzenie odplat-
nej statutowej dziatalnosci pozyt-
ku publicznego przez organizacje
pozytku publicznego — 0,35 zf od
1 m? powierzchni.

Od budynkdéw lub ich cze¢sci: a)
mieszkalnych — 1,01 zt od 1 m?
powierzchni uzytkowej (obecnie
0,88 z1), b) zwigzanych z prowa-
dzeniem dziatalnosci gospodarczej
oraz od budynkéw mieszkalnych lub
ich czesci zajetych na prowadzenie
dziatalnoSci gospodarczej — 20,67
zt od 1 m? powierzchni uzytkowe;.

Zwigzanych z udzielaniem $wiad-
czen zdrowotnych w rozumieniu
przepisow o dziatalnosci leczniczej,
zajetych przez podmioty udzielajace
tych swiadczen - 4,89 zt od 1 m?
powierzchni uzytkowej. Od pozosta-
tych, w tym zajetych na prowadzenie
odplatnej statutowej dziatalnosci
pozytku publicznego przez orga-
nizacje pozytku publicznego - 5,46
zhod 1 m? powierzchni uzytkowej.

W.D.

Zuromin. Miedzypokoleniowe spotkanie

Korzenie wspolnoty

W miescie i gminie zakonczyf sie cykl warsztatéw i nasadzen
realizowanych w ramach projektu ,Korzenie wspélnoty —

Zurominska Sie¢ Wsparcia”.

Ostatnie spotkanie odbylo si¢
w piatek 30 pazdziernika w Zuro-
minskim Centrum Kultury.

W warsztatach uczestniczyli
seniorzy z Klubu Seniora, dzieci

W ramach projektu posadzono ponad 220 drzewek

z Niepublicznego Przedszkola ,,Baj-
kowa Kraina” oraz najmiodsi miesz-
kancy, ktorzy rowniez postanowili
dotaczy¢ do wspdlnego dziatania.
Byla to okazja do integracji, kre-
L atywnej pracy
i spedzenia
czasu w gronie
osOb z roz-
nych pokolen.
W wydarzeniu
uczestniczyli
przedstawiciele
wladz samorza-
dowych m.in.
burmistrzowie
miasta, szef
Rady Miejskiej
, Czarek Ossow-
ski oraz radna
Marianna Sto-
wikowska.
Podobnie
jak podczas
wezesniejszych
spotkar, warsz-
tatom towarzy-

szyly nasadzenia drzew. Tym razem
nowe rosliny znalazly swoje miejsce
w parku przed Zuromifiskim Cen-
trum Kultury. W ten sposéb zakon-
czylismy cykl dziatan, ktore taczyty
edukacje przyrodnicza, aktywnos$¢
mieszkancow i poprawe jakosci
przestrzeni publicznej.

W ramach projektu na terenie
gminy i miasta Zuromin posadzo-
no facznie 222 drzewa. Nasadzenia
odbywaly si¢ w réznych lokaliza-
cjach wskazanych w Gminnym Pro-
gramie Rewitalizacji. W dziafania
wlaczyli si¢ mieszkancy, dzieci, mio-
dziez, seniorzy, placowki o§wiatowe
oraz przedstawiciele lokalnych spo-
tecznosci.

Kazde posadzone drzewo jest
czeScia wigkszej inicjatywy, ale
réwnie wazne s spotkania, zaan-
gazowanie i relacje, ktore udato si¢
dzigki niej zbudowac.

Sam projekt ,, Korzenie wsp6l-
noty — Zuromifiska Sie¢ Wsparcia”
realizuje miasto w partnerstwie
z Zurominskim Centrum Kultury.

Wszystko to bylo mozliwe
w ramach ,,Regionalnych Grantow
na Rewitalizacj¢ na Mazowszu”,
wspolfinansowanych ze Srodkow
Unii Europejskiej w ramach progra-
mu Pomoc Techniczna dla Fundu-
szy Europejskich na lata 2021-2027

oraz z budzetu panstwa.
W.D.

Kolejny odcinek drogi przebudowany

Inwestycja za 6 min zt

Starostwo powiatowe praktycznie
non stop szuka i uzyskuje pienigdze

na remonty drég powiatowych.

Zakonczono wtasnie przebudowe

odcinka drogi tego szczebla na
trasie Zielona—Gosciszka.

Prace modernizacyjne wyko-
nano na dtugosci prawie 3 km.
Catos¢ kosztowata ponad 6
min zt.

W ramach inwestycji posze-
rzono jezdni¢ do 6 m, wyko-
nano nowe pobocza, zjazdy

do posesji oraz odwodnienie pasa
drogowego. W miejsce starego ,
rozebranego, przepustu drogo-
wego wybudowano nowy most.
W Gosciszce powstal rowniez chod-
nik. Na zmodernizowanym odcinku
zamontowano nowe oznakowanie.
Inwestycja byt mozliwa dzigki
dofinansowaniu ponad 4 min zt
z Rzadowego Funduszu Rozwoju
Drog. Pozostate srodki pochodzity

z budzetu powiatu zurominskiego.
W.D.

Odcinek przed i przebudowie

Zuromin. Kolejne ktopoty z jakoscig wody

Trzeba jq gotowac

W ubiegty czwartek, Panstwowy Powiatowy Inspektor
Sanitarny w Zurominie, wydat komunikat o kiepskiej jakosci
wody z wodociggu publicznego, zaopatrujacego w wode 9118
mieszkancow — 6 miejscowosci: Zuromin, Wiadrowo, Brudnice,

Dabrowa, Cierpigorz, Sadowo.

Informuje w nim , ze na podstawie
otrzymanego sprawozdania czgscio-
wego z badan wody do spozycia,
stwierdza niezgodnos¢ z wartoscia
parametryczng wody pochodzacej
z wodociagu publicznego Zuromin
w zwigzku z obecnoscig bakterii gru-
py coli (2 jtk/100 ml - warto$¢ para-
metryczna wynosi 0 jtk/100 mi/1).

W zwigzku z sanepid zaleca, aby
w celu zapewnienia bezpieczenstwa
zdrowotnego konsumentow prze-
strzegac koniecznosci gotowania
wody. Przegotowania wymaga tez
woda do: przygotowania positkow,
mycia spozywanych na surowo

owocOw i warzyw, mycia z¢bow,
mycia naczyf, kapieli noworodkow
i niemowlat.

Uwaga: Wodg nalezy gotowac
przez minimum 2 minuty, a nast¢p-
nie bez gwattownego schtadzania
pozostawi¢ do ostudzenia.

Woda bez przegotowania moze
by¢ stosowana do codziennego
mycia, prania odziezy, prac porzad-
kowych (np. mycia podtog) i sptuki-
wania toalet.

Zalecenie obowigzuje do czasu
poprawy jakosci wody z w/w wodo-

ciggu.
W.D.

Nowy plac zabaw oddany do uzytku

Kolejne miejsce rekreacji

W Lubowidzu zakonczono
budowe nowego placu
zabaw. Inwestycja

otrzymafa blisko 140 tys. zt
dofinansowania

z funduszy europejskich.
Catos¢ kosztowata 200 tys. zt.

Odbiér nowego placu nastapit 29
pazdziernika. Uczestniczyt w nim

burmistrz miasta i gminy Lubowidz
Jarostaw Czaplifiski.

Nowy plac zabaw ma stuzy¢ naj-
mtodszym mieszkaicom gminy. To
miejsce przeznaczone do aktywnego
wypoczynku, wspolnej zabawy i inte-
gracji dzieci. Budowa placu zabaw
jest kolejng inwestycja gminy Lubo-
widz w infrastrukture rekreacyjng
dla mieszkafncow.

W.D.
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Na spacer

Nocna karetka wroci do Jednorozca?

Pojawita sie realna szansa na
przywrdcenie catodobowego
stacjonowania zespotu
ratownictwa medycznego

w Jednorozcu.

O postepach w tej sprawie poin-
formowat wojt gminy Jednorozec
Krzysztof Nizielski. Spotkat sie
z postem na Sejm RP Adamem Kirze-
minskim oraz wojewoda mazowiec-
kim Mariuszem R. Frankowskim.
Rozmowy dotyczyly zwigkszenia
dostepnosci pomocy ratunkowej

z Przasnikiem

0 inwestycji prowadzonej
wzdtuz rzeki Wegierki
pisalismy juz kilkakrotnie,
sledzac przebieg prac.

Na poczatku listopada mieszkan-
cy Przasnysza mieli okazje udac si¢
,»[ropem Przasnika” na spacer nowa
Sciezkg turystyczno-rekreacyjna. Jej
budowa jest elementem szerszego
przedsiewziecia pod nazwa ,,Rozbu-
dowa istniejacych szlakow turystycz-
nych na terenie Miasta Przasnysz
poprzez wprowadzenie do oferty
turystycznej Sciezki ,, [ropem Przasni-

o T — s

FOT. UM PRZASI

ka wzdtuz rzeki Wegierki”, dofinan-
sowanego ze srodkow UE. Waznym
zalozeniem tej inwestycji jest przy-

Chorzele

Nowa kadencja Miodziezowej Rady Miejskiej

4 listopada odbyta sie
pierwsza sesja Il kadenciji
Mtodziezowej Rady
Miejskiej w Chorzelach.

Pigtnastu mtodych radnych
odebrato zaswiadczenia o wybo-
rze i zlozylo Slubowanie, oficjalnie
rozpoczynajac swojg dziatalnos¢.
Nowi radni wzieli takze udziat
w szkoleniu przygotowujacym
ich do petienia funkcji n.t. ,,Pra-
wa i obowigzki mtodziezowego
radnego. Co mogg¢ jako miodzie-
zowy radny?”, ktore poprowadzit
Rafat Jazwinski. Uczestnicy pozna-
wali zasady funkcjonowania rady,
swoje uprawnienia i obowiazki oraz
mozliwosci podejmowania inicja-
tyw na rzecz lokalnej spotecznosci.
Otrzymali takze materialy szkole-

wrocenie mieszkaficom terendw nad
rzeka Wegierka i wyeksponowanie
waloréw przyrodniczych tego miej-
sca. Wygodzie spacerowiczow stuzy¢
maja pomosty i hamaki, a takze inne
urzadzenia malej infrastruktury par-
kowej. Tereny te, obok nowych funkcji
turystycznych i wypoczynkowych,
umozliwig takze spojrzenie na miasto
z innej perspektywy. Polaczenie Sciez-
ki z naturalnym otoczeniem rzeki to
doskonaly pomyst.

Na zaproszenie Urzedu Miasta
do wspdlnego spaceru przasny-
szanie odpowiedzieli licznie. Prze-
mierzyli cala trase, poznajac przy
okazji historig
miasta w przeka-
zie regionalistow
Jana Chmielew-
skiego i Waldema-
ra Krzyzewskiego.

Projekt poka-
zuje, ze lokalne
atrakcje mozna
budowac nie tylko
wokot zabytkow
i miejskich obiek-
tow, ale rowniez
wykorzystujac przyrodnicze walory
miasta i jego historig.

ESKA

dla mieszkancow gminy. Jak poin-
formowat wdjt, wojewoda mazo-
wiecki popiera wniosek dotyczacy
wydtuzenia czasu stacjonowania
karetki w Jednorozcu. W tej sprawie
skierowat juz stosowne pisma do
Mazowieckiego Oddziatu Narodo-
wego Funduszu Zdrowia.

Sprawa jednak nie jest ostatecz-
nie rozstrzygni¢ta. Warunkiem uru-
chomienia calodobowego zespotu
pozostaje zapewnienie dodatkowych
Srodkoéw w budzecie NFZ na 2027
rok. Wojt zapowiada kontynuowa-
nie rozméw i dalsze dzialania, ktore

majg doprowadzi¢ do sfinalizowania
przedsiewzigcia. W sprawe zaanga-
zowata sie rowniez postanka Maria
Kozlakiewicz, ktora — w odpowie-
dzi na sygnaty dotyczace potrze-
by przywrocenia calodobowego
funkcjonowania karetki — zwrdcita
sie do wojewody mazowieckiego.
Zadeklarowata dalsze monitorowa-
nie sytuacji i podejmowanie dziafan
na rzecz poprawy bezpieczenstwa
mieszkancow Jednorozca oraz cate-
go powiatu przasnyskiego.
Wydluzenie czasu stacjono-
wania karetki z 12 do 24 godzin

oznaczatoby wigksza dostepnosc
pomocy medycznej, szczegllnie
w porze nocnej. Dla mieszkancow
gminy Jednorozec byfaby to istotna
zmiana w zakresie bezpieczenstwa
i szybszego dostepu do ratownic-
twa medycznego. Do realizacji tego
celu potrzebne jest jednak jeszcze
zapewnienie finansowania. Cho¢ do
ostatecznego rozstrzygniecia pozo-
staje kilka formalnych krokéw, poja-
wil sie wyrazny sygnal, ze starania
o catodobowa karetke w Jednorozcu
zmierzaja w dobrym kierunku.
ESKA

Przasnyszanie na warszawskiej scenie

VIl Przeglad Twérczosci
Artystycznej Os6b Starszych,
ktory odbyt sie 3 i 4 listopada
w Warszawie, zgromadzit
tradycyjnie okofo trzystu oséb

wystepujacych.

VIl PRZEGL
D
ARTYSTYC?NY

tWorezosg ©50b starszyeh
34 listopada 2026,

Przasnyska Ferajna

Wsrod nich zaprezentowaly sig
Przasnyska Kulturalna Ferajna dzia-
fajaca w Miejskim Domu Kultury
im. Stanistawa Ostoi-Kotkowskiego,
oraz Zespot Taneczny REZON, dzia-
tajacy przy Uniwersytecie Trzeciego
Wieku w Przasnyszu (na co dzief
trenujacy na deskach przasnyskie-
go MDK).

Grupe teatralng przygotowata
do wystepu Magdalena Goliasz,
z zespolem Rezon pracuje Anna
Michalska-Studniak.

Udziat w przegladzie byt doskona-
fa okazja do zaprezentowania swo-
ich umiejetnosci, spotkania z innymi
artystycznymi grupami senioralnymi
oraz wymiany doswiadczen i inspira-
cji. Obie formacje sg picknym przy-
ktadem tego, ze seniorzy nie tylko
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niowe i poradniki, ktére beda mogli
wykorzystywa¢ podczas kadencji.

— To wazny moment dla mifo-
dych mieszkaficOw naszej gminy,
ktorzy zdecydowali si¢ zaangazo-
wac w zycie lokalnej spotecznosci,

FOT. UMIG CHORZELE/FB

i mie¢ wplyw na
sprawy, ktore sa dla
nich wazne — prze-
kazat Urzad Miasta
i Gminy Chorzele.
W skiad Mtodzie-
zowej Rady Miej-
skiej w Chorzelach
II kadenc;ji weszli:
Anna Jagaczewska
(przewodnicza-
ca), Aleksandra
Sokotowska (wice-
przewodniczaca),
Wiktoria Ejma (sekretarz), Zofia
Brosch, Liwia Kostrzewa, Nikola
Brzostek, Kacper Figurski, Szymon
Urban, Hubert Wasniewski, Oliwia
Czaplicka, Kacper Orzot, Bartosz
Koziatek, Maria Kolebacz, Jakub
Lada i Wojciech Majkowski.  pg

FOT. MDK PRZASNYSZ/FB

uczestnicza w zyciu kulturalnym,
ale aktywnie je tworza, wspottworza
i wzbogacaja. Z dumg reprezentu-
ja Przasnysz, pokazujac, jak wiele
talentu, pasji 1 pozytywnej energii
w nich drzemie.

Ta cykliczna impreza adresowa-
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oddzialach Polskiego Zwiazku Emery-
tow, Rencistow i Inwalidow. Seniorzy
moga wzig¢ udzial indywidualnie lub
jako czgS¢ grupy dzialajacej w insty-
tucjach zajmujacych si¢ aktywnoscia
na rzecz osob starszych, niezaleznie
od tego, czy jest si¢ pasjonatem tan-
ca, Spiewu, teatru, poezji lub kaba-
retu. Na scenie wystapito ich wielu,
rozbrzmiewaly przepigkne piosenki
i akordeonowe popisy, roz§mieszaty
kabaretowe scenki, sala nucita polskie
szlagiery. Dowcipy, humor i energia
zadziwialy i rozSmieszaly do tez.
Poszczegodlne prezentowane formy
rodzily nowe pomysly, a seniorzy
udowodnili, ze sztuka nie zna wieku.
Nagrode publicznosci zdobyt Chor
Gminy Siedlce. Uczestnicy spotkania
mieli okazje wzia¢ udzial w warsz-
tatach, ktore przebiegly pod hastem
,Mozg wiecznie mtody. Jak dziatania
artystyczne wspieraja dobre samopo-
czucie” poprowadzonych przez Alek-

Rezon Przasnysz

na jest do osob starszych z terenu
wojewodztwa mazowieckiego, dzia-
fajacych w uniwersytetach trzeciego
wieku, gminnych radach seniordéw,
organizacjach pozarzadowych oraz

sandr¢ Endzelm — animatorke kultury,
edukatorke, kompozytorke i wokalist-
ke. Wyjatkowym wydarzeniem byt wie-
cz6r z DJ Wika, za$ przeglad zamknat
recital Artur Barci§ Show.

ES

»Z kulturg po

drodze”

— filmowy weekend

Mieszkancy Lipy, Jednorozca
i okolic beda mieli okazje
spedzi¢ listopadowy
weekend,14 i 15 listopada,
w filmowej atmosferze.

Ochotnicza Straz Pozarna w Lipie,
wspdlnie z Powiatem Przasnyskim
proponuje dzieciom i dorostym
wydarzenie pod hastem ,,Z kulturg
po drodze”, w ramach ktorego zapla-
nowano wyjazd do kina ,,Swiatowid”
w Miejskim Domu Kultury w Prza-
snyszu. Miejscem zbiorki bedzie
remiza OSP w Lipie. Trasa przejazdu
bedzie prowadzic przez Jednorozec.

W programie znalazly si¢ seanse
filmowe, a dla najmtodszych tak-
ze dodatkowe atrakcje zwigzane
z dziatalnoScig strazakow i bezpie-

czenstwem. Organizatorzy przygo-
towali propozycje dla réznych grup
wiekowych. W sobote, o godz. 17.30
zaplanowano projekcje filmu ,,Jak
zy¢, zeby nie zwariowac”, natomiast
w niedzielg, o godz. 13.00 dzieci obej-
rzg film ,Supermocni”. Po filmie
beda miaty

okazje¢ zobaczy¢ woz strazacki
i poznac specyfikg pracy druhow.
Przygotowano rowniez prelekcje
»Bezpieczenstwo o zmroku”, pod-
czas ktorej uczestnicy dowiedzg sie,
jak zadbac o wiasne bezpieczenstwo.

,»Z kultura po drodze” to inicja-
tywa, ktora taczy filmowg rozrywke
z integracja mieszkancow oraz edu-
kacja najmfodszych. Zadanie jest
finansowane ze Srodkow Powia-
tu Przasnyskiego. S

E
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POWIAT
MAKOWSKI

Powiat makowski

Swietuje tegoroczny Dzieni
Niepodlegtosci pod hastem
.Wez flage i maszeruj z nami
dla Niepodlegtej!".

Makow maszeruje dla Nlepodleglej

- 11 listopada to wyjatkowy dzien,
w ktorym wspolnie oddajemy hotd
tym, ktorzy walczyli o wolnos$¢ naszej
ojczyzny. Niech bedzie to czas dumy,
pamigci i jednosci, a bialo-czerwona
flaga niech pofaczy nas wszystkich!
— zaprasza makowskie starostwo.

Obchody rozpoczng si¢ o godz.
10:45, kiedy nastapi zbiorka pocztow
sztandarowych, delegacji oraz Kom-
panii Honorowej z 2. Osrodka Radio-
elektronicznego w Przasnyszu przy
ul. Kilifiskiego. Pot godziny pdzniej
nastapi oddanie holdu Bohaterom
Poleglym w Walce o Niepodlegtos¢
w latach 1914-1920, odSpiewanie
hymnu Polski, apel pamigci, salwa
honorowa, ztozenie kwiatow oraz
przemowy okoliczno$ciowe. W potu-
dnie odprawiona zostanie msza Sw.
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Uczestnicy zesztorocznego marszu
w intencji ojczyzny w kosciele pw.
Bozego Ciata w Makowie Mazo-
wieckim.

O godz. 13 rozpocznie si¢ uroczy-
sty przemarsz uczestnikow, pocz-
tow sztandarowych oraz Kompanii
Honorowej z bialo-czerwona flaga.

Uczestnikow marszu czeka gora-
cy poczestunek.

Tego dnia beda jeszcze mialy miej-
sce dwa koncerty patriotyczne. O godz.
14 odbedzie si¢ koncert z udziatem
Zespotu Wokalno-Aktorskiego Sonan-
to, w hali sportowej przy LO nr [ im.
Marii Curie-Sktodowskiej. Wieczorem
zas, o godz. 19, w Miejskim Domu
Kultury bgdzie mozna zobaczy¢ kon-
cert w wykonaniu Miejskiej Orkiestry
Detej w Makowie Mazowieckim.

- Niech tego dnia nie zabraknie
biato-czerwonych flag, wspdlnego
Spiewania i dumy z bycia Polakami!
BadZmy razem! Swigtujmy Niepod-
legtosc¢! — apeluje powiat.

Wydarzenie wspotfinansowane
jest ze srodkéw Samorzadu Woje-
wodztwa Mazowieckiego. RK

Samorzady inwestujq w bezpieczenstwo Nowe oblicze boiska

Ponad 52,9 min zt na
podstawie 123 umow trafito
do samorzadéw subregionu
ostroteckiego w ramach
rzagdowego Programu
Ochrony Ludnosci i Obrony
Cywilnej (OLiOC).

Najwieksza pule srodkoéw otrzy-
maly samorzady z terenu powiatu
makowskiego — 14,94 min zt. Samo-
rzady inwestuja w obiekty zbiorowej
ochrony, w nowe magazyny, agregaty
pradotworcze, systemy alarmowania,
czy rozwigzania zapewniajace dostep
do wody w sytuacjach awaryjnych.

Wazng czgS¢ inwestycji stanowig
obiekty zbiorowej ochrony - na ten
cel przeznaczono w subregionie
33,5 min zt. Najwigcej wsrod samo-
rzadow makowskich wyda gmina
Czerwonka, gdzie za 1,82 mlin zi
przeprowadzone zostang prace
budowlane w piwnicach oSrodka
zdrowia i urzgdu gminy, ktore zosta-
ng przystosowane do funkcji miejsc
doraznego schronienia. Gmina Kar-
niewo przeznaczy za$ 975 tys. zf na
dokumentacje projektowo-koszto-
rysowa i ekspertyzy trzech obiektow
na miejsca doraznego schronienia.
W naborze dotyczacym budowy
i modernizacji obiektow zbiorowej
ochrony wnioskow nie ztozyly gmi-
ny Krasnosielc, Ploniawy-Bramura,
Mtynarze i Szelkow.

Waznym kierunkiem inwestycji jest
zapewnienie mieszkaficom dostepu
do wody i energii elektrycznej row-
niez w przypadku awarii infrastruktu-
ry. Dla przyktadu gmina R6zan zaku-

FOT. MUW

pi pig¢ agregatow, ktore zabezpiecza
m.in. szkolg, urzad gminy i trzy stacje
uzdatniania wodly.

Samorzady inwestujg rowniez
W nowe magazyny i zaplecze na
sytuacje kryzysowe.

- Powiat makowski otrzymat 4,37
min zt na przebudowg budynku przy
ul. Mazowieckiej 22 w Makowie
Maz. na Powiatowy Magazyn Prze-
ciwpowodziowy, Zarzadzania Kryzy-
sowego, Ochrony Ludnosci i Obro-
ny Cywilnej. Na roboty budowlane
zaplanowano 4 min zt. Dodatkowo
powiat zakupi cztery agregaty pra-
dotworcze, ktore beda mogty stuzyc
réwniez gminom — informuje Mazo-
wiecki Urzad Wojewddzki.

Samorzady powiatu makowskie-
go otrzymaly takze najwigcej Srod-
kow (7,53 min) w ramach dziatan
z zakresu zabezpieczenia logistycz-
nego i zapewnienia cigglosci dostaw
w sytuacjach kryzysowych.

Na poczatku listopada powiat
makowski odwiedzil wojewoda

Magazyn gminy Czerwonka

Mariusz Frankowski. Wizytowal on
m.in. realizacj¢ wspomnianej inwe-
stycji w gminie Czerwonka, czy tez
rozbudowe budynku (czgsci gara-
zowej) Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Ptoniawach-Bramurze z przezna-
czeniem na magazyn OLiOC.

- Powstanie magazynu pozwoli
na odpowiednie przechowywanie
i zabezpieczenie sprz¢tu, wyposaze-
nia oraz niezbednych zasobow wyko-
rzystywanych w sytuacjach kryzyso-
wych i nadzwyczajnych. To wazne
przedsigwzigcie, ktore przyczyni si¢
do wzmocnienia lokalnego systemu
bezpieczenistwa oraz zwigkszenia
gotowosci naszej gminy do reago-
wania na réznego rodzaju zagro-
zenia. Dzigkujemy za merytoryczne
spotkanie, konstruktywne rozmowy
i wspotprace przy realizacji zadan
stuzacych bezpieczefistwu miesz-
kaficow gminy Ploniawy-Bramura
- przekazuje gmina.

RK

FOT. UG SZELKOW

w Szelkowie

Zakonczona zostata
przebudowa boiska przy
Szkole Podstawowej

w Szelkowie.

28 pazdziernika dokonano odbio-
ru koncowego inwestycji. Teren wokot
istniejacego boiska wielofunkcyjnego
zostal kompleksowo przebudowany
i zmienit si¢ w nowoczesny obiekt
sportowo-rekreacyjny.

W ramach inwestycji utworzono
strefe lekkoatletyczna (powstata
bieznia z nawierzchnig syntetyczng
oraz piaskowa zeskocznia do skoku
w dal), wybudowano sifownig plene-
rowg (zamontowano urzadzenia do
¢wiczen sitowych na amortyzujacej
nawierzchni poliuretanowej), przy-
gotowano stref¢ kibica i zawodnika
(zamontowano profesjonalne try-
buny systemowe dla widzéw oraz
zadaszone kabiny dla zawodnikow
rezerwowych), postawiono nowe
ogrodzenie z pitkochwytami, uto-

zono chodniki z kostki brukowej,
wykonano opaske wokot boiska oraz
ustawiono nowe fawki, stojaki na
rowery i kosze na $mieci, teren wokot
kompleksu zostal wyréwnany, a na
koniec wysiano nowa trawe.

- Obiekt jest catoroczny, bezplat-
ny i ogélnodostepny dla wszystkich
mieszkancOw naszej gminy oraz
odwiedzajacych nas gosci. Dla
zapewnienia bezpieczenstwa oraz
wiasciwego uzytkowania infrastruk-
tury, na terenie obiektu obowigzu-
je regulamin korzystania z boiska
wielofunkcyjnego, z ktorym kazdy
uzytkownik ma obowiazek si¢ zapo-
zna¢ — dodaje gmina.

Catkowity koszt inwestycji wyniost
blisko 1,1 mln zl, z czego 200 tys.
zl pokryto ze Srodkéw Samorza-
du Wojewodztwa Mazowieckiego
w ramach tegorocznej edycji progra-
mu ,Mazowsze dla sportu”, a pozo-
stata kwote z budzetu gminy Szelkow.

RK

Obiekt zostat kompleksowo zmodernizowany

W swiateczny weekend policja
prowadzita wzmozone dziatania
Wszystkich Swietych 2026”. Na
drogach powiatu makowskiego byto
spokojnie — odnotowano jedno zda-
rzenie drogowe.

Do zdarzenia doszto 1 listopada
po godz. 17 w miejscowosci Diugo-
feka Wielka (gm. Mlynarze) na trasie
Sielufi-Batogowo.

- Ze wstepnych ustalen policjan-
tow wynika, ze 17-letni kierujacy
motocyklem, wyjezdzajac z drogi
podporzadkowanej, nie ustapit
pierwszenstwa przejazdu prawidlowo
jadacej, 24-letniej kierujacej Suzuki
— przekazuje kom. Monika Winnik.

W wyniku zderzenia nastolatek
doznat urazu nogi i zostat przetrans-
portowany do szpitala.
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Podczas wykonywanych czynnosci
policjanci ustalili réwniez, ze 17-latek
nie posiadal wymaganych upraw-
nien do kierowania motocyklem,
a sam pojazd nie byt dopuszczony
do ruchu pojazdow.

* % %

29 pazdziernika po godzinie 5

w miejscowosci Sielun (gm. Miy-

Wypadek w Sieluniu

narze) na drodze krajowej nr 61
doszto do zderzenia dwdch samo-
chod6w osobowych.

- Jak wynika ze wstepnych usta-
lefi policjantow, 26-letnia kierujaca
Fordem, jadac w kierunku R6zana
uderzyta w jelenia, ktory nagle wybiegt
na droge. Nastepnie zjechala na prze-
ciwlegly pas ruchu, gdzie zderzyta
si¢ z jadacym z naprzeciwka Oplem,
ktorym kierowat 34-letni mezczyzna
- informuje oficer prasowa makow-

__ skiej policji.

P (7 Oboje kierujacy
zostali przewiezieni
do szpitala.

Policjanci zabez-
pieczyli Slady
1 wykonali ogledzi-
ny miejsca zdarze-
nia i pojazdéw, co
pozwoli doktadnie
ustali¢ okolicznosci
i przyczyng zdarzenia.

Makowscy policjanci wiaczyli sie
w dziatania profilaktyczne w ramach
ogolnopolskiego przedsiewzigcia

informacyjno-edukacyjnego pod
nazwa ,,Zycie to nie gra, masz je tyl-
ko jedno”.

W ramach inicjatywy spotkali si¢
m.in. z uczniami szkot podstawowych
w Rzewniu i Miynarzach oraz szkét
podstawowych w Makowie Maz. — nr
linr2.

Podczas rozméw poruszali waz-
ne zagadnienia zwigzane z bezpie-
czenstwem, odpowiedzialnoScig za
wlasne zachowanie oraz wiasciwym
reagowaniem w sytuacjach zagroze-
nia. Spotkania byly okazja do roz-
mow na temat przemocy rowiesniczej
i cyberprzemocy.

- Policjanci wyjasnili uczniom, jakie
zachowania mogg nosi¢ znamiona
przemocy, jakie konsekwencje moga
nies¢ dla osob pokrzywdzonych oraz
jak reagowacd, gdy sami dos§wiadczaja
przemocy lub sg swiadkami takich
sytuacji. Podkreslili rowniez, Ze obraz-
liwe komentarze, oSmieszanie, ngkanie
czy publikowanie krzywdzacych tresci

W internecie nie sa niewinnymi zarta-
mi i mogg prowadzi¢ do powaznych
konsekwencji — przekazuje makow-
ska policja.

Waznym elementem spotkan byla
takze odpowiedzialnos¢ prawna i kar-
na nieletnich, przypominajac mtodzie-
2y, ze wiek nie zwalnia z odpowiedzial-
nosci za swoje czyny, a zachowania
naruszajace prawo moga wigzac si¢
z okreslonymi konsekwencjami.

- Policjanci omowili rowniez zasady
postepowania w sytuacji wtargnigcia
do szkoly osoby posiadajacej niebez-
pieczne narzedzie. Zwrocili uwage
na koniecznos¢ zachowania spokoju,
stosowania si¢ do polecefi nauczy-
cieli i stuzb oraz unikania dziatan,
ktore mogtyby narazi¢ kogokolwiek
na niebezpieczenstwo — dodaja funk-
cjonariusze.

Podczas spotkai poruszono takze
kwesti¢ rozpoznawania i wlasciwego
reagowania na niepokojace sygnaty
mogace Swiadczy¢ o zagrozeniu. RK
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DROBNE

Sprzedam meble kuchenne,
zmywarke, kuchnie gazowa.
734153 270

PC-254

Okna, drzwi uzywane/nowe.
Ojrzen, Ciechanowska 12A.
502 543 397

FC-0005/26

Sprzedam Opel - Merivia A 1.6
benzyna + gaz 2005 rok.
692 718 009

PC-00540/26
Sprzedam Skode Octavig, silnik 1.6,
102KM, rok prod. 2005, hak hol.,
stan dobry. 602 696 504
SC-3
Sprzedam opony letnie z felgami

E Tygodnik
UWAGA!

0d dzi$ wszystkie
ogtoszenia nadawane
do wersji papierowej TC
ukazuja sie réwniez
_naportalu
tygodnikciechanowski.pl
w zakfadce
— ogtoszenia drobne

Kupie mieszkanie w centrum
Ciechanowa do 50m?. 604 696 128
PC-549/26
Sprzedam dom Ciechanow
- Chruszczewo. 694 302 276
PC-00484/26
Sprzedam nowe mieszaknie 47 m?,
Ciechandw ul. Witosa 29.
510503 191
PC-00528/26

Wynajme mieszkanie. 505 852 088

PC-00530/26

metalowymi 175/65 R14, 4 szt.,
225/45 R19 4 szt. i Opla Mokka 1,4
turbo, benzyna. 723 918 854

Sprzedam dziatki
budowlane - Ciechanéw
na osiedlu Jeziorko
790 448 656

PC-0539/26

SC-6
Sprzedam lub zamienig Volvo S 40
gaz + benzyna. 668 447 476

TC-20

PREZYDENT MIASTA CIECHANOW
INFORMUJE

o podaniu do publicznej wiadomosci wykazow nieruchomosci pofo-
zonych w Ciechanowie, przeznaczonych do oddania w uzyczenie
oraz w dzierzawe

Wykazy sa ogloszone na okres 21 dni na tablicy informacyjnej
Urzedu Miasta Ciechanow przy ul. Wodnej 1 oraz umieszczone na

olej napedowy,

olej opatowy
z dostawa
Tel: 501 680 623

Sprzedam mieszkanie do remontu
48 m?, centrum Ciechanowa.
608 347 017

PC-00543/26
Kupie dom na wsi. Tel. 501 862 555

M03680-41107

Praca w gospodarstwie.
512704 742

PC-00547/26

Zatrudnie w gospodarstwie rolnym
przy hodowli bydta zakwaterowanie,
wyzywienie. 609 275 484

SP-28
Przyjme do pracy dekarza
lub pomocnika dekarza
z doswiadczeniem zawodowym.
511 480 459

PC-00399/26

Wezme w dzierzawe grunty orne.
511 447 222

PC-00226/24

Wywdz obornika i wapna Fligel
20t z zatadunkiem. Ustugi
beczka 20 t. 513 705 855

FC-0138/26

Sprzedam lekki agrtegat siewny 3m
z hydropakiem Dziekan.
518 367 860

PC-00541/26
Sprzedam sianokiszonke w belach
i kucyki. 503 025 247

PC-00542/26
Sprzedam kosiarke dyskowg 2m.
506 830 231

PC-00544/26
Sprzedam gruber 3m. 506 830 231

PC-00545/26
Sprzedam jatowki migsne 150kg.
504 652 931

PC-00546/26
Sprzedam wystodki buraczane.
889 857 706

FE-16

Projekty budowlane
dla przemystu i rolnictwa.
Tel. 796 100 703

M04010-21279

Kupie Topole 607 860 978

M04015-77627
Sprzedam kréliki. 797 034 360

SM-247

Okna gospodarcze/inwentarskie.
507 108 996

FC-0005/26

GARAZE Blaszan

Automatyka do bram
Dogodne RATY

Transport i montaz s
GRATIS caykra) =

23-683-10-85 22-100-45-96
24-368-32-1 7 56-649-44-30

Sprzedam gospodarstwo.
513639 403

SU-33
Sprzedam prase belujgca Sipma
Farma plus 2014 r. mato uzywana.
600 005 138

NS-61
Sprzedam grunty orne Mgzenino-
Wegtowice 6,54 ha 1,25 min zt.
Tel. 885989 191

M04035-00629

Kupie tadowacz TROLL
tel. 511 015 311

M04036-20331

stronie BIP Gminy Miejskiej Ciechan6w. Skup Bydta Rzeznego
7 upowaznienia Prezydenta krowy, byki, jatowki.
) /-/ Iwona Kowalczuk g 518 027 380
Ciechandw, 2026.11.04 1 Zastepca Prezydenta 5 PC-00535/26

Garaze RoBERL /I D BYDLE

Blaszane,

bramy garazowe, .

hale, kojce dla pséw. d ZI]' 'k' l] l
KONSTRUKCJA! - OCYNK 2 mml I e [lIIIlWE
pd 900 zi
Kroétkie Terminy | Ll e O
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www.robstal.pl
(" Muzeum Mazowieckie w Ptocku, 09-402 Ptock, ul. Tumska 8, tel. 24 364 70 70 )

Ptock, ul. Tumska 8
Tel. 24 364 70 70
« Secesja * X wiekow Ptocka
* Bolestaw Biegas

Tel. 24 262 25 95

Muzeum
Mazowleckie
w Plocku

¢ Kultura Mazowsza
w ludowej wizji $wiata
Ptock, ul. Kwiatka 7
Tel. 24 364 86 96

Ptock, ul. Kolegialna 6
Tel. 2436470 70
* Sztuka dwudziestolecia
migdzywojennego - art déco
* Galeria ptocczan XX wieku.
Galeria Themersonow

muzeumplock.eu

azowsze.
A\ serce polsk * judaika

Ptock, ul. Kazimierza Wielkiego 11 b

Spichlerz (dziat etnograficzny)
* Sztuka Dalekiego Wschodu
Ptockie skarby buddyjskiej Azji

Muzeum Zydow Mazowieckich

Godziny otwarcia obiektow: 10.00 - 16.00 (15 pazdziernika - 30 kwietnia)

10.00 - 17.00 (1 maja - 14 pazdziernika)

Wigczemin Polski 25
Tel. 532 743 020
Skansen Osadnictwa
Nadwislanskiego
* osadnictwo olenerskie

Wyszogrod, ul. Rynek 1
Tel. 881029 310
Muzeum Wisty Srodkowe;j
i Ziemi Wyszogrodzkiej
» wystawa historyczna

\cha

PREZYDENT MIASTA CIECHANOW
INFORMUJE,

7e od dnia 10.11.2026 roku na okres 21 dni zostat wywieszony na
tablicy ogloszen Urzedu Miasta Ciechandw, ul. Wodna 1 wykaz lokali
uzytkowych znajdujacych si¢ w Hali Targowej, przy ul. Sienkiewicza
75 na terenie dziatki 1648/10 obreb Podzamcze przeznaczonych do
oddania w dzierzawe na czas oznaczony powyzej 3 miesiecy.

Wykaz umieszczono na stronie Biuletynu Informacji publicznej
w zaktadce dla przedsigbiorcow i inwestorow.

Dodatkowe informacje mozna uzyskac w pokoju nr 201 (Ratusz
- poddasze) Urzedu Miasta Ciechanow, Plac Jana Pawlta II 6 lub
tel. (23) 674 92 27 wew. 227.

FCP-251

WOJT GMINY GRUDUSK
INFORMUJE,

ze na tablicy ogloszen w siedzibie Urzedu Gminy Grudusk
ul. Ciechanowska 54, 06-460 Grudusk, stronie: www.grudusk.com
oraz BIP Urzedu Gminy Grudusk na okres 21 dni, liczac od dnia
10.11.2026 r. zostat wywieszony wykaz nieruchomosci przeznaczonych
do sprzedazy:

* dziatka nr ew. 177/1 obr¢b Purzyce-Rozwory o pow. 0,0264 ha,

* dzialka nr ew. 177/2 obreb Purzyce-Rozwory o pow. 0,0383 ha.

FCP-252

Skup trzody i bydta

., Platno$¢ w 3 dni lub gotowka

Odbior z Gospodarstwa
»AGROL” Adam Dymkowski
Goszczyce Poswigtne 7
09-130 Baboszewo

tel. 23 661 20 45, 511 492 526

Urzad Gminy w Sonsku

06-430 Sonsk, ul. Ciechanowska 20
pow. ciechanowski

woj. mazowieckie

tel. 23 671 30 85

fax: 23 671 38 22

e-mail: sekretariat@sonsk.pl
www.sonsk.pl
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MUZEUMm BUDVNEK ZAMEK KSIAZAT | ODDZIAE Urzad Gminy w Joficu * Joniec29 ¢ 09-131 Joniec
SZLACHTY EKSPOZYCYINY MUZEUM | MAZOWIECKICH | MUZEUM POZYTYWIZMU ,SI:;; Tel. 23 661 60 41, 23 661 60 17
MAZOWIECKIES W CIECHANOWIE W CIECHANOWIE | W GOtOTCZYZNIE Gprina 500240 165
i : oniec r I Kontakt w sprawach pilnych poza
S, W & (REMONT) ul. Zamkowa 1 ul. Swietochowskiego 16 godzinami pracy Urzedu
é‘i?}{ﬂ“@‘" ; ul. Warszawska 61 tel. 236724064 | tel. 236713078 oraz w dni wolne od pracy:
519 355 775
Mazowsze e-mail: joniec@ugjoniec.pl
o BIURO MUZEUM w Ciechanowie, ul. Warszawska 61 A, tel. 23 67253 46 L sekretariat@ugjoniec.pl -
a T




TYGODNIK CIECHANOWSKI NR 45

OGLOSZENIA

10 listopada 2026 r.

19

lek. Dariusz Rudzinski

SPECJALISTA PSYCHIATRA

specjalista psychiatra
dzieci i mtodziezy

depresji, nerwic, leku,
psychoz, zaburzen snu

- u dorostych i dzieci

Ciechanow, ul. Spétdzielcza 2
Rejestracja: tel. 501 238 075

FC-3221

Alter%ato'ry,
rozruszmkl,

sprezarki,
kllmatyzacje

‘Sprzedaz/e
naprawa * wymiana

Samochody osobowe,
ciezarowe, maszyny rolnicze
Ciechanow, ul. Puttuska 116

(za stacjg benzynowg).
Tel. 023 673 48 07

Malinowski gy
T
511394 119\ ¢

PRZELEW 2 DNI/GOTOWKA |

- GRZESZCZAK
¢ Wielodréz 38 A

Tel. 792 264 299

Ubojnia zwierzat
Elzbieta Stonczewska
Pianowo Bargly 3 k. Nasielska

skupuje krowy
oraz mtode bydto

Odbior z gospodarstwa

tel. 606 402 852, 23 691 20 18
lub 604 206 737 FN-20

Skup bydta rzeznego

KAR-POL

Odbior z gospodarstwa

Piatnos¢ w 3 dni!
500 224 312

Wynajme garaz dla samochodu
osobowego. 575 690 153

PC-00504/26

Skfad wegla Koterman.
515137 083 Y

FC-0945/26

SKEAD WEGLA
| PELLETU. Koterman 21.
515137 083

MO00413-72815

Sprzedam drewno opatowe
w metrach. 513 835 236

PC-00529/26

1001 rzeczy z Niemiec - Ojrzen,
Ciechanowska 12. 507 108 996

FC-0005/26

Pani pozna panéw. 792 207 348

prac remontowo-budowlanych.
PC-00390/26

Praca dla pan. 733 028 016 608 834 901

Ogtoszenie drobne
przez mternet

| Wejdz na strone
tygodnikciechanowski.pl

= - Kliknij zaktadke -
Ogtoszenie

Naprawa urzgdzen chtodniczych,
lodéwki, zamarazarki, lady
chtodnicze, schtadzalniki do mleka.
697 342 132

FC-0571/24

i -
Hydraulik. 570 188 332 N / & drobne do TC
Hydraulik. 508 491 711 ‘ Zastosuj §ie do polecen
SM-241 T

Ocieplenia budynkow. Peten zakres

SM-246

potrzebujes:
aby skom
caly wyp
w jednym mi

sklep.sigma-ma

Ciechanow
ul Mazowiecka 9A

Kamien
ozdobny

Zuromin, 03.11.2026 .
OBWIESZCZENIE
STAROSTY ZUROMINSKIEGO

1.6740.3.1.2026.KP

o wydaniu decyzji o zezwoleniu na realizacj¢ inwestycji drogowej

Na podstawie art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szcze-
golnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog
publicznych (tekst jednolity Dz. U. z 2024 r., poz. 311) oraz art. 49
ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postgpowania administra-
cyjnego (tekst jednolity Dz. U. z 2025 1. poz. 1691), zwanej dalej kpa

ZAWIADAMIAM,

ze na wniosek Zarzadu Powiatu Zurominskiego, Plac Jozefa Pitsud-
skiego 4, 09-300 Zuromin reprezentowany przez petnomocnika Pana
Pawta Wojcika, ul. Piaskowa 10/18, 21-500 Biata Podlaska zostata
wydana decyzja nr 140/2026 o zezwoleniu na realizacje inwestycji dro-
gowej dla zadania inwestycyjnego pn. ,,Rozbudowa drogi powiatowej
nr 4626W Chamsk — do drogi nr 541” w dniu 03 listopada 2026 r.

Jednocze$nie informuje, Ze strony moga zapoznac si¢ z trescia decyzji
w Starostwie Powiatowym w Zurominie, Plac J6zefa Pitsudskiego 4,
09-300 Zuromin, od poniedziatku do piatku w godzinach od 7** do
15%, pokoj nr 15, parter.

Od decyzji stuzy stronom odwotanie do Wojewody Mazowieckiego
za poSrednictwem Starosty Zuromifskiego w terminie 14 dni od dnia
jej doreczenia

Zgodnie z art. 49 kpa zawiadomienie uwaza si¢ za dokonane po
uplywie czternastu dni od dnia publicznego ogloszenia.

FCP-249

BURMISTRZ GMINY | MIASTA ZUROMIN

INFORMUJE,

7e od dnia 10 listopada 2026 r. do dnia 30 listopada 2026 r.
w siedzibie Urzgdu Gminy i Miasta w Zurominie oraz na stronie inter-
netowej www.zuromin.ibip.net.pl beda wywieszone wykazy:

Nr NiPP.7125.7.2026 - dot. sprzedazy lokalu mieszkalnego nr 6
potozonego w Zurominie przy ul. Targowej 50/62B o pow. 69,50 m?
wraz z udzialem w dzialce o nr ew. 2447/3 - na rzecz najemcy.

Burmistrz Gminy i Miasta Zuromin
/- Michat Bodenszac

FCP-250

STAROSTA POWIATU MAKOWSKIEGO

UPRZEJMIE INFORMUJE,

iz w dniach 03.11.2026 — 24.11.2026 na tablicy ogloszen Sta-
rostwa Powiatowego w Makowie Mazowieckim ul. Mickiewicza
30 wywieszony zostanie Wykaz nieruchomosci Skarbu Pafstwa
przeznaczonej do zbycia w formie darowizny na rzecz Gminy R6zan
oznaczonej jako dziatka nr 839/2 potozona w obrebie R6zan gmina
Roézan przy ul. Mostowej.

FCP-254

WOJT GMINY GOLYMIN-OSRODEK
INFORMUUJE,

iz w siedzibie Urzgdu Gminy Gotymin-Osrodek przy ul. Szosa
Ciechanowska 8, zostat podany do publicznej wiadomosci na okres
21 dniwykaz nr 10S. 6845 5.2026 dotyczacy najmu lokalu uzytkowego
o powierzchni 213 m? na okres do S lat na rzecz dotychczasowego
najemcy.

Dodatkowe informacje mozna uzyskac w siedzibie Urzgdu Gminy
Gotymin-Osrodek pok. nr 5, tel. 23 671 60 20 wew. 233 lub na stronie
internetowej www.golymin-osrodek.biuletyn.net w zaktadce ,,Nieru-
chomosci do sprzedazy i dzierzawy”.

FCP-253

Gabinet Terapii - Logopedia,
Elekirostymulacja,
Integracja Sensoryezna, TUS

Karolina Dgbrowska

tel. 785 490 973
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SRODA ¢ 11 LISTOPADA 2026 r.

TVP1 TVP2

07:00 Transmisja mszy Swietej

08:00 Chtopiec z chmur, film

10:00 Szabla od komendanta,
komedia

11:45 Narodowe Swieto
Niepodlegtosci

13:50 Army Days Kielce 2026
- Koncert galowy

14:50 Emma, film kostiumowy

17:00 Teleexpress, Pogoda

17:30 Wspoélna Niepodlegta

18:30 Wspoélna Niepodlegta

19:30 Program informacyjny

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:30 Znachor, dramat
obyczajowy

22:50 Snitem tylko przysztos¢,
film dokumentalny

00:00 Kos, dramat historyczny

02:05 Czarny motyl, thriller

07:30 Pytanie na $niadanie

11:55 Sniadanie u Tiffany’eqo,
komediodramat

14:00 Familiada, teleturnigj

14:30 Koto fortuny, teleturniej

15:10 Szansa na sukces

16:10 Europa da sie lubi¢

17:05 Domowe patenty 3

17:20 Panna mtoda, odc. 246

18:15 Va banque, teleturnigj

18:50 Jeden z dziesieciu

19:25 Rodzinka.pl, odc. 321

20:00 The Voice of Poland 17

22:50 Program rozrywkowy

23:15 Empire State: Ryzykowna
gra, film sensacyjny

00:55 Peaky Blinders, odc. 19/36

02:05 Paderewski. Cztowiek
czynu, sukcesu i stawy,
film dokumentalny

02:50 Chtopiec na galopujacym
koniu, dramat

06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:20 Trudne sprawy, odc. 1135

09:20 Dlaczego ja? odc. 896-898

12:20 Gliniarze Slask, odc. 50

13:25 Gliniarze, odc. 1044

14:25 Gliniarze, odc. 1045

15:30 Wydarzenia 24

15:50 Pogoda

16:00 Gliniarze, odc. 1266

16:55 Gliniarze Slask, odc. 51

18:00 Pierwsza mitos¢, odc. 4284

18:50 Wydarzenia

19:15 Gos¢ . Wydarzen”

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:55 Milionerzy, teleturniej

20:30 Kabaret K2

22:00 Jak rozpetatem druga
wojne $wiatowa, komedia

23:55 Jak rozpetatem druga
wojne $wiatowa, komedia

03:15 Nasz nowy dom

05:55 Ukryta prawda, odc. 1532

06:50 Kuchenne rewolucje

07:45 Dzien Dobry TVN

11:20 Mru i ja: Wielka przygoda
na cztery tapy, film Mru

13:00 C.K. Dezerterzy, komedia

16:30 Listy do M. Pozegnania
i powroty, komedia

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwagal!

20:15 Na Wspélnej, odc. 4310

20:50 The Floor, teleturniej

21:30 Top Model

23:05 Na twoim miejscu,
komedia

01:15 Nowa Szelagowska

02:20 Uwaga!

02:40 CSl: Kryminalne zagadki,
Las Vegas, odc. 14

REPUBLIKA
05:40 Uwagal! 05:55 Republika, wstajemy!

06:10 Kto tu rzadzi?

06:50 Andrzej Gajcy - rozmowa
07:05 Przyjaciele Republiki
08:30 Michat #Rachon
10:01 Po 10:00

11:01 Po 11:00

12:01 Po 12:00

13:00 Trzynasta...

13:35 Republika dzien
14:10 1410 Bitwa polityczna
15:00 Republika dzien
15:20 Klub sportowy

15:25 Republika dzien
16:45 Klub sportowy

16:55 Express Republiki
17:35 Mitosz Kteczek zaprasza
18:50 Klub sportowy

19:00 Dzisiaj, serwis

20:20 Gos¢ . Dzisiaj”

20:50 W punkt

22:15 Piachem w tryby

CZWARTEK ¢ 12 LISTOPADA 2026 r.

TVP1
08:00 Serwis Info, Pogoda
08:25 Seriale TV
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes rolniczy
12:30 Agropogoda
12:40 Magazyn rolniczy
12:55 Zwierzeta 3, odc. 1/10
14:00 Splatane losy, odc. 86
15:00 Serwis Info
15:10 Reporterzy
15:35 Gra stow. Krzyzowka
16:00 Dziedzictwo, odc. 1069
17:00 Teleexpress, Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
18:05 Klan, serial, odc. 4774
18:40 Akacjowa 38, odc. 997
19:30 Program informacyjny
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport, Pogoda
20:30 Ojciec Mateusz, odc. 460
21:25 Sprawa dla reportera

TVP2

05:30 M jak mitos¢, odc. 1879
06:20 Operacja zdrowie

06:50 Barwy szczescia, odc. 3438
07:30 Pytanie na $niadanie
11:45 Jedzenie ma znaczenie
12:25 Koto fortuny, teleturniej
13:15 Panna mtoda, odc. 246
14:05 Va banque, teleturniej
14:35 Na sygnale, odc. 952
15:05 La Promesa, odc. 518
16:00 Koto fortuny, teleturniej
16:35 Familiada, teleturniej
17:20 Panna mtoda, odc. 247
18:15 Va banque, teleturnigj
18:50 Jeden z dziesieciu

19:25 Barwy szczescia, odc. 3438
19:55 Domowe patenty 3

20:05 Barwy szczescia, odc. 3439
20:40 Postaw na milion

21:40 Super Gary

22:15 Dyzur ogolny

06:00 Nowy dzien z Polsat News
08:20 Trudne sprawy, odc. 1136
09:20 Dlaczego ja? odc. 899
10:20 Dlaczego ja? odc. 900
11:20 Dlaczego ja? odc. 901
12:25 Gliniarze Slask, odc. 51
13:25 Gliniarze, odc. 1046
14:25 Gliniarze, odc. 1047
15:30 Wydarzenia 24

15:50 Pogoda

15:55 Gliniarze, odc. 1267
16:55 Gliniarze élask, odc. 52
18:00 Pierwsza mitosc, odc. 4285
18:50 Wydarzenia

19:15 Gos¢ ,Wydarzen”

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Milionerzy, teleturniej
20:30 Nasz nowy dom

21:40 Zdrada, serial, odc. 11
22:55 Nie ktam, kochanie,

TVN
05:40 Uwagal!
05:55 Ukryta prawda, odc. 1533
06:50 Kuchenne rewolucje
07:45 Dzien Dobry TVN
11:20 Doradca smaku
11:30 Kuchenne rewolucje
12:35 Kuchenne rewolucje
13:40 Ukryta prawda, odc. 1700
14:40 Ukryta prawda, odc. 1701
15:45 Mtode gliny, odc. 78
16:50 Szpital Sw. Anny, odc. 182
17:55 Detektywi, odc. 383
19:00 Fakty
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:55 Uwagal!
20:15 Na Wspélnej, odc. 4311
20:50 The Floor, teleturniej
21:30 Kuchenne rewolucje
22:40 Zaginione miasto, film
01:00 Zblizenie. Mowie Wam,

REPUBLIKA

05:55 Republika, wstajemy!
06:10 Kto tu rzadzi?

06:50 Andrzej Gajcy - rozmowa
07:05 Przyjaciele Republiki
08:30 Michat #Rachon
10:01 Po 10:00

11:01 Po 11:00

12:01 Po 12:00

13:00 Trzynasta...

13:35 Republika dzien
14:10 1410 Bitwa polityczna
15:00 Republika dzien
15:20 Klub sportowy

15:25 Republika dzien
16:45 Klub sportowy

16:55 Express Republiki
17:10 Express Republiki+
17:35 Mitosz Kteczek zaprasza
18:50 Klub sportowy

19:00 Dzisiaj, serwis

20:20 Gos¢ . Dzisiaj”

22:30 Klangor, serial, odc. 1/8 22:45 Europa da sie lubic komedia romantyczna podcast 20:50 W punkt
23:40 Gra z Cieniem, odc. 23 23:45 SOR, serial, odc. 4 01:05 Lista dzwiekdw, film 01:50 Uwagal! 22:15 Piachem w tryby
PIATEK ¢ 13 LISTOPADA 2026 r.
TVP1 TVP2 TVN REPUBLIKA
08:00 Serwis Info, Pogoda 07:30 Pytanie na $niadanie 05:25 Telezakupy TV Okazje 05:40 Uwaga! 06:50 Andrzej Gajcy - rozmowa

08:25 Okrasa tamie przepisy
09:05 Seriale TV

12:00 Serwis Info

12:10 Agrobiznes rolniczy
12:30 Agropogoda

12:40 Magazyn rolniczy
12:55 Zwierzeta 3, odc. 2/10
14:00 Splatane losy, odc. 87
15:00 Serwis Info

15:10 Reporterzy

15:35 Gra stow. Krzyzowka
16:00 Dziedzictwo, odc. 1070
17:00 Teleexpress, Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
18:05 Klan, serial, odc. 4775
18:40 Akacjowa 38, odc. 998
19:30 Program informacyjny
20:10 Sport, Pogoda

20:30 Pociag widmo, odc. 2/6
21:25 Powrdt na Ranczo, odc.3
22:00 Abba w Studiu 2, koncert

11:45 Operacja zdrowie
12:25 Koto fortuny, teleturniej
13:15 Panna mtoda, odc. 247
14:05 Va banque, teleturnigj
14:35 Na sygnale, odc. 953
15:05 La Promesa, odc. 519
16:00 Koto fortuny, teleturniej
16:35 Familiada, teleturniej
17:20 Panna mtoda, odc. 248
18:15 Va banque, teleturniej
18:50 Jeden z dziesieciu
19:25 Barwy szczescia, odc. 3439
19:55 Domowe patenty 3
20:05 Barwy szczescia, odc. 3440
20:40 Kocham Cie, Polsko!
22:15 Gabi Drzewiecka zaprasza
23:20 To jest grane
23:55 Porzucony wedtug,
Harlana Cobena, odc. 9-10
01:50 Empire State: Ryzykowna,
gra, film sensacyjny

06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:00 halo tu polsat

11:40 Na ratunek 112, odc. 940

12:20 Gliniarze Slask, odc. 52

13:20 Gliniarze, odc. 1048

14:25 Gliniarze, odc. 1049

15:30 Wydarzenia 24

15:50 Pogoda

15:55 Gliniarze, odc. 1268

16:55 Gliniarze Slask, odc. b3

18:00 Pierwsza mitos¢, odc. 4286

18:50 Wydarzenia

19:15 Gos¢ .Wydarzen”

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 LEGO Masters. W drodze

21:00 Hobbit: Niezwykta podroéz,
film fantasy

00:55 Przyktadny obywatel,
thriller

03:30 Nasz nowy dom

05:55 Ukryta prawda, odc. 1534

06:50 Kuchenne rewolucje

07:45 Dzien Dobry TVN

11:25 Kuchenne rewolucje

12:35 Kuchenne rewolucje

13:40 Ukryta prawda, odc. 1702

14:40 Ukryta prawda, odc. 1703

15:45 Mtode gliny, odc. 79

16:50 Szpital Sw. Anny, odc. 183

17:55 Detektywi, odc. 384

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwagal!

20:00 007 Quantum of Solace,
film sensacyjny

22:20 Mroczny Rycerz powstaje,

film sensacyjny

01:50 Kuba Wojewddzki, talk-
show

03:00 Uwagal!

07:05 Przyjaciele Republiki
08:00 Przyjaciele Republiki
08:30 Michat #Rachon
10:01 Po 10:00

11:01 Po 11:00

12:01 Po 12:00

13:00 Trzynasta...

13:35 Republika dzien
14:10 1410 Bitwa polityczna
15:00 Republika dzien
15:20 Klub sportowy

15:25 Republika dzien
16:45 Klub sportowy

16:55 Express Republiki
17:30 Polityczne podsumowanie
18:15 Mitosz Kteczek zaprasza
18:50 Klub sportowy

19:00 Dzisiaj, serwis

20:20 Gos¢ , Dzisiaj”

20:45 Agora Klarenbacha
22:00 Piachem w tryby



SOBOTA » 14 LISTOPADA 2026 .

08:20 Petnosprawni

08:50 Seriale TV

11:00 Dobre strony, felieton
11:25 Ojciec Mateusz, odc. 320
12:10 Domowe patenty 3

12:15 Miedzy pokoleniami
12:50 Hondo, western

14:15 Minuta dla bezpieczenstwa
14:25 Okrasa tamie przepisy
15:00 Rolnik szuka zony

16:00 Zaraz wracam, odc. 172
16:25 Zaraz wracam, odc. 173
17:00 Teleexpress, Pogoda
17:30 Ojciec Mateusz, odc. 460
18:40 Jaka to melodia?

19:30 Program informacyjny
20:05 Sport, Pogoda

06:25 M jak mitos¢, odc. 1955
07:30 Pytanie na $niadanie
10:50 Super Gary
11:20 The Voice of Poland 17
14:00 Familiada, teleturniej
14:30 Konkurs Piosenki
Eurowizji - Azja - 2026
17:15 Panna mtoda, odc. 249
18:15 Omnibus - szybcy
i madrzy, teleturniej
19:10 Stowo na niedziele
19:25 Rodzinka.pl, odc. 322
20:00 Rodzinka.pl, odc. 323
20:30 The Voice of Poland 17
23:35 Postaw na milion
00:35 Country Strong, dramat
02:30 Ikar. Legenda Mietka

06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:00 halo tu polsat

11:15 SuperMarket Chef

11:55 Nasz nowy dom

13:05 Pokochaj lub sprzedaj

14:10 Nie ktam, kochanie,
komedia romantyczna

16:30 Awantura o kase,

17:40 Hitster

18:50 Wydarzenia

19:15 Prezydenci i premierzy

19:39 Sport

19:48 Pogoda

19:55 Kabaret na zywo. Mtodzi
i Moralni

22:00 Bez litosci 3. Ostatni
rozdziat, thriller

07:45 Dzien Dobry TVN

11:30 Bez kompleksow 2

12:30 Na Wspdlnej, odc. 4308

12:55 Na Wspdlnej, odc. 4309

13:20 Na Wspolnej, odc. 4310

13:45 Na Wspélnej

14:05 MasterChef

15:45 Przetrwac Swieta,
komedia romantyczna

17:55 Kuchenne rewolucje

19:00 Fakty, Sport

19:40 Pogoda

19:45 Azja Express

21:30 Mitos¢, Slub i inne
nieszczescia, komedia

23:30 Wszyscy moi przyjaciele
nie zyja, komedia

08:30 Przyjaciele Republiki
09:20 Rewolwer

11:55 Salonik Ziemkiewicza
13:15 Republika dzien

13:30 Polityczne podsumowanie
14:00 Republika dzien - serwis
14:10 1410 Bitwa polityczna
15:00 Republika dzien

15:10 Klub sportowy

15:20 Republika dzien

16:50 Klub sportowy

16:55 Express Republiki

17:45 Republika dzien

18:50 Klub sportowy

19:00 Dzisiaj, serwis

20:20 Gos¢ . Dzisiaj”

20:50 Jastrzab show

20:25 Mecz: Rumunia - Polska Kosza, dramat biograficzny ~ 00:15 Detonator, film sensacyjny ~ 01:30 Uwaga! 22:15 Piachem w tryby
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08:30 Polskie parki narodowe
09:05 Seriale TV

11:55 Miedzy ziemia a niebem
12:00 Aniot Panski

12:45 Taize. Dom serca

13:10 Ssaki, serial, odc. 6

14:10 Opowiesci o niedzwiedziu
14:25 Rolnik szuka zony

14:50 Alternatywy 4, odc. 2
16:00 Zaraz wracam, odc. 174-175
17:00 Teleexpress, Pogoda
17:35 Daje stowo - Maciej Ortos
18:25 Minuta dla bezpieczenstwa
18:40 Jaka to melodia?

19:30 Program informacyjny
20:05 Sport, Pogoda

20:25 Gra z Cieniem, odc.24
21:25 Rolnik szuka zony

07:30 Pytanie na $niadanie
10:30 Domowe patenty 3
10:35 Jak to sie mowi
11:05 The Voice of Poland 17
14:00 Familiada, teleturniej
14:35 Koto fortuny, teleturniej
15:10 Szansa na sukces
16:10 Europa da sie lubic¢
17:15 Tak to leciato! teleturniej
18:15 Omnibus - szybcy
i madrzy, teleturniej
19:10 Kocham Cie, Polsko!
20:45 ABBA, film biograficzny
22:30 Kwiatki polskie duze
23:30 Dzien z zycia artysty
00:10 Matylda, serial, odc. 5
01:05 Porzucony wedtug
Harlana Cobena, odc. 09

06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:00 halo tu polsat

11:10 Ewa gotuje

11:50 Sezon na misia 2, film

13:30 Pingwiny z Madagaskaru,
film animowany

15:25 LEGO Masters. W drodze

16:30 Awantura o kase,

17:40 Hitster

18:50 Wydarzenia

19:15 Sport

19:25 Pogoda

19:30 By¢ Gwiazda

19:55 Taniec z gwiazdami

22:40 Caty ten seks, komedia

00:55 Projektantka, komediat

03:30 Swiat wedtug Kiepskich,
serial, odc. 427

06:05 Kuchenne rewolucje

07:00 .. Nasza rewolucja” - kulisy

07:10 Magda gotuje Internet

07:45 Dzien Dobry TVN

11:30 Unboxing - Wielkie

12:05 Co za tydzien

12:45 Azja Express

14:30 Kuchenne rewolucje

15:35 Paddington w Peru, film

17:55 Nowa Szelagowska

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:45 MasterChef

21:20 Mitosc jest blisko, komedia

23:35 Jack Ryan: Teoria chaosu,
film sensacyjny

01:50 Superwizjer

07:50 Smaki Polski

08:05 Przyjaciele Republiki
09:05 Mitosz Kteczek

10:35 13. pietro

12:10 Studio prasowe

13:20 Republika dzien
14:10 1410 Bitwa polityczna
15:10 Republika dzien
15:20 Klub sportowy

15:25 Republika dzien
16:30 Lewy z bicepsem
16:50 Klub sportowy

16:55 Express Republiki
17:45 Mitosz Kteczek. W ruchu
18:50 Klub sportowy

19:00 Dzisiaj, serwis

20:20 Gos¢ . Dzisiaj”

20:50 Rachon & Cejrowski
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08:00 Serwis Info, Pogoda

08:25 Seriale TV

12:00 Serwis Info

12:10 Agrobiznes

12:35 Rok w ogrodzie extra

12:50 Ssaki, serial, odc. 6

14:00 Splatane losy, odc. 8

15:10 Reporterzy

15:35 Gra stow. Krzyzowka

16:00 Dziedzictwo, odc. 1071

17:00 Teleexpress, Pogoda

17:25 Jaka to melodia?

18:05 Klan, serial, odc. 4776

18:40 Akacjowa 38, odc. 999

19:30 Program informacyjny

20:10 Sport, Pogoda

20:30 Stoneczna, odc. 1

20:55 Ksiazka wszystkich rzeczy,
sztuka

TVP 2

07:30 Pytanie na $niadanie
11:45 Okrasa tamie przepisy
12:30 Koto fortuny, teleturniej
13:15 Panna mtoda, odc. 249
14:05 Va banque, teleturniej
14:35 Na sygnale, odc. 953
15:05 La Promesa, odc. 520
16:00 Koto fortuny, teleturniej
16:35 Familiada, teleturniej
17:20 Panna mtoda, odc. 250
18:15 Va banque, teleturniej
18:50 Jeden z dziesieciu
19:25 Barwy szczescia, odc. 3440
20:05 Barwy szczescia, odc. 3441
20:40 Kulisy ..M jak mitos¢”
20:50 M jak mitos¢, odc. 1957
21:50 Na sygnale, odc. 954-955
23:00 Chtopiec w pasiastej
pizamie, dramat wojenny

06:00 Nowy dzien z Polsat News
08:20 Trudne sprawy, odc. 1137
09:20 Dlaczego ja? odc. 902-904
12:20 Gliniarze Slqsk, odc. 53
13:20 Gliniarze, odc. 1050

14:25 Gliniarze, odc. 1051

15:30 Wydarzenia 24

15:50 Pogoda

15:55 Gliniarze, odc. 1269

16:55 Gliniarze Slqsk, odc. b4
18:00 Pierwsza mitos¢, odc. 4287
18:50 Wydarzenia

19:15 Gos¢ ,Wydarzen”

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Milionerzy, teleturniej
20:35 Uprowadzona 2, film
22:20 Patriota, dramat

02:00 Sita razenia, film

TVN

06:50 Kuchenne rewolucje
07:45 Dzier Dobry TVN

11:20 Doradca smaku

11:30 Kuchenne rewolucje
12:35 Kuchenne rewolucje
13:40 Ukryta prawda, odc. 1704
14:40 Ukryta prawda, odc. 1705
15:45 Mtode gliny, serial, odc. 80
16:50 Szpital Sw. Anny, odc. 184
17:55 Detektywi, odc. 385

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga!

20:15 Na Wspolnej, odc. 4312
20:50 The Floor, teleturniej
21:30 Mafia Mamma, komedia
23:40 Zaginione miasto, film
02:05 Co za tydzien

07:05 Przyjaciele Republiki
08:30 Michat #Rachon
10:01 Po 10:00

11:01 Po 11:00

12:01 Po 12:00

13:00 Trzynasta...

13:35 Republika dzien
14:10 1410 Bitwa polityczna
15:00 Republika dzien
15:20 Klub sportowy

15:25 Republika dzien
16:45 Klub sportowy

16:55 Express Republiki
17:30 Ewa Bugata.

18:00 Gabinet Sakiewicza
18:50 Klub sportowy

19:00 Dzisiaj, serwis

20:20 Gosc . Dzisiaj”

20:50 W punkt
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TVP1
08:00 Serwis Info, Pogoda
08:25 Seriale TV
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes rolniczy
12:40 Magazyn rolniczy
12:55 Zwierzeta 3, odc. 3/10
14:00 Splatane losy, odc. 89
15:00 Serwis Info
15:10 Reporterzy
15:35 Gra stow. Krzyzowka
16:00 Dziedzictwo, odc. 1072
17:00 Teleexpress, Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
18:05 Klan, serial, odc. 4777
18:40 Akacjowa 38, odc. 1000
19:30 Program informacyjny
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport, Pogoda
20:25 Mecz: Polska - Szwecja
23:151917, dramat wojenny
01:20 Slubne wojny, komedia

TVP 2

07:30 Pytanie na $niadanie
11:45 Rosot polski
12:25 Koto fortuny, teleturniej
13:15 Panna mtoda, odc. 250
14:05 Va banque, teleturniej
14:35 Na sygnale, odc. 954
15:05 La Promesa, odc. 521
16:00 Koto fortuny, teleturniej
16:35 Familiada, teleturniej
17:20 Panna mtoda, odc. 251
18:15 Va banque, teleturniej
18:50 Jeden z dziesieciu
19:25 Barwy szczescia, odc. 3441
20:05 Barwy szczescia, odc. 3442
20:40 Kulisy .M jak mitosc”
20:50 M jak mitos¢, odc. 1958
21:50 SOR, serial, odc. 5
22:30 Na sygnale, odc. 956
23:05 Tyle co nic, dramat
00:55 Chtopiec w pasiastej
pizamie, dramat wojenny

06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:20 Trudne sprawy, odc. 1138

09:20 Dlaczego ja? odc. 905-907

10:20 Dlaczego ja? odc. 906

11:20 Dlaczego ja? odc. 907

12:20 Gliniarze élask, odc. 54

13:25 Gliniarze, odc. 1052

14:25 Gliniarze, odc. 1053

15:30 Wydarzenia 24, Pogoda

15:55 Gliniarze, odc. 1270

16:55 Gliniarze élask, odc. 55

18:00 Pierwsza mitos¢, odc. 4288

18:50 Wydarzenia

19:15 Gos¢ ,Wydarzen”

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Milionerzy, teleturniej

20:35 Jurassic World: Upadte
krélestwo, film SF

23:10 Kryzys, dramat sensacyjny

01:50 Marine, dramat sensacyjny

TVN

06:50 Kuchenne rewolucje
07:45 Dzier Dobry TVN
11:20 Doradca smaku
11:30 Kuchenne rewolucje
12:35 Kuchenne rewolucje
13:40 Ukryta prawda, odc. 1706
14:40 Ukryta prawda, odc. 1707
15:45 Mtode gliny, serial, odc. 81
16:50 Szpital $w. Anny, odc. 185
17:55 Detektywi, odc. 386
19:00 Fakty
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:55 Uwagal!
20:15 Na Wspolnej, odc. 4313
20:50 The Floor. VIP Challenge
21:30 Kuba Wojewodzki
22:45 007 Quantum of Solace,

film sensacyjny
01:00 Superwizjer
01:35 Uwagal!

06:50 Andrzej Gajcy - rozmowa
07:05 Przyjaciele Republiki
08:30 Michat #Rachon

10:01 Po 10:00

11:01 Po 11:00

12:01 Po 12:00

13:00 Trzynasta...

13:35 Republika dzien

14:10 1410 Bitwa polityczna
15:00 Republika dzien

15:20 Klub sportowy

15:25 Republika dzien

16:45 Klub sportowy

16:55 Express Republiki
17:35 Mitosz Kteczek zaprasza
18:50 Klub sportowy

19:00 Dzisiaj, serwis

20:20 Gos¢ ., Dzisiaj”

20:50 W punkt

22:15 Piachem w tryby
23:20 Codziennie *****purza
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Juz w koncu pazdziernika

na polach, w sadach

i ogrodach wiejskich
panowata pustka. Plony byty
zebrane, oziminy zasiane,

w kopcach, piwnicach,
komorach i na strychach
zgromadzono zapasy na zime.
W nich nieposlednig role
zajmowaty owoce,

a zwtaszcza jabtka.

Zaden inny owoc nie ma tak
dtugiej historii, zwigzanej z czfo-
wiekiem od stworzenia Swiata. Ten
rajski owoc mial na poczatku swojej
kariery wyjatkowo zaszargang opi-
ni¢, co jednak nie wplyn¢lo na jego
pdzniejsza popularnosé. Jabtka od
zawsze byly obecne w pozywieniu,
kulturze i zwyczajach ludu polskiego.
Jablonie to najstarsze i najwazniejsze
drzewa owocowe w Polsce. Najpierw
zbierane byly i zjadane owoce dzi-
kich drzew. Podobno dopiero cystersi
w XII wieku zaczeli szczepic i uszla-
chetnia¢ drzewa, zaktadajac i piele-
gnujac przy swoich klasztorach sady
owocowe. Stare odmiany, takie jak
kruche papierowki, pachngce mali-
nowki, sfodkie kosztele, pyszne kron-
selki, koksy, oliwki, soczyste anto-
ndéwki, zimowe boikeny, grochowki,
szare i ztote renety rosty powszechnie
w sadach wigjskich.

Jabika byty dojrzate, kiedy
zaczynaly spada¢ z drzewa. Na
biezace spozycie zbierano spady
oraz otrzasano je z galezi. W naj-

wiekszej iloSci spozywano je Swie-
ze, zaraz po zebraniu. Na dluzsze
przechowywanie owoce delikatnie
zrywano, wybierajac te najtadniej-
sze. Przechowywano je w sianie
na strychach i w piwnicach przez
diuzszy czas, zazwyczaj co najmniej
do $wiat Bozego Narodzenia. Nad-
miar owocOw suszono, krojac je na
plastry i wkiadajac do nagrzanego
pieca chlebowego. W kuchni wyko-
rzystywano jabika do sporzadzania
kompot6w, jako dodatek do potraw
migsnych i kasz, smazono z nich
sfodkie marmolady do chleba,
sporzadzano galaretki i konfitury.
W staropolskiej kuchni specjafem
byta kaczka pieczona z jabtkami
oraz ryz gotowany na mleku, pie-
czony z jabtkami i cukrem cynamo-
nowym. Na stotach popularne byto
takze wino z jablek, zwane jableczni-
kiem, przyrzadzane wedlug szerokiej
gamy receptur. Catymi jabtkami,
obok innych przypraw, cz¢sto prze-
ktadano warstwy kapusty, ubijanej
w beczkach do kiszenia.

W catej Polsce obowigzkowa
potrawa wigilijng byla zupa z suszu
owocowego, ktorego podstawe sta-
nowily jabtka. Na st6t podawano
ja z zacierkami. Z rozgotowanego
suszu jablecznego przyrzadzano
réwniez w dni postne polewki z klu-
skami przecierakami. Z obierek jabt-
kowych gospodynie przygotowywaty
zdrowe, aromatyczne octy wykorzy-
stywane w kuchni, zabiegach higie-
nicznych, medycynie ludowej oraz
do upigkszania. Jablonie sadzono

w poblizu pasiek,
poniewaz pszczo-
ty chetnie zbieraly
ich nektar.

Regalia
krolewskie

O wielkim, sym-
bolicznym znacze-
niu jabtka Swiadczyt
fakt, ze znajdowato
si¢ ono — obok berta,
korony i miecza —
w zestawie insygniow
wiadzy monarsze;j.
Jabtko krolewskie
wyobrazato $wiat,
podlegty wiadzy
wiadcy. Wykonane
ze zlota, miato ksztalt kuli z krzy-
zem na wierzchu, a trzymane byto
przez krola w czasie koronacji w lewej
dioni. Regalia krolewskie byly oznaka
wladzy, godnosci i stanu panujace-
go wladcy.

Jabtka w medycynie
ludowej

Od wiekow jabtka zalecane byty
przez medycyne ludowa w wielu
schorzeniach, co zreszta w duzej cze-
Sci potwierdzily pdzniejsze badania
naukowe. Stosowane byly powszech-
nie na regulacje pracy zoladka,
a zwlaszcza jako Srodek na biegunki
u dzieci. Przypisywano im zbawienny
wplyw na bole stawdw. Spozywanie
surowych owocow zalecano na zga-
ge. Gotowane lub pieczone jabtka
podawano na niestrawno$¢ i choroby
wrzodowe. Wierzono, ze leczg one
anemi¢, wzmacniajq serce, migsnie,
ukfad nerwowy i sg skuteczne na bole
watroby. Swiezy sok z jablek poma-
gatl przy dolegliwosciach pecherza.
Chorego okadzano dymem z palo-
nych skorek jabtka.

Jabtka i mleko polecano jako
odtrutke na wszystkie zatrucia, spo-
tykane zwiaszcza w dziewigtnasto-
wiecznym przemysle wsrod robot-
nikéw pracujacych przy szkodliwych
substancjach oraz wsrod drukarzy,
majacych stycznos¢ z oparami oto-
wiu. MaScia z tartych jablek zmiesza-
nych ze Swiezym masiem smarowano
bolesne pekniecia naskorka i skory.
Na przezigbienie, kaszel i bol w pier-
siach pomagat wywar z suszonych

obierek. Oktady z plastrow jabtka
stosowano na odmrozenia, oparze-
nia i skaleczenia. Na parchy pomaga-
fa mas¢ z rozdrobnionej i smazonej
na masle kory jabtoni. Brodawki mia-
ty zgina¢ po posmarowaniu sokiem
z jabika i wypowiedzeniu specjalne-
go zaklecia.

Jabtka w wierzeniach
i zwyczajach

Jablonie podlegaty szczegolnej
ochronie. W polskiej kulturze ludo-
wej powszechne byto przekonanie, ze
kto zetnie jablonke, wkrétce umrze.
Podobnie waznym drzewem byta
ona w innych krajach europejskich.
Celtowie uwazali ja za Swigte drzewo
ikazdy, kto odwazyt si¢ Sciac jabton,
karany byt Smiercia. Mieszkancy wsi
mazowieckich dlugo wierzyli, ze spa-
dle jablka zbieraja na swoje kolce
powszechnie niegdys wystepujace
jeze i wynosza owoce z sadu. Nie
wolno bylo wchodzi¢ na jablonke
w butach na nogach, poniewaz
grozilo to uschnigciem drzewa. Do
kofica XIX wieku w sadzie pod jablo-
nig zakopywane bylo po porodzie
fozysko, poniewaz wierzono, ze tyl-
ko to drzewo moze zneutralizowac
szkodliwe dziafanie pozostatosci po
porodzie. Czgsto wiasnie w cieniu
Jjabloni odbywaly si¢ obrzedy zwia-
zane z odczynianiem urokow.

Rumiane, niewielkie jabtuszka byly
najstarszymi ozdobami §wigtecznymi
w czasie Bozego Narodzenia. Zawie-
szone na choince, symbolizowaly
owoc z rajskiego ogrodu, a takze
milo$¢, zywotnos$¢ i zdrowie. Wedtug
wierzen ludowych jabtka mogly by¢
pozywieniem dla dusz zmartych, dla-
tego powszechnie podawane byly
do zjedzenia po wieczerzy wigilijnej
— jako symboliczny tacznik Swiata
zywych i umartych. Jednocze$nie
mialy one zabezpiecza¢ ludzi od cho-
rob, a takze pomagac¢ w sprawach
mifosnych. Jabtka wykorzystywano
do roznych celéw wrozebnych, nie
tylko matrymonialnych w wieczor
andrzejkowy. W celach leczniczych
na bol gardta zalecano jedzenie
jabtek poswigconych w kosciele 3
lutego, w dniu $w. Blazeja. Galaz-
ke przynajmniej z jednym jabtkiem
doktadano do wiazanki z kfosow,
kwiatow i ziot, Swigconych 15 sierp-
nia w dniu Matki Boskiej Zielnej.

Jablka pojawialy si¢ rowniez
w wielu historiach, bajkach i legen-
dach, poczynajac od biblijnej opo-
wiesci o powodach wygnania pierw-
szych ludzi z raju, poprzez epopej¢
o przyczynach wojny trojanskiej,
dziejach znakomitego tucznika
szwajcarskiego Wilhelma Tella zmu-
szonego do zestrzelenia kuszg jabtka
z glowy syna, az do klasycznej basni
o krolewnie Sniezce uspionej przez
zlg czarownicg zatrutym jabikiem.
Wedtug polskich wierzei ludowych
jabtka oraz jagody byly pokarmem,
ktérym Matka Boska karmita w nie-
bie zmarte dzieci.

Jabtka w swiecie

Cudzoziemcy jabtkami nazywaja
takze inne owoce egzotyczne. Wio-
ska nazwa pomidorow to w dostow-
nym tlumaczeniu ztote jabtka, dla
Niemcow pomarancza jest chifiskim
jabikiem, a Francuzi nazywajq kar-
tofle ziemnymi jabtkami. Chociaz na
kontynent amerykariski jabika trafity
dopiero wraz z osadnikami angiel-
skimi w XVII wieku, to wkrotce ich
uprawa stata si¢ powszechna, a okra-
gla szarlotka z jabtkami szybko stata
si¢ nieodtacznym elementem kultury
i prawie symbolem narodowym Sta-
now Zjednoczonych. Big Apple, czyli
wielkie jabtko to popularny zwrot
w Stanach Zjednoczonych, ozna-
czajacy miasto Nowy Jork. Jabtko
uwiecznione zostalto rowniez w nauce
- wediug powtarzanej przez pokole-
nia opowiesci Izaak Newton odkryt
prawo cigzenia, kiedy rozmyslat
w sadzie i owoc spadl mu z jabtoni
na glowe.

O jabtku Adama

Jabtkiem Adama popularnie
nazywana jest wydatna, wystaja-
ca chrzastka na grdyce, spotykana
u wielu mezezyzn. Nazwa ta wywodzi
sie od popularnej legendy chrzesci-
janskiej, nawigzujacej po rajskiej
historii o drzewie poznania ztego
i dobrego. Kiedy Ewa, skuszona
przez weza, zerwala jabtko, namo-
wita do jego skosztowania réwniez
Adama. Kawafek zakazanego owocu
mial utkwic pierwszemu mezczyznie
w gardle i stad powstafo okreSlenie
tej charakterystyczne] wypuklosci.

GRAZYNA CZERWINSKA

Smalei NCagowsZa

Zupa krem z pieczonych
pomidorow i papryki

Dzi$ w naszej kulinarnej rubryce
o smakach Mazowsza przepis na
zupg kremz pieczonych pomidorow
i papryki ze Swiezg bazylia. Dzieli
si¢ nim z Wami, zyczac smacznego,
Oleksandra Twasiuk z klasy 2 Tech-
nikum Zywienia i Ustug Gastrono-
micznych w Przasnyszu.

Skladniki na okolo 3,5 1 zupy
- 10 porcji:

Pomidory Swieze, dojrzate - 2,5 kg
Papryka czerwona - 1,2 kg
Cebula - 400 g

Czosnek-40 g

Bulion warzywny - 1,21

Oliwa z oliwek - 120 ml
Koncentrat pomidorowy - 100 g
Swieza bazylia - 50 g

Cukier - 15¢g

Sol - okolo 25 g

Pieprz czarny -4 g

Papryka stodka mielona- 6 g
Papryka wedzona mielona -3 g

Sposob
wykonania:

1. Przygotowanie
warzyw: pomidory
umyc¢ i pokroi¢ na
¢wiartki. Papryke
umy¢, usunaC gniaz-
da nasienne i pokro-
i¢ na duze kawatki.
Cebule obrac i pokro-
i¢ w 6semki. Czo-
snek obrac.

2. Pieczenie:
warzywa ulozy¢ na
blachach wytozonych
papierem do piecze-
nia. Skropi¢ okofo 90
ml oliwy, oproszy¢
czescig soli, pieprzem,
stodka i wedzona
papryka. Piec przez 35-45 minut
w temperaturze 200°C, az warzywa
zmigkna i lekko sie skarmelizuja.

3. Przygotowanie bazy zupy:
w garnku rozgrzac pozostaig oli-
we. Dodac koncentrat pomidorowy
ismazy¢ przez 2-3 minuty, stale mie-

A

szajac. Przelozy¢ upieczone warzywa
wraz z powstalym podczas piecze-
nia sokiem.

4. Gotowa-
nie: wla¢ oko-
fo 11 goracego
bulionu. Dodaé
cukier i zagoto-
wacé. Gotowacd
na malym ogniu
przez 10-15 minut.

5. Miksowanie:
dodac wigkszos¢
lisci bazylii, pozo-
stawiajac czes¢ do
dekoracji. Zupe
doktadnie zmik-
sowac na jedno-
lity krem. W razie
potrzeby dolac

pozostaly bulion,

regulujac gestosc.

6. Doprawi¢ sola, pieprzem
i ewentualnie niewielkg iloscig cukru.
KO
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Tu, gdzie nasg dom

Rumoka

Rumoka, osada
zlokalizowana
pomiedzy Oscisfowem
a Mtockiem, to wies
liczaca obecnie okoto
200 mieszkancow.
Przeptywa przez nig
struga Stawnica,

bedaca prawym
doptywem tydyni.

umoka to jedna ze starszych

miejscowosci w okolicy.

Pierwsza pisemna wzmian-

ka o wsi pochodzi z roku
1407, a jej nazwa, z niem. Raum,
ma wedfug Edwarda Lewandow-
skiego zapewne pochodzenie bat-
tyckie lub gockie i oznacza wolne
pomieszczenie, plac, dworzec, (zw.
rumunki. W XIX wieku z Rumoki
wyodrebniony zostal folwark Budy
Rumockie i osady Budzinka oraz
Ostrow, zwany tez Gradami, a takze
kolonia Nowopole.

Od nazwy miejscowosci urobiono
nazwisko - w 1492 r. wymieniany jest
sedzia Bogustaw z Rumoki, a w p6z-
niejszych latach podstarosci ptocki
Adam Rumocki (Romocki), pod-
starosci bielski Walenty, czy chorazy
wyszogrodzki Stefan. W XIX wieku
mamy wlascicielke Sutkowa Polnego
Auguste, corke Franciszka Romockie-
go i Elzbiety z Nosarzewskich, a tak-
ze Ludwika Romockiego, wymienia-
nego w Kobylnikach k. Lipna.

W 1808 roku wiascicielem Rumo-
ki byt Feliks Przemyski. Cztery lata
pozniej wzmiankowany jest Antoni
Gostkowski (jego zona Kornelia
pochodzita z Mickiewiczow), kto-
remu wiadze carskie skonfiskowaty
majatek za udzial w powstaniu listo-
padowym. W 1827 roku w Rumoce
bylo 17 domow i 126 mieszkancow.

Najdtuzej dziedziczyta we wsi
rodzina Betithow. Byt to réd niemiec-
kiego pochodzenia, ktory sprowadzit
si¢ tu z okolic Biezunia. Jak pisaf E.
Lewandowski, Betithowie spolszczyli
si¢ i zapisali chlubna, cho¢ zgubna
dla siebie karte obywatelska. Jako
pierwszy wymieniany jest Ferdynand
Betith, ozeniony z Klarg z Jaskotow-

skich. Nastepnie Antoni, uczestnik
powstania listopadowego, ktorego
dobra ulegty konfiskacie do czasu
cofnigcia decyzji po jego powrocie
z emigracji. W 1848 roku do majat-
ku nalezaly: dwor z drewna, oficyna
drewniana, spichrz, dwie stodoty,
owczarnia, stajnia, ,,miyn ciagnio-
ny”, wozownia, kurniki, ,,sklep do
kartofli”, murowana gorzelnia, szopa

Centralny plac miejscowosci

dla bydta, kuZnia i kloaka. W czesci
wloScianskiej byta jedna chatupa
drewniana, w ktorej mieszkat eko-
nom, 12 chatup dla wioScian, stodota
i karczma z wjazdem ,,przy trakcie
do Mtocka”. Wsrdd mieszkancow
wymieniani sg m.in. softys Wojciech
Uznanski, kowal Jan Kwiatkowski,
karczmarz Jozef Wisniewski, Michat
Kaczmarski, Grzegorz Rogowski,
Feliks Wisniewski, czy L.ukasz Jedrze-
jewski. Karczma, poswiadczona
w 1845 ., blisko 20 lat p6Zniej byta
w arendzie Michata Felda. W 1860
r. karczmarzem byl Leon Hylinski.
Dworska gorzelnig¢ prowadzit w tym
czasie Edward Helm. Byta rowniez
cegielnia, wiatrak i smolarnia, a poz-
niej tartak. Jako soltys wymieniony
jest Piotr Infutecki. Do 1864 r. Rumo-
ka miata takze wtasng gmine, ktorej
wojtem byl najczesciej dziedzic.

Do dworu nalezato 706 ha grun-
tow, w tym 168 ha lasu. Syn Anto-
niego Betitha, Wojciech, w zwiazku
z trudng sytuacja ekonomiczng
sprzedat ,,bor od ostatniej chatupy
na Budach Rumockich, w prostej linii
do chatupy smolarza, od tejze chatu-
py az do granicy garwaskiej, od tejze
granicy do granicy oScistowskiej, od
tejze granicy do pola Bud Rumoc-
kich”. Nabywca, Leyzer Weyss, zobo-
wigzat si¢ do wycigcia lasu w ciagu 5
lat. W ramach uwlaszczenia w 1864
r. wloScianie z Rumoki otrzymali 39
morgdéw i 218 pretow oraz ponad
10 morgow ,,gruntu nieuzyteczne-
go”. Grunty otrzymali takze wio-
Scianie z Budzinki i Gradow. Chiopi

Rumoka to dzis spokojna wies

Softys Renata Zielinska

mogli takze korzystac z serwitutow,
bedac uprawnionymi do korzysta-
nia w okreslony sposob z lasu dwor-
skiego, czy mozliwosci wypasania
bydta. Do 1885 roku liczba domow
wzrosta do 37, a liczba mieszkan-
cow do 318. Osiedlali si¢ tu rowniez
Niemcy i Zydzi. Wsrdd mieszkaficow
wymienieni sg m.in. stolarz Stanistaw
Wasiak, muzykant Jan Cichowicz,
stangret Pawel Boniecki, ekonom
Wincenty Derowski, karbowy Mikotaj
Przybyszewski, czy bednarze Piotr
Umiecki i Jan Pigtkowski.

Wojciech zamieszany byt
w powstanie styczniowe. Przez
pewien czas ukrywal sie, nast¢pnie
przepisal majatek Stanistawowi
Beuthowi, po czym wrocit do niego,
aw 1874 r. ziemi¢ dworska wzi¢to
w dzierzawe 54 chlopow, by pdzniej
ja kupic. Wtascicielem znacznej cze-
Sci zostat Grzywaczewski, rozsprze-
dajac ja przed wybuchem I wojny.
Dwor rozebrano w 1913 roku.

- Z uzyskanej z rozbiodrki cegly
wybudowane zostaly dwa domy

wlosciafiskie,

ktére stoja
do dzis, za$
miejsce, gdzie
si¢ znajdowat
wskazuje dzi$
kilka starych
drzew - pisat E.
Lewandowski.

W 1917
roku, na froncie

Kapliczka sw. Jana Nepomucena

I wojny Swiatowe;j, zginal mieszka-
niec Jozef Mikotajczuk. Na skraju wsi
powstal po wojnie cmentarz zotnie-
rzy rosyjskich — wiele lat p6Zniej ich
prochy przeniesiono do Opinogory
Dolnej. W 1918 roku zmarta 101-let-
nia Marianna Wisniewska, najstarsza
mieszkanka wsi i okolicy.

W okresie migdzywojennym
funkcjonowata szkota. Jedynym
nauczycielem byl Michal Wojto-
wicz. Wymieniany jest wiatrak, jak
informuje E. Lewandowski, naleza-
cy do Niemca Zawieruchowskiego,
ktory w 1931 . przewrdcita wichura,
a takze tartak nalezacy do Szajdego.

W tamtym czasie rozpoczgto we
wsi drenowanie gruntow.

- W 1935 r. wdrozono postepo-
wanie scaleniowe nadmiernie roz-
drobnionych przez lata gospodarstw,
co miejscowi rolnicy przyjeli dos¢
niechgtnie. Scalenia gruntow doko-
nano jednocze$nie w Budzince —
pisze Lewandowski.

Przed wojna niekt6rzy mieszkancy,
np. rodzina Edmunda Heintla, udali
si¢ na emigracje. W 1939 roku miesz-
kato w Rumoce 349 osob.

Jeszcze w sierpniu ‘39 Rumoka
i Nowopole wyznaczone zostaly na

migejsce koncentracji oddziatow 21.
Puiku Piechoty ,,Dzieci Warszawy”.
Niektorzy z mieszkancow pochodze-
nia niemieckiego gromadzili przed
wojng brof, a w czasie okupacji
okazali brak lojalnosci wobec pol-
skich sasiadow. Wiosna 1941 roku
czes¢ polskich rodzin wysiedlono,
a ich gospodarstwa zajeli Niemcy.
W 1944 zginal mieszkaniec o nazwi-
sku Jaskulski, wzigty jako zaktadnik.
Po zakoniczeniu wojny polscy
rolnicy przejeli 20 porzuconych
gospodarstw. Kilka rodzin wyjecha-
fo za$ na ziemie odzyskane. Liczba
mieszkancow — tacznie z Budzinkg
—wynosita wtedy 410. Wymienia-
ny jest nieczynny wiatrak i zlewnia
mleka, reaktywowano szkote (po
jej likwidacji wieS powickszyta
obwod szkolny w Oscistowie).

- Do dzi$ zachowaly si¢ dawne
nazwy pol, z ktérych jedna, ,,Ucie-
kaje”, uzywana byta zapewne na
okreslenie kolonii, np. osadnikow
niemieckich, badz bezpiecznego
miejsca, gdzie ludnoS¢ dawniej
szukata schronienia na wypadek
zagrozenia, jak chocby epidemii
- wyjasniat Lewandowski.

W Rumoce powstat takze jeden

7z pierwszych w gminie wiejskich
klubow sportowych, ktory dat
niejako poczatek glinojeckie-
mu Krysztatowi.
- Gdyz pierwsza druzyna rekruto-
wata si¢ z Rumoki i Glinojecka — pisat
w 1994 roku w ,Wiesciach Glino-
jecka” dwcezesny radny z Rumoki
Andrzej Grudzinski.

Do niedawna wies tetnita zyciem
sportowym i kulturalnym, w czym
duzy udzial miat radny. Organizowa-
no imprezy sportowe, coroczne festy-
ny i przeglady zespolow muzycznych.
Dzis jest tu juz znacznie spokojnie;.

Wsi spokojna

- Nie ma jakichs wickszych potrzeb
— mowita na tamach TC w styczniu
2024 roku soltys Renata Zielifska.
- Mamy plac zabaw, na ktory i tak
przychodza gtownie dzieci spoza wsi,
ludzie sa zgodni, spokojni. Wszedzie
jest jakis wujek i ciocia.

We wsi jest niezbedna infrastruk-
tura, funkcjonuje sklep i §wietlica.
Softyska zwracala jednak uwagg na
jeden problem.

- W dalszej perspektywie trzeba
zrobi¢ porzadek z drogg relacji Osci-
stowo-Rumoka, ktory to odcinek jest
niebezpieczny, zwlaszcza dla dzieci
udajacych si¢ do szkoly. A chodniki
koficza sie w polowie wsi — zaznacza.

Zycie plynie tu spokojnie. Tak jak
spokojnie stoi tu przy drodze nie-
opodal Stawnicy od blisko dwoch
wiekow drewniany Jan Nepomucen,
wykonany przez nieznanego artyste.

RK

Z zielarskicy slem/bmcy

Rumianek

Jest to jedna z najbardziej
popularnych roslin w Polsce,
od niepamietnych czaséw
stosowana z powodzeniem
w lecznictwie ludowym.

Rosnie wszedzie — w ogrodach, na
fakach i polach, przy drogach. Ma
niewielkie, z6ttobiale kwiaty i aro-
matyczny, lekko gorzkawy zapach.
Rumianek w polskiej kulturze ludo-
wej byl jedna z najcenniejszych,
uniwersalnych ro§lin leczniczych.
Uwazano, ze jest to ziolo o wszech-
stronnej mocy, a najsilniejsze wia-

Sciwosci prozdrowotne ma zebrany

o Swicie w wigilig Sw. Jana.
Rumianek pomagat tagodzic kto-

poty zotadkowe. Cieply wywar ze

Swiezego lub suszonego rumianku
byt podstawowym lekiem na bole
brzucha, niestrawnos¢, zaparcia,
wzdecia i wszelkie dole-
gliwosci uktadu pokar-
mowego. Przemywano
nim ropiejace oczy
i zalecano do zbijania
goraczki. Powszechnie
wierzono w dobroczyn-
ne dziatanie rumianku na
ciato i duszg, wigc zale-
cano go jako lek nasen-
ny oraz srodek na bole
glowy i tagodzacy nerwy.
Okiady z naparu rumian-
kowego stosowane byty
na r6zne choroby skory.
tagodzity podraznienia,
zmniejszaly obrzeki, przemywano
nimi trudno gojace si¢ rany.
Rumianek petnit wazna rolg
w praktykach magicznych i obrzg-

dach, ktére mialy na celu odpedza-
nie ztych mocy, demonéw, ochrong
domostwa, domownikow i inwen-
tarza przed czarami oraz urokami.
Wierzono, ze ta rolina ma pot¢zng
site¢ ochronng. Dymem z suszo-
nego rumianku okadzano izby po
cigzkiej chorobie domownika oraz
pomieszczenia inwentarskie po zej-
Sciu hodowanego zwierzecia. Wywar
z zerwanego o potnocy rumianku
uzywany byl w magii mitosnej. Wie-
rZono, Ze umycie si¢ w nim moze

przyciagna¢ wybranka. Noszenie
przy sobie woreczka z kwiatami tej
roSliny miato spowodowac odwza-
jemnienie goracych uczu¢. Sam kwiat
stuzyt do wr6zb matrymonialnych
poprzez zrywanie waskich, biatych
platkow, czego echo w postaci zaba-
wy — wyliczanki spotykamy do dzi-
siaj: kocha, lubi, szanuje, nie chce,
nie dba, zartuje. RoSlina wpleciona
w bukiet Slubny miata przynie$¢ mio-
dej parze szczgscie i pomySInosc.
GC
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LESZEK
ZYGNER

iedy dzi$ ich rowiesni-
cy biegaja z nozami po
szkotach i ulicach, siejac
ostrach i manifestujac
anomi¢ wspolczesnego pokolenia,
oni sto lat temu walczyli i gingli za
polska niepodlegtos¢. Moze wlasnie
dlatego w epoce sztucznej inteligen-
cji 1 streamingu, a zarazem erozji
idealow oraz spotecznego beztadu,
warto przypominac postacie, ktore
mimo uplywu lat wciaz zyja w lokal-
nej pamieci, a na ich grobach i przy
pamigtkowych tablicach niezmiennie
plona znicze i leza Swieze kwiaty.
Wiasnie w tych dniach, kiedy w wielu
miejscach powiewaja bialo-czerwone
flagi — i troch¢ na przekér modnym
dzis trendom ,,zawstydzania” pol-
skiej historii — wracam do opowiesci
o polskich bohaterach z pokolenia
moich dziadkow. Jest to historia
trzech chtopakéw z poinocnego
Mazowsza, a wiaSciwie nastolat-
kow z Plocka, Mtawy i Ciechanowa,
ktorzy cieszac si¢ swoja miodoscia,
oddali zycie za niepodlegta Polske.
W chwili Smierci mieli zaledwie czter-
nascie, siedemnascie i dwadzieScia
lat, a kazdy z nich polegt od innej
kuli: rosyjskiej, niemieckiej i litew-
skiej.

ierwszy z nich to Antoni
Gradowski - ciagle zywy,
cho¢ w minionej epoce
niechgtnie przypominany —
symbol bohaterskiej obrony Ptocka
przed najazdem bolszewickim w woj-
nie 1920 r. Urodzit si¢ w Ptocku 21
wrzesnia 1905 r. w rodzinie kupiec-

Antoni Gradowski

kiej. Kiedy miaf siedem lat, jego ojciec
Stanistaw wyemigrowat do Ameryki
i wrécit do Plocka dopiero na mie-
sigc przed Smiercia syna. Antos byt
wtedy uczniem | Gimnazjum Polskiej
Macierzy Szkolnej (Jagiellonki) — tej
samej szkoty, do ktorej uczeszcezat
starszy od niego Wiadystaw Bro-

Miodzi

niewski —izarazem ,harce-
rzem druzyny plockiej”, jak
czytamy w jego nekrologu.
Wedtug przekazdw rodzin-
nych juz wlistopadzie 1918
r., jako 13-letni chtopiec,
mial pomagac¢ w rozbra-
janiu Niemcow na ulicy
Kosciuszki w Ptocku, gdzie
niedaleko mieszkat. Jednak
w historii miasta zapisat
si¢ przede wszystkim jako
jeden z ,,Ptockich Orlat”.
W czasie obrony miasta,
ktora trwata w dniach
18-19 sierpnia 1920 r.,
pomagatl walczacym zol-
nierzom, roznoszac amu-
nicje, meldunki i prowiant,
a takze byt sanitariuszem.
Zginal Smiercig bohatera
juz pierwszego dnia (18
sierpnia), cho¢ do dzis jej
okolicznosci nie sg jasne.
Wedlug aktu zgonu zostat
zabity przez bolszewikow
przy okopach, w samo
potudnie, a wigc podczas
wymiany ognia na przedpo-
lach. Z kolei wedtug relacji
korespondenta wojennego
Adama Grzymaly-Siedlec-
kiego, ktory w tym czasie
przebywatl w Plocku, zostat
zarabany szablami przez
Kozakoéw — a zatem kilka
godzin pozniej. Pogrzebany
w ,,Bratniej Mogile” przy
kirkucie, dopiero po kilku dniach
zostal odnaleziony przez rodzing
126 sierpnia uroczyscie pochowany
w grobie na cmentarzu katolickim
przy dzisiejszej Alei Kobylifiskiego.
W jego nekrologu, zachowanym
w zbiorach Muzeum Mazowieckie-
go w Plocku, pograzeni w smutku
rodzice zegnali ,,Anteczka Gradow-
skiego, ukochanego syna, polegiego
przy obronie miasta”, ktory przezyt
lat 14. Za swoja bohaterska postawe
zostat w 1921 r. odznaczony Krzy-
zem Walecznych. Natomiast 70 lat
pdzniej w Jagiellonce odstonigto ku
Jjego czci pamigtkowg tablicg o tre-
Sct: ,,Pamigci Antolka Gradowskie-
g0, ucznia tej szkoly, poleglego 18
sierpnia 1920 r. w obronie miasta
Ptocka, odznaczonego po$miertnie
Krzyzem Walecznych za mestwo
okazane w walkach. Nauczyciele
i Uczniowie”. Dzi$ jego imi¢ nosi
jedna z ptockich ulic.

olejny z bohater6w mojej
opowiesci, Henryk Kle-

mens Sokalski, urodzit si¢

3 listopada 1900 . w Nie-

gocinie, gdzie jego ojciec — Karol
Sokalski — byt zarzadca miejscowe-
go majatku. Po rozpoczeciu nauki
w Szkole Handlowej w Miawie (dzi-
siejszym I Liceum Ogdlnoksztalcace
im. Stanistawa Wyspiafiskiego) zwia-

Grob Henryka Sokalskiego

zal si¢ z ruchem harcerskim, nazywa-
nym wowczas skautingiem. W 1916 1.
wstapif do druzyny im. Ksigcia Jozefa
Poniatowskiego, a we wrzesniu 1918
r. zostal jej druzynowym. Jednocze-
$nie nalezat do plutonu szkolnego
Polskiej Organizacji Wojskowej
(POW), dziatajacej w Miawie od
1916 r. W paZzdzierniku 1918 r. trafit
do oddziatu bojowego tejze organi-
zacji, zajmujacego si¢ migdzy innymi
dywersja na terenie Mtawy 1 powia-
tu. Dzialajac w konspiracji uzywat
pseudonimu ,Woynicz” oraz ,,Popie-
lina”. W dniu 11 listopada 1918 1.
Sokalski razem z innymi cztonkami
POW przystapit do akcji rozbrajania
Niemcow w Miawie. Wraz z Jerzym
Markuszewskim z plutonu szkol-
nego eskortowat — a wediug innej
relacji ruszyt konno w poscig za nim
— oddziat niemieckich zandarméw
zmierzajacych w kierunku Ifowa. Na
wysokosci mtyna w Miawce zandar-
mi zaczeli strzelad, ranigc gimna-
zjalistow. Obaj zostali przewiezieni
do szpitala powiatowego przy ulicy
Niborskiej, gdzie 12 listopada o jede-
nastej w nocy Henryk Sokalski zmart.
Stato si¢ to doktadnie na dziefi przed
jego osiemnastymi urodzinami. Jego
pogrzeb na mtawskim cmentarzu
stal si¢ wielka patriotyczng mani-
festacja, a zmarfego zegnano jak
bohatera. Spoczat niedaleko Swie-

zej mogity, w ktorej
pochowano strze-
gowskich peowia-
kow, rozstrzelanych
przez Niemcow 26
pazdziernika 1918
r. Wkrotce w sali
rekreacyjnej gimna-
zjum mlawskiego
wmurowano tablicg
pamiatkowa ku jego
czci,aod 1983 1. jego
imi¢ nosi mtawski
hufiec ZHP. Rowniez
jedna z mtawskich
ulic zostata nazwana
jego imieniem.

rzeciz boha-
terOw mego
felietonu,
Mieczy-
slaw Kurzypin-
ski, byl rodowitym
Ciechanowianinem
i doczekat si¢ nie-
dawno biografii
autorstwa Lecha
Zdunczyka, wydanej
przez Towarzystwo
Mito$nikow Ziemi
Ciechanowskiej.
Urodzit si¢ 13 stycz-
nia 1900 r. w Cie-
chanowie w rodzinie
miejscowego rzezni-
ka i kupca, Tomasza
Kurzypinskiego. Po
ukoficzeniu pigcioklasowej szkoty
migjskiej rozpoczal nauke w progim-
nazjum meskim Topolinskiego, po
czym kontynuowal ja w otwartym
w 1915 r. gimnazjum filologicznym
meskim (dzisiejszym ,,Krasinia-
ku”). W 1916 r. wraz ze Stefanem
Olszewskim, studentem Politechniki
Warszawskie, oraz swoim szkolnym
kolega — Tadeuszem Wawrzyfiskim,
zalozyt pierwsza w Ciechanowie dru-
zyng harcerska, zostajac jej druzyno-
wym. Pod plaszczykiem dziafalnoSci
harcerskiej zorganizowal na terenie
ciechanowskiego gimnazjum szkol-
ny pluton POW. W 1918 r. kierowat
akcja zdjecia i ukrycia dzwonow
z ciechanowskich koSciotow, ktore
Niemcy planowali zarekwirowac.
Nastepnie — po nieudanej akcji zdo-
bycia pienigdzy poprzez napad na
dom niemieckiego kasjera, a takze
po tragicznej Smierci i pogrzebie
Kazimierza Trentowskiego — Mie-
czystaw Kurzypinski opuscit Cie-

Mieczystaw Kurzypinski

chanoéw. Postugujac sie faiszywymi
dokumentami na nazwisko Tadeusza
Przyjemskiego znalazt si¢ w Warsza-
wie, gdzie wstapit do utworzonego po
wypedzeniu Niemcow 1 Batalionu
Harcerskiego, a wiosng 1919 1. otrzy-
mat przydziat do 5 Putku Piechoty
Legionow. Walczyt z bolszewikami
na WilefiszczyZnie, po czym wrocit
do rodzinnego Ciechanowa, gdzie
kontynuowat nauke w gimnazjum
oraz zostal wybrany na komendanta
ciechanowskiego hufca ZHP. W lipcu
1920 r. razem z kolegami ze szkoty
i harcerstwa udat si¢ do Warszawy
i wstapit do 205 Putku Piechoty
Ochotniczej. Walczyt miedzy innymi
na potnocnym Mazowszu, a nastep-
nie braf udziat operacji niemenskie;.
Po zajeciu Grodna otrzymat 27 wrze-
Snia 1920 r. Krzyz Virtuti Militari
z rak marszatka Jozefa Pitsudskiego,
przyznany mu za bohaterska posta-
we w czasie bitwy pod Miastkowem
(1 sierpnia 1920). Tydziefi p6Zniej
— dokiadnie 4 pazdziernika 1920 r.
- zginat od litewskiej kuli w czasie
bitwy pod Oranami. Dopiero dwa
lata poZniej nadeszta do Ciecha-
nowa oficjalna wiadomos¢ o jego
Smierci, na podstawie ktorej 9 listo-
pada 1922 r. ks. Remigiusz Jankow-
ski, proboszcz i dziekan ciechanow-
ski, sporzadzit akt zgonu Mieczy-
stawa Kurzypinskiego. Jego zwtoki
spoczely koto kosciota §w. Michata
Archaniota w Oranach, a w 1995
1., wraz z innymi polegltymi, trafity
na miejscowy cmentarz komunal-
ny. Jak pisze Lech Zdunczyk, do
dzis spoczywa on w ktorejs z trzech
mogil nieznanych zotierzy. Kilka lat
po jego Smierci w koSciele §w. Tekli
w Ciechanowie, dawnym koSciele
szkolnym, ufundowano pamigtkowa
tablice ku jego czci: ,,za jego zycia
wytrwaly trud, nieztomny ducha
hart i bohaterski dla sprawy zgon,
a ku pokrzepieniu i nasladownictwu
réwiesnych i przysztych pokolen”
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ubig¢ lata¢. Moment, w ktdrym

samolot unosi si¢ ponad chmu-

Ty jest nieziemski. Szczegolnie
w pochmurne dni doswiadczenie
bezkresu bigkitu po smutnej szarosci,
napawa mnie zachwytem. Staram
sie kupowac miejsce przy oknie, aby
obserwowac uciekajacy krajobraz ziemi,
a potem przepigkne, przybierajace rozne
formy chmury. Sama mygl, ze kilkuset-
tonowa maszyna moze si¢ unies¢ wyzej
niz ptaki, jest niezwykta. Wszechobecny
lazur rozlewajacy si¢ ponad chmurami,
otaczajacy nas dookola, ukazuje ogrom
wszech§wiata. Uwazam za oczywiste, ze
muszg gdzies istnie¢ inne formy zycia.
Bytoby to zbyt wielkim marnotraw-
stwem, gdyby bylo inaczej. W naturze
przeciez nic si¢ nie marnuje, materia
jest przetwarzana i ponownie wyko-
rzystywana.

zasami jednak, lot samolotem
staje si¢ dla mnie meczarnia.
Dzieje si¢ to wowczas, gdy pasa-
zerem samolotu jest male, ptaczace

dziecko. Ostatnio miatam watpliwg
przyjemnos¢ lecie¢ LOT- em przez
dwie godziny, w towarzystwie dwojki
wrzeszczacych maluchow, niespeina
dwuletnich. PrzeraZliwie plakaly, a ich
krzyk wbijat si¢ w kazda czastk¢ mojego
ciata, czutam kazdy nerw. Trwalo to
przez caly lot. Miodzi rodzice starali sig
uspokoic ptacz swoich potomkow, jed-
nak nieskutecznie. Widac byto, ze sami
sa u kresu wytrzymatosci. Po godzinie,
przekazujac sobie dziecko na zmiang,
nie patrzyli juz w oczy. Widac¢ bylo ich
napiecie 1 stres i zapewne wzajemne
obwinianie.

astanawiam sig,
czemu rodzice
sprawiaja wla-

snym dzieciom 1 sobie
takie przezycia. Dla-
czego jest przyzwole-
nie spoleczne na terro-
ryzowanie pasazerow
placacych drogo za
bilety, przez jednego
lub dwoch brzdacow
lecacych za darmo.
Niedawno obserwo-
watam na ulicy kobie-
te, ktora pod wpltywem
alkoholu, badz innych
dopalaczy, prowadzita
dziecko za reke. Mocno
si¢ zataczala i mowi-
fa co$§ niewyraznie.
Natychmiast nastapita
reakcja przechodniow.
Zadzwoniono na poli-
cje, zatrzymano kobietg
w imi¢ dobra dziecka,
chociaz nie dzialo mu
si¢ nic zlego. Wrecz
przeciwnie, matka kur-
czowo trzymata je za
reke, a ono matke. W samolocie, pomimo
widocznej krzywdy dzieci, nie zareagowat
nikt. Byli przeciez rodzice dziecka.

zczesliwey, ktorzy mieli zatyczki

do uszu badz stuchawki, niwelo-

wali hatas spowodowany glosnym
placzem, skrzywdzonych przez rodzicow
maluchéw. Inni, jak ja, skazani byli na
stuchanie matych terrorystow i pozniej-
szy bol glowy. Dziecko ponizej drugiego
roku zycia nie zapamieta niczego z atrak-
cji wyjazdu zagranicznego. Natomiast
stres podrozy w dwugodzinnym krzyku,
bez watpienia odbije si¢ na jego zdrowiu
i psychice, a jego Slad pozostanie by¢

Terror(ysq) w samolocie

moze nawet w dorostym zyciu. Dzieci
byly spocone, mokre, wlosy mialy przy-
klejone do gtowki, buzie czerwone od
placzu wyrazaly ogromna krzywde, jaka
1m uczyniono.

inie lotnicze zachgcaja do podrozy

z dziecmi, chcac od najmiodszych

lat zdoby¢ klientow. Czy jednak
na pewno latanie dla tak matych dzie-
ci, jest pozbawione ryzyka? W kabinie
podczas lotu spada ci$nienie, jest mafo
tlenu, suche powietrze. Jesli dziecko ma
nawet lekkie przezigbienie, zmiany cisnie-
nia moga spowodowac silny bol ucha.
Dwuletni, tym bardziej mtodszy malec
tego nie powie, bo nie rozumie, co si¢
z nim dzieje. Po prostu cierpi i placze.
Dzieci nie ptakaly po wejsciu do samo-
lotu. Zaczgly swoj protest w momencie,
kiedy maszyna zaczeta wznosic si¢ do
g6ry i zmienialo si¢ ci$nienie. Statystyki
Smierci na poktadach samolotoéw ukazu-
ja. ze w przypadkach, gdy odnotowano
Smier¢ wezeSniej zdrowych niemowlat,
najezestszg przyczyng bylo nagie zatrzy-
manie krazenia. Az 90% zgonow dzieci
w samolotach, dotyczy dzieci ponizej
drugiego roku Zycia. Czy zatem latanie
tak matych dzieci jest na pewno bezpiecz-
ne, jak niektorzy twierdza?

apewne zachgca rodzicow szyb-

kos¢ pokonywania trasy oraz

bonifikata. Dziecko do dwdch
lat nie placi za bilet, otrzymuje tez od
obstugi samolotu upominek. Czy ten fakt
powinien by¢ kryterium wyboru Srodka
transportu? Tizeba dziecko trzymac na
kolanach, co powoduje dodatkowy jego
dyskomfort, z powodu wyzszej tempe-
ratury. Czy przez pierwsze lata od uro-
dzenia dziecka, nie mozna si¢ powstrzy-
mywac od dalekich podrdzy? Czy cheé
pochwalenia si¢ wyjazdem zagranicznym

jest silniejsza od zdrowia i zycia? By¢
moze niektdrzy muszq akurat w takim
momencie odbyc t¢ podrdz, czy musi to
by¢ jednak lot samolotem?

kraju na rozpuszczanie dzieci

powoduje, ze czgsto narazeni
jesteSmy na rdzne, przykre sytuacje
zich udzialem. Sg juz restauracje, gdzie
wejscie z dzieckiem jest niedozwolone.
Moze wkrotce i linie lotnicze wydziela
loty, gdzie nie bedzie matych dzieci?
Moze kabiny dZzwigkoszczelne z fote-
lem dla rodzica z malym dzieckiem
rozwigzalyby problem? Slogany typu:
wszystkie dzieci sq nasze itp. mozemy
schowac do szuflady. Ciekawe, czy ich
glosiciele zastosowali by t¢ zasade do
dzieci migrantéw o innym kolorze skory
lub innym wyznaniu. Sadzac po komen-
tarzach w sieci, mocno w to watpig. Przy-
kfad przerzucania dzieci migrantow na
biatoruskiej granicy moéwi sam za siebie.
Kiedys, wiedziona misja pedagogiczna
i wiarg w sens swojej pracy nauczyciela
wychowawcy, zwrocilam si¢ do ucznia
per synku. Ustyszatam w odpowiedzi, ze
nie jest moim synem. I miat racje. Kazde
dziecko ma swoich rodzicow i to na nich
spoczywa obowiazek opieki i wychowa-
nia dziecka. Nikt ich nie zastapi.

racajac do podrézy samolo-

tem zadaje sobie pytanie, czy

jestem w stanie ustrzec si¢ na
przyszlos¢ od tej stresujacej i narusza-
Jacej mdj dobrostan sytuacji. W lotach
krotkodystansowych (bardzo daleko
nie podrézuje) nie ma pierwszej klasy,
wiec kupno jeszcze drozszego biletu
mnie nie uchroni. Nawet gdyby byta,
to réwniez tam moze siedzie¢ placzace
dziecko. Jedyny ratunek to zatyczki do
uszu. Ograniczy to mocno przyjemnos¢
lotu. Nie lubi¢ uzywac stuchawek, tym
bardziej zatyczek, lepsze to jednak niz
placz dzieci. Na razie nie widzg innego
rozwigzania.

ANNA BEATA JUKLANIUK

: ; poleczne przyzwolenie w naszym

DANIEL
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kto by pomyslat, ze taka instytucja

jak Trybunat Konstytucyjny, dla wigk-

szoSci Polakow malo znana i enigma-
tyczna, nawet dla znawcow wydajaca
si¢ doS¢ nieudanym potworkiem praw-
nym, na przykiad dla pani profesor E
Letowskiej wreez ,,instytucja upadta”,
dostarczy nam tylu niesamowitych wra-
zefi: smutnych, wznioslych, w sumie

przygnebiajacych.
d 30 pazdziernika styszymy
0 Trybunale kazdego dnia, gada-

jace glowy nic daja nam o nim
zapomnieC. Szum medialny wzmaga sig
i powoduje mentalng konfuzje. Nosimy
w glowie spektrum najrozniejszych opinii
jednej i drugiej strony, w tym wypad-
ku pewnie wszystkich tych stron moze
by¢ nawet nascie. Ekspercki wielogtos.
Szczegblnie liberatlowie dziela wios na
€zZWoro i prezentujg wysublimowane
prawnie analizy. Niektdrzy sg ,,za a nawet
przeciw”. No 1 ciagle jest o resecie, albo
o0 zamachu stanu.
omba wybuchta gdy nowo wybrani
przez Sejm sedziowie, postanowili
wzia¢ sprawy w swoje rece i przejeli
wladz¢ w Trybunale Konstytucyjnym.
Jestich oSmioro, ale tylko od trojga pan
prezydent taskawie odebrat przysiege,
chociaz powinien ,,niezwlocznie” od kaz-
degoikazdej. W zwiazku z tym prezes TK
Bogdan Swigczkowski tylko troje dopu-
Scif do orzekania, pigcioro zmuszonych
zostalo, niektorzy od wiosny, wysiady-
wac w korytarzach, albo w bibliotece.
Wszyscy jednak czuja si¢ petnoprawnymi
sedziami, bo nie tylko zostali wybrani
przez Sejm, ale w sytuacji gdy prezydent
odmowit ceremonti zlozenia przysicgi,

IMPRESJE PRZEKORNE

Panoptikum polskie,

czyli kto plecie o resecie

zlozyli ja uroczyScie w kancelarii mar-
szatka Sejmu, ,,wobec prezydenta”, zgod-
nie z ustawa. Jak juz pisalem, przyimek
,wobec” zrobil karier¢ posrod lingwistow
i prawnikow, wielu z nich siggato w dys-
kursach do zamierzchiej, etymologicznej
Frzesziosm Bez rezultatu. Polskie sprawy
okujg si¢ w mglistej eschatologii, zgoda
Wmagaiaby interwencji sit wyzszych.
konsekwencp nadal nie wiadomo czy
,wobec” oznacza nieodmiennie koniecz-
n0s¢ fizycznej obecnosci osoby. Zalezy od
tego kto ma jaki doraznie interes w tym,
zeby interpretowac tak albo siak. A ja
dofaczam niniejszym swoj skromny glos
do tych, kiorzy na przysztos¢ sugerujq
skladanie przysi¢gi nie u prezydenta
ale wlaSnie u marszatka Sejmu, bo jest
to formalnos¢, skoro konstytucja nie
B&zyznaje prezyden[0w1 prerogatywy.
obecnym systemie mozliwa jest tak
zwana kohabitacja, czyli urzgdowanie
premiera i prezydenta z dwdch roznych
formacji politycznych. Co nie wrozy
dobrze. Nie mamy wprawdzie systemu
prezydenckiego, ale konstytucja i tak
przyznaje, moim zdaniem, zbyt wiele
uprawnien prezydentowi, na przyklad
prawo weta. Prowadzi to do kolizji. Kto
wie, w sytuacjach skrajnych, przy ostrej
polaryzacji, moze prowadzi¢ nawet do
wojny domowej. Znamy takie przypadki
z historii.
edziowie wzigli wiee sprawy w swo-
je rece i pod nieobecnos¢ prezesa
Swigczkowskiego zaczeli pracg.
Zgodnie 7 ustawg z czaséw pisowskich
(chodzito wtedy o to zeby Julia Przy-
lgbska zostata prezesem), najstarsza
stazem se¢dziowskim sedzia Anna
Korwin Piotrowska oglosita ,,przerwe
w czynnoSciach stuzbowych” dla pre-
zesa Swigczkowskiego i wiceprezesa
Sochanskiego, na miesiac. Odsungta

ich od urzedowania. W tym czasie pod-
niesione przeciw nim zarzuty maja by¢
rozpatrzone. A sa powazne: niedopusz-
czanie legalnie wybranych sedziow do
orzekania, niezwolywanie zgromadze-
nia 0goInego sedzidw, nieprzygotowanie
grojektu budzetu TK na rok 2027. Ma
yC odrgbne postepowanie dyscypli-
narne w tej kwestii. Zarazem, minister
sprawiedliwosci i prokurator generalny
Waldemar Zurek przestat do Trybu-
natu wnioski w kwestii odebrania obu
prezesom immunitetu s¢dziowskiego.
Dziatanie s¢dziow oraz ministra (rzadu)
bylo tutaj dokiadnie skoordynowane,
szczegblnie ze wokot Trybunalu poja-
wila si¢ zaraz policja. Miata za zadanie
chroni¢ s¢dziow i budynek Trybunatu jak
i zgromadzone tam od tygodni osoby,
Erzebywaja,ce w tzw. miasteczku i gotowe
ronic status quo, czyli dotychczasowy
stan rzeczy w tej instytucji.
powodowalo to narastajace prote-
sty, ktore przejda do historii folk-
loru politycznego. Karol Nawroc-
ki zawrocit samolot, ktorym leciat do
Senegalu, przyjechal do Trybunaiu
wraz z wiceprezesem TK Bartfomie-
jem Socharniskim oraz grupg innych
0s6b, wdart si¢ przebojem do budynku,
taranujac sedziow. Cala ta szarza nie
przyniosta nic poza tym, ze pan prezy-
dent odpoczat wygodnie na pigtrze kilka
godzin, co mu si¢ zapewne po trudach
podrozy nalezato. Nie byto zadnych
merytorycznych rozméw z sedziami
TK, prezydent najwyrazniej wystrzega
si¢ roli mediatora. Widzi siebie raczej
jako zawodnika jednej druzyny, wysta-
wionego do oddania strzafu w napa-
dzie. Prezesa Swigczkowskiego (ktory
przedtem probowat si¢ tam wedrzec)
nic bylo w grupie z prezydentem, za$
wiceprezes Sochafiski wezesniej wyszedt

z Trybunatu, zamiast zosta¢ i skrzyzowaé
szpady z ,uzurpatorami”, jak ich teraz
nazywa cala strona prawa. Nie widz¢
w tym jakiejkolwiek logiki.

A z drugiej strony, podstawa prawna
aktywnosci s¢dziow jest dos¢ karkofom-
na. Co nie oznacza, ze bledna skoro zyru-
jajawszyscy byli prezesi TK. Tego jeszcze
nie grali... Temat do diugich analiz. Pre-
zes Swu;czkowskl odwotat si¢ do Sadu
Najwyzszego, ale jego skarga zostata
odrzucona. Sad uznal, ze nie ma w tych

sprawach ,.kognicji”.

a zewnatrz Trybunatu od tamtej

pory jest barwnie. Spiewaja, tai-

czg, wyglaszaja przemowienia,
robig sobie selfie (np Kaczynski z Brau-
nem), sprzedaja zegarki i bizuteri¢. Weso-
1o jest szczegolnie jak poset PiS Michat
Wojcik, falszujac, stara si¢ odtwarzac
piosenki Krawczyka.

W piatek w nocy, gdy to si¢ zaczglo,
byli tam wszyscy liderzy prawicy: nie tylko
Kaczyfiski, Blaszczak, ale takze Bosak,
Mentzen, Morawiecki, nawet Braun.
Kazdy stroit piorka chcac si¢ pokazaé
w telewizji Republika, ktora prawie nic
innego nie nadaje, oprocz ,trybunalskie-
go show”. Wydawalo si¢ wtedy, ze cata
prawica zlaczyla szeregi, co spodobato
si¢ politykom PiS, bo to ich skiad Try-
bunalu jest teraz broniony i to oni widza
siebie heroicznymi przywodcami prawej
strony. Ale tak raczej nie bedzie. Liderzy
innych prawicowych partii juz si¢ tam
nie p(l)(l;;mlj(jq, za (o pozwalajg sobie na
ostra krytyke tego ,,co si¢ tam wyprawia”.
Zarowno Mentzen jak i Morawiecki. Dla
przyktadu Stawomir Mentzen poréwnat
ten ,festyn” przed Trybunatem do cyrku
i kabaretu, powiedzial w Sejmie, ze jest
to ,.pajacowanie i oglupianie spoleczen-
stwa”. W rezultacie, ostatni sondaz jaki
widziatem, pokazat ze PiS i Konfederacja
idg feb w le%

zego domaga si¢ Mentzen i wielu
innych? Ano resetu.To angielskie
stowo weszlo juz catkiem do pol-
szczyzny. Reset moze by¢ migkki, twar-
dy, stosowany praktycznie wszedzie:
w elektronice (mozna np. zresetowac
komputer), w relacjach osobistych, takze
politycznych (niestawny reset Obamy
z Rosja, kontynuowany teraz z nawiazka

przez Trumpa, ale juz z zyczliwg akcep-
tacja prawicy).

Teraz reset odniesiony do sadow,
szczegolnie do Trybunatu, mialby ozna-
cza¢ wypuszczenie wszystkich obecnych
sedziow na zielong faczke i powolanie
nowych, kwalifikowang wigkszoscia, za
uprzednig zgodg prezydenta. Prawda,
jakie to proste, logiczne i sprawiedliwe?
W teorii wszystkim nam powinna lecie¢
manna z nieba i aniof str6z powinien
chroni¢ przed Erzeziqbieniem (nie
mowiac o gorszyc przl)‘/lpadkach) 0dzi-
wo, takie propozycje skiada juz nie tylko
Konfederacja, ktéra ma w tym Zywotny
interes, aby byC postrzegana jako partia
reform, ale takze politycy rzadzacej koali-
¢ji, tacy jak Wiadystaw Kosiniak-Kamysz
czy Szymon Hotownia. Ci takze maja
interes w tym, zeby si¢ wyrdznic i przy-
podobac elektoratowi, bo ich formacje
znajduja si¢ najczesciej pod progiem
wyborczym.

le reset jest praktycznie niemoz-
liwy z prostego powodu. Nie
hca go gldwne partie: PiS I PO.
I nie pomoze, ze Mentzen krzyczy na
Kaczyfiskiego i jego akolitow w Sejmie.
PiS w czasie swoich rzagdow wprowa-
dzit swoich ludzi i zaminowat prawie
wsza/stkle instytucje publiczne, jak sady,
prokuratur i wiasnie TK. Miafby wiec
najwigcej do stracenia. Zwlaszcza, ze
nowy TK mdgtby chciec t¢ parti¢ roz-
liczac...A PO tez nie chce, bo wiasnie
liczy na to, ze obecni sedziowie rozlicza
PiS w petni i przywroca prawa odebrane
w ciagu ubieglych lat obywatelom, choc-
by prawo do aborcji. Poza wszystkim,
Trybunat pod prezesem Swigczkowskim
prawie nic nie robit. Jest ponad tysigc
spraw do ,,przerobienia”, w wigkszosci
tym sprawom nawet nie nadano bie-
gu. Pan prezes zajmowat si¢ wylacznie
wnioskami prezydenta, sprawy obywateli
zostawiajac ,na Swiety nigdy”. Taka jest
smutna prawda. Trybunat istotnie byt
dotad ,instytucja upadia”. I jest kon-
kretna praca do wykonania. Ktos$ ja musi
wykonag, jezeli nie chcemy dopusci¢ do
catkowite] zapasci panstwa.
eset pozostanie mrzonkg i zada-
niem dla przyszlych pokolen. Oile
¢dzie jeszcze co resetowac...
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Podnoszenie ciezaréw
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Ciechanowianie hez klasyfikacji

Reprezentanci Polski nie
zaliczg mistrzostw swiata

w podnoszeniu ciezaréw w
chinskim Ningbo do udanych.

Sposréd osmiorga biato-czerwo-
nych tylko czworo ukoficzyto rywali-
zacjg z wynikiem w dwuboju. W tym
gronie nie ma Michafa Jaworskiego
1 Marcina Ziotkowskiego z Mazovii
Ciechanow, ktorzy nie zostali skla-
syfikowani.

W piatek, 6 listopada, na pomo-
Scie w Ningbo zaprezentowatl sie
ostatni z polskich zawodnikoéw
- Marcin Ziétkowski. Aktualny
mistrz Europy junioréw wystarto-
wal w grupie B kategorii do 110 kg.
Niestety, jego wystep zakoniczyl sig
bez wyniku w dwuboju. Zawodnik
Mazovii Ciechanow zaliczyt tyl-
ko jedno podejscie w rwaniu. Po
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Marcin Ziétkowski moze czué niedosyt ze swojego wystepu w Chinach

dwoch nieudanych prébach na
170 kg skutecznie podniost 173 kg.
Znacznie gorzej poszio mu w pod-
rzucie. Ziotkowski dwukrotnie pro-
bowat podnies¢ 200 kg, a nastgpnie

zaatakowat 202 kg. Zadna z préb
nie zakonczyla si¢ powodzeniem.
W rezultacie sztangista nie uzyskat
wyniku w dwuboju i nie zostat skla-
syfikowany w swojej kategorii.

W Srode, 4 listopada, w kategorii
do 95 kg startowat Michat Jaworski.
Jemu réwniez nie udato sie zaliczy¢
zadnego podejscia - ani w rwaniu,
ani w podrzucie. W efekcie takze
zakoficzyl mistrzostwa bez klasyfi-
kacji w dwuboju.

Tylko cztery osoby
z wynikiem w dwuboju

Problemy Jaworskiego i Ziétkow-
skiego wpisujg si¢ w niezbyt uda-
ny obraz wystepow calej polskiej
reprezentacji. W Ningbo o$mioro
biato-czerwonych rywalizowato
z najlepszymi sztangistami i sztan-
gistkami Swiata, jednak tylko czworo
z nich uzyskato wynik pozwalaja-
cy na sklasyfikowanie w dwuboju.
Najwyzej z Polakoéw uplasowat si¢
Daniel Kotecki (Tarpan Mrocza),
ktory w kategorii do 95 kg zajat 15.

miejsce z wynikiem 362 kg. W rwaniu
zaliczyl 165 kg, a w podrzucie 197 kg.
Na 21. miejscu w kategorii do 75 kg
uplasowat si¢ Konrad fazuga. Jego
taczny wynik wyniost 324 kg (149
kg w rwaniu i 175 kg w podrzucie).
Malgorzata Myjak zajeta 28. miejsce
w kategorii do 53 kg, uzyskujac 179
kg (80 kg + 99 kg). Z kolei Weroni-
ka Zielinska zakonczyla rywalizacije
na 24. miejscu w kategorii do 77 kg
z wynikiem 216 kg (96 kg + 120 kg).
Pozostata czworka reprezentan-
tow Polski nie zostata sklasyfikowa-
na w dwuboju. Oprdcz Jaworskiego
i Ziotkowskiego spotkato to Wiktorig
Wolk, ktorej nie udato si¢ zaliczyc
7adnej proby w rwaniu, oraz Martyng
Dolege. Ta ostatnia byla powazna
kandydatka do podium, ale zakon-
czyla start z powodu kontuzji. Dla
polskiej ekipy byt to zatem trudny
sprawdzian, w ktorym nie brakowato
nieudanych podejS¢ i sportowych
rozczarowan. Szczegolnie szko-
da wystepow zawodnikow CLKS
Mazovii Ciechanéw, ktérzy opu-
Scili pomost w Ningbo bez wyniku

w dwuboju.
erem

Swim projektzm

13 ztotych, 16 srebrnych

i 8 brazowych medali,

47 rekordéw zyciowych

oraz 6sme statuetki w
klasyfikacjach wiekowych — to
dorobek zawodnikéw Swim
Projekt Ciechanéw podczas
zawodow ptywackich

w Mtawie, ktére odbyty sie

7 8 listopada. Ciechanowianie
zajeli czwarte miejsce

w klasyfikacji medalowe;j.

W weekendowych zawodach
w Mtawie wystartowato 21 repre-
zentantoéw Swim Projekt Ciechandw.
Dwa dni rywalizacji przyniosty wie-
le dobrych wystepow, a zawodnicy
wrdcili do domu z 37 medalami. Na
ich dorobek ztozyto si¢ 13 zfotych,
16 srebrnych i 8 brazowych kraz-
kow. Plywacy ustanowili ponadto 47
rekordow zyciowych. Dobrym spraw-
dzianem formy byly sobotnie sprinty
na dystansie 50 metrow. Reprezen-
tanci ciechanowskiego klubu az 20
razy wywalczyli awans do finatow.
Siedem razy zakwalifikowali si¢ do
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Trenerzy Magda Kuminski i Zbigniew Grochowski z zawodnikami SPC

finatu stylu grzbietowego, szesc razy
stylu dowolnego, cztery razy stylu
klasycznego i trzy razy stylu motyl-
kowego.

Dwa medale sztafety

Powody do radosci przyniosty
réwniez starty sztafetowe. Zespot

11-latkow w skfadzie Natalia Lazar-
ska, Jakub Maliszewski, Lena Soli-
wodzka i Ignacy Wisniewski dwu-
krotnie stanat na podium. Ciecha-
nowianie zwycigzyli w rywalizacji na
dystansie 4x 50 m stylem zmiennym,
aw sztafecie 4x 50 m stylem dowol-
nym zajeli drugie miejsce.

Tenis stotowy

Zaciety mecz tenisistow

Tenisisci stotowi

z Ciechanowa zremisowali

u siebie 7:7 z Bogorig llI
Grodzisk Mazowiecki w meczu
czwartej kolejki 11l ligi.

0 wyniku spotkania
decydowaty dwie ostatnie gry,
w ktérych gospodarze odrobili
straty i uratowali punkt.

Spotkanie poprzedzita minuta
ciszy. Pézniej rozpoczela si¢ spor-
towa rywalizacja z mfodym i wyma-
gajacym zespotem z Grodziska
Mazowieckiego. Ciechanowianie
dobrze weszli w mecz. Po czterech
pojedynkach singlowych prowadzi-
li 3:1. Gry deblowe zakonczyly si¢
remisem, dzigki czemu gospodarze
utrzymali przewage 4:2. Kolejne
pojedynki byly jednak bardzo wyrdw-
nane, a na tablicy wynikow pojawialy
sie remisy 4:415:5.

W koficowej fazie spotkania inicja-
tywe przejeli goscie, ktorzy wygrali
kolejne pojedynki i wyszli na pro-

wadzenie 7:5. Ciechanowianie nie
zamierzali jednak rezygnowac z walki
o korzystny rezultat. Damian Wrdbel
pewnie pokonal Wiktorie Piasecka
3:0, a Marcin Morawski po pigcio-
setowym pojedynku wygrat z Tymo-
nem Bednarkiem. Dwa zwycigstwa
w koficowcee pozwolily gospodarzom
doprowadzi¢ do remisu 7:7.

Podzial punktow pozwolit dru-
zynie z Ciechanowa awansowac
w tabeli z dziewigtego na siddme
miejsce. Najwigcej punktow dla
gospodarzy zdobyt Andrzej Kosew-
ski - 2,5. Damian Wrobel 1 Marcin
Morawski wywalczyli po 2 punkty,
a Maciej Morawski dotozyt 0,5 punk-
tu.

Kolejne spotkanie, w ramach piatej
kolejki rozgrywek, ciechanowianie
rozegraja na wyjezdzie 22 listopada.
Ich rywalem bedzie KTS II Nowy
Dwor Mazowiecki.

Lew

TS Ciechandow - Bogoria III
Grodzisk Mazowiecki 7:7

1.MazoviaMinskMaz. 4 8 348
2. Bekitni | Korytow 4 8 3413
3.KTSIINowy DwérMaz. 4 8 34:8
4. MUKS Gabin 3 4 2215
5. Bogoria lll Grodzisk Maz. 3 3 20:15
6. Return Il Piaseczno 3 2 16:22
7. TS Ciechanow 4 2 20:30
8. UKS Return lll Piaseczno 3~ 2 14:22
9. MATEUS Il Zabki 4 2 1430
10. SRS | tomna 2 1 816
11. MKS Puttusk 3 0 428

Wyniki gier singlowych:
Maciej Morawski — Oliwier Odol-
czyk 2:3, Damian Wrébel — Tymon
Bednarek 3:0, Marcin Morawski
— Wiktoria Piasecka 3:2, Andrzej
Kosewski - Piotr Zioto 3:2 , Maciej
Morawski — T. Bednarek 0:3, D.
Wrobel — O. Odolczyk 2:3, A.
Kosewski — W. Piasecka 3:0, Mar-
cin Morawski - P. Ziofo 1:3, Maciej
Morawski - P. Zioto 1:3, A. Kosew-
ski— O. Odolczyk 2:3, D. Wrdbel —
W. Piasecka 3:0, Marcin Morawski
— T. Bednarek 3:2; gry deblowe:
Maciej Morawski, A. Kosiewski— T.
Bednarek, W Piasecka 3:0, D. Wr6-
bel, Marcin Morawski - P. Zioto, O.
Odolczyk 1:3.

Zawodnicy z Ciechanowa zdo-
byli takze osiem statuetek za miej-
sca w klasyfikacjach wiekowych.
Pierwsze miejsca wywalczyli Maja
Granoszewska, Ignacy Wisniewski,
Oskar Zielinski i Filip Wolynek. Dru-
gie miejsca zajeli Szymon Golota,
Natalia L.azarska, Jakub Maliszewski
i Filip Wysocki.

Wyniki indywidualne
zawodnikow Swim
Projekt Ciechanow

Dziewczeta: Lucyna Jarczew-
ska - ztoty medal na 25 m stylem
dowolnym i 25 m stylem grzbieto-
wym, Maja Granoszewska - zlote
medale na 50 m stylem grzbietowym
i 50 m stylem motylkowym, srebr-
ne medale na 50 m stylem dowol-
nym, 200 m stylem grzbietowym
1 50 m stylem klasycznym, Natalia
Lazarska - srebrne medale na 100
m stylem dowolnym i 100 m stylem
grzbietowym oraz bragzowy medal
na 50 m stylem grzbietowym, Lena
Soliwodzka - bragzowy medal na
100 m stylem grzbietowym, Julia
Wysocka - bragzowy medal na 100
m stylem klasycznym.

Chlopcy: Ignacy Wisniewski - zio-
ty medal na 100 m stylem dowolnym
i srebrny na 100 m stylem grzbieto-
wym, Patryk Zielifiski - ztoty medal
na 25 m stylem grzbietowym i srebr-
ny na 25 m stylem dowolnym, Jakub
Maliszewski - ztote medale na 100 m
stylem grzbietowym i 100 m stylem
zmiennym, Szymon Golota - zloty
medal na 25 m stylem klasycznym
oraz srebrne medale na 25 m stylem
dowolnym i 25 m stylem grzbieto-

m,

Filip Wysocki - ztote medale na
50 m i 100 m stylem klasycznym
oraz srebrny medal na 100 m sty-
lem dowolnym, Filip Wotynek - ztoty
medal na 50 m stylem motylkowym,
srebrne medale na 50 mi 100 m sty-
lem dowolnym oraz brazowe na 100
m stylem klasycznym i 100 m stylem
zmiennym, Oskar Zielifiski - srebrny
medal na 50 m stylem motylkowym
oraz brazowe medale na 50 m stylem
dowolnym i 50 m stylem grzbieto-
wym, Adam Golota - srebrny medal
na 100 m stylem motylkowym, Jan
Jarczewski - srebrny medal na 100
m stylem motylkowym i brazowy na
100 m stylem klasycznym.

erem

Pitka reczna

Wygrana w sparingu

Pitkarze reczni
ciechanowskiego Juranda
korzystajac z przerwy

w rozgrywkach ligowych,
rozegrali mecz sparingowy
z pierwszoligowym
Mazurem Sierpc.

W sparingu oszczedzeni byli
Andrzej Kosik, Cezary Abramowi-
cza i bramkarza Tomasz Wisniew-
ski, ktorzy :
lecza mniejsze
lub wicksze
kontuzje. Gra-
cze Juranda
szybko uzy-
skali znacz-
na przewage
bramkowa ipo |
pierwszych 30 1‘
minutach pro-
wadzili réznicg |
dziewigciu bra- pr
mek (21:12).
Po zmianie
stron niewiele
si¢ zmieni- [\

fo, w dalszym ciagu dominowali
gospodarze. Ostatecznie ciechano-
wianie wygrali mecz wysoko rdznica
dziesi¢ciu bramek 39:29. Na ligowe
parkiety ligi centralnej Ciechanowia-
nie powrdca w najblizszy weekend.
Mecz 9. kolejki podopieczni Jakub
Olszewskiego rozegraja 14 listopa-
da na wyjezdzie z jedenasta w tabeli
druzyng Padwa Zamosc¢.

lew




TYGODNIK CIECHANOWSKI NR 45

Il liga

Kiopo

Mtawianka Mfawa ulegta
na wyjezdzie Mazovii
Minsk Mazowiecki 1:3.
Po wyréwnanej pierwszej
pofowie, po przerwie
gospodarze przejeli
inicjatywe, zdobyli dwie
bramki i siegneli po
zwyciestwo.

Spotkanie lepiej rozpoczeli pitka-
rze z Mtawy. W pierwszych minu-
tach dwie dobre okazje do zdobycia
bramki miat Tomasz Rojkowski. Naj-
pierw nieczysto trafit w pitke w polu

PO przerwie

karnym i postat ja nad poprzeczka,
a chwilg pdzniej przegrat pojedynek
sam na sam z bramkarzem Mazovii.
Niewykorzystane sytuacje szybko
si¢ zem&cily. W 11. minucie Michat
Kobiatka uderzeniem prawa noga
dat gospodarzom prowadzenie.
Kilka minut pdzniej Mazovia mia-
fa szans¢ na podwyzszenie wyniku,
ale nie wykorzystala rzutu karnego
- pitka mingta bramke i odbita si¢ od
zewnetrznej czesci stupka.
Mtawianka doprowadzita do
wyroéwnania po faulu bramkarza
gospodarzy w polu karnym. Do pit-
ki ustawionej na 11 metrze podszedt

Tomasz Rojkowski i pewnym strza-
fem pokonat golkipera Mazovii. Dla
napastnika Mlawianki byfo to juz 12.
trafienie w tym sezonie.

Po zmianie stron inicjatywe
przejeli gospodarze. W 68. minu-
cie, po sprawnie rozegranej akcji
z prawej strony pola karnego, Ceza-
ry Sauczek zdobyt bramkg na 2:1.
Podopieczni trenera Golebiewskiego
probowali odwrdcic losy spotkania,
ale dziesie¢ minut pdZniej stracili
kolejnego gola. Po dlugim poda-
niu zawodnik Mazovii znalazt si¢
w sytuacji sam na sam z Piotrow-
skim i ustalit wynik na 3:1. Mfawian-

Vliga

Drukarz rozstrzygnat
mecz w koncoéwece

Gladiator Stoszewo przegrat
na wyjezdzie z Drukarzem
Warszawa 0:3. Zespot ze
Stoszewa dtugo skutecznie
odpierat ataki wyzej
notowanego rywala, ale

w koncéwce Warszawianie
zdobyli trzy bramki.

1. Ozarowianka Ozarow 14 37 39:12
2. Narew Ostroteka 14 36 45:14
3. Drukarz Warszawa 14 32 50:22
4. Naprzod Zielonki 13 28 29:14
5. Huragan Wotomin 14 22 27:26
6. Biate Orty Warszawa 14 21 46:31
7. PAF Ptonsk 13 19 2421
8. Bug Wyszkow 14 19 22:29
9. Znicz Il Pruszkow 14 19 31:28
10. Gladiator Stoszewo 14 16 22:35
11. Bfekitni Gabin 14 16 16:31
12. Escola Warszawa 14 16 30:33
13. Marcovia Marki 14 15 17:19
14. Wicher Kobytka 14 12 16:39
15. Sokot Serock 14 9 18:32
16. Kasztelan Sierpc 14 1 13:59

Od poczatku spotkania Drukarz
czesciej utrzymywat si¢ przy pilce.
Podplecznl Pawla Mazurkiewicza
rowniez szukali swoich okazji. Dwu-
krotnie groznie uderzat Dawid Klep-
czyhski, a najblizej zdobycia bramki
zespOt ze Stoszewa byt po akgji braci
Szczepanskich. Strzat Patryka zatrzy-
mat si¢ na poprzeczce, a dobitka glo-
wa Damiana trafita w stupek.

Po zmianie stron swojg szans¢
mial jeszcze Klepczynski, ktory po

indywidualnej akcji przedart si¢
w pole karne, ale jego strzat prze-
lecial nad poprzeczka. Decydujacy
moment nastapit w 69. minucie, gdy
Drukarz objat prowadzenie. W kon-
cowce Gladiator ruszyt do odrabia-
nia strat, co wykorzystali gospoda-
rze, zdobywajac kolejne
bramki w 87. minucie
i doliczonym czasie gry.

Z mocnym uczu-

ciem niedosytu wracali
z wyjazdowego starcia
w Gabinie zawodnicy
Ptoniskiej Akademii Fut-
bolu. Decydujacego gola
Ploniszczanie stracili po
rzucie karnym w doliczo-
nym czasie gry.
- erem
. 14. kolejka (7-8
listopada): Biate Orly - Bug 1:2,
Escola - Ozarowianka 1:2, Drukarz
- Gladiator 3:0, Narew - Naprzod
2:1, Marcovia - Sokot 0:1, Wicher
- Huragan 0:3, Biekitni - PAF 3:2,
Kasztelan - Znicz II 1:7.

15. kolejka (13-15 listopada):
Znicz 11 - Biate Orly, PAF - Kasztelan,
Sokot - Wicher, Naprzdd - Marcovia,
Gladiator - Narew, Ozarowianka -
Drukarz, Bug - Escola Varsovia,
Biekitni - Huragan.

Liga okregowa

Wkra zalata rezerwy

Wkra Zuromin rozbita na
swoim boisku dostownie
rozbita rezerwy Mtawianki.

W szeregach lidera okregdwki
ponownie dat zna¢ o sobie kunszt
kapitana - doSwiadczony Tomasz
Kaminski zdobyt trzy bramki, ale
rownie dobrze zaprezentowali si¢
jego koledzy z pola.

Opia stracita dwa punkty, remi-
sujac tylko na swoim boisku z GKS
Strzegowo. Podopieczni Krzysztofa
Kopciniskiego rozpoczeli strzelanie
goli w drugiej potowie. Najpierw
Kamil Olszewski uderzyt pod
poprzeczke z 16 metrow, a trzy minu-
ty p6Zniej z bliskiej odlegtosci Maciej
Traczewski pokonat bramkarza ze
Strzegowa. Wydawato si¢, ze wszyst-

ko idzie zgodnie z planem gospoda-
rzy, ale Strzegowianie nieoczekiwanie
ruszyli do mocnych atakow. Dwa
silne doSrodkowania w pole karne
Dominika War-
dzinskiego zasko-
czyly bramkarza
i defensywe Opii,
ktora roztrwoni-
ta przewagg.

Na czwarte
miejsce w tabeli
wskoczyli zawod-
nicy z Glinojecka.
Krysztat objat
prowadzenie
w domowym
- 3 starciu z Olda-
kami w 10. minucie, gdy do siatki
gosci pocelowat Dawid Strzesniew-
ski. Osiem minut poZniej przyjezdni
wyrownali, ale ich rados¢ trwata zale-
dwie minutg, bo Kacper Winiecki
ponownie wyprowadzit swoj zespot
na prowadzenie. W 30. minucie
gospodarze potwierdzili swoja
przewage kolejnym golem - tym
razem golkipera gosci pokonat Karol
Drwecki. Druga polowa nie byta juz
tak obfita w bramki - dopiero kilka
minut przed zakoficzeniem meczu
Otdaczanie strzelili drugiego gola, ale
nie mialo to juz zadnego znaczenia
na podziat punktow. erem

1. Wkra Zuromin 14 31 50:19
2. Opia Opinogora 14 29 34:24
3. Kurpik Kadzidto 14 28 37:23
4. Krysztat Glinojeck 14 27 3528
5. Ostrovia Ostrow Maz. 14 25 35:16
6. Rzekunianka Rzekun 14 24 43:21
7. Mtawianka Il Mtawa 14 24 27:28
8. Korona Szydfowo 14 23 26:27
9. MKS Ciechanow 14 20 27:24
10. Narew Il Ostroteka 14 18 30:30
11. ULKS Ofdaki 14 15 30:31
12. GKS Strzegowo 14 15 25:32
13. Zbik Nasielsk 14 12 20:35
14, Mazowsze Jednorozec14 12 30:47
15. Orzet Sypniewo 14 9 1542
16. Konopianka Konopki 14 5 16:53

14. kolejka (7-8 listopada):
Rzekunianka - MKS Ciechanéw
2:1, Korona Szydtowo - Ostrovia
1:2, Wkra Z. - Miawianka II 7:1,
Narew II - Konopianka 7:1, Kurpik
Kadzidto - Zbik Nasielsk 7:1, Opia
Opinogora - GKS Strzegowo 2:2,
Krysztat Glinojeck - ULKS Otdaki
3:2, Mazowsze Jednorozec - Orzet
Sypniewo 3:2.

15. kolejka (11-14 listopada):
Orzel - Rzekunianka, ULKS Oflda-
ki - Mazowsze, GKS Strzegowo -
Krysztat (sobota, godz. 13), Zbik
- Opia (Sroda, godz. 15), Konopian-
ka - Kurpik (sobota, godz. 13:30),
Mtawianka II - Narew II, Ostrovia
- Wkra Zuromin, MKS Ciechanéw
- Korona (sobota, godz. 13).

FOT. BOGDAN JAKUBOWSKI
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Trener Mtawianki Mtawa
Marek Gotebiewski

ka nie zdotata juz odpowiedziec. Dla
zespoltu z Mtawy to kolejny mecz,
w ktdrym po obiecujacej pierwszej
polowie gra po przerwie nie przynio-
sta oczekiwanego rezultatu.

16. kolejka (14-15 listopada):
Wista II - Swit 1:4, Olimpia Elblag -
Zabkovia 2:0, Polonia - Troszyn 4:2,

1. Weszto Warszawa 16 35
2. Wigry Suwatki 16 34

31:17
31:15

3. Mazovia Minsk Maz. 16 30 39:29
4. Swit Nowy Dwor Maz. 16 29 32:23
5. Warta Sieradz 16 28 28:22
6. Zabkovia Zabki 16 25 29:25
7. Wista Il Ptock 16 25 30:28
8. Pelikan towicz 16 24 2523
9. Olimpia Zambréw 16 24 33:32
10. £KS Il £odZz 16 21 28:30
11. Olimpia Elblag 16 21 21:24

28:29
28:26
29:31

12. Jagiellonia Il Biatystok 16 20
13. Widzew Il £6dZ 16 19
14. Polonia Lidzbark W. 16 18

15. Lechia Tomaszéw Maz.16 17 25:33
16. Mtawianka Mtawa 16 14 29:44
17. KS CK Troszyn 16 14 19:34
18. £KS tomza 16 4 16:36

Olimpia Zambrow - Jagiellonia 1T
2:1, Widzew II - LKS 11 0:1, Mazovia
- Miawianka 3:1, Wigry - Lomza 1:0,
Warta - Lechia 3: 0, Pelikan - Weszlo
0:1 erem

IV liga

Kolejka porazek

Makowianka Makéw Maz.
przegrata dopiero drugi mecz
w biezacych rozgrywkach.

O porazce w Mszczonowie zade-
cydowala stracona bramka w 58.
minucie, kiedy na liste strzelcow
wpisal si¢ Abaa Daniel Aminu. Dla
gospodarzy bylo to szoste zwycig-
stwo z rzedu, dzieki czemu przesko-
czyli w tabele ekipe Kamila Majkow-
skiego. Ostatnie tegoroczne starcie
ligowe Makowianka rozegra u siebie
z MKS-em Piaseczno.

Lider rozgrywek IV ligi z Piaseczna
nie miaf fatwego zadania w Przasny-
szu. Pilkarze Wojciecha Kordka wal-
czyli na wyjezdzie jak rowny z row-
nym, ale ostatecznie poniesli trzyna-
sta porazke i zamykajq tabelg. W 43.
minucie prowadzenie dla gosci uzyskat
Emil Zottek, ale jeszcze przed przerwa
wyréwnal Mateusz Bondarenko. Dru-
ga czes¢ rozpoczela si¢ od mocnych
atakow gospodarzy, ktorzy zdobyli
dwie bramki w przeciagu trzech minut.
Dziesig¢ minut przed koficem nadzie-
je Przasnyszanom przywrécit Jakub
Kolo, zdobywajac bramke kontaktowa.
Niestety przyjezdni nie byli w stanie
pojsS¢ za ciosem.

A klasa

1. Sona Nowe Miasto 12 31 41:15
2. Mako. Il Makéw Maz. 12 25 44:20
3. Orz Goworowo 12 23 3721
4. Wkra Biezun 12 22 31:29
5. Wkra Sochocin 12 20 25:14
6. Bartnik Myszyniec 1219 31:34
7. Wkra Cieksyn 1219 23:19
8. Zbik Il Nasielsk 12 16 31:27
9. MKS Il Przasnysz 12 16 27:32
10. GUKS Krasnosielc 12 14 27:31
11. Wymakracz Diugosiodto 12 13 22:51
12. Wkra Radzanow 12 11 24:28
13. Iskra Krasne 12 7 1542
14. PAF Il Ponisk 12 4 20:35

12. kolejka (7-8 listopada):
Wkra Cieksyn - MKS II Przasnysz
3:1, Bartnik Myszyniec - Wkra Biezufi
2:1, Wymakracz Dtugosiodto - PAF II
Ptonisk 3:2, Zbik II Nasielsk - GUKS
Krasnosielc 2:2, Wkra Sochocin -
Makowianka II Makow Mazowiec-
ki 1:4, Sona Nowe Miasto - Wkra
Radzanéw 3:0, Iskra Krasne - Orz
Goworowo 0:4.

13. kolejka (14-15 listopada):
Orz - Wkra Cieksyn, Wkra Radzanow
- Iskra Krasne, Makowianka II - Sona,
GUKS Krasnosielc - Wkra Sochocin,
PAF 11 - Zbik II, Wkra Biezufi - Wyma-
kracz, MKS II Przasnysz - Bartnik.

1. MKS Piaseczno 15 32
2. Ursus Warszawa 15 30
3. Podlasie Sokotow P. 15 28
4. Legionovia Legionowo 15 28
5. Hutnik Warszawa 15 27
6. Polonia Il Warszawa 15 26
7. Mszczonowianka 15 25
8. Mako. Makéw Maz. 15 25
9. Talent Warszawa 15 22
10. Oskar Przysucha 15 22
11. Btonianka Bfonie 15 21
12. Brorn Radom 15 20
13. Energia Kozienice ~ 15 16
14. Mazur Karczew 15 16
15. Victoria Sulejowek 15 13
16. Nadnarwianka Puftusk15 9
17. KS tomianki 15 7
18. MKS Przasnysz 15 6

41:21
32:16
30:15
31:18
33:23
29:13
22:21
24:13
26:31
26:28
19:23
25:19
22:36
24:28
17:27
14:31
13:41
15:39

W kiepskich nastrojach po minionej
kolejce sq takze pitkarze Nadnarwian-
ki. Puttuszczanie ulegli 0:2 na swoim
boisku Talentowi Warszawa. erem

15. kolejka (7-8 listopada):
Energia - Podlasie 2:2, Hutnik -
Polonia II 2:2, Oskar - Ursus 0:1,
Nadnarwianka - Talent 0:2, Msz-
czonowianka Mszczonow - Mako-
wianka 1:0, MKS Piaseczno - MKS
Przasnysz 3:2, Victoria - Mazur 1:1,
Bron - KS Lomianki 2:0, Legionovia
- Blonianka 3:0.

16. kolejka (14-16 listopada):
Podlasie - L.omianki, Mazur - Bron,
Przasnysz - Victoria, Makowianka
- Piaseczno, Talent - Mszczonowian-
ka, Ursus - Nadnarwianka, Legiono-
via - Oskar, Polonia II - Blonianka,
Energia - Hutnik.

B klasa

1. Orleta Baboszewo 1 25
2. Boruta Kuczbork 11 23
3. Olimp Ciechanow 1 23
4. Wieczfnianka

Wieczfnia Koscielna 11 20
5. Gryf Kownaty Zedowe 11 19

50:18
31:20
30:14

20:24
36:24

6. Korona Karolinowo 1 18 30:27
7. GKS Swiercze 11 16 21:15
8. Mazur Ojrzen 1 14 21:22
9. Tamka Dzierzgowo 11 10 22:34
10. GKS Gumino 11 9 15:38
11. Zak Szrensk 11 7 16:37

12. Jutrzenka Unieck 1 5 14:33

11. kolejka (7-8 listopada):
Orlgta Baboszewo - Olimp Ciecha-
now 5:0, Korona Karolinowo - Zak
Szrefisk 6:0, GKS Swiercze - Wieczf-
nianka Wieczfnia Koscielna 4:0, Gryf
Kownaty Zg¢dowe - GKS Gumino
10:0, Mazur Qjrzefi - Jutrzenka
Unieck 2:0, Boruta Kuczbork - Tam-
ka Dzierzgowo 4:3.
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Krew na Rynku Giownym

Krakow, Rynek Glowny... Miasto
imiejsce, ktdore Polakom, a takze przyjezd-
nym z calego Swiata kojarza si¢ z bezpiecz-
na, milq i cickawg przestrzenia, perspek-
tywa przyjemnego spedzenia czasu nagle
stal si¢ areng przemocy, Smierci, tragedii.
Sprawca otworzyt ogiefi do ludzi. Zgineto
6 0s6Ob, przypadkowych przechodniow,
kilkanascie jest rannych, w tym dwoch
policjantow (jeden z nich walczy o zycie).
Krakow, cafa Polska najpierw zamarta,
w szoku ogladata sceny na krakowskich
ulicach, jak z jakiego$ filmu-horroru,
a teraz zadaje sobie pytanie - dlaczego?

Dzicki szybkiej i skutecznej akeji policji
1innych stuzb udalo si¢ zneutralizowac
zabojce. Okazalo sig, ze wezesniej byt on
rowniez sprawcg zabdjstwa swoich rodzi-
cowisiostry. Co nim kierowato, dlaczego
po dokonaniu mordu najblizszej rodziny
w swoim miejscu zamieszkania pojechat
do Krakowa i tam kontynuowat swoje
$miercionosne dziefo.

To bylo, to jest straszne wydarzenie,
ktore sobie trudno wyttumaczy¢. Przede
wszystkim motywy jakimi si¢ kierowat
zamachowiec. Michat O., to miody
cztowiek, 24-letni, z zawodu tokarz. Jak
informuja media (przytaczajac opinie
sasiadow i znajomych) byt cziowiekiem
zamknietym, wycofanym, mato towarzy-
skim i przesiakni¢tym skrajnie prawicowa
ideologia. Czym si¢ kierowat strzelajac
do ludzi? Kiedy zaczat planowac swojg
zbrodni¢? Czy w tym celu zgromadzit
wezeSniej brof - kilkanascie egzemplarzy
roznego rodzaju, spore ilosci amunicji,
kamizelkg kuloodporna, bojowe ubrania.

Nie mogg sobie wyobrazi¢ jak czuja si¢
najblizsi ofiar tej zbrodni, co przezywaja
ranni w szpitalach. Wychodzisz w Srodku
dnia, w Srodku pigknego i bezpiecznego
miasta na spacer, na spotkanie z przyja-
ciotmi, zwiedzac zabytki, na zakupy. I nie
wracasz bo ugodzita ci¢ kula...

Jest takie powiedzenie - byt w nieod-
powiednim czasie, w zlym miejscu. Tak
staramy si¢ wytlumaczy¢ sobie wypadki
losowe, katastrofe, wybuch, itp. Wszyscy
mamy silng potrzeb¢ rozumienia przyczyn

i skutkow. Wydaje si¢ nam, ze jesli bedzie-
my postepowac rozsadnie, przestrzegal
zasad i unikac ryzykownych sytuacji ogra-
niczymy prawdopodobiefistwo nieszcze-
Scia. Ale w takiej sytuacji jak w Krakowie,
na Rynku Giéwnym, w sobotg 7 listopada
0 godz. 15.00, wmomencie naglej i niczym
nie sygnalizowanej przemocy wymierzonej
w thum spacerowiczow, ten mechanizm
przestat dziatac. tego nikt nie byt w stanie
przewidzie¢, wyobrazi¢ sobie. To wlasnie
wywoluje poczucie bezradnosci, zalu,
smutku. [ wscieklosci.

Teraz wazne czy i jaka lekeje wyciagnie-
my po tragedii w Krakowie. Nie sadz¢ zeby
cala klasa polityczna nagle oprzytom-
niata i uderzyla si¢ w piersi. Czy skrajne
poglady, gloryfikujace brunatng ideologie,
przemoc, stowng agresje i lekcewazenie
zasad wspdlzycia spolecznego zostang
zakazane? W internecie, na sali sejmowej,
w publicznej przestrzeni. Czy osoby, ktore
propaguja takie tresci, na ktore sa spe-
cjalne paragrafy poniosg wreszcie odpo-
wiedzialno$c?

Albo pomysly z rozszerzeniem doste-
pu do broni palnej. Niedawno takim
pogladem podzielif si¢ z Polakami pre-
zydent Nawrocki.

Par¢ tygodni temu w mazowieckiej
wsi Boguty-Pianki na otwarciu strzelnicy
Karol Nawrocki zachecit do rozpoczecia
»odpowiedzialnej i powaznej publicznej
dyskusji o dostepie do broni”. Prezydent
stwierdzit, ze nasz kraj jest pod tym wzgle-
dem na koficu Europy (oczywiscie za nie-
doScigniony wzor prezydent uwaza pewnie
Ameryke, 120 sztuk broni na 100 osob).

Po zamachu w Krakowie rzeczywi-
Scie czas na odpowiedzialng dyskusje.
Ale chyba nie w kierunku o jakim mysli
prezydent Nawrocki.

Tak naprawdg nie wiemy, ilu Polakow
ma brofi i ilu potrafi z niej korzystac. I czy
s to akurat ci, na ktdrych pafistwu powin-
no zaleze¢ najbardziej. Poza tym, zdoby-
cie pozwolenia na brofi nie jest w Polsce
weale trudne.

Zamachowiec z Krakowa miat jej na
swoim koncie pod dostatkiem...

DEWNEDC

Kroriki ziemei
ciecharowskiej

czerwoni

I nadszedt Najjasniejszej Rzeczypospolitej NiezawistoSci Dziefi Pariski.
Insze to jeno Swicto, nizli zawzdy, albowiem we tragedyi cieniu we krakowskim
grodzie. Jednakowoz choc insze, jako zawzdy swary i wasnie takiez same, a we
tragedyi obliczu bardziej jeszcze pozatowania godne.

Kiedy herosi bdj ze bydlakiem toczyli zywot wlasny na szali stawiawszy,
ustawiac si¢ poczely hieny wszelakie we szeregu, coby na tragedyi haniebnie
zerowac. Oto apologeta Ssakiewicz gwardziste zastaniawszy pytac raczy, gdziez
gwardyja, hetman koronny Kierownik zawczasu wyroki feruje, a zewszad znawcy
rozmaici gwardzistom bohaterskim uchybia zatosnie poczynaja.

We aurze takowej mienic si¢ raczy kraina owa, gdzie bursztynowy $wierzop,
sztandarami we bieli i krasnej barwie skapanymi, posrod piesni wzniostych i stow
wielkich. I jako zawzdy dysputa sarmacka gorzeje o tem, ktdz bardziej Polakiem
si¢ jawi, kt6z mniej, a kt6z jeno ojczyzny mitowaniem kapital zbijac raczy,
jakoby niezawistosci ojcowie nasi we boju krew przelewawszy refleksyi zados¢
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czynili, zali dziadek Ziuk, Romko z Endecj, li
Don Vitos wiecej dla sprawy uczynic raczyli.
Tedy niezawistos¢ ze gardet wrogom wespot
wyrwaé musielim, natenczas niezawislo$¢ we
prawicy dzierzym dumnie, jeno uzywac jej
raczym sobie naprzeciw.

Powiadam wam, niechaj mi rzec nie raczy
zodyn Asesoréw Izby Na Konstytucyi Stra-
zy obrofica szlachetny z lewej, ni ze prawej
strony, ize o prawo i sprawiedliwos¢ tu idzie.
Zniszczy€ raczyliscie instytucyi powage i zodyn
z was, ni krdl, ni kanclerz, ni prezes, ni inszy
dworzanin, wobec Boga i historyi na wokan-
dzie dziejow stawszy, glowy mie¢ podniesionej
nie winien. | niewaznym jest, ktoren ze boju
owego ze tarczg powrdci, albowiem na tarczy
Najjasniejsza Rzeczpospolita. Takiz to wasz
patriotyzm, moSci panowie. Przyjdzie tedy
dzien, kiedy lud rachunek wystawi, jako za
wielka wodg lud jankeski krolowi swemu liscia
wyplacic raczyt. Kazden krol, cesarz i wladca
dupa, kiedy ludu kupa, a lud wolg swa wyrazi¢
raczyl. Cierpliwosci tedy, a przyjs¢ raczy kryska
na matyski insze, jako Benko znade Jordanu,
li car Wtadko.

Ciz wzdy nadobnie poja¢ raczyli, czymze
niezawistosc si¢ jawi. Patriotg wszak nie ten,
ktoren donosniej zakrzyknie, ize kraing owa,
gdzie bursztynowy Swierzop, miltuje, nie tenze,
co inszych we Najjasniejszej Rzeczypospoli-
tej imi¢ ode wiary i czci odsadza i nie tenze,
€O ze ojczyzny mianem na ustach ojczyZnie
szkodzi. I nie tenze patryota, co na mogitach
i tragedyach polityke czyni.

Patryotami gwardziSci owi boha-
terscy si¢ zowia, co we mifosier-
dzia i powinnoSci swej imi¢ zywot
swoj narazali. Patryotami ciz, co
z pomocg przybyli, jako i tedy, tako
i potem dukaty i krew oddawawszy.
Patryotami ciz, co hienom odpdr
dawac raczyli.

Na co dziefi cnota owa to dla prawa
szacunek, o wspolne dobro troska,
pafiszczyzny uczciwe odrabianie, za
stowa odpowiedzialnos¢ i pokora,
co przyznac pozwala, ize nie zawzdy
moja racya racya jest Najjasniejszej
Rzeczpospolitej. Sarmacya wszak
dobrem jest naszem wespot.

Niechaj tedy dziefi Ow rachunku
sumienia dniem bedzie. Ze historyi,
ze pamigci, ze cnoty ku ojczyZnie
mifosierdzia naszego. Albowiem my
0 niezawisto$¢ boju toczy¢ juz nie
musim. Wystarczy nam, coby dorobku
owego nie popsuc i cobym dziatkom
naszym we oczy spojrze¢ mogli.
A cobym dziatkom naszym we oczy
spojrze¢ mogli, wpierw spojrzec racz-
my dziadom naszym. A cobym godnie
dziadom naszym we oczy spojrze¢
mogli, prosta jest rada.

Byc¢ raczmy zacni.

RADEKtor



