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TYGODNIK POWIATU 

WOŁOWSKIEGO

Wybory 
samorz¹dowe 2024

¯eby by³o czym 
dojechaæ do pracy 
do szko³y i na uczelniê

¯eby pieni¹dze z Unii 

Europejskiej zosta³y 

dobrze wykorzystane

Budują obejście Wołowa, ale  
w planach jest obwodnica str. 3

Mieszkańcy weszli do 
gabinetu starosty. Walczą 

o chodnik str. 6

Nasi rolnicy blokują drogi! 
Protestują w ogólnopolskim 

strajku str. 8

Kapliczka św. Jana 
Nepomucena będzie 

remontowana 
str. 10

Poznaliśmy wszystkie komi-
tety wyborcze, które wystartują 
w wyborach 7 kwietnia. Na razie 
widoczne są tylko nazwiska ich 
pełnomocników finansowych 
i wyborczych. Z przestrzeni pu-
blicznej znany jest Jacek Włosek, 
były wiceburmistrz Wołowa, 
który zarejestrował komitet 
Konserwatyści i Katolicy czy 
Piotr Smelkowski, były dyrektor 
„Ossolińczyka” w Brzegu Dolnym 
odpowiedzialny za rejestrację ko-
mitetu, z którego będą startować 
radni DiS-u. Swoim pełnomoc-
nikiem wyborczym został radny 
Wołowa i prezes ZGK w Brzegu 
Dolnym, Paweł Czarny z komite-
tu Droga w Przyszłość. 

W sumie mamy na naszym 
terenie 13 komitetów. Nie znamy 
jeszcze kandydatów na radnych, 

bo ci mają czas na rejestrację do 
4 marca, a kandydaci na wło-
darzy do 14 marca. Publicznie 
zdeklarował się Dariusz Chmu-

ra, burmistrz Wołowa, który 
można powiedzieć rozpoczął już 
kampanię wyborczą. Od kilku 
dni publikuje na swoim profilu 

Facebook filmiki odpowiadając 
mieszkańcom na zadawane przez 
nich pytania. Zarejestrował dwa 
komitety wyborcze pod swoim 

nazwiskiem. Jeden do gminy - 
Łączy Nas Gmina Wołów i do 
Powiatu Porozumienie Powiato-
we Wspólnota.

Kolejny i jak na razie również 
jedyny kandydat na włodarza 
w Wińsku, to Jolanta Kryso-
wata-Zielnica, która publicznie 
potwierdziła swój start. I na tym 
koniec. Czekamy do 14 marca? 
Jeśli kandydaci ujawnią się na 
ostatnią chwilę, będziemy mieli 
tylko 4 tygodnie przed wyborami, 
aby ich poznać, zapytać co propo-
nują mieszkańcom. 

A Wy - Czytelnicy Kuriera 
Gmin, kogo widzielibyście jeszcze 
na tym stanowisku? Komen-
tujcie. 

Wszystkie komitety wyborcze 
z powiatu wołowskiego publiku-
jemy na str. 2. mr

MAMY 13 KOMITETÓW WYBORCZYCH. 
I DWÓCH KANDYDATÓW  

NA WŁODARZY W CAŁYM POWIECIE?
Tak było ponad 

5 lat temu w 

trakcie kampanii 

wyborczej.

SKUP 

ZŁOMU 
PĘGÓW

ul. Główna 79
Czynne 8-17

Skupujemy złom oraz metale 
kolorowe. Odbieramy złom 

również swoim transportem, 
możemy wysłać auto z HDS.

Waga - najazd 60 t.
www.zlompegow.pl

Aktualizuj ceny telefonicznie

600 56 20 36
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Jak ustrzec dzieci 
przed pedofilią 

i innymi zagrożeniami  
w sieci? str. 9

Ratowali ludzi w pociągu 
przed agresorem. Prezes 

Dolnośląskich Kolei im 
dziękuje str. 4

NASZ WICEWOJEWODA W ROZMOWIE 
Z KURIEREM GMIN: 

O spalarni, służbie zdrowia 
i o tym, dlaczego nikogo nie 
poprze w wyborach str. 5
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12 lutego minął czas na zarejestrowanie w PKW komitetów wyborczych, a wraz z nimi ich peł-
nomocników wyborczych i �nansowych. Od tego czasu trwa zbieranie podpisów pod listami 
poparcia kandydatów, a komitet może prowadzić agitację wyborczą.

W powiecie zostało zarejestro-
wanych 13 komitetów, 4 z gminy 
Brzeg Dolny, 6 z gminy Wołów, 
a 3 z gminy Wińsko. Jednak ich 
zasięgi będą o wiele większe. Ko-
mitety zarejestrowane na obsza-
rze województwa dolnośląskiego 
mogą wystawiać kandydatów, 

w naszym przypadku do powiatu 
w trzech gminach. 

Kandydatów na radnych do 
gmin, powiatu i sejmiku muszą 
komitety zarejestrować do 4 
marca. Do 14 marca muszą też 
ujawnić się kandydaci na włoda-
rzy, których nazwiska zostaną 

zgłoszone do PKW. Wybory 
odbędą się 7 kwietnia. Druga 
tura na burmistrza i wójta 21 
kwietnia, w przypadku kiedy 
żaden z kandydatów nie otrzyma 
bezwzględnej większości, czyli 
ponad 50 proc. głosujących.

dz

Komitety powołane. 
Zobacz kto za nimi stoi?

Nazwa komitetu Imiona i nazwisko pełn. wyborczego
Imiona i nazwisko pełn. 

�nansowego
Siedziba Zasięg

Komitet Wyborczy Wyborców Artura 
Michałka – Dolnobrzeska Inicjatywa 

Samorządowa
Piotr Smelkowski Bogdan Kucharzak Brzeg Dolny dolnośląskie

Komitet Wyborczy Wyborców Jolanty 
Krysowatej Ryszard Tomaś - Węgrzce gm. Wińsko

Komitet Wyborczy Wyborców 
Porozumienie Powiatowe Stronnictwo 

Ludowe
Wioletta Krakowska Maciej Paweł Krakowski Krzydlina Wielka dolnośląskie

Komitet Wyborczy Wyborców Kamila 
Jeżyny Obywatelski Brzeg Dolny Barbara Jeżyna - Brzeg Dolny gm. Brzeg Dolny

Komitet Wyborczy Wyborców Ireneusza 
Fury Magdalena Jóźwiakowska - Grodzanów gm. Brzeg Dolny

Komitet Wyborczy Wyborców Normalność 
i Zgoda Anna Dominika Sułek Amelia Owczarzak Wołów dolnośląskie

Komitet Wyborczy Wyborców Dariusza 
Chmury – Łączy Nas Gmina Wołów Bartosz Michał Zawadzki Dorota Nejman Wołów dolnośląskie

Komitet Wyborczy Wyborców 
Porozumienie Powiatowe Wspólnota 

Dariusza Chmury
Anna Rzeszowska Andrzej Roman Kadow Wołów dolnośąskie

Komitet Wyborczy Wyborców Pawła 
Czarnego – Droga w Przyszłość Paweł Czarny Dominika Agata Gawlik-Chodorowska Wołów dolnośląskie

Komitet Wyborczy Wyborców Razem dla 
Wińska Artur Sta�sz - Przyborów gm. Wińsko

Komitet Wyborczy Wyborców Nasza 
Przyszłość Brzeg Dolny Elżbieta Anna Grobelna - Brzeg Dolny gm. Brzeg Dolny

Komitet Wyborczy Wyborców 
Konserwatyści i Katolicy dla Wołowa Jacek Bogusław Włosek Wiesław Julian Leśniański Wołów dolnośląskie

Komitet Wyborczy Wyborców Wojciecha 
Medyńskiego „Twój Krzelów” Bronisława Medyńska - Krzelów gm. Wińsko

Funkcjonariusze Wydziału 
Kryminalnego Komendy Po-
wiatowej Policji w Wołowie 
zatrzymali dwóch mężczyzn. 
Są podejrzani o  wejście na 
jedną z posesji na terenie po-
wiatu wołowskiego i kradzież 
ciągnika marki Ursus. Pod-
czas akcji policjanci, w  miej-
scu zamieszkania jednego ze 
sprawców, znaleźli skradziony 
samochód marki Audi oraz 
przyczepkę samochodową 
wraz z zagęszczarką.

W pierwszych dniach lutego, 
policjanci Komendy Powiatowej 
Policji w Wołowie otrzymali 

zgłoszenie o włamaniu na teren 
jednej z posesji w powiecie wołow-
skim. Jak się okazało, sprawcy 
ukradli ciągnik rolniczy marki 
Ursus z 1972 roku.

Funkcjonariusze Wydziału 
Kryminalnego zatrzymali dwóch 
mieszkańców powiatu wołow-
skiego w wieku 36 i 27 lat. Poli-
cjanci ustalili, że Ursus znajduje 
się na terenie powiatu lubińskie-
go i właśnie tam go odnaleźli.

Okazało się, że sprawcy kra-
dzieży pokonali kilkadziesiąt 
kilometrów rolniczym klasykiem 
na teren sąsiedniego powiatu 
i aby podkreślić dobry stan Ursu-
sa, dodatkowo umyli go na myjni. 
Następnie w bardzo okazjonal-

nej cenie sprzedali skradziony 
i wysprzątany ciągnik. Nowy 
nabywca, a tym samym właści-
ciel posesji, na której znajdował 
się pojazd, został zatrzymany. Za 
czyn paserstwa mieszkańcowi 
sąsiedniego powiatu przedsta-
wiono zarzut, grozi mu do 5 lat 
pozbawienia wolności.

U jednego ze sprawców znaleźli 
oraz zabezpieczyli skradziony 
z powiatu oleśnickiego samochód 
marki Audi. Zaskakujący w całej 
tej historii jest fakt, że właściciel 
pojazdu nie wiedział o tym, że 
należący do niego samochód 
został skradziony, a dzięki pracy 
wołowskich policjantów został 
błyskawicznie odnaleziony. inf

Złodzieje ukradli ciągnik z... 1972 roku
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Trwa budowa Śródmiejskiego 
Obejścia Wołowa, ale miesz-
kańcy liczą na więcej. Chcą 
obwodnicy i pytają o nią bur-
mistrza Dariusza Chmurę. Co 
odpowiedział?

Na wstępie warto przypo-
mnieć, że obecnie trwa już bu-
dowa Śródmiejskiego Obejścia 
Wołowa. ŚOW i wiadukt nad 
linią kolejową mają usprawnić 
ruch, który w tej chwili korkuje 

się w godzinach szczytu, głów-
nie przez zamknięte przejazdy 
kolejowe. - W końcu usprawni 
to ruch komunikacyjny w na-
szym mieście. Korki na ulicy 
Wojska Polskiego i Leśnej przy 
przejeździe kolejowym znikną. 
ŚOW ma zmniejszyć ruch na ul. 
Korzeniowskiego - mówi Dariusz 
Chmura.

Całość inwestycji szacowana 
jest na około 24 mln złotych, 
z czego 20 mln gmina otrzymała 
w ramach Rządowego Funduszu 

Inwestycji Lokalnych. Resztę 
potrzebnej kwoty dokłada gmina 
Wołów z własnego budżetu. Bu-
dowa ma zakończyć się w maju 
2025 roku.

Obwodnica już w planach
Mieszkańcy Wołowa czekają 

na obwodnicę miasta. Nic więc 
dziwnego, że dopytują się o to czy 
zostanie wykonana. - Wyzwaniem 
następnej kadencji będzie budowa 
obwodnicy Wołowa, na to jesteśmy 
już gotowi - zapewnia Chmura. 

- Od wielu lat pracujemy nad ob-
wodnicą wspólnie z DSDiK oraz 
władzami województwa dolnoślą-
skiego - dodaje. - W budżecie wo-
jewództwa mamy zadysponowane 

pieniądze na dokumentacje i na 
I etap. Odcinek drogi 338 łączymy 
z 340. Obwodnica powoli staje się 
faktem - zapewnia włodarz. 

dz

Budują obejście Wołowa,  
ale w planach jest obwodnica

Fo
t.g

m
in

a W
oł

ów
RE

KL
AM

A

Dariusz Chmura opowiada o obwodnicy, 

a w tle opracowanie analizy techniczno-

-ekonomicznej tego przedsięwzięcia.
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W pociągu relacji Wrocław 
- Ścinawa kilku mężczyzn 
obezwładniło szalejącego, 
agresywnego pasażera, który 
zagrażał innym podróżują-
cym. Świadkowie wskazali, że 
jednym z nich był pracownik 
wołowskiego Zakładu Karne-
go. Policjanci potwierdzają 
i  dodają, że pomagał mu 
kolega z  ZK w  Dębicy i  poli-
cjant wrocławskiej komendy 
wojewódzkiej. Wszyscy są im 
wdzięczni.

Przypomnijmy, chodzi o histo-
rię, która miała miejsce w pocią-
gu jadącym w stronę Ścinawy 
z Wrocławia Głównego, po go-
dzinie 15.00. Jeden z pasażerów, 
który jak później potwierdzili 
policjanci, był pod wpływem alko-
holu, zachowywał się agresywnie, 
groził współpasażerom, obrażał 
również obsługę pociągu. Ludzie 
bali się o swoje życie i zdrowie. 
Na szczęście w pociągu jechali 
mężczyźni, którzy obezwładnił 
agresora. Bandytę przekazano 
w ręce policji na stacji w Brzegu 
Dolnym. Z relacji świadków oraz 
policji wynika, że groźnego na-
pastnika próbowało powstrzymać 
w sumie trzech mężczyzn, ale to 
nasz wołowski funkcjonariusz 
najbardziej zapadł im w pamięć.

Bohaterów było trzech
Policjanci z Wołowa otrzymali 

zgłoszenie od pracownika Kolei 

Dolnośląskich. 
N i e t r z e ź w y 
mężczyzna był 
agresywny, wul-
garny, nie chciał 
okazać biletu do 
kontroli. - Jak 
się szczęśliwie 
okazało, tym 
samym pocią-
giem, po zakoń-
czonej służbie, 
wracali funkcjo-
nariusze Policji 
i Służby Wię-
ziennej, którzy 
bez zbędnego 
namysłu ru-
szyli z pomocą 
pracownikom 
pociągu oraz 
pasaże rom. 
Policjant Wy-
działu Prewen-
cji Komendy 
Wojewódzkiej 
Policji we Wro-
cławiu, funk-
cjonariusze 
Zakładu Kar-
nego w Wo-
ł owie  o raz 
Zakładu Kar-
nego w Dębi-
cy, wspólnie doprowadzili do 
obezwładnienia agresywnego 
pasażera, a następnie wraz 
z pracownikami Kolei Dolnoślą-
skich na stacji w Brzegu Dolnym 
wezwali na miejsce patrol będący 
tego dnia w służbie - informuje 

mł. asp. Janusz Rosa z Komendy 
Powiatowej Policji w Wołowie.

Zatrzymany przez munduro-
wych z dolnobrzeskiego komi-
sariatu 44-latek, mieszkaniec 
powiatu wołowskiego został 
zatrzymany oraz osadzony w po-

licyjnym areszcie. 
Następnego dnia 
usłyszał zarzu-
ty, teraz za swo-
je czyny odpowie 
przed sądem.

 Jesteśmy 
dumni

- Postawa na-
szych kolegów to 
przykład, że służba 
nie kończy się po 
wyjściu z jednost-
ki czy komendy, 
a trwa całą dobę. 
Nawet w czasie 
wolnym od służby 
reagujemy na ła-
manie prawa, za-
kłócenia porządku 
i bezpieczeństwa 
publicznego, ratu-
jemy ludzkie życie 
- często z naraże-
niem własnego. Po-
magamy i choroni-
my! Podsumowuje 
zachowanie kolegów 
asp. Aleksandra Pie-
przycka z KWP we 
Wrocławiu.

Rzecznik prasowy 
Zakładu Karnego 

w Wołowie potwierdził, że to 
ich pracownik uratował przera-
żonych pasażerów. - Jesteśmy 
dumni z jego wzorowej i oby-
watelskiej postawy. Zachowa-
nie naszego kolegi udowadnia 
bowiem, że funkcjonariuszem 

jest się nawet w czasie wolnym 
od służby - powiedział nam kpt. 
Krzysztof Rogalski rzecznik 
prasowy Dyrektora Zakładu 
Karnego w Wołowie. - Chciał-
bym przekazać, że od momentu 
wstąpienia w szeregi Służby 
Więziennej, funkcjonariusze 
regularnie uczestniczą w szko-
leniach w zakresie stosowania 
technik samoobrony i interwencji 
w sytuacjach zagrożenia wynika-
jących z pełnienia służby - dodaje 
rzecznik prasowy ZK.

Koleje Dolnośląskie 
dziękują

- Do komendantów i dyrektorów 
trzech jednostek służb munduro-
wych skierowałem dziś podzięko-
wania za to, że ich pracownicy, po 
godzinach pracy interweniowali 
w stosunku do agresywnego pa-
sażera - poinformował w mediach 
społecznościowych Damian Sta-
wikowski, Prezes Zarządu Kolei 
Dolnośląskich S.A. - Trzech funk-
cjonariuszy nie będących w tym 
momencie w pracy dość szybko 
opanowało sytuację. Agresor został 
przekazany policjantom z Komen-
dy Powiatowej Policji w Wołowie 
na stacji Brzeg Dolny. (...) W po-
ciągach jest bardzo bezpiecznie, 
od wielu lat kolej zrobiła w tej 
materii ogromny postęp. Również 
dzięki tak fenomenalnej postawie 
trzech funkcjonariuszy, którym 
serdecznie za ich działanie dzię-
kuję! - dodaje Prezes.

D. Zielińska

Ratowali ludzi w pociągu przed 
agresorem. Prezes Dolnośląskich 

Kolei im dziękuje

Fo
t.K

PP
 W

oł
ów

eprasa.pl 43c9115f71



15 lutego 2024 r.  Nr 7 (1711), Rok XXXVredakcja@kuriergmin.pl 5

Rozmowa z  dr Piotrem Se-
bastianem Kozdrowickim, 
wicewojewodą dolnośląskim 
z Brzegu Dolnego.

- Jakim obszarem zajmuje się 
pan w urzędzie wojewódz-
kim?
-Wojewoda zlecił mi w ramach 
urzędu wojewódzkiego obszar 
działania nad dwoma dużymi jed-
nostkami. Pierwszy to Wydział 
Zdrowia i Polityki Społecznej, 
drugi to Wojewódzki Zespół ds. 
Orzekania o Niepełnosprawno-
ści. Zajęcia te są odzwierciedle-
niem podziału pracy w koalicji 
rządzącej - w jej ramach te działy 
przypadły Nowej Lewicy. Stąd ta-
kie połączenie naszej współpracy 
na poziomie regionu. 
Obecnie w urzędzie wojewódzkim 
ma miejsce audyt. Po nim być 
może przekazane mi zostaną 
kolejne obszary, do których wy-
raziłem gotowość pracy. 

- A jaki miałby pan plan na 
służbę zdrowia, tę szczegól-
nie powiatową? 
- Podstawowym problemem 
w służbie zdrowia są finanse, co 
było widać szczególnie w powiecie 
wołowskim. Pierwszą główną 
zmianą, która nadciąga to zwięk-
szenie finansowania. W budżecie 
państwa wydatki zwiększyły się 
o 30 mld zł. Dużo, ale na pewno na 
wszystkie potrzeby nie wystarczy. 
Na Dolnym Śląsku mamy szczę-
ście w nieszczęściu, posiadając 
bardzo dużo niewielkich szpitali 
powiatowych. Toczą się różne roz-
mowy, jak dobrze zorganizować tę 
sieć - w tym także koncepcje, aby 
powiatowe placówki likwidować. 
Ten pomysł absolutnie mi się nie 
podoba. Uważam, że to w szpita-
lach powiatowych powinna być 
zapewniona podstawowa opieka 
medyczna i profilaktyczna. Nie 
muszą to być wielkie centra spe-
cjalistyczne, bo na skomplikowane 
zabiegi pacjenci nadal wolą jeździć 
do ośrodków wojewódzkich, np. 
do Wrocławia czy Zagłębia. Takie 
szpitale jak nasz powinny oferować 
opiekę jednodniową z diagnostyką 
i odpowiednim skierowaniem do 
specjalistycznych szpitali, jeśli 
pacjent będzie wymagał dalszego 
leczenia. 

- W Brzegu Dolnym był pan 
radnym przez dwie kaden-

cje. Ale to Wrocław zobaczył 
w panu potencjał. Nigdy nie 
zaproponowano panu jakie-
goś stanowiska w gminie 
Brzeg Dolny, np. przewodni-
czącego Rady Miejskiej, albo 
wice? A może wiceburmistrza 
Brzegu Dolnego? I tak pozwo-
lono panu odejść? W małych 
miasteczkach brakuje mło-
dych ludzi z potencjałem. 
- Różne rozmowy i pomysły to-
czyły się przed wyborami, ale 
nie chcę zdradzać szczegółów ze 
względu na szacunek do ludzi, 
którzy te propozycje składali. 
Zresztą od nominacji na stanowi-
sko wicewojewody te oferty i tak 
już są nieaktualne - zamieniłem 
administrację samorządową na 
rządową. Dodatkowo, moja pozy-
cja w dolnobrzeskiej Radzie była 
zawsze specyficzna. Dwukrotnie 
kandydowałem na radnego w ra-
mach własnego komitetu, zaczy-
nałem z Januszem Jugaszkiem 
i Grześkiem Stichem.

- Był to Komitet „Radni nieza-
leżni”, przypomnijmy. 
- Tak, zgadza się. Dla mnie 
aspekt niezależności zawsze był 
bardzo istotny. Z tym wiązało 
się także to, że nie należałem do 
żadnego klubu radnych, w tym 
również do DiS-u, który rządzi 
gminą - stąd pozostawałem poza 
nominacjami. Kiedy mnie pytano 
jakie jest moje stanowisko wobec 
obecnego burmistrza, zawsze od-
powiadałem: życzliwy krytycyzm. 
Dostrzegam różne mankamenty 
rządzenia Brzegiem Dolnym. Za-
wsze starałem się je punktować 
i zwracać uwagę na różne kwe-
stie. Ale też przykładałem wagę, 
żeby była to konstruktywna 
krytyka z propozycją rozwiązania 
alternatywnego albo przynaj-
mniej, aby skłoniła rządzących 
do publicznej dyskusji. Czasami 
to się udawało, czasami nie. 

- Był pan jedynym radnym, 
który się wypowiadał pu-
blicznie i medialnie - na 
przykład w kwestii spalarni. 
Jako jedyny radny z imienia 
i nazwiska sprzeciwiał się 
pan tej inwestycji. Dziś ma 
pan jeszcze większą siłę jako 
wicewojewoda. Podtrzyma 
pan zdanie? 
-  Zdecydowanie nie zgadzam się 
z tą inwestycją. Przede wszystkim 

mam duże wątpliwości natury 
technologicznej. Nie jestem prze-
konany czy spalanie odpadów to 
konieczny kierunek w którym 
powinniśmy iść. To, co mnie jednak 
najmocniej uderzyło i wzbudziło 
sprzeciw to jednak sposób, w jaki 
ta spalarni została zaplanowana. 
Gdyby miała to być inwestycja 
samorządowa, gdyby np. gmina 
Brzeg Dolny, powiat czy woje-
wództwo byliby udziałowcami 
tego przedsięwzięcia, sytuacja 
byłaby inna. Spalarnia byłaby wte-
dy przedsięwzięciem publicznym, 
a samorząd miałby wpływ na jej 
działanie oraz mógłby czerpać zy-
ski z jej funkcjonowania. Tymcza-
sem zaproponowano, że jedynym 
inwestorem ma być podmiot z gru-
py PCC Rokita. Z punktu widzenia 
gminy powstałby u nas kolejny 
kontrowersyjny, być może rów-
nież uciążliwy dla mieszkańców 
i środowiska zakład, nad którym 
nie będziemy mieć żadnej kontroli. 
To nie do przyjęcia. Jeśli inwesty-
cja w takim kształcie pojawi się 
w obszarze kompetencji urzędu 
wojewódzkiego, podtrzymuję swój 
sprzeciw i jako wicewojewoda mó-
wię otwarcie, że będę ją blokował.

- A co z tzw. „betonozą”? Wal-
czył pan z nią we Wrocławiu. 
Mieszkańcy pytają czy pomo-
że im pan w Brzegu Dolnym? 
Swojego czasu również był 
pan bardzo aktywny, jako je-
dyny radny i przeciwstawiał 
się wycince drzew, a przynaj-
mniej dociekał i pytał skąd 
taki pomysł, aby niszczyć 
naturalną ochronę pomiędzy 
osiedlem Fabrycznym a za-
kładami chemicznymi. 
- Wszystko jest związane z kwe-
stią planowania przestrzennego. 
Brzeg Dolny jest pozytywnym 

wyjątkiem w skali kraju, bo jest 
w 100 proc. pokryty planami za-
gospodarowania przestrzennego. 
Jednak wiele tych planów jest 
starych, nie były aktualizowane 
od 15-20 lat. Podejście i ocze-
kiwania mieszkańców zdążyły 
się zmienić. Coś co 20 lat temu 
było atrakcyjne, bo pozwalało 
na maksymalną zabudowę te-
renu, dziś może być dogodne dla 
inwestora, ale niekoniecznie dla 
mieszkańców. 
Z Brzegu Dolnego zgłosiła się 
do mnie grupa mieszkańców 
z okolic ul. Topolowej i Jawo-
rowej z os. Fabrycznego, gdzie 
jeden z inwestorów chciał bardzo 
„kreatywnie” wykorzystać plan 
zagospodarowania przestrzennego 
i zbudować w bliskiej odległości 
od domów jednorodzinnych blok 
mieszkalny. Mieszkańcy zaczęli 
się temu przeciwstawiać, łącznie 
z drogą sądową. Pomagałem im 
konsultować różne kwestie. Dzięki 
ich uporowi na szczęście obecnie 
jest procedowany nowy plan za-
gospodarowania przestrzennego 
dla tego obszaru. I to jest najlepszy 
kierunek, aby rozwiązać podobne 
sprawy. Oczywiście gmina musi 
się rozwijać. Nie można zakazać 
nowych inwestycji, ale nie mogą 
one naruszać interesów mieszkań-
ców. Każdy chce mieszkać w zielo-
nym, miłym dla życia otoczeniu. 
  

 - Wróćmy do lokalnej poli-
tyki. Czy Lewica wystawi 
kandydata na burmistrza? 
Czy kogoś poprze? 
- Jestem po spotkaniu Krajowej 
Rady Lewicy, gdzie ustalono 
strategię, że do sejmiku idziemy 
pod szyldem Lewicy, a na niż-
szych szczeblach jak powiat czy 
gmina pozostawiamy dowolność 
naszym kandydatom. Mogą więc 

startować z innymi, lokalnymi 
komitetami. 

- A pan będzie kogoś popie-
rał w powiecie wołowskim 
podczas wyborów samorzą-
dowych?
- Nie. Zdecydowałem, że nie 
będę publicznie afiszował się 
z żadnym z kandydatów i nie 
udzielę nikomu poparcia. Jestem 
już poza powiatem wołowskim. 
Byłoby zwyczajnie nieuczciwe, 
żebym mieszkańcom, którzy tu 
nadal pracują i żyją prezentował 
teraz „popieranego przeze mnie” 
kandydata. 
 

- Jest pan zadowolony z po-
rządków w TVP i wyprowa-
dzenia „neodziennikarzy” 
z siedziby stacji? 
- Tak. Oczywiście jestem za.

- A co z gazetami samorządo-
wymi jak Panorama Brzegu 
Dolnego? Jesteśmy zasypy-
wani propagandą opłacaną 
w 100 proc. z pieniędzy pu-
blicznych i we Wrocławiu 
i w Brzegu Dolnym i innych 
miastach w Polsce. Nikomu to 
nie przeszkadza, że urzędnicy 
nazywają się dziennikarzami, 
dyrektor domu kultury redak-
torem naczelnym i wydawcą, 
a w gazetach, na portalach 
samorządowych jednostronne 
wiadomości. Urzędnicy sami 
ze sobą robią wywiady. Czy to 
nie patologia? 
- Zgadzam się, że od strony 
etycznej można mieć wątpliwości 
także i co do tych mediów. Czy 
urząd powinien wydawać gazetę? 
Gminy w całej Polsce je wydają 
i nazywają je „biuletynami in-
formacyjnymi”, ale widzimy, że 
w praktyce są to gazety w atrak-
cyjnej formie i jest to konkurencja 
dla prywatnych wydawców. Przy 
publicznych gazetach finanso-
wanych z budżetu samorządu 
powinien funkcjonować nadzór 
w postaci np. kolegium redak-
torskiego reprezentującego różne 
głosy chociażby z rady gminy. 
I byłoby to zdecydowanie bardziej 
pluralistyczne. Jeśli uznamy, że 
samorządy mogą wydawać ga-
zety, to dobrze byłoby, żeby były 
tam przedstawiane różnorodne 
opinie wszystkich środowisk 
politycznych i żeby te gazety 
były otwarte na wszystkie grupy 
społeczne - nie tylko wybrane. 
Zapewne jednak nie może to 
być zrealizowane bez szerszych 
regulacji i sprecyzowania tych 
kwestii na szczeblu krajowym. 
Sama dobra wola ewidentnie 
tutaj nie wystarcza.

Marta Ringart-Orłowska

Nasz wicewojewoda w rozmowie z Kurierem 
Gmin: O spalarni, służbie zdrowia i o tym, 

dlaczego nikogo nie poprze w wyborach
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– Strach iść do sklepu, czy 
chociażby do sąsiada. Jak ja 
mam to zrobić, kiedy muszę 
co chwila uciekać przed roz-
pędzonym samochodem? 
– Pyta Pan Czesław z Prawiko-
wa. Dlaczego Starosta Powiatu 
Wołowskiego nie chce naj-
pierw wybudować chodnika, 
a później remontować drogi? 
Mieszkańcy weszli do gabine-
tu Janusza Dziarskiego, aby go 
o to zapytać osobiście.

Plan remontu drogi w Prawiko-
wie obejmuje jedynie naprawę sta-
nu nawierzchni ulicy przebiegają-
cej przez wieś. W planie nie została 
uwzględniona budowa chodnika, 
o który walczą mieszkańcy.

Dlatego razem z radnym Ma-
rianem Szpakiem i sołtys Elżbie-
tą Kutną, poszli na spotkanie do 
starosty. Weszli do jego gabinetu 

i zapytali dlaczego nie można 
zmienić wniosku, który będzie 
uwzględniał budowę chodnika 
na pierwszym miejscu? Jak 
mówi Marian Szpak - Starosta 
wielokrotnie odwoływał się, że 
korekta wniosku miałaby ozna-
czać rezygnację z jakiegokolwiek 
remontu drogi. 

Ponad dwugodzinna rozmowa 
nie zakończyła się konsensem, 
a jedynie frustracją mieszkańców 
Prawikowa.

– Strach iść do sklepu, czy 
chociażby iść do sąsiada. 
Jak ja mam to zrobić, 
kiedy muszę co chwila 
uciekać przed rozpędzonym 
samochodem? – mówi Pan 
Czesław z Prawikowa.

Batalia o budowę chodnika 
w Prawikowie trwa już od trzech 
lat. Przez wieś przebiega jedna 

ru ch l iwa 
droga, któ-
ra dodat -
kowo  j e s t 
w opłakanym 
stanie. Ulica 
eksploatowana jest 
przez samochody cięża-
rowe, a stan nawierzchni z roku 
na rok ulega pogorszeniu. To 
właśnie środkiem tej ulicy muszą 
chodzić wszyscy mieszkańcy wsi, 
z uwagi na brak jakiegokolwiek 
chodnika na długości całego Pra-
wikowa. Codziennie z rana dzieci 
muszą się dostać na przystanek 
autobusowy, skąd pojadą do 
szkoły. Spacerowanie po ruchli-
wej ulicy niesie ze sobą szereg 
niebezpieczeństw. W trosce o pie-
szych w roku 2020 sołtys Prawi-

kowa Elż-
bieta Kut-
na złożyła 

wniosek do 
Starosty Ja-

nusza Dziar-
skiego o możliwie 

jak najszybsze wybu-
dowanie chodnika na terenie 

wsi. Pod wnioskiem podpisała 
się liczna grupa osób zamiesz-
kałych w Prawikowie. Zapadła 
pozytywna decyzja, ale zaplano-
wany został remont drogi. Plany 
powiatu mocno różniły się od po-
czątkowych założeń i oczekiwań 
mieszkańców. 

Dlaczego starostwo chce re-
montować drogę, ale bez budowy 
chodnika? Umowa jeszcze nie 
została podpisana. Mieszkańcy 

Prawikowa dostają nie to, o co 
prosili i czują się jakby ktoś pró-
bował ich uszczęśliwiać wbrew 
ich woli. Remont samej drogi 
nie leży w ich interesie i nijak 
przyczynia się do zwiększenia 
bezpieczeństwa pieszych. Dla-
czego pieniądze powiatu i gminy 
mają być przeznaczone na inwe-
stycję, która nie jest korzystna 
dla mieszkańców Prawikowa? 
– Jeśli wyremontują samą ulicę, 
chodnika nie doczekamy się ni-
gdy – mówią mieszkańcy. 

O zdanie w tej sprawie zapy-
taliśmy Starostę Janusza Dziar-
skiego, lecz nie otrzymaliśmy 
odpowiedzi. Nie wpuścił nas 
także do gabinetu na rozmowę 
z mieszkańcami Prawikowa. 

Gabriel Zagrodny

Mieszkańcy weszli do gabinetu 
starosty. Walczą o chodnik

W Wąsoszu odbyło się spo-
tkanie Społecznej Inicjatywy 
Mieszkaniowej „Zielona Doli-
na”, której udziałowcem jest 
Gmina Wołów.

Na spotkaniu podpisano umo-
wę na udostępnienie nieru-
chomości w obszarze przy ul. 
Kościuszki w Wołowie i tym 
samym rozpoczęto proces in-
westycyjny budowy około 24 
mieszkań, które służyć będą 
mieszkańcom.

W spotkaniu uczestniczyli 
przedstawiciele gmin będących 
wspólnikami „Zielonej Doliny”. 
Gminę Wołów reprezentował 
zastępca burmistrza Jan Janas.

Głównym celem Spółki SIM 
„Zielona Dolina” jest zapewnie-
nie dostępu do godnych warun-
ków mieszkaniowych dla osób 
i rodzin, które nie posiadają 
własnego lokum, ale mają środki 

na regularne opłacanie czynszu. 
Spółka będzie działa na prefe-
rencyjnych warunkach i będzie 
budować budynki wielorodzinne 
na terenie gmin, które są jej 
udziałowcami. um

Niebawem ruszy budowa nowych 
mieszkań w Wołowie

ul. Polna 5

56-100, Wołów

tel. 602 641 297

tel. 71 389 40 06

www.meble-wolow.pl
od 2005 r. w Wołowie
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Dolnoœl¹ska Agencja Wspó³pracy Gospodarczej Sp. z o.o. od 
pocz¹tku 2024 r.  realizuje projekt Dotacje na us³ugi rozwojowe 
dla dolnoœl¹skich firm w partnerstwie z Agencj¹ Rozwoju 
Regionalnego „Arleg” S.A., Dolnoœl¹sk¹ Agencj¹ Rozwoju 
Regionalnego S.A., Dolnoœl¹skim Parkiem Innowacji i Nauki 
S.A., Karkonosk¹ Agencj¹ Rozwoju Regionalnego S.A. oraz 
Wroc³awsk¹ Agencj¹ Rozwoju Regionalnego S.A. Ca³kowita 
wartoœæ projektu to niemal 170 mln z³, w tym wk³ad Unii 
Europejskiej ponad 118 mln z³.
Celem projektu jest wzrost konkurencyjnoœci firm z ca³ego 
Dolnego Œl¹ska poprzez dofinansowanie us³ug z katalogu Bazy 
Us³ug Rozwojowych. Wspomo¿e to rozwój przedsiêbiorstw i ich 
pracowników, w szczególnoœci nabycie lub potwierdzenie 
kwalifikacji, usprawnienie procesów lub obszaru dzia³ania 
przedsiêbiorstwa, a tak¿e czêœciow¹ lub ca³kowit¹ zmianê 
profilu dzia³alnoœci gospodarczej.
W ramach trwaj¹cego 5 lat (do koñca 2028 r.) projektu DAWG  
przeka¿e  dolnoœl¹skim MŒP 17  mln  z³  na  realizacjê  us³ug  
szkoleniowych z wykorzystaniem Bazy Us³ug Rozwojowych. Co 
wa¿ne, ju¿ w tym roku do rozdysponowania jest 3,4 mln z³. 
Projekt obejmie rozwój kompetencji pracowników zgodnie ze 
zdiagnozowanymi potrzebami pracodawców oraz komplek-
sowe us³ugi rozwojowe odpowiadaj¹ce na ich potrzeby. 
Wsparcie udzielane bêdzie z wykorzystaniem popytowego 
mechanizmu finansowania us³ug rozwojowych w oparciu o 
Bazê Us³ug Rozwojowych. Podejœcie to gwarantuje pracodawcy 
mo¿liwoœæ dokonania samodzielnego wyboru us³ug 
odpowiadaj¹cych w najwiêkszym stopniu na jego aktualne 
potrzeby.
W projekcie planowane jest objêcie us³ugami rozwojowymi 
13801 osób (w tym 8281 kobiet) pracuj¹cych w 2896 firmach 
sektora MŒP i co najmniej 485 osób (w tym 291 kobiet) 
pracuj¹cych w 102 du¿ych przedsiêbiorstwach. Zaplanowano 
równie¿, ¿e w wy-niku realizacji projektu 12 857 pracowników 
dolnoœl¹skich firm uzyska kwalifikacje w wy-niku uczestnictwa 
w us³udze rozwojowej. 
Wsparcie oferowane w ramach projektu obejmowaæ bêdzie:
- doradztwo w zakresie okreœlenia potrzeb rozwojowych przed-

siêbiorstwa, pomoc w wyborze us³ug oraz wsparcie w za-
kresie korzystania z Bazy Us³ug Rozwojowych, uzupe³niania 
dokumentów projektowych  i  obowi¹zków  przedsiêbiorcy, 
w tym pomoc w weryfikacji kwalifikowalnoœci przedsiê-
biorstwa i mo¿liwoœci udzielenia wsparcia finansowego;

- dofinansowanie us³ug rozwojowych dla przedsiêbiorcy – od 
50% do 70% wartoœci danej us³ugi rozwojowej;

Poziom dofinansowania pojedynczej us³ugi rozwojowej dla 
jednego przedsiêbiorcy lub pracownika wydelegowanego przez 
przed-siêbiorcê to 10 tys. z³ netto (wliczaj¹c wk³ad w³asny 
przedsiêbiorcy w wysokoœci od 30% do 50% wartoœci danej 
us³ugi rozwojowej), bez wzglêdu na wartoœæ tej us³ugi i poziom 
wsparcia.
Przedsiêbiorstwo bêdzie mog³o skorzystaæ ze wsparcia w ra-
mach projektu tylko raz, a maksymalna wartoœæ umowy o dofi-
nansowane nie mo¿e przekroczyæ 25 tys. z³ dla mikro-, 45 tys. z³ 

DAWG przeznaczy 17 mln z³
na dotacje dla dolnoœl¹skich ma³ych 

i œrednich  przedsiêbiorstw
Prowadzenie w³asnej firmy to ci¹g³y rozwój. Na zmieniaj¹cym siê rynku trzeba 

odpowiednio sprawnie reagowaæ, ¿eby swoj¹ ofertê dostosowywaæ do oczekiwañ 
odbiorców. Dolnoœl¹ska Agencja Wspó³pracy Gospodarczej Sp. z o.o. wspiera mikro-, 

ma³e i œrednie przedsiêbiorstwa z naszego regionu w sta³ej poprawie ich 
konkurencyjnoœci na rynku. Dziêki œrodkom z funduszy Unii Europejskiej DAWG zapewni 

w najbli¿szych latach a¿ 17 mln z³ z przeznaczeniem na dotacje dla dolnoœl¹skich MŒP.

dla ma³ego, 65 tys. z³ dla œredniego, a 100 tys. z³ dla du¿ego 
przedsiêbiorcy.  
W ramach projektu podstawowa wartoœæ dofinansowania us³ug 
rozwojowych (np. us³ugi doradczej lub szkoleniowej rozumianej 
jako jedna zamkniêta forma wsparcia) wynosi nie mniej ni¿ 50%.
W szczególnych przypadkach bêdzie istnia³a mo¿liwoœæ 
zwiêkszenia poziomu dofinan-sowania o 20 lub 10%, jeœli 
przedsiêbiorstwo spe³nia co najmniej jedno z nastêpuj¹cych 
kryteriów:
+20% (wartoœæ dofinansowania bêdzie wynosiæ 70%) gdy:

 firma prowadzi dzia³alnoœæ przyczyniaj¹c¹ siê do rozwoju inte-

ligentnych specjalizacji województwa wskazanych w Dolno-
œl¹skiej Strategii Innowacji 2030, 

 us³uga rozwojowa koñczy siê nabyciem i/lub potwierdzeniem 
kwalifikacji zarejestrowanych w Zintegrowanym Rejestrze 
Kwalifikacji lub znajduj¹cych siê w Zintegrowanym Systemie 
Kwalifikacji.

+10% (wartoœæ dofinansowania bêdzie wynosiæ 60%) gdy:
 us³uga rozwojowa bêdzie skierowana do osoby z niepe³no-
sprawnoœciami;

 w ramach umowy o udzielenie wsparcia uczestnikami us³ug 
rozwojowych bêd¹ w co najmniej 50% osoby powy¿ej 50 roku 
¿ycia i/lub osoby o niskich kwalifikacjach;

 firma jest mikro- lub ma³ym przedsiêbiorstwem;
 us³uga rozwojowa koñczy siê nabyciem i/lub potwierdzeniem 
kwalifikacji w zawodach zdefiniowanych   jako   zawody 
deficytowe w Barometrze Zawodów dla województwa 
dolnoœl¹skiego;
 firma prowadzi dzia³alnoœæ gospodarcz¹ na terenie miast 
œrednich: Bielawa, Dzier-¿oniów, K³odzko, Nowa Ruda, 
Œwidnica, Œwiebodzice, Wa³brzych, Z¹bkowice Œl¹skie;
 us³uga rozwojowa ma na celu pozyskanie zielonych kwali-
fikacji,  zgodnie  z  zawodami  zdefiniowanymi  jako  zielone 
w badaniu pn. Analiza zapotrzebowania na wsparcie w za-
kresie tworzenia bia³ych i zielonych miejsc pracy w woje-
wództwie dolnoœl¹skim.

Przedstawicieli firm zainteresowanych skorzystaniem z dofi-
nansowania w ramach projektu Dotacje na us³ugi rozwojowe dla 
dolnoœl¹skich firm serdecznie zapraszamy do kontaktu z Dol-
noœl¹sk¹ Agencj¹ Wspó³pracy Gospodarczej Sp. z o.o. Wszystkie 
niezbêdne informacje mo¿na znaleŸæ na stronie www.dawg.pl.
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Niezależny Samorządny Zwią-
zek Zawodowy Rolników In-
dywidualnych „Solidarność” 
ogłosił strajk generalny rolni-
ków na terenie całego kraju, 
który rozpoczął się blokadą 
wszystkich przejść granicz-
nych Polski z  Ukrainą oraz 
blokadami dróg i  autostrad. 
Nasi rolnicy też wyjechali na 
ulice powiatu.

Protesty w naszym regionie, 
które zaplanowano na 9 lutego, 
rozpoczęły się zgodnie z zapo-
wiedziami w okolicach godziny 
9 rano. Maszyny rolnicze prze-
jechały znów przez Wołów tym 
razem jadąc od strony Wińska 
drogą numer 338. Następnie 
drogą numer D1289 traktory 
pojechały z Wołowa do Brzegu 
Dolnego. 

Nasi rolnicy protestują
- Jednoczymy się solidarnie 

i wyjeżdżamy na drogi walczyć 
o swoje i swoją godną przyszłość 
oraz byt rolniczy na rynku, aby 
nasze produkty były godnie 
sprzedawane, żebyśmy mogli 
produkować i sprzedawać i utrzy-
mywać nasze gospodarstwa i ro-
dziny. Jednoczymy się wszyscy 
razem, w tym dniu walczymy 
o nasze przetrwanie, a nie o pro-
dukty sprowadzane z innych 
krajów - mówiła przed protestami 
Marzena Grocholska, która od 
lat prowadzi gospodarstwo rolne 
w powiecie wołowskim.

To nie koniec - to początek
Strajk rolników, który rozpo-

czął się oficjalnie 9 lutego może 
potrwać nawet do marca. Kolejne 
blokady organizowano m.in. pod 
Wrocławiem 12 lutego. - Nie 

przerwiemy strajku, cały czas 
będziemy częściowo blokować 
ruch - mówił w poniedziałek 
dla portalu wrocław.pl Dominik 
Nikody, rzecznik protestujących 
rolników. - Wjazd do centrum 

Wrocławia planujemy na 15 lute-
go, traktory podjadą pod siedzibę 
biura Komisji Europejskiej przy 
ul. Widok. 

O kolejnych protestach, utrud-
nieniach w ruchu i blokadach 

w naszym regionie informuje-
my na bieżąco na portalu ku-
riergmin.pl, zapraszamy również 
do obserwowania naszego profilu 
w serwisie Facebook.

 dz

CZY POLITYCY ZAMKNĄ GRANICE PRZED NIELEGALNYM TOWAREM? NIE MA ODPOWIEDZI

NASI ROLNICY BLOKUJĄ 
DROGI! PROTESTUJĄ  

W OGÓLNOPOLSKIM STRAJKU
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Dziś rozmawiamy z Ewą God-
lewską, psycholożką, tera-
peutką TSR z  ESPIRA PRO 
Centrum Rozwoju i Terapii 
w Wołowie.

- Tablet, komórka, laptop- od 
którego roku życia powinni-
śmy pozwolić dzieciom korzy-
stać z tych sprzętów? 
- To trudne pytanie w dzisiej-
szych czasach, kiedy mamy 
kontakt z nowoczesnymi tech-
nologiami 24 godziny na dobę. 
Decyzja dotycząca momentu, 
w którym pozwalamy dziecku 
korzystać z urządzeń elektro-
nicznych, nie jest jednoznaczna. 
Badania sugerują, że umiarko-
wane korzystanie z tabletów czy 
smartfonów może wpływać po-
zytywnie na rozwój umiejętności 
poznawczych takich jak pamięć 
czy myślenie logiczne. Jednak 
używanie tzw. ekranów powinno 
być kontrolowane i dostosowane 
do wieku dziecka. Zaleca się, by 
dzieci poniżej 2 lat nie korzystały 
z urządzeń ekranowych, oraz 
ograniczenie do jednej godziny 
dziennie w przypadku dzieci 
w wieku 2-5 lat. Ważne by dostęp 
do mediów odbywał się wyłącznie 
pod nadzorem osoby dorosłej. 

- W sklepach ciągle widu-
ję dzieci w spacerówkach, 
którym rodzice dają w ręce 
telefon z bajką podczas ro-
bienia zakupów. Jak bardzo 
im szkodzą? 

- Zbyt długi czas spędzony przed 
ekranem może przynieść w przy-
szłości zaburzenia koncentracji 
uwagi, obniżenie sprawności 
manualnej, problemy z nauką 
i koordynacją wzrokowo-rucho-
wą. Może również wpływać nega-
tywnie na stan zdrowia - sprzyja 
nadwadze, wadom postawy, 
problemami ze wzrokiem czy 
zaburzeniom rytmu dobowego 
i jakości snu. Pierwsze lata ży-
cia to czas poznawania świata 
wszystkimi zmysłami, budowa-
nie i trenowanie przeróżnych 
umiejętności. To moment w któ-
rym najbardziej intensywnie 
kształtuje się mózg – różnorodne 
bodźce sensoryczne sprzyjają 
by w przyszłości dziecko mogło 
się harmonijnie rozwijać. Jeżeli 
chcemy spokojnie zrobić zakupy 
– zainteresujmy nimi dziecko, 

opowiedzmy mu co kupujemy, 
po co to jest potrzebne, starszaka 
zaangażujmy w drobne zadania 
dopasowane do jego możliwości, 
np. wybór poszczególnych pro-
duktów. 

- Internet to nie tylko bajki 
i gry, to także zagrożenia 
np. ze strony pedofilów. Jak 
ustrzec dzieci przed takim 
niebezpieczeństwem? 
- To na nas – rodzicach spoczy-
wa odpowiedzialność za bezpie-
czeństwo dzieci w sieci. Ważne 
jest by śledzić informacje na 
temat potencjalnych zagrożeń, 
by wiedzieć na jakie konkretnie 
rzeczy zwracać dzieciom uwagę. 
Samo ostrzeżenie nie wystarczy, 
potrzebujemy wskazać pułapki 
w które mogą wpaść. Rozmowa 
z dzieckiem i instalacja tzw. 
„kontroli rodzicielskiej” do fil-
trowania treści to podstawowe 
środki zaradcze. Pamiętajmy, 
że otwartość w relacji budujemy 
codziennie, zwróćmy uwagę 
na to jak komunikujemy się 
z dziećmi. Jeśli chcemy by 
dziecko miało do nas zaufanie, 
poświęćmy mu czas gdy dzieli 
się z nami swoimi „malutkimi” 
troskami. Uważność i skupienie 
na tym co dziecko mówi, bez 
oceniania – to podstawa dobrej 
i zdrowej komunikacji. 
 

- Jak się zachować, gdy zo-
rientujemy się, że dziecko 
rozmawia na komunikatorze 
z osobą dorosłą? 

- Zacznijmy od wyjaśnieniu dziec-
ku naszych podejrzeń i dlaczego 
nasza interwencja jest ważna. 
Sprawdźmy, czy dziecko nie było 
zastraszane - zadbanie by czuło 
się bezpiecznie w tej sytuacji 
jest najważniejsze. Dbajmy by 
w silnych emocjach nie oceniać 
i krytykować, by dziecko nie 
miało poczucia, że to jego wina. 
Nasze emocje mogą różnić się od 
tych przezywanych przez dziecko 
– wyjaśnimy co i dlaczego czuje-
my, by rozumiało, że nasza złość 
nie jest wobec niego, a wobec tego 
czego doświadczyło. 

- Pedofilia - jak zaopiekować 
się dzieckiem, które zostało 
skrzywdzone? 
- W przypadku skrzywdzenia 
dziecka, bezwzględnie należy 
zgłosić sprawę odpowiednim 
organom, czyli policji. Dziecko 
może potrzebować wsparcia 
psychologicznego i/lub medycz-
nego, a rolą rodziców w takich 
chwilach jest wsparcie emocjo-
nalne i zapewnienie poczucia 
bezpieczeństwa. Pomocy można 
szukać w Ośrodkach Interwencji 
Kryzysowej (www.oik.org.pl). 
W takich sytuacjach pomocna 
jest również Fundacja Dajemy 
Dzieciom Siłę – telefon dla ro-
dziców i opiekunów: 800 100 100 
oraz telefon dla dzieci 116111. 

- Uważam, że to my, doro-
śli, rodzice powodujemy, że 
dzieci się od nas oddalają 
uciekając w świat wirtualny. 

Co o tym sądzisz? Co poradzi-
łabyś dzisiejszym rodzicom, 
opiekunom?
- Z perspektywy zarówno psy-
cholożki, jak i matki, zdaję so-
bie sprawę, że to my, dorośli, 
kształtujemy stosunek dzieci do 
technologii. Zachęcam wszyst-
kich rodziców do wspólnego od-
krywania fascynującego świata 
nowoczesnych technologii, jed-
nocześnie stawiając na bezpie-
czeństwo i budowanie zdrowych 
nawyków korzystania z elektro-
niki. Pamiętajmy, że to my - ro-
dzice, jesteśmy przewodnikami 
i wzorcami dla naszych dzieci. 
Wymagajmy zatem najpierw 
od siebie - światowa średnia 
czasu ekranowego wynosi aż 6 
godzin i 37 minut*. Oznacza to, 
że przeciętny mieszkaniec Ziemi 
spędza przed ekranem od 35 do 
40 proc. całego swojego czasu, 
wyłączając sen. Polacy niestety 
w Europie znajdują się w nie-
chlubnej czołówce. Jeżeli jeszcze 
tego nie zrobiliście – odłóżcie 
ekrany i pobądźcie „tu i teraz” 
w relacji ze swoim dzieckiem.
Podsumowując, świadome 
i odpowiedzialne korzystanie 
z technologii w życiu dzieci 
to wyzwanie, z którym każdy 
rodzic musi się zmierzyć. Dialog, 
edukacja i wspólne odkrywanie 
świata to klucz do osiągnięcia 
harmonii między światem wir-
tualnym a rzeczywistym i dba-
nia o bezpieczeństwo dziecka 
w sieci.

KaTa

Jak ustrzec dzieci przed pedofilią 
i innymi zagrożeniami w sieci?

Ewa Godlewska

Możliwość przekazania 1,5% 
podatku na rzecz wybranej 
organizacji pożytku publicz-
nego (OPP) daje każdej osobie 
płacącej podatki szansę na 
wsparcie tych, którzy najbar-
dziej potrzebują pomocy. To 
prosty sposób, który pozwa-
la szybko i  bezproblemowo 
wspierać potrzebujących.

Polacy co roku rozliczają się 
z podatku dochodowego. W roku 
2023, z ponad 21 milionów osób 
składających deklarację PIT, po-

nad 12,7 miliona zdecydowało się 
przekazać 1,5% swojego podatku 
na rzecz wybranej organizacji 
pożytku publicznego. Mechanizm 
ten pozwala podatnikowi wybrać 
konkretny cel, na który zostaną 
przeznaczone środki z jego po-
datku.

Jak przekazać 1,5% 
podatku?

Aby przekazać 1,5% podatku, 
wystarczy w odpowiedniej rubry-
ce formularza PIT wpisać numer 
KRS organizacji, którą chcemy 
wesprzeć. To proste działanie, 

które nie generuje dodatko-
wych kosztów dla podatnika. 
To urzędy skarbowe zajmują 
się przekazaniem środków.

Komu przekazać 1,5% 
podatku?

Organizacje, które mogą być 
beneficjentami 1,5% podatku, 
posiadają status organizacji 
pożytku publicznego (OPP), 
nadany przez sąd i potwier-
dzony wpisem w Krajowym 
Rejestrze Sądowym. Lista 
takich organizacji liczy około 9 
tysięcy i jest dostępna na stro-

nach poświęconych pożytkowi 
publicznemu.

Z naszego powiatu
- Jestem jedyną rodziną 

zastępczą zawodową w Po-
wiecie, pod opieką w sumie 
mamy 5 dzieci. Zebrane środki 
z 1,5% planujemy przeznaczyć 
na terapie, leczenie, rozwija-
nie pasji i pomoc w organizacji 
czasu wolnego dla dzieci - 
mówi Joanna Komorowska.

Czekamy na kolejne zgłosze-
nia. Prosimy o kontakt przez 
Facebooka lub e-mail. ziela

Rozliczasz PIT? Przekaż 1,5 procent podatku
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Dzięki staraniom lubiąskich 
radnych Gmina Wołów prze-
znaczyła ponad 90 tys. zł na 
opracowanie dokumentacji pro-
jektowej remontu kapliczki Św. 
Jana Nepomucena. Badany był 
już stan i zasolenie elewacji. 
Równolegle przygotowywane jest 
przyłącze elektryczne potrzebne 
przy prowadzeniu prac remonto-
wych i przyszłym podświetleniu 
zabytku. Posiadanie aktualnej 
dokumentacji jest konieczne do 
ubiegania się o środki zewnętrz-
ne niezbędne do wykonania re-
montu. - Pozostaje mieć nadzieję, 
że wkrótce kapliczka zlokalizo-
wana w samym centrum Lubiąża 
odzyska dawny blask i ponownie 
stanie się jednym z symboli na-
szej miejscowości - mówi Maciej 
Nejman ze Stowarzyszenia Lubię 
Lubiąż. Stowarzyszenie w obcho-
dzi w tym roku 20-lecie. 

Św. Nepomucen był patronem 
chroniącym wsie i miasta przed 
powodzią, utonięciami. Nas chro-
nił zawsze przed Odrą.

źródło: Lubię Lubiąż

Kapliczka św. Jana Nepomucena 
będzie remontowana
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OKRĘGOWA STACJA KONTROLI
POJAZDÓW W BRZEGU DOLNYM

GODZINY OTWARCIA:
pon.–pt.: 8.00 – 17.00

sob.: 8.00 – 14.00

Brzeg Dolny, ul. Sienkiewicza 27,

tel. 71 319 55 15
www.okregowastacjakontroli.pl

ZAPRASZA NA

PRZEGLĄDY REJESTRACYJNE
WSZYSTKICH POJAZDÓW

razem od 27 lat
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FryzjerskiSalon

Prochowice, ul. Rynek 9

tel. 693 038 307 
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16 – 22 lutego 2024 Piątek Sobota Niedziela

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek

Troja
Przygodowy, USA, Wielka Brytania, 2004.

Zakazana miłość Parysa, księcia Troi do Heleny, 
należącej do królewskiego rodu Sparty, wywołała 
wojnę, która trwała blisko dziesięć lat. Parys uprowadził 
Helenę od jej męża, króla Menelaosa, dopuszczając 
się w ten sposób zdrady, którą mógł odkupić tylko 
przelaną krwią. Ten, kto znieważył Menelaosa obrażał 
również jego brata Agamemnona, potężnego króla 
Myken. Na ich wezwanie greckie królestwa jednoczą 
swe siły, aby odbić Helenę i ocalić honor króla Sparty. 
Władca Troi ma wśród swoich sprzymie rzeńców 
doskonałego wojownika Hektora. Po stronie 
Agamemnona walczy niezwyciężony Achilles.

Trzy dni Kondora
Thriller, USA, 1975.

Joe Turner pracuje w Towarzystwie Historyczno­
Literackim, które w rzeczywistości jest utajnioną 
sekcją CIA. Do zadań pracowników agendy należy 
wnikliwa analiza literatury sensacyjno ­szpiegowskiej, 
mająca na celu wykrycie ewentualnych „przecieków”, 
a także zbieranie nowych, ciekawych pomysłów. 
Pewnego dnia w instytucie dochodzi do masakry, 
wszyscy pracownicy giną od kul zama chowców. 
Przy życiu pozostaje jedynie Joe Turner, który akurat 
wyszedł z firmy na lunch. Postanawia na własną 
rękę poprowadzić dochodzenie...
INNE	DATY	EMISJI:	PONIEDZIAŁEK,	0:20

Mroczne wody
Dramat, USA, 2019.

Historia dotyczy adwokata Roberta Bilotta, 
prowadzącego przez dwie dekady sądową walkę 
z jednym z największych koncernów chemicznych 
na świecie. Spółka była oskarżona o przyczynienie 
się do groźnych chorób pracowników w wyniku 
kontaktu z trującymi substancjami używanymi przy 
produkcji oraz permanentne niszczenie środowiska 
naturalnego. Akcja filmu rozpoczyna się w latach 90. 
ubiegłego wieku. Wtedy to z adwokatem Bilotttem 
kontaktuje się rolnik, który w tajemniczych 
okolicznościach stracił wiele krów ze swego stada.
INNE	DATY	EMISJI:	PONIEDZIAŁEK,	0:55

Oscar dla Emily
Teatr Telewizji, Polska, 2019.

Brawurowa komedia o już niemłodym, a przy tym 
niespełnionym zawodowo małżeństwie aktorów 
z Hollywood. Emily i Henry całe życie marzyli 
o statusie gwiazd filmowych, pięknej posiadłości 
w Beverly Hills i bywaniu na oscarowych galach. 
Tymczasem ich rzeczywistość to skromny domek na 
przedmieściu, w którym co rusz wcielają się z werwą 
w swoje ukochane role (te, które zbudowali lata 
temu, grając w „Romeo i Julii”), dawno niewidziany 
dorosły syn i codzienne spotkania z Jeffem, który 
dostarcza jedzenie, a z czasem staje się dla nich kimś 
znacznie więcej niż tylko kurierem.

Okup
Sensacyjny, USA, 1996.

Tom Mullen jest człowiekiem sukcesu. Jest 
właścicielem czwartej co do wielkości linii 
lotniczej w USA. Ma piękną żonę Kate 
i dziewięcioletniego syna Seana, mieszka 
w luksusowym apartamencie w eleganckiej 
dzielnicy. Pewnego dnia podczas naukowego 
festynu w Central Parku nieznani sprawcy, 
działając z niezwykłą precyzją, uprowadzają 
Seana. Mullenowie otrzymują wiadomość, 
że jeżeli w ciągu 48 godzin nie przekażą 
porywaczom okupu w wysokości 2 milionów 
dolarów, ich syn zginie...

Bellingcat – prawda w czasach 
postprawdy
Dokumentalny, Niderlandy, 2018.

Film dokumentalny o ludziach, którzy są zwani 
obywatelskimi dziennikarzami śledczymi. Tradycyjne 
dziennikarstwo jest zazwyczaj związane z instytucjami, 
a w tym przypadku ludzie na własną rękę, przy użyciu 
swoich narzędzi i technologii dociekają prawdy 
o różnych wydarzeniach ze świata. Bellingcat to 
pierwszy w historii obywatelski internetowy serwis 
śledczy, zajmujący się ujawnianiem prawdy o współ­
czesnych, zagadkowych sprawach, od katastrofy lotu 
Malaysia Airlines MH17, po otrucie w Wielkiej Brytanii 
Siergieja Skripala, byłego rosyjskiego szpiega.

Samowolka 
Dramat obyczajowy, Polska, 1993.

Początek lat dziewięćdziesiątych. Do jednostki 
wojskowej przyjeżdżają nowi poborowi. Starsi 
koledzy ostrzegają ich przed Tygrysem, byłym 
kryminalistą, faktycznym władcą kompanii, 
słynącym z bezwzględności i sadyzmu. 
Co gorsza, jest on w praktyce bezkarny, 
gdyż przełożeni, chociaż wiedzą o jego 
wybrykach, nie reagują.  Grupka starszych 
żołnierzy, czekających na przejście do 
rezerwy, bije, upokarza i demoluje dobytek 
poborowych. Eskalacja przemocy znajduje 
tragiczny finał...
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TV Trwam

04:35	Na	dobre	i	na	złe	­ serial 
obyczajowy

05:30	M	jak	miłość	­ serial 
obyczajowy

06:20	Anna	Dymna	
–	spotkajmy	się

06:55	Rodzinka.pl	­ serial 
komediowy

07:30	Pytanie	na	śniadanie	
–	w	tym	Pogoda	Flesz

11:15	Natura	bez	granic	­ dok., 
2023

11:50	Dla	niesłyszących	
–	Barwy	szczęścia	­ serial 
obyczajowy

12:30	Koło	fortuny	­ teleturniej
13:15	Akacjowa	38	­ serial 

kostiumowy
14:05	Va	Banque	­ teleturniej
14:35	Na	sygnale	­ serial 

fabularyzowany
15:05	Górscy	ratownicy	­ serial 

obycz., Niemcy, 2021
16:00	Koło	fortuny	­ teleturniej

16:35	Familiada	­ teleturniej
17:15	Zakazany	owoc	­ serial
18:10	Va	Banque	­ teleturniej
18:45	Akacjowa	38	­ serial
19:35	Barwy	szczęścia	­ serial 

obyczajowy
20:50	Postaw	na	milion	

­ teleturniej
21:40	Tak	to	leciało!	

­ teleturniej muzyczny
22:30	Panorama
23:10	Jak	upolować	faceta	

­ kom. krym., USA, 2012. 
Stephanie pozostaje bez 
środków do życia, prosi 
więc swego kuzyna Vinniego, 
aby dał jej szanse na szybki 
zarobek jako łowczyni nagród.

00:55	Goldfinger	­ sens., Wlk. 
Bryt., 1964

02:55	Jesienne	szczęście	
­ obycz., USA, 2020

05:35	Uwaga!	­ program 
interwencyjny

05:50	Ukryta	prawda	­ program 
obyczajowy

06:50	Kuchenne	rewolucje	
­ program kulinarno­
­rozrywkowy

07:45	Dzień	Dobry	TVN	
­ magazyn

11:30	Kuchenne	rewolucje	
­ program kulinarno­
­rozrywkowy

12:35	Ukryta	prawda	­ program 
obyczajowy

14:35	Szpital	­ program obycz.
15:40	Doradca	smaku	

–	Szakszuka	z	serem	feta	
­ program kulinarny

15:45	Kuchenne	rewolucje	
­ program kulinarno­
­rozrywkowy

16:50	Ukryta	prawda	­ program 
obyczajowy

17:55	Detektywi	­ program krym.
19:00	Fakty
19:30	Sport;	Pogoda

19:50	Uwaga!	­ program 
interwencyjny

20:00	Troja	­ przyg., USA, Wlk. 
Bryt., 2004 l

23:25	Blade,	Wieczny	Łowca	II	
­ horror, USA, Niemcy, 
2002. Blade ­ Wieczny 
Łowca powraca, aby kolejny 
raz stoczyć walkę ze złem.

01:50	MasterChef	­ program 
kulinarno ­rozrywkowy

03:20	Szpital	­ program obycz.
04:05	Uwaga!	­ program 

interwencyjny
04:20	Nauka	jazdy	­ reality show
04:45	Recepta	na	stary	dom	

­ program edukacyjny
05:10	Jak	to	jest	zrobione	

­ serial popularnonaukowy, 
Kanada

05:35	Zamieszkać	na	plaży	
­ program edukacyjny

06:00	Nowy	dzień	z	Polsat	News
08:40	Malanowski	i	Partnerzy	

­ serial kryminalny
09:40	Sekrety	rodziny	

­ program obyczajowy
10:40	Dlaczego	ja?	­ paradokum.
11:40	Gliniarze	­ serial 

paradokumentalny
12:50	Wydarzenia	
13:20	Interwencja	­ magazyn 

reporterów
13:40	Trudne	sprawy	­ program 

obyczajowy
14:40	Dlaczego	ja?	­ serial 

paradokumentalny
15:50	Wydarzenia	­ program 

informacyjny
16:10	Pogoda
16:15	Interwencja	­ magazyn 

reporterów
16:30	Na	ratunek	112	

­ Weronika Miłowska od 
5 lat wychowywała swoją 
siostrzenicę, Justynę. Matka 
dziewczynki wyjechała do 
Hiszpanii...

17:00	Gliniarze	­ serial 
paradokumentalny

18:00	Pierwsza	miłość	­ serial 
obycz.

18:50	Wydarzenia	­ program 
informacyjny

19:25	Gość	Wydarzeń
19:45	Sport
19:55	Pogoda
20:00	Farma	­ reality show
21:05	Ewolucja	planety	małp	

­ dram., akcja, SF, USA, 
2014

00:00	Anakonda	­ horror, przyg., 
Brazylia, Peru, USA, 1997

02:00	Snajper	3	­ akcja, USA, 
2004

04:00	Zjedz	Alaskę	­ program 
podróżniczo ­kulinarny

04:40	Disco	Gramy	­ program 
muzyczny

05:25	Telezakupy	TV	Okazje

07:00	Muzyczne	poranki
07:50	Res	Poloniae	–	O	Polsce	

z	oddali	–	Patrick	
Spottiswoode	­ rozmowa

08:25	Szlakiem	Kolberga	
–	Anita	Lipnicka	­ reportaż

09:05	Wesele	­ dramat, Polska, 
1972

11:00	Doktor	Ewa	­ serial 
obyczajowy, Polska, 1970

12:00	Kratka	­ komedia, Polska, 
1996

13:00	Legendy	Rocka	
–	Rockabilly	•	
Chicagowski	Blues	­ dok., 
Wlk. Bryt.

14:20	Miasto	z	morza	­ dram. 
obycz., Polska, 2009

16:25	Panna	z	mokrą	głową	
­ obycz., Polska, 1994

18:15	Wędrowiec	Polski	
–	Pogórze	Dynowskie	
­ reportaż

18:55	Galeria	sztuki	na	
ekranie	–	Matisse	­ dok., 
Wlk. Bryt., 2021

20:00	Diamenty	są	wieczne	
­ sens., Wlk. Bryt., 1971

22:10	Polowanie	na	ćmy	
­ serial. Polska, 2023

23:10	Krwawe	gody	­ dramat, 
Hiszp., 1981

00:35	Noc	krótkich	filmów	
–	Krąg	•	Pewnego	razu	
w	Izraelu	­ filmy anim.

01:10	Kino	nocne	–	Rocco	i	jego	
bracia	­ fab., Włochy, 
Franc., 1960. Rocco to jeden 
z pięciu synów z ubogiej 
rodziny, która przenosi się 
z południa Włoch do 
Mediolanu w poszukiwaniu 
lepszego życia.

04:15	Bruno	Schulz	­ dok., 2014
05:30	Afisz	kulturalny	ekstra
05:45	Jeszcze	więcej	kultury	

w	TVP	Kultura	2	na	
stream.tvp.pl

06:00	Nash	Bridges	­ serial 
krym.

08:00	Kobra	–	oddział	
specjalny	­ Trwa pościg 
kierowcy, który 
w ciężarówce przewozi 
broń. Paul i Semir 
wyruszają w niebezpieczny 
pościg, aby dogonić tira.

10:00	Zbuntowany	anioł	­ serial 
obyczajowy

12:00	Lekarze	na	start	­ serial 
medyczno­obyczajowy

14:00	Lombard.	Życie	pod	
zastaw	­ paradokument 
fabularny

16:00	Kobra	–	oddział	
specjalny	­ serial 
kryminalny

18:00	Lombard.	Życie	pod	
zastaw	­ 47­letni Leszek to 
były bokser, mistrz wagi 
półśredniej. Mimo iż 
z natury jest szorstki, 
bardzo kocha swojego syna 
– 18­letniego Filipa.

20:00	Infiltrator	­ akcja, USA, 
2013. Właściciel firmy 
budowlanej ­ John Matthews 
(Dwayne Johnson) ­ dowia­
duje się, że jego syn trafił za 
kratki za handel narkotykami. 
Zdesperowany ojciec chce 
mu za wszelką cenę pomóc.

22:20	Z	podniesionym	czołem	2:	
Odwet	­ akcja, USA, 2007

00:05	Człowiek	prezydenta	2	
­ akcja, USA, 2002

01:55	Menu	na	miarę	­ program 
kulinarny

02:35	Z	archiwum	policji	
­ program kryminalny

02:55	Dyżur	­ serial medyczny
03:35	Menu	na	miarę	­ program 

kulinarny
04:35	Z	archiwum	policji	

­ program kryminalny
05:00	Dyżur	­ serial medyczny

05:00	Szkoła	­ program 
obyczajowy

06:55	Szpital	­ program obycz.
07:50	Ukryta	prawda	­ program 

obyczajowy
10:45	Ewa	Sama	piecze	

­ program kulinarny
10:50	Tajemnice	miłości	­ serial 

paradokumentalny 
obyczajowy

11:50	Rozwód.	Walka	
o	wszystko	­ program 
obyczajowy

12:50	Szpital	­ program obycz.
13:50	Sąd	rodzinny	­ program 

sądowy
14:50	Sędzia	Anna	Maria	

Weso	łowska	­ serial 
sądowy

16:55	Skarby	z	szafy	­ program 
lifestylowy

17:25	Ten	moment	­ program 
obyczajowy

17:55	Szpital	­ program obycz.
18:55	Ukryta	prawda	­ program 

obyczajowy

19:55	Ewa	Sama	piecze	
­ program kulinarny

20:00	Tin	Cup	­ kom., USA, 1996. 
Roy „Tin Cup” McAvoy 
(Kevin Costner) to zdolny 
golfista. Niestety przez 
niepohamowany pociąg do 
hazardu i... nic nie robienia, 
Tin Cup stracił rancho, 
Doreen, formę oraz szansę 
na lepszą przyszłość.

22:55	Miss	agent	II:	Uzbrojona	
i	urocza	­ kom., USA, 2005

01:15	Mój	sąsiad	morderca	
­ serial kryminalny

02:20	Zbrodnie,	które	
wstrząsnęły	Ameryką		
­ program kryminalny

03:15	Raj	dla	morderców		
­ serial kryminalny

04:05	Druga	strona	medalu	
­ talk ­show

09:35 Św. na każdy dzień 09:45 
Jestem Mamą 10:00 Inf. dnia 
10:15 Rozmowy niedok. 11:25 
Głos Polski 11:45 Życie wg. św. 
Jana Pawła II 12:00 Anioł Pański 
12:03 Inf. dnia 12:20 Ikona 
Miłości 13:00 Promień z Fatimy 
13:30 Msza św. 14:30 Drzwi do 
lasu 14:55 Słowo życia 

15:00 Modlitwa do Bożego 
Miłosierdzia 15:20 Mocni 
w Wierze 15:50 Ma się rozumieć 
16:00 Inf. dnia 16:10 Siódmy 
Sakrament 16:40 Prosto o gosp. 
17:00 Droga Krzyżowa 17:30 
Geopolityka 17:55 Poczet Wlk. 
Polaków 18:00 Anioł Pański 

18:05 Inf. dnia 18:15 Westerplatte 
Młodych 19:00 Warto zauważyć... 
19:30 Brat Franciszek 20:00 Inf. 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Myśląc Ojczyzna 21:00 Apel 
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40 
Polski Punkt Widzenia 22:00 
Dialog ­ życie zapisane w listach 
22:50 Przegląd Tyg. „Niedziela”

06:00 Dlaczego ja? ­ serial 
paradokumentalny 08:00 
Nasz Nowy Dom ­ program 
rozrywkowy 09:00 Łowcy 
skarbów. Kto da więcej 10:00 
Trudne sprawy ­ program 
obyczajowy 12:00 Policjantki 
i Policjanci ­ serial paradok. 

13:00 Gliniarze ­ paradokument 
14:00 Na ratunek 112 ­ serial 
obyczajowy 14:30 Sekrety 
rodziny ­ program obyczajowy 
15:30 Uroczysko ­ serial krym. 
16:05 Policjantki i Policjanci 
­ serial paradok. 17:05 
Pierwsza miłość ­ serial obycz. 

17:55 Łowcy skarbów. Kto da 
więcej 19:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Uroczysko 
­ serial krym. 22:05 Sprawiedliwi 
­ Wydział Kryminalny 00:05 
Love Island. Wyspa miłości 
01:05 Śmierć na 1000 sposobów 
02:05 Interwencja ­ magazyn 
reporterów 02:25 STOP 
Drogówka ­ serial policyjny 

04:50	Klan	­ telenowela
05:20	Dziedzictwo	­ serial
06:10	Złoty	chłopak	­ serial obycz.
07:00	Transmisja	Mszy	Świętej
07:30	Agape	Blisko	Ciebie	­ mag.
08:00	Wydział	kryminalny	

Kitzbühel	­ serial krym.
08:45	Ranczo	­ serial obyczajowy
09:45	Komisarz	Alex	­ serial krym.
10:45	Ojciec	Mateusz	­ serial
11:35	Kuchnia	Jagiellonów	

­ prog. kulinarny
12:10	Agrobiznes
12:30	Agropogoda	­ magazyn
12:35	Rok	w	ogrodzie	Extra	

­ magazyn
12:50	Natura	w	Jedynce	

–	Domownicy	sawanny	
­ dok., Niemcy, 2020

14:00	Złoty	chłopak	­ serial obycz.
14:55	Jaka	to	melodia?
15:35	Gra	słów.	Krzyżówka	

­ teleturniej
16:05	Dziedzictwo	­ serial

17:00	Teleexpress
17:15	Pogoda
17:20	Jaka	to	melodia?
17:55	Klan	­ telenowela
18:25	Leśniczówka	­ serial 

obycz.
19:00	Jeden	z	dziesięciu	

­ teleturniej
19:30	Program	informacyjny	

19.30
19:55	Gość	19.30
20:15	Pogoda
20:20	Sport
20:35	Nie	lubię	poniedziałku	

­ kom., 1971
22:25	Zatoka	szpiegów	­ serial, 

Polska, 2023
23:25	Anatomia	strachu	­ fab., 

USA, 2011
01:10	Księga	ocalenia	­ dram. SF., 

USA, 2010
03:15	Koko	­ kom., Franc., 1963
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05:25	Dla	niesłyszących	
–	Barwy	szczęścia	- serial 
obyczajowy

06:35	Dla	niesłyszących 

–	M	jak	miłość	- serial 
obyczajowy

07:30	Pytanie	na	śniadanie	
–	w	tym	Pogoda	Flesz

11:10	The	Voice	Senior	–	Finał	
- widowisko muzyczne

13:15	The	Voice	Senior	–	Finał,	
wyniki	- widowisko 
muzyczne

14:00	Familiada	- teleturniej
14:35	Koło	fortuny	- teleturniej
15:15	Szansa	na	sukces.	Opole	

2024

16:15	Tak	to	leciało!	
- teleturniej muzyczny

17:15	Goldfinger	- sens., Wlk. 
Bryt., 1964

19:20	Rodzinka.pl	- serial kom.
20:05	Postaw	na	milion	

- teleturniej

21:10	Bardotka	- serial, Francja
22:20	Panorama
22:55	Kino	bez	granic	–	Tuż	po	

weselu	- obycz., Wlk. Bryt., 
USA, 2019. Z powodu 
problemów finansowych 
sierocińcowi w Kalkucie 
grozi zamknięcie. Przed 
likwidacją może uchronić 
placówkę pokaźna 
darowizna...

00:55	Królowa	i	konkwistador	
- serial kostiumowy

02:55	Mandarynki	- dramat, 
Gruzja, Estonia, 2015. Akcja 
filmu rozgrywa się jesienią 
w Abchazji, gdzie o tej 
porze roku dojrzewają 
najsłodsze mandarynki. 
Tegoroczne zbiory zakłóca 
jednak wybuch wojny 
pomiędzy Rosją a Gruzją.

04:55	Dla	niesłyszących	
–	Barwy	szczęścia	- serial 
obyczajowy

06:35	Dla	niesłyszących 

–	M	jak	miłość	- serial 
obyczajowy

07:30	Pytanie	na	śniadanie	
–	w	tym	Pogoda	Flesz	
- magazyn poranny

11:55	Zrujnowani	odbudowani	
- magazyn

12:30	Daleko	od	szosy	- serial 
obyczajowy, Polska, 1976

14:00	Familiada	- teleturniej
14:35	Koło	fortuny	- teleturniej
15:15	Szansa	na	sukces.	Opole	

2024 - program muzyczno-
-rozrywkowy

16:20	Na	dobre	i	na	złe	- serial 
obyczajowy

17:25	Wędrowiec	Polski	
–	Dolny	Śląsk	I	­ reportaż

17:55	Słowo	na	niedzielę
18:10	Va	Banque	- teleturniej

18:45	Akacjowa	38	- serial 
kostiumowy

20:00	The	Voice	Senior	–	Finał	
- widowisko muzyczne

22:20	The	Voice	Senior	–	Finał,	
wyniki	- widowisko muz.

23:00	Panorama
23:40	Elita	zabójców	- akcja, 

Australia, USA, 2011. 
Widowiskowa produkcja 
z bijatykami, pościgami, 
efektami specjalnymi 
o zawodowych zabójcach, 
którzy nie mają sobie 
równych w branży.

01:45	Jestem	zemstą	- thriller, 
USA, 2016. Stanley Hill 
i jego żona padają ofiarami 
groźnych przestępców 
w podziemnym garażu.

03:30	Jak	upolować	faceta	
- kom. krym., USA, 2012

05:40	Uwaga!	- program interw.
05:55	Wyluzuj,	Scooby	‑Doo!	

- serial animowany, USA
06:20	Na	tropie	dzikich	zwierząt	

- program przyrodniczy
06:50	Kuchenne	rewolucje	

- prog. kulinarno -rozrywkowy
07:45	Dzień	Dobry	TVN	- mag.
11:30	Razem	odNowa	- reality 

show
12:35	Co	za	tydzień	- magazyn 

rozrywkowy
13:10	Bitwa	o	gości	- program 

rozrywkowy
14:15	Beethoven	- film 

rodzinny, USA, 1992
16:05	Jaś	Fasola:	Nadciąga	

totalny	kataklizm	- kom., 
Wlk. Bryt., USA, 1997

17:55	Kuchenne	rewolucje	
- prog. kulinarno -rozrywkowy

19:00	Fakty;	Sport
19:30	Kroniki	Pucharu	Świata	

w	skokach	narciarskich
19:35	Pogoda
19:45	Uwaga!	- program interw.

20:00 Infiltracja	- sens., USA, 
Hong Kong, 2006. Młody, 
początkujący tajny agent 
policji, Billy Costigan, który 
wychował się w połud nio­
wym Bostonie, otrzymuje 
zadanie przedostania się do 
szeregów mafii kierowanej 
przez Costello.

23:15	Hannibal	- thriller., Wlk. 
Bryt., USA, 2001

01:45	Kuba	Wojewódzki	- talk-
-show

02:45	Rzeczy,	których	nie	
nauczył	mnie	ojciec	
­ serial, Polska

03:20	Szpital	- program obycz.
04:05	Uwaga!	- program 

interwencyjny
04:20	Nauka	jazdy	- reality show
04:50	Recepta	na	stary	dom	
05:15	Jak	to	jest	zrobione

06:00	Uwaga!	- program 
interwencyjny

06:15	New	Looney	Tunes	II	
- animacja

07:00	Sami	swoi.	Początek	
- kulisy produkcji - program

07:30	Skoki	narciarskie:	
Puchar	Świata,	Sapporo

10:30	Dzień	Dobry	TVN	
- magazyn

12:45	Na	Wspólnej	Omnibus	
­ serial obyczajowy, Polska

14:15	Na	tropie	dzikich	
zwierząt	- program 
przyrodniczy

14:50	Green	Lantern	- przyg., 
USA, 2011

17:20	Akademia	policyjna	VI:	
Operacja	Chaos	- kom., 
USA, 1989

19:00	Fakty;	Sport
19:30	Kroniki	Pucharu	Świata	

w	skokach	narciarskich
19:35	Pogoda
19:45	Uwaga!	- program 

interwencyjny

20:00	Razem	czy	osobno?	
­ kom., USA, 2014. Po 
śmierci żony Oren Little 
(Michael Douglas) staje się 
zgorzkniałym, zamkniętym 
w sobie człowiekiem, 
stroniącym od kontaktów 
z innymi. Jednak pewnego 
dnia na prośbę syna 
zmuszony jest przyjąć pod 
swój dach 9­letnią wnuczkę 

21:55	40	lat	minęło	- kom., USA, 
2012. Małżeństwo Pete’a 
i Debbie przechodzi kryzys. 
Oboje niedługo skończą 40 
lat, ich dzieci się nie znoszą, 
obie firmy upadają i są 
bliscy utraty domu... 

00:50	Adrenalina	- sens., USA, 
2006

02:40	Skoki	narciarskie:	
Puchar	Świata,	Sapporo

06:00	Nowy	dzień	z	Polsat	News
07:45	Sezon	na	misia	3	- anim, 

USA, 2011
09:30	Tajemnica	zielonego	

królestwa	- anim, USA, 
2013

11:40	Karate	Kid	- akcja, USA, 
Chiny, 2010. Nowa wersja 
kultowego filmu z Jackie 
Chanem w roli głównej. 

14:45	Pingwiny	
z	Madagaskaru	- anim., 
USA, 2014

16:45	Serce	nie	sługa	- kom. 
romant., Polska, 2018. 
Daria i Filip ­ główni 
bohaterowie filmu, znają 
się od lat i są najlepszymi 
przyjaciółmi. Czy to, co ich 
łączy to przyjaźń, czy 
jednak kochanie?

18:50	Wydarzenia	- program 
informacyjny

19:20	Sport;	Pogoda
19:30	Państwo	w	Państwie	

- program interwencyjny

20:00	To	musi	być	miłość	- kom. 
romant., Polska, 2019

22:05 Bank - thriller, USA, 2009. 
Agent Interpolu Louis 
Salinger oraz asystentka 
prokuratora generalnego 
Eleanor Whitman za wszelką 
cenę pragną doprowadzić 
przed oblicze sprawiedliwości 
władze jednego z najpotęż­
niejszych banków świata.

00:45	Bitwa	o	Ziemię	- przyg., 
SF, USA, 2000 W roku 3000 
Ziemią władają bezwzględni 
Obcy, Psyklopi. Ocaleli 
ludzie dzielą się na 
niewolników i zbiegów...

03:10	Świat	według	Kiepskich	
- serial komediowy

04:45	Disco	Gramy	- program 
muzyczny

05:25	Telezakupy	TV	Okazje

06:00	Nowy	dzień	z	Polsat	News
08:50	Moje	wakacje	z	Rudym	

- familijny, Australia, 2016
10:40	Teściowie	- serial 

obyczajowy
11:40	Bogaty	dom	–	Biedny	

dom	- program paradok.
12:45	Drwale	i	inne	opowieści	

Bieszczadu
13:40	Polacy	za	granicą	

- spotkania z ciekawymi 
ludźmi

14:40	Rolnicy.	Podlasie
15:45	Dagmara	szuka	męża	

­ serial, Polska, 2023
16:45	Więzienie	kobiet	

- program 
paradokumentalny

17:45	Chłopaki	do	wzięcia	
- serial paradokumentalny

18:50	Wydarzenia	- program 
informacyjny

19:15	Prezydenci	i	Premierzy	
­ rozmowy Jarosława 
Gugały

19:45	Sport;	Pogoda

20:05	Pingwiny	z	Mada	gas‑
karu	- anim., USA, 2014

22:00	1000	lat	po	Ziemi	- przyg., 
SF, USA, 2013. Pojazd kos­
micz ny, w którym znajdują 
się nastoletni Kitai Raige 
i jego ojciec, legendarny 
Cypher, rozbija się na Ziemi. 
Minęło 1000 lat od ucieczki 
ludzi z naszej planety.

00:10	Wykolejony	- dram., 
thriller, USA, Wlk. Bryt., 
2005. Przypadkowe 
spotkanie Charliego 
i Lucindy szybko owocuje 
wzajemnym zauroczeniem. 
Nagle...

02:40	Ciche	miejsce	- horror, SF, 
USA, 2018

04:40	Disco	Gramy	- program 
muzyczny

05:25	Telezakupy	TV	Okazje

07:10	Halina	Kunicka	zaprasza	
- widowisko muzyczne

08:00	Liturgia	prawosławna
09:05	Scena	Klasyczna	

–	Elżbieta	Bilicka	
­ koncert, 2017

10:00	Amerykańskie	śniadanie	
–	Rawhide	–	Incydent	
z	wilczymi	wnykami	
- western, USA, 1959

11:00	Ludzie	z	dobrego	
towarzystwa	­ Krzysztof 
Herdzin - rep.

11:35	Od	ucha	do	ucha	
–	Legenda	i	nauka	
–	Opowieść	o	Bogini	
Amaterasu.	Mit	japoński	
•	Praktyczny	pan	•	
O	czym	marzą	koty	•	
Trąba	•	Warzywa	•	
W	samolocie	•	Miniatury	
filmowe	do	muzyki	
klasycznej	- filmy 
animowane

12:45	Trzeci	punkt	widzenia	
- program publicystyczny

13:25 Pod	znakiem	Wenus	
­ fab., Włochy, 1965

15:10	W	dolinie	Sanu	­ reportaż
15:50Przygody	pana	Michała
17:15	Niedziela	z...	

Kazimierzem	Kutzem
18:15	Zawrócony	- dram., 

Polska, 1994
20:00	Mroczne	wody	- dramat, 

USA, 2019 l
22:15	Teatroteka	nocą	–	Nie	ma	

­ spektakl teatralny, 2017
23:35	Trzeci	punkt	widzenia
00:15	To	nie	jest	film	- dok., 

Kan., 2019
02:15	Noc	krótkich	filmów	

Pewnego	razu	w	Izraelu	
•	Krąg	- filmy anim.

02:50	Kino	nocne	–	Sekret	jej	
oczu	- dramat, Argent., 
Hiszp., 2009

05:10	Teledyski

07:00	Czesław	Niemen	
w	Operze	Leśnej	
w	Sopocie	–	Dziwny	jest	
ten	świat	- koncert, 1990

08:00	Tamte	lata,	tamte	dni	
–	Jan	Englert	- magazyn

08:40	Arkadyjskie	piękno	
­ reportaż

09:10	Serialowa	nostalgia	
–	Przygody	pana	Michała

10:25	Wieczór	z	Alvinem	Ailey	
w	American	Dance	
Theatre	- widowisko 
baletowe, USA, 2020

12:15	Borge	Mogensen	
–	sztuka	projektowania	
­ dok., Dania, 2015

13:30	Mareczku,	podaj	mi	pióro	
­ kom., Czechosłow., 1976

15:20	Hallo	Szpicbródka	czyli	
ostatni	występ	Króla	
Kasiarzy	­ kom., Polska, 
1978

17:10	Res	Poloniae	–	O	Polsce	
z	oddali	–	Patrick	
Spottiswoode	- rozmowa

17:45	Retro	kino	–	Dziewczyna	
z	walizką	­ kom., Włochy, 
Franc., 1960

20:00	Asystentka	- dramat, USA, 
2019

21:35	Jazz.pl	–	Jazz	Forum	
Talents	- koncert, 2022

22:45	Diamenty	są	wieczne	
­ sens., Wlk. Bryt., 1971

00:55	Kino	nocne	–	Piłkarski	
poker	­ kom. sens., Polska, 
1988. Laguna, niegdyś 
sławny piłkarz, „ustawia” 
ostatnią kolejkę rozgrywek 
ligowych tak, by padły usta­
lone przez niego wyniki.

02:55	Dziecko	i	clown	- dok., 
Dania, 2011

04:05	Teledyski
05:10	Tamte	lata,	tamte	dni	

–	Jan	Englert	- magazyn
05:45	Jeszcze	więcej	kultury

06:00	Lekarze	na	start	- serial 
medyczno-obyczajowy

07:45	Najpiękniejsze	baśnie:	
Historia	Kopciuszka	
- Niemcy, 2010

09:40	Kung–fu	joga	- akcja, 
Indie, Chiny, 2017. Chiński 
profesor Jack (Jackie Chan) 
oraz hinduska profesor 
Ashmita (Disha Patani) 
łączą siły, aby odnaleźć 
zaginiony skarb.

11:50	Blondynka	w	koszarach	
- kom., USA, 2008

13:50	Jestem	taka	piękna!	
- kom., Chiny, USA, 2018

16:10	Bileciki	do	kontroli	
- kom., Francja, 2023

18:00	Facet	na	miarę	- kom. 
romant., Franc., 2016. 
Perypetie młodej 
prawniczki i jej 
przystojnego i dowcipnego 
chłopaka, który jest dużo 
niższy od niej. Czy ten 
związek przetrwa?

20:00	Mechanik:	Prawo	
zemsty	- akcja, USA, 2011. 
Elitarny zabójca wprowadza 
w tajniki swojego zawodu 
ucznia.

21:50	Hellboy	- akcja, USA, 2019. 
Pojmana przed wiekami 
królowa czarownic 
powraca, by znów nieść 
śmierć i zniszczenie. Chce 
sprowadzić na Ziemię 
potężne plagi...

00:05	Zamknięty	krąg	- akcja, 
Franc., 2009

02:00	Dyżur	- serial medyczny
03:05	Taki	jest	świat	­ przegląd 

wydarzeń z całego globu. 
04:00	Z	archiwum	policji	

- program kryminalny
04:25	Dzielnica	strachu	- serial 

kryminalny
05:20	Dyżur	- serial medyczny

06:00	Taki	jest	świat	­ przegląd 
wydarzeń z całego globu. 

07:00	Kobra	–	oddział	
specjalny	­ Paul i Semir 
mają wypadek 
samochodowy podczas 
burzy. Mężczyźni podczas 
poszukiwań schronienia, 
trafiają do podziemnego 
bunkra członka gangu.

10:00	Lombard.	Życie	pod	
zastaw	- paradokument 
fabularny. 54-letni 
Krzysztof Poniacki to wielki 
miłośnik kina i dawny 
kinooperator kina „Uciecha”, 
gdzie pracował w swoim 
rodzinnym miasteczku. 
Wraca do niego po latach 
nieobecności, aby 
opiekować się swoim 
starszym bratem Michałem, 
który doznał udaru.

20:00	Pan	życia	i	śmierci	
- thriller, USA, Franc., 
Niemcy, 2005

22:20	Angielska	robota	- akcja, 
USA, Wlk. Bryt., Australia, 
2008. Opowieść o legendar­
nym napadzie na bank na 
londyńskiej Baker Street 
w 1971 roku. Legendarnym, 
bo aż do dziś ani nikogo 
w tej sprawie nie 
aresztowano, ani nie 
odzyskano pieniędzy.

00:30	Snajper:	Koniec	zabójcy	
- akcja, USA, 2020

02:25	Menu	na	miarę	- program 
kulinarny

03:05	Taki	jest	świat	­ przegląd 
wydarzeń z całego globu. 

03:55	Menu	na	miarę	- program 
kulinarny

04:35	Z	archiwum	policji	
- program kryminalny

04:55	Menu	na	miarę
05:30	Dyżur	- serial medyczny

05:00	Szkoła	­ Maturzysta Bartek 
Witecki spotyka się 
z dawnym kolegą. Wkrótce 
okazuje się, że chłopak jest 
narkomanem.

06:05	Wiza	na	miłość:	
pierwsze	spotkanie	
- program

07:00	Tom	i	Jerry	Show	- film 
animowany

07:30	Mała	księżniczka	- film 
rodzinny, USA, 1995

09:35	Ten	moment	- program 
obyczajowy

10:10	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

15:25	Rodzinne	rewolucje	
- kom., USA, 2014

17:50	Jestem	na	tak	- kom., 
USA, Australia, 2008. Carl 
Allen (Jim Carrey) to 
zgorzkniały urzędnik 
bankowy. Od śmierci żony 
bardzo sceptycznie 
podchodzi do świata, unika 
kontaktów z ludźmi... 

20:00	Van	Helsing	- SF, USA, 
Czechy, 2004. Van Helsing 
ma się zmierzyć z trudnym 
przeciwnikiem - zostaje 
wysłany przez Watykan aby 
zabić Drakulę. 

22:45	Epidemia	strachu	- sens., 
USA, ZEA, 2011. Film o śmier­
telnym wirusie, który zabija 
zaatakowane osoby 
w ciągu kilku dni. Epidemia 
rozwija się szybko...

01:00	Prawda	czy	wyzwanie	
- horror, USA, 2018. 
Z pozoru niewinna gra 
w „Prawdę czy wyzwanie” 
wśród przyjaciół staje się 
zabójcza...

03:05	Mój	sąsiad	morderca	
- serial kryminalny

04:00	Druga	strona	medalu	
- talk -show

05:00	Szkoła	­ Kiedy Gabrysia 
Suchoń wygrywa 
w szkolnym konkursie 
tablet, zazdrosne koleżanki 
postanawiają ją upokorzyć.

06:05	Wiza	na	miłość:	
pierwsze	spotkanie	
- program

07:00	Tom	i	Jerry	Show	- film 
animowany

07:35 Pan niania - kom., USA, 
1992. Mistrz w zapasach, 
Sean Armstrong (Hulk 
Hogan) zgadza się zostać 
niańką dwóch 
rozwydrzonych dzieciaków

09:15	Skarby	z	szafy	- program 
lifestylowy

09:50	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

15:00	Ugotowani	w	parach	
- turniej kulinarny

16:00	Zemsta	futrzaków	
- kom., USA, 2010

17:55	Jak	w	niebie	- kom., USA, 
2005

20:00	Mroczny	rycerz	- przyg., 
USA, Wlk. Bryt., 2008. 
Opowieść o Mrocznym 
Rycerzu, Batmanie, który 
musi zmierzyć się z niezwykle 
niebezpiecznym 
przeciwnikiem, Jokerem.

23:15	Wyspa	- SF, USA, 2005. 
Dręczony przez koszmary, 
Lincoln zaczyna poddawać 
w wątpliwość restrykcje 
ograniczające ich życie. 
Jednak okazuje się, że nie 
jest przygotowany na 
ujawnienie prawdy...

02:00	Mój	sąsiad	morderca	
- serial kryminalny

03:00	Zbrodnie,	które	
wstrząsnęły	Ameryką	
- program kryminalny

03:55	Raj	dla	morderców	
- serial kryminalny

09:00 Prymas Stefan Wyszyński 
09:10 Spotkanie z Magdaleną 
Buczek 09:15 Manna z Nieba 
09:30 Msza św. 10:35 Przegląd 
Tyg. „Niedziela” 10:40 Powrót 
12:00 Anioł Pański z Ojcem Św. 
Franciszkiem 12:15 Papież 
Polak do Rodaków 13:00 Brat 
Anatol apostoł Maryi 

14:20 Wywiad z ks. bp. 
Sławomirem Oderem 15:00 
Wieś ­ to też Polska 16:00 Inf. 
dnia 16:10 Koncert życzeń 
16:45 Granica 17:30 Sól Ziemi 
17:55 Poczet Wielkich Polaków 
18:00 Anioł Pański 18:05 Inf. 
dnia 18:15 Rozmowy niedok. 

19:25 Św. na każdy dzień 19:30 
Moja Katolicka Rodzina 20:00 
Inf. dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Myśląc Ojczyzna 21:00 Apel 
Jasnogórski 21:20 Inf. dnia 
21:40 Retrospekcja 21:45 Stan 
Bezp. Państwa 21:55 Św. na 
każdy dzień 22:00 W kolorze 
płomienia 

09:00 O. Wenanty Katarzyniec 09:50 
Warkocz królewny Wisły 10:00 
Inf. dnia 10:15 Retro spek cja 
10:35 Słowo życia 10:40 Polski 
Punkt Widzenia 11:00 Kropelka 
radości 12:00 Anioł Pański 12:03 
Inf. dnia 12:20 Warto zauważyć... 
12:50 Siódmy Sakrament 

13:20 Ocalić od zapomnienia 
13:30 Msza św. 14:30 Przegląd 
Tyg. „Niedziela” 14:35 Słowo 
życia 14:40 Św. na każdy dzień 
14:45 Jak wygrać małżeństwo? 
15:00 Polka 15:30 Wierzę w Boga 
16:00 Inf. dnia 16:10 Historia PL 

16:30 Puszcza Rudnicka 17:00 
Z Parlamentu EU 17:30 Nowa 
Ewangelizacja 17:55 Poczet 
Wlk. Polaków 18:00 Anioł Pański 
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:25 Św. na każdy 
dzień 19:30 Manna z Nieba 
19:45 Modlitwa z udziałem 
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Myśląc Ojczyzna 
21:00 Apel Jasnogórski 

06:00 STOP Drogówka ­ serial 
policyjny 07:00 Mroczne 
tajemnice templariuszy 08:55 
Galileo - ciekawostki 
popularnonaukowe 11:00 
Linia ryzyka ­ akcja, USA, 2007 
12:55 Osaczeni ­ sens., USA, 
Wlk. Bryt., Niemcy, 1999 

15:15 Wierna jak pies. Policjantki 
i Policjanci ­ serial 
paradokumentalny 17:00 
Łowcy skarbów. Kto da więcej 
20:00 Nagła śmierć ­ thriller, 
USA, 2020 21:45 Dystrykt 9 
­ dram., SF, RPA, USA, N. Zel., 
Kan., 2009 

00:00 Seks, historia najnowsza 
- dok., USA, 2014 01:00 Co się 
naprawdę wydarzyło? ­ USA, 
2006 02:00 Śmierć na 1000 
sposobów 02:25 STOP 
Drogówka ­ serial policyjny 
03:25 Disco Polo Life 
- program muzyczny 04:25 
Top 10 ­ Lista Przebojów 
05:30 Telezakupy TV Okazje 

06:00 Galileo - ciekawostki 
popularnonaukowe 11:00 
Twoja Twarz Brzmi Znajomo 
- program muzyczno-
-rozrywkowy 13:00 13 
posterunek 2 - serial 
komediowy 15:00 Żony 
Warszawy - reality show, 
prawdziwe życie bajecznie 
bogatych warszawianek. 

16:00 Nasz Nowy Dom ­ program 
rozrywkowy 17:00 STOP 
Drogówka ­ serial policyjny 
18:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradokumentalny 
22:05 Sprawiedliwi ­ Wydział 
Kryminalny 

00:05 Love Island. Wyspa miłości  
- reality show 02:05 
Interwencja - magazyn 
reporterów 02:25 STOP 
Drogówka ­ serial policyjny 
03:25 Disco Polo Life 
- program muzyczny 04:25 
Top 10 ­ Lista Przebojów 
05:30 Telezakupy TV Okazje  

05:30	Sprawa	dla	reportera
06:20	Słownik	polsko@polski	

- talk -show prof. Jana 
Miodka

06:55	Słowo	na	niedzielę
07:00	Transmisja	Mszy	Świętej
08:00	Tydzień
08:30	Zakochaj	się	w	Polsce	

- magazyn
09:05	Arktyczna	przygoda	

- obycz., USA, 2014
10:55	U	Pana	Boga	w	ogródku
11:50	Między	ziemią	a	niebem
12:00	Anioł	Pański,	Watykan
12:15	Między	ziemią	a	niebem
12:50	Misja	Brazylia	–	Dusz	pas‑

terstwo	ulicy	­ reportaż
13:15	David	Attenborough	

i	głosy	natury	- dok., Wlk. 
Bryt., 2021

14:25	Komisarz	Alex	- serial 
krym.

15:25	Dom	­ serial, Polska, 1980
17:00	Teleexpress;	Pogoda

17:35	Ojciec	Mateusz	- serial
18:25	Kulisy	serialu	Ojciec	

Mateusz	- felieton
18:40	Jaka	to	melodia?
19:30	Program	informacyjny	

19.30
19:50	Gość	19.30
20:05	Pogoda
20:10	Sport
20:20	Zatoka	szpiegów	- serial
21:20	Zakochana	Jedynka	

–	W.E.	Królewski	romans	
- melodramat, USA, Wlk. 
Bryt., 2011. Bohaterka 
filmu, Wally Winthrop, 
postanawia zmienić swój 
nieudany związek...

23:25	Porady	na	zdrady	- kom. 
romant., Polska, 2017

01:20	Anatomia	strachu	
- thriller, USA, 2011

03:00	Jaka	to	melodia?

05:30	Balans	bieli	- magazyn
06:10	Siostry	–	Miłość	Filipy	

- serial obycz., 2009
07:00	Transmisja	Mszy	Świętej
07:40	Rok	w	ogrodzie
08:05	Rok	w	ogrodzie	Extra	

- magazyn
08:20	Pełnosprawni	- magazyn 

dla niepełnosprawnych
08:50	Zapomniane	oblicza	

Palmiry	- dok., Franc., 
2020

09:55	Ranczo	- serial obyczajowy
10:55	Komisarz	Alex	- serial 

krym.
11:50	Ojciec	Mateusz	- serial
12:45	Gwiazdy	w	południe	

–	Koko	- kom., Franc., 1963
14:25	Okrasa	łamie	przepisy	

- magazyn kulinarny
15:05	Nie	lubię	poniedziałku	

­ kom., 1971
17:00	Teleexpress
17:20	Pogoda

17:35	Ojciec	Mateusz	- serial
18:25	Kulisy	serialu	Ojciec	

Mateusz	- felieton
18:40	Jaka	to	melodia?
19:30	Program	inform.	19.30
19:50	Gość	19.30
20:05	Pogoda
20:10	Sport
20:20	Komisarz	Alex	- serial 

krym.
21:20	Hit	na	sobotę	–	Porady	

na	zdrady	- kom. romant., 
Polska, 2017. Dwie kobiety 
mimo sercowych zawodów 
nie załamują się, lecz 
postanawiają stawić czoło 
miłosnym niepowodzeniom.

23:10	Księga	ocalenia	- dram. SF, 
USA, 2010

01:15	Trzy	dni	Kondora	
­ thriller, USA, 1975 l

03:25	Jaka	to	melodia?
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04:35	Na	dobre	i	na	złe	- serial 
obyczajowy

05:30	M	jak	miłość	- serial 
obyczajowy

06:25 Duchowym szlakiem 
­ reportaż

06:55 Rodzinka.pl - serial 
komediowy

07:30	Pytanie	na	śniadanie	
– w tym Pogoda Flesz 
- magazyn poranny

11:15 Z wieszaka historii
11:50	Dla	niesłyszących	

–	Barwy	szczęścia	- serial 
obyczajowy

12:30	Koło	fortuny	- teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
15:05	M	jak	miłość	- serial
16:00	Koło	fortuny	- teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

17:15 Zakazany owoc - serial 
obyczajowy, Turcja, 2020

18:10 Va Banque - teleturniej
18:45 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy
19:35	Barwy	szczęścia	- serial 

obyczajowy
20:40	Zapowiedź	Panoramy
20:45 Kulisy serialu „M jak 

miłość”
20:55	M	jak	miłość	- serial
21:55 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
22:30 Panorama - program 

informacyjny
23:10 Stulecie Winnych - serial, 

2020
24:00	Człowiek	na	torze	

- dramat psych., 1956
01:40 Królowa i konkwistador
03:40 Upadek Kabulu, 2021 

- dok., Australia, 2021

05:35	M	jak	miłość	- serial
06:25 Dobre historie - odcinek 

specjalny
06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
07:30	Pytanie	na	śniadanie	

– w tym Pogoda Flesz
11:15	Dla	niesłyszących	

–	Okrasa	łamie	przepisy	
- magazyn kulinarny

11:50	Dla	niesłyszących	
–	Barwy	szczęścia	- serial 
obyczajowy

12:30	Koło	fortuny	- teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
15:05	Na	dobre	i	na	złe	- serial
16:00	Koło	fortuny	- teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc - serial 

obyczajowy, Turcja, 2020
18:00 Mini audycja – VK

18:10 Va Banque - teleturniej
18:45 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy
19:35	Barwy	szczęścia	- serial 

obyczajowy
20:40	Zapowiedź	Panoramy
20:45 Kulisy serialu „M jak 

miłość”
20:55	M	jak	miłość	- serial 

obyczajowy
21:55 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
22:30 Panorama - program 

informacyjny
23:10 Stulecie Winnych - serial, 

Polska, 2020
23:55	Dzień	świra	- komedio-

dramat, Polska, 2002
01:45 Królowa i konkwistador 

- serial kostiumowy
03:35	O	mnie	się	nie	martw	

- serial kom. TVP, 2018

05:35 Uwaga! - program 
interwencyjny

05:50 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45	Dzień	Dobry	TVN	
- magazyn

11:30 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

14:35 Szpital - program obycz.
15:40 Doradca smaku 

– Aromatyczna zupa 
z cukinii i szpinaku 
- program kulinarny

15:45 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:50 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

17:55 Detektywi - program 
krym.

19:00 Fakty
19:40 Sport; Pogoda
19:55 Uwaga! - program interw.
20:10 Doradca smaku 

– Pieczone pierogi 
z	mięsem	i	twarogiem	
- program kulinarny

20:15 Na Wspólnej - serial 
20:55 Milionerzy 
21:35	Bitwa	o	gości	- program 

rozrywkowy
22:40 Fokus - sens., USA, 2015
00:45 Kuba Wojewódzki - talk-

-show
01:55 Dowody zbrodni - serial 

krym., USA
02:55 Szpital - program obycz.
03:45 Uwaga! - program interw.
04:00 Recepta na stary dom 
04:25 Jak to jest zrobione 
04:50	Kto	was	tak	urządził	
05:10	Zamieszkać	na	plaży	

05:35 Uwaga! - program 
interwencyjny

05:50 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45	Dzień	Dobry	TVN	
- magazyn

11:30 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

14:35 Szpital - program obycz.
15:45 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:50 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

17:55 Detektywi - program 
krym.

19:00 Fakty
19:40 Sport; Pogoda
19:55 Uwaga! - program 

interwencyjny

20:10 Doradca smaku 
– Aromatyczna zupa 
z cukinii i szpinaku 
- program kulinarny

20:15 Na Wspólnej - serial 
obyczajowy, Polska

20:55 Milionerzy - program 
rozrywkowy

21:35 Lipowo. Zmowa 
milczenia - serial, Polska

22:40	Człowiek	na	krawędzi	
- sens., USA, 2012

00:45 Adrenalina - sens., USA, 
2006

02:35 Dowody zbrodni - serial 
krym., USA

03:30 Uwaga! - program interw.
03:45 Nauka jazdy - reality show
04:10 Recepta na stary dom 

- program edukacyjny
04:35 Jak to jest zrobione 
05:00	Zamieszkać	na	plaży	

06:00	Nowy	dzień	z	Polsat	News
08:40 Malanowski i Partnerzy 

- serial kryminalny
09:40 Sekrety rodziny 

- program obyczajowy
10:40 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny
11:40 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
12:50 Wydarzenia 
13:20 Interwencja - magazyn 

reporterów
13:40	Trudne	sprawy	- program 

obyczajowy
14:40 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny
15:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja - magazyn 

reporterów
16:30 Na ratunek 112 

- Nastoletnia Oliwia 
podczas wakacji poznaje 
Pawła. Zakochuje się w nim 
od pierwszego wejrzenia.

17:00 Gliniarze - paradokument.
18:00	Pierwsza	miłość	- serial 

obycz.
18:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
19:25	Gość	Wydarzeń	
19:45 Sport; Pogoda
20:00 Farma - reality show
21:05 Creed: Narodziny 

Legendy - dram. sport., 
USA, 2015

00:00	Strażnik	granicy	- akcja, 
USA, 2008. Grupa oszustów 
w szeregach Amerykańskich 
Sił Specjalnych planuje 
przemycić heroinę wartą 
35 milionów dolarów.

02:05 72 godziny - sens., USA, 
Franc., Serbia, 2014

04:45 Disco Gramy - program 
muzyczny

05:25	Telezakupy	TV	Okazje

06:00	Nowy	dzień	z	Polsat	News
08:40 Malanowski i Partnerzy 

- serial kryminalny
09:40 Sekrety rodziny 

- program obyczajowy
10:40 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny
11:40 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
12:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
13:20 Interwencja - magazyn 

reporterów
13:40	Trudne	sprawy	- program 

obyczajowy
14:40 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny
15:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja - magazyn 

reporterów
16:30 Na ratunek 112 - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny

18:00 Pierwsza	miłość	- serial 
obyczajowy

18:50 Wydarzenia 
19:25	Gość	Wydarzeń	

- rozmowa dnia
19:45 Sport; Pogoda
20:00 Farma - reality show
21:05	MEGA	HIT	–	Bloodshot	

- akcja, SF, USA, 2019. Vin 
Diesel wciela się w postać 
Raya Garrisona, żołnierza, 
który zginął podczas akcji 
i został przywrócony do 
życia przez korporację RST 
jako super­człowiek.

23:25 Hotel Mumbaj - dram., 
Australia, USA, Wlk. Bryt., 
Indie, Singapur, 2018

02:10 Obsesja - thriller, USA, 2009
04:40 Disco Gramy - program 

muzyczny
05:25	Telezakupy	TV	Okazje

08:10 Ludzie z dobrego 
towarzystwa	Krzysztof	
Herdzin ­ reportaż

08:45 Wydarzenie aktualne
09:15	Panna	z	mokrą	głową	

- obyczajowy, Polska, 1994
11:00 Doktor Ewa - serial, 1970
13:30 Galeria sztuki na 

ekranie	–	Młody	Picasso	
- dok., Wlk. Bryt., 2021

14:35	Kocie	ślady	­ kryminał, 
Polska, 1971. Od dłuższego 
czasu w okolicach 
Zakopanego uprawia swój 
przestępczy proceder szajka 
przemytników kamieni 
szlachetnych. Zostaje tu 
skierowany młody 
porucznik Wojciech 
Góralczyk.

16:10	Chleb,	miłość	i	fantazja	
­ kom., Włochy, 1953

17:50 Niedziela z... 
Kazimierzem Kutzem

18:50 Ocaleni przez Chopina 
- dok., Wlk. Bryt., 2012

20:00	Teatr	Telewizji	
– Kartoteka - spektakl 
teatralny, 1979

21:35 Lekkie obyczaje 
– Weekend z królem 
- fab., Wlk. Bryt., 2012

23:20 Portrety dokumentalne, 
–	Wojciech	Staroń.	
Argentyńska	lekcja	
- dok., 2021

23:30	Przegląd	filmów	
Wojciecha Staronia 
–	Argentyńska	Lekcja	
- dok., 2010

00:40	Kino	Mistrzów	–	Pali	się,	
moja panno - kom., 
Włochy, Czechosłow., 1967

02:05	Albinosi	w	Afryce	- dok., 
Tanzania, 2017

03:05 Krew z nosa - dramat, 
Polska, 2004

05:45 Kultura 2

07:45 Studio Kultura 
– Niedziela z... 
Kazimierzem Kutzem

08:45	Wędrowiec	Polski	
– W dolinie Sanu ­ reportaż

09:25	Upał	- kom., Polska, 1964
11:00 Doktor Ewa
12:00 Chabrol, 

antykonformista	- dok., 
Franc., 2018

13:15 Wydarzenie aktualne
13:50	Reżyserzy	–	John	Sturges	

- dok., Wlk. Bryt., 2018
14:50	Amerykańskie	śniadanie	

– Rawhide – Incydent 
z wilczymi wnykami 
- western, USA, 1959

15:55 Retro kino – Dziewczyna 
z	walizką	­ kom., Włochy, 
Franc., 1960

18:05 Ludzie z dobrego 
towarzystwa - Krzysztof 
Herdzin - rep.

18:45 Galeria sztuki na 
ekranie	–	Młody	Picasso	
- dok., Wlk. Bryt., 2021

20:00 Kino	Mistrzów	–	Pali	się,	
moja panno - kom., 
Włochy, Czechosłow., 1967

21:20 Kronos – Autorytet 
- magazyn kulturalno-
społeczny

22:10 Panorama kina 
polskiego – Panny 
z Wilka - obycz., 1979

00:20 Scena alternatywna 
x 100 – Koncert 
Jubileuszowy 
– Mazolewski, Porter 
- magazyn kulturalny, 2019

00:55 Mroczne wody - dramat, 
USA, 2019 l

03:10 Nadal wracam. Portret 
Ryszarda Krynickiego 
- dok., Polska, 2015

04:20	Samogłów	- film 
krótkometrażowy, 2021

05:50	Jeszcze	więcej	kultury

06:00 Nash Bridges - Nash 
prowadzi śledztwo 
w sprawie zniknięcia 
Inspektora Harvey’a Leeka, 
który zmierzał na spotkanie 
z rosyjskim gangiem.

08:00	Kobra	–	oddział	
specjalny - serial 
kryminalny

10:00	Zbuntowany	anioł	- serial 
obyczajowy

12:00 Lekarze na start - serial 
medyczno-obyczajowy

14:00	Lombard.	Życie	pod	
zastaw - 37-letnia Kamila 
to żona Konrada, który 
odbywa karę w więzieniu. 
Pewnego dnia w jej 
mieszkaniu pojawia się 
nieznajomy mężczyzna 
i prosi o przenocowanie.

16:00	Kobra	–	oddział	specjalny	
- serial kryminalny

18:00	Lombard.	Życie	pod	
zastaw - paradokument 
fabularny

20:00 Byliśmy	żołnierzami	
- akcja, USA, Niemcy, 
Franc., 2002. 
Historia pierwszego 
starcia Amerykanów 
z Wietkongiem, które 
zamiast stać się 
przestrogą, było 
początkiem koszmaru.

22:45	Wykidajło	2	- akcja, USA, 
2006

00:35	Z	podniesionym	czołem	2:	
Odwet - akcja, USA, 2007

02:20 Dzielnica strachu - serial 
kryminalny

03:20	Lombard.	Życie	pod	
zastaw - paradokument 
fabularny

04:25 Z archiwum policji 
- program kryminalny

05:00 Dzielnica strachu - serial 
kryminalny

06:00 Nash Bridges - serial 
krym.

08:00	Kobra	–	oddział	specjalny	
­ Semir zostaje poręczycielem 
Dubińskiego. Wraz z Paulem 
chcą mu pomóc zacząć 
nowe życie w innym mieście.

10:00	Zbuntowany	anioł	- serial 
obyczajowy

12:00 Lekarze na start ­ Łukasz 
i Piotr, wychodząc z nocnego 
klubu, są świadkami gwałtu. 
Szuma, walcząc z jednym 
z bandytów, zauważa na 
jego ręku charakterystyczny 
sygnet.

14:00	Lombard.	Życie	pod	
zastaw - paradokument 
fabularny

16:00	Kobra	–	oddział	specjalny	
- serial kryminalny

18:00	Lombard.	Życie	pod	
zastaw ­ 62­letni Paweł 
Gręzik podczas zbierania 
grzybów w lesie, doznał 
udaru i stracił pamięć.

20:00 Odrzut - akcja, Kan., 2011. 
Ryan Varrett (Steve Austin) 
postanowił dopaść 
morderców swojej rodziny.

22:00	Infiltrator	- akcja, USA, 
2013. Właściciel firmy 
budowlanej - John 
Matthews (Dwayne 
Johnson) ­ dowia duje się, 
że jego syn trafił za kratki 
za handel narkotykami. 

00:05 Bez przyzwolenia - akcja, 
USA, 2015

02:00 Dzielnica strachu - serial 
kryminalny

03:00	Lombard.	Życie	pod	
zastaw - paradokument 
fabularny

04:00	Taki	jest	świat	­ przegląd 
wydarzeń z całego globu. 

05:00 Dzielnica strachu - serial 
kryminalny

05:00	Szkoła	- program 
obyczajowy

06:55 Szpital - program obycz.
07:50 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
10:45 Ewa Sama piecze 

- program kulinarny
10:50	Tajemnice	miłości	- serial 

paradokumentalny 
obyczajowy

11:50 Rozwód. Walka 
o wszystko - program 
obyczajowy

12:50 Szpital - Pogotowie 
przywozi na oddział parę, 
pod którą złamał się stolik, 
kiedy uprawiali seks.

13:50	Sąd	rodzinny	- program 
sądowy

14:50	Sędzia	Anna	Maria	Weso‑
łowska	­ serial sądowy

16:55 Szpital - program obycz.
18:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
19:55 Ewa Sama piecze 

- program kulinarny

20:00 Okup - sens., USA, 1996 l
22:35 Mroczny rycerz - przyg., 

USA, Wlk. Bryt., 2008. 
Kolejna opowieść 
o Mrocznym Rycerzu, 
Batmanie, który tym razem 
musi zmierzyć się z niezwykle 
niebezpiecznym 
przeciwnikiem, Jokerem.

01:45	Mój	sąsiad	morderca	
- serial kryminalny

02:50 Zbrodnie, które 
wstrząsnęły	Ameryką	
­ Mężczyzna zostaje 
zastrzelony w Fulton 
County w stanie Georgia. 
Morderstwo wydaje się być 
zaplanowaną egzekucją, 
ale kto mógł chcieć jego 
śmierci?

04:35 Druga strona medalu 
- talk -show

05:00	Szkoła	- program 
obyczajowy

06:55 Szpital - program obycz.
07:50 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
10:45 Ewa Sama piecze 

- program kulinarny
10:50	Tajemnice	miłości	- serial 

paradokumentalny 
obyczajowy

11:50 Rozwód. Walka 
o wszystko - program 
obyczajowy

12:50 Szpital - 30-letnia 
singielka jest uprzedzona 
do mężczyzn i nie wierzy 
w prawdziwą miłość. Trafia 
na SOR po tym, jak została 
potrącona prze rowerzystę.

13:50	Sąd	rodzinny	- program 
sądowy

14:50	Sędzia	Anna	Maria	Weso‑
łowska	­ serial sądowy

16:55 Szpital - program obycz.
18:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy

19:55 Ewa Sama piecze 
- program kulinarny

20:00	Gorący	temat	- obycz., 
USA, Kan., 2019. Historia 
kobiet, które 
przeciwstawiły się 
toksycznej atmosferze 
w The Fox News, słynnej 
sieci informacyjnej.

22:20 Epidemia strachu - sens., 
USA, ZEA, 2011. Film 
o śmier telnym wirusie, 
który zabija zaatakowane 
osoby w ciągu kilku dni. 
Epidemia rozwija się szybko...

00:30	Mój	sąsiad	morderca	
- serial kryminalny

01:35 Zbrodnie, które 
wstrząsnęły	Ameryką	

02:35 Raj dla morderców 
04:20 Druga strona medalu 

- talk -show

09:35 Św. na każdy dzień 09:40 
Jacek i jego baranek 10:00 Inf. 
dnia 10:15 Jak my to widzimy 
10:45 Zew natury 11:05 Mocni 
w Wierze 11:35 Słowo życia 
11:40 Ma się rozu mieć 11:50 
Św. na każdy dzień 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Inf. dnia 12:20 
Stan wojenny w Polsce 12:55 
Moja Fatima 13:30 Msza święta 

14:30 Od miłości do wieczności 
15:00 Lasy bagienne 15:50 Ma 
się rozumieć 16:00 Inf. dnia 
16:10 Jestem mamą 16:40 
Zdrowie z Bożej Apteki 16:55 
Życie wg. św. Jana Pawła II 
17:10 Prosto o gosp. 

17:30 Zostań Żołnierzem RP 17:55 
Poczet Wielkich Polaków 18:00 
Anioł Pański 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
Św. na każdy dzień 19:30 Każdy 
maluch to potrafi 19:45 Modlit. 
z udziałem dzieci 20:00 Inf. dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Myśląc 
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnogórski

09:55 Św. na każdy dzień 10:00 
Inf. dnia 10:15 Rozmowy niedok. 
11:20 Stan Bezp. Państwa 11:30 
Ona nigdy nie była sama 
­ Czcigodna Sługa Boża Matka 
Teresa Kierocińska 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Inf. dnia 12:20 
Zuzela ­ tu wszystko się zaczęło 

13:00 Powołani 13:30 Msza św. 
14:30 Siostry na posterunku 
15:00 Dialog ­ życie zapisane 
w listach 15:50 Ma się rozumieć 
16:00 Inf. dnia 16:10 
Sanktuaria polskie 16:30 
Porady Medyczne Bonifratrów 

17:00 Świadkowie 17:30 
Zwycięskie Powstanie Wielkop. 
17:55 Poczet Wielkich Polaków 
18:00 Anioł Pański 18:05 Inf. 
dnia 18:15 Rozmowy niedok. 
19:25 Św. na każdy dzień 19:30 
Król Chwały 19:45 Modlitwa 
z udziałem dzieci 20:00 Inf. dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Myśląc 
Ojczyzna 21:00 Apel 
Jasnogórski 21:20 Inf. dnia 

06:00 Dlaczego ja? 08:00 Nasz 
Nowy Dom - program rozrywk. 
09:00 Łowcy skarbów. Kto da 
więcej 10:00 Trudne sprawy 
- program obyczajowy 12:00 
Policjantki i Policjanci - paradok. 
13:00 Gliniarze - serial 14:00 
Na ratunek 112 - serial 

 14:30 Sekrety rodziny - program 
obyczajowy 15:30 Uroczysko 
- serial krym. 16:05 Policjantki 
i Policjanci 17:05 Pierwsza 
miłość ­ serial obycz. 17:55 
Łowcy skarbów. Kto da więcej 
19:00 Policjantki i Policjanci 

 20:00 Uroczysko - serial 
kryminalny 20:30 
Sprawiedliwi ­ Wydział Krym. 
21:40 Autostopowicz ­ Wyścig 
o przetrwanie - thriller, USA, 
2003 23:35 W szczękach 
rekina - horror, Australia, 
Singapur, 2012 01:30 STOP 
Drogówka - serial policyjny 
02:30 SuperLudzie - serial 
05:30 Telezakupy TV Okazje

06:00 Dlaczego ja? ­ serial 
paradok. 08:00 Nasz Nowy 
Dom - program rozrywkowy 
09:00 Łowcy Skarbów. Kto da 
więcej 10:00 Trudne sprawy 
- program obyczajowy 12:00 
Policjantki i Policjanci 13:00 
Gliniarze - paradokument 
14:00 Na ratunek 112 - serial 

14:30 Sekrety rodziny - program 
obyczajowy 15:30 Na ratunek 
112 - serial obyczajowy 16:05 
Policjantki i Policjanci 17:05 
Pierwsza miłość 17:55 Łowcy 
skarbów. Kto da więcej  19:00 
Policjantki i Policjanci 

20:00 Uroczysko - serial krym. 
20:30 Sprawiedliwi ­ Wydział 
Krym. 21:40 Kac w Acapulco 
- Meksyk, 2019 23:35 Żniwiarz­
-zabójca - akcja, Wlk. Bryt., 
USA, Niemcy, RPA, 2007 01:50 
STOP Drogówka - serial 
policyjny 02:50 Interwencja 
- magazyn reporterów 03:25 
SuperLudzie 05:30 Telezakupy

04:50 Klan - telenowela
05:15 Dziedzictwo - serial
06:05	Złoty	chłopak	- serial obycz.
07:00	Transmisja	Mszy	Świętej
07:30	Kościół	z	bliska
08:00	Wydział	kryminalny	

Kitzbühel - serial krym.
08:45 Ranczo - serial obyczajowy
09:45 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Korona królów. 

Jagiellonowie
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Rok w ogrodzie Extra 

- magazyn
12:50 Natura w Jedynce 

– Dzika Kanada - dok., 
Austria, 2014

14:00	Złoty	chłopak	- serial obycz.
14:55 Jaka to melodia?
15:35	Gra	słów.	Krzyżówka
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00	Teleexpress;	Pogoda

17:20 Jaka to melodia?
17:55 Klan - telenowela
18:25	Leśniczówka	- serial obycz.
19:00	Jeden	z	dziesięciu	- telet.
19:30	Program	informacyjny	

19.30
19:55	Gość	19.30
20:15 Pogoda; Sport
20:30 Korona królów. 

Jagiellonowie
21:10 Rocky Balboa - dramat, 

USA, 2006
23:00 Regulamin zabijania 

- dramat, USA, Wlk. Bryt., 
2000

01:15	Titanic,	geneza	giganta	
- dok., Franc., 2021

02:25	Król	złodziei	- fab., Wlk. 
Bryt., 2018

04:20 Notacje – Ryszard 
Matuszewski. 80 lat 
przyjaźni	- dok., 2007

04:50 Klan - telenowela
05:20 Dziedzictwo - serial
06:10	Złoty	chłopak	- serial obycz.
07:00	Transmisja	Mszy	Świętej
07:30 Studio Raban - magazyn
08:00	Wydział	kryminalny	

Kitzbühel - serial krym.
08:45 Ranczo - serial obyczajowy
09:45 Komisarz Alex - serial 

krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Korona królów. 

Jagiellonowie
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Rok w ogrodzie Extra 

- magazyn
12:50 BBC w Jedynce – David 

Attenborough	i	głosy	
natury - dok., Wlk. Bryt., 
2021

14:00	Złoty	chłopak	- serial 
obycz.

14:55 Jaka to melodia?

15:35 Gra	słów.	Krzyżówka
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00	Teleexpress;	Pogoda
17:20 Jaka to melodia?
17:55 Klan - telenowela
18:25	Leśniczówka	- serial obycz.
19:00	Jeden	z	dziesięciu	- telet.
19:30	Program	inform.	19.30
19:55	Gość	19.30
20:15 Pogoda; Sport
20:30 Korona królów. 

Jagiellonowie
21:10	Teatr	Telewizji	–	Oscar	

dla Emily l
22:30	USA	–	Bóg	dał	nam	broń	

- dok., Franc., 2019
23:35 Balans bieli - magazyn
00:20	Trzy	dni	Kondora	- fab., 

USA, 1975 l
02:25 W.E. Królewski romans 

- melodramat, USA, Wlk. 
Bryt., 2011

WTOREK • 20 lutego

PONIEDZIAŁEK • 19 lutego

TVN

TVN

POLSAT

POLSAT

TVP Kultura

TVP Kultura

TVN 7

TVN 7

TV 4

TV 4

TVP 1

TVP 1

TVP 2

TVP 2

TV Puls

TV Puls
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05:25	M	jak	miłość	- serial
06:20 Natura bez granic - dok., 

Polska, 2023
06:55	Rodzinka.pl	- serial kom.
07:30	Pytanie	na	śniadanie	

–	w	tym	Pogoda	Flesz
11:15	W	kotle	historii
11:50	Dla	niesłyszących	

–	Barwy	szczęścia	- serial
12:30	Koło	fortuny	- teleturniej
13:15	Akacjowa	38	- serial 

kostiumowy
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35	Na	sygnale	- serial 

fabularyzowany
15:05	Górscy	ratownicy	- serial 

obycz., Niemcy, 2021
16:00	Koło	fortuny	- teleturniej
16:35	Familiada	- teleturniej
17:15	Zakazany	owoc	- serial 

obyczajowy, Turcja, 2020
18:10	Va	Banque	- teleturniej
18:45	Akacjowa	38	- serial 

kostiumowy

19:35	Barwy	szczęścia	- serial 
obyczajowy

20:40	Zapowiedź	Panoramy
20:50	Postaw	na	milion	

- teleturniej
21:40	Dom	pod	Dwoma	Orłami	

- serial, Polska, 2021
22:30	Panorama
23:10	Zawodowcy	- thriller, USA, 

2008. Turk i Rooster to 
stróże prawa, którzy tropią 
seryjnego mordercę likwi­
dującego kryminalistów, 
którzy z braku dowodów 
wywinęli wymiarowi 
sprawiedliwości.

01:00	Tajemnice	rodu	
Valentów	- serial obycz.

02:10	Człowiek	na	torze	
­ dramat psych., Polska, 
1956

03:45	Rodzinka.pl	- serial kom.

04:35	Na	dobre	i	na	złe	- serial
05:35	M	jak	miłość	- serial
06:25	Aspaklaria.	Kabała	

w muzyce ­ reportaż
06:55	Rodzinka.pl	- serial kom.
07:30	Pytanie	na	śniadanie
08:45	Pogoda	Flesz
10:45	Pytanie	na	śniadanie
11:15	Zaginione	‑odnalezione	

–	Odzyskanie	obrazu	
Aleksandra	Gierymskiego	
„Pomarańczarka”	
zrabowanego	podczas	
II	wojny	światowej	•	
Obraz	Krzysztofa	
Lubienieckiego	„Portret	
mężczyzny”	- magazyn

11:50	Dla	niesłyszących	
–	Barwy	szczęścia	- serial

12:30	Koło	fortuny	- teleturniej
13:15	Akacjowa	38	- serial 

kostiumowy
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35	Na	sygnale	- serial

15:05	M	jak	miłość	- serial
16:00	Koło	fortuny	- teleturniej
16:35	Familiada	- teleturniej
17:15	Zakazany	owoc	- serial
18:10	Va	Banque	- teleturniej
18:45	Akacjowa	38	- serial
19:35	Barwy	szczęścia	- serial
20:40	Zapowiedź	Panoramy
20:45	Przepis	dnia
20:55	Na	dobre	i	na	złe	- serial
21:55	Na	sygnale	- serial fabularyz.
22:30	Panorama
23:10	Stulecie	Winnych	- serial
24:00 Uziemieni - kom., Belgia, 

Franc., 2013
01:45	Tajemnice	rodu	

Valentów	- serial obycz.
02:50	Bellingcat	–	prawda	

w	czasach	postprawdy	
- dok. Niderl., 2018 l

04:35	Blondynka	–	Chwila	
prawdy	- serial, 2021

05:35 Uwaga! ­ program interw.
05:50	Ukryta	prawda	­ program 

obyczajowy
06:50	Kuchenne	rewolucje	

­ program kulinarno­
-rozrywkowy

07:45	Dzień	Dobry	TVN	- mag.
11:30	Kuchenne	rewolucje	

­ program kulinarno­
-rozrywkowy

12:35	Ukryta	prawda	­ program 
obyczajowy

14:35	Szpital	­ program obycz.
15:40	Doradca	smaku	

–	Makaron	z	krewetkami	
w	ziołach	­ program 
kulinarny

15:45	Kuchenne	rewolucje	
­ program kulinarno­
-rozrywkowy

16:50	Ukryta	prawda	­ program 
obyczajowy

17:55 Detektywi ­ program 
krym.

19:00	Fakty
19:40	Sport;	Pogoda

19:55 Uwaga! ­ program 
interwencyjny

20:10	Doradca	smaku	–	Schab	
w	sosie	musztardowo‑
‑tymiankowym	­ program 
kulinarny

20:15	Na	Wspólnej	- serial 
obyczajowy, Polska

20:55	Milionerzy	
21:35	Kuchenne	rewolucje	

­ program kulinarno­
-rozrywkowy

22:40	Szefowie–wrogowie	II	
- kom., USA, 2014

00:55	Infiltracja	- sens., USA, 
Hong Kong, 2006

03:55 Uwaga! ­ program 
interwencyjny

04:10	Recepta	na	stary	dom	
­ program edukacyjny

04:35	Jak	to	jest	zrobione	
05:00	Zamieszkać	na	plaży	

05:35 Uwaga! ­ program interw.
05:50	Ukryta	prawda	
06:50	Kuchenne	rewolucje	

­ program kulinarno­
-rozrywkowy

07:45	Dzień	Dobry	TVN	- mag.
11:30	Kuchenne	rewolucje	

­ program kulinarno­
-rozrywkowy

12:35	Ukryta	prawda	­ program 
obyczajowy

14:35	Szpital	­ program obycz.
15:40	Doradca	smaku	

–	Pieczone	pierogi	
z	miesem	i	twarogiem	
­ program kulinarny

15:45	Kuchenne	rewolucje	
­ program kulinarno­
-rozrywkowy

16:50	Ukryta	prawda	­ program 
obyczajowy

17:55 Detektywi ­ program 
krym.

19:00	Fakty
19:40	Sport;	Pogoda
19:55 Uwaga! ­ program interw.

20:10 Doradca	smaku	
–	Makaron	z	krewetkami	
w	ziołach	­ program 
kulinarny

20:15	Na	Wspólnej	- serial 
obyczajowy, Polska

20:55	Milionerzy	­ program 
rozrywkowy

21:35	Razem	odNowa	- reality 
show

22:40	Małe	rzeczy	- sens., USA, 
2021

01:10	Dowody	zbrodni	- serial 
krym., USA

02:15	MasterChef	­ program 
kulinarno -rozrywkowy

03:30	Szpital	­ program obycz.
04:20	Recepta	na	stary	dom	

­ program edukacyjny
04:45	Jak	to	jest	zrobione	

­ serial popularnonaukowy
05:10	Zamieszkać	na	plaży	

06:00	Nowy	dzień	z	Polsat	
News

08:40	Malanowski	i	Partnerzy	
- serial kryminalny

09:40	Sekrety	rodziny	
­ program obyczajowy

10:40	Dlaczego	ja?	- serial 
paradokumentalny

11:40	Gliniarze	
­ W podwarszawskiej 
miejscowości zgwałcona 
zostaje kobieta, pracownica 
fermy drobiu.

12:50	Wydarzenia	­ program 
informacyjny

13:20 Interwencja - magazyn 
reporterów

13:40	Trudne	sprawy	­ program 
obyczajowy

14:40	Dlaczego	ja?	- serial 
paradokumentalny

15:50	Wydarzenia	­ program 
informacyjny

16:10	Pogoda
16:15 Interwencja - magazyn 

reporterów

16:30 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy

17:00	Gliniarze	­ paradokument.
18:00	Pierwsza	miłość	- serial 

obycz.
18:50	Wydarzenia	­ program 

informacyjny
19:25	Gość	Wydarzeń	- Polska, 

2024
19:45	Sport;	Pogoda
20:00	Farma	- reality show
21:05	To	skomplikowane	

­ kom. romant., Japonia, 
USA, 2009

23:45	Pomiędzy	nami	góry
02:05	Nasz	Nowy	Dom	

­ program rozrywkowy
04:05	Zjedz	Alaskę	­ program 

podróżniczo ­kulinarny
04:40	Disco	Gramy	­ program 

muzyczny
05:25	Telezakupy	TV	Okazje

06:00	 Nowy	dzień	z	Polsat	News
08:40	Malanowski	i	Partnerzy	

- serial kryminalny
09:40	Sekrety	rodziny	

­ program obyczajowy
10:40	Dlaczego	ja?	- serial 

paradokumentalny
11:40	Gliniarze	- serial 

paradokumentalny
12:50	Wydarzenia	­ program 

informacyjny
13:20 Interwencja - magazyn 

reporterów
13:40	Trudne	sprawy	­ program 

obyczajowy
14:40	Dlaczego	ja?	- serial 

paradokumentalny
15:50	Wydarzenia	­ program 

informacyjny
16:10	Pogoda
16:15 Interwencja - magazyn 

reporterów
16:30 Na ratunek 112 - serial 

obyczajowy
17:00	Gliniarze	- serial 

paradokumentalny

18:00	Pierwsza	miłość	- serial 
obycz.

18:50	Wydarzenia	­ program 
informacyjny

19:25	Gość	Wydarzeń	- Polska, 
2024

19:45	Sport;	Pogoda
20:00	Farma	- reality show
21:05	Brzydka	prawda	- kom. 

romant., USA, 2009. 
Katherine Heigl i Gerard 
Butler w pełnej uroku 
komedii romantycznej, 
która udowadnia, że miłość 
może mieć różne oblicza.

23:10	Laski	na	gigancie	- kom., 
USA, Kan., Chiny, 2017

01:55	Gorący	towar	- kom. 
krym., USA, 2013

04:40	Disco	Gramy	­ program 
muzyczny

05:25	Telezakupy	TV	Okazje

07:35	Warzywa	i	owoce	- film 
krótkometrażowy, 2021

08:15	Księga	Przestrzeni	
–	Retrospekcje,	2019

08:55	Którędy	po	sztukę	
–	Mistrz	Jerzy	- magazyn

09:15	Chleb,	miłość	i	zazdrość	
­ kom., Włochy, 1954

11:00	Sława	i	chwała	- serial, 
Polska, 1998

13:00	Jerzy	Nowosielski.	
Maestro	od	marzenia	
- dokument, 2023

14:05	Chopin.	Pragnienie	
miłości	- dramat, Polska, 
2002

16:15	Chleb,	miłość	i...	- kom., 
Włochy, 1955

18:05	Res	Poloniae	–	O	Polsce	
z	oddali	–	Lady	Barbara	
Hamilton	- rozmowa

18:40	Legendy	Rocka	–	Pop	
Rock	•	Brytyjski	Rhythm	
and	Blues	- dok., Wlk. Bryt

20:00	Mrożony	peppermint	
­ obycz., Hiszp., 1967

21:45	Oficer	- serial sensacyjny, 
Polska, 2005

22:50	Na	wschód	od	
Hollywood	–	Żelazna	
dama	- dramat, Franc., 
2011

00:50	Kino	nocne	–	Rzeź	
- dramat, Franc., 2011. 
Między dwoma chłopakami 
dochodzi do bójki. Wkrótce 
rodzice chłopców spotykają 
się, aby porozmawiać o tym 
konflikcie. Niewinne 
z początku spotkanie 
zamienia się wkrótce 
w pełną złośliwości 
i niechęci potyczkę.

02:20	Bellissima	- dramat, 
Polska, 2000

03:30	Samowolka	- dramat 
obyczajowy, Polska, 1993 l

05:45	Jeszcze	więcej	kultury

07:35	Wydarzenie	aktualne
08:05	Kronos	–	Autorytet	- mag. 

kulturalno­społeczny
08:55	Zaginione	‑odnalezione	

–	„Opłakiwanie	
Chrystusa”	warsztat	
Lucasa	Cranacha	
starszego	- magazyn

09:20	Chleb,	miłość	i	fantazja	
­ kom., Włochy, 1953

11:00	Sława	i	chwała	- serial. 
Polska, 1998

13:35	Ocaleni	przez	Chopina	
- dok., Wlk. Bryt., 2012

14:45	Chleb,	miłość	i	zazdrość	
­ kom., Włochy, 1954

16:35	Koncert	z	okazji	
otwarcia	Muzeum	
Historii	Polski

17:25	Pomiędzy	- dok., 2018
18:00	Księga	Przestrzeni
18:40	Którędy	po	sztukę	

–	Mistrz	Jerzy	- magazyn
18:55	Jerzy	Nowosielski.	

Maestro	od	marzenia	
- dok., 2023

20:00 Na	wschód	od	
Hollywood	–	Żelazna	
dama	- dramat, Franc., 
2011. Królów było wielu, 
Żelazna Dama tylko jedna. 
Na naszych oczach 
z pyskatej Maggy rodzi się 
Żelazna Dama, której czarna 
torebka do dziś jest sym­
bolem rządów silnej ręki.

21:55	W	80	dni	dookoła	świata	
­ serial przyg.

22:55	Jazz.pl	–	Jazz	Forum	
Talents	- koncert, 2022

00:10	Weekend	z	królem	- fab., 
Wlk. Bryt., 2012

01:55	Penderecki.	Droga	przez	
labirynt	- dok., Niemcy, 
Polska, 2013

03:05	To	ja,	złodziej	- kom. 
sens., Polska, 2000

05:45	Jeszcze	więcej	kultury

06:00	Nash	Bridges	- serial krym.
08:00	Kobra	–	oddział	specjalny	

­ Semir i Paul podczas jazdy 
samochodem słyszą 
dochodzące z oddali strzały.

10:00	Zbuntowany	anioł	- serial 
obyczajowy

12:00	Lekarze	na	start	- serial 
medyczno-obyczajowy

14:00	Lombard.	Życie	pod	
zastaw	­ paradokument 
fabularny

16:00	Kobra	–	oddział	
specjalny	- Zabawa 
karnawałowa zostaje 
przerwana przez 
zamaskowanych klaunów, 
którzy kradną między 
innymi obrączkę Semira.

18:00	Lombard.	Życie	pod	
zastaw	- 35-letni Jacek 
Kiciński od roku jest ojcem. 
Początkowo był przerażony 
tą nową rolą, więc 
z wdzięcznością przyjmuje 
pomoc swojej matki

20:00	Cienki	Bolek	- kom., USA, 
2015

22:00	Ekstrakt	- kom., USA, 
2009. Joel ma problemy 
w życiu zawodowym 
i prywatnym ­ jego żona 
prawdopodobnie go 
zdradza, a pracownicy 
nienawidzą.

23:55	Dorwać	Smarta	- kom., 
USA, 2008

02:05	Dzielnica	strachu	- serial 
kryminalny

03:05	Lombard.	Życie	pod	
zastaw	­ paradokument 
fabularny

04:15	Menu	na	miarę	­ program 
kulinarny

04:40	Taki	jest	świat	­ przegląd 
wydarzeń z całego globu. 

05:20	Menu	na	miarę	­ program 
kulinarny

06:00	Nash	Bridges	- serial krym.
08:00	Kobra	–	oddział	specjalny	

­ Semir ucieka przed 
policją, ponieważ jest 
podejrzanym w sprawie 
morderstwa celnika. 

10:00	Zbuntowany	anioł	- serial
12:00	Lekarze	na	start	- serial 

medyczno-obyczajowy
14:00	Lombard.	Życie	pod	

zastaw	- W lombardzie 
zjawia się Gacek, który chce 
zastawić komputerowy 
dysk SSD ze wzmocnioną 
obudową.

16:00	Kobra	–	oddział	specjalny	
- serial kryminalny

18:00	Lombard.	Życie	pod	
zastaw	­ Do lombardu 
przychodzą Niko i Luiza, 
małżeństwo spodziewające 
się szóstego potomka. Muszą 
zastawić domowe sprzęty 
i zabawki starszych dzieci, 
żeby zdobyć pieniądze na 
wyprawkę dla najmłodszego.

20:00 Do	utraty	sił	- akcja, USA, 
Chiny, 2015. Billy Hope 
(Jake Gyllenhal) w ciągu 
jednego dnia stracił żonę, 
córkę oraz tytuł 
bokserskiego mistrza 
świata. Musi teraz znaleźć 
sposób, by odbić się od 
dna...

22:25	Angielska	robota	- akcja, 
USA, Wlk. Bryt., Australia, 
2008

00:50	Piła	6	- horror, USA, Kan., 
2009

02:30	Dzielnica	strachu	- serial 
kryminalny

03:30	Menu	na	miarę	­ program 
kulinarny

04:00	Taki	jest	świat	­ przegląd 
wydarzeń z całego globu. 

05:00	Dzielnica	strachu	- serial 
kryminalny

05:00	Szkoła	- Marta Mus 
z siódmej klasy jest 
zazdrosna o królika swojego 
chłopaka...

06:55	Szpital	­ program obycz.
07:50	Ukryta	prawda	­ program 

obyczajowy
10:45	Ewa	Sama	piecze	

­ program kulinarny
10:50	Tajemnice	miłości	- serial 

paradokumentalny 
obyczajowy

11:50	Rozwód.	Walka	
o	wszystko	­ program 
obyczajowy

12:50	Szpital	­ program obycz.
13:50	Sąd	rodzinny	­ program 

sądowy
14:50	Sędzia	Anna	Maria	

Weso	łowska	- serial 
sądowy

16:55	Szpital	­ program obycz.
18:55	Ukryta	prawda	­ program 

obyczajowy
19:55	Ewa	Sama	piecze	

­ program kulinarny

20:00	Millerowie	- kom., USA, 
2013. David Burke jest 
drobnym dealerem 
marihuany. Pewnego dnia, 
kiedy usiłuje pomóc 
nastolatkom z sąsiedztwa 
zostaje napadnięty 
i okradziony przez grupę 
punków.

22:25	Królowa	przetrwania	
- reality show

23:35	Gorący	temat	- obycz., 
USA, Kan., 2019

01:45	Mój	sąsiad	morderca	
- serial kryminalny

02:50	Zbrodnie,	które	
wstrząsnęły	Ameryką	
­ program kryminalny

03:40	Tam,	gdzie	czają	się	
duchy	­ program

04:25	Druga	strona	medalu	
- talk -show

05:00	Szkoła	­ program 
obyczajowy

06:55	Szpital	­ program obycz.
07:50	Ukryta	prawda	­ program 

obyczajowy
10:45	Ewa	Sama	piecze	

­ program kulinarny
10:50	Tajemnice	miłości	- serial 

paradokumentalny 
obyczajowy

11:50	Rozwód.	Walka	
o	wszystko	­ program 
obyczajowy

12:50	Szpital	­ Pacjentką dr Anny 
Nowickiej jest 8-latka, która 
uciekła z domu i spadła ze 
schodów.

13:50	Sąd	rodzinny	­ program 
sądowy

14:50	Sędzia	Anna	Maria	Weso‑
łowska	­ serial sądowy

16:55	Szpital	­ program obycz.
18:55	Ukryta	prawda	­ program 

obyczajowy
19:55	Ewa	Sama	piecze	

­ program kulinarny

20:00 Legendy	ringu	- kom., 
USA, 2013. Stallone i De 
Niro wcielają się w role 
Henry’ego „Żylety” Sharpa 
oraz Billy’ego „Dzieciaka” 
McDonnena, dwóch 
lokalnych bokserów 
z Pittsburgha, których 
zacięta rywalizacja 
wzbudziła zainteresowanie 
w całym kraju.

22:25	Wejście	smoka	- sens., 
USA, 1973. Bruce Lee 
w kultowym filmie akcji...

00:30	Mój	sąsiad	morderca	
- serial kryminalny

01:35	Zbrodnie,	które	
wstrząsnęły	Ameryką	
­ program kryminalny

02:40	Tam,	gdzie	czają	się	
duchy	­ paradokument

04:30	Druga	strona	medalu	

08:40 Prawda a Historia 09:00 Na 
zdrowie 09:20 Opowieści z Księgi 
Cnót 09:45 Św. na każdy dzień 
10:00 Inf. dnia 10:15 Rozmowy 
niedok. 11:25 Myśląc Ojczyzna 
11:35 Przyroda i ludzie 12:00 
Anioł Pański 12:03 Inf. dnia 
12:20 Sanktuarium Sulisławice 
- Cudowna historia 

13:20 Przegląd Tyg. „Niedziela” 
13:30 Msza św. 14:35 Św. Józef. 
Nasz duchowy ojciec 15:35 
Sekrety mnichów 15:50 Ma się 
rozumieć 16:00 Inf. dnia 16:10 
Z wędką nad wodę 16:35 Regał 
17:05 Akademia pro­life 17:30 
Odpowiedzialni za Kościół 

17:55 Poczet Wielkich Polaków 
18:00 Anioł Pański 18:05 Inf. 
dnia 18:15 Rozmowy niedok. 
19:25 Św. na każdy dzień 19:30 
Przyjaciele i bohaterowie 20:00 
Inf. dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Głos Polski 21:00 Apel 
Jasnogórski 21:20 Inf. dnia 
21:40 Polski Punkt Widzenia 

09:00 Tak Go pamiętam 09:30 
Sanktuaria polskie 09:50 Św. na 
każdy dzień 10:00 Audiencja 
Generalna Ojca Św. Franciszka 
11:00 Filmowe życiorysy. 
Biegnę całym swoim sercem 
11:25 Jestem mamą 11:40 
Prosto o gosp. 12:00 Anioł Pański 

12:03 Inf. dnia 12:20 Polskie 
dziedzictwo 12:50 Dęby 
w Polsce 13:30 Msza św. 14:35 
Wołyń ­ nierozliczone ludo bój stwo 
15:50 Ma się rozumieć 16:00 
Inf. dnia 16:10 Na zdrowie 
16:30 Ojcowie Niepodległości 

17:00 Po stronie prawdy 17:55 
Poczet Wielkich Polaków 18:00 
Anioł Pański 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
Św. na każdy dzień 19:30 
Opowieści z Księgi Cnót 20:00 
Inf. dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Myśląc Ojczyzna 21:00 Apel 
Jasnogórski 21:20 Inf. dnia 
21:40 Polski Punkt Widzenia 
22:00 Modlitwa o pokój 

06:00 Dlaczego ja? ­ 08:00 Nasz 
Nowy Dom ­ program rozrywk. 
09:00 Łowcy skarbów. Kto da 
więcej 10:00 Trudne sprawy 
­ program obyczajowy 12:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 13:00 Gliniarze 
14:00 Na ratunek 112 - serial 

14:30 Sekrety rodziny ­ program 
obyczajowy 15:30 Uroczysko 
- serial krym. 16:05 Policjantki 
i Policjanci ­ serial paradok. 
17:05 Pierwsza miłość ­ serial 
17:55 Łowcy skarbów. Kto da 
więcej 19:00 Policjantki 
i Policjanci ­ serial paradok. 

20:00 Uroczysko - serial krym. 
20:30 Sprawiedliwi ­ Wydział 
Kryminalny 21:40 Spider­
-Man: Homecoming - akcja, SF, 
USA, 2017 00:30 Konwój 
- Polska, 2016 02:25 STOP 
Drogówka ­ serial policyjny 
03:25 Disco Polo Life 04:25 
Top 10 ­ Lista Przebojów 
05:30 Telezakupy TV Okazje

06:00 Dlaczego ja?  08:00 Nasz 
Nowy Dom ­ program 
rozrywkowy 09:00 Łowcy 
skarbów. Kto da więcej 10:00 
Trudne sprawy ­ program 
obyczajowy 12:00 Policjantki 
i Policjanci 13:00 Gliniarze 
­ paradokument. 14:00 Na 
ratunek 112 

14:30 Sekrety rodziny ­ program 
obyczajowy 15:30 Uroczysko 
- serial krym. 16:05 Policjantki 
i Policjanci ­ serial paradok. 
17:05 Pierwsza miłość 17:55 
Łowcy skarbów. Kto da więcej 
19:00 Policjantki i Policjanci 
20:00 Uroczysko - serial krym. 

20:30 Sprawiedliwi ­ Wydział Krym. 
21:40 Konwój - thriller, Polska, 
2016 23:35 Nagła śmierć 
- thriller, USA, 2020 01:15 
Śmierć na 1000 sposobów 
02:05 Interwencja - magazyn 
rep. 02:25 STOP Drogówka 
03:25 Disco Polo Life 04:25 
Top 10 ­ Lista Przebojów 

04:50	Klan	- telenowela
05:20	Dziedzictwo	- serial
06:05	Złoty	chłopak	- serial obycz.
07:00	Transmisja	Mszy	Świętej
07:30	Pełnia	Wiary	- magazyn
08:00	Wydział	kryminalny	

Kitzbühel	- serial krym.
08:45	Ranczo	- serial obyczajowy
09:45	Komisarz	Alex	- serial 

krym.
10:45	Ojciec	Mateusz	- serial
11:35	Korona	królów.	

Jagiellonowie.	Taka	
historia

12:10	Agrobiznes
12:30	Agropogoda	- magazyn
12:35	Rok	w	ogrodzie	Extra	

- magazyn
12:50	Natura	w	Jedynce	

–	Dzika	Kan.	- dok., 
Austria, 2014

14:00	Złoty	chłopak	- serial 
obycz.

14:55	Jaka	to	melodia?

15:35	Gra	słów.	Krzyżówka	
- teleturniej

16:05	Dziedzictwo	- serial
17:00	Teleexpress;	Pogoda
17:20	Jaka	to	melodia?
17:55	Klan	- telenowela
18:25	Leśniczówka	- serial obycz.
19:00	Jeden	z	dziesięciu	- telet.
19:30	Program	inform.	19.30
19:55	Gość	19.30
20:15	Pogoda;	Sport
20:35	Ojciec	Mateusz	- serial
21:30	Sprawa	dla	reportera
22:30	Świat	w	sieci	- dok., Wlk. 

Bryt., 2020
23:35	Ocaleni	- reality show
00:40	Wszystkie	pieniądze	

świata	- serial, Polska
01:50	Powrót	na	wyspę	- serial
02:50	Czarne	żniwa	–	Swyryd	

i	Ołena	- serial kostiumowy
03:50	Sprawa	dla	reportera

04:45	Klan	- telenowela
05:15	Dziedzictwo	- serial
06:05	Złoty	chłopak	- serial obycz.
07:00	Transmisja	Mszy	Świętej
07:30	Zrujnowani	odbudowani	

- magazyn
08:00	Wydział	kryminalny	

Kitzbühel	- serial krym.
08:45	Ranczo	- serial obyczajowy
09:45	Komisarz	Alex	- serial 

krym.
10:45	Ojciec	Mateusz	- serial
11:35	Korona	królów.	

Jagiellonowie
12:10	Agrobiznes
12:30	Agropogoda	- magazyn
12:35	Rok	w	ogrodzie	Extra	

- magazyn
12:50	Natura	w	Jedynce	

–	Dzika	Kan.	- dok., 
Austria, 2014

14:00	Złoty	chłopak	- serial 
obycz.

14:55	Jaka	to	melodia?

15:35 Gra	słów.	Krzyżówka
16:05	Dziedzictwo	- serial
17:00	Teleexpress;	Pogoda
17:20	Jaka	to	melodia?
17:55	Klan	- telenowela
18:25	Leśniczówka	- serial obycz.
19:00	Jeden	z	dziesięciu	- telet.
19:30	Program	inform.	19.30
19:55	Gość	19.30
20:15	Pogoda;	Sport
20:30	Korona	królów.	

Jagiellonowie
21:10	Król	złodziei	- fab., Wlk. 

Bryt., 2018
23:05	Grupa	Wagnera	w	Libii	

- dok., Wlk. Bryt., 2021
00:15	Latający	Mnich	

i Tajemnica Da Vinci 
­ fab., Słowacja, Polska, 
Węgry, Czechy, 2010

02:15	Powrót	na	wyspę	- serial
04:15	Notacje	- Katarzyna Gaertner

CZWARTEK • 22 lutego

ŚRODA • 21 lutego

TVN

TVN

POLSAT

POLSAT

TVP Kultura

TVP Kultura

TVN 7

TVN 7

TV 4

TV 4

TVP 1

TVP 1

TVP 2

TVP 2

TV Puls

TV Puls
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Wołowski Klub Bokserski 
Champion powstał w listopadzie 
2018 roku z siedzibą przy ul. 
Trzebnickiej 4 w Wołowie. Głów-
nym prezesem i trenerem jest 
dr Leszek Kołtun – Zawodowy 
Mistrz Świata w Kick-Boxingu. 
Idea powstania klubu powstała 
ze względu na potrzebę przekazy-
wania wiedzy i nabytego doświad-
czenia dzieciom i młodzieży. Nie 
chodziło tylko o umiejętności 
walki, ale również o wartości 
życiowe: Przyjaźń, Wparcie i Sza-
cunek. WKB Champion posiada 
trzy sekcje: Boks, Kick-Boxing 
oraz Gimnastykę Sportową dla 
dziewczynek. Wszystkie sekcje 
należą do Polskiego Związku. 
Klub cechują wartości rodzinne, 
których mocno się trzyma. 

Do najważniejszych osiągnięć 
i działań stowarzyszenia w 2023 
roku i kilku poprzednich latach 
zaliczają się Wicemistrzostwo 
Europy i Mistrzostwo Polski 
(Hubert Pala), brązowe medale 
Mistrzostw Polski (Mateusz 
Rybka, Kacper Jasiński, Jakub 
Godzina), osiągnięcia na Pu-
charze Polski (Mateusz Rybka, 
Kacper Jasiński, Hubert Pala, 
Liliana Kołtun, Kamil Bieniek – 
K1) oraz Mistrzostwach Śląska 
(Maja Kuchta, Oktawian Ryb-
ka). Wołowski Klub Bokserski 
Champion brał udział również 
w Mistrzostwach Dolnego Ślą-
ska w Boksie (złoto dla Bryan 
Józek i Bartosz Rzeszowski) oraz 
Mistrzostwach Polski w Boksie 
Juniorów (brąz dla Bartosz Rze-
szowski). Maja Kuchta została 
Mistrzynią Polski w 2021 roku 
i Wicemistrzynią Polski w 2022 
roku, została też powołana na 
zgrupowanie kadry narodowej 
w boksie. Kiara Kołtun, Liliana 
Kołtun, Maja Kuchta, Hubert 
Pala i Kacper Jasiński również 
uczestniczyli w zgrupowaniu 
kadry narodowej w kick-boxin-
gu. Warto wspomnieć, że WKB 
Champion trzykrotnie został 
ogłoszony Najlepszym Klubem 
Turnieju. 

W sobotę 25 listopada 2023 
roku w Hali Sportowej OSiR od-
była się Gala Boksu i K1 – mecz 
Dolny Śląsk Polska vs Cambrid-
ge Anglia, na której swoje walki 

wygrywali wyżej wymienieni 
reprezentanci wołowskiego klubu 
oraz Maja Dąbrowska, Kiara Koł-
tun i Marcin Semczyszyn. 

W kwietniu 2023 roku Wołow-
ski Klub Bokserski Champion 
odwiedził wraz z telewizją Polsat 
Przemysław Saleta – polski kic-
kbokser i bokser wagi ciężkiej. 
Bardzo obszerny reportaż z tego 
wydarzenia można było oglądać 
w głównym wydaniu Wydarzeń 
Polsatu. 

Trenując boks i kick-boxing 
dbamy o dobre samopoczucie, 

zdrowie fizyczne spowodowane 
aktywnością ruchową oraz zdro-
wie psychiczne, dzięki spędzaniu 
czasu wśród aktywnych i bardzo 
pozytywnych ludzi. 

Zajęcia w WKB Champion są 
dla wszystkich od 7 do ... roku 
życia. Najstarsi zawodnicy mają 
około 50 lat. Treningi podzie-
lone są dla osób rekreacyjnie 
chcących uprawiać sporty walki 
z przewagą zajęć ogólnorozwojo-
wych oraz dla tzw. „Fighterów” 
chcących osiągać światowe 
sukcesy. 

Do kadry trenerskiej klubu 
należą: Leszek Kołtun – Za-
wodowy Mistrz Świata w Kic-
k-Boxingu, Marek Węgierski 
– Trener Kadry Narodowej 
w Boksie, Czesław Dymek – Ka-
drowiec składu „Papy Sztama” 
w Boksie, Kamil Bieniek – Za-
wodnik WKB i Instruktor PZKB 
oraz Katarzyna Gołębiowska – 
Trenerka gimnastyki sportowej 
dla dziewczynek. 

Wszystkie zajęcia odbywają 
się w Wołowie przy ul. Trzeb-
nickiej 4:
Poniedziałek:
17:00 - dzieci 7-12 lat Kick Boxing
18:00 - gr. zaawansowana Boks 
i K1
19:15 - gr. początkująca Boks 
i K1
Wtorek:
16:30 - gimnastyka
18:00 - gr. 12-15 lat Kick Boxing 
19:00 - gr. zawodnicza Kick 
Boxing i K1
Środa:
17:30 - gimnastyka
18:30 - gimnastyka
19:30 - gr. zawodnicza K1

Czwartek 
18:00 - gr. zaawansowana Boks 
i K1
19:15 - gr. początkująca Boks 
i K1
Piątek: 
17:00 - dzieci 7-12 lat Kick Boxing
18:00 - gr. 12-15 lat Kick Boxing
19:00 - gr. zawodnicza Kick 
Boxing i K1

„Zapraszamy na zajęcia w każ-
dym wieku. U nas zawsze bez-
piecznie, wesoło i w przyjaznej 
atmosferze. Wszystko to z myślą 
o was, waszych wspaniałych 
dzieciach oraz wnukach w czasie 
elektronicznej pandemii. 

Z tego miejsca serdecznie dzięku-
ję za zaufanie rodzicom, za pomoc 
w organizacji miejsca i możliwości 
rozwoju Panu Burmistrzowi Da-
riuszowi Chmurze, sponsorom, ci-
chym darczyńcom oraz wszystkim, 
którzy wspierali nas od samego 
początku.” ~ Leszek Kołtun 
KONTAKT:
nr tel.: 606-919-925
FB: Wołowski Klub Bokserski
strona internetowa: 
www.wkbox.pl inf

S P O R T O W A  G M I N A

„Stowarzyszenie Wołowski Klub 
Bokserski Champion”
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Drużyna słubickiego Wulmaru 
mocno dała się w tym sezonie we zna-
ki ekipie Wolavii. Najpierw w paź-
dzierniku nasz zespół przyjął bolesną 
lekcję w lidze (0-10), a w styczniu 
rywale zamknęli przed wołowianami 
bramę drużynowego Pucharu Polski 
(1-4), by później świętować awans do 
krajowego półfinału tych rozgrywek. 
W sobotę nasi gracze mogli więc 
być przygotowani na najgorsze, ale 
przecież sport lubi płatać różne figle.

2.LIGA

Do wizyty w Wołowie lider ze Słubic 
nie zaznał jeszcze goryczy porażki, 
więc jego gracze musieli mocno się 
zdziwić, kiedy na początku pojedynku 
po grach singlowych zwycięsko od 
stołu odeszli Michał Walencki oraz 
Wiktor Ulatowski. Gospodarze nie 
cieszyli się jednak prowadzeniem zbyt 
długo, gdyż jeszcze przed konfrontacja-
mi tenisowych tandemów przyjezdni 
odrobili stratę. Pojedynki debli także 
nie przybliżyły żadnej z drużyn do 
zwycięstwa, gdyż w tej fazie spotkania 
oba rywalizujące zespoły podzieliły się 
punktami i cały czas utrzymywał się 
rezultat remisowy. Z każdym jednak 
kolejnym pojedynkiem zmniejszał 
się margines ewentualnych błędów, 
a w 7.starciu kolejny kapitalny po-
jedynek rozegrał M. Walencki, choć 
n niepowodzenie W. Ulatowskiego 
nie pozwoliło gospodarzom odskoczyć 
i przed decydującym etapem sobot-
niej konfrontacji cieszyć się z choćby 
punktu. Przed ostatnimi grami wynik 
sobotniego meczu był więc sprawą 
otwartą, a emocje sięgały zenitu. 
Szczególnie podczas występu Józefa 
Janusa (na zdjęciu), który dwukrotnie 
gonił wynik, by w tie-break znacznie 
lepiej opanować nerwy i po raz ko-
lejny dać Wolavii prowadzenie, które 
jednocześnie zapewniło co najmniej 
remis. W konfrontacji kończącej ten 
pasjonujący spektakl po wołowskiej 
stronie tenisowego stołu stanął Da-
wid Jóźwiak, któremu do tej pory 
szczęście nie sprzyjało. Pierwszy set 

10.starcia również nie ułożył się po 
myśli naszego zawodnika, ale w ko-
lejnych odsłonach Dawid już zdecy-
dowanie dominował i w efektownym 
stylu przechylił szalę zwycięstwa na 
stronę Wolavii.
WOLAVIA WOŁÓW
- Wulmar Słubice                            6-4
WOLAVIA: M. Walencki (2,5), J. Janus (1,5), 
W. Ulatowski (1), D. Jóźwiak (1).

TABELA
1. ZKS III Zielona G. 10 18 79-21
2. Wulmar Słubice 10 17 66-34
3. KTS Wolbromek 9 16 74-16
4. Odra Głoska 10 14 61-39
5. AZS UE Wrocław 9 12 63-27
6. ULKS Ciechów 10 11 55-45
7. AZS UZ Zielona G. 10 11 52-48
8. WOLAVIA WOŁÓW 10 10 46-54
9. Orzeł Lizawice 11 9 53-57

10. SKS Raszówka 10 8 42-58
11. AZS UE II Wrocław 11 4 35-75
12. ZSTS Żagań 12 2 17-103
13. UKSTS Kiełczów 10 0 17-83

Po porażce w Wołowie słubiczanie 
stracili fotel lidera, a nasz zespół 
odrobił nieco straty do czołówki, choć 
szanse na dogonienie najlepszej czwór-
ki wydają się raczej iluzoryczne, gdyż 
w 12.kolejce (24 lutego) naszą drużynę 
czeka kolejna niezwykle ciężka spor-
towa przeprawa w Zielonej Górze, 
gdzie po raz kolejny skrzyżują rakiety 
z aktualnym liderem.

4.LIGA

Nieco wcześniej przy wołowskich 
stołach w roli zespołu, który bronił 
1.pozycji w ligowym rankingu, wystą-
pił 2.garnitur Wolavii. Tym razem to 
nasz zespół wystąpił w roli umiarko-
wanego faworyta, ale początek rywa-
lizacji zapowiadał wyrównany mecz, 
a gospodarze po raz pierwszy z pro-
wadzenia mogli cieszyć się dopiero po 
9.grze, kiedy pewnie swój mecz wygra-
ła Anita Walencka. Chwilę później 
swoją cegiełkę do korzystnego wyniku 
dołożyła Paulina Hołodniuk, lecz 
to nie był jeszcze koniec emocji, gdyż 
goście zdołali się podnieść i odrobili 
stratę. Sygnał do kolejnego ataku dała 
tym razem Zuzanna Bazylewska, 
później ze swoich sportowych zadań 
w pełni wywiązali się A. Walencka 

oraz Damian Wojtyła, a w 16.starciu 
po raz kolejny o swojej klasie przeko-
nała liderka wołowskiej ekipy, kończąc 
bez starty seta swoją konfrontację oraz 
cały mecz z żernicką Olimpią. 
WOLAVIA II WOŁÓW
- Olimpia II Żerniki Wr.                    10-6
WOLAVIA: A. Walencka (4), Z. Bazylewska 
(3,5), D. Wojtyła (1,5), P. Hołodniuk (1).

TABELA
1. WOLAVIA II WOŁÓW 11 18 101-61
2. AZS UE III Wrocław 11 18 98-44
3. Wratislavia Wrocław 11 15 95-77
4. Odra II Głoska 11 14 98-80
5. ŻOK Żmigród 11 13 90-69
6. Olimpia II Żerniki Wr. 11 12 92-89
7. Victoria II Jelcz-Lask. 11 10 86-80
8. Ajde Oleśnica 11 8 78-95
9. Orzeł Prusice 11 8 66-90

10. LZS Trzebnica 11 8 74-89
11. Orion III Szewce 11 6 63-101
12. Granit II Strzelin 11 2 41-107

Pierwszą rundę zmagań na 4.fron-
cie nasi reprezentanci zakończyli 
więc na pozycji lidera i miejmy 
nadzieję, że passę zwycięstw podtrzy-
mają także w kolejnych występach.

5.LIGA

Po ligowe punkty w sobotę do dol-
nośląskiej stolicy pojechała drużyna 
dolnobrzeskiego Rokity, a chociaż 
nasz zespół mierzył się z niżej noto-
wanym rywalem, to jednak początek 
meczu zdecydowanie zaskoczył, gdyż 
1.seria gier singlowych przyniosła 
komplet meczowych oczek wrocław-
skim Akademikom. Niemoc naszych 
reprezentantów przełamał dopiero 
duet Gabriela Pułecka/Lena 
Smolarek, a chociaż później przypo-
mniała sobie jak się wygrywa także 
Elżbieta Kwiatkowska, to jednak 
tej trójce tenisistek nie udało się 
odwrócić losów meczu i zwycięstwo 
pozostało we Wrocławiu.
AZS UE IV Wrocław
- ROKITA BRZEG DOLNY              10-5
ROKITA: E. Kwiatkowska (2), G. Pułecka (1,5),  
L. Smolarek (1,5), T. Szarzyński.

TABELA
1. Orzeł II Lizawice 11 22 110-38
2. ROKITA BRZEG D. 11 17 98-55
3. Tęcza Pisarzowice 11 16 95-55
4. GOKiS Kąty Wr. 11 16 100-54
5. Sady Wierzchowice 11 9 71-86
6. Ajde II Oleśnica 11 8 68-91
7. Odra Oława 11 8 62-89
8. AZS UE IV Wrocław 11 8 63-86
9. MOSiR Syców 11 4 54-99

10. UKSTS II Kiełczów 11 2 39-107

Po sobotniej porażce dolnobrzeski 
zespół nie stracił wprawdzie pozycji 
wicelidera, ale konkurenci z Lizawic 
wyraźnie już odjechali. Okazję do 
zmniejszenia dystansu reprezentacja 
Rokity będzie miała 24 lutego, kiedy to 
kolejny ligowy mecz rozegrają w Ole-
śnicy z rezerwami tamtejszego Ajde.

6.LIGA

Ostatnie dni nie były najszczęśliw-
sze dla tenisistów 3.drużyny Wolavii, 

którzy w najpierw mierzyli się w za-
ległym meczu 10.serii spotkań 6.ligi 
w Szewcach z 4.zespołem tamtejsze-
go Oriona. Wprawdzie na początku 
konfrontacji goście dotrzymywali 
sportowego kroku konkurentom (3-
3), ale później zdecydowanie oddali 
pole rywalom, a ci przejęli kontrolę 
nad meczem i jego rezultatem, której 
nie oddali do kończącego spotkanie 
16.starcia.

W środowym spotkaniu dla wo-
łowskiej ekipy najlepiej punktował 
Damian Źródło, będący motorem 
napędowym zespołu również podczas 
sobotniego wyjazdu do Ciechowa. Po 
jego zwycięskim tie-break’u goście 
jako pierwsi mogli cieszyć się z pro-
wadzenia, ale później wielu powodów 
do zadowolenia już nie było, gdyż 
znacznie skuteczniejsi od ciągle uczą-
cych się tenisowego rzemiosła woło-
wian okazali się gracze ULKS. Swoje 
krótkie chwile szczęścia mieli w tym 
meczu Anatol Wilk oraz Konrad 
Żuber, ale nie wystarczyły one, aby 
tym razem wrócić ze zwycięstwem.

Z kolejnym rankingowym outsi-
derem w sobotę mierzyli się gracze 
dolnobrzeskiego UKS 5 i można 
było przypuszczać, że po zwycięstwie 
z wrocławską Tęczą (10-3) równie 
łatwo naszym graczom pójdzie przy 
stołach rezerw Świtu. Wprawdzie 
mecz rozpoczął się emocjonującym, 
5-setowym ale zwycięskim pojedyn-
kiem Andrzeja Nowaka, a później 
pokonany od stołu odszedł Ryszard 
Banaszkiewicz, ale później Piątki 
systematycznie i skutecznie bu-
dowały swoją przewagę i po grach 
deblowych wyraźnie kontrolowali już 
rezultat (5-1). Gospodarzom w póź-
niejszych grach singlowych udało się 
urwać kilka punktów, ale inicjatywa 
ani na moment nie wypadła z dol-
nobrzeskich rakiet i zespół UKS po 
ostatnim starciu mógł dopisać sobie 
komplet rankingowych oczek.

10.kolejka:
Orion IV Szewce
- WOLAVIA III WOŁÓW                    10-6
WOLAVIA: D. Źródło (4,5), K. Kalisz (1), K. 
Żuber (0,5), M. Bojanowska.

11.kolejka:
Świt II Wrocław
- UKS 5 BRZEG DOLNY                   6-10
UKS: M. Strzałkowski (4,5), A. Nowak (3,5), W. 
Mikrut (1,5), R. Banaszkiewicz (0,5), Z. Gliński.
ULKS III Ciechów
- WOLAVIA III WOŁÓW                    10-5
WOLAVIA: D. Źródło (3), K. Żuber (1), A. Wilk 
(1), J. Levin.

TABELA
1. Odra III Głoska 10 16 88-49
2. Orzeł III Lizawice 11 16 96-65
3. UKS 5 BRZEG DOLNY 11 16 99-70
4. Orion IV Szewce 10 13 80-69
5. GOKiS II Kąty Wr. 11 12 93-81
6. ULKS III Ciechów 11 12 90-78
7. Świt Wrocław 11 11 83-86
8. WOLAVIA III WOŁOW 11 7 79-94
9. Tęcza Wrocław 11 5 59-103

10. Świt II Wrocław 11 0 38-110

Pojedynek z 12.serii szybciej ro-
zegrają dolnobrzeżanie, którzy już 
w sobotę (17 lutego) swoje umiejęt-
ności prezentować będą w Kątach 
Wr., zaś 3.garnitur Wolavii tydzień 
później (24 lutego, g.10.00) przy wła-
snych stołach zagra z rankingowym 
sąsiadem - wrocławską Tęczą.

Po juniorach w kolejnym turnieju 
z cyklu regionalnego Grand Prix 
rywalizowali adepci celuloidowej 
piłeczki z kategorii młodzików. Dolno-
śląska czołówka z tej grupy wiekowej 
spotkała się przy stołach we Wrocła-
wiu, a w gronie ponad 80 zawodniczek 
i zawodników 12 reprezentowało klu-
by z naszego powiatu. Mimo ambitnej 
walki troszeczkę poniżej oczekiwań 
spisały się nasze młodziczki, gdyż 
każda z nich wrocławską rozgrywkę 
zakończyła już w 1.rundzie.

3.DGP JUNIOREK
1. Zo�a Zając AZS Wrocław
2. Anastazja Kalata Lider Milicz
3. Zo�a Pawłowska Lider Milicz
4. Antonina Rogan AZS Wrocław

17. Anastazja Levin WOLAVIA
21. Weronika Melnik WOLAVIA
26. Zo�a Hołodniuk WOLAVIA

sklasy�kowano 27 tenisistek

We wrocławskim turnieju coś do 
udowodnienia sobie i konkurentom 
miał wołowianin Anatol Wilk i sku-
tecznie czynił to aż do meczu półfinało-
wego, w którym jednak musiał uznać 
wyższość późniejszego zwycięzcy 
zawodów z wrocławskiego AZS.

3.DGP JUNIORÓW
1. Stanisław Swincicki AZS Wrocław
2. Michał Nowakowski Granit Strzelin
3. Szymon Gądek AZS Wrocław
4. Anatol Wilk WOLAVIA
9. Jakub Moliński ROKITA

21. Marcel Jurczak WOLAVIA
33. Alex Półchłopek ROKITA

Dominik Zwolski WOLAVIA
41. Wojciech Turewicz WOLAVIA

Alan Ciochoń ROKITA
Tymon Tokarz WOLAVIA

49. Filip Nowaczyk WOLAVIA
sklasy�kowano 57 tenisistów

3.DOLNOŚLĄSKIE GRAND PRIX (MŁODZICY)

LIDER ODPRAWIONY
TENIS STOŁOWY

SIATKÓWKA

Dzisiejszego wieczora (15 lutego) siat-
karze dolnobrzeskiego Modeko odrabiają 
sportową pańszczyznę na parkiecie mło-
dego Gwardyjskiego zespołu z Wrocławia, 
gdyż tylko w takich kategoriach - z całym 
szacunkiem dla rywala, można potrakto-
wać konfrontację jednego z kandydatów 
do ligowego zwycięstwa z outsiderem 
rozgrywek. Mimo atutu własnego par-
kietu to nie wrocławianie będą faworytem 
czwartkowego meczu, ale w 16.kolejce 
(17 lutego) już tak łatwo nie będzie, gdyż 
nasza drużyna swój sportowy bój stoczy 
w Jeleniej Górze, a gracze KKS na tym 
etapie rywalizacji przewodzą dolnoślą-
skim rozgrywkom, mając na koncie 11 
zwycięstw w 13 rozegranych meczach 
(skuteczność 82%). Jedną z drużyn, która 
odprawiła jeleniogórzan z przysłowiowym 
kwitkiem, była jednak ekipa Modeko, 
która we własnej hali pokonała tego 
wymagającego rywala dość gładko (3-0), 
ale w sobotę z całą pewnością będzie 
znacznie trudniej niż w listopadzie. Bio-
rąc pod uwagę fakt, że runda zasadnicza 
jest już na finiszu - sobotni mecz może 
przesądzić o zwycięstwie w tym etapie 
rozgrywek, gdyż przy ewentualnym 
zwycięstwie dolnobrzeżanie będą mieli 
w swoich rękach wszystkie sportowe 
karty - pozycję lidera oraz w perspektywie 
domowe mecze z Faraonem Ziębice oraz 
Adrenaliną Sobótka. Przed wieczornym 
meczem we Wrocławiu 1.ligowy ranking 
przedstawia się następująco:

DOLNOŚLĄSKA 1.LIGA
1. KKS Jelenia G. 13 32 35-12
2. MUKS Ziemi Milickiej 13 29 32-13
3. MODEKO BRZEG D. 12 28 31-14
4. Elektros Bolesławiec 14 28 31-20
5. Tygrysy Strzelin 13 24 28-19
6. Mountpark Kąty Wr. 14 19 23-31
7. Faraon Ziębice 13 6 11-33
8. Adrenalina Sobótka 14 6 11-39
9. Gwardia Wr. Academy 12 5 11-32
W Walentynki swój kolejny mecz ro-

zegrały dolnobrzeskie juniorki młodsze, 
ale o ich dokonaniach w konfrontacji 
z Chełmcem Wałbrzych poinformuje-
my za tydzień. Bez wątpienia jednak 
siatkarki Rokity nie były faworytkami 
tego spotkania, podobnie jak w minioną 
niedzielę ich młodsze koleżanki z zespołu 
młodziczek, które walczyły o pierwsze 
punkty 4.cyklu regionalnych zmagań. 
Już wcześniej w sportowe szranki sta-
nęły konkurentki z Kłodzka i Głogowa, 
a o ich potencjale przekonały się nasze 
reprezentantki. Niedzielny turniej roz-
począł się od pojedynku gospodyń z ekipą 
MMKS, która liderowała zmaganiom 
po wcześniejszych zawodach. Pierwsza 
partia meczu miała bardzo wyrównany 
przebieg, ale w decydujących momentach 
naszym siatkarkom zabrakło zimnej 
krwi i wszystkie swoje atuty wykorzy-
stały rywalki (22:25). Po zmianie stron 
przyjezdne od początku ruszyły do ataku 
i rozwijając skrzydła kompletnie zdomi-
nowały wydarzenia na parkiecie (14:25), 
swoją dyspozycję potwierdzając również 
w konfrontacji przeciwko Piastunkom 
(2-1). Znacznie skuteczniej głogowianki 
rozpoczęły mecz z Rokitą, ale 1.set za-
kończył się dopiero po emocjonującej grze 
na przewagi (25:27). Kolejna partia to 
ponownie siatkarska wymiana ciosów, ale 
tym razem zakończył ją skuteczny atak 
dolno brzeżanek (28:26) i o wszystkim 
zadecydował tie-break, w którym ponow-
nie nieco skuteczniejsze były zawodniczki 
z Głogowa (9:15).

DOLNOŚLĄSKA 3.LIGA MŁODZICZEK 
(cykl 4)

1. MMKS Kłodzko 4 8 8-1
2. Piast Głogów 4 5 4-7
3. AZS AWF II Wrocław 2 3 2-3
4. ROKITA BRZEG D. 2 2 1-4
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Długo niemal kompletnie nic 
nie działo się na zapaśniczych 
matach. Młodzi adepci tej dyscy-
pliny sportu wprawdzie cały czas 
w pocie czoła mocno pracowali 
nad formą i umiejętnościami - 
niektórzy nawet na zgrupowaniu 
kadry narodowej w swojej katego-
rii wiekowej, ale od grudniowego 
Turnieju Mikołajkowego w Woło-
wie nasi reprezentanci nie mieli 
okazji do zaprezentowania swoich 
umiejętności. Ale i entuzjaści tej 
dyscypliny sportu kończą powoli 
labę i trzeba będzie wrócić do ry-
walizacji, by w zapaśniczym boju 
zweryfikować swoje umiejętności 
na tle konkurencji.

Jako pierwsza okazję do tego 
miała Julita Machała, która 
reprezentowała wołowski Wiatr 
na inauguracji 4.edycji Otwartej 
Dolnośląskiej Ligi kobiet. W do-
tychczasowych edycjach nasze re-
prezentantki pokazały się z bardzo 
dobrej strony, a były lata, że 
w niektórych kategoriach wago-
wych kompletnie dominowały. Ich 
śladem z całą pewnością chciałaby 
pójść i Julia, a powiedzieć trzeba, 
że ma po temu wiele atutów. Am-
bitna zawodniczka bowiem czyni 
ciągłe postępy, jej forma rośnie 
i wielokrotnie potwierdziła, że ma 
znaczący zapaśniczy potencjał. 
Wprawdzie zawody w Boguszowie-
Gorcach były ledwie pierwszym 
sportowym przetarciem w tym 
roku, ale wołowianka już na wstę-
pie sezonu zaprezentowała się 
bardzo przyzwoicie, prezentując 
w niektórych swoich występach 

znakomite przygotowanie. Wpraw-
dzie w lutowej imprezie zapaśnicz-
ka Wiatru nie ustrzegła się błędów, 
za które płaciła stratą punktów 
i ostatecznie zeszła z maty poko-
nana, ale miejsce na najniższym 
stopniu boguszowskiego podium 
potwierdza jej talent oraz dobre 
przygotowanie do nadchodzących 
zawodów i trzymamy kciuki, aby 
w swoich kolejnych pojedynkach 
wołowianka była równie skutecz-
na, jak w zwycięskich starciach 
zapaśniczej Ligi.

SPARINGI

Z dużymi nadziejami piłkarskiej wio-
sny z pewnością oczekują kibice MKP 
Wołów, gdyż poprzednią rundę nasz 
zespół zakończył na 2.pozycji i w nad-
chodzących tygodniach podopieczni 
trenera Krystiana Januszewskiego 
mogą być jednym z ważniejszych futbo-
lowych koni w gonitwie do 4.ligi. Nie da 
się jednak ukryć, że personalne kompli-
kacje ostatnich dni mocno zamieszały 
w składzie MKP i teraz szkoleniowiec 
oraz władze klubu muszą solidnie 
pracować nad wzmocnieniem kadry. 
W sobotnim pojedynku kontrolnym 
gra zdekompletowanych wołowian na 
tle czołowej ekipy 3.grupy wrocławskiej 
klasy A - KS Łozina nie wyglądała jed-
nak najgorzej. Wprawdzie w 1.odsłonie 
żadnej ze stron nie udało się trafić do 
siatki bramki przeciwnika, ale tuż po 
wznowieniu gry snajperskim instynk-
tem wykazał się wprowadzony chwilę 
wcześniej na boisko Michał Warpas 
i bez większych kłopotów skutecznie 
dobił uderzenie Gabriela Wikto-
rowskiego. Chwilę później mocnym 
strzałem spoza pola karnego rezul-
tat podwyższył Piotr Możdrzech, 
a chociaż później z trafienia cieszyli 
się także rywale, to jednak sparingowe 
zwycięstwo zapisali na swoim koncie 
piłkarze MKP (2-1).

Z wiceliderem klasy A (grupa 4.) - 
siechnickim Energetykiem, mierzył 
się w sobotę również 2.z naszych 
okręgowych zespołów Rokita Brzeg 
Dolny. Dla podopiecznych trenera 
Krystiana Sawko był to już 3.mecz 
kontrolny i tym razem nasza ekipa 
sięgnęła po efektowne zwycięstwo. 
Z dubletu mógł cieszyć się Dominik 
Chylak, a po trafieniu dodali Ernest 
Pietrzyk oraz Jakub Pelwecki (4-0). 
Obaj zawodnicy rozpoczynają dopiero 
przygodę z dolnobrzeskim klubem, ale 
jeśli wszystkie negocjacje zakończą się 
powodzeniem, to powinni być solidnym 
wzmocnieniem Diabłów.

Wzmocnień składu ciągle szukają 
także w Odrze Lubiąż, a okazją do 
weryfikacji formy zawodników oraz 
ewentualnego potencjału piłkarzy 
będących w naszej drużynie na etapie 
testowania, był mecz z wymagającym 
rywalem z Wilkszyna. W ligowej kon-
frontacji lepsi okazali się zawodnicy 
Zorzy (1-3), którzy i tym razem jako 
pierwsi pokazali swoją ofensywną 
wartość i w zamieszaniu po rozegraniu 
rzutu rożnego zdołali objąć prowadze-
nie. Stracony gol z pewnością obniża 
nieco notę lubiąskiej defensywy, ale 
w całym spotkaniu podopieczni trenera 
Michała Radziszewskiego zapre-
zentowali się co najmniej przyzwoicie, 
nie tylko dotrzymując kroku konku-
rentom w żywym i szybkim pojedynku, 
ale również doprowadzając rezultat do 
wyrównania. Stało się to po trafieniu 
jednego z ewentualnych nowych nabyt-
ków, który skutecznie dokończył mocny 
strzał Jakuba Niewiadomskiego.

Nieco więcej czasu od wymienionych 
wyżej drużyn na budowanie formy 
miały będą oczywiście ekipy z klasy B, 
ale również w szatniach tego poziomu 
już dzieje się sporo. Większość klubów 
szuka oczywiście wzmocnień, a do tej 
pory spektakularnie w tym względzie 
radzi sobie klub z Krzydliny Malej. 
W ostatnich dniach zawodnikami AKS 
(5.miejsce w gr.1) stali się bowiem 
Krystian Włodarczyk oraz Michał 
Bołdyn, którzy z pewnością będą solid-
nym wzmocnieniem ofensywy - w przy-
padku 1.z wymienionych piłkarzy oraz 
pozycji bramkarza.

Drużyny Automax oraz Sparta-
nie po zasadniczej części dolnobrze-
skich rozgrywek mogły cieszyć się 
ze zwycięstw w swoich grupach, 
a tym samym z umownego awansu 
do grona faworytów zmagań. Na 
przeciwległym biegunie zmagań 
znalazły się natomiast 4 zespoły, 
które o prawo gry w fazie play-off 
musiały mierzyć się w barażach i to 
właśnie od rywalizacji pomiędzy 
nimi rozpoczęła się w sobotę pucha-
rowa faza 28.sezonu piłkarskich 
zmagań w Halowej Lidze.

W grach outsiderów naprzeciwko 
siebie stanęły drużyny Orła ZGK 
i rzeczyckiej Odry oraz Bez Nazwy 
i Pogotowia Energetycznego. Żad-
na z wymienionych ekip w sezonie 
zasadniczym nie pokazała niczego 
wielkiego, a ich wspólny dorobek 
zamknął się liczbą ledwie 9 rankin-
gowych oczek. Kiedy jednak stawką 
pojedynku jest turniejowe życie, 
nawet pojedynkom teoretycznie 
najsłabszych ekip towarzyszą emo-
cje. Lepiej napięcie wytrzymały 
drużyny z pozycji nr 8, ale ich dal-
sza obecność w rozgrywkach stała 
pod dużym znakiem zapytania - 
tym większym, im bardziej zbliżała 
się konfrontacja z drużynami, które 
poprzednią część sezonu zakończy-
ły w fotelach liderów. Pucharowe 
rozgrywki rozpoczęły od wielkich 
emocji i mega sensacji.
AUTOMAX 2
ODRA RZECZYCA 3

W grupowej rywalizacji Samocho-
dziarze jako jedyni ograli obrońców 
mistrzowskiego tytułu (3-2 vs. FC 
Błonie), a chociaż później powinęła 
im się noga, to jednak utrzymali 
pozycję lidera grupy A, i z tej pozycji 
atakowali mistrzowski tytuł w fazie 
pucharowej. Aby do niej wejść nato-
miast zespół Odry Rzeczyca musiał 
udowodnić swoją wartość barażo-
wym pojedynkiem, a zwycięstwo 
nad Orłami ZGK nadal nie czyniło 
z nich zespołu, który zasługiwał na 
wielkie szanse w tym meczu. Była 
to przecież drużyna z najgorszą 
ofensywą całej ligi (ledwie 8 goli w 6 
rozegranych meczach - średnio 1,3 
trafienia) i 2-krotnie poddająca mecz 
walkowerem. Kiedy jednak przyszło 
oddzielić mężczyzn od chłopców - ze-
spół Odry okazał się lepszy o gola.

Na tym etapie rozgrywek była to 
bez wątpienia największa sensacja, 
ale swoją trudną futbolową prze-
prawę miał także zespół mistrza 
grupy B.
BEZ NAZWY 3 0
SPARTA 1906 3 1

Na każde trafienie Spartan bo-
wiem tym samym odpowiedział 
zespół Bez Nazwy i do wyłonienia 
ćwierćfinalisty z tej pary potrzebne 
były rzuty karne. Piłkarska loteria 
również nie była popisem skutecz-
ności zwycięzców fazy zasadniczej, 
ale na ich szczęście futbolowa niemoc 
w tym elemencie futbolowego rze-
miosła dopadła także pretendentów 
i o awansie wyżej notowanej drużyny 
przesądziło zaledwie trafienie.

Rzuty karne przesądziły również 
o awansie RKS Huwdu, ledwie 
o gola lepsi od rywali z Czeskiego 
Tornada okazali się Lekko Spoceni, 
znacznie bardziej zmotywowani 
w meczu z Young Boys okazali się 
zawodnicy Perfect Grass, a ze swo-
ich ról w pełni wywiązali się gracze 
Pewniaczków oraz FC Błonie.
RKS HUWDU 1 3
FC BAXTON 1 2
LEKKO SPOCENI 5
CZESKIE TORNADO 4
PERFECT GRASS 3
YOUNG BOYS 0
WSZYSCY ZA JEDNEGO 3
PEWNIACZKI 7
FC BŁONIE 4
FC BASF 0
WILCZA FC 3
PIŁKARSKI POKER 1

Stawkę ćwierćfinalistów uzupeł-
nili gracze Wilcza FC, na zakoń-
czenie tej fazy rywalizacji odpra-
wiając z przysłowiowym kwitkiem 
Pokerzystów, a wynik tego meczu 
przesądził o tym, iż w kolejnej fazie 
dolnobrzeskiego turnieju mogliśmy 
liczyć na grupowy replay, gdyż 
w ćwierćfinałach znalazło się 5 
zespołów z grupy A.

I tym razem jednak w głównej 
roli wystąpili piłkarze z Rzeczycy, 
których nie zatrzymała ekipa bez 
dezodorantów. Lekko Spoceni z dużą 
determinacją walczyli o kolejną nie-
spodziankę, ale miniony weekend 
w tym względzie należał do graczy 
Odry, którzy po wysadzeniu z roz-
grywek Automax postanowili się 
nie zatrzymywać i spektakularnie 
- z 8.pozycji w grupie B wpłynęli do 
półfinału. Przed szansą na elimina-
cję pozostałego w grze grupowego 
mistrza stanęła drużyna z Wilczej, 
ale tym razem dublet Aleksandra 
Wosia okazał się niewystarczający 
na Spartan. W ćwierćfinałach zoba-
czyliśmy jednak, w których ekipach 
upatrywać głównych kandydatów do 
mistrzowskiego tytułu, gdyż pełne 
strzeleckich fajerwerków okazały 
się występy Pewniaczków oraz FC 
Błonie.
LEKKO SPOCENI 2
ODRA RZECZYCA 3

Bramki: R. Budzyński, Marcel Mil 
oraz T. Skotnicki, Ł. Kulikowski, 
M. Zysków.
PEWNIACZKI 11
RKS HUWDU 3

Bramki: M. Kowaluk - 4, A. Anto-
chów - 2, P. Leśniewski - 2, K. Ko-
waluk, B. Gałecki, K. Golinowski 
oraz D. Chylak - 2, M. Józefowicz.
FC BŁONIE 12
PERFECT GRASS 1

Bramki: F. Kulas - 11, K. Jedziniak.
FC WILCZA 2
SPARTA 1906 5

Bramki: A. Woś - 2 oraz K. Samól 
- 2, D. Gonek, K. Gryz, N. Janicki.

W tegorocznej edycji zostały więc 
do rozegrania 4 spotkania: półfina-
łowe konfrontacje Odra Rzeczyca 
vs. Pewniaczki oraz FC Błonie vs. 
Sparta 1906, a także pojedynek 
o 3.miejsce i wielki finał. W sobotę 
(17 lutego) poznamy więc ostatnie 
odpowiedzi. 

PIERWSZE PRZETARCIE
ZAPASY

WYŻSZY POZIOM ODRY
28.EDYCJA HALOWEJ LIGI ‘2023/2024
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POWIATOWY PLEBISCYT SPORTOWY
GŁOSOWANIE NA NAJPOPULARNIEJSZEGO SPORTOWCA POWIATU ‘2023  

Prezentację sportowców w tegorocz-
nym PLEBISCYCIE zaczynamy od nie-
zwykle mocnej kandydatury, gdyż mimo 
młodego wieku zawodniczka ma już na 
swoim koncie sporo sukcesów.

MAJA POPRAWSKA
koszykówka

ŚLĘZA WROCŁAW

Dla 13-latki z Lipnicy przepustką do 
tego grona stał się tytuł koszykarskiej 
Mistrzyni Polski (kat.U-13) wywalczony 
w barwach wrocławskiej Ślęzy na par-
kiecie w Koszalinie. W ten sposób Maja 
powtórzyła swoje osiągnięcie z poprzed-
niego roku, ale tym razem do złotego 
medalu dołożyła jeszcze tytuł MVP, czyli 
najlepszej zawodniczki całej imprezy. 
Trudno się więc dziwić, że uzdolniona 
koszykarka uznana została także za 
najlepszą zawodniczkę wrocławskiej 
Akademii i powierzono jej kapitańską 
opaskę tej drużyny.

SMS o treści: KGS.1
Odwrotną sytuację mamy w przypad-

ku kolejnego kandydata w naszym gło-
sowaniu, choć - podobnie jak Maja, w po-
przednim roku pochodzący z Prochowic

IGOR KIEŁT
zapasy

ROKITA BRZEG DOLNY

mógł cieszyć się z tytułu Mistrza Polski 
w kategorii młodzików (U-15), sięgając 
po niego w barwach dolnobrzeskiego 
Rokity. To spektakularne zwycięstwo 
nie było zresztą jedynym, które stało się 
udziałem podopiecznego trenera Adriana 
Czecha. Nasz reprezentant w ostatnich 
miesiącach stał się prawdziwym kolek-
cjonerem tytułów, gdyż na najwyższym 
stopniu podium stawał na zakończenie 
Mistrzostw Polski Zrzeszenia LZS, 
Międzynarodowych Mistrzostw Polski 
Szkół Podstawowych oraz Międzywoje-
wódzkich Mistrzostwach Makroregionu. 
Swój talent i wysokie umiejętności Igor 
potwierdził również na arenie między-
narodowej, gdyż w grudniu wziął udział 
w bardzo mocno obsadzonym turnieju 
w Helsinkach, skąd powrócił ze srebrnym 
medalem.

SMS o treści: KGS.2
Igor nie jest jedynym zapaśnikiem 

Rokity Brzeg Dolny, który swoimi wystę-
pami na macie zasłużył na plebiscytową 
nominację.

OSKAR URBAŃSKI
zapasy

ROKITA BRZEG DOLNY

W minionym roku Oskar uciekł konku-
rencji podczas tak mocno obsadzonych za-
wodów, jak finały Ogólnopolskiej Olimpiady 
Młodzieży, z których przywiózł złoty medal. 
Dolnobrzeżanin z medalu mógł cieszyć się 
również na zakończenie Mistrzostw Polski 
w kategorii U-15, choć tym razem stanął 
na najniższym stopniu podium.

SMS o treści: KGS.3
Od wielu już lat we wszystkich statysty-

kach obok zapaśników dla naszych powia-
towych klubów najskuteczniej punktują 

adepci szkółek tenisa stołowego, których 
oczywiście również nie może zabraknąć 
w naszym zestawieniu, a ich listę otwiera 

ZOSIA HOŁODNIUK
tenis stołowy

WOLAVIA WOŁÓW

Jest jedną z bardziej wyróżniających 
się tenisistek w szerokim gronie talentów 
z wołowskiej Wolavii. Może być wzorem 
pracy na treningach, co przynosi znako-
mite efekty. W ostatnim czasie jej umie-
jętności znalazły już uznanie w oczach 
selekcjonerów regionalnej kadry, w której 
składzie wołowianka ma pewne miejsce 
w grupie młodzików.

SMS o treści: KGS.4
ANATOL WILK

tenis stołowy

WOLAVIA WOŁÓW

Zawodnik coraz śmielej radzi sobie 
przy tenisowych stołach, co potwierdza 
choćby dobrymi występami w 3.składzie 
ligowej ekipy Wolavii. W starciach z bar-
dziej doświadczonymi rywalami imponuje 
spokojem, który pozwala mu na odnosze-
nie cennych dla zespołu zwycięstw.

SMS o treści: KGS.5
WIKTOR ULATOWSKI

tenis stołowy

WOLAVIA WOŁÓW

Jego talent ciągle się rozwija i w minio-
nych miesiącach tenisista zrobił zdecydowa-
ny postęp. Coraz wyraźniej odciska on swoje 
piętno na grze naszego zespołu w 2.ligowych 
zmaganiach, mimo młodego wieku stając 
się jego podstawowym graczem. W ostat-
nich miesiącach potwierdzeniem jego 
umiejętności był brąz na Mistrzostwach 
Dolnego Śląska, awans do krajowego cham-
pionatu w grupie juniorów oraz powołanie 
do wojewódzkiej kadry.

SMS o treści: KGS.6
Biało-czerwoną specjalnością na mię-

dzynarodowych arenach od kilku lat stała 
się siatkówka i to właśnie kadra w tej 
dyscyplinie sportu dostarczyła kibicom 
w minionym roku największych emocji 
i powodów do radości. Swoje powody do 
dumy mają także powiatowi sympatycy 
tej dyscypliny sportu, a w dużej mierze ich 
przyczyną były udane występy

JULIA STĘPIEŃ
siatkówka

ROKITA BRZEG DOLNY

Wołowianka o swoich umiejętnościach 
przekonała szczególnie latem, kiedy rozgry-
wane były Mistrzostwa Polski w siatkówce 
plażowej w kategorii młodziczek. Wspólnie 
ze swoją klubową koleżanką Julia dotarła 
aż do turnieju półfinałowego. Po całej serii 
emocjonujących pojedynków dolnobrzeskiej 
parze nie udało się wprawdzie wywalczyć 
biletów na finał w Toruniu, ale ostatecznie 
zobaczyliśmy ją w tej prestiżowej imprezie, 
gdyż kontynuowała walkę o mistrzowski ty-
tuł w parze z rówieśniczką z Wieży Radków, 
z którą krajowy championat zakończyła na 
8.pozycji. W ligowym sezonie zawodniczka 
swoje sportowe doświadczenia zbiera już 

w ekipie juniorek młodszych, a znakomite 
letnie występy zaowocowały nominacją do 
regionalnej kadry.

SMS o treści: KGS.7
W głosowaniu na najpopularniejszych 

sportowców naszego powiatu nie może 
oczywiście zabraknąć futbolistów, a ponie-
waż ostatnie miesiące szczególnie udane 
były dla grup walczących pod banderą 
MKP Wołów - przedstawiamy sporą grupę 
zawodników, którzy w ostatnich miesiącach 
byli ważnymi postaciami w swoich zespo-
łach. Rozpoczynamy od seniorów.

MAREK GACEK
piłka nożna

MKP WOŁÓW

Od wielu już sezonów jest niezwykle 
ważnym ogniwem w ekipie z Wołowa. 
Piłkarskie doświadczenie i umiejętności 
sprawiają, że potrafi udźwignąć na swoich 
barkach ciężar walki o rankingowe oczka 
nawet wówczas, kiedy drużynie nie idzie 
najlepiej. Przekonaliśmy się o tym w po-
przednim sezonie (2022/2023), kiedy to po 
spadku z 4.ligi zespół został mocno prze-
budowany i długo szukał swojego rytmu. 
Wiosną zapisał na swoim koncie 19 goli 
(35% wszystkich trafień drużyny), a chociaż 
jesienią kolejnych rozgrywek (2023/2024) 
jego wynik okazał się już skromniejszy 
(10 goli - 25%), to nadal od jego dyspozycji 
zależy w dużej mierze gra zespołu.

SMS o treści: KGS.8
OSKAR JUWA

piłka nożna

MKP WOŁÓW

Po piłkarskiej przygodzie w Żmigro-
dzie Oskar powrócił do zespołu MKP 
i natychmiast stał się ważnym graczem 
formacji defensywnej zespołu trenera 
Krystiana Januszewskiego. Na półmetku 
rozgrywek to właśnie drużyna z Wołowa 
na okręgowym szczeblu może pochwalić 
się najlepszą defensywą (średnio 1,13 
straconego gola w meczu), w czym duża 
zasługa właśnie tego piłkarza. 

SMS o treści: KGS.9
Wołowscy seniorzy jesienną część se-

zonu 2023/2024 zakończyli na 2.pozycji, 
a zimę w fotelu lidera spędzają ich młodsi 
koledzy z drużyny juniorów, którzy są na 
najlepszej drodze do awansu na szczebel 
wojewódzki. Trudno więc dziwić się, że na 
wyróżnienie zasługuje kilku zawodników, 
którzy nie tylko stanowią o sile juniorskiej 
ekipy, ale zdążyli już także udanie zade-
biutować w dorosłym zespole.  

MICHAŁ WARPAS
piłka nożna

MKP WOŁÓW

Napastnik juniorskiej drużyny dał już się 
znakomicie poznać również skuteczną grą 
w zespole seniorów. Chociaż często z jego 
umiejętności korzystał trener Krystian 
Januszewski (wystąpił w 11 spotkaniach 
1.drużyny i zdobył 5 goli), to również mocno 
przyczynił się do znakomitego jesiennego 
rezultatu młodszej ekipy MKP.

SMS o treści: KGS.10

DAWID KURANTOWICZ
piłka nożna

MKP WOŁÓW

Równie skuteczna ofensywna opcja 
w drużynie trenera Krzysztofa Tabaka. 
Filigranowy napastnik ma spory snajper-
ski zmysł, co pozwala mu często znaleźć 
się w miejscu, gdzie sprawnie odnajduje 
go piłka. W polu karnym rywala to bardzo 
cenny atut, a ponieważ zawodnik MKP 
ma również pewną nogę - jego gra przy-
nosi zespołowi sporo trafień.

SMS o treści: KGS.11
OSKAR BEDNARZ

piłka nożna

MKP WOŁÓW

Utalentowany golkiper coraz mocniej 
dobija się do 1.drużyny MKP, w której 
mimo młodego wieku zdążył już zade-
biutować. Wprawdzie w grupie seniorów 
wciąż jeszcze pełni rolę rezerwowego, ale 
w ekipie juniorów jest pewnym punktem 
lidera okręgowych rozgrywek. Duża jego 
zasługa w tym, że wołowska defensywa 
jest najlepszą w lidze, ze średnią 0,86 
straconego gola w meczu.

SMS o treści: KGS.12
MACIEJ WIĄCKIEWICZ

piłka nożna

MKP WOŁÓW

Najbardziej spektakularne w futbolu 
jest oczywiście zdobywanie goli, ale na 
dorobek snajperów w pocie czoła pracuje 
cały zespół. Jednym z takich robotników 
środka pola w zespole MKP jest właśnie 
Maciek, który mocno pracuje przede 
wszystkim w defensywie, ale potrafi 
także zainicjować ciekawą akcję w ataku, 
a nawet zakończyć ją celnym strzałem.

SMS o treści: KGS.13
FILIP NOWAK

piłka nożna

MKP WOŁÓW

Postawa środkowej formacji wołowskie-
go zespołu juniorów w dużej mierze zależy 
właśnie od tego zawodnika. Utalentowany 
pomocnik potrafi sprawnie rozegrać fut-
bolówkę w środkowej strefie, często stwa-
rzając strzeleckie okazje swoim kolegom 
z linii ataku. Potrafi regulować tempo gry, 
a jego umiejętności przydatne są nie tylko 
w ofensywie, ale także w destrukcji.

SMS o treści: KGS.14
W ostatnich miesiącach na piłkar-

skich boiskach z dobrej strony pokazało 
się kilku utalentowanych piłkarzy 
z młodszych grup wiekowych wołowskiej 
drużyny. Każdy z niżej wymienionych 
może imponować nie tylko swoją posta-
wą w ligowych występach, ale również 
w zaangażowaniu na zajęciach szkole-
niowych.

MACIEJ ŻAK
piłka nożna

MKP WOŁÓW

SMS o treści: KGS.15

KACPER NOWICKI
piłka nożna

MKP WOŁÓW

SMS o treści: KGS.16
DAWID MOSKAL

piłka nożna

MKP WOŁÓW

SMS o treści: KGS.17
KORNEL PACHOŁEK

piłka nożna

MKP WOŁÓW

SMS o treści: KGS.18
PATRYK PURCHA

piłka nożna

MKP WOŁÓW

SMS o treści: KGS.19
FILIP ZIMNICKI

piłka nożna

MKP WOŁÓW

SMS o treści: KGS.20
W ostatnich latach specjalistami od 

piłkarskich awansów był zespół dolno-
brzeskiego Rokity, którego zawodnicy 
po reaktywacji klubu szybko znaleźli 
się w klasie okręgowej, a w występach 
na tym szczeblu rozgrywek swoje umie-
jętności niemal w każdym występie 
potwierdzał

JAKUB KOŁODZIEJCZYK
piłka nożna

ROKITA BRZEG DOLNY

Na niższych szczeblach piłkarskiej ry-
walizacji zespół Rokity mógł imponować 
skutecznością, ale w klasie okręgowej 
zaczęły się schody. W stawce bardzo wy-
magających rywali dolnobrzeska drużyna 
przestała być faworytem, a co za tym 
idzie wzrosła rola formacji defensywnej, 
a szczególnie golkipera. W rundzie jesien-
nej Kuba potwierdził swoją wartość na 
tej pozycji, w kilku spotkaniach ratując 
swoja ekipę z poważnych opresji i z całą 
pewnością jego gra miała spory wpływ 
na bardzo przyzwoity rezultat punktowy, 
jaki dolnobrzeżanie osiągnęli na półmet-
ku rozgrywek.

SMS o treści: KGS.21
Głosowanie w naszym PLEBISCY-

CIE trwać będzie do końca lutego, więc 
każdy z przedstawionych ciągle miał 
będzie równe szanse na głosy oraz 
uznanie kibiców.

7248

W PLEBISCYCIE głosujemy na 
kandydatów, wysyłając SMS

z indywidualnym kodem 
kandydata na numer:

23
głosy

7
głosów

0
głosów

2
głosy

45
głosów

17
głosów

5
głosów

7
głosów

1
głos

2
głosy

0
głosów

73
głosy

18
głosów

1
głos

110
głosów

123
głosy

13
głosów

1
głos

36
głosów

0
głosów

1
głos
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USŁUGI
 � ∙ Video�lmowanie, 602879746,  

515276337.

 � Bardzo skuteczne czysz-
czenie dywanów i kanap tel. 
789588802

 � Usługi remontowe dom, łazien-
ki, mieszkanie : awarie,naprawy 
nietypowe tel. 600052591

 � Tapicer Dokładnie. tel. 604 
300 278

 � Pomoc domowa, sprzątanie, 
opieka nad osoba starszą tel. 
797796399

MOTORYZACJA
KUPIĘ

 � K u p i ę  a u t o  d o  8 0 0  z ł ,  
604317276.

 � Kupię ciągniki, przyczepy i 
maszyny rolnicze 602811423 
lub 535135507

Skup aut - www.przemocar.
pl  tel. 691831562

 � Kupię auto jeżdżący, technicz-
nie sprawne do 2tys zl tel. 723 
602 742

NIERUCHOMOŚCI
SPRZEDAM

 � Sprzedam mieszkanie w Wo-
łowie ul. Robotnicza 1b tel.  
691224122

WYNAJMĘ

 � Mieszkanie dwupokojowe w 
Wołowie tel. 504060100

RÓŻNE
SPRZEDAM

 � Sprzedam drewno opałowe li-
ściaste i iglaste -łupane, sezono-
wane tel. 606587176

 � Sprzedam zegar antyczny Jun-
khans 1500zł tel. 737637221

 � Sprzedam nagłośnienie Zeck 
2*400v tel. 737637221

KUPIĘ

 � Kupię monety, zegarki, srebro, 
odznaczenia. 725332771

PRACA
DAM PRACĘ

 � Zatrudnię ogrodnika do utrzy-
mania trawników, żywopłotów, 
warzywniaka, rowów, podwór-
ka itd.Wynagrodzenie 5000zł tel. 
606587176

POMOC
 �  • Grupa Anonimowych Alko-

holików, Wołów pl. Szkolny 2, 
grupa Tolerancja- niedziela godz. 
17:00,grupa Sami Swoi wtorek 
godz.17:00 Ścinawa ul. Zgody 
12 (salka katechetyczna), piątek 
godz. 17.00, tel. zaufania 71 321 
21 24  od godz. 16:00.

 �  • Pomoc weterynaryjna, tel. 
071 319 03 78;  0606 46 97 97.

 �  • Punkt Wspierania Rodzin, Ry-
nek 18, Brzeg Dolny, GOSP. p. nr 2, 
wtorek 17.00–19.00, tel. 071 319 
56 62,  w. 19.

 �  • Psycholog, Rynek 18, Brzeg 
Dolny, GOSP. p. nr 2, poniedzia-
łek – piątek 16.00–20.00, tel. 071 
319 56 62,  w. 19.

 � • Poradnia Problemów Uza-
leżnień, pon., wt. 7.30–13.30, 
śr., czw. 7.30–17.30, tel.  071 319 
56 62.

 � • Gminna Komisja Rozwiązywa-
nia Problemów Alkoholowych w 
Wołowie podejmuje czynności 
zmierzające do orzeczenia o za-
stosowaniu wobec osoby uza-
leżnionej od alkoholu obowiąz-
ku poddania się leczeniu w za-
kładzie lecznictwa odwykowego 
w oparciu o uprawnienia nadane 
ustawą z dnia 26 października 
1982 roku o wychowaniu w trzeź-
wości przeciwdziałaniu alkoho-
lizmowi. Komisja prowadzi w/w 
czynności wyłącznie wobec osób 
zameldowanych bądź mieszka-
jących na terenie Gminy Wołów. 
Punkt konsultacyjny GKRPA mie-
ści się w Wołowie przy pl. Szkol-
nym nr 2, tel 71 389 14 95, e-ma-
il gkrpawolow@op.pl. W punk-
cie konsultacyjnym GKRPA peł-
nią dyżury specjaliści - w ponie-
działki w godz. 16.00 – 19.00 oraz 
w czwartki w godz. 15.00 - 18.00 
do dyspozycji mieszkańców po-
zostaje psycholog, natomiast w 
środy w godz. 16.00 - 19.00 kon-

sultant ds. uzależnień.  W niedzie-
le o godzinie 17.00 odbywają się 
spotkania grup AA. 

 � • Poradnia Psychologiczno-Pe-
dagogiczna w Brzegu Dolnym, ul. 
1 Maja 1A, I piętro (dawny inter-
nat ZSZ), tel. 071 319 99 94, pro-
ponuje dzieciom, młodzieży, ro-
dzicom i nauczycielom szeroką 
ofertę psychologiczną, pedago-
giczną i logopedyczną, m.in. w 
zakresie: diagnozy, terapii, pro�-
laktyki, poradnictwa, planowania 
kariery zawodowej. Wizyty BEZ-
PŁATNE. Czynne od poniedział-
ku do piątku w godz. 8.00–15.00.

 � • Powiatowa Stacja Sanitarno-
-Epidemiologiczna w Wołowie, 
kontakt  071 389 28 56, po go-
dzinach urzędowania oraz w dni 
wolne od pracy, telefon dyżurny 
–  0604 208 816.

 � Grupa Anonimowych Narko-
manów Grupa „Warriors”, spotka-
nia w niedzielę od 16:00 do 18:00 
w 2. niedzielę miesiąca, miting 
otwarty, Brzeg Dolny, ul. Zwycię-
stwa 5 (wejście po prawej stronie) 
tel. kontaktowy 790491700.

RE
KL

AM
A

ZARZĄDCA CMENTARZA KOMUNALNEGO W WOŁOWIE 

Usługi pogrzebowe i cmentarne

Własna chłodnia i kaplica
Kontakt całodobowy 

tel. 517 737 760 lub 601 720 076 
ul. Poznańska 1, 56-100 Wołów

 (budynek główny PGK) 
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G³osuj œwiadomie

i zgodnie z prawem!
Oto  kilka  porad  i  wa¿nych  terminów, zwi¹zanych 

z wyborami samorz¹dowymi 2024

Kto mo¿e g³osowaæ?

Prawo wybierania (czynne prawo wyborcze) w wy-

borach do rad gmin, powiatów i sejmików 

województw  oraz  w  wyborach  wójta, burmistrza 

i prezydenta miasta przys³uguje obywatelowi  

polskiemu, który  najpóŸniej  w dniu g³osowania 

koñczy 18 lat i stale zamieszkuje na obszarze 

dzia³ania danej rady.

Jak kandydowaæ?

Kandydat  na  radnego  mo¿e  kandydowaæ w wy-

borach tylko do jednej rady lub sejmiku i mo¿e byæ 

zg³oszony tylko  w  jednym okrêgu i tylko z jednej 

listy kandydatów.

Mo¿na jednoczeœnie kandydowaæ na radnego 

gminy i na wójta lub burmistrza, lecz jedynie w tej 

samej gminie. Nie mo¿na natomiast jednoczeœnie 

kandydowaæ na wójta lub burmistrza i na radnego 

powiatu lub radnego sejmiku województwa, a 

tak¿e na wójta  lub  burmistrza  i  radnego  gminy  

w ró¿nych gminach.

Kto wygra wybory na szefa gminy?

Przy wybieraniu wójta lub burmistrza obowi¹zuje 

system wiêkszoœci bezwzglêdnej. Za wybranego 

uwa¿a siê tego kandydata, który w g³osowaniu 

otrzyma³ wiêcej ni¿ po³owê wa¿nie oddanych 

g³osów. Jeœli ¿adnemu z kandydatów nie uda siê 

uzyskaæ takiego wyniku, g³osowanie bêdzie 

przeprowadzone  ponownie  21 kwietnia, ale ju¿ 

tylko z udzia³em dwóch kandydatów z najwiêksz¹   

liczb¹  g³osów,  uzyskanych  w I turze.

Jak g³osowaæ?

Za niewa¿ny uznaje siê g³os, je¿eli na karcie do 

g³osowania postawiono znak "×" w kratce  obok 

nazwiska wiêcej ni¿ jednego kandydata lub nie 

postawiono znaku "×" w kratce obok nazwiska 

¿adnego kandydata.

W wyborach radnych w gminie licz¹cej powy¿ej 

20.000 mieszkañców wyborca g³osuje tylko na 

jedn¹ listê kandydatów, stawiaj¹c znak "x" w kratce 

obok nazwiska jednego z kandydatów z tej listy, 

przez co wskazuje jego pierwszeñstwo do uzys-

kania mandatu.

Za niewa¿ny uznaje siê g³os, je¿eli na karcie do 

g³osowania postawiono znak "×" w kratce obok 

nazwisk  dwóch  lub  wiêkszej  liczby  kandydatów  

z ró¿nych list lub nie postawiono tego znaku w krat-

ce obok nazwiska ¿adnego kandydata z której-

kolwiek z list.

Je¿eli znak "×" postawiono w kratce obok nazwisk 

dwóch lub wiêkszej liczby kandydatów, ale z tej 

samej listy, g³os uznaje siê za wa¿ny i oddany na 

wskazan¹ listê z przyznaniem pierwszeñstwa do 

uzyskania mandatu temu kandydatowi, przy 

którego nazwisku znak "×" jest umieszczony w 

pierwszej kolejnoœci.

Wybory 
samorz¹dowe 2024

Akcja spo³eczna sfinansowana ze œrodków Stowarzyszenia Dolnoœl¹skie Media Lokalne

Dlaczego warto g³osowaæ w wyborach samorz¹dowych?

¯eby pieni¹dze z Unii 
Europejskiej zosta³y 
dobrze wykorzystane

¯eby by³o czym 
dojechaæ do pracy 
do szko³y i na uczelniê

¯eby kolejne pokolenia Polek
i Polaków mia³y dostêp
do dobrej edukacji

¯eby m¹drze wybraæ tych,
którzy wydaj¹ 
publiczne pieni¹dze

¯eby dzieci mia³y 
zapewnion¹ opiekê
przedszkoln¹

¯eby dbaæ o swoje
zdrowie

Bo ka¿dy 
g³os siê liczy

Bo jak sobie 
poœcielesz, 
tak siê wyœpisz

¯eby wokó³ du¿o
i dobrze siê dzia³o

Dziœ patriotyzm 
to tak¿e udzia³ w wyborach
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NA ZDROWIE                    NA ZDROWIE 

STOMATOLOG

• Stomatologia dla Rodziny 
Kompleksowe leczenie 
stomatologiczne, nowoczesne 
materiały, radiowizjogra�a, 
RTG, chirurgia, protetyka. 
Oborniki Śl., ul. Łokietka 22 
Rejestracja: 71 310 26 12

• MedlifeDent lek. dent. 

Ołena Berezowska,

mówimy po ukraińsku 
(Розмовляємо українською).

K.I.Gałczyńskiego 23, 
Wrocław- Krzyki.
Przystanek autobusowy 113 
na rogu Galerii przy dworcu 
głównym, tel. 501 439 973

UROLOG

• Aleksander Biały 
Chirurg Specjalista Urolog 
Prywatny Gabinet 
Urologiczny, USG, Wołów 
ul. Piłsudskiego pok.115 
(przychodnia rejonowa) 
Środa 15:00-18:00 
tel. 71 777 60 30

- Wielu klientów szuka in-
formacji o  tym jak starać się  
o zasiłek opiekuńczy w ZUS – 
mówi Iwona Kowalska-Matis, 
regionalny rzecznik prasowy 
ZUS na Dolnym Śląsku. Zapra-
szam do udziału w  bezpłat-
nym seminarium – zachęca.

Dyżury naszych ekspertów 
są organizowane przez cały rok. 
Szczegóły na stronie https://www.
zus.pl/o-zus/kalendarium/szko-
lenia. Na szkolenia zapraszamy 
16 lutego 2024 r. w godzinach od 
10.00 do 11.30.
Plan spotkania online
1) Komu przysługuje zasiłek 
opiekuńczy w jakim wymiarze 
oraz w jakiej wysokości

- kogo uznajemy za członka 
rodziny;
- kto może sprawować opiekę nad 
dzieckiem/ członkiem rodziny;
- dodatkowy zasiłek opiekuńczy 
kiedy matka korzysta z 9 tyg. 
urlopu macierzyńskiego przysłu-
gującego jej po urodzeniu dziecka.
2) W jakich przypadkach prawo 
do zasiłku opiekuńczego nie 
przysługuje
- inny domownik mogący zapew-
nić opiekę;
- praca zmianowa a zasiłek opie-
kuńczy;
- przekroczenie rocznego limitu 
zasiłku opiekuńczego;
3) Dokumentowanie prawa do za-
siłku opiekuńczego- dokumenty 
niezbędne do ustalenia upraw-
nień oraz sposób ich wypełniania.

W celu rejestracji na webinarium 
prosimy wysłać na adres e-mail 
szkolenia_zus_wroclaw@zus.pl, 
wiadomość zawierającą:
- Imię i nazwisko
- Adres e-mail, na który ma zostać 
wysłane zaproszenie na webina-
rium
- Termin spotkania
- Zgłoszenia na szkolenie będą 
przyjmowane wyłącznie z pod-
pisanym oświadczeniem RODO 
/ załącznik nr 2 do pobrania /. 
Wyrażenie zgody na przetwa-
rzanie danych poprzez podpisane 
oświadczenie jest niezbędne do 
wzięcia udziału w szkoleniu
- Podpisane oświadczenie proszę 
załączyć do zgłoszenia PDF lub 
JPG, może ono zostać podpisane 
certyfikatem kwalifikowanym

Przed spotkaniem na wskaza-
ny przez Państwa adres mailowy 
wyślemy link do wydarzenia.

inf

Bezpłatne webinarium już  
w najbliższy piątek
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Wojciech Ugorski
specjalista radiolog

USG
Poniedziałek

Ścinawa, ul. Jagiełły 16
godz. 9:00 - 12:00

Wtorek
Brzeg Dolny, 

Aleje Jerozolimskie 28
godz. 15:30 - 19:00

Piątek
Wołów,  

ul. Piłsudskiego 34
godz. 15:30 - 19:00

600 069 413

RE
KL

AM
A

RE
KL

AM
A

PRZYCHODNIA RODZINNA 
WOŁÓW UL.TRZEBNICKA 
20/4 

Gemini-med 
TEL. 71 389 79 90 
CZYNNA: PONIEDZIAŁEK -
PIĄTEK 
8.00 -18.00 

Lekarze specjaliści w przychodni rodzinnej 
P.Ożóg CHIRURG
A.Kulesz GINEKOLOG
A.Kapłon GINEKOLOG
G.Winkiel GINEKOLOG
J.Korczewicz LEK.RODZINNY
B.Strzelec LEK. MED.

_DOZ APTEKA 
dbam o zdrowie 

TEL.71 319 78 80 

K.Kociatkiewicz-Jarnicka RADIOLOG
A.Woźniak PEDIATRA
T.Bańkowski KARDIOLOG
M.Ostrowski LEK. MED.
M.Kacała LEK. MED.
R.Markiewicz PULMONOLOG

REJESTRATOR 
HOLTEROWSKI 

EKG/RR 
ORAZ 

Szeroki zakres badań USG w 
t m USG serca 

CZYNNA OD PONIEDZIAŁKU DO 
PIĄTKU W GODZINACH 8.00-18.00 
ORAZ W SOBOTY OD 9.00-14.00 

PUNKT POBRAŃ CZYNNY W GODZ. 8:00 - 10:00 OD PONIEDZIAŁKU DO PIĄTKU BADANIA GASTROSKOPII WYKONYWANE PRZEZ LEK. MACIEJA OSTROWSKIEGO PUNKT SZCZEPIEŃ PRZECIW COVID-19 - REJESTRACJA POD NR TEL. 71 389 79 90

RE
KL

AM
A

eprasa.pl 43c9115f71



15 lutego 2024 r.  Nr 7 (1711), Rok XXXVredakcja@kuriergmin.pl 23

Rzadki widok w  lasach na-
szego powiatu! Widziano 
daniela o  niezwykłym, ja-
snym umaszczeniu. Wideo 
z  tego spotkania, przesłane 
do nas przez Czytelnika do-
stępne jest na naszej stronie 
kuriergmin.pl.

Daniele zazwyczaj mają ru-
dobrązowe umaszczenie, które 
przecinają jasne plamy. Okaz 
zarejestrowany na wideo przez 
jednego z Czytelników ma 
bardzo jasną, nietypową sierść. 
Biały daniel, znany również 
jako daniel szlachetny, to jedna 
z odmian kolorystycznych, które 
zwykle cechuje się białym lub 
jasnym umaszczeniem. Jest to 
rzadka i wyjątkowa mutacja 
genetyczna, która powoduje 
brak pigmentacji w futrze tych 
zwierząt.

Oni też widzieli
W komentarzach pod postem 

z wideo na Facebooku wielu 
mieszkańców powiatu potwier-
dziło, że widziało wcześniej białe 
daniele w naszym regionie. 
Podawano wiele miejsce w tym 

m.in. okolice miejscowości: Stra-
szowice, Bukowice, Tarchalice, 
Orzeszków, Wodnicę, Rudno 
czy Wińsko.

Symbol elegancji
Ze względu na swoją niezwy-

kłą kolorystykę, białe daniele 
często budzą zainteresowanie 
i fascynację. Są uważane za 
symbole delikatności, elegancji 
i rzadkości w świecie zwierząt 
dzikich. W naturze, białe da-
niele mogą stanowić łatwy cel 
dla drapieżników, ponieważ ich 
jasne futro utrudnia kamuflaż 
w otoczeniu leśnym.

Uszanujmy ich spokój
Spotkanie z białym danie-

lem w dzikiej przyrodzie jest 
niezwykłym i emocjonują-
cym doświadczeniem, które 
wielu ludzi ceni sobie jako 
wyjątkową przygodę z naturą. 
Jednakże, ze względu na ich 
rzadkość i ochronę, obserwacja 
tych zwierząt z dystansu i z 
poszanowaniem ich natural-
nego środowiska jest zalecana, 
aby nie zakłócać ich spokoju 
i bezpieczeństwa.

ziela

TYGODNIK • WYDAJE „Agencja Reklamowo-Medialna ART” Marta Ringart Orłowska, redakcja: Marta Ringart-Orłowska (redaktor naczelna), Katarzyna Dolata (administracja, reklama, marketing), 
Dariusz Judziński (dziennikarz sportowy), Dagmara Zielińska (dziennikarz), Adrianna Orłowska (dziennikarz), Katarzyna Kijakowska, Kalina Tabor. Redakcja i biuro ogłoszeń: Wołów, ul. Zwycięstwa 15 
– czynne od poniedziałku do piątku 8.00-16.00, tel. 071/ 319 79 18; • Skład własny • Druk: Agora-Poligra�a Sp. z oo • Redakcja nie odpowiada za treść ogłoszeń, reklam i życzeń. Zastrzega sobie prawo 
zmiany tytułów, skracania i adiustacji tekstów • Wzory reklam chronione są prawem autorskim • Materiałów niezamówionych nie zwracamy • Nasz adres poczty elektronicznej: sekretariat@kuriergmin.pl;  
reklama@kuriergmin.pl; internet: www.kurier-gmin.pl. Nakład 3000-4000 tys. sztuk.

BURMISTRZ GMINY WOŁÓW
informuję, że w na stronach internetowych Urzędu Miejskiego w Wołowie www.bip.wolow.pl,  

www.wolow.pl zamieszczono wykaz nieruchomości przeznaczonych do najmu

Miejscowość Nr geodezyjny Opis nieruchomości Termin wywieszenia wykazu od:

Lubiąż ul. Ks.B.Wysokiego dz. nr 92/22 AM-1 Garaż o pow. 23,00 m2 08.02.2024 r.

Z wykazami o najmie można zapoznać się w Wydziale Zasobów Lokalowych Urzędu Miejskiego w Wołowie, 
Rynek 34. Szczegółowe informacje można uzyskać w pokoju nr 16,  tel. 319 13 64.

11 tys. 
Obserwujących Kurier Gmin  

na Facebooku
Polub Nas i dołącz do Największych 

Tradycyjnie w  Sycowie miał 
miejsce koncert na rzecz po-
mocy Rodakom na Wschodzie.

To już był XXI Ogólnopolski 
Koncert Charytatywny na rzecz 
Pomocy Rodakom na Wschodzie. 
Dzieci, młodzież i starsi przybli-
żyli kulturę kresową. 

Miała też miejsce uroczysta 
Msza Święta poświęcona Oj-
czyźnie. To wyjątkowy moment 
skupienia i modlitwy, który 
połączył serca wszystkich obec-
nych. Po Eucharystii wspólnie 
złożono kwiaty pod pomnikiem 
Jana Pawła II. Organizatorem 
uroczystości był Miejski Ośro-
dek Sportu i Rekreacji Syców, 
Centrum Kultury w Sycowie 
i  Ośrodek Kultury i Sztuki we 
Wrocławiu. 

Gościem specjalnym była Gra-
żyna Orłowska-Sondej, która 
wspiera od lat Kresowian, pie-
lęgnuje ich historię i tworzy 
cudowny klimat koncertów. Na 
sali było wielu mieszkańców  
z Wołowa, których przodkowie 
przyjechali z Kresów na tzw. 
Ziemie Odzyskane.

W. Orłowski

Koncert Charytatywny 
na rzecz Rodaków

Biały daniel był 
widziany w naszych 

lasach
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WYŚLEMY TWOJĄ PACZKĘ!
 ¡ Jesteśmy dostępni od poniedziałku do piątku w godzinach 9:00-16:00 w Wołowie przy ul. Zwycięstwa 15.

 ¡ Współpracujemy z Furgonetka.pl , która działa na terenie Polski od 2010r., jesteśmy z nimi od grudnia 2021r.

 ¡ Sprawa jest prosta, wystarczy, że podasz nam odpowiednie dane.

 ¡ Możesz przynieść przesyłkę ze sobą lub zostawić ją w innym miejscu, a wybrany kurier po nią przyjedzie.

 ¡ Oferujemy wysyłkę przesyłek dowolnego gabarytu, od koperty po paletę.

 ¡ Przyjdź do siedziby Kuriera Gmin, a załatwimy za Ciebie formalności!

W razie pytań, pisz lub dzwoń: 

e-mail : sekretariat@kuriergmin.pl

tel. 71 319 79 18
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DOLNOŚLĄSKI
BILET WEEKENDOWY
Więcej połączeń, ta sama cena!
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