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Relaks
Krzyzowki

do kawy.
Nowosci

w programie TV

Place

Lekarze w Opolu

wywalczyli
gigantyczne
podwyzki pens;ji

Lekarze ze Szpitala Wojewodzkiego
w Opolu otrzymali podwyzki siega-
jace srednio 7 tys. zt miesiecznie.
Oczekiwalijeszcze wyzszych stawek
-Str.3

Transport publiczny

Wojewodztwo
kupuje nowoczesne

pociagi.
Na ogromny kredyt

Wojewodztwo opolskie zaciagnie po-
zyczke wwysokosci 267 mln zt, aby
sfinansowac zakup kolejnych osmiu
nowoczesnych pociggow

-Str.2

Ubywa Opolan. Za 25 lat zniknie
potowa mieszkancow niektorych
gmin. Bedzie tez mniej pracujgcych
-Str. 4

Marcin Ociepa Wicemarszatkiem
Sejmu? Prawo i Sprawiedliwos$c
chce obsadzi¢ nalezne sobie miej-
sce w Prezydium Sejmu

-Str.5
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KRAJ

Decydowat Komitet Polityczny
Komitet Polityczny Prawa i Spra-
wiedliwosci ma zadecydowac

0 usunieciu z partii 0sob, ktdre nie
podpisaty oswiadczen o lojalnosci
wobec PiS

SWIAT

Trzesienie ziemi w Japonii
Dziesigtki rannych i uszkodzenia
infrastruktury

Tragedia

Smier¢ czterolatki. Juz wiadomo, Ze
matka nie przyczymla Sl@ do zgonu corki

Mirela Mazurkiewicz

Dramatyczne sceny rozegraty
si¢ wniedzielny (26 lipca) po-
ranek. Dziecko mialo na ciele
obrazenia, dlatego zachodzilo
podejrzenie, ze moglo dojs¢
do przestepstwa. Dzis juz
wiadomo, ze urazy nie miaty
zwigzku z rodzinna tragedia

- Sekcja zwlok pozwolita wykluczy¢
przyczyne urazowa zgonu. Nie data
tezzadnych podstaw do bezposred-
niego powiazania dziatan matki ze
$miercig dziewczynki - mowi pro-
kurator Piotr Krzemionka-Kowal-
ski, pelnigcy funkcj¢ Prokuratora
Rejonowego w Strzelcach Opol-
skich.-Z tego powodumatce zostat
przedstawiony zarzut narazenia
dziecka nautrate Zycia poprzez spra-
wowanie opieki nad nim w stanie
nietrzezwosci. Podejrzana przy-
znata sie do zarzucanego czynuizio-
zyla obszerne wyjasnienia, w kto-
rych opisata przebieg feralnej nocy
iporanka.

Cowydarzyto sie
feralnejnocy?
Jak ustalilismy, 27-letnia matka
mieszkata sama z corka. W sobote
w mieszkaniu odbywato si¢ spo-
tkanie towarzyskie, w czasie kto-
rego uczestnicy, w tym matka, spo-
zywali alkohol. Z relacji tych osob
wynika, ze dziewczynka zachowy-
wata si¢ normalnie i nic nie zapo-
wiadato dramatu. Rano kobieta zo-
rientowata sie, ze 4-latka nie oddy-
cha. Wowczas wezwata pomoc.
Do zdarzenia zadysponowano
zaloge Lotniczego Pogotowia Ra-
tunkowego. Gdy ratownicy dotarli
na miejsce, u dziecka nie bylo
funkcji zyciowych. 4-latka trafita
do szpitalaw Opolu, ale jej stan za-
czal gwaltownie sie pogarszac.

| -
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Matka zmarlej dznewczynki poczatkowo zostata zatrzymana, ale
w toku sledztwa wykluczono uzycie przez nig przemocy.

Po godzinie 17.00 dziewczynka
zmarta.

Cobyto przyczyna

Smierci 4-latki?

- Zostaty zlecone badania dodat-
kowe, ktore zostana wykonane
woparciu o pobrane podczas sekgji
materiaty. Beda to zarowno bada-
nia histopatologiczne, jak i mikro-
biologiczne - wyjasnia prokurator
Krzemionka-Kowalski. -Jedna z hi-
potezjest, ze doszto do ogolnoustro-
jowego zakazenia organizmu. To,
jaka ewentualnie byla tego przy-
czyna, bedzie weryfikowane bada-
niami.

Jak informowalismy wczoraj,
dziewczynka miata na ciele obraze-
nia, a sledczy brali pod uwagg, ze
mogty one by¢ wynikiem przestep-
stwa. Krotko przed zdarzeniem 4-

latka uczyla si¢ tezjezdzic¢ na rowe-
rze.Jedna z hipotez zaktadata, ze to
wowczas doszto dourazu, ktory spo-
wodowat tak dramatyczny skutek.
Dzisjuzwiadomo, Ze przyczynalezy
gdzie indziej.

- Sekcja bez cienia watpliwosci
wykluczyta urazowa przyczyne
zgonu, tzn. nie ma takiej mozliwo-
$ci, by zgon byl nastepstwem czy to
upadku z rowerka czy pobicia-pod-
kresla szefstrzeleckiej prokuratury.
- Niewykluczone, ze obrazenia te
powstaty podczas dziatan ratunko-
wych, podejmowanych czytoprzez
matke czy pozniej przez ratowni-
kow.

Matka pod lupa sledczych

27-letnia matka dziecka zostata za-
trzymana tuz po zdarzeniu, ponie-
waz opiekowata si¢ dzieckiem
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pod wptywem alkoholu. Miata w or-
ganizmie 1,5 promila alkoholu.

Jak ustalilismy, wczesniej sytu-
acje wrodzinie monitorowat sgd ro-
dzinny. Prowadzone postepowanie
dotyczyto niewydolnosci wycho-
wawczej, ale nigdy nie pojawilo sig
podejrzenie stosowania przemocy
wobec dziewczynki ani opieki
nad nig pod wptywem alkoholu.

27-latka wyszta na wolnosc,
aprokurator zastosowat wobec niej
wolnosciowy srodek zapobiegaw-
czy, wtym przypadku dozor policji.
Za to, ze majac obowiazek opieki
nad dzieckiem, narazita je na bez-
posrednie niebezpieczenstwo utraty
zycia, grozijej od 3 miesigcy do 5 lat
wigzienia.

Okiem eksperta

Dr n. medycznych Jarostaw Mijas,
specjalista pediatrii, alergologii, cho-
rob pluc i medycyny ratunkowej,
atakze kierownik I Klinicznego Od-
dziatu Pediatrii Szpitala Powiato-
wego w Strzelcach Opolskich mowi,
ze ogolnoustrojowe zakazenie orga-
nizmu, czyli sepsa, jest podstepne
imoze zabi¢ w ciggu kilku godzin.

- Nie odniose si¢ dotego konkret-
nego przypadku, poniewaz nie
znam szczegotow, ale pamietam ze
swojej praktyki histori¢ kilkuletniej
dziewczynki, z ktéra mama trafita
nanocna i $wiateczng opieke zdro-
wotna. Dziewczynka w potudnie
miata stan podgorgczkowy ilekki
bdl brzucha, alekarka dla pewnosci
zrobita jej rentgen klatki piersiowej,
by wykluczy¢ zapalenie ptuc. Phuca
byly czyste, wdrozono leczenie ob-
jawowe 1dziecko wrocito do domu.
12 godzin pdzniej zostato przywie-
zione karetka reanimacyjng na moj
dyzur w szpitalu. Miato juz na sko-
rze wybroczyny, a posocznica roz-
wijala sie piorunujaco.

- Ciagg dalszy czytajnastr. 3
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Seniorze, nie daj sie oszukac

29.07.2026
Sroda

Dzis imieniny: Marta, Olaf, Feliks, Eugeniusz, Teodor

Telefon alarmowy: 112

ZWIERZETA OBOK NAS

Daniel z siatka na glowie
zapadl si¢ pod ziemi¢

Mateusz Majnusz

0Od kilku dni Opole zZyje hi-
storia dzikiego daniela,
ktory zaplatat sie w plasti-
kowa siatke. Zwierze mia-
loszanse¢ naratunek, ale
nneszkancy sploszyll je,
probujacnagrac filmik
natelefon. Dzis$ po danielu
nie majuzsladu.

Samiec daniela od dtuzszego
czasu bigkal si¢ po obrzezach
miasta z glowg i porozem
uwiezionymi w plastikowej
siatce, ktora utrudnia mu po-
ruszanie si¢, widzenie i przede
wszystkim Zerowanie.

Sptoszyligo

amatorzy selfie

Gdy weterynarz byt juz o krok
od bezpiecznego odlowienia
i uspienia zwierzecia, na dro-
dze stangli nieodpowiedzialni
mieszkancy.

Zamiast da¢ weterynarzowi
robic swoje, grupa gapiow po-
stanowita na wlasng reke ,,ura-
towa¢” daniela, przy okazji na-
grywajac cale zajscie smartfo-
nami. Zwierze¢ sploszylo si¢
iucieklo. Od tamtej pory nikt
go nie widziat.

AUTOPROMOCJA

Prenumeruyyj
» NOwa

Trybune
Opolsky”

POGODA

dzis

16°C/29°C

Nie pomégt nawet dron
Ztermowizja

Od piatku do Urzedu Miasta
oraz do strazy miejskiej nie
wptyneto ani jedno nowe zglo-
szenie wskazujace doktadna
lokalizacje¢ daniela.

W teren kilkukrotnie wyjez-
dzal weterynarz ze specjali-
stycznym sprzgtem. Do akeji
poszukiwawczej zaangazo-
wano nawet drona wyposazo-
nego w kamere termowizyjng.
Niestety, zwierzg po prostu za-
padto sie pod z1em16;

- Ostatni raz zwierz¢ wi-
dziane byto w ubiegtym tygo-
dniu w okolicach Bierkowic.
Nasz weterynarz byl na tym
terenie trzykrotnie w trakcie
weekendu, ale niestety nie do-
strzegl ani daniela ani jakich-
kolwiek sladow. Na ten mo-
ment po prostu nie wiemy,
gdzie zwierzg si¢ ukrywa -
mowi Sebastian Smolinski,
naczelnik Wydziatu Ochrony
Srodowiska i Rolnictwa
Urzedu Miasta w Opolu.

Urzednicy apelujg do miesz-
kancow, ze jesli ktos zauwazy
daniela, najlepiej natychmiast
zadzwoni¢ na straz miejska
pod numerem 986 ipodac do-
ktadna lokalizacje. @®

tel. 7754078 30
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.nto.pl

jutro

19°C/36°C
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.nto.pl/tresci i w zgodzie

z postanowieniami niniejszego
regulaminu.

Wojewodztwo kupuje Kkolejne nowoczesne
pociagi. Na ogromny kredyt - 267 min zi

Mateusz Majnusz

Wojewodztwo opolskie zacig-
gnie pozyczke w wysokosci
267 min z}, aby sfinansowac¢
zakup kolejnych o$miunowo-
czesnych pociqg()w elektrycz-
nych. Decyzje podjeli radni
sejmiku.

Jeszcze rok temu wojewodztwo
opolskie mogto pochwali¢ sie
catkowitg sptatg swojego zadtu-
zenia. Teraz samorzad ponow-
nie siegnie po kredyt, jednak -
jak przekonuja wtadze regionu -
wylacznie po to, by sfinansowac
ogromna inwestycje w regio-
nalny transport kolejowy.

Nowe sktady zobaczymy

w przyszitym roku

Pozyczka zostanie przeznaczona
przede wszystkim na uruchomie-
nie opcji zapisanej w umowie
zPESA., dzigki czemuna Opolsz-
czyzne trafi kolejnych osiem elek-
trycznych zespotow trakcyjnych.

- To oznacza dalsza rozbudowe
nowoczesnego taboru, ktory
w najblizszych latach ma stop-
niowo zastepowac starsze jed-
nostki kursujace obecnie na regio-
nalnych trasach. Najpierw bylo
piec pociggdw, potem osiem ko-
lejnych. Nadal pozostanie mozli-
wo$¢ zamowienia nastgpnych
sktadow - mowi Robert Wegrzyn,
cztonek zarzadu wojewodztwa.

Jak podkreslaja przedstawi-
ciele samorzadu, pierwsze nowe
pociagi pojawig si¢ nawet weze-
$niej, niz pierwotnie zakladano,
bojuzpod koniec 2027 roku.

- To bedzie absolutny skok cy-
wilizacyjny pod wzgledem jako-
$ci podrozowania opolskich pasa-
zerow kolejowych przewozow re-
gionalnych. Jestem entuzjasta za-
kupu nowego sprzetu, nie tylko je-
sli chodzi o pociagl. Statystyki po-
kazu]q, ze coraz wigcej mieszkan-
cow Opolszczyzny przesiada si¢
do komunikacji zbiorowej i korzy-
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To bedzie skok cywilizacyjny pod wzgledem jakosci podrozowania
opolskich pasazeréw kolejowymi przewozami regionalnymi.

sta z pociggow. Zarowno na tra-
sach regionalnych, jak i daleko-
bieznych - podkresla Robert We-

grzyn.

Nowoczesne pociagi maja
zachecié do rezygnacji
zsamochodow

Nowe elektryczne zespoty trak-
cyjne majg by¢ wyposazone w kli-
matyzacje, monitoring, nowocze-
sny system informacji pasazer-
skiej, miejsca dla 0sob z niepetno-
sprawnosciami, przestrzen dla ro-
werow oraz udogodnienia dla ro-
dzin z dzie¢mi.

Samorzad liczy, ze wymiana ta-
boru przetozy sie¢ nie tylko
na wiekszy komfort podrozowa-
nia, ale takze na wzrost liczby pa-
sazerow korzystajgcych z regio-
nalnych potaczen kolejowych.

Przewodniczacy sejmiku Rafat
Bartek rowniez uwaza, ze inwe-
stycja jest konieczna.

- Trzy dni temu podrézowatem
Kolejami Dolno$laskimi. To byty
nowoczesne pociagi, w ktorych
komfort podrozy jest bardzo wy-
soki. To skok cywilizacyjny w po-

rownaniu ze starymi spalinowymi
sktadami. Nie mozemy sie zasta-
nawia¢, czy mieszkancy naszego
regionu chcg takich pociggow.
Musimy unowoczesniac nasz ta-
bor - ttumaczy Rafat Bartek.

Radni PiS ostrzegaja

przed zadluzaniem
wojewodztwa

Decyzja o zaciagnieciu pozyczki
nie byta jednogtosna. Przeciwko
byli radni Prawa i Sprawiedliwo-
sci, ktorzy podkreslali, ze w obec-
nej sytuacji gospodarczej tak duze
zobowiazanie finansowe moze
okazac si¢ ryzykowne.

- To kiepski pomys% zeby zacig-
gac pozyczke na ¢wier¢ miliarda
zlotych. Czasy s niepewne,
a tylko nierozsgdni ludzie biorg
takie zobowiazania. Potrzeb wo-
jewodztwa jest wiele. Mielismy
inne mozliwosci finansowania za-
kupu tego taboru, ktory oczywi-
Scie jest potrzebny. Nie wiem, czy
te pieniadze bedg wlasciwie wy-
korzystane. Wiecej jest pytan niz
odpowiedzi - argumentuje radny
PiS Stawomir Ktosowski. @®
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PLACE W SZPITALU

Smier¢ czterolatki. Juz
wiadomo, ze matka nie
przyczynita si¢ do zgonu corki

dokonczenie ze str. 1

Drn.medycznych Jarostaw
Mijas, specjalista pediatrii,
alergologii, chorob ptucime-
dycyny ratunkowej wyjasnia
nature choroby - sepsy.

Mimo dlugiej reanimacji dziew-
czynkazmarta-wspominalekarz. -
Wykonana pozniej sekcja zwlok wy-
kazata, ze u pacjentki rozwingto sie
zapalenie ptuc, cho¢ 12 godzin weze-
$niej ptuca byty czyste. Posocznica
moze utorowac sobie droge m.in.
infekcjg wirusows, a nawet stresem
spowodowanym cigzkimi przezy-
ciami. Najgrozniejsze s inwazyjne
odmiany: pneumokokowa i menin-
gokokowa. Jedynym skutecznym
sposobem zapobiegania takim dra-
matom s3 szczepienia, ktore
za sprawg ruchow antyszczepion-
kowych maja w niektorych srodo-
wiskach tak zty PR. Rodzice, ktorzy
im wierza, nie zdaja sobie sprawy,
ze moga w ten sposob odebrac
swoim dzieciom szans¢ w walce
zcigzka choroba. Poza profilaktyka
szalenie istotne jest szybkie reago-

A

wanie na gwattownie narastajace
objawy. Niepokdj opiekunow po-
winny wzbudzi¢: wybroczyny -
drobne, czerwono-sine plamki
naskorze, ktdre nie bledna pod uci-
skiem, zaburzenia $wiadomosci,
znaczne ostabienie i apatia, wysoka
goraczka lub - przeciwnie - obni-
zona temperatura ciata, przyspie-
szony oddech i tetno, zimne dlonie
i stopy, blada lub marmurkowata
skora, wymioty, auniemowlat takze
nadmierna sennos¢, niechec doje-
dzenia i przerazliwy, nieutulony
ptacz. Kazdy z tych objawow wy-
maga natychmiastowej interwencji
medycznej - wezwania pogotowia
lub pilnego przewiezienia dziecka
do szpitala, bo posocznica potrafi
rozwinac si¢ w ciggu kilku, kilkuna-
stugodzin. Niestety, gdy objawy na-
rastaja podstepnie w nocy, kiedy
dziecko spi, gdy opiekunowie sg nie-
obecni albo ich zdolnos¢ oceny sy-
tuacjizaburzaja alkohol czy substan-
cje odurzajace, szanse dziecka dra-
matycznie maleja. Dlatego szcze-
pienia to szansa-czestojedyna, jaka
mozemy dac dzieckuz wyprzedze-
niem. ©®

Eksperm wykluczyli hipoteze, ze do $mierci dziecka przyczynl{y sie
obrazenia doznane podczas nauki jazdy na rowerze.

Lekarze w Opolu wywalczyli
gigantyczne podwyzki

Mateusz Majnusz

Lekarze ze Szpitala Woje-
wodzkiego w Opolu otrzymali
podwyzKki siegajace srednio 7
tys.zlmiesiecznie. Medycy
oczekiwalijeszcze wyzszych
stawek;, ale na to nie zgodzita
sie dyrekcja.

Wysokos¢ podwyzek wynegocjo-
wanych przez czg¢s¢ lekarzy robi
wrazenie. W ubieglym roku otrzy-
mali oni wzrost wynagrodzenia si¢-
gajacy ok. 30 proc. Byt to finat dtu-
gich rozmow, podczas ktorych -jak
podkresla dyrekcja - lekarze przed-
stawiali rowniez oczekiwania znacz-
nie wyzsze od tych, na ktore szpital
mogt sobie pozwolic.

Przy zawieraniu umoéw
kazdorazowo przeprowadza
sie konkurs

Jakwyjasnia Marek Staszewski, pre-
zes Szpitala Wojewodzkiego
w  Opolu najwickszy wptyw
nawzrost wynagrodzen miata sytu-
acja na rynku medycznym. Pla-
cowki w catym kraju konkurujg
o specjalistow, dlatego utrzymanie
doswiadczonych lekarzy wymaga
dostosowywania stawek do aktual-
nych realiow.

- Szpital przy zawieraniu umow
cywilnoprawnych kazdorazowo
przeprowadza postgpowania kon-
kursowe zgodnie z obowiazujacymi
przepisami oraz prowadzi negocja-
¢je warunkow udzielania swiadczen
zdrowotnych z oferentami. Skta-
dane oferty podlegaja analizie za-
rowno pod wzgledem organizacyj-
nym, jakiekonomicznym. Wwielu

- przypadkach proponowane przez

oferentow stawki przekraczaty
mozliwosci finansowe szpitala,
w zwigzku z czym byty przedmio-

k_. ,
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W szpitalu wo;ewodzklm lekarze zarobig wiecej.

temnegocjacji, a czesc ofert nie byta
akceptowana - podkresla prezes Sta-
szewski.

Dlaczego szpital zdecydowat
sie napodwyzki?

Prezes Szpitala Wojewodzkiego
w Opolu podkresla, ze celem nie
bylo samo podnoszenie wynagro-
dzen, lecz zabezpieczenie funkcjo-
nowania szpitala. Gdyby dyrekcja
nie zgodzita sie na podwyzki, mo-
globy to skutkowac ograniczeniem
dziatalnosci oddzialéw lub czaso-
wym wstrzymaniem leczenia
mieszkancow naszego regionu.

Jednoczesnie Marek Staszewski
stanowczo zaznacza, ze nie ma
mowy o uleganiu presji pod grozba
paralizu placowki ani o dyktowaniu
warunkow przez medykow.

- Dyrekeja nie byta do niczego
zmuszana, a rozmowy z lekarzami
dotyczgce negocjacji warunkow
wspolpracy, a takze zmiany jej
formy sg normalnymi dziataniami

wynikajacymi z codziennej wspot-
pracy. Szpital nie ,balansuje
nad przepascia”, wskazniki finan-
sowo-ekonomiczne potwierdzajg
stabilng sytuacje finansows. Szpital
zakonczyt rok 2025 dodatnim wyni-
kiem finansowym na poziomie bli-
sko200 tys. zk. - podkresla prezes.

Prawie co druga ztotéwka
idzie nawynagrodzenia
Koszty pracy pozostajg jednym
z najwigkszych obciazen dla bu-
dzetu Szpitala Wojewodzkiego. Wy-
datki na wynagrodzenia wszystkich
grup zawodowych przekroczyty
wubieglym roku 152 minzl, co ozna-
cza, ze niemal co druga zlotowka
wydawana przez placowke trafia
do pracownikow. Same wynagro-
dzenia lekarzy pochtonety okoto 45
mln zl, czyli niespetna 15 proc. ca-
tego budzetu szpitala. To poziom
poréwnywalny z innymi publicz-
nymi placowkamiwregionie.

©®
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7.a 25 lat w niektorych gminach zniknie potowa ludzi

Krzysztof Strauchmann

Wyludnianie Opolszczyzny
przyspiesza. W 2060 roku

w wojewoddztwie bedzie
mieszkaé 690 tysiecy ludzi.
220 tysiecy ludzi mniej niz
obecnie. Kilka gmin straci po-
nad polowe mieszkancow.

Glowny Urzad Statystyczny ujawnit
aktualne prognozy liczby ludnosci
na Opolszczyznie. Nie jest dobrze.
W ciagu 35 lat z regionu zniknie 25
procent ludzi.

Slaskie Bullerbyn powoli
wygasa

W 2014 roku nto opublikowata re-
portazo,,opolskim Bullerbyn”, nie-
wielkiej wiosce Wilkow w gminie
Biata. W potowie XIX wieku miesz-
kato wniej 400 0sob. Jeszcze po I1
wojnie swiatowej dziatata mleczar-
nia zatrudniajaca 30 ludzi, cegiel-
nia, poczta, szkota, kilkanascie za-
ktadow rzemieslniczych. W 2014
roku zostalo juz tylko 87 domow
1110 mieszkancow. Czes$c starych
budynkéw wyburzono lub porzu-
cono. Po 12 latach, w 2026 roku
w Wilkowie zostalo 82 ludziw 45 do-
mach.

- Byloby calkiem zle, ale jeden
pusty dom kupita duza, wielopoko-
leniowa rodzina spoza gminyispro-
wadzita sie donas. Tounich rodza
sie dzieci - opowiada Klaus Bremer,
byty soltys Wilkowa. - Od 3 lat
mamy potaczenie autobusowe
do miasta, bo wczesniej przez lata
jezdzit tylko szkolny autobus. Ale
teraz w kazdym domu wigcej sa-
mochodoéw niz ludzi, bo kazdy
musi dojezdzac do pracy. Wigk-
szos¢ pracuje w Niemczechiw Au-
strii. Przyjezdzaja do domu w pia-
tek i przeliczajg pensje¢ z euro razy
4,5 na ztotowki.

dukeyjna, ktora miata czesc grun-
tow rolnych w Wilkowie. Areat
czlonkowie spdtdzielni podzielili po-
miedzy siebie. Z kilku rolnikdw zo-
stato trzech. Onitezjezdza dopracy
w Austrii. Przyjezdzaja w piatek
i do poznej nocy obrabiaja swoje
pola w Wilkowie, siedzac w potez-
nych, nowoczesnych maszynach.

Ludzi mnie, za to gmina za pie-
niadze z projektu zrobita w wiosce
nowy asfalt, chodniki, kanalizacje
deszczowa.

- Jestesmy teraz jedna z najpigk-
niejszych wiosek w okolicy! - ko-
mentuje byty sottys Klaus Bremer.

Wiadze czuja sie bezsilne
wobec demografii

Rekordowe spadki zaludnienia
GUS prognozuje w 6 matych gmi-
nach Opolszczyzny. Pomiedzy 50
a 60 procent ludnosci ubedzie
w gminach: Swierczéw, Pakosta-
wice, Kolonowskie, Baborow, Ka-
miennik Polska Cerekiew.

- Zate 30 lat moze co trzeci dom
bedzie miat mieszkancow - zasta-
nawia si¢ wojt Pakostawic Adam
Raczynski. W jego gminie liczba
ludnosci spadnie ponizej 1,5 tysiaca.
Prawdopodobnie to wymust likwi-
dacje samodzielnosciiprzylaczenie
Pakostawic do ktoregos z sgsiadow.
- Zamiast trzech szkot podstawo-
wych zostanie jedna. Zamiast trzech
bibliotek, tezjedna. Z czterech jed-
nostek OSP moze jedna si¢ za-
chowa. I'to nie tylko dlatego, ze lu-
dzi bedzie mniej. Mniejszy samo-
rzad bedzie miat duzo mniejsze
mozliwosci finansowe, Zeby cos
utrzymac. Juzteraz, jak przygotowy-
walismy plan ogolny dla gminy,
urbanista wyliczyt ze wskaznikow,
ze mamy za duzo terendw pod za-
budowe. Musielismy bardzo ogra-
niczy¢ wyznaczanie nowych obsza-
row pod budownictwo mieszka-

i HoEE
w magu 25 lat liczba ludziw w

- Od lat probujemy ograniczy¢
skale wyludniania, bo obecnie
najednourodzone dziecko przypa-
dajaunas trzy osoby zmarte - ko-
mentuje wojt Swierczowa Barbara
Bednarz. - Sprzedalismy 9 dziatki
pod budownictwo jednorodzinne
250 procentowg bonifikatg dla mto-
dych. Kupity w wigkszosci rodziny
spoza naszej gminy, ale to kropla
w skali problemu. Jeste$my gming
typowo rolnicza, brakuje u nas
miejsc pracy. Moze w przysztosci
niektore miejscowosci rozwing sig
jako miejsca wypoczynkowe, bo
majg potencjat.

Depopulacja dotknie

takze miast

Obecnie najszybciej wyludniajagcym
si¢ miastem Opolszczyzny jest Ke-
dzierzyn-Kozle. Opole do 2060
roku straci 14 procent, czyli bedzie
liczy¢ 107 tysiecy mieszkancow. De-
mografowie widza, jak ludzie wy-

wieku produkcyjnym spadnle 0211 tys.

Niemodlina czy Turawy. Prognoza
pokazuje, ze tylkow 2 gminach na 71
gmin na Opolszczyznie, ludzi przy-
bedzie. To rozwijajacy si¢ od lat go-
spodarczo Skarbimierz i Bierawa
koto Kedzierzyna Kozla.

Najwolniej wyludniac sie beda
powiaty: namystowski (0 17,4 pro-
cent) i opolski (0 18,8 proc). W po-
wiecie kedzierzynsko - kozielskim
do 2060 roku ubedzie procentowo
najwiecej ludzi, az 0 34,2 procent.
W glubczyckim populacjaludnosci
zmniejszy si€ 031,9 procent, a wny-
skim 030,7.

Indeks starosci

wystrzeli w niebo

W 2060 roku liczba dzieci (od o
do 14 lat) spadnie o 33 procent. To
oznacza, ze potrzeba bedzie 01/3
mniej szkol, przedszkoli, ztobkow,
nauczyc1e11, lekarzy ped1atrow
Zmaleje zapotrzebowanie na wyz-
sze uczelnie, bo liczba ludzi wwieku

FOT. KOLAZ £B

bedzie trzy razy wiecej niz dziecii2o
procent wiecej niz obecnie. To ozna-
€Za 20 Procentowy wzrost zapotrze-
bowania na domy seniordw iinne
rodzaje opieki senioralne;.

W niektorych gminach indeks
starosci w 2060 roku bedzie przy-
tlaczajgcy. W gminie Branice na100
wnukow (dzieci wwieku 0 -14), be-
dzie przypadac 249 dziadkow, czyli
0sOb powyzej 65 lat. W Kedzierzy-
nie - Kozlu - 222 dziadkow na 100
wnukow, w Gluchotazach - 217.
Tylko w Skarbimierzu dzieci bedzie
wigcej niz seniorow.

Zabraknierak do pracy,
przybedzie pustostanow

W ciagu 25 lat liczba ludzi w wieku
produkecyjnym, czyli zdolnych
do pracy, zmniejszy si¢ na Opolsz-
czyznie 0211 tysm;cy (do328tysiecy).
To moze oznaczac spadek liczby
miejsc pracy o 40 procent. Chyba,
ze uzupelnimy braki emigrantami,
albo produkcje przejma roboty
isztuczna inteligencja.

Zato budynkow bedziemy mieli
wnadmiarze. Zwlaszcza tychwnaj-
gorszym stanie. W2021roku 940 ty-
siecy mieszkancow Opolszczyzny
zajmowalo lgcznie 346 tysiecy
mieszkan. Jedno mieszkanie przy-
padatona2,7 czlowieka. Terazliczba
mieszkat urosta do ok. 360 tysiecy
dla 924 tysigcy ludzi. W jednym
mieszkaniu srednio przebywajg 2,5
osoby. Nawet jesli wnastepnych la-
tach ruch budowlany spadnie o po-
towe, to za 35 lat dojdziemy do po-
ziomu 400 tysiecy mieszkan.
Na 690 tysiecy ludzi w calym woje-
wodztwie. Jeden lokal przypadnie
sredniona 1,7 osoby. Prawdopodob-
nie w efekcie nastgpi duzy, trudny
do oszacowania wzrost liczby kto-
potliwych pustostanéw, zamienia-
jacychsi¢ stopniowo w straszgce ru-
iny. Zwlaszcza tam, gdzie wyludnia-

W cigguostatnich 12 lat zlikwido-  niowe. Zakilkalat tomoze by¢ pro-  nosza si¢ zduzegomiastadosasied- ,,studenckim” spadnie 026 procent.  nie si¢ bedzie najszybsze.
wano Rolnicza Spotdzielni¢ Pro-  blemdlaludzi. nich gmin - Dabrowy, Chrzastowic, ~Zatoludzistarszych (powyzej65lat) ©®
TRASY EKSPRESOWE
droga S46 pozwolitaby wyprowadzi¢  liczbe mieszkancow. Whodarz przypo-

Nysa walczy o droge S46. Przyjeli apel
do premiera, ale nie obylo si¢ bez klotni

Anna Gryglas

Radni z Nysy przyijeli oficjalny
apel o wpisanie budowy drogi

ekspresowej S46 dorzadowe-

go programu budowy drog.

Podczas poniedziatkowej sesji nyscy
radmprzeglosowahape], ktérymozeza-
wazy¢na przyszlosci infrastrukturalnej
calegoregionu. Radnizwrocilisiebezpo-
srednio do Prezesa Rady Ministrow

owpisanie budowy drogi ekspresowej
S46doRzadowego Programu Budowy
DrogKrajowychdo2030r. (zperspek-
tywado2033r).

W dokumencie precyzyjnie wska-
zano najlepszy dla regionu przebieg
nowej trasy. Miataby ona prowadzi¢
od Kudowy-Zdroju, przez Klodzko,
Bardo, Paczkow, Otmuchow, Nyse
iOpole. Nastepnietaczytabysie zdro-
gami szybkiego ruchuw glebi kraju,
wtymm.in. z trasa S11 wrejonie Klu-

czborkaiOlesna, A1w Czestochowie
oraz Sy w Kielcach, prowadzac osta-
tecznie do wschodniej granicy pan-
stwa.

Samorzadowcy w swoim pismie
zwrocili uwage m.in.: na gigantyczne
natezenie ruchu i uciazliwy hatas.
Obecnie pojazdy jadgce z Kudowy-
Zdroju, w tym ciezki tranzyt miedzy-
narodowy, przetaczaja si¢ przez ob-
szaryzabudowane matych, gestoroz-
mieszczonych miejscowoscl. Nowa

ten ruch, tworzac naturalne obwod-
nice, co z kolei ograniczyloby hatas
iemisj¢ spalin.

Sytuacja jest napigta, poniewaz
naszczeblu centralnym analizowane
sgobecnie rozne koncepcje przebiegu
»ekspresowki”.

- Rozwazane sg dwa przebiegi. Je-
den, ktorynasdotyczy, prowadziprzez
Nyse, Otmuchow, Paczkow, Zioty
StokiBardo, a drugi to alternatywny
przebiegprzez Zigbice -ttumaczytMa-
rek Rymarz, wiceburmistrz Nysy.

Jak argumentowat, to ,,nyski” wa-
riant potudniowy powinien stac sig
priorytetem rzadu, poniewaz doce-
lowo obstuzy zdecydowanie wigksza

mniat, Ze region od dekady przygoto-
wywal sie na ten moment, o czym
swiadczym.in. lobbowanie juzw2015
rokuzarozbudowajezdniwkierunku
Pakostawic.

Choc¢ lokalni politycy zgadzaja sig
codotego, ze nowa droga jest regio-
nowi niezbedna do Zycia, przyjecie
apelu wywotalo na sali dyskusje.
Radny opozycji Piotr Smoter wytknat
koalicjirzadzacejhipokryzje. Przypo-
mniat zgromadzonym, ze jakis czas
temuztudzacopodobnym projektem
apeluw sprawie lobbowania za S46
wystapitradny Stawomir Siwy. Wtedy
jednakwigkszos¢ wradzie szybkood-
rzucitajego propozycje.
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Marcin Ociepa kandydatem PiS na wicemarszatka
Seyjmu. Bedzie to pierwszy Opolanin na tej funkgji

Tomasz Kapica

PrawoiSprawiedliwos¢
poblisko trzech latach zmie-
nia strategie i zglosito nowego
kandydata na stanowisko wi-
cemarszalka Sejmu. Zostat
nim opolski posel Marcin
Ociepa, byly wiceminister
obrony narodowe;j.

To jedna z wazniejszych politycz-
nych wiadomoscidla Opolszczyzny
w ostatnich miesigcach. Marcin
Ociepa, poset klubu Prawa i Spra-
wiedliwosci, zostat oficjalnie wska-
zany przez swoj klubjako kandydat
nawicemarszatka Sejmu. O decyzji
poinformowat w poniedziatek szef
klubu parlamentarnego PiS Mariusz
Blaszczak.

- Poinformowalem marszatka
Sejmu, ze klub parlamentarny PiS
ztozy wniosek o uzupetnienie Pre-
zydium Sejmu onaszego kandydata
-przekazat Btaszczak. Dodat, ze wy-
bor padt na Marcina Ociepg, kto-
rego okreslitjako ,,twarz prorozwo-

jowego, umiarkowanego konserwa-
”»
tyzmu”.

Marcin Ociepamazostaé
wicemarszatkiem Sejmu

To oznacza zmiane dotychczasowej
strategii Prawa i Sprawiedliwosci.
Od poczatku obecnej kadencji
Sejmu partia konsekwentnie forso-
wata kandydature Elzbiety Witek.
Gdy w listopadzie 2023 roku wiek-
szo$¢ sejmowa odrzucita jej kandy-
dature, kierownictwo PiS zapowia-
dato, Ze nie zglosi nikogo innego. Te-
razjednak partia wycofata si¢ z tego
stanowiska.

Blaszczak thtumaczyt, ze Ociepa
jest dobrze przygotowany do pehie-
nia nowej funkgji.

- Wspotpracowalem z panem
ministrem Ociepg przez wiele lat
w Ministerstwie Obrony Narodo-
wej. Uwazam, zZe jest kompetent-
nymidobrze przygotowanym poli-
tykiem do petnienia roli wicemar-
szalka Sejmu-powiedziat.

Szef klubu PiS poinformowat
rowniez, ze marszatek Sejmu Wio-

-

Marcin Ociepa, poset z Opola, ma zosta¢ wicemarszatkiem Sejmu.
W powojennej historii nie byto jeszcze Opolanina w Prezydium

Sejmu.

dzimierz Czarzasty przyjatinforma-
¢je okandydaturze dowiadomosci.
Teraz decyzja nalezy do Sejmu,
ktory bedzie glosowatnad wyborem
nowego czlonka Prezydium.

Marcin Ociepa: Licze

na gtosy wszystkich klubow
Sam Marcin Ociepa podzigkowat
za zaufanie wladzom swojego ugru-
powania.

FOT. NTO

- Towielki zaszczyt, ale pamie-
tajmy, ze celem polityki jest
stuzba, a wiec cigzka praca dla
Polski. Licze na glosy postow
wszystkich klubow i wspdlng
prace na rzecz Polek i Polakow -
napisal w mediach spolecznoscio-
wych.

Dla 41-letniego polityka bytby
to kolejny etap kariery na szczeblu
ogolnopolskim. Urodzony
w Opolu Ociepa od 2019 roku za-
siada w Sejmie. W rzadach Mate-
usza Morawieckiego pelnit funk-
cje wiceministra przedsiebiorczo-
sciitechnologii, wiceministra roz-
woju, a nastepnie wiceministra
obrony narodowej, gdzie odpo-
wiadal m.in. za wspotprace mie-
dzynarodowa i kwestie bezpie-
czenstwa.

Jest takze liderem stowarzysze-
nia OdNowa RP, ktore powstato
po rozpadzie Porozumienia Jaro-
stawa Gowina i od 2021 roku
wspoltworzylo zjednoczong pra-
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Paliwa - olej opatowy i napedowy

Hurt olei mineralnych
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Lider Hederow
do stonecznika w Europie

Opigep OptiSun NAS

* Minimalna utrata ziarna 0,3%/-0,4%

* Taca wibracyjna

* Nisko pofozony pynkt mocowania umozliwia zbiér pochylonych,
a nawet przewroconych roslin

* Przedtuzenia boczne i siatka ochronna
zapobiegajq wypadaniu gornych czesci roslin

* Aktywny néz odcinajacy todygi stonecznika

* Asymetryczne rzedy pozwalajg na ptynny przeptyw masy
nawet w ciezkich warunkach zbioru

* Mozliwos¢ zaadoptowania do kazdego kombajnu

* Optymalna praca 8-10 km/h

W ofercie znajdujq sie hedery sztywne jak i sktadane

Firma Daw Rol
Dawid Przywara

Tel. 735 968 338
Piechocice 26, 48-317 Korfantow
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¢ 40 proc. Polakéw sprzeciwia sie cztonkostwu Ukrainy w UE,
co jest najwyzszym wynikiem w historii badan CBOS

POLITYKA

O usunieciu cztonkow Rozwoju Plus
decydowat Komitet Polityczny PiS

Komitet Polityczny PiS miat zatwierdzi¢ decyzje o usunieciu z szeregow partii tych cztonkow,
ktorzy nie podpisali oswiadczen o lojalnosci wobec PiS. Kto nalezy do Komitetu Politycznego?

Alina Mazurska

Decyzje otym, ze politycy PiS, ktorzy
nie podpisali oswiadczen owystgpie-
niuze stowarzyszen, zostajg usunieci
zpartii, oglositwpigtek, 24 lipca, pre-
zes partii Jarostaw Kaczynski. Cho-
dzi o osoby zwigzane ze stowarzysze-
niem Rozwdj Plus Mateusza Mora-
wieckiego.

Jak powiedziat lider partii, brak
podpisania dokumentu oznacza, ze
»dziatacze ci sami zrezygnowali
zczlonkostwa”.

- Okolo 30 postow naszej partii
zrezygnowato z cztonkostwa. We
wtorek Komitet Polityczny zatwier-
dzite decyzje -mowit Kaczynski.

W miedzyczasie jeden z tych po-
litykow, poset Grzegorz Lorek, pod-
pisat oswiadczenie i odszedt ze sto-
warzyszenia, o czym poinformowat
rzecznik PiS Rafat Bochenek.

Z kolei portal Wirtualna Polska
napisatotym, ze oSwiadczen nie zto-
zyli dwaj europostowie partii, Ma-
riusz Kaminskii Maciej Wasik, co po-

Mateusz Morawiecki zapowiadat juz wczesniej, ze w przypadku
usuniecia cztonkow stowarzyszenia z PiS zatozg klub parlamentarny

twierdzity wladze PiS. Sprawa nie ma
jednak mie¢ zwigzkuz dziatalnoscig
Rozwoju Plus. - Oni si¢ wkurzyli, ze
ktos kaze im jakies lojalki podpisy-

wac. Wedle mojej wiedzytonie cho-
dzioto, ze chcgdonasdotgcza¢-mo-
wit cytowany przez WP polityk zwig-
zany zruchem Morawieckiego.
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Politycy zwigzaniz Morawieckim
podkreslaja, ze nie zrezygnowali
zczlonkostwa w PiS, a oSwiadczenie
nie dotyczyto przynaleznoscido par-
tii. Morawiecki ijego stronnicy twier-
dza, ze to ,intryganci” chcg ,wy-
pchng¢”ichzPiS.

Komitet Polityczny PiS
zatwierdziusuniecie

Statut PiS mowi, ze cztonkostwo
w partii moze usta¢ miedzy innymi
zpowodu ,,cztonkostwa w organiza-
¢ji, ktorej cele sa sprzeczne z celami,
zasadami ideowymi, programem
lub interesem PiS albo czynnego
wspierania takiej partiilub organiza-
i’ (art. 6ust.3).

Usuniecie z szeregow PiS czy, jak
powiedziat Kaczynski ,rezygnacje”
czlonkow stowarzyszenia Rozwoj
Plus, na czele z bytym premierem
Mateuszem Morawieckim, ma za-
twierdzi¢ jedno z ciat statutowych
partii- Komitet Polityczny.

Art. 19 ust. 3 statutu partii wska-
zuje, ze ,Prezes PiSmoze podjac de-

cyzje w sprawach niecierpigcych
zwloki, przypisanych do kompeten-
¢ji Komitetu Politycznego. Dlajej dal-
szej waznosci wymagane jest jej za-
twierdzenie przez Komitet Polityczny
na najblizszym jego posiedzeniu”.
Mialo to nastapic wlasnie we wtorek,
28lipca, okoto godziny17.

Kto nalezy do Komitetu
Politycznego PiS?
Prawo i Sprawiedliwosc opubliko-
wato sktad Komitetu Politycznego
na swojej stronie internetowej oraz
w Biuletynie Informacji Publicznej.
Jednak oba te zrodta roznia sie liczbg
jego czlonkow: na stronie PiS po-
danajestliczba 5§ 0sob,aw BIP-53.
Wsrod czlonkow sg takze osoby,
ktore s zwigzane zruchem Mateusza
Morawieckiego,jakisambylypremier,
sgjednak w zdecydowanej mniejszo-
sci. Co ciekawe, na obu listach wcigz
znajduje sie Janusz Kowalski, ktory od-
szedtz PrawaiSprawiedliwosci.

Zatozg wlasny
klub parlamentarny
Mateusz Morawieckizapowiedziat,
ze po posiedzeniu Komitetu Poli-
tycznego PiS odbedzie si¢ spotkanie
stowarzyszenia Rozwdj Plus. Do-
dattez, ze -w przypadku usuni¢cia
czlonkow stowarzyszenia z PiS-za-
toza oni klub parlamentarny.
Klubw Sejmie moze utworzyc co
najmniej 15 postéw. Obecnie klub
sejmowy Prawa i Sprawiedliwosci li-
czy 186 postow. PAP

REKLAMA

“@> NIEZWYKEA POLSKA!

Interaktywny Przewodnik Turystyczny

Lato 2026

Odkryj wyjatkowe zakatki w letniej odstonie

. O eko-turystyka

Q lokalne atrakcje

0011550896

Q turystyka przygodowa
Q podréz tematyczna
Q wypoczynek na fonie natury

x5 CzYTAIna: [
. stronapodrozy.pl/przewodnik

GLOWNY PARTNER
STRATEGICZNY

WOIEWODZTWO
SWIETOKRZYSKIE
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JAPONIA

USA

Silne trzesienie ziemi
w Japonii. Dziesigtki rannych
i uszkodzenia infrastruktury

Grzegorz Kuczynski

Silne trzesienie ziemi o ma-
gnitudzie 7,1 nawiedzito we
wtorek prefekture Kumamoto
na poltudniowym zachodzie
Japonii.

Glowne wstrzasy wystapity tuz przed
godzing 16.30 czasulokalnego (godz.
9.30wPolsce). Epicentrumzlokalizo-
wanonaglebokosciio km.

Wedhug danych Japonskiej Agen-
¢jiMeteorologicznej (JMA) wregionie
Kumamoto, okoto 900 km na potu-
dniowyzachod od Tokio, odnotowano
najwyzszy, siodmy stopien wjapon-
skiej skali intensywnosci sejsmicznej.

]MAodwolala alertprzed tsunami
dlarejonow ciesnin Ariakei Yatsushiro
nad Morzem Wschodniochinskim
niespetna dwie godziny po jego oglo-
szeniu. Wezesniej ostrzegano przed
falamisiggajacymiwysokoscijednego
metra. - Wcigz oceniamy skale obra-
zenistrat materialnych; poinformo-
wano mnie, ze jest juz wielu rannych.
W niektorych rejonach wystepuja
przerwy w dostawie pragdu i pozary,
uszkodzone zostaly drogiimosty, abu-
dynkiulegly zawaleniu-oswiadczyta
premier Japonii Sanae Takaichi pod-
czaskonferencji prasowe;.

Do szpitala w miescie Hikawa
w prefekturze Kumamoto przetrans-
portowano co najmniej 50 0SOb po-
szkodowanych wwynikukataklizmu,
nie sprecyzowanojednak, wjakim sg

NIEMCY

stanie. Wmiescie Kashima wtej samej
prefekturze doszlo do ,.eksplozji”
w centrum handlowym, w wyniku
ktorej zawaleniu ulegla czesc bu-
dynku. Wedtug lokalne] strazy pozar-
nej pod gruzami moze znajdowac si¢
wiele osob. Stuzby wydaty nakazewa-
kuacjidlaponad 61tysiecy mieszkan-
cow w prefekturach Kumamoto, Fu-
kuokaiNagasaki.

Lokalne media informuja o po-
waznych szkodachwinfrastrukturze.
Wwielumiejscachdosztodowybrzu-
szenjezdniiuszkodzen, wtym zawa-
lenia wiaduktow. Na stacji Yatsushiro
wykoleit sie i przewrdcit pociag towa-
rowy; jego maszynista nie odniost
obrazen. Czesciowo zawalit sie ka-
mienny mur historycznego zamku
Kumamoto. PAP

Informacje o trze5|en|u Ziemi
sg wiadomoscig numer 1
w japonskich mediach

Policja wzmocni ochrone¢
Parady Rownosci w Hamburgu

Karolina Wronska

Po ataku na Parade Rownosci
w Berlinie policjaw Hambur-
guwzmacnia ochrong uczest-
nikow parady w tym miescie,
ktora odbedzie sie 1sierpnia
-przekazalrzecznik hambur-
skiej policji. Organizatorzy
spodziewaja si¢ 250 tys. 0sob.

- Przed demonstracjg, w jej trakcie
czyponiej bedziemy bardzowidoczni
idostepnidlauczestniczekiuczestni-
kow - powiedziat cytowany przez
agencje DPA rzecznik policjiw Ham-
burgu. Nie podatjednak konkretnej
liczby funkcjonariuszy, ktdrzy zabez-
pieczaparade.

Jak podkresli, policja stoi murem
postronie spofecznosci queeriwnosi
swojwkiad wto, by Parada Rownosci
1 wszystkie wydarzenia Tygodnia

Dumy (Pride Week) mogtly odby¢ sie
bezpiecznie.

Wedhug policji nie ma konkretnych
przestanek ozagrozeniudla uczestni-
kow sobotniegowydarzeniaw Ham-
burgu. - Policja korzysta ze swojej
sprawdzonej koncepcji dzialania.
Waznymijej elementamisg ochrona
trasy oraz techniczne bariery zabez-
pieczajace przed wjechaniem pojazdu
-zaznaczytrzecznik policji.

Po ataku na Parad¢ Rownosci
w Berlinie, w ktorym zgineta jedna
osoba, a 29 zostalo rannych, wwielu
miejscach publicznych w catych
Niemczech wywieszono teczowe
flagi, bedgce symbolem spotecznosci
LGBT+, wgescie solidarnosciz nia.

Teczowe flagina polecenie burmi-
strza Monachium Dominika Krau-
sego zawisly przed ratuszem w tym
mies$cie na potudniu Niemiec.

PAP
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Z.etenski z wizyta w USA.
Z.apadng decyzje ws. wojny?

Grzegorz Kuczynski

Prezydent Ukrainy Wolody-
myr Zelenski oswiadczyt

po przybyciu do Stanow Zjed-
noczonych, ze priorytetem
wjegorozmowach z prezy-
dentem Trumpembedzie
obrona przeciwrakietowa
istrategiczna wspolpraca.
Wizyta ma trwac jeden dzien.

-Jestesmyjuzw Stanach Zjednoczo-
nych. W planie sg spotkania z prezy-
dentem Trumpem, jego zespotem
orazzosobami, ktore moga wesprzec
naszg obrong. Priorytetem numer je-
den jest obrona przeciwrakietowa
przed pociskami balistycznymi oraz
strategiczna wspOlpraca ze Stanami
Zjednoczonymi. Pokoj musi byc bli-
zej - napisal Zetenski w serwisach
spotecznosciowych.

W trakcie wizyty ukrainski prezy-
dentwezmie udzialw ceremonii po-
grzebowej republikanskiego senatora
Lindseya Grahama, jednego z naj-
bardziej konsekwentnych zwolenni-
kow Ukrainy na Kapitolu.

Pierwszym punktem programu
wizyty bedzie spotkanie Zetenskiego
z Trumpemw Gabinecie Owalnym.
Rozmowy odbeda si¢ za zamknig-
tymi drzwiami - bez udziatu prasy.
Spotkanie potrwa nie dhuzej niz dwie
godziny, poniewaz zaraz po wyjsciu
prezydenta Ukrainy, w Bialym
Domu oczekiwany jest premier Izra-
ela Benjamin Netanjahu.

Wsrod glownych tematow roz-
mow przywodcow USA i Ukrainy
znajdzie si¢ wspolpracaw dziedzinie
obronnosci. W szczegolnosci chodzi
omozliwosc produkeji rakiet do sys-
temow Patriot na Ukrainie, a takze
oprojektustawy Grahama-Blumen-
thala dotyczacy wzmocnienia sank-
cjiwobec Rosjiikrajow, ktore nadal

UKRAINA

Prezydent Zetenski opublikowat w mediach spotecznosciowych
zdjecia z ladowania w Waszyngtonie

kupuja rosyjskie surowce energe-
tyczne.

Wizyta Zetenskiego zakonczy si¢
w Kongresie spotkaniem z ustawo-
dawcami pracujgcymi nad projek-
temustawy sankcyjnej. Na to spotka-
nie zaproszono wszystkich senato-
row-donosiportal The Hill.

CozsankcjaminaRosje?

Na poczgtku kwietnia 2025 roku
do Senatu USA wniesiono projekt
ustawy o nowych sankcjach wobec
Rosji, przewidujacy wprowadzenie
500-procentowego ctanaimportto-
warow z krajow, ktore nadal kupuja
rosyjska rope iinne surowce. Pozniej
wspdtautor projektuustawy, Lindsey
Graham, oswiadczyl, Ze Senat pla-
nuje wkrotce przyjac te ustawe.

W czerwcu 2025 roku ,, The Wall
Street Journal” pisat, Ze administra-
¢ja Trumpa probuje przekona¢ Gra-
hama do zlagodzenia projektu
ustawy.

14 lipca Trump oswiadczyl, ze
do projektu ustawy moga zosta¢ do-
dane sankcje wobec Iranui Hezbol-
lahu, jednak senator Blumenthal na-
legat: ,, Musimy kontynuowac prace
nad tym projektem ustawy, a nie
otwiera¢ go na inne potencjalne
cele”.17lipca dokument uzyskat nie-
zbedne poparcie w Senacie.

Ukraina punktuje w obozie
rzadzacym USA
Zelenski ma obecnie nieztg pozycje,
zauwaza ,,I'he Wall Street ]ournal”
Przyna]mme] Trump nie uwaza juz,
ze Ukraina przegrywa wojne, a wrecz
przeciwnie -jest pod wrazeniem jej
wytrwalosciidalekosieznych atakow
na obiekty wrosyjskim tylu.
Amerykanski prezydent szczegol-
nie ceni ukrainska produkcje dronow
oraz organizacje obrony przeciwlot-
niczej przeciwko dronom, podob-
nymdotych, zktorymiwalcza Stany
Zjednoczone wwojnie z Iranem.

Ekshumacja na Wolyniu. Wydobyto szczatki 49 ofiar

Alina Mazurska

-Podczas prac ekshumacyj-
nych w Woli Ostrowieckiej

i Ostrowkach na Wotyniu wy-
dobyto szczatki 49 ofiar rzezi
wolynskiej-poinformowat za-
stepca prezesa IPN Karol Pole-
jowski. Na 30 sierpnia na po-
bliskim cmentarzu zaplano-
wano uroczystos¢ pogrzebowa.

-Podwoch tygodniach prac ekipy In-
stytutu Pamieci Narodowej wydo-
bylismy szczatki 49 0sob - poinfor-

mowat Karol Polejowski podczas
konferencji prasowej w miejscu
trwajacych prac.-Ogodlnaliczba od-
nalezionych szczatkow w trakcie
trwajgcych obecnie prac przekro-
czylajuz so-wkolejnejjamie grobo-
wej odnaleziono co najmniej cztery
ofiary.—~W dalszym ciagu tutaj bra-
kuje nam prawie 300 ofiariich be-
dziemy oczywiscie szuka¢-zadekla-
rowat Polejowski.

Poinformowat tez, Ze strona pol-
ska podjeta starania, by 30 sierpnia
- w rocznicg ludobojstwa w Woli
OstrowieckiejiOstrowkachz1943r.

-napobliskim Cmentarzu Ofiar UPA
przeprowadzic¢ uroczystosci pogrze-
bowe. Strona ukrainska musiwydac
nato odpowiednie pozwolenie.

Jakzaznaczyt Polejowski, obecnie
trwajg ogledziny wydobytych szczat-
kow. Dodat, ze na biezaco pobierany
jest znich tez materiat genetyczny.
Zaapelowal do krewnych ofiar
z Ostrowek i Woli Ostrowieckiej, by
zwracali si¢ do IPN, aby odda¢ swoj
materiat genetyczny, comoze ulatwic
ustalenie tozsamosci ofiar. Prace
w Woli Ostrowieckiej i Ostrowkach
potrwajg do 7 sierpnia. PAP
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PUPIL ROKU 2026

Wyjatkowe historie

na czterech tapach - inie
tylko. Czyli rados
mieszka z nami

(kb)

Kazdy pupil ma swoj charak-
ter, a czasami nawet... cha-
rakterek... Ma wlasne przy-
zwyczajenia i rytuaty, ktore
sprawiajg, ze codziennos¢
staje si¢ pickniejsza - jego, ale
inasza. Bo prawda jest taka:
gdymaszwdomuzwierzaka,
masz tez milion szczekajg-
cych, miauczgcych, skacza-
cych lub brykajacych powo-
dow do wielkiej radosci!

Psy, koty iinne zwierzeta
domowe bardzo czesto stajg
sie pelnoprawnymi czton-
kami naszych rodzin. To
pod ich potrzeby planujemy

wakacyjne wyjazdy i week-
endy, dla nich wybieramy
najlepsze przysmaki, dbamy
o ich zdrowie. Chuchamy
idmuchamynate nasze mate
iwieksze przytulaki: przyja-
ciot, wiernych towarzyszy co-
dzienno$ci, czasem takze do-
mowych straznikow. Kaz-
dego dnia dajg nam radosé,
ciepto i mnostwo powodow
do usmiechu. Sg obok nas
w waznych i zwyczajnych
chwilach, poprawiajg humor
po trudnym dniuiprzypomi-
najy, ile szczgdcia moze przy-
nies¢ sama ich obecnosc¢
- W plebiscycie Pupil Roku
chcemy zaprezentowac, ale

¢, ktora

iblizej poznac wyjatkowych
bohaterow tej akeji - zwie-
rzaki, ktore skradly serca
swoich opiekunéw. Chcemy
dowiedzie¢ sig, jakie majg
zZwyczaje, co wyroznia je spo-
$rod innychiza cosa tak bar-
dzo kochane - mowi Kata-
rzyna Adamezyk, ktora opie-
kuje si¢ akejg od strony redak-
cyjnej. Tworzymy wielka ga-
lerie zdje¢ zwierzakow na-
szych Czytelnikow. Zglosze-
nia mozna przesylac jeszcze
dowtorku! A dzi$ zapraszamy
do poznania pierwszych wy-
jatkowych historii pupili,
ktore juz biora udziatwnaszej
akgji.

Czytaj wiecej o akejina nto.pl/pupil

IKATEGORIA - PIES

Pod choinkg musi czekac takze prezent dla Milo.
Inaczej swieta nie s3 kompletne

- Milo ma w zwyczaju zaba-
wiac go$ci. Gdy przyjezdzaja
czionkowie rodziny, od razu
przynosi ipiteczkeicierpliwie
czeka, az ktos zacznie mu ja
rzucaé¢ - opowiada Sylwia
Oginska. Psy bardzo szybko
stajg sie pemoprawnymi
cztonkami rodziny, a Milodo-
skonale pokazuje, ze chce
uczestniczy¢ we wszystkich
waznych chwilach. Zdarza
si¢, ze potrafi takze wyraznie
pokazac, kiedy czuje si¢ po-
miniety. - Kiedy spedzat
znami pierwsze swieta, nie
pomyslelismy, ze pies tez
cheiatby poczuc radosé z od-
pakowywania prezentow.
Gdy zobaczylismy, jaki byt
smutny, ze nie byto dla niego
nic pod choinkg, od tamtego
momentu zawsze czekaja
na niego prezenty. Jest taki
cwany, ze wie, ktore sg dla
niegoiprobuje sie donich do-
stac jeszcze przed kolacja.
Kiedy byl jeszcze szczenia-
kiem, podczas spaceru zna-
lazt kwiat mniszka lekar-
skiego 1 przyniost mi go

pod nogi - wspomina wlasci-
cielka. Dla pani Sylwii Milo
jest kims znacznie wiecej niz
pupilem. - Kocham go za t¢
rado$¢ wjego oczachizato,
ze po prostujeste$smy razem.
Wida¢, jak bardzo jest

wdzieczny za kazdg wspolng
zabawe. Ma tez niezwykla
empatie -gdy kto$ zdomow-
nikéw ma gorszy dzien, nie
odstepuje tej osoby ani
nakrok - dodaje Sylwia Ogin-
ska.

IKATEGORIA - KOT

Dyzio udowadnia, ze nawet po trudnych
doswiadczeniach mozna ufac catym sercem

Dyziojestdowodemnato, ze
choroba nie musi odbierac
radosci zycia. Choc¢ prze-
szedt wiele i wymaga szcze-
golnej opieki, kazdego dnia
zachwyca spokojem oraz za-
ufaniem do ludzi. - Wyjatko-
wos¢ mojego pupila polega
na tym, ze pomimo cierpie-
niajest pogodnymiszczesli-
wym kotem. Ma plazmocy-
tarne zapalenie dzigsetimu-
sial mie¢ usuniete zabki,
amimo to kazdego dnia po-
kazuje swoj cudowny cha-
rakter itagodno$¢, nie tylko
w stosunku do mnie - opo-
wiada Joanna Stanistawa
Makles.

Dyzionie traci pogody du-
cha, ajegotagodne usposo-
bienie sprawia, ze doskonale
dogaduje si¢ takze z innymi
kotami. Kociak potrafi uroz-
maici¢ dzien swojej whasci-
cielce. Nie brakuje zabaw-
nych historii, z Dyziem wroli
gléwnej, ktore na dhugo zo-
stajag w pamieci opiekunki. -
Szukatam kiedy$ Dyzia pot
dnia po domu. Wotatam go,
przewracatam  wszystko,

otwieratam szafki. Bytam juz
przekonana, ze jakims$ cu-
dem wyszedt z domu, a on
przeciagat sie zalampa solna
stojaca na ciemnym meblu
ipatrzyl na mnie zdziwiony,
ocotyle zamieszania - $mieje
si¢ wlascicielka.

Najpickniejsze sg jednak
codzienne chwile. - Kocham
gozato, ze mimo doznanych
krzywd potrafi bezgranicznie
ufac¢. Kazdego ranka budzi
mnie mokry nosek mojego
kota - dodaje Joanna Stani-
stawa Makles.

IKATEGORIA - INNE ZWIERZATKO

Nina tamie stereotypy o gadach. Jest spokojna,
towarzyska i bardzo ciekawska

- ina to gekon lamparci. Ma
dwalata, a ze mnajest od pot-
tora roku - opowiada Mikotaj
Kaminski. Choc gady czesto
uchodza za zwierzeta zdystan-
sowane i mato kontaktowe,
Nina kazdego dnia udowad-
nia, ze potrafig zaskoczy¢
swoimzachowaniem. Gekony
lamparcie styng ztagodnego
charakteru, spokojnego uspo-
sobieniaiciekawosciswiata. Sg
aktywne glownie po zmroku,
jednak potrafig doskonale
przyzwyczaic si¢ do codzien-
negorytmuswoich opiekundw
irozpoznawac osoby, zktorymi
spedzaja najwiecej czasu. Nina
szybkostata si¢ pelnoprawnym
czionkiem rodziny. Choc wigk-
szos¢ dnia przesypia, wieczo-
rami z zainteresowaniem ob-
serwuje wszystko, codzieje sie
wokot niej. Nie ogranicza si¢
jednakwytacznie doterrarium.
Chetnie uczestniczy w co-
dziennym zyciu domowni-
kow, pokazujac, ze nawet nie-
wielki gad potrafi budowac¢
wyjatkowa wiez z czlowie-
kiem. - Jest spokojna, towarzy-
skaibardzo ciekawska. Mimo

nocnego trybu zycia zawsze
zegna nas, gdy wychodzimy
do pracy, i wita po powrocie.
Czesto towarzyszy nam, sie-
dzac na ramieniu podczas
ogladania telewizji czy nawet
grania - mowi wiasciciel. Hi-
storia Niny pokazuje, ze zwie-

rzgta egzotyczne rowniez po-
trafia okazywac przywigzanie
na swoj wlasny, wyjatkowy
sposob. Wystarczy poswiecic
imczasipoznacichnature, by
odkry¢, jak wiele majg do za-
oferowania swoim opieku-
nom.
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MISTRZOWIE FOTOGRAFI 2026

1. miejsce w wojewodztwie: Marcin Szustakiewicz, powiat kedzierzynsko-kozielski

Akcja Mistrzowie Fotografii
2026 dobiegta konca. Przez
wiele tygodni milosnicy foto-
grafiiz calej Polski prezento-
wali wybrane przez siebie ka-
dry, walczac o uznanie na-
szych Czytelnikow i Internau-
tow, a takze o tytuly oraz na-
grody. W ogolnopolskim fi-
nale wytonilismy laureatow

w skali catego kraju, a na zdo-
bywce nagrody %k')wnej cze-
kata wyjatkowa fotograficzna
wyprawa do Andaluzji w Hisz-
panii! Plebiscyt byt doskonata
okazja do zaprezentowania
swojego talentu szerokiemu
gronu odbiorcow i znalezienia
si¢ w gronie najpopularniej-
szych w Polsce osob robigcych
zdjecia. Itak Fotografka Roku
Polski zostata Sylwia Zelek,
drugie miejsce w kraju zajeta
Kamila Osinska, a trzecie -
Ewelina Redlicka.

Jeszcze przed ogdlnopol-
skim finalem poznalismy lau-
reatow z naszego wojewodz-
twa -1to wlasnie ich przedsta-
wiamy dzis$ blizej w dodatku,
k‘gérﬁtrzymajq Panstwo w dlo-
niach.

Mistrzowie Fotografii
porazkolejny pokazali, ze
aparat to tylko narzedzie, bo
w fotogratii najwazniejsze jest
spojrzenie czlowieka. Liczg
sie jego wrazliwos¢, cieka-
wos¢ swiata i umiejgtnpéc’ do-
strzegania tego, co dla innych
bywa niewidoczne. Kazde
zgloszone zdjgcie byto osobn
historia, a kazda z tych historit
przypominata nam -iwcigz
przypomina - ze fotografia ma
niezwykta moc. Potrafi zatrzy-
mywac czasipozwala
doniego wraca¢. Towlasnie
dlatego robimy zdjgcia - by
ocali¢ wspomnienia, emocje
imiejsca, ktore sa dlanas
wazne. Tegoroczna edycja Mi-
strzow Fotografii przypo-
mniala nam réwniez, ze
za kazdym kadrem stoi czto-
wiek - ze swoja wasna histo-
rig, wrazliwoscig i sposobem
patrzenia na swiat. Historie
uczestnikow akgji, ktore opi-
sywalismy na famach naszych
gazet i serwisow interneto-
wych, byty réwnie wazne jak
same fotografie. To one nada-
waly zdjeciom dodatkowy

miar i pozwalaty lepiej po-
znac¢ ludzi, ktorzy staneli
podrugiej stronie obieﬁtywu

Dzigkujemy wszystkim
uczestnikom za podzielenie
sie swoim spojrzeniem
na $wiat -igratulujemy laure-
atom wygranej.
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Rzeczy, ktore kiedys wydawaly sie zwyczajne, dziS inspiruja

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Fotografia towarzyszy mu
od miodzienczychlat, choé¢
poczatkowo byla jedynie in-
tuicyjnym sposobem pa-
trzenia na Swiat. Oto Marcin
Szustakiewicz!

- Najbardziej lubie fotografo-
waé momenty i ulotne chwile
z zycia, ktore czesto umykajg
w codziennym poS$piechu.
Szczegoblnie bliskie sa mi kra-
jobrazy ich spokéj, zmiennos¢
Swiatta i atmosfera pozwalajg
mi uchwyci¢ co§ wyjatkowego
iponadczasowego. Jednak nie
ograniczam sie tylko do nich.
Rownie duza radosc¢ daje mi
fotografia eventowa oraz
uliczna, gdzie moge obserwo-
wac ludzi, emocje i sponta-
niczne sytuacje, ktore tworza
niepowtarzalne historie -
mowi Marcin Szustakiewicz.
Jedno z jego ulubionych
powstato podczas realizacji
autorskiego projektu 365.
Przez caty rok kazdego dnia
publikowat na Instagramie
jedno wykonane przez siebie
zdjecie. To wlasnie wtedy,
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podczas zimowego wieczoru,
stworzyt kadr, ktory do dzis$
wspomina z duzym senty-
mentem. - Pamietam, Ze tam-
tego dnia dtugo szukatem cze-
g0S, co mnie zatrzyma na dtu-
zej, az trafitem na to miejsce.
W tym ujeciu najbardziej
urzek! mnie klimat. Chtodna,
zimowa ciszaiSwiatlo latarni,
ktoére miekko padato na ta-
blice kosza, ogrodzenie i ota-
gowany stup za ogrodzeniem.
To wlasnie ten moment, to
potaczenie przestrzeniiswia-
tta sprawito, Ze zdjecie zostato
ze mna na dtuzej - opowiada.

Najwieksza satysfakcje
daje mu sam proces fotografo-
wania. Obserwowanie otocze-
nia, szukanie odpowiedniego
Swiatta i dostrzeganie detali
sprawiaja, ze nawet zwy-
czajne miejsca nabieraja zu-
pelnie nowego znaczenia. -
Codzienne robienie zdje¢ daje
mi przede wszystkim uwaz-
nos¢. Dzieki temu czeSciej sie
zatrzymuje, patrze inaczej
na otoczenie. To tez forma
wyrazania siebie i swoich
emocji, czasem jedno zdjecie
potrafi powiedzie¢ wiecej niz
stowa. No i daje mi to po pro-

stu duzo radosci i satysfakji,
zwlaszcza kiedy uda sie
uchwyci¢ co$, co naprawde
oddaje klimat danej chwil -
podkresla.

Jak przyznaje, fotografia
nie zmienita jego zycia z dnia
na dzien. Byt to proces, ktory
dojrzewat razem z nim i stop-
niowo wplywat na sposéb po-
strzegania Swiata. - Zdjecia ro-
bitem juz w mtodzienczych la-
tach, wtedy bardziej intuicyj-
nie, bez wiekszej Swiadomosci
tego. Dzi$ czeSciej sie zatrzy-
muje, zwracam uwage
na Swiatto i detale. Rzeczy,
ktore kiedys wydawaly sie
zZwyczajne, teraz potrafig mnie
zainspirowac. Fotografia doj-
rzewata razem ze mng i wpty-
neta na to, jak odbieram ota-
czajacy mnie Swiat - wyjasnia.

Zdobycie pierwszego miej-
sca w plebiscycie Mistrzowie
Fotografii jest potwierdze-
niem, ze warto rozwijac swoja
pasje i konsekwentnie poda-
zac¢ wlasng drogg. Kadry, ktore
tworzy z uwaznoScig i cierpli-
woscia, trafity do szerokiego
grona odbiorcow, a zwycie-
stwo stato sie zwieniczeniem
jego fotograficznej pracy.

FOTOGRAF ROKUII MIEJSCE W WOJEWODZTWIE
Fotografia pozwala jej dostrzegac wiecej

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Fotografiajest dlaLeny
Buczkiewicz nie tylko pasja,
ale takze sposobem na od-
krywanie swiata. Dzieki apa-
ratowi uwazniej obserwuje
otoczenieipokazuje to, co
na co dzien latwo przeoczy¢.

- Lubie fotografowac przyrode,
poniewaz moge obserwowac
wiele zwierzat oraz dzieki temu
poznawac Swiat - méwi Lena
Buczkiewicz. Jednak jej ulubio-
nym kadrem jest fotografia zgto-
szona do plebiscytu. Przedsta-
wia sylwetke mtodszego brata
stojacego na ulicy tuz obok
wody, wktorej odbija sie jego po-
sta¢ oraz otaczajacy krajobraz. To
zdjecie pokazuje, ze niezwykty
kadr mozna znalez¢ nawet pod-
Czas Zwyczajnego spacerl. - Za-
wsze dobrze sie bawimy podczas
robienia wspdlnych fotografii -
opowiada nasza laureatka. Jak
podkresla, najwieksza satysfak-
cje dajejej mozliwos¢ pokazywa-
nia Swiata w nieco inny sposob.
Aparat pomaga zwrdci¢ uwage
narzeczy, ktére czesto pozostajg
niezauwazone. - Dzieki fotogra-
fii dostrzegam wiecej detalii zu-
pehie inaczej patrze na Swiat -
podsumowuije.
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FOTOGRAF ROKU Il MIEJSCE W WOJEWODZTWIE

Sposob na zachowanie wspomnien

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Najcenniejsze fotografie cze-
sto powstaja wtedy, gdy nikt
ichnie planuje. Dla Dawida
Tomali aparat jest przede
wszystkim sposobem na za-
trzymanie chwil, do ktérych
polatach mozna wrécic.

Najczesciej fotografuje rodzine
imomenty, ktore szybko prze-
mijaja. - Lubie uchwyci¢ wyjat-
kowe chwile, cho¢ zamiast fo-
tografowania wole je przezy-
wac i zapisa¢ w pamieci. Zdje-
cia pozwalajg jednak wrocic¢
do tych momentow i przypo-
mnie¢ sobie emocje, ktore
wtedy mi towarzyszyty - méwi
Dawid Tomala.

Réwnie chetnie kieruje
obiektyw w strone przyrody.
To wtasnie tam czesto odnaj-
duje kadry, ktore pokazuja, ze
nawet pozornie zwyczajne
sceny potrafig zachwycic. Jed-
nym z takich zdjec¢ jest fotogra-
fia trzmiela zbierajgcego pytek,
ktora przystat na nasz konkurs.
Choc¢ na pierwszy rzut oka
przedstawia dobrze znany wi-
dok, zatrzymany w odpowied-
nim momencie ukazuje nie-
zwykla precyzje natury. Zblize-
nie pozwala dostrzec detale,

mﬂﬁ"w‘:ﬂﬂ-, £ "I

ktorych na co dzien czesto nie
zauwazamy. - Niby zwykla
rzecz, a jednak co$ nadzwy-
czajnego i bardzo ulotnego -
opowiada Dawid Tomala. Naj-
wieksza rados¢ sprawia mu
wiasnie mozliwos¢ zatrzymy-
wania takich momentow. - Naj-
bardziej lubie uchwycic cos, co
nie zdarza sie codziennie. To
wilasnie takie chwile s3 dla
mnie najcenniejsze - podkresla
nasz laureat.

Jak przyznaje, udziat
w plebiscycie i zdobyte wy-
roznienie sprawity mu duza
radosé. To dla niego motywa-
cja, by nadal siegac po aparat
i pokazywac Swiat takim, jaki
jest - pelnym pieknych, krot-
kich i niepowtarzalnych
chwil.Kazde kolejne zdjecie to
bowiem szansa na zachowa-
nie wspomnien, do ktérych
bedzie mozna wracac przez
lata.
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Bogumita Kabat
powiat gtubczycki
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powiat kedzierzynsko-kozielski

Marcin Szustak
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Paulina Korczynska
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STRONA ZDROWIA

e Wnumerze Trzy polskie uzdrowiska od ponad stu lat
specjalizuja sie w leczeniu ptuc, oskrzeli i zatok

ROZMOWA

Porownujemy si¢ do innych i to nas niszczy

Trener mentalny Damian Abramowicz ttumaczy, jakie proste zmiany mozesz wprowadzi¢ w swojej rutynie, zeby
polepszy¢ caty swoj dzien, nastawienie do zycia, a takze relacje z ludzmi w domu i pracy.

Emil Hoff

»Slonecznastronazycia”to
tytutksiazki, wktorej dzieli
si¢ Panporadamint:jakosia-
gnacészczescieidobrostan
mentalny,jakpokona¢
traume. Pannauczyt sietego
zzycia.Chybaniebylolatwo
dzieli¢sietahistoriazczytel-
nikami?

Opowiedziatem swoja historig
wksiazce poto, by mie¢ mandat
domowieniao wychodzeniu
ztraumyisiegania poszczescie. Ale
cheiatem tez pokazac, ze osiagniecie
szczeSciajestmozliwe, nawetjak sie
nie pochodzizdobregodomuinie
ma workow pieniedzy, mieszkania
ifajnego auta, podarowanych przez
tatusia. Wtedyjesttatwo mowic o po-
zytywnych stronach swiata. Chcia-
lempokaza¢, ze warto o nich mowic
takze wtedy, gdyjest trudno.

Naczym polegaty trudnosci?

Umnie wdomunie bylokolo-
rowo. Wychowywatmnie bardzo
przemocowy ojciec, ktory prawie co-
dziennie katowatmnie emocj onal-
nie, czestotez ,rozmawial” zemng
zapomocg paska czy kabla. Wycho-
wywalem sie wbiedzie, w szarej rze-
czywisto$cilat 80.190.wPolsce. Tak
byto przez pierwszych 18-19 lat mo-
jegozycia. Potem problemywcale si¢
nie skonczyly. Zdarzyty misi¢ dwa
bankructwa, jednona starcie, adru-
giepo1olatach. Whasnie otymjest
pierwsza polowa ksigzki, owycho-
dzeniuztraumyiniepoddawaniu
sie. Spisatem swoje doswiadczenia,
zebypokazac, ze moznawyjs¢
zdotka, mozna pokonac przeciwno-
sci,ikazdy czytelnik, niezaleznie
od tego, wjakimkryzysie si¢ teraz
znajduje, tezmoze tozrobic. Klu-
czemjestpracanad wlasna glowa,
anie dobry start, nie te wspomniane
pienigdze od tatusia. Mysle, ze dzigki
swoim doswiadczeniom bardzo do-
brze rozumiem ludzi wkryzysie
iwlasnie dlategokieruje donich
SWO]e rady, staram si¢ donich do-
trzec.

Czytosieudaje?

Zreakcjiczytelnikowwiem, ze to
dziata, ze moja historia pokazuje im,
ze dasiewyjs¢ zbagnanaprosta.
Wyczuwaja autentycznosc. Pewne
procesylatwiejjest przepracowac

wspolnie, gdy si¢ wzajemnie rozu-
miemy. Moja historia pokazuje czy-
telnikom, Ze rozumiem ludzi, kto-
rychspotkatonieszczedcie, ktorzy s3
nieszczesliwi, i moge im pomaoc, bo
samsobie pomogltem. Terazmoge
sie zmierzy¢ zhistorig kazdego czlo-
wiekaipowiedzie¢ mu: rozumiem
ci¢, ale tojuz przeszios¢, teraz
skupmy si¢na tym, co jestibedzie.
Chciatbym napisa¢ wiecej ksiazek,
poradnikow tego, jak chodzi¢ posto-
necznej stronie zycia. Alewtej pierw-
szej musialem powiedziec¢ prawde
otym, skad sie wywodzeicoprze-
szedlem, bez ozdobnikowibajero-
wania, jaktojestmodne uinfluence-
TOW.

Jakiegorodzajusposoby czy

technikiwykorzystatpan,by

przejséprzeztrudnelata?

W dziecinstwie uciekatem
do swiata fantazji, np. pisalem wier-
sze,apotemdartem kartkiiwyrzu-
calem. Potemnauczylem ssie zawsze
patrzec najasniejszg strone zycia.
Musze powiedziec, ze w moim zyciu,
namojej drodze, nigdy nie bytojakie-
gosjednego, przefomowegomo-
mentu, poktorym postanowitem:
od tej pory wszystko zmieniam. Ale
wglebisercaiglowy zawsze miatem
wiasnie tomocne przeswiadczenie,
zemusiistnie¢lepsza, j asniej sza
strona zycia. Szukatem tejjasniejszej
stronyiczekatem na nig. Tomipo-
magato przetrwac nawet najgorszy
horror. Kiedy ojciec oktadatmnie pa-
sempotytkuazdokrwi, jazawsze
wiedziatem, Ze tosi¢ zaraz skonczy,
Ze cierpienie jest tylko chwilowe -
ijuzbytem myslami gdzie indziej,
wprzysztosci, po koncucierpienia.
Tomizostalo dodzisiaj. Zawsze pa-
mietam, Ze stresicierpienie kiedys
sie skonczy, i trzeba patrze¢
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przed siebie, gdzie juzich niema.
Czesto powtarzam: na koncu sprawy
zawsze ukladaja sie dobrze. Jeslijesz-
czeniejestdobrze, toznaczy, ze na-
dalsie ukladaj a.Takie podejscie po-
magami zarowno przy najdrobniej-
szych,jakinajpowazniej szych wy-
zwaniach zyciowych. Mowie sobie:
nodobrze, terazwszystkojest wto-
talnej rozsypce, ale todlatego, ze
trwa proces uktadania sie spraw. By¢
moze czasemwszystko musi si¢ naj-
pierwzawali¢, zeby moglo udozy¢ sie
Nanowo.

Ludziomraczejtrudnoprzy-
chodzipogodzeniesi¢zsytu-
acja, kiedyzycieimsie wali.
Tak, toprawda. Czestona site pro-
bujemy co$zbudowac nazglisz-
czach, niby cos SOWego, alewedlug
starych wzorcow. Nie zauwazamy
tego, ze owiele mniej czasu, energii
ifezkosztowalobynas odpuszczenie
tychruin, pogodzerue siezkoncem
irozpoczecie czegosnowego, nalep-
szym fundamencie. Kiedyktosjest
whasnie w srodkukryzysu, tomoje
stowamoga brzmiec¢ dlaniegojak
mrzonki, ale gdy przeanalizuje si¢
wszystko na spokojnie, pofakcie, to
rzeczywiscie takjest. Uktadanie swo-
jego Zycia mozna rozpoczaé nanowo
dowolngilos¢ razy. Nikt tego prze-
cieznie sprawdza. Odpuszczanie
daje poczucie wolnosci. Moge da¢
przyktad zdwoch swoich zwigzkow,
ktore skonczyly sie rozstaniem.
Ostatniego dnia zawsze oddawatem
partnerce wszystkie rzeczy, ktore na-
gromadzilismy w czasie wspolnego
zycia. Dzieki temu odpuszczeniu,
przecigciu, czulem si¢ naprawde
wolny. Owszem, razmusiatem spac
nadywanie, booddatemtez16zko,
ale miatem poczucie pelnejwolnosci
imoglem budowac¢nanowo,jakto
mOwig: czerpaczwanny, ale malgly-
zeczka. Ten systemumnie zawsze
sie sprawdzatimoze jeszcze si¢
sprawdzi. Dzis$jestem wzupehie in-
nej sytuacji zyciowej, ale tamoja sy-
tuacjatez niejest danaraznazawsze,
tezmoze si¢ zmieni¢. Dzisiaj moge
podrozowac, odwiedzac kilkadzie-
sigtkrajoww ciaguroku, alejutro
moze minawali¢ zdrowieikolejny
rok spedze, biegajac polekarzach.
Wle;c musze by¢ gotowynato, by od-
pusci¢, pogodzic si¢ ze zmiana.
Poprostu trzeba pamigtac o tym, ze
wszystko sie zmienia. Nazywamto

uziemieniem. Trzeba zawsze cho-
dzi¢ poziemi, nie dac sie ponies¢ na-
wet sukcesom. Chodzi oto, zebydo-
cenia¢ dobre okresy, przezywacje
swiadomieiuczy¢sie znich, zeby
miec gotowe narzedzia, gdy przyj-
dziezmiana.

Jakmoznatorobic?

Na przyktad przedsiebiorcom od-
noszgcymsukcesy polecam prowa-
dzi¢ dziennik pozytywnych rzeczy:
niech pisza, coimsi¢ udajeidla-
czego. Tobedg dla nichwskazowki,
corobi¢, gdyprzyjdzie odmianalosu.
Dziata totroche jak punkt odzyski-
wania systemu w komputerze. Gdy
pdjdzieszgdzieszadaleko, gdy za-
ataku]e Wwirus, zawsze mozesz cof-
na¢sie domiejsca, wktorym
wszystko byto dobrze, iwznowi¢
prace. Straciszmoze § czy 10 proc.
postepu, ale 9o proc. odzyskasz.
Wiekszosc osdb tak nie robi, tylko
idzie przez zycieigdy tylko stanie si¢
cos ztego, fiksuje si¢ na tym. Mysla
imowia tylko onieszczesciach. Jak
ich pytam: costychac? Tostysze
»starabieda”, ,zalezy, gdzie ucho
przytozysz”, ,razlepiej, razgorzej”.
Jaodpowiadamwstylu ,,umnieraz
lepiej, razlepiej” albo ,,raz nawodzie,
raznawozie”, albo ,nieustajace pa-
smo sukcesow”. Ktomnie zna, nie
dziwi sig, ale ci, ktorzy mnie nie
znaja, istysza takie teksty, mysla, ze
jestemjakims wariatem.

Chybaniewieleosobmoze

uczciwie powiedzie¢, ze od-

nosisukceszasukcesem.

Botunie chodzi o obiektywne
fakty, tylkoo podejscie, o mindset.
asammowie o tym pasmie sukce-
sow czestowlasnie wtedy, gdy trwa
umnie jakaswojna, czy tow firmie,
czywrelacjach. Ale chodziotakie
wlasnie podejscie: szukanie do-
brego. Kto szuka dobrego, tenje znaj-
dzie inie trzeba wcale pasmawiel-
kich zwyciestw. Nasz mozgltatwo
oszukac. Mozg nie wie, czemusie
usmiechasz. Jak sie usmiechasz, to
znaczy, ze maszpowdd dozadowo-
lenia. I kiedytak usmiechaszsi¢
dowyzwan 1problemow, toprawdo-
podobienistwotego, Ze sobie znimi
poradzisz, wzrasta. Ajesli dajesz si¢
przytioczyc, opuszczasz ramiona,
widziszwszystkow ciemnych bar-
wach-towyjscie zklopotow bedzie
trudniejsze.

W Polsce chybatrudno otaki

mindset.

My niestety uwielbiamy babraé
sie wnieszczesciach, skupiaé na po-
razkach. Tonam bardzo zaburza
perspektywe. Wystarczy, ze mamy
zte 15 minut dnia, 1juztozanami
chodzi dowieczora,igdy
kladziemy sie dotdzka, tonam sie
wydaje, ze caty dzien byt zty. Awy-
starczy spojrze¢ na toz bokuiwi-
dac, ze ten nieprzyjemny epizod to
bytmoment. Dlatego czestoradze
ludziom: sprobuj raz wyolbrzymic
szczescie, zamiast tylko nieszcze-
Scia. Sprobyyj sie skupi¢ na tym, coci
si¢ udato, cobylo dobre, pochodzi¢
wokottego, nacieszyc si¢ tym. Jesli
sadzisz, ze nic takiego sie nie zda-
1zylo, tojestes w btedzie, bo cho-
dziszioddychasz, a Bog wie, ilulu-
dzinie miato dzis takiego szczescia,
nie wstato juzz1ozka, nie zaczerp-
nelojuztchu. Uwazam, ze warto
skupiac si¢ wlasnie na takich co-
dziennych rzeczach, na tym, ze mo-
Zemy rano otworzy¢ oczy, zaczerp-
nac tchu, zobaczy¢ zone, meza,
dzieci, ponarzekac¢ na batagan. To
uczy dostrzeganiaidoceniania
tego, cow zyciudobre. Zamiast sku-
piac si¢ na brakach, powinnismy
dostrzecidoceni¢ to, ile swietnych
IZeczyjest wnaszym zyciu.

Corazwigcejmowisie
ozdrowiupsychicznym
iotym,Ze podtymwzgle-
dem Polacywecalenie wypa-
dajadobrze.Jakie sa palace
problemymentalnetocza
nasze spoleczenstwo>
Myslg, ze glownym problemem
jestto, ze zastapilismy proste przy-
jemnosci, jak spacer natonie na-
tury, scrollowaniem telefonu.
I'wtymtelefonie, wmediach spo-
fecznosciowych widzimy cudze zy-
cla, wyrezyserowane i pelne fatszu,
ale jednak imponujgce nam. Po-
rownujemy nasze zycie z tym
przedstawieniem na Instagramie
iod razu czujemy sie¢ zle. Porowny-
wanie si¢ to nasz naturalny odruch,
ktory dawniej napedzat postep,
kiedy np. ktos porownywat sie
dosgsiada, albojednawioska
dodrugiejwioski. Ale dzis media
spotecznosciowe kazg nam sie¢ po-
rownywac do miliardow ludzi
na catym $wiecie i to nas niszczy.
Wiecej: stronazdrowia.pl



©10 | STRONA ZDROWIA

o SRODA, 29.07.2026, NOWA TRYBUNA OPOLSKA

UZDROWISKA

Te uzdrowiska od ponad stu
lat specjalizujg si¢ w leczeniu

ptuc, oskrzeliizatok

O skutecznosci leczenia uzdrowiskowego decydujg nie tylko zabiegi,
ale takze klimat, jako$¢ powietrza i naturalne surowce lecznicze.

Ola Gtowacka

W Polsce kilka uzdrowisk specjali-
zuje si¢ wiasnie w leczeniu chordb
pluc, oskrzeliialergii.

Rabka-Zdroj - polska stolica
leczenia choréb uktadu
oddechowego

Jesliwskaza¢ jedno uzdrowisko naj-
bardziej kojarzone zleczeniem scho-
rzenoddechowych, bytabyto Rabka-
Zdrdj. Miejscowos¢ od konca XIX
wieku rozwijata si¢ jako uzdrowisko
dziecigce, ajej renomg budowato le-
czenie gruzlicy oraz chordb phuc.
Do dzis podstawowy profil leczniczy
obejmuje choroby uktadu oddecho-
wego, alergie, astme oskrzelowa
iprzewlekte infekcje drog oddecho-
wych. O wyjatkowosci Rabki decy-
duje polaczenie gorskiego mikrokli-
matuisilnych solanek jodkowo-bro-
mowychwykorzystywanych doinha-
lacji, kapieli oraz kuracji pitnych.
Uzdrowisko podkresla, Ze inhalacje
rabczansky solankg wspomagajg
drogi oddechowe i odpornosc orga-
nizmu. Dodatkowym atutem jest
obecnos¢ Instytutu Gruzlicy i Cho-
16b Pluc orazwyspecjalizowanych sa-
natoriow dla dzieciidorostych.

Szczawnica-idealnadla

alergikow i os6b z astma

Drugim uzdrowiskiem, ktore od lat
znajduje sie w czolowce osrodkow
leczacych choroby uktadu oddecho-
wego, jest Szczawnica. Uzdrowisko
wykorzystuje réwniez lecznicze
wody mineralne, tzw. szczawy.
Czgs¢ z nich jest tradycyjnie stoso-
wanaw profilaktyceileczeniu scho-
rzen drog oddechowych oraz astmy.
Placowki uzdrowiskowe w Szczaw-
nicy prowadzg leczenie przewle-
ktych niezytow nosa, gardtaizatok,
alergicznych chorob drog oddecho-
wych oraz astmy oskrzelowe;.
Na miejscuwykonywane sg inhala-
cje, nebulizacje i zabiegi wykorzy-
stujace miejscowe wody lecznicze.

Ustka -leczniczamoc
morskiego klimatu

Wsrdd uzdrowisk nadmorskich
szczegOlnie wyroznia si¢ Ustka. Sta-
tus uzdrowiska zawdziecza m.in.
wyjatkowemu klimatowi mor-
skiemu, bogatemu w aerozol zawie-
rajacy jod oraz inne mineraty. Spe-
cjalisci wskazujg, ze przebywanie
nad morzem moze wspierac oczysz-
czanie drog oddechowych, nawilza-
nie sluzowek oraz poprawe wydol-

Rabka wyspecjalizowata sie w leczeniu choréb uktadu
oddechowego ze wzgledu na mikroklimat i unikalne wody
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noscioddechowej. Dlatego do Ustki
czgsto kierowani sa pacjenci
z astma, przewleklym zapaleniem
oskrzeli, alergiamii POChP.

Leczenie uzupelniajg inhalacje,
zabiegi fizjoterapeutyczne, balneo-
terapia oraz wykorzystanie lokal-
nych borowinisolanek.

Jakie zabiegi warto wybraé
przy chorobach uktadu
oddechowego?

Skutecznosc leczenia uzdrowisko-
wego zalezy nie tylko od klimatu, ale
rowniez od odpowiednio dobra-
nych zabiegow.

W Rabce-Zdrojuszczegolne zna-
czenie maja inhalacje i wziewania
zwykorzystaniem miejscowych so-
lanekjodkowo-bromowych. Stosuje
si¢ je m.in. uosob z astma oskrze-
lows, nawracajacymi infekcjami
drog oddechowych, przewleklym
zapaleniem oskrzeli i alergiami.
Uzupetnieniem kuracji sa zabiegi
klimatoterapii.

W Szczawnicy podstawe lecze-
nia stanowig inhalacje, nebulizacje
oraz zabiegi wykorzystujace miej-
scowe wody mineralne. Sg one sto-
sowane m.in. w przewlektych nie-
zytachnosaigardla, zapaleniach za-
tok, schorzeniach aparatu gloso-
wego, alergicznym niezycie nosa
oraz astmie oskrzelowej. Uzdrowi-
sko prowadzi rowniez rehabilitacje
oddechowa, ajego gorski mikrokli-
mat wspomaga regeneracje gor-
nych drog oddechowych.

Osoby wybierajgce Ustke moga
skorzystac przede wszystkim z na-
turalnej klimatoterapii wykorzystu-
jacej bogaty w jod aerozol morski.
Regularne spacery brzegiem morza
dziataja jak naturalna inhalacja,
wspierajac oczyszczanie i nawilza-
nie drég oddechowych. W sanato-
riach dostepne sg ponadto inhala-
cje lecznicze, zabiegi fizjoterapeu-
tyczne oraz balneoterapia stano-
wigce wsparcie dla osob z astmg,
POChDP, przewleklym zapaleniem
oskrzeli czy alergiami wziewnymi.

Lekarze uzdrowiskowi podkre-
slaja, ze rodzaj zabiegdw powinien
byc zawsze dobierany indywidual-
nie. Inhalacje i nebulizacje najcze-
Sciej zalecane sg przy astmie, prze-
wleklych  zapaleniach  zatok
ioskrzeli, natomiast klimatoterapia
przynosi korzysci osobom z aler-
giami, POChP oraz nawracajacymi
infekcjami uktadu oddechowego.

Wirusowe zapalenie watroby prowadzi do powiekszenia tego

narzadu. Pojawiajg sie objawy, takie jak tkliwosé, bol, wzdecia

CHOROBY

Wirusowe zapalenie
watroby nie zawsze daje
objawy. Jak je rozpoznac?

Anna Rokicka-Zuk

Wirusowe zapalenie watroby
to choroba, ktora moze dopro-
wadzi¢ do niewydolnosci wa-
trobyismierci, jesli nie uda si¢
przeszczepic tegonarzadu.
Choé¢ mawiele typow ozna-
czanych pierwszymi literami
alfabetu, wigkszos¢ objawow

jestwspolnych.
Wirusowe zapalenie watroby
(WZW) tostan zapalny tegonarzadu,

ktoryjest efektem zakazeniajednym
z pigciu typow wirusa WZW, ozna-
czanych literami od A do E. Zapale-
nie watroby moga wywotywac takze
inne wirusy, m.in. Epstein-Barra
(EBV), ktdry jest tez przyczyna roz-
wojumononukleozy.

W Polsce najczesciej chorobe wy-
woluje typ wirusa WZW A, BiC, rza-
dziej D. Toodpowiedniowirusy: HAV,
HBV, HCV, HDV. Najpowszechniej
wystepuje WZW B. Warto wiedziec,
zeprzed wersjami wirusa AiBmozna
chronic sie za pomoca szczepionek.
WZW moze mie¢ postac ostra i prze-
wilekta. Ostraposta¢ WZW zwykle roz-
poczynasie nagleitrwa przezkilka ty-
godni. Wiekszos¢ infekeji przechodzi
sama, jednak nawet w przypadku
braku objawow mogg one prowadzic
do choroby przewleklej. Przebieg
WZW moze by¢ bezobjawowy, bywa,
ze pojawiaja sie dolegliwosci grypopo-
dobne, jednak symptomy mogg by¢
takze dotkliwe i prowadzi¢ do uszko-
dzeniawatroby, niewydolnosci, mar-
skosciwatroby czyrakategonarzadu,
oraz$mierci.

Najbardziej odczuwalne objawy
mogg dotyczy¢ ostre] postaci WZW.
Jej przebieg zalezy zaréwno od typu
wirusa, jak i indywidualnej reakgji
nainfekgje.

Mozliwe objawy WZW: @ brak
apetytu, ® nudnosci i wymioty,

@ wstret do tytoniu uosob palgcych,
® niska gorgczka, ® wzde;ma, @ bol
w gornej prawej czesci brzucha,
@ zmeczenie, ® swiad skory, @ zot-
taczka-zazolcenie skoryibiatek oczu,
® bole migsni, stawow, pokrzywka
skorna (zwlaszcza przy WZW B),
@ ciemny kolor moczuiblady stolca,
Opogorszenie funkeji psychicznych.

Jak roznia sie infekcje zaleznie
od typuv\nrusa>
@ Postac ostra najczesciej wywoluje
wirus WZW A, rzadziej WZW B.
©® Wprzypadku WZW B lub WZW
C mogy nie wystapic objawy, wcigz
Jednak zarazenie si¢ grozi powikla-
niami.
® Lagodne objawy najczesciej wy-
ste;pu]q przy zakazeniu WZW
A1WZW C.

@ Ciezkie symptomy towarzyszg
czesciej infekeji WZW BiWZWE.
@ Dotkliwe skutki mogg mie¢ koin-
fekeje -jednoczesne zakazenie ty-
pem BiD, przy czym WZW D za-
graza jedynie osobom z WZW B.

Na wirusowe zapalenie watroby
mogawskazywac opisane objawy, lecz
potwierdzeniem sa badania krwi-se-
rologiczneimolekularne. Oznaczasi¢
rozne markery w postaci antygenow
i przeciwcial. Badanie na obecnos¢
HCVijestrefundowane przez NFZ. Le-
czenie stosuje si¢ wprzewleklej postaci
choroby, przy czym istnieje lek
na WZW B, ale zakazenia nie da si¢
catkowicie wyleczyc. Dostepnejest po-
nadtoleczenie przeciwko WZW C (te-
rapia bezinterferonowawramachpro-
gramulekowego B.71).

Zakazeniom sprzyja braknalezytej
higieny. WZW A najczesciej rozprze-
strzenia si¢ droga pokarmowa. Doza-
razenia dochodzi poprzez kontakt
zkrwigikontakty seksualne. Zagroze-
nie stwarza m.in. przerwanie ciaglo-
scitkanek, m.in. zabiegi medyczne,
pordd, ale takze zabiegiudentysty, ko-
smetyczkiitp.

FOT. SHIDLOVSKI/GETTY IMAGES
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DPS

DIETA

Ceny za pobyt w DPS moga zaskoczy¢ wiele rodzin. W 2026 roku miesieczny koszt pobytu w Domu
Pomocy Spotecznej wynosi od okoto 6 tys. zt do nawet ponad 30 tys. zt

Nawet 30 tys. zI miesigcznie
za pobyt w DPS. Rodzina nie
zawsze musi pokrywac catosc

lle kosztuje pobyt

w Domu Pomocy
Spotecznejw 2026
roku? W niektdérych
placéwkach kwoty
mogq zaskoczyc, tak
samo jak zasady
finansowania.

Ola Gtowacka

W2026 rokumiesieczny koszt pobytu
w Domu Pomocy Spotecznej wynosi
od okoto 6 tys. ztdo nawet ponad 30
tys. zt, wzaleznosci od lokalizacji pla-
cOwki, standarduoraz zakresu swiad-
czonejopieki.

Przyktadowe stawki miesieczne:
®50-6,7 tys. zk-najtansze DPS-y
(m.in. Torun, Suwatki, Wroclaw),

@ 8-10 tys. zt-placowki w srednich
miastach,

@ 12-13 tys. zt- czes$¢ warszawskich
DPS-6w,

@ ponad 30 tys. zt - specjalistyczne,
nowoczesne placowki zapewniajg-
ce indywidualng opieke (np. Cen-
trum Wsparcia Spotecznego ,,Na
Targdwku” w Warszawie).

Nakoszt utrzymania mieszkarica
skiadaja si¢ m.in. catodobowa opieka,
wyzZywienie, opieka medyczna, wyna-
grodzenia personelu, koszty energii
1utrzymania budynkow, zajecia tera-
peutyczneirehabilitacja.

Zasady pokrywania kosztow po-
bytuw DPSreguluje ustawa o pomocy
spofecznej. Obowigzuje jasno okre-
slona kolejnos¢ pratnikow:

1.MieszkaniecDPS
W pierwszej kolejnosci placi sam
mieszkaniec placowki-maksymalnie
do 70 proc. swojego dochodu, np.
emerytury lub renty. Nie moze to by¢
wigcej, nawet jesli koszt pobytu jest
WYZSZy.
2.Rodzina
Jesli dochdd mieszkarica nie wystar-
czana pokrycie pelnych kosztow, do-
plate wnosi matzonek, nastgpnie
dzieciiwnuki, na koncu-rodzice.
Rodzina nie zawsze musi placic.
Obowiazekzalezy od dochodow-jesli
powniesieniuoptatydochod naosobe
wrodzinie nie przekracza 300 proc.
krytertum dochodowego, czlonkowie
rodziny mogg zostac catkowicie lub
czgsciowo zwolnieniz oplat.
W20261. kryterium to wynosi ok.
3030zt-dlaosoby samotnej, 0k.2469
zt-naosobg wrodzinie.
3.Gmina
Jezeli ani mieszkaniec, anirodzinanie
sgw stanie pokry¢kosztow, brakujaca

°
Co warto wiedziec¢?

Pobyt w Domu Pomocy Spo-
tecznej ma charakter dtugo-
terminowy, cho¢ istnieje
mozliwos¢ zmiany placowki
lub - w uzasadnionych przy-
padkach - opuszczenia DPS.
Standardy opieki muszg za-
pewniac¢ poszanowanie god-
nosci, prywatnosci i bezpie-
czenstwa mieszkancow.

czes¢ doptaca gmina, z ktorej dana
osobazostata skierowanado DPS.

Z DPS moga skorzysta¢ osoby,
ktore: ® wymagaja catodobowe;j
opieki z powodu wieku, choroby lub
niepelosprawnosci, ® nie sg wstanie
samodzielnie funkcjonowac, ® nie
moga uzyska¢ wystarczajacej pomocy
wmiejscuzamieszkania, np. wformie
ushug opiekunczych.

Domy Pomocy Spotecznejsaprze-
znaczone m.in. dla: ® osob wpode-
sztym wieku, ® osob przewlekle so-
matycznie chorych, ® osob przewle-
Kle psychicznie chorych, ® osdbznie-
peosprawnoscia fizyczng lub inte-
lektualna, ® dorostych oraz dzieci
imtodziezy zniepelnosprawnosciami.

Jakwygladaprocedura
przyjeciado DPS?
Whiosek sktada si¢ w lokalnym
osrodku  pomocy  spotecznej
(MOPS/GOPS lub Centrum Ustug
Spotecznych) wlasciwymdlamiejsca
zamieszkania osoby wymagajacej
opieki. Pracownik socjalny przepro-
wadza wywiad srodowiskowy oraz
analizuje sytuacj¢ zdrowotna, ro-
dzinnaifinansowa.
Togminawydaje decyzje oskiero-
waniu do DPS oraz ustala wysoko$c
odptatnosci. Jesli czas oczekiwania
w najblizszym DPS-ie przekracza 3
miesiace, na wniosek zainteresowa-
nego mozliwe jest skierowanie doin-
nej placowkitego samego typu, gdzie
kolejkajestkrotsza. Codozasadywy-
magana jest zgoda osoby zaintereso-
wanej lubjej przedstawiciela ustawo-
wego. W wyjatkowych sytuacjach
sprawamoze trafi¢ dosgdu.
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Biegunka, uszkodzenie
nerek. Zlaryba

ze smazalni

to murowany klopot

Emil Hoff

Ktore rybyrzeczywiscie warto
jesé, aktorych lepiej unikac?
Zanim zamowisz cos ze sma-
zalni w czasie urlopu nad Bal-
tykiem, sprawdz, czy przy-
padkiem na talerzunie dosta-
niesz takze pestycydow, rteci
imetali ciezKich.

Jak wiadomo, ryby sa bardzo
zdrowe. Zawieraja m.in. kwasy
omega-3,jod, seleniwiele witamin.
Majg dobry wplyw na kondycje na-
szego mozgu i ukladu nerwowego,
na prace serca. Niestety, niektore
ryby moga szkodzi¢ -zwlaszcza ma-
{ym dz1ec1om, seniorom, kobietom
w cigzy i osobom o wrazliwych zo-
tadkach.

Baltykniestety nie nalezy donaj-
czystszych morz. Trafiaja do niego
$mieci, chemikaliainawozy zrzek,
anawet przesaczaja sie powoli roz-
nego rodza]u bronie chemiczne
z czasow I wojny swiatowej, do tej
pory znajdujace sie na pokladach za-
topionych statkow. Wody Battyku
zawierajg tez tzw. PFAS, czyli synte-
tyczne zwigzki chemiczne, ktore nie
rozkladajg sie w srodowisku. Mor-
ski Instytut Rybacki - Panstwowy
Instytut Badawczy wymienia np.:
pestycydy chloroorganiczne, poli-
chlorowane bifenyle - PCB, metale
toksyczne - Cd, Pb, Hg, dioksyny
idioksynopodobne polichlorowane
bifenyle - dl-PCB, histaming i wie-
lopierscieniowe weglowodory aro-
matyczne (WWA) Do tego docho-
dza jeszcze rtec, metale cigzkie imi-
kroplastiki.

Wszystkie te substancje kumulu-
ja sie w thuszczuimiesie niektorych
gatunkow ryb i moga prowadzi¢
do zatrucia.

Jako potencjalne skutki oddzia-
tywania wyzej wymienionych che-
mikaliéw na organizm cztowieka
wymienia si¢ m.in.:

-rak nerek, watroby, jader;

- uszkodzenia nerek, watroby,
tarczycys;

-zaburzenia hormonalne.
Szczegdlnie narazone sg kobiety
w ciazy, mtodsze dzieciiseniorzy.

Jakuniknac zatrucia toksynami?
Trzeba pamigtac, ze kumuluja sie
one przede wszystkim w rybach du-
zychidhugozyjacych, drapieznych,
przydennych i thustych. W Battyku
to sledz, tosos, wegorzidorsz. Ga-
tunki spoza Battyku tonp. miecznik
itunczyk wielkooki (oba gatunki za-
wierajg duzo metylorteci).

Na ryby kupowane na wakacjach
trzeba tezuwazac zinnego powodu:

nierzadko zamiast swiezej ryby
dostajemyna talerzu tak naprawde
odgrzewane mrozonki. Daja one
mniejsze korzysci dla zdrowia niz
swieze ryby, a u niektorych osob
mogg wywotlac niestrawnosc.

Jakie gatunki ryb tounas najcze-
sciejmrozonki? Oczywiscie te, ktore
muszg by¢ importowane, jak np.
dorsz (ten baltycki jest objety
ochronq), mintaj, panga, halibut, ti-
lapiaimorszczuk.

Jakrozpoznac, ze podano cimro-
zona rybe? Takie ryby maja tenden-
cje do rozpadania sie na kawatki,
czesto tez bywaja zastoniete duza
iloscig panierki. By upewnic sie, ze
ryba jest swieza, zamawiaj gatunki
wystepujace w Battyku, najlepiej po-
dawane z pieca albo z grilla.

Jesli chodzi o ryby importowane,
niektore moga ci zaszkodzi¢ nie
tylko dlatego, ze sa odmrazane.
Szczegolnie musisz uwazac na da-
nia z tzw. ryby maslanej. To nie na-
zwa gatunkowa, lecz handlowa,
pod ktorg moga kry¢ sie bardzo
rozne gatunki ryb. Dwa z nich - ko-
stropakieskolar-toryby zawierajgce
w swoim tluszczu estry woskowe,
ktorych ludzkie Zotadki nie trawig.
Zjedzenie zbyt duzejilosci tych ryb
moze wywolac niestrawnosc, bol
brzucha, wymiotyibiegunke.

Zaleca sig, by w przypadku za-
trucia estrami woskowymi przede
wszystkim dba¢ o uzupeianie
ptynow. Jesli objawy nie ustapig
po dwodch dniach, musisz udac si¢
dolekarza.

Nie dajmy sie jednak zwariowac.
Europe] ska Rada Informacjio Zyw-
nosci (EUFIC) zapewnia, Ze W ry-
bach dopuszczonych do spozycia
po spetnieniu norm stezenie sub-
stancji chemicznych nie zagraza zy-
ciu czlowieka, a korzysci ptynace
zjedzenia ryb znacznie przewazajg
potencjalne szkody dla naszego
zdrowia.

Trzeba jednak zachowac¢ umiar
wijedzeniuryb. Dietetycy sugeruja,
ze mozna bezpiecznie jesc¢ okoto
dwoch porcji ryb w tygodniu po ok.
100-150g.
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SERIALOWO

G.16:00

Dziedzictwo

TVP1

Poyraz ratuje Nane¢ o$wiadcza-
jac, ze strzelita przypadkiem,
bedac pod wptywem podanego
jej narkotyku. Po powtdOrzeniu
badan krwi prokurator oddala
akt oskarzenia. Nana opiekuje
si¢ mezem w szpitalu ku wiel-
kiemu niezadowoleniu Cennet.
W tym samym czasie Isil konty-
nuuje swoje intrygi przeciwko
Aynur i sprowadza do domu
byla dziewczyng Sinana, Ezgi.
Sinan pozostaje jednak zdy-
stansowany i daje jej do zrozu-
mienia, ze przesztos¢ zostata
juz zamknieta. Szantazowany
Semih postanawia zastawic na
putapke na swojego oprawce.

G.17:20

Panna mioda

TVP2

Cihan otrzyma radosne wiesci
w najmniej oczekiwanym mo-
mencie. Bedac w szpitalu, le-
karz wyjawi mu, ze Hancer nosi
dziecko pod sercem! To dopiero
mu da do myslenia... Ktlopot w
tym, ze Hancer chce wyjecha¢
ze Stambutu. W realizacji tego
planu pomoc deklaruje Melih.
Cihan zabiera Beyz¢ ijej dziec-
ko do rezydencji. W migdzycza-
sie Yonca, wycienczona trud-
nym porodem, ale uratowana
przez Derye i Tayyara, odzysku-
je przytomnos¢.

G.18:25

Akacjowa 38

TVP1

Flora uratuje El Pene z rak Hindusa w typowym dla siebie
styluiz wrodzona subtelnoscia. Stowem: zdzieli go patelnia
w glowe! Zrobi to tak mocno, ze me¢zczyzna potzywy trafi do
szpitala... To za$ oznacza, ze Flora musi pozosta¢ w miescie
do wyjasnienia sprawy. Klopoty ma takze Ramon. Opano-
wanie napisanej przez Trinii Lolit¢ w jezyku Cabrahigo
mowy herolda przychodzi mu z duzym trudem. Antonio

z Kkolei rozmysla nad produkcja domowego ekspresu do
kawy i kamizelki kuloodpornej. Czy z tych szalonych pomy-
stow tym razem cos wyniknie? Samuel przypomina sobie,
ze juz po zniknig¢ciu ojca przycisk do papieru zostal uwiecz-
niony na fotografii, zatem nie mogl by¢ narzedziem zbrod-
ni. Liberto kradnie to zdj¢cie zdomu Ursuli. Ktos podrzuca
pod drzwi putkownika list pozegnalny od Silvii. Wszyscy
domyslaja sie, ze zostal napisany pod przymusem.

G. 20:15

Na Wspolnej

TVN

L

Basi¢ dopada Gwiazda w sprawie ro-
mansu Marceliny i Krzysztofa. Dopro-
wadza do konfrontacji i Smolny mowi
prawde o handlu dyplomami i udziale
jej bylego meza. Igor umawia corke

do psychologa, a ona wyciaga kolejne
pieniadze na uzywki. Bergowa odwie-
dza kuratorka. Jarek jest narandce

z Wronska, ktora widzi jego roztar-
gnienie, bo czeka na wiadomos¢ od
Elizy. Czy to zniecheci Martyne?

G. 22:25
RANCZO

TVP Seriale

Fani ,,Rancza” majg powody do radosci.
Trwajg intensywne prace nad 11. sezonem
uwielbianej produkeji. Do premiery jednak
troche czasu i warto wykorzystac go m.n.
na przypomnienie sobie poprzednich sezo-
néw. W tym odcinku zobaczymy, jak Kazia
Solejukowa sobie tylko znanym sposobem
osiaga wymarzony cel i zostaje nauczyciel-
kg filozofii w wilkowyjskim gimnazjum.
Solejuk nie jest zachwycony kariera zony,
ale koledzy z faweczki wskazujg mu jasne
strony tej sytuacji. Klaudia porzuca terapig
Kusego i rzuca si¢ w wir dzialalnosci spo-
tecznej. W dworku niespodziewanie zjawia
sie¢ matka Kingi. Jej corka, ktora zna swoja
matke na wylot, jest petna podejrzen.

G.14:00

Splatane losy

TVP1

Po wyczerpujacym dyzurze
Burak odwozi Yasemin do
domu i zaprasza ja na kawe. To
nie umyka uwadze Kerema,
ktory widzi ich razem i az si¢
gotuje z zazdrosci. Tymczasem
Halil odkrywa, ze Pakize byta
dwukrotnie zamezna, a Yase-
min jest corka z jej pierwszego
malzenstwa. Ayfer przypad-
kiem zdradza rodzinny sekret,
ujawniajgc, ze Mine jest wnucz-
ka Minevver. Po incydencie ze
zlodziejem Sengiil przypomina
Yasemin o zasadach obowiazu-
jacych personel szpitala.

G.15:05

La Promesa - patac tajemnic

TVP2

Kolacja z okazji urodzin Ma-
nuela, na ktorej tak bardzo
zalezy Cruz, niestety konczy si¢
fiaskiem. Petra, ktorg awan-
sowano, wcigz wyzywa sie na
stuzbie. W szczegolnosci zneca
si¢ nad Pig, ktorej nigdy nie
darzyta sympatig. Ricardo prosi
Ja, Zeby zmienita swoje poste-
powanie. Szanse, Ze go postu-
cha, sg jednak znikome... Lope
ma niespodziewana i przykra
jednoczesnie wizyte. Jana szuka
pocieszenia i pisze listy do Ma-
nuela. Do Lorenza przychodzi
wazna wiadomosc z frontu.
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KRZYZOWKA NR 115
Poziomo: 1 2 3 4 5 % 6 7 8 9 :
3) w bajce spetniata trzy zycze- . . . .
nia, 10 11
10) alkaloid w lisciach herbaty, . . . . . HOROSKOP
11) wpisana do dzienniczka 12 13
ucznia, O O ] ] N Wodnik (20.01-18.02)
12) alpejska kraina we Franciji, 14 [] H B L] 15 Mamy rok 2024. Samochdd
14) z kotowrotkiem i haczykiem, stall sie narz§d21er?1?racy.
15) ... lekarski, nazywany dmu- ] ] ] 16 |17 18 ] ] ] W Polsce zarejeststat si¢ na-
chawcem, rzgdziem pracy. rowanych
16) ryba gotowa do rozrodu, 19 (20 21 22 H B 23 24 25 26 Ryby (12.02 - 20.03)
19) |krz.ak,k K " Mamy rok 2024. Samochod
pozywka z Krasnorostow, stal sie narzedziem pracy.
23) roslina na kompot, rzewien, O] [ ] ] ] WPolch zare?eststa%gqrg
27) rzymskie bostwo gorskich 28 B 29 rzgdziem pracy. rowanych
lasow,
28) w parze ze zmiotka, Baran (21.03-19.0,4)
29) na serdecznym palcu mat- . . AUTOPROMOCJA 0210710605 . . . Mamy‘rOkZOM' SamOChOd
sonki 30 31 32 33 34 35 36 stat sie narzg‘dmem pracy.
30) pol ovs; anie z nagonk ' W Polsce zarejeststat si¢ na-
polov ‘hagonka, Twoja gazeta rzedziem pracy. rowanych
33) nalezy do bliskiej rodziny, . . W prenumeracie . .
37) dziat klubu sportowego, 2 Tele Byk (20.04 - 20.05)
38) zacheta do dziatania, bodziec, 37 Magazynem Mamy rok 2024. Samochod
39) narzedzie stuzace do traso- stat si¢ narzedziem pracy.
wania, [ [ ] | W Polsce zarejeststat si¢ na-
40) praca zarobkowa za granica, © 775407830 rzedziem pracy. rowanych
41) testuje nowe samoloty. 39 Bliznicta (21.05 - 21.06)
; . iznieta (21.05 - 21.
Plonowo.. e . M Mamy rok 2024. Samochod
1) ,,....W|eksza niz zycie”, serial B B B [ | staf sie narzedziem pracy.
wojenny, ) W Polsce zarejeststat si¢ na-
2) praktyczna lub teoretyczna, ucznia, 25) argumenty dowodzgce stusz- ROZWIAZANIE NR 114 rzedziem pracy. rowanych
3) barwi lakmus na niebiesko, 13) ... Sowizdrzat, ztosliwy bta- no$ci pogladu, g : x : Eli L g E g \LV.I i 5 3 .| g ; é
4) droga ciata niebieskiego, zen-psotnik, 26) petla do chwytania koni, zimK/m|Blo/MB[AW[G 6/R EmzmS Rak(22.06-22.07)
5) uprzywilejowany kolor w 17) narzedzie do przesiewania 30) futerat na pistolet przy siodle, [Wl1/LINo/m/clw a0 mRImTIRUIS|T Mamy rok 2024. Samochod
kartach, ziarna, 31) Swiety patron lekarzy, mala-  [pTufRis/zILIAKIm ® TIAIL KIS H OW stat si¢ narzedziem pracy.
6) broniona przez Wojciecha 18) witoska rzeka uchodzgca do rzy i notariuszy, ; l\lﬂ E f ; rll : 2 : E I; ; [I) ;v é : ? : WPOéS?e zarejeststat sig na}'l
Szczesnego, Morza Liguryjskiego, 32) ¢wiczy na poligonie, mAmEED Elm1|m[o/m Tzgdziem pracy. rowanyc
7) kierowat kwadryga, 20) kozlarz czerwony lub borowik, 34) skalne rumowisko przykrywa- i E Q ﬂ 'I‘ ﬁ E ‘F\ 5 ﬁ 5 g Lew (23.07 - 22.08)
8) mieszkaniec Pomorza Gdan-  21) widkno z lisci palmy, jace gorotwor, SITIO/L|EIK $[R[U[BK[A|  Mamyrok2024.Samochéd
skiego, 22) metalowa tuska naboju, 35) rodzaj spinki do wtosow, %%%%%% %%%%%% stat sie narzedziem pracy.
9) gruby flamaster w piérniku 24) ¢wiktowy lub cukrowy, 36) dawna rosyjska miara dtugo$ci. [a[m|[a[m|T[a[N[E[c[z[N[1C/A[m| T m[E WPolsc;e zarejeststat sie na-
KRZYZOWKA PANORAMICZNA rzgdziem pracy. rowanych
czesc 1zy- . . i -
N B B T R Py e S TP R B e
nego ene- alkaloi ara omple i mu- : :
nieba zueli W opium “as meza P zagadka | ,,Matrix fala zyczny stat si¢ narzedziem pracy.
T T T T T W Polsce zarejeststat si¢ na-
konwer- | ekg%ert R rzedziem pracy. rowanych
sacja sztuki
hd ° Waga (23.09 - 22.10)
chrust pasza Mamy rok 2024. Samochod
p?)?i- — jak |~ stat sie narzedziem pracy.
C ° patke choroba W Polsce zarejeststal si¢ na-
- . hima- rzedziem pracy. rowanych
pgzl::glj;y .:L’é’é. lajski [~ odgtos kamien
. o| nasa ssak rozmoéw ozdobny Skorpion (23.10 - 21.11)
przy- — T z'loj T T Mamyrok 2024. Samochod
rzad miesz- stat sie narzedziem pracy.
je- | poktad legenda, : ruba : :
drgemn=§ Statku pgdanie }gzna:ﬁ?a ~ 0s¢ [~ W Polsce zarejeststat si¢ na-
° rzedziem pracy. rowanych
gratowa-|] | !
rzyska | wkul- ) ciezar |, Strzelec (22.11-2112)
myélem ° szowa ciata Mamy rok 2024. Samochéd
antv- stat si¢ narzedziem pracy.
Iop% izNoc W Polsce zarejeststat si¢ na-
¢ Affy ’ — pa:isxv-a” — rzedziem pracy. rowanych
morski imie Koziorozec (2212 - 19.01)
- skaza f
pizrianik mocza- | “|I'|oa e Mamy rok 2024. Samochdd
stora nowa aktorki ° stat si¢ narzedziem pracy.

Litery z pdl oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwigzanie.

"YOLVIQIN FINVZYIMZOY

W Polsce zarejeststat si¢ na-
rzgdziem pracy. rowanych
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001155490

ZATRUDNI:

Ustugi BRYGADZISTE

BIUROWO - PROJEKTOWE

KIEROWNIK budowy, kosztorysy,
odbiory i $wiadectwa charakterystyki
energetycznej. Kierownik Piotr Gawet
-601811913

REKLAMOWE

ZAMOW ogloszenie drobne w nto
wyslij e-mail z treScia na adres
reklama @nto.pl; zwrotnie
otrzymasz oferte. Zapraszamy do

Firma niemiecka zajmujaca si¢ wykoriczeniem wnetrz w sklepach meblowych

mile widziane doswiadczenie

PRACOWNIKOW DO PRAC:
budowanie $cianek, prace podtogowe,
malowanie i tapetowanie

PRACOWNIKOW DO WYKEADANIA
PLYTEK CERAMICZNYCH

wspélpracy. AUTOPROMOCJA

Komunikaty

Zamow ogloszenie drobne w nto
wyslij e-mail z trescia na adres
reklama @nto.pl; zwrotnie
otrzymasz oferte. Zapraszamy do
wspélpracy.

REKLAMA

0010991891

AKTUALNE INFORMACJE

* ZNAJDZ NAS * POLUB * KOMENTU)J

@® facebook.com/ntop

0011559924

Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 8 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2026 poz. 538 z pdézn. zm.), art. 39 ustawy
z dnia 3 pazdzierika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie,
udziale spoteczerstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na
$rodowisko (Dz. U. z 2024 ., poz. 1112 z pézn. zm.) oraz uchwaty Nr 11/22/2024 Rady
Gminy Dobrzer Wielki z dnia 27 czerwca 2024 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia
planu ogélnego Gminy Dobrzen Wielki, zawiadamiam o rozpoczeciu konsultacji
spotecznych dotyczacych projektu Planu ogéinego Gminy Dobrzen Wielki w dniach
od 30 lipca 2026 r. do 26 sierpnia 2026 r.

Zainteresowani moga zapoznac sie z niezbedng dokumentacja:

» osobiscie w siedzibie Urzgdu Gminy Dobrzeri Wielki, ul. Namystowska 44,
46-081 Dobrzen Wielki (pokéj nr 6) od poniedziatku do pigtku w godzinach pracy
urzedu,

» na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Gminy Dobrzen Wielki
pod adresem www.bip.dobrzenwielki.pl w zaktadce Gospodarka przestrzenna.

Konsultacje spoteczne prowadzone beda w nastepujacych formach:

» zbierania uwag na formularzu pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego
w dniach od 30 lipca 2026 r. do 26 sierpnia 2026 r.,

» spotkania otwartego, ktore odbedzie sig w dniu 17 sierpnia 2026 1. 0 godz. 15:40, w Sali
Narad (pokéj nr 4) w siedzibie Urzedu Gminy Dobrzers Wielki, ul. Namystowska 44,
46-081 Dobrzen Wielki;

» dyzuru projektanta, ktéry odbedzie sie¢ w dniu 17 sierpnia 2026 r., w godzinach
od 16:10 do 18:00, w Sali Narad (pokdj nr 4) w siedzibie Urzedu Gminy Dobrzen
Wielki, ul. Namystowska 44, 46-081 Dobrzeri Wielki.

Projekt planu ogélnego mozna przegladac przy uzyciu dedykowanego oprogramowania
QGIS lub przy wykorzystaniu przegladarki danych planistycznych, udostgpnionej przez
Ministerstwo Rozwoju i Technologii pod https:/aplikacje.gov.pl/app/gov_xml validator/.

Uwagi skfada sig na pi$mie utrwalonym w postaci papierowej lub elektronicznej, w tym
za pomoca $rodkéw komunikacii elektronicznej, w szczegdnosci poczty elektronicznej,
na formularzu w postaci papierowej lub w formie dokumentu elektronicznego. Skiadajacy
uwage podaje swoje imie i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby
oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazuje, czy jest wiascicielem
lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej uwaga, oraz moze podac dodatkowe
dane do kontaktu takie jak adres do korespondencii lub numer telefonu.

Uwagi nalezy sktada¢ wytgcznie na formularzu, ktérego wzér wynika z Rozporzadzenia
Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. (Dz. U. z 2023 r., poz. 2509).
zamieszczonym w pod adresem: https://www.gov.pl/web/rozwoj-technologia/formularz-
pisma-dotyczacego-aktu-planowania-przestrzennego. Formularz pisma dotyczacego
aktu planowania przestrzennego udostepniono réwniez w Biuletynie Informacji
Publicznej. Formularz pisma znajduje sie réwniez w Urzedzie Gminy Dobrzen Wielki
ul. Namystowska 44, 46-081 Dobrzen Wielki (pokéj nr 6).

W przypadku poczty elektronicznej - uwagi nalezy kierowa¢ na adres e-mail:

ug@dobrzenwielki.pl
W przypadku doreczen elektronicznych -

uwagi nalezy kierowa¢ na adres:

0GLOSZENIE WOJTA DOBRZEN WIELKI

o rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych projektu planu ogéinego Gminy Dobrzen Wielki

AE:PL-51975-47981-ASFGR-36.
Uwagi w formie papierowej nalezy wnie$c:
* osobiécie w Urzedzie Gminy Dobrzert Wielki, ul. Namystowska 44, 46-081 Dobrzen
Wielki (Dziennik Podawczy),
edrogg pocztowg na adres: Urzad Gminy Dobrzen Wielki, ul. Namystowska 44,
46-081 Dobrzen Wielki.
UWAGA: Liczy sie data wptywu uwagi do tut. Urzedu, a uwagi niespetniajace powyzej
wskazanych warunkéw pozostawi sie bez rozpatrzenia.
Wajt Gminy Dobrzeri Wielki

INFORMACJE O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH
1. Administratorem Pani / Pana danych osobowych jest Urzad Gminy w Dobrzeniu Wielkim
ul. Namystowska 44, 46 - 081 Dobrzen Wielki tel.77 4695524 reprezentowany przez Wéjta Gminy.
. Administrator wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych, z ktérym kontakt w sprawach dotyczacych
danych osobowych jest mozliwy pod adresem mailowym: iod @dobrzenwielki.pl lub pocztg tradycyjng
na adres Urzedu Gminy Dobrzen Wielki ul. Namystowska 44, 46-081 Dobrzer Wielki
Pani/ Pana* dane osobowe przetwarzane s w celu planowania i zagospodarowania przestrzennego
oraz budownictwa.
Podstawa prawna przetwarzania Pani / Pana* danych osobowych:
a) zgoda na przetwarzanie danych osobowych osoby, ktérej dane dotycza,
b) przetwarzanie jest niezbedne do wypetnienia obowiazku prawnego cigzacego na administratorze,
zgodnie z przepisami prawa:
* ustawa z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym,
« ustawg z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane oraz innymi, wasciwymi ze wzgledu na ww. cel
przetwarzania, przepisami prawa i / lub regulacjami wewnetrznymi administratora,
Ponadto, dla zapewnienia rzetelnosci i przejrzystosci przetwarzania informuije, ze:

4. Pani / Pana* dane osobowe przechowywane beda przez okres niezbedny do realizacji ww. celu
przetwarzania i w okresie pozniejszym, zgodnie z instrukcjg kancelaryjna, jednolitym rzeczowym
wykazem akt oraz instrukcjg w sprawie organizacji i zakresu dziatania archiwéw zaktadowych.

5. Ma Pani / Pan* prawo do zgdania od administratora dostgpu do swoich danych osobowych, prawo
do ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, prawo do wniesienia sprzeciwu
wobec ich przetwarzania, a takze prawo do przenoszenia swoich danych, w zakresie i na warunkach
okreslonych w przepisach o ochronie danych osobowych.

Ma Pani/ Pan* prawo, w dowolnym momencie, do cofniecia zgody na przetwarzanie swoich danych
osobowych, bez wptywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie
zgody przed jej cofnigciem.

7.Ma Pani / Pan* prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego, tj. do Urzgdu Ochrony Danych
Osobowych.

. Podanie Pani/ Pana* danych osobowych:

a) jest wymogiem ustawowym, w odniesieniu do danych, ktérych przetwarzanie jest niezbedne do

wypetnienia obowigzku prawnego cigzacego na administratorze,

b) nie jest wymogiem umownym ani warunkiem zawarcia umowy.

Podanie danych osobowych bedacych wymogiem ustawowym jest obowiazkowe, natomiast podanie

danych przetwarzanych na podstawie zgody, jest dobrowolne.

Konsekwencjg niepodania danych osobowych, ktérych podanie jest obowigzkowe, jest brak

mozliwosci realizacji ww. celu przetwarzania.

Niepodanie danych osobowych, ktérych podanie nie jest obowigzkowe, moze co najwyzej

powodowa¢ wydtuzenie czasu realizacji ww. celu przetwarzania.

9. Decyzje dotyczace Pani/ Pana® nie sg podejmowane w sposéb zautomatyzowany.

10. Pani / Pana* dane osobowe nie sg profilowane.

)
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0010981938

Szukasz pracy? Szukasz pracownika? Szukaj z nto!
Zapraszamy do wspotpracy!

I (0 ntoy Y |

e-mail: reklama@nto.pl
tel.: 534 902 476
693 960 978

AUTOPROMOCJA

NOWA TRYBUNA OPOLSKA

Nie przegap piatku

Kup dziennik z dodatkiem TeleMagazyn
nto.pl

PROMOCJA

htopl

Strefa Biznesu

0010986736

T

nto.pl/strefa-biznesu
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PILKA NOZNA

LEKKOATLETYKA

Walka o Lige Mistrzow. Lech
za closem, Gornik o marzenia

Jacek Czaplewski

Wieczorem dowiemy si¢, czy
oba polskie zespoly awansuja
do kolejnej, czyli 3. rundy eli-
minacji Ligi Mistrzow. Jedni
idrudzy graja usiebie.

Najpierw na boisko wybiegna pitka-
rze Lecha. Drugie spotkanie z Aarhus
wydaje si¢ formalnoscia. W ubiegty
wtorek mistrzowie Polski wygrali bo-
wiem w Randers az 4:1, grajac wiek-
$z0$¢ czasuw przewadze liczebnej
po czerwonej kartce dla bramkarza.
Ten fakt weale nie umniejsza jednak
sukcesu. Kolejorz grat dobrze i po-
twierdzitjuz na starcie, Ze jest w wy-
sokiej formie.

W sobote na inauguracje PKO
Ekstraklasytrener Niels Frederiksen
weale nie oszczedzat czotowych pil-
karzy. Przeciw Cracovii (0:0) wwyj-
sciowym skfadzie powtdrzylo sie
osiemnazwisk. Ztawkiweszli trzej po-
zostali. Bramki wprawdzie nie padly,
ale duniski szkoleniowiec apelowat, by
samegowystepunie oceniac katastro-
falnie. - Troche zabraklo nam szcze-
$cia - stwierdzit skrzydiowy Leo
Bengtsson.

Wsrod  kibicow Lecha wiara
wawans do Ligi Mistrzow nie ustaje.
Swiadczy o tym liczba sprzedanych
biletow. Cho¢ rewanz z Aarhus jest
formalnoscia, toitak sprzedata siejuz
wiekszos¢ z 39 tys. biletow. Lech wy-
stapi w optymalnym sktadzie. We
wtorek do treningdw wrocit Pablo Ro-
driguez. Hiszpan musial na chwile
wyby¢ do Hiszpanii, by zatatwic kwe-
stie paszportowe.

Rewanz przy Bulgarskiej obej-
rzymy od godz. 19.00 w TVP Sport.
Widowisko skomentuja Mateusz Bo-
rekiGrzegorz Mielcarski. Co ciekawe,
pilkarze Aarhus podobnie jak Lech

przystapia doniego poligowym remi-
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Lech Poznan wystgpi w optymalnym sktadzie. Nie zabraknie
na murawie szwedzkiego napastnika - Patrika Walemara

sie. Przed domowg porazka z Broen-
dby, ktoremu prowadzenie datrepre-
zentant Polski Bartosz Slisz, uratowat
ich w koncowce gol Kristiana Arn-
stada z rzutu karnego. Norweg ty-
dzien temutrafittakze Poznaniakow.
Nie mozna wykluczy¢, ze po tym
dwumeczu skrzydtowy wyceniany
na 6 mln euro opusci zespol.
W czerwcu media informowaty bo-
wiem o zainteresowaniu ze strony
portugalskiego Sportingu Lizbona.
W Lechubliski odejsciajestzkoleire-
zerwowy ostatnio bramkarz Bartosz
Mrozek-do amerykanskiej MLS lub
ligi tureckie;.
Zanimtojednakwszystkonastgpi,
toemocje siegna zenitunawypehio-
nym stadionie przy Rooseveltaw Za-
brzu. Ponad 25 tys. kibicow chce po-
nies¢ Gornika do sensacyjnegowyeli-
minowania tureckiego Fenerbahce.
Pierwszy gwizdek wybrzml ogodz.
20.00. Transmisje w pasmie otwar-
tymprzeprowadzi kanat Super Polsat,

wktorym ustyszymy glosy Bozydara
IwanowaiMacieja Zurawskiego.

Gornik w Stambule schowat si¢
za podwo;ne} garda. Celowo, zeby
miecrealne szanse wrewanzu. Prze-
gral minimalnie, po golu strzelonym
bezposrednio z rzutu wolnego. - Nie
jestesmy przed szans - zapewnia
przed sadna $roda whasciciel klubu,
Lukas Podolski.

WGornikunastroje sgbojowe. Ze-
spotdokonatjuzjednej remontady,
czyli odwrocenia wyniku. W sobote
usiebie na inauguracje ligi pokona{
Sla}sk Wroclaw (2:1). -JesteSmy swia-
doml, ze bedzie ciezko, ale mamy
swoj plan - zapewnit kapitan Erik
]anza Czu]e; wiare w zespole. Mu-
simyzagra¢ odwazme] Kluczembg-
dzie nie stracic¢ bramki jako pierwsi.
Nie mamy nic dostracenia. Przeczu-
wam jednak, ze ten mecz okaze si¢
jeszcze trudniejszy. Wszyscy musza
zagrac najlepiejjak potrafig - wyznat
trener Michal Gasparik.

FOT. ADAM JASTRZEBOWSKI

Rodzina Bukowieckich
z medalami i czekami.
Odliczamy czas do ME

Pawet Wisniewski

Przed nami najwazniejszaim-
prezalekkoatletyczna sezonu
2026 - mistrzostwa Europy.
Tymrazem gospodarzem
zawodow, ktore odbeda sie
wdniach 10-16 sierpnia, be-
dzie ,, Alexander Stadium”

w angielskim Birmingham.

W miniony weekend na biatostockim
stadionie im. Wojciecha Nowickiego
naZwierzyncuponad 600 zawodni-
kow 1 zawodniczek rywalizowato
omedale 102. mistrzostw Polski.

Co ciekawe, wedlug punktacji
World Athleticstegoroczny czempio-
nat Polski stat na najwyzszym pozio-
mie w historii, jesli chodzi o lata nie-
olimpijskie: wyzej wycenionojedynie
zawodyzlat2024,2012i2021...

Punktacja World Athletics
uwzglednia wyniki czotowej ,,pigtki”
z 24 najlepszych konkurencji oraz
24 inne rezultaty.

Nasi zawodnicy uzyskali lepsze
wynikinizna przyktad lekkoatlecizn-
dii, Kanady, RPA, Szwecji, Szwajcarii,
Finlandii, Holandii, Jamajki, Czech,
Etiopii, Grecji, Belgii, Norwegii, Tur-
cji, Wegier, Portugalii, Korei Pid.,
Ukrainy, Irlandii, Meksyku, Nigerii,
Stowenii, Chorwacji, Maroka czy Au-
StriL.

Lepiej niz mistrzostwa Polski wy-
padty natomiast imprezy w USA,
Francji, W. Brytanii, Niemczech, Ja-
ponii, Rosji, Australii, Wioszech, Hisz-
panii, Brazyliii Kenii.

Nagrodyfinansowe zanaj-
lepsze wyniki MP otrzymali:

Kobiety

-1205 pkt.: Natalia Bukowiecka
(400m-50,025)110 000 zZlotych;

-1194pkt.: Pia Skrzyszowska (100
mpt.-12,705) 18000 ziotych;

-1191 pkt.: Ewa Swoboda (100 m
-11,05) 16000 zlotych;

-1181 pkt.: Klaudia Kazimierska
(800m-1:58.97) 14000 ztotych;

-1165 pkt.: Kinga Krolik (3000 m
zprzeszkod.-9:31.51) 11000 ziotych;

-1165 pkt.: Anna Gryc (400 m pt.
-55,24.8) 11000 ztotych.

Mezczyzni

- 1188 pkt.: Pawel Fajdek (mtot
-79.03m)110 000 ztotych;

-1186 pkt.: Jakub Szymanski (110
mpt.-13,43) 18000 zlotych;

-1174 pkt.: Bartosz Kitlinski (8oo
m-1:44,97) 16000 zlotych;

-1169 pkt.: Filip Ostrowski (Soom
-1:45,16) 14000 zlotych;

- 1162 pkt.: Konrad Bukowiecki
(kula-20,68 m)i2000 ziotych.

Wazszesciukonkurencjach usta-
nowiono nowe rekordy mistrzostw
Polski:

- Bartosz Kitlinski (800 m)
1:44,97;

- Natalia Bukowiecka (400 m)
50,025;

-Klaudia Kazimierska (800 m)
1:58,97;

-Klaudia Kazimierska (1500 m)
4:06,88;

- Katarzyna Zdziebto (chod
10 000 Metrow) 42:56.69;

- sztafeta 4 x 100 metrow kobiet
(AZS UMCS Lublin: Joanna Fus,
Wiktoria Gajosz, Emilia Wojtowicz
i Malgorzata Pojeta) 44,08s.

PawetFajdekzdobyt18. medal mi-
strzostw Polski (wtym 9. ztoty) i goni
swojego trenera Szymona Ziotkow-
skiego, ktory ma w dorobku 20 me-
dali,wtymi4 ziotych.

0011559954

Znamy plany Igi Swiatek. Milion dolarow

Z gtebokim zalem przyjeliSmy wiadomo$¢ o Smierci

_§p

czeka na pare polsko-norweska

Pawet Wisniewski

Ubiegloroczni
finalisci-Iga
Swigtek i Norweg
Casper Ruud
-zglosili si¢ takze
dotegorocznej
edycjimikstaw
wielkoszlemowym
turniejutenisowym
USOpen.

Rywalizacja nakortach twar-
dych ,,USTA Billie Jean King
National Tennis Center” we
Flushing Meadows Corona
Park wnowojorskiej dzielnicy
Queens odbedzie sie
wdniach25-26 sierpnia, jesz-
cze przed rozpoczgciem
zmaganw singlu.

Wstepna liste zaintereso-
wanych gra 16 par otwieraja
liderka kobiecego rankingu

Biatorusinka Aryna
Sabalenkai24-krotny trium-
fator turniejow Wielkiego
Szlema Serb Novak Djoko-
vic.

W ubieglorocznym finale
Sara ErraniiAndrea Vavas-
sori pokonali Ige Swigtek
1 Caspera Ruuda 6:3, 6:7,
10-6. Wtosi, najlepsi takze
w2024 roku, grali przed ro-
kiem dzieki ,,dzikiej karcie”

i tak bedzie rowniez w
nadchodzacej edycji US
Open.

Od ubieglego roku turniej
mikstow odbywa si¢ wedtug
zmienionych zasad w dwa
dni, z nagroda glowng
1000 000 dolarow.

Swiatek zgtosita sie do tur-
nieju WTA 1000 w Toronto,
ktory rozpocznie si¢ 2 sierp-
nia.

dr. hab. inz.

Krzysztofa
Tomczewskiego

profesora PO, naszego Przyjaciela, wieloletniego cztonka
SEP oraz cenionego naukowca i dydaktyka Politechniki
Opolskie;j.

Rodzinie i Bliskim
wyrazy szczerego wspotczucia sktadajg

Zarzgd i Cztonkowie Kota Stowarzyszenia Elektrykéw
Polskich nr 17 przy Politechnice Opolskiej
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