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MISJA NIEMOZLIWA PREMIERA MATEUSZA MORAWIECKIEGO?

Mateusz Morawiecki ma 14 dni na przedstawienie sktadu rzgdu, obstawiam, ze bedzie to miedzy 12. a 14. dniem tego terminu. Chcemy, by sktad tego rzgdu rdznit sie
od obecnego; naturalnym koalicjantem Trzecia Droga — powiedziat rzecznik rzgdu Piotr Miiller w Radiu Plus.

rozmowie z Radiem
Plus Miiller zostal
zapytany omisje sfor-

mowania rzadu, ktora wpo-
niedzialek prezydent Andrzej
Duda formalnie powierzyt
Mateuszowi Morawieckie-
mu. Jak powiedzial rzecznik
rzadu, misja Morawieckiego
jest ,przedstawienie alter-
natywy dla tej koalicji, ktora
wtej chwili podpisala ogblne
stwierdzenia dotyczace reali-
zacji swojego programu’.

1o sie nalezy obywatelom,
by taka alternatywe wska-
zac. Jezeli nie uzyskalaby
ona gloso6w wparlamencie,

PAP

to wtedy jest drugi krok,
iwtedy Donald Tusk (lider
KO wskazany na premiera
przez KO, Trzecig Droge
i Nowa Lewice — PAP) be-
dzie mogl podjac misje two-
rzenia rzadu” - powiedzial.

Pytany, jacy sa potencjalni
koalicjanci dla PiS wnowym
Sejmie, Miiller zapowiedzial,
ze ,zaproszenie bedzie ot-
warte dla wszystkich”. ,Na-
tomiast oczywiscie natural-
na grupa osob, ktére maja
w czeSci zbiezne poglady
z PiS (...), jest Trzecia Dru-
ga. Oczywiscie takze Konfe-
deracja —to s przeciez osoby,

Pawet Kukiz stworzyt koto poselskie

ak przekazal PAP Pa-
J wel Kukiz, dokumenty
dotyczace kola zostaly
zlozone w Sejmie jeszcze

przed pierwszym posiedze-
niem, ana przewodniczace-

go zostal nim wybrany Ku-
kiz. ,Bedziemy dzialac jako
samodzielne kolo, ale ktore
wchodzi $wiatopogladowo
do obozu prawicowego”
- przyznal.
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Niebawem Mateusz Morawiecki ma przedstawic sktad

potencjalnego rzgdu

ktore na przyklad we wezo-
rajszym glosowaniu poparty
marszalek Witek; tu tez je-
ste$my otwarci” - moéwil.

- To jest tez pewnego ro-
dzaju weryfikacja dla osob,
ktore chea wybra¢ pomiedzy
skoalicja polskich spraw”,

jak to wezoraj pan premier
wskazywal, a tym, co pre-
zentuje i chce realizowaé
Donald Tusk” - ocenit rzecz-
nik rzadu, ktory zapewnil,
ze premier jest zdetermino-
wany, by utworzy¢ rzad. ,My
przygotowujemy sie do prze-
kazania panu prezydentowi
Andrzejowi Dudzie nowego
skladu Rady Ministrow, te
prace rozpoczynamy. (...)
Chcemy przedstawi¢ sktad
Rady Ministréw i poprosic¢
Sejm o wotum zaufania”
—powiedzial.

Dopytywany, kiedy moz-
na sie spodziewa¢ przed-

stawienia prezydentowi
proponowanego skladu
rzadu, Miiller przypo-
mnial, ze Morawiecki ma
na to 14 dni. ,Obstawiam,
ze bedzie to miedzy 12.
al4. dniem tego terminu”
-ocenil.

»,Chcemy, by sklad tego
rzadu réznit sie od obecne-
go. Natomiast co do kon-
kretnego sktadu, to bedzie-
my moéwié, gdy zostanie juz
sformulowany. Natomiast
nie bedzie na pewno toz-
samy zrzadem, ktory w tej
chwili funkcjonuje” - za-
pewnil. ZRODLO: PAP

PAWEL KUKIZ SAM SOBIE STEREM?

Pawet Kukiz, Jarostaw Sachajko i Marek Jakubiak, ktdrzy do Sejmu dostali sie z list Prawa i Sprawiedliwosci,
zatozyli koto Kukiz15. Przewodniczacym kota zostat Pawet Kukiz.

Pawel Kukiz poinformo-
wal, Ze razem zpozostalymi
postami glosowal za Elzbie-
ta Witek zPrawa iSprawied-
liwosci najpierw na funkcje
marszalka, a p6Zniej wice-
marszalka Sejmu. Zadekla-
rowal, Ze jego kolo bedzie za
udzieleniem wotum zaufa-
nia rzadowi Mateusza Mo-
rawieckiego.

Pytany o przyczyny nie-
wstapienia do klubu PiS

polityk odpart: ,Nie je-
stem PiS-owcem. To jest
klub parlamentarny Pra-
wa i Sprawiedliwosci iobo-
wigzuje w nim dyscyplina
partyjna Prawa i Sprawied-
liwoéci”. ,,Jestem prawico-
wy, ale nie jestem Prawem
i Sprawiedliwo$cia, wiec
w roznych kwestiach, na
przyklad gospodarczych,
mozemy mie¢ inne zda-
nie. Nie bede robil takich

rzeczy, ze bede glosowal
na rozkaz albo bede mial
z tytu glowy, Zze mnie wy-
rzuca z klubu. Nie chce
by¢ wyrzucany. Juz raz
mnie PSL wyrzucilo ijuz
wystarczy” - powiedzial.
Jaroslaw Sachajko powie-
dzial PAP, ze bedzie zache-
ca¢ innych politykéw, aby
przytaczyli sie do Kukiz15.
Mysle, ze wielu postow do
nas przyjdzie. Chcielibysmy,

zeby to byl klub, bo wtedy
media nie beda mogly nas
ignorowac, bo to o to row-
niez chodzi” - dodal. ,Jak
przejma telewizje publiczna,
to moze sie okazaé, ze be-
dzie czterech przedstawicieli
wiekszosci rzadzacej, ajeden
z PiS-u, ato byloby totalna
porazka, a jesli powstanie
klub Kukizl5 - woéwczas
beda musieli nas zaprasza¢”
—zaznaczyl. ZRODLO: PAP

LEWICA NIE ODPUSZCZA W SPRAWIE ABORCJI

Do Sejmu wptynety dwa projekty Lewicy ws. liberalizacji przepiséw aborcyjnych. Jeden z nich czesciowo depenalizuje aborcje i pomoc w niej, drugi umozliwia
przerwanie cigzy do konca 12 tygodnia jej trwania i wprowadza dodatkowe regulacje w zakresie klauzuli sumienia.

ierwszy to poselski
P projekt zmian Ko-

deksu karnego. Jak
podano na stronie Sejmu,
projekt dotyczy czeScio-
wej depenalizacji czynow
zwiazanych z terminacja
ciazy: calkowitego wy-
laczenia przestepczosci
przerywania cigzy do 12
tygodnia za zgoda kobiety
oraz wylaczenia karalno$ci
przerywania ciazy za zgoda
kobiety w sytuacji ciezkie-
go, nieodwracalnego upo-
$§ledzenia lub nieuleczalnej

choroby ptodu. Przedsta-
wicielem wnioskodawecow
jest postanka Anna Ma-
ria Zukowska.

Drugi to poselski projekt
ustawy ,0 bezpiecznym
przerywaniu ciazy”. Doty-
czy zagwarantowania pra-
wa do $wiadczenia opieki
zdrowotnej wpostaci prze-
rywania ciazy do konca 12
tygodnia jej trwania, a w
okreslonych przypadkach
takze po uplywie 12 tygo-
dnia, wprowadzenia do-
datkowych regulacji w za-
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Postanki Lewicy: Anna Maria Zukowska i Katarzyna Kotula

kresie klauzuli sumienia
i dekryminalizacji przery-
wania ciazy za zgoda oso-

by w ciazy oraz udzielania
osobie wciazy pomocy wjej
przerwaniu. Przedstawicie-

lem wnioskodawcow jest
postanka Katarzyna Ko-
tula. Oba projekty zostaly
skierowane we wtorek do
opinii Biura Legislacyjnego
Sejmu i Biura Analiz Sej-
mowych. Na stronie Sejmu
nie jest na razie dostepna
tre$¢ projektow.

Zlozenie obu projektow
ws. aborcji zapowiedzia-
ly w poniedzialek przed
pierwszym posiedzeniem
Sejmu postanki Lewicy.

W $wietle obecnych prze-
pis6w aborcja legalna jest

w dwoch przypadkach:
ciazy bedacej nastepstwem
gwaltu oraz w wypadku
zagrozenia zycia lub zdro-
wia kobiety. Trzecia prze-
slanka legalnosci aborcji
- gdy badania prenatal-
ne wskazywaly na duze
prawdopodobienstwo po-
waznego inieodwracalne-
go uszkodzenia plodu - zo-
stala uznana za niezgodna
zkonstytucja przez Trybu-
nal Konstytucyjny w paz-
dzierniku 2022 r.

ZRODLO: PAP
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pecjalny zasilek
opiekunczy to
S$wiadczenie dla

os6b, ktore rezygnu-
ja z zatrudnienia lub innej
pracy zarobkowej w celu
opieki nad osobg niepel-
nosprawna. Przystuguje nie
tylko wprzypadku np. opie-
ki nad dzieé¢mi, ale rowniez
nad niedomagajacymi ro-
dzicami czy rodzicem. Jest
wyplacany co miesiac. To
obecnie 620 zl. Kwota nie
jest moze zawrotna, ale kie-
dy czlowiek rezygnuje zpra-
cy, by zajac sie bliska osoba,
ktéra wymaga dlugotrwa-
lej opieki lub stalej pomo-
¢y w codziennym zyciu, to
wazny jest kazdy grosz.

Specjalny zasilek opie-
kunezy to $wiadczenie,
ktore funkcjonuje od 1
stycznia 2013 roku. Przy-
stuguje osobom, na kt6-
rych zgodnie z Kodeksem
rodzinnym i opiekuniczym
ciazy obowiazek alimenta-
cyjny, atakze malzonkom,
jezeli nie podejmujg za-
trudnienia lub innej pracy
zarobkowej lub rezygnuja
z zatrudnienia (albo innej
pracy zarobkowej) i zaj-
mujg sie osoba posiadaja-
cg orzeczenie 0 znacznym
stopniu niepelnospraw-
noéci albo orzeczeniem
o niepelnosprawnosci ze
wskazaniem np. koniecz-
no$ci stalej lub dlugo-
trwalej opieki lub pomocy
innej osoby.

Do zasitku uprawnia tez
rezygnacja z pracy, by oto-
czy¢ opieka osobe z orze-
czeniem o znacznym stop-
niu niepelnosprawnos$ci
albo orzeczeniem o niepel-
nosprawnosci ze wskaza-
niami: konieczno$ci stalej
lub dlugotrwalej opieki.
Atakze w sytuacji pomocy
innej osoby wzwiazku zjej
ograniczona mozliwoscia
samodzielnej egzystencji
oraz koniecznoSci stalej
pomocy opiekuna dziecka
w procesie jego leczenia,
rehabilitacji i edukacji.

Aby otrzymac specjalny
zasilek opiekunczy, lacz-
ny dochéd rodziny osoby
sprawujacej opieke oraz
rodziny osoby wymagaja-
cej opieki w przeliczeniu
na osobe nie moze prze-
kraczaé 764 zl netto.

Idg duze zmiany

Jednak 1 stycznia 2024
roku wchodzi wzycie usta-
wa o §$wiadczeniu wspiera-
jacym. Jak informuje na
swoich stronach Miejski
Oérodek Pomocy Spotecz-
nej w Olsztynie, zmienia
sie caly dotychczasowy sy-
stem systemu $wiadczen
dla os6b zniepelnospraw-
noéciami oraz ich opieku-
noéw poprzez:

— wprowadzenie do sy-
stemu prawnego nowego
Swiadczenia: Swiadcze-
nia wspierajacego kiero-
wanego bezposSrednio do
osoby z niepelnospraw-
noscia wwieku powyzej 18
roku zycia,

— zmiany w warunkach
przyznawania funkcjonu-
jacego obecnie $wiadcze-
nia pielegnacyjnego,

— likwidacje specjalnego
zasilku opiekunczego.

Od przyszlego roku
zmianie ulegna zasady
dotyczace uprawnien do
swiadczenia pielegnacyj-
nego, specjalnego zasitku
opiekunczego oraz zasitku
dla opiekuna.

Oto6z ustawa o §wiadcze-
niu wspierajacym wpro-
wadza nowy rodzaj $wiad-
czenia, tj. $wiadczenie
wspierajace, ktore bedzie
skierowane bezpos$rednio
do 0s6b zniepelnospraw-
no$ciami. Uprawnionymi
do $wiadczenia wspieraja-
cego beda osoby zniepel-
nosprawno$ciami wwieku
po ukonczeniu 18 roku
zycia, ktore uzyskaja de-
cyzje ustalajaca poziom
potrzeby wsparcia — na
poziomie od 70 pkt do
100 pkt.

pixabay.com

'OPIEKUJESZ SIE
RODZICEM? MASZ
PRAWO DO ZASILKU

OD1STYCZNIA 2024 ROKU ZNIKNIE SPECJALNY ZASILEK
OPIEKUNCZY. TO 620 Zt CO MIESIAC, ALE OSOBY,
KTORE NABEDA DO NIEGO PRAWO JESZCZE DO KONCA
TEGO ROKU, BEDA MOGtY JE ZACHOWAC ROWNIEZ
PO1STYCZNIA PRZYSZEEGO ROKU.

Poziom potrzeby wspar-
cia bedzie ustalany w for-
mie decyzji przez woje-
wodzkie zespoly do spraw
orzekania o niepelno-
sprawnosci.

Swiadczenie wspiera-
jace bedzie przyznawane
iwyplacane przez ZUS na
podstawie decyzji o po-
ziomie potrzeby wsparcia
na wniosek osoby z nie-
pelnosprawnoS$ciami lub
jej przedstawiciela.

I tak wysokos¢ swiadcze-
nia wspierajacego bedzie
uzalezniona od poziomu
potrzeby wsparcia, w wy-
sokosSci od 40 proc. wy-
sokosci renty socjalnej do
maksymalnej wysokoSci:
220 proc. renty socjalnej
(bedzie to kwota ,netto”,
czyli bez potracan na po-
datek dochodowy czy ubez-
pieczenie zdrowotne). Od
1 marca 2023 roku renta

socjalna wynosi 1588,44: 7l
brutto, czyli 1445 zl netto.

Zasitek zniknie, ale...

W zwiazku z wejéciem
wzycie od 1 stycznia 2024
roku ustawy o $wiadcze-
niu wspierajacym zostaje
uchylony art. 16a ustawy
oswiadczeniach rodzinnych
regulujacy zasady przyshu-
giwania specjalnego zasitku
opiekunczego. To oznacza,
ze od 1 stycznia specjalny
zasilek opiekunczy nie be-
dzie juz przyznawany no-
wym wnioskodawcom.

Jednak, jak czytamy na
stronach MPOS w Olszty-
nie, na podstawie przepi-
sow przejsciowych zasilek
ten bedzie mogl by¢ przy-
znawany takze po 31 grud-
nia 2023 roku w pewnych
przypadkach na zasadzie
zachowania praw naby-
tych. W czym rzecz?

NASTOLATKA LYSIEJE Z DNIA NA DZIEN

Co sie dzieje? To pytanie zadajg sobie bliscy Marty Lendzion, ktéra nagle, z dnia na dzien zaczeta tracic¢
wtosy. Rodzina i lekarze walczg z czasem i szukajg przyczyny tego nieszczescia.

oja corka traci wlosy,
| V | z dnia na dzien sta-

je sie lysa — mowi
mama dziewczynki, pani
Agnieszka Lendzion zNo-
wego Miasta.

Marta Lendzion jest uczen-
nicg siddmej klasy wZespole
Szkol Podstawowej iMuzycz-
nej wNowym Miecie. Wjed-
nej chwili jej $wiat runal, co$
sie dzieje w jej organizmie
inie wiadomo co. Ta niepew-
noS¢ jest najgorsza.

— Na chwile obecng
trwaja badania, szuka-

fot. archiwum zbicrki dla Marty

nie przyczyny jej lysienia.
Trwaja konsultacje u spe-
cjalistow. Po spotkaniu
zdermatologiem jest trop,
ze to moze by¢ rumien

wielopostaciowy poleko-
wy, spowodowany duzym
stresem. Ale pewnosci nie
mamy, czekamy na kon-
sultacje u endokrynolo-

ga — wyja$nia Agnieszka
Lendzion.

Rodzina, bliscy i przy-
jaciele wspieraja Marte
z calej sily i calym sercem.
Specjalnie na jej leczenie
i dojazdy do specjalistow
zostala zalozona zbiorka.
Aby dolozy¢ swoja cegiel-
ke, trzeba wplaci¢ dowolna
kwote na portalu zrzutka.
pl. Wystarczy wpisa¢ wwy-
szukiwarke: Pomoc w po-
wrocie do zdrowia Marty.
Kazda zlotéwka ma zna-
czenie. AL

Otoz ustawa o $wiadcze-
niu wspierajacym wpro-
wadza przepisy majace na
celu pelna ochrone praw
nabytych osob, ktore naby-
ly badz nabeda na starych,
obowiazujacych przed wej-
Sciem w zycie ustawy, tj.
do 31 grudnia 2023 roku
przepisach, prawo do
Swiadczenia pielegnacyj-
nego albo specjalnego za-
sitku opiekunczego. Osoby
te beda mogly w dalszym
ciagu pobiera¢ wymienione
$wiadczenia zgodnie z do-
tychczasowymi przepisami.

To oznacza, ze zasilek
beda mogly zachowa¢ oso-
by, ktore nabeda do niego
prawo jeszcze do konca
tego roku. Podobnie be-
dzie w sytuacji, gdy oso-
bie zostanie wydane nowe
orzeczenie o stopniu nie-
pelnosprawnosci bedace
kontynuacja poprzedniego.

KONDOLENCJE

Nalezy pamietaé, ze spe-
cjalny zasilek opiekunczy
jest przyznawany na okres
zasitkowy trwajacy od 1 li-
stopada danego roku do 30
pazdziernika nastepnego.
Dlatego decyzje wsprawie
przyznania specjalnego
zasitku od 1 listopada br.
beda wygasaé 30 paz-
dziernika 2024 roku, ale
opiekun bedzie moégl od-
nowi¢ uprawnienie do tej
formy wsparcia na kolejny
okres, o ile zlozy wniosek
w ciagu trzech miesiecy
od dnia nastepujacego po
dniu, w ktérym zakonczyt
sie dotychczasowy okres
zasitkowy.

Swiadczenie pielegna-
cyjne, specjalny zasilek
opiekunczy przyznane
na zasadach dotychcza-
sowych oraz zasilek dla
opiekuna nie przystuguja,
jezeli osoba wymagajaca
opieki bedzie miala przy-
znane prawo do Swiadcze-
nia wspierajacego.

Pakiet ostonowy

Tu warto dodaé, ze ustawa
o $wiadczeniu wspieraja-
cym wprowadzila roéwniez
szereg regulacji o charak-
terze ostonowym dla tych
opiekunow os6b niepelo-
sprawnych, ktorzy zaprze-
stana pobiera¢ $wiadczenie
pielegnacyjne, specjalny
zasilek opiekunczy lub za-
silek dla opiekuna wzwiaz-
ku z wyborem przez osobe
z niepelnosprawnosciami
Swiadczenia wspierajacego.
Obejmuja one: oplacanie ze
srodkow budzetu panstwa
skladek na ubezpieczenie
emerytalne i rentowe oraz
zdrowotne za opiekuna
osoby zniepelnosprawnos-
cia, ktora pobieraé¢ bedzie
$wiadczenie wspierajace,
czy mozliwosé uzyskania
przez opiekuna zasilku
dla bezrobotnych, a takze
Swiadczenia przedemery-

talnego.
ANDRZEJ MIELNICKI
a.mielnicki@gazetaolsztynska.pl

Z ogromnym zalem przyjeliSmy wiadomosé
o $mierci

Haliny
Ossowskiej

Pracownika Wydzialu Spraw Obywatelskich
Urzedu Miasta Olsztyna w latach 1989-020.

Rodzinie i Najblizszym Zmartlej
wyrazy glebokiego wspolczucia
sktada
Piotr Grzymowicz

Prezydent Olsztyna
wraz z Pracownikami Urzedu Miasta Olsztyna
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nowelizowana usta-

wa o planowaniu

i zagospodarowa-

niu przestrzennym
weszla wzycie we wrze$niu
tego roku. Wymaga ona, by
wszystkie gminy do konca
2025 roku opracowaly
iprzyjely tzw. plany ogolne,
majace zastapi¢ dotychcza-
sowe studia zagospodaro-
wania przestrzennego.

— Istnieje zagrozenie,
ze nawet 60 proc. ogro-
doéw dzialkowych nasze-
go wojewodztwa moze
zniknaé. Te dzialki nie sa
umiejscowione wmiejsco-
wych planach zagospoda-
rowania przestrzennego,
wiec teraz bedzie trzeba
je gdzie$ ,wcisnac”. Tylko
gdzie? Itu zaczyna sie na-
sze zmartwienie. Wedlug
zalozen ustawy wprowa-
dza sie trzynaScie kategorii
urbanistycznych, na ktore
moze by¢ podzielony teren.
Ztych stref planistycznych
tylko w dwoch strefach
moga by¢ umiejscowione
ogrody dzialkowe. To stre-
fy zieleni i zabudowy jed-
norodzinnej. Zatem gdyby
gmina chciala sie wyzby¢
ogrodéw, to ma do tego
doskonalg okazje. Tym
bardziej ze dzialki czesto
leza na terenach bardzo
atrakcyjnych, polozonych
nad jeziorami albo w cen-
trum miasta — zauwaza
Jan Miszkiel, prezes okre-
gu warminsko-mazurski
Polskiego Zwiazku Dzial-
kowcow w Olsztynie.
— Moze zniknaé¢ nawet co
druga dzialka. Jesli ogrody
trafig do innej strefy, to jest
to otwarcie drzwi do roz-
méw z deweloperami iin-
westorami. Juz byly takie
sytuacje, ze ogrody zamie-
niano na osiedla. Dlatego
nie mozemy przespac tego
problemu i silg sugestii
zmotywowa¢ urzednikow,
zeby nadali dziatkom stre-
fe zielona, rekreacyjna.
W innym przypadku dla
wielu sytuacja moze stac
sie tragiczna. Przeciez lu-
dzie na dzialkach maja do-

mki, wktore wlozyli czesto
oszczednosci zycia.

I dodaje: — Dzialkow-
cy od lat wspoélpracuja
z urzedami gmin. Tam,
gdzie urzednicy maja swoje
dzialki, te relacje sg lepsze.
Rozumieja sytuacje. Im
mniejsza miejscowosc¢, tym
jest lepiej. Ale im wieksza,
tym trudniej o porozumie-

pieniadze, ale ze chcialam
spedza¢ wakacje na lonie
natury, wiec zainwesto-
walam w rozbudowe do-
mku. Zrobilam lazienke,
kuchnie itaras. Wszystko
kosztowalo mnie ponad
40 tys. zt. Zainwestowalam
tez w szambo, zeby mieé
wlasna toalete. I teraz to
wszystko mialabym stra-

dla jednostki, ale dla mia-
sta sa czesto kula unogi.

Przymusowa likwidacja

ROD?

— Na opracowywanie
planéw ogélnych gminy
beda mialy bardzo malo
czasu (2 lata). Mozna sie
wiec spodziewad, ze prze-
wazy tendencja, by okre-

DZIALKI POJDA
DO ODSTRZALU?

DZIALKOWCY MARTWIA SIE, ZE POLOWA OGRODKOW
DZIALKOWYCH ZNIKNIE Z MAPY WARMII'T MAZUR,
ODPOWIEDZIALNA ZA TO MOZE BYC ZNOWELIZOWANA
USTAWA O PLANOWANIU | ZAGOSPODAROWANIU
PRZESTRZENNYM. CZY DZIALKI ZNIKNA I TRAFIA W RECE
DEWELOPEROW ORAZ INWESTOROW?

nie. W Olsztynie miasto
potrzebuje terenéw do
nowych inwestycji. Ale
jednocze$nie zapomina sie,
ze dzialki to jednoczeénie
pluca miasta.

Kula u nogi dla miasta?

Obecnie jedynie 40 proc.
ogrodow dzialkowych
w Polsce lezy na obszarach
objetych miejscowymi pla-
nami zagospodarowania,
wktorych sa wpisane jako
zielen dzialkowa i dzieki
temu sg chronione przed
zmiang przeznaczenia.
Przyszlosé reszty stoi pod
znakiem zapytania.

— Wlozylam w swoja
dzialke mnostwo pienie-
dzy. Kupilam ja za nieduze

REKLAMA

ci¢? Ale chyba najbardziej
bolaloby mnie to, ze strace
swoj raj na ziemi. Tu odpo-
czywam od pracy, tu zbie-
ram sily i ciesze sie przy-
roda — martwi sie pani
Anna, ktéra ma dzialke
nad Jeziorem Kortowskim.
— W Olsztynie jest mno-
stwo dzialek usytuowanych
w ciekawych miejscach. Ile
znich lezy wpoblizu glow-
nych ulic? Ile z nich wpo-
blizu jeziora? Deweloperzy
pewnie juz zacierajg rece
i skladaja miastu intrat-
ne propozycje. A jesli nie
teraz, to za chwile tak sie
stanie. Ludzie zawsze sa na
koncu, gdy mowa oduzych
pieniadzach irozwoju mia-
sta. Dzialki, moze ipiekne

Slajac strefe dla danej
cze$ci gminy, kierowac
sie dominujacym obecnie
sposobem zagospodaro-
wania terenu. Co to moze
oznacza¢ w praktyce? Ob-
szary miast z duza ilo$cia
osiedli mieszkaniowych
trafig do strefy zabudowy
wielorodzinnej; okolice
toréw — do strefy kolejo-
wej; sasiedztwo zakladow
— do strefy gospodarczej,
tereny zrolnictwem — do
rolniczej itd. — alarmu-
je Polski Zwigzek Dzial-
kowcow w oficjalnym
piSmie do ministerstwa
resortu irozwoju. — Nowe
przepisy wprowadzono,
by przymusi¢ gminy do
szybkiego opracowywa-

BURMISTRZ MIASTA BRANIEWA

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miasta Braniewa, ul. KoSciuszki 111,
oraz na stronie www.bip.braniewo.pl, na okres 21 dni zostalo wywieszone
Zarzadzenie Burmistrza Miasta Braniewa nr 164/2023 z dnia 10 listopada
2023 r. w sprawie zwiekszenia kapitalu zaktadowego Spolecznej Inicjatywy
Mieszkaniowej KZN - Warmia i Mazury sp. z 0.0. w Olsztynku i pokrycia
go w formie aportu nieruchomoscia sktadajaca sie z dziatki gruntu nr 126/3,
polozonej w obrebie nr 12 miasta Braniewa.

21523sezr-a-M

nia miejscowych planéw
zagospodarowania prze-
strzennego. Jezeli zatem
wigkszo§¢ obszarow gmin,
na etapie opracowywania
planéw ogolnych, trafi do
stref, w ktorych zakazano
ujawniania ogrodéw dzial-
kowych w planach miej-
scowych, ato zaklada roz-
porzadzenie, to pozniej nie
bedzie juz innej opcji — te-
ren ROD w miejscowym
planie zagospodarowania
przestrzennego bedzie
musial by¢ przeznaczony
na inny cel. Tymczasem
zgodnie z ustawg, przezna-
czenie w planie miejsco-
wym obszaru ROD na inny
cel otwiera mozliwosé dla

przymusowej likwidacji
ROD. Zatem ksztalt rozpo-
rzadzenia zawazy na tym,
ile ogrodéw stanie przed
widmem likwidacji.

Polski Zwiazek Dzialtkow-
coHw poinformowal rowniez,
ze w odpowiedzi na apel
ozmiane projektu rozporza-
dzenia, ministerstwo ,,odmo-
wilo jego skorygowania”.

Co na to Olsztyn?

— Nie mamy planéw
zmienia¢ przeznaczenia
terendéw obecnych ogro-
déw dziatkowych — odpo-
wiada Patryk Pulikowski
zBiura Prezydenta Miasta
i Dialogu Obywatelskiego
olsztynskiego ratusza.

REKLAMA

WIN-I1.7820.1.7.2023

Olsztyn, 06.11.2023 r.

OBWIESZCZENIE

Zgodnie z art. 11f ust. 3 i 4 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r.
o szczegblnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji
w zakresie drég publicznych (t.j. Dz.U. z 2023 r. poz. 162),
w zwiazku z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — Ko-
deks postepowania administracyjnego (t.j. Dz.U. z 2023 r. poz.
775) Wojewoda Warminsko-Mazurski podaje do publicznej
wiadomosci, ze na wniosek pelnomocnika inwestora — Zarzadu
Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego (Zarzadu Drég Woje-
wodzkich w Olsztynie) Wojewoda Warminsko-Mazurski wydat
decyzje nr 18/23 z 06.11.2023 r. 0 zezwoleniu na realizacje in-
westycji drogowej dla zadania: ,Rozbudowa drogi wojewédz-
kiej nr 530 w zakresie budowy drogi dla pieszych i roweré6w
i zatok autobusowych w miejscowosci Swiatki, od km 35+570

do km 36+481,91”.

Inwestycja realizowana bedzie na dzialkach: (w nawiasie po-
dano numery dziatek ewidencyjnych, ktore zostaly podzielone)
 w liniach rozgraniczajacych teren inwestycji:

j. ewid. 281412 2 Swiatki, obreb 0011 Swiatki, dz. nr: 43/10
(43/8), 120/1 (120), 121/3 (121/1), 274/1 (274), 22/13 (22/2),
22/15 (22/6), 27/14 (27/6),27/12 (27/10), 29/10 (29/3), 257/1

(257), 259/2 (259/1), 248/2

W zwiazku z powyzszym informuje sig, ze z trescig decyzji moz-
na zapozna¢ si¢ w Wydziale Infrastruktury i Nieruchomosci
Warminsko-Mazurskiego Urzedu Wojewodzkiego w Olsztynie,
al. marsz. J. Pitsudskiego 7/9, w pokoju 331, po wczesniejszym
umoéwieniu terminu poprzez kontakt telefoniczny: (89) 5232
211 (od poniedziatku do pigtku w godzinach 122 - 15%). Od de-
cyzji stuzy stronom odwotanie do Ministra Rozwoju i Technolo-
gii w Warszawie, za posrednictwem Wojewody Warminsko-Ma-
zurskiego w terminie 14 dni, liczac od uplywu 14 dni od daty
podania obwieszczenia do publicznej wiadomosci.

Zgodnie z art. 18 ust. le pkt 1 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r.
o szczegblnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji
w zakresie drog publicznych w przypadku, w ktérym dotychcza-
sowy wlasciciel, uzytkownik wieczysty nieruchomosci objetej
przedmiotowg decyzja wyda t¢ nieruchomos¢ niezwlocznie, lecz
nie p6zniej niz w terminie 30 dni od dnia dorgczenia zawiado-
mienia o wydaniu decyzji - wysokos$¢ odszkodowania powiek-
sza si¢ 0o kwotg rowng 5% wartosci nieruchomosci lub prawa
uzytkowania wieczystego. W celu wydania nieruchomosci nale-
zy skontaktowac si¢ z Rejonem Drog Wojewodzkich w Elblagu,
ul. Junakéw 3, 82-300 Elblag, tel. (55) 233-54-94, gdzie zosta-
nie w tej sprawie podpisany ,,Protok6t wydania nieruchomosci”.
Do wskazanej instytucji nalezy zglosi¢ si¢ z zawiadomieniem

i dowodem osobistym.

Odszkodowanie ustalone zostanie w odrebnej decyzji zgodnie

z art. 12 ust. 4a ww. ustawy.

1353230tbr-a-M
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ndrzej Wejngold

z Lidzbarka War-

minskiego, Aneta

Pawtel z Dobrego
Miasta iJaroslaw Sztabin-
ski ,Sztaba” zKetrzyna, re-
konstruktorzy drugiej woj-
ny $wiatowej wzieli udzial
w §wiatecznym wydaniu
,Kola Fortuny”. Wchodzac
do studia, oswiadezyli, ze
cala wygrana przeznacza
na cel charytatywny.

— Mieliémy tez swoja
strategie, zeby wygra¢ jak
najwiecej — uSmiecha sie
Andrzej Wejngold, ktory
namowil pozostala dwdj-
ke do udzialu wprogramie.
— Niestety trafily nam sie
bankructwa, ale i tak je-
steSmy bardzo zadowoleni
z wyniku. Moglo by¢ go-
rzej. Dodam, ze latwo nie
bylo. Mimo ze byt to od-
cinek $wigteczny, zadnych
for6w nie mieliSmy.

Andrzej Wejngold jest
pracownikiem firmy pro-
dukujacej opakowania fo-
liowe, Aneta Pawtel pra-
cuje w urzedzie miasta,
aJarostaw Sztabinski pro-
wadzi swoja dzialalnos¢.
Jak wspomnieli$my, laczy
ich wspolna milosé do re-
konstrukcji historycznych.
Wszyscy naleza do stowa-
rzyszenia Grupa Historycz-
na Ostpreussen. Jednak to
nie jedyna ich pasja. Jak
sie okazuje, pani Aneta

po godzinach gra takze na
klawiszach w zespole hea-
vymetalowym i zajmuje
sie fotografia przyrodni-
cza. Zdarza jej sie takze
statystowa¢ wfilmach, np.
w serialu ,Maly zgon” Ju-
liusza Machulskiego.

W serialu pojawili sie tak-
ze obaj panowie — Andrzej
iJaroslaw. Warto dodagé, ze
Andrzeja moglismy zoba-
czy¢ w wielu innych pro-
dukcjach filmowych, takich
jak: ,Bad Boy”, ,Polityka”,
,Na sygnale”, ,Na dobre
ina zle”, ,Barwy szczescia”
czy ,Przyjaciotki”. Poza tym
przez 15 lat byl czynnym
sedzig pitkarskim.

Nie mniej interesujaca
jest trzecia zosob, czyli Ja-
roslaw Sztaba Sztabinski.
Jego najwieksza pasja jest
rekonstrukcja. Moze sie
pochwali¢ zbiorem... po-
jazdow wojskowych. Czesé
z nich to rekonstrukcje,
czesc oryginaly, ktore od-
remontowano. Mozna go
spotka¢ w Wilezym Szan-
cu pod Ketrzynem — bylej
kwaterze wojennej Adolfa
Hitlera, gdzie jest prze-
wodnikiem. Jest niezwy-
kle aktywny spolecznie. Za
swoja dzialalnos¢ otrzymal
medal ,,Pro Patria”.

Cala trojka, jak widag, to
bardzo interesujacy miesz-
kancy Warmii i Mazur. Nic
wiec dziwnego, Ze zaintere-
sowal sie nimi producent
Kola Fortuny izaprosit re-
konstruktorow do udzia-
lu w odcinku specjalnym
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WYGRANA PRZEKAZA
NIEPELNOSPRAWNYM DZIECIOM

— OPROCZ WSPOLNEJ PASJI, £ACZY ICH
WRAZLIWOSC SERC — POWIEDZIALA IZABELLA KRZAN
WSPOLPROWADZACA TELEWIZYJNE KOLO FORTUNY
0 MIESZKANCACH NASZEGO REGIONU, KTORZY WZIELI
UDZIAL W SWIATECZNYM WYDANIU PROGRAMU
/ OKAZJI'105. ROCZNICY ODZYSKANIA PRZEZ POLSKE

NIEPODLEGLOSCI.

zokazji Narodowego Swie-
ta Niepodleglosci.
Andrzej Wejngold wy-
stapil w stroju czolgisty.
Byla to aluzja do dziecin-
stwa, w ktorym z fascyna-
cja ogladat przygody Janka

Kosa izalogi Rudego 102,
a Jaroslaw Sztabinski za$
byl wmundurze sapera, re-
konstruujac postac dziadka
Anety Pawtel, ktory stuzyl
w I Dywizji Piechoty im.
Tadeusza Koéciuszki.

O uczestnikach programu
mozna by dlugo pisac.

— Najwazniejsze, ze uda-
lo sie wygrac pieniadze dla
Stowarzyszenia Na Rzecz
Os6b Niepelnosprawnych
,Promyk” w Lidzbarku

Warminskim — podsu-
mowuje Andrzej Wejngold,
ktéremu przypadl przywi-
lej wybrania celu charyta-
tywnego.

— Ciesze sie, ze pieniadze
trafia do dzieci z naszego
miasta — moéwi. — W mo-
mencie, kiedy decydowa-
liSmy o tym, ze cala prze-
znaczymy wygrana na cel
charytatywny, nie mieli-
$my pojecia, ile uda nam
sie wygraé. StaraliSmy
sie, zeby bylo jak najwie-
cej. JesteSmy zadowoleni
zwyniku.

Ekipa Warmii i Mazur
wygrala 33 750 zl.
JesteSmy jeszcze
w szoku — moéwi Doro-
ta Krzywdzinska, prezes
Stowarzyszenia Na Rzecz
Os6b Niepelnosprawnych
sPromyk” w Lidzbarku
Warminskim. — To dla nas
ogromna niespodzianka.
JesteSmy bardzo wdziecz-
ni za wybranie naszego
stowarzyszenia. Jeszcze nie
wiemy, na co przeznaczy-
my wygrana. Zastanowimy
sie nad tym zcalym zarza-
dem. Na pewno dokladnie
obejrzymy kazda zlotowke,
zanim ja wydamy.

Stowarzyszenie wspiera
osoby niepelnosprawne.
Przede wszystkim te, ktore
uczeszczaja do Specjalne-
go Os$rodka Szkolno-Wy-
chowawczego w Lidzbar-
ku Warminskim.

Potrzeb jest duzo. Pie-
niadze z Kota Fortuny na
pewno sie przydadza.

»NIE" DLAFARM FOTOWOLTAICZNYCH W OLSZTYNKU. JESTPETYCJA

W internecie pojawita sie petycja ,przeciwko lokalizacji duzych elektrowni fotowoltaicznych na terenie gminy Olsztynek”. Autorzy pisma sprzeciwiajg sie lokalizacji
inwestycji polegajgcych na budowie elektrowni fotowoltaicznych o mocy wiekszej niz 500 kW wraz z infrastrukturg towarzyszgcag na terenie gminy Olsztynek.

lektrownie fotowol-
E taiczne o tak duzych

powierzchniach
iogromnej skali wsposob
istotny wplyna na otocze-
nie. Doprowadza nie tyl-
ko do nieodwracalnych
zmian krajobrazu gminy
Olsztynek, ale przede
wszystkim zdewastuja
tutejszy cenny ekosystem
i zniszcza bioréznorod-
noéc¢. Na obszarze plano-
wanych inwestycji moz-
na zaobserwowacé czeste
przemieszczanie sie du-
zych ssakow losi i wilkow
(ktore stanowia gatunki
chronione), a takze sa-
ren, dziko6w oraz mniej-
szych lisow, zajecy, bor-
sukow ilasic. Biorac pod
uwage skale wszystkich
planowanych inwestycji
farm fotowoltaicznych,

na obszarze gminy Olszty-
nek naturalna migracja,
przemieszczanie sie tych
zwierzat zostanie w spo-
sob istotny zablokowane
— z ogromna szkoda dla
srodowiska naturalnego
— argumentuja auto-
rzy petycji.

Jak podkreélaja, ,w
najblizszych miesiacach
ogromne obszary na te-
renie gminy Olsztynek
zostana zabudowane pa-
nelami fotowoltaicznymi.
Najwieksze elektrownie
fotowoltaiczne powstana
w nastepujacych miejsco-
wosciach (w nawiasach
ich powierzchnia): Mierki
(36 ha), Kunki (24,7 hai10
ha), Mierki Lutynowo (53
ha), Gasiorowo (93 ha),
Olsztynek (31 ha), Leci-
ny (14 ha), Lichtajny (22

ha), Pawlowo (92 ha) oraz
kilkana$cie mniejszych,
o powierzchniach od 1,7
do 10 ha”.

— Wigkszo$¢ zpodanych
w informacji farm otrzy-
mala decyzje o$rodowisko-
wych uwarunkowaniach
oraz decyzje o warunkach
zabudowy, ktore wzadnym
wypadku nie przesadzaja
ani nie upowazniaja do
realizacji inwestycji. Przed
inwestorami jeszcze sporo
zgod do uzyskania, a ne-
wralgiczng sa wspomnia-
ne warunki przylaczenia.
W tym kontekscie infor-
macje zawarte w petycji,
Ze wymienione tam farmy
powstana, sa na dzien dzi-
siejszy nieprawdziwe lub
co najmniej przedwczesne
— podkresla Adam Korgul,
kierownik Referatu Gospo-

darki Nieruchomo$ciami
i Planowania w Urzedzie
Miejskim w Olsztynku.
Autorzy petyCJl podkre-
Slaja takze, ze ,w gminie
zostalo przygotowane
Studium uwarunkowan
kierunk6w zagospoda-
rowania przestrzennego,
w ktorym zostaly wska-
zane obszary, na ktérych
powinny by¢ rozmiesz-
czone instalacje OZE
o0 mocy wiekszej niz 500
kW”. Tymczasem wedlug
nich planowane przez
inwestorow lokalizacje
elektrowni fotowolta-
icznych sa na innych
obszarach niz wskazane
w Studium, ,zatem sa nie-
zgodne z przyjeta przez
Rade Miasta strategia
rozwoju zagospodarowa-
nia przestrzennego i nie

powinno byé¢ zgody wladz
gminnych na takie dziala-
nia inwestorow”.

— To stwierdzenie tyl-
ko cze$ciowo jest zgodne
z prawda. Owszem, obo-
wigzujace studium za-
wiera granice obszarow,
na ktoérych dopuszeza sie
realizacje odnawialnych
zrodel energii w formie
farm fotowoltaicznych.
Prawda jest takze, ze pla-
nowane przez inwestorow
lokalizacje farm nie odpo-
wiadaja tym wskazanym
wstudium, na tym jednak
prawdziwos¢ tych stwier-
dzen sie konczy. Studium
uwarunkowan ikierunkow
zagospodarowania prze-
strzennego gminy nie jest
aktem prawa, ajedynie ak-
tem polityki przestrzennej
gminy. To oznacza, ze jest

wiazace jedynie wtedy, gdy
gmina sporzadza miejsco-
wy plan zagospodarowania
przestrzennego, nie moze
by¢ natomiast podstawa
do orzekania w postepo-
waniach administracyj-
nych — wyjasnia kierow-
nik i podkresla, ze kwestia
farm fotowoltaicznych nie
jest jednoznaczna.

— W ostatnich latach
w gminie Olsztynek po-
wstalo ich kilka, co dotych-
czas nie budzilo kontro-
wersji. Wtym konkretnym
przypadku problemem jest
raczej skala tych przedsie-
wziec. Petycja zajmiemy
sie, gdy tylko do nas wply-
nie. Bedziemy dzialaé
w granicach prawa, co nie
oznacza dzialania przeciw
mieszkancom — zapewnia
Adam Korgul. RAZ
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iektéorym miesz-

kancom Elblaga

nadal teskno do

czasow, w ktorych
ich miasto bylo stolica
wojewodztwa elblaskiego.
Co bylo, jednak nie wro-
ci, bo po zmianach, od
roku 1999, teren bylego
wojewddztwa elblaskie-
go jest podzielony: cze$é
zachodnia nalezy dzi$ do
wojewodztwa pomorskie-
go, acze$¢ wschodnia —do
warminsko-mazurskiego.

Co ciekawe, w Elblagu
znajduje sie nawet symbo-
liczny ,,gréb” wojewodztwa
elblaskiego — to pamiatko-
wa tablica przedstawiaja-
ca mape regionu peknieta
wzdluz dwoch wspomnia-
nych wyzej wojewddztw
— pomorskiego i warmin-
sko-mazurskiego. ,Grob”
opatrzony jest napisem:
sTu lezy wojewodztwo el-
blaskie” idata: 31 grudnia
1998 — to ostatni dzien,
w ktorym istnialo woje-
wodztwo elblaskie.

Ta pamiatka sprzed nie-
mal 25 lat zostala ufun-
dowana przez lokalnych
dziennikarzy i ma przy-
pominaé o utracie statusu
stolicy wojewodztwa przez
Elblag, z czym nie mogli
pogodzié¢ sie jego miesz-
kancy. Kolejna kwestia,
ktora ich nie zachwycila,
bylo przylaczenie Elblaga
do wojewoddztwa warmin-
sko-mazurskiego, anie do
pomorskiego.

— Kiedy$ pytano nawet
o to mieszkancow i ponad
90 proc. pytanych bylo za
przylaczeniem miasta do
Pomorza. Gospodarczo,
naukowo i kulturowo je-
steSmy bardziej zwigzani
z Tréjmiastem. Mamy na-
wet wspolna droge, czyli
krajowa ,siodemke”. Tyle
lat juz minelo od ostatniej
reformy administracyjnej,
ale wciaz panuje przeko-
nanie wmieScie, ze Elblag
nie tylko nic na tym nie zy-
skal, ale wrecz stracil. Wy-
starczy zapyta¢ dowolnego
mieszkanca — stwierdzil
kilka lat temu wrozmowie
zOnetem niezyjacy juz Je-
rzy Wilk — byly prezydent
Elblag iposel PiS.

— Nie chce moéowié zle
o Olsztynie, ale Kkiedy
przeprowadzano reforme,
niczym specjalnym sie nie
wyr6znial. Owszem, mial
powstaly z polaczenia kil-
ku uczelni uniwersytet, ale
my z kolei byli$my osrod-
kiem przemyslowym,
rozwijaliSmy wspolprace
zTréjmiastem iksztalcenie
na politechnice. Po refor-
mie administracyjnej nas

W Elblaguznajduje sne[r]awet symbohczny

4grob” wolewodztwa g

Fot. Klaudia Murawska

blasklega

ELBLAG CZESCIA
+CZWORMIASTA"?

WIELU ELBLAZAN DO DZIS NIE MOZE POGODZIC SIE
LE SKUTKAMIREFORMY ADMINISTRACYJNEJ Z 1999
ROKU; WMIESCIE JEST NAWET ,GROB" WOJEWODZTWA
ELBLASKIEGO, A MIESZKANCY WCIAZ — BARDZIEJ
NIZ ZE STOLICA WARMIITMAZUR — ZWIAZANI SA M.IN.
Z GDANSKIEM. ALE CZY BLISKOSC TROJMIASTA TO DLA
ELBLAGA SZANSA, CZY PRZEKLENSTWQ?

jednak w pewnym sensie
zdegradowano — przy-
znal Wilk.

Trzeba przyznac, ze nie-
wiele sie wmysleniu elbla-
zan zmienilo — gospodar-
czo, naukowo ikulturowo
Elblag wciaz bardziej ciag-
nie do Gdanska, a Olsztyn
nadal wydaje sie elblaza-
nom doé¢ odlegly. Czy to
sie kiedy$ zmieni? Trudno
powiedzieé, zwlaszcza ze
to ekspresowo rozwijajace
sie Trojmiasto moze byé
dla Elblaga szansa, dzie-
ki ktorej miasto mogloby
sporo zyskac.

Nie tylko Gdansk,

Sopot i Gdynia

— Patrzac na mape, El-
blag ma $wietne polozenie,
trzeba tylko umiejetnie
zniego korzysta¢ — mowi
Grzegorz Gosk, tréjmiej-
ski przedsigbiorca itworca
Polskich Klubow Biznesu.
— Tréjmiasto — czy sie to
komu$ podoba, czy nie
— bedzie sie stale rozwi-

jalo i moze przemawia za
mng lokalny tréjmiejski
patriotyzm, ale $miem
twierdzié, ze za chwile
wyprzedzi Poznan, Wroc-
law, L6dZ czy Warszawe
— przeciez juz w Srednio-
wieczu Gdansk byl jed-
nym znajbogatszych miast
w Europie, a to powoli
wraca — przyznaje Gosk.

Czy wiec Elblag Gdansk
powinien traktowa¢ jako
konkurencje, czy trampo-
line, dzieki ktorej wskoczy
na wyzsze obroty?

— Uwazam, ze Gdansk
nie jest dla Elblaga prze-
klehstwem, ale szansa
—ito nie tylko dla Elblaga,
ale dla calego Pomorza
iregionu, a nawet kraju.
Nie powinni$émy mysleé
tylko o Gdansku, Sopocie
1Gdyni, araczej o,,Czwor-
mieScie” — Gdansk, Sopot,
Gdynia iElblag, ktory jest
przeciez tak dobrze sko-
munikowany z Gdanskiem,
ze dluzej niz podroéz do El-
blaga zajmuje z niego po-

dré6z do Gdyni — przyznaje
tworca Polskich Klubow
Biznesu.

— Gdansk jeszcze nie po-
wiedzial ostatniego stowa,
ilo§¢ teren6w inwestycyj-
nych wGdansku — miedzy
innymi pod mariny, hotele,
restauracje czy przemyst
stoczniowy — jest bardzo
duza. Widze, ze miasto
obraca sie¢ w strone wody,
ito bardzo dobrze. Jest juz
studium wykonalnosei pod
budowe Portu Zewnetrzne-
go wPorcie Gdynia, ajezeli
w Gdansku powstanie Port
Centralny (projekt dotyczy
rozwoju kolejnej gleboko-
wodnej czeSci portu wkie-
runku wod Zatoki Gdan-
skiej, ktéory mialby by¢
kluczowa inwestycja wob-
szarze polskiej gospodarki
morskiej, dzieki ktorej Port
Gdansk mialby szanse sta¢
sie intermodalnym wezlem
transportowym pelniagcym
role hubu wrejonie Morza
Baltyckiego oraz centrum
dystrybucyjno-logistyczne-

go dla Europy Srodkowo-
-Wschodniej — przyp. red.,
za: Port Gdansk), Sciagnie
on miliardy euro i inwe-
storow, ktorzy beda chcieli
w tym regionie prowadzic¢
swoje biznesy. Wowczas
pracownicy beda zapewne
rotowali miedzy Elblagiem
a Gdanskiem, powsta-
waé beda bazy hotelowe
czy restauracyjne i rozwi-
nie sie transport. Ito jest
szansa, ktora Elblag moze
wykorzysta¢; mieszka tu-
taj przeciez mnostwo am-
bitnych ludzi, ktérzy chea
czego$ wiecej — stwierdza
Grzegorz Gosk i dodaje:
— Elblag moze obracaé
sie w strone Olsztyna, ale
potenCJal Trojmiasta jest
nieograniczony, a Gdansk
jest skazany na sukces.

Cztery warianty

dla wojewodztw

Prestizowy Instytut So-
bieskiego przedstawil ja-
ki$ czas temu raport pod
nazwa ,Korekta ukladu
wojewodztw - ku réwno-
wadze rozwoju”, ktérego
autor, dr Lukasz Zaborow-
ski, ekspert IS ds. rozwo-
ju regionalnego i polityki
przestrzennej, zapropo-
nowal cztery warianty
korekty obecnych granic
wojewodztw. Wedlug au-
tora raportu obecny uklad
wojewodztw nie jest wyni-
kiem zadnej spojnej kon-
cepcji, lecz przypadkowa
hybryda.

Jak moglby sie zmieni¢
obecny uklad? W pierw-
szym i drugim z przed-
stawionych w raporcie
wariantow Elblag mialby
sie znalez¢ wlaénie w gra-
nicach wojewddztwa po-
morskiego. — Obecnie
wigkszo$¢ jego regionu,
zwanego PowiSlem, znaj-
duje sie w wojewodztwie
pomorskim. Sam Elblag
trafil do warminsko-ma-
zurskiego wbrew wyraZznie
artykulowanej woli miesz-
kahncow. Dodatkowym
czynnikiem przeniesienia
Elblaga do wojewodztwa
pomorskiego jest znacz-
nie mniejsza odleglosé
od Tréjmiasta niz od Ol-
sztyna. Jest to zreszta
powr6t do granicy woje-
wodztw sprzed roku 1975.
Korzyscia jest tez ujecie
w jednym wojewo6dztwie
calego wrazliwego ob-
szaru Zulaw. Wada — po-
mniejszenie wojewddztwa
warminsko-mazurskiego
— wskazuje wraporcie dr
Lukasz Zaborowski.

Trzeci wariant zaklada
stworzenie wojewodztwa
malborsko-mazurskiego

GRZEGORZ
GOSK: — ZAMIAST
MYSLEC TYLKO

0 TROJMIESCIE,
POWINNISMY
MOWIC RACZEJ
0,CZWORMIESCIE"
— GDANSK
SOPQT, GDYNIA

| ELBLAG, KTORY
JEST PRZECIEZ
TAK DOBRZE
SKOMUNIKOWANY
7 GDAKNSKIEM,

/E SZYBCIEJ
DOJEDZIEMY

7 GDANSKA DO
ELBLAGANIZ

7 GDANSKA DO
GOYNI

albo elblasko-olsztynskiego
zdwoma o$rodkami woje-
wodzkimi: Olsztynem iEl-
blagiem.

Wariant czwarty zaklada
powstanie dwunastu du-
zych wojewo6dztw, Elblag
razem z Olsztynem trafi-
lyby wedlug tej wizji do
wojewodztwa pomorsko-
-mazurskiego. Wedlug
ostatniej koncepcji glow-
nymi o$rodkami w woje-
wodztwach nie sa najwiek-
sze miasta, ale te mniejsze,
zyskujac funkcje admini-
stracyjne — w tym przy-
padku bylyby to Olsztyn
i Elblag, a oérodkiem me-
tropolitarnym wojewo6dz-
twa pomorsko-mazurskie-
go byloby Tr6jmiasto.

Czy ktora$ z tych opcji
bylaby zadowalajaca dla
elblazan? Do tematu be-
dziemy wracac.

KAMILA KORNACKA
k.kornacka@dziennikelblaski.pl
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S/PHAL DZIEC

Pracownicy Wojewddzkiego Specjalistycznego Szpitala Dzieciecego w Olsztynie majg prawo pekac¢ z dumy. Szpital znalazt
sie na bardzo wysokiej, drugiej pozycji rankingu wszystkich szpitali kraju. Kolejny raz otrzymat takze prestizowg akredytacje
i certyfikat od Centrum Monitorowania Jakosci w Ochronie Zdrowia.

-CY KRAJUWYM TOP 2

rankingu dum-

ny numer 2, ale

dla rodzicow

i ich malych
pacjentéw bezapelacyjnie
numer 1 — tak na informa-
cje odrugiej pozycji Woje-
wodzkiego Specjalistycz-
nego Szpitala Dzieciecego
w Olsztynie zareagowal
marszalek wojewodztwa
Marcin Kuchcinski. — Je-
stem dumny z calego
zespolu, ktory pracuje
w tym miejscu. Nie znam
osoby, ktora nie otrzymala
tu fachowej pomocy i po-
wiedzialaby zle stowo na
temat opieki, jaka tu do-
stala. Wielkie gratulacje!
—dodal.

— JesteSmy ogromnie
dumni i ogromnie sie cie-
szymy. Tym bardziej ze to
jest drugie miejsce wsrod
az 188 szpitali, ktore po-
siadaja akredytacje. Oczy-
wiscie to nie tylko powod
do dumy, ale wyzwanie do
ciaglego podnoszenia stan-
dardow. Zawsze jest co$ do
poprawienia — powiedzia-
la ,Gazecie Olsztynskiej” dr
Barbara Chwala, zastepca
dyrektora ds. lecznictwa

Szpitala Dziecigecego wOl-
sztynie.

Akredytacje, ktore sa
udzielane co trzy lata iobej-
muja ocen¢ ponad 200
standardow. Wizytatorzy
zpodleglego Ministerstwu
Zdrowia Centrum Monito-
rowania Jakosci wOchronie
Zdrowia sprawdzaja, kazdy
zakamarek szpitala. Od izby
przyjeé, szpitalnego oddzia-
hu ratunkowego, oddziatow
szpitala, zakladu diagnosty-
ki obrazowej, apteki, labo-
ratorium, sterylizatorni, sal
operacyjnych, po kuchnie,
pralnie, magazyn odpadow
medycznych czy magazyn
tlenu. Sprawdzaja nawet
tak ,male” rzeczy jak czy-
sto$¢ poduszek.

Szpital z Olsztyna spel-
nit 95 procent tych stan-
dard6w i ustapil jedynie
placowce z Warszawy. Ta
otrzymala 96 procent.
Bardzo wysoki wynik Wo-
jewodzkiego Specjalistycz-
nego Szpitala Dzieciecego
wedlug dyrekcji placowki
jest wyzwaniem do pra-
cy nad jego podwyzsze-
niem. Tak, zeby zawalczy¢
oTOP 1.

archivum WSSD
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Izolatorium w Olsztynie opiekuje sie Wojewodzki
Specjalistyczny Szpital Dzieciecy

— To dla nas bardzo waz-
ne, zeby caly czas podwyz-
sza¢ jakos¢ $wiadczonych
uslug i nasze standardy.
Chcemy nie tylko utrzy-
mywac obecng jako$¢, ale
staramy sie o mozliwie
najwyzszy poziom. Na wy-
sokie drugie miejsce za-
pracowatl caly zesp6l. Tak
medyczny, jak niemedycz-
ny. Kazdy dolozyl swoja
cegietke — podkresla dr
Barbara Chwala.

Wojewo6dzki Specjali-
styczny Szpital Dzieciecy
w Olsztynie akredytacje
JakoSci w Ochronie Zdro-
wia ma systematycznie

odnawiang od 1998 roku.
Uzyskuje ja co trzy lata.
Olsztynska placowka byla
jedng ztrzech pierwszych,
ktore przystapily do tego
prestizowego rankingu
oceny. Uzyskanie certyfi-
kacji wymaga spelnienia
co najmniej 75 procent
standardow wymaganych
przez wizytator6w szpitala.

Szpital jest ceniong wca-
lej Polsce placowka opieki
nad dzie¢mi do 18. roku
zycia. Jest znany z bar-
dzo wysokiego poziomu
diagnostyki. W placéwce
swiadczona jest pomoc od
medycyny ratunkowej, in-

Dr Barbara Chwata,
zastepca dyrektora ds.
lecznictwa Szpitala
Dzieciecego w Olsztynie

tensywnej terapii, poprzez
dziedziny zabiegowe idzie-
dziny zachowawcze na re-
habilitacji konczac. Pra-
cuja tu najlepsi specjalisci
chirurgii i urologii dzie-
ciecej, onkologii i hema-
tologii, interdyscyplinar-
nej chirurgii glowy i szyi,
ortopedii i traumatologii,
neurologii, neurogenetyki
ichoroéb rzadkich, choréb
zakaznych, reumatologii
iendokrynologii, gastroen-
terologii, nefrologii, kar-
diologii, alergologii i pul-
monologii.

Szpital zapewnia spe-
cjalistyczna rehabilitacje.

Do dyspozycji pacjentow
jest najwieksza dziecie-
ca przychodnia specjali-
styczna wtej czeSci Polski.
W jej sklad wchodzi 40
poradni i oérodkéw spe-
cjalistycznych.
STANISLAW KRYSCINSKI
s.kryscinski@gazetaolsztynska.pl

TOP 3 SZPITALI

1. Szpital Medicover, Warsza-
wa, Aleja Rzeczypospolitej 5.
W przegladzie akredytacyj-
nym spetnit 96 proc. standar-
déw. Adres internetowy: www.
medicover.pl/szpital/

2. Wojewaddzki Specijali-
styczny Szpital Dzieciecy
im. prof. dr. Stanistawa
Popowskiego w Olsztynie, ul.
Zotnierska 18a. W przegladzie
akredytacyjnym spetnit 95
proc. standarddw. Adres inter-
netowy www.wssd.olsztyn.pl/
3.4 Wojskowy Szpital
Kliniczny z Poliklinikg
Samodzielny Publiczny Za-
ktad Opieki Zdrowotnej we
Wroctawiu, ul. Rudolfa Weigla
5. W przegladzie akredytacyj-
nym spetnit 93 proc. stan-
darddéw. Adres internetowy
www.4wsk.pl

BOHATER, KTORY POMAGA NAM PAMIETAC

Jest wszedzie tam, gdzie dzieje sie co$ waznego. Od dekad zbiera i przechowuje materiaty o swoich przyjaciotach. Jak on bohaterach Podziemia Solidarnosciowego.
Wojciech Ciesielski zostat odznaczony przez Prezydenta RP Andrzeja Dude Ztotym Medalem Reipublicae Memoriae Meritum.

ojciech Ciesielski
medal — ktoéry
ma uhonorowac

wszystkich tych, ktorzy po
roku 1990 zaangazowali
sie na rzecz upamietniania
bohater6w z okresu walk
oniepodlegla Rzeczpospo-
lita i nie pozwalali o nich
zapomnie¢ — odebral zrak
zastepcy prezesa Instytu-
tu Pamieci Narodowej dr.
hab. Karola Polejowskiego.
Olsztynianin nie ukrywal
wzruszenia. Od lat mimo
nie najlepszego zdrowia
aktywnie uczestniczy we
wszystkich dzialaniach,
ktore promuja patriotyzm
ipamie¢ ozrywach wolnos-
ciowych Polakéow.

— Jest nas coraz mniej.
Spotykamy sie na pogrze-
bach przyjacidl, ktorzy
znikajg jeden po drugim.
Dlatego staram sie zbie-

ra¢, dokumentowac, ale
réwniez systematycznie
przekazywac do zbioréow
IPN nasze dzialania. To,
zeby zostala pamie¢ — po-
wiedzial nam odznaczony
medalem olsztynianin.

Odznaczony sam byl
dzialaczem antykomu-
nistycznej opozycji. Jest
legenda podziemnej ,,Soli-
darnosci”. Kiedy wybucht
niepodleglosciowy zryw,
byt pracownikiem nauko-
wym WSP. Na ,czerwonej”
uczelni zakladal NSZZ ,So-
lidarno$¢”. Wojciech Cie-
sielski byl kierownikiem
sekcji informacji i pro-
pagandy, organizatorem
spotkan iwiecow w zakla-
dach pracy regionu.

W stanie wojennym byl
internowany w Os$rodku
Odosobnienia w Ilawie.
Zwolniony i ponownie

Stawek Kasper / IPN

Woijciech Ciesielski (pierwszy z prawej) zostat odznaczony
medalem Reipublicae Memoriae Meritum

internowany trafil do
oslawionego krwawo tlu-
mionymi rozruchami Kwi-
dzynia. Uwolniony aktyw-
nie uczestniczyl wpracach
Komitetu Obywatelskiego.
Kolportowal nielegalne
materialy podziemnych
struktur oporu wobec ko-
munistycznej wladzy.

Byt wielokrotnie zatrzy-
mywany, przestuchiwany,
zwalniany z pracy. Po wyj-
§ciu zinternowania nie mog}
wroci¢ na uczelnie. Pracowal
jako §lusarz i w wytworni
kapsli. Wspottworzyt Ol-
sztynski Komitet Obywa-
telski. Po zmianie wladzy
byt dyrektorem Okregowej

Komisji Badania Zbrodni
przeciwko Narodowi Pol-
skiemu Instytutu Pamieci
Narodowej wOlsztynie.

— Ten medal jest dla
mnie wyruszajacym wy-
r6znieniem — mowi Woj-
ciech Ciesielski.

Podczas tych samych uro-
czystoséci IPN uhonorowal
takze innych dzialaczy an-
tykomunistycznego podzie-
mia. W Sile kolo Olsztyna
wreczono Krzyze Wolnoéci
i Solidarnosci. To odzna-
czenia przyznawane przez
prezydenta RP na wniosek
prezesa IPN osobom, ktore
wlatach 1956-1989 walczy-
ly zrezimem.

Jedna z uhonorowanych
jest Teresa Kaludzinska.
Oprocz niej Krzyze Wol-
noé&ci i Solidarnosci otrzy-
mali: Helena Babicka,
Jan Polakowski, Bozena

Reszka, Wladystaw Walec,
a poSmiertnie — Krzysztof
Jasinski, Grzegorz Kaucz
oraz Aleksander Wolos.

— My dzisiaj, po ponad
30 latach od momentu,
kiedy Polska po raz kolejny
w swoich dziejach zaczela
wybijaé sie na niepodle-
gloé¢, patrzymy na Was
jak na bohateréw. To Wy,
podejmujac te decyzje,
decyzje przeciez zycio-
we, musieliécie liczyé¢ sie
z mozliwymi konsekwen-
cjami. (...) Czesto placi-
lo sie za to zyciem, czego
doswiadczali chociazby
zolnierze niezlomni, cze-
go doéwiadczali robotnicy
Poznania i wybrzeza, cze-
go doswiadczyli goérnicy
kopalni ,Wujek” — moéwil
podczas uroczystos$ci dr
hab. Karol Polejowski.

STANISLAW KRYSCINSKI
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POD OLSZTYNEM KRADNA RASOWE KOTY?

W okolicach Tomaszkowa, Szgbruka i Unieszewa w gminie Gietrzwatd ging rasowe koty. WtaSciciele podejrzewajg, ze nie uciekty, a zostaty skradzione. Co na to policja?

iekszo$§¢ historii za-
czyna sie podobnie.
Zwierze ,ginie” na

klatce w bloku lub znika
spod sklepu, zdomowego
podworka czy dzialkowe-
go ogrodka. Poszukiwania
niewiele daja. Zwierzak
prawdopodobnie znajduje
nowego wlasciciela, a ze
jest rasowy, mozna go ku-
pi¢ ,,po okazyjnej cenie”.
Niestety kradziez zwie-
rzat zlodziejom moze
sie oplaca¢. Nawet jesli
trafiag w rece policji, kara
jest niewspo6lmierna do
rozpaczy wlaScicieli. Przy-
klad? 5-letni kot Tosi zo-
stal skradziony iprzez trzy
miesigce przetrzymywany
w Bedzinie. WlaScicielce
udalo sie go odzyskac, asad
wymierzyt zlodziejowi 100
z} kary. Zlodziej thumaczyl,
ze ,ukradl zdobroci serca,
bo pomaga zwierzetom”.
Mial usiebie innych 17 ko-

REKLAMA

tow. To jednak wyjatkowy
przypadek, bo za kradziez
grozi do 5 lat pozbawienia
wolnoéci.

Kradzieze zdarzaja sie
rowniez niedaleko Olsztyna.

— Pod koniec lata ina po-
czatku jesieni zauwazono
znaczny wzrost zaginieé
kotéw wokolicach Tomasz:
kowa, Szabruka i Uniesze
wa. Pojawialy sie oglosze-
nia zatroskanych wlascicieli
na okolicznych drzewach
i stupach, takze posty na
portalach internetowych.
Z domu moich rodzicow
mieszkajacych w Szabru-
ku, wkroétkim czasie, jeden
po drugim, zaginely dwa
kocurki rasy maine coon.
I o ile si¢ zdarza, ze kot wy-
chodzacy pewnego dnia nie
wraca (zazwyczaj z powo-
du wypadku drogowego),
to znikniecie dwoch takich
kotéw z jednego domu
w krotkim odstepie czasu

pethomer.com

=

Zauwazono znaczny wzrost zaginie¢ kotdw w okolicach
Tomaszkowa, Szgbruka i Unieszewa. Pojawiaty sie
ogtoszenia zatroskanych wtascicieli

zaczelo budzi¢ zaniepokoje-
nie —opowiada pani Zofia.
— Podczas poszukiwan w
okolicy i rozmoéw z miesz-
kancami sasiednich osiedli
iwiosek okazalo sie, ze ta-
kich zaginionych rasowych
kotow ostatnio jest znacznie
wiecej: gdzie$ tam rudy ma-
ine coon, gdzie$ ktos slyszal
ozaginionym persie...

I dodaje: — Koty moich
rodzicOw sg wykastrowa-
ne izaczipowane. By¢ moze
uda sie je jeszcze odnalezé.
Bardzo za nimi teskni-
my. Kazdy, kto zyje pod
jednym dachem z czwo-
ronogiem, wie, jak bardzo
przywiazujemy sie do fu-
trzanych czlonkéw rodziny.
A nadzieja umiera ostat-

nia... Przegladamy oglo-
szenia kotéw znalezionych,
ale tez tych wystawionych
na sprzedaz. Ze schroniska
dowiedzieliSmy sie, ze ra-
sowe koty raczej tam nie
trafiaja. Sprawe zglosilismy
na policje. Ale czy wszyscy
wlasciciele tak samo robia?

— DO KOMENDY
MIEJSKIEJ POLICJI

W OLSZTYNIE WPLYNELO
ZAWIADOMIENIE

0 MOZLIWOSCI
POPELNIENIA
PRZESTEPSTWA
KRADZIEZY DWOCH
RASOWYCH
KOTOW W JEDNEJ

Z MIEJSCOWOSCI

NA TERENIE GMINY
GIETRZWALD — MOWI
ST. POST. PAULINA ZUR
Z KOMENDY MIEJSKIEJ
POLICJI W OLSZTYNIE.

— Funkcjonariusze nie
wykluczaja, ze zaginiecie
koto6w moglo nastapié
na skutek nienalezytego
zabezpieczenia zwierzat,
co jest przedmiotem
prowadzonego postepo-
wania. Trwaja czynnoSci
majace na celu ustalenie,
czy wtym przypadku do-
szlo do zlamania prawa.
O sytuacji zostal takze
poinformowany poli-
cjant dzielnicowy, ktory
rozpytal mieszkancow
w sprawie zdarzenia. We
wskazanym czasie nie od-
notowaliSmy podobnych
zdarzen na terenie gminy
Olsztynek.

ADA ROMANOWSKA

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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HISTORIA REGIONU |

J

akie informacje

zawsze cieszg...

Podczas 12. edycji

konkursu ,Ré6za
Regionéw - najlepsze
projekty promujace pol-
skie produkty turystycz-
ne” powiat olsztynski
otrzymal wyrdznienie za
cykl czterech ,podpo-
wiednikow” turystycz-
nych, tworzacych serie
,Biblioteczka Swietej
Warmii”. Organizatorem
konkursu byt wydawca
sWiadomoésci Turystycz-
nych” - og6lnopolskiego
miesiecznika branzy tu-
rystycznej.

Jak deklarowali organiza-
torzy ,specjaliSci sa zgodni
- w zalewie wydawnictw
promocyjnych isocial me-
diéw wzorcowy produkt
musi od razu przykuwaé
uwage odbiorcy”, dlate-
go przede wszystkim pod
tym katem jury konkursu
ocenial promocje miast,
regionow i produktéow tu-
rystycznych.

— CIESZE SIE, ZE PO RAZ
KOLEJNY EKSPERCI,
FACHOWCY Z BRANZY
TURYSTYCZNEJ

| MARKETINGOWEJ
DOCENILI NASZ
PRODUKT, JAKIM JEST
SZLAK SWIETEJ WARMII
| DZIALANIA ZWIAZANE
Z PROMOCJA NASZEGO
REGIONU — MOWIL
ANDRZEJ ABAKO,
STAROSTA OLSZTYNSKI,
PRZEWODNICZACY
STOWARZYSZENIA
MIAST, GMIN | POWIATOW
—SZLAK SWIETEJ
WARMIL.

— Takze za pomoca ksig-
zek, ,podpowiednikow”
znaszej ,biblioteczki”, sta-
ramy sie zachecaé¢ zar6wno
turystow, jak i mieszkan-
cow regionu do poznania
Warmii i podrézy po niej
w formule krétkich wypa-
dow czy tez dluzszych wy-
cieczek.

Ci, ktorzy wyjechac

nie mogli,

zostali wymordowani

,Biblioteczke Swietej
Warmii” tworza juz czte-
ry pozycje ksigzkowe
ukazujace si¢ na rynku
ksiegarskim co roku wraz
z poczatkiem sezonu tu-
rystycznego. Pierwsza,
»Szlak Swietej Warmii”,
zostala zaprezentowana
w czerweu 2020 roku.
Rok poézniej wyszly dru-
kiem ,Okolice Szlaku
Swietej Warmii”, aw roku

ubieglym ,Na Szlaku
Swietej Warmii”. W tym
roku z kolei ukazal sie
czwarty tom: ,Po Swie—
tej Warmii z Mieczysla-
wem Orlowiczem”. I tak-
ze w 2023 roku powinna
ukazac sie jeszcze jedna
pozycja z tej serii” ,Zydzi
na Warmii”, ana rok 2024
planowane sg juz dwie
publikacje poéwiecone
warminskiej kuchni oraz
gminie Purda.

Warto na chwile zatrzy-
ma¢ sie przy zagadnieniu
zwiazanym z zyciem Zy-
déw na naszym regionie
- historii nieoczywistej,
by¢ moze nawet zapo-
mnianej. Zydzi bowiem
na obecnych ziemiach
Warmii i Mazur zaczeli sie
pojawia¢ wXV wieku. Byli
to gléwnie kupcy zajmu-
jacy sie handlem obwoz-
nym. Owczesne prawo
utrudnialo im osiedlanie
sie wregionie. Stalo sie to
mozliwe dopiero w XIX
wieku — wtedy Zydzi za-
czeli zajmowac sie prowa-
dzeniem karczm, sklepow
kolonialnych, z czasem
pojawiali sie zydowscy
lekarze, naukowcy. Naj-
bardziej znanym miesz-
kancem zydowskiego po-
chodzenia urodzonym na
Warmii (w Olsztynie) jest
Erich Mendelsohn (1887-
1953), Swiatowej slawy
architekt.

W miastach, w ktorych
zyli zydowscy przemy-
slowcy, zaczeto budowaé
boznice, prywatne szkol-
ki dla dzieci, w wiekszych
o$rodkach gminy zydow-
skie wznosily synagogi.

W 1933 roku, kiedy
w Niemczech do wla-
dzy doszli nazi$ci, wielu
Zydoéw opuscilo region.
Ci, ktorzy wyjechac nie
mogli, zostali wymor-
dowani. W 1939 roku
139 zyjacych w Olszty-
nie Zydéw umieszczono
w domu starcow, zloka-
lizowanym przy miejsco-
wej synagodze. Dwa lata
pozniej trafili tam Zydzi
pochodzacy z poludnio-
wej czes$ci Prus Wschod-
nich. W 1942 roku trzy
transporty z ludnosciag
zydowska, zostaly skiero-
wane wrejon Minska ido
Teresina. Tam ich zabito.
Przezy¢ udalo sie tym,
ktorzy przed 1939 rokiem
wyjechali z Niemiec.

Bez przesztosci nie ma

przysztosci

Po warminskich Zydach
nie zostalo wiele pamiatek
czy zabytkow. Poza zydow-
skimi cmentarzami uwage

Archiwum organizatora

=

Listopad 1938 — spalona synagoga w Gizycku

LN

OPISZA ZYCIE ZYDOW
NA WARMI

,BIBLIOTECZKA SWIETEJ WARMII" NIEDLUGO WZBOGACI
SIE O KOLEJNA, PIATA JUZ POZYCJE. TYM RAZEM
BEDZIEMY MOGLI POCZYTAC O ZYCIU ZYDOW NA WARMII,

nalezy zwr6ci¢ na pewno
na synagoge w Barczewie
z 1847 roku, ktora prze-
trwala, bo w 1937 roku
gmina zydowska sprze-
dala ja Katharinie Kuck,
mieszkance miasta. Jako ze
budynek przestal by¢ mie-
niem zydowskim, uniknat
losu wielu innych boznic
i synagog, ktore podczas
tzw. nocy krysztalowej
w 1938 roku, gdy Niemcy
niszezyli zydowskie nie-
ruchomoésci w III Rzeszy,
zostaly zdewastowane lub
spalone.

REKLAMA

Dawna barczewska sy-
nagoga przetrwala za-
réwno przedwojenna, jak
i wojenng zawieruche.
Wewnatrz budynku za-
chowala sie dawna sala
modlitwy dla mezczyzn
oraz empora, w synago-
dze wykorzystywana jako
babiniec, a w ogrodzie
znajduje sie fragment
mykwy, czyli lazni zy-
dowskiej, ktora mieScila
sie nad brzegiem Kanalu
Mlynskiego, adzisiaj Pisy
Warminskiej. W 2017 roku
sprowadzono odzyskane

24 macewy z barczew-
skiego kirkutu (cmentarza
zydowskiego) i utworzono
lapidarium pod warmin-
skim niebem.

Obecnie dziala tu Powia-
towa Galeria Sztuki ,Syna-
goga”. Budynek przechodzi
rewaloryzacje. Dzigki temu
dawna synagoga bedzie
mogla poszerzy¢ zakres
dzialalnoé$ci. Budynek ma
by¢ calorocznym miejscem
integracji spolecznosci lo-
kalnej, obcowania z kultu-
ra, miejscem warsztatow na
temat kultury warminskie;.

— Bez przeszlosci nie
ma przyszlo§ci, dlate-
go chcemy zachowaé
pamiatki z czasow, gdy
synagoga powstala. Za-
chowalo sie ich wiele,
jak choc¢by dawna sala
modlitwy dla mezczyzn
oraz empora, wykorzy-
stywana jako babiniec,
w ogrodzie znajduje sie
fragment mykwy - lazni
zydowskiej, w 2017 roku
w ogrodzie powstalo la-
pidarium z odzyskanych
macew z barczewskiego
kirkutu. Sztuka z kolei
jest tym, co laczy poko-
lenia, uczy wzajemnego
szacunku, a naszg mi-
sja jest laczenie ludzi
o rbéznych pogladach,
tradycjach, zwyczajach
ireligii — podsumowuje
Krystyna Szter, wielolet-
nia kurator Powiatowej
Galerii Sztuki ,Synago-
ga”, prezes barczewskiego
oddzialu Stowarzyszenia
Spotleczno-Kulturalnego
sPojezierze”. RAZ

.Biblioteczka Swietej
Warmii” to jeden z podsta-
wowych elementéw projektu
turystyczno-promocyjnego
Szlak Swietej Warmii,
realizowanego od 2020
roku przez powiat olsztyn-
ski, a obecnie takze przez
stowarzyszenie. Jest tez
platformg wspotpracy 33
samorzadow oraz lokalnych
spotecznosci i biznesu
zainteresowanych wykorzy-
staniem potencjatu tury-
stycznego regionu dla jego
zréwnowazonego rozwoju
gospodarczego.

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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OBWIESZCZENIE
Sad Rejonowy w Olsztynie, V Wydziat Gospodarczy, w postepowaniu

~

Wajt Gminy Purda

upadtosciowym DALBRINIK Sp. z.0.0 (sygn. akt V GUp 24/15) podaje do
publicznej wiadomosci, iz postanowieniem z dnia 2 pazdziernika 2023 r.
stwierdzit zakoniczenie postepowania upadto$ciowego
DALBRINIK Sp. z o.0.

Od postanowienia przystuguje zazalenie. Zazalenie wnosi sie do Sadu
Okregowego w Olsztynie za posrednictwem Sadu Rejonowego w Olsztynie,
w nieprzekraczalnym terminie 7 dni od dnia ogtoszenia obwieszczenia

&Monitorze Sadowym i Gospodarczym.
www.dawro.pl )

W()]T GMINY GIETRZWALD

dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997
roku o gospodarce nieruchomosciami (tekst jednolity Dz.U. z 2023 r.
poz. 344 ze zm.), podaje do publicznej wiadomosci, ze na stronie
internetowej urzedu www.gietrzwald.pl oraz na tablicach ogloszen
w Urzedzie Gminy w Gietrzwaldzie i w solectwach Tomaryny, Szabruk
i Guzowy Piec w terminie od 16.11.2023 r. do 6.12.2023 r. wywieszone
bedg wykazy nieruchomosci komunalnych Gminy Gietrzwald przezna-
czonych:

* do dzierzawy — dziatka nr 11/2 w Tomarynach (czgs¢ o pow. 0,75 ha),
« do sprzedazy — dziatki nr 75/57 i 75/60 w Szabruku, 6/29 w Guzo-

wym Piecu.

ogtasza | przetargi ustne nieograniczone
na sprzedaz nieruchomos$ci wchodzacych w sktad zasobu gminnego:

1. dziatka nr ewid. 55/10, obrgb Prejiowo, gmina Purda, o powierzchni 0,1846 ha,
KW 0L10/00010554/4, cena wywotawcza netto 52 800,00 zi (sprzedaz zwolniona
z opodatkowania podatkiem VAT). Przetarg odbedzie si¢ 18 grudnia 2023 roku o godz.
10% w pokoju nr 11 na | pietrze budynku nr 12A, 11-030 Purda, wadium w wysokosci
5000,00 zt nalezy wptaci¢ do dnia 13.12.2023 r.

. dziatka nr ewid. 207/24, obrgb Marcinkowo, gmina Purda, o powierzchni 0,1944 ha,
KW 0L10/00131287/5, cena wywotawcza netto 92 800,00 zt + VAT 23%. Przetarg
odbedzie sig 18 grudnia 2023 roku o godz. 12° w pokoju nr 11 na | pigtrze budynku
nr 12A, 11-030 Purda, wadium w wysokosci 10000,00 zt nalezy wptaci¢ do dnia
13.12.2023 .

. dziatka nr ewid. 207/22, obrgb Marcinkowo, gmina Purda, o powierzchni 0,1513 ha,
KW 0L10/00131287/5, cena wywotawcza netto 72 200,00 zt + VAT 23%. Przetarg
odbedzie sig 19 grudnia 2023 roku o godz. 10° w pokoju nr 11 na | pigtrze budynku
nr 12A, 11-030 Purda, wadium w wysokosci 7000,00 zt nalezy wplaci¢ do dnia
14.12.2023 .

dziatka nr ewid. 207/23, obrgb Marcinkowo, gmina Purda, o powierzchni 0,1540 ha,
KW 0L10/00131287/5, cena wywotawcza netto 73 500,00 zt + VAT 23%. Przetarg
odbedzie sig 19 grudnia 2023 roku o godz. 12° w pokoju nr 11 na | pigtrze budynku
nr 12A, 11-030 Purda, wadium w wysokosci 7500,00 zt nalezy wplaci¢ do dnia
14.12.2023 .

Warunki wzigcia udzialu w przetargach zostaly szczegdfowo opisane w ogfoszeniu
dostgpnym na stronie internetowej www.bip.purda.pl. Szczegétowe informacje mozna
uzyska¢ w Referacie Gospodarki Przestrzennej Urzedu Gminy w Purdzie, pokéj nr 10
w budynku nr 71B w Purdzie lub pod nr. tel. 89 544 42 71.
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POWIESC SZPIEGOWSKA PISANA...
W MASECZCE

Jako radny miejski stynie z wyrazistych i czesto nowatorskich poglgdow. By¢ moze juz niedtugo Robert Wesotowski bedzie

miat kolejny przyczynek do stawy — tym razem literackiej, bo etcki samorzgdowiec wtasnie pisze ksigzke.

— Co sktonito radnego
miejskiego do siegniecia po
piéro?

— W mojej opinii ksigz-
ki pisze sie dla pieniedzy,
dla slawy, aby zostawi¢ po
sobie sztuke, mie¢ uznanie
wérod ludzi, mieé piekny
zawod, powodzenie wérod
kobiet. I chyba najwaz-
niejsze - pisanie ksiazek
to piekny, trudny zawod,
to jakie$ poczucie spraw-
czo$ci; na kartach ksiazki
to ty — autor - decydujesz,
to ty masz duza wolnosc
wtworzeniu rzeczywisto$ci
—ogranicza ci¢ tylko kultu-
ra osobista, moze system
wartoS$ci, ktére wyznajesz,
reszta zalezy tylko od two-
jej kreatywnosci, twojej
wrazliwoéci, twojego do-
Swiadczenia, rozumienia
ludzi - $wiata.

— Tytut twojej ksigzki to

»Molekuta Bio". 0 czym

opowiadaido jakiego

rodzaju literatury bys ja
zaliczyt?

— Moja ksiazka jest po-
wieScig szpiegowska. Ta-

kim epickim komiksem.
Tak jak wspolczesna litera-
tura -jest mocno osadzona
na watkach obyczajowych,
mocnych rysach psychicz-
nych postaci ibohaterow.

DLA MNIE JEST TEZ
KSIAZKA, KTORA
POKAZUJE DYNAMIZM
ZYCIA WEWNETRZNEGO,
PEWNE PROCESY,

KTORE ZACHODZA NA
PRZESTRZENI EPOK. CHCE
ZAPROSIC CZYTELNIKA
DO WNETRZA, DO PEWNEJ
PODROZY PRZEZ SIEBIE.

Mialem ambicje, aby
stworzy¢ autorski gatu-
nek ksiazki, ktora dzieje
sie tak szybko, jak tresci
przelatujace przez nasze
smartfon. Ksigzka musi
mieé¢ tempo, tre$¢, za
ostrym zakretem czeka
wiraz i potem hopka, leci-
my ispadamy. Chcialem,
aby ksigzka byla zaprze-
czeniem mojego zycia,
ktore jest do$¢ nudne.

Maciej Wesotowski to
etcki samorzgdowiec
z literackg pasjg

—Jak dtugo pracujesz nad
ksigzka i kiedy planujesz jg
skonczy¢, a potem wydaé?
— W pierwszej wersji
pisalem ja kilka miesiecy
podczas pandemii - sie-
dzac w domu. Pisanie
to ciezka fizyczna praca
- musisz mie¢ wygodne
krzeslo, dobrg pozycje na

krzesle, chodzi¢ na dlugie
spacery, aby sie dotlenié.
Musisz dobrze planowaé
swoje zycie, aby mie¢ czas
na fizyczne pisanie. Po-
tem zostawilem ksiazke.
Musialem odczekaé. Aby
nabraé¢ wiecej dystansu
do stylu pisania, do tre-
Sci. Skrocilem material,
ktory powstal wczedniej
- potem dla réwnowagi
dopisalem nowe rozdzia-
ly. Korci mnie, aby do-
pisaé jeszcze trzy, cztery
rozdzialy - bo tak mija
komiksowa epickosé,
daje taka mozliwoé¢. Chce
skonczy¢ ksiazke jeszcze
w 2023 roku - jesli mam
ja wydag, to jeszcze teraz,
dopdki jestem radnym
- aby ksigzka towarzy-
szyla mi podczas konhcow-
ki kadencji.

— Jakie sg twoje wzory li-

terackie i ulubieni autorzy?

— Moim wzorem litera-
ckim jest Marek Hlasko
- on pisal krotkie opo-
wiadania, moze stad moja
sklonnoé¢ do tych fiszek

epickich? Lubie tez Nesbo
iSeverskiego.

— Czy twdrczosc ktoregos

ze wspotczesnych pisarzy

bezposrednio zachecita cie
do pisania?

— W pewnych katego-
riach imponuje mi Remi-
giusz Mroz. Przeczytalem
jego ,O pisaniu na chlod-
no” iusiadlem do pisania
w czasie pandemii. Moja
ksigzka jest napisana ,w
maseczce”. Musze jeszcze
powiedzie¢ ci o jednym.
Aby zaczac pisac ksigzke,
musisz przeczyta¢ kilka
ksigzek dotyczacych ma-
terii twojego pisania. Ja
musialem czyta¢ duzo
o Krzyzakach. Duzo.

— Literatéw mozna podzie-

li¢ na takich, ktorzy siadajg

do procesu pisania, majac
juz catg opowiesé w gtowie

i takich, ktérzy rozwijaja

fabute swojego dzieta juz

w trakcie. Jak jest w twoim

przypadku?

— Piszac ksiazke, mia-
lem tylko mocny ogdlny
rys fabuly. Usiadlem do

pisania. Byla pandemia,
zaczalem kontaktowaé sie
znaukowcami, ktorzy mie-
li mnoéstwo czasu podczas
izolacji. Zaczalem kontak-
towaé sie z ekspertami,
pracownikami naukowymi,
osobami uczestniczacymi
w pulsie wydarzen plane-
ty. Zadawalem pytania jako
autor ksiazki aktualnie po-
grazony wprocesie pisania
—uzyskiwalem odpowiedzi.

PISZAC KSIAZKE,
NATRAFIALEM NA
ZASKAKUJACE
INFORMACJE, KTORE
AUTOMATYCZNIE
ZACZYNALY SIE NA
SIEBIE NAKLADAC,
PASOWAC DO SIEBIE.
WSZYSTKO ZACZYNALO
TWORZYC PRAWIE
KOMPLETNA CAL0SC
~BYLEM ZASKOCZONY
SKALA FAKTOW, KTORE
WSKOCZYLY MI DO
KSIAZKI.

MACIEJ CHROSCIELEWSKI

PELNIENIE FUNKCJI WOJTA I BYCIE ROLNIKIEM TO MOJE PASJE

Pawet Bobrowski juz drugg kadencje stoi na czele Gminy Ketrzyn. W rozmowie z nami opowiedziat m.in. o rolnictwie w gminie, funkcjonowaniu kot gospodyn wiejskich,
a takze o tym, jak udaje mu sie godzic¢ role samorzgdowca i rolnika.

— Czy gmina Ketrzyn to
gmina rolnicza? Jaka role
odgrywa rolnictwo w funk-
cjonowaniu gminy?

— Zdecydowanie gmi-
na Ketrzyn jest gmina
rolnicza. Rolnictwo sta-
nowi trzon naszej gminy
iodgrywa naprawde klu-
czowa role, jezeli chodzi
0 zaangazowanie teryto-
rialne czy tez wplywy do
budzetu samorzadu z ty-
tulu podatkow.

— 0d zniw i dozynek mineto

wprawdzie troche czasu,

ale ta impreza odbita

sie wregionie szerokim

echem. Przy tej okazji

widac zaangazowanie
lokalnej spotecznosci. Co
roku impreza jest na bar-
dzo wysokim poziomie...

— Dziekuje za to spo-
strzezenie. Cieszy mnie,
ze mieszancy tak postrze-

gaja dozynki organizowane
przez nasza gmine. My ob-
serwujemy zaangazowanie
czy to rolnikéw, solectw,
czy kol gospodyn wiejskich
wprzygotowanie dozynek,
wiencow dozynkowych.
W 2022 roku mieli$my ok.
20 wiencow, aw tym roku
bylo podobnie. To poka-
zuje skale zaangazowania
solectw ispolecznosci calej
gminy ijest dowodem na
to, jak wazne sa te dozynki
dla mieszkancow.

— Takim istotnym elemen-

tem zycia gminy sg chyba

Kota Gospodyn Wiejskich?

Jest tu ich catkiem sporo

i sg one naprawde aktyw-

ne, nie dziataja tylko na

~papierze”...

— Tak, rzeczywiscie. To
rowniez przeklada sie na
dozynki. Stoiska, wience to
w duzej mierze zastuga za-
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Pawet Bobrowski,
wojt Gminy Ketrzyn

roéwno solectw oraz kol, jak
i wszystkich mieszkancow
zaangazowanych w przygo-
towania do Swieta Plonéw
wGminie Ketrzyn. Kola Go-
spodyn Wiejskich nie tylko
gotuja, czego przykladem
sa niedzielne obiady nad je-
ziorem Moj w Czernikach,

ktore wpisaly sie juz na stale
wkalendarz gminy, ai znane
sa niemal w calym regionie.
Dzialajg aktywnie nie tylko
w sferze kulinarnej, ale tez
uczestnicza rowniez wzyciu
kulturalnym gminy. Kola
bardzo czesto sa inicjatora-
mi lokalnych wydarzen kul-
turalnych iprzede wszystkim
kultywuja dawna tradycje.
Zakres ich dzialan jest na-
prawde bardzo szeroki.

— Wspomniane obiady nad

jeziorem sg przyktadem

wspotpracy kot z samorza-
dem. To $wiadczy o tym,

ze nie dziatajg one same

sobie, ale tez majg wspar-

cie i wspotpracujg z Gming

Ketrzyn...

— Staramy sie pomagac,
inicjowaé, pokazywac,
stwarza¢ warunki. Rze-
czywiScie duza wage przy-
kladamy do wspolpracy, do

rozmow i wspdlnych dzia-
lan zkotami. Jednak to, jak
to ostatecznie wyglada, to
zashuga samych kol

— Wréémy do tematu rolni-

ctwa. Nie sg to tatwe czasy

dla rolnikéw. Jak wajt,

jako réwniez rolnik, ocenia

miniony okres?

— Kluczowa jest pogo-
da, ktéra nas niestety nie
rozpieszczala. Chociaz
upaly w ostatnich dniach
zniw pozwolily na spo-
kojne koszenie i zbieranie
plonéw. Zkolei bardzo nas
niepokoja ceny wskupach,
poniewaz sg niskie w sto-
sunku do poniesionych
kosztow.

—Jak panu udaje sie

godzié role samorzadowca,

wadjtairolnika?

— Wydaje mi sie, ze spo-
sob jest jeden. Pelnienie
funkcji wojta jest moja

pasja, ale jest nig row-
niez rolnictwo. Tylko tak
to mozna pogodzié. Je§li
chodzi o czas, to wymaga
to duzego wysiltku fizycz-
nego i zaangazowania.
Zjednej strony wurzedzie
jest potrzebna fizyczna
obecno$¢, ale zniwa to tez
bardzo wazny okres. Moz-
na jednak to pogodzic.
W czasie zniw zawsze biore
urlop. Jednak wyglada on
specyficznie. I tak niemal
codziennie rano miedzy 7
a8 jestem wurzedzie, zeby
wykonaé podstawowe za-
dania inie zaklocaé pracy
instytucji. Potem wracam
do siebie i spedzam czas
na zniwach w swoim go-
spodarstwie.

— | w swoim zywiole?

— Tak, zdecydowanie
mozna tak powiedzieé
(Smiech).  WOJCIECH CARUK
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ani Krystyna po-
chodzi ze Szczytna,
jednak od ponad 20
lat mieszka w Ol-
sztynie. To kobieta wielo-
zadaniowa; cho¢ jest juz
na emeryturze, to nie ma
czasu na siedzenie przed
telewizorem. Ma 76 lat,
jest mama Artura ibabcig
dwojki wnuczat: Amelii
i Antosia. Aktywnie spe-
dza kazda wolng chwile,
jest optymistycznie na-
stawiona do zycia, nigdy
nie narzeka. Otwarta na
ludzi, nowe znajomoSci,
na $wiat. Akceptuje sie-
bie iswoje zycie ze wszyst-
kimi jego potknieciami.
Elegancka, zadbana i cie-
pla. Energii i optymizmu
moglaby pozazdroscic jej
niejedna nastolatka.

Wspaniate dziecinstwo

i mtodos¢

Pani Krystyna od urodze-
nia mieszka w Szczytnie;
miala dwoch starszych
braci isiostre. Cale dziecin-
stwo wspomina zrozrzew-
nieniem. To byly piekne
czasy. Miala wspanialych
rodzicow i rodzenstwo.
Od dziecka byla aktywna,
wszedzie jej bylo pelno.
Rodzice zapisali ja na za-
jecia gimnastyczne.

— Uwielbialam je; cho¢
bylam drobna i mala, to
zrado$cia na te ¢wiczenia
chodzilam — S$mieje sie.
— Milo$¢ do aktywnosci
fizycznej zrodzila sie we
mnie juz w dziecinstwie.
Jako male dziecko bylam
bardzo ruchliwa; kiedy
tylko moglam, to biegalam,
jezdzilam na rowerze igra-
lam. Zawsze bytam gibka
i,krecona’, wszyscy mowil,
Ze mozna mnie wsupel za-
wiazaé... Lubilam w szko-
le zajecia z wychowania
fizycznego, zawsze w nich
aktywnie uczestniczylam.
Sport towarzyszyl mi od
zawsze, nie wyobrazalam
sobie inie wyobrazam bez
niego zycia. Od sportu je-
stem wrecz uzalezniona,
nie potrafie zy¢ bez aktyw-
noéci fizycznej. Lubilam
podrodze, spacery, a taniec
wprost uwielbialam i tak
zostalo mi do dzis.

Nigdy nie jest sie gotowym

na $mieré¢ bliskiego

Pracowala zawodowo,
potem pomagala wycho-
wywaé swoje wnuki, ktore
caly czas maja znig bardzo
dobry kontakt. Od 17 lat

Pani Krystyna uwielbia
podrézowac i aktywnie
spedzac czas

N

[

\"-'

ZASEM PUTR/ZEBUJE
Rest U
DD WSZYSTKIEGO

PANIKRYSTYNA TO KOBIETA NIEZWYKEA. ZAWSZE
USMIECHNIETA | OPTYMISTYCZNIE NASTAWIONA DO
SWIATA | LUDZI. AKTYWNIE SPEDZA CZAS, UWIELBIA

PODROZE | WYSILEK FIZYCZNY. JEST CUDOWNA MAMA
| BABCIA ZAKOCHANA W SWOICH WNUKACH. CZERPIE
Z ZYCIA GARSCIAMI, BO JAK MOWI, CHCE WYKORZYSTAC
DOBRZE KAZDA CHWILE!

jest wdowa. Maz Robert
mial 59 lat, gdy zmarl.
Bardzo przezyla jego
Smier¢, bo byli wspania-
lym i zgodnym malzen-
stwem. Trudno jej bylo sie
pogodzi¢ ze strata meza,
z samotnoS$cig i bélem.
W tym trudnym czasie to
syn iwnuki byly jej jedyna
motywacja do zycia.

— Nigdy czlowiek nie jest
przygotowany na $mieré¢
najblizszej osoby — opo-
wiada. — Maz mial trzy
udary, jednak myslalam,
ze przezyje, ze razem po-
konany chorobe... Nieste-
ty. Mieli$my wiele planéow
i marzen, ale wszystko to
zniszezyla choroba. Kiedy
patrzy sig, jak ukochana
osoba cierpi, jak nie ma
zadnego ratunku, to czlo-
wiekowi serce peka. Kie-
dy odchodzil, trzymalam
go za reke... Smier¢ meza
na dlugo pograzyla mnie
wsmutku. To byl dla mnie
trudny czas, bo przezyli-
Smy razem wiele pieknych
chwil... Ale musialam za-
czac zy¢, bo mialam dla
kogo. Byl przy mnie syn
i wnuki, ktore kocham
nad zycie. To dzieki nim
odnalazlam sens zycia
ipostanowilam cieszy¢ sie
czasem, ktory jest mi dany.

Uwielbia aktywnosé

fizyczng

Odkad pani Krystyna
jest na zasluzonej eme-
ryturze, postanowila
powrdcié do aktywnosci
fizycznej, bo energia ja
rozpiera. Okazalo sig, ze
jej cialo nie zapomnialo,
ze przed laty byla bardzo
sprawna i wyéwiczona.

—UWAZAM, ZE
POZYTYWNA ENERGIA,
KTORA CZERPIEMY

Z AKTYWNOSCI
FIZYCZNEJ, MA OGROMNY
WPLYW NA NASZE

ZYCIE CODZIENNE

| WSPOLPRACE

W INNYCH DZIEDZINACH
ZYCIA —TLUMACZY.

— AKTYWNOSC
FIZYCZNA POZWALA MI
POZNAWAC SWOJE CIALO
| CHARAKTER.

Treningi sprawiaja mi
ogromna rado$¢, daja sile
do dzialania ido codzien-
nej pracy nad soba. Jak
kazdy mam czasem gorsze
dni, ale nie poddaje sie
inawet kiedy bardzo mi sie
nie chce, ¢wicze. Nawet po
krotkim treningu czuje sie
o wiele lepiej, bo zaczyna-
ja wydziela¢ sie endorfiny

imam od razu mam mno-
stwo energii isily. Uczesz-
czam na joge, wykupilam
karnet na silownie, zapi-
salam sie na rozne zajecia.
Uwielbiam to robié!

Pani Krystyna uwielbia
podrbézowaé. Jezdzi na
wycieczki zorganizowa-
ne, ale tez zdarza jej sie
wsia$¢ w auto i pojechaé
przed siebie. Jedzie wtedy
na kilka dni nad morze,
odwiedza kolezanki. Jak
mowi, marzenia spelnia
kazdego dnia.

— Czasem ija potrzebu-
je resetu od wszystkiego
— Smieje sie. — Wtedy
pakuje torbe ijade. Lubie
takie ,wypady na waga-
ry”. Oczywiscie informuje
rodzinke, ze wyjezdzam
i gdzie bede. Ale reszta
to juz wielka niewiado-
ma. Czasem wldcze sie po
plazy, czasem chodze po
galeriach, do jakiego$ spa
CZy na masaze, a czasem
siadam wkawiarni iobser-
wuje ludzi. Wracam zrelak-
sowana iz nowa energia.

Korzysta z zycia

Najwazniejsze dla pani
Krystyny jest szczeScie
i zdrowie najblizszych.
Nie chce marnowac zycia
na zamartwianie sie, bo
uwaza, ze trzeba z niego
czerpad, ile sie da.

— Jestem napraw-
de szczeSliwa — mowi.
— Mam czas na swoje
przyjemnosci: spotykam
sie ze znajomymi, podro-
zuje, chodze na wystawy,
koncerty irézne spotkania.
Jesli narzekamy, mamy
negatywne nastawienie do
zycia, caly czas sie smuci-
my, zwlekamy z podjeciem
decyzji, ktora sprawilaby,
ze nasze zycie stanie sie
lepsze. Zwlekamy z re-
alizacjg marzen, boimy
sie wyj$¢ przed szereg,
boimy sie reakeji innych.
Ale dlaczego? Przeciez za
jaki$§ czas na pewno juz
nas tu nie bedzie... A co
z marzeniami? Na to py-
tanie juz kazdy sam sobie
musi odpowiedzie¢. Ja
jestem szczeSliwa, jestem
aktywna ispelniam swoje
marzenia. Spelniam je,
bo chce rano budzié sie
z u$émiechem na ustach
i$wiadomoScia, ze chcieé
to moéc! Trzeba korzystaé
z zycia, czerpaé gar$cia-
mi! Jak jest zdrowie, to
jest wszystko, aja im wie-
cej mam zajet, tym wiecej
mam energii. Dziekuje tez,
ze mam wspanialych przy-
jaciol i znajomych, ktorzy
sa ze mna w radoSciach
ismutkach.
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ani Lucyna juz pra-

wie dwadzieScia lat

temu zaangazowa-

la sie w dzialalnoéé
Polskiego Zwiazku Niewi-
domych - kola w Nowym
Mieécie Lubawskim. Or-
ganizacja ,zadomowila”
sie¢ w budynku Biblioteki
Miejskiej i tam pelnione
sg dyzury. Takze pod da-
chem biblioteki sg prowa-
dzone zajecia rekodziela
artystycznego i spotkania
dla chetnych nalezacych
do kota.

Osoby niepetnosprawne

muszg czuc sie potrzebne

Wazng role spelniaja
wolontariusze wywodzacy
sie sposrdd czlonkow kola,
ktorzy sami zadeklarowali
pomoc worganizacji zajeé,
awsrod uczestnikow spot-
kan sa osoby uzdolnione
manualnie. Lucyna Cen-
drowska podkresla, ze oso-
by z niepelnosprawnoscia
musza czu¢ sie potrzebne.

— Wtedy sa one lepiej
akceptowane przez spole-
czenstwo, a sama aktyw-
noé$¢ zapobiega wyklucze-
niu spolecznemu. Ludzie
na co dzien widzacy nie
wyobrazaja sobie egzysten-
cji bez wzroku, awarto so-
bie u$wiadomié, ze w Pol-
sce zyje kilkaset tysiecy
ludzi z wadami narzadu
wzroku. Pomimo takich
niedomagan potrafia wso-
bie znalezé rado$é zycia
— dodaje pani Lucyna.

Dzieki szefowej stali sie
prawdziwymi
globtroterami
Nowomiejskie kolo Pol-
skiego Zwiazku Niewi-
domych liczy obecnie 65
czlonkéw, a dzieki krea-
tywnoéci szefowej stali sie
oni prawdziwymi globtro-

Lucyna Cendrowska pokazuje z dumg puchar za dtugo-

terami. Od kilku lat dla
0s6b nalezacych do nowo-
miejskiego kola iich rodzin
organizowane sg wycieczki
do odleglych krajow.

— Nasi podopieczni
zwiedzili prawie wszyst-
kie najciekawsze miejsca
wnaszym kraju izaczynaja
sie ,zapuszcza¢” wdalekie,
wrecz egzotyczne miej-
sca za granica. Niedawno
wrocili$my z wycieczki do
Egiptu. Pojechali tam nie
tylko nasi czlonkowie iich
opiekunowie, ale rowniez
goscie z innych miejsco-
wosci naszego regionu.
Byla to dla wszystkich
niesamowita wyprawa, bo
oprocz plazowania wyjazd
mial charakter krajoznaw-
czy -moéwi pani Lucyna.

Po Egipcie polecieli
zwiedza¢ stoneczng
Butgarie

Lucyna Cendrowska
wspomina, ze kolejny wy-
jazd widdl do Bulgarii.

— Byl to niezwykle cie-
kawy wypad. Na miejscu
zwiedzaliSmy Sofie i So-
bor $w. Aleksandra New-
skiego, Palac Kroélewski,
Parlament i gmach Teatru
Narodowego. Swoja baze
mieliSmy w Slonecznym
Brzegu, ktory jest najpo-
pularniejszym kurortem
nad Morzem Czarnym
— dodaje.

Ponadto wycieczka z no-
womiejskiego kola dotarla

do Nesebyru zwanego Perla, .

Morza Czarnego, ktory wpi-

sany jest na liste UNESCO. 2

Uczestnicy milo wspomina-
ja wieczor bulgarski zkola-
cja okraszonag lokalnym
winem i pokazem narodo-
wych tanicow. W programie
znalazlo sie rowniez zwie-
dzanie Bukaresztu i miasta
Braszoéw w Rumunii.

Teraz jesienne wypady

w najblizsze strony

Pani Lucyna nie znosi
stagnacji iteraz - jesienia

letnig wspdtprace na rzecz niewidomych od Zarzadu
Okregu Warminsko Mazurskiego PZN w Olsztynie

PRACA W ZWIAZKU J§
NIEWIDOMYCH
TO JEJ SPOSOB
NA ZYCIE

WYBOR LUCYNY CENDROWSKIEJ NA SZEFOWA
NOWOMIEJSKIEGO KOtA POLSKIEGO ZWIAZKU
NIEWIDOMYCH BYt. PRAWDZIWYM STRZALEM
W DZIESIATKE. — CHOCIAZ SAMA MAM KtOPQTY ZE
WZROKIEM, LUBIE PRACOWAC DLA 0SOB NIEWIDOMYCH
| NIEDOWIDZACYCH. JEST TO MOJ SPOSOB NA ZYCIE
— MOW!I LUCYNA CENDROWSKA.

—DLAMNIE
0SOBISCIE
NAJLEPSZA ZAPY ATA
JEST RADOSC INNEJ
0SOBY | ZWYKLE
DZIEKUJE".NIE
WYOBRAZAM

SOBIE, BY 0SOBA

Z NIEPELNO-
-SPRAWNOSCIA
MIALAWSZYSTKO
ODRZUCIC OD SIEBIE
—ZAPEWNIA LUCYNA
CENDROWSKA.

Jedna z ostatnich wycieczek nowomiejskiego kota do sgsiedniego wojewddztwa
kujawsko-pomorskiego

- nadal organizuje krot-
sze, lecz nie mniej cieka-
we wyjazdy, by tylko nie
siedzie¢ na miejscu. Nasza
rozmoéwcezyni uwaza, ze
niedaleko Nowego Miasta
Lubawskiego, w regionie
kujawsko-pomorskim, jest
réwniez sporo miejsc, kto-
re warto zobaczy¢.

Szefowa nowomiejskiego kota zwigzku niewidomych,

— Nikogo nie trzeba byto
namawiaé i 50-osobowa
grupa pojechaliSmy woko-
lice Torunia i Bydgoszczy.
ZwiedziliSmy malo zna-
ng warownie krzyzacka
w podtorunskiej miejsco-
wosci Zamek Bierzglowski
oraz palace wOstromecku.
Ponadto wnaszym progra-

zadnych wyzwan sie nie boi, nawet wycieczki quadem

po egipskiej pustyni

mie znalazlo sie zwiedza-
nie Bydgoszczy - wylicza
pani Lucyna.

Pokazy i spotkania ze

specjalistami od optyki

Szefowa kola utrzy-
muje kontakty z podob-
nymi organizacjami
z najblizszych miast, by

wymieniaé¢ doswiadcze-
nia. Inicjatywa ta owo-
cuje umowa z firmami
optycznymi, ktore daja
spore znizki dla oséb
skupionych w kole. Doéé
czesto organizowane sg
spotkania ze specjalistami
ipokazy $§rodkéw optycz-
nych. W najblizszym cza-
sie zaplanowano spotka-
nie przedstawiciela firmy
z Olsztyna, ktore odbedzie
sie w Nowym MieScie.

— Dla mnie osobiscie
najlepsza zaplata jest ra-
do$é innej osoby i zwykle
»dziekuje”. Nie wyobrazam
sobie, by osoba zniepelo-
sprawnoscia miala wszyst-
ko odrzuci¢ od siebie. Trze-
ba sie spotykaé iprzez caly
czas rozwija¢ w roznych
dziedzinach aktywnoé$ci
spolecznej, kulturalnej i tu-
rystycznej. Zdradze, ze juz
w styczniu z grupg czlon-
kow kola wylatujemy do
Tunezji na wyspe Djerba.
Juz sie cieszymy, ze pozna-
my nowy kawalek Swiata
— podsumowuje Lucyna
Cendrowska.

Lucyna Cendrowska wraz z cztonkami kota zwiedza
ciekawe zakatki, bez wzgledu na pore roku




SRODA 15.11.2023

GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

AKTYWNY SENIOR | 13

STANISLAW
KRYSCINSKI
s.kryscinski@

gazetaolsztynska.pl

— Przejechates wzdtuz

i wszerz catg Polske, duzg

czesc Europy, ale takze...

Chiny. Przez wiele lat or-

ganizowate$ wybory miss,

jestes autorem dziesiagtek
tysiecy tekstow. Nadal

Zyjesz w tym tempie?

Jest jakis moment, ktéry

spowodowat, ze uznates:

jestem juz seniorem, mu-
sze zwolnié?

— Nie, tak umnie sie nie
stalo. Inawet jakie$ klopo-
ty ze zdrowiem — a prze-
ciez mam 72 lata isie nie
oszczedzalem — nie spo-
wodowaly, zebym jako$
zasadniczo zwolnil tem-
po. Zwyczajnie okazuje sie,
Ze czasu jest coraz mniej.
Trzeba zasuwa¢. No moze
ze wzgledu na stan zdrowia
troche zwolnilem zpodroé-
zami. Azpisaniem jest jak
znarkotykiem. Teraz pisze
teksty zwigzane glownie
z teatrem i artystami mlo-
dymi istarszymi. Ostatnio
napisalem tekst do ,Pio-
senki”. To jest rocznik wy-
dawany pod redakeja Jana
Poprawy przez Muzeum
Piosenki Polskiej wOpolu.

— Gdyby$ miat stworzy¢é

liste tego, co najbardziej

kochasz, co sie na niej
znajdzie?

— Przede wszystkim ko-
cham moja Polske. Taka
Polske, o ktorej ja marze.
Nie zawsze marzenia sie
sprawdzaja... No ioczywi-
$cie mojg Danusie imoich
przyjaciol, imadrych ludzi.
OczywiScie nadal kocham
podroze — te, ktore odby-
lem i te, ktore sa jeszcze
przede mna. A podrézuje,
jak to mozna ladnie okre-
§li¢, wmiare mozliwoéci.

Europa najzwyczajniej sie
skurczyla. UE przynioslta
nam wiecej zlego niz do-
brego. I cho¢ mozliwos$ci
sa wieksze, to ikoszty tez.

Pamietam, jak pierwszy
raz na poczatku lat 80.
jechali$my w Himalaje, to

z ulubionych miejsc

Stadnina Koni w Kierzbuniu jest jego jednym

cala nasza wyprawa, lacz-
nie z kosztami samolotu,
zamknela sie w koszcie
250 dolaré6w na poéltora
miesiaca. Teraz za te pie-
niadze mozna pojechaé
do Krolewca, chociaz Ro-
sja tez teraz jest bardzo
droga, a sytuacja politycz-
na powoduje, ze to nie
jest odpowiedni kierunek
do podroézy.

Kiedy rozmawiamy o po-
drézach, to musi tu wy-
brzmieé¢, ze moja wielka
miloScia jest Azja. Zjez-
dzilem jej duza czesé. Byl
Tybet, byly Chiny, byla
Mongolia, byla oczywiscie
Tajlandia, od ktérej zacza-
lem swoja przygode zAzja.
Byly tez inne, blizsze idal-
sze zakatki tego wielkiego
itajemniczego kontynentu.

— W Olsztynie wszyscy

pamietajg cie w charak-

terystycznym kapeluszu,

z plecakiem na ramieniu,

w trampachi przycietych

nozyczkami spodniach.

Globtroter gotow w kazdej

chwili wyruszy¢ w podrdz?

— To sie nie zmienilo.
Trampki zamienilem na
inne buty sportowe. Nadal
chodze wkrotkich spoden-
kach zawsze, kiedy $nieg
nie pada. Poza tym bez
zmian. Nadal mam dlu-
gie wlosy, ktore jeszcze mi
nie wypadly, isiwa brode.
Plecak tez zawsze mam ze
soba, awnim butelke coca-
-coli rozwodnionej p6l na
pot ze szlachetniejszym
trunkiem. Jak wiesz, uwiel-
biam whisky.

— Kazdy, kto cie zna,

kojarzy cie z wielkg pasjg

i mitoscia do koni. Kiedy to

sie zaczeto?

— Mojej milosci do koni sg
winni Janusz Kojrys i Eula-
lia Wojnicz. Mieszkalem
unich na ranczo isilg rzeczy
sie zaprzyjaznitem zkohmi.
Wezesniej nie mialem takie-
go kontaktu ztymi pieknymi
iszlachetnymi zwierzetami.
Przydalo mi sie to podczas
wypraw do Mongolii, gdzie
mozna bylo sie poruszaé tyl-
ko konno, ale takze wTajlan-
dii, gdzie dosiadalem slonia.
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Eugeniusz Lisowiec (z lewej) nadal podtrzymuje zwigzki z Olsztynem
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CHAM POLS
A DANUS
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RYCH LUDZI

DZIENNIKARZ, PODROZNIK, ARTYSTA | MUZYK.

/ POWODZENIEM MOGtBY OBDZIELIC SWOIMI
PRZEZYCIAMI KILKA OSOB. JEST ZNANY Z MILOSCI
DO PODROZY, KOBIET, KONI, PISANIA, TEATRU ...
DOBRYCH TRUNKOW. EUGENIUSZ LISOWIEC ZA NIC MA
UPLYWAJACY CZAS. 10 TYM TEZ ROZMAWIAMY.

— Ztamates wiele kobie-
cych serc, organizowate$
tez przez lata wybory
miss...

— Do organizowania
wyboréw Miss Polonia
wciagnal mnie Marek
Kasz, zktorym sie zaprzy-
jaznilem. ZaczeliSmy od
Miss Olsztyna, potem Miss
Warmii i Mazur, awkoncu
Miss Polonia. To trwa-
lo kilka lat. RobiliSmy to
lokalnie we wspolpra-
cy z ,Gazets Olsztynska”
iRadiem Olsztyn. P6Zniej
szef biura pan Sawicki zgi-
nal wwypadku, umar} tez
Kasz itak to sie rozeszlo.

Marek Kasz byt dzienni-
karzem kultury, znakomi-
tym felietonistg iszalonym
czlowiekiem. To miedzy
innymi autor ksiagzeczki
,Jak zdradza¢ zone”.
Pania mojego serca od
blisko 20 lat jest Danusia
Prusinowska-Fidusiewicz,
ktora wywodzi sie ze §ro-
dowiska artystycznego
i sportowego. Byla mi-
strzynia Polski w gimna-
styce sportowej i olimpij-
ka (Monachium 1972 r.).
Co do innych kobiet, to
przed Danusig rdéznie sie
zdarzalo. Owszem, lama-
lem serca, ale i moje bylo

Redaktor, gawedziarz, artysta

wiele razy lamane. Kobie-
ty nie byly dluzne. Potem
zostawala przyjazn albo
zemsta, ktora sie spelnia-
la po latach. Wszystkie,
no moze prawie wszystkie
moje kolezanki, ktore na
zlo$¢ mnie wyszly za maz,
nie utrzymaly tych mal-
zenstw isie rozwiodly.

— Czym dla ciebie jest

dziennikarstwo? Ten zawéd

bardzo zmienit sie od cza-
su, kiedy zaczynates$ z nim
przygode?

— To jest choroba, zktorej
trudno sie wyleczy¢. Pisa-
nie jest jak czytanie ksia-
zek. Jak kto§ zacznie czy-

taé, to wsigknie. Podobnie
jest z dziennikarzeniem.
W obecnych czasach spod-
lil sie strasznie ten zawod.
Przede wszystkim brak rze-
telnoSci. Dla dzisiejszego
dziennikarza jest niewaz-
ne, ze przekreca nazwiska,
imiona, nazwy. Nikt nad
tym nie panuje, a dzienni-
karzy zrobili sie stugami
politykow. Taka nisza, kto-
ra ja odnalazlem, jest kul-
tura isztuka. Nie przesia-
kla jeszcze wszechobecnym
teraz partactwem, pomija-
niem tego, co wazne.

—Cozteatrem?

— Zteatrem bylem i je-
stem zwigzany od zawsze.
Zaczelo sie, kiedy gralem
w ,Krélu zwierzat”. Do
dzi$ pamietam moja kwe-
stie. Kiedy mlody trafia do
teatru, to wsiaka. Szcze-
golnie kiedy przekroczy-
le§ bariere, ze jeste$ na
scenie, po drugiej stronie.
To milos$¢ od pierwszego
wejrzenia, ktéora potem
trwa nieprzerwanie.

Teraz nadal chodze do
teatru, ale nie na sztu-
ki, a na artystow, ktorych
probuje zobaczy¢. Ostat-
nio czytalem, ze Janusz
Gajos oglosil koniec swo-
ich wystepow, bo ma trud-
nosci z zapamietaniem
roli. W tym roku skonczyl
84 lata. Mysle, ze wielu by
mu ten brak pamieci wy-
baczylo, byle zobaczy¢ go
na scenie. Teatr to magia,
tu sie spotka znajomych,
poznaje ludzi zklasa.

—Jakie masz najblizsze

plany?

— W sierpniu przyszle-
go roku chce wyjechaé na
Olimpiade do Paryza. To
logistycznie dosy¢ skom-
plikowane, ale mam na-
dzieje, ze mimo niepew-
nych czasow damy rade.
W naszej rozmowie to
troche umknetlo, ale moja
wielka miloscig jest takze
sport. Szczegdlnie moje
ukochane lekkoatletyka,
gimnastyka sportowa, siat-
kowka ijudo. No igéry, na-
sze najpiekniejsze na $wie-
cie Tatry.

.Gienio” schodzit i zwiedzit nie tylko Polske
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SWOJA MILOSC PIELEGNUJA POL WIEKU

Przeciwnosci w zyciu bywa wiele: rodzinnych, materialnych, a czesto i zdrowotnych. Wielkim darem od Boga i losu jest mdc przezyé
wspalnie 50 lat. Dowodem na to jest osiem par matzenskich z Gminy Jedwabno, ktore wtasnie Swietowaty ten piekny jubileusz.

JOANNA
KARZYNSKA
j.karzynska@

gazetaolsztynska.pl

przyrzekam, iz uczynie

wszystko, aby nasze

malzenstwo bylo zgod-

ne, szczeSliwe itrwale...”
- tak 50 lat temu skladali
sobie przysiege. Trzeba
przyznad, ze sg stowni, bo
wytrwali i dotrzymali stow
przysiegi. Za to naleza
sie im ogromne gratula-
cje i szacunek. Bo trzeba
naprawde duzo miloéci,
zrozumienia, przyjazni
w zwiazku aby przez tak

fot. UG Jedwabno

e

wiele lat wytrwac. Swoim
przykladem daja dowod na
milo$¢ i przyjazn wzwiaz-
ku. Zawarcie malzenstwa
to jedno znajwazniejszych
wydarzen wzyciu czlowie-
ka. Zlozona przysiega zo-
bowiazuje do bycia ze sobg
na dobre i zle, w zdrowiu
ichorobie.

Piekny Jubileusz

W radosci ismutku prze-
zyli ze sobg przeszlo 50
lat. Dla mlodych pokolen
sg wzorcem, autorytetem
jak tworzy¢ szczes$liwa
i trwala rodzine. Przez
pieédziesiat lat wytrwali

w zlozonych przez siebie
przyrzeczeniach. Wojt
Gminy Jedwabno Slawo-
mir Ambroziak, Przewod-
niczaca Rady Gminy Je-
dwabno Elzbieta Brzoska
iKierownik Urzedu Stanu
Cywilnego Elzbieta Kata-
rzyna Koperska, odwiedzili
jubilatéw obchodzacych 50
lecie pozycia malzenskiego
wroku 2023.

Woéjt w imieniu prezy-
denta Rzeczypospolitej
Polskiej wreczyl nadane
odznaczenia. Podkreslil, ze
razem spedzone pot wieku
to dowdd ogromnej milo$ci
izrozumienia, wzor madre-

go zycia iprzyklad, zktore-
go mlode pokolenie moze
sie uczy¢.

Recepta na szczescie

Jak tworzy¢ szczesliwy
zwiazek przez przeszlo pol
wieku? - Trzeba by¢ razem
na dobre ina zle - méwia
jubilaci. Malzonkowie
zgodnie podkreslaja, iz
podstawa, jest wzajemne
zrozumienie, szacunek

i kompromis. I jak pisal
K.I. Galczynski ,Nie wy-
starczy pokochac... Trze-
ba jeszcze umieé wziac te
milo§é wrece iprzeniesé ja
przez zycie”.

Ztote Gody Swietowato
osiem matzenstw
mieszkajacych

w Gminie Jedwabno:

Antonina Regina Brzozowa

i Tadeusz Marian Brzozowy,
zam. Waplewo - doczekali sie
3 dzieci, 5 wnukow

i 1 prawnuka

Irena i Janusz Nasiadko, zam.
Pidun - doczekali sie 2 dzieci
i 2 wnukow

Barbara i Jozef Butas, zam.
Narty- doczekali sie 6 dzieci

i 8 wnukdéw

Genowefa i Krzysztof Tadaj,
zam. Waplewo - doczekali sie
3 dziecii 4 wnukéw

Maria i Eugeniusz Wojcie-
chowscy, zam. Jedwabno - do-
czekali sie 4 dzieci, 9 wnukdéw
i 1 prawnuka

Halina i Ryszard Skrygulec,
zam. Pidun - doczekali sie

2 dziecii5 wnukéw

Krystynai Andrzej Dagbrowscy,
zam. Pidun - doczekali sie

2 dziecii 5 wnukéw

Zofia i Tadeusz Szuszman,
zam. Kot - doczekali sie

2 dzieci i 4 wnukow

Wszystkim parom matzen-
skim redakcja Naszego Mazu-
ra zyczy duzo zdrowia, radosci
oraz kolejnych szczesliwych,
wspolnie spedzonych lat!

0D 14 LISTOPADA W OLSZTYNIE ODBYWAJA SIE DNI SENIORA

Zaplanowano m.in. wieczory autorskie i taneczne, warsztaty, wystepy artystyczne. To przedsiewziecie organizowane przez Miejskg Biblioteke Publiczng w Olsztynie,
Rade Olsztynskich Senioréw oraz samorzad Olsztyna.

0sob wwieku 60+ atrak-

cyjna oferte dzialan kul-
turalnych.

,Bedziemy rozmawiaé
o kulturze, zdrowiu oraz
pasjach zycia codzienne-
go. Poruszymy zagadnie-
nia zwigzane zprawem, ale
takze obsluga wspolczes-
nych technologii. Przed
nami takze wiele spotkan
z ciekawymi tworcami’-
powiedziala Aleksandra
Dobies z Miejskiej Biblio-
teki Publicznej wOlsztynie.

I nstytucje te stworzyly dla

14 listopada w bibliote-
ce Planeta 11 odbyla sie
inauguracja Olsztynskich
Dni Seniora polaczona ze
spotkaniem z Beata Bialy
pisarka, thumaczka, dzien-
nikarka oraz psycholozka,
autorka ksiazek: ,Spo-
wiedz kapitana” stworzong
wraz zzeglarzem Krzyszto-
fem Baranowskim, ,Osie-
cka. Tego o mnie nie wie-
cie”, biografii Kory ,Slofica
bez konca”, ,HazardziSci.
Gra o zycie”, ,Spelniona.
Czego pragna kobiety”,

ktorej wspolautorem jest
prof. Michal Lew-Staro-
wicz oraz najnowszej - ,Zy¢
jak Wielki Szu. Biografia
Jana Nowickiego”.

15 listopada w Ratuszu
odbeda sie warsztaty or-
ganizowane przez Stowa-
rzyszenie Kobiet Warmii
1 Mazur oraz Rade Ol-
sztynskich Senioréw pod
hastem ,Piekna w kaz-
dym wieku”. W progra-
mie m.in.: joga twarzy,
terapia $miechem, pro-
filaktyka prozdrowotna,

makijaz oraz prelekcja
na temat pielegnacji cery
dojrzalej, pokaz mody
na kazda kieszen, go$cie
specjalni, poczestunek
oraz drobne upominki
dla uczestnikow.

Takze wRatuszu 17 listo-
pada zaplanowano mie-
dzypokoleniowy pokaz
talentow. Beda to wyste-
py artystyczne senioréw
zDziennego Domu Pomo-
cy Spolecznej dla Chorych
na Cukrzyce i Dziennego
Domu ,Nasz Dom” oraz

wychowankéw z Palacu
Mlodziezy w Olsztynie
iuczniow IV Liceum Ogol-
noksztalcacego im. Marii
Sktodowskiej-Curie w Ol-
sztynie.

20 listopada w Hotelu
Wilenskim seniorzy beda
bawié sie podczas wieczor-
ku tanecznego.

22 listopada wbibliotece
Planeta 11 bedzie okazja
spotka¢ sie z Pawlem Jasz-
czukiem - autorem kry-
minaléw, thriller6w oraz
powieSci obyczajowych.

Wydarzenie uswietni wy-
step muzyczny pisarza.
Réwniez w Planecie 11
bedzie mozna zasiegnaé
porad prawnych w zakre-
sie obrotu nieruchomos-
ciami oraz mozliwo$ci
zabezpieczenia dobr ma-
jatkowych. Do 29 listo-
pada zaplanowano takze
seanse filmowe oraz war-
sztaty fotograficzne.
Olsztynskie Dni Seniora
dofinansowano z budzetu
samorzadu Olsztyna.
(PAP) AGNIESZKA LIBUDZKA
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 34, utworza rozwigzanie - przystowie:

26

2.

1 2 3 4 5 6 7

23 24 25

POZIOMO: 1) kaczka pstrokata inaczej; 2) skrzydlaci "lekarze"
drzew; 3) inaczej wezuwian, minerat; 4) jubileusz; 5) rzymski poeta,
autor "Ars amandi"; 6) szacowni, znakomici obywatele; 7)
uczestnik uroczystosci pogrzebowych; 8) jedynki i dwojki w
uzebieniu; 9) instytucja organizujgca imprezy artystyczne; 10)
jedno z plemion Indian Ameryki Pétnocnej; 11) odwotanie sie od
wyroku; 12) nies¢ pomoc; 13) ewangelicyzm reformowany; 14)
znany francuski ser z Normandii; 15) chroni posta; 16) gtéwny
sktadnik cukru spozywczego; 17) specjalista w dziedzinie sztuki
kulinarnej; 18) rzeka w Katmandu; 19) Karpow, rosyjski arcymistrz
szachowy; 20) dawniej o czyraku; 21) coérka Mieszka I, krélowa

SUDOKU

8 9 10

26 27 28 . 29

15. 16

L
L
H
H

30 31

Szwecji i Danii; 22) kuliczek piskliwy inaczej; 23) Jerzy, selekcjoner
polskiej kadry narodowej ; 24) stolica Kenii; 25) czesta rana przy
goleniu; 26) w zespole baletowym; 27) przerwa teatralna; 28) na
szyi z krzyzykiem; 29) najwieksze jezioro w Argentynie.

PIONOWO: 2) przed jedenastka; 5) ochrona, eskorta; 13)
odgryziony kawatek chleba; 14) cotangens krocej; 18) potocznie o
dwurodzinnym domku mieszkalnym; 19) nazywane kawonami; 30)
uderzany kijem w hokeju; 31) polska poprzedniczka policji; 32)
prowadzona przez telefon; 33) cze$¢ miesigca; 34) inna nazwa
Troi; 35) najwyzszy szczyt Gor Sybinskich; 36) ...-Czuna ojciec
Winnetou; 37) inna nazwa wiezy alkierzowej; 38) zdarzenie,

17 18 19 20 21 22

incydent; 39) Farrow, aktorka amerykanska; 40) porywacz dzieci
dla okupu; 41) wojsko; 42) autor "Cierpien mtodego Wertera"; 43)
wyznawca teizmu; 44) dziesie¢ dziesigtek; 45) Zedong, byly
przywodca Chin; 46) wat ziemny zatrzymujgcy wode w zbiorniku;
47) sgsiad Czecha i Polaka; 48) pierwiastek o symbolu At; 49)
znawca kultury Iranu; 50) zbidr liter danego jezyka; 51) ojczyzna
generata Augusto Pinocheta; 52) dawny wyborca; 53) imie
Martyniuka, muzyka i piosenkarza; 54) najwyzszy szczyt Meksyku;
55) stalagmity i stalaktyty; 56) kolka lub czart, mata ryba; 57)
wybitne utwory literackie lub obrazy; 58) niejeden w bibliotece; 59)
staw tgczacy ramie z przedramieniem.
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ilka miesiecy temu

sejmowa komisja

ds. rolnictwa roz-

wazala problem
strat powodowanych przez
kormorany. Jej czlonkowie
bazowali na raporcie, kto-
rego autorami byli pracow-
nicy UWM.

Kormoran czarny

- piekny i zwinny

Jest ptakiem doskonale
przystosowanym do od-
zZywiania sie rybami. Ma
palce spiete blong oraz
duzy haczykowaty dzidb
pozwalajacy utrzymac
zaatakowana rybe. Prze-
suniety $rodek ciezko$ci
umozliwia mu nurkowa-
nie na znaczne glebokosSci
- do 20 metrow, a tam,
gdzie wody sa przejrzyste,
np. jeziorach alpejskich,
nawet do 50 metrow! Wy-
trzymuje pod woda do 2
minut. Kormorany to ptaki
stadne. Zeruja jednak nie
tylko wpoblizu swych kolo-
nii. Promien obszaru, ktory
moga penetrowaé wposzu-
kiwaniu pokarmu, docho-
dzi do 50 kilometrow.

Sa ichtiofagami, czyli zy-
wia sie wylacznie rybami.
I to jest prawdziwy pech
polskich —ipewnie nie tyl-
ko polskich -rybakéw. Juz
od wielu lat apeluja oni do
wladz o wprowadzenie od-
szkodowan za straty spo-
wodowane przez te ptaki
w gospodarstwach ryba-
ckich, na wzoér odszkodo-
wan za straty powodowane
przez zwierzyne le$nga. Bez-
skutecznie.

Ostatnio zajmowala sie
tym sejmowa komisja
rolnictwa w lipcu br. Jej
czlonkowie otrzymali do
wgladu raport o metodyce
szacowania strat powodo-
wanych przez kormorany.

Jego autorami byli prof.
Piotr Hliwa z Katedry Ich-
tiologii i Akwakultury na
Wydziale Bioinzynierii
Zwierzat UWM ( na zdj.),
prof. Andrzej Martyniak,
emerytowany naukowiec
z bylego Wydzialu Nauk
o0 Srodowisku UWM oraz
dr Urszula Szymanska
i dr Katarzyna Stanczak
- roOwniez reprezentuja-
ca UWM.

Mierzeja Wislana

- stolica kormoranéw

Kormorany w Polsce
znajduja sie pod prawna
ochrona. W mojej ocenie
ich liczebno$¢ przekroczyta
jednak juz stan rownowagi
iobecnie te ptaki powoduja
bardzo duzo szkéd w go-
spodarce rybackiej - mowi
prof. Piotr Hliwa.

Kormoranami iich wply-
wem na otoczenie, w tym
szczegllnie na gospodarke
rybacka, zajmuje sie juz od
wielu lat.

— Znaszych inie tylko
naszych badan wynika,
ze par legowych, czyli
ptakow w wieku powyzej
trzech lat mamy w Polsce
szacunkowo ok. 29 tys.
Mtlodszych - co najmniej
dwa razy tyle. Do tego
trzeba jeszcze doliczy¢
kormorany migrujace na
przelotach z péinocnego
wschodu Europy, gdzie
zima zaczyna sie wczes-
niej. Ich liczba jest jednak
bardzo trudna do osza-
cowania, ale wiadomo,
ze one u nas przebywaja
- opowiada profesor.

Mamy w Polsce naj-
wigeksze w Europie kolo-
nie legowe kormoranow.
Znajduja sie na Mierzei
Wislanej, od Sztutowa do
Krynicy Morskiej. Wielkie
liczebnie kolonie zlokali-
zowane sa tez na wyspie
Lipowej na jeziorze Mo-
rag, na jeziorach Sasek
Maly i Sasek Wielki kolo
Szczytna, na jeziorze Ry-
dzowka, czy wyspie Wy-
soki Ostrow na Jeziorze
Dobskim. Duze skupiska
tych ptakow sa takze zlo-
kalizowane na zbiorni-
kach zaporowych, np. na
Jeziorze Wloclawskim
ina poludniu Polski - na
Zbiornikach: Goczatkowi-
ckim, Turawskim, Rybni-
ckim czy Otmuchowskim.
W zasadzie kormorany
spotyka sie juz wszedzie
w Polsce.

Maja duzy apetyt

narybke

Ptaki te Zeruja takze bar-
dzo chetnie na stawach
hodowlanych. Nie jest to
wecale ich zlo§liwosé. To
zwyczajny pragmatyzm.
Smakuja im wszystkie ryby,
anajbardziej te, przy towie-
niu ktérych napracuja sie
najmniej. Stawy hodowlane
to idealne miejsce: duzo ryb
na malym obszarze.

Badali$my wlatach 2012-
2013 straty powodowane
przez kormorany na terenie
dzialania dwoch Lokalnych
Grup Rybackich - Opol-
szezyzna iZabi Kraj na Sla-
sku Cieszynskim. Tre$¢ ich
zoladkow Sciéle odpowiada-
la gatunkom ryb hodowa-
nych wtych stawach - naj-
czeSciej byl to karp —mowi
prof. Hliwa. — Wzoladkach
kormoranéw gniazdujacych
na otwartych zbiornikach
wodnych - znajdowaliSmy
ryby zyjace wtych zbiorni-
kach. 80-85 proc. to gatun-

Fot. Zbigniew WozZniak

Fot. arch. prywatne

Kormorany w Polsce
znajdujg sie
pod prawng ochrong

CHRONIAC
KORMORANY,
TRZEBA CHRONIC

RYBAKOW

- TWIERDZI
EKSPERT ZUWM

KIEDYS PIOTR SZCZEPANIK SPIEWAL PRZEBOJ ,GONIAC
KORMORANY". DZISIAJ SA TACY, KTORZY CHCIELIBY JE..
PRZEGONIC. DLACZEGO? O TYM OPOWIADA DR HAB.
INZ. PIOTR HLIWA, PROF. UWM Z KATEDRY ICHTIOLQGII

| AKWAKULTURY.

ki mniej cenne dla czlowie-
ka, np. plo¢, okon, jazgarz,
ukleja, krap, drobny leszcz,
ale 15-20 proc. stanowily
szczupaki, sandacze, wego-
rze, brzana, jaz, czyli ryby
lubiane takze przez wed-
karzy. Jeden dorosly ptak
zjada dziennie 450-600

gramow ryb, piskleta 250-
350 gramo6w. Obliczylismy,
ze na stawach tych dwoch
grup rybackich kormora-
ny zjadly 65 ton ryb. To
spowodowalo strate ich
uzytkownikéw w wysoko-
Sci okolo 1,6 mln z} - kon-

tynuuje.

I dodaje: — Strat finanso-
wych powodowanych przez
te ptaki jest wiecej. Go-
spodarstwa rybackie maja
obowiazek zarybia¢ swoje
wody. I czynig to. Narybek
ktory kupuja za duze p1e—
niadze, _]ESIeHIEL WpUSZczaja
do jezior izbiornikéw. To

DR HAB. INZ. PIOTR HLIWA:

Z BADAN WYNIKA, ZE PAR LEGOWYCH, CZYLI
PTAKOW W WIEKU POWYZEJ TRZECH LAT
MAMY W POLSCE SZACUNKOWO OK. 29 TYS.
MELODSZYCH-CONAJMNIEJ DWA RAZY
TYLE. DO TEGO TRZEBA JESZCZE DOLICZYC
KORMORANY MIGRUJACE NA PRZELOTACH
Z POLNOCNEGO WSCHODU EURQPY.

takze idealne pozywienie
kormoranow. Wyjadaja
one wiec ryby zywiace sie
zooplanktonem, ktory zko-
lei zywi sie fitoplanktonem,
ato zaburza funkcjonowa-
nie ekosystemu iw konse-
kwencji przyczynia sie do
przyspieszenia eutrofiza-
¢ji. Ponadto ich odchody,
zawierajace duzo fosforu,
tez przyspieszaja ten pro-
ces w jeziorach oraz przy-
czyniaja sie do niszczenia
ro$linnosci w kolonii kor-
morandow.

Bezkarni skrzydlaci

ztodzieje

Prof. Hliwa zgadza sie
zrybakami, ze kormorany
to juz powazny problem.
Na ich odstrzal trzeba
uzyskac specjalne pozwo-
lenie, o ktore jest trudno.
Wilascicielowi stawu ryb-
nego bez zezwolenia prak-
tycznie nie wolno nawet
ploszy¢ tych ptakéw. Nie
maja w zasadzie wrogow
naturalnych i mnoza sie
na potege. Sukces legowy
tych ptakéw szacowany
jest przemetnle na 2,5
pisklecia rocznie. Moga
wychowywa¢ mlode od
marca do polowy sierp-
nia, a je$li ich gniazdo
zostanie zniszczone, sa
zdolne powtdrzy¢ w da-
nym roku legi.

Czy nie ma rady na kor-
morany? Przy obecnym
stanie prawnym - nie.

— STOSUJEMY 0D
KILKU LAT W KOLONII
NA ZBIORNIKU
WLOCLAWSKIM
HUMANITARNY SPOSOB
OGRANICZANIAICH
POPULACJI POPRZEZ
SPRYSKIWANIE OLEJEM
JAJ W GNIAZDACH.

TO POWODUJE, ZE DO
WNETRZA JAJANIE
DOCHODZI POWIETRZE
| ZARODEK OBUMIERA.

Jest to jednak sposob
pracochlonny i logistycz-
nie trudny do wykonania.
Dlatego uwazam, ze jesli
chcemy nadal chronié kor-
morany, to musimy takze
chroni¢ gospodarstwa ry-
backie, rekompensujac ich
straty odszkodowaniami.
Ale to juz zadanie pan-
stwa - podsumowuje prof.
Hliwa.

Niestety kormorany to
niejedyny problem ryba-
koéw. Sekunduja im sku-
tecznie jeszcze czaple,
perkozy, dzikie kaczki
anawet orly, wszyscy zwil-
czym apetytem.

LECH KRYSZALOWICZ
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o roku upada wie-

cej niz jedna na

cztery osoby wwie-

ku 65 lat i wiecej.
A ryzyko upadku i prob-
lem6éw z nim zwiazanych
wraz z wiekiem wzrasta.
Wielu upadkom mozna
jednak zapobiec. Na przy-
ktad éwiczenia, przyjmo-
wanie lekow, sprawdzanie
wzroku izwiekszanie bez-
pieczenstwa wdomu — to
dosc¢ proste kroki, ktore
mozna podjaé, aby zapo-
biec upadkowi.

Faktem jest, ze wiele os6b
starszych boi sie¢ upadku,
nawet jeSli wezeéniej nie
upadlo. Strach ten moze
prowadzi¢ do unikania ta-
kich czynnoSci, jak spacery,
zakupy lub branie udzialu
w zajeciach towarzyskich.
Jednak bycie aktywnym
jest wazne dla utrzymania
zdrowia ciala i faktycznie
pomaga upadkom zapo-
biega¢. Nie mozna wiec
pozwalaé, by strach przed
upadkiem powstrzymywal
seniora od aktywnoSci!
Co najczeSciej powoduje
upadki i jak zmniejszyé
ich ryzyko? Jak powazne
moga by¢ nastepstwa ta-
kich upadkéw? Ico zrobic,
by senior czul si¢ komfor-
towo, a jednak pozosta-

wal aktywnym?

Przyczyny

Wiele rzeczy moze spo-
wodowaé¢ upadek. Wzrok,
stuch irefleks moga nie byé¢
juz tak ostre, jak w mlod-
szych latach. Dodatko-
wo niektore schorzenia
— cukrzyca, choroby serca
lub problemy z tarczyca,
nerwami, stopami lub na-
czyniami krwiono$nymi
— moga zaburza¢ row-
nowage i prowadzi¢ do
upadku. Tym bardziej, ze
niektoére z tych schorzen
wystepuja lacznie... Row-
niez stany powodujace po-
Spieszne poruszanie sie do
tazienki, np. nietrzymanie
moczu, moga zwiekszaé
ryzyko upadku. Takze nie-
ktore leki moga zwiekszaé
ryzyko upadku, poniewaz
powoduja dzialania niepo-
zadane, takie jak zawroty
glowy lub dezorientacja.
Zwiazana z wiekiem utra-
ta masy mieSniowej, czy-
li sarkopenia, problemy
zréwnowagg ichodzeniem
oraz zbyt duze obnizenie
ci$nienia krwi podczas
wstawania z pozycji leza-
cej lub siedzacej — tzw.

niedoci$nienie ortostatycz-
ne — to kolejne czynniki
ryzyka upadku. Ryzyko
upadku jest wyzsze uos6b
starszych zlagodnymi za-
burzeniami poznawczymi
lub niektérymi rodzaja-
mi demencji.

Jak zapobiegaé?

W wiegkszos$ci przypad-
kow upadki i wypadki nie
zdarzaja sie¢ bez powodu.
Wraz z wiekiem nastepuje
spadek sily mieéni, cza-
su reakcji, elastycznosci
ifunkcji poznawczych —io
tym senior musi pamie-
taé. Tymczasem wystarczy
przestrzegaé kilku zasad,
by skutecznie obnizyé¢
ryzyko upadku ijego nie-
bezpiecznych nastepstw.
W poprawie sprawnoSci
z pewnoS$ciag ¢wiczenia
—zwlaszcza te, ktore skon-
centruja sie na zwinnosci,
rownowadze, koordynacji,
czasie reakeji imocy.

Regularne ¢wiczenia |

wzmacniaja mieSnie
iczynia cialo silniejszym.
Pomagaja rowniez zacho-
wa¢ elastyczno$é stawow,
Sciegien i wiezadel. La-
godne czynnoSci zwiazane
z obciazeniem, takie jak
chodzenie lub wchodze-
nie po schodach, moga
spowolni¢ utrate masy
kostnej spowodowang
osteoporoza — choroba,
ktora powoduje, ze koSci
sg stabe i podatne na zla-
mania. Dla bardziej za-
awansowanych pomocna
bedzie joga, pilates i tai
chi: pomoga poprawié
rownowage isile miesni.
Kolejna rada to zabez-
pieczenie domu przed
upadkiem. Po pierwsze
— uwaga na chodniczki
i dywaniki! Badania wy-
kazaly, ze upadki spowo-
dowane luznymi i ode-
rwanymi dywanikami
iwykladzinami sa gléwna
przyczyna obrazen u osob
dorostych w wieku 65 lat
i starszych. Niebezpie-
czenstwo wynika zich ten-
dencji do zwijania sie lub
pecznienia, przez co latwo
sie o nie potkna¢. Nielad
w mieszkaniu tez sprzyja
upadkom. Wyjmowanie
rzeczy moze by¢ latwe, ale
odkladanie rzeczy na wla$-
ciwe miejsca to inna histo-
ria. Dlatego warto zadbac,
by podlogi byly wolne od
zbednych bambetli, oktore
mozna si¢ potknaé: zaba-
wek, jedzenia, gier, ubran,
butéw... Nakaz obejmuje
tez zwierzeta domowe.
Wielkim zagrozeniem sa
takze schody. Wraz z wie-
kiem nasza koordynacja

SENIORZE, UWAZAJ
NA POTKNIECIA!

PROSTY WYPADEK TAKI JAK POTKNIECIE SIEQ DYWANIK
LUB POSLIZG NA MOKREJ PODEODZE, MOZE ZMIENIC
ZYCIE. KAZDEGO ROKU DOSWIADCZAJA TEGO TYSIACE
SENIOROW, U KTORYCH — NIESTETY — Zt AMANA KOSC
MOZE BYC TAKZE POCZATKIEM POWAZNIEJSZYCH
PROBLEMOW ZDROWOTNYCH | PROWADZIC DO
DLUGOTRWALEJ NIEPELNOSPRAWNOSCI,

drastycznie spada, a zbyt
strome lub zbyt dlugie
schody moga stac sie prob-
lemem. Seniorzy moga
miec¢ problemy zdotarciem
na szczyt stromych scho-
déw ze wzgledu na zme-
czenie mie$ni — ato moze
skutkowa¢ upadkami.

Brak $wiatla lub jego
nadmiar — tez nie po-
magaja. Kiedy sie sta-
rzejemy, do siatkowki
dociera mniej $wiatla,
co utrudnia dostrzezenie
rozbieznych krawedzi
i przeszkod na Sciezce.
Nadmiar S$wiatla moze
by¢ réwniez niebezpiecz-
ny, bo powoduje odblaski.

Badajmy regularnie
wzrok istuch. Gdy kupi-
my nowe okulary lub so-
czewki kontaktowe, warto
poswiecic troche czasu na
przyzwyczajenie sie do
nich. Jeéli senior przyj-
muje jakiekolwiek leki,
powinien zna¢ ich skutki
uboczne — jesli lek powo-
duje sennos$¢ lub zawro-
ty glowy, nalezy natych-
miast powiedzieé¢ o tym
lekarzowi.

Wazny jest tez dobry sen:
im wieksze zmeczenie, ist-
nieje wieksze ryzyko upadku.

I réwnie wazne: wstaje-
my powoli. Zbyt szybkie
wstawanie moze Spowo-
dowa¢ spadek ciS$nienia
krwi, ato moze sprawic, ze
poczujemy sie niepewnie.
Warto zatem sprawdzac
ci$nienie krwi w pozycji
lezacej istojace;j.

Co zrobic, jesli upadniesz?

Niezaleznie od tego, czy
jeste§ w domu, czy gdzie
indziej, nagly upadek
moze by¢ i zaskakujacy,
ibolesny, i przygnebiajacy.
Jesli upadniesz — prze-
de wszystkim zachowaj
jak najwiekszy.

Ureguluj oddech — wez
kilka glebokich odde-
chow, aby sprobowac sie
zrelaksowac¢. Pozostan

REKLAMA

nieruchomo na podlo-
dze lub ziemi przez kilka
chwil. Pomoze to otrzas-
nac sie zszoku zwigzane-
go zupadkiem.

Zdecyduj, czy jeste$ ran-
ny — zbyt szybkie lub nie-
wlasciwe wstawanie moze
pogorszy¢ kontuzje.

Podczolgaj sie do solidne-
go krzesla. Jesli uwazasz,
ze mozesz bezpiecznie
wstaé¢ bez pomocy, prze-
wr6¢ sie na bok. Odpocz-
nij ponownie, podczas gdy
twoje cialo ici$nienie krwi
dostosuja sie do nowej
sytuacji. Powoli podnie$
sie na rekach i kolanach
i podczolgaj sie do solid-
nego krzesla.

Powoli usiadz na krze$le.
Pol6z dlonie na siedzisku

krzesla i przesun jedna
stope do przodu, tak aby
lezala plasko na podlodze.
Druga noge trzymaj zgieta
tak, aby kolano znalazlo sie
na podlodze. Z tej pozycji
kleczacej powoli podnies$
sie iobroc¢ ciato, aby usiasé
na krzeéle.

SprowadZ pomoc. Jesli
jeste$ ranny lub nie mo-
zesz samodzielnie wstac,
poproé kogo$ o pomoc lub
zadzwon pod numer 112.
Jesli jeste$ sam, sprobuj
przyja¢ wygodna pozycje
i poczekaj na przybycie
pomocy. Przygotuj sie na
upadek, miej zawsze przy
sobie dobrze naladowany
telefon bezprzewodowy
lub komoérkowy i uméw
sie na codzienny kontakt
z czlonkiem rodziny lub
przyjacielem. Inna opcja
sa systemy reagowania
kryzysowego: systemy te
umozliwiaja naci$niecie
przycisku na specjalnym
naszyjniku lub branso-
letce w celu wezwania
pomocy. Te funkcje maja
tez niektore smartwatche.

Niebezpieczna sarkopenia
Jej nazwa pochodzi od gre-
ckich stéw sarx (mieso) i penia
(utrata). Sarkopenia to spadek
masy, sity i funkcji miesni.
Czesto kojarzona jest z osoba-
mi starszymi, ale niektdre for-
my sarkopenii mogg dotykac
takze osoby w Srednim wieku.
Sarkopenia zostata powigza-
na ze staboscig, zmeczeniem,
nizszym poziomem energii
oraz trudnosciami ze staniem,
chodzeniem i wchodzeniem
po schodach. Sarkopenia
wystepuje czesciej u 0séb
cierpigcych na choroby
przewlekte i moze zwiekszac
ryzyko upadkéw, ztaman,
innych powaznych obrazen

i przedwczesnej Smierci. Zte
odzywianie i brak ruchu moga
zwiekszac ryzyko rozwoju sar-
kopenii. Warto porozmawiaé
zlekarzem i dowiedzie¢ sie
wiecej 0 zwigzanej z wiekiem
utracie masy miesniowejio
tym, jak trening sitowy moze
pomoéc w budowaniu zdrow-
szego ciata.

Roman tesiow

UROLOG

@ leczenie zachowawcze i operacyjne
® USG uktadu moczowego
@ cystoskopia, zahiegi operacyjne
® yroflometria
rejestracja Olsztyn, od godz. 13®
Lancet 89 535 72 80
al. Wojska Polskiego 39

BEATA NOWAK

specjalista neurolog
poniedziatek 10:00-13:00
czwartek 10:00-13:00
Rejestracja tel. 89 534 23 33
w godz. 10:00-18:00

Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6
PANTAMED

JAGEK NOWAK

specijalista chirurgii ogolnej
i naczyniowej

PRZYIMUJE: poniedziatek-piatek 16.00-18. 30

REJESTRACIA TEL. w godz. 10%-18"
tel. 89 534 23 33

.......................... n|sztvn
ul. Pana Tadeusza 6 (PANTAMED)

338230tbr-a-P

337230tbr-a -P

337230tbr-b-P
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15 LISTOPADA

Spotkanie premierowe ksiazki
»Bajki z natury - Ignacy Krasicki”

Lidzbark Warminski

Goéciem spotkania bedzie prof. Grzegorz Leszczynski,
autor postowia pt. ,Ksiaze bajkopiso6w”.

Godz. 13.00, Oranzeria Kultury, ul. Krasickiego 2.

15 LISTOPADA

Koncert ,Impresje Kopernikanskie.
Wieczor z historig”

Olsztyn

Wystapia:

Solista Mateusz Pajak

Solistka Natalia Cyganska

Trio gitarowe: Natasza
Gawrys, Lena Szmarowska,
Jakub Surmanski (przygo-
towanie: Elzbieta Pliszka)

Dziecieca Orkiestra
Smyczkowa (przygotowa-
nie: Dorota Obijalska, Ka-
tarzyna Brodacka-Falkow-
ska, Agnieszka KuZniak,
Magdalena Niedzwiedz,
Anna Gryc, Maciej Niedz-
wiedz, Dominika Krauze, Irena Lesiow)

Grupa Smyczkowa Absolwent (prowadzenie: Dorota
Obijalska, akompaniament: Eukasz Jozwiak)

Musica in Via Instytutu Sztuki UWM (kierownictwo:
Katarzyna Bojaruniec)

Sebastian Mierzynski (MWiM) - prowadzenie koncertu.
W programie wieczoru miedzy innymi utwory J.S. Bacha,
G.F. Haendla i G.Ph.Telemanna oraz utwory historyczne.

Godz. 17.00, Muzeum Warmii i Mazur, ul. Zamkowa 2.

15 LISTOPADA

Wieczor wspomnien,,Ryszard Czerwiriski
—olsztynski przyrodnik, fotograf i filmowiec”

Olsztyn

Ryszard Czerwinski to znakomity fotograf przyrody,
filmowiec iprzyrodnik. Autor wielu albuméw poswieco-
nych przyrodzie izabytkom Polski, wtym takze Warmii
iMazur. Byt tworca i wspottworea wielu swietnych filmow
przyrodniczych, w tym miedzy innymi po$wieconych
przyrodzie Warmii i Mazur oraz Bagien Biebrzanskich.

Artysta odszed}l od nas 14 listopada 2010 r. Na spotka-
niu, oprocz przypomnienia postaci stynnego mieszkanca
Olsztyna, chcielibyémy pokazaé prezentacje przedstawia-
jaca probke jego fotograficznego talentu, atakze ostatni
film pt. ,Bocian przynosi wiosne”, ktory wyprodukowala
olsztynska firma ,Warmia Mazury Film” Janusza Ula-
towskiego.

Godz. 17.30, Muzeum Przyrody, ul. Metalowa 8.

16 LISTOPADA
Spotkanie autorskie
z Wactawem Radziwinowiczem
] Olsztyn
SERTKANIE Spotkanie War-
minsko-Mazur-
WAC skiego Oddziatu
RADZIY Stowarzyszenia
: Dziennikarzy

Polskich. Gos-
ciem spotkania
bedzie Waclaw Radziwinowicz. To autor bestsellerow
na temat Rosji. Jego pierwsza ksigzka ,Gogol wczasach
Google'a. Korespondencje zRosji 1998-2012” zostala no-
minowana do Nagrody Literackiej Nike. P6Zniej wydal
takze ,Soczi. Igrzyska Putina” oraz ,,Créme de la Kreml”.
W 2023 roku ukazala si¢ jego najnowsza ksigzka ,Putin,

car Atlantydy. Droga do Wielkiej wojny”. W tej biografii-
-kronice rzad6w Putina pokazuje jego liczne metamor-
fozy, ale tez uniwersalne mechanizmy osobowoSci bylego
kagebisty oraz metody, ktore pozwolily mu zbudowac
pozycje absolutnego wladcy Rosji i pchnaé jego kraj
wabsurdalng wojne z Ukraing oraz konflikt zZachodem.
Wydarzenie poprowadzi dziennikarz Robert Lesinski.
Godz. 17.00, Ksigznica Polska, PL. Jana Pawta Il 2/3.

16 LISTOPADA

Przedsiebiorcze marzenia

Olsztyn

Warsztaty o tym, jak laczy¢ codzienne obowiazki zdo-
datkowymi formami zarobku.

Wspolpraca: Klub Przedsiebiorczych Mam

Zapisy: animacja@mok.olsztyn.pl

Godz. 18.00, Kamienica Naujacka, ul. Dgbrowszczakéw 3.

17 LISTOPADA

Bestseler wszechczasow

Olsztyn

Na wystawie zaprezentowana zostanie historia Biblii
- ksiegi, ktora przetrwala wieki ijest najczeSciej druko-
wang pozycja na Swiecie. Na ekspozycji bedzie mozna
zobaczy¢ repliki najstarszych manuskryptow i kamien-
nych tablic, skrawki papiruséw, zrolowane skory, zapi-
sane zwoje ipierwsze drukowane egzemplarze Biblii.

Godz.17.00, Zajezdnia Trolejbusowa i okolice, ul. Knosaty 3b.

17 LISTOPADA

Koncert symfoniczny

Olsztyn

Wystapia:

» Piotr Waclawik - dy-
rygent (Wystep w ramach
III nagrody, ktora zosta-
la przyznana podczas VII
Ogolnopolskiego Konkursu
Mtodych Dyrygentéw im.
Witolda Lutoslawskiego
w Bialymstoku)

» Péter Zoltan (Wegry)
-klarnet

» Istvan Kosztandi (Weg-
ry) —skrzypce

» Orkiestra Symfoniczna
Filharmonii Warminsko-Mazurskiej

» Jan Popis - prowadzenie koncertu

» Wprowadzenie do koncertu godz. 18.00, sala kame-
ralna Filharmonii —Jan Popis

Program:

» Johannes Brahms - Tance wegierskie: I(g-moll), VI
(D-dur), V (g-moll)

» Karoly Goldmark -IKoncert skrzypcowy a-moll, op.
28

» Frygyes Hidas - Concerto semplice na klarnet i or-
kiestre smyczkowa,

» Ferenc Liszt - Poemat symfoniczny Preludia nr 3. S
97 (Les Préludes)

Godz. Filharmonia Warminsko-Mazurska | Olsztyn,

ul. Gtowackiego 1.
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17 LISTOPADA

Koncert zespotu Proletaryat

Olsztyn

Proletaryat to zespol-monolit, ktory przez 35 lat dzia-
lalnosci wydal 11 albumoéw studyjnych izagral setki kon-
certow w Polsce iza granica. Metalowy sklad z Pabianic
juz wlatach 80. szturmem podbijal serca stuchaczy. Dzi$
udowadnia, ze zar6wno na scenie, jak i w studiu wciaz
jeszcze ma wiele do powiedzenia.

20.00, Kuznia Spoteczna | Olsztyn, ul. Kotanskiego 1.

17 LISTOPADA

Wesele

Olsztyn

To pierwsze olsztynskie ,Wesele” od czasu inscenizacji
Adama Hanuszkiewicza zroku 1996. Cho¢ od tamtej pre-
miery minela dobra chwila, wobecnym przedstawieniu zo-
baczymy niektorych wykonawcow zpoprzedniej realizacji.
Joanna Fertacz znow zagra Radczynie, Ewa Paluska-Szozda
wtedy byla Haneczka, dzi$ bedzie Gospodynia, a Cezary
Ilczyna — wowcezas Widmo -zagra Ojca i Hetmana. Poza
nimi niemal caly zesp6t aktorski Teatru Jaracza wzmoc-
niony uczniami Policealnego Studium Aktorskiego im.
Aleksandra Sewruka, na scenie niespelna trzydziesci osob.

Godz.19.00, Teatr im. Stefana Jaracza, ul. 1 Maja 4.

18 LISTOPADA

Symphonica

Olsztyn

Koncert, ktory od lat zachwyca mitoénikow gatunku. Nieza-
pomniane widowisko pelne rockowego ducha, ktoremu zawsze
towarzysza ogromne emocje iniespozyta sceniczna energia. Jesli
cheesz przezy¢ szalone, rockowe uniesienia, zapraszamy na je-
dyny wswoim rodzaju, rockowo-symfoniczny show.

Godz. 19.00, Filharmonia Warminsko-Mazurska

im. Feliksa Nowowiejskiego, ul. Gtowackiego 1.

18 LISTOPADA

CEiK Koncertowo: Spiety

Olsztyn

Hubert SPIETY Dobaczewski — gitarzysta, wokalista
iautor tekstow znany z wieloletnich wystepow z LAO
CHE wraca na trase, promujac tym samym swoj trzeci
solowy album HEARTCORE. Po plytach ANTYSZANTY
i BLACK MENTAL, artysta po raz kolejny wyznaczyl
sobie nowy muzyczny itekstowy kierunek, ktory moze
zaskoczy¢ swoja intymnoscia niejednego stuchacza.

Godz.19.00, Aulaim. A. Wasilewskiej, ul. Koscinskiego 11.

19 LISTOPADA

Jazz w Filharmonii

Olsztyn

Wojciech Mryczek - ,Celebrating The Journey”

Przedstawiamy najnowszy, dlugo wyczekiwany projekt
Najlepszego Polskiego Wokalisty Jazzowego, niezmiennie
od siedmiu lat docenianego jako nr 1 wrankingu czytelni-
koéw Jazz Forum.

Godgz. 18, Filharmonia Warminsko-Mazurska, ul. Gtowackiego 1.

19 LISTOPADA

Koncert Krakow Street Band

Olsztyn

Dobrze znany olsztynskiej publiczno$ci Krakow Stre-
et Band wraca do Sowy znowymi piosenkami oraz sta-
rym entuzjazmem!

Godz.19.00, Pub Sowa, ul. Zamkowa 2A.

HELIOS REPERTUAR
Centrum Handlowe Aura,
Olsztyn, al. Pitsudskiego 16

LA HELIOS

1084220tbr-a-M

UWIERZ W MIKOLAJA: 13:10,
15:40, 20:45; MARVELS / dub-
bing: 13:30, 18:30; MARVELS
/ napisy: 16:00, 19:30, 21:00;
INSPEKTOR PAJAK / familijny

/ od 6 lat / dubhing: 12:45,
15:00, 17:15; RAZ, DWA, TRZY...
wchodzisz do gry! / napisy:
19:00, 21:00; PATI i klgtwa Po-
sejdona/ familijny / od 6 lat /
dubbing: 12:00, 14:30; KAJTEK
CZARODZIEJ / familijny / od

7 lat/ dubbing: 15:20; PIEC
KOSZMARNYCH NOCY / napi-
sy: 14:20,17:45, 20:15; CHLOPI:
17:00,19:45; PSI PATROL:
Wielki film / familijny / b.o./
dubbing: 12:15, 16:45
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budowa | remont

GLAZURA,
669-336-031

hydrauliczne,

inne

SZYCIE kotder, 665-434-450

ZATRUDNIE w gospodar-
stwie rolnym, 601-772-124

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

FIRMA sprzeda lokale uzyt-
kowe. Od 45m2 do 360 m2.
Duzy parking. Centrum. Ol-
sztyn. Tel. 601-538-010

Wyréz i m“‘i :

wirtualng swi

380-314190pb1-b-M

WWW.DOMKIANGIEL-

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, ze 13 listopada 2023 r.

(4
g ¢
Y

SACRUM

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE
ANDRZEJ DABROWSKI

SRODA15.11.2023 | GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL | OGLOSZENIA | POZEGNANIA

SKIE.PL 503-103-703 Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

.89 67 77 100, kom. 530 308 308

odszedt od nas Nasz Kochany Brat, Szwagier i Wujek

s.+p. Andrzej Bak

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng si¢ 17 listopada 2023 r.
(piatek) od godz. 12.00 do godz. 12.30 pozegnaniem
w kaplicy przy ul. Poprzecznej w Olsztynie.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzecznej w Olsztynie.
Pograzeni w zalu rodzina i przyjaciele

F¥prAcA

dam prace B ROLNICTWO

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

h ~ Catodobowy przewoz zmarlych N J

e o

MEZCZYZNE lub matzenstwo
do pracy w gospodarstwie,
502-712-884

zwierzeta hodowlane

JALOWKI
506-999-493.

wysokocielne,

W gospodarstwie mlecznym, 3205200pb1-d-M

534-920-987

2121230pb1-a -P

Z glebokim zalem i smutkiem zawiadamiamy,
ze 12 listopada 2023 r. zmarl nasz Kochany Tata i Brat

L] L] L L L
s.+p. Maciej Siekierski
UroczystoSci pogrzebowe rozpoczna sie 17 listopada 2023 r.
o godz. 13.00 Msza Swiqtq w koSciele
pw. Najswietszego Serca Pana Jezusa przy ul. Kopernika.
Ceremonia pochowania urny z Prochami odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzeczne;j.
Pograzona w smutku i Zalobie rodzina

USLEUGI
POGRZEBOWE

RKA

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

-

=
N
-
D

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

2119230pb1-a-M

© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

11 listopada 2023 r. po ciezkiej chorobie odszedtl od nas
kochany Brat, Szwagier i Wujek

s. +p. Jan Tyrakowski

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ 18 listopada 2023 r.
o godz. 12.00 w kaplicy przy ul. Poprzecznej,
skad o godz. 12.30 nastapi wyprowadzenie
na cmentarz komunalny przy ul. Poprzecznej,
o czym powiadamia pograzona w smutku rodzina
Non omnis moriar

y
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t

Catodobowy przewoz zmartych

2117230pb1-a-M 6146190pb1-i-M
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Z gtebokim boélem zawiadamiamy,
ze 10 listopada 2023 r. zmarta
Nasza Kochana Zona, Mama, Siostra i Babcia

ien

S. T p.
Jadwiga Filipczak

ARKADIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmartych

N
)
O
N
-
N
)

kl

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
17 listopada 2023 r. (piatek)
w Parafii Chrystusa Kréla przy ul. Wyspianskiego:
o godz. 10.00 pozegnanie i modlitwa
w bocznej kaplicy, o godz. 10.30 Msza swiqta
Pogrzebowa. Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym w Dywitach.

www.zuparkadia.olsztyn.pl

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

Pograzona w zalobie rodzina

2104230pb1-a-M 1039230pb1-c-P

Kitos tutaj byl i byl, a potem nagle znikngl i uporczywie go nie ma Z gtebokim smutkiem przyjeliémy wiadomosé

o $mierci naszego kolegi

s.+p. Czestawa Witkiewicza
Rodzinie i Bliskim

wyrazy wspoéliczucia
skladaj: Dyrekcja oraz Kolezanki i Koledzy
z Polskiej Spo6iki Gazownictwa sp. z o.0.
Oddziatu Zaktad Gazowniczy w Olsztynie

Panu

Aleksandrowi Sliwinskiemu

najszczersze wyrazy wspoélczucia z powodu $mierci
.

Zony
sktadaja Dyrekcja, Rada Pedagogiczna i Pracownicy
ZSO0 nr 5 Mistrzostwa Sportowego im. M.G. Bublewicza
w Olsztynie

2112230pb1-a-M 2116230pb1-a-M

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjec*:
* na poniedziatek - do pigtku do godz. 15.00
« na wtorek, $rode, czwartek, pigtek — dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00
*Dotyczy Biura Ogtoszeri w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5

KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciagu trzech dni od chwili nadania

GAZETA .
OLSZTYNSKA.

909539 77 77

Rodzinie i Bliskim
5.+ p. Pani Heleny Wolos

emerytowanego pracownika Biblioteki Wyzszej Szkoty
Rolniczej i Akademii Rolniczo-Technicznej w Olsztynie,

WWW.POZEGNANIA.NET

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN,
plac Jozefa Bema 5, tel. 89-539-74-80,
czynne w godz. 7.00-15.00,
soboty - nieczynne
b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Biuro Ogtoszen, ELBLAG,
ul. Rybacka 35,
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00.

wyrazy glebokiego wspélczucia
sktadajg dyrekcja i pracownicy
Biblioteki Uniwersyteckiej UWM w Olsztynie

289190pb1-C-380-M 2120230pb1-a-M
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Rys. Zbigniew Piszczako

OD ZWYCIESTWA DO ZWYCIESTWA

TENIS STOLOWY\\\ W grupie p6tnocnej | ligi kobiet znakomicie spisuje sie olsztynski beniaminek. Ekipa English Perfect
KS AZS UWM w perfekcyjnym stylu odniosta szeS¢ zwyciestw z rzedu, dzieki czemu jest liderem i marzy o... Ekstraklasie.

* ZKS Zielona Géra

- English Perfect

KS AZS UWM Olsztyn 3:7
Anna Kubiak - Katarzyna
Slifirczyk 0:3(8:11, 7:11, 7:11),
Emilia Kijok - Karolina Pek 1:3
(5:11, 6:11,11:8, 7:11), Kubiak/
Maja Sokotowska - Pek;/Slifir-
czyk 0:3 (4:11, 5:11, 7:11), Kubiak
- Pek 0:3 (9:11, 7:11, 9:11), Emilia
Kijok - Slifirczyk 1:3 (4:11, 117,
9:11, 9:11), Paulina Nowacka

- Aneta Olendzka 0:3 (12:14,
6:11, 6:11), Sokotowska - Jo-
anna Ryba 3:0 (11:8, 11:6, 11:3),

niem w Ekstraklasie, zdoby-
wala punkty m.in. dla Bebet-
to AZS UJD Czestochowa
i Startu Nadarzyn. W ol-
sztyhskim zespole w pierw-
szej czeéci sezonu Slifirczyk
zanotowala 12 zwyciestw
idoznala jednej porazki.

- W druzynie $wietnie sie
dogadujemy idajemy zsiebie
sto procent na kazdym meczu
- dodaje Katarzyna Slifirczyk,
oprocz ktorej punkty dla be-
niaminka z Warmii i Mazur
zdobywaja takze: Karolina

18 listopada olsztynian-
ki zagraja na wyjezdzie
z Dojlidami Bialystok 1T,
adzien pozniej o godz. 11
podejma Energe Maneki-
na Torun.

* Inne wyniki 6. kolejki: Doj-
lidy Biatystok | - Wamet Dobry
Wigzar Dgbcze 4:6, Energa
Manekin Torun - Agro-Sie¢
LUKS Chetmno 4:6, MRKS
Gdansk - GOSRIT Energa Mar-
-Bruk ZRB Luzino 4:6, Dojlidy
Biatystok Il - Luvena LKTS

Kijok/Nowacka - Olendzka/ Pek, Aleksandra Jarkowska, Lubon 4:6. HYRD
Ryba 3:0 (11:7,11:5,11:6), Nowa- 2 Wiktoria Wrzosek i Aneta
cka - Ryba 3:0 (11:5, 11:3, 11:3), ,i‘ Olendzka. Poza tym wszero- 1.English Perfect 12 47:13
Sokotowska - Olendzka 0:3  © kim skladzie znajduja sie tak- 2. Agro-Sie¢ 10 35:25
(3:11, 3:01, 4:11) Gdy sie wygrywa mecz za meczem, wtedy humory wszyscy majg znakomite ze m.in. Liu Wenwen i Dong
Rui Fang. Ta ostatnia w2014 3. Dojlidy I* 73832
poprzednim se- zagral, ale nawet wycofal English Perfect KS AZS Nic wiec dziwnego, ze roku zostala trzecig - po Li 4. Manekin 7 293
zonie w pierw- sie zI ligi. W tym sezonie UWM kolejno pokonala po tak udanym poczatku Qjan oraz Xu Jie —tenisistka, 5. Wamet 6 28:32
szoligowych podopiecznych trene- 9:1 MRKS Gdansk, 9:1 apetyty znacznie wzrosly: stolowa urodzona wChinach, 6. MRKS 5 2832
rozgrywkach ra Zbyszka Pietkiewicza GOSRIT Energa Mar-Bruk - Naszym celem jest awans ktora zdobyla medal mi- 7.ZielonaGéra 5 27:33
kobiet nasz region repre- godnie zastepuja olszty- ZRB Luzino, 8:2 Agro-Sie¢  do Ekstraklasy. Mamy silny  strzostw Polski. W Raszko-
zentowal Polmlek Lidz- nianki, ktore do Iligi - LUKS Chelmno, 8:2 Wa- sklad i na ten moment je- wie Owczesnareprezentantka 8. Luvena 4 26:34
bark Warminski, ktoéry jako beniaminek - weszly met Dobry Wiazar Dabcze, steSmy niepokonane wroz- Galaxy Bialystok wywalczyta 9. Dojlidy II* 4 33:37
wywalczyl nawet awans do  z przytupem, zaczynajac 6:4 Luvene LKTS Lubon grywkach - méwi 30-letnia  srebro wturnieju gry podwoj-
Ekstraklasy, jednak osta- rozgrywki od szeéciu ko- iniedawno 7:3 ZKS Zielo- ~Katarzyna Slifirczyk, ktora nej kobiet, partnerujac Klau-  10. Luzino 21941
tecznie nie tylko wniej nie  lejnych zwyciestw! Ekipa na Goéra. juz wystepowala zpowodze-  dii Kusinskiej. * mecz wiecej
SPRINTEM
TENIS STOLOWY\\\WB.kolej- 3. ZKS II** 9 46:34  SIATKOWKA\\\W6.kolejce PO 6 KOLEJKACH 11 LIGA Kwidzyn (19); sobota: Silvant
celligimezczyznEnergaMorliny 4. Morliny 9 44:16 I ligi kobiet Chemik Olsztyn 1. Kaman 18 18:4 1. AZS UWM 9 91 Elblag - Krajna Nakto (17),
Ostréda pokonata 7:3 Darz Bér 5.Baltall 7 30:30 doznat széstej porazki. 2.AZS UG 16 17:6 2. AZSUWMII 5 65 Handball Czersk - SMS ZPRP
Karnieszewice, a Dekorglass 6. Darz Bor 6 32:28 * Wyniki: AZS Uniwersytet 3. Kobytka 15 15:5 3. Dziatdowo 4 56 Il Kwidzyn.
Dziatdowo Il na wyjezdziewygrat 7. Gorzovia 4 31129 Gdanski - Chemik SMS OL- 4. Gedania 1 148 4. Gietrzwatd* 3 43
6:4 z Topem Solec Kujawski. 8. Top 2 16:44 sztyn 3:1(25:20, 25:15, 24:26, 5.AZS AWF 9 112 5. Cresovia 0 09 PO 4 KOLEJKACH
* Inne wyniki: Energa 9. KTS*** 1 941 25:21), Volley Kobytka - Patac 6. Patac Il 8 1Itn * mecz mniej 1. Silvant 12150:80
Manekin Torun - Balta KS 10. Szczecin 0 753 Il Bydgoszcz 3:1(25:15, 25:22, 7.AZSW-a 6 913 2.SMSZPRPIII 9 125:94
AZS AWFiS Gdansk 11 8:2,ZKS ~ *mecz wiecej 22:25, 25:17), Kaman Warsza- 8. Krotka 6 813 PILKA RECZNA\\\ Jutro 3. Krajna* 9 120:89
Zielona Gora ll - Proste Domy ~ **2 mecze wiecej *** meczmniej ~ wa - AZS AWF Warszawa 3:0 9. Chemik 1 418 w Bartoszycach rozpocznie 4, SMSZPRPII* 9 106:89
Gorzovia Gorzéw Wikp. 4:6. (25:18, 25:18, 25:16), Krotka 10. Sparta 0 118 sie 5. kolejka Il ligi. O godz. 5. Wybrzeze I* 6 110:87
- Gedania Gdansk 0:3 (15:25, 19 BSMS podejmie Wybrzeze 6.BSMS 3 108:124
PO 6 KOLEJKACH 15:25, 21:25), Sparta Warszawa  « Wynik lll ligi mezczyzn: AZS | Gdansk. 1.Czersk 0 88124
1. Dekorglass II* 13 49:21 - AZS Warszawa 0:3 (26:28, UWM Olsztyn-AZS UWM SMS * Inne mecze, pigtek: 8. Czarni* 0 85:129
2. Manekin 11 _46:14 14:25,23:25). Olsztyn|13:0(26:24,25:18,25:22).  CzarniOlecko - SMS ZPRP IIl 9. Wybrzeze ll 0 98:174

GALERIA PANA ZBYSZKA

1200y | [FociEM JAY KLASYk
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PROUBIER/Z PRZED MECZEM / C/ZECHAM

PILKA NOZNA\\\ W piatek w eliminacjach mistrzostw Europy Polacy zagraja z Czechami (g. 20.45). Niespodziewanie w$rdd
powotanych zabrakto Arkadiusza Milika, ktdrego jeszcze w pazdzierniku selekcjoner Michat Probierz bardzo mocno wspierat.

ilik nie wystapi
takze w towarzy-
skim meczu z Lo-
twa, ktory odbe-
dzie sie 21 listopada tez na
PGE Narodowym w War-
szawie. Michal Probierz
zapewnil jednak, ze nie
skresla napastnika Juven-
tusu Turyn. - Obserwuje-
my pitkarzy, mamy szeroka
liste. Kiedy nie byto wre-
prezentacji Jana Bednarka,
moéwilem, ze nikt mu nie
zamyka drzwi do kadry.
Tak samo jest z Arkiem.
Rozmawialem z nim, bo
nie jestem czlowiekiem,
ktory za plecami co§ mowi
lub robi. Na dzisiaj Arka
nie ma z nami, poniewaz
postawiliémy w ofensywie
na pilkarzy, ktorzy aktual-
nie graja izdobywali bram-
ki w ostatnich meczach
- powiedzial Probierz
podczas poniedzialkowej
konferencji prasowej, ot-
wierajacej oficjalnie zgru-
powanie w Warszawie.

Trener wytlumaczyl row-
niez, dlaczego do kadry
wrbcil wspomniany Bed-
narek, ktorego nie powolal
w pazdzierniku na mecze
zWyspami Owczymi (2:0)
iMoldawia (1:1).

- Janek gra bardzo do-
brze, prezentuje sie na-
prawde solidnie. To, co
moéwilem juz wczesniej -
nie mam do nikogo uprze-
dzen. Nie patrze rowniez
na wiek. Na przyklad Ka-
mil Grosicki jest obecnie
w bardzo wysokiej formie
itacy gracze otrzymuja po-
wolanie - dodal Probierz,
ktory w ostatniej chwili
zostal zmuszony do zmian
wkadrze.

Kontuzjowanych Adria-
na Benedyczaka z Parmy,
Patryka Dziczka z Piasta

Gliwice i Matty’ego Casha
z Aston Villi zastapili Ma-
teusz Legowski z Salerni-
tany, Karol Struski z Arisu
Limassol i Tymoteusz Pu-
chacz zKaiserslautern.

- Czekaliémy do momen-
tu, az wszyscy skoncza
w niedziele mecze ligowe.
Dodatkowe powolania wy-
staliSmy dopiero po ostat-
nich spotkaniach. Rozma-
wialiémy jeszcze znaszym
doktorem. On osobiscie zo-
baczylt Dziczka, rozmawial
réwniez z Benedyczakiem,
Cashem ilekarzem Aston
Villi. Stad nasze decyzje,
zwiagzane tylko i wylacz-
nie z kontuzjami - zazna-
czyl Probierz.

Selekcjoner powolal do
kadry m.in. Marcina Bulke
zNice, bramkarza zbieraja-
cego znakomite recenzji we
francuskiej ekstraklasie.
Czy jego obecno$é ozna-
cza, ze pozycja Wojciecha
Szczesnego wreprezentacji
jest zagrozona?

-WOJTEK SZCZESNY

BYL | JEST NUMEREM
JEDEN. TUTAJ NIC SIE NIE
ZMIENIA. POWOLALISMY
MARCINA BULKE,

A PRZYPOMNE, ZE
KONTUZJOWANY JEST
BARTEK DRAGOWSKI

- UCIAL WSZELKIE
SPEKULACJE PROBIERZ.

Przy okazji selekcjoner za-
apelowal o wigksze zaufanie
do niego, jesli chodzi o do-
bor zawodnikow. - Czasami
dziwig mnie opinie, w kto-
rych ciagle ma si¢ pretensje
do selekcjonera o powoly-
wanie takich, a nie innych
zawodnikow. Kto$ gdzie$
zdobedzie bramke i nagle
wszyscy mowia, ze trzeba
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Loy maspita

Michat Probierz i Robert Lewandowski podczas konferencji prasowej w Warszawie

go powolac. Ogladali$my
jako sztab w ciagu tych
siedmiu tygodni, od kiedy
pracujemy wreprezentacji,
okolo 80 meczéw na zywo.
Nawet my mamy znaki
zapytania przy niektorych
zawodnikach, a ludzie,
ktorzy nie obejrza zadnego
meczu, gdzie$ uslysza ja-
kiejs nazwisko ijuz widza
takiego gracza w kadrze.
To ciezkie dla selekcjone-
ra, gdy slyszy, ze wszystko
robi Zle, zwlaszcza przy
powolaniach - powiedzial
Probierz, dodajac, ze wPol-
sce ,zawsze najlepszym za-
wodnikiem jest ten, ktory
nie zostat powolany”.

- Nie dajemy czasu iszan-
sy powolanym pilkarzom,
tylko od razu oceniamy
negatywnie. Musimy jako
reprezentacja wypromo-

waé kilku zawodnikow,
a czeste zmiany selekcjo-
nera to utrudniajg. Dla-
tego powolany jest Karol
Struski i po raz kolejny
Bartlomiej Wdowik. Teraz
stysze zewszad, ze Wdowik
powinien by¢ wkadrze na-
rodowej, ale gdy go powo-
lalem w pazdzierniku, to
wszyscy pukali sie w czoto,
co ja robig. A on caly czas
pokazuje $wietng dyspozy-
cje - przypomnial opiekun
bialo-czerwonych.

- Przez 20 lat pracy czesto
wyciagalem zawodnikow
z roéznych lig. I czesto to
byly trudne decyzje. Dlate-
go uwazam, ze zastuguje na
troche zaufania. Pelnie te
role dopiero od siedmiu ty-
godni. Nie jestem cudotwor-
ca. Zmiana selekcjonera nie
nastapila dlatego, ze bylo

bardzo dobrze, lecz dlatego,
ze s klopoty zawansem na
Euro 2024. Wiem, ze jestem
czlowiekiem, ktéry moze
uratowac te eliminacje. Nie
jestem przegrany. Potrzebu-
jemy wiecej cierpliwoécei dla
tego, co robimy - dodal Pro-
bierz, zapewniajac, ze zrobi
wszystko, aby reprezentacja
zagrala jak najlepiej z Cze-
chami.

- Podchodzimy bardzo
rzetelnie do tego spotka-
nia. Na przyklad bylem na
meczu Slavii Praga zRoma
(2:0 w Lidze Europy -
PAP). Myslalem, ze zagra
Nicola Zalewski (nie bylo
go wkadrze Romy — PAP),
ale wystapilo szesciu re-
prezentantéow Czech ze
Slavii. Mialem wiec oka-
zje na miejscu dowiedziec¢
sie kilku rzeczy dotycza-

" ORLEN

InPost

cych najblizszego meczu.
Zrobimy wszystko, zeby
zaprezentowac sie dobrze
izagrac¢ skutecznie, bo nie
zgadzam sie zopiniami, ze
zMoldawig gralis$my slabo.
StworzyliSmy wiele sytua-
¢ji, lecz ich nie wykorzy-
stali$my ito byto kluczowe
- podkreélit trener bialo-
-czerwonych.

« 17 listopada: Motdawia -
Albania (18), Polska - Czechy
(20:45); 20 listopada: Albania
- Wyspy Owcze (20:45), Czechy

- Motdawia (20:45).
GrupaE

1. Albania 13 11:3
2.Czechy n 85
3. Polska* 10 99
4, Motdawia 9 66
5. W-y Owcze* 1 2:13

*mecz wiecej

O PILCE

* Reprezentacja Polski do
lat 17 przegrata z Sene-
galem 1:4 (0:2) w swoim
drugim meczu grupy D
mistrzostw Swiata, ktére
odbywajg sie w Indonezji.
Wczesniej biato-czerwoni
ulegli Japonii 0:1. W pigtek
zagrajg z Argentyna.

W drugim wczorajszym me-
czu Japonia przegrata 1:3 (0:2)
z Argentyna.

GRUPAD

1. Senegal 6 62
2. Argentyna 3 43
3. Japonia 3 23
4. Polska 0 1.5

* Angielski projektant Jack
Henderson opublikowat
pierwsze zdjecia oficjalnej
pitki mistrzostw Europy 2024.
Produkt firmy Adidas zostat
nazwany ,Fusshalliebe”, co

w wolnym ttumaczeniu ozna-
cza ,Mito$¢ do pitki noznej".
»Wyglada na to, ze Adidas
przedwczes$nie wypuscit pitke
do sprzedazy na Euro 2024

w Nowej Zelandii" — napisat
Henderson.
Pitke Adidas Euro 2024

zaprojektowano w biatej tonacji
z tréjkgtnymi wzorami w kolo-
rze czarnym, z6ttym, czerwo-
nym i zielonym. Zaréwno logo

Euro 2024, jak i logo Adidas sg
w kolorze niebieskim. Barwy
nawigzujg do 24 reprezenta-
cji, ktore zagraja w turnieju.
Przestaniem imprezy jest to,
ze bedzie to przyjazne miejsce,
w ktorym kazdy czuije sie mile
widziany i entuzjastycznie cele-
bruje swojg réznorodnoseé.
Uktad paneli na pitce ,Fussbal-
liebe" wydaje sie by¢ podobny
do uktadu ,AlLRihla" (czyli po

arabsku ,podrdz") zaprojekto-
wanej na potrzeby mundialu
2022 w Katarze, ale firma Adi-
das dodata dodatkowe zakrzy-
wione sekcje na powierzchni.
Najmniejsza wersja pitki
bedzie kosztowac 20 Euro, na-
tomiast oryginalng wyceniono
na okoto 150 euro.

Po raz pierwszy oficjalng
pitke ME zaprojektowano na
potrzeby imprezy w 1972 roku.

Euro 2024 bedzie dziesigtym
turniejem, ktory otrzyma taki
produkt.

Oficjalna prezentacja pitki
Euro 2024 zaplanowana jest
na 2 grudnia 2023 roku

w Elbphilharmonie w Ham-
burgu podczas losowania
turnieju finatowego, ktéry
odbedzie sie od 14 czerwca do
14 lipca 2024 roku w Niem-
czech.




)7 | SPORT wmpL

SRODA 15.11.2023

GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

CZESTOCHOWSKI BENIAMINEK W ILAWIE

SIATKOWKA\\\\ 0 godz. 18.30 w Itawie Indykpol AZS podejmie dzisiaj Exact Systems Hemarpol Czgstochowa. Popularny Norwid
to plusligowy beniaminek, ktdry na koncie ma sensacyjne wyjazdowe zwyciestwo nad ZAKSA. Mimo to faworytem sg olsztynianie.

PlusLidze nudy

nie ma, bo ledwo

konczy si¢ jedna

kolejka, a zaraz
zaczyna sie nastepna. Itak
w poniedzialek na zakon-
czenie piatej serii Czarni
przegrali 0:3 (18:25, 17:25,
20:25) z Aluronem CMC
Wartg Zawiercie, a juz
WCZOraj rozegrano pierwsze
mecze szostej kolejki. Ale
wroémy jeszcze na chwi-
le do Radomia, bo Czarni
pisza tam czarnag histo-
rie radomskiej siatkowki.
O co chodzi? A o to, ze po
raz ostatni we wlasnej hali
wygrali 11 grudnia... 2021
roku! Od tego czasu ich do-
mowy bilans wynosi 0:25!
Mimo to weiaz sa w PlusLi-
dze, bo w sezonie 2021/22
mimo wszystko udalo sie
im wyprzedzié Stal Nyse,
arok pozniej BBTS Bielsko-
-Biala (oba zespoly wygraly
po trzy mecze).

11 grudnia ming dwa
lata od ostatniej wygranej
radomskich siatkarzy we
wlasnej hali. Do tego cza-
su Enea Czarni maja wpla-
nach jeszcze trzy mecze na
wlasnym terenie - ZAKSA
(19.11), Indykpolem AZS
(1.12) iResovig (9.12).

REKLAMA
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Po zwyciestwie w Nysie Moritz Karlitzek z Indykpolu
AZS odebrat nagrode dla MVP meczu

Szanse na przerwanie fa-
talnej serii sg wiec marne,
wiec dla odmiany sg spo-
re szanse na to, ze prace
straci trener Pawel Woicki
(byly rozgrywajacy Indy-
kpolu AZS), jak to zawsze

dzieje sie w takich przy-
padkach, tym bardziej ze
na wyjazdach Czarni graja
réwnie stabo - 0:3 wLubli-
nie 10:3 wSuwalkach.
Ale skupmy sie juz na
szostej kolejce, a konkret-

nie na meczu, ktéry dzi-
siaj zostanie rozegrany
w Ilawie. Indykpol AZS
o godz. 18.30 podejmie
tam Czestochowe, ktora
powroécila na plusligo-
wa mape Polski. Tyle ze
nie jest to juz ta sama co
przed laty Czestochowa, bo
kiedy$ miasto spod Jasnej
Gory dumne bylo z siat-
karzy miejscowego AZS,
sze$ciokrotnych mistrzow
kraju (1990 1993, 1994,
1995, 1997, 1999), a teraz
plusligowe szlify zbiera
Exact Systems Hemarpol,
czyli popularny Norwid.
Jego historia zaczela
sie w 1999 roku od po-
wolania klasy sportowej
o profilu siatkarskim.
Jednym z uczniéw byl...
Pawel Woicki. Przez ko-
lejne lata czestochowia-
nie wielokrotnie stawali
na podium mistrzostw
Polski kadetow ijuniorow,
aw 2016 roku Exact Sy-
stems Norwid awansowal
do Iligi. Po siedmiu latach
klub zrobil kolejny krok,
bowiem po raz pierwszy
znalazl sie w PlusLidze.
W skladzie czestochow-
skiego beniaminka nie
ma gloénych nazwisk, ale

kibice na Warmii i Mazu-
rach na pewno doskonale
pamietaja Piotra Haina,
ktory w latach 2010-15
by} srodkowym Indykpolu
AZS Olsztyn.

Bez watpienia fawory-
tem dzisiejszego meczu
beda olsztynianie, tym
bardziej ze wszystko
wskazuje na to, iz do gry
wroéci Nikolas Szerszen,
ktéry na inauguracje
sezonu doznal kontuzji.
W efekeie Indykpol AZS
potem przegral 1:3 z Ja-
strzebiem i1 0:3 z ZAKSA
w stylu, Ze momentami az
oczy bolaly od ogladania
(w Jastrzebiu ostatniego
seta olsztynianie przegra-
li do 12!).

Cale szczescie podopiecz-
ni trenera Javiera Webera
zdolali sie ogarna¢, dzieki
czemu wpigciu setach zwy-
ciezyli wNysie. Inna spra-
wa, ze podopieczni Daniela
Plinskiego (kolejny byly za-
wodnik olsztynskiego klu-
bu) zaczeli sezon pechowo,
bo byla to ich trzecia zrze-
du porazka wtie-breaku!

* Poczatek meczu o godz.
18.30, transmisja w Polsacie
SportiRadiu UWM FM. Bilety

w cenie 30 20 ztotych (ulgo-
we) dostepne sg wytgcznie
online na stronie indykpo-
lazs.pl/bilety.

¢ Inne mecze 6. kolejki, $ro-
da: Stal Nysa - Resovia Rze-
sz6w (16), Projekt Warszawa

- LUK Lublin (21); czwartek:
Jastrzebski Wegiel - Czarni
Radom (16), Slepsk Suwatki -
Cuprum Lubin (18.30), Warta
Zawiercie - Barkom Lwdw (21).
Po oddaniu gazety do druku
zakonczyty sie mecze ZAKSA
Kedzierzyn-Kozle - GKS Kato-
wice i Skra Betchatdw - Trefl

Gdansk. HYRD
PLUSLIGA
1. Projekt 15 15:2
2. Jastrzebski 15 153
3. Trefl 13 14:4
4. LUK 1 148
5. Warta 9 128
6. Slepsk 9 107
7.Resovia 8 118
8. ZAKSA 8 1049
9. Stal 6 912
10. Indykpol AZS*5 7:9
11. Barkom 5 1712
12. Cuprum 5 112
13. Skra* 4 810
14.Czestochowa 3 4:13
15. Katowice 1 3:15
16. Czarni 0 1115
* mecz mniej

NOWA BURSA ZSR W SMOLAJNACH &

Powiatowy Zespdt Szkdt Rolniczych im. bp. . Krasickiego to jedna z najstarszych szkdt zawodowych w naszym wojewddztwie. Powstata
62 lata temu. Przez wiele lat funkcjonowata w dawnym letnim patacu biskupdw warminskich w Smolajnach. Niestety stan techniczny tego
obiektu i zmiany wtasnosciowe spowodowaty, ze placowka miesci sie obecnie w wynajmowanych obiektach w Dobrym Miescie.

— Co roku podczas naboréw
widzimy, Ze zainteresowanie nauka
w szkole ciggle rosnie. Tymczasem
baza edukacyjno-warsziatowa nie
ma jak sie rozwijac i trudno nam
konkurowac¢ z innymi tego typu
Szkofami w regionie — mowi An-
drzej Abako, starosta olsztyniski.
— Dlatego jako organ prowadzacy
te placowke podjelismy decyzje
0 budowie w Smolajnach nowocze-
snego kompleksu edukacyjnego.
Pierwszym  krokiem byfo zlecenie
opracowania programu  funkcjo-
nalno-uzytkowego i koncepcji za-
budowy na aziafce zlokalizowanej
w m. Smolajny-Majatek, bedacej
wlasnoscig Powiatu. Nastepnie sku-
pilismy sig na przygotowaniu grun-
tow pod przyszle inwestycje szkol-
ne, m.in. poprosilismy Gming Dobre
Miasto o opracowanie miejscowego
planu  zagospodarowania  prze-
strzennego, dokonalismy konsultacji
i uzgodnien z dostawcami mediow
oraz zlecilismy prace archeologicz-
ne na @ziafce inwestycyjnej, aby

unikna¢ w przyszitosci kolizji w tym
Zzakresie. Wymienione dziafania wfa-
Snie sie koriczg i mozemy przyste-
powac do kolejnego etapu: budowy
nowej bursy dla okofo stu uczniow,
ktorg chcielibysmy oddac do uzytku
wraz z poczatkiem roku szkolnego
2027/2028.

Znajda sie w niej 2-, 3-osobowe
pokoje z dostepem do wezta sanitar-
nego. W budynku usytuowana be-
dzie stotdwka z kuchnig i zapleczem
przystosowanym do catodziennego
zywienia uczniow. Obiekt bedzie
posiadal m.in. $wietlicg, biblioteke
z mediateka i salg do nauki, stotow-
ke z profesjonalng kuchnig umoz-
liwiajacg w przysztosci odbywanie
praktyk gastronomicznych, a takze
pokoje dla szkolnych opiekunow.
Bursa bedzie réwniez mogta by¢
wykorzystywana w wakacje jako
zaplecze noclegowe np. dla uczest-
nikow obozéw konnych, gdyz szkota
ma swojg stadning konia $laskiego.
Obiekt przystosowany bedzie do po-
trzeb 0s6b z niepetnosprawnoscia.

Energia sfuzaca do obstugi budyn-
ku w maksymalnym stopniu bedzie
pochodzita z odnawialnych Zzrodet
energii. Warto$¢ pierwszego etapu
inwestycji zostata oszacowana na
12 min zt.

— Powiat Olsztyriski posiada
ponad 7,5-hektarowq dziafke, sasia-
dujaca poprzez droge z zabytkowym
kompleksem pafacu biskupéw war-
minskich w Smolajnach. Na poczat-
ku paZdziernika otrzymalismy pro-
mese z Rzadowego Funduszu Polski
tad: Program Inwestycji Strategicz-
nych, ktora opiewa na 10,2 min zf,
wiec nasz wkiad wfasny to 1,8 min
Zt. 6 grudnia zaprezentujemy oficjal-
nie program funkcjonalno-uzytkowy
cafego kompleksu. Mam nadzieje,
Ze w pierwszym kwartale nowego
roku bedziemy mogli ogfosi¢ poste-
powanie na zaprojektowanie i wyko-
nanie prac budowlanych — dodaje A.
Abako.

Nowy kompleks szkolny wraz
z przyszkolnym  gospodarstwem
rolnym tworzy¢ bedg trzy czesci.

W sktad czesci dydaktyczno-miesz-
kalnej wejdag wspomniana bursa,
budynek szkoty oraz hala sportowa.
W drugiej, warsztatowej znajdg sie:
stajnia z kryta ujezdzalnia, obora/
owczarnia, kurnik z wolierg oraz bu-
dynek hali mechanizacji rolnictwa.
Trzecia cze$¢ to kompleks obiektow
terenowych, w skfad ktérego wcho-
dzi¢ beda obiekty sportowe, lonzow-
nia, plac manewrowy i plac do nauki
jazdy (kategoria B + T) oraz ladowi-
sko dla dronéw wykorzystywanych
w rolnictwie.

Obecnie Zespot Szkot Rolniczych
im. bp. I. Krasickiego w Smolajnach
ksztatci miodziez na kierunkach
:technik: rolnik, weterynaryjny, ar-
chitektury  krajobrazu, hodowca
koni, mechanizacji rolnictwa i agrot-
roniki, a branzowa szkofa | stopnia
w zawodach: rolnik, ogrodnik i psz-
czelarz. W Zespole uczy sig obecnie
185 przyszlych specjalistdw oraz
80 dorostych poszerzajacych swojg
wiedze i kompetencje na kursach
kwalifikacyjnych.

PﬂWIhT OLSZTYNSKI
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SPORTOWY TALENT ROKU

Jedng z popularniejszych kategorii sms-owych, ktére od dawna towarzyszg
plebiscytowi ,Gazety Olsztynskiej”, jest Sportowy Talent Roku.

o tej pory siedmio-
krotnie wybierali-
$my Sportowy Ta-
lent Roku - az trzy
razy triumfowali mlodzi
specjalisci sztuk walki z Bar-
czewa i Biskupca, ale trzy
ostatnie nagrody zgarneli
sportowcey z Olsztyna. Oto
dotychczasowi zwyciezcy:

2016: Maciej Jezynski (wio-
Slarstwo, Wir ltawa)

2017: Barbara Budek (tae-
kwondo, Egida Barczewo)
2018: Leila Castalano
(taekwondo/kick-boxing,
Barczewo)

2019: Barbara Budek (tae-
kwondo, Egida Biskupiec)
2020: Alicja Szatkowska (che-
erleading, Olsztynska Szkota
Cheerleaders Soltare)

2021: Aleksander Gralewicz
(wyscigi motocyklowe, Moto-
klub Olsztyn)

2022: Artur Wisniewski
(pitka reczna, Szczypiorniak
Olsztyn)

2023: 777

Sms-y wysylamy na nu-
mer 73601 (3,69 zi brutto),
wire$¢ wpisujac jedynie kod
(sa zaznaczone na czerwono).
Lista kandydatow nie jest za-
mknieta, jesli wiec uznacie, ze
kogos$ na niej brakuje, napisz-
cie otym na adres sport@ga-
zetaolsztynska.pl.

W tej chwili tak oto wygla-
da czolowka glosowania na
Sportowy Talent Roku: 1.
Kornelia Piekarska (tae-
kwondo, Wikingowie Pisz/
Orzysz), 2. Bartosz Kapala
(plywanie, Kormoran Ol-
sztyn), 3. Antoni Kolodziej-
ski (brazylijskie jiu jitsu,
Rio jits & Gym Olsztyn).

O tym, kto wygra obecne
glosowanie, przekonamy
sie 10 lutego podczas tra-
dycyjnego Balu Sportow-
ca - w glownych rolach
wystapi na nim dziesie-
ciu najpopularniejszych
sportowcow wojewodz-
twa, zwyciezcy wszystkich
kategorii sms-owych oraz
trojka wyrdzniona przez
dziennikarzy, czyli Trener,
Dzialacz i Sponsor Roku.

SPORTOWY TALENT ROKU:
KANDYDACI

Laura Banach (bojery, MKZ
Mikotajki) go.str.1

Kinga Barica (lekka atletyka,
Orka ltawa Athletics) go.str.2
Natasza Bielinska (kick-ho-
xing, Egida Biskupiec) go.str.3

Fot. PZTS

Natalia Bogdanowicz - utalentowana tenisistka stotowa
z Lidzbarka Warminskiego

Natalia Bogdanowicz (tenis
stotowy, Warmia Lidzbark
Warminski) go.str.4

Zofia Brdulak (zeglarstwo,
Gizycka Grupa Regatowa)
go.str.5

Barbara Budek (kick-boxing,
Egida Biskupiec) go.str.6
Mateusz Chrzanowski (tae-
kwondo, AZS UWM Olsztyn)
go.str.7

Maria Cytlat (lekka atletyka,
MOSIR Dziatdowo) go.str.8
Krystian Danowski (taekwon-
do olimpijskie, Grom Judziki)
go.str.9

Zuzanna Dabkowska (karate
kyokushin, Olsztynski Klub
Kyokushin Karate) go.str.10
Tymon Deby (kick-boxing,
Gladius Ostrdda) go.str.11
Antonina Dobhies (szermierka,
Hajduczek Olsztyn) go.str.12
Barttomiej Dugietto (kick-
-boxing, Egida Biskupiec)
go.str.13

Krzysztof Fafinski (kick-boxing,
Gladius Ostréda) go.str.14
Mikotaj Gtab (zeglarstwo,
Nauticus Yacht Club Olsztyn)
go.str.15

Adam Gtogowski/Maciej
Krusiec (zeglarstwo, Nauticus
Yacht Club Olsztyn) go.str.16
Bartosz Grabowski/Antoni
tapczynski (kajakarstwo,
OKSW Olsztyn) go.str.17
tukasz Guminski (kick-boxing,
Zamek Expom Kurzetnik)
go.str.18

Kinga Jackowska (lekka
atletyka, Jurand Szczytno)
go.str.19

Przemystaw Januszewski
(kick-boxing, Zamek Expom
Kurzetnik) go.str.20

Mikotaj Kania (kick-boxing,
Egida Biskupiec) go.str.21
Bartosz Kapata (ptywanie,
Kormoran Olsztyn) go.str.22
Samanta Klein (kick-boxing,
Zamek Expom Kurzetnik)
go.str.23

Dominik Klimek (karate,
Bartoszycki Klub Kyokushin
Karate) go.str.24

Antoni Kotodziejski (brazylij-
skie jiu jitsu, Rio jits & Gym
Olsztyn) go.str.71

Karolina Kotodziejska

(lekka atletyka, LKS Lubawa)
go.str.25

Przemystaw Korsak (kajakar-
stwo, Silvant Kajak Elblag)
go.str.26

Marcelina Korszon/Zuzanna
Mrdz (zeglarstwo, Nauticus
Yacht Club Olsztyn) go.str.27
Julia Kot (kajakarstwo, Sil-
vant Kajak Elblgg) go.str.28

t ukasz Kowalczyk (szermierka,
Hajduczek Olsztyn) go.str.29
Cezary Kowalkowski (kick-bo-
xing, Zamek Expom Kurzetnik)
go.str.30

Agnieszka Krajewska (tae-
kwondo, AZS UWM Olsztyn)
go.str.31

Klaudia Kucinska (lekka atle-
tyka, LKS Lubawa) go.str.32
Gabriela Leszczynska (strze-
lectwo sportowe, Orneckie
Smoki) go.str.33

Pawet t.astowski (pitka nozna,
Stomil Olsztyn) go.str.34
Tomasz Maksymowicz
(triathlon, Kluge Team Elblag)
go.str.35

Grzegorz Maleszka (kolarstwo
gorskie, Braswatd) go.str.36
Wojciech Markwart/Marta
Piesik (zeglarstwo, Nauticus
Yacht Club Olsztyn) go.str.37
Dawid Maczkowski (kick-bo-
xing, Zamek Expom Kurzetnik)
go.str.38

Kamil Maczkowski (kick-bo-
xing, Zamek Expom Kurzetnik)
go.str.39

Elzbieta Mejtun (szermierka,
Hajduczek Olsztyn) go.str.40
Antonina Milewska (pitka
nozna, Stomilanki Olsztyn)
go.str.41

Jan Mucharski (zeglarstwo,
Nauticus Yacht Club Olsztyn)
go.str.42

Maja Murach (Lekka atletyka,
Atos Woznice) go.str.43
Wojciech Nowakowski (kick-
-boxing, Egida Biskupiec)
go.str.44

Jonasz Opalach (brazylijskie
jiu jitsu, Rio Gym Olsztyn)
go.str.45

Anastazja Pastuszka/Joanna
Ktok (zeglarstwo, PMOS Pisz)
go.str.46

Szymon Patecki (siatkdwka,
AZS UWM Olsztyn) go.str.47
Monika Pawtowska (tenis
stotowy, AZS UWM Olsztyn)
go.str.48

Alexandra Persson/Leticia
Matuszewski (tenis, KT Matu-
szewski Stawiguda) go.str.49
Kornelia Piekarska (taekwon-
do, Wikingowie Pisz/0Orzysz)
go.str.50

Tymoteusz Prokop (kick-bo-
xing, Zamek Expom Kurzetnik)
go.str.51

Przemystaw Rojek (kajakar-
stwo, Silvant Kajak Elblag)
go.str.52

Marek Rosinski (kick-boxing,
Zamek Expom Kurzetnik)
go.str.53

Marta Rozmus (szermierka,
Hajduczek Olsztyn) go.str.54
Amelia Rzepecka (kick-boxing,
Zamek Expom Kurzetnik)
go.str.55

Olaf Siemigtkowski (kick-bo-
xing, Zamek Expom Kurzetnik)
go.str.56

Kacper Sienkiewicz (siat-
kdwka, AZS UWM Olsztyn)
go.str.57

Krzysztof Sobocinski (kick-
-boxing, Gladius Ostrdda)
go.str.58

Franciszek Sokotowski
(ptywanie, Kormoran Olsztyn)
go.str.59

Mikotaj Sokotowski (tae-
kwondo, AZS UWM Olsztyn)
go.str.60

Adam Stachowiak (tenis
stotowy, AZS UWM Olsztyn)
go.str.61

Patryk Stasiewicz (kaja-
karstwo, Korona Elblag)
go.str.62

Maciej Szwechowicz (kick-ho-
xing, Zamek Expom Kurzetnik)
go.str.63

Iwo Urbanowicz (lekka atlety-
ka, Asy Dywity) go.str.64
Wiktoria Wadotowska (lekka
atletyka, Atos Woznice)
go.str.65

Maja Wilinska (strzelectwo
sportowe, LOK Orneckie
Smoki) go.str.66

Maja Wojnicz (kick-boxing,
Egida Biskupiec) go.str.67
Pawet Zastawny (szermierka,
Hajduczek Olsztyn) go.str.68
Borys Zera (taekwondo, AZS
UWM Olsztyn) go.str.69
Arkadiusz Zabinski (kick-
-boxing, Egida Biskupiec)
go.str.70

PLEBISCYT

NA 10 NAJPOPULARNIEJSZYCH
SPORTOWCOW WOJ. WARMINSKO-MAZURSKIEGO
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1
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1
:
GtOSUJE NA:
1
1
1
1

Petna lista kandydatéw dostepna na https://gazetaolsztynska.pl/sport/plebiscyt.
Kupon nalezy dostarczy¢ do 21 stycznia 2024 r. na adres: Grupa WM Sp. z 0.0., 10-364 Olsztyn,
ul. Tracka 5, z dopiskiem ,,Plebiscyt”.

Imie i nazwisko

=L — |

Oswiadczam, ze zapoznatem sie i akceptuje regulamin plebiscytu, ktdry jest dostepny w sie-
dzibie spotkii na stronie internetowej https://gazetaolsztynska.pl/sport/plebiscyt.

Administratorem danych osobowych podanych na kuponie jest Grupa WM Sp. z 0.0. z siedzibg
w Olsztynie przy ul. Trackiej 5. Podane dane beda przetwarzane wytacznie w celu przepro-
wadzenia plebiscytu. Uczestnikom przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych oraz
ich poprawiania. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz niezbedne do przepro-
wadzenia plebiscytu.

Data i POAPIS +vveesrieiisriiiiiesiii s

Wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w celach
marketingowych realizowanych przez Grupe WM Sp. z 0.0.

Wyrazam dobrowolng zgode na otrzymywanie od Grupy WM Sp. z 0.0. informacji
handlowych drogg elektroniczng na podany adres poczty e-mail i numer telefonu.

Wyrazenie powyzszych zgdd jest dobrowolne.

Podpis

GAZETA . DZIENNIK
OLSZTYNSKA ELBLASKI

60230TBP-A -K
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PLEBISCYT

NAT0NAJPOPULARNIEJSZYCH
SPORTOWCOW WOJ. WARMINSKO-MAZURSKIEGO

PODZIEKUJMY
SPORTOWCOM
Z REGIONU!

Wybierzmy najpopularniejszych sportowcow 2023 roku!

¢ Wez udziat w 63. Plebiscycie Sportowym.

¢ (Gtosowanie trwa do 21 stycznia 2024 roku.

+ Wyslij kupon, ktory znajdziesz w gazecie na adres redakcji Grupa WM Sp. z 0.0.,10-364 Olsztyn,
ul. Tracka 5, z dopiskiem ,,Plebiscyt” lub wyslij SMS pod nr 73601 z gtosem na Twojego
ulubionego sportowca.

¢ Nazwiska sportowcdow oraz przypisane im kody dostepne na stronie internetowej
www.gazetaolsztynska.pl/sport/plebiscyt.

¢ Regulamin Plehiscytu dostepny na stronie www.gazetaolsztynska.pl/regulaminy.

&) www.gazetaolsztynska.pl =2 : TR

() Gazeta Olsztynska | %]

ﬁ Plebiscyt Sportowy
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