Dr hab. inz. Bogdan Chojnicki: Nalezy spodziewac

sie gwattownych zjawisk pogodowych str.2 =
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Najlepsze sanatoria dla osob

z chorobami serca oraz uktadu
krgzenia. Rak nerki - rozpoznaj
kluczowe objawy str. 12-13
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Grudziadz i okolice
Wazy si¢ przebieg
kolei duzych
predkosci

str. 8

FOT. TOMASZ HOtOD

FOT. JAKUB STYKOWSKI

Pitka nozna. Dzis$ potfinat barazy o awans
do Betclic 3. Ligi. Pogon Mogilno podejmie
Grom Nowy Staw. Dojdzie wigc do powtorki
sprzed roku. Wszyscy zwigzani z Pogonig
liczg na lepsze zakonczenie sezonu niz miato
to miejsce w 2025 roku str. 16

Torun

Tu przy kawie
powspominamy sobie
dawng Chetmionke
str.9

Torun

Przeszyj to sam! Nie
wyrzucaj starych ubran,
zrob z nich cos nowego
str. 10

Nawet 3500 zlotych
doplaty do ciepla

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@polskapress.pl

0d 1000 do 3500 zlotych - tyle
bedzie mozna otrzymac¢ wsparcia
nasezon grzewczy 2026/2027. Za-
praszamy po szczegély.

Tak, kaloryfery sa teraz zimne, ale kaz-
dy pamieta, co byto rok temu w sezo-
nie. Moze wiec warto juz teraz pomy-
§lec, jak to bedzie. A w zeszlym sezo-
nie dziato sie sporo...

Ministerstwo Energii zapowie-
dziato drugg edycje bonu cieptowni-
czego W sezonie grzewczym 2026/
2027.

Jakie trzeba mie¢ dochody? Wyso-
kos¢ wsparcia, jak w poprzednim se-

zonie, ma zaleze¢ od cen ciepta oraz
wysokosSci dochodéw gospodarstwa
domowego. Nowe Swiadczenie, wia-
$nie bon cieptowniczy, to finansowe
wsparcie w wysokoSci nawet do 3500
zlotych.

Kto bedzie mogt starac sie o te do-
tacje? Beda to pienigdze dla gospo-
darstw domowych o nizszych docho-
dach. Mieszkancy dostang dofinanso-
wanie na pokrycie wysokich rachun-
kow za ciepto z miejskich sieci cie-
ptowniczych.

Jednak bon mogg otrzymac nie tyl-
ko mieszkajgcy wblokach, ale rtowniez
wiasciciele domoéw jednorodzinnych
podiaczonych do sieci. Trzecie kryte-
rium zwigzane jest z wysokoscig kosz-
tow dostarczanego ciepta.

O bon wnioskowa¢ moga gospo-
darstwa, ktore ptacg za nie wiecej niz
170 zt za GJ (gigadzul).

Zbonu skorzystaja osoby i rodziny,
ktoére maja dochod:

- do3272,69 zt w przypadku gospo-
darstwa jednoosobowego,

- do 2454,52 zt na osobe w gospo-
darstwach wieloosobowych,

- uzywajacy ciepta systemowego
(sieciowego),

- ptacacy za ciepto powyzej 170 zt
zaGlJ.

Ma takze obowigzywac znana juz
przy r6znych innych formach wspar-
cia, jak m.in. przy czternastej emery-
turze, tzw. zasada zlotowka za zlo-
towke. ©®
Czplaj wigcej na str. 4

Plod lezal w lodowce
dwie doby. Matka
zostala zatrzymana

W domowej zamrazarce matki z Wabrzezna
policjanci odkryli ptéd. Miat okoto § miesiecy.
- Kobieta potwierdzita, ze poronita 1 ukryta go
- mowi prokurator Janusz Biewald str. 4

NrISSN 0867-4965 Nrindeksu350184 Plebiscyt. KOIOI'OWY
1 pickny moze by¢
ten dzieciecy swiat

9770867496032 str. 7

GRUDZIADZ
Tysiace kwiatow rozdano w Ogrodzie Botanicznym

W Grudznadzu rozpoczeto wymnane W|osennych nasadzen na kwiaty, ktore beda kwitty Iatem Jednak aby
nie zmarnowaly sie wciagz tadne bratki, przeprowadzono akcje rozdawania roslin z Ogrodu Botanicznego.
Po kwiaty zgtosito sie okoto 50 oséb, ktore wykopaty i ze sobg zabraty sadzonki. Na pewno beda one
jeszcze ozdobg ogrodéw oraz donic. Akcje koordynowat wydziat sSrodowiska grudzigdzkiego ratusza
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Jutro ,Pomorskiej”
Pod paragrafem

Marek Mazurkiewicz
publicysta, politolog

PRZESZEOSC NIE MOZE
NISZCZYC PRZYSZEOSCI

iemal doktadnie trzydziesci piec lat temu 6wczesny pol-

ski premier Jan Krzysztof Bielecki i kanclerz $wiezo zjed-
noczonych Niemiec Helmut Kohl podpisali przetomowy
Traktat o dobrym sasiedztwie i przyjaznej wspotpracy.

Dokument rozpoczynat nowy rozdziat w historii polsko-nie-
mieckiego sasiedztwa i dotykat bolesnych doswiadczen wspol-
nej przesztosci. Dla Polski traktat potwierdzat odzyskang demo-
kratycznym zrywem suwerenno$¢ w polityce zagranicznej, ale
iotwierat droge do integracji z Zachodem. Droga ta wiodta wta-
$nie przez Niemcy. Swiadomos¢ ciezaru przesztosci motywo-
wata do budowania wspélnej przysztosci.

W latach 90. ubieglego wieku korzystaty na tym obie strony.
Niemcy inwestowali i zarabiali, a polska gospodarka otrzymata
dzieki niemieckiemu kapitatowi modernizacyjnego ,,kopa”,
ktorego efekty zaczeliSmy zbiera¢ w kolejnych dekadach. Polacy
iNiemcy zaczeli sie do siebie zblizac i zasypywac podziaty, ktére
zbudowata brutalna przesztos¢, a utrwalaty lata wrogiego komu-
nizmu. Nie brakowato jednak przyktadéw, kiedy demony prze-
sztoSci powracaty, przypominajac traumy poprzednich pokolen.
To utrudniato budowanie dobrego sasiedztwa i bywato cynicz-
nie wykorzystywane przez politykow, ale nie zdotato przekresli¢
tego, co Polacy i Niemcy osiagneli przez minione 35 lat.

Rok po traktacie z Niemcami polski rzad podpisat podobny
dokument z Ukraing. Obie strony zobowigzywaty sie w nim do
tego, ze pozytywne rozdziaty wspélnej historii ,,beda sprzyjac
rozszerzaniu wspotpracy miedzy bratnimi narodami”. Ta histo-
ryczna i kulturowa bliskos¢ sprawita, Ze polscy politycy, mimo
réznic miedzy soba, w przypadku relacji z Ukraing zachowywali
rzadko spotykana solidarno$¢, wspierajgc wyboista droge tego
krajunaZachéd. Polacy zdali natomiast egzamin z solidarno$ci
wobec Ukraincéw w lutym 2022 1., otwierajgc dla nich swoje
domy, gdy napadt na nich wrog. Oba narody nie mogg tego prze-
kresli¢ jedna nierozsadna decyzja prezydenta Wotodymyra Ze-
tenskiego, ktory nadatjednej z jednostek wojskowych imie UPA.
Bo troska o przyszto$¢ powinna by¢ najwieksza motywacja
do przezwyciezania nawet najbardziej brutalnej przesztosci.

POGODA W BYDGOSZCZY
Sroda
Imieniny obchodza
o Dzis:
Adolf, Adrianna,
21 E Albert, Franciszek
o Jutro:
8 [: Elzbieta, Marek,
Amanda, Paula
Czwartek Piatek
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Austerlitz, Napoleon pozostawit po sobie
sporo catkiem przyziemnych pamigtek
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Nalezy spodziewac si¢ gwaltownych zjawisk:
suszy, fali upalow i nawalnych deszczow

Katarzyna Nocun
redakcja@polskapress.pl

Rozmowa zdr. hab. inz. Bog-
danem Chojnickim z Kate-
dry Bioklimatologii, profe-
sorem Uniwersytetu Przy-
rodniczego w Poznaniu.

Sredniaroczna temperatura
w Polsce od lat 50. ubieglego
wieku wzrosta 0 2,3 st. Celsju-
sza. Europa ogrzewa sie szyb-
ciejniz reszta Swiata. Co to
oznaczadlanas?

Nalezy spodziewac sie gwat-
townych zjawisk: suszy, fali
upatéw i nawalnych deszczow
powodujacych lokalne podto-
pienia i powodzie.

Suszaipowoddz obok siebie
-jaktowyjasnié?

Powietrze o wyzszej tempera-
turze ma wieksze mozliwosci
osuszania, okreSlane ,,silg
ssgcg atmosfery”. To szybkie
parowanie wody z powierzch-
ni gleby, zroslin, jeziorirzek.
Dodatkowo, gdy nad Polske
dociera suche powietrze znad
Afryki - mamy kolejne rekordy
ciepta. Zkolei powietrze znad
Morza Srodziemnego jest ,,pa-
sem transmisyjnym” wody,

FOT. ROBERT WOZNIAK

ktoéra gwattownie spada, jak
podczas nizu genuenskiego
w2024 1., gdy w potudniowo-
zachodniej Polsce doszto

do powodzi.

0 suszy mowi sie od kilkuna-
stulat. PrzygotowaliSmy sie
nazmiany klimatu?

Nie mozemy dalej brnaé

W upraszczanie Swiata.
Wzrost temperatury wywo-
tuje susze, ktore z kolei pro-
wadzga do probleméw spo-
tecznych. Brakuje wody,
uprawy przestaja rosnagc,
apanstwo, poprzez odszkodo-
wania, rekompensuje straty
wywolane susza. Koszty po-
nosi cate spoteczenstwo.
Wsparcie rolnikow ma uza-

sadnienie, bo chodzi o utrzy-
manie stabilnosci struktur
wiejskich, oludzi, o ktérych
trzeba dbac, by nie zubozeli.
Nie mozemy jednak tych
kosztéw spotecznych pomi-
ja¢. Natomiast caly czas dzia-
tamy w rzeczywistoSci zbudo-
wanej na zatozeniu niezmien-
nosci klimatu. Jest presja
nato, zeby rolnicy produko-
wali jak najwiecej. Tylko od-
bywa sie to coraz wiekszym
kosztem zasobow natural-
nych. Polski rolnik jest bardzo
wazny, ale z zasobow trzeba
korzystac w sposob zrowno-
wazony.

Naukowcy zauwazaja, ze ro-
$nie szara strefa korzystania
zwod podziemnych do na-
wadniania upraw.

Korzystajac zwod podziem-
nych, zastaniamy efekt braku
wody w srodowisku. Dlatego
sytuacja jest bardziej drama-
tycznanizludziom sie wydaje.
Zrodta wod podziemnych nie
powinny by¢ uzywane do pro-
dukgjiroslinnej. Nadmierna
eksploatacja tych zasobow
groziich wyczerpaniem, jak
stato sie w Kalifornii i w Hisz-
panii. W rolnictwie musimy

koncentrowac sie na poprawie
wilgotnosci gleby. Woda musi
zostac tam, gdzie spadata. To
mato spektakularne dziatanie,
bo nie mozna pochwalic sie
nowa inwestycja. Oczywiscie
jesli ktos ma pienigdze, Zeby
zbudowac zbiornik retencyjny
naterenach, ktére od diuz-
szego czasu s3 pod duza presja
rolnicza i nie s3 one warto-
Sciowe przyrodniczo, to pro-
sze bardzo. Taki zbiornik moze
stworzy¢ nowe interesujace
ekosystemy. Na tafli wody be-
dzie mogta przysiasc¢ kaczka
iodpoczad, jest szansa, Ze po-
jawig sie tam zaby.

Polailasy sa drenowane
zwody przezrowy meliora-
cyjne. Ichlikwidacja technicz-
nie nie jest skomplikowana,
ale problem jest. Dlaczego?
Niektorzy zostawiaja w nich
worki z piaskiem, jako tame,
ale potem stysza, ze po-
trzebny jest operat wodny
igrozby konsekwencji za bez-
prawne dziatania. Niektorych
rowow nie ma w ewidencji.
Ktos chce uzyskac zgode, ale
rowu w papierach nie ma.
Mamy batagan, a suszajuz
siega po swoje.

(RED)
redakcja@polskapress.pl

Miodszy aspirant Przemy-
slaw Rosiak reprezentujacy
Komende Wojewodzka Poli-
cji wBydgoszczy, a druzyno-
wo miodszy aspirant Milosz
Bernatajtysimlodszy aspi-
rant Przemyslaw Rosiak naj-
lepszymi policjantami,wod-
niakami” w Polsce.

Plywanie, umiejetnosci ratow-
nicze, manewrowanie todzig
motorowa czy wiedza teore-
tycznaz zakresu przepisow pra-
wa - w tych konkurencjach wy-
kazywali sie policyjni ,,wod-
niacy” z catej Polski. W potozo-
nej w wojewodztwie lubuskim
Stawie, nad urokliwym Jezio-
rem Stawskim rozgrywane byty
IX Ogolnopolskie Zawody
Funkcjonariuszy Policji w Ra-
townictwie Wodnym. O miano
najlepszego ,,wodniaka” i naj-
lepszej druzyny w kraju rywali-

1

Mtodszy aspirant Mitosz Bernatajtys i mtodszy aspirant
Przemystaw Rosiak odbieraja puchar z rgk
nadinspektora Romana Kustera

zowalo 34 funkcjonariuszy. W
Klasyfikacji indywidualnej zwy-
ciezyl mtodszy aspirant Prze-
mystaw Rosiak reprezentujacy
Komende Wojewddzka Policji
w Bydgoszczy, a druzynowo
rowniez najlepsi okazali sie po-
licjanci z wojewddztwa kujaw-
sko-pomorskiego - mtodszy
aspirant Mitosz Bernatajtys
imtodszy aspirant Przemystaw

Rosiak. IImiejsce zajat mtodszy
aspirant Mitosz Bernatajtys re-
prezentujacy rowniez Komen-
de Wojewodzka Policji w Byd-
8O0SZCZY.

Gospodarzem IX Ogolnopol-
skich Zawodow Funkcjonariu-
szy Policji w Ratownictwie wod-
nym byta Komenda Wojewddz-
ka Policji w Gorzowie. Rywaliza-
cja odbyta sie w Stawie, nad Je-

FOT. KWP

ziorem Stawskim zorganizowa-
ne zostato przy wspotpracy z
Biurem Prewencji Komendy
Gléwnej Policji i zgromadzito
najlepszych 34 policyjnych
,wodniakéw” z komend woje-
wodzkichikomendy stotecznej.
To policjanci, ktorzy na co dzien
peia stuzbe nad woda, zapew-
niajac bezpieczenstwo wszyst-
kich mitosnikéw wodnego wy-
poczynku. Wyposazeni wnowo-
czesne i szybkie todzie moto-
rowe sg gotowi udzieli¢ natych-
miastowej i profesjonalnej po-
mocy, gdy zdrowiei zycie ludz-
kiejest zagrozone.

Najlepszym zawodnikom i
druzynom puchary oraz nagro-
dy wreczali I Zastepca Komen-
danta Gtéwnego Policji nadin-
spektor Roman Kuster, Komen-
dant Wojewo6dzki Policji w Go-
rzowie Wielkopolskim inspektor
Jerzy Czebreszuk oraz Dyrektor
Biura Prewencji Komendy Gtow-
nej Policji inspektor Robert Ku-
mor.
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ZATRZYMA) DESZCZ W OGRODZIE
Z DOFINANSOWANIA \V’

| SKORZYSTAJ

Oczka wodne, zbiorniki podziemne,

studnie chtonne oraz elementy instalacji

do gromadzenia i wykorzystania deszczéwki,
takie jak osadniki rynnowe, pompy,

filtry i zraszacze, mogg zostac objete
dofinansowaniem do 8000 ztotych.
Sprawdz razem z nami, jak uzyskaé wsparcie!

Oszczedzaj wode, chron srodowisko
i obnizaj rachunki. Juz 22 czerwca 2026 roku
startuje nabér wnioskéw w ramach Projektu
Grantowego ,Mikroretencja” realizowanego
przez Wojewodzki Fundusz Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Toruniu.

WYSOKOSC DOFINANSOWANIA:
do 8000 ztotych, 90 proc. kosztow
kwalifikowanych przedsiewzigcia.

Z DOTAC)I MOGA SKORZYSTAC:
wiasciciele, wspotwiasciciele lub uzytkownicy
wieczysci nieruchomosci, na ktérej znajduje
sie jednorodzinny budynek mieszkalny.

DOFINANSOWANIE OBEJMUJE:

B zakup, montaz, budowe, rozbudowe
i uruchomienie instalacji, ktére umozliwiaja
zatrzymanie lub wykorzystanie wody
opadowej na terenie nieruchomosci,

B inwestycje zakoriczone na dzien ztozenia
wniosku.

Przydomowa mikroretencja to jeden z najlepszych
i najprostszych sposobéw na ograniczenie skutkéw
coraz czestszych okreséw suszy, gwattownych opadéw
oraz przecigzenia kanalizacji deszczowej. W praktyce
oznacza to np. gromadzenie deszczéwki w specjalnych
zbiornikach, a nastepnie wykorzystywanie jej do pod-
lewania, zaktadanie oczek wodnych, studni chtonnych
czy skrzynek rozsaczajacych.

Wiasnie takie inwestycje beda dofinansowane w ra-
mach Projektu Grantowego ,Mikroretencja” realizowa-
nego przez Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Toruniu. Projekt jest skierowa-
ny do wiascicieli, wspodtwiascicieli lub uzytkownikéw
wieczystych nieruchomosci, na ktérych stojg jednoro-
dzinne budynki mieszkalne. Jezeli nalezysz do tej grupy,
masz szanse uzyska¢ dotacje w wysokosci do 90 proc.
kosztéw kwalifikowanych przedsiewziecia, przy zato-
zeniu, ze maksymalna kwota wsparcia moze wyniesc
8000 ztotych.

Dofinansowanie otrzymasz na instalacje do zbierania,
magazynowania, retencjonowania i wykorzystania wod
opadowych lub roztopowych. Zwrotem kosztéw beda
wiec objete np.tapacze, wpusty, zbiorniki, studnie chton-

f]O

ne, pompy, zraszacze czy centrale dystrybucji wody.
Te z pozoru proste rozwigzania mogg przynies¢ wiele
realnych korzysci zaréwno dla bioréznorodnosci, jak
i domowego budzetu. - Wykorzystujgc wode opadowg,
wydajemy mniej na wode wodociggowq - podkresla Grze-
gorz Boron, Prezes Zarzadu WFOSIGW w Toruniu.

CZY WIESZ, ZE...

...dzieki wsparciu WFOSIGW w Toruniu w ca-
tym wojewddztwie kujawsko-pomorskim reali-
zowane sg inwestycje, ktére poprawiaja jakos¢
powietrza, chronig zasoby wodne i wspierajg
odnawialne zrédta energii? Kazdego roku Fun-

dusz pomaga samorzadom, przedsiebiorcom
oraz mieszkaricom zamienia¢ ekologiczne
pomysty w realne dziatania. To wtasnie dzie-
ki takim inicjatywom region staje sie bardziej
zielony, nowoczesny i odporny na wyzwania
zwigzane ze zmianami klimatu.

Fundusze Europejskie

Mikroretencja w wojewodztwie
kujawsko-pomorskim

PRZYKLADY MIKRORETENC]I:

B zbieranie deszczéwki (instalacje zbierajace
wode z dachéw, chodnikéw i innych
powierzchni nieprzepuszczalnych),

B zatrzymywanie wody w gruncie
(np. studnie chtonne, drenaz,
skrzynki rozsgczajgce, rozszczelnianie
powierzchni nieprzepuszczalnych),

B magazynowanie deszczéwki w zbiornikach
(szczelne zbiorniki podziemne i naziemne),

B wykorzystanie zgromadzonej wody
opadowej (np. pompy, zraszacze,
centrale dystrybucji wody).

NABOR WNIOSKOW:

rozpocznie sie 22 czerwca 2026 roku i bedzie
prowadzony w trybie ciggtym do wyczerpania
srodkéw finansowych, jednak nie dtuzej

niz do 31 grudnia 2027 roku.

SZCZEGOLOWE
INFORMACJE

NA STRONIE:
wfosigw.torun.pl

Projekt ,Wsparcie indywidualnej mikroretencji wéd opadowych na terenie wojewédztwa kujawsko-pomorskiego” jest realizowany przez WFOSIGW w Toruniu
ze $rodkéw Programu Fundusze Europejskie na Infrastrukture, Klimat, Srodowisko 2021-2027 (FEnIKS)

Fundusze Europejskie
na Infrastrukture,
Klimat, Srodowisko

- Polska

Rzeczpospolita

*

* %k ——

Dofinansowane przez 2 T %
Unie Europejska % et

Wojewodzki Fundusz Ochrony Srodowiska

i Gospodarki Wodnej w Toruniu
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Jest cieplo i kalorviery zimne, ale nasz portiel
juz powinien si¢ rozgrzac: Moze warto!

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@polskapress.pl

Choé dopierorozkrecasie
sezon letni, warto juz pomy-
Slec o tym, cobedzie powa-
kacjach. Tymbardziej, ze po-
nownie szykuje sie szansa
wzieciabezzwrotnych dota-
cjinaogrzewanie.

Ministerstwo Energii zapowie-
dziato drugg edycje bonu cie-
ptowniczego w sezonie grzew-
Czym 2026/2027.

Jakie trzeba mie¢

dochody?

Jego wysokos¢, jak w po-
przednim sezonie, ma zaleze¢
od cen ciepta oraz wysokosci
dochodo6w gospodarstwa do-
mowego.

Nowe Swiadczenie, wlasnie
bon cieptowniczy, to finansowe
wsparcie w wysokosci nawet
do 35001zt

Kto bedzie mog} starac sie
otedotacje?

Beda do pienigdze dla go-
spodarstwach domowych o
nizszych dochodach. Miesz-
kancy dostana dofinansowanie

na pokrycie wysokich rachun-
kéw za ciepto z miejskich sieci
cieptowniczych.

Jednak bon mogg otrzymac
nie tylko mieszkajacy w blo-
kow, ale rowniez wiaSciciele
domoéw jednorodzinnych pod-
faczonych dosieci.

Trzecie kryterium zwigzane
jest z wysokoscig kosztow do-
starczanego ciepta.

O bon wnioskowa¢ moga
gospodarstwa, ktére ptacg
za nie wiecej niz 170 zt za GJ
(gigadzul).

Z bonu skorzystaja osoby
irodziny, ktére majg dochod:

-do3272,69 zt w przypadku
gospodarstwa jednoosobowe-
£0,

- do 2454,52 zt na osobe
w gospodarstwach wielooso-
bowych,

- uzywajacy ciepta systemo-
wego (sieciowego),

- ptacacy za ciepto powyzej
170zt zaGJ.

Ma tez obowigzywac znana
juz przy roéznych innych for-
mach wsparcia, jak m.in. przy
czternastej emeryturze, tak
zwana zasada ztotéwka za zto-
towke.

Cho¢ sytuacja energetyczna usta

| &
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bilizowata sie po szczycie kryzysu z lat 2022-2023,

rachunki nadal sg i pewnie w sezonie 2026/2027 tez beda wysokie

Oznacza to, ze nawet po
przekroczeniu kryterium do-
chodowego, doptata zostanie
przyznana, cho¢, oczywiscie,
pomniejszona o kwote ponad
limit.

Minimalna wyptacana kwo-
tatobedzie 20 zt, a nizsze wy-
platy nie beda realizowane.

Jak juz pisaliSmy, w pierw-
szej edycji programu wsparcie
bylo przyznawane na drugg po-
towe 2025 roku.

Natomiast obecna edycja do-
tyczy dofinansowania na caty
10k 2026T.

Wysoko$¢ bonu wciaz uza-
lezniona jest od cen ciepta.

Prawdopodobnie bedzie tak,
jak w zesztym roku, czyli:

-wprzypadku, gdy koszt cie-
plawyniesie 170-200 z}/GJ netto,
kwotabonu wyniesie 1000 zt;

- jesli wyniesie od 201 do 230
zt/GJ netto, gospodarstwo ot-
rzyma 2000 zl;

- w przypadku przekrocze-
nia 230 z}/GJ netto kwota bonu
t035007zt.

Trzeba jednak zaznaczy¢, ze
jednosktadnikowe ceny netto
za cieplo systemowe w Polsce
zreguly oscylujablizej 170 zt/GJ
niz 230 zt/GJ, zatem - wedlug
szacunkow ekspertow - naj-
wieksza czes¢ uprawnionych do
bonu otrzyma Swiadczenie w
wysokosci 1000 zt, czyli z najniz-
szego progu.

FOT. 123RF

Nowy mechanizm ma zostac¢
uruchomiony jeszcze przed roz-
poczeciem sezonu grzewczego
2026/2027, dlatego wartojuzte-
raz sie tym zainteresowac.

Co byto wczeséniej?

Przypomnijmy, Ze bon cie-
ptowniczy zastapil system obo-
wigzujacy do kofica czerwca
2025 roku, ktéry polegat na re-
kompensatachiwyréwnaniach
dla przedsiebiorstw cieptowni-
czych. Od 1lipca ubr. zakonczyt
sie okres zamrozenia cen ciepta.

Oczywiscie, nie wszyscy za-
tapia sie na doptaty do rachun-
kéw za ogrzewanie, a tylko ci
znajnizszymi dochodami. Cho¢
sytuacja energetyczna w Euro-
pieinaSwiecie ustabilizowata
sie po szczycie kryzysu z lat
2022-2023, rachunki za ogrze-
wanie w Polsce nadal sg i pew-
nie w sezonie 2026/2027 tez be-
da wysokie. Wzrost cen ciepta
byt jedna z najpowazniejszych
konsekwencji wojny na Ukra-
inie. Obok pandemii COVID-19
to gléwny powad, dla ktérego
kolejne rzady wprowadzaty pro-
gramy ostonowe.
©®

ml_egitymacje ZUS coraz
popularniejsze tez w regionie

Matgorzata Stempinska
lukasz.szalkowski@polskapress.pl

0d ponad trzech lat emery-
ciirenciSci moga korzystac¢
z elektronicznej legitymacji
ZUS dostepnej w aplikacji
mObywatel. Do tej pory ak-
tywowalo ja juzniemal1,5
min osé6b.

Aplikacja mObywatel umozli-
wia korzystanie z elektronicz-
nych wersji wielu dokumen-
toéw, m.in. dowodu osobistego
iprawa jazdy. Wsréd nich znaj-
duje sie takze mLegitymacja
emeryta-rencisty. - Emeryci
irencisci, ktorzy korzystaja juz
z aplikacji, mogg w prosty spo-
sob dodac ja do swojego kata-
logu cyfrowych dokumentow.
Wystarczy wybrac opcje ,,Do-
daj dokument” i wskazac zlisty
»Legitymacje emeryta-renci-
sty” - zaznacza Krystyna Mi-
chatek, regionalna rzeczniczka
ZUS w wojewoddztwie kujaw-
sko-pomorskim.

Jak dodaje, osoby, ktére nie
korzystajg jeszcze z aplikacji
mObywatel, musza najpierw
pobrac ja ze sklepu Google
Play lub App Store, zainstalo-
wac, potwierdzic swojg tozsa-
moSc¢ oraz dodac do aplikacji
dowdd osobisty.

Dopiero wtedy mogg dodac
mLegitymacje emeryta-renci-
sty, wybierajac opcje ,,Dodaj
dokument”.

mLegitymacja cieszy sie co-
raz wiekszym zainteresowa-
niem emerytow i rencistow.
Dokument dostepny w aplika-
cjimObywatel dziata tak samo
jak tradycyjna plastikowa legi-
tymacja. Potwierdza status
Swiadczeniobiorcy i umozli-
wia korzystanie z przystuguja-
cych ulg oraz znizek. Jej naj-
wiekszg zaleta jest wygoda.
Legitymacje mozna mie¢ za-
wsze przy sobie w telefonie ko-
morkowym, bez koniecznosci
noszenia dodatkowego doku-
mentu. Dzieki temu tatwiej ko-
rzystac z przystugujacych up-
rawnien i nie trzeba martwic
sie, ze legitymacja zostanie w
domu.

mLegitymacje ZUS cieszg sie
coraz wiesza popularnoscia tez
w naszym regionie. W 2023 ro-
ku mLegitymacje aktywowato
611 tys. emerytow i rencistow.
W 2024 roku z elektronicznej
legitymacji skorzystato kolej-
nych 317,5 tys. osob, a w 2025
roku 341 tys. osob.

Tylko w tym roku mLegity-
macje w aplikacji mObywatel
pobratojuz 174 tys. osob.
©®

Plod w lodowece lezal dwie doby

Matgorzta Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

W domowej zamrazarce
matki z Wabrzezna policjan-
ci odkryli ptéd. Miat okoto 5
miesiecy. - Kobieta potwier-
dzila, Ze poronilai ukryla
plod - mowi prokurator rejo-
nowy Janusz Biewald.

Do makabrycznego odkrycia
w mieszkaniu zajmowanym
przez 33-letnig matke dwojga
matych dzieci doszto 8 czerwca.
Policjanci weszli do niego, bo
dostali zgloszenie o tym, Ze mo-
glo dojs¢ do nielegalnej abor-
cji/poronienia i ze w lodéwce
znajduje sie ptod. To Prokura-
tura Rejonowa w WabrzeZnie
potwierdza, nie zdradzajacjed-
nak, kto byt Zrédtem tej infor-
magji.

W zamrazarce faktycznie
znajdowat sie ptod zawiniety
w recznik. Poronienie nastgpito
najprawdopodobniej dwie do-
by wczesniej. Kobieta miata za-
dzwonic do swojego partnera
przebywajacego w zaktadzie
karnym i mu o tym opowie-
dziec.

Kobieta zostata przestucha-
na i zwolniona do domu. Po-
brano od niej krew do badan.
Zostato wszczete Sledztwo w
kierunku artykutu 152 Kodeksu

8 czerwca policjanci w Wabrzeznie odkryli w rﬁieszkaniu
33-letniej kobiety zamrozony ptéd

karnego, méwigcego o nielegal-
nej aborcji. Artykut ten (,,Prze-
rwanie ciazy za zgoda kobiety”)
przewiduje odpowiedzialnos¢
karna dla tego, kto kobiecie nie-
legalng aborcje wykonuje lub
jej w tym pomaga.

Prokuratura nie wyklucza
jednak, ze w przysztosci kwali-
fikacja prawna moze sie zmie-
ni¢. Kluczowa bedzie odpo-
wiedz na pytanie, czy dziecko
byto w stanie przezy¢ poza or-
ganizmem matki.

Ze strony policji pojawita sie
informacja, ze chodzi o okoto

5-miesieczny ptdd, mierzacy 20
cm. Prokuratura na obecnym
etapie tego nie potwierdza. - 11
czerwca wykonana zostata sek-
cja zwtok w Zaktadzie Medy-
cyny Sadowej w Bydgoszczy.
Nie mamy jednak jeszcze opi-
nii biegtych na podstawie jej
wynikow. Wstepnie zakreslili-
Smy termin jej wydania na 15
lipca. Dzi§ wiemy juzjednak, ze
moze on nie zosta¢ dochowany.
Chcemy, by byta to opinia kom-
pleksowa, z dodatkowymi eks-
pertyzami z dziedziny histopa-
tologii i toksykologii, a by¢ mo-

FOT. PEXELS

Ze tez genetyki. Ta ostatnia dla
wykluczenia sytuacji ewentu-
alnego negowania w przyszto-
§ci macierzynstwa akurat tej
kobiety - wyjasnia prokurator
Janusz Biewald.

Dla prokuratury ta opinia
bedzie kluczowa w sprawie. Ma
dac¢ odpowiedZ na najwazniej-
sze pytania: W jakimi stadium
rozwoju byt ptod? Czy w jego
ciele znajdowaty sie zmiany lub
urazy? Czy w razie urodzenia
byt w stanie przezy¢ poza orga-
nizmem? -Jest wieleistotnych
kwestii, ktore skutkowac moga
w przysztosci nowa kwalifika-
cja prawna tej sprawy - nie kry-
je prokurator rejonowy. Doda-
jac, ze pod uwage prokuratura
potencjalnie bierze nieudziele-
nie pomocy, a nawet dziecio-
bojstwo.

Na razie w sprawie nikt nie
zostat zatrzymany i nie ustyszat
zarzutoéw. Sledztwo trwa. Klu-
czowa kompleksowa opinia
biegtych spodziewana jest za
miesigc-dwa. 33-letnia kobieta
ma juz dwoje matych dzieci.
Sledczy przekazali, ze maja 8
i20 miesiecy.Partner kobiety
przebywa w wiezieniu. Na kon-
cie ma kilka wyrokéw.

Szeroko do tej sprawy, wraz z
kolejnymi informacjami - wro-
cimy w piatkowym magazynie.
©®
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Oto zarobki prezesow najwickszych miejskich
spolek w Toruniu. Jest naprawde na bogato!

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

Ile zarabiaja i co posiadaja
prezesi najwiekszych miej-
skich spotek w Toruniu?
WzieliSmy pod lupe ich naj-
nowsze oSwiadczeniama-
jatkowe. Powiedzmy w
skrocie: jest co podziwiac!

MZK - Zbigniew

Wyszogrodzki

Zbigniew Wyszogrodzki jest
prezesem Miejskiego Zakta-
du Komunikacji w Toruniu od
2017 roku, a zatem - juz blisko
dekade. Od lat jest tez godnie
wynagradzanym szefem miej-
skiej spotki.

335 tysiecy 867 zt - taki do-
chéd z pracy osiagnat przez mi-
niony rok. Na czarng godzine
odtozyt 150 tys. zt oraz 2 tys.
euro. W PPK natomiast na przy-
sztg emeryture zebrane juz ma
juz prawie 60 tys. zl. Prezes
MZK posiada dom o wartosci
800 tys. zt, drugiego jest wspot-
wlascicielem w potowie (900
tys. zt). W garazu parkuje nato-
miastaz 4 samochody. Sa tona-
stepujgce marki: Opel Insignia

(rocznik 2020), Kia Sorento
(2016), kolejny Opel Insignia
(2011) i Opel Corsa (2011).

Zadnych kredytéw ani po-
zyczek nie sptaca.

Torunskie Wodociagi

- Wiadystaw Majewski

380 tysiecy 013 zt - taki do-
chod z pracy osiggnat w ze-
sztym roku Wiadystaw Majew-
ski, prezes Toruniskich Wodo-
ciagdw. Stanowisko to zajmuje
od - bagatela! - dwudziestu lat.
Majatek tego prezesa jest impo-
nujacy, a jego oswiadczenie
majatkowe nalezy do jednych
znajbardziej rozbudowanych
wregionie.

Oszczednosci? Ogromne?
To miedzy innymi 220 tysiecy
w ztotéwkach (w tym zgroma-
dzone na koncie PPK). Dzie-
sigtki tysiecy ztotych majednak
ulokowane w rozmaitych pa-
pierach wartoSciowych - i tak
jest od lat. Wiadystaw Majew-
ski posiada kilka nieruchomo-
Sci. To dom o powierzchni 162
mkw., ktérego warto$¢ szacuje
na 800 tys. zt oraz cztery miesz-
kania o wartosci 530, 500, 440
1410 tys. zt. Wynajem jednego

MPO odpowiada nie tylko za czysto$¢ w miescie, ale tez
miedzy innymi za bezpieczenstwo na ulicach zima

z tych ,,M” dat mu przez mi-
niony rok 6 tys. 900 zt przy-
chodu (przez okres trzech mie-
siecy odnajmowania).

Zadnych kredytéw ani po-
zyczek prezes Wodociggéw nie
splaca.

TTBS - Beata Z6ttowska

Beata Z6ttowska jest preze-
sem Torunskiego Towarzystwa
Budownictwa Spotecznego od
2017 roku. Jest juz w wieku
emerytalnym i rownolegle z
wynagrodzeniem prezesow-

FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI

skim dostaje Swiadczenie z
ZUS. Przez miniony rok preze-
sowanie dato jej 263 tysiecy 740
ztdochodu, a emerytura - 72 ty-
siecy 595 zt. Kolejne 35 tysiecy
800 zt dochodu przyniosto jej
wynajmowanie mieszkania.
Razem to zatem solidnie ponad
300 tysiecy zt.

Pani prezes na czarng go-
dzine odtozyta 253 tys. zt, nieco
ponad 600 euro oraz 25 tys. zt
na koncie PPK.

_ Lista nieruchomosci Beaty
Zo6towskiej robi wrazenie. Po-
siada trzy mieszkania o warto-
Sci: 720 tys. zt, 470 tys. zti 495
tys. zt. Ma takze dwa gospodar-
stwa rolne, ktérego wartos¢
szacuje na 500 i 400 tys. zt.
Przyniosty jej one przez rok do-
chodyrzedu 4,7tys. zti13,8 tys.
z}. Liste nieruchomosci zamyka
miejsce postojowe warte ok. 40
tys. zt.

W garazu pani prezes par-
kuje dwa samochody. S3 to
Skoda Fabia (rocznik 2016)
iSkoda Octavia (rocznik 2023).
Wséroéd cennych sktadnikow
majatku wymienia jeszcze in-
stalacje fotowoltaiczng wartg
nieco ponad 44 tys. zt.

MPO - Joanna

Peptowska

Joanna Peptowska jest pre-
zesem spOtki Miejskie Przedsie-
biorstwo Oczyszczania w Toru-
niu stosunkowo niedtugo, bo
od wrzesnia 2024 roku. Wyna-
gradzana jest jednak godnie.

246 tysigce 072 z1 - taki do-
chod z pracy osiagneta przez
miniony rok. Kolejne dochody
w zesztym roku data jej umowa
o prace w Urzedzie Miasta To-
runia (7 tys. 810 z}) oraz zlece-
nia dla Uniwersytetu WSB Me-
rito (nieco ponad tysiac z1).

Jej oszczednoscito117tys. zt
oraz 800 euro. Posiada miesz-
kanie o powierzchni 64 mkw.,
ktore warto$¢ w o§wiadczeniu
majatkowym szacuje na 292
tys. zt.

W garazu pani prezes stoja
dwa samochody. S3 to Kia Ceed
(rocznik 2015) oraz Kia Sportage
(rocznik 2023).

Kredyty? Prezes MPO ma ta-
kieisptaca. To kredyt hipotecz-
ny (do sptaty zostato ponad 202
tys. zh)ikarta kredytowa z limi-
tem 17 tys. 500 zt w Santander
Banku.
©®
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Swiattowdd w super cenie, 230 kanatéw TV i Amazon Prime
W prezencie. Orange stawia na kompleksowg rozrywke

Super szybki internet,
bogata telewizjai popular-
ne serwisy streamingowe
- brzmi swietnie? Orange
proponuje oferte, ktora
ma po prostu utatwic co-
dzienne korzystanie z roz-
rywki i ustug online.

Orange swiattowod

w wyjatkowej cenie
Podstawa oferty Orange
jest Swiattowdd — czyli sta-
bilne i szybkie tacze z ofer-
ta dopasowana do potrzeb
réznych klientéw. Orange
proponuje kilka warian-
téw predkosci — od tych
wystarczajacych do co-
dziennego przegladania
internetu, pracy zdalnej
czy wideorozmdoéw, po opcje
dla bardziej wymagajacych
uzytkownikow, korzystaja-
cych ze streamingu w ja-
kosci 4K, rozgrywek online
czy obstugi wielu urzadzen
jednoczesnie.

Swiattowdd oznacza jed-
nak nie tylko wysokie pred-
kosci, ale réowniez bez-
pieczenstwo, stabilnos$¢
potaczenia i niskie opéznie-
nia. To szczegdlnie istotne
w domach, gdzie z interne-
tu korzysta jednoczesnie

kilka oséb. W promocji
Orange oferuje predkos$é
do 300 Mb/s w unikal-
nej cenie 39,99 zt/mies.
z rabatami, a przy wyborze
wyzszych predkosci su-
per benefity, takie jak mie-
sigce z abonamentem O
zt (do tego wypozyczenie
modemu za 4,99 zt/mies.).
Dzieki temu cenowy prég
wejscia w szybki Swiatto-
wod jest duzo nizszy.

Telewizja z szerokim
wyborem tresci
Integralnym elementem
oferty Orange jest telewi-
zja Extra TV, dzieki ktorej
mozna ogladac¢ az 230 ka-
natéw, w tym m.in.: 5 ka-
natéw sportowych Eleven
Sports, 5 kanatéw filmowo-
-serialowych FILMBOX,

a takze 6 nowych stacji

z réznych kategorii tema-
tycznych - Zero, Golf Zone,
Xtreme TV, Remonty TV,
TVC Super i Szlagier TV.
Telewizje mozna ogladac¢
na telewizorze, na kom-
puterze albo na urzadze-
niach mobilnych (smartfon,
tablet) — nawet na trzech
urzadzeniach jednoczesnie.
Przy wyborze tradycyjnego

sposobu ogladania mozna
zamoéwi¢ dekoder za jedy-
ne 4,99 zt/mies. albo — jesli
klient ma Smart TV z syste-
mem Android v11 lub wyz-
sza — ogladac tresci na te-
lewizorze bez dekodera,
dzieki aplikacji Orange TV.

Amazon Prime - kluczowy
element oferty
Dodatkowym mocnym
punktem oferty jest Ama-
zon Prime. | nie chodzi
tylko o serwis streamin-
gowy Prime Video - cho¢
to juz sama w sobie niema-
ta atrakcja, bo gwarantuje
moc ogladania, od filméw
po popularne seriale, w tym
polskie i zagraniczne pro-
dukcje oryginalne Amazon,
jak np.: ,,Spider-Noir”, ,Fal-
lout”, ,The Boys", ,Wtad-
ca Pierscieni: PierScienie
wtadzy"” czy ,,LOL: Kto sie
Smieje ostatni”. Uzytkowni-
cy Amazon Prime dostaja
takze szereg innych kon-
kretnych korzysci, ktére
moga realnie przetozy¢ sie
na oszczednosci. To np.:
darmowe, krajowe dosta-
wy produktéw zamowio-
nych na Amazon.pl, supe-
rokazje zakupowe w ciggu

roku i podczas Prime Day,
a takze dostep do serwisu
Amazon Luna z mnéstwem
bezptatnych gier.

A to wszystko na dwa lata
w prezencie przy zakupie
Extra TV. To czysta korzys$¢
i wielka swoboda korzy-
stania z wielu ustug bez
konieczno$ci ponoszenia
dodatkowych kosztow.

Rodzinne numery

z oszczednosciami

W Orange optaca sie mie¢

wiecej numerdéw w ofercie

na abonament. Klient, kto-

ry wybierze Plan M (od 80
z/mies. z rabatami) lub
Plan L z internetem 5G Pro
bez limitéw (od 100 zt/
mies. z rabatami) z umowa
na 24 mies. i dokupi - dla
swoich bliskich - kolej-
ne numery z tym samym
planem, za kazdy z nich
zaptaci potowe ceny,
jaka ptaci za swéj numer.
Oznacza to, ze za drugi

i nastepny numer zaptaci
z rabatami od 40 zt/mies.
z Planem M, a z Planem L

- od 50 zt/mies. Laczenie
abonamentoéw sie opta-

ca - dorzuca cos dla catej
rodziny i jest to wyraznie
odczuwalne w portfelu.

To szczegdlnie atrakcyj-
na opcja dla wszystkich,
ktdérzy nie panuja juz nad
mnogosciag ofert, rachun-
kéw i firm, i wolg ogar-
nac¢ wszystko w jednym
miejscu. Tak wtasnie jest
w Orange: korzystnie i wy-
godnie dla rodziny. Pro-
ste rozwigzania czesto sa
najlepsze - i tu doktadnie
o to chodzi.

Wiecej o Rodzinnych nume-
rach tutaj (https://www.
orange.pl/abonament/
rodzinne-numery)

Kompleksowa oferta
dopasowana do potrzeb
Oferta Orange to przyktad
tego, jak operator dba o to,
aby klientowi byto po pro-
stu wygodnie.

Dostajesz internet, abona-
ment komoérkowy, telewi-
zje i ustugi streamingowe
w jednym miejscu, rozli-
czasz wszystko na jednym
rachunku i delektujesz sie
najwyzszej jakosci rozryw-
ka. Oczywiscie jest tego
duzo wiecej — szczegoty
na orange.pl
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Zurek zdecydowal o odwolaniu

Minister sprawiedliwosci
iprokurator generalny Wal-
demar Zurek zdecydowat

o odwotaniu Julity Dziedzic
-Boguckiej, Zony szefa kance-
larii prezydenta Zbigniewa
Boguckiego z delegacji. Decy-
zjama wejS¢ w zycie z dniem
30 wrzesnia.

Julita Dziedzic-Bogucka
zostala delegowana do Wy-
dzialu Zamiejscowego Proku-
ratury Krajowej w Szczecinie
w2017 roku. Zajmowala sie
tam przestepczoscia zorgani-
zowana i sprawami korupcyj-
nymi.

NAUKA

Jej maz w 2020 roku zostat
wojewoda zachodniopomor-
skim, potem byl postem,
aobecnie stoi na czele Kance-
larii Prezydenta.

Wedlug dekretu Prokura-
tora Generalnego, podpisa-
nego 11 czerwca, decyzjama
wejsé w Zycie z koficem wrze-
$niabiezacego roku.

Rzeczniczka Prokuratury
Krajowej Anna Adamiak po-
wiedziala RMF FM, Ze Walde-
mar Zurek skorzystat ze swo-
ich ,,ustawowych upraw-
nief”, a takie decyzje nie
wymagaja uzasadnien.

Wyroznienie dla profesora

Specjalista w dziedzinie bromatologii, bioanalityki i ekotoksyko-
logii prof. dr hab. Piotr Szefer otrzymal we wtorek tytul Profesora
Honorowego Gdariskiego Uniwersytetu Medycznego. Uczelnia
wyrdznila gom.in. za dorobek naukowy, wklad w rozwdjnauk
farmaceutycznych oraz wieloletnia dziatalnos¢ dydaktyczng.

SAMORZAD

Ciastem w prezydenta Poznania

Prezydent Poznania Jacek
Jaskowiak zostat obrzucony
ciastem w trakcie wtorkowej
absolutoryjnej sesji rady mia-
sta.

- To jest wotum nieufno-
§ci Poznaniakéw dla pana
prezydenta JaSkowiaka. Na
to wlasnie dzisiaj zastuguje
-wykrzyczalmezczyzna,
ktory zaatakowat tortem pre-
zydenta Poznania. Protestu-

jacy zostal obezwladniony
przez straznikow miejskich.
- Moznamiec r6zne po-
glady, ale atak fizyczny
na pracownika samorzadu
izrobienie tego podczas sesji
jest absolutnie przekrocze-
niem wszelkich granic - oce-
nil poincydencie prezydent
Poznania.
Jacek Jaskowiak rzadzi Po-
znaniem od 2014 .
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POLITYKA

Prokuratura Okregowa w Warszawie odmowita wszczecia
dochodzenia w sprawie zniestawienia b. ministra obrony
Antoniego Macierewicza (PiS) przez wicepremiera Rado-
stawa Sikorskiego (KO). Chodzi o stowa: Antek, swirze,
gdzie sg Caracale? Gdzie sg Mistrale za 1 euro? Gdzie sg do-
wody na zamach smolenski?” wypowiedziane przez szefa
MSZ w trakcie wystapienia w Sejmie w marcu tego roku.
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Jestem gorgcg zwolenniczka lego, Zeby

dzieci, przynajmniej do 15. roku 2ycia, nie
mialy dostepu do wszystkich patotresci

Barbara Nowacka minister edukacji narodowej

Amerykanscy zolnierze

(KW, PAP)
redakcja@polskapress.pl

Rzad przyjatuchwale,

ktora upowaznia szefa MON
do dzialan w celu utworze-
nia stalej bazy sit amerykan-
skich w Polsce - poinformo-
watrzecznik rzadu Adam
Szlapka.

Adam Szlapka poinformowat
oprzyjeciu uchwaty Rady Mini-
strow upowazniajgcej szefa MON
do podjecia dziatan w celu ut-
worzenia statej bazy sit amery-
kanskich w Polsce. Jak podkre-
§lit, rzad musi poczynic bardzo
szczegotowe przygotowania w
tej sprawie.

O tym, ze rzad zajmie sie ta-
ka uchwata, informowat przed
wtorkowym  posiedzeniem
rzadu premier Donald Tusk.

Szefrzadu wyjasnil, ze cho-
dzi o przygotowanie sie doreali-
zacji decyzji prezydenta USA
Donalda Trumpa o ,,kolejnych
zomierzach amerykanskich w
Polsce” tak, by Zolnierze ame-
rykanscy mieli gdzie stacjono-
wac.

- Chodzi o stworzenie wa-
runkow logistycznych, finanso-
wych, organizacyjnych, miesz-
kaniowych. To jest wbrew po-
zorom bardzo powazne przed-
siewziecie organizacyjniei fi-
nansowo, jesli myslimy na se-
rio o statej bazie, to musimy za-
czaC przygotowywac Polske
do tego - zaznaczyt premier.

Tusk podziekowat szefowi
MON za podjecie z wyprzedze-

Donald Tusk podkreslit, ze rzad nie zamierza biernie

oczekiwaé na realizacje amerykanskich deklaracji

niem dziatan organizacyjnych.
Dodat, ze jest bardzo usatysfak-
cjonowany takim ,,postawie-
niem sprawy”. - Dzieki temu
nikt nie bedzie miat pretekstu,
zeby powiedzie¢: a Polska nie
jest przygotowana, to moze
jednak inny kraj - ocenit.
Sztapka podkreslit podczas
konferencji po posiedzeniu
Rady Ministréw, ze od lat pol-
skie rzady zabiegaty o obecnos¢
sil sojuszniczych w Polsce,
szczegoblnie Stanéw Zjednoczo-
nych. - Tutaj wszystkie rzady,
mysle, ze sg bardzo konse-
kwentne, wszystkim nam za-
lezy na tym, Zeby obecnos¢

byta stala, a nie rotacyjna - do-
dat.

We wtorek rano zebrat sie
Komitet Rady Ministréow do
spraw Bezpieczenstwa Narodo-
wego, ciato pomocnicze dziata-
jace przy rzadzie. Komitet miat
omowic gwarancje - finansowe,
infrastrukturalne i logistyczne
- dlazwiekszenia amerykanskiej
obecnosci wojskowej w Polsce.

Obecnosc zoierzy amery-
kanskich w Polsce byta jednym
z tematow rozmow prezydenta
Karola Nawrockiego z prezyden-
tem USA w Waszyngtonie.

Polski prezydent przebywa
obecnie z wizytg w Stanach
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na stale w Polsce? Jest projekt

Zjednoczonych (na urodzinach
Trumpaijego... gali MMA). Szef
Biura Polityki Miedzynarodowej
KPRP Marcin Przydacz poinfor-
mowatl w poniedziatek, ze Do-
nald Trump potwierdzit ,,zobo-
wigzanie sojusznicze”, w tym
potwierdzenie artykutu 5. Trak-
tatu Polocnoatlantyckiego, za-
pewnienie, ze planowane re-
dukcje obecnosci amerykan-
skiej w Europie Zachodniej nie
dotkna Polski, a takze podtrzy-
mat publiczng deklaracje o wy-
staniu do Polski dodatkowych 5
tys. amerykanskich zohierzy.

Po powrocie do Polski z USA
prezydent ma zaprosi¢ szefa
MON na spotkanie w celu omo6-
wienia dalszych krokow.

Na poczatku czerwca wice-
premier Kosiniak-Kamysz poin-
formowat, ze przekazat szefowi
Pentagonu USA Pete’owi Heg-
sethowi oficjalng propozycje
utworzenia nowej, statej bazy
wojsk amerykanskich w Polsce.

Natomiast rzecznik prezy-
denta RP Rafat Leskiewicz po-
wiedziat we wtorek w Radiu
Whet, Ze rozmowy prezydenta
zprzedstawicielami amerykan-
skiej administracji dotyczyty
przede wszystkim ,,przygoto-
wan do stworzenia warunkow,
pod statg baze amerykanska
w Polsce”, a zaproszenie szefa
MON jest efektem tych rozmow.
Prezydent - jak mowit jego rze-
cznik - chce porozmawia¢ z Ko-
siniakiem-Kamyszem na temat
»przygotowan do stworzenia
warunkow, zeby ta baza funk-
cjonowata”.

MSWiIA walczy 7 dezinformacja na temat

przyjmowania migrantow do polskich domow

(KW, PAP)
redakcja@polskapress.pl

MSWiA zdementowalo we
wtorek informacje o tym,
zerzad planuje zobowiazac
wlascicieli domow powyzej
60 mkw. do przyjmowania
pod swéj dach migrantow.

Falszywe informacje twierdza-
ce, zerzad planowat zobowigzac
wiaScicieli mieszkan i domow
wiekszych niz 60 mkw. do przyj-
mowania pod swoéj dach ,,ciem-

noskorych afrykanskich imi-
grantéw” przybytych z Niemiec
Ppojawiajg sie w sieci od kilku dni.

Zakwaterowaniem imigran-
toéw miatyby zajmowac sie rze-
komo (sic!) samorzady wasyscie
stuzb mundurowych.

MSWiA zdementowato we
wtorek te informacje w swoim
wpisie na platformie X. Resort
zapewnil, Ze nie sg prowadzone
zadne prace nad przepisami na-
ktadajgcymi taki obowigzek na
obywateli. Jak podkre§lono we
wpisie, samorzady ani stuzby

mundurowe nie bedg kierowac
migrantow do prywatnych
mieszkan i doméw. Informacji
o rzekomo planowanych prze-
pisach nie ma takze na stronie
Rzadowego Centrum Legislacji
oraz w wykazie praclegislacyj-
nych Rady Ministrow.

MSWiA zaznaczyto, ze jeden
z dezinformujacych postow zo-
stal usuniety z sieci. Jednak
inne, niemal identyczne wpisy
sg nadal dostepne na Facebo-
oku na grupach fanow polskich
politykéw i dziennikarzy.

12 czerwca zaczat obowigzy-
waé unijny Pakt o migracji
iazylu. To zestaw przepisow re-
gulujacych migracje i ustana-
wiajacy wspolny system azy-
lowy na szczeblu Unii Europej-
skiej.

Pakt sktada sie tacznie z 10
unijnych aktéw prawnych,
ktore dotyczg zarzgdzania mi-
gracja. Zostat zatwierdzony 14
maja 2024 roku przez Rade Unii
Europejskiej - unijnych mini-
strow finanséw przy sprzeciwie
m.in Polski.
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Te historie wywolaja i Wasz
usmiech. | przypomna, jak
pickny, kolorowy, radosny
potrafi by¢ dzieciecy Swiat

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Dziecinstwo sktada sie z chwil,
ktore dla najmtodszych znacza
caty Swiat. Takich jak pierwsza
samodzielna jazda na rowerku,
stawianie babek na rozgrzanej
plazy, wyscigi na podworku,
wyprawy na plac zabaw
z mama, tulenie ukochanego
pluszaka czy jedzenie lodow
w czerwcowe popotudnie...
Doroéli dopiero patrzgc na wta-
sne dzieci, przystajg i zauwa-
7aja, ze wiasnie z takich chwil
powstaja najpiekniejsze ro-
dzinne wspomnienia.

Kazde dziecko jest inne. Je-
den maluch to zywe srebro,
ktoére nie potrafi usiedzie¢
w miejscu, a kazdy dzien jest

dlaniego nowa przygoda. Inne
dzieci sa ciekawe Swiata, zanu-
rzajg sie w ksiazkach i zadaja
setki pytan. Sa mali sportowcy,
marzyciele, przyszli odkrywcy,
artySci kredek i mitosnicy
wszystkich kundelkéw. Eaczy
je jednak cos wyjatkowego
- szczeroS¢ emocji i rados¢,
ktora potrafia zarazac innych.
Zapraszamy dzi$ do Swiata
uczestnikow akcji USmiech
Dziecka, o ktoérych opowie-
dzieli nam ich rodzice. Za kaz-
dym zdjeciem kryje sie bowiem
nie tylko radosna buzia, ale
takze osobowosSé, charakter
icodzienne historie, ktore czy-
nig dziecinstwo tak niezwy-
ktym i niezapomnianym. To
opowiesci o marzeniach, pa-
sjach, ulubionych zabawach,

rodzinnych przygodach i ma-
tych sukcesach, zktorych dzieci
sgnaprawde dumne.

Jak mowi Katarzyna Adam-
czyk, ktora opiekuje sie akcja
od strony redakcyjnej: - Przed-
stawiamy dziS pierwszych bo-
hateréw akcji USmiech Dziecka.
Poznajemy ich blizej dzieki
opowiesciom rodzicow, ktorzy
najlepiej wiedza, co wywotuje
usmiech na twarzach ich po-
ciech, o czym marzg ich dzieci
i co sprawia, Ze s3 one wyjat-
kowe. Mamy nadzieje, ze te hi-
storie wywotajg uSmiech takze
unaszych Czytelnikow i przy-
pomng wszystkim, jak piekny,
kolorowy i peten radosci potrafi
by¢ dzieciecy Swiat.

Zapraszamy do poznania
naszych matych bohaterow!

Czytaj wiecej o akcjina pomorska.pl/usmiech

PLEBISCYT @

DZIEWCZYNKI i CHEOPCY od lat 2

Odwaga do pokonywania wlasnych obaw, lekow
a, 7¢ Kacper jest wyjatkowy

i wytrwalos¢ sprawiaj

Kacper Krokowski uSmiecha sie
najbardziej, gdy moze spedzac
czas aktywnie. Bardzo lubi wy-
jazdy, zwiedzanieipoznawanie
nowych miejsc. Jedng zjegoulu-
bionych aktywnosci jest jazda
na hulajnodze. Ostatnio bardzo
czesto odwiedza skate park,
gdzie z ogromna radoscia zjez-
dzazrampicwiczy nowe umie-
jetnosci. - Najbardziej lubie, ana-
wet powiedzialabym, ze podzi-
wiam w moim dziecku to, ze
mimo strachu potrafi sie nie
poddawad. Kiedy czegos sie boi,
jego determinacja i zawzietos¢
sa tak duze, Ze probuje tak
dtugo, az w koncu sie odwazy.
Swietnym przyktadem s3 jego
aktywnoSci na skate parku.
Na poczatku bardzo bat sie
zjazdu zwiekszej rampy, ale ob-
serwowatinnych, probowat ma-
tymi krokami i nie odpuszczat.
W konicu przetamat swoj strach
izjechat samodzielnie, a rados¢
iduma na jego twarzy byly nie-
samowite. Podobnie bylo ze
skokiem do wody z wiekszej
wysokosci  czy  wejSciem
na szybka karuzele. Mysle, ze
wiasnie ta odwaga do pokony-
wania wtasnych lekow i wy-
trwatos¢ sprawiaja, ze jest wy-

jatkowy - méwi Patrycja Kaz-
mierska.

Kacper jest tez wrazliwym
iempatycznym dzieckiem. Naj-
lepiej pokazuje to, jak traktuje
swojego pieska - Rambo. Pew-
nego razu szczeniak zjadt styro-
pian i dostat silnej reakcji aler-

gicznej. Kacper postanowit wiec
potozyc¢ sobie kotdre na podto-
dze obok legowiska Ramba
ispacprzy nim, zeby piesek czut
sie bezpieczniej i nie byt sam,
oddat mu nawet swoj ukochany
kocyk, z ktorym dotad sie nie
rozstawat.

MALUSZKI do lat 2

Pierwszy Swiadomy usmiech L.eona pozostanie
w pamiceci Jego bliskich na dlugie lata

- Usmiech na twarzy mojego
dziecka zawsze pojawia sie
w chwili po przebudzeniu,
kiedy sie z nim witamy. Jego
ulubiong zabawa jest gra w ba-
lona, ktéry ma przymocowany
do nogi za pomoca wstazki.
Podczas tej zabawy jest ogrom
Smiechu i okrzykow radosci.
Poza tym Leos lubi spedzac
czas namacie, wygtupiajac sie
zmamai tata, bawiac sie kolo-
rowymi i szeleszczgcymi za-
bawkami - méwi Piotr Kali-
nowski.

W charakterze synka naj-
bardziej lubi to, Ze jest pogod-
nym, uSmiechnietym i kontak-
towym dzieckiem. Leon Kali-
nowski nie boi sie obcych
0s0b, czesto zagaduje do nich
po swojemu. - Badanie u kar-
diologa nie byto mu straszne.
Gaworzyl w trakcie i razem
zlekarzem trzymat raczka gto-
wice podczas badania echa
serca. Leos jest wyjatkowy ze
wzgledu na swojg ciekawos¢
iuwaznos¢ wobec tego, co sie
dzieje wokot - dodaje dumny
tata.

Jaka zabawna lub wzrusza-
jaca sytuacja z udziatem
dziecka szczegoblnie zapadia
w pamiec jego rodzinie?

Szczegoblnie w pamieci bli-
skich Leona zapisala sie
chwila, w ktorej chtopiec
pierwszy raz Swiadomie sie
do nich uSmiechnat. Wtedy
Smiaty sie nawet jego oczka.
Ten jego Swiadomy uSmiech
wywotat w nich wielka rados¢,
atakze ogromne wzruszenie.

Leon jest niemowleciem,
wiec o marzeniach w jego
przypadku raczej nie ma jesz-
cze mowy. Pan Piotr wierzy
jednak, ze syn bedzie miat cu-
downe i beztroskie dziecin-
stwo, ktore w przysztosci be-
dzie wspominat z sentymen-
tem.

DZIEWCZYNKIi CHEOPCY od lat 2

Ulubiona forma spedzania czasu Remigiusza jest
zabawa. Szczegolnie lubi odgrywac¢ mechanika

Co najczesciej wywotuje
u$miech na twarzy Remigiu-
sza Jozwiaka? Jakie s3 jego
ulubione zabawy, zajecia lub
sposoby spedzania wolnego
czasu? - Mysle, Ze jest to czas
spedzony z rodzicami i bez-
troska zabawa. Nasz synek
uwielbia wszelkie kreatywne
zabawy, jedna z najbardziej
ulubionych jest odgrywanie
16l, zwlaszcza zabawa w me-
chanika - czesto wymienia
inaprawia kota swoich samo-
chodéw w przeznaczonym
do tego warsztacie. Uwielbia
bawic sie klockami, rysowac
oraz uktada¢ puzzle. Duzora-
dosci sprawia mu spedzanie
czasu na Swiezym powietrzu,
gdzie towarzysza mu prze-
rozne formy aktywnosci, np.
jazda skuterkiem lub rowe-
rem lub zabawa w wodzie
ipiasku- dowiadujemy sie.

Jaka ceche szczegOlnie cenig
w nim bliscy? Okazuje sie, ze
jest to przede wszystkim bty-
skotliwos¢ i wrazliwos¢. Przy-
gladanie sie chtopcu podczas
zabawy oraz codziennych
czynnosci dostarcza jego bli-
skim wiele szczeScia i wpra-
wia ich niemal w podziw. -
Jego kreatywno$¢ nie zna gra-

SR — ’ ;.?'

nic - moéwia o Remigiuszu
jego najblizsi i dodaja: - Z ko-
lei wrazliwos¢, ktora prezen-
tuje, pozwala nam na beztro-
skie wyrazanie uczu¢ kaz-
dego dnia. S3 to bezcenne
chwile.

Jaka zabawna lub wzrusza-
jaca sytuacja z udziatem

A\

dziecka szczegoblnie zapadia
rodzicom w pamiec¢? - Uwa-
zam, ze s3 to po prostu zwy-
kle, codzienne chwile, w kto-
rych dziecko okazuje nam mi-
tos¢ lub prezentuje nam
swoje nowe umiejetnoSci
- méwia. Jego marzeniem s3
o niezwykte przygody.
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Sa chetni, aby kierowac
osrodkiem zdrowia

Aleksandra Pasis
aleksandra.pasis@polskapress.pl

W Radzyniu Chelmiriskim
trwa konkurs na kierownika
osrodka zdrowia. Zglosity
sie trzy osoby.

Komisja konkursowa po weryfi-
kacji odrzucita jedna z ofert,
ktora nie spetniata wymogow
formalnych. Ostatecznie dobur-
mistrza Radzynia Chelminskie-
g0, komisja konkursowa skiero-
wata dwie kandydatury.

Na 25 czerwca zaplanowano
drugi etap konkursu, czyli roz-
mowy z kandydatami.

To juz drugi konkurs na sta-
nowisko kierownika przychodni
w Radzyniu Chetminskim. Po-
przedni, zostal uniewazniony
przezburmistrza.

Od majajednostka ta kieruje
p.o. szefa Piotr Jerzewski. Z pla-
cowki tej z koncem kwietnia br.
odeszlo10lekarzy, a wraz z nimi
owczesny kierownik, ktéremu
skonczyta sie kadencja. Sytuacja
byta spowodowana nieuktada-
jgca sie wspotpracg na linii me-
dycy - burmistrz.

W opinii czeSci mieszkancow
sprawa ta przewazyla, ze zdecy-
dowali sie na podjecie inicja-
tywy referendalnej. W tej chwili
zbierajg podpisy pod wnioskiem

oprzeprowadzenie referendum
nad odwotaniem Macieja Gorala
zfunkcji burmistrza.

Cho¢ ciggtosc opieki medy-
cznej zostata zapewniona mie-
szkancom Radzynia Chetmin-
skiego, to statg obsade stanowig
obecnie: lekarz medycyny ro-
dzinnej, pediatra oraz lekarka
zajmujaca sie prolongata recept.
Wczesniej pacjenci mieli zapew-
niony znacznie szerszy dostep
zaréwno do podstawowej jak
ispecjalistycznej opieki medycz-
nej.

Podczas najblizszej ses;ji, 19
czerwca ma by¢é omawiana
uchwata w sprawie zatwierdze-
nia sprawozdania z dziatalnoSci
osrodka zdrowia za 2025 rok.
Najwazniejszym punktem ob-
rad bedzie uchwata w sprawie
udzielenia burmistrzowi abso-
lutorium. ©®

Osrodek zdrowia
w Radzyniu Chetminskim

KROTKO

INWESTYCJE
Ruszabudowa nowego
parku handlowego

Dzis$ oficjalnie - wkopa-
niem kamienia wegielnego -
rozpocznie sie budowa parku
handlowego KM Park IMSO.
Powstanie on na terenie
przy ul. Potudniowej, na kt6-
rym przed laty zbudowano hi-
permarket Real, a p6zniej Au-
chan.

Rozpoczynajaca sie inwe-
stycja zapewni ponad 18 tys. m
kwadratowych nowoczesnej
powierzchni handlowej,
na ktérej powstanie okoto 20
lokali o charakterze handlowo-
ustugowym oraz gastrono-
micznym. Kluczowym na-
jemca projektu bedzie market
spozyweczy sieci ,,Kaufland”.

W ramach nowej inwesty-
cji wykorzystana zostanie
czes¢ hali po dawnym hiper-
karkecie.

Inwestorem przedsiewzie-
ciajest spotka KM Park IMSO,
ageneralnym wykonawcg

DaldehogS.A. Zakoncepcje
oraz proces komercjalizacji
projektu odpowiada firma
Coldwell Banker Commercial.
Otwarcie nowego parku
handlowego planowane jest
nawiosne 20271. (DX)

SUKCES

Weronika Folmer zdobyla
dziewiaty pod rzad tytut
Mistrzyni Polski

Z ,,workiem medali” wrocili
zeglarze KST ,,Elektryk” Gru-
dziadz z Mistrzostw Polski
Kklasy 407 w Ztocieficu.

Najwiekszy sukces odnio-
sta Weronika Folmer, ktora
dziewiaty rok z rzedu zajeta
1. miejsce w kategorii open.

2. miejsce w kategorii open
i1. wsrod chtopcow U20 zajat
Oskar Szpreglewski.

Pierwsze miejsca w swoich
kategoriach zajeli Paulina Pio-
trowska (U20), Antonina Ra-
domska (U15), adrugie: Oli-
wier Szpreglewski (U20).

(DX)
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Wazy si¢ przebieg szybkiej
kolei przez miasto i powiat

Daniel Dreyer
daniel.dreyer@polskapress.pl

Projektowanie szybkiej ko-
lei w Grudziadzu i okolicach
wchodzi w nowy etap. Spol-
ka Centralny Port Komuni-
kacyjny wybrala najkorzyst-
niejsze warianty przebiegu
kolejowego szlaku. Wsrod
nich nadal s te, ktore samo-
rzady - np. Grudziadzai gmi-
ny Gruta - zdecydowanie od-
rzucaja. Terazrozpoczyna
sie kolejny cykl konsultacji
spolecznych.

Przed kilkoma dniami sp6tka
Centralny Port Komunikacyjny
poinformowata o wyborze naj-
korzystniejszych wariantow
przebiegu tras szybkiej kolei
w okolicach Grudzigdza. Z pie-
ciu rozpatrywanych zostaty
dwa - oroboczych nazwach W7
i W 20 - ktore skierowano do
dalszych prac projektowych.

»Warianty te zostaty najwy-
zej ocenione w kryteriach spo-
tecznych, dotyczacych m.in.
liczby nieruchomosci zabudo-
wanych podlegajacych nabyciu
pod inwestycje (najmniejsza
liczba) a takze w zakresie od-
dziatywania akustycznego (naj-
mniejsza liczba mieszkancow
w strefie oddziatywania). Do-
datkowo oba warianty charak-
teryzuja sie wysoka efektywno-
Scig kosztowa i ekonomiczng
wzgledem pozostatych” - uza-
sadnia komunikat opubliko-
wany na stronie internetowej
Portu Polska.

Warianty wybrane

przez CPK:

® Wariant W20 to jeden
ztych, ktére przecinajg Las Ko-
munalny w Grudzigdzu, na co
nie ma zgody wtadz miasta.
Wiaze sie on takze z wyburze-
niami domo6w na terenie osie-
dli Tuszewo i Sadowo. Na tere-
nie gminy Grudzigdz tory beda
przebiegaly na trasie Stary Fol-
wark - Kobylanka, blisko osie-
dlana Kobylance z oddziatywa-
niem na Piaski i Linarczyk. Na
terenie gminy Gruta planowa-
na jest rozbudowana infra-
struktura kolejowa w okolicach
Okonina, przeciecie Nicwatdu.

® Wariant W7 nie przewi-
duje przebiegu przez las komu-
nalny w Grudziadzu. Na terenie
gminy Grudziadz bedzie biegt
na trasie Grabowiec (ta wies zo-
stanie najdotkliwiej dotknieta
inwestycja) - Wielkie Lniska
- Wegrowo. Na terenie gminy
Gruta przebiega natomiast przez
wie§ Annowo, gdzie potrzebne
bylyby wyburzenia.

Te warianty przewiduja ruch
mieszany: pasazerski oraz to-
warowy. Ale wcigz w grze pozo-
stajq jeszcze warianty W30

Na projektowanej trasie w o

i

kolicach Grudzigdza pociagi maja jezdzi¢ z predkoscia

5

nawet 250 km na godzine, a na odcinku Grudzigdz-Warlubie do 200 km na godzine

i W40, zaktadajace ruch wy-
acznie pasazerski. Dla tych wa-
riantow prace projektoweiana-
lizy jeszcze trwaja.

Dopiero na podstawie ana-
liz dotyczacych wszystkich
czterech rozpatrywanych prze-
biegow tras, wybrany ma zo-
stac¢ wariant inwestorski. Tona-
stapi¢ ma w ostatnim kwartale
biezacego roku.

Z wielu stron stychaé

gtosy niezadowolenia

O wariantach W7 i W20
przedstawiciele spotki CPK
zsamorzadowcami rozmawiali
juz kilka miesiecy temu.

Takjak wtedy, taki teraz nie
wywotaty one fali radosci wsroéd
wlodarzy miasta i gmin, ani
wérod spotecznikow dziataja-
cych na rzecz swoich matych
ojczyzn.

Poniewaz na terenie miasta
wskazane warianty nie zmie-
nity sie, samorzad podtrzymuje
swojg dotychczasowa opinie.
Warianty W7iW 30 oceniane sg
pozytywnie.

- Proponowane rozwigzania
umozliwiaja prowadzenie linii
kolejowych przez tereny o ni-
skim stopniu zurbanizowania,
co ogranicza potencjalne kon-
flikty przestrzenne oraz oddzia-
tywanie na istniejgcg zabudo-
we.

Dodatkowym atutem jest
fakt, iz ich przebieg w znacz-

|
Wariantinwestorski
wybrany mazosta¢

juz w ostatnim kwartale
biezgcego roku. Potym
beda kolejne konsulta-
cje spoteczne.

nym stopniu pokrywa sie z ist-
niejaca infrastruktura kolejowa
na terenie miasta, co sprzyjara-
cjonalnemu wykorzystaniu
obecnych korytarzy transpor-
towych oraz akceptowalnejin-
gerencji w uktad urbanistyczny
- moé6wi Karol Piernicki, rzecznik
prezydenta Grudzigdza.

Natomiast warianty W20 i
W40 oceniane s3 jako najmniej
korzystne, poniewaz przebie-
gaja przez tereny Lasu Rudnic-
kiego. - Nie znajduja one uza-
sadnienia z punktu widzenia
interesu spotecznego i prze-
strzennego miasta, i nie ma
zgody naich wybér - mowi rze-
cznik Piernicki.

W gm. Gruta szampana

nikt nie otwiera

»W Annowie i innych oko-
licznych wsiach nikt szampana
nie otwiera. Ludzie patrza na
zaktualizowane mapy z 10
czerwcaiwidza, ze kreski, bez-
wzglednie przesunieto prosto
na ich domy, podworka i pola.
Sukces aglomeracji (Grudzia-
dza - dop. red.) zostat optacony
walutg najgorsza z mozliwych
- strachem ludzi o swéj dach
nad gtowa, zdrowie i dorobek
catego zycia” - alarmuje na Fa-
cebooku Stowarzyszenie Mie-
szkancow i Sympatykéw Wsi
Annowo w gminie Gruta.

Waldemar Kurkowski, wojt
gminy Gruta méwi: - Od sa-
mego poczatku jesteSmy prze-
ciwni przebiegowi tras szybkiej
kolei przez nasza gmine. Nie
ma ani jednego wariantu, ktory
bylby do przyjecia. Wszystkie
planowane warianty przecinajg
rézne miejscowosci, wymagajg
wyburzen, przecinajg tez te-
reny cenne m.in. pod zabu-

dowe urbanistyczna. Dla naszej
gminy nie bedzie zadnych ko-
rzy$ci wynikajacych zbudowy
trasy kolejowej. Tak zaplano-
wana inwestycja to katastrofa -
ocenia wojt Kurkowski.

Rada Gminy Gruta juz daw-
no temu przyjeta uchwate in-
tencyjna odrzucajaca przebieg
szybkiej kolej przez tereny tej
gminy.

Rusza seria spotkan

konsultacyjnych

Teraz rozpoczyna sie cykl
spotkan konsultacyjnych z mie-
szkancami gmin i miast przez
ktore przebiegac beda projekto-
wane linie kolejowe pomiedzy
Grudziadzem a wpieciem w li-
nie kolejowa miedzy Tczewem
iMalborkiem. Cykl ten potrwa
do potowy lipca.
@ Miasto i Gmina Radzyn
Chelminski - czwartek, 18
czerwca, g. 18 - remiza OSP,
ul. 1000-Lecia 17,
@ Gmina Rynsk - poniedzia-
tek, 22 czerwca, g. 12 - Biblio-
teka Publiczna w Ptywacze-
wie,
® Gmina Gruta - wtorek, 23
czerwca, g. 17 - Swietlica
Wiejska w Grucie,
® Gmina Gardeja - poniedzia-
tek, 29 czerwca, g. 17 - Swie-
tlica Wiejska w Badkach
@ Miasto Grudziadz - wtorek,
30 czerwca, g. 17 - Inkubator
Przedsiebiorczoscial. 23
stycznia 46,
@ Gmina Grudziadz - sroda,
1lipca, g.17 - Szkota Podsta-
wowa im. Szarych Szeregow
w Piaskach
® Gmina Rogozno - Sroda, 15
lipca, g.17- Gminny OSrodek
Kultury w Rogbznie.
©®
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Do toalety za darmo
i bez konsumpgji

Justyna Wojciechowska-Narloch
justynawojciechowska-narloch@polskapress.pl

Turysci zwiedzajacy miasto
ispacerujacy ponim miesz-
kancy nie musza sie juz mar-
twicé, Ze nagla potrzeba fizjo-
logiczna zepsuje im ten czas.
W Toruniu dziala program
Free Toilet.

Kazdy z nas wie, ze potrzeba
skorzystania z toalety nierzad-
ko pojawia sie nagle, bez
wzgledu na okolicznosci. Wie-
dza o tym najlepiej rodziny
z dzie¢miiseniorzy. Znalezie-
nie WC staje sie wtedy nad-
rzedng potrzeba. A chwila w
WC, co pokazujg przyktady
z innych miast, moze swoje
kosztowac.

Dla przyktadu w Tréjmie-
Scie za wejscie do toalety zapta-
ci¢ trzeba co najmniej 4,50 zt.
W Sopocie czasem jest to nawet
10 zt. W Poznaniu i Wroctawiu
to zwykle minimalnie 5 z.

A w Toruniu z wielu toalet
korzysta¢ mozna za darmo
ido tego jeszcze namierzycich
lokalizacje w aplikacji. Wszystko
dzieki temu, ze dziata unas tzw.
Free Toilet. To program realizo-
wany przez Biuro Toruniskiego
Centrum Miasta we wspot-
pracy z wiascicielami lokali ga-
stronomicznych dziatajgcych
nastarowece. Jego glownym ce-
lem jest zapewnienie fatwego
dostepu do bezptatnych toalet
zarOwno mieszkancom, jak
iodwiedzajagcym miasto tury-
stom.

Co wazne, z udostepnia-
nych sanitariatbw mozna ko-
rzystac bez koniecznosci doko-
nywania zakupow czy korzy-

Wiele lokali na torunskiej starowce oferuje skbrzystanie
ze swojej toalety bezptatnie

stania z ustug gastronomicz-
nych danego lokalu.

Biuro Toruniskiego Centrum
Miasta umiescito adresy part-
neréw programu w globalnych
aplikacjach ,,Toilet Finder” oraz
»Where is Public Toilet”. Sg to
jedne znajpopularniejszych na-
rzedzi tego typu na Swiecie, po-
siadajgce miliony pobraf w Go-
ogle Play i App Store oraz bazy
danych obejmujace setki ty-
siecy lokalizacji.

Program przynosi rowniez
korzysci przedsiebiorcom. Wia-
Sciciele lokali udostepniajacy
toalety otrzymuja 15-procen-
towa znizke w oplacie za dzier-
zawe powierzchni pod ogrodki
gastronomiczne. Dodatkowy
15-procentowy rabat moga uzy-
skac za wprowadzenie natural-
nej zieleni do swoich ogrod-
kéw. Dzieki temu inicjatywa
wspiera nie tylko dostepnos¢
ustug, ale réwniez poprawe es-
tetyki przestrzeni publicznej.

Darmowe WC oferujg m.in.:
Kuranty, ul. Rynek Staromiejski
29, Grande Coffee, ul. Rynek
Staromiejski 19, Pub Jadwiga,
Rynek Staromiejski 26/27, Pijal-
nia Czekolady E. Wedel, ul. Sze-
roka 40, Pierogarnia Stary To-
run, ul. Most Paulinski 2/10, Pie-
rogarnia Stary Mtyn, ul. Ea-
zienna 28, Kawiarnia Lenkie-
wicz, ul. Wielkie Garbary 12-16,
Metropolis, ul. Eazienna 26, Bi-
stro Tapas, ul. Rynek Staromiej-
ski 25, Chleb i Wino, ul. Rynek
Staromiejski 21/22, Restauracja
Smaki Indii, ul. Rynek Staro-
miejski 24, Restauracja Bang-
kok, ul. Szeroka 32b, Pub Men-
tzen, ul. Rynek Staromiejski 36-
38, Pijalnia Wodki i Piwa, ul. Ry-
nek Staromiejski 26. ©®
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Tu przy kawie powspominamy
sobie dawna Chelmionke

Szymon Spandowski
szymon.spandowski@polskapress.pl

Teren dawnej toruiiskiej ra-
karni ma by¢ miejscem stu-
zacym mieszkancom. Zielo-
nym, zadbanym, zkawiar-
nia, przeznaczona do wyna-
jeciasala do spotkanizajeé¢
sportowych.

Do Rady Okregu Chelmiriskie
PrzedmieScie zgtosila sie nie-
dawno grupa mieszkancow,
ktorzy probowali uzyska¢ w
Urzedzie Miasta informacje na
temat funkcji, jakie w przyszto-
$ci beda pelity remontowane
od 2024 roku budynki dawnej
rakarni. Chodzito przede wszy-
stkim o to, czy bedzie mozna
tam organizowac zajecia spor-
towe, ajesli tak, to na jakich za-
sadach.

Pytanie przekazaliSmy Mar-
cinowi Centkowskiemu, rzecz-
nikowi prezydenta Torunia. In-
teresowaliSmy sie przesztoscia
tego miejsca, Swiadomi jego
wyjatkowosci, przez lata zabie-
galiSmy o zmiane smutnej te-
razniejszosci na lepsza przy-
sztos¢, wiec plany wiadz mia-
sta bardzo nas interesuja.
Szczeg6lnie, ze remont miat sie
pierwotnie zakonczy¢ jesienig
ubiegtego roku. Jak juz wcze-
$niej informowaliSmy, prace
bardzo sie przeciagnety, ponie-
waz trzeba byto istotnie zmie-
ni¢ dokumentacje, m.in. poto,
aby uchronié rosngce przy Szo-
sie Chetminskiej 75 drzewa.
Z czterech budynkéw otaczaja-

F e E o
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Catosé powinna zosta¢ oddana do uzytku
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po kompleksowym remoncie jeszcze w tym roku

cych dziedziniec rakarni, za-
chowaly sie trzy. Na kazdym
jest data budowy wraz z lite-
rami A&ML, czyli inicjatami Au-
gustaiMaksa Liedtke, fundato-
row tych budynkow, ktorzy byli
wlascicielami rakarni od po-
czatku lat 80. XIX wieku. Naj-
mlodszy jest dom mieszkalny

|
Rewitalizacja dawnej
rakarni kosztuje 5,7 min
zt,zczego 3,5 minzt
pochodziz Rzadowego
Programu Odbudowy
Zabytkow.

wybudowany w 1908 roku. To
tam po wojnie zostat znale-
ziony miecz katowski z 1631
roku, ktory dzi$ wisi na wysta-
wie w Muzeum Historii Toru-
nia. Poza tym domem na Eako-
mej Gorze, jak kilkaset lat temu
bylo nazywane wydmowe
wzniesienie przy trakcie pro-
wadzacym do Chetmna, czer-
wienig sie dwa obiekty z nie-
tynkowanej cegty. Jeden po-
chodzi z 1896 roku, drugi, ten
Z pietrem, jest o dekade mtod-
szy. Zacznijmy od niego.

- W tym budynku bedzie Za-
ktad Aktywnosci Zawodowej,
klimatyczna kawiarnia dla

FOT. SZYMON SPANDOWSKI

mieszkancow, obstugiwana
przez osoby zatrudnione w
ZAZ-ie - mowi Dagmara Zielin-
ska, wiceprezydentka Toru-
nia.
W ceglanym budynku z 1896
roku bedzie spora sala, szatnia
oraz toalety dostosowane do
potrzeb 0sob z niepelnospraw-
nosciami.

Pomieszczeniatebedziemoz-
na wynajmowac na rozne cele
sportowe, warsztaty czy inne wy-
darzenia. Gospodarzami domu
rakarzy mieliby natomiast zosta¢
spotecznicy zrady okregui Sto-
warzyszenia Chelminskie Przed-
mieScie.

- Chciatbym, aby to byto
rOwniez miejsce, gdzie mo-
glyby znaleZ¢ swoje state miej-
sce ekspozycji pamigtki archi-
tekturyi historii Chelminskiego
PrzedmieScia. Wszystko to, co
jest zgromadzone w zasobach
pasjonatow - méwi prezydent
Pawet Gulewski. - To bedzie
piekne miejsce, ktore jest zie-
lone i znajduje sie w centrum
Chetminskiego Przedmiescia.
Mam nadzieje, Ze w tym roku
bedziemy mogli je otworzy¢
ioficjalnie udostepnic dla po-
trzeb wszystkich mieszkafncow
naszego miasta.

Zielono bedzie m.in. dzieki
parkowi kieszonkowemu, kto-
ry powstat przy drodze nara-
karnie. Niestety, powazne oba-
wy budzi stan drzew rosnacych
miedzy budynkami. Prowa-
dzone przez niemal dwa lata
prace budowlane nie wyszty im
nadobre. ©®

Mlodzi mie¢dzy klasyka a modernizmem

Wil RS,

Marek Nienartowicz
marek.nienartowicz@polskapress.pl

Na dzi$ zaplanowany zostal
kolejny koncert z cyklu ,.,To-
run klasycznie. Wystapia
Maria Balcerek i Julia
Amrozy.

Po bardzo udanej inauguracji
cyklu ,,Torun Klasycznie”, kto-
ra zgromadzita liczng publicz-
nos¢ podczas koncertu ,,Barok
bez granic”, Miasto Torun, Po-
morskie Towarzystwo Muzy-
czne oraz Dwor Artusa zapra-
szaja na kolejne wydarzenie
prezentujace mtodych arty-
stow zwiazanych z torunskim
Srodowiskiem muzycznym.

Koncert zatytutowany ,,Mie-
dzy klasycyzmem a moderni-
zmem” bedzie muzyczna po-
dr6za przez ponad dwa stulecia
europejskiej kultury muzycz-
nej.

W programie znajda sie
utwory Wolfganga Amadeusza

Mozarta, Edwarda Elgara, Erika
Satiego, Sergieja Rachmani-
nowa, Pierre’a Sancana, Johna
Ruttera oraz Karola Szymano-
wskiego.

Wystgpig dwie absolwentki
Zespotu Szkét Muzycznych im.
Karola Szymanowskiego w To-
runiu: skrzypaczka Marta Bal-
cerek oraz flecistka Julia Am-
rozy. Artystkom towarzyszy¢

W pierwszym koncercie wystapity Joanna Cyrulik,
Karolina Kelm, Martyna Dabrowska i Gabriela Korus

beda pianisci Marek Kamola
i Anna Urzedowska.

Koncert rozpocznie sie we
wtorek, 16 czerwca, o godzinie
18 w Ratuszu Staromiejskim.
Wstep na to wydarzenie jest
wolny.

CyKl ,,Torun Klasycznie” zo-
stat stworzony z myslg o pro-
mocji mtodych muzykéw zwig-
zanych z Toruniem, ktorzy

FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI

kontynuujg edukacje nauczel-
niach artystycznychirozwijaja
kariery koncertowe w kraju
izagranica.

Projekt umozliwia prezenta-
cje ich dorobku artystycznego
przed torunska publicznoscia,
ajednoczesnie wzbogaca oferte
kulturalng miasta o koncerty
kameralne na wysokim pozio-
mie wykonawczym.

- ,Torun Klasycznie” to
przestrzen spotkania mtodych
artystow z publicznoscig oraz
okazja do prezentacji naprawde
r6znorodnego repertuaru - od
muzyki dawnej po dzieta XX
wieku. Ponadto kolejne kon-
certy cyklu ukazuja nie tylko
bogactwo tradycji muzycznej,
ale i potencjat tworczy mto-
dego pokolenia wykonawcow
wywodzacych sie z torunskiej
szkoly muzycznej - podkresla
Magdalena Cynk, prezes Po-
morskiego Towarzystwa Mu-
Zycznego.
©®
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Przeszyj to sam! Nie wyrzucaj na Smietnik
starych ubran, ale zrob z nich cos nowego

Szymon Spandowski
szymon.spandowski@polskapress.pl

W mediatece przy IILO

w Toruniu mlodzi ludzie roz-
wijaja skrzydla fantazji.

Pod okiem Joanny Watorow-
skieji Karoliny Kwiatkow-
skiej projektujaiszyja
odziez.

Ludzie kochani, co tosie wtych
mediatekach Ksigznicy Koper-
nikanskiej dzieje! W tej, ktora
dziata w budynku III LO przy
ulicy Bolta na przyklad, sa
ksiazki, czasopisma, kompu-
tery, a przez drzwi jednego z
pomieszczen stychac... terkot
maszyn do szycia!

Jezykiem nieco starszej mto-
dziezy moglibySmy w tym mo-
mencie zawolac - czujecie to?!
Prawidtowa odpowiedz na tak
zadane pytanie brzmi: tak, czu-
je to. Bez ogonka przy ,,e”, bo
»CzujeTo” jest nazwg marki
modowej zatozonej przez Jo-
anne Watorowska i Karoline
Kwiatkowska. Obie panie, w
goscinnych progach mediateki
prowadzg warsztaty, na kto-
rych mtodziez uczy sie... Szyc?

Nie, to co$ znacznie wiecej.
Tworzy¢? Juz lepiej, ale tez nie
do konca. - Generalnie chodzi
nam o kreowanie mody i up-
cyclingu, czyli przerabiania sta-
rych rzeczy na nowe - moéwi Jo-
anna Watorowska. - Tojest dla
nas takim napedem.

W pomieszczeniu, w kt6-
rym rozmawiamy, z jednej
strony pietrza sie na wiesza-
kach r6zne elementy odziezy
wydobytej z dna szaf, lub za-
wroconej z drogi na Smietnik.
Przy ustawionych na stotach
maszynach siedzg mtodzi lu-
dzieiw skupieniu pracuja. Jest
tez kilka manekinéw, a nanich
nowe kreacje zrobione ze sta-
rych ciuchéw. Moment, chyba
nie tylko ciuchéw. Czy jednym
z elementow powstajacej kre-
acjinie jest sie¢ rybacka?

- Cos, co nie jest juz komus$
potrzebne, przerabiamy na
mode. Nie wyrzucamy, nie ku-
pujemy nowego, nie wspie-
ramy wielkich sklepéw interne-
towych - wyjasnia Karolina
Kwiatkowska. - Poza tym wy-
ciggamy mtodziez z domow.
Nie siedzg sami z telefonami,
tylko przychodza tuitworza.

Prace mtodych projektantek i mtodego projektanta bedzie mozna zobaczy¢ na pokazie
mody, ktory odbedzie sie podczas Swieta Miasta 21 czerwca

Trrrrt, za moimi plecami terko-
Cze maszyna.

- Staramy sie tez uczyc
pracy zespotowej, rozmawia-
my ze sobg, pomagamy - do-
daje Karolina Kwiatkowska.
- Kto$§ wystawia na manekinie
swoj projekt, inni zglaszaja
swoje uwagi. Ja spojrze innym

okiem, moze wytrawnym, mo-
Ze spaczonym...

- Mitodzi czasami podpowia-
dajg nam takie rzeczy, Ze ro-
bimy wielkie oczy! - wtrgca Jo-
anna Watorowska.

To kolejne takie warsztaty
zorganizowane pod szyldem
,»CzujeTo”. Poprzednio efekty

wyobrazni i pracy mtodych
tworcow mozna bylto zobaczyc
w Plazie, teraz kreacje z mate-
riatow, ktére dostaty nowe Zzy-
cie, bedzie mozna zobaczy¢
na Swiecie Miasta, 21 czerwca
podczas $niadania na trawie.
Wyglada na to, Ze praca w
tym gronie, wptywa nie tylko

FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI

naprzerabiane odzienie. Szycie
zmienia zycie. Kilka uczestni-
czek pierwszej edycji warszta-
tow zmienito swoje plany i za-
miast i$¢ na architekture czy
dziennikarstwo, wybieraja sie
na studia bardziej tworcze,
zwigzane m.in. z projektowa-
niem odziezy.

Przekonat sie o tym miedzy
innymi Wojtek Przepiora, je-
dyny rodzynek w zdominowa-
nym przez panie gronie. Swojg
droga, kiedy sie unas utarto, ze
szyciem zajmujg sie przede
wszystkim kobiety? Przeciez
wsrod projektantow mody byto
i nadal jest wielu mezczyzn.
Wojtek ustyszat, ze w media-
tece beda takie warsztaty, przy-
szedti od razu zostat posadzo-
ny przy maszynie. Trudnobyto
to opanowac? - Nie az tak, jak
mogtoby sie wydawac - mowi.
- Nauczenie sie, jak to wszystko
dziata, byto dla mnie wyzwa-
niem, ale kiedy juz to opanowa-
tem, okazato sie, ze samo szy-
cie nie jest trudne.

W jednym ze swoich projek-
tow mtody cztowiek wykorzy-
stal miedzy innymi... krawaty.
©®
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Bydgoszcz

Tanie noclegi dla firm, 601-919-805 00532

Witoctawek

Badania okresowe pracownikow, kierowcow,
posiadajacych bron - lek. Wojciech Cader,
Plac Wolnosci 17, pn. 10.15-13.00,

wt. 8.00-11.00, 5r. 14.00-19.00,

czw. 8.00-11.00, pt.14.00-19.00,

tel. 603-767-838, 54/231-43-54.

Wspétpracaz LUXMED i MEDICOVER.

000074

Radziejow

Internista Mieczystaw Wolanski,

przyjmuje codzienne od 9.00,

Radziejow, ul. tokietka 3, ekg, holter usg, labo-
ratorium. Tel. 607402122,

54/28522 40 Q70TI87897A

Bydgoszcz

Smieci - wywoz, kontenery, gruz ,Corimp”

52/320-81-85. 000288

Grudziadz:

Inowroctaw

Barcin

Kruszwica

STACJA demontazu pojazdow przyjmuje sa-
mochody do ztomowania, Grudziadz,
tel. 56/465-48-88

Bydgoszcz

Dylewscy Zaktad Ustug Pogrzebowych,
Plac Piastowski 9, Bydgoszcz.

Tel. Catodobowe 52/322-29-16,
602-26-34-72, www.dylewscy.pl Biuro For-
don ul.Piwnika Ponurego 1D, 52/342-95-

16. Obstugujemy cmentarze w Bydgoszczy

i okolicy, kompleksowe ustugi krajowe i za-
graniczne, ustugi kremacyjne w Bydgoszczy
- duzy wybor trumien i urn. Kredytowanie
pogrzebow ZUS, KRUS, wojsko, policja

420114B01/A

Chojnice

Zaktad Pogrzebowy Tadeusz Porozyniski,
Gdariska 3. Przechowywanie, przewdz zwtok
Chojnice bezptatnie catodobowo.
52/397-20-47,604-755-900.

Torun

Sotor Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne, Torun,
tel. 56/655 33 50 cata dobe. Centrum Kamie-
niarskie tel. 512 601120 www.sotor.pl

000028

Credo -Najtariszy catodobowy Zaktad Po-

grzebowy -sw. Ducha 33, 88-100 Inowroctaw.

52/357-74-16,509-946-759, trumny juz

0d 349 zt, do kazdej ustugi baldachim

i winda nagrobna gratis, dostosowujemy sie

do mozliwosci finansowych kazdego Klienta,

wyptacamy zasitki z ZUSi KRUS przed

pogrzebem  http://www.pogrzeb.net
282814801

Najtanszy Catodobowy Zaktad Pogrzebowy

LINLUCTU" Matgorzata Matuszak. Zarzad-

ca Domu Przedpogrzebowego w Kruszwicy,

najtansza chtodnia (wtasna), producent tru-

mien (réwniez z witryng) - trumny juz od 300

4, windai baldachim gratis. Kruszwica, ul. Ko-

legiacka 12F, Inowroctaw, ul. Sw. Ducha 53, tel.

52/357-16-04, 357-53-41,

e-mail: inluctul@interia.pl

Zatatwiamy wszelkie formalnosci.

www.inluctu.pl

139014805

Waldemar Wojcik Zaktad Pogrzebowy
MEMORIA, ul. Marulewska 40, Inowroctaw.
Dyzur catodobowy - tel. 602-189-676,
52/355-66-71. Zatatwiamy wszystkie formalno-
$ci wimieniu rodziny. Wyptacamy zasitek
pogrzebowy przed pogrzebem. Posiadamy
profesjonalny baldachim pogrzebowy

oraz winde nagrobna. Swiadczymy ustugi na
najwyzszym poziomie. www.memoria.net.pl

40891401

Catodobowy Zaktad Pogrzebowy Stawomir
Makowski, Barcin, ul. Zniriska 25 (naprzeciw-
ko cmentarza)Tel. 52/383-64-09, 601-681-917.

000528

Pakosc¢

«Konkordia” kompleksowe ustugi pogrzebo-
we, Pakosc, Inowroctawska 10, 52/35-18-766,
500-697-316, cata dobe. Wyptacamy zasitki po-
grzebowe KRUSi ZUS.

8210983

Gniewkowo

Sotor - Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne
Gniewkowo 56/655 33 50 catg dobe Centrum
Kamieniarskie tel. 512 601120 www.sotor.pl

000045

Janikowo

NAJTANSZY CAtODOBOWY ZAKEAD POGRZE-
BOWY ROBERT KURCZEWSKI
JANIKOWO, ul. Gtowna 18G

TEL.507364 717

000502

Najtanszy catodobowy Zaktad Pogrzebowy
.InLuctu” Matgorzata Matuszak, zarzadca
Domu Przedpogrzebowego w Kruszwicy, naj-
tansza chtodnia (wiasna), producent

trumien (rowniez z witryng) - trumny juz

0d 300 zt, winda i baldachim gratis. Kruszwica,
ul. Kolegiacka 12f, Inowroctaw, ul. Sw. Ducha
53, tel. 52/357-16-04, 357-53-41, www.inluctu.pl
e-mail: inluctu@interia.pl. Zatatwiamy wszel-

kie formalnosci. 000345

Catodobowy Zaktad Pogrzebowy Zurawski

0011525513
Catodobowo-Ustugi Pogrzebowe Firma Pie-
tras, Znin, P1. Wolnosci 15/4. Wypfacamy zasitki
ZUS i KRUS przed pogrzebem. 52/30-22-031,
509-917-648 000416

Wtoctawek

TARTAR spopielarnia i dom pogrzebowy, Wto-
ctawek ul. Bojariczyka 3/5, ul. Cmentarna 12,
54/231-44-55,54/413-15-93, 000074

Kowal
Catodobowa obstuga pogrzebow, Producent
trumien. Lewandowski, 87-820 Kowal
ul. Kosciuszki 56. Tel. 603-998-321

000289

Torun

LSalus” Przychodnia Weterynaryjna,

Lelewela 33 /teren Arpolu/8-22, 56/652-81-67.
Interna, chirurgia, profilaktyka. RTG,USG. Cato-

ul. Kolegiacka 12E Kruszwica, dobawy dyaur 504-052-789.
000045
tel. 666-999-917 8686162
Ztotniki Kujawskie Torun
Zaktad Pogrzebowy - catodobowy Optyk Trejnowscy.
Andrzej Pabjaniczyk, Ztotniki Kujawskie Bezptatne badanie wzroku.
ul. Podgorna 13, tel. 52/351-71-03,504-270-409,  Okulary progresywne.
604-542-322 000281 Znizki: na NFZ. Karta duzej rodziny,
Znin karta seniora i osoby niepetnosprawne.
Catodobowe, kompleksowe ustugi pogrzebo-  ul. Kosciuszki 41/47 pawilon Herbowa
we ,Chmielewscy", ul. Gorska 10, 52/302-14-67, (obok Biedronki) tel. 56/623-23 26
502-314-898. Wyptacamy zasitki ZUS i KRUS ) )
www.optyk-trejnowski.pl

przed pogrzebem.

000417 412314801/
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Na milosc nie da si¢ zastuzyc

Kayah w RMF Classic Fot. Jarostaw Jakubczak

ZZYCIAGWIAZD

Skolim

spoOznit sie na wystep
Gwiazdor latino-polo byt
zapowiadany jako jedna

z gtdownych atrakeji Dni Ja-
strzebia-Zdroju. Jego pigtko-
wy koncert, ktory pierwotnie
miat sie rozpoczaé o godzi-
nie 20.30, wystartowat z po-
nad dwugodzinnym opdz-
nieniem. Pomimo napietej
atmosfery i dtugiego oczeki-
wania frekwencja dopisata,
a pod sceng panowat ttok.

Paulina Sykut-Jezyna
zachwycita glosem
Prezenterka pochwalita sie
ostatnio na Instagramie zdol-
nosciami wokalnymi. Wyko-
nata fragment piosenki ,Czas
nas uczy pogody”. Obserwu-
jacy ja internauci pospieszyli
z komplementami. ,Pamie-
tam panig z ,|dola”. Podziwia-
fam i nigdy nie zrozumiatam,
dlaczego pani tego nie wygra-
fa” - napisata jedna z fanek.

Maja Chwalinska
rozwigzuje krzyzowki
Tenisistka odpoczywa

na urlopie. Na Instagram
wrzucita serie kadrow z wy-
jazdu. Na pierwszym ze zdje¢
zaprezentowata sie w zwiew-
nej biatej sukience i sanda-
fach, a wiec w nieco innej
oprawie niz dotychczas.

Z kolejnych fotek wynika,

Ze na zagraniczne wakacje
nie poleciata sama, a pogoda
najwyrazniej dopisuje. Na jed-
nym z uje¢ widzimy, jak relak-
suje sie przy krzyzowkach. Co
prawda tenisistka nie ujawni-
fa, gdzie sie wybrata, ale ko-
mentujgcy obstawiajg Grecje
(GZL) Fot. Adam Jankowski

W TELEWIZJI

v

Sublokatorka

Stopklatka, 20:00

Alison rozstaje sie ze
swoim chtopakiem. By

nie mieszka¢ samotnie

w duzym mieszkaniu,
postanawia znalez¢ wspot-
lokatorke. Na ogtoszenie
odpowiada cicha, skromna
i bardzo sympatyczna He-
dra. Z czasem okazuje sie,
ze dziewczyna nie jest tym,
za kogo sie podaje.

Specijalista

TVN, 20:50

Rodzice May zgieli przed
laty z rak kubanskiej mafii.
Opetana zadzg zemsty
kobieta poznaje specjaliste
od materiatéw wybucho-
wych. Mezczyzna zostaje
uwiktany w jej plany wy-
réwnania rachunkow.

Szczesliwy mezczyzna
Polsat, 22:00

Jean, konserwatywny
burmistrz miasteczka na
potnocy Francji, stara sie
o reelekcje. Edith, jego
zona od czterdziestu lat,
przekazuje mu wiadomosg,
ktorej nie moze juz dtuzej
ukrywac. Okazuje sie,

ze w gtebi duszy kobieta
jest mezczyzna.

Wdowy

TVN 7, 22:20

Historia czterech kobiet z
Chicago, ktére zostaty ob-
cigzone dtugami pozosta-
wionymi przez ich mezéw.
Mezczyzni usitowali ukrasc
pienigdze i zgineli podczas
ucieczki. Veronica, Linda,
Alice i Belle biorg los we
swoje rece i muszg zawal-
czy¢ o swojg przysztosc.
Co moga teraz zrobic¢?

KRZYZOWKA NR 91

Poziomo:
3) film w rezyserii Patryka Vegi,
10) harmonia panujgca w ro-
dzinie,
11) wedrowny zespot aktoréw,
12) ogoét sprawnosci fizycznej
cztowieka,
14) ... San Francisco”, amery-
kanski serial policyjny,
15) dodatkowa podziatka na
suwaku,
16) poczatek dnia, Swit,
19) ,Zbieg z ...”, sensacyjny
film z USA,
23) pastylka podawana choremu,
27) auto z fabryki Toyoty,
28) podrabia banknoty lub ob-
razy,
29) wioski ser dojrzewajacy,
grana,
30) film Romana Polanskiego,
33) druciany szkielet abazuru,
37) Robert ... Jr., aktor z filmu
Lron Man”,
38) dolna czes$¢ snopa,
39) gra zespotowa owalng pitka,
40) droga o twardej nawierzchni,
41) profesja Karola Krawczyka
z serialu ,Miodowe lata”.
Pionowo:
1) utwor dramatyczny wysta-
wiany w teatrze,
2) laufer na szachownicy,
3) glodne wyrazy zalu, rozpaczy,
4) ptaski drag metalowy,
5) Wielki ... w Chinach,
6) roslina doniczkowa, fuksja,
7) gtowny sktadnik alkoholi,
8) Stanistaw ... Poniatowski,
krol Polski,
9) krzyzéwka lub cyranka,
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HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)
Dziataj odwaznie, lecz z roz-
waga. Horoskop dzienny za-
powiada, ze drobna szansa
moze dzi$ otworzyc¢ przed
tobg nowe mozliwosci.

Ryby (19.02 - 20.03)

Spokdj i cierpliwos¢ przynio-
sg oczekiwane efekty. Horo-
skop na dzis mowi, ze w rela-
cjach warto postawic na
szczeros¢ oraz zaufanie.
Baran (21.03 - 19.04)

Dzien sprzyja rozmowom

i nowym kontaktom. Horo-
skop dzienny na $rode radzi
uwaznie stuchac, bo ktos
przekaze wazng wskazowke.

Byk (20.04 - 20.05)

Twoja pewnosc siebie przy-
ciggnie uwage. Horoskop
dzienny stanowczo radzi nie
bac sie przedstawi¢ pomy-
stu, ktéry dtugo dojrzewat.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Dobra organizacja pozwoli
unikngc¢ chaosu. Horoskop
na dzi$ podpowiada, by
wieczorem znalez¢ chwile
na zastuzony odpoczynek.
Rak (22.06 - 22.07)
Harmonia bedzie kluczem
do sukcesu. Horoskop dzien-
ny na érode radzi szukac
kompromiséw. Zyskasz dzie-
ki temu przychylnosc¢ innych.

Lew (23.07 - 22.08)

Intuicja podpowie wtasciwy
kierunek. Horoskop dzienny
to wyrazna wskazowka,

by nie ignorowac sygnatow,
ktére dostrzegasz od rana.
Panna (23.08 - 22.09)
Energia sprzyja dziataniu

i podrozom. Horoskop

na dzis$ sugeruje, by otwo-
rzy¢ sie na nowe doswiad-
czenia oraz inspiracje.
Waga (23.09 - 22.10)
Konsekwencja przyniesie
rezultaty. Horoskop dzienny
na $rode zapowiada, ze maty
krok wykonany dzis zblizy
cie do waznego celu.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Kreatywno$c pomoze ci
dzisiaj rozwigzac problem.
Horoskop dzienny radzi nie
ograniczac sie schematami
oraz utartymi sciezkami.
Strzelec (22.11-2112)
Wrazliwosc stanie sie twoim
atutem. Horoskop na dzi$
to wskazoéwka, by zadbacé

o réwnowage miedzy obo-
wigzkami a marzeniami.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Skup sie na domowych spra-
wach. Horoskop dzienny

na $rode zapowiada, ze cie-
pta atmosfera i wsparcie bli-
skich dodadzj ci energii.
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® STRONA ZDROWIA

Najlepsze sanatoria w Polsce
dla 0osob z chorobami serca

Ola Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

po zawale albo operacji ser-
ca? Dobrze dobrane uzdrowi-
skomozerealnie poprawic
wydolnos¢ serca, obnizyc¢ ci-
Snienieizmniejszy¢ ryzyko
kolejnych epizodéw choroby.

Sanatoria kardiologiczne to pla-
cowki dla oséb z chorobami
uktadu kraZenia, takimi jak cho-
roba wiencowa, niewydolnos¢
sercaczy stan po zawalelub ope-
racji bypass. Oferuja komplek-
sowa rehabilitacje, m.in. kinezy-
terapie, fizykoterapie, leczenie
uzdrowiskowe i opieke specjali-
Stow.

Wsréd najbardziej cenionych
miejsc w Polsce znajduja sie:
®Nateczow - jedno znajwazniej-
szych polskich uzdrowisk kardio-
logicznych, znane z tagodnego
mikroklimatuibogatej oferty re-
habilitacji serca. Szczegdlnie po-
lecany jest Kolejowy Szpital
Uzdrowiskowy w tej miejscowo-

Sci.
@ Ciechocinek - stynny z tezni so-
lankowych i klimatu sprzyjaja-
cego uktadowi krazenia. Warte
uwagi jest m.in. Sanatorium
Uzdrowiskowe Chemik.
@®Busko-Zdrdj -uzdrowisko z po-
nad 190-letnig tradycja, ktorego
wody siarczkowe wspierajg le-
czenie chorob uktadu krazenia.
Flagowym obiektem oferujacym
kompleksowa opieke kardiolo-
giczng jest Uzdrowiskowy Szpi-
tal Kompleksowej Rehabilitacji
»Krystyna”.

@ Krynica-Zdrj - gorskie uzdro-
wisko zdostepem dowdd mine-
ralnych i rozbudowang bazg re-
habilitacyjna. Najwyzej oceniane
placowki to Nowe Eazienki Mine-

WARTO WIEDZIEC

Co warto zapamietacé
przed wyjazdem?
Sanatorium nie zastepuje
leczenia specjalistyczne-
go, ale jest jego waznym
uzupetnieniem. Dobrze
dobrany osrodek moze po-
prawi¢ wydolno$c¢ organi-
zmu, obnizy¢ ryzyko powi-
ktar i nauczy¢ pacjenta zy-
cia z choroba. Najwazniej-
sze jest dopasowanie miej-
sca do konkretnej diagno-
zy i mozliwosci organizmu.
W przypadku chordb serca
wiasciwy wybor uzdrowi-
ska czesto decyduje o tym,
czy wyjazd bedzie tylko
wypoczynkiem, czy realna
terapia.

A

i ukladu krazenia

J ‘ J‘

Mikroklimat Nateczowa sprzyja obnizaniu cisnienia i regeneracji serca

ralne, Sanatorium Wojskowe czy
Sanatorium LeSnik-Drzewiarz.
@ Polanica-Zdr6ji Kudowa-Zdréj
- dolnoslaskie osrodki uzdrowi-
skowe prowadzace m.in. rehabi-
litacje kardiologiczng. W profilak-
tyceileczeniu choréb kardiolo-
gicznych oraz nadciSnienia tetni-
czego specjalizuje sie m.in. Sana-
torium Uzdrowiskowe Zdrowie.
@Ustron - silne zaplecze rehabili-
tacyjne i specjalizacja w choro-
bach serca orazuktadukrazenia;
W Uzdrowisku Ustron ofero-
wanajest nowoczesnarehabilita-
cjakardiologiczna.

@ Inowroctaw - uzdrowisko so-
lankowe wspierajace leczenie
nadciSnienia i choréb serca. Pa-
cjenci polecajg pod tym wzgle-
dem Szpital Uzdrowiskowy.

@ KotobrzegiSwinoujscie - nad-
morskie uzdrowiska, gdzielecze-
nie wspiera takze klimat morski.
Duza estymag cieszy sie Sanato-
rium MSWiA.

We wszystkich tych miej-
scach pacjenci moga liczy¢
na programy rehabilitacyjne do-
pasowane do stanu zdrowia,
atakze edukacje dotyczaca stylu
zycia, diety i aktywnosci fizycz-
nej.

W przypadku chorob uktadu
krazenia ogromne znaczeniema
nie tylko baza zabiegowa, ale
takze klimat.

Eksperci podkreslaja, ze dla
pacjentéw kardiologicznych naj-
lepsze sq uzdrowiska:
@nizinneipodgorskie, gdzie nie
wystepujg duze wahania ciSnie-
niaitlenu,

@ o fagodnym, stabilnym klima-
cie, ktory nie obcigza uktadu kra-
Zenia.

Dlatego tak duza popularno-
Scig ciesza sie miejscowosci takie
jak Nateczow czy Ciechocinek,
gdzie warunki Srodowiskowe
sprzyjaja rekonwalescencjiinie
powodujg nadmiernego wysitku
dlaserca.

Klimat morski rowniez ma
swoje zalety. Powietrze bogate
w aerozol solny i jod poprawia
funkcjonowanie organizmu,
wspiera uktad oddechowy i po-
Srednio korzystnie wptywa na
krazenie.

Zkoleiklimat gorskimoze by¢
korzystny, ale tylko przy umiar-
kowanej wysokosci. Wysokie
gory sa przeciwwskazane dla
osob zniewydolnoscia serca, po-
niewaz moga prowadzi¢ do nie-
dotlenienia organizmu.

W leczeniu uzdrowiskowym
kluczowa role odgrywaja odpo-
wiednio dobrane zabiegi, ktore
wspieraja prace serca i popra-
wiaja kondycje uktadu krazenia.
W sanatoriach kardiologicznych
stosuje sie przede wszystkim ki-
nezyterapie, czyli specjalistyczne
Cwiczenia ruchowe prowadzone
pod nadzorem fizjoterapeuty, do-
stosowane do wydolnosci pa-
cjentaietapu choroby. Duze zna-
czenie majg réowniez zabiegi fizy-
koterapeutyczne i hydroterapia,
wtymKkapiele solankowe czy mi-
neralne, kt6re poprawiajg kraze-
nie i pomagaja obnizy¢ napiecie
mieSniowe.

Uzupehieniem terapii sgma-
saze lecznicze, treningi odde-
chowe oraz programy eduka-
cyjne, uczace zdrowego stylu zy-
ciaikontroli czynnikow ryzyka,
takich jak nadciSnienie czy oty-
os¢. Regularna aktywnos¢ fi-

zyczna prowadzona wbezpiecz-
nych warunkach uzdrowisko-
wych zwieksza wydolnos¢ orga-
nizmu i wspiera dziatanie lecze-
nia farmakologicznego.

W praktyce to wlasnie potg-
czenieruchu, zabiegdbwinadzoru
specjalistow sprawia, Ze pobyt
W sanatorilm moze Znaczaco po-
prawic stan zdrowia pacjenta po
zawale, operacji sercaczy wprze-
biegu chordb przewlektych ukta-
du krazenia. Leczenie uzdrowi-
skowe w Polsce mozna odbyc¢ za-
rowno wramach NFZ, jak i pry-
watnie. Kazde z tych rozwigzan
ma swoje plusy i ograniczenia.
Aby wyjecha¢ do sanatorium
na NFZ, trzeba spehni¢ kilka wa-
runkow. Podstawa jest skierowa-
nie od lekarza, ktory oceni, czy
pacjent kwalifikuje sie do lecze-
nia uzdrowiskowego. Skierowa-
nietrafianastepnie doNFZ, gdzie
jest weryfikowane przez lekarza
balneologa. Pobyt w sanatorium
trwa zazwyczaj 21 dni, a NFZ fi-
nansuje zabiegi medyczne. Pa-
cjent pokrywa natomiast koszty
dojazdu oraz czeSciowo zakwa-
terowaniaiwyzywienia.

Najwiekszym problememjest
czas oczekiwania. Obecnie wy-
nosi on $rednio okoto 8-10 mie-
siecy, cho¢ w niektorych regio-
nach moze by¢ krétszy lub dhuz-
szy. Alternatywa jest wyjazd pry-
watny. W takim przypadku nie
trzeba czekac w kolejce, mozna
samodzielnie wybra¢ termin
imiejsce, a koszty ponosisie w ca-
toscisamodzielnie. Torozwigza-
nie czesto wybierajg osoby po
Swiezych zabiegach kardiologicz-
nych, ktére nie chcg odktadacre-
habilitacji.
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Rak nerki. Oslabienie,
chudnicecie to czerwone flagi

W poczatkowym stadium rak nerki zazwyczaj nie daje

zadnych objawow

Marta Siesicka-Osiak
redakcja@stronazdrowia.pl

Raknerkiwystepujerzadko,
aleSmiertelnos¢ wjego przy-
padkujest wysoka. Wynikato
ztego, ze czestojest wykrywa-
ny wpéznymstadium. Dlate-
gowartowmdzmc. jakiesaje-
gopierwszeobjawy.

W Polsce rak nerki stanowi oko-
to 3-4 proc. nowo rozpozna-
nych guzéw. Daje to liczbe oko-
to 5 tys. nowych przypadkow
rocznie. U dorostych pacjentow
najczesciej rozpoznawany jest
rak nerwokomoérkowy nerki
(RCC), ktéry stanowi okoto 90
proc. wszystkich ztosliwych
nowotworéw nerek, natomiast
udzieci najczesSciej diagnozuje
sie guz Wilma. Rocznie na no-
wotwor nerek umiera w Polsce
ok. 2500 0s6b.

Wsrod wszystkich nowotwo-
row ztosliwych uktadu moczo-
wego rozpoznawanych w Polsce
iw Europie rak nerkijest na trze-
cim miejscu po raku prostaty
i nowotworach pecherza mo-
CzZowego.

Jest wiele czynnikow zwiek-
szajacych ryzyko wystapienia
zmian nowotworowych w ner-
kach. U okoto 3 proc. pacjentéw
rak nerki jest uwarunkowany ro-
dzinnie. W rzadkich przypad-
kachrak nerkimoze by¢uwarun-
kowany genetycznie i wchodzi¢
w sktad zespotu VHL (von Hip-
pla-Lindaua). Nowotwor nerki
jest tez statystycznie czestszy
uosob znabytg torbielowatoScig
nerek i u pacjentéw dializowa-
nych. Inne czynniki zwiekszajace
ryzykowystapienia choroby to:
@ nadwaga i otytosé,

@ mata aktywnosc fizyczna,

@ palenie papierosow,

@ nadcisSnienie tetnicze,

@ picie nadmiernych iloSci
alkoholu,

® dieta z duza zawartoScig
biatka zwierzecego,

® naduzywanie srodkow prze-
ciwbdlowych,

@ stany immunosupresji wyni-
kajace z infekcji HIV.

Pierwsze objawy raka

W poczatkowym stadium
nowotwor nerek nie daje zad-
nych objawow. Jedynie u okoto
25-40 proc. pacjentow rak nerki

b .
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wykrywany jest we wczesnym,
bezobjawowym okresie na pod-
stawie przypadkowo wykona-
nego badania. Objawy;, ktore po-
winny zaniepokoi¢ i skloni¢
do wizyty u lekarza, to: ogolne
ostabienie, brak apetytu, utrata
masy ciata,stany podgoraczko-
we, czeste infekcje drog moczo-
wych, nocne poty, uporczywy
kaszel, wysokie OB, obrzeki kon-
czyndolnych, ostabienie uktadu
odpornosciowego.

W zaawansowanym stadium
choroby pojawiajg sie: silnebdle
w okolicy ledzwiowej, krwio-
mocz i guz wyczuwalny przez
powtokibrzucha.

Diagnostykaileczenie

Najskuteczniejszym sposo-
bem diagnostyki raka nerki, row-
niez we wczesnym stadium, jest
USGjamybrzusznejoraztomogra-
fiakomputerowa (CT). Leczenie
rakanerki wponad 85 proc. przy-
padkoéw polega na chirurgicz-
nym usuniecia guza, ZazZwyczaj
z oszczedzeniem niezmienio-
nego migzszu narzadu. Uwiek-
szoSci pacjentow operacja wyko-
nywana jest laparoskopowo.

Jesli guz jest duzy i wycho-
dzi poza narzad lub zajmuje
aparat naczyniowy nerki, w
niektoérych przypadkach usu-
wana jest cata nerka.

Utychz pacjentow, u ktérych
choroba zostata rozpoznana
w stadium przerzutow, stosuje
sieleczenie onkologiczne. Inno-
wacyjng metoda jest immuno-
terapia, ktéra polega na reakty-
wagcji uktadu odpornosSciowego
pacjenta do walki z nowotwo-
rem. W Polsce pacjenci od kilku
lat majg dostep do programu le-
kowego obejmujacego immu-
noterapie niwolumabem w I li-
nii leczenia raka nerki.

Jak podaje Zwrotnik Raka, in-
nowacyjnym rozwigzaniem w
przypadku wysoce wyselekcjo-
nowanej grupy chorych z tym
nowotworem, jest krioablacja
guzow. To nowa metoda, ktora
polega na zamrozeniu tkanki
(ponizej-40 stopni C.), w wyniku
czego w zmienionej chorobowo
tkance powstajg krysztatkilodu,
ktore uszkadzaja struktury we-
wnatrz komorek ich btone. Po-
woduje to uszkodzenie naczyn
odzywiajacych guza,a wnastep-
stwie jego martwice.
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Nie ma jednej diety dla wszystkich. NpFZ
Istniejg jednak wspolne zasady profilaktyki otytosci

O profilaktyce choroby otytosciowej rozmawiamy z dr. Szymonem Suwalg, endokrynologiem
1 diabetologiem z bydgoskiego Szpitala Uniwersyteckiego nr 1im. dr Antoniego Jurasza.

Zanim poméwimy o profi-
laktyce, sprobujmy usta-
li¢ czym jest choroba
otylosciowa.

Istnieje wiele jej definicji.
Wychodzac od tej najstar-
szej, mozna powiedzied,

ze jest to nieprawidtowe
nagromadzenie sie tkanki
ttuszczowej, ktore prowa-
dzi do rozwoju powiktan.
Mozemy dla zdefiniowa-
nia otytosci skorzystac tez
z takich wskaznikéw jak
BMI (niedoskonaty - nie
mowi nic o tkance ttusz-
czowej), czy obwdd talii.
Wspétczesnie jednak defi-
niujemy chorobe otytoscio-
wa w sposéb komplekso-
wy, czyli z uwzglednieniem
zaréwno BMI, jak i obwodu
talii, obwodu bioder oraz
co wydaje sie najistotniej-
sze - kompozycji masy cia-
ta, czy to z uzyciem ana-
lizatoréw czy tak zwanej
densytometrii catego ciata.
Bazujemy na masie i odset-
ku tkanki ttuszczowej. Je-
zeli wynosi on powyzej 30
proc. u kobiet i powyzej 25
proc. u mezczyzn mozemy
moéwi¢ o nadmiernym jej
nagromadzeniu. Ja przy-
chylam sie tez do definicji
jako choroby przewlektej,
nawracajacej, wiktajacej sie
na ponad dwiescie réznych
sposobow, nieustepujacej
samoistnie, bedacej sta-
nem zapalnym tkanki ttusz-
czowej, zwigzanym réwniez
z nieprawidtowym dziata-
niem impulséw prowadza-
cych do spozywania energii
i jej wydatkowania.

Profilaktyka za$ to dzia-
tania majace nie dopuscié
do pojawienia sie choroby
otytosciowej.

Zgadza sie. Jej podsta-

wa powinno by¢, przede
wszystkim to, aby nie do-
pusci¢ do nagromadza-

nia sie tkanki ttuszczowe;.
Spozywanie energii w od-
powiedniej ilosci, ale tez
odpowiednie jej wydatko-
wanie, czyli stosowanie
wtasciwej aktywnosci fi-
zycznej. Niestety czesto
przeszkadza nam w tym
tryb zycia, czynniki $rodo-
wiskowe, rodzinne, a nawet
nasze pragadzie mechani-
zmy, uksztaltowane jesz-
cze gdy brakowato jedzenia
i organizm musiat chronic¢
nas przed nadmierng utrata
energii.

Czy jesli mieliSmy w ro-
dzinie osoby majace
problem otytoscia, np.
rodzicow, dziadkoéw, to po-
winnismy szczegélnie
uwazac na to zagrozenie?
Wydaije sie, ze tak. Dlatego,
ze predyspozycja do choro-
by otytosciowej - nie sama
choroba - ale predyspozy-
cja, w 70 procentach jest
uwarunkowana genetycznie.
Co do tego nie mamy juz
watpliwosci. Oczywiscie co$
te predyspozycje musi uru-
chomic¢. Wérdod tzw. czynni-
kéw spustowych moze by¢
np. dostep do ultraprzetwo-
rzonej zywnosci, zbyt duza
ilo$¢ weglowodanéw w posit-
kach, zbyt mata ilo$¢ ener-
gii wydatkowanej, choroby.
Oczywiscie w niektérych
przypadkach wystepowa-
nie choréb metabolicznych
w rodzinie moze mie¢ podto-
ze $Srodowiskowe, a nie ge-
netyczne, czyli np. powielane
zte nawyki zywieniowe.

W ktérym momencie po-
winni$my stwierdzi¢ ,,sam
prébuje walczyé¢ z nad-
waga, ale cos$ nie wycho-
dzi, czas p6j$¢ po pomoc
do specjalisty”?

Warto udac¢ sie na konsul-
tacje, jesli juz taka watpli-
wo$¢ sie w nas pojawia.

Na pewno za$ gdy zauwa-
zymy ze np. mamy problem
z ubraniami, gdy pojawiaja
sie schorzenia towarzysza-
ce otytosci np. nadcis$nie-
nie, podwyzszony poziom
cukru, podwyzszone ste-
zenie cholesterolu. Takim
wskaznikiem moze tez by¢
np. chrapanie - obturacyjny
bezdech senny. | wiele, wie-
le innych.

Rowniez wyniki badan
okresowych moga nam
sporo podpowiedzie¢,
prawda?

Jesli wykonujemy bada-
nia profilaktyczne np. krwi,
to okreslone wyniki po-
winny nas zaalarmowac.
Np. w badaniu glukozy wy-
nik nie powinien przekra-
cza¢ prawidtowej wartosci
(do 99 mg/dl). Kazde prze-
kroczenie to juz stan przed-
cukrzycowy. Hemoglobina
glikowana to parametr, kté-
ry pokazuje nam, uprasz-
czajac, $Srednie zacukrzenie
krwi - wartosci od 5,7 proc.
mdwiag o zaburzeniach go-
spodarki weglowodano-

wej. W przypadku stezenia
cholesterolu bazowatbym
nie na cholesterolu cat-
kowitym, chociaz tez jest
istotny, a przede wszyst-
kim na wyniku dla na frakcji
LDL i nie-HDL. Tréjglicerydy
to kolejny parametr, na ktoé-
ry nalezy zwracac uwage.
Bardzo ciekawym wskazni-
kiem jest tez lipoproteina
Lp(a) - méwi nam o gene-
tycznym podtozu do po-
wiktan miazdzycowych.
Takze niedobory witaminy
D moga sugerowacg, ze me-
tabolicznie dzieje sie u nas
co$ niedobrego.

Jesli juz znajdziemy sie
na $ciezce prowadzacej
do choroby otytosSciowej,
co zrobi¢ aby z niej zejs¢?
Moze zacznijmy od tego
czego unikaé¢ - nadmiaru
cukru, ttuszczy ztozonych,
czy wysokoprzetworzo-
nych pokarmoéw.

Ta ultraprzetworzona zyw-
nos¢ to zto. Jak moéwi pro-
fesor Mariusz Wylezot, czyli
prezes Polskiego Towarzy-
stwa Leczenia Otytosci, nie
powinnismy moéwic¢ zyw-
nos¢, a substancje jadal-
ne wysokoprzetworzone,
bo z zywnoscig nie ma tu
nic wspolnego.

Nie kazdy jednak wie

co kryje sie pod tym
hastem.

Umiescimy tu produkty, kto-
re sg mocno w jakikolwiek
sposob np. termicznie prze-

tworzone, z duzg iloéciag do-
dawanej chemii, konserwan-
téw czy oleju palmowego.
Musimy przy tym rozréz-
ni¢ to przetworstwo, ktére
jest konieczne, aby produkt
nadawat sie do spozycia

od tego, ktoére stuzy tylko
do wydtuzenia przydatno-
$ci do spozycia. Ten sam
produkt przygotowany tak,
ze bedzie zdatny do spozy-
cia np. w ciggu kilku z pew-
noscia bedzie zdrowszy, niz
przetworzony tak, ze termin
waznosci bedzie miat usta-
lony na dwa lata.

Kolejnym zagadkowym
pojeciem sa tzw. ttuszcze
trans.

Sa to ttuszcze utwardzane.
Przede wszystkim chemicz-
nie przetworzone ttuszcze
nasycone, najczesciej po-
chodzenia odzwierzecego.
Chyba jedynym sposobem
na ich wykrycie jest czyta-
nie etykiet. Prawo wymaga
aby byty one wymienione.
Producent jest zobowigza-
ny do tego, zeby nas infor-
mowacé, w tabelach warto-
$ci odzywczych, m.in. ile
jest w danym produkcie
weglowodandéw, ttuszczy

i jakich ttuszczy. Niestety,
czesto sg one poukrywane
pod réznymi chemicznymi
nazwamii wymaga to pew-
nej wiedzy, aby prawidtowo
je zinterpretowac.

Wiemy czego unikaé,
a co i jak powinni$my je$¢?

Regularnos¢ jedzenia, ogra-
niczenie stresu, dobry ja-
kosciowo i odpowiednio
dtugi sen, to na pewno sa
aspekty, o ktére musi-

my dbac¢. Jak radzi¢ sobie
z roztadowaniem stresu

to sprawa bardzo indywi-
dualna. Co do struktury
zywienia, to mozna przy-
ja¢ pewne zasady. Siegajac
np. po mieso wybierajmy
to chude - drobiowe. Czer-
wone - wotowe i wieprzo-
we, tez mozemy zjesé, ale
niezbyt duzo i nie wyso-
koprzetowrzone, czyli nie

z dodatkiem wielkich ilosci
fosforandw i soli.

Owoce sg w porzadku, ale
wybierajmy te z niskim
indeksem i tadunkiem gli-
kemicznym np. jabtka oraz
nie przesadzajmy z ich
ilosciag. Owoce moga by¢
bogatym Zrédtem fruktozy,
czyli cukru prostego, kto-
ry moze zwigekszac ryzy-
ko sttuszczenia watroby.
lle owocoéw to bedzie juz
za duzo, jest kwestig bar-
dzo indywidualna. Osobi-
$cie uwazam, ze wiecej niz
4-5 porcji (garstek) w cia-
gu dnia, to jest juz zbyt
wiele.

Idealna dieta to?

Taka, ktéra bedzie paso-
wac wiekszosci pacjentéw?
Jednej dla wszystkich nie
ma. Ale sg pewne podsta-
wowe zasady. Dieta nie
moze przekraczac naszego
zapotrzebowania kalorycz-

nego, liczonego w oparciu
0 przemiane materii i wyko-
nywang aktywnos¢ fizycz-
na, a jednoczes$nie musi
zapewni¢ odpowiednia
ilos¢ biatka liczonego jako
1,2-1,8 rama na kilogram
masy ciata oraz ograniczac¢
podaz energii z weglowo-
dandéw do nie wiecej niz
35-45proc. Do tego trzeba
doda¢ odpowiednie nawod-
nienie - mniej wiecej 30 ml
na kazdy kilogram masy
ciata.

Nie wystarczy wtasci-
wie jes$¢. Trzeba sie tez
ruszac.

Wysitkiem zalecanym dla
wszystkich, jest aktywnosé
wytrzymatosciowa - spa-
cery, nordic walking, aqua
aerobik, rower, orbitrek,
schody - najlepiej 30-60
min. dziennie - z umiarko-
wanym wysitkiem. Takim,
ktéry utrudnia swobodna
rozmowe z druga osoba,
czujemy przy niej juz trosz-
ke zadyszke. Jezeli chcemy
zredukowaé mase ciata,
czyli mamy juz co najmniej
nadwage, to musimy zwiek-
szy¢ poziom aktywnosci
do 60-90 minut, a do tego
doda¢ aktywnos$¢ sitowo-
-oporowa, zabezpieczajaca
nam miesnie. Moga to by¢
np. ¢wiczenia z gumami
oporowymi, hantlami czy
ketlami.

Porad w zakresie profi-
laktyki otytosci i odchu-
dzania sie znajdziemy
wszedzie bez liku. Skad
mamy wiedzie¢, ktére sa
wiarygodne?

0j, to jest bardzo trudne
pytanie i wymaga niesamo-
witej wprawy, krytycznego
podejscia do informaciji,
ktére sg nam przedstawia-
ne. Cho¢by powszechne
dzi$ media spotecznoscio-
we — potrafig by¢ zrédtem
informacji tak dobrych,

jak i ztych, a czesto nawet
niebezpiecznych. W kwestii
zdrowia zachecam do ko-
rzystania ze zrédet spraw-
dzonych, instytucjonalnych.
Jesdli chodzi o odzywianie,
na pewno warto zajrze¢

np. na portal Diety NFZ czy
Akademia NFZ. Znajdziemy
tam sprawdzone porady,
zweryfikowane i zrecen-
zowane informacje, ktére
maja rzeczowe, naukowe,
podstawy.
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0SOBOWE KUPIE

SKUP aut do 10 000 + hol. 692840378

Praca

ZATRUDNIE

PRACA z zamieszkaniem na caly rok.
Drobne prace gospodarskie, grabienie
lisci i opieka nad psami - Tel 609615433

SERWIS sprzatajacy Watycz tel.
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Ustugi

ZLOM, Zeliwo i Akumulatory,
ztomowanie piecy. Skupujemy

w dobrej cenie, odbieramy wiasnym
transportem. 602-726-894

Turystyka

KRAJ - MORZE
KOLOBRZEG!!! Wczasy-Tanio. Tel.
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Rolnicze

ZWIERZETA HODOWLANE

KURKI, kury, nioski odchowane,
Zielen, 509746597, 506405692.

AUTOREKLAMA

Polecamy —

strefa

® NEKROLOGI/OGEOSZENIA DROBNE

Ustugi pogrzebowe

"KONKORDIA", kompleksowe ustugi
pogrzebowe Pakos$¢ ul. Inowroctawska
10, 52/ 35-18-766, 500-697-316, cala
dobe Wyptacamy zasitki ZUS i KRUS
przed pogrzebem.

CREDO - Najtanszy Catodobowy
Zaktad Pogrzebowy Inowroctaw, $w.
Ducha 33. 52/357-74-16, 509-946-759.
Baldachim, winda nagrobna gratis.
Wyptacamy zasitki z ZUS i KRUS przed
pogrzebem, www.pogrzeh.net

NAJTANSZY catodobowy Zaktad
Pogrzebowy M. Matuszak, Zarzadca
Domu Przedpogrzebowego

w Kruszwicy, wlasna chiodnia,
producent trumien - juz od 300 zi,
winda i baldachim gratis. Inowroctaw
Sw. Ducha 53, Kruszwica Kolegiacka
12F, tel. 511 405 902, 52/357 16 04.

WALDEMAR Wojcik Zaktad
Pogrzebowy MEMORIA ul.
Marulewska 40, Inowroctaw. Dyzur
catodobowy 602-189-676, 52/3556677
Zalatwiamy wszystkie formalnosci

w imieniu rodziny. Wyptacamy zasitek
pogrzebowy przed pogrzebem.

ZAKL. Ustug Pog. "Dylewscy" Plac
Piastowski 9 tel.24h 52/ 322- 29-16,
biuro Fordon ul. Piwnika Ponurego 1 D
tel. 52/ 342- 95-16 ZUS KRUS, wojsko,
policja. Ustugi krajowe i zagraniczne;
www.dylewscy.pl

BIZNESU.)/

"

Know-how
w dobrym biznesie

strefabiznesu.pl

REKLAMA

REKLAMA

0011539815
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BYPhoszez Miasta Bydgoszczy

Stosownie do przepisu art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2026 r. poz. 3990),
podaje do publicznej wiadomosci,
ze w Wydziale Mienia i Geodezji Urzedu Miasta Bydgoszczy
przy ul. Grudzigdzkiej 9-15, na tablicach ogtoszen, a takze na
stronie internetowej: http://bip.um.bydgoszcz.pl, zamieszczono

wykaz nieruchomosci stanowigcej wtasno$¢ Miasta Bydgoszczy,
przeznaczonej do zbycia w drodze przetargu ustnego
nieograniczonego, potozonej w Bydgoszczy przy ul. Niziny,
dz. nr 29, obr. 477

Wykaz zostaje zamieszczony na okres od dnia 17.06.2026 r.
do dnia 8.07.2026 r.

0011540481

i,ﬁ:)}. Prezydent
erpuoc 8 Miasta Bydgoszczy

Stosownie do przepisu art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2026 r. poz. 399),

podaje do publicznej wiadomosci,

ze w Wydziale Mienia i Geodezji Urzedu Miasta Bydgoszczy przy ul.
Grudzigdzkiej 9-15, na tablicach ogtoszen, a takze na stronie interne-
towej: http://bip.um.bydgoszcz.pl, zamieszczono wykaz nieruchomo-
$ci stanowigcych wiasno$¢ Miasta Bydgoszczy, potozonych w Byd-
goszczy przy ul. Olesnickiej/Polanickiej, przeznaczonych do zbycia
w drodze przetargu ustnego nieograniczonego.

Wykaz zostaje zamieszczony na okres od dnia 17.06.2026 r. do dnia
8.07.2026 r.

Z gtebokim zalem zawiadamiam,
ze dnia 13 czerwca 2026 roku
zmart moj kochany M3z
sp

Z
Zbigniew Chatupczak

lat 95

Msza $w. zatobna odprawiona zostanie
dnia 17 czerwca 2026 roku o godz. 13.00
w koSciele parafii pw. Sw. Piotra i Pawta
(Kolegiata) w Kruszwicy.
Po mszy $w. eksportacja Zmartego
na cmentarz parafialny.

Pograzona w smutku
Zona z Rodzing

REKLAMA

0011540215

0011540415

Q@. Prezydent
evpacszez\  Miasta Bydgoszczy

Stosownie do przepisu art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami (Dz.U. z 2026 poz. 399 ze zm.)
podaje do publicznej wiadomosci,
ze w siedzibie Wydziatu Mienia i Geodezji przy ul. Grudziadzkiej
9-15 na tablicach ogtoszen oraz na stronie internetowej:
http://bip.um.bydgoszcz.pl zamieszczono wykaz nieruchomosci
przeznaczonych do sprzedazy w trybie bezprzetargowym potozonych
przy ul. Torunskiej (dz. nr 14/19 i 15/12 obr. 210) na poprawienie
warunkéw zagospodarowania nieruchomosci sasiedniej, potozonej

Wszystkim, ktérzy pozegnali

Basie Maciejewska

oraz okazali nam wsparcie i zyczliwos¢
w tych trudnych chwilach
sktadamy serdeczne podzigkowania.

Basia pozostanie za zawsze w naszych sercach i pamieci.

przy ul. Torunskiej 276a (dz. nr 14/16i 15/1 obr. 210).
Wykaz zostaje zamieszczony na okres od dnia 17.06.2026 r. do Wojtek z Kasig
dnia 8.07. 2026 r.
001154042_8 001153997
Z gtebokim zalem przyjeliSmy wiadomo$¢ o $mierci riaz s
. [ Panu
StP
Adamowi Bronie

Tadeusza Stasko

Sottysa Sotectwa Wonorze
w latach 1999-2019

Wyrazy najszczerszego wspotczucia

Rodzinie
sktadaja

Wéjt Gminy Dgbrowa Biskupia
wraz z pracownikami Urzedu Gminy
i podlegtych jednostek organizacyjnych
oraz Radni Rady Gminy i Sottysi

Radnemu Rady Miejskiej w Koronowie

wyrazy szczerego i gtebokiego wspoétczucia
z powodu Smierci

Matki

sktadaja
Przewodniczgca Burmistrz Koronowa
Rady Miejskiej w Koronowie Patryk Mikotajewski
Mirostawa Pietryga wraz z pracownikami
wraz z Radnymi Rady Miejskiej Urzedu Miejskiego
w Koronowie w Koronowie ¢

e
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Portugalia z Cristiano Ronaldo
rozpoczynaja gre na mundialu

Jacek Czaplewski, DK
redakcja@polskapress.pl

Pl KA NOZNA. W nocy ze éro-
dy na czwartek polskiego
czasu nastapi dokonczenie
pierwszej kolejki fazy gru-
powej mistrzostw Sswiata.
Wczesniej zagraja jedni z fa-
worytow Portugaliai Anglia

Portugalia jeszcze nigdy nie byta
mistrzem Swiata, a taki cel przy-
Swiecajejliderowi, Cristiano Ro-
naldowjego szostym (), czyli po-
Zegnalnym turnieju. To braku-
jace trofeum w karierze 41-latka,
ktory przed zakonczeniem ka-
riery planuje jeszcze dobic
do 1000 goli w karierze. Jego re-
prezentacja zaczyna rywalizacje
w grupie K od meczu z Demo-
kratyczng Republika Konga
w Houston.

Zawizowanych sktadow wy-
nika, ze zatrzyma¢ Ronaldo
ispotke sprobuje... obronca Wi-
dzewa E6dz. Steve Kapuadi, bo
o nim mowa robi zawrotna ka-
riere. W ubiegltym roku zadebiu-
towatwkadrze, wlutym za2 mi-
liony euro zostatbohaterem glo-
Snego transferu do Eodzi z Legii
Warszawa, a teraz chce by usty-
szal o nim caty Swiat.

- Spelnie marzenie z dziecin-
stwa. Zrobie wszystko, by caty
nar6d kongijski byt dumny - na-
pisat28-latek na swoim Instagra-
mie. Tojeden z25 procent pitka-
rZy turnieju nieprezentujgcych
kraju, wktérym przyszli na Swiat
(Kapuadi urodzit sie we Francji).

W grupie L najciekawiej za-
powiada sie mecz europejskich
druzyn na stadionie w Arlington.
Na drodze Anglii znow staje
Chorwacja, ktéra po dogrywce
wyeliminowata jg w potfinale
mundialu w Rosji w2018 roku.
Trzy lata p6Zniej na przetozo-
nym Euro gora bylijuzjednak Sy-
nowie Albionu, gdy stawka byty
punkty w grupie. Teraz ponow-
nie sa faworytem. Niemiecki se-

Szo6sty mundial Cristiano Ronaldo bediie Zapewne

e

ik

ostatnim turniejem tej rangi z jego udziatem

lekcjoner Thomas Tuchel ma
mnoéstwo dylematéw dotycza-
cych skltadu. Zastanawia sie
chocbynad wyboremnalewym
skrzydle; czy postawic na byl
gwiazde FCBarcelony, czyli Mar-
cusa Rashforda, czy jednak
na Anthony’ego Gordona, ktory
przeszedtdoniej w tym okienku
z Newcastle United za 80 min
euro, stajacsie jednym z najdroz-
szych nabytkéw w historii.

Co zanami? Pierwsza sensa-
cja naprawde duzego kalibru.
Hiszpania, czyli aktualnie najlep-
szadruzyna z Europy, uznawana
zreszta przez bukmacherow
zafaworytamundialu nie znala-
zta sposobu na debiutujgca Re-
publike Zielonego Przyladka. Nie
pomogto nawet rozpaczliwe we-

zwanie ztawki Lamine’a Yamala.
Bramki i tak nie puScil bowiem
40-letni Vozinha.

Bramkarz z zaplecza ligi por-
tugalskiej zostat wtasnie bohate-
rem narodowym i gwiazda tur-
nieju; jego konto wmediach spo-
tecznoSciowych, dotad Sledzone
przez 50 tys. osob, zyskato az 6
mln obserwujacych. Na drugim
biegunie znaleZli sie krytyko-
wani Hiszpanie na czele z na-
pastnikiem Mikelem Oyarzaba-
lem. To pierwszy zawodnik
od mundialu w1966 roku, ktory
nie dotknat ani razu pitki w ciaggu
pierwszych 30 minut gry. Jemu
ijego kolegom na pocieszenie
pozostaje fakt, ze kadra na ostat-
nich pieciu mistrzostwach led-
wie raz wygrala mecz otwarcia.

FOT. PAP/EPA

Inie stato sie tak bynajmniej pod-
czas edycji z 2010 roku, gdy sie-
gnetapo ztoto - wtedy przegrata
ze Szwajcaria.

Rownie wielkg niespo-
dzianka jest remis Arabii Saudyj-
skiej z Urugwajem (1:1).

Zanami rowniez mecz o naj-
wiekszym ciezarze politycznym.
W nocy z poniedziatku na wto-
rek, tuz po ogloszeniu porozu-
mienia miedzy USA aIranem, re-
prezentacja Iranu wiasnie
w amerykanskim Inglewood
nieopodal Los Angeles zremiso-
wataz Nowa Zelandig (2:2). FIFA
obawiata sieincydentéwidota-
kich tez doszto. Hymn zostat wy-
gwizdany przez czeS¢ z 70-ty-
siecznej publicznosci.

- JesteSmy najgorzej trakto-
wang druzyng na mundialu -
grzmiat selekcjoner Amir Ghale-
noei, zwracajac uwage na to, ze
Iraficzycy bezposrednio po me-
czu dostali nakaz natychmiasto-
wego opuszczenia terytorium
Stanéw Zjednoczonych (ichbaza
miesci sie w Meksyku), bez czasu
na odpoczynek. Podobnie be-
dzie w nastepnej kolejce, kiedy
réwniez zostanie wydana jedno-
dniowa wiza dla wszystkich
cztonkow druzyny.

Niespodzianka jest remis Bel-
gii z Egiptem 1:1. Faraonowie
mieli pecha, bo diugo prowadzili,
a gole stracili po trafieniu samo-
bojczym.

W czwartek rozpoczyna sie
druga seriamundialowych zma-
gan. W grupie A Czesi zagraja
zRPA, zaSw grupie B Szwajcaria
zmierzy sie z Bo$nig i Hercego-
wing. ©®

NAJBLIZSZE TRANSMISJE ZMS
Portugalia- Demokratyczna Republika
Konga(godz.19.00, TVP 2, TVP Sport)
Anglia- Chorwacja (godz. 22.00, TVP1,TVP
Sport)

Ghana-Panama(godz.1.00, VP2, TVP
Sport)

Uzbekistan- Kolumbia (godz. 4.00,
TVP1,TVP Sport)

SPORT @
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Polki zaczynaja rywalizacije
w Bangkoku w drugim
turnieju Ligi Narodow

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

SIATKOWKA. W Tajlandiiry-
walkami Polek beda kolej-
no: Bulgarki, Ukrainki, Ho-
lenderki i Kanadyjki. S3
zmiany w skladzie polskiej
Kadry

Przed startem rozgrywek w Taj-
landii, w zespole doszto
dotrzech zmian. Selekcjoner Ste-
fano Lavarini powotat Magda-
lene Stysiak, Pauline Damaske
oraz Sonie Stefanik.

Stysiak, jedna zliderek Biato-
Czerwonych, nie wystapita
w pierwszym turnieju w Chi-
nach, bowiem najpézniej dota-
czyta do kadry. Sztab szkole-
niowy uznat, Ze atakujaca Ecza-
cibasi Dynavit Stambut potrze-
buje wiecej czasu, by przygoto-
wac sie do sezonu reprezentacyj-
nego. Do Polski wrécita nato-
miast Oliwia Sieradzka.

Zmiane na pozycji przyjmu-
jacej wymusily ktopoty zdro-
wotne Martyny Czyrnianskiej,
ktora poleciata na pierwszy tur-
niej do Chin, lecz nie zagrata
wzadnym spotkaniu. Kontuzjo-
wana siatkarke zastgpita Dama-
ske. W Tajlandii nie zagra takze

Anna Obiata, a w jej miejsce La-
varini powotat Stefanik.

Polki w Bangkoku rywaliza-
cje rozpoczng w Srode meczem
zBulgari. Dzien p6zniej zmierza
sie z Ukraing, w sobote z Holan-
dia, a na zakoniczenie turnieju -
wniedziele - zKanada. Poczatek
wszystkich meczéw o godz.
12.00

W pierwszym turnieju nasze
siatkarki wygraly trzy spotkania
i przegraty jeden. W chifiskim
Nankinie Polki wygraty z Belgia
(3:2), Czechami (3:0)iSerbig (3:2),
ale musiaty uzna¢ wyzszosc go-
spodyn turnieju Chinek, prze-
grywajac1:3. Przed rozgrywkami
w Tajlandii zajmujg sibdma lo-
kate w tabeli Ligi Narodow. Go-
spodarzami dwoch nastepnych
rund bed3 Pasig na Filipinach
iturecka Ankara.

Do turnieju finatowego, ktory
rozegrany zostanie wMakau (22-
26 lipca), awansuje siedem naj-
lepszych druzyn z tabeli plus go-
spodarz, czyli Chiny. Ostatni ze-
spot zostanie zdegradowany,
ajegomiejsce zajmie druzynale-
gitymujaca sie¢ najwyzszym
miejscem wmiedzynarodowym
rankingu, ktora nie uczestniczy
w tegorocznej edycji LN.

Transmisje w Polsacie Sport.

—

Magdalena §tysiak nie wystgpita w pierwszym turnieju

w Chinach, do kadry dotgczyta pozniej

Pilkarskie mistrzostwa Swiata w statystykach. Tabele, punkty, gole

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

PItKANOZNA. Zanami pierw-
szerozstrzygniecianamun-
dialu wUSA, MeksykuiKa-
nadzie. Jak mistrzostwa
Swiata wygladaja wliczbach?
GRUPAA

Wyniki: Meksyk - Republika Potudniowej
Afryki2:0 (Quinones9, Jimenez 67),

Korea Potudniowa- Czechy 2:1(Hwang In-
Beom 67, 0h Hyeon-Gyu 80 - Krejci 59).

GRUPAB

Wyniki: Katar - Szwajcaria1:1 (Muheim 90+4
-Embolo 17), Kanada - Bosniai Hercegowi-
nat (Larin78 - Lukic 21).

GRUPAD

Wyniki: USA- Paragwaj4:1 (Bobadilla7, Ba-

logun31,45+3, Reyna 90+8 - Mauricio 73), Au-

stralia- Turcja2-0 (Irankunda 27 Matcalfe 75).

1. Szwajcaria 11 - 1. USA 13 41

2. Kanada 11 - 2. Australia 13 2-0

3. Katar 11 - 3. Turcja 10 0-2

4. Bo$niaiHercegowina 1 1 H 4. Paragwaj 10 1-4
GRUPAC GRUPAE

Wyniki: Brazylia- Maroko 1:1(Vincius Junior
32-Saibari21), Haiti-Szkocja 0:1 (McGinn
28).

Wyniki: Niemcy - Curacao 71 (Nmecha,
Schlotterbeck 38, Havertz 45+5, 88, Musiala 47,
Brown 68, Undav 83 - Comenencia 21), Wy-

1. Meksyk 13 20 1. Szkocja 13 1-0  brzezeKosciStoniowej- Ekwador1:0

2. KoreaPofudniowa 1 3 2 2. Maroko 11 11 (Diallo90).

3. Czechy 10 12 3. Brazylia 11 1 1. Niemcy 1 3 T
4. RPA 10 0-2 4. Haiti 10 0-1 2. WKS 1 3 1-0

3. Ekwador 10 0-1 1. Nowa Zelandia 11 2-2
4. Curacao 10 -1 2. Iran 1 1 2-2
3. Belgia 11 T
GRUPAF 4. Egipt 11 -
Wyniki: Holandia- Japonia2:2 (van Dijk 51,
Summerville 64 - Nakamura 57, Kamada 89), GRUPAH

Szwedja- Tunezja5:1(Ayari7, 90+6, Isak 30,
Gyokers 59, Svanberg 84 - Rekik 43).

Wyniki: Hiszpania- Republika Zielonego
Przyladka 0:0; ArabiaSaudyjska- Urugwaj

1. Szwedja 13 51 TA(A-Ami41- M. Araujo 80).
2. Japonia 11 2-2 1. Arabia Saudyjska 11 H
3. Holandia 11 2-2 2. Urugwaj 11 H
4. Tunezja 10 1-5 3. Hiszpania 11 0-0
4. Zielony Przyladek 1 1 0-0
GRUPAG
Wyniki: Belgia - Egipt 1:1 (Hany 66 samoboj- KLASYFIKACJA STRZELCOW

cza-Ashour19), Iran-NowaZelandia2:2
(Just7,54 - Rezaeian 32, Mohebbi 64)

2gole: FolarinBalogun (USA), Kai Havertz
(Niemcy), Yasin Ayari (Szwecja), Elijah Just (Nowa

Zelandia); 1gol: Deniz Undav, Nathaniel Brown,
Jamal Musiala, Felix Nmecha, Nico Schlotterbeck
(Niemcy), Hwang In-Beom, Oh Hyeon-Gyu (Ko-
reaPtd.), Livano Comenencia (Curacao), Breel
Embolo (Szwajcaria), Nestor Irankunda, Connor
Metcaffe (Australia), Julian Quinones, Raul Jime-
nez (Meksyk), Keito Nakamura, Daichi Kamada
(Japonia), Ladislav Krejci (Czechy), Cyle Larin (Ka-
nada), Jovo Lukic (Bosnia), Mauricio (Paragwaj),
OmarRekik (Tunezja), John McGinn (Szkoda),
GiovanniReyna (USA), lsmael Sibari (Maroko),
Vinicius Junio (Brazylia), Crysencio Summerville,
Virgil van Dijk (Holandia), Amad Djallo (WKS), Ale-
xander Isak, Mattias Svanberg, Viktor Gyokeres
(Szwecja), Emam Ashour (Egipt), Ramin Reza-
eian, Mohammad Mohebbi(Iran), Abdulelah Al-
Amri (Arabia Saudyjska), Maxi Araujo (Urugwaj).

FOT. SZYMON GRUCHALSKI
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Drugie podejScie ma byc¢
skuteczne. Wszystkim
marzy si¢ awans

Dariusz Knopik
dariusz.knopik@polskapress.pl

PILKA NOZNA. Pogori Mogilno
- Grom Nowy Staw oraz Polo-
nia ChodzieZ - Mirand Szcze-
cin to pary barazowe walcza-
ce oawans do Betclic 3. Ligi.

Baraze zostaty wprowadzone
dorywalizacji wpoprzednim se-
zonie. Pogon i Grom walczyty
wtedy takze w potfinale. Ekipa
zMogilna przegrata1:2,awfinale
barazy Grom okazat sie gorszy
od Victorii WrzeSnia.

Teraz sytuacja sie powtarza,
ale wszyscy zwigzani z Pogonia,
licza, ze efekt bedzie zdecydowa-
nielepszy nizrok temu.

- Jest w nas che¢ rewanzu -
niekryje Iwona Kopinska, prezes
klubu z Mogilna. - W zesztym
rokubytwielki niedosytirozcza-
rowanie. Teraz jesteSmy gotowi
naawans. Mamy wsparcie wiadz
miasta. Po awansie tatwiej po-
winno by¢ o pozyskanie kolej-
nych sponsorow. Gra w trzeciej
lidze to bytby duzy impuls dla
rozwoju catego klubu - przy-
znaje.

Mozna stwierdzi¢, ze Pogon
nie gra tylko dla siebie, ale takze
dla pobliskiego Piasta Kotodzie-
jewo. Jesli klub z Mogilna wywal-
czy awans wtedy Piast utrzyma
siew 4. Lidze Kujawsko - Pomor-
skiej.

Grom nie ma wielkiej tajem-
nicy dla sztabu Pogoni.

- ByliSmy na dwoch ich me-
czach, a poza tym ogladaliSmy

o awans do Betcli 3. Ligi

Gracze Poonl po raz drugi powacz w barazach

jeszcze ich trzy spotkania na-
grane na wideo - zdradza trener
Szymon Kmiecik. - Analizujac
ich sklad mozemy dosc precyzyj-
nie przewidzie¢ ich wyjsciowa
jedenastke. To ciekawy zespot.
Intensywny w obronie wysokiej,
aletezdobrze bronigcy wswoim
polukarmym. Charakteryzujeich
dobre przejscie do kontrataku.
Ich czotowym strzelcem jest Igor
Jankowski, ktory zdobyt az 30
bramek - opisuje rywala.

W opinii trenera Kmiecika Po-
gon jest innym zespolem niz
w poprzednich barazach, inny
jest tez sposob grania.

- Ten jeden mecz zdefiniuje
caly sezon - uwaza szkolenio-
wiec. - Towarzysza nam duze
emocje. Nie obawiamy sie gry
wdogrywce, bojuz trzy razy mu-
sieliSmy gra¢ dodatkowy czas.
Pozatym duzobramek strzelali-
Smy w koncowkach meczow.
Zdajemy sobie sprawe jak wazne
sa kwestie mentalne, ale takze
motoryczne i stricte pitkarskie.
Wierze w naszg dojrzatos¢ jako
druzyna. Bardzo liczymy
na wsparcie naszych kibicow
iich doping - dodaje trener Kmie-
cik.

Ostatni sprawdzian wypadt
bardzo dobrze, bo Pogoni rozbita
na wyjezdzie Unie Gniewkowo
az 6:0. Teraz czas na zrobienie
dwoch ostatnich krokow.

Poczatek obu meczow potfi-
natowych w Srode o godz. 17.
Zwyciezcy spotkaja sie w nie-
dzielnym finale, takze zaplano-
wanym na godzine 17. ©®

FOT. JAKUB STYKOWSKI

PILKA NOZNA

Pierwsze ruchy transferowe w Olimpii Grudzigdz
Sebastian Sobolewski, Maciej Mas, Rafat Kobryn, Oskar Se-
werzynski i ktukasz Moneta nie bedg reprezentowac juz Olim-
pii Grudzigdz. Rakow Czestochowa zdecydowat sie skrocic
okres wypozyczenia i Maks Pawtowski wrocit do tego klubu.
Nowym nabytkiem biato-zielonych jest napastnik Dawid Bat-
dyga, ktéry w poprzednim sezonie wystepowat w Resovii

i zdobyt dla rzeszowskiego klubu sze$¢ bramek.

Gazeta Pomorska
Sroda, 17.06.2026

FOT. tUKASZ SZALKOWSKI

SIATKOWKA

Kolejne odejscie z Sokota
Ariadna Prante po roku gry
opuszcza Sokot & Hagric Mo-
gilno. Rozgrywajgca wysta-
pita w 23. meczach, w kto-
rych zdobyta 34 punkty. To
juz szésta zawodniczka, ktora
opuszcza klub.

Bydgoszczy brakuje
w ckstralidze - uwaza ekspert

Magdalena Zimna
magdalena.zimna@polskapress.pl

To juz trzeci sezon z rzedu,
do ktérego bydgoska druzyna
przystapita z jasno okreSlonym
celem: walka o awans. Dwa po-
przednie zakonczyty sie niepo-
wodzeniem; w 2024 roku w fi-
nale poloniSci przegrali z ROW
Rybnik, aw 2025z Unig Leszno.
W tym roku Abramczyk Po-
lonia od poczatku wskazywana
jest jako glowny faworyt
do awansu, co potwierdza sie
natorach. W oSmiu dotychcza-
sowych meczach bydgoscy
zuzlowcy s3 niepokonani.
Ostatnie zwyciestwo odnie-
§li w KroSnie, po raz drugi po-
konujgc Wilki. jednym z obser-
watoréw tego spotkania byt
Marek Cieslak, niegdys zawod-
nik, a potem dtugoletni trener
iselekcjoner zuzlowej kadry.
Obecnie Cieslak komentuje
ligowe zawody na antenie Ca-

.k " "

Trener

nal+. I wlasnie w trakcie spo-
tkania w Kro$nie podzielit sie
opinig na temat bydgoskiej dru-
Zyny.

- Jej site wida¢ chocby
po upadku Aleksandra Eokta-
jewa. Wycofat sie ze startow,
a chtopaki jada - méwit. - Po-
tega bydgoskiej druzyny polega
gtownie na juniorach. Oni zdo-
bywaja mase punktow.

Ciepte stowa kierowat
zwlaszcza w strone Maksymi-
liana Pawelczaka, ktory
w swoim debiucie na kro$nien-
skim torze wywalczyt 13+1 pkt.
- Bardzo mi zaimponowat - ko-

b

Wozniak i Pawetczak to wazne postaci Polonii

mentowat Cieslak. - Taki za-
wodnik, w tym wieku, to az nie
do uwierzenia. Nie pamietam
innego zawodnika, ktory w tak
mtodym wieku, tak dojrzale je-
chat. To talent pierwszej kate-
gorii. Obserwowatem zresztg
junioréw Polonii w parkingu
przed meczem. I Przyjemski,
i Pawelczak majg Swietne za-
plecze techniczne, a koto nich
kreca sie starzy fachowcy, kto-
rzy dobrze podpowiadaja.
Marek CieSlak podkresla, ze
ten sezon w wykonaniu Polonii
to efekt ciezkiej pracy. - Nato co
jest dzis, Bydgoszcz pracowata

FOT. JAROSEAW PABIJAN

iles lat. A cichym bohaterem
jest Jacek Wozniak, boto zjego
szkotki wyszli ci utalentowani
chtopcy - podkreslat na antenie
Canal+.

I dodat: - Tej Bydgoszczy
brakuje juz w ekstralidze. To
jest klub z pieknymi trady-
cjami, z wielkimi zawodni-
kami. Za moich czasow Sciga-
tem sie z Heniem Gluec-
klichem, potem nastaty czasy
Tombka Golloba z niesamowi-
tymi wynikami. Teraz w Polo-
nii majg nowych bohateréw -
mowit. - Jest tez stadion, ktory
powoli sie zmienia i przede
wszystkim pelne trybuny. Lu-
dzie tam potrzebuja zuzla
w najlepszym wydaniu i do-
brze, gdy ta ekstraliga zawita
znoéw do Bydgoszczy - zakon-
czyt Marek CieSlak.

W Bydgoszczy wszyscy licza
naawans, ale na razie ze spoko-
jem podchodza dotegorocznych
wynikéw. - Zawsze dobrze jest
wygrywac, nawet sparingi, boto
buduje druzyne. Najwazniejsze
jednak dopiero przed nami.
Prawdziwy test przyjedzie
wrundzie play off - méwit Jerzy
Kanclerz, prezes Polonii. ©®

Zawiszanki zdobyly dwa medale w ME w Portugalii

Kazimierz Fiut
redakcja@polskapress.pl

KAJAKARSTWO. Kajakarka
bydgoskiego Zawiszy Kata-
rzyna Kosciotek zdobyla
srebrny, a kanadyjkarka Mi-
lena Mackiewicz brazowy
medal mistrzostw Europy

Kosciotek wespdt z bytymi kaja-
karkami Zawiszy: Sandrg
Ostrowska i Dominikg Putto oraz
Adrianng Kakol rywalizowata
w olimpijskiej konkurencji K4
500 m. Polki w przedbiegu zajely
drugie miejsce za Wegierkami
i bezposrednio awansowaty
do finatu. W decydujacymbiegu
omedale pierwsze linie mety mi-
nety Hiszpanki, a podopieczne
Zbigniewa Kowalczuka byty
wolniejsze od rywalek 0 0,76 se-
kundy, trzecie byty Biatorusinki,
czwarte Niemki, a dopiero pigte
Wegierki.

Milena Mackiewicz z kolei
pobrazowy medal siegnetawraz

zutytutowana Dorotg Borowska
w C2 200 m. Wygraty Ukrainki
przed Hiszpankami.

W finale kanadyjkowych
dwdjek na 500 m ptynat wraz
zbratem Aleksandrem - kolejny
zawiszanin Juliusz Kitewski. Bra-
terski duet zajat 8. miejsce, nato-
miast C4 mikstz Majg Ruzanow-
ska i Normanem Zezulg uplaso-
walsiena7. pozyciji.

- JesteSmy dumni z medali
Kasi i debiutujacej w mistrzow-
skiej imprezie seniorskiej Mileny
- podkreslat Waldemar Keister,
prezes Stowarzyszenia Kajako-
wego Zawisza. - Szkoda, ze juz
naszych barw nie bronig Domi-
nika i Sandra. Gdyby zyt Maciej
Juhnke zapewne by nie odeszty
znaszego klubu. O zmianie barw
zdecydowaly tez finanse. Otrzy-
maty znacznie lepsze propozy-
cje, ktérych nie byliSmy w stanie
przebic - dodat.

Biato-czerwoni w sumie zdo-
byli dziewie¢ medali, wtym dwa
brazowe sportowcy z niepelno-

sprawnosciami. Na najwyzszym
stopniu podium stanat pod-
opieczny bydgoskiego szkole-
niowca Ryszarda Hoppe, 20-letni
kajakarz Alex Borucki, ktory
zwyciezyt w jedynkach na dy-
stansie 500 m. Pozwycieskiejry-
walizacji nasz kajakarz zostat po-
czatkowo zdyskwalifikowany,
zanie ptyniecie Srodkiem toru.
Ztozony protest po dtugotrwa-
tychrozmowachiwyjasnieniach
przynidst pozadany skutekiBo-
rucki, mistrz Swiata i Europy ju-
nioréw, mogt Swietowaé pierw-
szy medal w seniorach.

- Medal Alexa i awans do fi-
natu na olimpijskim dystansie
1000 m (dziewigte miejsce -
przyp. red.) bardzo cieszy
zwlaszcza, ze z powodu klopo-
téw zdrowotnych wiaczyt sie
w przygotowania dopiero w lu-
tym, lecz martwi postawa
czworki i dwojki - relacjonowat
trener Hoppe. - Ta pierwsza,
w efektowny sposob z pierw-
szego miejsca zakwalifikowata

sie do finatu. Wnim, niestety nie
zdotala wyprzedzi¢ zZadnej
osady, a stac ich byto na miejsce
4-6. Jeszcze gorzej zaprezento-
wata sie dwojka, ktora po fatal-
nym starcie nie przebita sie na-
wet do pétfinalu. Mam nadzieje,
Ze w sierpniowych mistrzo-
stwach Swiata w Poznaniu po-
kazanacoichsta¢- méwi.

Srebrne krazki obok kajako-
wej czworki zdobyla tez Anna
Putawska w K1 500 m oraz Pu-
tawska wraz z Martyng Klatt
wK2500m, konkurencjach réw-
niez olimpijskich.

Dwa medale bragzowe zdo-
byta Borowska. Ten drugi
wolimpijskim sprinciena200m
mijajgc mete za Ukrainka Lud-
mitg Luzan i Wloszka Olimpig
Della Giusting. Trzeci byt tez
na dystansie 5000 m kanadyj-
karz Wiktor Glazunow. Zkajaka-
1Zy Z niepelnosprawnosciami
brazowe medale zdobyli Kata-
rzyna Sobczak oraz mikst: Sob-
czak, Mateusz Surwito. ©®
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do Betclic 3. Ligi. Pogon Mogilno podejmie
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liczg na lepsze zakonczenie sezonu niz miato
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Nawet 3500 zlotych
doplaty do ciepla

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@polskapress.pl

0d 1000 do 3500 zlotych - tyle
bedzie mozna otrzymac¢ wsparcia
nasezon grzewczy 2026/2027. Za-
praszamy po szczegély.

Tak, kaloryfery sa teraz zimne, ale kaz-
dy pamieta, co byto rok temu w sezo-
nie. Moze wiec warto juz teraz pomy-
§lec, jak to bedzie. A w zeszlym sezo-
nie dziato sie sporo...

Ministerstwo Energii zapowie-
dziato drugg edycje bonu cieptowni-
czego W sezonie grzewczym 2026/
2027.

Jakie trzeba mie¢ dochody? Wyso-
kos¢ wsparcia, jak w poprzednim se-

zonie, ma zaleze¢ od cen ciepta oraz
wysokosSci dochodéw gospodarstwa
domowego. Nowe Swiadczenie, wia-
$nie bon cieptowniczy, to finansowe
wsparcie w wysokoSci nawet do 3500
zlotych.

Kto bedzie mogt starac sie o te do-
tacje? Beda to pienigdze dla gospo-
darstw domowych o nizszych docho-
dach. Mieszkancy dostang dofinanso-
wanie na pokrycie wysokich rachun-
kow za ciepto z miejskich sieci cie-
ptowniczych.

Jednak bon mogg otrzymac nie tyl-
ko mieszkajgcy wblokach, ale rtowniez
wiasciciele domoéw jednorodzinnych
podiaczonych do sieci. Trzecie kryte-
rium zwigzane jest z wysokoscig kosz-
tow dostarczanego ciepta.

O bon wnioskowa¢ moga gospo-
darstwa, ktore ptacg za nie wiecej niz
170 zt za GJ (gigadzul).

Zbonu skorzystaja osoby i rodziny,
ktoére maja dochod:

- do3272,69 zt w przypadku gospo-
darstwa jednoosobowego,

- do 2454,52 zt na osobe w gospo-
darstwach wieloosobowych,

- uzywajacy ciepta systemowego
(sieciowego),

- ptacacy za ciepto powyzej 170 zt
zaGlJ.

Ma takze obowigzywac znana juz
przy r6znych innych formach wspar-
cia, jak m.in. przy czternastej emery-
turze, tzw. zasada zlotowka za zlo-
towke. ©®
Czplaj wigcej na str. 4

Plod lezal w lodowce
dwie doby. Matka
zostala zatrzymana

W domowej zamrazarce matki z Wabrzezna
policjanci odkryli ptéd. Miat okoto § miesiecy.
- Kobieta potwierdzita, ze poronita 1 ukryta go
- mowi prokurator Janusz Biewald str. 4
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Krasomowcza Miska oraz Festiwal jadla i napitku w Sielcu

W Dworze Marzen w Sielcu niedaleko Znina,

z inicjatywy Katarzyny Rod1|eW|cz, odbyia sie w sobote,
13 czerwca, czwarta edycja Krasomowczej Miski oraz Festiwalu jadta i napitku. Uczestnicy rywalizacji
jak zwykle nie zawiedli, a publika byta wyjatkowo liczna, tym razem takze dzieki udziatowi w imprezie
mtodego pokolenia. Wiecej na str. 10
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Te historie wywolaja i Wasz
usmiech. | przypomna, jak
pickny, kolorowy, radosny
potrafi by¢ dzieciecy Swiat

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Dziecinstwo sktada sie z chwil,
ktore dla najmtodszych znacza
caty Swiat. Takich jak pierwsza
samodzielna jazda na rowerku,
stawianie babek na rozgrzanej
plazy, wyscigi na podworku,
wyprawy na plac zabaw
z mama, tulenie ukochanego
pluszaka czy jedzenie lodow
w czerwcowe popotudnie...
Doroéli dopiero patrzgc na wta-
sne dzieci, przystajg i zauwa-
7aja, ze wiasnie z takich chwil
powstaja najpiekniejsze ro-
dzinne wspomnienia.

Kazde dziecko jest inne. Je-
den maluch to zywe srebro,
ktoére nie potrafi usiedzie¢
w miejscu, a kazdy dzien jest

dlaniego nowa przygoda. Inne
dzieci sa ciekawe Swiata, zanu-
rzajg sie w ksiazkach i zadaja
setki pytan. Sa mali sportowcy,
marzyciele, przyszli odkrywcy,
artySci kredek i mitosnicy
wszystkich kundelkéw. Eaczy
je jednak cos wyjatkowego
- szczeroS¢ emocji i rados¢,
ktora potrafia zarazac innych.
Zapraszamy dzi$ do Swiata
uczestnikow akcji USmiech
Dziecka, o ktoérych opowie-
dzieli nam ich rodzice. Za kaz-
dym zdjeciem kryje sie bowiem
nie tylko radosna buzia, ale
takze osobowosSé, charakter
icodzienne historie, ktore czy-
nig dziecinstwo tak niezwy-
ktym i niezapomnianym. To
opowiesci o marzeniach, pa-
sjach, ulubionych zabawach,

rodzinnych przygodach i ma-
tych sukcesach, zktorych dzieci
sgnaprawde dumne.

Jak mowi Katarzyna Adam-
czyk, ktora opiekuje sie akcja
od strony redakcyjnej: - Przed-
stawiamy dziS pierwszych bo-
hateréw akcji USmiech Dziecka.
Poznajemy ich blizej dzieki
opowiesciom rodzicow, ktorzy
najlepiej wiedza, co wywotuje
usmiech na twarzach ich po-
ciech, o czym marzg ich dzieci
i co sprawia, Ze s3 one wyjat-
kowe. Mamy nadzieje, ze te hi-
storie wywotajg uSmiech takze
unaszych Czytelnikow i przy-
pomng wszystkim, jak piekny,
kolorowy i peten radosci potrafi
by¢ dzieciecy Swiat.

Zapraszamy do poznania
naszych matych bohaterow!

Czytaj wiecej o akcjina pomorska.pl/usmiech

PLEBISCYT @

DZIEWCZYNKI i CHEOPCY od lat 2

Odwaga do pokonywania wlasnych obaw, lekow
a, 7¢ Kacper jest wyjatkowy

i wytrwalos¢ sprawiaj

Kacper Krokowski uSmiecha sie
najbardziej, gdy moze spedzac
czas aktywnie. Bardzo lubi wy-
jazdy, zwiedzanieipoznawanie
nowych miejsc. Jedng zjegoulu-
bionych aktywnosci jest jazda
na hulajnodze. Ostatnio bardzo
czesto odwiedza skate park,
gdzie z ogromna radoscia zjez-
dzazrampicwiczy nowe umie-
jetnosci. - Najbardziej lubie, ana-
wet powiedzialabym, ze podzi-
wiam w moim dziecku to, ze
mimo strachu potrafi sie nie
poddawad. Kiedy czegos sie boi,
jego determinacja i zawzietos¢
sa tak duze, Ze probuje tak
dtugo, az w koncu sie odwazy.
Swietnym przyktadem s3 jego
aktywnoSci na skate parku.
Na poczatku bardzo bat sie
zjazdu zwiekszej rampy, ale ob-
serwowatinnych, probowat ma-
tymi krokami i nie odpuszczat.
W konicu przetamat swoj strach
izjechat samodzielnie, a rados¢
iduma na jego twarzy byly nie-
samowite. Podobnie bylo ze
skokiem do wody z wiekszej
wysokosci  czy  wejSciem
na szybka karuzele. Mysle, ze
wiasnie ta odwaga do pokony-
wania wtasnych lekow i wy-
trwatos¢ sprawiaja, ze jest wy-

jatkowy - méwi Patrycja Kaz-
mierska.

Kacper jest tez wrazliwym
iempatycznym dzieckiem. Naj-
lepiej pokazuje to, jak traktuje
swojego pieska - Rambo. Pew-
nego razu szczeniak zjadt styro-
pian i dostat silnej reakcji aler-

gicznej. Kacper postanowit wiec
potozyc¢ sobie kotdre na podto-
dze obok legowiska Ramba
ispacprzy nim, zeby piesek czut
sie bezpieczniej i nie byt sam,
oddat mu nawet swoj ukochany
kocyk, z ktorym dotad sie nie
rozstawat.

MALUSZKI do lat 2

Pierwszy Swiadomy usmiech L.eona pozostanie
w pamiceci Jego bliskich na dlugie lata

- Usmiech na twarzy mojego
dziecka zawsze pojawia sie
w chwili po przebudzeniu,
kiedy sie z nim witamy. Jego
ulubiong zabawa jest gra w ba-
lona, ktéry ma przymocowany
do nogi za pomoca wstazki.
Podczas tej zabawy jest ogrom
Smiechu i okrzykow radosci.
Poza tym Leos lubi spedzac
czas namacie, wygtupiajac sie
zmamai tata, bawiac sie kolo-
rowymi i szeleszczgcymi za-
bawkami - méwi Piotr Kali-
nowski.

W charakterze synka naj-
bardziej lubi to, Ze jest pogod-
nym, uSmiechnietym i kontak-
towym dzieckiem. Leon Kali-
nowski nie boi sie obcych
0s0b, czesto zagaduje do nich
po swojemu. - Badanie u kar-
diologa nie byto mu straszne.
Gaworzyl w trakcie i razem
zlekarzem trzymat raczka gto-
wice podczas badania echa
serca. Leos jest wyjatkowy ze
wzgledu na swojg ciekawos¢
iuwaznos¢ wobec tego, co sie
dzieje wokot - dodaje dumny
tata.

Jaka zabawna lub wzrusza-
jaca sytuacja z udziatem
dziecka szczegoblnie zapadia
w pamiec jego rodzinie?

Szczegoblnie w pamieci bli-
skich Leona zapisala sie
chwila, w ktorej chtopiec
pierwszy raz Swiadomie sie
do nich uSmiechnat. Wtedy
Smiaty sie nawet jego oczka.
Ten jego Swiadomy uSmiech
wywotat w nich wielka rados¢,
atakze ogromne wzruszenie.

Leon jest niemowleciem,
wiec o marzeniach w jego
przypadku raczej nie ma jesz-
cze mowy. Pan Piotr wierzy
jednak, ze syn bedzie miat cu-
downe i beztroskie dziecin-
stwo, ktore w przysztosci be-
dzie wspominat z sentymen-
tem.

DZIEWCZYNKIi CHEOPCY od lat 2

Ulubiona forma spedzania czasu Remigiusza jest
zabawa. Szczegolnie lubi odgrywac¢ mechanika

Co najczesciej wywotuje
u$miech na twarzy Remigiu-
sza Jozwiaka? Jakie s3 jego
ulubione zabawy, zajecia lub
sposoby spedzania wolnego
czasu? - Mysle, Ze jest to czas
spedzony z rodzicami i bez-
troska zabawa. Nasz synek
uwielbia wszelkie kreatywne
zabawy, jedna z najbardziej
ulubionych jest odgrywanie
16l, zwlaszcza zabawa w me-
chanika - czesto wymienia
inaprawia kota swoich samo-
chodéw w przeznaczonym
do tego warsztacie. Uwielbia
bawic sie klockami, rysowac
oraz uktada¢ puzzle. Duzora-
dosci sprawia mu spedzanie
czasu na Swiezym powietrzu,
gdzie towarzysza mu prze-
rozne formy aktywnosci, np.
jazda skuterkiem lub rowe-
rem lub zabawa w wodzie
ipiasku- dowiadujemy sie.

Jaka ceche szczegOlnie cenig
w nim bliscy? Okazuje sie, ze
jest to przede wszystkim bty-
skotliwos¢ i wrazliwos¢. Przy-
gladanie sie chtopcu podczas
zabawy oraz codziennych
czynnosci dostarcza jego bli-
skim wiele szczeScia i wpra-
wia ich niemal w podziw. -
Jego kreatywno$¢ nie zna gra-

SR — ’ ;.?'

nic - moéwia o Remigiuszu
jego najblizsi i dodaja: - Z ko-
lei wrazliwos¢, ktora prezen-
tuje, pozwala nam na beztro-
skie wyrazanie uczu¢ kaz-
dego dnia. S3 to bezcenne
chwile.

Jaka zabawna lub wzrusza-
jaca sytuacja z udziatem

A\

dziecka szczegoblnie zapadia
rodzicom w pamiec¢? - Uwa-
zam, ze s3 to po prostu zwy-
kle, codzienne chwile, w kto-
rych dziecko okazuje nam mi-
tos¢ lub prezentuje nam
swoje nowe umiejetnoSci
- méwia. Jego marzeniem s3
o niezwykte przygody.
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Nowy dowodca . Brygady
[Lotnictwa Wojsk [Ladowych.
Uroczystos¢ w Latkowie

o
—

Nowemu ;;I;)wédcy zyczymy wielu sukcesow, satysfakciii

oraz pomyslnosci w realizacji odpowiedzialnych zadan

Anna Grochowina
anna.grochowina@polskapress.pl

Nalotnisku wojskowym
w Latkowie odbylasie uroczy-

Towazny moment w historii jed-
nostki, ktora na state zwigzana
jestzInowroctawiemicatymre-
gionem. Uroczysto$¢ miata cha-
rakter wojskowy, z ceremonia-
tem przewidzianym dla tegoro-
dzaju wydarzen - poczet sztan-
darowy, meldunki, ztozenie ra-
portéw oraz oficjalne przekaza-
nie dowodzenia.

Pozegnanie i powitanie
Gen. bryg. pil. Piotr Saniuk,
ktory dotychczas stat na czele
brygady, pozegnat sie ze swoim
stanowiskiem. W swoim ostat-
nim wystapieniu dziekowat
zoierzom za wspotprace, dys-
cyplineiofiarng stuzbe. - Tobyt
zaszczyt dowodzi¢ tak znako-
micie wyszkolong i zmotywo-
wang jednostka - podkreslit.
Nowy dowoddca, ptk pil.
Krzysztof Kwiatkowski, przyjat
obowiazki z pelng odpowie-
dzialnoscia. - Swiadom jestem
wyzwan, jakie stoja przed bry-
gada, ale ufam w Zotnierskie
braterstwo i profesjonalizm.
Razem bedziemy kontynu-
owac tradycje i podnosic goto-
woS¢ bojowa jednostki - mowit.
Dowddca Generalny Rodza-
jow Sit Zbrojnych gen. broni Ma-
rek Sokotowski podziekowat
odchodzgcemu dowddcy
zalata stuzby i zaangazowanie,
a nowemu zyczyl sukcesow

w realizacji odpowiedzialnych
zadan narzecz Sit Zbrojnych RP.

W uroczystosci uczestniczyli
takze przedstawiciele miasta
Inowroctawia. Na lotnisku
w Latkowie pojawili sie Prezy-
dent Miasta Inowroctawia, Ar-
kadiusz Fajok oraz Wiceprze-
wodniczacy Rady Miejskiej Ino-
wroctawia, Jan Gaj. Samorza-
dowcy ztozyli gratulacje i wy-
razy uznania obu oficerom, pod-
kreslajac znaczenie obecnosci
jednostki wojskowej w regionie.

Wazny punkt na mapie

regionu

Jednostka z Latkowa to klu-
czowy element polskiego lot-
nictwa wojskowego. Brygada
dysponuje Smigltowcami bojo-
wymi i transportowymi, a jej
zolierze regularnie biorg
udzial w ¢wiczeniach krajo-
wych i miedzynarodowych.
Obecnosc¢ jednostki ma row-
niez istotne znaczenie gospo-
darcze i spoteczne dla Inowro-
ctawiai okolicznych gmin.

Nowy dowodca, ptk pil.
Krzysztof Kwiatkowski, jest do-
Swiadczonym pilotem i do-
wodca. W 1999 roku ptk Kwiat-
kowski rozpoczat stuzbe jako
pilot Smigtowca. W tym roku
znalazt sie wsrdéd siedmiu zot-
nierzy nagrodzonych statuet-
kami Buzdyganéw, nagréd
»Polski Zbrojnej” zwanych
»wojskowymi Oscarami”. Zo-
stal wyr6zniony za meryto-
ryczne przygotowanie Sit Zbroj-
nych RP do wdrozenia $mi-
glowcdw uderzeniowych Apa-
che oraz za wprowadzenie
szkolen dla pilotow-podofice-
réw. Jego nominacja jest wyra-
zem uznania dla dotychczaso-
wej stuzby i przygotowania
do kierowania brygada.
©®
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Skwer imienia Prymasa

Anna Grochowina
anna.grochowina@polskapress.pl

14 czerwcaniewielkamiej-
scowos¢ w gm. PakosS¢ prze-
zyla chwile, ktéranadiugoza-
pisze sie wjej historii. Wsrod
cowirodziny PrymasaPolski

Glempa - duchownego, ktory
przezlatabylsymbolemmga-
drosci, dialogui patriotyzmu.

- Tonie tylko hotd dla wielkiego
Polaka, ale takze zobowigzanie
dlanaswszystkich, by pielegno-
wac wartosci, ktore glosit - pod-
kreslali zgodnie uczestnicy.

Uroczystosci rozpoczety sie
w kosciele pw. Sw. Matgorzaty
w Koscielcu, gdzie ks. Maciej
Kuczynski przewodniczyt mszy
wintencji $p. Prymasa. Ponabo-
zenstwie licznie zgromadzeni
goScie przeszli pod Swietlice
wiejska w Rycerzewie - to wla-
$nie tam, w sercu miejscowosci,
znajduje sie skwer, ktory od tej
pory bedzie nosit imie Jozefa
Glempa. Symboliczne przecie-
cie wstegi przypieczetowato
akt nadania, a zebrani odspie-
wali ,,Bogurodzice” - hymn,
ktory tak czesto przywotywany
byt przez Prymasa Tysigclecia
ijego nastepcow.

~Cztowiek dialogu

i pojednania”

Glos w oficjalnej czeSci uro-
czystosci zabrali przedstawiciele
samorzadu oraz osoby najblizej
zwigzane z Prymasem. Bur-
mistrz Pakosci Michat Siembab
przypomnial, jak wielka role
odegrat J6zef Glemp w trudnych
dla Polski latach transformacji.

- Tobyt duchowny, ktory po-
trafit rozmawia¢ z kazdym -
z wiladza, ze spoteczenistwem,
z tymi, ktorzy mieli rézne zda-
nia. Jego postawa uczy nas, ze
nawet w podzielonym Swiecie

Skwer imienia Prymasa Jozefa Glempa w Rycerzewie jest zywym $wiadectwem,

ze wielkie autorytety nie odchodza w zapomnienie

moznabudowaé mosty - mowit
burmistrz.

Wiceprzewodniczacy Rady
Miejskiej w Pakosci Adam Ke-
dzierski zwrocit uwage na lo-
kalny wymiar wydarzenia. - Dzi§
Rycerzewo daje przyktad catej
gminie, jak godnie upamietnia¢
wielkie postaci. Ten skwer be-
dzie miejscem spotkan i pamieci
- podkreslit.

Niezwykle osobistego ak-
centu dostarczyto wystgpienie
pana Andrzeja Konieczki, krew-
nego $p. Prymasa. Wzruszonym
glosem dziekowal mieszkan-
com za pamiec¢ i oddanie czci
swojemu bliskiemu. - Wujek Jo-
zef zawsze powtarzat: ,,Gdzie-
kolwiek jestes, stuzinnym”. Dzi§
widze, Ze ta stuzba wrocita
dowas - doRycerzewa.

Glos zabrat takze sottys Arka-
diusz KaZzmierczak, ktory nie
kryt wzruszenia. - MarzyliSmy
o tym, by upamietni¢ Prymasa
w naszej miejscowosci. Dzi$ to
marzenie sie spelito. Dziekuje
radzie soteckiej i kazdemu, kto
wlozyt serce w to wydarzenie.

Kwiaty, znicz

i ,Pakoscianie”

Przedstawiciele wtadz samo-
rzadowych ztozyli pod tablicg
pamigtkowa wigzanke kwiatow
izapalili znicz - symbol wiecznej
pamieci. Wérod delegacji znalezli
siem.in. sekretarz gminy Joanna
Zemetka, skarbnik Agnieszka
Chlebicka, kierownik Referatu
Promocji Agata Kmie¢, dyrektor
Zespotu Placowek Oswiatowych
w Koscielcu Dorota Tulibacka
oraz liczniradniisottysi z terenu
gm. Pakosc.

Podniostej atmosfery dopet-
nit wystep zespotu ,,Pakoscia-
nie”. ArtySciswoimrepertuarem
- pelnym nostalgii, aleiradosci -
wprowadzili uczestnikéw wnie-
zwykly nastr6j. Gromkie brawa
byty dowodem, ze muzyka po-
trafitaczyc pokolenia.

Torti wspolne rozmowy

Po oficjalnych przemoéwie-
niachi czeSci artystycznej przy-
szedt czas na mniej formalne
Swietowanie. Swietlica wiejska
w Rycerzewie wypehnita sie za-
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pachem domowych wypiekow,
ktoére wlasnorecznie przygoto-
wali mieszkancy. Nie zabrakto
okolicznoSciowego tortu.

To wtasnie przy stotach to-
czyly sie najciekawsze rozmowy
- starsi mieszkancy wspominali
pielgrzymki i spotkania z Pry-
masem, mtodsi zastanawiali sie,
jak wspotczesnie realizowac
jego przestanie o wzajemnym
szacunku i odpowiedzialnosci.

Nadanie skwerowi imienia
Prymasa Jozefa Glempa to wie-
cej niz symboliczny gest. To zo-
bowigzanie, by miejsce to stu-
zyto lokalnej spotecznosci jako
przestrzen spotkan, odpo-
czynkuibudowania wiezi.

Na zakonczenie glos zabrali
organizatorzy. Sottys Arkadiusz
Kazmierczak wraz z Radg So-
tecka orazmieszkancami otrzy-
mali serdeczne podziekowania
od burmistrza i gosci. - Dzieku-
jemy za wasze zaangazowanie,
goscinnos¢iogromne serce. To
wy tworzycie historie Rycerzewa
-itopiekng historie - ustyszeli ze-
brani.©®

Uczniowie SP Turzany wsrod najlepszych w regionie

Opr. AG
redakja.inowroclaw@polskapress.pl

Swietne przygotowanie i kon-
sekwentna gra zaowocowaty
miejscami na podium uczniéw
z SPw Turzanach. Tytuty lau-
reatow zdobyli: Nina Wojcie-
chowska (klasa 7) - Il miejsce,

THN i )

e
Uczniowie SP Turzany

odniesli sukcesy
w konkursie szachowym

e i
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Jan Oczachowski (klasa 6) - II
miejsce, Wiktor Weber (klasa 8)
- I miejsce.

Wsrod finalistow, ktorzy za-
jeli wysokie, punktowane miej-
sca, znaleZli sie réwniez: Tymo-
teusz Kazmierczak (klasa6) - IV
miejsce, Kacper KaZzmierczak
(klasa 7) - XI miejsce, Eukasz
Bawor (klasa 7) - XII miejsce.

Kazdarozegrana partia byta
dowodem ogromnego zaanga-
zowania, cierpliwosci i pasji
do krolewskiej gry. Mtodzi za-
wodnicy pokazali, ze sukces
w szachach nie jest dzielem
przypadku - to efekt wielu go-

dzin nauki, trening6éw i syste-
matycznej pracy.

Sukcesy mtodych szachi-
stow to rowniez efekt pracy
sztabu ludzi, ktérzy wierza
w ich mozliwosci. Stowa uzna-
nia nalezg sie trenerowi Ada-
mowi Tarasiukowi, ktorego fa-
chowe wskazowki i zdalne
wsparcie byly nieocenione.
Podziekowania réwniez dla
opiekuna Agaty Belzyt -
za opieke, wsparcie oraz stwo-
rzenie zawodnikom doskona-
tych warunkéw do skupienia
irywalizacji.
©®
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Profesor Ignacy Lewandowski goécil w Zninie.

UAM wydal jego ,Pamietnik syna ziemi paluckie;

Anna Grochowina
anna.grochowina@polskapress.pl

Naspotkanie z pochodza-
cymzMiecierzyna w gminie
Rogowo prof. Ignacym Le-
wandowskim, wybitnym fi-
lologiem klasycznym, przy-
bylo spore grono mieszkar-
cow Paluk i Wielkopolski.

Ow ,,Pamietnik” premiere miat
na Uniwersytecie Adama Mic-
kiewicza w Poznaniu, z kt6rg to
uczelnig Ignacy Lewandowski
zwigzany bytjako wyktadowca
przez wiele lat. - To byto duze
wydarzenie zorganizowane w
styczniu tego roku - skomento-
wat jeden ze wspotpracowni-
kow profesora.

W $érode, 10 czerwca, ,,Pa-
mietnik wiejskiego syna ziemi
patuckiej” dotart do Znina. Spo-
tkanie autorskie promujgce te
publikacje zorganizowali Stefan
Czarnecki, prezes honorowy
Zninskiego Towarzystwa Kul-
tury oraz Beata Czaczyk, dyrek-
tor Miejskiej i Powiatowej Biblio-
teki Publicznej w Zninie, majac
jak zawsze wsparcie catego ze-
spotu pracownikow instytucji.

Profesor Ignacy VLe(Nan\tl:I'oWéki; Wybltny filolog

klasyczny majacy na swoim koncie wiele ksigzek

i artykutéw, goscit w Zninie na wieczorze autorskim

z okazji wydania ,,Pamietnika wiejskiego syna ziemi
patuckiej”. Wydarzenie w srode, 10 czerwca 2026 roku,
zorganizowata biblioteka we wspétpracy ze Zninskim

Towarzystwem Kultury

Za profesorem Lewandow-
skim do stolicy Patuk przyje-
chali goscie z Wielkopolski,
a wsrod nich pracownicy na-
ukowi UAM z profesorami Alek-
sandrem Wojciechem Mikotaj-
czakiem i Kazimierzem Ilskim
naczele.

Wybitny ,,syn ziemi patuc-
kiej” przyciagnat tez do ksigz-

nicy spora grupe Zninian. - W
moim domu w Miecierzynie
byla bieda i byta tez mitos¢
- podkreslitIgnacy Lewandowski.

Jak opowiadat, nie przypo-
mina sobie, aby rodzice kiedy-
kolwiek stosowali kary cielesne.

W ,,Pamietniku” profesor
szczegbtowo opisuje patuckie
krajobrazy zlat mtodoSci. Wspo-

FOT. INONA GORLCZYK

mina lasy pelne grzybéw i owo-
cow. Przybliza mieszkancow
Miecierzyna, nakresla sylwetki
rodzicowidziadkow. Pisze o tru-
dach w czasach wojny, przeciw-
noSciach, z ktérymi wielu mu-
siato si¢ zmagac. Takzeion.

Pamietnik prof. Ignacego Le-
wandowskiego zawiera tez hi-
storie jego ponadszescdziesie-
cioletnich zwigzkow z Uniwer-
sytetem im. Adama Mickiewi-
czaw Poznaniu.

Dzi$, przezywszy wiele, do
wielu spraw ma dystans.

- Trzeba mie¢ w zyciu cel. IS¢
naprzod i robi¢ cos nowego. Za-
chowaé tolerancje. Kochac
prawde - podkresla, dodajac:
- Nie bytem jedynym, ktory
w zyciu wiele przeszedt. Czer-
patem i czerpie z madrosci sta-
rozytnych, z historii - przyznat
Ignacy Lewandowski.

Poruszajaco o ,,Pamietniku
wiejskiego syna ziemi patuckiej”
iojego autorze méwit podczas
spotkania w Zninie profesor
Aleksander Mikotajczak, uczen
profesora Lewandowskiego:

- To ksiazka szczeg6lna, bo
stanowi przestanie dotyczace
najwyzszych wartosci i jedno-

cze$nie uczy spojrzenia na hu-
manistyke, ktore coraz bardziej
odchodzi w przesztosc.

- W Zyciu pana profesora hu-
manistyka stanowita ni¢isens
zycia. Wszystkie ksigzki i arty-
kuty, ktore napisat, s madra re-
fleksja nad ludzkim zyciem.
A humanistyka taka wtasnie
by¢ powinna. Tojestjej gtowne
w perspektywie wartosci, ktore
czynia nasze zycie istotnym,
waznym i pieknym.

- Niestety trzeba powie-
dziec, ze zmiany, jakie naste-
pujadzisiaj w kulturze, nie stu-
73 takiemu rozumieniu huma-
nistyki. Dlatego czytanie tej
ksigzki przywraca nauce o czto-
wieku, o warto$ciach, jej wta-
Sciwy wymiar.

- Profesor Ignacy Lewan-
dowski zyt jak renesansowy
humanista. Jak Janicki, jak
Gliczner. Dlaczego? Dlatego, ze
praca naukowa byta dla niego
wjakiejs mierze sensemimiarg
zycia. To nie byto zajmowanie
sie dawnymi pisarzami, daw-
nymi tekstami. To byto szuka-
nie wnichistoty i prawdy waz-
nej roéwniez dla nas dzisiaj.

*J)

- W tej ksiazce znajdziemy
zycie spemione, alei pelne bélu
itragedii, ktore przydarzajg sie
kazdemu znas. Ale moze profe-
sora w szczego6lny sposéb do-
tknety. I potrafil on, mimo tra-
gedii, znalez¢ w sobie site, aby
i8¢ dalej. Skad ja czerpal? Ze zr6-
dta, ktore jest najgtebsze. To
znaczy z wiary, ale wiara byta
dlaniego jednoczesnie prawdq
o cztowieku, a nie tylko o Bogu.

- Piszac artykuty, ksiazki
na temat wielkich humanistow,
ale réwniez na temat history-
kow starozytnych, zawsze sta-
rat sie uchwycic to, co w nich
byto wazne z moralnego punk-
tuwidzenia.

Prof. Aleksander Mikotaj-
czak dodat takze: - Jezeli nauka
jest poszukiwaniem prawdy na
drodze rozumu, tou pana profe-
sora Ignacego Lewandowskiego
ta nauka stata sie poszukiwa-
niem prawdy na drodze rozumu,
aleréwniezisercajako siedliska
madrosci.

»Pamietnik wiejskiego syna
ziemi patuckiej” autorstwa Ig-
nacego Lewandowskiego moz-
na wypozyczy¢ w zninskiej bi-
bliotece. ©®

Pomoc dla Szymka Fukomskiego na boisku. W Mogilnie

po raz kolejny rozegraja charytatywny turniej

Anna Grochowina
anna.grochowina@polskapress.pl

W sobote, 27 czerwca, nabo-
iskach w Mogilnie porazko-
lejny rozbrzmiewac bedzie
gwizdek sedziegoidoping
kibicow. W tym roku organi-
zatorzy graja dla Szymona
Eukomskiego.

Turniej od lat przyciaga za-
rowno amatoréw, jak i osoby
zwigzane z pitka nozna. Jego
formuta jest otwarta - moga
wzigé w nim udziat wszyscy
chetni, niezaleznie od wieku
czy umiejetnosci. Najwazniej-
szy jest jednak cel charyta-
tywny. Kazda edycja poSwie-
cona jest konkretnej osobie po-
trzebujacej pomocy. W tym
roku organizatorzy postano-
wili wesprzeé¢ Szymona Eu-
komskiego.

Ciezka choroba

Szymon zmaga sie z szere-
giem powaznych schorzen.
Zdiagnozowano u niego nie-
okreSlone zaburzenia metabo-
liczne, kurczowe porazenie
mozgowe, wrodzong wade mo-
zgu - hipoplazje mézdzku, mo-
stu, rdzenia przedtuzonego
oraz ciata modzelowatego. Po-
nadto cierpi na matogtowie

o

27 czerwca na boiskach w Mogilnie rozbrzmiewacé bedzie gwizdek sedziego

oraz czterokonczynowe dzie-
ciece porazenie mozgowe z te-
trapareza plastyczna.

To bardzo ztozona sytuacja
medyczna, ktéra wymaga sys-
tematycznej, intensywnej i
kosztownej rehabilitacji. Srodki
zebrane podczas turnieju maja
zosta¢ przeznaczone wiasnie
narehabilitacjeileczenie Szym-
ka - aby da¢ mu szanse na ucze-
nie sie samodzielnosci i po-
prawe jakosci zycia.

Licytacje

z gwiazdorskimi

podpisami

Podczas turnieju odbedzie
sie licytacja gadzetow z podpi-
sami sportowcow - zarowno

z Polski, jak i zagranicy. W po-
przednich edycjach na au-
kcjach pojawiaty sie koszulki,
pitki, rekawice bramkarskie
iinne pamiatki od znanych pit-
karzy. Wszystkie te przedmioty
zostaly przekazane przez sa-
mych sportowcéw lub ich klu-
by, ktore od lat wspieraja mogi-
lefiska inicjatywe.

Organizatorzy zachecajg
wszystkich przybytych do
udziatu w licytacji. Pieniadze
zebrane podczas aukcji w cato-
Sci trafig na leczenie i rehabili-
tacje Szymka.

Turniej odbedzie sie w sobote
27 czerwca w godzinach 9.00 -
17.00 w Mogilnie. Okoto godziny
13.00 zaplanowano gtéwna au-

kcje pamigtek pitkarskich, na
ktora szczegolnie serdecznie za-
praszaja organizatorzy.

Wstep naimpreze sportowa
jest wolny. Zacheca sie jednak
do wsparcia zbiorki oraz udzia-
tu w licytacjach.

13 lat tradycji i pomocy

StreetFootball w Mogilnie to
juz sprawdzona marka. Od 2013
roku, przez trzynascie edycji,
organizatorzy udowodnili, ze
sport moze taczy¢ludzi wszla-
chetnym celu. Przez ten czas
udato sie zebrac i przekazac
dziesiatki tysiecy ztotych na
rzecz chorych dzieciidorostych
Zregionu.
©®
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To bedzie muzyczne
swicto nad Goplem

Opr. AG
redakcja.inowroclaw@polskapress.pl

20 czerwcamieszkarncy Kru-
szwicyigoscie odwiedzajacy
miasto bedamogli wspdlnie
wkruszwickim amfiteatrze.

Program koncert6w rozpocznie
sie 0 godz. 19 wystepem Kapeli
Popiela. Zesp6t tworza przede
wszystkim dzieci i mtodziez z
Kruszwicy oraz okolic, ktorzy z
pasja rozwijajg swoje muzyczne
talenty. Ich wystep bedzie dosko-
nalg okazja do zaprezentowania
miodych artystow przed szerokg
publicznoscig i pokazania, jak
wielemuzycznej energii drzemie
w najmtodszych mieszkaficach

y.

0 godz. 20 na scenie pojawi
sie Kasia Cerekwicka z zespo-
tem - jedna z najbardziej cenio-
nych polskich wokalistek i au-
torek tekstow piosenek. Ar-
tystka znana jest z takich prze-
bojéw jak ,,NaKolana”, ,,S.0.S”,
,»Potrafie Kochac¢” czy ,,Bez Cie-
bie”. Jej wyjatkowy glos, peten
sity i emocji, w polaczeniu z
charyzma oraz sceniczng ener-
gig sprawia, ze kazdy koncert
staje sie niezapomnianym prze-
zyciem. Od wielu lat zachwyca

publicznos¢ perfekcjg wokalng
iniezwyklg umiejetnoscia na-
wigzywania kontaktu z wi-
dzami.

Kulminacyjnym punktem
wieczoru bedzie koncert Raya
Wilsona z zespotem, ktory
rozpocznie sie o godz. 21.30.
Ray Wilson to byty wokalista
legendarnego zespotu Gene-
sis oraz lider grupy Stiltskin.
Artysta na trwate zapisat sie
w historii Swiatowej muzyki
rockowej dzieki wspotpracy
z Genesis, z ktorym nagrat al-
bum ,,...Calling All Stations..””.
Ptyta do dziS cieszy sie uzna-
niem fanéw na catym Swiecie
izajmuje szczego6lne miejsce
w dyskografii zespotu.Pod-
czas koncertu w Kruszwicy
publicznos¢ ustyszy najwiek-
sze przeboje Genesis, ktore
od dekad zachwycaja kolejne
pokolenia stuchaczy. To wy-
jatkowa okazja, aby na zywo
spotkac artyste, ktory byt cze-
Scig historii jednej z najwaz-
niejszych grup rockowych
na Swiecie.

Po koncertach uczestnicy
wydarzenia beda mogli bawic¢
sie dalej podczas zabawy ta-
necznej z DJ-em Quiz, ktéra
rozpocznie sie o godz. 23.
©®
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Krasomowcza Miska
i Festiwal w Sielcu

FOT. INONA GORALCZYK

WDworzeMarzenw Sielcunieda-  Uczestnicy rywalizacjijak zwykle
lekoZnina, zinicjatywyKatarzyny — nie zawiedli, a publika byta wyjat-
Rodziewicz, odbyta sie wsobote  kowoliczna, réwniezdziekiudzia-

czwartaedycjaKrasomowczej Mi-
ski oraz Festiwalu jadtainapitku.
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fowimtodegopokolenia. Zwyciez-
cami sztuki oracji zostali: Patrycja

ONA GORALCZYK
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Szablewska za opowiesco ,,Babci
Tubiszowej i lantrotach”, Janina
Kleszczewska za ,.Historie zupy”,
Barbara Nawrocka za ,,Lum-
bago”. Zkolei Deski Smaku otrzy-

n

mali: Janina Kleszczewska
za ,,Zalewajke”, Maria Dorenda
,»U Doroty Smaki jak dawniej”
za,,Chlebzleberka”, Barbara Na-
wrocka za ,,Zupe lumbago”.
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REKLAMA

INFORMATOR

Bydgoszcz

Tanie noclegi dla firm, 601-919-805 00532

Witoctawek

Badania okresowe pracownikow, kierowcow,
posiadajacych bron - lek. Wojciech Cader,
Plac Wolnosci 17, pn. 10.15-13.00,

wt. 8.00-11.00, 5r. 14.00-19.00,

czw. 8.00-11.00, pt.14.00-19.00,

tel. 603-767-838, 54/231-43-54.

Wspétpracaz LUXMED i MEDICOVER.

000074

Radziejow

Internista Mieczystaw Wolanski,

przyjmuje codzienne od 9.00,

Radziejow, ul. tokietka 3, ekg, holter usg, labo-
ratorium. Tel. 607402122,

54/28522 40 Q70TI87897A

Bydgoszcz

Smieci - wywoz, kontenery, gruz ,Corimp”

52/320-81-85. 000288

Grudziadz:

Inowroctaw

Barcin

Kruszwica

STACJA demontazu pojazdow przyjmuje sa-
mochody do ztomowania, Grudziadz,
tel. 56/465-48-88

Bydgoszcz

Dylewscy Zaktad Ustug Pogrzebowych,
Plac Piastowski 9, Bydgoszcz.

Tel. Catodobowe 52/322-29-16,
602-26-34-72, www.dylewscy.pl Biuro For-
don ul.Piwnika Ponurego 1D, 52/342-95-

16. Obstugujemy cmentarze w Bydgoszczy

i okolicy, kompleksowe ustugi krajowe i za-
graniczne, ustugi kremacyjne w Bydgoszczy
- duzy wybor trumien i urn. Kredytowanie
pogrzebow ZUS, KRUS, wojsko, policja

420114B01/A

Chojnice

Zaktad Pogrzebowy Tadeusz Porozyniski,
Gdariska 3. Przechowywanie, przewdz zwtok
Chojnice bezptatnie catodobowo.
52/397-20-47,604-755-900.

Torun

Sotor Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne, Torun,
tel. 56/655 33 50 cata dobe. Centrum Kamie-
niarskie tel. 512 601120 www.sotor.pl

000028

Credo -Najtanszy catodobowy Zaktad Po-

grzebowy -sw. Ducha 33, 88-100 Inowroctaw.

52/357-74-16,509-946-759, trumny juz

0d 349 zt, do kazdej ustugi baldachim

i winda nagrobna gratis, dostosowujemy sie

do mozliwosci finansowych kazdego Klienta,

wyptacamy zasitki z ZUSi KRUS przed

pogrzebem  http://www.pogrzeb.net
282814801

Najtanszy Catodobowy Zaktad Pogrzebowy

LINLUCTU" Matgorzata Matuszak. Zarzad-

ca Domu Przedpogrzebowego w Kruszwicy,

najtarisza chtodnia (wfasna), producent tru-

mien (réwniez z witryng) - trumny juz od 300

zt, winda i baldachim gratis. Kruszwica, ul. Ko-

legiacka 12F, Inowroctaw, ul. Sw. Ducha 53, tel.

52/357-16-04, 357-53-41,

e-mail: inluctul@interia.pl

Zatatwiamy wszelkie formalnosci.

www.inluctu.pl

139014805

Waldemar Wojcik Zaktad Pogrzebowy
MEMORIA, ul. Marulewska 40, Inowroctaw.
Dyzur catodobowy - tel. 602-189-676,
52/355-66-71. Zatatwiamy wszystkie formalno-
$ci wimieniu rodziny. Wyptacamy zasitek
pogrzebowy przed pogrzebem. Posiadamy
profesjonalny baldachim pogrzebowy

oraz winde nagrobna. Swiadczymy ustugi na
najwyzszym poziomie. www.memoria.net.pl

40891401

Catodobowy Zaktad Pogrzebowy Stawomir
Makowski, Barcin, ul. Zniriska 25 (naprzeciw-
ko cmentarza)Tel. 52/383-64-09, 601-681-917.

000528

Pakosc¢

«Konkordia” kompleksowe ustugi pogrzebo-
we, Pakosc, Inowroctawska 10, 52/35-18-766,
500-697-316, cata dobe. Wyptacamy zasitki po-
grzebowe KRUSi ZUS.

8210983

Gniewkowo

Sotor - Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne
Gniewkowo 56/655 33 50 catg dobe Centrum
Kamieniarskie tel. 512 601120 www.sotor.pl

000045

Janikowo

NAJTANSZY CAtODOBOWY ZAKEAD POGRZE-
BOWY ROBERT KURCZEWSKI
JANIKOWO, ul. Gtowna 18G

TEL.507364 717

000502

Najtaniszy catodobowy Zaktad Pogrzebowy
.InLuctu” Matgorzata Matuszak, zarzadca
Domu Przedpogrzebowego w Kruszwicy, naj-
tansza chtodnia (wiasna), producent

trumien (rowniez z witryng) - trumny juz

0d 300 zt, winda i baldachim gratis. Kruszwica,
ul. Kolegiacka 12f, Inowroctaw, ul. $w. Ducha
53, tel. 52/357-16-04, 357-53-41, www.inluctu.pl
e-mail: inluctu@interia.pl. Zatatwiamy wszel-

kie formalnosci. 000345

Catodobowy Zakiad Pogrzebowy Zurawski

0011525513
Catodobowo-Ustugi Pogrzebowe Firma Pie-
tras, Znin, P1. Wolnosci 15/4. Wypfacamy zasitki
ZUS i KRUS przed pogrzebem. 52/30-22-031,
509-917-648 000416

Wtoctawek

TARTAR spopielarnia i dom pogrzebowy, Wto-
ctawek ul. Bojariczyka 3/5, ul. Cmentarna 12,
54/231-44-55,54/413-15-93, 000074

Kowal
Catodobowa obstuga pogrzebow, Producent
trumien. Lewandowski, 87-820 Kowal
ul. Kosciuszki 56. Tel. 603-998-321

000289

Torun

LSalus” Przychodnia Weterynaryjna,

Lelewela 33 /teren Arpolu/8-22, 56/652-81-67.
Interna, chirurgia, profilaktyka. RTG,USG. Cato-

ul. Kolegiacka 12E Kruszwica, dobowy dyzur 504-052-785.
000045
tel. 666-999-917 8686162
Ztotniki Kujawskie Torun
Zaktad Pogrzebowy - catodobowy Optyk Trejnowscy.
Andrzej Pabjaniczyk, Ztotniki Kujawskie Bezptatne badanie wzroku.
ul. Podgorna 13, tel. 52/351-71-03,504-270-409,  Okulary progresywne.
604-542-322 000281 Znizki: na NFZ. Karta duzej rodziny,
Znin karta seniora i osoby niepetnosprawne.
Catodobowe, kompleksowe ustugi pogrzebo-  ul. Kosciuszki 41/47 pawilon Herbowa
we ,Chmielewscy", ul. Gorska 10, 52/302-14-67, (obok Biedronki) tel. 56/623-23 26
502-314-898. Wyptacamy zasitki ZUS i KRUS ) )
www.optyk-trejnowski.pl

przed pogrzebem.

000417 412314801/

FOT IWONA G,ORALCZYK
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Drugie podejScie ma byc¢
skuteczne. Wszystkim
marzy si¢ awans

Dariusz Knopik
dariusz.knopik@polskapress.pl

PILKA NOZNA. Pogori Mogilno
- Grom Nowy Staw oraz Polo-
nia ChodzieZ - Mirand Szcze-
cin to pary barazowe walcza-
ce oawans do Betclic 3. Ligi.

Baraze zostaty wprowadzone
dorywalizacji wpoprzednim se-
zonie. Pogon i Grom walczyty
wtedy takze w potfinale. Ekipa
zMogilna przegrata1:2,awfinale
barazy Grom okazat sie gorszy
od Victorii WrzeSnia.

Teraz sytuacja sie powtarza,
ale wszyscy zwigzani z Pogonia,
licza, ze efekt bedzie zdecydowa-
nielepszy nizrok temu.

- Jest w nas che¢ rewanzu -
niekryje Iwona Kopinska, prezes
klubu z Mogilna. - W zesztym
rokubytwielki niedosytirozcza-
rowanie. Teraz jesteSmy gotowi
naawans. Mamy wsparcie wiadz
miasta. Po awansie tatwiej po-
winno by¢ o pozyskanie kolej-
nych sponsorow. Gra w trzeciej
lidze to bytby duzy impuls dla
rozwoju catego klubu - przy-
znaje.

Mozna stwierdzi¢, ze Pogon
nie gra tylko dla siebie, ale takze
dla pobliskiego Piasta Kotodzie-
jewo. Jesli klub z Mogilna wywal-
czy awans wtedy Piast utrzyma
siew 4. Lidze Kujawsko - Pomor-
skiej.

Grom nie ma wielkiej tajem-
nicy dla sztabu Pogoni.

- ByliSmy na dwoch ich me-
czach, a poza tym ogladaliSmy

o awans do Betcli 3. Ligi

Gracze Poonl po raz drugi powacz w barazach

jeszcze ich trzy spotkania na-
grane na wideo - zdradza trener
Szymon Kmiecik. - Analizujac
ich sklad mozemy dosc precyzyj-
nie przewidzie¢ ich wyjsciowa
jedenastke. To ciekawy zespot.
Intensywny w obronie wysokiej,
aletezdobrze bronigcy wswoim
polukarmym. Charakteryzujeich
dobre przejscie do kontrataku.
Ich czotowym strzelcem jest Igor
Jankowski, ktory zdobyt az 30
bramek - opisuje rywala.

W opinii trenera Kmiecika Po-
gon jest innym zespolem niz
w poprzednich barazach, inny
jest tez sposob grania.

- Ten jeden mecz zdefiniuje
caly sezon - uwaza szkolenio-
wiec. - Towarzysza nam duze
emocje. Nie obawiamy sie gry
wdogrywce, bojuz trzy razy mu-
sieliSmy gra¢ dodatkowy czas.
Pozatym duzobramek strzelali-
Smy w koncowkach meczow.
Zdajemy sobie sprawe jak wazne
sa kwestie mentalne, ale takze
motoryczne i stricte pitkarskie.
Wierze w naszg dojrzatos¢ jako
druzyna. Bardzo liczymy
na wsparcie naszych kibicow
iich doping - dodaje trener Kmie-
cik.

Ostatni sprawdzian wypadt
bardzo dobrze, bo Pogoni rozbita
na wyjezdzie Unie Gniewkowo
az 6:0. Teraz czas na zrobienie
dwoch ostatnich krokow.

Poczatek obu meczow potfi-
natowych w Srode o godz. 17.
Zwyciezcy spotkaja sie w nie-
dzielnym finale, takze zaplano-
wanym na godzine 17. ©®

FOT. JAKUB STYKOWSKI

PILKA NOZNA

Pierwsze ruchy transferowe w Olimpii Grudzigdz
Sebastian Sobolewski, Maciej Mas, Rafat Kobryn, Oskar Se-
werzynski i ktukasz Moneta nie bedg reprezentowac juz Olim-
pii Grudzigdz. Rakow Czestochowa zdecydowat sie skrocic
okres wypozyczenia i Maks Pawtowski wrocit do tego klubu.
Nowym nabytkiem biato-zielonych jest napastnik Dawid Bat-
dyga, ktéry w poprzednim sezonie wystepowat w Resovii

i zdobyt dla rzeszowskiego klubu sze$¢ bramek.

Gazeta Pomorska
Sroda, 17.06.2026

FOT. tUKASZ SZALKOWSKI

SIATKOWKA

Kolejne odejscie z Sokota
Ariadna Prante po roku gry
opuszcza Sokot & Hagric Mo-
gilno. Rozgrywajgca wysta-
pita w 23. meczach, w kto-
rych zdobyta 34 punkty. To
juz szésta zawodniczka, ktora
opuszcza klub.

Bydgoszczy brakuje
w ckstralidze - uwaza ekspert

Magdalena Zimna
magdalena.zimna@polskapress.pl

To juz trzeci sezon z rzedu,
do ktérego bydgoska druzyna
przystapita z jasno okreSlonym
celem: walka o awans. Dwa po-
przednie zakonczyty sie niepo-
wodzeniem; w 2024 roku w fi-
nale poloniSci przegrali z ROW
Rybnik, aw 2025z Unig Leszno.
W tym roku Abramczyk Po-
lonia od poczatku wskazywana
jest jako glowny faworyt
do awansu, co potwierdza sie
natorach. W oSmiu dotychcza-
sowych meczach bydgoscy
zuzlowcy s3 niepokonani.
Ostatnie zwyciestwo odnie-
§li w KroSnie, po raz drugi po-
konujgc Wilki. jednym z obser-
watoréw tego spotkania byt
Marek Cieslak, niegdys zawod-
nik, a potem dtugoletni trener
iselekcjoner zuzlowej kadry.
Obecnie Cieslak komentuje
ligowe zawody na antenie Ca-

.k " "

Trener

nal+. I wlasnie w trakcie spo-
tkania w Kro$nie podzielit sie
opinig na temat bydgoskiej dru-
Zyny.

- Jej site wida¢ chocby
po upadku Aleksandra Eokta-
jewa. Wycofat sie ze startow,
a chtopaki jada - méwit. - Po-
tega bydgoskiej druzyny polega
gtownie na juniorach. Oni zdo-
bywaja mase punktow.

Ciepte stowa kierowat
zwlaszcza w strone Maksymi-
liana Pawelczaka, ktory
w swoim debiucie na kro$nien-
skim torze wywalczyt 13+1 pkt.
- Bardzo mi zaimponowat - ko-

b

Wozniak i Pawetczak to wazne postaci Polonii

mentowat Cieslak. - Taki za-
wodnik, w tym wieku, to az nie
do uwierzenia. Nie pamietam
innego zawodnika, ktory w tak
mtodym wieku, tak dojrzale je-
chat. To talent pierwszej kate-
gorii. Obserwowatem zresztg
junioréw Polonii w parkingu
przed meczem. I Przyjemski,
i Pawelczak majg Swietne za-
plecze techniczne, a koto nich
kreca sie starzy fachowcy, kto-
rzy dobrze podpowiadaja.
Marek CieSlak podkresla, ze
ten sezon w wykonaniu Polonii
to efekt ciezkiej pracy. - Nato co
jest dzis, Bydgoszcz pracowata

FOT. JAROSEAW PABIJAN

iles lat. A cichym bohaterem
jest Jacek Wozniak, boto zjego
szkotki wyszli ci utalentowani
chtopcy - podkreslat na antenie
Canal+.

I dodat: - Tej Bydgoszczy
brakuje juz w ekstralidze. To
jest klub z pieknymi trady-
cjami, z wielkimi zawodni-
kami. Za moich czasow Sciga-
tem sie z Heniem Gluec-
klichem, potem nastaty czasy
Tombka Golloba z niesamowi-
tymi wynikami. Teraz w Polo-
nii majg nowych bohateréw -
mowit. - Jest tez stadion, ktory
powoli sie zmienia i przede
wszystkim pelne trybuny. Lu-
dzie tam potrzebuja zuzla
w najlepszym wydaniu i do-
brze, gdy ta ekstraliga zawita
znoéw do Bydgoszczy - zakon-
czyt Marek CieSlak.

W Bydgoszczy wszyscy licza
naawans, ale na razie ze spoko-
jem podchodza dotegorocznych
wynikéw. - Zawsze dobrze jest
wygrywac, nawet sparingi, boto
buduje druzyne. Najwazniejsze
jednak dopiero przed nami.
Prawdziwy test przyjedzie
wrundzie play off - méwit Jerzy
Kanclerz, prezes Polonii. ©®

Zawiszanki zdobyly dwa medale w ME w Portugalii

Kazimierz Fiut
redakcja@polskapress.pl

KAJAKARSTWO. Kajakarka
bydgoskiego Zawiszy Kata-
rzyna Kosciotek zdobyla
srebrny, a kanadyjkarka Mi-
lena Mackiewicz brazowy
medal mistrzostw Europy

Kosciotek wespdt z bytymi kaja-
karkami Zawiszy: Sandrg
Ostrowska i Dominikg Putto oraz
Adrianng Kakol rywalizowata
w olimpijskiej konkurencji K4
500 m. Polki w przedbiegu zajely
drugie miejsce za Wegierkami
i bezposrednio awansowaty
do finatu. W decydujacymbiegu
omedale pierwsze linie mety mi-
nety Hiszpanki, a podopieczne
Zbigniewa Kowalczuka byty
wolniejsze od rywalek 0 0,76 se-
kundy, trzecie byty Biatorusinki,
czwarte Niemki, a dopiero pigte
Wegierki.

Milena Mackiewicz z kolei
pobrazowy medal siegnetawraz

zutytutowana Dorotg Borowska
w C2 200 m. Wygraty Ukrainki
przed Hiszpankami.

W finale kanadyjkowych
dwdjek na 500 m ptynat wraz
zbratem Aleksandrem - kolejny
zawiszanin Juliusz Kitewski. Bra-
terski duet zajat 8. miejsce, nato-
miast C4 mikstz Majg Ruzanow-
ska i Normanem Zezulg uplaso-
walsiena7. pozyciji.

- JesteSmy dumni z medali
Kasi i debiutujacej w mistrzow-
skiej imprezie seniorskiej Mileny
- podkreslat Waldemar Keister,
prezes Stowarzyszenia Kajako-
wego Zawisza. - Szkoda, ze juz
naszych barw nie bronig Domi-
nika i Sandra. Gdyby zyt Maciej
Juhnke zapewne by nie odeszty
znaszego klubu. O zmianie barw
zdecydowaly tez finanse. Otrzy-
maty znacznie lepsze propozy-
cje, ktérych nie byliSmy w stanie
przebic - dodat.

Biato-czerwoni w sumie zdo-
byli dziewie¢ medali, wtym dwa
brazowe sportowcy z niepelno-

sprawnosciami. Na najwyzszym
stopniu podium stanat pod-
opieczny bydgoskiego szkole-
niowca Ryszarda Hoppe, 20-letni
kajakarz Alex Borucki, ktory
zwyciezyt w jedynkach na dy-
stansie 500 m. Pozwycieskiejry-
walizacji nasz kajakarz zostat po-
czatkowo zdyskwalifikowany,
zanie ptyniecie Srodkiem toru.
Ztozony protest po dtugotrwa-
tychrozmowachiwyjasnieniach
przynidst pozadany skutekiBo-
rucki, mistrz Swiata i Europy ju-
nioréw, mogt Swietowaé pierw-
szy medal w seniorach.

- Medal Alexa i awans do fi-
natu na olimpijskim dystansie
1000 m (dziewigte miejsce -
przyp. red.) bardzo cieszy
zwlaszcza, ze z powodu klopo-
téw zdrowotnych wiaczyt sie
w przygotowania dopiero w lu-
tym, lecz martwi postawa
czworki i dwojki - relacjonowat
trener Hoppe. - Ta pierwsza,
w efektowny sposob z pierw-
szego miejsca zakwalifikowata

sie do finatu. Wnim, niestety nie
zdotala wyprzedzi¢ zZadnej
osady, a stac ich byto na miejsce
4-6. Jeszcze gorzej zaprezento-
wata sie dwojka, ktora po fatal-
nym starcie nie przebita sie na-
wet do pétfinalu. Mam nadzieje,
Ze w sierpniowych mistrzo-
stwach Swiata w Poznaniu po-
kazanacoichsta¢- méwi.

Srebrne krazki obok kajako-
wej czworki zdobyla tez Anna
Putawska w K1 500 m oraz Pu-
tawska wraz z Martyng Klatt
wK2500m, konkurencjach réw-
niez olimpijskich.

Dwa medale bragzowe zdo-
byta Borowska. Ten drugi
wolimpijskim sprinciena200m
mijajgc mete za Ukrainka Lud-
mitg Luzan i Wloszka Olimpig
Della Giusting. Trzeci byt tez
na dystansie 5000 m kanadyj-
karz Wiktor Glazunow. Zkajaka-
1Zy Z niepelnosprawnosciami
brazowe medale zdobyli Kata-
rzyna Sobczak oraz mikst: Sob-
czak, Mateusz Surwito. ©®



Dr hab. inz. Bogdan Chojnicki: Nalezy spodziewac
sie gwattownych zjawisk pogodowych str. 2

Najlepsze sanatoria dla osob

z chorobami serca oraz uktadu
krgzenia. Rak nerki - rozpoznaj
kluczowe objawy str. 12-13

STRONA
/ZDROWIA

Sroda
17.06.2026

Wydanie 2
Nr 138 (23.648)
Naktad 7.390 Rok LXXVIII

pUJAWSKA

www.pomorska.pl
Cena 5,00 zt (w tym 8% VAT)

Wioctawek

LZK odnosi sukcesy.
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Pitka nozna. Dzis$ potfinat barazy o awans
do Betclic 3. Ligi. Pogon Mogilno podejmie
Grom Nowy Staw. Dojdzie wigc do powtorki
sprzed roku. Wszyscy zwigzani z Pogonia
licza na lepsze zakonczenie sezonu niz miato
to miejsce w 2025 roku str. 16
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Tak byto ma piatym
Memoriale Grzegorza
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Nawet 3500 zlotych
doplaty do ciepla

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@polskapress.pl

0d 1000 do 3500 zlotych - tyle
bedzie mozna otrzymac¢ wsparcia
nasezon grzewczy 2026/2027. Za-
praszamy po szczegély.

Tak, kaloryfery sa teraz zimne, ale kaz-
dy pamieta, co byto rok temu w sezo-
nie. Moze wiec warto juz teraz pomy-
§lec, jak to bedzie. A w zeszlym sezo-
nie dziato sie sporo...

Ministerstwo Energii zapowie-
dziato drugg edycje bonu cieptowni-
czego W sezonie grzewczym 2026/
2027.

Jakie trzeba mie¢ dochody? Wyso-
kos¢ wsparcia, jak w poprzednim se-

zonie, ma zaleze¢ od cen ciepta oraz
wysokosSci dochodéw gospodarstwa
domowego. Nowe Swiadczenie, wia-
Snie bon cieptowniczy, to finansowe
wsparcie w wysokoSci nawet do 3500
zlotych.

Kto bedzie mogt starac sie o te do-
tacje? Beda to pienigdze dla gospo-
darstw domowych o nizszych docho-
dach. Mieszkancy dostang dofinanso-
wanie na pokrycie wysokich rachun-
kow za ciepto z miejskich sieci cie-
ptowniczych.

Jednak bon moga otrzymac nie tyl-
ko mieszkajgcy wblokach, ale rtowniez
wiasciciele domoéw jednorodzinnych
podiaczonych do sieci. Trzecie kryte-
rium zwigzane jest z wysokoscig kosz-
tow dostarczanego ciepta.

O bon wnioskowa¢ moga gospo-
darstwa, ktore ptacg za nie wiecej niz
170 zt za GJ (gigadzul).

Zbonu skorzystaja osoby i rodziny,
ktére maja dochod:

- do3272,69 zt w przypadku gospo-
darstwa jednoosobowego,

- do 2454,52 zt na osobe w gospo-
darstwach wieloosobowych,

- uzywajacy ciepta systemowego
(sieciowego),

- ptacacy za ciepto powyzej 170 zt
zaGlJ.

Ma takze obowigzywac znana juz
przy réznych innych formach wspar-
cia, jak m.in. przy czternastej emery-
turze, tzw. zasada ztotowka za zlto-
towke. ©®
Czplaj wigcej na str. 4

Plod lezal w lodowce
dwie doby. Matka
zostala zatrzymana

W domowej zamrazarce matki z Wabrzezna
policjanci odkryli ptod. Miat okoto § miesiecy.
- Kobieta potwierdzita, ze poronita 1 ukryta go
- mowi prokurator Janusz Biewald str. 4

NrISSN0867-4965

Nrindeksu350184 Plebiscyt, KO]OI’OWY

26 | 1piekny moze by¢
mlm ten dzieciecy swiat
9770867496032 str.7
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Trenowali z Aktywna Szkotg

FOT. WOJCIECH ALABRUDZINSKI
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Aktywna Szkota to program Ministerstwa Sportu i Turystyki, ktérego celem jest promocja aktywnosci
fizycznej wsrod dzieci i mtodziezy oraz integracja spotecznosci poprzez wspolne treningi, pokazy
sportowe i atrakcje. Taki wtasnie cykl treningéw przeszli uczniowie Szkoty Podstawowej nr 10 przy ulicy
Starodebskiej. Wiecej o wydarzeniu na stronie wloclawek.naszemiasto.pl



Gazeta Pomorska
Sroda, 17.06.2026

Te historie wywolaja i Wasz
usmiech. | przypomna, jak
pickny, kolorowy, radosny
potrafi by¢ dzieciecy Swiat

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Dziecinstwo sktada sie z chwil,
ktore dla najmtodszych znacza
caty Swiat. Takich jak pierwsza
samodzielna jazda na rowerku,
stawianie babek na rozgrzanej
plazy, wyscigi na podworku,
wyprawy na plac zabaw
z mama, tulenie ukochanego
pluszaka czy jedzenie lodow
w czerwcowe popotudnie...
Doroéli dopiero patrzgc na wta-
sne dzieci, przystajg i zauwa-
7aja, ze wiasnie z takich chwil
powstaja najpiekniejsze ro-
dzinne wspomnienia.

Kazde dziecko jest inne. Je-
den maluch to zywe srebro,
ktoére nie potrafi usiedzie¢
w miejscu, a kazdy dzien jest

dlaniego nowa przygoda. Inne
dzieci sa ciekawe Swiata, zanu-
rzajg sie w ksiazkach i zadaja
setki pytan. Sa mali sportowcy,
marzyciele, przyszli odkrywcy,
artySci kredek i mitosnicy
wszystkich kundelkéw. Eaczy
je jednak cos wyjatkowego
- szczeroS¢ emocji i rados¢,
ktora potrafia zarazac innych.
Zapraszamy dzi$ do Swiata
uczestnikow akcji USmiech
Dziecka, o ktoérych opowie-
dzieli nam ich rodzice. Za kaz-
dym zdjeciem kryje sie bowiem
nie tylko radosna buzia, ale
takze osobowosSé, charakter
icodzienne historie, ktore czy-
nig dziecinstwo tak niezwy-
ktym i niezapomnianym. To
opowiesci o marzeniach, pa-
sjach, ulubionych zabawach,

rodzinnych przygodach i ma-
tych sukcesach, zktorych dzieci
sgnaprawde dumne.

Jak mowi Katarzyna Adam-
czyk, ktora opiekuje sie akcja
od strony redakcyjnej: - Przed-
stawiamy dziS pierwszych bo-
hateréw akcji USmiech Dziecka.
Poznajemy ich blizej dzieki
opowiesciom rodzicow, ktorzy
najlepiej wiedza, co wywotuje
usmiech na twarzach ich po-
ciech, o czym marzg ich dzieci
i co sprawia, Ze s3 one wyjat-
kowe. Mamy nadzieje, ze te hi-
storie wywotajg uSmiech takze
unaszych Czytelnikow i przy-
pomng wszystkim, jak piekny,
kolorowy i peten radosci potrafi
by¢ dzieciecy Swiat.

Zapraszamy do poznania
naszych matych bohaterow!

Czytaj wiecej o akcjina pomorska.pl/usmiech

PLEBISCYT @

DZIEWCZYNKI i CHEOPCY od lat 2

Odwaga do pokonywania wlasnych obaw, lekow
a, 7¢ Kacper jest wyjatkowy

i wytrwalos¢ sprawiaj

Kacper Krokowski uSmiecha sie
najbardziej, gdy moze spedzac
czas aktywnie. Bardzo lubi wy-
jazdy, zwiedzanieipoznawanie
nowych miejsc. Jedng zjegoulu-
bionych aktywnosci jest jazda
na hulajnodze. Ostatnio bardzo
czesto odwiedza skate park,
gdzie z ogromna radoscia zjez-
dzazrampicwiczy nowe umie-
jetnosci. - Najbardziej lubie, ana-
wet powiedzialabym, ze podzi-
wiam w moim dziecku to, ze
mimo strachu potrafi sie nie
poddawad. Kiedy czegos sie boi,
jego determinacja i zawzietos¢
sa tak duze, Ze probuje tak
dtugo, az w koncu sie odwazy.
Swietnym przyktadem s3 jego
aktywnoSci na skate parku.
Na poczatku bardzo bat sie
zjazdu zwiekszej rampy, ale ob-
serwowatinnych, probowat ma-
tymi krokami i nie odpuszczat.
W konicu przetamat swoj strach
izjechat samodzielnie, a rados¢
iduma na jego twarzy byly nie-
samowite. Podobnie bylo ze
skokiem do wody z wiekszej
wysokosci  czy  wejSciem
na szybka karuzele. Mysle, ze
wiasnie ta odwaga do pokony-
wania wtasnych lekow i wy-
trwatos¢ sprawiaja, ze jest wy-

jatkowy - méwi Patrycja Kaz-
mierska.

Kacper jest tez wrazliwym
iempatycznym dzieckiem. Naj-
lepiej pokazuje to, jak traktuje
swojego pieska - Rambo. Pew-
nego razu szczeniak zjadt styro-
pian i dostat silnej reakcji aler-

gicznej. Kacper postanowit wiec
potozyc¢ sobie kotdre na podto-
dze obok legowiska Ramba
ispacprzy nim, zeby piesek czut
sie bezpieczniej i nie byt sam,
oddat mu nawet swoj ukochany
kocyk, z ktorym dotad sie nie
rozstawat.

MALUSZKI do lat 2

Pierwszy Swiadomy usmiech L.eona pozostanie
w pamiceci Jego bliskich na dlugie lata

- Usmiech na twarzy mojego
dziecka zawsze pojawia sie
w chwili po przebudzeniu,
kiedy sie z nim witamy. Jego
ulubiong zabawa jest gra w ba-
lona, ktéry ma przymocowany
do nogi za pomoca wstazki.
Podczas tej zabawy jest ogrom
Smiechu i okrzykow radosci.
Poza tym Leos lubi spedzac
czas namacie, wygtupiajac sie
zmamai tata, bawiac sie kolo-
rowymi i szeleszczgcymi za-
bawkami - méwi Piotr Kali-
nowski.

W charakterze synka naj-
bardziej lubi to, Ze jest pogod-
nym, uSmiechnietym i kontak-
towym dzieckiem. Leon Kali-
nowski nie boi sie obcych
0s0b, czesto zagaduje do nich
po swojemu. - Badanie u kar-
diologa nie byto mu straszne.
Gaworzyl w trakcie i razem
zlekarzem trzymat raczka gto-
wice podczas badania echa
serca. Leos jest wyjatkowy ze
wzgledu na swojg ciekawos¢
iuwaznos¢ wobec tego, co sie
dzieje wokot - dodaje dumny
tata.

Jaka zabawna lub wzrusza-
jaca sytuacja z udziatem
dziecka szczegoblnie zapadia
w pamiec jego rodzinie?

Szczegoblnie w pamieci bli-
skich Leona zapisala sie
chwila, w ktorej chtopiec
pierwszy raz Swiadomie sie
do nich uSmiechnat. Wtedy
Smiaty sie nawet jego oczka.
Ten jego Swiadomy uSmiech
wywotat w nich wielka rados¢,
atakze ogromne wzruszenie.

Leon jest niemowleciem,
wiec o marzeniach w jego
przypadku raczej nie ma jesz-
cze mowy. Pan Piotr wierzy
jednak, ze syn bedzie miat cu-
downe i beztroskie dziecin-
stwo, ktore w przysztosci be-
dzie wspominat z sentymen-
tem.

DZIEWCZYNKIi CHEOPCY od lat 2

Ulubiona forma spedzania czasu Remigiusza jest
zabawa. Szczegolnie lubi odgrywac¢ mechanika

Co najczesciej wywotuje
u$miech na twarzy Remigiu-
sza Jozwiaka? Jakie s3 jego
ulubione zabawy, zajecia lub
sposoby spedzania wolnego
czasu? - Mysle, Ze jest to czas
spedzony z rodzicami i bez-
troska zabawa. Nasz synek
uwielbia wszelkie kreatywne
zabawy, jedna z najbardziej
ulubionych jest odgrywanie
16l, zwlaszcza zabawa w me-
chanika - czesto wymienia
inaprawia kota swoich samo-
chodéw w przeznaczonym
do tego warsztacie. Uwielbia
bawic sie klockami, rysowac
oraz uktada¢ puzzle. Duzora-
dosci sprawia mu spedzanie
czasu na Swiezym powietrzu,
gdzie towarzysza mu prze-
rozne formy aktywnosci, np.
jazda skuterkiem lub rowe-
rem lub zabawa w wodzie
ipiasku- dowiadujemy sie.

Jaka ceche szczegOlnie cenig
w nim bliscy? Okazuje sie, ze
jest to przede wszystkim bty-
skotliwos¢ i wrazliwos¢. Przy-
gladanie sie chtopcu podczas
zabawy oraz codziennych
czynnosci dostarcza jego bli-
skim wiele szczeScia i wpra-
wia ich niemal w podziw. -
Jego kreatywno$¢ nie zna gra-

SR — ’ ;.?'

nic - moéwia o Remigiuszu
jego najblizsi i dodaja: - Z ko-
lei wrazliwos¢, ktora prezen-
tuje, pozwala nam na beztro-
skie wyrazanie uczu¢ kaz-
dego dnia. S3 to bezcenne
chwile.

Jaka zabawna lub wzrusza-
jaca sytuacja z udziatem

A\

dziecka szczegoblnie zapadia
rodzicom w pamiec¢? - Uwa-
zam, ze s3 to po prostu zwy-
kle, codzienne chwile, w kto-
rych dziecko okazuje nam mi-
tos¢ lub prezentuje nam
swoje nowe umiejetnoSci
- méwia. Jego marzeniem s3
o niezwykte przygody.



8

® WYDARZENIA

W oclawek

Adres e-mail: redakcja.wloclawek@polskapress.pl

Grozne dachowanie
i wypadek na Al

Marcin Gotembiewski
marcin.golembiewski@polskapress.pl

Chwile grozy we Wloclaw-
ku. Samochéod dostawczy
dachowat na ul. Inowroctaw-
skiej. Pracowaly tam shuzby,
m. in. dwa zastepy strazy po-
zarnej. Do wypadku doszlo
teznaautostradzie Al.

Do groznie wygladajacego zda-
rzenia drogowego doszto w so-
bote 13 czerwca przed godzing 10
na ul. Inowroctawskiej we Wio-
ctawku. Samochod dostawczy
zniewyjasnionych na te chwile
przyczyn zjechat z jezdni, a na-
stepnie dachowat.

Pojazdem podrozowaty trzy
osoby. Na szczeScie wszyscy
uczestnicy zdarzenia opuscilisa-
mochod o whasnych sitach jesz-
cze przed przybyciem stuzb ra-
tunkowych. Zadna z os6b nie
wymagata hospitalizacji ani do-
datkowej pomocy medycznej
namiejscu.

Na miejscu natychmiast po-
jawili sie strazacy z Panstwowej
Strazy Pozarnej we Wtoctawku.

- Dziatania dwoch zastepow
polegaly na zabezpieczeniu
miejsca zdarzenia oraz usunie-
ciu zagrozen powstatych w wy-
niku dachowania pojazdu - infor-
muje bryg. Mariusz Bladoszew-
ski, oficer prasowy Komendanta
Miejskiego PSP we Wtoctawku.

Szczegbtowe okolicznosci
oraz przyczyny tego zdarzenia
beda teraz wyjasniane przez po-
licje. - Policjanci ustalili, ze 27-1a-
tek jadac Fiatem na DW 252
w kierunku Wioctawka ulicg

zjechatna pobocze, gdzie doszto
dowywrbcenia sie pojazdu. Zda-
rzenie zakwalifikowane zostato
jako kolizja drogowa i na spraw-
ce, byt trzezwy, mundurowi na-
ozyli mandat karny - informuje
mt. asp. Tomasz Tomaszewski
zZespotu Komunikacji Spotecz-
nej KMP we Wloctawku.

W sobote przed godzing 3do-
szto donocnego wypadkunaau-
tostradzie A1 wmiejscowosci Dg-
bréwka. Samochod dostawczy
przewrdcit sie na bok, catkowi-
cieblokujac przejazd wkierunku
Eodzi. Poszkodowany kierowca
zurazem reki trafit do szpitala.
Stuzby ratunkowe przez kilka go-
dzin pracowaty nad udroznie-
niem trasy.

Pierwszych medycznych
czynnosci ratunkowych doko-
nali strazacy, ktorzy zabezpie-
czylimiejsce wypadku. - Poszko-
dowanemu udzielono kwalifiko-
wanej pierwszej pomocy. Z po-
wodu urazu reki kierowca zostat
nastepnie przekazany przyby-
temu na miejsce zespotowi ra-
townictwa medycznego i prze-
transportowany do szpitala -
przekazatrzecznik strazy.

Wypadek spowodowat po-
wazny paraliz na autostradzie.
W poczatkowej fazie akcji ratun-
kowej jezdnia w kierunku Eodzi
byta catkowicie zablokowana.
Po postawieniu pojazduiuprzat-
nieciu najgrozniejszych elemen-
tow, stuzby odblokowaty jeden
pas, ruch w miejscu zdarzenia
odbywat sie z ograniczeniami,
wylgcznie pasem wolnym lub
awaryjnym.

Dziatania stuzb na miejscu
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[.ZK kolejny raz zdobylo wysoka
note w ogolnopolskim rankingul!

Joanna Maciejewska
joanna.maciejewska@polskapress.pl

ILOim. Ziemi Kujawskiej we
Wioctawku trafito do czo-
léwki Rankingu Szkét Zwol-
nieni z Teorii 2026. Znalazlo
sie na 20. pozycji w rankingu
ogolnopolskim i na pierw-
szym wsrod szkét z woj. ku-
jawsko-pomorskiego! Jak
wypadly inne szkoly z Wio-
clawka?

iW Rankingu Szkét Zwolnieni
z Teorii 2026 znalazto sie 507
szkot z catego kraju, wsrod
niech sg tez 24 szkoty ponad-
podstawowe z wojewddztwa
kujawsko-pomorskiego. Eacz-
nie wroku szkolnym 2025/2026
7426 uczniéw i uczennic zreali-
zowato 1534 autorskie projekty
spoteczne w ramach Olimpiady
Zwolnieni z Teorii - od reklam
spotecznych, przez zbiorki cha-
rytatywne i wydarzenia pu-
bliczne po projekty technolo-
giczne.

Ogolnopolski Ranking Szkot
Zwolnieni z Teorii jest oparty
na rzeczywistych efektach
dziatann mtodziezy ze szkét po-
nadpodstawowych realizowa-
nych w ramach Olimpiady
Zwolnieni z Teorii. W tym roku
niezmiennie najwieksze zna-
czenie ma catkowita liczba Fi-
nalistow i Finalistek z danej
szkoty, czyli liczba uczniow
i uczennic, ktorzy ukonczyli
projekt spoteczny w tegorocz-
nej edycji Olimpiady - to kryte-
rium odpowiada za 60%
wskaznika rankingowego. Ko-
lejne 20% stanowi stosunek
liczby Finalistow i Finalistek
do ogdlnej liczby uczniéw szko-
1y, obliczany na podstawie da-
nych z Systemu Informacji
Oswiatowej. Ostatnie 20% to
wskaznik jakosci projektow,
czyli Srednia punktéw uzyska-

projekty spoteczne - informuja
organizatorzy Rankingu Zwol-
nieni z Teorii.

Wielki Final Olimpiady
Zwolnieni z Teorii zorganizo-
wany zostanie 28 maja 2026
roku Warszawie. To wyjatkowe
wydarzenie corocznie groma-
dzi finalistéw i finalistki Olim-
piady Zwolnieni z Teorii, na-
uczycieli, dyrektoréw, przed-
stawicieli administracji pu-
blicznej i firm wspierajacych
rozwoj kompetencji przyszto-
Sciw polskiej edukacii.

W tegorocznym rankingu
znalazly sie 24 szkoty ponad-
podstawowe z wojewodztwa
kujawsko-pomorskiego. Wéroéd
nich najlepsze okazato sie I Li-
ceum Ogolnoksztatcace im.
Ziemi Kujawskiej z Wtoctawka
- znalazto sie na 1. miejscu
w wojewodztwie i na 20. miej-
scuw ogolnopolskim Rankingu
Szkot Zwolnieni z Teorii 2026!

Uczniowie i uczennice tej
szkoty ukonczyli 8 projektow

I = g
R =

Zdrowy Nawyk, StraightUp,
Her Spectrum, ECOtina, taste-
NOwaste, Nucledu.

Grono finalistow i finalistek
z Liceum Ziemi Kujawskiej we
Wrtoctawku liczyto tym razem
46 0s0b.

- W Rankingu Szkét Zwol-
nieni z Teorii 2026 znalazty sie
szkoty ponadpodstawowe, kt6-
re zostaty wskazane jako insty-
tucja przypisana do co najmniej
jednego projektu oraz w kto-
rych minimum dwoje uczniéw
lub uczennic zrealizowato pro-
jekt w ramach Olimpiady Zwol-
nieni z Teorii. Wybor szkoty po-
nadpodstawowej nie powinien
opierac sie wytacznie na wyni-
kach egzaminéw czy wskazni-
kach zdawalnoSci matury. One
pokazuja tylko czes$¢ rzeczywi-
stoSci. Ranking Szké6t Zwolnieni
z Teorii pomaga zobaczy¢ cos
rownie waznego: czy dana
szkota tworzy przestrzen do
dziatania, rozwijania sprawczo-
$ciizdobywania kompetencji,

. e = = 4 2 Y ¢ - . Ay
W LZK powstato osiem projektéw w ramach Olimpiady ,,Zwolnieni z Teorii”

dzie czekac - takze szkota musi
nadazac za zmianami, ktore
przynosi rewolucja Alirynek
pracy. Sama podstawa progra-
mowa nie wystarczy. Coraz
wazniejsze jest to, jak rozu-
miemy sukces ucznia: nie tylko
jako wynik egzaminu, ale tez
gotowos¢ do wspotpracy, dzia-
taniairozwigzywania realnych
probleméw - podsumowuje
Marcin Bruszewski, Zatozyciel
Fundacji Zwolnieni z Teorii.

Jak wypadty inne szkoty z
Wrtoctawka?

Na 2. miejscu w regioniei?32.
w kraju znalazto sie Technikum
nr 3 - Zesp6t Szkét Ekonomicz-
nych. Trzecie miejsce na po-
dium naszego regionu réwniez
nalezy do Wtoctawka! 9. miej-
sce w wojewodztwie i 162. w
kraju, zajeto Technikum nr 6 -
Zesp6t Szkot Technicznych.

Na17. miejscu w wojewodz-
twie uplasowato sie ITI Liceum
Ogolnoksztatcace im. Marii Ko-
nopnickiej (285. miejsce w

Inowroctawska nie dostosowat  zdarzenia zakonczyty si¢ okoto | nych przez zespoty projektowe  spotecznych: CyfrowiSeniorzy, —ktore naprawde przydaja sie  kraju).
predkosci o warunkow ruchu,  godziny 4. ©® z danej szkoty za zrealizowane = Zobacz Nas, Widziani Sercem, w dorostym zyciu. Swiatniebe- ©®
REKLAMA 001153918 AUTOPROMOCJA
: | KONKURSY EDUKACJA
s‘l‘ARns‘l‘A wtnctAWSKl Ibo TWOJIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN o U s Nagrodzeni Zamo
podaje do publicznej wiadomosci, ze od dnia 15 czerwca 2026 r. do dnia Ogloszenia drobne fajansowei éwietl}e fotograﬁe
6 lipca 2026 r., na tablicy ogtoszen Starostwa Powiatowego we Wroctawku przy W Zespole Szkot Katolic-

ul. Cyganka 28, wywieszony zostat wykaz nieruchomosci stanowigcej wiasnos¢
Skarbu Panstwa przeznaczonej do oddania w dzierzawe. Wykaz zostat
zamieszczony réwniez na stronie internetowej Biuletynu Informaciji Publicznej
Starostwa Powiatowego we Wioctawku, a takze na stronie podmiotowej
Wojewody Kujawsko-Pomorskiego w Biuletynie Informacji Publicznej.

REKLAMA

w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia zdomu
przez Internetowe

Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

0011539688

Wojt Gminy Osieciny

dziatajgc w oparciu o art. 35 ust. 1i 2 Ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami
(t. Dz. U. 2 2024 r. poz. 1145 z p6zn. zm.). podaje do publicznej wiadomosci, ze na tablicy ogtoszer Urzedu Gminy
Osieciny oraz na stronie internetowej http: //bip.ug-osieciny.samorzady.pl/ zostat wywieszony na okres 21 dni:

- wykaz czesci nieruchomosci przeznaczonej do dzierzawy na okres 3 lat, 0znaczonej numerem ewidencyjnym 164/1,
0 powierzchni 9 m2 pofozonej w miejscowosci Osieciny, obreb geodezyjny Osieciny, stanowigcej wiasnosé Gminy
Osieciny, dia ktorej Sad Rejonowy w Radziejowie prowadzi ksiege wieczystg o numerze WL1R/00018774/6.

Osoba do kontaktow - Malinowska Matgorzata, pokdj nr 20, tel. (54) 265 00 30 wew. 37.
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kichim. ks. Jana Dlugosza
podsumowano dwa konkursy
- XVII Og6lnopolski Konkurs
Fotograficzny ,,Bracia mniejsi.
Swiat oczami §w. Franciszka

z Asyzu” oraz V Jubileuszowy
Miedzyszkolny Konkurs Ma-
larski ,,Fajansowe Inspiracje”.
Oba konkursy od lat ciesza

sie duzym zainteresowaniem
uczniow szkot z Wioctawka
iokolic. Warto podkreslic, ze
te wydarzenia wpisujg sie
wjubileusz 110-lecia ,,Dlugo-
sza”. Gtéwne obchody zapla-
nowano na listopad br.

(WA)

FOT. WOJCIECH ALABRUDZINSKI




WLEOCLAWEK
Na Stary Rynek po sery,
wedliny, miody irekodzielo

Mimo deszczowej aury ko-
lejny BioJarmark na Starym
Rynku we Wtoctawku znalazt
swoich wielbicieli. Popularny
bazar zlokalng Zywnoscia
od wytwoércow z Wroctawka
iregionu na state zadomowit
sie w tej lokalizacji. W godzi-
nach od 10 do 14 mieszkancy
mieli okazje zaopatrzyc sie
w lokalne produkty prosto
od producentow.

BioJarmark to cykliczne
wydarzenie, ktére odbywa sie
co dwa tygodnie, zyskato juz
statych gosci, a takze coraz to
nowych wystawcow.

Podczas BioJarmarku
mozna: poznac lokalnych pro-
ducentéw zdrowej, naturalnej
zywnosci, sprobowac ekolo-
gicznychi tradycyjnych wyro-
boéw, odkry¢ unikatowe reko-
dzieto tworzone z pasjg i sza-
cunkiem do natury oraz po-
rozmawiac z tworcami, kto-
1zy stawiaja na jakoSc, etyke

Gazeta Pomorska
Sroda, 17.06.2026

AGRO
AR

WYDARZENIA @

KROTKO

ZDROWIE
Kolejnasroda z profilaktyka
w NFZ we Wloctawku

Dzi§ w Sali Obstugi Klien-
téw w Delegaturze K-P OW
NFZ we Whoctawku (ul. Ki-
linskiego 16) bedzie kolejna
Sroda z Profilaktyka. Temat
- ,Bezpieczne wakacje z NFZ”.
W Sali Obstugi Klientow w go-
dzinach od 11 do 13 gosci¢ beda
eksperci z Wioctawskiego
Wodnego Ochotniczego Pogo-
towia Ratunkowego.

Na stanowisku edukacyjno-
informacyjnym moznabedzie
dowiedzie¢ sie m.in: jak bez-

piecznie wypoczywac nad
woda - kolory flag, poznac pod-
stawy udzielania pomocy oso-
bom tonacym, otrzymacin-
strukcje jak prawidtowo we-
zwac pomoc w nagtych wypad-
kach. Organizatorzy zapraszaja
tez do Sali Obstugi Klientow,
gdzie m.in. mozna otrzymacin-
formacje o programach profi-
laktycznych, leczeniu uzdrowi-
skowym, zasadach refundacji
wyrobdéw medycznych, IKP,
Dietach NFZ oraz wyrobic
namiejscu Europejska Karte
Ubezpieczenia Zdrowotnego.
(M)

REKLAMA

0011539844

Wojt Gminy Fabianki
dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1
ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.

0 gospodarce nieruchomosciami
(t.j. Dz.U. z 2026 r. poz. 399)

podaje do publicznej wiadomosci,

ze w dniach od 15 czerwca 2026 r. do dnia
5 lipca 2026 r. w siedzibie Urzedu Gminy
Fabianki wywieszony zostat wykaz
nieruchomosci stanowigcej wtasno$é Gminy
Fabianki, przeznaczonej do wynajecia na okres
- do 3 lat.

Niniejszy wykaz zamieszczony zostat rowniez
na stronie internetowej: bip.fabianki.pl

REKLAMA 0011527418

izrobwnowazony rozwoj.

- Jarmark to nie tylko zakupy,
ale takze przestrzen spotkan,
inspiracjii wymiany do§wiad-
czen w gronie 0s6b cenigcych
Swiadomy styl Zycia - jak za-
checaja organizatorzy. Kolejny
taki bazarek juz w niedziele,
28 czerwca w godzinach 10-
14. Wiecej o BioJarmarku na
stronie wloclawek.naszemia-
sto.pl (WA)

FOT. WOJCIECH ALABRUDZINSKI
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KAMPANIA SPOLECZNA NA RZECZ CHOROB SIATKOWKI

MASZ 70 LAT LUB WIECE)?

ZAPISZ SIE NA BEZPLATNE BADANIA WZROKU

BADANIA PRZESIEWOWE W KIERUNKU CHOROB SIATKOWKI: « AMD « nAMD « DME

20 GZERWCA 2026 (SOBOTA) » GODZ. 8.00-16.00

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny, ul. Wieniecka 49, 87-800 Wtoctawek Zakres badan:

(budynek nr 5, przy Oddziale Okulistyki, | pigtro)

» badanie OCT siatkéwki
o pomiar ostrosci wzroku
Obowiqzujg zapisy: 886 574 738 « test Amslera
Infolinia: pon.-pt. 10:00-15:00

Liczba miejsc ograniczona - decyduje kolejnos¢ zgtoszen zachowajwzrok.pl

. Retina PATRONAT ﬁ'-ﬂ Patranat Hanarowy . 2
ORGANIZATORZY: Fagny , (S0 ) Sk am N brviens iocauea PATRONI: i, o
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‘Tak bylo na Memoriale
Karolewskiego

FOT. WOJCIECH ALABRUDZINSKI

MMKS JUNAK Wtoctawek w
dniach 13-14 czerwca (sobota
-niedziela) w hali sportowo-wi-
dowiskowej OSiR przy ul. Cho-
pina 12 we Wtoctawku zorgani-

FOT. WOJCIECH ALABRUDZINSKI

zowat 5. Memoriat, upamiet-
niajacy dorobek $p. Grzegorza
Karoélewskiego, ktory byt wie-
loletnim trenerem koszykowki
we Wtoctawku. - Tym razem
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Gazeta Pomorska
Sroda, 17.06.2026

celebrujac 5. Memoriat im. $p.
Grzegorza Karolewskiego wig-
czyliSmy udziat w Centralnej
Lidze Mtodzikéw, do ktorych
zaproszony zostal rocznik 2015

imtodsi, jako wyr6zniajacy sie
na arenie ogolnopolskiej - po-
daja organizatorzy. Wiecej na
wloclawek.naszemiasto.pl.
(WA)

REKLAMA

INFORMATOR

Bydgoszcz

Tanie noclegi dla firm, 601-919-805 00532

Witoctawek

Badania okresowe pracownikow, kierowcow,
posiadajacych bron - lek. Wojciech Cader,
Plac Wolnosci 17, pn. 10.15-13.00,

wt. 8.00-11.00, 5r. 14.00-19.00,

czw. 8.00-11.00, pt.14.00-19.00,

tel. 603-767-838, 54/231-43-54.

Wspétpracaz LUXMED i MEDICOVER.

000074

Radziejow

Internista Mieczystaw Wolanski,

przyjmuje codzienne od 9.00,

Radziejow, ul. tokietka 3, ekg, holter usg, labo-
ratorium. Tel. 607402122,

54/28522 40 Q70TI87897A

Bydgoszcz

Smieci - wywoz, kontenery, gruz ,Corimp”

52/320-81-85. 000288

Grudziadz:

Inowroctaw

Barcin

Kruszwica

STACJA demontazu pojazdow przyjmuje sa-
mochody do ztomowania, Grudziadz,
tel. 56/465-48-88

Bydgoszcz

Dylewscy Zaktad Ustug Pogrzebowych,
Plac Piastowski 9, Bydgoszcz.

Tel. Catodobowe 52/322-29-16,
602-26-34-72, www.dylewscy.pl Biuro For-
don ul.Piwnika Ponurego 1D, 52/342-95-

16. Obstugujemy cmentarze w Bydgoszczy

i okolicy, kompleksowe ustugi krajowe i za-
graniczne, ustugi kremacyjne w Bydgoszczy
- duzy wybor trumien i urn. Kredytowanie
pogrzebow ZUS, KRUS, wojsko, policja

420114B01/A

Chojnice

Zaktad Pogrzebowy Tadeusz Porozyniski,
Gdariska 3. Przechowywanie, przewdz zwtok
Chojnice bezptatnie catodobowo.
52/397-20-47,604-755-900.

Torun

Sotor Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne, Torun,
tel. 56/655 33 50 cata dobe. Centrum Kamie-
niarskie tel. 512 601120 www.sotor.pl

000028

Credo -Najtariszy catodobowy Zaktad Po-

grzebowy -sw. Ducha 33, 88-100 Inowroctaw.

52/357-74-16,509-946-759, trumny juz

0d 349 zt, do kazdej ustugi baldachim

i winda nagrobna gratis, dostosowujemy sie

do mozliwosci finansowych kazdego Klienta,

wyptacamy zasitki z ZUSi KRUS przed

pogrzebem  http://www.pogrzeb.net
282814801

Najtanszy Catodobowy Zaktad Pogrzebowy

LINLUCTU" Matgorzata Matuszak. Zarzad-

ca Domu Przedpogrzebowego w Kruszwicy,

najtarisza chtodnia (wfasna), producent tru-

mien (réwniez z witryng) - trumny juz od 300

zt, winda i baldachim gratis. Kruszwica, ul. Ko-

legiacka 12F, Inowroctaw, ul. Sw. Ducha 53, tel.

52/357-16-04, 357-53-41,

e-mail: inluctul@interia.pl

Zatatwiamy wszelkie formalnosci.

www.inluctu.pl

139014805

Waldemar Wojcik Zaktad Pogrzebowy
MEMORIA, ul. Marulewska 40, Inowroctaw.
Dyzur catodobowy - tel. 602-189-676,
52/355-66-71. Zatatwiamy wszystkie formalno-
$ci wimieniu rodziny. Wyptacamy zasitek
pogrzebowy przed pogrzebem. Posiadamy
profesjonalny baldachim pogrzebowy

oraz winde nagrobna. Swiadczymy ustugi na
najwyzszym poziomie. www.memoria.net.pl

40891401

Catodobowy Zaktad Pogrzebowy Stawomir
Makowski, Barcin, ul. Zniriska 25 (naprzeciw-
ko cmentarza)Tel. 52/383-64-09, 601-681-917.

000528

Pakosc¢

«Konkordia” kompleksowe ustugi pogrzebo-
we, Pakosc, Inowroctawska 10, 52/35-18-766,
500-697-316, cata dobe. Wyptacamy zasitki po-
grzebowe KRUSi ZUS.

8210983

Gniewkowo

Sotor - Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne
Gniewkowo 56/655 33 50 catg dobe Centrum
Kamieniarskie tel. 512 601120 www.sotor.pl

000045

Janikowo

NAJTANSZY CAtODOBOWY ZAKEAD POGRZE-
BOWY ROBERT KURCZEWSKI
JANIKOWO, ul. Gtowna 18G

TEL.507364 717

000502

Najtanszy catodobowy Zaktad Pogrzebowy
.InLuctu” Matgorzata Matuszak, zarzadca
Domu Przedpogrzebowego w Kruszwicy, naj-
tansza chtodnia (wiasna), producent

trumien (rowniez z witryng) - trumny juz

0d 300 zt, winda i baldachim gratis. Kruszwica,
ul. Kolegiacka 12f, Inowroctaw, ul. $w. Ducha
53, tel. 52/357-16-04, 357-53-41, www.inluctu.pl
e-mail: inluctu@interia.pl. Zatatwiamy wszel-

kie formalnosci. 000345

Catodobowy Zakiad Pogrzebowy Zurawski

0011525513
Catodobowo-Ustugi Pogrzebowe Firma Pie-
tras, Znin, P1. Wolnosci 15/4. Wypfacamy zasitki
ZUS i KRUS przed pogrzebem. 52/30-22-031,
509-917-648 000416

Wtoctawek

TARTAR spopielarnia i dom pogrzebowy, Wto-
ctawek ul. Bojariczyka 3/5, ul. Cmentarna 12,
54/231-44-55,54/413-15-93, 000074

Kowal
Catodobowa obstuga pogrzebow, Producent
trumien. Lewandowski, 87-820 Kowal
ul. Kosciuszki 56. Tel. 603-998-321

000289

Torun

LSalus” Przychodnia Weterynaryjna,

Lelewela 33 /teren Arpolu/8-22, 56/652-81-67.
Interna, chirurgia, profilaktyka. RTG,USG. Cato-

ul. Kolegiacka 12E Kruszwica, dobowy dyzur 504-052-785.
000045
tel. 666-999-917 8686162
Ztotniki Kujawskie Torun
Zaktad Pogrzebowy - catodobowy Optyk Trejnowscy.
Andrzej Pabjaniczyk, Ztotniki Kujawskie Bezptatne badanie wzroku.
ul. Podgorna 13, tel. 52/351-71-03,504-270-409,  Okulary progresywne.
604-542-322 000281 Znizki: na NFZ. Karta duzej rodziny,
Znin karta seniora i osoby niepetnosprawne.
Catodobowe, kompleksowe ustugi pogrzebo-  ul. Kosciuszki 41/47 pawilon Herbowa
we ,Chmielewscy", ul. Gorska 10, 52/302-14-67, (obok Biedronki) tel. 56/623-23 26
502-314-898. Wyptacamy zasitki ZUS i KRUS ) )
www.optyk-trejnowski.pl

przed pogrzebem.

000417 412314801/
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FOT. WOJCIECH ALABRUDZINSKI



16

SPORT
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Drugie podejScie ma byc¢
skuteczne. Wszystkim
marzy si¢ awans

Dariusz Knopik
dariusz.knopik@polskapress.pl

PILKA NOZNA. Pogori Mogilno
- Grom Nowy Staw oraz Polo-
nia ChodzieZ - Mirand Szcze-
cin to pary barazowe walcza-
ce oawans do Betclic 3. Ligi.

Baraze zostaty wprowadzone
dorywalizacji wpoprzednim se-
zonie. Pogon i Grom walczyty
wtedy takze w potfinale. Ekipa
zMogilna przegrata1:2,awfinale
barazy Grom okazat sie gorszy
od Victorii WrzeSnia.

Teraz sytuacja sie powtarza,
ale wszyscy zwigzani z Pogonia,
licza, ze efekt bedzie zdecydowa-
nielepszy nizrok temu.

- Jest w nas che¢ rewanzu -
niekryje Iwona Kopinska, prezes
klubu z Mogilna. - W zesztym
rokubytwielki niedosytirozcza-
rowanie. Teraz jesteSmy gotowi
naawans. Mamy wsparcie wiadz
miasta. Po awansie tatwiej po-
winno by¢ o pozyskanie kolej-
nych sponsorow. Gra w trzeciej
lidze to bytby duzy impuls dla
rozwoju catego klubu - przy-
znaje.

Mozna stwierdzi¢, ze Pogon
nie gra tylko dla siebie, ale takze
dla pobliskiego Piasta Kotodzie-
jewo. Jesli klub z Mogilna wywal-
czy awans wtedy Piast utrzyma
siew 4. Lidze Kujawsko - Pomor-
skiej.

Grom nie ma wielkiej tajem-
nicy dla sztabu Pogoni.

- ByliSmy na dwoch ich me-
czach, a poza tym ogladaliSmy

o awans do Betcli 3. Ligi

Gracze Poonl po raz drugi powacz w barazach

jeszcze ich trzy spotkania na-
grane na wideo - zdradza trener
Szymon Kmiecik. - Analizujac
ich sklad mozemy dosc precyzyj-
nie przewidzie¢ ich wyjsciowa
jedenastke. To ciekawy zespot.
Intensywny w obronie wysokiej,
aletezdobrze bronigcy wswoim
polukarmym. Charakteryzujeich
dobre przejscie do kontrataku.
Ich czotowym strzelcem jest Igor
Jankowski, ktory zdobyt az 30
bramek - opisuje rywala.

W opinii trenera Kmiecika Po-
gon jest innym zespolem niz
w poprzednich barazach, inny
jest tez sposob grania.

- Ten jeden mecz zdefiniuje
caly sezon - uwaza szkolenio-
wiec. - Towarzysza nam duze
emocje. Nie obawiamy sie gry
wdogrywce, bojuz trzy razy mu-
sieliSmy gra¢ dodatkowy czas.
Pozatym duzobramek strzelali-
Smy w koncowkach meczow.
Zdajemy sobie sprawe jak wazne
sa kwestie mentalne, ale takze
motoryczne i stricte pitkarskie.
Wierze w naszg dojrzatos¢ jako
druzyna. Bardzo liczymy
na wsparcie naszych kibicow
iich doping - dodaje trener Kmie-
cik.

Ostatni sprawdzian wypadt
bardzo dobrze, bo Pogoni rozbita
na wyjezdzie Unie Gniewkowo
az 6:0. Teraz czas na zrobienie
dwoch ostatnich krokow.

Poczatek obu meczow potfi-
natowych w Srode o godz. 17.
Zwyciezcy spotkaja sie w nie-
dzielnym finale, takze zaplano-
wanym na godzine 17. ©®

FOT. JAKUB STYKOWSKI
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Pierwsze ruchy transferowe w Olimpii Grudzigdz
Sebastian Sobolewski, Maciej Mas, Rafat Kobryn, Oskar Se-
werzynski i ktukasz Moneta nie bedg reprezentowac juz Olim-
pii Grudzigdz. Rakow Czestochowa zdecydowat sie skrocic
okres wypozyczenia i Maks Pawtowski wrocit do tego klubu.
Nowym nabytkiem biato-zielonych jest napastnik Dawid Bat-
dyga, ktéry w poprzednim sezonie wystepowat w Resovii

i zdobyt dla rzeszowskiego klubu sze$¢ bramek.

Gazeta Pomorska
Sroda, 17.06.2026
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SIATKOWKA

Kolejne odejscie z Sokota
Ariadna Prante po roku gry
opuszcza Sokot & Hagric Mo-
gilno. Rozgrywajgca wysta-
pita w 23. meczach, w kto-
rych zdobyta 34 punkty. To
juz szésta zawodniczka, ktora
opuszcza klub.

Bydgoszczy brakuje
w ckstralidze - uwaza ekspert

Magdalena Zimna
magdalena.zimna@polskapress.pl

To juz trzeci sezon z rzedu,
do ktérego bydgoska druzyna
przystapita z jasno okreSlonym
celem: walka o awans. Dwa po-
przednie zakonczyty sie niepo-
wodzeniem; w 2024 roku w fi-
nale poloniSci przegrali z ROW
Rybnik, aw 2025z Unig Leszno.
W tym roku Abramczyk Po-
lonia od poczatku wskazywana
jest jako glowny faworyt
do awansu, co potwierdza sie
natorach. W oSmiu dotychcza-
sowych meczach bydgoscy
zuzlowcy s3 niepokonani.
Ostatnie zwyciestwo odnie-
§li w KroSnie, po raz drugi po-
konujgc Wilki. jednym z obser-
watoréw tego spotkania byt
Marek Cieslak, niegdys zawod-
nik, a potem dtugoletni trener
iselekcjoner zuzlowej kadry.
Obecnie Cieslak komentuje
ligowe zawody na antenie Ca-

.k " "

Trener

nal+. I wlasnie w trakcie spo-
tkania w Kro$nie podzielit sie
opinig na temat bydgoskiej dru-
Zyny.

- Jej site wida¢ chocby
po upadku Aleksandra Eokta-
jewa. Wycofat sie ze startow,
a chtopaki jada - méwit. - Po-
tega bydgoskiej druzyny polega
gtownie na juniorach. Oni zdo-
bywaja mase punktow.

Ciepte stowa kierowat
zwlaszcza w strone Maksymi-
liana Pawelczaka, ktory
w swoim debiucie na kro$nien-
skim torze wywalczyt 13+1 pkt.
- Bardzo mi zaimponowat - ko-

b

Wozniak i Pawetczak to wazne postaci Polonii

mentowat Cieslak. - Taki za-
wodnik, w tym wieku, to az nie
do uwierzenia. Nie pamietam
innego zawodnika, ktory w tak
mtodym wieku, tak dojrzale je-
chat. To talent pierwszej kate-
gorii. Obserwowatem zresztg
junioréw Polonii w parkingu
przed meczem. I Przyjemski,
i Pawelczak majg Swietne za-
plecze techniczne, a koto nich
kreca sie starzy fachowcy, kto-
rzy dobrze podpowiadaja.
Marek CieSlak podkresla, ze
ten sezon w wykonaniu Polonii
to efekt ciezkiej pracy. - Nato co
jest dzis, Bydgoszcz pracowata

FOT. JAROSEAW PABIJAN

iles lat. A cichym bohaterem
jest Jacek Wozniak, boto zjego
szkotki wyszli ci utalentowani
chtopcy - podkreslat na antenie
Canal+.

I dodat: - Tej Bydgoszczy
brakuje juz w ekstralidze. To
jest klub z pieknymi trady-
cjami, z wielkimi zawodni-
kami. Za moich czasow Sciga-
tem sie z Heniem Gluec-
klichem, potem nastaty czasy
Tombka Golloba z niesamowi-
tymi wynikami. Teraz w Polo-
nii majg nowych bohateréw -
mowit. - Jest tez stadion, ktory
powoli sie zmienia i przede
wszystkim pelne trybuny. Lu-
dzie tam potrzebuja zuzla
w najlepszym wydaniu i do-
brze, gdy ta ekstraliga zawita
znoéw do Bydgoszczy - zakon-
czyt Marek CieSlak.

W Bydgoszczy wszyscy licza
naawans, ale na razie ze spoko-
jem podchodza dotegorocznych
wynikéw. - Zawsze dobrze jest
wygrywac, nawet sparingi, boto
buduje druzyne. Najwazniejsze
jednak dopiero przed nami.
Prawdziwy test przyjedzie
wrundzie play off - méwit Jerzy
Kanclerz, prezes Polonii. ©®

Zawiszanki zdobyly dwa medale w ME w Portugalii

Kazimierz Fiut
redakcja@polskapress.pl

KAJAKARSTWO. Kajakarka
bydgoskiego Zawiszy Kata-
rzyna Kosciotek zdobyla
srebrny, a kanadyjkarka Mi-
lena Mackiewicz brazowy
medal mistrzostw Europy

Kosciotek wespdt z bytymi kaja-
karkami Zawiszy: Sandrg
Ostrowska i Dominikg Putto oraz
Adrianng Kakol rywalizowata
w olimpijskiej konkurencji K4
500 m. Polki w przedbiegu zajely
drugie miejsce za Wegierkami
i bezposrednio awansowaty
do finatu. W decydujacymbiegu
omedale pierwsze linie mety mi-
nety Hiszpanki, a podopieczne
Zbigniewa Kowalczuka byty
wolniejsze od rywalek 0 0,76 se-
kundy, trzecie byty Biatorusinki,
czwarte Niemki, a dopiero pigte
Wegierki.

Milena Mackiewicz z kolei
pobrazowy medal siegnetawraz

zutytutowana Dorotg Borowska
w C2 200 m. Wygraty Ukrainki
przed Hiszpankami.

W finale kanadyjkowych
dwdjek na 500 m ptynat wraz
zbratem Aleksandrem - kolejny
zawiszanin Juliusz Kitewski. Bra-
terski duet zajat 8. miejsce, nato-
miast C4 mikstz Majg Ruzanow-
ska i Normanem Zezulg uplaso-
walsiena7. pozyciji.

- JesteSmy dumni z medali
Kasi i debiutujacej w mistrzow-
skiej imprezie seniorskiej Mileny
- podkreslat Waldemar Keister,
prezes Stowarzyszenia Kajako-
wego Zawisza. - Szkoda, ze juz
naszych barw nie bronig Domi-
nika i Sandra. Gdyby zyt Maciej
Juhnke zapewne by nie odeszty
znaszego klubu. O zmianie barw
zdecydowaly tez finanse. Otrzy-
maty znacznie lepsze propozy-
cje, ktérych nie byliSmy w stanie
przebic - dodat.

Biato-czerwoni w sumie zdo-
byli dziewie¢ medali, wtym dwa
brazowe sportowcy z niepelno-

sprawnosciami. Na najwyzszym
stopniu podium stanat pod-
opieczny bydgoskiego szkole-
niowca Ryszarda Hoppe, 20-letni
kajakarz Alex Borucki, ktory
zwyciezyt w jedynkach na dy-
stansie 500 m. Pozwycieskiejry-
walizacji nasz kajakarz zostat po-
czatkowo zdyskwalifikowany,
zanie ptyniecie Srodkiem toru.
Ztozony protest po dtugotrwa-
tychrozmowachiwyjasnieniach
przynidst pozadany skutekiBo-
rucki, mistrz Swiata i Europy ju-
nioréw, mogt Swietowaé pierw-
szy medal w seniorach.

- Medal Alexa i awans do fi-
natu na olimpijskim dystansie
1000 m (dziewigte miejsce -
przyp. red.) bardzo cieszy
zwlaszcza, ze z powodu klopo-
téw zdrowotnych wiaczyt sie
w przygotowania dopiero w lu-
tym, lecz martwi postawa
czworki i dwojki - relacjonowat
trener Hoppe. - Ta pierwsza,
w efektowny sposob z pierw-
szego miejsca zakwalifikowata

sie do finatu. Wnim, niestety nie
zdotala wyprzedzi¢ zZadnej
osady, a stac ich byto na miejsce
4-6. Jeszcze gorzej zaprezento-
wata sie dwojka, ktora po fatal-
nym starcie nie przebita sie na-
wet do pétfinalu. Mam nadzieje,
Ze w sierpniowych mistrzo-
stwach Swiata w Poznaniu po-
kazanacoichsta¢- méwi.

Srebrne krazki obok kajako-
wej czworki zdobyla tez Anna
Putawska w K1 500 m oraz Pu-
tawska wraz z Martyng Klatt
wK2500m, konkurencjach réw-
niez olimpijskich.

Dwa medale bragzowe zdo-
byta Borowska. Ten drugi
wolimpijskim sprinciena200m
mijajgc mete za Ukrainka Lud-
mitg Luzan i Wloszka Olimpig
Della Giusting. Trzeci byt tez
na dystansie 5000 m kanadyj-
karz Wiktor Glazunow. Zkajaka-
1Zy Z niepelnosprawnosciami
brazowe medale zdobyli Kata-
rzyna Sobczak oraz mikst: Sob-
czak, Mateusz Surwito. ©®
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Nawet 3500 zlotych
doplaty do ciepla

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@polskapress.pl

0d 1000 do 3500 zlotych - tyle
bedzie mozna otrzymac¢ wsparcia
nasezon grzewczy 2026/2027. Za-
praszamy po szczegély.

Tak, kaloryfery sa teraz zimne, ale kaz-
dy pamieta, co byto rok temu w sezo-
nie. Moze wiec warto juz teraz pomy-
§lec, jak to bedzie. A w zeszlym sezo-
nie dziato sie sporo...

Ministerstwo Energii zapowie-
dziato drugg edycje bonu cieptowni-
czego W sezonie grzewczym 2026/
2027.

Jakie trzeba mie¢ dochody? Wyso-
kos¢ wsparcia, jak w poprzednim se-

zonie, ma zaleze¢ od cen ciepta oraz
wysokosSci dochodéw gospodarstwa
domowego. Nowe Swiadczenie, wia-
$nie bon cieptowniczy, to finansowe
wsparcie w wysokoSci nawet do 3500
zlotych.

Kto bedzie mogt starac sie o te do-
tacje? Beda to pienigdze dla gospo-
darstw domowych o nizszych docho-
dach. Mieszkancy dostang dofinanso-
wanie na pokrycie wysokich rachun-
kow za ciepto z miejskich sieci cie-
ptowniczych.

Jednak bon mogg otrzymac nie tyl-
ko mieszkajgcy wblokach, ale rtowniez
wiasciciele domoéw jednorodzinnych
podiaczonych do sieci. Trzecie kryte-
rium zwigzane jest z wysokoscig kosz-
tow dostarczanego ciepta.

O bon wnioskowa¢ moga gospo-
darstwa, ktore ptacg za nie wiecej niz
170 zt za GJ (gigadzul).

Zbonu skorzystaja osoby i rodziny,
ktoére maja dochod:

- do3272,69 zt w przypadku gospo-
darstwa jednoosobowego,

- do 2454,52 zt na osobe w gospo-
darstwach wieloosobowych,

- uzywajacy ciepta systemowego
(sieciowego),

- ptacacy za ciepto powyzej 170 zt
zaGlJ.

Ma takze obowigzywac znana juz
przy r6znych innych formach wspar-
cia, jak m.in. przy czternastej emery-
turze, tzw. zasada zlotowka za zlo-
towke. ©®
Czplaj wigcej na str. 4

Plod lezal w lodowce
dwie doby. Matka
zostala zatrzymana

W domowej zamrazarce matki z Wabrzezna
policjanci odkryli ptéd. Miat okoto § miesiecy.
- Kobieta potwierdzita, ze poronita 1 ukryta go
- mowi prokurator Janusz Biewald str. 4
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Krwiodawcy w dniu swojego swieta odebrali odznaczenia
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W Kujawsko-Pomorskim Urzedzie Wojewddzkim w Bydgoszczy odbyta sie uroczystos¢ z okazji
Swiatowego Dnia Krwiodawcy. To coroczne swieto przypomina o bezcennej wartosci krwi - daru
zycia. Wicewojewoda Piotr Hemmerling podziekowat honorowym dawcom, dzieki ktéorym osoby
pilnie potrzebujace krwi codziennie majg wieksze szanse na przezycie
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Te historie wywolaja i Wasz
usmiech. | przypomna, jak
pickny, kolorowy, radosny
potrafi by¢ dzieciecy Swiat

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Dziecinstwo sktada sie z chwil,
ktore dla najmtodszych znacza
caty Swiat. Takich jak pierwsza
samodzielna jazda na rowerku,
stawianie babek na rozgrzanej
plazy, wyscigi na podworku,
wyprawy na plac zabaw
z mama, tulenie ukochanego
pluszaka czy jedzenie lodow
w czerwcowe popotudnie...
Doroéli dopiero patrzgc na wta-
sne dzieci, przystajg i zauwa-
7aja, ze wiasnie z takich chwil
powstaja najpiekniejsze ro-
dzinne wspomnienia.

Kazde dziecko jest inne. Je-
den maluch to zywe srebro,
ktoére nie potrafi usiedzie¢
w miejscu, a kazdy dzien jest

dlaniego nowa przygoda. Inne
dzieci sa ciekawe Swiata, zanu-
rzajg sie w ksiazkach i zadaja
setki pytan. Sa mali sportowcy,
marzyciele, przyszli odkrywcy,
artySci kredek i mitosnicy
wszystkich kundelkéw. Eaczy
je jednak cos wyjatkowego
- szczeroS¢ emocji i rados¢,
ktora potrafia zarazac innych.
Zapraszamy dzi$ do Swiata
uczestnikow akcji USmiech
Dziecka, o ktoérych opowie-
dzieli nam ich rodzice. Za kaz-
dym zdjeciem kryje sie bowiem
nie tylko radosna buzia, ale
takze osobowosSé, charakter
icodzienne historie, ktore czy-
nig dziecinstwo tak niezwy-
ktym i niezapomnianym. To
opowiesci o marzeniach, pa-
sjach, ulubionych zabawach,

rodzinnych przygodach i ma-
tych sukcesach, zktorych dzieci
sgnaprawde dumne.

Jak mowi Katarzyna Adam-
czyk, ktora opiekuje sie akcja
od strony redakcyjnej: - Przed-
stawiamy dziS pierwszych bo-
hateréw akcji USmiech Dziecka.
Poznajemy ich blizej dzieki
opowiesciom rodzicow, ktorzy
najlepiej wiedza, co wywotuje
usmiech na twarzach ich po-
ciech, o czym marzg ich dzieci
i co sprawia, Ze s3 one wyjat-
kowe. Mamy nadzieje, ze te hi-
storie wywotajg uSmiech takze
unaszych Czytelnikow i przy-
pomng wszystkim, jak piekny,
kolorowy i peten radosci potrafi
by¢ dzieciecy Swiat.

Zapraszamy do poznania
naszych matych bohaterow!

Czytaj wiecej o akcjina pomorska.pl/usmiech

PLEBISCYT @

DZIEWCZYNKI i CHEOPCY od lat 2

Odwaga do pokonywania wlasnych obaw, lekow
a, 7¢ Kacper jest wyjatkowy

i wytrwalos¢ sprawiaj

Kacper Krokowski uSmiecha sie
najbardziej, gdy moze spedzac
czas aktywnie. Bardzo lubi wy-
jazdy, zwiedzanieipoznawanie
nowych miejsc. Jedng zjegoulu-
bionych aktywnosci jest jazda
na hulajnodze. Ostatnio bardzo
czesto odwiedza skate park,
gdzie z ogromna radoscia zjez-
dzazrampicwiczy nowe umie-
jetnosci. - Najbardziej lubie, ana-
wet powiedzialabym, ze podzi-
wiam w moim dziecku to, ze
mimo strachu potrafi sie nie
poddawad. Kiedy czegos sie boi,
jego determinacja i zawzietos¢
sa tak duze, Ze probuje tak
dtugo, az w koncu sie odwazy.
Swietnym przyktadem s3 jego
aktywnoSci na skate parku.
Na poczatku bardzo bat sie
zjazdu zwiekszej rampy, ale ob-
serwowatinnych, probowat ma-
tymi krokami i nie odpuszczat.
W konicu przetamat swoj strach
izjechat samodzielnie, a rados¢
iduma na jego twarzy byly nie-
samowite. Podobnie bylo ze
skokiem do wody z wiekszej
wysokosci  czy  wejSciem
na szybka karuzele. Mysle, ze
wiasnie ta odwaga do pokony-
wania wtasnych lekow i wy-
trwatos¢ sprawiaja, ze jest wy-

jatkowy - méwi Patrycja Kaz-
mierska.

Kacper jest tez wrazliwym
iempatycznym dzieckiem. Naj-
lepiej pokazuje to, jak traktuje
swojego pieska - Rambo. Pew-
nego razu szczeniak zjadt styro-
pian i dostat silnej reakcji aler-

gicznej. Kacper postanowit wiec
potozyc¢ sobie kotdre na podto-
dze obok legowiska Ramba
ispacprzy nim, zeby piesek czut
sie bezpieczniej i nie byt sam,
oddat mu nawet swoj ukochany
kocyk, z ktorym dotad sie nie
rozstawat.

MALUSZKI do lat 2

Pierwszy Swiadomy usmiech L.eona pozostanie
w pamiceci Jego bliskich na dlugie lata

- Usmiech na twarzy mojego
dziecka zawsze pojawia sie
w chwili po przebudzeniu,
kiedy sie z nim witamy. Jego
ulubiong zabawa jest gra w ba-
lona, ktéry ma przymocowany
do nogi za pomoca wstazki.
Podczas tej zabawy jest ogrom
Smiechu i okrzykow radosci.
Poza tym Leos lubi spedzac
czas namacie, wygtupiajac sie
zmamai tata, bawiac sie kolo-
rowymi i szeleszczgcymi za-
bawkami - méwi Piotr Kali-
nowski.

W charakterze synka naj-
bardziej lubi to, Ze jest pogod-
nym, uSmiechnietym i kontak-
towym dzieckiem. Leon Kali-
nowski nie boi sie obcych
0s0b, czesto zagaduje do nich
po swojemu. - Badanie u kar-
diologa nie byto mu straszne.
Gaworzyl w trakcie i razem
zlekarzem trzymat raczka gto-
wice podczas badania echa
serca. Leos jest wyjatkowy ze
wzgledu na swojg ciekawos¢
iuwaznos¢ wobec tego, co sie
dzieje wokot - dodaje dumny
tata.

Jaka zabawna lub wzrusza-
jaca sytuacja z udziatem
dziecka szczegoblnie zapadia
w pamiec jego rodzinie?

Szczegoblnie w pamieci bli-
skich Leona zapisala sie
chwila, w ktorej chtopiec
pierwszy raz Swiadomie sie
do nich uSmiechnat. Wtedy
Smiaty sie nawet jego oczka.
Ten jego Swiadomy uSmiech
wywotat w nich wielka rados¢,
atakze ogromne wzruszenie.

Leon jest niemowleciem,
wiec o marzeniach w jego
przypadku raczej nie ma jesz-
cze mowy. Pan Piotr wierzy
jednak, ze syn bedzie miat cu-
downe i beztroskie dziecin-
stwo, ktore w przysztosci be-
dzie wspominat z sentymen-
tem.

DZIEWCZYNKIi CHEOPCY od lat 2

Ulubiona forma spedzania czasu Remigiusza jest
zabawa. Szczegolnie lubi odgrywac¢ mechanika

Co najczesciej wywotuje
u$miech na twarzy Remigiu-
sza Jozwiaka? Jakie s3 jego
ulubione zabawy, zajecia lub
sposoby spedzania wolnego
czasu? - Mysle, Ze jest to czas
spedzony z rodzicami i bez-
troska zabawa. Nasz synek
uwielbia wszelkie kreatywne
zabawy, jedna z najbardziej
ulubionych jest odgrywanie
16l, zwlaszcza zabawa w me-
chanika - czesto wymienia
inaprawia kota swoich samo-
chodéw w przeznaczonym
do tego warsztacie. Uwielbia
bawic sie klockami, rysowac
oraz uktada¢ puzzle. Duzora-
dosci sprawia mu spedzanie
czasu na Swiezym powietrzu,
gdzie towarzysza mu prze-
rozne formy aktywnosci, np.
jazda skuterkiem lub rowe-
rem lub zabawa w wodzie
ipiasku- dowiadujemy sie.

Jaka ceche szczegOlnie cenig
w nim bliscy? Okazuje sie, ze
jest to przede wszystkim bty-
skotliwos¢ i wrazliwos¢. Przy-
gladanie sie chtopcu podczas
zabawy oraz codziennych
czynnosci dostarcza jego bli-
skim wiele szczeScia i wpra-
wia ich niemal w podziw. -
Jego kreatywno$¢ nie zna gra-

SR — ’ ;.?'

nic - moéwia o Remigiuszu
jego najblizsi i dodaja: - Z ko-
lei wrazliwos¢, ktora prezen-
tuje, pozwala nam na beztro-
skie wyrazanie uczu¢ kaz-
dego dnia. S3 to bezcenne
chwile.

Jaka zabawna lub wzrusza-
jaca sytuacja z udziatem

A\

dziecka szczegoblnie zapadia
rodzicom w pamiec¢? - Uwa-
zam, ze s3 to po prostu zwy-
kle, codzienne chwile, w kto-
rych dziecko okazuje nam mi-
tos¢ lub prezentuje nam
swoje nowe umiejetnoSci
- méwia. Jego marzeniem s3
o niezwykte przygody.
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Koncerty z balkonu na Starym
Rynku powrdeca w wakacje

Jarostaw Wiectawski
jaroslawwieclawski@polskapress.pl

Przezkilka wakacyjnych
weekendéw 2025 roku

w centrum Bydgoszczy moz-
nabylo postuchaé¢ muzyki
granej przez DJ-6w zbalko-
nu jednej zkamienic na Sta-
rym Rynku. Mozliwe, ze
zamiesiac odbedzie sie ko-
lejny koncert zbalkonu.

Spontanicznie zorganizowane
wydarzenie najpierw przycia-
gneto kilkadziesigt osob. Akcja
zyskata duzy rozgtos w me-
diach  spotecznosciowych.
Szybko stala sie internetowym
viralem. Filmiki prezentujace
zabawe na Starym Rynku miaty
milionowe zasiegi, spotykajac
sie zbardzo cieptym odbiorem.
Do organizatorow docieraty sy-
gnaty z r6znych miast w Polsce
od osob, ktore pytaty o kolejne
terminy, aby przyjechac spe-
cjalnie na to wydarzenie.

Nie brakowato jednak row-
niez gloséw krytycznych. Zjed-
nej strony byta to czes¢ okolicz-
nych mieszkancow, ktorzy zwra-
caliuwage na hatas. Z drugiej po-
jawialy sie gtosy klientow pobli-
skichlokali - cimimowolnie sta-
wali sie goS¢mi naimprezie.

Od grupki do tysiecy

na Starym Rynku

Za organizacje koncertow
odpowiadali Rajmund Dorawa
i Kamil Kotodziejek, czyli Raju
iKoliDee. W ubiegltym roku od-
byto sie kilka wydarzen. Kazde
kolejne przyciagato coraz wie-
cej 0sob. Wielu z mieszkancow
do zabawy dotaczato sponta-

nicznie, bo akurat przebywali
w centrum miasta. Cze$¢ z cza-
sem przychodzita specjalnie
namiejsce, bo wiedziata, Ze od-
bedzie sie takie wydarzenie.
Ostatecznie pod koniec sierp-
nia organizatorzy przekazali in-
formacje, ze to koniec koncer-
téw w 2025 roku. Jak informo-
wano, zainteresowanie przero-
stoich oczekiwania, wiec trzeba
byto przemysle¢ forme organi-
zacji imprezy, aby spelniata
wszelkie formalne wymogi.
»Obiecujemy, ze wrocimy
do was w przysztym roku
w pelnilegalnie, z jeszcze wiek-
sza energia. Dziekujemy za wy-
rozumiatos¢i... do zobaczenia
za rok na balkonie!” - podano
w sierpniowym komunikacie.

Powrét koncertow

z balkonu po roku

Pierwsze koncerty w po-
przednim roku odbyly sie
w lipcu. Wszystko wskazuje
na to, ze podobnie bedzie
w tym roku. Na profilu KoliDee
wmediach spotecznosciowych
pojawita sie pierwsza wska-
zéwka. To wpis ,,Gdy szcze-
Sliwa 11 spotka magiczng 7,
warto mie¢ wolny wieczor”
wraz z filmikiem, pokazuja-
cymi jak zabawa przebiegata
w ubiegtym roku.

Organizatorzy na razie nie
zdradzajg wiecej szczegotow.
Zkrotkiego komunikatu mozna
sie jednak domysli¢, ze pierw-
szy koncert odbedzie sie w so-
bote 11 lipca. Jaka bedzie miat
formute oraz czy nadal bedzie
cieszyt sie duzym zaintereso-
waniem, przekonamy sie za
miesigc. ©®
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lorunska przy za]ezdm ZNOW otwarta

Jarostaw Wiectawski
jaroslawwieclawski@polskapress.pl

Trwa modernizacja torowi-
ska tramwajowego na ulicy
Toruniskiej w Bydgoszczy.
W sobote otwarto dlaruchu
kolowego zamkniety frag-
ment przy zajezdni tramwa-
jowej.

Drugi etap - od Kazimierza Wiel-
kiego do Rownej - ruszytwmaju
2025roku. Prace nanimmaja za-
konczy¢ sie jeszcze w czerwcu.
Zakres obejmowat rowniez re-
mont czeSci jezdni, ktéra
w weekend ma byc otwarta.

- W sobote (13 czerwca)
otwarty dla ruchu kotowego
zostat odcinek ulicy Torunskiej
pomiedzy ul. Kazimierza Wiel-
kiego a przystankiem Torun-
ska/Tor Awaryjny, co oznacza
zmiany tras dla linii autobuso-
wych ZaT6, 31N oraz 36N. Linia
ZaT6 od przystanku Torunska/
Euczniczki zostanie skiero-
wana ulicg Torunska - informo-
wat Zarzad Drog Miejskich i Ko-
munikacji Publicznej w Byd-
ZOSZCZY.

Z obstugi pasazerskiej wyta-
czone bedg przystanki: Kazimie-
rza Wielkiego (w kierunku Ee-
gnowa, zlokalizowany przy ul.
Kazimierza Wielkiego), Nowoto-
runska/Prezydenta Lecha Ka-
czynskiego, Nowotorunska/Kie-
lecka, Kielecka/SmolenskaiKie-
lecka/Torunska. Z kolei pasaze-
rowie od soboty beda mogli sko-
rzysta¢z dodatkowych przystan-
kow:

@ Kazimierza Wielkiego
(przystanek zlokalizowany
przy ul. Toruniskiej w kierunku
Eegnowa);

Jeszcze pare dni temu wygladato to przy przystanku
niepokojaco, ale byty poprawki

@ Torunska/Zajezdnia
Tramwajowa;

@ Toruniska/Tor Awaryjny;

@ Torunska/Rowna;

@ Torunska/Kielecka.

Jeden z motorniczych zwro-
citzkolei uwage na przystanek
tramwajowy. ,Po remoncie
usytuowany jest na tuku. Wy-
starczyto go przenies¢ ok. 50
metrow dalej pod sygnalizator
tramwajowy i bytby na prostym
odcinku. Teraz motorniczy
podczas postoju nie bedzie wi-
dziat ostatnich i pewnie przed-
ostatnich drzwi w tramwaju,
wiec moze nie zauwazyc, ze
jeszcze ktoS z pasazeréw pro-
buje wsigs¢” - pisze.

|
Jak przekazano w naj-
nowszym raporcie, we-
diug harmonogramu
modernizacjatorowiska
zakonczy sie wiosng
przysztego roku.

Przystanek miesci sie tuz
przy autobusowym. Nieco go
przesunieto, wczesniej takze byt
natuku, ale mniejszym. Gdy py-
tamy innego z motorniczych
o problem, potwierdza, Ze rze-
czywiscie takie usytuowanie jest
mniej wygodne. Zaznacza jed-
nak, ze takich przystankow jest
w mieScie wiecej.

Rozwigzaniem, jesli problem
sie potwierdzi w praktyce, praw-
dopodobnie bedzie montaz lu-
straw tym miejscu. W pigtek za-
pytaliSmy drogowcow, z czego
wynikat wybér takiej lokalizacji
przystanku i czy byta mozliwosé
innego jego usytuowania. Cze-
kamy na odpowiedz.

Pod koniec2025r. ruszyty ro-
boty na ostatnim odcinku toro-
wiska na Torunskiej - od Rownej
do petli Stomil. Aktualnie trwajg
tuzaawansowane prace. Nafrag-
mencie od Rownej do Spornej
wykonawca uktada gorne war-
stwy konstrukcyjne torowiska,
aod Spormej do petli - dolne. Do-
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datkowo trwaja roboty przy
Sciezce rowerowej, chodniku
iciggu pieszo-rowerowym oraz
trwa usuwanie kolizji z infra-
strukturg podziemna.

- W ramach inwestycji prze-
budowane zostanie réwniez
skrzyzowanie ulic Torunskiej,
Spornej i Kieleckiej. Powstang
tam nowe chodniki, rowerowa
droga, przystanki autobusowe
itramwajowe oraz przejscie dla
pieszych zsygnalizacjg Swietlna,
co znacznie poprawi bezpie-
czenstwo w tej czeSci miasta. Po-
czatek prac zaplanowano na so-
bote, 13 czerwca. Zamkniety dla
ruchu zostanie odcinek ulicy
Kieleckiej od strony ulicy Torun-
skiej. Wyznaczone zostang ob-
jazdy ulicami Torunska, Kazi-
mierza Wielkiego i Nowotorun-
ska - przekazujg drogowcy.

Catainwestycjamazapewnic¢
szybszy i bezpieczniejszy prze-
jazd w tym rejonie Bydgoszczy.
Po zakonczeniu wszystkich prac
trasa do Legnowa bedzie obstu-
giwana przez nowoczesny tabor
niskopodtogowy. Na realizacje
inwestycji miasto pozyskato do-
finansowanie z Funduszy Euro-
pejskich dla Kujaw i Pomorza
nalata 2021-27 w kwocie 34 min
zt oraz europejskie pozyczki
z Krajowego Planu Odbudowy
wwysokosci ponad 48 min zt.

Jak przekazano w najnow-
szym raporcie, wedtug zaktu-
alizowanego harmonogramu
modernizacja torowiska zakon-
czy sie wiosna przysztego roku.
Wykonawca ma jednak praco-
wac nad tym, aby ukonczy¢
cale zadanie w pierwotnym ter-
minie. Gdy prace startowaty, fi-
nalizacje planowano pod ko-
niec2026 1. ©®

Zmiany na

Marcin Koztowski
marcin.kozlowski@polskapress.pl

Poludniowq pierzeje ulicy
Ugory - po lewej stronie wej-
Scia kosciola Matki Boskiej
Nieustajacej Pomocy - two-
rzy¢ beda niebawem budyn-
ki z odnowionymi elewacja-
mi. Trwa remont ostatniego
obiektu.

To kamienica z numerem 14.
Nieruchomos¢ zostata wznie-
siona okoto 1904 roku na planie
zblizonym do prostokata. Byd-
goski ratusz informuje, ze trzy-
kondygnacyijny, podpiwniczony
budynek od poczatku peit
funkcje mieszkalng. W central-
nej czeSci umieszczono przejazd
bramny, w ktérym do dzi$ za-
chowata sie oryginalna stolarka.
Elewacja zdobiona jest przez
gzymsy, naczotki i opaski
okienne. Pod linig dachu do-
strzecmozna tez drobny gzyms
zkonsolami.

uhcy Ugory Po%udmowa plerze]a Z

Ulica Ugory na bydgoskim Szwederowie zmienia swoje oblicze. Kolejne kamienice

zyskuja nowe elewacje

Weczesniej wypiekniaty

inne kamienice

To oznacza, ze niebawem
calg potudniowa pierzeje ulicy
Ugory - po lewej stronie wejscia
kosciota Matki Boskiej Nieusta-
jacej Pomocy - tworzy¢ beda
budynki z odnowionymi ele-
wacjami. Wczesniej remonty
przeszty bowiem kamienice

Z numerami 6, 8, 10 i 12.
W ostatnich latach wypiekniaty
tez budynki po prawej stronie
wejscia do Swigtyni z nume-
rami18,20122.

W ostatniej dekadzie ulica
Ugory na Szwederowie zyskata
ponadto nowg nawierzchnie
jezdniichodniki. W tej czesci
tzw. Starego Szwederowa

utwardzona zostata takze ulica
Grodziska.

W ramach inwestycji
z Bydgoskiego Budzetu Oby-
watelskiego w obrebie ulicy
Ugory zainstalowano monito-
ring, powstato nowe oswietle-
nie i doSwietlono przejscia dla
pieszych. Przy skrzyzowaniu
z ul. Nowodworska powstat
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nowymi elewacjami

rowniez zbiornik retencyjny
i na nowo zaaranzowano te-
reny zielone.

Troche historii

Ulica Ugory do 1920 roku
wraz z ulica Nowa wyznaczata
potudniowa granice Bydgosz-
czy. Nie przeszkadzato to jed-
nak w jej intensywnej zabudo-
wie. Wiekszos¢ kamienic two-
rzacych potudniowa pierzeje -
pomiedzy ulicami Leszczyn-
skiego i Podhalanska - wznie-
siono jeszcze przed wiacze-
niem catego Szwederowa
w granice Bydgoszczy.

Zabudowa pomiedzy uli-
cami Podhalanska i Solskiego

|
Ul. Ugory do1920r.
wrazzul. Nowa wyzna-
czata potudniowa gra-
nice miasta. Nie prze-
szkadzatoto jednak wjej
intensywnej zabudowie

powstawata przede wszystkim
w latach miedzywojennych.
W latach 1926-28 powstat tez
koSciot Matki Boskiej Nieusta-
jacej Pomocy. Pod konieclat 60.
XX wieku przy Ugorach wznie-
siono kompleks blokéw po p6t-
nocnej stronie ulicy. W latach
90. oddano do uzytku wie-
zowce u zbiegu z ul. Nowod-
worska.

Przy Lenartowicza

zakonczono dopiero

pierwszy remont

Zgotainaczej wyglada sytu-
acja wzdtuz ul. Lenartowicza,
gdzie zlokalizowany jest szereg
podobnych do siebie budyn-
koéw jednopietrowych, wybu-
dowanych na przetomie XIX
i XX wieku z numerami od 10
do18. Nieruchomosci sg zanie-
dbane, a elewacje bardzo znisz-
czone. Naich tle wyréznia sie
jednak ,,dziesigtka”, ktora prze-
sztaremontijej $ciany juz wia-
snej kolorystyce. ©®
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KKontrola radnych w wodociagach. 53 pytania i wniosek

Lo g W 1l

Jarostaw Wiectawski
jaroslawwieclawski@polskapress.pl

Radni Wojciech Bielawa
iRadostaw Ginther opowie-
dzieli o efektach kontroli
przeprowadzonej w maju
w spélce Miejskie Wodocia-
giiKanalizacja w Bydgosz-
czy. Zapowiedzieli dalsze
dzialania w tej sprawie.

Radni o kontroli w MWiK infor-
mowali na poczatku maja. Jak
pisat wowczas Radostaw Gin-
ther, weczesniej sktadat szeregin-
terpelacji w sprawie wysokosci
abonamentow oraz optat zado-
starczanie wody i odprowadza-
nie Sciekow, a zodpowiedzi wy-
nikato, Ze rachunki moga nadal
rosnac. Z tego powodu zwrocit
sie do prezydenta Bydgoszczy
o przeprowadzenie kontroli
w zakresie wydatkéw ponoszo-
nych przez sp6tke oraz mozli-
wosci ograniczenia kosztow.
Otrzymal odmownag odpo-
wiedz.

Podczas kontroli radny Rado-
staw Ginther dopytywat o kwe-
stie kosztow Systemu Informa-
¢ji Geograficznej (GIS) w MWiK:
o to, ile wyniosty wydatki
w ciggu ostatnich 101atiilu pra-
cownikow zajmowato sie tym
tematem.

- Dlaczego takie zapytanie?
Poniewaz pragnatbym pomoc
panu prezesowi poszukac
oszczednosSci w wydatkach pu-
blicznych pieniedzy. Moze to
bylby klucz do nizszych optat
za wode, kanalizacje i abona-
ment. W pierwszym zdaniu od-
powiedzi jest, Ze nie moge sie
nig z panstwem podzieli¢ - mo6-
wit na konferencji przed ra-
tuszem Radostaw Ginther.

Radny przekazal, ze ztozyt
pismo do NIK-u, aby przeprowa-
dzili w sprawie GIS kontrole
w MWiK. Wojciech Bielawa do-
pytywat o kwestie taryfzawode
i Scieki. Dostal obszerny plik
z dokumentami, ale réwniez
z informacja, Ze nie moga one
shuzy¢ realizacji interesow pry-
watnych czy politycznych.

- W toku kontroli wida¢
czarno na biatym, ze niektore
podwyzki siegnety 430% - mo-
wil radny, precyzujac, ze tak
byto w przypadku taryfy dla
grupy pierwszej. Zaznaczyt, ze
w niektorych taryfach pojawity
sie obnizki. Dodat, Ze po ztoze-
niu przez MWiK w marcu 2024
roku wniosku taryfowego,
Wody Polskie wzywaty miejska
spotke do przedtozenia wyja-
Snien, z czego wynika znaczacy
wzrost kosztow optaty abona-
mentowej dla grup taryfowych

od 1 do 4. Z kolei, jak mowit
radny, prezes MWiK, podczas
sesji Rady Miastaiw dokumen-
tach, zwracat uwage, ze zostat
do tych podwyzek ,niejako
przymuszony przez Wody Pol-
skie”. - Mowigc wprost: ktos
do tej podwyzki musi sie przy-
znaé. Kto§ musi stana¢ i powie-
dzie¢ Bydgoszczanom: ,,to moja
decyzja, ze placicie taryfy 4 razy
wieksze, ze w ciggu kilku lat za-
placicie kilkaset, a nawet kilka
tysiecy wiecej samych optat” -
stwierdzit Wojciech Bielawa
z Bydgoskiej Prawicy.

Kolejne pytania
Zapowiedzial ztozenie kolej-
nego pisma w tej sprawie do pre-

a0t o1

S

Radni kontrole w MWiK przeprowadzili w m.aiu

o

zesaMWiK, z pytaniami czy pod-
wyzka taryf za wode i za Scieki
dla czesci odbiorcow miata eko-
nomiczne uzasadnienie, czy wy-
nikata tylko z przepiséw i wy-
tycznych organuregulacyjnego,
o ile zwiekszyty sie przychody
MWiK z tytutu optat abonamen-
towych od czasu obowigzywa-
nianowych taryf, a takze czy pro-
cedowany jest wniosek taryfowy
nakolejnelata.

- Stawki za samg wode wzro-
sty o ok. 20 procent. Duza czes¢
mieszkancow Bydgoszczy przy-
jeta je ze zrozumieniem, bo jest
inflacjaiwszystkorosnie. Gdzie$
na zapleczu tych podwyzek,
ktore byty komunikowane, po-
szty w gore taryfyidla czeSciod-

FOT. ANADESEANE

biorcow one wzrosty o kilkaset
procent. Ludzie, ktorzy ptacili
kilka, kilkanascie ztotych za
sama gotowos¢ systemu do do-
starczania wody, dziS ptaca kil-
kadziesiat czy setki ztotych -
przekazat Wojciech Bielawa.

Pierwsza zmiana od lat

WystaliSmy do MWiK prosbe
oodniesienie sie do tematow.

- Ceny za wode i $cieki nie
zmieniaty sieod 2017rokudo 13
wrzeSnia 2024 roku, tj. przez
prawie 8 lat. Spotka musiata
wnioskowac o zmiane taryf, po-
niewaz z powodu rosnacych
kosztow i matych przychodow
ztaryfy zatwierdzonej w 2018r.
osiagano ujemny wynik finan-
sowy nasprzedazy - przekazuje
MWiK. Jak zaznaczono w odpo-
wiedzi, koszty energii elektrycz-
nej i gazu wzrosty o 133,2%,
a placa minimalna o 104,8%.
Dodano, ze inflacjaz71at (2018-
2024) wyniosta 46,8%.

- Struktura optat abonamen-
towych zmienita sie ze wzgledu
na zalecenia Wod Polskich.
WeczeSniej opieraliSmy sie na
max. zapotrzebowaniu nawode,
azgodnie z zaleceniami Wod Pol-
skich abonament zostat zr6zni-
cowany ze wzgledu na: okres
rozliczenia, sposob rozliczenia,
rodzaj ustugi, cel poboru. Zgod-

nie z obowigzujacymi przepi-
sami prawa ceny i stawki optat
okresSlone w taryfie sg r6znico-
wane dla poszczegolnych tary-
fowych grup odbiorcow ustug -
przekazato stanowisko miejskiej
spotki biuro prasowe.

Wodociagi Bydgoskie thuma-
€za, Ze opracowujgc wniosek ta-
ryfowy, uwzglednily zgodnie
Zprzepisami prawa, w szczeg6l-
nosci: koszty zwigzane ze Swiad-
czeniem ustug, poniesione wla-
tach obrachunkowych obowig-
zywania poprzedniej taryfy,
zmiany warunkoéw ekonomicz-
nych oraz wielkos¢ ustug i wa-
runki ich Swiadczenia; koszty
wynikajgce z planowanych wy-
datkéw inwestycyjnych.

- Optata abonamentowa jest
to optata rekompensujaca cze-
Sciowo state koszty przedsie-
biorstwa. Po zmianie taryfy
w 2024 roku wplywy z optat
abonamentowych w roku 2025
byly nizsze niz w2023 roku o po-
nad 9 milionow, czyli zmniej-
szyty sie oblisko 42 proc - wyja-
$nia MWiK. - Taryfa za dostawe
wody iodprowadzanie Sciekow
obowigzuje do 13 wrze$nia 2027
roku. W terminach przewidzia-
nych w obowigzujacych przepi-
sach prawa Spotka wystapi o za-
twierdzenie taryfy na kolejne 3
lata. ©®

20-lecie Matury Miedzynarodowej w IX LO

Matgorzata Pieczynska
malgorzata.pieczynska@polskapress.pl

Prezentacjalosow absol-
wentow, film podsumowuja-
cyrokjubileuszu, kapsuta
czasuinagrody dlanauczy-
cieli. WIXLOim. Tadeusza
Nowakowskiego z Oddziala-
mi Dwujezycznymi w Byd-
goszczy odbylasie gala
wienczaca obchody 20-lecia
Matury Miedzynarodowej
w tej szkole.

Bydgoska ,,Dziewiatka” to je-
dyna szkota publiczna w woje-
wodztwie kujawsko-pomor-
skim, ktora realizuje program IB
(International Baccalaureate).
Misjg szkoty IB World School No.
2988 jest rozwijanie dociekli-
wych, Swiadomychi troskliwych
mtodych ludzi, ktérzy poprzez
zrozumienieiszacunek miedzy-
kulturowy pomagaja tworzy¢
lepszy ispokojniejszy Swiat.

- Dyplom IB to nie tylko pre-
stizowy certyfikat otwierajgcy
drzwi najlepszych uniwersyte-
toéw na Swiecie - mowila podczas
gali Beata Kwasigroch, dyrektor
IX LO w Bydgoszczy oraz IB
World School No. 2988. - To
przede wszystkim trwata
zmiana perspektywy w mysle-
niu o edukacji. To innowacyjne
podejscie, ktre nie uczy tego, co

myslec, alejak myslec. Jego prak-
tyczny charakter sprawia, ze wie-
dza teoretyczna staje sie narze-
dziem do rozumienia procesow
zachodzacych we wspbtcze-
snym, ztozonym Swiecie.

Mnéstwo

wzruszajacych chwil

i moc zyczen

Przypomnijmy, Ze liceum
naWyzynach akredytacje nare-
alizacje programu Matury Mie-
dzynarodowej (Diploma Pro-
gramme) otrzymato 9 marca
2006 roku, w efekcie program
wystartowat 1 wrzeSnia 2006 .
Jubileusz 20-lecia to wielkie
Swieto ,,Dziewiatki”, dlatego pla-
coéwka postanowita roztozyc ob-
chodyna catyrok szkolny. Jakjuz
informowaliSmy, z tej okazji
od wrzesSnia ub. roku zorganizo-
wano wiele wydarzen. Zwien-
czeniem obchodéw byta wlasnie
piatkowa gala, ktéra odbyta sie
w siedzibie ,,Dziewiatki”. Po-
prowadzili ja tegoroczni absol-
wenci programu Matury Mie-
dzynarodowej Mikotaj Beisert
iBorys Migata.

W tej pieknej uroczystosci
uczestniczyli, m.in., Iwona
Waszkiewicz - zastepczyni pre-
zydenta Bydgoszczy, Zbigniew
Ostrowski - wicemarszatek wo-
jewodztwa kujawsko-pomor-
skiego, Magdalena Buschmann

\AGRODZENI NAUCZYCIE
Pani Malgorzata " "-"?_ pieTw
koordynatorka pr

Pani Monika (/S

Podczas gali czworo nauczycieli otrzymato listy
gratulacyjne od prezydenta Bydgoszczy i statuetki
tuczniczki. Wsréd uhonorowanych byli: Matgorzata
Kozielewicz, Monika Obrebska, Marcin Czarnota

i Mirostawa Erdman

- dyrektor Wydziatu Edukacji
iSportu UM Bydgoszczy, Maria
Gateska - bydgoska radna, Ewa
Podgorska - dyrektor Wydziatu
Edukacji Ponadpodstawowej,
Specjalnej i Placowek Kurato-
rium OSwiaty w Bydgoszczy oraz
Ewa Nowinska - dyrektor IX LO
w latach 2000-2012. Obecni byli

tez przedstawiciele uczelniilo-
kalnych instytucji wspétpracu-
jacych z IX LO, dyrektorzy za-
przyjaznionych szkét, absol-
wenci, rodziceiuczniowie.

- Kiedy dwie dekady temu
wprowadzaliSmy mature mie-
dzynarodowa donaszych sallek-
cyjnych, przyswiecata nam wi-

FOT. AARKADIUSZ WOJTASIEWICZ

zjastworzenia miejsca, ktore wy-
kracza poza ramy tradycyjnej
edukacji - stwierdzita w swoim
wystgpieniu dyrektor Beata
Kwasigroch. - DziS, obserwujac
z duma dziatania, jakie podej-
muje nasza szkolna spotecznosc,
dostrzegam, Ze wizja, ktora kre-
owali moi szanowni poprzed-
nicy, Sp. Wiadystaw Stepien oraz
Ewa Nowinska, nie tylko sie zi-
Scila, ale przerosta nasze naj-
Smielsze oczekiwania.
Wyswietlono film podsumo-
wujacy rok jubileuszu, ale takze
zaprezentowano nagraniaz wy-
powiedziami absolwentow, kto-
rzy opowiedzieli otym, codatim
program IB. Byt tez filmik z gra-
tulacjami od International Bac-
calaureate. Wimieniu tej organi-
zacji zyczenia szkole zlozyla
Katrin Fox, senior manager IB
World Schools Department at
The International Baccalaureate.

Gala w konwencji

charakterystyki profilu

ucznia IB

Czworonauczycieli odebrato
listy gratulacyjne od prezydenta
Bydgoszczy Rafata Bruskiego
oraz statuetki Euczniczki. Otrzy-
mali je: Matgorzata Kozielewicz,
Monika Obrebska, Marcin Czar-
notaiMirostawa Erdman.

- Tonauczyciele z ponad 30-
letnim stazem, ktérzy od po-

czatku byli zaangazowani
w przygotowania do uzyskania
akredytacjii przez ponad 20 lat
wspottworzyli program Matury
Miedzynarodowej w IX LO -
podkresla Beata Kwasigroch.

Nadrzednym celem edukacji
w szkotach z maturg miedzyna-
rodowa jest uksztalttowanie
uuczniow cech profilu uczniaIB
(IB Learner Profile). Dlatego gale
zorganizowano w konwencji
charakterystyki profilu ucznia IB.
Warto wiedzie¢, ze uczen IB to
uczen onastepujacych cechach:
ciekawy Swiata, wnikliwy, kry-
tycznie myslacy, komunika-
tywny, zasadniczy, otwarty,
wrazliwy, chetnie podejmujacy
wyzwania, Zrownowazony oraz
refleksyjny.

Po zakonczeniu gali w szkol-
nym ogrodzie spotecznym
pod jubileuszowym drzewem
zostala umieszczona kapsuta
czasu. Trafity do niej, m.in.,
przedmioty charakterystyczne
dla programu IB i pamigtkowa
ksiega Zyczen. Potem byla tez
okazja, by zwiedzi¢ szkote.

Warto wiedzieé, ze pierwsza
matura miedzynarodowa w IX
LO odbyla sie w maju 2008
roku. Do 2025 r. liczba absol-
wentow, ktorzy ukonczyli tu
program IB wyniosta 777 0sob.
W tym roku w maju byto to 60
uczniow. ©®
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LLada dzien rozpocznie sie przebudowa remizy
w Rynarzewie. Takich inwestycji bedzie wiccej

Maja Stankiewicz
maja.stankiewicz@polskapress.pl

W powiecie nakielskim, tak
jakw calymregionie, plano-
wane s3 inwestycje popra-
wiajace bezpieczeristwo
mieszkancow. Napoczatek
budowlaricy pojawia sie wre-
mizie OSP w Rynarzewie.

Straz ogniowa w Rynarzewie to
zashuzona jednostka, ktora po-
szczycic sie moze blisko 190-
letnig historig. Pracy druhowie
majg duzo, bo ich miejscowos¢
lezy w newralgicznym punk-
cie, blisko drogi ekspresowej S-
5. Dlatego wlasnie Rynarzewo
wybrano na miejsce powstania
magazynu medycznego dla
gminy Szubin i powiatu nakiel-
skiego, aw szczeg6lnych sytu-
acjach takze dla innych rejo-
noéw Kujaw i Pomorza. - W Ry-
narzewie powstanie magazyn,
w ktérym bedziemy mogli
sktadowac t6zka i sprzet me-
dyczny, tak by by¢ w gotowo-
Sci w sytuacjach zagrozenia.
Przy okazji zadbamy o godne

Dzieki ;zadowemu wsparciu remiza OSP w Rynarzewie przejdzie w tym roku kapitalng

modernizacje. Obiekt petni¢ bedzie takze funkcje magazynu medycznego

riusz Piotrkowski, burmistrz
Szubina.

Bo magazyn powstanie
na bazie remizy OSP w Ryna-
rzewie, ktéra w zwigzku z tymi
planami przejdzie kapitalng
modernizacje, by dostosowac
obiekt do nowych zadan. Prace
budowlane rozpoczna sie lada
dzien. POki co trwa jeszcze pro-
cedura przetargowa. W wyzna-

stycji zadeklarowali przedsie-
biorcy z Bydgoszczy, Gniezna
i pow. zninskiego.

Finisz w tym roku

- Catos¢ powinna by¢ go-
towa w listopadzie. Oczywi-
Scie jak wszystko péjdzie do-
brze i nie bedzie probleméw
z przetargiem. Tak czy owak
chcemy to zadanie zakonczy¢

informowat nas pod koniec
maja burmistrz Szubina.
Koszt inwestycji to okoto 1
min zt. Projekt uzyskat wsparcie
rzagdowego Programu Ochrony
Ludnosci i Obrony Cywilnej. -
Bedzie remontowany budynek
iwszystkie instalacje Dlaczego
tutaj? - Poniewaz OSP Ryna-
rzewo jest bardzo waznym
ogniwem w systemie bezpie-

FOT. MAJA STANKIEWICZ

w sytuacjach kryzysowych
wlasnie ta jednostka bedzie
stuzyta pomocgiorganizowata
punkty medyczne - wyjasnit
nam Mariusz Piotrkowski.
ZajrzeliSmy do dokumen-
tow przetargowych. Projekt
przewiduje m. in. wymiane
okienidrzwi, a takze wymiane
plytek we wszystkich pomiesz-
czeniach. Wyburzone zostang
niektoére Scianki dziatlowe, bo
konieczna jest zmiana uktadu
pomieszczen w remizie.
Ocieplone zostang kominy, na-
prawiony dach. Poprawi sie tez
otoczenie remizy. Potozona zo-
stanie nowa nawierzchnia
z kostki brukowej dostosowana
do ruchu ciezkich pojazdéw.

Magazyn przy ratuszu

- Powiat nakielski w ramach
rzgdowego Programu Ochrony
Ludnoscii Obrony Cywilnej za-
mierza przeznaczy¢ na cele in-
westycyjne 7 mln 220 tysiecy
zlotych. Sa to gléwnie miejsca
ochrony ludnosci, a takze pro-
jekty, bo planujemy inwestycje
wieloletnig. Chodzi o magazyn

nie. W tym roku wykonac za-
mierzamy prace zwigzane
z przygotowaniem dokumen-
tacji tego przedsiewziecia - in-
formuje nas Krzysztof Btoniski,
starosta nakielski.

Jak dowiadujemy sie od bur-
mistrza Szubina - wspomniany
magazyn powstanie przy Urze-
dzie Miejskim w Szubinie,
na placu przy magistracie,
w miejscu gdzie sg obecnie
stare garaze. - Zostang one wy-
burzone, a w ich miejsce zbu-
dowany bedzie nowy obiekt -
tlumaczy wtodarz Szubina.

Tymczasem strazacy z OSP
Rynarzewo bardzo sie cieszg
z przebudowy remizy. - Cze-
kamy z niecierpliwoscig kiedy
to wszystko sie wydarzy. Dzie-
kujemy wojewodzie i wioda-
rzom Szubina za wyréznienie
jakie nas spotkato - podkresla
Kacper Drébka z OSP Ryna-
rzewo. - Deklarujemy wszech-
stronng pomoc. Bedziemy cze-
kac¢na koncowy efekt, bo z pro-
jektu wynika, Ze bedzie to no-
woczesny i piekny obiekt - do-
daje Leszek Gutkowski, prezes

warunki pracy dla strazakow  czonym terminie oferty ztozyty ~ w tym roku. Mysle, ze jeszcze czenstwa gminy Szubin. o zasiegu powiatowym, ktory — OSP Rynarzewo.

ztej jednostki - informuje Ma-  trzy firmy. Checrealizacjiinwe- ~ w czerwcu bedzie sie dziato-  Wspolnie zdecydowaliSmy, ze  zostanie ulokowany w Szubi- ©®

REKLAMA 0011525513
Grudziadz: Inowroctaw Barcin Kruszwica Catodobowo-Ustugi Pogrzebowe Firma Pie-

INFORMATOR

Bydgoszcz

Tanie noclegi dla firm, 601-919-805 00532

Witoctawek

Badania okresowe pracownikow, kierowcow,
posiadajacych bron - lek. Wojciech Cader,
Plac Wolnosci 17, pn. 10.15-13.00,

wt. 8.00-11.00, 5r. 14.00-19.00,

czw. 8.00-11.00, pt.14.00-19.00,

tel. 603-767-838, 54/231-43-54.

Wspétpracaz LUXMED i MEDICOVER.

000074

Radziejow

Internista Mieczystaw Wolanski,

przyjmuje codzienne od 9.00,

Radziejow, ul. tokietka 3, ekg, holter usg, labo-
ratorium. Tel. 607402122,

54/28522 40 Q70TI87897A

Bydgoszcz

Smieci - wywoz, kontenery, gruz ,Corimp”

52/320-81-85. 000288

STACJA demontazu pojazdow przyjmuje sa-
mochody do ztomowania, Grudziadz,
tel. 56/465-48-88

Bydgoszcz

Dylewscy Zaktad Ustug Pogrzebowych,
Plac Piastowski 9, Bydgoszcz.

Tel. Catodobowe 52/322-29-16,
602-26-34-72, www.dylewscy.pl Biuro For-
don ul.Piwnika Ponurego 1D, 52/342-95-

16. Obstugujemy cmentarze w Bydgoszczy

i okolicy, kompleksowe ustugi krajowe i za-
graniczne, ustugi kremacyjne w Bydgoszczy
- duzy wybor trumien i urn. Kredytowanie
pogrzebow ZUS, KRUS, wojsko, policja

420114B01/A

Chojnice

Zaktad Pogrzebowy Tadeusz Porozyniski,
Gdariska 3. Przechowywanie, przewdz zwtok
Chojnice bezptatnie catodobowo.
52/397-20-47,604-755-900.

Torun

Sotor Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne, Torun,
tel. 56/655 33 50 cata dobe. Centrum Kamie-
niarskie tel. 512 601120 www.sotor.pl

000028

Credo -Najtariszy catodobowy Zaktad Po-

grzebowy -sw. Ducha 33, 88-100 Inowroctaw.

52/357-74-16,509-946-759, trumny juz

0d 349 zt, do kazdej ustugi baldachim

i winda nagrobna gratis, dostosowujemy sie

do mozliwosci finansowych kazdego Klienta,

wyptacamy zasitki z ZUSi KRUS przed

pogrzebem  http://www.pogrzeb.net
282814801

Najtanszy Catodobowy Zaktad Pogrzebowy

LINLUCTU" Matgorzata Matuszak. Zarzad-

ca Domu Przedpogrzebowego w Kruszwicy,

najtansza chtodnia (wtasna), producent tru-

mien (réwniez z witryng) - trumny juz od 300

4, windai baldachim gratis. Kruszwica, ul. Ko-

legiacka 12F, Inowroctaw, ul. Sw. Ducha 53, tel.

52/357-16-04, 357-53-41,

e-mail: inluctul@interia.pl

Zatatwiamy wszelkie formalnosci.

www.inluctu.pl

139014805

Waldemar Wojcik Zaktad Pogrzebowy
MEMORIA, ul. Marulewska 40, Inowroctaw.
Dyzur catodobowy - tel. 602-189-676,
52/355-66-71. Zatatwiamy wszystkie formalno-
$ci wimieniu rodziny. Wyptacamy zasitek
pogrzebowy przed pogrzebem. Posiadamy
profesjonalny baldachim pogrzebowy

oraz winde nagrobna. Swiadczymy ustugi na
najwyzszym poziomie. www.memoria.net.pl

40891401

Catodobowy Zaktad Pogrzebowy Stawomir
Makowski, Barcin, ul. Zniriska 25 (naprzeciw-
ko cmentarza)Tel. 52/383-64-09, 601-681-917.

000528

Pakosc¢

«Konkordia” kompleksowe ustugi pogrzebo-
we, Pakosc, Inowroctawska 10, 52/35-18-766,
500-697-316, cata dobe. Wyptacamy zasitki po-
grzebowe KRUSi ZUS.

8210983

Gniewkowo

Sotor - Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne
Gniewkowo 56/655 33 50 catg dobe Centrum
Kamieniarskie tel. 512 601120 www.sotor.pl

000045

Janikowo

NAJTANSZY CAtODOBOWY ZAKEAD POGRZE-
BOWY ROBERT KURCZEWSKI
JANIKOWO, ul. Gtowna 18G

TEL.507364 717

000502

Najtanszy catodobowy Zaktad Pogrzebowy
.InLuctu” Matgorzata Matuszak, zarzadca
Domu Przedpogrzebowego w Kruszwicy, naj-
tansza chtodnia (wiasna), producent

trumien (rowniez z witryng) - trumny juz

0d 300 zt, winda i baldachim gratis. Kruszwica,
ul. Kolegiacka 12f, Inowroctaw, ul. Sw. Ducha
53, tel. 52/357-16-04, 357-53-41, www.inluctu.pl
e-mail: inluctu@interia.pl. Zatatwiamy wszel-

kie formalnosci. 000345

Catodobowy Zaktad Pogrzebowy Zurawski

tras, Znin, P1. Wolnosci 15/4. Wypfacamy zasitki
ZUS i KRUS przed pogrzebem. 52/30-22-031,
509-917-648 000416

Wtoctawek

TARTAR spopielarnia i dom pogrzebowy, Wto-
ctawek ul. Bojariczyka 3/5, ul. Cmentarna 12,
54/231-44-55,54/413-15-93, 000074

Kowal
Catodobowa obstuga pogrzebow, Producent
trumien. Lewandowski, 87-820 Kowal
ul. Kosciuszki 56. Tel. 603-998-321

000289

Torun

LSalus” Przychodnia Weterynaryjna,

Lelewela 33 /teren Arpolu/8-22, 56/652-81-67.
Interna, chirurgia, profilaktyka. RTG,USG. Cato-

ul. Kolegiacka 12E Kruszwica, dobawy dyaur 504-052-789.
000045
tel. 666-999-917 8686162
Ztotniki Kujawskie Torun
Zaktad Pogrzebowy - catodobowy Optyk Trejnowscy.
Andrzej Pabjaniczyk, Ztotniki Kujawskie Bezptatne badanie wzroku.
ul. Podgorna 13, tel. 52/351-71-03,504-270-409,  Okulary progresywne.
604-542-322 000281 Znizki: na NFZ. Karta duzej rodziny,
Znin karta seniora i osoby niepetnosprawne.
Catodobowe, kompleksowe ustugi pogrzebo-  ul. Kosciuszki 41/47 pawilon Herbowa
we ,Chmielewscy", ul. Gorska 10, 52/302-14-67, (obok Biedronki) tel. 56/623-23 26
502-314-898. Wyptacamy zasitki ZUS i KRUS ) )
www.optyk-trejnowski.pl

przed pogrzebem.

000417 412314801/
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Drugie podejScie ma byc¢
skuteczne. Wszystkim
marzy si¢ awans

Dariusz Knopik
dariusz.knopik@polskapress.pl

PILKA NOZNA. Pogori Mogilno
- Grom Nowy Staw oraz Polo-
nia ChodzieZ - Mirand Szcze-
cin to pary barazowe walcza-
ce oawans do Betclic 3. Ligi.

Baraze zostaty wprowadzone
dorywalizacji wpoprzednim se-
zonie. Pogon i Grom walczyty
wtedy takze w potfinale. Ekipa
zMogilna przegrata1:2,awfinale
barazy Grom okazat sie gorszy
od Victorii WrzeSnia.

Teraz sytuacja sie powtarza,
ale wszyscy zwigzani z Pogonia,
licza, ze efekt bedzie zdecydowa-
nielepszy nizrok temu.

- Jest w nas che¢ rewanzu -
niekryje Iwona Kopinska, prezes
klubu z Mogilna. - W zesztym
rokubytwielki niedosytirozcza-
rowanie. Teraz jesteSmy gotowi
naawans. Mamy wsparcie wiadz
miasta. Po awansie tatwiej po-
winno by¢ o pozyskanie kolej-
nych sponsorow. Gra w trzeciej
lidze to bytby duzy impuls dla
rozwoju catego klubu - przy-
znaje.

Mozna stwierdzi¢, ze Pogon
nie gra tylko dla siebie, ale takze
dla pobliskiego Piasta Kotodzie-
jewo. Jesli klub z Mogilna wywal-
czy awans wtedy Piast utrzyma
siew 4. Lidze Kujawsko - Pomor-
skiej.

Grom nie ma wielkiej tajem-
nicy dla sztabu Pogoni.

- ByliSmy na dwoch ich me-
czach, a poza tym ogladaliSmy

o awans do Betcli 3. Ligi

Gracze Poonl po raz drugi powacz w barazach

jeszcze ich trzy spotkania na-
grane na wideo - zdradza trener
Szymon Kmiecik. - Analizujac
ich sklad mozemy dosc precyzyj-
nie przewidzie¢ ich wyjsciowa
jedenastke. To ciekawy zespot.
Intensywny w obronie wysokiej,
aletezdobrze bronigcy wswoim
polukarmym. Charakteryzujeich
dobre przejscie do kontrataku.
Ich czotowym strzelcem jest Igor
Jankowski, ktory zdobyt az 30
bramek - opisuje rywala.

W opinii trenera Kmiecika Po-
gon jest innym zespolem niz
w poprzednich barazach, inny
jest tez sposob grania.

- Ten jeden mecz zdefiniuje
caly sezon - uwaza szkolenio-
wiec. - Towarzysza nam duze
emocje. Nie obawiamy sie gry
wdogrywce, bojuz trzy razy mu-
sieliSmy gra¢ dodatkowy czas.
Pozatym duzobramek strzelali-
Smy w koncowkach meczow.
Zdajemy sobie sprawe jak wazne
sa kwestie mentalne, ale takze
motoryczne i stricte pitkarskie.
Wierze w naszg dojrzatos¢ jako
druzyna. Bardzo liczymy
na wsparcie naszych kibicow
iich doping - dodaje trener Kmie-
cik.

Ostatni sprawdzian wypadt
bardzo dobrze, bo Pogoni rozbita
na wyjezdzie Unie Gniewkowo
az 6:0. Teraz czas na zrobienie
dwoch ostatnich krokow.

Poczatek obu meczow potfi-
natowych w Srode o godz. 17.
Zwyciezcy spotkaja sie w nie-
dzielnym finale, takze zaplano-
wanym na godzine 17. ©®

FOT. JAKUB STYKOWSKI

PILKA NOZNA

Pierwsze ruchy transferowe w Olimpii Grudzigdz
Sebastian Sobolewski, Maciej Mas, Rafat Kobryn, Oskar Se-
werzynski i ktukasz Moneta nie bedg reprezentowac juz Olim-
pii Grudzigdz. Rakow Czestochowa zdecydowat sie skrocic
okres wypozyczenia i Maks Pawtowski wrocit do tego klubu.
Nowym nabytkiem biato-zielonych jest napastnik Dawid Bat-
dyga, ktéry w poprzednim sezonie wystepowat w Resovii

i zdobyt dla rzeszowskiego klubu sze$¢ bramek.

Gazeta Pomorska
Sroda, 17.06.2026

FOT. tUKASZ SZALKOWSKI

SIATKOWKA

Kolejne odejscie z Sokota
Ariadna Prante po roku gry
opuszcza Sokot & Hagric Mo-
gilno. Rozgrywajgca wysta-
pita w 23. meczach, w kto-
rych zdobyta 34 punkty. To
juz szésta zawodniczka, ktora
opuszcza klub.

Bydgoszczy brakuje
w ckstralidze - uwaza ekspert

Magdalena Zimna
magdalena.zimna@polskapress.pl

To juz trzeci sezon z rzedu,
do ktérego bydgoska druzyna
przystapita z jasno okreSlonym
celem: walka o awans. Dwa po-
przednie zakonczyty sie niepo-
wodzeniem; w 2024 roku w fi-
nale poloniSci przegrali z ROW
Rybnik, aw 2025z Unig Leszno.
W tym roku Abramczyk Po-
lonia od poczatku wskazywana
jest jako glowny faworyt
do awansu, co potwierdza sie
natorach. W oSmiu dotychcza-
sowych meczach bydgoscy
zuzlowcy s3 niepokonani.
Ostatnie zwyciestwo odnie-
§li w KroSnie, po raz drugi po-
konujgc Wilki. jednym z obser-
watoréw tego spotkania byt
Marek Cieslak, niegdys zawod-
nik, a potem dtugoletni trener
iselekcjoner zuzlowej kadry.
Obecnie Cieslak komentuje
ligowe zawody na antenie Ca-

.k " "

Trener

nal+. I wlasnie w trakcie spo-
tkania w Kro$nie podzielit sie
opinig na temat bydgoskiej dru-
Zyny.

- Jej site wida¢ chocby
po upadku Aleksandra Eokta-
jewa. Wycofat sie ze startow,
a chtopaki jada - méwit. - Po-
tega bydgoskiej druzyny polega
gtownie na juniorach. Oni zdo-
bywaja mase punktow.

Ciepte stowa kierowat
zwlaszcza w strone Maksymi-
liana Pawelczaka, ktory
w swoim debiucie na kro$nien-
skim torze wywalczyt 13+1 pkt.
- Bardzo mi zaimponowat - ko-

b

Wozniak i Pawetczak to wazne postaci Polonii

mentowat Cieslak. - Taki za-
wodnik, w tym wieku, to az nie
do uwierzenia. Nie pamietam
innego zawodnika, ktory w tak
mtodym wieku, tak dojrzale je-
chat. To talent pierwszej kate-
gorii. Obserwowatem zresztg
junioréw Polonii w parkingu
przed meczem. I Przyjemski,
i Pawelczak majg Swietne za-
plecze techniczne, a koto nich
kreca sie starzy fachowcy, kto-
rzy dobrze podpowiadaja.
Marek CieSlak podkresla, ze
ten sezon w wykonaniu Polonii
to efekt ciezkiej pracy. - Nato co
jest dzis, Bydgoszcz pracowata

FOT. JAROSEAW PABIJAN

iles lat. A cichym bohaterem
jest Jacek Wozniak, boto zjego
szkotki wyszli ci utalentowani
chtopcy - podkreslat na antenie
Canal+.

I dodat: - Tej Bydgoszczy
brakuje juz w ekstralidze. To
jest klub z pieknymi trady-
cjami, z wielkimi zawodni-
kami. Za moich czasow Sciga-
tem sie z Heniem Gluec-
klichem, potem nastaty czasy
Tombka Golloba z niesamowi-
tymi wynikami. Teraz w Polo-
nii majg nowych bohateréw -
mowit. - Jest tez stadion, ktory
powoli sie zmienia i przede
wszystkim pelne trybuny. Lu-
dzie tam potrzebuja zuzla
w najlepszym wydaniu i do-
brze, gdy ta ekstraliga zawita
znoéw do Bydgoszczy - zakon-
czyt Marek CieSlak.

W Bydgoszczy wszyscy licza
naawans, ale na razie ze spoko-
jem podchodza dotegorocznych
wynikéw. - Zawsze dobrze jest
wygrywac, nawet sparingi, boto
buduje druzyne. Najwazniejsze
jednak dopiero przed nami.
Prawdziwy test przyjedzie
wrundzie play off - méwit Jerzy
Kanclerz, prezes Polonii. ©®

Zawiszanki zdobyly dwa medale w ME w Portugalii

Kazimierz Fiut
redakcja@polskapress.pl

KAJAKARSTWO. Kajakarka
bydgoskiego Zawiszy Kata-
rzyna Kosciotek zdobyla
srebrny, a kanadyjkarka Mi-
lena Mackiewicz brazowy
medal mistrzostw Europy

Kosciotek wespdt z bytymi kaja-
karkami Zawiszy: Sandrg
Ostrowska i Dominikg Putto oraz
Adrianng Kakol rywalizowata
w olimpijskiej konkurencji K4
500 m. Polki w przedbiegu zajely
drugie miejsce za Wegierkami
i bezposrednio awansowaty
do finatu. W decydujacymbiegu
omedale pierwsze linie mety mi-
nety Hiszpanki, a podopieczne
Zbigniewa Kowalczuka byty
wolniejsze od rywalek 0 0,76 se-
kundy, trzecie byty Biatorusinki,
czwarte Niemki, a dopiero pigte
Wegierki.

Milena Mackiewicz z kolei
pobrazowy medal siegnetawraz

zutytutowana Dorotg Borowska
w C2 200 m. Wygraty Ukrainki
przed Hiszpankami.

W finale kanadyjkowych
dwdjek na 500 m ptynat wraz
zbratem Aleksandrem - kolejny
zawiszanin Juliusz Kitewski. Bra-
terski duet zajat 8. miejsce, nato-
miast C4 mikstz Majg Ruzanow-
ska i Normanem Zezulg uplaso-
walsiena7. pozyciji.

- JesteSmy dumni z medali
Kasi i debiutujacej w mistrzow-
skiej imprezie seniorskiej Mileny
- podkreslat Waldemar Keister,
prezes Stowarzyszenia Kajako-
wego Zawisza. - Szkoda, ze juz
naszych barw nie bronig Domi-
nika i Sandra. Gdyby zyt Maciej
Juhnke zapewne by nie odeszty
znaszego klubu. O zmianie barw
zdecydowaly tez finanse. Otrzy-
maty znacznie lepsze propozy-
cje, ktérych nie byliSmy w stanie
przebic - dodat.

Biato-czerwoni w sumie zdo-
byli dziewie¢ medali, wtym dwa
brazowe sportowcy z niepelno-

sprawnosciami. Na najwyzszym
stopniu podium stanat pod-
opieczny bydgoskiego szkole-
niowca Ryszarda Hoppe, 20-letni
kajakarz Alex Borucki, ktory
zwyciezyt w jedynkach na dy-
stansie 500 m. Pozwycieskiejry-
walizacji nasz kajakarz zostat po-
czatkowo zdyskwalifikowany,
zanie ptyniecie Srodkiem toru.
Ztozony protest po dtugotrwa-
tychrozmowachiwyjasnieniach
przynidst pozadany skutekiBo-
rucki, mistrz Swiata i Europy ju-
nioréw, mogt Swietowaé pierw-
szy medal w seniorach.

- Medal Alexa i awans do fi-
natu na olimpijskim dystansie
1000 m (dziewigte miejsce -
przyp. red.) bardzo cieszy
zwlaszcza, ze z powodu klopo-
téw zdrowotnych wiaczyt sie
w przygotowania dopiero w lu-
tym, lecz martwi postawa
czworki i dwojki - relacjonowat
trener Hoppe. - Ta pierwsza,
w efektowny sposob z pierw-
szego miejsca zakwalifikowata

sie do finatu. Wnim, niestety nie
zdotala wyprzedzi¢ zZadnej
osady, a stac ich byto na miejsce
4-6. Jeszcze gorzej zaprezento-
wata sie dwojka, ktora po fatal-
nym starcie nie przebita sie na-
wet do pétfinalu. Mam nadzieje,
Ze w sierpniowych mistrzo-
stwach Swiata w Poznaniu po-
kazanacoichsta¢- méwi.

Srebrne krazki obok kajako-
wej czworki zdobyla tez Anna
Putawska w K1 500 m oraz Pu-
tawska wraz z Martyng Klatt
wK2500m, konkurencjach réw-
niez olimpijskich.

Dwa medale bragzowe zdo-
byta Borowska. Ten drugi
wolimpijskim sprinciena200m
mijajgc mete za Ukrainka Lud-
mitg Luzan i Wloszka Olimpig
Della Giusting. Trzeci byt tez
na dystansie 5000 m kanadyj-
karz Wiktor Glazunow. Zkajaka-
1Zy Z niepelnosprawnosciami
brazowe medale zdobyli Kata-
rzyna Sobczak oraz mikst: Sob-
czak, Mateusz Surwito. ©®



