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Fot. Arch. prywatne
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Pienigdze

Takie emerytury, to zadne emerytury

EMERYTURY || Bieda az zapiszczy — tak moze wygladac sytuacja przysztych emerytéw w Polsce. Nie musi, ale to oznacza, ze
trzeba bytoby na przyktad podnies¢ wiek emerytalny, ale na to raczej sie nie zanosi. Co czeka wiec przysztych emerytow?

ni coroczna waloryzacja, ani

trzynastka, czy tez obiecana

w przyszlym roku czternastka

nie poprawig zycia emerytom

w Polsce. Owszem dodatkowe
$wiadczenia pozwola zalata¢ dziury
wdomowym budzecie, ale to wszystko.
O godnym zyciu na emeryturze wiek-
sz0S¢ z nas musi zapomnie¢. Eksperci
od dawna przepowiadaja, Ze nie ma
ucieczki od podwyzszenia wieku eme-
rytalnego, bo jesli tego nie zrobimy, to
los przyszlych emerytow, bedzie nie do
pozazdroszczenia. Taki jest zreszta trend
w Europie, ale wPolsce mamy zgola od-
wrotna sytuacje, bo przeciez sa pomysly
emerytur stazowych, ktore sa zalezne od
stazu pracy anie wieku. Kobiety mogly-
by przejes¢ na emeryture po 35 latach
pracy zawodowej, a mezczyzni po 40
latach, tyle ze ich $wiadczenia bylyby
niskie, ajuz szczegodlnie kobiet.

Dlatego eksperci mowia, ze jezeli nie
podniesiemy wieku emerytalnego, przy-
szli emeryci beda dostawac $wiadczenia
na poziomie nawet jednej piatej swojej
ostatniej pensji.

Dlaczego? Bo demografii nie da sie
oszukac. Zroku na rok pogarsza si¢ pro-
porcja miedzy ubezpieczonymi a eme-
rytami. Powody sa wszystkim znane.
To przede wszystkim starzenie sie spo-
teczenstwa, bo rodzi sie mniej dzieci,
awydhluza dhugos¢ zycia.

Wedlug prognoz ZUS, oile dzis$ na jed-
nego emeryta wPolsce pracuja ponad trzy
osoby, to wokolicach roku 2060 bedzie to
juz tylko jedna. Itak w2059 r. na 100 os6b
w wieku produkeyjnym bedzie przypa-
dalo 76 0s6b wwieku poprodukcyjnym;
w2080 1. —69 0s6b. We innych progno-
zach od 2036 r. na jedna osobe wwieku
poprodukeyjnym beda przypadaly mniej
niz dwie osoby wwieku produkeyjnym.

Fot. Instytut Emerytalny

DR ANTONI KOtEK:

ABY MIEC WYZSZA EMERYTURE,
NALEZY DtUZE) PRACOWAC

| GROMADZIC DODATKOWE SRODKI

Fot. arch. prywatne

OSKAR SOBOLEWSKI:
PRZEDLUZENIE AKTYWNOSCI
ZAWODOWEJ O 5 LUB 7 LATTO
ZNAGNIE WYZSZE SWIADCZENIE Z ZUS

I przed niskimi emeryturami ostrze-
gala na niedawnym Forum Ekonomicz-
nym wKarpaczu prezes ZUS prof. Ger-
truda Uscinska. Bo myslac oemeryturze,
trzeba tez bra¢ pod uwage, ze zroku na
rok pogarsza sie tzw. stopa zastapie-
nia, czyli stosunek wysokoSci pierwszej
emerytury do wysokosci ostatniej pensji,
albo tez relacja przecietnej emerytury do
przecietnego wynagrodzenia.

— Dzisiaj stopa zastapienia wy-
nosi prawie 56,4 proc., ale w 2040
r. bedzie wynosila 37 proc. i wedlug
prognoz ZUS w2060 r. — 24,6 proc.
— mowila prezes ZUS.

To nieciekawa perspektywa, szcze-
golnie dla osob, ktore zarabiaja malo,
wtakich regionach jak Warmia i Mazury
znajnizszymi wynagrodzeniami wkraju.

Jak moze wyglada¢ los emerytow,
dobrze pokazuje Instytut Emerytalny
W swoim najnowszym raporcie ,,Przy-
sz}o$¢ Emerytalna” w2060 roku.

Dzi$ $rednia wysoko$¢ nowo przyzna-
nej emerytury w 2020 roku wynosi:

2185,87 zl, czyli 84 proc. placy mini-
malnej (2600 z}). Oznacza to w miare
wysokie $wiadczenie emerytalne. Jed-
nak zmiany demograficzne oraz nowe
zasady obliczania wysokosci emerytur
sprawia, ze osoby wchodzace w tym
roku na rynek pracy, na koniec kariery
zawodowej nie beda mogly liczy¢ na tak
wysokie emerytury.

Eksperci Instytutu Emerytalnego do-
konali symulacji finansowej osoby, kto-
ra dzi§ wchodzi na rynek pracy ibedzie
zarabia¢ minimalng place (na koniec
2018 roku 1,5 mln Polakéw pracowalo
za minimalna place). Ot6z, pracownik
przechodzac na emeryture wwieku 60
lat, dostanie zZUS ok. 3,1 tys. zl emery-
tury, co bedzie stanowi¢ 53 proc. placy
minimalne;j. Jesli oszczedzal przy tym
wPracowniczych Planach Kapitalowych,
to co miesiac przez 10 lat bedzie dosta-
wat dodatkowo jeszcze 726 zl.

Jesli jednak taka osoba zdecyduje sie
pracowa¢ do 65 roku zycia, to — zara-
biajac minimalng place —jej emerytura

zZUS wyniesie 4,8 tys. z} (77 proc. placy
minimalnej) plus jeszcze Swiadczenie
zPPK — 895 zl przez 10 lat.

W przypadku pracy do 67 roku zycia,
Swiadczenie wyniesie 5,9 tys. z} (90 proc.
placy minimalnej) plus 970 zl z PKP
przez 10 lat.

Co zrobi¢ wiec, zeby nasza emerytura
byla wyzsza?

— Nalezy dhuzej pracowac igromadzic¢
dodatkowe $rodki — radza zgodnie dr
Antoni Kolek i Oskar Sobolewski z In-
stytutu Emerytalnego. — Przedluzenie
aktywnosci zawodowej o 5 lub 7 lat to
znacznie wyzsze Swiadczenie zZUS oraz
wiecej srodkow z PPK. Te dwa zrodla
dochod6ow gospodarstwa domowego
emerytow wlatach 60. XXI wieku po-
zwolg na bezpieczenstwo finansowe.
Jednak, aby to osiagnaé, wraz zwejSciem
na rynek pracy nalezy przygotowac sie,
ze wraz ze zdobywaniem kolejnych
szczebli kariery zawodowej dbaé trzeba
takze o oszczednosci emerytalne. PPK
bedzie uzupelnieniem emerytury, jako
II-filarowe $wiadczenie bedzie moglo
w kilkunastoprocentowym stopniu
zwiekszy¢ budzet przyszlych emerytow.

Jesli nie dluzsza praca, ktora moze
wymusi¢ podniesienie wieku emery-
talnego, to wgre wchodza jeszcze dwa
rozwiazania. Oba niepopularne. Cho-
dzi o ewentualne obnizenie wysokosci
emerytur wstosunku do plac albo pod-
niesienie podatkow i ciecia wydatkow
wbudzecie. ANDRZEJ MIELNICKI
Wczoraj Rada Ministrow przyjeta rozporza-
dzenie w sprawie wysokosci minimalnego
wynagrodzenia za prace. W 2021 r. mini-
malna ptaca wzrosnie 0 200 zt i wyniesie
2,8 tys. zt. Rosnie tez minimalna stawka
godzinowa dla okreslonych uméw cywilno-
prawnych 01,30 z do kwoty 18,30 zi.
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Wariant juz jest, ale zgody wciaz nie ma

DROGI || Budowa ekspresowej ,,szesnastki” ma sie znalez¢ w nowym Programie Budowy Drég Krajowych, a to oznacza, ze bytyby
pienigdze na te inwestycje. Na razie jest wybrany wariant przebiegu drogi od Mrggowa do Etku, ale to dopiero poczatek...

iemy juz, jak ma prze-
biega¢ trasa nowej
»Szesnastki” od Mra-
gowa do Elku. Ale cho¢
nigdy jeszcze tak dale-
ko nie zaszly prace projektowe na bu-
dowa tej ekspresowki, to jednak jest
to dopiero poczatek drogi — mozna
bylo uslysze¢ wezoraj na konferencji
uwojewody wsprawie tej inwestycji.

Przypomnijmy, wubieglym tygodniu
komisja opiniowania projektow inwe-
stycyjnych przy GDDKiA wybrala wa-
riant B przebiegu drogi ekspresowej
na odcinku Mragowo-Elk. Wariant B
(na mapce kolor czarny) ma 77,5 km
dlugosci iprzebiega przez: Mragowo
— Baranowo (na poludnie od wsi)
— Mikolajki — Woznice — Orzysz (na
ponoc od miasta) — Klusy — Chrza-
nowo — Elk.

— O tej drodze czesto mowimy, ze
jest kregostupem komunikacyjnym
naszego regionu. Jest wazna zpunk-
tu widzenia gospodarki Warmii i Ma-
zur, zpunktu widzenia turystyki. Jest
wazna dla mieszkancow, dla odwie-
dzajacych nasz region, dla inwesto-
row — podkreslil wezoraj wojewoda
Artur Chojecki. — Dzisiaj mowimy
o wybranym wariancie, ale zabiega-
my o to, zeby znalez¢ finansowanie
na realizacje tej waznej dla regionu,
panstwa inwestycji.

Zdaniem bioracego udzial wkonfe-
rencji Jerzego Szmita, szefa okregu
olsztynskiego PiS, ktory wezeSniej byt
wiceministrem infrastruktury, to, ze
sprawa budowy drogi posuwa si¢ do
przodu, to zastluga wielu osob, srodo-
wisk, ktore ote inwestycje zabiegaja.

— To kompromisowe rozwiaza-
nie — ocenil wariant B Jerzy Szmit.
— Budowa tej drogi budzi kontrower-
sje. Nawet sa tacy, ktorzy twierdza,
ze tej drogi wogdle nie powinno by¢,
ze to jest tak unikalny obszar, ze nie
powinni$my budowa¢ drogi wtakim
standardzie. My takiego stanowiska
nie przyjmujemy, ale rzecz w tym,
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Warianty przebiegu Drogi Krajowej nr 16. Drogowcy wybrali czarny

zeby$my szukali rozwiazan, ktore sa
dobre idla ludzi, idla przyrody. Jeste-
$my wpelni zdeterminowani, zeby ta
droga powstala. Zwracamy sie tez do
wszystkich, ktorzy maja wtej sprawie
swoje stanowisko, interesy, zeby je
jasno przekazali, ale zebySmy ze soba,
rozmawiali wsposob taki, ktory zbliza
nas do pozytywnego rozstrzygniecia,
anie blokowania, utrudniania.

Czy znajda sie pieniadze na nowa
droge?

— S-16 to droga zycia dla naszego
wojewodztwa — stwierdzil radny
wojewodzki Pawel Czemiel, doradca
ministra infrastruktury. — JesteSmy
zdeterminowani, zeby te droge wybu-
dowac. Jeszcze we wrze$niu premier
Mateusz Morawiecki i minister infra-
struktury Andrzej Adamczyk przed-
stawia zalozenia nowego Programu
Budowy Drog Krajowych z perspek-
tywa do 2030 roku. Jest duza szan-
sa graniczaca Wrecz z pewnoscia, ze
droga S16 wtym programie si¢ znaj-
duje ima zapewnione finansowanie.
1dzi$ od nas zalezy, jak szybko bedzie-
my mogli oglosi¢ przetarg i podpisac
umowe zwykonawca,.

Komisja dokonala wyboru sposrod
trzech wariantéw przebiegu S16. Dwa
(A 1B) byly zblizone do obecnej trasy,
atrzeci tzw. C, prowadzil bardziej na
poinoc od obecnej ,szesnastki”, blisko
Rynu. Wsierpniu odbyto sie posiedze-

nie zespolu opiniowania projektow
inwestycyjnych przy oddziale Gene-
ralnej Dyrekeji Drog Krajowych i Au-
tostrad wOlsztynie. Projektant przed-
stawil dwa warianty jako mozliwe do
realizacji: C iB. Wocenie projektanta
ztych dwoch wariantow wyzsza note
uzyskal wariant C, ale komisja zde-
cydowala inaczej. W czym wariant B
jest lepszy od C?

KIEDY S$16 MOGtABY JUZ BYC
GOTOWA? ZDANIEM DYREKTORA
OLSZTYNSKIEGO ODDZIALU
GDDKIA JEST SZANSA, ZE BEDZIE
TO POD KONIEC TEJ DEKADY.

— Analiza wielokryterialna wykaza-
la, Ze wariant B mniej ingeruje w$ro-
dowisko ijest krotszy odwa kilometry
— thumaczyl wezoraj Miroslaw Nice-
wicz, dyrektor olsztynskiego oddzia-
ln GDDKiA. — Bedzie latwiejszy
w budowie ze wzgledu na istniejaca
juz sie¢ drog powiazanych z obecna
~szesnastka”. Jestem przekonany, ze
jest to dobry wybér. Byl to najwyz-
szy czas, zeby dokona¢ wyboru, bo ta
dyskusja trwa juz od lat.

Jak powiedzial dyrektor Nicewicz, teraz,
po podpisaniu przez dyrektora general-
nego drog krajowych iautostrad protoko-
hu zposiedzenia komisji, drogowcy beda

skladali wniosek odecyzje srodowiskowa,
rekomendujac wnim wariant B. Chca to
zrobi¢ wpazdzierniku.

To nie konczy sprawy, bo po zlozeniu
wniosku Regionalna Dyrekcja Ochro-
ny Srodowiska przeprowadzi konsul-
tacje spoleczne. I dopiero wtedy wyda
swoja decyzje. Mozna zalozy¢, ze usta-
laniu przebiegu drogi towarzyszy¢ be-
dzie goraca debata, bo przeciw drodze
ekspresowej w kazdym zproponowa-
nych wariantow protestuja m.in. Mi-
kotajki, spolecznicy z inicjatywy spo-
lecznej ,Ratujmy Mazury”. Ci nawet
zaproponowali alternatywa dla drogi
ekspresowej przez Mazury — Via Ma-
surie, ktora mialaby biec przez gminy
na poludniu wojewodztwa, od Nidzicy,
czyli S7, przez okolice Szczytna iPisza
do powstajacej drogi Via Baltica. To
mialaby by¢ obwodnica Mazur.

Drogowcy odrzucili jednak te pro-
pozycje.

— Z analiz wynika, ze cztery razy
wiecej pojazdow ciezkich pozosta-
loby na zmodernizowanej drodze nr
16 niz na tej nowo wybudowanej dro-
dze ekspresowej. Dodatkowo glowne
osrodki wregionie nie mialyby pola-
czenia zdroga szybkiego ruchu — wy-
jasénil dyrektor Nicewicz.

Kiedy S16 moglaby juz by¢ gotowa?
Zdaniem dyrektora olsztynskiego od-
dzialu GDDKIA jest szansa, ze bedzie
to pod koniec tej dekady. anorzes miewnici
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Rewitalizacja starego miasta przed sadem

BARTOSZYCE || Prokuratura Okregowa w Olsztynie skierowata do sgdu akt oskarzenia wobec Mariusza Kwiecinskiego, ktorego
przedsiebiorstwo jako pierwsze wykonywato rewitalizacje starego miasta w Bartoszycach. Przedstawiono mu zarzut oszustwa.

ierwszym wykonawca inwestycji

zwigzanej z rewitalizacjq stare-

go miasta bylo przedsigbior-

stwo Mariusza Kwiecinskiego.

Wpazdzierniku 2018 r. watmo-
sferze skandalu firma zaprzestala jed-
nak wykonywania prac. Przedsiebiorca
wypowiedzial miastu umowe izarzucit
inwestorowi brak wspolpracy oraz brak
platnosci za wykonane juz prace. Do tej
pory na stronie internetowej firmy wid-
nieje stosowne o$wiadczenie. Dopatry-
wano si¢ wtym ruchu dzialan politycz-
nych, bo wykonawca zszed}! zbudowy
na dzien przed pierwsza tura ostatnich
wyborow samorzadowych. Bylo nawet
prowadzone w tej sprawie prokura-
torskie postepowanie, ale zakonczylto
sie umorzeniem.

Teraz jednak do Sadu Okregowego
w Olsztynie zostal skierowany akt
oskarzenia wobec Mariusza Kwie-
cinskiego. Sprawa dotyczy oszustwa.

W akcie oskarzenia czytamy, ze ,dzia-
tajac w celu osiagniecia korzys$ci ma-
jatkowej oraz w krotkich odstepach
czasu wwykonaniu z gory powzietego
zamiaru doprowadzil Gmine Miejska
Bartoszyce do niekorzystnego rozpo-
rzadzenia mieniem znacznej warto-
Sci w postaci pieniedzy w kwocie 217
350,57 zl z tytulu przedlozonych jej
ioplaconych na jego rzecz faktur VAT,
ktore to pieniadze otrzymat wzwiazku
zrobotami budowlanymi (...)".

Z tresci sformulowanego wobec Ma-
riusza Kwiecinskiego zarzutu wynika,
ze chodzi wymiane gruntu i rodzaj
kruszywa, jakiego uzyto w czasie in-
westycji. Skutek tego mial by¢ taki, ze
kolejny wykonawca musial raz jeszcze
wykona¢ prace zwigzane z wymiana,
gruntu ijego zageszczeniem.

SkontaktowaliSmy sie¢ z Mariuszem
Kwiecinskim. Poczatkowo nie chcial
komentowac sprawy, ale po konsulta-

Sprawa rewitalizacji trafita do sadu
w Olsztynie, ale termin rozprawy
nie zostat jeszcze wyznaczony

cji ze swoimi prawnikami przystal nam
swoje oswiadczenie.

yProkuratura wdniu 3 sierpnia 2020
roku postawila mi zarzuty 26 sierpnia
2020 roku sporzadzila akt oskarzenia.
Oskarza si¢ mnie oto, ze wprowadzitem
Gmine wblad, co do wymiany gruntu
przy przebudowie sieci sanitarnej ika-
nalizacyjnej na terenie Starego Miasta
w Bartoszycach. Jestem zbulwersowa-

Radni chcg odwotac wojta gminy Grunwald

ny izdziwiony faktem skierowania pod
moim adresem zarzutOw w sprawie,
wktorej nie mam sobie nic do zarzuce-
nia, aprzeciwnie, jestem pokrzywdzony
ta inwestycja. Do dnia dzisiejszego Gmi-
na nie rozliczyla si¢ ze mna ostatecznie
za prace, ktora wykonalem. Prosze opo-
dawanie moich pelnych personaliow
i wizerunku, albowiem w przeciwnym
razie byloby to nieuprawnione stygma-
tyzowanie mojej osoby. Bede walczyl
o swoje dobre imie i dowodzil niewin-
nosSci. Wierze, ze Sad potwierdzi moja
niewinnos¢ iniezasadno$¢ zarzutow”.
— Pomatu te wszystkie sprawy po-
wygrywam. Trzeba na to cierpliwosci,
bo wnaszym kraju procesy trwajg dhu-
go — powiedzial nam jeszcze Mariusz
Kwiecinski wrozmowie telefoniczne;j.
Akt oskarzenia wplynal do Sadu Okre-
gowego wOlsztynie 27 sierpnia. Wspra-
wie nie zostaly jeszcze wyznaczone zad-
ne terminy.

ANDRZEJ GRABOWSKI

Szykuje sie kolejne referendum w powiecie ostrodzkim.
Tym razem gtosowanie odbedzie sie w gminie
Grunwald. Mieszkancy chcg odwotac catg gminng rade,
bo radni nie moga dogadac sie z wojtem.

REKLAMA

Nadle$nictwo Jedwabno
z siedzibg przy ul. 1 Maja 3, 12-122 Jedwabno

informuje o nieograniczonym przetargu ofertowym na sprzedaz pojazdow
samochodowych. Przetarg ofertowy dotyczy pojazdow:

a) FORD Ranger — poj. silnika: 3198,00 cm?®, przebieg: 162881 km, rodzaj
paliwa: olej napgdowy, rok prod.: 2013, cena wywotawcza: 50800 zt brutto,

b) VOLKSWAGEN T4, poj. silnika: 2461,00 cm?, przebieg: 234068 km,
rodzaj paliwa: olej napedowy, rok prod.: 2000, cena wywotawcza:
12900 zt brutto.

Rozstrzygnigcie przetargu nastapi dnia 06.10.2020 r. o godz. 12:00.

Wszystkie informacje potrzebne do przystapienia do przetargu mozna uzyskac
na stronie internetowej htps://bip.lasy.gov.pl/pl/bip/dg/rdlp_olsztyn/nadi_je-
dwabno/komunikaty_i_ogloszenia oraz pod numerem telefonu 89 621 30 05.
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wyborczego w Elblagu refe-

rendum gminne w sprawie
odwolania Rady Gminy w Grun-
waldzie zarzadzone zostalo na 25
pazdziernika 2020 r.

5 sierpnia pelnomocnik grupy ini-
cjatywnej Wiestaw Dembkowski
powiadomil wojta gminy Grunwald
Adama Szczepkowskiego ozamiarze
wystapienia z inicjatywa przepro-
wadzenia referendum gminnego
wsprawie odwolania Rady Gminy
wGrunwaldzie przed uplywem ka-
dencji. Dwa dni pdzniej, 7 sierpnia,
do komisarza wyborczego w El-
blagu wplynelo powiadomienie
o zamiarze wystapienia z inicjaty-
wa, przeprowadzenia referendum.
21 sierpnia pelnomocnik przekazal
komisarzowi wniosek mieszkancow
oprzeprowadzenie referendum.

P ostanowieniem komisarza

W uzasadnieniu podano kilka
powodo6w, m.in. brak wspolpracy
radnych zwojtem wpodejmowa-
niu uchwal majacych poprawic
sytuacje finansowa gminy iprze-
kraczanie przez radnych upraw-
nien, wkraczanie wkompetencje
wojta, co jest naruszeniem usta-
wy osamorzadzie.

— W tej chwili sytuacja jest taka,
ze zadne uchwaly i pomysly wojta
nie sa realizowane, bo wiekszo$¢
radnych sie sprzeciwia — mowi
pelnomocnik grupy referendalnej
Wieslaw Dembkowski. — A prze-
ciez mieszkancy po to wybrali rad-
nych, zeby wspolpracowali. Przed
nami jeszcze trzy lata kadencji woj-
ta itrzeba trzeba te sytuacje zmie-
ni¢. Stad decyzja oreferendum.

Z kolei ci, ktorzy sprzeciwiaja
sie wojtowi, podkreslaja, ze nie

Fot. Zbigniew Wozniak

chcg pozwoli¢ na dalsze zadluza-
nie gminy, ktora jest wzlej kon-
dycji finansowe;.

Rada Gminy Grunwald liczy
15 radnych, czworo z nich zna-
lazlo sie wsrod inicjatorow refe-
rendum. Zeby referendum bylo
wazne, zaglosowac¢ musi ponad
polowa z blisko 2,5 tys. osob
uprawnionych.

Jest to kolejne referendum
w powiecie ostrodzkim w tym
roku. W czerwcu odbylo sie re-
ferendum w sprawie odwolania
burmistrza Ostrody. Bylo nie-
wazne z powodu zbyt niskiej
frekwencji. BL
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Dzieki takim przejsciom bedzie bezpieczniej

INWESTYUE || Warmia i Mazury zgarnety najwiecej w programie ,,Razem bezpieczniej". Az 8 projektéw z naszego regionu na 68 w catej
Polsce dostanie pienigdze. Dzieki dofinansowaniu gminy beda mogty poprawic bezpieczenstwo na przejsciach dla pieszych.

azem bezpieczniej”. O co cho-

dzi? O program, ktory wspie-

ra bezpieczenstwo. W tym

roku chodzi o bezpiecznie

przejécia dla pieszych. Na
Warmii i Mazurach wsparcie dostanie
az kilkanascie przej$é, ktore zostaly
wskazane w 8 projektach. Az 6 znich
warte jest az 100 tys. zl, pozostale
dwa — 24135 tys. zl.

— PostanowiliSmy wybudowac =

bezpieczne przejscia w glownych
doj$ciach do szkol. Wezesniej one
juz tam byly, ale jesli mozna zrobic
cos lepiej, dzialamy — mowi Andrzej
Maciejewski, burmistrz Barczewa.
— Chcemy postawi¢ wtych miejscach
o$wietlenie z pomiarem predkoSci.
Informacja o niej bedzie widoczna
z daleka. Kierowcy beda mogli zare-
agowac: zwolni¢ duzo wczesniej.

— To juz nie pierwszy raz, kiedy
korzystamy z dofinansowania z tego
programu. W tym roku dostaliSmy
srodki na poprawe bezpieczenstwa
na czterech przejSciach dla pieszych.
To dwa przejScia przy Sciezce pieszo-
-rowerowej Debien-Rybno, a dwa
przy podstawowce w Rybnie. Przejscia
beda wyposazone w panele fotowol-
taiczne, wiec bedg samowystarczalne
— dodaje Tomasz Wegrzynowski, wojt

0d lewej: wojewoda Artur Chojecki
i starosta olsztynski Andrzej Abako

gminy Rybno. — Musimy inwestowac
w bezpieczenstwo. Zdrowie ludzkie
jest przeciez najwazniejsze. A czlo-
wiek nie zawsze uwaza. Dlatego sa-
morzadowcy musza nad tym czuwac.

— Wybralismy dwa miejsca w gmi-
nie Stawiguda, jedno wgminie Dywi-
ty ijedno w gminie Barczewo. Zbu-
dujemy tam nowoczesne przejScia,
jakich do tej pory nie bylo. Pieszy
bedzie czul, ze, oprocz wlasnych oczu
imyslenia, o ktorym nie moze zapo-
mina¢, chroni go co$ jeszcze. Nie tyl-
ko postawiony znak przed przej$ciem
— podkresla Andrzej Abako, starosta
olsztynski. — Na ten cel dostaniemy
100 tys. z programu, ale dokladamy

od siebie jeszcze 70 tys. zl. Przecietnie
jedno przejscie bedzie kosztowalo 25
tys. zL. Najwiecej pochlonie przejscie
wgminie Barczewo, ktore jest wbar-
dzo niebezpiecznym miejscu. Bedzie
specjalnie oznaczone idodatkowo po-
jawi sie tam duzy prog zwalniajacy.
— Na poprawe warunkoéw na
wszystkich przejsciach, ktore zostaly
wylonione w programie, dostaliSmy

prawie 660 tys. zl. Ta kwota realnie :

wplynie na poprawe bezpieczenstwa
— podkresla wojewoda Artur Choje-
cki. — Najwiecej osob poszkodowa-
nych w wypadkach to piesi. Jestem
przekonany, ze dzieki programowi
~Razem bezpieczniej” ta sytuacja sie
poprawi.

W 2019 ROKU NA WARMII

| MAZURACH NA PRZEJSCIACH
DLA PIESZYCH DOSZt0 AZ DO

132 WYPADKOW. 5 0SOB ZGINELO,
A 140 ZOSTAtO RANNYCH.

— Teraz mamy dobra pogode, co
przeklada sie na nasze zachowania.
Mamy ciezsza noge i dochodzi do
powaznych wypadkow. A warunki
jesienne nie ulatwiaja szybkiej jazdy
— moéwi Krzysztof Kuriata, dyrektor

B T

Dzieki pozyskanym pienigdzom na
Warmii i Mazurach beda powsta-
waty takie przejscia dla pieszych

Wydzialu Bezpieczenstwa iZarzadza-
nia Kryzysowego Warminsko-Ma-
zurskiego Urzedu Wojewodzkiego.
— Kazda zlotowka zainwestowana
w bezpieczenstwo jest wydana wias-
ciwie. Od wielu lat jesteSmy w czo-
lowece, jesli chodzi oliczbe wspartych
projektow ipozyskanych srodkow.
W ubieglorocznej edycji programu
sRazem bezpieczniej” na Warmie
iMazury trafilo niemal 750 tys. z}. Za
te pieniadze organizowane byly m.in.
szkolenia z zakresu bezpieczenstwa,
powstaly nowe przejscia dla pieszych,
atakze mobilny park rowerowy.
ADA ROMANOWSKA
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Elblag

Policjanci narzekaja na brak Pogotowia Socjalnego

BEZPIECZENSTWO || Radny Piotr Opaczewski zwrdcit sie z apelem do prezydenta Elblaga o przywrdcenie dziatalno$ci Pogotowia
Socjalnego. Argumentem ,,za" jest raport komendanta elblaskiej policji. Ratusz w tej sprawie wydaje sie jednak by¢ nieugiety.

kwietniu — przypo-

mnijmy — podczas

nadzwyczajnej sesji

Rady Miejskiej podje-

to decyzje o zamknie-
ciu Pogotowia Socjalnego w Elblagu.
Do sprawy wlaczyl sie wtedy woje-
woda Artur Chojecki, ktory nakazal
wstrzymac zamkniecie placowki, thu-
maczac to tym, ze nie odbyly sie kon-
sultacje ze zwigzkami zawodowymi.
Rada Miejska zaskarzyla jednak sta-
nowisko wojewody. W sierpniu Woje-
wodzki Sad Administracyjny oddalil
skarge wladz miasta. W odpowiedzi
samorzad Elblaga zloza skarge ka-
sacyjng do Naczelnego Sadu Admi-
nistracyjnego.

Swoje stanowisko wtej sprawie po-
nownie przedstawil radny Piotr Opa-
czewki.

— Od maja do lipca tego roku
wstosunku do analogicznego okresu
roku ubieglego razaco wzrosla licz-
ba mieszkancow Elblaga oraz oséb
bezdomnych doprowadzonych do
elblaskiego PDOZ w celu wytrzezwie-
nia — napisal we wniosku do prezy-
denta. — W czerwcu na przyklad byl
to wzrost prawie dwudziestokrotny.
Jednoczesnie zjednej do dwoch ipot
godziny wzrést sredni czas obslugi
interwencji zosobg nietrzezwa.

Wedlug radnego, bardzo skompli-
kowala sie tez procedura dzialania
wobec osoby nietrzezwe;.

— Wezesniej patrol policji przekazy-
wal zatrzymang osobe pracownikom
Pogotowia Socjalnego — wyjasnial.
— Osoba taka trafiala do placowki
od razu pod opieke lekarza. W chwili
obecnej do zatrzymanego wzywa sie
karetke pogotowia. Jezeli w zespole
medycznym nie ma lekarza, a ra-
townik podejmie decyzje, ze nie ma
potrzeby zatrzymanego umieszczac
w szpitalu, jest on przewozony przez
policjantow na szpitalny oddzial ra-
tunkowy tylko po to, zeby dyzurujacy
lekarz mogl wystawic¢ stosowne za-
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Zdaniem policjantow, likwidacja Pogotowia Socjalnego utrudnia im prace.

Miasto takiego zagrozenia nie widzi

$wiadczenie. Obecna sytuacja z Pogo-
towiem Socjalnym bardzo komplikuje
zatem dzialanie stuzb odpowiedzial-
nych za bezpieczenstwo mieszkancow
— policji, pogotowia ratunkowego
iszpitalnego oddzialu ratunkowego.

— Wzwigzku ztym wnioskuje o pod-
jecie jak najszybciej wszelkich moz-
liwych dzialan w celu ponownego
uruchomienia Pogotowia Socjalnego
— kontynuowal.

I dodal: — Jednym z najwazniej-
szych obowigzkow nas, radnych oraz
prezydenta miasta, jest zapewnienie
mieszkancom bezpieczenstwa.

Piotr Opaczewski w swoim wnio-
sku opieral si¢ na informacjach uzy-
skanych od komendanta miejskiego
policji wElblagu. Jak zauwazal Ro-
bert Muraszko, od czasu zaprzesta-
nia dzialalno$ci Pogotowia Socjal-
nego nastapil wzrost liczby oséb
doprowadzonych do wytrzezwienia
do Pomieszczen dla Os6b Zatrzyma-
nych KMP w Elblagu.

— Wzrost osadzonych os6b w KMP
powoduje konieczno$é angazowania

policjantow do zadan niezwigzanych
bezposrednio ze sluzbg patrolowa
— informowal komendant. — Zmie-
nila sie rowniez taktyka pelnionej
shuzby, gdzie policjanci stuzby pre-
wencji zmuszeni sa konwojowaé
z miejsca interwencji na badanie na
SOR osoby nietrzezwe, czesto agre-
sywne i stwarzajace zagrozenie dla
siebie, policjantow iosob postronnych
przebywajacych wszpital.

W w tym roku wtadze miasta wydadzg

88 ..

na wspomaganie dziatalnosci Komendy
Miejskiej Poligji

— Wodréznieniu od Pogotowia So-
cjalnego osoba doprowadzona do wy-
trzezwienia nie ma zapewnionej opieki

lekarza — argumentowal Robert Mu-
raszko. — Przebywanie w PODZ wiek-
szej liczby osob osadzonych wymusza
roOwniez wzmocnienie osobowe jej ko-
morki, przy niezmienionym stanie eta-
towym KMP wElblagu. Czas zwigzany
z wykonywaniem przez patrol opisa-
nych wyzej czynnosci jest dtuzszy niz
podczas funkcjonowania Pogotowia
Socjalnego, gdzie dowozony nietrzez-
wy na miejscu byt badany przez leka-
rza iprzekazywany personelowi.

Wedhug oceny komendanta, przy-
wrocenie funkcjonowania Pogotowia
Socjalnego usprawni realizacje zadan
realizowanych przez funkcjonariuszy
KMP wElblagu, co pozytywnie wply-
nie na bezpieczenstwo i porzadek
prawny wmieScie.

Na te zarzuty odpowiedzial wicepre-
zydent Michal Missan.

— Kazdy funkcjonariusz policji chce
pracowac szybciej, sprawniej ilatwiej,
co jest zrozumiale, dlatego Pogotowie
Socjalne bylo latwiejszym rozwigza-
niem — tlumaczyl. — Z raportu nie
wynika natomiast, ze bezpieczenstwo
w Elblagu zostalo zaburzone. Liczba
przestepstw wzrosla, ale to w zwiaz-
ku z dzialalnoscia dwoch grup prze-
stepczych, ktore dzialaly na terenie
miasta.

— Chcialbym uspokoi¢ miesz-
kancow: monitorujemy sytuacje,
sprawdzamy, jak policja radzi sobie
ze skutkami zwigzanymi z likwida-
cja Pogotowia — zapewnil Missan.
— Chcialbym przypomnie¢, ze wtym
roku wbudzecie miasta mamy wiele
zadan, ktore wplyna na poprawe bez-
pieczenstwa mieszkancow. To m.in.
dofinansowanie pojazdu stuzbowego
policji i biezacego funkcjonowania
KMP. W sumie w tym roku przewi-
dziano 88 tys. zl na wspomaganie
dzialalno$ci Komendy Miejskiej Po-
liCji — podkreélil. KAROLINA KROL
DZIENNIK ELBLASKI ZAWSZE POD REKA.
ZAPRENUMERUJ E-WYDANIE: KUPGAZETE.PL
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Szpital trafit w dobre rece

ROZMOWA || Na poczatku ubiegtego tygodnia poznaliSmy nowego dyrektora Miejskiego Szpitala Zespolonego w Olsztynie.
Zostat nim mgr inz. Andrzej Bujnowski. Kim jest nowy szef placowki i jakie ma plany na przysztos¢?

— (zy zna, lubi pan Olsztyn?

— Tak znam i lubig, jest to moje
akademickie miasto. Mieszkalem
tutaj przez piec¢ lat i studiowalem
w Akademii Rolniczo-Techniczne;j.
Ksztalcilem sie na Wydziale Budow-
nictwa Ladowego i nawet nie $nilem
wtamtym czasie, ze los §ciagnie mnie
kiedy$ znowu do Olsztyna.

— Dlaczego zdecydowat sie pan kan-

dydowac na stanowisko dyrektora

Miejskiego Szpitala Zespolonego

w Olsztynie?

— Ogloszenie konkursu zbieglo
sie¢ w czasie z zakonczeniem mojej
misji w poprzednim miejscu pracy.
W zwiazku z tym, biorac pod uwage,
zZe jest to szpital o ugruntowanej re-
nomie, ktory wspolpracuje zuczelnia
wyzsza, realizuje zadania dydaktycz-
ne oraz szereg ciekawych Swiadczen
zdrowotnych na bardzo wysokim
poziomie medycyny i technologii,
stwierdzilem, ze moze to by¢ dla mnie
wyzwanie ifajna przygoda.

— Ma pan bogate doswiadczenie

zawodowe i solidne wyksztatcenie.

— Nowicjuszem nie jestem. Jak
wspomnialem, moje podstawowe
wyksztalcenie to magister inzynier
budownictwa ART w Olsztynie. Na-
stepnie mialem przygode ze Szkola
Glownag Handlowa w Warszawie,
wktorej ukonczylem studia podyplo-
mowe. Rozmaite szkolenia pozwolily
mi na podnoszenie kwalifikacji. Zaj-
muje sie problematyka organizacji
ochrony zdrowia od ponad 25 lat ito
na roznych szczeblach decyzyjnych.
Moj rozwdj zawodowy pozwolil mi
poznac, dobrze si¢ odnajdowac ire-
alizowac cele zarzadcze w ro6znych
warunkach organizacji oraz finan-
sowania sluzby zdrowia, rowniez
wokresach burzliwych zmian. Pamie-
tam czasy systemu budzetowego oraz
wprowadzania zmian dotyczacych SP
Z0OZ. Wspohtworzylem wtedy system
RUM na terenie bylego wojewodztwa
suwalskiego pod nadzorem Minister-

stwa Zdrowia. Pamietam réwniez
pierwsze praktyki lekarza rodzinnego,
pierwsze kontrakty stomatologiczne.
Koniec koncoéw przyszlo mi tez za-
rzadzaé przez blisko 20 lat pierwsza
w Polsce spolka samorzadowa, gdzie
tez zebralem duzo ciekawych do-
Swiadczen.

- Jaka ma pan wizje rozwoju szpi-

tala?

— Moja intencja jest przede wszyst-
kim realizowanie misji publicznej,
ktora stoi przed szpitalem. Chce, aby
byl to przede wszystkim szpital przy-
jazny pacjentom.

BARDZO WAZNYM ZADANIEM
JEST ROZWOJ MEDYCYNY,
UCZESTNICTWO W KLUCZOWYCH
PROJEKTACH MEDYCZNYCH,
UDZIAt W DYDAKTYCE, CZYLI
WSPOtPRACA Z WYZSZA
UCZELNIA.

Natomiast, pamietajac o podstawo-
wym zakresie $wiadczen zdrowot-
nych, na ktore pacjenci licza, zgla-
szajac sie do naszej placowki, mysle,
ze mamy Swietng mozliwo$¢ polacze-
nia zakresu leczenia podstawowego
z zakresem wysokospecjalistycznym.
Ibardzo sie ciesze, ze Szpital Miejski
w Olsztynie posiada wysoko wyszko-
lona kadre medyczna, specjalistyczny
sprzet woddzialach iklinikach. Dba-
jac orozwoj szpitala ijego dotychcza-
sowe osiagniecia, biorac pod uwage
zarzadzanie poprzez jako$¢ chce, aby
przy wspolnym wysilku zdobywat on
kolejne sukcesy irozwijal sie najlepiej
jak to mozliwe.

— A jakie priorytety stawia pan,

jesli chodzi o inwestycje?

— Plan kolejnych inwestycji jest
w trakcie opracowywania. Realiza-
cja bedzie w duzej mierze zalezala
od tego, czy uda nam sie i — w ja-
kim stopniu — pozyskac srodki ze-
wnetrzne.
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Andrzej Bujnowski jest absolwentem
Wydziatu Budownictwa na ART w Olsztynie.
Ukonczyt takze studia podyplomowe na
kierunku zarzgdzanie i marketing w Szkole
Gtéwnej Handlowej. Jest doswiadczo-

nym menadzerem szpitala. 0d grudnia
2000 r. do lipca 2020 r.byt prezesem spotki
Pro-Medica w Etku. Ma doSwiadczenie
samorzgdowe, byt dyrektorem Wydziatu
Zdrowia w Urzedzie Wojewodzkim. Wdrazat
pierwsze kontrakty i pierwsze praktyki
lekarzy rodzinnych. Organizowat pilota-
zowy program przeksztatcen Z0Z w SP Z0Z.
Wspottworzyt tez system Rejestru Ustug
Medycznych na terenie bytego wojewddz-
twa suwalskiego.

NA PEWNO ZALEZY MI NA TYM,
AZEBY SZPITAL DYSPONOWA¢
NOWOCZESNYM SPRZETEM
MEDYCZNYM, KTORY WRAZ

Z ROZWOJEM TECHNOLOGI!I
BEDZIE STALE UNOWOCZESNIANY.

Tak, aby kadry medyczne chcia-
ly tutaj pracowac, wiedzac o tym,
ze maja dobre zaplecze sprzetowe.
Rowniez kwestia warunkow przeby-
wania i bezpieczenstwa pacjentow
bedzie wymagala nakladow finan-

sowych. Bedziemy to realizowac
wmiare posiadanych Srodkow, roz-
kladajac pewne inwestycje w czasie.

— Moze to jeszcze zbyt wczesnie na

to pytanie, ale jak ogodlnie ocenia

pan kondycje szpitala?

— Jest to jednostka zbardzo duzym
potencjalem, ktéory mozna jeszcze
wykorzysta¢. Waznym czynnikiem
jest tutaj pozytywne nastawienie na
rozwdj calego personelu szpitala.
W zwiazku z tym mysle, ze wspdlny-
mi silami uda nam sie zrealizowac¢
niejeden ciekawy projekt.

— Zarzadzanie szpitalem w dobie

pandemii koronawirusa to wielkie

wyzwanie?

— Jest to okolicznos¢, ktora nieje-
den szpital potrafi zdestabilizowac.
Izpewnoscia nie uda nam si¢ omi-
nac tego tematu. Natomiast majac
do dyspozycji Swietny personel me-
dyczny, specjalistow i do$wiadczo-
ny zespol, ktory wie co robi¢, na
pewno ztym zagrozeniem réwniez
sobie poradzimy.

— Podsumowujac, mozna powie-

dziec, ze szpital trafit w dobre rece?

— To nie do mnie nalezy ta ocena.
Mam mozliwo$¢ poSwiecenia duzej
ilosci czasu, uwagi ienergii na zarza-
dzanie jednostka.

MYSLE, ZE BEDE MOGt SWOIE
DOSWIADCZENIE | UMIEJETNOSCI
WYKORZYSTAC, PRACUJAC

NA STANOWISKU DYREKTORA
CENIONEGO PODMIOTU
LECZNICZEGO, WIZYTOWKI
OLSZTYNA, JAKA JEST MIEJSKI
SZPITAL ZESPOLONY W OLSZTYNIE.

Rowniez swoim pracownikom obie-
cuje rzetelna wspolprace.
MILENA SIEMIATKOWSKA

GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
ZAPRENUMERUJ E-WYDANIE: KUPGAZETE.PL




strefa3mtodosci
[116]0912020]]

8

¢ =0 W zyciu trzeba mieC pasje

Seniorzy wciaz maja apetyt na zycie!

NASZA SONDA || Wielu senioréw podkresla, ze sq optymistami. Na emeryturze starajg sie cieszy¢ zyciem. Moze to wtasnie jest sekret
ich energii i znakomitej formy. Polacy po piecdziesiatce czujg sie mtodo i wierza, ze czeka ich jeszcze wiele wspaniatych chwil.

ho¢ w emitowanych w tele-

wizji reklamach uwiezieni

w domach starzejacy sie lu-

dzie, ktorych zyciowym celem

jest dbanie orodzine i walka
zbdlem. Ajesli czasem robig co$ nie-
typowego, to wiele osdb patrzy na to
ze zdziwieniem. A — jak mowia se-
niorzy — emerytura to czas na spel-
nianie marzen!

GRAZYNA SEK

Fot. archiwum prywatne

— Od najmlodszych lat uwielbia-
lam sport. Zawsze znajduje czas, aby
przebiec kilka kilometréow lub po-
jezdzi¢ rowerem. Moda na bieganie
stala sie faktem. Wiekszo$¢ znas nie
odczuwa juz wstydu wynikajacego
zpokazywania sie publicznie wstroju
sportowym. Rowniez seniorzy biegaja
coraz chetniej. I nie chodzi tu tylko
o aktywny odpoczynek, ale glownie
o nasze zdrowie. Bieganie stalo sie
moim zyciem, pasja. Praktycznie nie
ma dnia bez treningu, bez spaceru.
Udzial w zawodach wyzwala u mnie
adrenaline i sprawia rado$¢. Wyniki
nie s dla mnie najwazniejsze. Nie
mozna przeciez traktowaé sportu
w kategorii wyrzeczen czy oczeki-
wan. Prawdziwy sportowiec powinien
wszystko poswieci¢ dla swojej pasji,
na niej sie koncentrowac.

Dzieki mojej pasji jestem w stanie
empirycznie zglebi¢, co znacza wi-
talno$¢, poczucie spekienia, popra-
wa jakoSci zycia, zadowolenie, dobre
samopoczucie. Dziesiatki razy do-
$wiadczylam uczucia, kiedy stres wy-

wolywal poddenerwowanie iuczucie
zawigzania zoladka. Dzieki bieganiu
moglam wraca¢ do swoich obowiaz-
kow z totalnie nowymi pomystami,
zpoczuciem braku przytloczenia. Juz
nic nie bylo problemem. Tak to wias-
nie dziala. Euforia biegacza to efekt
koficowy biegania. Dzieki bieganiu
czuje sie zdrowa, aktywna i szczeSli-
wa. Warto na emeryturze dbac osie-
bie, swoje zdrowie ikondycje. Dzieki
temu czuje sie nie tylko pelna energii,
ale tez atrakcyjniejsza.

WANDA OCHENKOWSKA

— Gdyby kto$ zapytal mnie, co
kreci mnie najbardziej, to odpowie-
dzialabym bez wahania: podroéze. To
one pozwalaja mi zlapaé¢ dystans do
spraw codziennych. Zaspokajaja moja
ciekawo$c¢ Swiata. Sa zrodlem czystej
energii, ktora napedza do dzialania.
Na ten moment nie potrafie sobie
wyobrazi¢ zycia, bez podrézowania.
Dlatego, gdy tylko moge, pakuje wa-
lizke iruszam wSwiat.

Podro6ze pozwalaja mi dotknaé tego,
o czym tylko czytamy czy slyszymy,
pozostajac wdomu. Jest to najlepszy
sposob na uczenie sie, jak zy¢. Uwa-
zam, ze podroze, te duze ite male,
wplywaja pozytywnie na kazdego
czlowieka. Osobiscie uwielbiam taki
sposob spedzania czasu, bo lacze wte-
dy zabawe znauka.

Podroéze sa tez idealnym sposobem
na poznawanie kultury odwiedza-
nego kraju, jezyka. Poznajemy jego
historie, poglebiajac przy tym nasza

wiedze o Swiecie. Wazna rzecza jest
to, ze podczas podrozy stajemy sie
bardziej tolerancyjni wobec innych.
Czesto ludzie traktuja obce narody
stereotypowo, bo nie znaja ich kul-
tury, tradycji. Po odbyciu wyprawy
do danego kraju wielu znas zmienia
zdanie iotwiera si¢ na innych. uwa-
zam, ze podr6zowanie pozwala mi by¢
ciagle osoba aktywna ioptymistycznie
nastawiona do ludzi i $wiata!

WITOLD KACZMARCZYK

— Milos¢ do aktywnosci fizycznej
zrodzila sie we mnie juz w dziecin-
stwie. Juz jako mlody chlopak nie
umialem sta¢ wmiejscu. Kiedy tylko
moglem, to biegalem, jezdzilem na
rowerze, gralem wpilke. Ruch od za-
wsze sprawial mi ogromna przyjem-
nos¢. Sport towarzyszyt mi od zawsze
inie wyobrazam sobie bez niego zycia.
Od sportu jestem wrecz uzalezniony.

Moja przygoda zmorsowaniem zaczela
sie kilka lat temu. Juz wczesniej slysza-
fem ozimowych kapielach, jednak jakos
nie potrafilem sie przemoc. Wkonceu po-
stanowilem sprobowac. Iuzaleznilem sie
od morsowania! Morsowanie daje mi
ogromna frajde, aoprocz tego spotykam
fantastycznych ludzi. Jezdzimy na r6z-
ne spotkania integracyjne, spedzamy
wspolnie rozne Swieta. Odkad morsu-
je, jestem odporniejszy, mniej choruje
i latwiej znosze choroby. Nogi same
mnie ciagna do morsowania, to jest jak
narkotyk —uzaleznia. Dzigki morsowa-
niu czuje sie zdrowszy, mlodszy ipelen
energii. Polecam!

DANUTA MANCZYK

— Mam 62 lata i od dwoch lat je-
stem na emeryturze. Smieje sie do
dzieci, ze odkad nie pracuje zawo-
dowo, to przybylo mi obowigzkow.
Nawet wobliczu cigzkiej choroby nie
stracilam zyciowego optymizmu. Nie
dopuszczalam mysli, ze choroba mnie
pokona. Mam dla kogo zy¢, mam wie-
le planow i marzen. Nowotwor zostal
szybko wykryty, wiec mialam duza
szanse. Najwazniejsze wtej chorobie
jest to, zeby sie nie zalamywac, nie
poddawag, trzeba walczy¢ i wierzy¢,
ze dane nam bedzie cieszy¢ sie jeszcze
zyciem. I zwyciezylam.

Kocham podrézowac, lubie odwie-
dza¢ swoje dzieci za granica. Zwie-
dzilam juz kilka krajow: Niemcy,
Holandie, Irlandie, Anglie, Rosje,
Cypr. Tego, co czlowiek przezyje izo-
baczy, nikt mu nie zabierze. Wiado-
mo, ze zycie roznie si¢ uklada, dlatego
trzeba zniego czerpac¢ zniego pelnymi
gar$ciami. Ja ta robie, kocham swiat,
zycie iludzi. Uwielbiam rozmawiac,
poznawac ludzi ispotykac sie ze zna-
jomymi. My, seniorzy, nie bierzemy
juz udzialu wwyscigu szczurow. Nie
walczymy o premie, etat, czy awans.
Teraz realizujemy sie¢ wylacznie dla
siebie.

TERESA PRUSARCZYK

— Ruch senioralny w Polsce jest na-
prawde zywy ibardzo potrzebny. Lu-
dzie, ktorzy przechodza na emeryture,
chca, by im co$ zaproponowa¢, podpo-
wiedzie¢. Cho¢ wmalych miejscowos-
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ciach jest zdecydowanie trudniej niz
w wiekszych miastach, to zaczyna sie
co$ dzia¢. Bo my, seniorzy, tez potrze-
bujemy aktywnosci. Nie chcemy sie-
dzie¢ w kapciach przed telewizorem!
My tez chcemy by¢ modni, kolorowi.
Nie chcemy nosi¢ wiszacych, szarobu-
rych ubran wza duzych lub za malych
rozmiarach. Lubimy osiebie dba¢, po-
dobac¢ sieg, stucha¢ komplementow, to
sie zwiekiem nie zmienia. Senior chce,
moze ipowinien by¢ atrakcyjny!

Wedlug mojej definicji szczes$cie
jest procesem trudnym, ktérego do-
piero owoce moga uszczesliwié. Cale
zycie pracuje na te owoce cierpliwie.
Nie interesujg mnie osiagniecia ma-
terialne. Najwazniejsze jest zdrowie
moje i moich najblizszych. Mysle, ze
trzeba znalez¢é wewnetrzna motywa-
cje do spelnienia wlasnych marzen.
Byc¢ silna i siega¢ po to, czego sie
pragnie.

Uwazam, ze je$li kobieta jest szczes-
liwa, jest takze piekna. Ale zeby na-
sza uroda mogla rozkwitna¢, musimy
traktowaé same siebie z szacunkiem
iakceptowaé. Zamiast wyrzucac sobie
wady iniedoskonalosci, lepiej skon-
centrowac sie na tym, co wnas wyjat-
kowe, cenne iwarto$ciowe. Wystarczy
kochac¢ siebie, dba¢ o siebie inie za-
pominac o sprawianiu sobie przyjem-
nosci!

JANUSZ PIENKOWSKI

i

— Bieganie od kilku lat jest moja
prawdziwa pasja. Zaczelo sie zblahej
przyczyny. Rzucilem palenie i pewne-
go dnia wskazowka wagi zatrzymala
sie na 102 kg. Postanowilem co$ ztym
zrobi¢. Na poczatku spacerowalem,
potem zaczalem biega¢ po kilka ki-
lometréw, ale bez motywacji. Kiedy
zauwazylem poprawe kondycji, zacza-
lem pokonywac¢ dystanse nieco dluz-

sze. Szybko zrozumialem, ze bieganie
jest zdrowe, poprawia moja samooce-
ne, pomaga poukladac¢ mysli i odstre-
sowac sie. Biegajac, mialem czas na
przemyslenie wielu spraw, aprzy oka-
zji poprawila si¢ moja kondycja.

Poczatkowo ukonczenie kilkukilo-
metrowego biegu zdobrym wynikiem
bylo Zrodlem ogromnej satysfakeji.
Po6zniej pojawila sie che¢ sprobowa-
nia swoich sil w biegu na dhuzszych
dystansach. Osiagniecie zakladane-
go wyniku sprawilo, ze postanowi-
tem pobiec pélmaraton. A potem byl
maraton.

Od wielu lat jestem krwiodawca, lu-
bie tez pomagacé bezinteresownie in-
nym. Mo6wia, ze dobro zawsze wraca,
ja tez tak mysle. Staram sie zy¢ tak,
by nikomu nie zaszkodzi¢, a wprost
przeciwnie — pomoc. , bo bez nich nie

da sie zy¢! JOANNA KARZYNSKA

KAMPANIA INFORMACYJNA

KAMPANIA INFORMACYJNA

Jedno konto — wiele mozliwosci

Dzié juz praktycznie wszystkie sprawy
zalatwiamy przez Internet. Wystar-
czy posiadaé¢ profil zaufany. Zalezy nam
nie tylko na czasie i wygodzie, ale przede
wszystkim na bezpieczenstwie. Od pewne-
go czasu mamy mozliwo$¢ internetowego
dostepu do wszystkich informacji na temat
naszych danych medycznych. — W Interne-
towym Koncie Pacjenta sg dostepne infor-
macje o wystawionych e-receptach i e-skie-
rowaniach, historia udzielonych §wiadczen
w ramach ubezpieczenia zdrowotnego oraz
ich koszt pokryty przez Narodowy Fun-
dusz Zdrowia — informuje Magdalena Mil,
rzecznik prasowy Warminsko-Mazurskiego
OW NFZ w Olsztynie. I dodaje: — Ponadto
Internetowe Konto Pacjenta daje szereg in-
nych mozliwosci. Mozemy za jego poSred-
nictwem otrzymac i zrealizowac e-recepty i
e-skierowania w formie SMS-a lub e-maila,
co jest szczegodlnie przydatne w czasie, gdy
ograniczamy kontakty spoteczne z powodu
koronawirusa.

INTERNETOWE
KONTO PACJENTA

Dzieki posiadaniu Internetowego Kon-
ta Pacjenta uzytkownik moze upowaznié
inng osobe do wgladu w dane dotyczace
jego zdrowia (historia udzielonych §wiad-

"] pacjent.gov.pl

Tetefenicens infarmacja Pacjenta: B00 150 590

Internetowe Konto Pacjenta
Tu zapisuje sig historla twojego zdrowla

Zaloguj skt do KP | zobacz swaje recepty. 8 w przysaoicl
TRajAriesr U Swei dokismantacis madycing

Jak dziataja
e-ustugi

e-recepta

Pandemia zmusila wszystkich do czestszego korzystania z Internetu.

Za pomoca komputeréw i telefonéw komorkowych optacamy rachunki,

Zaloguj 13 6o IKP W

Wgeds | penmate W s Farmatins

e-skierowanie =¥ e-zwolnienie -+

czen od 2008 roku, wystawione recepty).
Ponadto pacjent ma mozliwo$¢ sprawdze-
nia swojej refundacji, zar6wno w odniesie-
niu do konkretnego leku, ktéry zostal mu
przepisany przez lekarza, jak réwniez do
ogolnie wyliczonej refundacji za udzielone
mu $wiadczenia zdrowotne. Internetowe
Konto Pacjenta umozliwia takze sprawdze-
nie swojego zwolnienia lekarskiego wysta-
wionego elektronicznie, ztozenie wniosku o
Europejska Karte Ubezpieczenia Zdrowot-

nego, sprawdzenie swoich lekoéw i ustale-
nie, czy sg zamienniki tych lekéw (facznie
z danymi o substancji czynnej dla konkret-
nego leku). Z kolei rodzic ma mie¢ dostep
do IKP swoich dzieci zgloszonych przez
niego do ubezpieczenia zdrowotnego. Od
2021 roku pacjent bedzie moégt réwniez
weryfikowaé historie swojego skierowania
(gdzie i kiedy zostalo wystawione, kto je
przyjal do realizacji, na jakim etapie jest
jego realizacja).

robimy zakupy, odbywamy prywatne i stuzbowe spotkania.
A gdyby tak jeszcze do tego wszystkiego dolaczyé zdrowie?
Wystarczy zalozy¢ Internetowe Konto Pacjenta. Sprawdz, jakie to proste.

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

JAK ZALOZYC IKP?

Kazdy z nas moze zatozy¢ Internetowe
Konto Pacjenta w portalu Pacjent.gov.pl.
Trwa to zaledwie kilka minut. Konieczne
jest jednak posiadanie profilu zaufanego.
Profil zaufany to bezplatna metoda potwier-
dzania tozsamoS$ci obywatela w systemach
elektronicznej administracji. Profil zaufany
dziata jak odreczny podpis. Wiecej na ten
temat mozna znalezZ¢ na stronie interneto-
wej obywatel.gov.pl. Aplikacja IKP jest w
pelni bezpieczna. Nowoczesne rozwigzania
gwarantuja pelne bezpieczenstwo danych,
ktére pozostajg wylacznie w systemie za-
rzadzanym przez Ministerstwo Zdrowia i
Centrum e-Zdrowia. — Jezeli pojawig sie
dodatkowe pytania dotyczace Interneto-
wego Konta Pacjenta, prosimy o kontakt z
naszg Telefoniczng Informacjg Pacjenta:
800 190 590. Przypominamy, ze infolinia
dziata 24 godziny na dobe 7 dni w tygodniu
- dodaje Magdalena Mil.

1051200tbr-C-G
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oA (Cieszmy sie kazdym dniem

Pani Barbara: Trzeba chwytac kazda chwile

LUDZIE || Zona, matka, babcia i kobieta, ktdra pokonata raka. Zyczliwa, zawsze gotowa pomac i wesprze¢ dobrym stowem. — Trzeba robic,
co sie kocha, bo kazdy dzien to dar. Nigdy nie mozemy by¢ pewni, czy jutro nadejdzie. Cieszmy sie i spetniajmy marzenia — mowi.

arbara Prusarczyk od ponad

43 lat Zong jest pana Jozefa.

Maja trojke dorostych dzie-

ci: Anne, Rafala i Katarzyne

oraz dwdjke wnukow. Od 5 lat
pani Barbara jest emerytka, ktora ni-
gdy sie nie nudzi. Uwielbia podrdze,,
potrafi ze skrawkéw materialu wy-
czarowac piekne ubrania, awkuchni
czuje sie jak ryba w wodzie. Jej po-
trawy i wypieki chwali cala rodzina
iznajomi.

ZAStUGUJEMY NA TO,
CO NAJLEPSZE

— Miejsce kobiety jest dokladnie
tam, gdzie jest szczeSliwa. Milosé,
szacunek ilojalno$¢ to nie sa jakie$
bonusy. To podstawowe elementy
zdrowej, partnerskiej relacji z uko-
chang osobg — méwi Barbara Pru-
sarczyk. — Szczero$¢ izaufanie naleza
sie¢ nam wprzyjazni. Zaslugujemy na
to, co najlepsze. Jesli wto uwierzy-
my, przestaniemy zadowalac sie pol-
srodkami i docenimy zalety zdrowej
asertywnosci. Bedziemy na najlepszej
drodze do samo$wiadomoéci — roz-
poznania i zrozumienia swoich po-
trzeb — przekonuje.

I dodaje: — Niespokojna ze mnie
dusza. Moje cialo rozpiera energia,
aw glowie ciagle klebia sie nowe po-
mysly. Nie moge usiedzie¢ w miej-
scu. Chce by¢ aktywna i chce spel-
nia¢ marzenia, bo wzyciu nigdy nie
mozna by¢ niczego pewnym. Cza-
sem jedna chwila zmienia nasze
zycie 0 180 stopni. Dlatego trzeba
chwyta¢ kazda chwile. Zdarza sie,
ze nawet na odpoczynek szkoda mi
czasu. Wiele czynnikow mialo ina-
dal ma wplyw na to, jaka jestem,
co robie, jakich wyborow dokonuje.
Kocham ludzi z pasja i uwielbiam to,
jaka moc maja pasje ijak potrafia
kreowac ludzi.

Pani Barbara to ciepla osoba, kto-
ra nie potrafi patrze¢ obojetnie na
krzywde innych. Szczegoblnie wrazli-

Fot. Arch. prywatne

wa jest na nieszczeScie dzieci izwie-
rzat. Sama wdomu ma dwa psy ikota.
Kocha przyrode, lubi spacerowac po
lesie ze swoimi zwierzakami. Teraz ze
spacerow lesnych przynosi cale wia-
dra grzybow iprzerabia je na wszyst-
kie sposoby: suszy, gotuje i marynuje
woccie.

NIGDY NIE MOZEMY BYC PEWNI,
CZY JUTRO NADEIDZIE, WIEC
CIESZMY SIE | SPEENIAJMY SWOJE
MARZENIA.

— Zawsze kierowalam si¢ w zyciu
pewnymi zasadami. Kazdy znas szu-
ka roznych drog do osiagniecia celow
i czasem gubi si¢, podejmujac nowe
decyzje, wszyscy chcemy czuc sie po-
trzebni i kochani — tlumaczy. — Po-
trzebujemy poczucia bezpieczenstwa,
ciepla inadziei wtrudnych chwilach.
Trzeba kierowac sie sercem, ale mie¢
na uwadze rady przyjaciol. Jesli kogo$
wkurza to, co robisz, atobie sprawia
przyjemnos¢, to czym si¢ przejmu-
jesz? Wyrzué zglowy negatywne emo-
cje inie daj innym wchodzi¢ zbutami
wtwoje zycie.

|

NIE ZAMIERZA REZYGNOWAC

Z MARZEN

Trzy lata temu kobieta dowiedziala
sie, ze ma nowotwor. Przerazila sie,
bo wérod jej znajomych irodziny wie-
le 0s6b chorowalo iwalke zta choroba
przegralo.

— Kiedy dowiedzialam sig, ze je-
stem chora, $§wiat mi sie zawalil
na glowe — wspomina. — Mialam

meza idzieci, na $wiecie pojawila sie
wnuczka, astowo ,rak” brzmialo jak
wyrok — wyrok §mierci. Postanowi-
lam sie¢ nie poddawaé. Mialam dla
kogo zy¢. Corki irodzina byli moja
sila napedowa do walki. Patrzac
woczy moich dzieci, wiedzialam, ze
sie nie poddam, ze to bedzie trudna
wojna, ale musze ja wygraé. Chcia-
lam patrze¢ na dzieci i wnuki, cie-
szy¢ sie znimi wchwilach szczes$cia
i by¢ obok w trudnych momentach
ich zycia. Przeszlam chemig, radio-
terapie i wszystko inne, co pozwolilo
mi zy¢. Walka byla trudna, ale ni-
gdy nie bylam sama. Skutki choroby
odczuwam do dzis, ale zyje ijestem
zmoimi bliskimi. Teraz kazdy dzien
smakuje inaczej, zyje pelnia zycia
i ciesze sie z kazdego dnia, ktory
zostal mi dany.

Pasja to dla pani Barbary co$ wie-
cej niz hobby. Co$§ wiecej niz jedna
z pozycji na liScie zainteresowan. Bo
ja interesuje wiele rzeczy izajmuje sie
nimi zrbzna czestotliwoscia. Ma wiele
plan6w imarzen, zktorych nigdy nie
zamierza rezygnowac.

— Nie mowig, ze jestem doskonala
wtym, co robie, ale kocham gotowac,
piec ciasta iszy¢ — zapewnia. — War-
to mie¢ pasje irozwijaé je. To wlas-
nie nasze pasje pobudzaja zmysly,
wyzwalaja w nas pozytywne emocje
i nadaja zyciu kierunek. Sprawiaja,
ze nabiera ono koloréow i wiekszego
sensu. Ich brak prowadzi do nudy,
pustki, anawet depresji i uzaleznien.
Trzeba robic to, co sie kocha, bo kaz-
dy dzien to dar. Nigdy nie mozemy
by¢ pewni, czy jutro nadejdzie, wiec
cieszmy sie i spelniajmy swoje ma-
rzenia — podkresla.

Idodaje: — Dziekuje Bogu za wspa-
niala rodzine, na ktora zawsze moge
liczyc iza to, ze moge czerpac zzycia,
ile sie da. SzczeScie daje mi sile do
mierzenia si¢ z kazdym problemem
i pozwala z optymizmem patrze¢ na

Swiat. JOANNA KARZYNSKA




[| SRODA [[16]09]2020]| strefa 3m || ORIENTUJ sng‘

OLSZTYNSKIE DNI NAUKI | SZTUKI

23-25.09

Olsztyn

Olsztynskie Dni Nauki i Sztuki organi-
zowane przez UWM odbedg sie od 23 do
25 wrzes$nia. Kazdy bedzie miat szan-
se poczuc sie studentem, badaczem

i naukowcem. A ta przemiana bedzie
odbywac sie w bezpiecznych warun-
kach, bo Olsztynskie Dni Nauki i Sztuki
dostosowujg sie do sytuacji, jakg zgo-
towata pandemia koronawirusa. Czes¢
zaje¢ przeniesie sie dointernetu, ainne
odbedg sie w matych grupach, zgodnie
z zasadami Ministerstwa Zdrowia. Or-
ganizatorzy podzielili zajeciana 7 grup
tematycznych: od humanistyki, poprzez
nauki Sciste, biologiczne, medyczne, az
po ekonomie, nauki spoteczne i sztuke.
Aby wzigé udziat w wydarzeniu, nalezy
wejs¢ na strone: https://odn.uwm.edu.
pl/, zalogowac sie lub zarejestrowac

i wybrac¢ impreze. A ztym wyborem
moze byc ktopot, bo oferta jest niezwy-
kle bogata — ponad 450 wydarzen.

Fot. archiwum organizatora

Szczegdtowe informacje:
na Facebooku oraz na stronie

www.dninauki.uwm.edu.pl. DBP

KAWALERYJSKIE ZAKONCZENIE LATA

19-20.09

Biskupiec - Kierzbun

Pierwszego dnia odbedzie sie przemarsz
korimi wokot jeziora Dadaj. Potem ko-
lumna kawalerzystdw uda sie do Biskup-
ca. Na terenie strzelnicy garnizonowej

z 1918 . bytego poligonu wojskowego
odbedg sie zawody w strzelaniu z konia
z broni ostrej (vis). Podczas pikniku
bedzie mozna zobaczy¢ m.in. pokaz
kawaleryjski, pokazy jednostki GROM,
bieg ,Lupaszki".

20 wrzes$nia V Rajd Konny ptk Lu-
paszki toczy¢ sie bedzie w Stadninie
Koni Kierzbun. 0 godz. 9:30 msza

Sw. polowa w intencji ptk. Lupaszki

i jego zotnierzy. O godz. 11 odbedg sie
ogdlnopolskie zawody kawaleryjskie
—V Memoriat ptk. Zygmunta Szendzie-
larza ps. Lupaszka. Zawodnicy zapre-
zentujg sie w probach skokdw przez
przeszkody oraz wtadaniu szabla,
lancg i strzelaniu z konia. Bedg takze
pokazy wojskowe i kawaleryjskie. Ok.
godz. 14:30 odbedzie sie inscenizacja
potyczki kawaleryjskiej inspirowanej
bitwa pod Worzianami. 0 godz. 15 pre-
lekcje historyczng poprowadzi Michat
Ostapiuk z IPN. O godz. 16 zagraja: Pa-
wet L. Piekarczyk i Leszek Czajkowski.

REKLAMA

WYSTAWA AGNIESZKI MARKOWI(Z

20,09

Olsztyn

. TWORZENIE" stanowi prébe ozywie-
nia relacji miedzy twdrcg, tworczym
»ja", aodbiorcg dzieta sztuki. Gdzie
lezy zrodto sztuki? Tworze ja, czy to
sztuka tworzy mnie? Artystka prébuje
zwrdcic¢ uwage na rozne etapy procesu
tworzenia, zrodta inspiracji, impli-
kacje twdrczosci i nadawanie swoim
pracom prawa bytu tudziez statusu
tozsamosci. Czy obraz jest wytworem
imaginacji malarza, a moze owocem
interpretacji widza? Na ile podrdze
ksztattujg mozliwosci kreacyjne, za$s
natchnieniem kierujg wielcy mistrzo-
wie i sztandarowe symbole w historii
sztuki?". Wernisaz wystawy Agnieszki
Markowicz w pigtek, 25 wrzes$nia

0 godz. 19:00, w Galerii Ustuga Jazz
Bar na olsztynskiej staréwce.

DZIEL SIE USMIECHEM

Ruszyta kolejna, 8. juz edycja progra-
mu ,Dziel sie USmiechem”. 100 000
dzieci w catej Polsce pozna zasady
prawidtowej higieny jamy ustnej,

a takze dowie sie jak zapobiegac
préchnicy zebdw, ktora dotyczy ponad
80 proc. polskich szesciolatkdw i dwu-
nastolatkéw. Dziatania edukacyjne po-
dejmowane w ramach programu, majg
utrwalac u dzieci wtasciwe nawyki

Fot. archiwum organizatora

oraz zmniejszacé skale tego problemu
w Polsce.

Program potrwa do konca czerwca.
Wiecej informacji na stronie http://www.
dzielsieusmiechem.pl/

SZTUKA KOCHANIA

20,09

Olsztyn

Spektakl ,Sceny dla dorostych,

czyli sztuka kochania” to brawurowa
komedia w gwiazdorskiej obsadzie
mistrzéw humoru. Autorem jest
Zhigniew Ksigzek, a muzyke do
pojawiajgcych sie piosenek skompo-
nowat Jakub Przebindowski. W ro-
lach gtédwnych wystepujg: Katarzyna
Skrzynecka, Magdalena Margule-
wicz, Piotr Ggsowski, Jakub Prze-
bindowski. Czwdrka aktoréw ma tu
nie lada zadanie, poniewaz w trakcie
przedstawienia kazdy z nich wciela
sie w kilka réznych postaci.

Spektakl mozna obejrzeé na scenie
Auditorium Maximum przy al. Wojska
Polskiego w Olsztynie 25 wrzesnia. Po-
czatek 0 godz.19. Bilety: www.hiletyna.
pl, www.kupbilecik.pl

HELIOS

repertuar na srode

LA HELIOS

447200tbs-A -C

20:00; After2,10:10,

21:30; Tenet, 13:10,
16:30, 19:45; Scooby-
-Doo!, 10:20; 0 czym
marza zwierzeta,
10:00, 16:15; Nowi mu-
tanci, 21:10; Harry Pot-
ter i Insygnia Smierci,
cz.1,13:00; Pojedynek
na gtosy, 18:00.

Petla, 10:40, 11:20, 11:50,
13:20, 14:00, 14:30, 15:50,
16:50, 18:30, 19:30,
20:45, 21:20, 22:00; Mu-
lan, 10:30, 11:45, 12:45,

14:30,15:30, 17:15, 18:15, przetarg WYCIAG Z 0GLOSZENIA

12:20, 15:00, 18:45, 21:00,

WOJTA GMINY PEOSKINIA O PRZETARGU USTNYM NIEOGRANICZONYM

Przedmiotem przetargu jest nieruchomos$¢ okreslona w wykazie podanym do pu-
blicznej wiadomosci w sposob zwyczajowo przyjety i ogtoszony w lokalnej prasie
(,Dziennik Elblaski” z dnia 06.08.2020 r.) oznaczona w ewidencji gruntéw jako dziatka
nr 1/45 o powierzchni 0,0464 ha, pofozona w obrebie Chrusciel. Nieruchomos¢ zabu-
dowana budynkiem innym niemieszkalnym. KW nr EL1B/00014104/0.

Zgodnie z ewidencja gruntéw rodzaj uzytku: Br-RIVa o pow. 0,0464 ha.
Przeznaczenie nieruchomo$ci: tereny rolne zabudowane.

Cena wywotawcza nieruchomosci: 46.000,00 zi.

Wadium: 4.500,00 zt (wniesione w pienigdzu do 16.10.2020 r.).

Minimalne postapienie: postapienie nie moze wynosi¢ mniej niz 1% ceny wywotaw-
czej, z zaokragleniem w gore do petnych dziesigtkow ztotych.

Przetarg odbedzie si¢ 20.10.2020 r. o godz. 9.00 w siedzibie Urzgdu Gminy Pto-
skinia (sala USC).

Ogtoszenie o przetargu podaje sig do publicznej wiadomosci poprzez wywieszenie w
siedzibie Urzedu Gminy Ptoskinia, na tablicy ogtoszen sotectwa oraz na stronie BIP
Urzedu Gminy Ptoskinia i na stronie internetowej www.ploskinia.pl.

Dodatkowe informacije o nieruchomosci mozna uzyska¢ w Urzedzie Gminy Ptoskini,
w pokoju nr 5, tel. 55 620 86 03.

REKLAMA

10820sezr-a-M

GARAZE Blaszane

[

Najnizsze CENY
Réine wymiary

nieruchomo$¢ w miejscowosci Snopki, gm. Pisz, woj. warminsko-mazurskie (KW nr OL1P/00024767/2), w sktad ktérej wehodzi dziatka
gruntu nr 153/8 o pow. 1 179 m2, zabudowana budynkiem mieszkalno-gospodarczym o powierzchni mieszkalnej 66,62 m2 i powierzchni
gospodarczej 215,68 m2, wraz z wyposazeniem — za cene 203 929,00 zt (warto$¢ wg szacowania 308 190,00 zt).

Zgtoszenia przystapienia do negocjacji nalezy wysyta¢ na adres Kancelarii Notarialnej Zbigniewa Stankiewicza, 10-540 Olsztyn,
ul. Dabrowszczakow 18/4, tel. (89) 527 32 30 - w terminie do dnia 16 pazdziernika 2020 r.

O terminie i regulaminie negocjacji przystepujacy zawiadomiony zostanie pisemnie. Nieruchomo$¢ mozna oglada¢ po uprzednim
uzgodnieniu terminu z p. Jerzym Debek tel. 87 423 39 39, tel. kom. 510 539 324.
Szczegétowe informacje dostepne sq w Internecie na stronie www.syndykolsztyn.eu. Tel. do syndyka 502 957 530.

SYNDYK MASY UPADLOSCI
sprzeda

\

157200tbr-b-M

www.dawro.pl -
100200tba-B -P

0GLOSZENIE 0 PRZETARGU

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Kormoran” w Olsztynie
ul. Okulickiego 5

informuje, Ze dnia 30.09.2020 r. ($roda) o0 godzinie 12.00
odbedzie sig ustny przetarg nieograniczony w formie licytacji na pierwszenstwo
zawarcia umowy o ustanowienie odrebnej wtasnosci lokalu mieszkalnego
sktadajacego sie z pokoju z aneksem kuchennym, pokoju, tazienki z WC
i przedpokoju, o facznej pow. uzytkowej 40,90 m?, potozonego w Dywitach
przy ul. Warminskiej 18/20 (11l pigtro). Do lokalu przynaleine jest pomieszczenie
(piwnica) o pow. uzytkowej 3,44 m2

Cena wywotawcza: 196 762,00 zi.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest uprzednie wptacenie wadium w wysokosci 5 000,00 zi
na konto Spotdzielni w PKO BP SA 0. Olsztyn, nr rachunku 83 1020 3541 0000 5902 0011 5519,
do dnia 29.09.2020 roku.

Wadium wptacone przelewem winno znajdowac sig w dniu 29.09.2020 r. na koncie Spétdzielni.
Osobom, ktére nie wygraja przetargu, wadium bedzie zwracane niezwlocznie po zakoriczeniu prze-
targu.

Postapienie w przetargu wynosi 1 000,00 zi.

Wylicytowang cene mieszkania nalezy wptaci¢ w terminie 14 dni od daty przetargu.

Brak wptaty wylicytowanej ceny lokalu w podanym terminie spowoduje przepadek wadium na rzecz
Spotdzielni i cofnigcie decyzji o ustanowieniu odrgbnej wiasnosci lokalu. Wadium ulega przepadkowi
rowniez w razie uchylenia sig od zawarcia notarialnej umowy w wyznaczonym terminie.

Na wniosek wygrywajacego przetarg Zarzad Spotdzielni moze wydtuzy¢ termin wptaty wylicytowa-
nej kwoty, jednakze nie dfuzej niz do dwdch miesiecy od daty przetargu.

Odrebna wiasno$¢ lokalu zostanie ustanowiona w terminie 30 dni od daty wptaty wylicytowanej
ceny przez wygrywajacego przetarg. Wynagrodzenie notariusza za ogot czynnosci notarialnych do-
konanych przy zawieraniu umowy oraz koszty sadowe w postgpowaniu wieczystoksiggowym obcia-
73 wygrywajacego przetarg, na rzecz ktérego Spotdzielnia dokonuje ustanowienia wtasnosci lokalu.

Przetarg moze by¢ odwotany lub uniewazniony bez podania przyczyny, na kazdym etapie, bez prawa
dochodzenia roszczen od Spotdzielni.

Szczegétowe informacje o przetargu mozna uzyska¢ w Dziale ds. Administracyjno-Technicznych
Spotdzielni, tel. 89 543-89-55.

1144200tbr-a-M
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zdrowie

Dieta w jesienne ostabienie

JESIENNE MENU || To nie bedzie dieta na chudniecie, spalanie, detoks i rézne takie. Ta dieta ma nas przede wszystkim rozgrzewac
w coraz chtodniejsze, deszczowe i bardzo wietrzne dni.

ieta na jesien ma budowac
nasza odporno$¢, chroniac
jednocze$nie przed katarem,
bdlem gardla, goraczka i in-
nymi oznakami przeziebienia.
No ioczywiScie przed tym, co ostatnio
najgorsze — koronawirusem!
Tymczasem jesienna dbaloé¢ o odpor-
nos¢ zaczyna sie od... rewolucji w kuch-
ni! Wszystko przez to, Ze jesien naprawde
znaczaco wprowadza zmiane dekoracji
na talerzu. Powoli do lamusa odchodza
chlodnik i zimne desery, arbuz i owoco-
we koktajle. Z calg feerig barw i smakow
wjezdzaja za to na nasz stol cieple zupy,
gotowane warzywa i nieco wiecej mie-
sa. Bo jesienna dieta musi byé bardziej
treSciwa niz letnia i bogatsza w zdrowe
kalorie i skladniki odzywcze. Musi da-
wacé energie, ktorej tak bardzo zaczyna
sie domagaé nasz organizm. Musi roz-
pieszcza¢ smakiem iw ten sposob zwal-
cza¢ ewentualng chandre. Ito ona musi
gwarantowaé, ze szerokim lukiem omi-
na nas wszelkie jesienne chlody, infekcje
iwszelkie wirusy. A przy tym nie wolno jej
ingerowa¢ w nasza sylwetke i zwiekszaé
masy thuszezowe;j!

WITAMINAMI W WIRUSY!

Zjadane jesienig posilki powinny do-
starcza¢ nam skladnikow utrzymujacych
nasz uklad odpornoéciowy na naprawde
najwyzszych obrotach. A poniewaz az
80 proc. komoérek odpowiedzialnych za
tzw. odpowiedZ immunologiczng orga-
nizmu znajduje sie wjelitach — to tam
nalezy stale starczac¢ duze dawki witamin
i mineralow. W jesiennej diecie przede
wszystkim krolowac¢ powinny wiec pro-
dukty i potrawy bogate wwitaminy D, bo
to wlasnie ona odgrywa ogromng role

REKLAMA

Fot. pixabay.com

Dynia jest idealnym jesiennym warzywem do przygotowania pysznej zupy

w podtrzymywaniu sprawnos$ci naszego
ukladu odpornosciowego. Niedobor wita-
miny D powoduje natomiast, ze komorki
niszczace iusuwajace bakterie iwirusy po
prostu dzialaja stabo lub wecale. Dlatego
witamina D jest dla naszej jesiennej od-
pornoSci nawet wazniejsza od C. Dieta
bogata wwitamine Do to przede wszyst-
kim ryby morskie — najwiecej maja jej
Sledz i makrela, taki loso$ juz o polowe
mniej, ajeszcze mniej ma tunczyk. Troche
witaminy D maja jajka iser zolty.

Wspomniana witamina C, cho¢ nieco
mniej wazna, tez ma niebagatelne zna-
czenie: to ona pomoze nam wyproduko-
wac glutation — najsilniejszy utleniacz,
ktory dziala wnaszym organizmie. Razem
zrybami stawiamy wiec jesienia na ki-
szong kapuste, szpinak, zurawiny ijablka
oraz na konfitury zdzikiej rozy.

Na odporno$¢ przydaje sie tez witamina
A. Dlatego wnaszych kuchniach ipotra-
wach jesienig nigdy nie powinno brako-
wac¢ marchwi, $wiezej kapusty, brokulow,
pomidoréw ipapryki. Do tego dokladamy
jeszcze sporo fasoli, kielki, pestki i orze-
chy — to kolejne obfite Zrodlo wielu wi-
tamin. A cenne mineraly — cynk, selen,
zelazo czerpiemy chocby znatki pietrusz-
ki wyhodowanej na kuchennym oknie.
Zelaza najwiecej zawiera mieso. Cynk
jest wrybach iowocach morza, ro§linach
straczkowych, pestkach dyni oraz wjaj-
kach isoi. Selen znajdziemy wbrokulach.

PODSTAWA: CIEPLE SNIADANIE

Jesienig do lamusa ida tez upstrzo-
ne nowalijkami kanapki. Nie wiem
jak kogo, ale mnie musli z jogurtem
na zimno niestety, tez nie rozgrzewa.
Trzeba pomys$leé o czym$ treSciwszym
iprzede wszystkim cieplejszym. Dla-

rok zatozenia 1966

Z NAMI ZOBACZYSZ WIEGEJ

Moda Optyk E.R. Waéjcik
opeyk OPTYKA OKULISTYKA OPTOMETRIA

NOWE KOLEKCJE OPRAW

.mndaontyk.nl

wiezowiec vis a vis dworca

tel. 89 527 02 01

@ USG ukladu moczowego NZ0Z S.SZYMANSKI implantologia stomatologiczna
[ ] ia, zabiegi ji ° i [
§ costustola, abepl operace Olsztyn stomatologia zachowawcza * protetyka
rejestracja Olsztyn, od godz, 13% ul. gen. Hallera 4B * kompleksowe bezholesne
L A Lancet 89 535 72 80 tel. 89 543-09-94

Roman tesiow

UROLOG

@ |eczenie zachowawcze i operacyjne

d?

al. Wojska Polskiego 39

leczenie zehow w znieczuleniv og6lnym

204019otbr-B-G 203419otbr-a-G

* oddziat chirurgii szczekowej
— umowa z NFZ

2058190TBR-A-0
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tego bardzo dobrym pomyslem na
jesienne $niadanie bedzie zawsze ja-
jecznica. Kto sobie moze pozwoli¢
— przygotuje ja na bekonie. Kto po-
winien nieco bardziej zadba¢ o linie
— uzywa do tego celu jajek i patelni
do smazenia bez tluszczu. Kto pragnie
odmiany — alternatywa sa zupy, tyle
ze nie warzywne, a$niadaniowe. Przy-
gotowujemy wiec platki owsiane lub
mieszanke platkow zdodatkiem suszo-
nych owocow, a wszystko to okraszone
sporymi szczyptami rozgrzewajacych
przypraw: imbiru, cynamonu i goz-
dzikéw. Dla jeszcze wyrazniejszego
zaostrzenia smaku ijeszcze lepszego
rozgrzania mozna do takiej zupy do-
da¢ nawet szczypte chili. Jesien to tez
czas, kiedy natura szczegolnie mocno
pcha nas w strone zguby — stodyczy.
Ale jest na ten pociag sposéb: ciepla
porcja kaszy jaglanej zduszonymi jabl-
kami, rodzynkami, odrobing orzechow
lub migdalow i wyzej wymienionymi
przyprawami rozgrzewajacymi, przede
wszystkim z cynamonem. Kasza jagla-
na, super-jedzenie, ktore da sie smacz-
nie przyrzadzié i na slodko, i do dan
jarskich — zawiera cenne witaminy B
i E oraz mineraly, jest zasadotworcza,
aw przypadku takich lasuchow jak ja
swoim lekko stodkim smakiem lago-
dzi glod na wszystkie inne slodycze. No
inie zawiera glutenu — a, jak dla mnie,
to tez wtym sezonie bardzo wazne.

ZUPY RZADZA!

Pikantne, korzenne, aksamitne... Jesien-
ne zupy to pierwszy inajlepszy sposob,
by rozgrzac sie od érodka. Ale nie tylko
onasze wewnetrzne cieplo zupy zadbaja.

REKLAMA

Zjadane jesienig positki powinny dostarcza¢ nam sktadnikéw utrzymujacych
nasz uktad odpornosciowy na naprawde najwyzszych obrotach

Zapobiegna tez napadom glodu na slo-
dycze — ate moga nas nekac iz powodu
stale spadajacej temperatury, iz powodu
niewypowiedzianej tesknoty za sloncem.
Owszem, mozna oczywiscie grzac sie her-
batg lub kawa, nawet takimi, ktore tem-
peratura maja blisko do wrzatku — ale
to nie to. Energia icieplo ztakiego rosolu
lub krupniku pozostanie wnas znacznie
dluzej. Dodatkowo, zupy wjesiennej die-
cie powinni$my przygotowywaé przede
wszystkim zwarzyw korzeniowych: pora,
cebuli, burakow — a cale te peczki wobo-
wigzkowym towarzystwie marchwi, se-
lera ipietruszki. Wjesiennej zupie wiele
dobrego uczyni nam fasola isoczewica.

SZCZEGOLNIE DELIKATNA
CZERWONA SOCZEWICA SWIETNIE
SPRAWDZI SIE JAKO ZAGESTNIK
— NOWOCZESNE GOSPODYNIE

Z MAKI DO ZAGESZCZANIA ZUP
JUZ DAWNO ZREZYGNOWALY.

Ja szczeg6lnie polecam rozgrzewajaca
ina wskro$§ jesienna zupe dyniowa, ko-
niecznie zwyraznym dodatkiem imbiru.
Ajak komu tych specjaléow malo ichcialby
jakiej§ odmiany wsrod zup — to polecam
chinska kuchnie pieciu przemian i tzw.
zupe mocy. Jest to ni mniej, ni wiecej

— tylko energetyczny rosét na drobiu
icielecinie, ktory gotujemy przynajmniej
4 do 6 godzin, ateoria pieciu przemian
gwarantuje, ze powstanie zupa o zwiek-
szonej wartosci energetycznej. A ponie-
waz Chinczycy postuguja sie nieco inng
koncepcja energii — zupa energetyczna
jednoczes$nie nie bedzie kaloryczna.

ZDROWE TtUSZCZE

Jesli mamy naszym organizmom za-
pewni¢ spore iregularne dawki energii
— bez tluszczow nie da rady. Pamietajmy
jednak, by stawiaé wylacznie na te zdro-
we, ktorych cennym zrodlem jest bogata
w jednonienasycone kwasy thluszczowe
oliwa zoliwek iobnizajace stezenie zlego
cholesterolu we krwi awokado. Nienasy-
cone kwasy tluszczowe omega 3 znajdzie-
my wrybach, orzechach wloskich ioleju
Inianym. Wysoka podaz zdrowych ttusz-
cz6w da nam wiele potrzebnej energii,
ale iustrzeze przed wzrostem masy ciala.

PRODUKTY NIEWSKAZANE

Cho¢ zpewnoscig nie mozna im odmo-
wic sporej zawartosci witaminy C, jesie-
nig owoce cytrusowe warto jednak odsta-
wi¢. Wszystkie pomarancze, mandarynki,
grejpfruty iim podobne, procz witaminy
C maja tez wlaSciwos$ci chlodzace. Dla-
tego polecam poczeka¢ z nimi na lato.
Nasz organizm calkiem skutecznie wy-
chladzaja tez jogurty iwszystkie produkty
przygotowane zbialej maki. Dlatego biale
pieczywo najlepiej zastapic¢ pelnoziarni-
stym chlebem ibultkami. Zkolei wszelkie
przetworzone produkty mleczne dzialaja
i chlodzaco, i nawilzajaco — moga wiec
zwigkszy¢ ryzyko wystapienia infekeji.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

Lecznica Chirurgiczno-

-Ortopedyczna

»wESKULAP”

10-177 Olsztyn, ul. Brzozowa 14
tel. 89 523 91 31, tel./fax 89 523 52 44

Lekarze specjalisci:
Witold Kottun
Robert Surus
Andrzej Wenctaw
Danuta Orfowska-Kottun
Damian Deresiewicz
Krystian Kazmierczak
Artur Makowski

Poradnie:

* urazowo-ortopedyczna
¢ preluksacyjna z USG
 zabiegi artroskopowe

Zabiegi operacyjne w ramach
o Chirurgii jednego dnia™
Rejestracja telefoniczna
pn.-czw. 10.00-16.00

Lek. med.

Artur ZALEWSKI

specjalista chirurg

Chirurgia Ogélna
LANCET, Olsztyn
ul. Wojska Polskiego 39
$roda 17°0-19°

tel. rej. 89 535-72-80
po 13%° codziennie

NZ0Z ,,ARTERI

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt,, rej. w godz. 10%-18%, tel. 89 534-55-65
CHOROBY ZYt | TETNIC

« diagnostyka « leczenie zachowawcze
« skleroterapia zylakow

« laserowe leczenie zylakow!!!

I « leczenie operacyjne zylakow

(it n. med. MACIEJ BIERNACKI

SPECJALISTA CHIRUR(
DGOLNEJ | ONKOLOGICGZN
echirurgia ogodlna echirurgia onkologiczna
ezylaki eprzepukliny eusuwanie drobnych
zmian skornych eleczenie chordb piersi
eleczenie nowotworow
przewodu pokarmowego
Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)
\89 535 72 80 od godz. 13™, 508 36 26 52 )

1900190tbr-A-P

93 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

204619otbr-a -0

Specjalisci chirurgii naczyniowej i ogélnej:
Mariusz Btoniecki | Rafat Dryzner
Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

202519otbr-A-P

207119otbr-a -0

SOBOTA

ZDROWO 1 AKTYWNIE

Dr n.med. Piotr Malinowski Specjalista chirurgii ogolnej i naczyniowej
Drn.med. Dariusz Michalik Specjalista chirurgii ogolnej i onkologicznej
Drn.med. Jacek Nowak Specjalista chirurgii ogolnej i naczyniowej

Prywaina poradnia Chirurgii Ogélnej

i Onkologicznej oraz Choréb Naczyn

pn.-pt. 16.30-18.30
Rejestracja telefoniczna: 89-534 23 33 w godz. 10.00-18.00
Adres: Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6 ,,PANTAMED”

CENTRUM REHABILITACJI
NIEBIESKI HAMAK

dr n. med. Agnieszka Biernacka

Specjalista rehabilitacji medycznej:
= konsultacje rehabilitacyjne dzieci i mtodziezy
= diagnostyka neurorozwojowa niemowlat
Informacja i rejestracja codziennie
w godzinach 9:00-19:00 pod nr telefonu
665-282-412

Olsztyn, ul. Le$na 2

103200TBR-A-M 1100200tbr-a-K
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 29, utworza rozwigzanie - przystowie:

23 24 25 26 27 28 29

B

POZIOMO: 1) wypoczynkowy ganek; 2) Michat, autor freskdw w Kaplicy
Sykstynskiej; 3) zielone kulki do satatki; 4) zeszyt na zapiski; 5) odziez,
garderoba; 6) wyspa i morze w Malezji o tej samej nazwie; 7) Donald...,
prezydent USA; 8) dochody z prowadzonej dziatalno$ci; 9) japonska sztuka
uktadania kwiatow; 10) mieszkancy ltzy; 11) despota; 12) Norwegia; 13)
$redniowieczny pantofel z dtugim noskiem; 14) meksykanski sukulent na
sizal; 15) z niego Bog stworzyt kobiete; 16) wieksze od wsi; 17) niemiecka
marka samochodoéw; 18) wszczepiona zyta omijajgca niedrozng tetnice;
19) przycisk awaryjny komputera; 20) mata ges; 21) malec, brzdac; 22)
panstwo w panstwie; 23) zastepuje zastony; 24) Y; 25) zupa z kury lub
kaczki; 26) odgtos galopujgcych koni; 27) imie Schrodingera; 28) 8; 29)
Anna dla przyjaciot; 30) grupa przestgpcza; 31) As pierwiastek; 32) nowo

82
9
62 40 70 73
15
. ) ) . .
7
) -:
3
. . . 17
10 11 12 13 14 15 16 17 19 20 21 22

powstaty wyraz; 33) inaczej o kosaccach; 34) $niezna pantera; 35) Henrik,
autor "Peer Gynta" i "Nory"; 36) ... Harbor, hawajska baza Marynarki USA;
37) nastepca Mojzesza; 38) tworca postaci Holmesa; 39) grecka wyspa na
Morzu Egejskim; 40) marihuana, maryska; 41) Ho Chi Minh dawniej; 42)
nizej od bosmana; 43) jednokdtka na budowie; 44) pani; 45) o instytucjach
zajmujgcych sie ksztatceniem; 46) stora; 47) poniesione wydatki

PIONOWO: 2) stolica Kazachow; 3) cudzoziemiec w Ameryce tacinskiej;
16) zaprawa wojskowa; 17) ..... Street 221b, adres Sherlocka Holmesa; 18)
nedzne postanie; 27) proces niszczenia skat; 30) cze$¢ powiatu; 33) In dla
chemika; 36) trzyma spodnie; 39) kawa zbozowa; 42) kleista substancja;
48) nie muszg pracowac; 49) nadmierna waga ciata; 50) ksztalt kiera; 51)
niemiecka wyspa obok Uznamu; 52) osoba powotfana na stanowisko; 53)

rzeka Egiptu; 54) trasa planety; 55) tapie fale na dachu; 56) skéra na
cholewki, barwiona; 57) ma chory Zotgdek; 58) $piewali "Waterloo" i
"Fernando”; 59) imitacja na wystawie; 60) gegawa, dzika, przelotna ges;
61) mitosny lub historyczny w filmie; 62) maty Ireneusz; 63) lek
przeciwbdlowy; 64) rzymianka; 65) rdzewiejgce auta; 66) odmet, gtebia
morza; 67) sypie sie z glowy; 68) Philippe, grat Juliena Dandieu w "Starej
strzelbie"; 69) Poe, imie autora "Ztotego zuka"; 70) melioracyjne lub
obleznicze; 71) tradycyjna chusta muzutmanek; 72) nie lubi kolorowych;
73) wejscie do czotgu i kanatu; 74) czubek buta; 75) kaszlu lub serca; 76)
kokosowe lub witoskie; 77) Olof, zamordowany premier Szwecji; 78) tylna
cze$¢ buta; 79) wiatraki; 80) mieszkaniec Grenlandii; 81) zaglowce
akwariowe; 82) wyspy koto Sycylii
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Szukasz
klientow |

wybierz profesjonalistow,
wybierz nas

GAZETA .
OLSZTYNSKA.

(89) 539-74-46, reklama@wm.pl

mp-otbr-7488-M

& ZWIERZETA

kupie

BYDLO rzezne - firma Markopol
skupuije bydto na terenie: Elblaga,
Moraga, Ornety, Zalewa i okolic,
tel. 606-121-882, 732-733-844.

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

MIESZKANIA, 602-313-371

SIEDLISKO, dom 100m2, dziatka,
gmina Jeziorany. 665-477-139

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

do wynajecia

mp-otbr-7090-A
MIESZKANIA, 602-313-371
POKOJ Nagorki, 504-320-748

STANCJA studentkom, 602-313-
371

WYNAJME mieszkanie M-3 32,3
m kw w Olsztynie na ul. Dworco-
wej, 605-310-828

F¥PRACA

ASYSTENT projektanta - meble,
(89)526-64-12

HYDRAULIKA i pomocnika hy-
draulika, 794-122-559

KELNERA / kelnerke tel. 605-635-
949

KRYSGUM przyjmie pracowni-
kéw na etaty wulkanizatorow i
mechanikéw. Istnieje mozliwosé

przyuczenia do zawodu. Praca od
zaraz. Tel. do kontaktu 501-589-
134

MURARZA pomocnika, mozli-
wos$¢ zakwaterowania, 501-481-
210

budowlanych,

PRACOWNIKA do gospodarstwa
rolnego. Janéw - produkcja roslin-
na, 501-561-327.

ZATRUDNIE w gospodarstwie,
601-772-124

< Ustuel

budowa | remont

CYKLINOWANIE, 507-306-262
DACHY, 514-456-553

DACHY, 579-112-988
HYDRAULICY, 501-209-794
MALOWANIE, 782-404-688

MALOWANIE,
504-720-494,

szpachlowanie,

NAPRAWA okien,
504-720-494,

rolet, bram,

POLBRUK, transport, 602-401-

1l NAUKA

ANGIELSKI, 507-506-536

sprzedam
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GARAZE blaszane, kojce, www.
partnerstal.pl, 698-230-205

MASZYNY stolarskie, 602-459-
611.

kupie

MASZYNY stolarskie, 602-459-
611.

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

! FHU skup i transport knuréw,
macior, bydta-waga, faktura,
tel.721-040-072.

RYBY sprzedam, www.ryby-guto-
cha.pl, 602-399-656

GDZIE ZAMOWIC
OGLOSZENIE DROBNE?

www.nadajogloszenie.p

CENTRALNE BIURO OGLOSZEN
Olsztyn, plac J6zefa Bema 5
tel. (89) 539-74-80, tel. (89) 539-74-81
b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl
czynne pon.-pt. godz. 7.00-15.00, sob. nieczynne

Bartoszyce, pl. Konstytucji 3 Maja 29
(Biuro turystyczne IKAR)
tel.,/fax (89) 762-27-11, czynne pn.-pt. 9.00-17.00,
sob. 9.00-15.00

Elblag, ul. Rybacka 35
tel./fax (55) 236-16-99, czynne pn.-pt. 8.00-16.00,
soboty nieczynne

Mragowo, ul. Ratuszowa 5
(Mragowska Agencja Turystyczna ,MAT")
tel./fax (89)741-81-51, czynne pn.-pt. 9.00-16.00,
soboty nieczynne

Olsztynek, ul. Chopina 29 (Miejski Dom Kultury)
tel./fax (89) 722 38-76, czynne pn.-pt. 8.00-16.00,
soboty nieczynne

Nekrologi i kondolencje zamieszczone

w ,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" i ,DZIENNIKU ELBLASKIM"

oraz tygodnikach lokalnych ukazuja sie réwnoczesnie
na stronie www.pozegnania.net
ZAPAL WIRTUALNA SWIECZKE

616170pb1-AH-K
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GAZETA - ' ‘n\ Kolezance
OLSZIYRS /|| Malgorzacie Moczulskiej 77skr
L4 aliyisKI
.:‘ N “ wyrazy wspélczucia z powodu Smierci ZAKEAD ngRZ;g,,,vy
- WAl Mamy
Wyraz SWoj zal e b fo 1 skladaja Dyrektor oraz pracownicy k t
i zapal wirtualna $wieczkg, || Szkoly Podstawowej w Dywitach dawniej & marKe
) Gt
- "
Al eassm— OLSZTYN 895355300
4 - ul. Lengowskiego 18-20 602 327 277
Czas jest lekarstwem na smutek, a wspomnien /:ycie przemija, pamiec pozostaje
nic wam nie odbierze. Zawsze bedq = wami BISKU PI Ec 897 1 52 093
zeni i i i Z glebokim zalem zawiadamiam . . .
Pograzeni w glebokim smutku zawiadamiamy, . g €be Ys ul. Armii Krajowej 4 608 680 642
ze 13 wrzeénia 2020 r. odeszla od nas ze 11 wrzesnia 2020 r. o’d’szed.l od nas na zawsze ) J
nasza najukochansza Mama, Babcia i Tesciowa Nasz Kochany Tata, Te$é¢, Dziadek i Pradziadek T .
s.1p. s.tp. Pomozemy Ci godnie pozegnaé
Y L]
Krystyna Ruchlewicz Franciszek Fotek
Uroczysto$ci pogrzebowe rozpoczng si¢ Uroczysto$ci pogrzebowe rozpoczna si¢ 17 wrzesnia 2020 r. g
18 wrzesnia 2020 r. o godz. 13.00 Mszg Swigta w koSciele (czwartek) o godz. 8.30 Mszg Swieta Zalobna w kosciele ¢
pw. Najswietszego Serca Pana Jezusa przy ul. Kopernika, pw. Chrystusa Odkupiciela Czlowieka przy ul. Wyszyn- e
po ktoérej nastapi wyprowadzenie skiego w Olsztynie. Ceremonia pochowania odbedzie si¢ e
na cmentarz komunalny przy ul. Poprzecznej. na cmentarzu Wojskowym na Powazkach w Warszawie. e
Pograzona w zalobie rodzina Pograzona w bélu i zalobie rodzina ¢
&
& . P
3144200pb1-a-M 3tas20opbi-a b § OlSZtyn, ul. Jaglellonska 52/85
&
g tel. 89 526 67 53,665 175 125
Bol i sam.omqs’c' po .stracie tak bliskiej o.soby niech zlagod_zi Z glebokim zalem zawiadamiamy, ze 14 wrzesnia 2020 r. g calodobowe przewozy zmartych
preseda, s wie wmierten, ko posostaje e sercach bliskich zmarla Nasza Kochana Siostra, Ciocia i Przyjaciétka & Zbigniew Jarmuzewski JoannaKamiriska Andrzej Domasiewicz
Z bélem zawiadamiamy, ze 14 wrzesénia 2020 r. é 't‘ p g kom. 602 514 880 kom. 691 410360 Kkom. 602 514 888
po cig¢zkiej chorobie zmart nasz drogi Syn, Ojciec i Brat : : e .
. ¢ Gwarantujemy godna
) Anna Danuta Wasilewska || & i kulturalna postuge
S. T p' Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ %
: : 2 : 17 wrzesnia 2020 r. (czwartek) o godz. 12.00 pozegnaniem
PIOtr erczynSkl w kaplicy przy ul. Poprzecznej, skad o godz. 12.30
. . . nastapi wyprowadzenie na msze¢ Swigta pogrzebowa
Uroczystosci pogrzebowe odbeda sig 17 wrzesnia 2020 r. do kosciota pw. NMP Ostrobramskiej Matki Mitosierdzia
na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzeczne;j. przy ul. Pana Tadeusza.
Kondukt zalobny wyruszy spod bramy cmentarza Ceremonia pochowania odbedzie sie A R K A
o godz. 10.00. na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzecznej.
i i 3 . Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska
Pograzona w smutku rodzina Pograzona w zalobie rodzina oLS
LSZTYN
(Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

3149200pb1-a-M 3153200pb1-A -P

© 89 534 72 42, kom. 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

é. 1. p- (wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)
. © 89 526 66 01, kom. 605 665 909

lek. wet. Anna Danuta Wasilewska www.arkaolsztyn.pl

nalezaca do zastuzonego i zacnego grona wspottworcow
samorzadu zawodowego lekarzy weterynarii Warmii i Mazur, budowanego na fundamentach ,,Solidarnosci”. Catodobowe przewozy zmarlych
Aktywna, zaangazowana i nieprzerwanie dzialajaca na rzecz zawodu, poczawszy od Zjazdu Zalozycielskiego 6146190pb1-e-M
Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarsko-Weterynaryjnej, az do czasu cig¢zkiej i dlugiej choroby.
W latach 1991-2009 pelnita funkcje: Sekretarza Rady, Skarbnika Rady, Delegata na Krajowy Zjazd Lekarzy

Z gtebokim smutkiem zawiadamiamy, ze 14 wrze$nia 2020 r. po ciezkiej chorobie odeszta od nas

Weterynarii, Czlonka Krajowego Sadu Lekarsko-Weterynaryjnego i Przewodniczacej Komisji PaniJanln 1€ BOl‘OWlk
ds. Diagnostyki Laboratoryjnej. Za zastugi dla samorzadu zawodowego wyrézniona odznaka Krajowej Izby bytej dyrektor szkoty
Lekarsko-Weterynaryjnej — ,,Meritus”’. Oddana pracy zawodowej i Srodowisku zawodowemu, wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu $mierci

pelna empatii i troski o potrzebujacych jakiejkolwiek pomocy lub wsparcia lekarzy weterynarii.
Dobry cztowiek, ktorego bedzie nam brak, chociaz pozostanie w naszej wdzig¢cznej pamieci.

Meza

sktada spoltecznosé Szkotly Podstawowej nr 3 w Olsztynie

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna sie¢ 17 wrzesnia 2020 r. (czwartek) o godz. 12.00
pozegnaniem w kaplicy przy ul. Poprzecznej, skad o godz. 12.30 nastapi wyprowadzenie na Msze Swiqtq
w kosciele Matki Boskiej Ostrobramskiej przy ul. Pana Tadeusza 16 A w Olsztynie,
po ktérej odbedzie si¢ ceremonia pochowania na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzecznej.

3156200pb1-A -P

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjec*:
* na poniedziatek - do pigtku do godz. 15.00 °na wtorek, $rode, czwartek, piatek
—dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00 * na sobote - do czwartku do godz. 15.00

Wyrazy szczerego wspétczucia *Dotyczy Biura Ogtoszeri w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5

inie 1 1 1 KONDOLENCJE
ROlenle 1 BllSklm (wymagany dowod osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciggu trzech dni od chwili nadania
S. T p. lek. wet. Anny Danuty Wasilewskiej WWW.POZEGNANIA.NET

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac JozefaBema5 | Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
skladaja Prezes i Rada oraz kolezanki i koledzy z Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarsko-Weterynaryjnej |urczyngnewzg0dL -,.0045.002”,,‘],_,,imy,me o tel 55_23?43_[]2 y

tel. 89-539-74-80, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl pon.-pt. godz. 8.00-16.00.

3161200pb1-a-M 289190pb1-C-K
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Para z Ketrzyna walczyta z Wietkongiem

BIEGI EKSTREMALNE || Nie byto opcji, by ktdres z nas zostato w domu — mowi Cezary Sak, ktéry wraz z Magdaleng Urbanowicz
reprezentowat Ketrzyn podczas Runmageddonu, rywalizujgc z formule Classic (12-kilometrowa trasa z ponad 50 przeszkodami).

— | znéw reprezentowanie Ketrzyna
byto wytacznie na waszych bar-
kach...

— Nie wiem jak winnych formu-
tach, ale w Klasyku faktycznie by-
liSmy jedynymi reprezentantami
naszego miasta. Nie oznacza to
jednak, ze byliSmy tam sami. Spot-
kalismy wielu znajomych biegaczy
z calej Polski. Jednym zatutow tego
typu wydarzen jest to, ze po pew-
nym czasie uczestnicy zaczynaja
tworzy¢ jednag wielka sportowa ro-
dzine. Duzo tych samych twarzy
widuje sie i na poludniu, i na pol-
nocy kraju. A pokonujac przeszkody
i wlasne granice poznaje sie wielu
warto$ciowych ludzi. Po wielomie-
siecznej przerwie wstartach, ktora,
niestety, nam zafundowano, wresz-
cie byl czas, by sie spotka¢ osobiscie.

— W biegach ekstremalnych star-

tujesz od ponad czterech lat, a jak

z doSwiadczeniem w tej branzy

u Magdy?

— Byl to jej czwarty start wbiegach
ekstremalnych, za§ na 12-kilome-
trowym dystansie z ponad 50 prze-
szkodami byl to jej debiut. Dopiero
poznaje czym naprawde jest Swiat
Swirow OCR (Obstacle Course Ra-
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Fot. archiwum domowe

gt A | CHARAKTER

RUNMAGEDDON

SiA | CHARAKTER

M LKTER

% CH AR kV\T ER

Dopiero co wrdcili z Trojmiasta, a juz wkrétce ruszajg na podbdj Wroctawia

cing, czyli biegow przeszkodowych
—red.), ale widze, ze ewidentnie ,za-
lapala bakeyla” (Smiech).

= (zyli nie chodzito o to, ze nie

chciata wypuscic cie samego na caly

weekend?

— ($miech) Nie, zdecydowanie
nie. Oboje lubimy wyzwania spor-
towe, wszczego6lnosci tego typu. Nie
bylo opcji, by ktore$ z nas zostalo
wdomu, gdy drugie bedzie walczyto
na zawodach.

Prezent od organizatorow. Ciezki gtaz na plecy i... w droge!

— Ktora z przeszkod data wam naj-
bardziej w kosc?

— NAJWIECEJ CZASU SPEDZILISMY
NA PRZESZKODZIE ZWANEJ
WIETKONG. SKtADAtLA SIE

Z KRAT Z DRUTEM KOLCZASTYM
POtOZONYCH NAD TAFLA
BLOTNISTEJ KALUZY Z LODOWATA
WODA. NASZYM ZADANIEM

BYtO PRZECIAGNIECIE SIE

POD KILKUMETROWA KRATA -
POZORNIE NIC EKSTREMALNEGO,
ALE GDY ROBI SIE TO BEDAC
ZANURZONYM W BtOCIE PO SAM
NOS... W TYM PRZYPADKU NIE
LICZYtA SIE SPRAWNOSC CZY SItA,
A RACZEJ CHARAKTER I WALKA

Z WtASNYMI FOBIAMI.

— Zamieszanie z wirusem miato

wptyw na wasza forme?

— Chyba nie, a jesli juz, to zni-
komy. Trenowa¢ mozna wszedzie,
nawet iwdomu. Co wiecej, podczas
tego startu czulem jeszcze wieksza
rado$¢ niz zazwyczaj. Motywacji mi
nie brakowalo. A to dlatego, ze plan

startow, ktory na poczatku roku
przygotowalem sobie na caly sezon,
przyszto mi praktycznie wyrzuci¢ do
Smietnika. Prawie wszystkie zawody,
ktore wnim zapisalem, zostaly od-
wolane, przeniesione na kolejny rok
lub zmienione na wersje wirtualna.
Nad Baltykiem mozna bylo wreszcie
troche poszalec.

— (o z ekipa KTM{? Jeszcze nie-

dawno wasza druzyna byta ozdoba

kazdej imprezy, ale ostatnio co$

o niej ucichto...

— Ten sezon jest specyficzny, a do-
datkowo cze$é ekipy wyeliminowaly
z biegow kontuzje, a innych — zycie
prywatne. Wierze jednak, ze gdy wro-
ca na dobre imprezy biegowe, to wro-
ca tez sukcesy KTML. Moze i wiek-
sze niz dotychczas, bo ijest szansa na
wzmocniony sklad.

— Z tego co wiem, to powrot z Troj-

miasta mieliscie do$¢ nerwowy.

— Tak, ale tylko przez chwile. Gdy
stawiliémy sie na dworcu, okazalo
sie, ze nasz pociag ma... 24-godzin-
ne opo6znienie. Na szczeScie okazalo
sie, ze to byl jedynie blad systemu.
Prawdopodobnie ktory$ z pracow-
nikow wprowadzil kurs z poprzed-
niego dnia. Wazne, ze cali i zdrowi
wroéciliSmy do domu.

— Dlugo w nim zagrzejecie?

— Niezbyt, bo juz 26 wrze$nia ru-
szamy na Nocny Bieg Runmageddon
do Wroclawia. A 25 pazdziernika
zaatakujemy Brame Bieszczad i po-
biegniemy w Lesku. Wybor nie jest
przypadkowy. Te podroze pozwola
nam zaliczy¢ wjednym sezonie starty
w kazdej z czterech stron Polski, ato
zapewni nam z kolei piekng pamiat-
ke wpostaci Korony Runmageddonu.
Miejsce na te statuetke mamy juz
wstepnie przygotowane.

* Cezary Sak w plebiscycie ,Gazety
Olsztynskiej” zostal Najpopularniej-
szym Biegaczem 2019 Roku.

KAMIL KIERZKOWSKI
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Byto swietne tempo, jest dobry wynik

AUTOMOBILIZM || Radostaw Typa zndw potwierdzit, ze powrdt po piecioletniej przerwie do rajdowego $cigania byt trafiong decyzja.
Pochodzacy z Ornety kierowca, jadqc wraz z Szymonem Gospodarczykiem, zajat drugie miejsce w klasie 4. w Rajdzie Slgska.

rzypomnijmy: na otwarcie

sezonu rajdowego, czyli pod-

czas sierpniowego Rajdu Rze-

szowskiego, zaloga Radoslaw

Typa/Szymon Gospodarczyk
(Peugeot 208 R2) zajela trzecia miej-
sca w klasyfikacji aut przednionape-
dowych (klasa 2WD) oraz w klasie
czwartej. Tym razem bylo jeszcze
lepiej, bo w Rajdzie Slaska (drugiej
rundzie Rajdowych Samochodowych
Mistrzostw Polski) kierowca zWarmii
i Mazur byl drugi w klasie 4., tracac
do zwycieskiego Macieja Lubiaka tyl-
ko cztery sekundy!

A ze juz na pierwszym odcinku
specjalnym Typa i Gospodarczyk
dostali 10-sekundowa kare za po-
tracenie szykany, wiec rachunek jest
prosty: gdyby nie to zdarzenie, to
najprawdopodobniej kto inny cie-
szytby sie na mecie w Chorzowie
ze zwyciestwa...

Walka o miejsca na podium trwa-
ta do samego konca, a przed de-
cydujacym odcinkiem na prowa-
dzeniu byli Blazej Gazda i Maciej
Mikuliszyn, ktorzy jednak osta-
tecznie spadli na trzecia pozycje.
Wygrala zaloga Maciej Lubiak/
Tomasz Borko mocno naciskana
przez Type i Gospodarczyka.
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Radostaw Typa (z prawej) i Szymon
Gospodarczyk zajeli drugie miejsce
w Rajdzie Slaska 2020

— JESTEM ZADOWOLONY PRZEDE
WSZYSTKIM Z TEGO, ZE JUZ

0D PIERWSZEGO ODCINKA
POTRAFItEM POJECHAC DOBRYM
TEMPEM. BO TAKIE BYtO
ZAtOZENIE — PRZYZNAt NA MECIE
RADOStAW TYPA.

- Kiedy$ nauczyl mnie tego Lukasz
Habaj w Pucharze Peugeota: gdy
przegralem znim caly sezon jednym
odcinkiem, pierwszym oesem rajdu.
No i tamta nauka nie poszla w las

(uSmiech)... Szkoda troche tej 10-se-
kundowej kary, bo pozniej rywale jak-
by ,dostosowali si¢” do mojego szyb-
kiego tempa ijuz nie bylem w stanie
jechac jeszcze szybciej. Wiazaloby sie
to zjakim$ niepotrzebnym ryzykiem,
ktorego nie chcialem ponosi¢. Mam
jednak olbrzymia satysfakcje, bo za
mna drugi rajd po tak dlugiej prze-
rwie, aja jestem wgrze. Ata satysfak-
cja jest tym wieksza, ze oile wpierw-
szym rajdzie — mimo ze bylem trzeci
na mecie - przegralem z chlopakami
do$¢ znaczaco, to tutaj gdyby nie ta
kara, to pewnie bym wygral. No, ale
takie sg rajdy... Mam nadzieje, ze za
te cztery sekundy, na ktore Maciek mi
uciekl, zrewanzuje sie na Swidnickim
- dodal z uSmiechem, podkreslajac
jednak, ze nie bedzie to latwe zadanie.

- Poziom S§Scigania w autach
przednionapedowych jest napraw-
de wysoki — ocenil Radoslaw Typa.
- Na tym rajdzie bylo co najmniej
szeSciu chlopakow, ktorzy byli pie-
kielnie szybcy, no iprzed startem nie
byliSmy w stanie oceni¢ komu i jak
te zawody sie najlepiej poukladaja.
Ogromnie sie ciesze, ze ja tez licze
sie w tej rywalizacji (uSmiech). A to
jest kwintesencja $cigania sie w wy-
roOwnanej stawce: tak naprawde, caly

rajd rozegral sie na ostatnim odcinku.
Do samego konca trzeba bylo jechaé
bardzo szybko...

Dodajmy, ze wklasyfikacji generalnej
Rajdu Slaska najlepsi byli Finowie Jari
Huttunen i Mikko Lukka (Hyundai i20
R5), ktorzy pokonali 07,3 sek. Grzego-
rza Grzyba iMichala Poradzisza (Skoda
Fabia R5 Evo). Trzecia runda Rajdo-
wych Samochodowych Mistrzostw Pol-
ski bedzie Rajd Swidnicki, zaplanowa-
ny na 2-4 pazdziernika.

- Rajd Slaska 2020: 1. Huttunen/Lukka
52.30,5; 2. Grzyb/Poradzisz +7,3; 3. Tomasz
Kasperczyk/Damian Syty (Volkswagen Polo
R5) +32,3, (...) 19. Radostaw TypalSzymon
Gospodarczyk (Peugeot 208 R2) +6.18,5.
Klasa 2WD: 1. Jakub Lesiak/tukasz Biernot
(BMW M3) 58.35,8; 2. Maciej Lubiak/Tomasz
Borko (Peugeot 208 R2) +9,2; 3. Radostaw
TypalSzymon Gospodarczyk +13,2; klasa &4:
1. Lubiak/Borko 58.45,0; 2. Typa/Gospodar-
czyk +4,0; 3. Btazej Gazda/Maciej Mikuli-
szyn (Peugeot 208 R2) +9,8.

Klasyfikacja sezonu: 1. Huttunen 69
pkt; 2. Grzyb 55; 3. tukasz Byskiniewicz 38,
(...)19. Typa &; kI. 2WD: 1. Lubiak 56;

2. Typa 52; 3. Szymon Cieslak (Peugeot 208
R2) 51; L. Lesiak 38; kl. L: 1. Lubiak 54;

2. (ieslak 45; 3. Typa 45; L. Grzegorz Bonder
(Peugeot 208 R2) 36.

PES

SPRINTEM

TENIS || Hubert Hurkacz pokonat Brytyjczyka
Daniela Evansa 6:3, 3:6, 7:5 i awansowat do
drugiej rundy turnieju ATP Masters1000 na
kortach ziemnych w Rzymie (pula nagrd
3,5 mIn euro). Kolejnym rywalem, notowa-
nego na 31. miejscu w $wiatowym rankin-
gu, Polaka bedzie ¢wiercfinalista niedaw-
nego wielkoszlemowego US Open, Rosjanin
Andriej Rublow (12. ATP).

W turnieju WTA rangi Premier 5 w Rzy-
mie dalej gra Magda Linette, kt6ra

W pierwszej rundzie wygrata z trium-
fatorkg wielkoszlemowego French Open

2017, totyszkq Jeleng Ostapenko 6:4, 6:3,
natomiast pierwszy w tym roku oficjalny
mecz na kortach ziemnych Igi Swiatek
okazat sie na razie ostatnim, bo Polka
do$¢ niespodziewanie ulegta kwalifi-
kantce Arantxie Rus z Holandii 6:7, 3:6.

TENIS sTotowy || Na otwarcie sezonu w |
lidze (grupa pétnocna) zwyciestwa od-
niesli tenisisci stotowi Morlin Ostrdda (8:2
z rezerwami... Morlin) oraz Dekorglassu I
Dziatdowo, ktory — wsparty przez Jirziego
Vrablika, grajgcego trenera pierwszej dru-

zyny Dekorglassu — pokonat na wyjezdzie
rezerwy AZS AWFiS Gdanisk (7:3).

* Morliny Il Ostroda — Morliny

| Ostroda 2:8; punkty: Jakub KuZmicz,
Maksymilian Miastowski (Morliny 1), Jakub
Witkowski, Piotr Chmiel - po 2,5, tukasz
Sokotowski, Kacper Petas - po1,5.

- AZS AWFiS Il Balta Gdansk - De-
korglass Il Dziatdowo 3:7; punkty
dla Dekorglassu Il: Jirzi Vrablik, Xu
Wenliang - po 2,5, Kamil Kurowski 1,5,
Patryk Lewandowski 0,5.

spORT W TV || Tenis. Turnieje ATP i WTA

w Rzymie (11, 13, 15, Polsat Sport; 18, 20,
Polsat Sport Extra; 11, 13, 15, TVP Sport)

+ Kolarstwo. Tour de France, 17. etap:
Grenoble - Méribel (12.10, Eurosport 1)

- Pitka nozna. Fortuna 1. liga: Widzew - tKS
(18.45, Polsat Sport News); LE, 2. runda eliminagji:
Hammarby - Lech (18.50, Super Polsat; 19, Polsat
Sport); MLS: San Jose Earthquakes - Portland
Timbers (3.55 sr./czw., Polsat Sport Extra)

+ Hokej. NHL, 6. mecz finatu Konferencji
Zachodniej: Dallas Stars - Vegas Golden
Knights (2.00 $r./czw., TVP Sport).

PES
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Pierwszy gol I pierwsza wygrana?

| LIGA PItKARSKA || Dzisiaj o g.19.45 w zalegtym meczu 2. kolejki Stomil podejmie Odre Opole. Podopieczni trenera Adama
Majewskiego jako jedyni w tym sezonie jeszcze nie zdobyli bramki, ale z 0drg ,,Duma Warmii" jeszcze nigdy nie przegrata.

Olsztynie zmierza sie

dzisiaj dwa kluby, kto-

re sasiaduja w tabeli,

a poza tym powstaly

niemal w tym samym
czasie, bo za date powstania Odry
uznaje sie 16 czerwca 1945 roku, na-
tomiast Stomil narodzil sie 15 lipca
1945 roku.

Jednak zespo6l zOpola moze sie po-
chwali¢ wiekszymi sukcesami, bo na
swoim koncie ma 22 sezony spedzo-
ne wnajwyzszej klasie rozgrywkowe;j,
podczas ktorych Odra rozegrala 564
mecze (182 zwyciestwa, 159 remisow,
223 porazki).

STARSI KIBICE SZCZEGOLNIE
ZAPAMIETALI MECZ W WARSZAWIE,
W KTORYM 29 PAZDZIERNIKA

1978 ROKU ODRA SENSACYINIE
WYGRAtA 5:3 Z LEGIA, CHOCIAZ
PRZEGRYWALA 1:3.

To wlasnie wtedy pamietnego gola
dla gospodarzy - wbrew prawom fizy-
ki - zdobyl Kazimierz Deyna, a opo-
lanin Alfred Bolck popisal sie hat-
-trickiem Trenerem Odry byl Antoni
Piechniczek, ktory niespelna cztery
lata p6zniej polska reprezentacje
doprowadzil do trzeciego miejsca
na $wiecie.

W sezonie 1963/64 Odra zajela
trzecie miejsce w lidze oraz dotarla
do potfinatu Pucharu Intertoto, na-
tomiast w1977 roku zdobyla Puchar
Ligi, dzieki czemu zadebiutowala
w Pucharze UEFA. Opolanie pie¢ razy
grali tez wpolfinale Pucharu Polski.

Ale to dawne dzieje, bowiem potem
w Opolu bylo juz zdecydowanie go-
rzej, Odra - tak jak Stomil - miala ol-
brzymie problemy finansowe, wefek-
cie - tak jak ,Duma Warmii” - poznala
»smak” czwartoligowych boisk. Na
tym nie koniec podobienstw, bo oba
kluby zw pewnym momencie zmie-
nily nazwy - itak w Opolu pojawila

Obecny sezon Stomil Olsztyn rozpoczat od bezbramkowego remisu z GKS Tychy

sie¢ Oderka, aw Olsztynie OKS 1945.
Jednak oba kluby zdolaly w kon-
cu powrd6cié do historycznych nazw
ido rozgrywek centralnych - do Iligi
Stomil awansowal w2012 roku, nato-
miast Odra na zapleczu Ekstraklasy
pojawila sie pie¢ lat poznie;j.

Od tego czasu o pierwszoligowe
punkty oba zespoly walczyly szesc¢
razy i- wco az trudno uwierzy¢ - Sto-
mil zOdra jeszcze nigdy nie przegral!

*2017/2018: Odra - Stomil 2:4
* 201712018 Stomil - Odra 2:0
*2018/2019: Odra - Stomil 2:2
*2018/2019: Stomil - Odra 2:1
*2019/2020: Stomil - Odra 4:2
*2019/2020: Odra - Stomil 0:1

Jak wida¢ w poprzednim sezonie
Stomil w Olsztynie wygral 4:2, trzy
gole zdobyl wtedy Szymon Sobczak,
natomiast w Opolu ,Duma Warmii”
zwyciezyla po bramce Grzegorza Le-
cha zrzutu karnego. Niestety, dzisiaj
Sobczak jest juz w Jagiellonii Bialy-
stok, a Lech wtym sezonie jeszcze nie

zagral. W efekcie w1 lidze Stomil jest
jedyna druzyna bez zdobytego gola!
W poprzednim sezonie gorszy atak
mialy tylko Wigry, ale zespolu z Su-
walk juz w1 lidze nie ma, natomiast
klopoty olsztynian ze zdobywaniem
goli nie minely.

Oby przelamanie nastapilo dzisiaj
wieczorem, bo inaczej moze sie oka-
zat, ze juz na poczatku ligi Stomil be-
dzie mial spora strate do rywali, zkto-
rymi ma podobno walczy¢ o miejsce
w strefie barazowe;.

Niestety, rownie stabo jak forma na-
pastnikow Stomilu wyglada olsztyn-
ski stadion. Co prawda w budzecie
miasta przewidziano pol miliona zlo-
tych na montaz dwoch tysiecy krze-
selek na trybunie odkrytej, ale prace
sie nie zaczely, chociaz tak naprawde
juz powinny sie konczy¢. Prawdopo-
dobnie jest to efekt zmiany koncep-
cji. - Rozpatrywane sa rozne warianty,
m.in. myslimy o zwigkszeniu pojem-
noSci trybuny krytej i dostawieniu
trybuny mobilnej - przyznal rzecznik
prasowy OSiR Zbigniew Szymula.

PRZYPOMINAMY, ZE TRWA
SPRZEDAZ AKCJI STOMIL.

DO WCZORAJ 244 INWESTOROW
KUPItO AKUJE ZA 115 000 Zt.
SPRZEDAZ KONCZY SIE

11 LISTOPADA.

* Ze wzgledu na panujace ob-
ostrzenia zwigzane z epidemia wiru-
sa SARS-CoV-2 bilety na rozgrywa-
ne w Olsztynie mecze mozna kupié
wylacznie w formie elektronicznej
za poSrednictwem strony bilety.sto-
milolsztyn.com. Ale w kasie przed
stadionem uruchomiono Punkt
Wsparcia Zakupu Biletow i Kar-
netow (czynny od godz. 14 do 18),
gdzie kibice otrzymaja niezbedng
pomoc wzakupie wejsciowek.

* Inne dzisiejsze mecze: (hrobry
Gtogéw - Radomiak Radom (19), Widzew
tod7 - tKS todz (19:10, transmisja w Polsa-

cie Sport NEWS). ARTUR DRYHYNY(Z

PO 3 KOLEJKACH
1. Bruk-Bet 9 4.0
2. LKS* 6 7.0
3. Arka* 6 72
Miedz 6 7:2
5. Gornik™* 6 5.0
6. Radomiak* 6 5:1
7.Korona 5 4:3
8. Chrobry* 4 4:1
9. GKS Tychy 4 2:3
10. Zagtebie 3 3:2
11. Resovia 3 3.6
12. Odra* 3 1:4
13. Stomil* 1 0:3
14. Puszcza 1 2:6
15. Betchatéw 1 1:5
16. Jastrzebie 0 2:8
17. Sandecja 0 1:8
18. Widzew* 0 1.7
*mecz zalegty
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Prenumerata za zdjecie

SWIT NAD JEZIOREM BLANKI
Kamil Fedak

RADZIEJE K. KETRZYNA
= Rafat Krehein

CZEKAMY NA WASZE FOTKI Z WAKACII, ALE TEZ NA JESIENNE KRAJOBRAZY. CZEKAMY TEZ PO
PROSTU NA ZDJECIA POKAZUJACE PIEKNO NASZEGO REGIONU. BEDZIEMY JE PUBLIKOWAC
W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" / ,,DZIENNIKU ELBLASKIM". AUTORZY ZDJEC, KTORE
ZAMIESCIMY W NASZYM PAPIEROWYM WYDANIU, OTRZYMAIJA OD NAS TRZYMIESIECZNY
BEZPtATNY DOSTEP DO ELEKTRONICZNEGO WYDANIA ,,GAZETY OLSZTYNSKIEJ"/" DZIENNIKA
ELBLASKIEGO". ZDJECIA Z DZISIEJSZE) GAZETY/DZIENNIKA MOZNA OBEJRZEC JUTRO NA
GAZETAOLSZTYNSKA.PL IGOR HRYWNA

WYSYLAJCIE ZDJECIA TUTAJ: I.HRYWNA@ GAZETAOLSZTYNSKA.PL

S o8
CZERNIKI: JEZIORO MOJ WARLITY WIELKIE K. OSTRODY:

Zbyszek z Ketrzyna JEZIORO SZELAG
Sebastian Har

| GIVCKO.
- Stanistaw Piasecki

L

Jarszczewska
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