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Historyczny moment. Dziś ruszają za-
pisy na szczepienia przeciw COVID-19.  
Są już problemy z e-rejestracją strona 3

Po feriach do szkoły, ale 
lekcje rozpoczną tylko 
uczniowie klas I-III

Wywiad 
Prof. Krzysztof Pyrć o szczepieniach: 
Zmieniło się jedno. Widzimy już 
światełko w tunelu 
strony 10-11

Temat Tygodnia 
Od poniedziałku wrócą do szkół praktyki  
zawodowe, konkursy i zajęcia sportowe. 
Otwarte mają być świetlice 
strony 8-9

Sposób na lockdown 
Restauracje, bary i hotele świecą 
pustkami, ale jeden lokal w Lublinie 
jest otwarty. Odwiedziła go policja 
strona 4

Znani lublinianie w akcji 
Aktorzy, kabareciarze, muzycy, spor-
towcy w Armii Niny. Pomagają zebrać 
9 mln zł na lek dla dziewczynki  strona 4FO
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Dziś dodatek 
telewizyjny 
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Reportaż  
Nie wszystkie skarby 
ukryte przez nazistów  
na Dolnym Śląsku  
zostały już odnalezione  
strona 20-21
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 Zimno, zimniej i jeszcze 
zimniej 
No i się doczekaliśmy. Kto tęsknił 
za prawdziwą zimą - albo zapom-
niał, jak wygląda – będzie mógł 
w pełni jej doświadczyć. Śnieg 
spadł już kilka dni temu (i ciągle go 
przybywa). A teraz zaczęły się 
mrozy. I to od razu z „grubej rury”.  
W piątek termometry w najcieplej-
szym momencie dnia mają wska-
zać tylko minus 7 st. Celsjusza. 
W nocy temperatura obniży się 
niemal dwukrotnie do minus 13 st. 
C.  A będzie to dopiero zapowiedź 
tego, co czeka nas w weekend. 
W niedzielę mróz sięgnie już praw-
dziwe ekstremalnych wartości. 
W dzień ma być minus 15 st. C, 
w nocy zaś synoptycy prognozują 
minus 20 st. C. Czy to znaczy, że 
w niedzielę nie powinniśmy wy-
stawiać nosa z domu? Wcale nie. 
Ma być sporo słońca. Bałwana nie 
da się co prawda ulepić (śnieg nie 
będzie się lepił) ale spacer to cał-
kiem ciekawa propozycja. (JAXA)

Piątek

Sobota

Niedziela

Ciśnienie  
1017 hPa 

Wiatr  
płn. 19 km/h 

Uwaga  
pochmurno

Ciśnienie 
1015 hPa 

Wiatr  
płn. 25 km/h 

Uwaga  
lekkie opady śniegu 

Ciśnienie 
1015 hPa 

Wiatr  
płn.-wsch. 9 km/h 

Uwaga  
przebłyski słońca  

-7°C 
-13°C

-4°C 
-16°C

-15°C 
-20°C

W środę

W poniedziałek
Sportowe 
emocje
Zestaw najważniejszych 
informacji z boisk i meczów 
w całym regionie

We wtorek
Z cyklu 
Zbliżenia 
Stworzył iście filmową 
kreację. Podszywał się 
pod żołnierza wyklętego

Strona 
Zdrowia
Sprawdzamy, czy maski 
antysmogowe stanowią 
ochronę przed Covid-19

Pogoda w regionie

15 stycznia 2001 r.  
Rozjechane dwa miliony 
Grubo ponad 2 mln zł wydały 
w ostatnich latach władze pań-
stwowe i samorządowe na samo-
chody służbowe dla dygnitarzy 
w woj. lubelskim. Najdroższymi jeż-
dżą marszałek Arkadiusz Bratkow-
ski (mercedes za 106 tys. zł) i woje-
woda Waldemar Dudziak (lancia 
za 116 tys. zł). (…) Prezydent Lublina 
Andrzej Pruszkowski ma do dyspo-
zycji renault lagunę za 68 tys. zł. 
Przewodnicząca Rady Miasta He-
lena Pietraszkiewicz jeździ laguną 
za 57 700 zł. Nawet cierpiąca 
na brak pieniędzy kasa chorych nie 
żałowała swojej szefowej citroëna 
xsantii za ponad 60 tys. zł. (JAXA)

„KURIER” PRZED LATY
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Kultura 
Gabriela Bogaczyk 
g.bogaczyk@kurierlubelski.pl  

Muzea pozamykane, więc sztu-
ka postanowiła inną drogą 
spotkać się odbiorcą. Muzeum 
Nadwiślańskie w Kazimierzu 
Dolnym zaprasza do zwiedze-
nia wystawy wirtualnie.  

- To nasz pomysł na wystawę 
w dobie pandemii. Wiadomo, że 
poprzez nowe media nie odbie-
rzemy dzieła sztuki tak jak 
na żywo, jednak w tej rzeczywi-
stości, którą obecnie mamy, 
można przenieść się do sieci. 
Taka wirtualna prezentacja służy 
też zachęceniu do jej obejrzenia 
na miejscu, gdy już muzea zo-
staną otwarte. Miejmy nadzieję, 
że stanie się to szybko - mówi Do-
rota Seweryn-Puchalska z Mu-
zeum Nadwiślańskiego.  

Wystawa, którą można obej-
rzeć w formie prezentacji wirtu-
alnej nosi tytuł „Znaczenie miej-
sca. Strzemiński, Stażew-ski, 
Łunkiewicz-Rogoyska”. Tym ty-
tułowym miejscem jest Kazi-
mierz Dolny, który od dwustu lat 
przyciąga artystów. - Kazimierz 
kojarzy nam się z „łuka -
szowcami”, z plenerowym, rea-
listycznym malarstwem. Nato-
miast w swojej historii przycią-
gał różnych artystów, także 
awangardę. Okazuje się, że 
awangarda również potrzebo-
wała jakiegoś miejsca, aby gdzieś 
pobyć, wyciszyć się, porozma-
wiać z innymi artystami. Artyści 
przyjeżdżali tu nie tyle co malo-
wać, ale być. To oddaje istotę Ka-
zimierza - dodaje kuratorka wy-
stawy.  

Zobaczymy dzieła, które pow-
stały w Kazimierzu Dolnym, choć 
nie zawsze go przedstawiają, 
a z drugiej strony - dla szerszego 
kontekstu - zaprezentowane są 
też inne prace trójki artystów. 
Wirtualną wystawę można zoba-
czyć na profilu Muzeum Nadwi-
ślańskiego na YouTube.  

Władysław Strzemiński był 
w miasteczku w lipcu 1950 r. 
po wyrzuceniu z łódzkiej Pań-
stwowej Wyższej Szkole Sztuk 
Plastycznych. - Z tego pobytu 
mamy małe rysunki przedsta-
wiające zarys widoku Kazimie-
rza Dolnego. Warto też dodać, że 
na niezrealizowanym projekcie 

Strzemińskiego dla Hotelu 
Sawoy w Łodzi są rysunki Kazi-
mierza. Niestety przez pandemię 
nie udało nam się ich zdobyć 
na wystawę - wyjaśnia Dorota 
Seweryn-Puchalska.  

Natomiast Henryk Stażew-ski 
przyjeżdżał do Kazimierza co 
roku przez 20-30 lat. Stworzył tu 
cykl obrazów kreskowych, 
przedstawiających naturę w uję-
ciu geometrycznym. W podró-
żach do miasteczka nad Wisłą to-
warzyszyła mu artystka Maria 
Ewa Łunkiewicz-Rogoyska, któ-
rej prace też zobaczymy na wy-
stawie. Wśród eksponatów znaj-
dziemy buciki podarowane ar-
tystce Aleksandrze Jachtomie, 
bowiem Stażewski miał w zwy-
czaju obdarowywać swoich przy-
jaciół butami, które sam malował 
w charakterystyczne wzory.  ¹

Kazimierska awangarda 
na wystawie. Wirtualnej

Władysław Strzemiński „Pejzaż”, 1931 

magazyn

KALENDARIUM

1552 
15 stycznia tego roku na zamku 
w Chambord niemieccy książęta 
protestanccy i król Francji Henryk 
II Walezjusz zawarli układ skiero-
wany przeciw cesarzowi Niemiec 
Karolowi V Habsburgowi. 

1609 
W Wolfenbüttel w Dolnej Saksonii 
ukazało się pierwsze wydanie ga-
zety „Aviso”, prawdopodobnie naj-
starszej gazety niemieckojęzycznej. 

1734 
W krypcie na Wawelu odbyły się 
trzy ostatnie pogrzeby królew-
skie. Zostali pochowani: Jan III So-
bieski, jego żona Maria Kazimiera 
i August II Mocny. 

1863 
W nocy z 14 na 15 stycznia miała 
miejsce w Warszawie branka 
do armii rosyjskiej, która przyspie-
szyła wybuch powstania stycznio-
wego. 

1943 
Niemcy przeprowadzili w Warsza-
wie gigantyczną łapankę, 
w odwecie za co Gwardia Ludowa 
dokonała wieczorem 17 stycznia 
trzech zamachów bombowych 
(w tym dwóch nieudanych) 
na kina „tylko dla Niemców”. 

1962 
Pod Salonikami odkryto Papirus 
z Derveni - najstarszy znany za-
chowany tekst literacki w Europie. 
 
 
 1981 
Papież Jan Paweł II przyjął na au-
diencji delegację NSZZ „Solidar-
ność” na czele z Lechem Wałęsą. 

2015 
„Czarny czwartek”. Po decyzji 
Szwajcarskiego Banku Narodo-
wego, który ogłosił zaprzestanie 
bronienia kursu franka szwajcar-
skiego, umocnił się on wobec in-
nych walut o kilkadziesiąt pro-
cent, a po korekcie kilkanaście.

 61%       

LICZBA TYGODNIA   

Z sondażu IBRiS dla „Rzeczpospolitej” przeprowadzonego  
8–9 stycznia wynika, że przeciw COVID-19 chce się zaszczepić  

60,9 procent ankietowanych.

Henryk Stażewski „Buty dla 
Aleksandry Jachtomy”
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Czy system wytrzyma  start 
zapisów na szczepienia prze-
ciw COVID-19? Już wczoraj le-
karze zgłaszali problemy z e-
rejestracją. Od dzisiaj 
na szczepienia mają szansę za-
rejestrować się osoby powy-
żej 80 roku życia. 

- Mamy problemy techniczne. 
Do godz. 14 mieliśmy przesłać 
grafiki przyjęć z informacją, 
kiedy zamierzamy szczepić pa-
cjentów. Niestety, po raz kolejny 
robimy podejście do systemu e-
rejestracji na portalu gov.pl, ale 
bez powodzenia. Cały czas kręci 
się kółko i wyskakuje komunikat 
„przekroczono limit czasu żąda-
nia”. To nie jest dobry zwiastun 
na przyszłość, wygląda na to, że 
system jest przeciążony - mówi 
lek. Małgorzata Stokowska-
Wojda, z którą rozmawialiśmy 
wczoraj.  

Problemy z systemem po-
twierdza też przewodniczący 
Lubelskiego Związku Lekarzy 
Rodzinnych-Pracodawców.  
- Lekarze nie mogą zalogować się 
do portalu, poza tym nie każdy 
zdąży przesłać do godz. 14 cały 
harmonogram szczepień 
do końca marca, z powodu bie-
żących przyjęć pacjentów - wy-
jaśnia lek. Tomasz Zieliński.  

Grafik szczepień udało się 
za to wysłać przychodni Farmed 
w Lublinie. - Trudności były. Wy-
słaliśmy nawet maila do cen-
trum e-zdrowia z prośbą, czy aby 
na pewno wszystko doszło - mó-
wił w czwartek Stanisław Pod-
górski z Farmedu.   

Dziś rusza rejestracja 
na szczepienia przeciw COVID-
19 dla seniorów, którzy skończyli 
80 lat. Natomiast od 22 stycznia 
umawiać się będą mogły osoby 
powyżej 70. roku życia. Od tych 

dat będą im automatycznie wy-
stawiane e-skierowania 
na szczepienia. Są trzy możli-
wości zapisania się: przez 
Internetowe Konto Pacjenta, 
skorzystanie z infolinii 989 lub 
bezpośredni kontakt telefo-
niczny z punktem szczepień. Na-
stępnie dzień przed szczepie-
niem pacjent otrzyma sms-em 
informację z przypomnieniem 
o terminie szczepienia.  

W woj. lubelskim będą dzia-
łały 402 punkty szczepień. 
Udało się zorganizować je w każ-
dej gminie, poza pięcioma gmi-
nami wiejskimi okalającymi 
większe miasta. Punkty szcze-
pień będą otrzymywać tygod-
niowo po 5 fiolek z 6 dawkami, 
czyli w ten sposób uda się zasz-
czepić 30 pacjentów tygod-
niowo. Każdy punkt szczepień 
przyjął własną strategię szcze-
pień. Doktor Stokowska-Wojda 
będzie szczepić trzy dni w tygod-
niu (wtorek - 12 osób, środa - 6 
osób, czwartek - 12 osób). Doktor 
Zieliński - przez pięć dni w tygod-
niu, po 6 pacjentów dziennie. 
Natomiast przychodnia Farmed 
wyznaczyła jeden dzień w ty-
godniu - wtorek, a jak przyjdzie 
kolej na drugą dawkę, to będą 
szczepić też w środy.  

Rejestracja to jedno, ale 
w praktyce szczepienia mają ru-
szyć 25 stycznia i wyłącznie dla 
seniorów powyżej 70 lat. W tej 
grupie wiekowej uprawnionych 
do szczepienia jest ok. 260 tys. 
mieszkańców województwa lu-
belskiego. Osoby, które będą 
chciały się zaszczepić ale mają 
trudność z dotarciem 
do punktu szczepień, będą mo-
gły skorzystać z dwóch opcji. 
Po pierwsze, z mobilnego ze-
społu szczepiącego, który przy-
jedzie do domu pacjenta w ra-
mach umowy NFZ z daną przy-
chodnią. Druga możliwość - 
gminy mają zapewnić transport 
do punktu szczepień. ¹

Są już problemy 
z e-rejestracją 
szczepień

Każdy punkt przyjmuje własną strategię szczepień. Niektóre 
będą mogły szczepić 6 pacjentów dziennie, czyli 30 tygodniowo
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Etyk kandydatem na honorowego obywatela Lublina
Z ratusza 
Artur Jurkowski 
a.jurkowski@kurierlubelski.pl 

Ksiądz prof. Andrzej Szostek 
może zostać honorowym oby-
watelem Lublina. Do tej pory 
przyznano 15  wyróżnień. 
O uhonorowanie etyka i byłe-
go rektora KUL zabiega grupa 
„prezydenckich” radnych. 

„Nie mamy wątpliwości, że 
w sytuacji poważnego kryzysu 
autorytetów (zarówno świe-
ckich jak i duchownych), osoba 

księdza profesora stanowi wzór 
do naśladowania dla kolejnych 
pokoleń Polaków” – podkre-
ślają radni w interpelacji 
w sprawie nadania tytułu ho-
norowego obywatela Lublina 
ks. prof. Andrzejowi Szostkowi. 
Pismo trafiło do prezydenta 
Lublina. Podpisało się pod nim 
czterech „prezydenckich” rad-
nych: Marcin Nowak, Jadwiga 
Mach, Maja Zaborowska i Mo-
nika Kwiatkowska. 

Ks. prof. A. Szostek (ur. 
W 1945 r.) jest etykiem i filozo-
fem. W latach 1998–2004 był 

rektorem KUL. Na tej uczelni 
wykładał – był kierownikiem 
katedry etyki ogólnej - do eme-
rytury w 2018 r.  

„Uważamy, że inicjatywa 
uhonorowania zaszczytnym 
i najważniejszym tytułem tak 
wybitnej postaci, która przez 
dziesięciolecia popularyzuje 
polską naukę oraz głosi war-
tości etyczne i moralne na ca-
łym świecie, to ogromny zasz-
czyt dla Naszego Miasta i jego 
społeczności” – piszą radni. 

Ks. prof. Szostek zerwał – je-
sienią 2020 r. - współpracę ze 

KUL. Chodziło o działania 
uczelni wobec ks. Alfreda 
Wierzbickiego, który poręczył 
za Michała Sz. ps. Margot (akty-
wista LGBT trafił do aresztu 
za zniszczenie samochodu 
Fundacji Pro-Prawo do Życia). 

- Cała ta historia związana 
z casusem ks. Wierzbickiego 
sprawia, że nie chcę nadal z KUL 
współpracować. Stwierdzam to 
z przykrością i jest to dla mnie 
naprawdę bolesne, że musiałem 
taką decyzję podjąć – mówił 
na łamach Kuriera Lubelskiego 
w październiku 2020 r. ¹

REKLAMA 0010014143
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Jedni dowożą, inni upadają – 
tak wygląda rzeczywistość lu-
belskich restauratorów. Jeden 
lokal postanowił pójść inną 
drogą. - Wynajmujemy stoliki 
na godzinę – wyjaśnia Daniel 
Żmuda, szef Kawałeczka. 
Przedsiębiorca ma za sobą 
pierwszą kontrolę policji. 

Z powodu ograniczeń wprowa-
dzonych przez rząd na czas pan-
demii restauracje, bary i hotele 
świecą pustkami. Ale jeden lokal 
w centrum Lublina nadal stoi 
otwarty. Chodzi o cukiernię Ka-
wałeczek, która znajduje się 
przy Alejach Racławickich 10. 
Serwuje torty, ciasta i inne słod-
kości oraz kawę. Do dyspozycji 
gości oddanych jest pięć stoli-
ków. Większość jest zajęta. 

- To odrobina normalności 
w tych trudnych czasach - przy-
znaje Daniel Żmuda, szef Kawa-
łeczka. Przygotowania do otwar-
cia lokalu trwały cztery lata. Pier-
wsi klienci zawitali tu w paź-
dzierniku, po pierwszej fali pan-
demii. Sześć dni później premier 

Mateusz Morawiecki ogłosił 
zamknięcie barów i restauracji. 
Te, które przetrwały drugi 
lockdown, postawiły na dowóz. 

- Nie byliśmy na to gotowi. 
Nie mieliśmy czasu się przygoto-
wać. Nie mogliśmy też liczyć 
na rządową pomoc – mówi 
przedsiębiorca. Cukiernia nie 
mogła skorzystać ze wsparcia 
w ramach tarczy antykryzyso-
wej, bo to jest ono zarezerwo-
wane dla firm, które działają co 
najmniej od 2019 r. 

- Szukaliśmy pomysłu jak na-
dal działać. Po rozmowie z panią 
mecenas stwierdziłem, że bę-
dziemy wynajmować stoliki po 1 

zł za godzinę. Podpisujemy 
z klientami stosowne umowy. 
Oczywiście, istnieje możliwość 
zakupu naszych wyrobów i wy-
picia kawy. Wszystko zgodnie 
z prawem i z zachowaniem prze-
pisów sanitarnych - podkreśla 
Żmuda. 

Cukiernia sprzedaje słodkości 
i kawę na wynos, ale część klien-
tów spożywa je na miejscu. - Nie 
mogę zabronić klientom spoży-
cia produktów zakupionych 
na wynos, przy stoliku który wy-
najęli do pracy w lokalu – wyjaś-
nia przedsiębiorca. 

Przy stolikach może siedzieć 
ograniczona liczba gości, wszy-

scy muszą być w maseczkach 
i zachowywać odległość co naj-
mniej dwóch metrów. Przedsię-
biorca ma już za sobą pierwszą 
kontrolę. W czwartek odwiedziła 
go policja.  

- Goście mieli na twarzach 
maseczki. Przedstawiłem 
umowy potwierdzające wynaję-
cie stolików. Nie stwierdzono 
nieprawidłowości - zastrzega 
szef Kawałeczka. 

- Policjanci wylegitymowali 
właściciela. Przepytali go na oko-
liczność prowadzonej działal-
ności – informuje kom. Kamil 
Gołębiowski, oficer prasowy lu-
belskiej komendy. Po kontroli 
funkcjonariusze sporządzili no-
tatkę. Nie zamyka to tematu. Jak 
słyszymy od Gołębiowskiego, po-
licja i sanepid będą sprawdzać czy 
lokal ma prawo funkcjonować. 

Cukiernia Kawałeczek jest 
jednym z dwóch lokali w regio-
nie, który bierze udział w ogól-
nopolskiej akcji #otwieraMy. To 
oddolna inicjatywa przedsiębior-
ców, którzy mimo trwających 
obostrzeń postanowili przyjmo-
wać klientów. Jednym z takich 
przedsiębiorców jest Łukasz Mo-
skal, właściciel Laser Factory 
z Zamościa. ¹

Cukiernię, która działa mimo 
lockdownu, skontrolowała policja

Z sądu 
Piotr Nowak 
p.nowak@kurierlubelski.pl 

O uniewinnienie przez prezy-
denta i kasację wyroku zabie-
ga Maciej T. 34-letni lekarz 
z Białej Podlaskiej został pra-
womocnie skazany za wyko-
rzystanie seksualne 14-latki. 
Jest już pierwsza opinia 
w sprawie uniewinnienia.  

Dwa lata pozbawienia wolności, 
pięcioletni zakaz kontaktowania 
się z pokrzywdzoną i zbliżania 
do niej na mniej niż 50 metrów 
– taki wyrok usłyszał Maciej T. 
Lekarz został prawomocnie ska-
zany za obcowanie płciowe 
z małoletnią i doprowadzenie jej 
do poddania się innej czynności 
seksualnej. Do zdarzenia miało 
dojść w lipcu 2018 r. 

Skazany cały czas utrzymuje, 
że jest niewinny. Pierwszy nie-
korzystny dla niego wyrok za-
padł przed Sądem Rejonowym 
w Białej Podlaskiej. 34-latek 
odwołał się do Sądu Okręgo-
wego w Lublinie, ale przegrał.  

To nie koniec sądowej bata-
lii. Jeszcze w grudniu jego 
obrońca złożył wniosek o kasa-
cję wyroku. Wcześniej, bo 
w październiku Maciej T. zwró-

cił się z prośbą o ułaskawienie. 
Ostatnio Sąd Rejonowy w Białej 
Podlaskiej wydał negatywną 
opinię w tej sprawie. 

Teraz zgodnie z kodeksem 
postępowania karnego akta 
sprawy wraz z opinią powinien 
przekazać do Sądu Okręgowego 
w Lublinie. Tutaj ponownie 
mają przejść ocenę. Jeśli chociaż 
jedna instancja prośbę zaopi-
niuje pozytywnie, wówczas 
sprawa trafi do Prokuratora Ge-
neralnego, który następnie 
przedstawi ją prezydentowi. 

Mimo prawomocnego wy-
roku Maciej T. nie trafił za kratki. 
Bialski sąd zgodził się na odro-
czenie rozpoczęcia wykonywa-
nia kary pozbawienia wolności 
na sześć miesięcy. Oznacza to, że 
34-latek pozostanie na wolności 
do 21 kwietnia. Jako powód swo-
jej decyzji sąd podał trudną sy-
tuację osobistą i rodzinną skaza-
nego.  

Na odroczenie kary poskar-
żyła się prokuratura. Skargę ma 
rozpatrywać sąd penitencjarny. 
Terminu posiedzenia jeszcze nie 
wyznaczono. 

Lekarz Maciej T. był zatrud-
niony w Wojewódzkim Szpitalu 
Specjalistycznym w Białej Pod-
laskiej. Po wydaniu prawomoc-
nego wyroku stracił posadę. ¹

Skazany za seks z nieletnią 
chce uniewinnienia  

Cukiernia Kawałeczek wynajmuje stoliki - złotówka za godzinę
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Aktorzy, kabareciarze, muzycy, sportowcy w Armii 
Niny. Pomagają zebrać 9 mln na lek dla dziecka
Akcja charytatywna 
Aleksandra Dunajska-Minkiewicz 
a.dunajska@kurierlubelski.pl 

Trening z kabareciarzem, pły-
ty z autografami a nawet spe-
cjalny koncert na życzenie – to 
wszystko można wylicytować 
w ramach akcji pomocy dla Ni-
ny Słupskiej. Dziewczynka 
choruje na SMA czyli rdzenio-
wy zanik mięśni. Szansą jest 
dla niej lek za 9 mln zł. 

- To, że spotykają się tu znani, 
nie oznacza, że nieznani nie 
mogą pomóc. Pomóc może 
każdy, walczymy o każdy grosz 
– przekonywał wczoraj Marcin 
Wójcik z Kabaretu Ani Mru Mru. 
To tylko jeden ze znanych lubli-
nian, którzy włączyli się w akcję 
pomocy dla Niny Słupskiej.  

Nina choruje na SMA, rzadką 
chorobę o podłożu genetycz-
nym. Odebrała ona dziew-
czynce możliwość poruszania 
się i dalej postępuje. Nina nie 
chodzi, nie raczkuje, nie jest 
w stanie samodzielnie usiąść. 
Nieleczony rdzeniowy zanik 
mięśni prowadzi do śmierci, bo 
stopniowo pojawiają się także 
trudności z oddychaniem czy 
połykaniem.  

Jolanta i Tomasz Słupscy, 
rodzice Niny, od kilku mie-

sięcy zbierają pieniądze na te-
rapię genową i lek nazywany 
najdroższym na świecie. Cho-
dzi o zolgensmę, której koszt 
to 9 mln zł. Od ubiegłego roku 
jest podawana także w Polsce 
- w Uniwersyteckim Szpitalu 
Dziecięcym w Lublinie otrzy-
mało go dotąd dziewięciu 
małych  pacjentów.  Lek nie 
jest refundowany, płatności 
nie można też rozłożyć 
na raty.  

Rodzice Niny Słupskiej pro-
wadzą walkę nie tylko z cho-
robą, ale też z czasem - 
zolgensmę można podać dzie-
cku do czasu osiągnięcia przez 

nie wagi 13,5 kilograma. Nina 
waży obecnie około 10 kilogra-
mów. Im cięższy pacjent, tym 
większą dawkę trzeba podać, 
a wtedy rośnie także ryzyko wy-
stąpienia działań niepożąda-
nych. Dlatego pomoc jest po-
trzebna jak najszybciej.  

Do pomocy Ninie włączyli 
się znani lublinianie tworząc Ar-
mię Niny. - Na jej czele stanęła 
Katarzyna Bujakiewicz, uznana 
polska aktorka, która od nie-
dawna mieszka w Lublinie i gdy 
tylko dowiedziała się o naszej 
córce od razu zgodziła się po-
móc - mówi Tomasz Słupski, 
tata Niny.   

Armia Niny stale się powięk-
sza. W czwartek na pl. Litew-
skim pojawili się, poza Kata-
rzyną Bujakiewicz, także m.in. 
członkowie Kabaretu Ani Mru-
Mru: Marcin Wójcik i Waldemar 
Wilkołek, Kabaret Smile: Michał 
Kincel, Paweł Szwajgier, An-
drzej Mierzejewski, Adam Drath 
z zespołu BAJM, projektantka 
Agata Pietras, wokalista Łukasz 
Jemioła, autorka  bloga Sara 
Ferreira, wokalista Wojciech 
Cugowski, zawodnicy i zawod-
niczki AZS UMCS Lublin, MKS 
Lublin, Motor Lublin oraz za-
stępca prezydenta Lublina Be-
ata Stepaniuk-Kuśmierzak. 
W akcję włączył się także hima-
laista Piotr Tomala, choć wczo-
raj nie było go na placu.  

Każdy z nich przekazał coś 
na aukcję, z której pieniądze 
będą przekazane dla Niny. Auk-
cje można znaleźć 
na facebookowym profilu: 
www.facebook.com/groups/3
80000670081262/;„Nineczka 
Kropeczka SMA–LICYTA-
CJE”;nf,  a także allegro.pl/cha-
r y t a t y w n i / f u n d a c j a -
siepomaga/cele/ninka-choruje-
na-sma-walczymy-o-terapie-
genowa-by-ja-ratowac;Charyta-
tywni Allegro: „Ninka choruje 
na SMA - walczymy o terapię ge-
nową, by ją ratować!”;nf. ¹

Nina z mamą były wczoraj na pl. Litewskim w otoczeniu Armii 
Niny, do której może przyłączyć się każdy z nas
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Bezdomni 
Artur Jurkowski 
a.jurkowski@kurierlubelski.pl 

Do minus 20 stopni Celsjusza 
może spaść w ciągu najbliż-
szych nocy temperatura po-
wietrza. – Dla osób bezdom-
nych to zagrożenie utraty 
zdrowia, a nawet życia. Nie 
bądźmy obojętni na los innych 
– apelują służby. W Lublinie 
jest ok. 300 osób bez dachu 
nad głową. 

„Mieszkają” w wiatach śmietni-
kowych, w altankach na terenie 
ogródków działkowych, w pu-
stostanach, piwnicach bloków – 
w Lublinie jest ok. 300 bezdom-
nych. - Dla nich zima, szczegól-
nie z tak niską temperaturą, jaka 
jest prognozowana na najbliższe 
dni, to najtrudniejszy okres 
w roku. Mróz oznacza zagroże-
nia dla ich zdrowia a nierzadko 
i życia. Nie bądźmy obojętni – 
apeluje Robert Gogola, rzecznik 
lubelskiej Straży Miejskiej. 

Pomoc mogą otrzymać 
w dziesięciu placówkach na te-
renie Lublina. Łącznie dyspo-
nują one 262 miejscami.  

- Są to schroniska, ogrzewal-
nie i noclegownia, a ich działal-
ność jest dofinansowywana 
przez miasto Lublin. Dodatkowo 

osoby z problemem bezdom-
ności mają do dyspozycji 
dzienny ośrodek oferujący 
świetlicę, zaplecze sanitarno–hi-
gieniczne, pomoc przedme-
dyczną i usługi fryzjerskie – wyli-
cza Magdalena Suduł, rzecznik 
prasowy Miejskiego Ośrodka Po-
mocy Rodzinie w Lublinie.  

W okresie zimy MOPR i Straż 
Miejska zwiększają częstotliwość 
kontroli miejsc, gdzie przeby-
wają bezdomnymi. – Mo-
nitorujemy je nawet po kilka razy 
w ciągu nocy – wylicza Gogola. 
I przyznaje, że żyjące tam osoby 
niechętnie je opuszczają i prze-
noszą się do np. noclegowni czy 
ogrzewalni.  

Aby skorzystać z tych placó-
wek nie można być pod wpły-
wem alkoholu. W tym roku do-
datkowe obostrzenia wynikają 
z epidemii Covid-19. - Urucho-
mione zostały dwa ośrodki bufo-
rowe, oferujące miejsca przej-
ściowego schronienia oraz za-
pewniające bezpieczne warunki 
bytowe osobom bezdomnym. 
Zanim trafią do właściwej dla sie-
bie placówki zapewniającej 
schronienie – mówi Suduł. 

Pobyt ośrodku buforowym 
trwa 10 dni. Takie placówki znaj-
dują się przy ul. Bronowickiej 
(dla kobiet) i Kunickiego (dla 
mężczyzn). ¹

Idzie mróz. „Ciepły kąt” 
może teraz ocalić życie 

magazyn
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Interwencja 
Gabriela Bogaczyk 
g.bogaczyk@kurierlubelski.pl 

Centralizacja nie jest dobrym 
pomysłem - odpowiadają sze-
fowie lubelskich „dedeków”, 
którzy bardzo sceptycznie 
podchodzą do tego pomysłu. 
Dlaczego ratusz w ogóle za-
stanawia się nad tą opcją? 

- Pomysł łączenia dzielnico-
wych domów kultury w jedną 
instytucję jest już realizowany 
przez inne polskie miasta. Jest 
on jednym z rozwiązań branych 
pod uwagę w obecnej sytuacji 
kryzysu gospodarczego wywo-
łanego pandemią 
koronawirusa, mających 
na celu lepszą koordynację 
i zwiększenie dostępności 
mieszkańców do oferty kultu-
ralnej w lubelskich dzielnicach 
(na wzór działającej w Lublinie 
Miejskiej Biblioteki Publicznej 
prowadzącej 40 filii) - informuje 
Justyna Góźdź z biura praso-
wego ratusza.  

Wątek dotyczący przyszłości 
domów kultury poruszył w liś-
cie do prezydenta Lublina zwią-
zek zawodowy Dzielnicowego 
Domu Kultury „Węglin”. Załoga 
pisze, że do tej pory czeka na in-
formacje w tej sprawie. Miasto 
prowadzi obecnie dwa dzielni-
cowe domy kultury. Pierwszy to 
DDK „Bronowice”, który pow-
stał 63 lata temu w ramach spo-
łecznej inicjatywy, której misją 
było stworzenie przestrzeni kul-
turalnej na robotniczym osiedlu 

Bronowice. Obecnie posiada 
ma trzy siedziby, główną na ul. 
Krańcowej oraz dwie filie: Pra-
cownia Kultury „Tatary” z pra-
cownią rękodzieła, malarstwa 
i „Maki” z salą widowiskową 
i pracownią komputerową.  

- Czekamy na szczegóły, ale 
trudno porównywać działal-
ność domów kultury do pracy 
bibliotek. Ma ona zupełnie inny 
charakter, poza tym nasze 

domy kultury różnią się strate-
gią i ofertą. Trudno mi sobie wy-
obrazić wspólną działalność, bo 
każdy ośrodek ma inną specy-
fikę. DDK „Węglin” stawia na li-
teraturę, słowo, teatr - odpo-
wiada Aleksandra Szulc-
Choma, dyrektor DDK 
„Bronowice”. I dodaje, że nie 
słyszała wcześniej o pomyśle 
połączenia lubelskich dzielnico-
wych domów kultury. - Byłoby 
to ogromne wyzwanie, bo taki 
sposób finansowania spowodo-
wałby również duże zmiany 
w samym funkcjonowaniu in-
stytucji, chodzi np. o podział 
środków z grantów. 

W podobnym tonie mówi 
dyrektor DDK „Węglin”. - Na-
leży zwrócić uwagę, że zawsze 
dwie instytucje mają możliwość 
pozyskania z ministerstwa dwa 

razy więcej pieniędzy niż jeden 
ośrodek kultury, bowiem każda 
instytucja ma ograniczoną 
liczbę składanych wniosków. 
W przypadku centralizacji, 
jedna placówka będzie mogła 
złożyć o połowę mniej wnio-
sków i tym samym pozyskamy 
o połowę mniej pieniędzy 
na kulturę w mieście. Myślę, że 
jest to jeden z bardzo kluczo-
wych argumentów przeciw po-
łączeniu.  

DDK „Węglin” działa od 2011 
roku dzięki oddolnej inicjatywie 
mieszkańców dzielnicy Węglin 
Północny. W swojej ofercie ma 
kilkadziesiąt form warsztato-
wych i kilkanaście cykli tema-
tycznych. Jego filią od 2015 roku 
jest DDK „Czuby Południowe”.  

- Działalność dzielnicowych 
domów kultury w Lublinie 
różni się, bo stawiamy nacisk 
na inne obszary kultury, które 
wynikają z potrzeb społecz-
ności lokalnej. Szefowie połą-
czonych już placówek kultural-
nych w innych miastach zwra-
cają uwagę na wady i zagroże-
nia wynikające z połączenia 
odrębnych tożsamościowo do-
mów kultury. Dlatego wydaje 
mi się, że centralizacja nie jest 
dobrym pomysłem. Jak patrzę 
na krajobraz lubelskiej kultury, 
to myślę, że naszą największą 
siłą jest właśnie to, że jesteśmy 
różnorodni i mamy trochę inne 
filozofie działania, które wyni-
kają z wolności w kreowaniu 
kultury w otoczeniu dzielnicy, 
w której się znajdujemy - tłuma-
czy Sławomir Księżniak. ¹

Ratusz chce łączyć dzielnicowe 
domy kultury - bo jest kryzys

Pandemia 
Aleksandra Dunajska-Minkiewicz 
a.dunajska@kurierlubelski.pl 

Regionalny Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Lublinie kupił 
z funduszy europejskich dwie 
bramki dezynfekcyjne dla  Ho-
spicjum Dobrego Samarytani-
na w Lublinie oraz Lubelskie-
go Hospicjum dla Dzieci im. 
Małego Księcia. Łączny koszt 
zakupów to niecałe 30 tys. zł. 

- Przechodzi się przez to trochę 
jak przez framugę drzwi. Dzięki 
wmontowanemu w bramkę 
czujnikowi ruchu, z prawa 
i z lewa rozpylany jest pyłek ze 
specjalnego środka, dzięki któ-
remu człowiek jest dezynfeko-
wany  – opisuje o. dr Filip 
Buczyński, prezes  Lubelskiego 
Hospicjum dla Dzieci im. Ma-
łego Księcia. 

Dla hospicjów dbałość o de-
zynfekcję i przestrzeganie zasad 
sanitarnych jest szczególnie 
istotne, bo dla ich podopiecz-
nych zakażenie koronawirusem 
mogłoby być wyjątkowo groźne. 
- Udaje nam się jakoś chronić, 
mieliśmy do tej pory tylko pięć 
przypadków zakażenia, obecnie 
jedna osoba jest na kwarantan-
nie. To głównie zasługa drobiaz-
gowego stosowania się do wa-
runków bezpieczeństwa – zazna-
cza o. Buczyński.  

ROPS kupił dwie takie bramki  
– jedną dla hospicjum im. Ma-
łego Księcia, drugą dla  Hospi-
cjum Dobrego Samarytanina. 
Kosztowały 29 520 zł. To kolejne 
wsparcie dla hospicjów w walce 
z COVID-19. Na początku grud-
nia ub.r., obu placówkom prze-
kazano środki ochrony osobistej 
oraz sprzęt zakupiony z fundu-
szy unijnych. ¹

Bramki dezynfekcyjne 
trafiły do hospicjów

Przechodzący przez bramkę są spryskiwani rozpylonym 
płynem do dezyfekcji

FO
T.

 P
IO

TR
 W

Ó
JC

IK
 U

M
W

L

Przed pandemią na zajęcia w Domu Kultury na Węglinie 
przychodzili nie tylko najmłodsi mieszkańcy dzielnicy 
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Działalność 
dzielnicowych domów 
kultury różni się, bo 
stawiamy nacisk 
na inne obszary kultury 
Sławomir Księżniak

Puławy 
Piotr Nowak 
p.nowak@kurierlubelski.pl 

Pięćdziesiąt tysięcy złotych 
otrzymają poszkodowani 
w wyniku wybuchu gazu 
w Puławach – zadecydował za-
rząd województwa lubelskie-
go. Zgodę na przekazanie pie-
niędzy muszą jeszcze wydać 
radni sejmiku. 

- Siła wybuchu była ogromna, 
wstrząs był odczuwalny w pro-
mieniu kilkuset metrów. W wy-
niku tej katastrofy budowlanej 
poszkodowanych zostało dzie-
sięć gospodarstw domowych, 
w tym jedno z nich zostało cał-
kowicie zniszczone – przyznaje 
Michał Mulawa, wicemarsza-
łek województwa lubelskiego. 

Do eksplozji doszło tuż 
przed Bożym Narodzeniem. 
Na miejscu przez wiele godzin 

trwała akcja ratunkowa i poszu-
kiwawcza. Z gruzów ratownicy 
wydobyli zwłoki starszego mał-
żeństwa w wieku ok. 70 lat. 
Para zajmowała parter. Na pię-
trze pomieszkiwała 39-letnia 
kobieta. Zabrano ją śmigłow-
cem lotniczego pogotowia ra-
tunkowego do szpitala. 

Uszkodzone zostały m.in. 
ściany i dachy pobliskich zabu-
dowań, a także linia energe-
tyczna. Nie znane są dokładne 
przyczyny eksplozji. Ze wska-
zaniem okoliczności zdarzenia 
prokuratura wstrzymuje się 
do momentu wydania opinii 
biegłych z zakresu gazowni-
ctwa i pożarnictwa. 

We wtorek zarząd woje-
wództwa zdecydował o udzie-
leniu poszkodowanym po-
mocy w wysokości 50 tys. zł. 
Pomysł muszą jeszcze zatwier-
dzić radni sejmiku w głosowa-
niu na  najbliższej sesji. ¹

Po wybuchu gazu pomoc 
dla poszkodowanych

Komunikacja miejska 
Artur Jurkowski 
a.jurkowski@kurierlubelski.pl 

Zmiany w funkcjonowaniu ko-
munikacji miejskiej. Autobusy 
„odzyskują” pętlę nawrotową 
przy ul. Zbożowej. Nie można 
było z niej korzystać od lipca 
2020 r. Inaczej pojadą pojazdy 
obsługujące linie: 2, 7, 47. 
Na ulicach pojawią się autobu-
sy specjalnej linii 702.  

Zmiany w komunikacji miej-
skiej wchodzą w życie od po-
niedziałku. Powód? - Udostęp-
nienie pętli przy ul. Zbożowej 
na potrzeby obsługi komunika-
cyjnej – tłumaczy Monika Fisz 
z ZTM.  

Pętla była włączona z użyt-
kowania od lipca 2020 r.  - 
Od poniedziałku linie nr 2, 7 i 47 
powracają na swoje podsta-
wowe trasy: Willowa – pętla 

przy ul. Zbożowej – zapowiada 
Fisz. I dodaje: - Jednocześnie 
zlikwidowane zostają tymcza-
sowe przystanki Zbożowa 04 
i Zbożowa 05 zlokalizowane 
na ul. Sławinkowskiej w rejonie 
skrzyżowania z ul. Zbożową na-
tomiast przystanek  Zbożowa 
02 zlokalizowany obecnie 
przy wyjeździe z pętli w kie-
runku al. Warszawskiej zostaje 
przeniesiony na pętlę. 

Pętla przy Zbożowej została 
przebudowana w ramach prac 
związanych z powstaniem wę-
zła przesiadkowego. Budowa 
węzła dalej trwa. - Pętla będzie 
służyła do zawracania autobu-
sów oraz wsiadania i wysiada-
nie pasażerów, jednak nadal bę-
dzie funkcjonowała jako plac 
budowy – tłumaczy Justyn 
Góźdź z biura prasowego ratu-
sza. I precyzuje: - Gotowa jest 
płyta drogowa z 10 stanowi-
skami dla autobusów oraz 

chodniki do wsiadania i wysia-
dania. Pozostało dokończenie 
chodników oraz wykonanie 
oświetlenia i prac z zakresu 
branży energetycznej. 

Inwestycja objęła też prace 
przy utwardzeniu ul. 
Sławinkowskiej. W obszarze 
pętli będzie się mieścił ponadto 
parking typu Kiss&Ride. Ma 
mieć pięć miejsc postojowych. 
Na wyposażeniu znajdzie się 
również 10 stojaków rowero-
wych pod zadaszeniem. 

- W ramach przebudowy, 
pętla zostanie doposażona 
pod kątem zaplecza socjalno-
sanitarnego, poprzez budowę 
budynku do obsługi kierowców 
komunikacji miejskiej. Lokali-
zacja zyska także nową infra-
strukturę przystankową, w tym 
wyświetlacz dynamicznej in-
formacji przystankowej oraz 
biletomat. Na pętli zostaną zlo-
kalizowane dwie ładowarki dla 

autobusów elektrycznych, 
które docelowo będą kierowane 
do tego miejsca – opisuje Góźdź. 

Wszystkie praca związane 
z powstaniem węzła przesiad-
kowego mają być wykonane 
do końca czerwca.  

To jedno z siedmiu takich 
miejsc budowanych w Lublinie. 
Trwają też już prace przy wę-
złach zlokalizowanych przy Że-
glarskiej, Franczaka „Lalka”, 
Kraśnickiej, Osmolickiej oraz 
Granitowej. Na ogłoszenie prze-
targu czeka jeszcze ten, który ma 
pojawić się przy ul. Grenadierów. 

Autobusy wrócą  
na ul. Popiełuszki 
Po prawie półrocznej przerwie 
od poniedziałku  autobusy 
znowu się pojawią na ul. Popie-
łuszki. ZTM uruchomi specjalną 
linię 702 do centrum. Autobusy 
pojadą trasą: ul. Okopowa (przy-
stanek Okopowa 02) - ul. Lipowa 
- Al. Racławickie - al. Sikorskiego 
- ul. Popiełuszki - al. Długosza - 
Al. Racławickie - ul. Krakowskie 
Przedmieście - ul. Kołłątaja - ul. 
Zesłańców Sybiru - ul. Okopowa 
(przystanek Okopowa 03).¹ 

magazyn

Pętla autobusowa na Zbożowej już 
gotowa. Autobusy wracają na trasy
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Żona od męża 
odeszła. Długi 

po sobie 
zostawiła. 

I wiele żalu...  
str. 14-15

Donald Trump 
skrzywdził 

samego siebie, 
oczywiście 
politycznie 

str. 18-19

Tolkien 
stworzył język 

elfów, ale polski 
był dla niego 
zbyt trudny 

str. 22

Edukacja 

Ostatni tydzień ferii to czas 
wielu zmian, decyzji i niepew-
ności. Od poniedziałku czeka 
nas powrót do szkół uczniów 
klas 1-3 oraz ich nauczycieli. 
Jaki jest plan i czego możemy 
się spodziewać? 

J uż tylko weekend dzieli 
nas od powrotu naj-
młodszych uczniów 
do szkół. Podobno 
wszystko jest zapięte 

na ostatni guzik, pozostało 
tylko oczekiwanie na pierwszy 
dzwonek. - Jesteśmy gotowi, 
mogę śmiało otworzyć szkołę 
i czekać na uczniów – przyznaje 
Marek Krukowski, dyrektor SP 
nr 51 im. Jana Pawła II.  

Lubelskie podstawówki 
przygotowywały się indywidu-
alnie. Dyrektorzy musieli oce-
nić możliwości swoich placó-
wek i tak dostosować zalecane 
wytyczne, aby były one realne. 
- Wiadomo, że im szkoła więk-
sza, tym przygotowanie jest 
trudniejsze i te restrykcje, 
i wskazania MEN mogą być 
mniej adekwatnie stosowane – 
tłumaczy Mariusz Banach, za-

stępca prezydenta Lublina ds. 
oświaty i wychowania.  

Wielu nauczycieli i rodziców 
jednak dość sceptycznie pod-
chodzi do decyzji dotyczącej 
otwarcia szkół. Niektórzy uwa-
żają, że za wcześnie, mówią, że 
to „eksperyment na żywym or-
ganizmie”. Narasta obawa, że 
będzie jak we wrześniu - otwo-
rzą szkoły i za chwilę je zam-
kną.  

- Bardzo możliwe, że tak bę-
dzie. W tygodniu zamykamy 
średnio 5 przedszkoli, częś-
ciowo lub całkowicie, bo ten 
wirus pojawia się. To wszystko 
jest bardzo dynamiczne. Spo-
dziewamy się, że podobnie bę-
dzie ze szkołami - mówi Ba-
nach. Pokrewnego zdania są 

pracownicy placówek oświato-
wych. 

 - Niestety, nie na wszystko 
mamy wpływ. Np. nie jestem 
w stanie przewidzieć skąd 
wrócą z ferii moi uczniowie, 
czy oni byli na deptaku w Zako-
panem u tzw. „rodziny”, czy 
może u dziadków. To zweryfi-
kuje życie. Pewnie po dwóch 
tygodniach od powrotu bę-
dziemy z grubsza wiedzieli jak 
przełoży się to na zachorowal-
ność – przyznaje Krukowski. 

Z powrotu do szkolnych ła-
wek najbardziej cieszą się ucz-
niowie. Po tak długiej przerwie 
tęsknią za spotkaniami z przy-
jaciółmi i nauczycielami, bo na-
wet najlepszy komputer nie za-
stąpi żywego człowieka. 

- Czujemy podekscytowanie 
i lekki niepokój. I już sama nie 
wiem czy to moi synowie czy ja 
stresuję się bardziej – śmieje się 
pani Monika, mama 2- i 3-
klasisty. - Radość jest ogromna. 
Moi synowie nie mogą docze-
kać się spotkań z kolegami, za-
jęć technicznych i w-fu. Na sali 
gimnastycznej wreszcie będą 
mogli wyszaleć się bez ograni-
czeń – dodaje.  

Wielkie testowanie nauczycie-
li i oczekiwanie na szczepionki 
Od 25 stycznia mają ruszyć 
szczepienia osób zakwalifiko-
wanych do grupy pierwszej. 
To tam znaleźli się nauczy-
ciele, zaraz obok seniorów 
i służb mundurowych. Ale im 

bliżej tej daty, to tym bardziej 
przesuwa się ona czasie. 
Na początku szczepienia nau-
czycieli miały rozpocząć się 
w styczniu, teraz nieśmiało 
mówi się o kwietniu, a niektó-
rzy obstawiają dopiero środek 
wakacji. Na razie ministerstwo 
postanowiło w ramach jedno-
razowej akcji masowo przete-
stować nauczycieli, aby wraz 
z powrotem do szkół mogli po-
czuć się bezpieczniej. Wg MEN 
na testy przesiewowe zgłosiło 
się ok. 50 proc. uprawnionych 
osób, z kolei lubelskie kurato-
rium podaje liczbę 5,3 tys. nau-
czycieli z klas 1-3 i 1,1 tys. nau-
czycieli szkół specjalnych oraz 
4,2 tys. pracowników niepeda-
gogicznych. 

Powrót do szkół 
„w miarę możliwości”, 
czyli „jakoś to będzie”

- Jesteśmy gotowi, mogę śmiało otworzyć szkołę i czekać na uczniów – mówi Marek Krukowski, dyrektor SP nr 51 im. Jana Pawła II 
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Klaudia Olender 
k.olender@kurierlubelski.pl
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 - W przypadku mojej szkoły 
nie potwierdzają się te liczby, 
które podał minister. Np. na 60 
nauczycieli, którzy mają zaję-
cia z klasami 1-3, zgłosiło się 20. 
Z obsługi i administracji tych 
osób było stosunkowo dużo, 
ale tylko na poziomie deklara-
cji. W momencie, kiedy trzeba 
było wypełnić już konkretny 
kwit i podpisać oświadczenie, 
to uzbierało się jakieś 20 proc. - 
podaje Krukowski.  

Jak deklarują lubelscy nau-
czyciele, na szczepionki chęt-
nych jest już zdecydowanie 
więcej.  

- Były testy, tylko wielu za-
daje pytanie: po co? Założenie, 
że nauczyciele do najbliższego 
poniedziałku nie rozchorują się 
jest takie trochę naiwne. Z lo-
gicznego punktu widzenia 
trzeba byłoby po prostu zasz-
czepić nauczycieli jak najszyb-
ciej i otworzyć szkoły. Wtedy 
tych zagrożeń byłoby znacznie 
mniej. Jeśli mamy otwierać 
szkoły, to zapewnienie bezpie-
czeństwa nauczycieli jest wy-
jątkowo istotne – podkreślał 
Mariusz Banach, zastępca pre-
zydenta Lublina ds. oświaty 
i wychowania. 

„Szkolne bańki” i dekalog  
ministra 
Wraz z ogłoszeniem powrotu 
najmłodszych do szkół, poja-
wiły się ministerialne sugestie 

i wytyczne, które jak podkreślał 
w czwartek minister Czarnek, 
„nie są przepisami prawa pow-
szechnego, obowiązującego 
wszystkich dyrektorów we 
wszystkich szkołach do ich peł-
nego zastosowania”, a jedynie 
zaleceniami, które dyrektorzy 
mogą zastosować „w miarę 
swoich możliwości”. 

Większość podanych wy-
tycznych to te, które znamy już 
z wiosny i początku września, 
czyli m.in. ścisły reżim sani-
tarny: noszenie maseczek, nie-
dotykanie oczu, ust i nosa, czę-
ste mycie rąk, nie gromadzenie 
się w przestrzeniach wspól-
nych, np. na szkolnych koryta-
rzach, częste wietrzenie sal czy 
„nieprzynoszenie przedmio-
tów”. Oprócz tego klasy mają 
nie kontaktować się ze sobą, 
do każdej z nich ma być przypi-
sany stały nauczyciel, który nie 
powinien prowadzić zajęć w in-
nych klasach. Ponadto każda 
klasa powinna mieć ustalone 
indywidualne godziny przy-
chodzenia i wychodzenia ze 
szkoły, korzystania z przerw, ze 
stołówki szkolnej, świetlicy 
i zajęć na boisku, a „sale i węzły 
sanitarne dla poszczególnych 
klas w miarę możliwości po-
winny znajdować się na róż-
nych piętrach budynków 
szkoły”.  

Lubelscy nauczyciele pod-
kreślają, że nie wszystkie za-
sady da się wdrożyć, np. nie ma 
możliwości, żeby każda klasa 
miała tylko jednego nauczy-
ciela, bo wtedy szkoły musia-
łyby zrezygnować np. z j. an-
gielskiego, plastyki czy basenu, 
a te zajęcia znajdują się w obo-
wiązkowych planach lekcji.  

- My mamy jednego nauczy-
ciela od angielskiego w klasach 
1-3. I nawet nie ma opcji, żeby 
do każdej klasy wysyłać kogoś 
innego. Dlatego będzie przy-

chodziła jedna osoba 
do wszystkich. W maseczce 
i z możliwym zachowaniem 
dystansu – opowiada dyrek-
torka podlubelskiej podsta-
wówki. 

- Choć uczniów na terenie 
szkoły będzie teraz zdecydo-
wanie mniej to na pewno pozo-
stawimy maseczki w przestrze-
niach wspólnych, bo to zawsze 
dodatkowe zabezpieczenie – 
mówi Krukowski. Z kolei dy-
rektor innej lubelskiej podsta-
wówki co do maseczek ma jed-
nak pewne zastrzeżenia. - 
Wszyscy wiemy jak wygląda 
siedzenie w maseczkach w kla-
sie. Dzieci wiercą się, kręcą, du-
szą i maseczki albo zdejmują 
albo noszą w połowie brody, 
gdzieś pod nosem. Na razie 
omawiamy jeszcze te kwestie 
z radą rodziców – przyznaje.  

Świetlica szkolna i stołówka 
Największym wyzwaniem 
i problemem szkół okazała się 
świetlica i stołówka. - Urucho-
mienie świetlicy osobno dla 
każdej klasy to pomysł niczym 
z filmów Barei. Ma niewiele 
związku ze szkolną rzeczywi-
stością – zwraca uwagę pani 
Ania, nauczycielka i jednocześ-
nie mama 8-letniego Kuby. 
Przyznaje, że już lepszym roz-
wiązaniem byłoby przypisanie 
jednego nauczyciela na jeden 
dzień, ale i do tego brakuje tzw. 
mocy przerobowych. Podob-
nego zdania jest dyrektor SP 51. 
- W przypadku świetlicy nie ma 
u mnie możliwości, żebym 
każdy oddział mógł zaopieko-
wać i przed lekcjami, i po lek-
cjach, i w trakcie lekcji. Po-
trzeby rodziców są bardzo 
różne i nie jestem w stanie tego 
technicznie zorganizować, 
mam za mało ludzi – tłumaczy 
Krukowski. Na szczęście nie-
którzy rodzice do takiego roz-

wiązania podchodzą z nieco 
większym dystansem, uwa-
żają, że skoro dzieci chodzą 
do sklepu czy spotykają się ze 
znajomymi, to tak samo mogą 
przebywać w jednym pomiesz-

czeniu z uczniami innych od-
działów.  

A co ze starszymi klasami i li-
cealistami? 
Starsze roczniki uczniów to taki 
trochę temat tabu. W środę mi-
nister Czarnek stwierdził nie-
śmiało, że jeśli ominie nas trze-
cia fala pandemii, a liczba za-
chorowań nie wzrośnie, to 
w optymistycznym wariancie 
uczniowie klas VIII i maturzyści 
wrócą do szkół w lutym, przy-
najmniej w części, w tzw. syste-
mie hybrydowym, z kolei 
w czwartek już do tego nie po-
wracał, a na pytania dziennika-
rzy odpowiadał, że powrót tych 
uczniów na pewno uwzględ-
niony będzie w pierwszej kolej-
ności „w miarę możliwości”.  

- Pewnie gdyby taka decyzja 
zapadła, to rodzice byliby zado-
woleni, z kolei u uczniów to już 
sprawa zdecydowanie bardziej 
indywidualna. Patrząc na zaan-
gażowanie w lekcjach zdalnych 
to dużo bardziej widać je w kla-
sach 4-5, z kolei w 7-8 jest tro-
chę więcej cwaniactwa. Np. ci, 
którzy chodzili kiedyś na wa-
gary, wymyślają teraz różne 
przeszkody – dodaje 
Krukowski.  

Nauka w klasach 4-8 szkół 
podstawowych i w szkołach 
średnich odbywać się będzie 
dalej w formie zdalnej i na razie 
nic nie wskazuje na jakąś 

szybką zmianę. W formie sta-
cjonarnej dla tych uczniów po-
zostaje tylko możliwość zorga-
nizowania konsultacji z przed-
miotów egzaminacyjnych, tych 
indywidualnych, jak i spotkań 
w grupach do 5 osób. Ale to za-
leży od chętnych i nauczycieli. 

- Najtrudniej jest niestety 
maturzystom. To jest ten rocz-
nik, który najbardziej dostał 
po głowie i ma bardziej 
pod górkę niż reszta. Ci ucznio-
wie powoli biorą odpowiedzial-
ność za to, co się dzieje, a sytu-
acja im wcale nie pomaga. Naj-
większy problem jest w tym 
momencie to jak zrekompen-
sować niewydolność zdalnej 
edukacji – podsumowuje 
Krukowski. 

Oby przypadający w ponie-
działek blue monday (najbar-
dziej depresyjny dzień w roku) 
nie był czarną przepowiednią 
na najbliższy rok szkolny. ¹

Wielu nauczycieli 
i rodziców jednak dość 
sceptycznie podchodzi 
do decyzji dotyczącej 
otwarcia szkół. 
Niektórzy uważają, że 
za wcześnie, mówią, że 
to „eksperyment 
na żywym organizmie”

- Choć uczniów i pracowników na terenie szkoły będzie teraz zdecydowanie mniej to na pewno 
pozostawimy maseczki w przestrzeniach wspólnych, bo to zawsze dodatkowe zabezpieczenie 
– mówi dyr. Krukowski.
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Nauka w klasach 4-8 szkół podstawowych i w szkołach średnich odbywać się będzie dalej w formie zdalnej 

Nauka w klasach 4-8 
szkół podstawowych 
i w szkołach średnich 
odbywać się będzie 
dalej w formie zdalnej 
i na razie nic nie 
wskazuje na jakąś 
szybką zmianę
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Pandemia 

- Jeśli człowiek, który nie ma 
kierunkowego wykształcenia, 
słyszy bzdury na temat pan-
demii koro nawirusa z ust ge-
netyka czy lekarza, to ma pra-
wo mieć wątpliwości - mówi 
prof. Krzysztof Pyrć, badacz 
z Małopolskiego Centrum Bio-
technologii Uniwersytetu Ja-
giellońskiego. 

Kiedy rozmawialiśmy po raz 
ostatni, szczepienia 
na COVID to był śpiew 
przyszłości.  

Cały 2020 rok to był wyś-
cig do punktu, w którym się 
teraz znajdujemy. Przyznam 
szczerze, że byłem pełen wąt-
pliwości. Teraz możemy po-
wiedzieć sobie szczerze: gdy-
by to się nie udało, czekałoby 
nas jeszcze kilka lat pandemii 
i bardzo wiele ofiar. Sądzę, że 
większość z nas nie zdaje so-
bie do końca sprawy, co udało 
się nauce. Coś praktycznie 
niemożliwego. I nagle okazu-
je się, że ten sukces jest nego-
wany. Część osób ewidentnie 
chce, żeby pandemia trwała, 
bo z jakiegoś powodu jest im 
z nią wygodnie. Ale jak pro-
jekt szczepień się uda, jeśli 
wszystko pójdzie po naszej 
myśli, to sytuacja wróci do tej 
z końca 2019 roku. Pytanie, 
czy my będziemy w stanie 

do niej wrócić? Czy jeszcze 
potrafimy?  

Świat jednak nie ruszy, do-
póki prawie wszyscy się nie 
zaszczepimy. Kiedy to się 
stanie? Do końca roku bę-
dziemy już po? 
Boję się, że nie. W tym 

momencie w Polsce są zare-
jestrowane dwie szczepion-
ki: BioNTech/Pfizer i Moder-
na. One nie wypełnią całego 
zapotrzebowania. W tym 
momencie priorytetem  
jest zaszczepienie osób  
z podwyższonej grupy ryzy-
ka i już to zajmie bardzo  
dużo czasu, najpewniej nie 
uda się przed końcem 
pierwszego kwartału. To, 
kiedy każdy - niezależnie 
od wieku, stanu zdrowia,  
zawodu - będzie się mógł 
zaszczepić, zależy od tego, 
jak szybko inne szczepionki  
będą rejestrowane. Jeśli 
w ogóle będą, bo na razie nie 
wiemy dokładnie, jaka jest 
ich skuteczność i bezpie-
czeństwo.  

Na czym tak naprawdę po-
lega działanie szczepionek 
na COVID? 
Skupmy się na działaniu 

tych dwóch, które są zareje-
strowane. Obie są szczepion-
kami mRNA, co znaczy, że 
należą do nowej klasy prepa-
ratów. Standardowa szcze-
pionka, którą podawało się 
w zeszłych dekadach, skła-
dała się początkowo z wiru-
sów zakaźnych, potem z wi-
rusów zabitych lub osłabio-
nych. W XX wieku zaczęli-
śmy iść w kierunku szczepio-
nek z fragmentami wirusów, 
czyli pojedynczymi białkami 
czy kompozycjami białek. 
Wszczepialiśmy białko  
dostarczając tym samym an-
tygen, który miał wyszkolić 
nasz układ odpornościowy. 
On był produkowany w in-
nych komórkach, na przy-
kład bakteryjnych czy zwie-
rzęcych. Teraz przekroczyli-
śmy pewną barierę: zamiast 
dostarczać taki stosunkowo 
brudny preparat, wyprodu-
kowany na zewnątrz, stwo-
rzono szczepionkę mRNA, 
która dostarcza czystą infor-
mację. Cały proces produkcji 
białek odbywa się już wew-
nątrz naszych komórek.  

To również budzi strach. Że 
to nowa metoda i inne dzia-
łanie niż w przypadku 
szczepionek, które znamy.  
Mówi się, że to nowa me-

toda, ale to nie do końca 
prawda. Praca nad nią rozpo-
częła się już w latach dzie-
więćdziesiątych. Teraz, pod-
czas pandemii, po prostu 
udało się ją wdrożyć.  

Jak działa ta szczepionka? 
Podobnie, jak sam wirus. 

Żeby to zrozumieć, trzeba 
uzmysłowić sobie, czym jest 
wirus, konkretnie korona -
wirus. To taki liposom, czyli 
kuleczka białek otoczona bło-
ną lipidową. Wewnątrz znaj-
duje się RNA (czyli kwas ry-
bonukleinowy, nośnik infor-
macji genetycznej), nato-
miast na powierzchni - biał-
ka, które odpowiadają za roz-
poznanie komórki gospoda-
rza i dostanie się do środka. 
Koronawirus atakuje więc 
z całym kompletem białek, 
które pozwalają mu „sterro-
ryzować” nasz organizm. Jest 
w tym bardzo dobry. Potrafi 
wyciszyć naszą odpowiedź 
immunologiczną i przekształ-
cić nasze komórki w maszy-
nerię, która tworzy kolejne 
wirusy. Szczepionka mRNA 
także jest takim liposomem, 
który może przeniknąć przez 
błonę naszej komórki. Wew-
nątrz również znajduje się 
RNA wirusa - tyle że nie całe, 
tylko jego niewielki fragment. 
Na podstawie tego fragmentu 
RNA nie powstaje cała ma-
szyneria; powstaje tylko poje-
dyncze białko. Dzięki niemu 
nasza komórka dekoduje wi-
rusa, „zapoznaje się z nim”, 
a jednocześnie nie dochodzi 
do namnażania się wirusa ani 
do wyciszenia odpowiedzi 
naszego organizmu. Można 
więc powiedzieć, że ta szcze-
pionka jest dla naszego orga-
nizmu skuteczną lekcją, jak 
radzić sobie z koro -
nawirusem. Natomiast samo 
RNA szybko znika z naszego 
organizmu. Zostaje po nim 
tylko „wiedza”, „przepis” 
na obronę.  

Po szczepieniu tworzą się 
przeciwciała? 
Również. Ale nawet kiedy 

one znikną - bo one po pew-
nym czasie znikną - pozostaje 

odpowiedź komórkowa. Nasz 
organizm przy spotkaniu 
z prawdziwym wirusem, bę-
dzie już wiedział, co robić.  

Czy ochrona po przyjęciu 
szczepionki będzie utrzy-
mywała się dłużej niż 
w po naturalnej infekcji? 
Mamy taką nadzieję. 

Przy naturalnym zakażeniu, 
po pierwsze, mamy całego 
wirusa, który wycisza reakcję 
odpornościową, stara się 
przeszkodzić organizmowi 
w wykształceniu skutecznej 
odpowiedzi. Po drugie, infek-
cja, szczególnie przy łagod-
nym przebiegu, przebiega 
na błonach śluzowych - czyli 
nie dochodzi do ogólnoustro-
jowej prezentacji białek, od-
porność może być więc bar-
dzo słaba. Sytuacja jest inna 
przy domięśniowym podaniu 
szczepionki. My jeszcze nie 
dysponujemy długotermino-
wymi obserwacjami zaszcze-
pionych ludzi, ale widzimy 
na razie, że odporność utrzy-
muje się u nich na dość wyso-
kim poziomie. To z kolei su-
geruje, że powinno jej star-
czyć na dwa-trzy lata 
od szczepionki. Czy rzeczy-
wiście tak się stanie - trudno 
powiedzieć. Być może będzie 
trzeba doszczepić się po roku, 
być może po trzech latach, 
a być może w ogóle. 

A czy taka szczepionka 
działa też na koronawirusy 
przeziębieniowe, które są 
z nami od lat i odpowiadają 
za znaczną część infekcji?  
Uważam, że szansa na to 

jest prawie zerowa. Mówiąc 
o koronawirusach, większość 
z nas myśli o blisko spokrew-
nionej grupie organizmów. 
Tylko że to nie są organizmy 
żywe, a wirusy właśnie - zaś 
różnice pomiędzy poszcze-
gólnymi gatunkami wirusów 
są gigantyczne. Różnica mię-
dzy korona wirusami SARS-
CoV-1 (którego epidemia wy-
buchła na początku XXI wie-
ku), a SARS-CoV-2 (który po-
woduje COVID), jest wciąż 
większa niż pomiędzy czło-
wiekiem a myszą. Mówię 
oczywiście o poziomie gene-
tycznym. Z tego powodu 
przejście infekcji spowodo-
wanej koronawi ru sami prze-
ziębieniowymi nie chroni nas 

przed zakażeniem SARS-CoV-
2. Zatem obstawiałbym, że 
analogicznie będzie w drugą 
stronę: szczepienie przeciw 
SARS-CoV-2 nie zabezpieczy 
nas przed innymi, sezonowy-
mi koronawirusami.  

Jaka jest skuteczność tych 
szczepionek? 
Ponad 90 procent, co 

oznacza, że 9 na 10 zaszcze-
pionych ludzi nie zachoruje 
na COVID.  

A co z pozostałymi 10 pro-
centami?  
Pojedyncze przypadki za-

chorowań, które zaobserwo-
wano mimo szczepień, miały 
łagodny przebieg. 

Skąd różnice w temperatu-
rze przechowywania 
szczepionek? W przypad-
ku Moderny to -20 stopni, 
a przed użyciem szczepion-
ka może jeszcze trafić 
do zwykłej lodówki aż 
na miesiąc. BioNTech wy-
maga -75 stopni, a w lodów-
ce nie może leżeć dłużej nić 
pięć dni.  
To zależy od stabilności, 

a ta - od kompozycji samej 
szczepionki. Modernie udało 
się uzyskać kompozycję, któ-
ra jest bardziej stabilna. Me-
chanizm działania jest jednak 
ten sam. 

Sytuacja wygląda dość 
przejrzyście. Z czego więc 
wynika niechęć tak wielu 
ludzi do szczepień? 
Na pewno z niezrozumie-

nia, to jedna rzecz. Po drugie 
z ruchów antyszczepionko-
wych, które zawsze robiły złą 
robotę, a teraz jeszcze bar-
dziej się uaktywniły. Różne 
środowiska celowo sieją de-
zinformację. Nie jestem czło-
wiekiem, który wszędzie do-
patruje się złej woli, ale 
w tym wypadku trudno jej 
nie dostrzec.  

Maria Mazurek 
maria.mazurek@polskapress.pl

Prof. Krzysztof Pyrć: 
Zmieniło się jedno. Widzimy 

już światełko w tunelu 

Modernie udało się 
stworzyć kompozycję 
stabilniejszą. Jednak 
mechanizm działania 
szczepionki Pfizera jest 
taki sam

REKLAMA 0010002729

Zatrudni  w Puławach:
Pracownika ochrony

Jesteśmy Zakładem Pracy Chronionej,  
szukamy osób niepełnosprawnych jak i pełnosprawnych.  

Doświadczenie nie jest niezbędne,  
szkolimy przed rozpoczęciem pracy.

Oferujemy:
- umowę o pracę

- wynagrodzenie miesięczne od 2100 zł brutto  
(regularne i terminowo wypłacane)

- dofinansowania z zakładowego funduszu rehabilitacyjnego  
osób niepełnosprawnych, np. zakup leków, okularów,  

dojazdy do pracy i inne
- pełne umundurowanie oraz sprzęt niezbędny do pracy

Zainteresowane pracą osoby prosimy o przesłanie CV  
na adres: rekrutacja@intergroup.pl, lub tel. 667 047 337

REKLAMA 009974573

 Jesteśmy po to, aby pomagać ... ale to Ty musisz wykonać 

pierwszy gest. Daj sobie szansę na zdrowsze życie.

PENSJONAT TURZYNA, GÓRNIKI 106A 
23-460 Józefów koło Biłgoraja, woj. lubelskie.

Kontakt telefoniczny: 667 513 777 lub 84 687 94 68, e-mail: turzyna@wp.pl

ać ... ale to Ty musisz wykonać y pomagać ... ale to Ty musisz wykonać 

W związku ze zmianą profi lu działalności 
zapraszamy na turnusy leczniczo-rekreacyjne, 

podczas których zapewniamy świadczenia 
medyczne m.in. leczenie uzależnień.

PEŁNA ANONIMOWOŚĆ  A WYKWALIFIKOWANA KADRA

eprasa.pl 44404a253d
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Do tego 
antyszczepionko w cy uży-
wają naukowego - czy pse-
udonaukowego - żargonu, 
którego zwykły człowiek 
nie rozumie. A skoro nie ro-
zumie - to znaczy, że to mu-
si być coś mądrego.  
Najbardziej bulwersuje to, 

że wśród rozsiewających fake 
newsy są również naukowcy 
i lekarze, którzy opowiadają 
rzeczy kompletnie niezgodne 
z wiedzą. Jeśli człowiek, któ-
ry nie ma kierunkowego wy-
kształcenia, słyszy takie 
bzdury z ust genetyka czy le-
karza, to ma prawo mieć wąt-
pliwości. Taki lekarz czy nau-
kowiec powinien - to moje 
prywatne zdanie - być pozba-
wiony prawa wykonywania 
zawodu. Bo albo jest kom-
pletnie niedouczony, albo jest 
kłamcą. 

Znam pewną kobietę, eme-
rytowaną lekarkę. Opowia-
da ludziom wokół, że pań-
stwo chce szczepieniami 
wymordować starych ludzi 
i odciążyć system emery-
talny.  
Ja słyszałem, że wirus 

powstał, aby pozbyć się eme-
rytów. I że stworzył go sam 
ZUS.  

My się trochę śmiejemy, ale 
to jest przerażające. Bo ta-
ka kobieta będzie opowia-
dać swoim znajomym, że 
szczepienia są zabójcze - 
a oni będą wierzyć, bo 
przecież „lekarka tak mó-
wi”.  
W ostatnich latach doko-

naliśmy ogromnego skoku 
technologicznego. Nauka 
przekroczyła granicę, za któ-
rą w pewnym sensie staje się 
magią - nieczytelną dla tych, 
którzy nie siedzą w temacie.  
Prawdopodobnie w czasach, 
kiedy ci starsi lekarze studio-
wali, nie było jeszcze wiado-
mo, co to jest DNA i RNA. Je-
śli później intensywnie się 
nie dokształcali, to są kom-
pletnie nie w temacie. A wy-
powiadają się, tworząc ilu-
zję, że są „autorytetami”. 
I ma pani rację: teorie spisko-
we dotyczące szczepień by-
łyby śmieszne, gdyby nie by-
ły niebezpieczne. Ja je 
wszystkie lubię, jest w nich 
fantazja: że program szcze-
pień to globalna sterylizacja, 
depopulacja, że masowe 
wszczepianie czipów, by na-
mi sterować. Najznakomitsi 
komicy by tego nie wymyśli-
li. Tylko że te teorie przeraź-
liwe szkodzą. Bo to nie jest 
wybór pomiędzy „zaszcze-
pię się” albo „nie zaszczepię 
się”.  

A między?  
„Zaszczepię się” a „zacho-

ruję”. Każdy z nas, jeśli się nie 
zaszczepi, prędzej czy później 
zachoruje. Część z tych osób 
umrze. Nie mówiąc o tym, że 
ta choroba może wiązać się 
z różnymi poważnymi powi-

kłaniami, począwszy od kło-
potów z oddychaniem czy 
ogólnego zmęczenia, 
po problemy psychiczne, 
z nerkami, z sercem. Ten wi-
rus jest w stanie replikować 
się w niemal wszystkich na-
rządach: trzustce, jelitach, 
może atakować układ nerwo-
wy. Pełną gamę długotrwa-

łych efektów ubocznych za-
każenia możemy dopiero po-
znać z czasem.   

Koronasceptycy odpowie-
dzą na to: długotrwałych 
efektów ubocznych szcze-
pień też nie znamy.  
Tylko że my w przypadku 

zakażenia wiemy, że te efekty 

są, widzimy je - nie wiemy 
tylko, jak długo będą się 
utrzymywać. W przypadku 
szczepień efektów nie widzi-
my, tylko mówimy o jakiejś 
hipotetycznej możliwości, 
która może się pojawić. To 
jest diametralna różnica: 
w przypadku zakażenia wi-
dzimy uszkodzenia płuc i dy-

skutujemy, czy one przejdą. 
A w przypadku szczepionki 
widzimy, że płuca mają się 
doskonale, a ktoś mówi: nie 
wiemy, co wydarzy się za dwa 
lata. Tylko my nie mamy żad-
nych podstaw, żeby twier-
dzić, że wydarzy się cokol-
wiek złego. Szczepionka to 
nie jest lek - ona nie ulegnie 
akumulacji w wątrobie, 
w płucach. To RNA, które 
zdegraduje, bo taka jest jego 
natura, i zniknie.  

Po szczepieniu nie czekają 
nas kompletnie żadne nie-
przyjemności? 
Długotrwałe - jak pokazują 

badania kliniczne - żadne. 
Krótko po szczepieniu mogą 
boleć nas mięśnie, możemy 
być rozbici, mieć gorączkę, 
mówiąc krótko: objawy 
grypo po dobne. Najgroźniej-
szym skutkiem ubocznym, 
który będzie dotyczył nie-
wielkiej grupy zaszczepio-
nych - ale to może wydarzyć 
się po każdym zastrzyku - jest 
wstrząs anafilaktyczny, czyli 
reakcja alergiczna. Natomiast 
jeśli pacjent ma dostęp do po-
mocy medycznej, to nie nie-
sie on za sobą dużego zagro-
żenia. Stąd wymóg, by przez 
przynajmniej pierwszy kwa-
drans po szczepionce przeby-
wać pod kontrolą lekarza.  

Ile procent Polaków musi 
się zaszczepić, byśmy 
osiągnęli tak zwaną odpor-
ność zbiorową? Żebyśmy 
mogli żyć, tak jak dawniej, 
podróżować, spotykać się 
bez przeszkód?  
W tym momencie 

za wcześnie, by to stwierdzić. 
Niektórzy mówią o 70-80 
procentach populacji, inni 
o 60.  

A pan jak mówi? 
Ja mówię, że dość niepo-

kojące są dane z niektórych 
miejsc Ameryki Południowej, 
gdzie epidemię „puszczono 
na żywioł”, czyli zaniechano 
prób jej ograniczenia. To 
oczywiście skutkowało 
ogromną liczbą ofiar śmier-
telnych, ale mnie martwi coś 
jeszcze: w tych miejscach 
COVID „przechorowało” po-
nad 70 proc. populacji, a mi-
mo to rozprzestrzenianie się 
wirusa nie zostało zatrzyma-
ne. A to wskazuje, że granica, 
o którą pani pyta, jest bardzo 
wysoko. Na pewno zdecydo-
wana większość z nas musi 
się zaszczepić, żebyśmy 
osiągnęli odporność zbioro-
wą. 

Z tym tempem to się pręd-
ko nie uda.  
Nie. Musimy sobie jednak 

uzmysłowić, że my w tym 
momencie nie gramy na od-
porność zbiorową. Jeśli chcie-
libyśmy kierować swoje wy-
siłki w tym kierunku, to 
szczepienia musielibyśmy za-
cząć od dwu dziesto- i trzy-
dziestolatków; osób najbar-

dziej mobilnych, które prze-
noszą wirusy również senio-
rów. A, przypomnę, w pierw-
szej kolejności szczepimy 
pracowników służby zdrowia 
i seniorów.   

To na co gramy? 
Na ratowanie życia. Czyli 

ochronę osób z grup najwyż-
szego ryzyka, które zapełnia-
ją najwięcej szpitalnych łóżek 
i wśród których jest najwięcej 
ofiar śmiertelnych. A po dru-
gie, na ratowanie pacjentów 
z innymi chorobami, nowo-
tworowymi, krążeniowymi. 
Bo oni też są pośrednimi ofia-
rami wirusa, ponieważ służba 
zdrowia w dobie pandemii 
nie funkcjonuje normalnie. 
Te wysiłki są więc skierowane 
na odciążenie służby zdro-
wia.  

Ponoć zaszczepienie tyl-
ko małej części społe-
czeństwa może spowodo-
wać, że ta szczepionka 
szybko przestanie być 
skuteczna. 
Niestety, może się tak wy-

darzyć. Koronawirusy, potra-
fią z biegiem czasu się zmie-
niać. Choć nie są organizma-
mi żywymi, to mają swoją 
strategię przetrwania. I kiedy 
na przykład podajemy leki 
przeciwwirusowe, szybko 
pojawiają się warianty wirusa 
oporne na te specyfiki. Po-
dobnie, kiedy zastosujemy 
szczepionkę, to wirus będzie 
próbował uciec przed jej 
działaniem. W momencie, 
kiedy szybko dochodzi 
do zaszczepienia całego spo-
łeczeństwa, a populacja zy-
skuje odporność, to liczba 
transmisji wirusa (czyli prze-
skakiwania pomiędzy osoba-
mi) gwałtownie spada i epi-
demia się wygasza. Jeśli jed-
nak szczepimy tylko niektó-
rych, a jednocześnie w całym 
społeczeństwie wciąż docho-
dzi do bardzo częstej trans-
misji wirusa, to może dojść 
do powstania takiego jego 
wariantu, który będzie w sta-
nie uciekać przez naszą obro-
ną immunologiczną. Czy to 
wytworzoną na skutek natu-
ralnego zachorowania, czy 
też szczepionki.  

To może sensowniej było-
by poczekać, aż tych da-
wek będzie na tyle, że star-
czy dla wszystkich i dopie-
ro wtedy ruszyć z błyska-
wiczną akcją masowych 
szczepień?  
Tylko to z każdym dniem 

kosztowałoby życie kolejnych 
pacjentów. Więc pod tym 
stwierdzeniem nie ważyłbym 
się podpisać.  

Znów jesteśmy w cieka-
wym momencie. Z wielo-
ma możliwymi scenariu-
szami.  
I wciąż więcej przed nami 

pytań niż odpowiedzi. Ale 
zmieniło się jedno: widzimy 
już światełko w tunelu. ¹

FO
T.

 A
RC

H
IW

U
M

 P
RY

W
AT

N
E

Prof. Krzysztof Pyrć: Najbardziej mnie bulwersuje, że wśród rozsiewających fake newsy są 
również lekarze
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To już finał naszej redakcyjnej 
akcji Lubelskie na dobre! 
Od wielu miesięcy na łamach 
naszej gazety, na stronach 
internetowych „Kuriera Lubel-
skiego” oraz w serwisie 
Naszemiasto.pl, a także w na-
szych mediach społecznościo -
wych poruszaliśmy ważne dla 
naszego regionu tematy. Czas 
na podsumowanie – w rozmo-
wie z Jarosławem Stawiarskim, 
Marszałkiem Województwa Lu-
belskiego. 

 
Podczas naszej akcji poru-
szaliśmy wiele ważnych te-
matów. Przy każdym z nich 
przewijał się problem pan-
demii. Jak Lubelszczyzna 
dotychczas radzi sobie 
z pandemią i czy nie są przez 
to zagrożone projekty unij-
ne z Regionalnego Progra-
mu?  
- Najlepszą metodą jest czy-

nić jedno, nie zaniedbując dru-
giego. Z jednej strony musimy 
przygotować się do działań 
w warunkach ciągłego zagro-
żenia epidemicznego, z drugiej 
dobrze wykorzystać posiadane 
narzędzia, aby stymulować 
rozwój regionu. Jesteśmy moc-
no zaangażowani w zapewnie-
nie bezpieczeństwa zdrowot-
nego mieszkańcom Lubel-
szczyzny, ale również w sty-
mulowanie regionalnej gospo-
darki i pobudzanie inwestycji. 
Do 7 stycznia br. podpisano 6 
972 umowy w ramach RPO WL 
na 9,35 mld zł, co daje wyko-
rzystanie na poziomie blisko 
95 %.Mimo szczepień wszyscy 
będziemy jeszcze jakiś czas 
zmagać się ze skutkami pande-
mii. Dotychczas na zwalczanie 
skutków pandemii w ramach 
RPO WL 2014-2020 przezna-
czyliśmy ponad 314 mln zł. Do-
finansowaliśmy  zakup sprzętu 
medycznego oraz środków 
ochrony osobistej. 22 mln zł 
trafiło do Centrum Onkologii 
Ziemi Lubelskiej i zostały prze-
znaczone na zakup: defibryla-
torów, aparatów EKG czy sto-
łów zabiegowych. Doposażone 
zostały m.in. Oddział Endo-
krynologiczny z Zakładem Me-
dycyny Nuklearnej, Oddział 
Transplantacji Szpiku z Ban-
kiem Komórek Krwiotwór-
czych czy Oddział Anestezjolo-
gii i Intensywnej Terapii. 25,2 
mln zł otrzymało 5 szpitali 
na sprzęt i wyposażenie 
do walki z COVID-19; około 16 

mln zł przeznaczono dla 41 
podmiotów leczniczych; po-
nad 6 mln zł otrzymał Regio-
nalny Ośrodek Polityki Spo-
łecznej w Lublinie, dzięki któ-
remu wsparciem objęto 254 in-
stytucje (w tym 213 ośrodków 
pomocy społecznej, 20 powia-
towych centrów pomocy ro-
dzinie, 11 instytucji opieki 
paliatywno-hospicyjnej oraz 
10 schronisk dla osób bezdom-
nych).Obok tego niezbędne 
jest bieżące wspieranie gospo-
darki, kierowanie do przedsię-
biorców programów pomo -
cowych i maksymalna ochrona 
miejsc pracy. Zależy nam, aby 
gospodarka w Lubelskiem mo-
gła ruszyć, kiedy sytuacja wró-
ci do normy. Liczę, że dzięki 
wspólnym działaniom, a także 
solidarności i odpowiedzialnej 
postawie mieszkańców – wyj-
dziemy z tego niełatwego do-
świadczenia obronną ręką. 

Jesteśmy regionem, który 
przyciąga coraz więcej tury-
stów. Co zrobić, żebyśmy by-
li jeszcze bardziej atrakcyj-
nym regionem? 
- Obok tłumnie odwiedza-

nych miejsc, takich jak Za-
mość, Nałęczów, Kazimierz 
Dolny czy Kozłówka, coraz 
chętniej odwiedzane są np. 
wioski i zagrody tematyczne, 
m.in. Wojciechów, Łążek Garn-
carski, Pszczela Wola, czy ru-
miankowa wieś Hołowno. Nie-
dawno wpisany został 
na Światową Listę Rezerwatów 
Biosfery UNESCO Trans -

graniczny Rezerwat Biosfery 
„Roztocze”. Modnym kierun-
kiem stały się przygraniczne 
tereny jak dolina Bugu, na któ-
rej organizowane są spływy 
kajakowe, połączone ze zwie-
dzaniem m.in. prawosławnego 
monasteru św. Onufrego w Ja-
błecznej, bazyliki Maryjnej 
w Kodniu i unickiej cerkwi 
w Kostomłotach.Przygranicz-
ne obszary przyciągają tury-
stów także za sprawą Wschod-
niego Szlaku Rowerowego 
GREEN VELO, który wiedzie 
Doliną Bugu przez Kodeń, Ja-
błeczną, Kostomłoty, a także 
Janów Podlaski ze słynną stad-
niną, Pratulin z martyrium uni-
tów podlaskich, Terespol czy 
Włodawę. Warto podkreślić, że 
niemal jedna czwarta po-
wierzchni regionu objęta jest 
ochroną prawną z uwagi 
na szczególne walory przyrod-
nicze, krajobrazowe i kulturo-
we. Lubelskie może pochwalić 
się największą  w kraju liczbą 
parków krajobrazowych, któ-
rych jest aż 17. Turystyka two-
rzy nowe miejsc pracy, zwięk-
sza dochody przedsiębiorstw 
i generuje wpływy do budżetu. 
Chcemy wspierać nowe inicja-
tywy, a także poprawiać do-
stępność komunikacyjną wo-
jewództwa. 

W ostatnich latach widać 
duże inwestycje na kolei 
w naszym regionie. Czy po-
ciąg ma szanse w przyszłoś-
ci stać się środkiem komu-
nikacji nr 1? 

Są duże szanse, że tran-
sport kolejowy w najbliższych 
latach będzie stanowić coraz 
istotniejszy element sieci ko-
munikacyjnej województwa. 
Kolej, jako przyjazny dla śro-
dowiska i energooszczędny 
środek transportu, wpisuje się 
w cele wynikające z polityki 
Zielonego Ładu w zakresie 
czystego transportu oraz dąże-
nia Unii Europejskiej do osiąg-
nięcia neutralności klimatycz-
nej w 2050 r. Kolej jest sześć 
razy bardziej energooszczędna 
niż transport drogowy, emitu-
je dziewięć razy mniej CO2 niż 
towarowy transport drogowy 
i pasażerski transport lotniczy. 
Inwestycje w kolej oznaczają 
lepszą dostępność regionów 
i większą mobilność społe-
czeństwa, a także rozwój go-
spodarczy i redukcję emisji. 
Nowoczesny transport musi 
być nie tylko szybki, lecz także 
bezpieczny, wygodny i ekolo-
giczny. W naszym wojewódz-
twie modernizowanych jest 
jedenaście dworców, m.in.  
w Lublinie. Modernizacji pod-
lega również sieć kolejowa po-
przez podniesienie parame-
trów technicznych i prędkości 
przejazdowej, m.in. z Lublina 
do Warszawy, co skróci czas 
podróży oraz zwiększy prze-
pustowość i liczbę pociągów 
na torach. Obok tego będzie 
realizowany projekt Lubelskiej 
Kolei Aglomeracyjnej,  
która ma ułatwić mieszkań-
com Puław, Parczewa, Chełma 
i Kraśnika szybki i sprawny 
dojazd do Lublina. Planujemy 
partycypować w pięciu inwe-
stycjach realizowanych w ra-
mach programu Kolej Plus: 
budowa linii Szastarka-Janów 
Lubelski-Biłgoraj; prace na li-
niach kolejowych między Re-
jowcem i Zamościem 
Szopinek; rewitalizacja połą-
czenia Chełm-Włodawa; elek-
tryfikacja linii Łuków-Lublin; 
utworzenie połączenia  
z Lublina do Łęcznej i kopalni 
Bogdanka. Jestem przekona-
ny, że ich realizacja będzie sta-
nowić istotny postęp w elimi-
nowaniu wykluczenia tran-
sportowego. Przed nami stoi 
ogromne zadanie w zakresie 
tego, jak chcemy kształtować 
transport publiczny w regio-
nie. To my tworzymy na po-
ziomie lokalnym strategie 
i plany transportowe oraz czę-
sto decydujemy o inwesty-
cjach i roli kolei w tych pla-
nach. Ma to oczywiście potem 
bezpośrednie przełożenie 
na cały system transportowy 
kraju i UE. 

Smog, dymiące kominy, za-
nieczyszczone powietrze – 
to problem, z którym bory-
ka się wiele regionów. Jak ra-
dzi sobie Lubelszczyzna 
w tym zakresie? 
Największym problemem 

jest emisja z domów ogrzewa-
nych indywidualnie oraz ko-
munikacja samochodowa 
na obszarach sąsiadujących 
z drogami o znacznym natęże-
niu ruchu. Powietrze w woje-
wództwie nadal wykazuje wy-
sokie zanieczyszczenie pyłem 
PM10 i benzo(a)pirenem, 
szczególnie w Aglomeracji Lu-
belskiej i strefie lubelskiej.  Sej-
mik Województwa Lubelskie-
go przyjął dwa programy 
ochrony powietrza. Wszystkie 
samorządy z województwa 
przystąpiły do realizacji dzia-
łań naprawczych. Niektóre 
gminy opracowały i przyjęły 
Plany Gospodarki Niskoemi-
syjnej pozwalające pozyskać 
fundusze unijne w latach 2014-
2020 oraz wprowadziły Pro-
gram Ograniczania Niskiej 
Emisji, celem których jest 
zmniejszenie zjawiska niskiej 
emisji.  Pozwoli to (w latach 
2020-2026) na wyeliminowa-
nie problemu przekroczeń po-
ziomów dopuszczalnych dla 
pyłów PM10 i PM2,5 oraz 
znaczne zredukowanie pozio-
mu stężenia średniorocznego 
benzo(a)pirenu. Ponadto trwa-
ją prace zmierzające do przyję-
cia tzw. uchwały antysmo -
gowej dla województwa lubel-
skiego.  

Jakie widzi Pan perspekty-
wy dla rozwoju lubelskiego 
sportu?  
Widzimy potrzebę finanso-

wania sportu powszechnego 
i kwalifikowanego. Warto pod-
kreślić sukces, jakim w 2020 r. 
była XXVI Ogólnopolska Olim-
piada Młodzieży, która odby-
wała się na terenie wojewódz-
twa. W zawodach wzięło 
udział ponad 2500 sportow-
ców, 320 trenerów, 520 sę-
dziów, 30 działaczy. Zajęliśmy 
VII miejsce, zdobywając 26 
medali (8 złotych, 6 srebrnych 
i 12 brązowych).W fazie przy-
gotowań jest program mający 

na celu rozwijanie karier mło-
dych zawodników zamieszka-
łych w naszym województwie. 
Wsparcie sportu dzieci i mło-
dzieży będzie fundamentem 
do osiągania przez nich sukce-
sów, ale również impulsem, by 
nie szukać klubów w innych 
regionach.  Sport odgrywa 
ważną rolę w budowaniu stra-
tegii województwa, co przekła-
da się na sukcesy sportowe 
i promowanie aktywności fi-
zycznej mieszkańców. Posia-
damy odpowiednią infrastruk-
turę sportową i rekreacyjną. 

Realizujemy także program 
„Lubelskie w Tokio”, którego 
zadaniem jest promocja regio-
nu przez olimpijczyków. Jego 
beneficjentami są: Sofia 
Ennaoui, Paulina Guba, Małgo-
rzata Hołub-Kowalik, Karolina 
Kołeczek, Malwina Kopron, 
Aleksandra Mirosław oraz 
Piotr Sawicki. 

Realizowany jest również 
program „Z dumą wspieramy 
sport”, dzięki któremu wspar-
cie dociera do profesjonalnych 
klubów, a także indywidual-
nych sportowców. 

Samorząd Województwa 
Lubelskiego jest również 
od 2019  roku partnerem tech-
nicznym Polskiego Związku 
Koszykówki – to pierwsza te-
go typu umowa jednostki sa-
morządowej z federacją spor-
tową - którego efektem była 
promocja podczas Mistrzostw 
Świata Koszykarzy w 2019 ro-
ku w Chinach. Dowodem tego 
był tytuł dla koszykarzy Dru-
żyny Roku w Plebiscycie Prze-
glądu Sportowego. Jesteśmy 
dumni, że byliśmy częścią te-
go projektu. 

Pomimo pandemii nie 
wstrzymaliśmy finansowania 
i nie wycofaliśmy się z zapla-
nowanych sportowych pro-
jektów. Dysponenci naszych 
środków nie musieli zwracać 
otrzymanych wcześniej dota-
cji, otrzymali zgodę na prze-
sunięcia terminów zawodów 
w celu ich pełnej realizacji, 
ogłoszono także dodatkowy 
konkurs ofert. Stypendia 
sportowe wypłacane były 
również zgodnie z harmono-
gramem. ¹

NASZA AKCJA

Lubelskie na dobre! – 
podsumowanie naszej akcji

PARTNER AKCJI

Jarosław Stawiarski, Marszałek Województwa Lubelskiego
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Rozmowa 

O noworocznych postanowie-
niach, które chętnie na początku 
roku podejmujemy, ale niechęt-
nie spełniamy, opowiada Mag-
dalena Sadłowska, trenerka 
i psycholożka biznesu. 

Składa pani każdego pierw-
szego dnia nowego roku tzw. 
noworoczne przyrzeczenia? 
(śmiech) Ja co roku składam 

sobie przyrzeczenie noworocz-
ne, że nie będę składała 
w styczniu żadnych przyrze-
czeń noworocznych. 

Dobre. Ale inni przyrzecze-
nia gęsto składają. Ledwie 
zacznie się nowy rok, a już lu-
dzie deklarują, że w tym roku 
na pewno się odchudzą, 
zaczną chodzić na angielski, 
chiński, siłownię, fitness, 
zaczną czytać książki. Po co 
im to? Żeby życie stało się 
lepsze? Znowu? Przecież lep-
sze miało już być wiele razy. 
Mnie to w ogóle nie dziwi. 

Ja to rozumiem, to zupełnie 
normalne. Z każdym umow-
nym nowym początkiem poja-
wia się chęć, by coś tam zacząć. 
Jak zaczynamy, to zazwy-
czaj od poniedziałku, od nowe-
go miesiąca, więc i tym bardziej 
od nowego roku.  To jest taki 
super ważny moment, by do-
konać jakichś zmian. 
Przy czym, z mojego punktu 
widzenia, zaczynanie czego-
kolwiek 1 stycznia jest skazane 
na porażkę. Chyba że zmianę 
wprowadzimy tak, jak ona po-
winna faktycznie wyglądać. 

To dlaczego wszyscy upiera-
ją się przy 1 stycznia? Dlate-
go, że nie rozmawiali z panią 
wcześniej? Czy dlatego, że 
po sylwestrze człowiek nie 
ze wszystkiego zdaje sobie 
sprawę i dopiero, kiedy zo-
rientuje się, co sobie obiecał, 
myśli: „Matko, a co ja znowu 
nawymyślałem?“ . 
(śmiech) Nie, potrzebujemy 

tego, tych odcinków czasu. 
Po to mamy kalendarze i cezu-
ry, które ten początek wyzna-
czają. My, ludzie Zachodu, po-
strzegamy czas w taki sposób, 
że widzimy linię, a nie widzimy 
pewnych cyklów w naszym ży-
ciu, więc dla mnie jest zupełnie 
normalne, że kiedy mamy no-
wy odcinek, to wraz z nim po-
trzebujemy nowych zadań 
na ten właśnie okres. I to jest 
całkiem spoko. A że zazwyczaj 
nie udało nam się w poprzed-
nim roku, więc dlaczego nie za-
cząć raz jeszcze od pięknej, no-
wej daty? A teraz nie dość, że 
mamy początek roku, to jesz-
cze początek dekady, czyli  
megaważną datę magiczną!  

Ale człowiek – podejmując 
nowe zobowiązania – powi-

nien mieć w pamięci, że robił 
to już i rok, i dwa lata temu, 
i że żadna z ostatnich piętna-
stu prób nie zakończyła się 
sukcesem. To po co te kolej-
ne postanowienia? 
Ponieważ jedyne, co mi się 

udaje, to robić co roku posta-
nowienia. To jest rzecz, która 
mi się super udaje, więc co ro-
ku ją powtarzam. Ja rozu-
miem, że u ludzi pojawia się 
potrzeba zmiany. I to tych rze-
czy, o których wiemy, czujemy 
albo przypuszczamy, że wy-
magają zmiany w naszym ży-
ciu. To znaczy, że od jakiegoś 
czasu, od roku czy od poprzed-
nich lat – zależnie jak długo 
składamy te noworoczne po-
stanowienia – jest jakiś obszar 
naszego życia, który nam cią-
ży. Albo w którym widzimy 
potrzebę jakiejś korekty. Prob-
lem polega na tym, że mało kto 
rozumie, że zmiana jest proce-
sem. Zmiana jest super i to bar-
dzo ważne, by ją rozpocząć, ale 
zmiana nie dzieje się z dnia 
na dzień. Zmiana, sama z sie-
bie, nie zacznie się 1 stycznia. 
Natomiast superfajne w posta-
nowieniach noworocznych 
jest zdecydować, że właśnie 
rozpoczniemy proces zmiany. 
Styczeń jest do tego świetny, 
bo – jak sama nazwa wskazuje 
– styczeń jest na styku. Jeszcze 
zostaliśmy w starym roku, bo 
mylą nam się cyferki w datach 
i 2020 jeszcze z nas nie wy-
szedł, a 2021 rok nie wszedł 
„na grubo”. Jest to więc bardzo 
dobry czas, żeby się zastano-
wić, co chcemy zmienić. 
A jeszcze bardziej powinniśmy 
się skupić na tym, dlaczego 
chcemy to zmienić. Czy tylko 
dlatego, że wszyscy zmieniają, 
a media pełne są programów 
o noworocznych postanowie-
niach ? Czy też sami rzeczywiś-
cie czegoś bardzo pragniemy? 

No właśnie, mam wrażenie, 
że spora część ludzi chce się 
zmieniać tylko dlatego, że 
wszyscy się zmieniają i infor-
mują o tym na lewo i prawo. 
W dobrym tonie jest więc de-
klaracja:  ja też będę się zmie-
niał! 
Tak, tutaj mamy społeczny 

dowód słuszności, który jest ol-
brzymim mechanizmem spo-
łecznym. I nie należy się wsty-
dzić, że ulegamy społecznemu 
dowodowi słuszności, bo gdy-
by nie to, nie bylibyśmy społe-
czeństwem. Dlatego uważam, 
że od stycznia powinniśmy za-
cząć zmiany w tym sensie, że 
zastanawiamy się, po co mi to?  
Czy rzeczywiście ten obszar 
mojego życia wymaga zmiany, 
czy działam na zasadzie owcze-
go pędu, bo biegną wszyscy, to 

i ja się przebiegnę. Jeśli dotych-
czas czytałam góra dwie książ-
ki rocznie, a teraz postanowi-
łam, że przeczytam 54, to mu-
szę sobie odpowiedzieć na py-
tanie: dlaczego w 2021 roku 
muszę przeczytać aż 54? 

To nie takie proste, bo jeśli 
ktoś do tej pory prawie 
w ogóle nie czytał, a teraz 
musi, to ma kolejny poważny 
dylemat: kupować książki 
czy je wypożyczać? Bo jeśli 
będzie kupował, to musi też 
kupić etażerkę na książki, bo 
dwie pod poduszką się 
zmieszczą, ale 54 to już nie. 
I tutaj dotknął pan następ-

nego etapu procesu zmiany. 
I znowu powtarzam: styczeń 
jest super, żeby odpowiedzieć 
sobie na pytania: dlaczego?, jak 
to zrobię?, jakich potrzebuję za-
sobów i czy w ogóle mam siły 
i środki, by tę zmianę przepro-
wadzić? Bo jeżeli chcę schud-
nąć do czerwca, to jak to zro-
bię?, sama czy z kimś?, czy po-
trzebuję trenera personalnego?, 
a jeśli tak, to skąd go wezmę?  
Plus skąd wezmę na to pienią-
dze? Trzeba sobie wymyślić, 
jak ja to zrobię. Jeśli widzę, że 
czegoś mi brakuje, to następ-
nym krokiem (takim 
superstyczniowym) jest odpo-
wiedź na pytanie: kto może mi 
w tym pomóc? Jeśli nie mam 
czegoś sama, to może potrze-
buję sojuszników. Jeżeli chcę 
zmienić pracę, muszę zastano-
wić się, kto mi może w tym po-
móc. Czy będzie to portal pra-

cuj.pl, koleżanka ze szkoły, 
znajomy czy codzienna gazeta 
z ogłoszeniami? Po prostu mu-
szę przemyśleć, jak tę zmianę 
wprowadzę. I ostatnia rzecz – 
powinniśmy zwalidować te 
swoje zachcianki. Czyli skoro 
dotychczas czytałam dwie 
książki rocznie, to czy 54 to nie 
przesada? Może bardziej trafio-
nym postanowieniem byłoby 
przeczytanie w ciągu roku 14 
albo nawet 12 książek? A jeżeli 
przekroczę swój plan, będzie 
super, będę przekonana o włas-
nej skuteczności. Natomiast je-
śli już po pierwszym tygodniu 
stwierdzę, że nic mi się nie uda, 
bo nawet nie podeszłam 
do książki, to poczuję, że je-
stem na straconej pozycji i mo-
je noworoczne postanowienie 
padnie na tzw. pysk. 

Padnie też, jak się okaże, że 
nie znam stolarza, który mi 
tanio zbuduje regał na te no-
we książki. Żartuję sobie. 
Rozumiem. Świetnie jeśli 

użyjemy stycznia – tego po-
czątku roku i rozpędowego 
miesiąca – jako czasu do plano-
wania i „mózgowania” na te-
mat zmiany. Bo przecież nie 
jest tak, że skoro mamy w roku 
365 dni, a coś postanowimy 
i zaczniemy realizować dopiero 
w lutym, to świat się zawali 
i nie damy rady. Damy, bo cały 
czas będziemy mieli na to aż 
334 dni. 

A nie prościej –  zamiast tracić 
czas na obwieszczanie  

wszystkim wokół, że od 1 
stycznia będę robił to i to – 
po prostu od razu, jak naj-
szybciej, bez zbędnych przy-
gotowań zacząć realizować 
noworoczne deklaracje? 
To bardzo kusząca myśl i ja 

na przykład jestem z „drużyny 
króla Juliana”, który mówi: 
„Róbmy, róbmy, zanim zorien-
tujemy się, że to wszystko jest 
bez sensu”. Rozumiem więc tę 
pokusę, natomiast ja jestem 
wyznawczynią zasady (którą 
wszystkim polecam) Pięciu P: 
„Pominięcie przygotowania 
przesądza o przyszłej porażce”. 
To jest święta zasada i uważam, 
że w styczniu dobrze jest posta-
wić sobie cele i wyobrazić so-
bie, jak to będzie, gdy ja już się 
zmienię. Jak będę wyglądała 
po odchudzaniu, gdy moje po-
stanowienia się ziszczą? Jak bę-
dzie wyglądało moje mieszka-
nie z tą półką na książki itd.?  

To motywuje. A gdyby tak 
pójść do sklepu, kupić ubra-
nie o dwa numery za małe 
i powiesić w widocznym 
miejscu, żeby  od rana 
do wieczora mieć na oku 
wzór sylwetki, którą chcemy 
osiągnąć? Może być taka mo-
tywacja czy nie za bardzo? 
Na niektórych taka moty-

wacja zewnętrzna zadziała, na-
tomiast w przypadku otyłości 
sprawa jest bardziej skompliko-
wana, bo tam w grę wchodzą 
jeszcze pewne procesy psycho-
logiczne, psychiczne. Taka 
o dwa numery mniejsza kiecka 
przypomni nam, jak bardzo 
nieskuteczne byłyśmy dotych-
czas. Tak samo jest z za małym 
garniturem, więc w przypadku 
odchudzania to może być  pod-
cinanie sobie skrzydeł.  

Mówię o tym dlatego, że le-
dwo zacznie się nowy rok, 
a już mnóstwo ludzi obiecuje 
sobie i wszystkim wokół, że 
w końcu będą  się odchu-
dzać. 
(śmiech) Moim ulubionym 

kawałkiem jest to, że w tym ro-
ku zostanę fitneską i pierwsze, 
co się wtedy robi, to wizyta 
w sklepie i zakup za grube pie-
niądze stroju do fitnessu. 

Słusznie, bo człowiek czuje 
się wtedy tak 
wyfitnesowany, że już nic 
więcej nie musi robić, praw-
da? Gdy poćwiczy, to dres się 
spoci i zniszczy, a tak ciągle 
w szafie nóweczka. Oczywiś-
cie ironizuję.  
Ale tak jest, dokładnie. Pie-

niądz został wydany, pierwsze 
działanie czy pierwszy krok zo-
stał zrobiony. To, że strój 
do fitnessu będzie potem słu-

żył do sprzątania albo i do ni-
czego, to zupełnie inna sprawa. 
A tak naprawdę, to warto sobie 
uświadomić, że wystarczy włą-
czyć film z jakąś gimnastyką 
na YouTube i ćwiczyć w wytar-
tym dresie. I dopiero, gdy 
sprawdzę, że ten rodzaj ćwi-
czeń mi odpowiada, to biegnę 
do sklepu po ten fitnesowy 
strój, a następnie idę do klubu 
i zapisuję się na zajęcia. Dlate-
go, jeszcze raz podkreślam, że 
styczeń powinien być miesią-
cem jedynie planowania. Jeśli 
zaplanujemy szybko, to działaj-
my. Ale jeżeli wiemy, że jeste-
śmy skuteczni jedynie w robie-
niu postanowień i nic więcej, to 
musimy sobie wreszcie uświa-
domić, że coroczne powtarza-
nie tego samego schematu 
do niczego nowego nas nie do-
prowadzi. Powtarzanie tych sa-
mych błędów nic nam nie da 
poza upewnieniem się, że je-
steśmy nieskuteczni.  

Do kiedy możemy składać 
noworoczne przyrzeczenia?  
Każdy dzień jest dobry. Są 

ludzie, którzy zaczynają od każ-
dego nowiu Księżyca albo 
od każdej pełni. Tak naprawdę 
to bez znaczenia. Jak sobie usią-
dziemy i pomyślimy, to każda 
z dat, np.: 1 stycznia, poniedzia-
łek, pierwszy tydzień miesiąca, 
początek wiosny, to są umowne 
daty, które mają nas jedynie 
ustawić w linii czasu. Dla naszej 
wewnętrznej zmiany nie mają 
żadnego znaczenia. Dlatego ja 
jestem zwolenniczką robienia 
planów i ich zapisywania. Bo 
materializacja swoich myśli: za-
pisanie ich lub  nagranie jest na-
daniem im materialnego kształ-
tu. A jeśli coś materialnie istnie-
je, to już nie możemy zaprze-
czyć istnieniu tego czegoś. Nie 
możemy więc udać, że to nie 
miało miejsca. Miało, bo sami 
sobie to obiecaliśmy i jeszcze 
zapisaliśmy. 

Owszem, ale wtedy można 
powiedzieć: a tam, miałem 
chwilę słabości i coś tam pal-
nąłem o jakiejś zmianie, to 
kiedyś tam  jeszcze raz to so-
bie przemyślę. Tylko że nie 
mówię kiedy, czyli odsuwam 
tę decyzję w czasie. 
Wszystko fajnie i nawet 

OK, pod jednym wszak warun-
kiem. Że za każdym razem za-
dam sobie pytanie: dlaczego? 
Dlaczego miałem chwilę sła-
bości? Dlaczego teraz odsuną-
łem to od siebie i dlaczego zno-
wu odkładam decyzję o zmia-
nie? Jeśli zadamy sobie to pyta-
nie i odpowiemy na nie uczci-
wie, prawie jesteśmy w domu. 

Czyli tak naprawdę nowo-
roczne postanowienia może-
my podejmować przez cały 
rok. 
Oczywiście że tak. Nie znam 

się dokładnie na innych kalen-
darzach, ale tych początków ro-
ku jest tyle, że każdą datę może-
my sobie wybrać i będzie ona 
równie dobra i znacząca jak mi-
niony niedawno 1 stycznia. ¹

Andrzej Matys 
andrzej.matys@ 
polskapress.pl
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Styczeń jest na styku. 
To dobry czas na zmiany 

Zaczynanie czegokolwiek 1 stycznia jest z góry skazane 
na porażkę – mówi Magdalena Sadłowska
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Społeczeństwo 

- Po żonie ślad zaginął, ale to 
jeszcze nie zamknięty roz-
dział. 16 lat później okazuje się, 
że sfałszowała moje podpisy, 
biorąc pożyczki. Przyszedł 
do mnie komornik - mówi  
72-latek. 

P an Jerzy jest po rozwo-
dzie. Mieszka sam. - 
Za to z iloma kłopo-
tami! - wzdycha. I za-
czyna wspominać 

stare, dobre czasy, gdy jeszcze 
miał pełną rodzinę.   

- Pochodzę spod Świecia. 
Przyszłą żonę poznałem 
pod Choj nicami, ale po ślubie za-
mieszkaliśmy niedaleko Tucholi. 
Urodziło się nam dwóch synów 
i córka. Żona pracowała przez ja-
kiś czas w rozlewni, trochę 
w przetwórstwie. Nie przepraco-

wała łącznie 10 lat. Ja byłem za-
trudniony w przedsiębiorstwie 
produkcyjnym na dwóch stano-
wiskach: elektromonter i trakto-
rzysta. Dobrze nam szło. 

Nie wiadomo, dlaczego żona 
elektromontera-traktorzysty 
wzięła pożyczki: jedną w banku, 
drugą w firmie pożyczkowej. - 
Ale na pewno je wzięła - wzdy-
cha mężczyzna. - I mnie wplą-
tała. 

Rozpad małżeństwa 
Małżeństwo rozpadło się jede-
naście lat temu. - A w 2020 r. 
wyszło na jaw, że gdy lata temu 
zostawiła mnie dla innego, zosta-
wiła mi też długi po sobie - kon-
tynuuje pan Jerzy. 

Cztery miesiące temu ode-
brał list. Pismo od komornika. 
„Na wniosek wierzyciela (tutaj 
pada nazwa firmy pożyczkowej 
- przyp. red.), którego reprezen-
tuje radca prawny (...), zostało 
wszczęte postępowanie egzeku-
cyjne na podstawie tytułu wyko-
nawczego: nakaz zapłaty w po-
stępowaniu upominawczym 
Sądu Rejonowego Gdańsk-Po-

łudnie w Gdańsku z dnia 
19.04.2006 roku (...), w którym 
zarządzono od dłużnika na rzecz 
wierzyciela należność w kwocie 
2150,09 zł wraz z odsetkami”. 

- Odsetki wynoszą prawie 
800 zł, a za każdy kolejny dzień 
przybywa mi znowu 58 groszy 
do zapłaty - dodaje pan Jerzy. 

Wymienia następne koszty, 
którymi został obarczony.                             
- Koszty postępowania egzeku-
cyjnego to 225 zł, koszty klauzuli 
niemal 78 zł. Opłaty egzekucyj-
nej jest blisko 307 zł. Dochodzą 
jakieś wydatki gotówkowe, 6 zł. 
A przecież wydatki to mam ja! 
Była żona mnie tak pięknie urzą-
dziła... 

Powtórka z historii 
Już raz miał podobnie. - Kiedyś 
też spłacałem jej kredyt. Będąc 
jeszcze w małżeństwie, poży-
czyła 3500 zł, także za moimi 
plecami. Nie płaciła rat. Do mnie 
zgłosił się komornik, gdy byłem 
z nią w separacji. Nie znam się 
na przepisach - przyznaje. - Nie 
było nikogo, kto mógłby mną po-
kierować. Dzieciaki dorosły, wy-

jechały za granicę. Nie chciałem 
walczyć z ich matką. Po rozsta-
niu marzyłem o spokoju. Mach-
nąłem ręką. Spłacałem jej zadłu-
żenie, choć żałowałem. Ze 
wspomnianych 3500 zł dług 
urósł do prawie 40 tys. Postano-
wiłem nigdy więcej nie dać się 
tak wkopać. Nie po to całe życie 
harowałem, żeby wypłatę prze-
kazywać na jej zobowiązania.  

Gdy więc jesienią ubiegłego 
roku otrzymał list od komornika, 
obiecał sobie, że sprawiedliwości 
stanie się zadość. Zadzwonił 
do firmy, w której rzekomo zapo-
życzył się przed laty. - Nie uwie-
rzono w moją niewinność.  

Udał się zatem do prawnika. 
Mecenas za darmo pomógł mu 
ułożyć pismo do sądu w Gdań-
sku. Czytamy w nim: „Proszę 
o uchylenie nakazu zapłaty 
z dnia 19.04.2006 roku. Pozwany 
o istnieniu wyżej wymienionego 
nakazu zapłaty dowiedział się 
w dniu doręczenia pisma od ko-
mornika sądowego, czyli w dniu 
9.09.2020 roku. Wcześniej nie 
miał wiedzy, że toczy się prze-
ciwko niemu postępowanie są-

dowe. Nigdy nie otrzymał pisma 
procesowego. W skrzynce po-
cztowej nie było również awiza, 
które mogło świadczyć, że pismo 
zostało  doręczone”.  

Niby nie pomyłka 
Starszy pan wierzył, że nastąpiła 
pomyłka. W grudniu dostał od-
powiedź z sądu. „Nakaz zapłaty 
wraz z odpisem odebrała dnia 
27.04.2006 roku pani (tutaj sąd 
podaje imię i nazwisko żony 
pana Jana - przyp. red.)”. - Prze-
kazano mi, że ten nakaz zapłaty 
dostarczono pod nasz adres, gdy 
jeszcze razem mieszkaliśmy 
i ona go przechwyciła - twierdzi 
pan Jerzy. 

Od czasu rozwodu byli mał-
żonkowie się nie widzieli. - Nie 
wiem, gdzie moja eks mieszka ze 
swoim nowym mężem. Wcześ-
niej raz do niej zadzwoniłem. Te-
lefon odebrał on. Nie chciałem 
z nim rozmawiać, lecz z nią. Po-
wiedział, że mam się leczyć i wię-
cej nie telefonować. Nie leczę się, 
bo nie mam na co. I nie dzwonię. 
Teraz nawet jej numeru nie mam 
- twierdzi. 

Gdy jednak cztery miesiące 
temu odebrał pismo od komor-
nika, zamierzał wyjaśnić sprawę 
z byłą żoną. Niestety, przepadła, 
jak igła w stogu siana. - Powiado-
miłem policję - informuje. - Po-
kazałem wszystkie dokumenty, 
w tym kopię umowy udzielenia 
pożyczki. Tłumaczyłem, że nie 
ja ją brałem.  

Pan Jerzy mówi dalej:                                
- Na policję dostarczyłem nawet 
książkę „Krzyżacy”. Żona poda-
rowała ją naszemu synowi 
na jego 11. urodziny. W środku 
była dedykacja od mamy dla 
syna. Pokazałem ją policjantom. 
To ten sam charakter pisma, jak 
na umowie o udzielenie po-
życzki.  

Dziś rozwiedziony emeryt 
węszy spisek. - Była żona mu-
siała mieć układ z pracowni-
kiem banku. On przyjął wnio-
sek kobiety, chociaż widział, że 
w rubrykach widnieją dane 
mężczyzny, czyli moje. Łudzi-
łem się, że skoro funkcjonariu-
sze przesłuchują mnie długo, to 
w końcu pomogą. Zawiodłem 
się.  

Katarzyna Piojda 
katarzyna.piojda@polskapress.pl

Żona od męża odeszła. Długi po sobie 
zostawiła. I bardzo wiele żalu...    

REKLAMA 0010016075

Szanowni Państwo,

Pragniemy podzielić się z Państwem infor-
macją, która w ostatnich dniach sprawiła 
nam wiele satysfakcji. Do grona licznych 
nagród i certyfikatów, jakimi uhonorowano 
produkowany przez Okręgowa Spółdziel-
nia Mleczarska  Krasnystaw kefir 400g, 
dołączyło kolejne wyróżnienie – „Hit 
Handlu 2020”. Dla nas jest to wyróżnienie 
szczególne, bo przyznawane przez naszych 
biznesowych Partnerów, czyli detalistów 
i hurtowników. Dlatego też zwracamy się 
do Państwa z podziękowaniami i jedno-
cześnie gratulacjami. „Hit Handlu 2020” 
dla kefiru 400g to efekt także Państwa 
pracy. Jesteśmy wdzięczni, że tak chętnie 
zaopatrujecie Państwo swoje sklepy naszy-
mi produktami.

Dziękując Państwu za oddane w konkursie 
głosy, pragniemy przypomnieć, że kefir ku-
beczkowy nie jest jedynym naszym produk-
tem, który można uznać za najlepszy w kraju. 
W ubiegłorocznej edycji „Złotego Paragonu” 
również zwyciężył nasz kefir, który po raz 
kolejny otrzymał też nagrodę „Najlepsze 
w Polsce”, ugruntowując tym samym swoją 
niekwestionowaną pozycję lidera wśród pol-
skich kefirów.

Certyfikat „Hit Handlu”, jakim po raz kolejny 
nagrodzono naszą spółdzielnię, to świadectwo 
zasad i wartości, którym od ponad 100 lat, 
a w tym roku to już 108 hołduje OSM Krasny-
staw. Te wartości to pełna naturalność produk-
tów, brak konserwantów, wierność tradycyj-

nym recepturom i wykorzystanie najlepszego 
mleka z najczystszych rejonów Lubelszczyzny. 
Z ponad wiekowego doświadczenia Okręgowej 
Spółdzielni Mleczarskiej w Krasnymstawie 
wynika, że taka właśnie jest recepta na pro-
dukty najwyższej jakości, które od lat cieszą się 
niesłabnącym zaufaniem Polaków.

Marka Krasnystaw systematycznie klasyfiko-
wana jest na wysokich pozycjach w rankin-
gach najcenniejszych polskich marek. Nasze 
produkty potwierdzają swoją jakość w kolej-
nych konkursach i plebiscytach. Należymy do 
liderów branży. Nasze doświadczenie i wier-
ność zasadom to gwarancja stabilnej współ-

pracy dającej rezultaty w postaci zadowolenia 
i zaufania konsumentów. Jesteśmy pewni, że 
razem, dzięki wsparciu i kooperacji opartej na 
szacunku i uczciwości, będziemy mieli wiele 
wspólnych powodów do radości i satysfakcji 
z pracy. Tego właśnie sobie i Państwu serdecz-
nie życzymy.
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Prokuratura też nie zrobiła 
wiele. „Asesor Prokuratury Re-
jonowej w Tucholi (...) postano-
wił odmówić wszczęcia docho-
dzenia w sprawie doprowadze-
nia pracownika banku (tutaj 
pada nazwa banku - przyp. red.) 
w celu osiągnięcia korzyści ma-
jątkowej”. Prokuratura stwier-
dziła, że sprawa się przedawniła. 

830 zł na miesiąc  
- Dostaję 1230 zł emerytury, 
z czego 400 zł od października 
zabiera komornik. Musiałem po-
prosić opiekę społeczną o wspar-
cie. Na grudzień przyznała mi 
bezpłatne obiady. Na styczeń już 
nie, bo to nowy okres rozlicze-
niowy. Na dodatek zostałem 
sprzedany. W zeszłym roku oka-
zało się, że żona sprzedała dom, 
w którym zostałem po rozwo-
dzie. Miała do tego prawo, bo 
cały był zapisany na nią. Jestem 
tu tylko zameldowany. Nawet 
nie raczyła powiadomić mnie 
o transakcji. Dowiedziałem się 
dopiero od kupca... 

- Nie mogę wypowiadać się 
na temat konkretnej sprawy - za-
strzega komornik, który prowa-
dzi sprawę pana Jerzego spod 
Tucholi. Dodaje, że tego rodzaju 
przypadki się zdarzają. - W ta-
kich sytuacjach może po-
móc wszczęcie postępowania 
przeciwegzekucyjnego. Radzę 
złożyć wniosek o zawieszenie 
postępowania egzekucyjnego 
do czasu wyjaśnienia sprawy - 
tłumaczy komornik.   

Krótko i zwięźle 
- Ja do sądu się zwracałem. 
Opisałem szczegółowo, na 
wielu stronach, moją sytuację. 
Odpowiedź przyszła krótka: 
„Sąd Rejonowy w Gdańsku po-
stanawia wniosek oddalić” - 
72-latek pokazuje kolejne do-
kumenty. 

Dzwonimy do firmy, w któ-
rej była żona pana Jerzego 
miała wziąć pożyczkę. - Nie 
udzielamy informacji osobom 
postronnym - słyszymy.  

Emeryt kontynuuje: - Fakt, 
kwota 2150 zł, którą mam za-
płacić za żonę, to prawie nic 
w porównaniu z tym, co 
przed laty za nią już spłaciłem. 
Komornik ściągnął ze mnie 
wtedy ponad 36 tys. zł więcej, 
niż moja eks pożyczyła (to był 
czas sprzed ustawy antyli-
chwiarskiej - przyp. red.). Tym 
razem chodzi jednak o zasady. 
Nie mieści mi się w głowie, 
żeby po ponad 16 latach 
od wzięcia pożyczki i niemal 12 

latach po rozwodzie mąż odpo-
wiadał  za długi byłej żony.  

Rozdzielność 
Rozwiązanie kłopotów związa-
nych z podziałem majątku i dłu-
gów po rozwodzie - stanowi roz-
dzielność majątkowa. Małżon-
kowie nie mają wtedy wspól-
nego majątku, ale dwa od-
dzielne.  W Polsce natomiast 
standardowa, niejako automa-
tyczna, jest ustawowa wspól-
nota majątkowa. Żaden prob-

lem, gdy żona i mąż razem biorą 
pożyczki i wspólnie je spłacają. 
Ale gdy nie płacą rat,  wierzyciel 
ma prawo żądać spłaty długów 
od obojga, o ile posiadają oni 
wspólnotę majątkową.  

Gdy para się rozstaje, sprawa 
się komplikuje. - Rozwód czy 
trwające postępowanie sądowe 
o podział majątku nie mogą ne-
gatywnie wpływać na postępo-
wania prowadzone przez wie-
rzyciela, który chce odzyskać 
swoje pieniądze - zauważają ek-

sperci z firmy windykacyjnej 
Kruk. Być może zatem małżo-
nek będzie musiał spłacać długi 
w dalszym ciągu, pomimo roz-
wodu. 

Teoretycznie koniec małżeń-
stwa oznacza koniec wspólnoty 
majątkowej. Ona i on idą od te-
raz różnymi drogami, także tymi 
finansowymi. W małżeństwie 
istnieje coś takiego, jak majątek 
osobisty i  wspólny. Do tego 
pierwszego należą przykładowo 
rzeczy pochodzące z darowizny 
- i takim majątkiem zarządza nie-
zależnie każdy z małżonków. 
Majątek wspólny to ten, którego 
para dorobiła się, będąc 
we wspólnocie majątkowej.  Naj-
częściej w skład takiego inwen-
tarza wchodzi mieszkanie, auto 
oraz urządzenia domowe. 

Ogłoszenie o długach 
„Za długi męża/żony nie odpo-
wiadam” - takie ogłoszenia, łącz-
nie z imionami i nazwiskami za-
interesowanych, jeszcze parę lat 
temu często można było prze-
czytać w gazetach. To była prze-
stroga dla otoczenia. Krewni czy 
znajomi zwaśnionej pary mieli 
być czujni i w razie czego nie po-
życzać pieniędzy wymienio-
nemu w anonsie dłużnikowi. 
Ogłoszenie sprawy nie rozwią-
zywało. Według polskiego 
prawa, małżonek (czy były mał-
żonek również) w uzasadnio-
nych okolicznościach może jed-
nak odpowiadać za długi tego 
drugiego.  ¹

Samotny mężczyzna pukał do drzwi banku, policji, prokuratury, komornika, sądu. Pomocy nie otrzymał
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Twoje Studio Urody

 Relaksowa 15, 20-819 Lublin      500 300 691       www.lajadore.pl

Poddaj się chwili luksusu 
i wyrusz w podróż w głąb ogrodu 
pielęgnacji i relaksu…
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Muzyka 

Ewa Demarczyk, bez wątpie-
nia jedna z największych 
gwiazd polskiej muzyki, zmar-
ła w sierpniu ubiegłego roku. 
Gdyby żyła, właśnie obchodzi-
łaby 80. urodziny. Skojarzenie 
artystki z Krakowem jest natu-
ralne. Rodzina Ewy Demar-
czyk miała jednak również 
wiele wspólnego z Górnym 
Śląskiem. 

Ewa Demarczyk na po-
czątku lat sześćdzie-
siątych stała się na pol-
skiej scenie muzycz-
nej niepowtarzalnym 

zjawiskiem. Będąc absolwentką 
średniej szkoły muzycznej roz-
poczęła występy najpierw w ka-
barecie Cyrulik, a potem w Piw-
nicy pod Baranami. Wówczas 
też zaczęła się jej współpraca 
z kompozytorem Zygmuntem 
Koniecznym. To Konieczny jest 
autorem muzyki do wierszy tu-
zów polskiej poezji XX wieku. 
„Karuzela z madonnami” 
do słów Mirona Białoszew-
skiego, „Tomaszów” i „Grande 
Valse Brillante” Juliana Tuwima, 
„Deszcze” Krzysztofa Kamila 
Baczyńskiego czy „Pocałunki” 
Marii Pawlikowskiej-Jasno -
rzewskiej. Utwory te artystka 
prezentuje na pierwszych festi-
walach w Opolu oraz Sopocie - 
i otrzymuje za nie nagrody. Dają 
jej na zawsze uznanie. 

Ewa Demarczyk urodziła się 
w Krakowie podczas II wojny 
światowej, 16 stycznia 1941 ro-
ku. Matka Janina Demarczyk 
zajmowała się krawiectwem 
i pochodziła z Krakowa. Ojciec 
Leonard Demarczyk, artysta 
rzeźbiarz po krakowskiej Aka-
demii Sztuk Pięknych, w ru-
bryce miejsce urodzenia w do-
kumentach miał wpisany By-
tom. Właśnie w Bytomiu 
mieszkał wówczas ojciec Leo-
narda i dziadek Ewy, Andrzej 
Demarczyk. Pracował między 
innymi w funkcjonującym tu 
w okresie międzywojennym 
polskim konsulacie. Wszak By-
tom po powstaniach śląskich 
i plebiscycie pozostał w grani-
cach Niemiec.  

Liczbę autochtonicznej lud-
ności polskiej w Niemczech 
szacowano wówczas nawet 
na milion osób. Zamieszkiwali 
nie tylko Śląsk czy objęte plebi-
scytem powiaty Mazur i Powi-
śla, ale też szereg przygranicz-
nych miejscowości. Sporo Po-
laków, będąc obywatelami pru-
skimi udawało się też za chle-
bem do kopalń i hut Zagłębia 
Ruhry lub w inne rejony Nie-
miec. Dlatego oprócz poselstwa 
polskiego w Berlinie, podnie-
sionego później do rangi amba-
sady, zorganizowano w całych 
Niemczech kilkanaście pol-
skich konsulatów. Funkcjono-
wały m.in. w Ełku, Kwidzynie, 

Olsztynie, Opolu czy Pile. 
Od 1922 do 1931 roku działał 
również konsulat w Bytomiu, 
przeniesiony z Opola. Jego  
siedzibą był dawny hotel Lom -
nitz przy dzisiejszej ulicy Gliwi-
ckiej.  

Rodzina Demarczyków 
w Bytomiu zamieszkała jeszcze 
pod koniec XIX stulecia. An-
drzej Demarczyk, dziadek pio-
senkarki, angażował się w dzia-
łalność polskich organizacji - 
Towarzystwa Gimnastycznego 
Sokół i Polskiej Organizacji Woj-
skowej. Walczył też w powsta-
niach śląskich, za co potem nie-
mieckie władze wyrzuciły go 
z mieszkania. Demarczykom 
nakazano wyjazd do Polski, 
jednak rodzina przeniosła się 
właśnie na teren konsulatu, 
gdzie Andrzej Demarczyk pra-
cował jako dozorca.  

Podczas działalności w pol-
skich stowarzyszeniach dzia-
dek Ewy Demarczyk poznał 
przyszłą żonę. To właśnie w By-
tomiu przyszły na świat ich 
dzieci, w tym ojciec artystki.  

W 1931 roku władze polskie 
zdecydowały, że polska pla-
cówka na powrót przeniesie się 
do Opola. Wraz z dyplomatami 
przeprowadzili się tam również 

inni pracownicy, w tym Andrzej 
Demarczyk z rodziną. Jako do-
zorca pracował w konsulacie aż 
do 1939 roku. W obliczu nadcią-
gającej wojny cały konsulat zo-
stał jednak ewakuowany. Ro-
dzina Demarczyków trafiła 
do Krakowa, gdzie mieszkali już 
przyszli rodzice artystki. 

Angelika Kuźniak i Ewelina 
Karpacz-Oboładze, autorki 
książki „Czarny anioł. Opo-
wieść o Ewie Demarczyk” pi-
szą, że w trudnych wojennych 
latach w dziewięćdziesięcio-
metrowym mieszkaniu Demar-
czyków na krakowskim Kle -
parzu mieszkało osiemnaście 
osób: „Ewa i jej rodzice, siostra 
matki Stefania, malarka, z mę-
żem Andrzejem Stopką, sceno-
grafem, grafikiem i malarzem 
(po wybuchu wojny) eksmito-
wani z mieszkania w Katowi-
cach) - w pierwszym pokoju. 
W drugim rodzina ojca: Woj-
ciech Poliwoda z żoną Heleną 
(z domu Demarczykówną, sio-
strą Leonarda - red.) i trojgiem 
dzieci, dziadek Ewy Andrzej 
z babcią Marią. (...) W trzecim - 
ciotka Jadwiga (druga siostra 
Leonarda Demarczyka - red.) 
z pięciorgiem dzieci. Było bied-
nie, ale jakoś sobie radzili” - 

czytamy w książce wydanej 
przez „Znak”. 

Wojenni goście w 1945 roku 
wyjechali. Postanowili powró-
cić do Opola, gdzie zaangażo-
wali się w organizację polskiego 
życia społecznego i kultural-
nego. Jerzy Poliwoda, kuzyn 
Ewy Demarczyk, opowiadał 
w „Nowej Trybunie Opolskiej”, 
że jego dziadek Andrzej Demar-
czyk, wówczas już prawie sie-
demdziesięcioletni, nie czeka-
jąc na żaden sprzęt, sam wdra-
pał się na wieżę opolskiego ra-
tusza i zerwał stamtąd flagę ze 
swastyką. 

- Myślę, że przeszedł wtedy 
do historii miasta. Pamiętam 
do dziś, jaki byłem z niego 
dumny - wyznał dziennika-
rzowi „NTO”. 

Po wojnie krewni z Krakowa 
i Opola często się odwiedzają, 
spędzają razem święta. W 1961 
roku odbywa się pierwszy festi-
wal piosenki w Sopocie - tak na-
prawdę w Gdańsku w hali 
Stoczni, która wiele lat później 
spłonie w pożarze. Szybko po-
jawia się pomysł, aby oprócz 
międzynarodowego festiwalu 
piosenki zorganizować również 
krajowy. Wybór pada na Opole. 
Wielkie ówczesne gwiazdy 

na pierwszej edycji nie wystą-
piły, do festiwalu będą się prze-
konywać dopiero w kolejnych 
latach. Na pierwszą edycję 
udaje się za to zespół Piwnicy 
pod Baranami, m.in. z Mieczy-
sławem Święcickim oraz Ewą 
Demarczyk. Angelika Kuźniak 
i Ewelina Karpacz-Oboładze 
przytaczają fragment  
książki Je rzego Grygolunasa, 
który prezentując Ewę Demar-
czyk podkreśla, że „jest spo-
krewniona ze sławną opolską 
rodziną Poliwodów, a jej dzia-
dek był znanym działaczem 
Związku Polaków w Niem-
czech”. Demarczyk występuje 
więc jakby u siebie... 

Pierwszy opolski festiwal 
przygotowywany jest trochę 
po partyzancku. Dopiero nie-
długo przed koncertami koń-
czy się budowa amfiteatru. 

Kiepsko sytuacja wygląda 
również z bazą noclegową. 
Ewa Demarczyk na festiwal 
przyjechała z matką Janiną (oj-
ciec Leonard zmarł w 1961 
roku). Z braku hoteli, zatrzy-
mały się u krewnych. 

- Towarzyszyły jej mama 
i młodsza siostra Lucyna. 
Wszystkie ulokowały się w na-
szym mieszkaniu. W czasie 
prób pełniło ono rolę pocze-
kalni, przebieralni, charakte-
ryzatorni i baru dla artystów 
„Piwnicy”. Przewijali się przez 
nie m.in. Zygmunt Konieczny 
i Piotr Skrzynecki. W przygo-
towaniach do występów było 
wówczas sporo improwizacji. 
Jeszcze na godzinę przed wy-
stępem ciocia Janka, czyli 
mama Ewy, kończyła szyć jej 
sukienkę. Kiedy przy prasowa-
niu wylała na nią wodę, cała 
rodzina pomagała w suszeniu. 
Ewa w tej sukience i Piotr 
w mojej koszuli zdążyli do am-
fiteatru dosłownie w ostatniej 
chwili przed występem - 
wspominał w „Nowej Trybu-
nie Opolskiej” Jerzy Poliwoda, 
który wydał też własnym 
sumptem publikację poświę-
coną rodzinnym związkom ar-
tystki. 

Z festiwalu Ewa Demarczyk 
wyjeżdża z jedną z głównych 
nagród. Później jest Sopot, pa-
ryska Olympia, setki koncer-
tów w kraju i za granicą. 
W Związku Sowieckim ar-
tystka wykonuje „Skrzypka 
Hercowicza” do słów Osipa 
Man delsztama, zamęczonego 
w stalinowskim łagrze i wów-
czas w ZSRR zakazanego. 
Śpiewa też na gali z okazji XX-
lecia ONZ. Choć nie nagrywa 
płyt, stale jest gwiazdą, a w la-
tach osiemdziesiątych w Kra-
kowie powstaje nawet Teatr 
Ewy Demarczyk, który ma jed-
nak problemy lokalowe. Prze-
nosi się w końcu do Bochni, by 
tam zamknąć swą działalność. 
Ewa Demarczyk usuwa się 
w cień, aż wreszcie zrywa kon-
takty niemal z całym światem.  

Tak jak na początku kariery 
porównywano ją często do 
E di th Piaf, tak teraz mówi się, 
że jest jak Greta Garbo, która 
też w pewnym momencie za-
częła odrzucać propozycje fil-
mowe i izolować się od świata. 
Nie odbiera telefonów od zna-
jomych, nie utrzymuje z nikim 
kontaktów. Jej piosenki dalej 
jednak żyją. W 2008 roku 
„Grande Valse Brillante” 
można usłyszeć w „Małej 
Moskwie” Waldemara Krzyst-
ka. Trzy lata później na festi-
walu w Opolu odbywa się kon-
cert piosenek Demarczyk, 
która otrzymuje też Złotego 
Fryderyka za całokształt dzia-
łalności artystycznej. 

W sierpniu 2020 roku 
w mediach pojawia się infor-
macja, że Ewa Demarczyk, 
słynny „Czarny Anioł”, umiera 
w wieku 79 lat. Kilka dni póź-
niej urna z jej prochami spo-
czywa w Alei Zasłużonych 
na krakowskim Cmentarzu 
Rakowickim. ¹

Ewa Demarczyk.  
Kraków i rodzina 

ze śląskimi śladami

 
Tomasz Szymczyk 
tomasz.szymczyk@polskapress.pl

Ewa Demarczyk związana była przez wiele lat z Krakowem, tam została pochowana, ale jej rodzina mieszkała na Śląsku
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Dziadek Ewy 
Demarczyk pracował 
w polskim konsulacie 
w Bytomiu, 
przeniesionym później 
do Opola
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Przyroda   

„Nietoperze rezerwatu Nieto -
perek” - to nowa pozycja obo-
wiązkowa w biblioteczce każde-
go  chiropterologa. O nietope-
rzach i to nie tylko tych żyjących 
w korytarzach Międzyrzeckiego 
Rejonu Umocnionego, rozma-
wiamy z jednym z autorów książ-
ki, Janem Cichockim z Uniwersy-
tetu Zielonogórskiego. 

Podobno całe to nieszczęś-
cie z pandemią rozpoczęło 
się od nietoperza. Czy rze-
czywiście ten ssak jest win-
ny? 
Winą za pandemię obar-

czono już całą listę zwierząt, 
między innymi łuskowce, ła-
skuny, koty, psy. Niezależnie, 
jakie jest pierwotne źródło 
epidemii, to wina zdecydo-
wanie leży po stronie czło-
wieka i nadmiernej ingerencji 
w świat przyrody. Również tej 
najbardziej bezpośredniej, 
czyli związanej z pozyskiwa-
niem przeróżnych egzotycz-
nych gatunków w celu ich... 
zjedzenia. A to jest najprost-
sza droga transmisji przeróż-
nych patogenów. Niestety, 
media znacznie upraszczają 
ten związek przyczynowo- 
-skutkowy, przez co można 
odnieść wrażenie, że czło-
wiek jest zupełnie bez winy, 
i jest ofiarą, na przykład, nie-
toperzy. 

Dlaczego nietoperze mają 
tak złą opinię wśród ludzi? 
Media powtarzają to pyta-

nie, które już dawno stało się 
wyświechtanym frazesem. 
Sposób postrzegania nietope-
rzy w ostatnich latach zdecy-
dowanie się zmienił. Nie pro-
wadzę badań socjologicz-
nych, ale na podstawie liczby 
tzw. interwencji, gdy zwraca-
ją się do mnie osoby, które 
mają problem z udzieleniem 
pomocy np. rannemu nieto-
perzowi, zdecydowanie do-
minuje pozytywny odbiór. Ci 
ludzie szukają pomocy i sta-
rają się rozwiązać problem są-
siedztwa skrzydlatych ssa-
ków pokojowo i jest to na-
prawdę budujące. W takich 
przypadkach polecam skon-
taktowanie się z Ogólnopol-
skim Towarzystwem Ochro-
ny Nietoperzy. 

Co wpływa na zmianę na-
stawienia ludzi do nietope-
rzy? 
Nietoperze budzą zainte-

resowanie szczególnie 
u osób, które nie mają na co 
dzień z nimi kontaktu. Szcze-
gólnie młode osoby są pozy-
tywnie nastawione do przy-
rody i dostrzegają problemy 
związane ze zmianami w śro-
dowisku. Coraz częściej lu-
dzie wzorem krajów zachod-

nich starają się poznawać 
przyrodę, która jest w ich naj-
bliższej okolicy. 

Co Pana najbardziej fascy-
nuje w tych zwierzętach? 
Zwierzęta te od zawsze 

wzbudzały zainteresowanie 
badaczy świata przyrody. Są 
to ssaki, które latają, ale 
wbrew powszechnym opi-
niom, nie są to latające my-
szy, już bliżej im do latające-
go… jeża. Używają echoloka-
cji, co raczej kojarzy się z fil-
mami wojennymi i wykrywa-

niem łodzi podwodnych. 
Dzień spędzają w różnych 
kryjówkach, a mają zdolność 
do chowania się w naprawdę 
zadziwiających miejscach. 
Nietoperze wciąż są jednak 
zwierzętami nie do końca po-
znanymi. Im bardziej zagłę-
biam się w ich biologię, tym 
bardziej zauważam, jak duże 
różnice są między poszcze-
gólnymi gatunkami. Nasze 
nietoperze żywią się owada-
mi, pająkami i innymi bez-
kręgowcami. Jedne polują 
w otwartej przestrzeni, inne 
zwykle w lesie blisko gałęzi 
i liści. Niektóre używają 
echolokacji do polowania, 
podczas gdy inne w trakcie 
polowania, co wydaje się nie-
wiarygodne, nasłuchują sze-
lestu owadów poruszających 
się po ściółce. Obecnie pro-
wadzimy z zespołem badania 
nad uszkodzeniami skrzydeł 
u nietoperzy i odkryliśmy, że 
różne złamania i uszkodze-
nia błony lotnej są częstsze 
niż sądziliśmy. Upraszczając, 

można by stwierdzić, że nie-
ostrożny nietoperz podobnie 
jak człowiek może złamać 
np. palec. Okazuje się jednak, 
że uszkodzenia te nie mają aż 
tak znaczącego wpływu 
na ich zdolność do lotu i zdo-
bywania pokarmu. Nietope-
rze to nie tylko szybcy lotni-
cy i zwinni łowcy owadów, 
ale również nie lada twar-
dziele. 

Dlaczego Międzyrzecki Re-
jon Umocniony  jest ich ulu-
bionym miejscem w Pol-
sce? To podobno „nietope-
rze” miasto i to na dodatek 
z bardzo międzygatunko-
wym składem? 
Podziemia rezerwatu 

Nietoperek, będące częścią 
historycznego obiektu, jakim 
jest MRU, są miejscem szcze-
gólnym na europejskiej ma-
pie zimowisk nietoperzy. 
MRU to system korytarzy, tu-
neli i komór o długości ponad 
30 km oraz naziemnych bun-
krów, zbudowanych przez 

Niemców w latach 30. i w cza-
sie II wojny światowej. Panu-
jąca tam stała temperatura 
i wilgotność stwarzają nieto-
perzom idealne warunki 
do zimowej hibernacji. Tem-
peratura waha się tutaj bo-
wiem od 7 do 10 stopni Cel-
sjusza, a wilgotność w niektó-
rych miejscach sięga 90 proc. 
To idealne warunki dla odpo-
czynku nietoperzy. Stąd jest 
najważniejszym zimowi-
skiem nietoperzy w Polsce. 
Rokrocznie przylatuje do re-
zerwatu w okresie godowym 
i zimowania ponad 38 tys. 
tych ssaków. Najliczniejszym 
gatunkiem jest nocek duży. 
Do Nietoperka przylatują nie-
toperze zarówno z nizinnej 
części Polski, jak i z Niemiec. 
Jest to dla nich olbrzymia ja-
skinia ze stabilną temperatu-
rą i wysoką wilgotnością. 
Dzięki podziemiom nie mu-
szą lecieć do naturalnych ja-
skiń, które najbliżej znajdują 
się kawał drogi stąd, w Sude-
tach. Z uwagi na konieczność 

ochrony hibernujących nieto-
perzy do połowy kwietnia 
obowiązuje zakaz wstępu 
do większości podziemnych 
korytarzy i bunkrów MRU. 

Podobno nietoperze są 
jednym ze wskaźników sta-
nu naszego środowiska na-
turalnego. Zatem co mówią 
nam nietoperze? 
Ogólnie sytuacja uległa 

poprawie i, co należy pod-
kreślić, populacja nietoperzy 
ma się lepiej niż dwie czy 
trzy dekady temu. Jednak 
odpowiedź nie jest prosta. 
Jak już wspomniałem, nieto-
perze nie są grupą jednorod-
ną. Poza tym zmieniający się 
świat stwarza dla nich coraz 
to nowe zagrożenia. Obecnie 
bardzo ważnym problemem 
badawczym jest wpływ, jaki 
wywierają na nie zmiany kli-
matyczne. W rezerwacie 
„Nietoperek” obserwujemy 
wzrost liczebności populacji 
części gatunków np. nocka 
dużego. Nocki rude, niegdyś 
najliczniejsze, zmniejszą 
swoją liczebność, co jest nie-
stety związane ze zmniej-
szaniem się powierzchni je-
zior i stawów, nad którymi 
żerują. Susza, która w znacz-
nym stopniu dotyka nie tyl-
ko Ziemię Lubuską, wpływa 
również na te ssaki.  ¹Bunkry Hitlera 

stały się 
królestwem 
nietoperzy 

W czasie zimowego snu spowolnieniu ulegają także szybkość oddechu i bicia serca nietoperza...
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Dariusz Chajewski 
dchajewski@gazetalubuska.pl

Nasze nietoperze 
żywią się owadami, 
pająkami i innymi 
bezkręgowcami. 
Jedne polują 
w otwartej 
przestrzeni, inne 
zwykle w lesie blisko 
gałęzi i liści

NIE BUDŹMY NIETOPERZY 

Wyróżniamy ponad 1400 
gatunków nietoperzy, 27 

z nich żyje w Polsce. 
 

Skrzydła nietoperzy 
zbudowane są 

z przekształconych palców 
przedniej kończyny, 

przedramienia i ramienia, 
pomiędzy którymi rozpięta 

jest błona lotna. 
Co ciekawe, kciuk nietoperzy 
nie wchodzi w skład skrzydeł 
i nie uległ on przekształceniu. 

 
Tkanka tłuszczowa, którą 

nietoperze magazynują, by 
przetrwać zimę, stanowi 20-

30 proc. ich masy ciała. 
 

Podczas hibernacji 
temperatura ciała nietoperzy 
znacząco się obniża - wynosi 

ledwie stopień czy dwa 
więcej, niż temperatura 

otoczenia. 
 

Niekontrolowane 
wybudzenie może być 

bardzo groźne dla 
organizmu, ponieważ wiąże 
się ze znacznym wydatkiem 

energetycznym i zwierzę 
może nie przetrwać 

do wiosny. 
 

MRU jest wymarzonym 
zimowiskiem także dlatego, 
że nie ma tu drapieżników. 
A chociażby lisy, wyjadają 

śpiące nietoperze, które nie 
mogą się bronić.

WARTO WIEDZIEĆ

Jan Cichocki 
Anna Bator-Kocoł 
Robert M. Jurga 
Marcin Warchałowski 
Olaf Ciebiera 
Marcin Bocheński 
Leszek Jerzak

NIETOPERZE 
REZERWATU 
NIETOPEREK

BADANIA  
ZAGROŻENIA  
OCHRONA
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Rozmowa 

– Trump przez te cztery lata 
był pod ogromnym naciskiem 
krytyki ze wszystkich stron, 
i to krytyki, która rozpoczęła 
się zanim jeszcze objął urząd. 
To na pewno miało na niego 
wpływ. W ostatnim czasie te 
jego próby odbicia, że tak po-
wiem, zwycięstwa, w niemą-
dry sposób, bo wydaje mi się, 
że był lepszy sposób niż ten, 
który on zastosował. Wszyst-
ko to razem sprawiło, że po-
czuł się – nie wiem – zaszczu-
ty, niesprawiedliwie odrzuco-
ny. I zachował się irracjonalnie 
– to chyba jedyne słowo, jakie 
tłumaczy jego postępowanie 
– mówi prof. Zbigniew Lewic-
ki, politolog, amerykanista, 
anglista. 

W Stanach Zjednoczonych 
ogłoszono wszczęcie pro-
cedury impeachmentu wo-
bec Donalda Trumpa. 
To dobry ruch? 
Nie wiem, co znaczy do-

bry. To jest ruch, który ma 
właściwie dwa cele. Pierwszy, 
taki przemijający, czyli doku-
czenie Trumpowi. A drugi, 
istotniejszy dla Demokratów, 
to odebranie mu możliwości 
zajmowania jakichkolwiek 
stanowisk publicznych 
w przyszłości. I to jest chyba 
prawdziwym celem tego dość 
dziwnego zabiegu, jakim był-
by impeachment na kilka dni 
przed końcem kadencji. Gdy-
by bowiem udało się uzyskać 
większość w Senacie, a jest to 
dość skomplikowana sprawa, 
to wtedy rzeczywiście Trump 
nie mógłby kandydować 
za cztery lata w wyborach 
prezydenckich, jeśli w ogóle 
taka kandydatura byłaby real-
na. 

A myśli Pan, że byłaby  
realna? 
Myślę, że kandydatura 

Trumpa za cztery lata była  
realna dziesięć dni temu. 
Po wydarzeniach z zeszłego 
tygodnia najprawdopodob-
niej jego własna partia, Re-
publikanie, wystraszyli się 
i nie będą chcieli wystawiać 
go w wyborach, nawet gdyby 
on tego próbował. A trzecia 

partia, partia założona ewen-
tualnie przez Trumpa, nie ma 
żadnych szans na zwycię-
stwo. Więc on sam sobie tę 
możliwość odebrał. Demo-
kraci albo tego nie dostrzega-
ją, albo chcą się zabezpieczyć 
przed jego powrotem.  

Czemu Donald Trump za-
chował się tak jak zacho-
wał? To wynika z jego cha-
rakteru? Z nieumiejętności 
pogodzenia się z porażką? 
Postąpił dość nierozsądnie, 
mówiąc szczerze. 
Postąpił bardzo nierozsąd-

nie. Skrzywdził siebie same-
go, oczywiście politycznie. 
Czemu tak zrobił, tego nikt 
nie wie. To jest pytanie, 
na które trudno odpowie-
dzieć. Oczywiście, najczęś-
ciej tłumaczy się to jego nie-
opanowanym charakterem 
czy jego brakiem kontroli. 
Być może tak rzeczywiście 
było, ale, jak powiedziałem, 

nie będziemy tego wiedzieli. 
Trump jednak przez te cztery 
lata był pod ogromnym naci-
skiem krytyki ze wszystkich 
stron, i to krytyki, która roz-
poczęła się zanim jeszcze ob-
jął urząd. To na pewno miało 
na niego wpływ. W ostatnim 
czasie te jego próby odbicia, 
że tak powiem, zwycięstwa, 
w niemądry sposób, bo wy-
daje mi się, że był lepszy spo-
sób niż ten, który on zastoso-
wał. Wszystko to razem spra-
wiło, że poczuł się – nie wiem 
– zaszczuty, niesprawiedliwie 
odrzucony. I zachował się ir-
racjonalnie – to chyba jedyne 
słowo, jakie tłumaczy jego 
postępowanie.  

Powiedział Pan, że Donald 
Trump mógł się zachować 
inaczej. Co właściwie mógł 
zrobić? 
Jeśli chodzi o wybory? 

Tak. 

Trump miał jeden dobry 
argument. Był to argument 
związany z faktem, że w pię-
ciu stanach naruszono kon-
stytucję, ponieważ zmienio-
no przepisy dotyczące trybu 
wyborów prezydenta i doko-
nała tego nie legislatywa, któ-
ra jako jedyna ma takie prawo 
zgodnie z artykułem 2 kon-
stytucji amerykańskiej, tylko 
gubernator albo stanowy se-
kretarz stanu, to jest szef sta-
nowej służby cywilnej i admi-
nistracji. Gdyby Trump 
przy tym obstawał, to istniała 
szansa, że Sąd Najwyższy  
by się tym zainteresował, bo 
mieliśmy do czynienia jednak 
z zagadnieniem konstytucyj-
nym. Tymczasem on zaczął 
się skupiać na drobiazgach: 
na pseudofałszerstwach, za-
ginionych kartach itd., itd. Te 
sprawy nie miały najmniej-
szej szansy po wyborach, ale 
gdyby jeszcze przed wybora-
mi zaczął podważać konsty-

tucyjność tych zmian, to wte-
dy mógłby liczyć na to, że Sąd 
Najwyższy uzna te zmiany 
za nieprawidłowe i ten tryb 
wyborczy, który mu zaszko-
dził, to znaczy bardzo długie-
go okienka wyborczego, mógł-
by zostać uchylony. To pew-
nie była decyzja jego prawni-
ków, wśród nich prym, oczy-
wiście, wiódł Rudolph 
Giuliani, który ma fantastycz-
ną przeszłość, ale już nie 
do końca kontroluje rzeczy-
wistość, co po prostu widać. 
Nie wybrał właściwiej tak- 
tyki. 

Co teraz będzie robił Do-
nald Trump, jak Pan myśli? 
Ma ambicje polityczne, mó-
wi się, że może jednak po-
kusi się o założenie jakiejś 
partii politycznej, bo chyba 
nie za bardzo chce wracać 
do biznesu. 
Na pewno ambicje ma. 

W historii Stanów Zjednoczo-

nych różni, nawet wybitni po-
litycy, zakładali trzecie partie, 
biznesmeni też, ale to były 
ciekawostki na scenie poli-
tycznej. W systemie amery-
kańskim, w systemie jedno-
mandatowym, nie ma szansy 
na to, by trzecia partia odnio-
sła sukces, nawet jeśli na jej 
czele stał na przykład były 
prezydent Theodore Roose-
velt na początku XX wieku. 
Więc myślę, że Donald 
Trump pójdzie raczej w kie-
runku najprawdopodobniej 
jakiegoś medium społeczno-
ściowego. Albo zwiąże się 
z jakimś istniejącym prawico-
wym medium lub założy 
własne i tak się będzie komu-
nikował z Amerykanami. 
Trzecia możliwość, o której 
się mówi, to jakieś tradycyjne 
medium, typu telewizja – tu-
taj na pewno napotka na po-
ważny problem związany 
z faktem, że żaden, albo pra-
wie żaden poważny dzienni-

Prof. Lewicki: Donald Trump 
skrzywdził siebie samego,  

oczywiście politycznie

Prof. Lewicki: Trump ma duży polityczny potencjał. I na pewno duża część wyborców przy nim pozostała. Ale duża część, a nie wszyscy, bo jednak to, co się 
wydarzyło, sporo zmieniło
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karz nie będzie chciał się 
z nim wiązać, zwłaszcza 
po tych wydarzeniach sprzed 
tygodnia. Owszem, zbierze 
paru dziennikarzy, ale żeby 
zrobić dobrą ekipę telewizyj-
ną, trzeba znacznie więcej. 
Wiadomo, jak powstała tele-
wizja CNN, jak powstała Fox, 
to jednak wielkie przedsięw-
zięcie; bardzo ważne są oso-
by, które je firmują. Myślę, 
że jeśli już, to postawi na me-
dium społecznościowe, gdzie 
nie potrzeba autorytetów 
w sensie komentatorów, 
dziennikarzy, a które będzie 
mogło liczyć na szeroki od-
biór, bo ludzie lubią czytać 
i komentować takie, po-
wiedzmy w skrócie, tweety. 

Donald Trump ma jednak 
spory polityczny potencjał, 
rzeszę zwolenników. 
Na pewno będzie chciał to 
swoje poparcie jakoś zago-
spodarować, prawda? 
Na niego zagłosowało po-

nad 70 milionów obywateli, 
więcej niż na jakiegokolwiek 
innego prezydenta, który 
ubiegał się o drugą kadencję. 
Tak, Trump ma duży poli-
tyczny potencjał. I na pewno 
duża część wyborców 
przy nim pozostała. Ale duża 
część, a nie wszyscy, bo jed-
nak to, co się wydarzyło, spo-
ro zmieniło. To nie była żad-
na ważna sprawa tak napraw-
dę, kilkaset osób zaatakowało 
źle chroniony Kapitol, więc to 
nie było żadne wielkie wyda-
rzenie. Po godzinie przestało 
istnieć, ale zdjęcia pokazywa-
ne bez przerwy w telewizji, 
wybijanie szyb, przedziwne 
stroje bardziej umiarkowa-
nych wyborców musiały jed-
nak odstraszyć. Kapitol jest 
symbolem, w środku byli 
członkowie Kongresu i atako-
wanie budynków federalnych 
nie może spotkać się z przy-
chylną reakcją bardziej 
umiarkowanych wyborców. 
To był ten jeden most za dale-
ko, po prostu. Oczywiście, 
na pewno jakaś część wybor-
ców przy Trumpie pozosta-
nie, bo im się to podobało,  
albo nie mieli nic przeciwko 
temu, co się stało, ale już nie 
70 milionów ludzi. Tym bar-
dziej że partia republikańska 
zwróci się bardziej w stronę 
choćby takiego Teda Cruza. 
To bardzo konserwatywny, 
prawicowy, ale rozsądny poli-
tyk.  

Panie profesorze, mówi 
Pan, że nie stało się nic 
wielkiego, ale nie zdarzyło 
się jeszcze w historii Sta-
nów Zjednoczonych, aby 
tłum wtargnął na Kapitol! 
Tak, to się zdarzyło po raz 

pierwszy, oczywiście. Mó-
wię, że nie było to nic wiel-
kiego w sensie wydarzenia 
neutralnie rozpatrywanego. 
Kilkaset osób z demonstracji 
liczącej kilkaset tysięcy ludzi, 
bo ten marsz tyle liczył, od-
dzieliło się i dokonało aktu 

wandalizmu, barbarzyństwa 
– jak zwał, tak zwał. Ja tego 
nie bronię, ja tylko mówię, że 
to nie był żaden wielki, ogól-
nomiejski nawet protest. Już 
mniejsza o narodowy ruch; 
francuski ruch żółtych kami-
zelek jest znacznie potężniej-
szy, znacznie bardziej liczny 
itd., itd. W tym przypadku ja-
kaś grupa zaatakowała Kapi-
tol, bo, jak mówię, był źle 
strzeżony i niepilnowany tak 
naprawdę. Ci ludzie dokonali 
zniszczeń, jedna osoba bo-
dajże zginęła w tych zamiesz-
kach, bo inne zmarły z przy-
czyn naturalnych, jak rozu-
miem. I tyle. Pół godziny czy 
godzina rozrób, spokój został 
przywrócony, rzecz się nie 
kontynuowała, nie rozlała 
na Waszyngton itd., itd. Więc 
z tego punktu widzenia były 
groźniejsze wydarzenia, cho-
ciażby zamach na budynek 
federalny w Oklahoma City 
z ogromną ilością ofiar, 
w tym małych dzieci – to by-
ło znacznie bardziej brutalne 
niż to, co tutaj się wydarzyło. 
Tyle tylko, że te zamieszki 
były pokazywane na żywo 
w telewizji i wywarły spore 
wrażenie. Gdyby przy ataku 
na Kapitol nie było telewizji, 
to powiedzielibyśmy: „Aha, 
chuligani zaatakowali, wan-
dale zniszczyli, ale policja 
przyszła szybko i się z nimi 
uporała”. Ale obraz działa. 

Bardzo rozsądnie zacho-
wał się wiceprezydent 
Mike Pence – nie uległ  
Donaldowi Trumpowi. 
On się zachowuje rozsąd-

nie, bo to jednak kalkulujący 
polityk, liczy na to, że za czte-
ry lata będzie kandydatem 
partii republikańskiej w wy-
borach prezydenckich, to by-
łoby zresztą dość naturalne. 
On stał przy Trumpie, kiedy 
było to polityczne możliwe, 
odmówił pomocy, kiedy 
Trump zaczął wymagać 
od niego jakichś nieprawdo-
podobnych posunięć, zupeł-
nie nieuprawnionych, typu 
unieważnienie głosów elek-
torskich. Tego oczywiście wi-
ceprezydent nie ma prawa 
zrobić, a gdyby próbował, 
skompromitowałby się całko-
wicie. Teraz nie wyraża ocho-
ty na wszczęcie procedury 
odsunięcia Trumpa od wła-
dzy. Stara się iść środkiem, 
nie palić mostów, pozostać 
sensownym kandydatem 
na nominata partii republi-
kańskiej za cztery lata. 

Przed Joe Bidenem bardzo 
trudne zadanie, bo widać 

wyraźnie, że Ameryka jest 
bardzo podzielona, praw-
da? 
Jeżeli rozpocznie się pro-

cedura impeachmentu, to po-
dzieli to Amerykę jeszcze  
bardziej. Głupi pomysł pani 
Nancy Pelosi, ale taka już jest. 
Żeby pogodzić teraz Amery-
kę, która jest bardzo podzie-
lona, potrzebny jest polityk 
o wysokim autorytecie, dużej 
charyzmie, wielkiej energii 
i sile przekonywania. Joe 
Biden nie ma żadnej z tych 
cech. Jest zmęczony, starszy, 
gabinetowy, a nie wiecowy 
i tyle. On tego nie zrobi. A bez 
tego kraj pozostanie osłabio-
ny, ale też nie ma nikogo  
innego na widoku.  

A Kamala Harris, wicepre-
zydent Stanów Zjednoczo-
nych? Jest młoda i ener-
giczna.  
Kamala Harris ewidentnie 

dąży do podziału. To osoba 
bezkompromisowa, była pani 
prokurator, która bardzo 
ostro wypowiadała się na te-
mat Trumpa, o samym Joe 
Bidenie zresztą też; jej z kom-
promisem to już na pewno 
nikt nie kojarzy. Bidena moż-
na kojarzyć z kompromisem, 
choć on nie jest w stanie 
do niego doprowadzić, ale to 
jest taki człowiek, który 
chciałby mieć spokój. Nato-
miast Kamala Harris jest kon-
frontacyjna, więc skoro jest 
konfrontacyjna, to dążenie 
do kompromisu i wybacze-
nia, bo to jest konieczna część 
kompromisu i odstąpienie 
od przynajmniej niektórych 
własnych żądań, nie leży 
w jej charakterze. Ona nie by-
ła taka jako prokurator gene-
ralny Kalifornii, nie takim jest 
politykiem. Ona będzie się 
starała zachować znaczną 
część władzy, co zresztą jej się 
nie uda, bo będzie musiała 
często siedzieć w Senacie, że-
by przesądzać te wszystkie 
głosowania – wiceprezydent 
wreszcie ma co robić, bo jeśli 
jest 50 na 50, to wiceprezy-
dent decyduje o wyniku gło-
sowania. Tych głosowań mo-
że być bardzo dużo. Chciała-
by mieć władzę, ale nie jako 
polityk środka, tylko jako bar-
dzo wyraźny, zdecydowany 
polityk, którego Amerykanie 
nazywają liberalnym, a my 
nazywamy lewicowym. 

A widzi Pan wśród Demo-
kratów polityka, który był-
by w stanie Amerykę połą-
czyć? 
Nie, w tej chwili na czele 

partii demokratycznej stoją 
osiemdziesięciolatkowie. 
I żaden z nich nie jest mate-
riałem na jakiegoś charyzma-
tycznego przywódcę. W gro-
nie osób ubiegających się 
o prezydenturę, bo tu powin-
niśmy mówić o czołówce po-
lityków partii demokratycz-
ne, mamy Sandersa, który też 
ma ponad 80 lat i jest prawie 
socjalistą, o Bidenie mówili-

Gdyby przy ataku 
na Kapitol  
nie było telewizji,  
to powiedzielibyśmy: 
„Aha, to chuligani 
zaatakowali”

śmy, o Harris mówiliśmy, pa-
ni Warren jest również bardzo 
konfrontacyjna. Nie, nie ma 
w tej chwili polityków, którzy 
chcieliby budować swoją ka-
rierę na haśle pogodzenia.  

Może Michelle Obama? 
Ona nie ma żadnej wpra-

wy, ona nie jest politykiem. 
Skończyła studia prawnicze 
i była żoną prezydenta. 
Michelle wie, że jest tak długo 
popularna, jak długo nie star-
tuje w wyborach. Gdyby 
chciała startować w wybo-
rach, jej popularność od razu 
by spadła, bo musiałaby coś 
powiedzieć, gdzieś się opo-
wiedzieć: za czymś, przeciw-
ko czemuś. 

Prezydentura Donalda 
Truimpa pokazała wyraź-
nie podziały w Stanach 
Zjednoczonych; wcześniej, 
mam wrażenie, aż tak bar-
dzo nie było ich widać. 
Z czego te podziały się bio-
rą? 
Powiem tak: prezydentura 

Trumpa była prezydenturą, 
jeśli chodzi o sukcesy, bardzo 
udaną. Tyle tylko, że media 
tego absolutnie nie chciały 
zauważać. Był taki obyczaj 
polityczny, bardzo piękny,  
że po wyborach podziały by-
ły zapominane. Przegrany 
uznawał swoją porażkę i kraj 
działał normalnie. Takim 
przykładem był rok 2000  
– bardzo ostry spór Gore’a 
z Bushem na Florydzie roz-
strzygnął Sąd Najwyższy.  
Al Gore powiedział: „Dobrze, 
przegrałem, uznaję porażkę: 
Zapomnijmy, budujmy Ame-
rykę”. To było bardzo charak-
terystyczne – koniec walki. 
Moim zdaniem psuć zaczęło 
się mniej więcej od Baracka 
Obamy, który mówił dużo 
o kompromisie, ale tego ha-
sła nie realizował. Jego pre-
zydentura budziła oczywiste 
wątpliwości wynikające 
z faktu, że on nie spełnił 
obietnic. Obama miał ogrom-
ną popularność przed wybo-
rami, w Europie też, i właści-
wie wszyscy byli niezadowo-
leni z tej prezydentury, łącz-
nie z czarnymi Ameryka- 
nami. Obama nie działał 
na rzecz kompromisu, w ogó-
le nie działał. To było bardzo 
wyraźne, bardzo znaczące. 
Przy Trumpie zagrały dwie 
sprawy. Z jednej strony natu-
ra samego Trumpa: absolut-
nie konfrontacyjna, absolut-
nie niegodząca się na kom-
promisy, nieuznająca kom-
promisów. To fatalna jego ce-
cha. A z drugiej strony me-

dia, które atakowały go 
od samego początku, zanim 
jeszcze objął Biały Dom, już 
się pojawiały głosy: trzeba 
rozpocząć impeachment, po-
tem impeachment bez sensu 
zastosowano, chciano go 
upokorzyć na wszystkie spo-
soby: słownictwem, atakami, 
nieuznawaniem jego sukce-
sów. Więc obie strony zawini-
ły. Podobnie teraz: ewentual-
nym impeachmentem De-
mokraci kopią pod sobą tak 
naprawdę dołek, a nie tylko 
pod Trumpem. Obie strony 
bardzo się zapędziły w zwal-
czaniu tej drugiej strony.  
Ale na pewno charakter 
Trumpa, niemiłe cechy jego 
charakteru przyczyniły się 
do tego. 

Panie profesorze, ale co tak 
naprawdę dzieli Ameryka-
nów: wykształcenie, speł-
nienie? Zawodowe i życio-
we sukcesy? 
Elity amerykańskie – inte-

lektualne, opinotwórcze – od  
wielu lat popadły w chorobę 
lewicowości. Wyrzucano 
z pracy ludzi, którzy myśleli 
inaczej: za krytykę Obamy 
czy za brak krytyki Trumpa 
można było stracić pracę 
w gazecie, można było stracić 
pracę na uniwersytecie. I te 
elity wyraźnie się zradykali-
zowały po lewej stronie. Przy-
kładem są młode członkinie 
Izby Reprezentantów, które 
bardzo brutalnie i ostro wy-
powiadały się na temat partii 
republikańskiej i Trumpa. 
Z drugiej strony Amerykanie, 
którzy stanowią większość, 
choćby klasa średnia, nie po-
dzielają tych poglądów. Nie są 
może prawicowi, ale nie dą-
żyli do konfrontacji. Myślę,  
że konfrontacja była w dużej 
mierze winą tej zradykalizo-
wanej lewicy, która mając 
do dyspozycji media, głosiła 
i realizowała w praktyce brak 
tolerancji. To nie jest zresztą 
cecha tylko amerykańskiej le-
wicy, która domaga się tole-
rancji dla własnych poglą-
dów, ale absolutnie nie tole-
ruje innych poglądów. To 
dość charakterystyczne. I to 
się stało w Ameryce: to owa 
lewica doprowadziła do tego, 
że nie można podać sobie rę-
ki. 

Myśli Pan, że teraz  
zmienią się stosunki Polski 
ze Stanami Zjednoczo-
nymi? 
Polska nie odgrywa oczy-

wiście istotnej roli w polityce 
USA, nie przesadzajmy, ale 
za Trumpa Polska miała być 
w jego pomyśle centrum 
przeciwwagi dla Niemiec. 
I stąd to nasze specjalne trak-
towanie: spotkania, wizyty 
itd., itd. Nie dlatego, że 
Trump ukochał sobie jakoś 
Polskę, tylko dlatego, że miał 
ostry konflikt z panią Merkel 
i wymyślił, że można zaanga-
żować uwagę, pieniądze 
i wojsko amerykańskie trochę 

bardziej na Wschód, czyli 
w Polsce, czy w projekcie 
Trójmorza. Biden oczywiście 
nie będzie tego realizował. 
Proszę zauważyć: dzięki 
Trumpowi wstrzymano Nord 
Stream II, prawda? Gdyby nie 
on, już by działał. Więc Biden 
nie będzie tego realizował, to 
jest oczywiste, nie będzie 
chciał otwartego konfliktu 
z Niemcami, chociaż to nie 
tylko od niego zależy, od Nie-
miec również. Myśmy, szcze-
gólnie prezydent Polski, 
za długo pozostał lojalny wo-
bec Trumpa. Trudno, polity-
ka to nie jest związek uczu-
ciowy, to kwestia interesu. 
I kiedy było już widać, co się 
dzieje, że Trump przegrywa, 
że Biden wygrywa, trzeba się 
było jednak przeorientować 
wyraźniej. Te spóźnione listy, 
bardzo chłodne gratulacje  
– Ameryce to nie zaszkodzi, 
Bidenowi to nie zaszkodzi, 
nam to może zaszkodzić. Też 
bez przesady: nikt w Ameryce 
nie śledzi tak uważnie, co Pol-
ska robi, ale jednak można 
było szybciej się przeoriento-
wać. Poza tym zaszkodzą 
nam przynajmniej dwa ele-
menty, które Trump wyga-
szał. 

Jakie? 
LGBT – w środowisku 

Bidena są ludzie osobiście za-
interesowani ruchem LGBT. 
Pogląd czy opinia, że my ten 
ruch prześladujemy, wszyst-
kie te głupie pomysły samo-
rządów lokalnych itd., itd., 
rzeczywiście działają na tych 
ludzi jak płachta na byka 
i wszyscy możemy za to za-
płacić. A druga sprawa to 
kwestia oddania mienia poży-
dowskiego, z czym się ciągle 
nie uporaliśmy, i która to 
sprawa od lat gdzieś tam  
ciąży na naszych relacjach. 
Za Trumpa została przygaszo-
na, a teraz znowu odżyje.  
Mamy dwa duże kamienie 
u szyi. Oczywiście, stosunki 
będą podtrzymywane, roz-
mowy będą, jesteśmy sojusz-
nikami, wojsko pozostanie  
– to na pewno. Ale będziemy 
krytykowani, nie będzie mo-
wy o jakichś bliskich kontak-
tach, o wizytach, o spotka-
niach – tego na pewno nie bę-
dzie. I tyle.

Kamala Harris  
jest konfrontacyjna,  
więc kompromis 
i wybaczenie 
nie leży w jej 
charakterze

PROF. ZBIGNIEW LEWICKI 
Politolog, amerykanista, 
anglista. Pełnił funkcję 

dyrektora Departamentu 
Ameryki w MSZ, kierował 

Ośrodkiem Studiów 
Amerykańskich UW.
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Historia 

Rozmowa z ROBERTEM 
KUDELSKIM, badaczem histo-
rii, wybitnym specjalistą ba-
dań nad majątkiem utraco-
nym przez Polskę w czasie II 
wojny światowej, dokumenta-
listą, pisarzem, którego pasja 
poszukiwania prawdy o skar-
bach zrodziła się w dzieciń-
stwie, dzięki „Przygodom Pa-
na Samochodzika“, a stała się 
wręcz zawodowym zajęciem, 
opartym na zgłębianiu pol-
skich i niemieckich dokumen-
tów w poszukiwaniu prawdy 
o ukrytych skarbach i obala-
niu medialnych mitów. 

Od kilku dekad zajmuje się 
pan pasjonującą historią 
skarbów ukrytych przez 
nazistów na Dolnym Śląsku 
i okolicach w oparciu o pol-
skie i niemieckie dokumen-
ty. Ostatnia pana książka 
poświęcona jest złotemu 
skarbowi Hitlera, którego 
część po wojnie odnaleźli 
Amerykanie. 
Tak, to „Złoto Hitlera - 

Ostatni transport złota III 
Rzeszy”. Książka jest wyni-
kiem moich wszystkich 
wcześniejszych badań, które 
prowadzę od lat. Mój cel to 
opowiedzieć historię, odkryć 
prawdę o zdarzeniach cieka-
wych i sensacyjnych, intrygu-
jących, ale też obalić krążące 
po mediach mistyfikacje typu 
„złoty pociąg”, ale takim mi-
tem jest też „złoto Wrocła-
wia”. Badając te tematy, do-
szedłem do konkluzji, że są to 
legendy, bo pod koniec II woj-
ny światowej Niemcy nie po-
siadali takich zasobów złota 
ani we Wrocławiu, ani w in-
nych rejonach Dolnego Śląska 
czy Polski. Marzenia, że znaj-
dziemy gdzieś pochowane 
zasoby złota, są tylko marze-
niem. 

Trudno uwierzyć, że histo-
ria „złota Wrocławia“ to 
medialna bajka 
Tak, ale jest to mit. W swo-

jej książce „Złoto Wrocławia. 
Narodziny Legendy” piszę 
o tym, skąd się wzięła infor-
macja i ile prawdy w tym, że 
zimą 1945 roku z Wrocławia 
wyruszył tajemniczy konwój, 
który miał wywozić złoto 
bankowe, depozyty zakładów 
jubilerskich i majątek prywat-
nych właścicieli. Eskortę za-
pewniała grupa zaufanych 
oficerów SS i policji. Celem te-
go transportu miało być do-
tarcie do bezpiecznej kryjów-
ki. Kilka lat po wojnie na trop 
tej informacji wpadli funkcjo-
nariusze Urzędu Bezpieczeń-
stwa. Kulisy ukrycia depozy-
tów wywiezionych z Wrocła-
wia zdradził im mieszkaniec 
jednej z dolnośląskich miej-

scowości Herbert Klose, który 
po wojnie został w Polsce. 
A miał być jednym z uczestni-
ków wspomnianej operacji. 
Zeznania, jakie złożył w trak-
cie śledztwa, prowadzonego 
w latach 50. stały się funda-
mentem legendy o złocie 
Wrocławia. Co w tej sprawie 
jest prawdą, a co mistyfika-
cją? Oczywiście, w skarbcu 

Banku III Rzeszy we Wrocła-
wiu były depozyty, które na-
leżały do osób prywatnych. 
Znalazłem dokumenty, które 
to potwierdzają. Jednak te 
kosztowności i złoto nie zo-
stały ewakuowane. Do końca 
wojny były przechowywane 
w skarbcu bankowym 
i Reichbanku, i innych wroc-
ławskich banków, a później 

zostały ukradzione przez Ro-
sjan. Relacje polskich urzęd-
ników bankowych, którzy 
po wojnie przyjechali 
do Wrocławia,  dowodzą, że 
Rosjanie nawet w czasie ich 
obecności w mieście wysa-
dzali skarbce i „zabezpiecza-
li” ich zawartość. Główny za-
sób złota III Rzeszy znajdo-
wał się w centralnym banku 

w Berlinie. Pod koniec wojny 
jego część wywieziono 
do Turyngii i ukryto w kopal-
ni, a ostatni taki transport, 
który składał się z kilku ton 
złota, wywieziono samocho-
dami do Bawarii. Ten wątek 
opisuję w ostatniej książce. 
Opiera się ona na niemieckich 
dokumentach i opowiada, jak 
wyglądała ta trasa, gdzie zo-
stało ukryte w górach, jak 
Amerykanie wpadli na jego 
trop. Poszukiwali go wcześ-
niej na terenie centralnych 
Niemiec, w końcu trafili 
do Bawarii i tam rozpoczęły 
się poszukiwania. 

Czy przyglądał się pan tak-
że wątkom z poszukiwa-
niem przez Niemców, 
po wojnie skarbów na tere-
nie Polski? 
Tak. Niemcy Zachodnie, 

zaraz po wojnie, zajmowały 
się poszukiwaniem tego zło-
ta, bo do nich też trafiały in-
formacje, tak jak i do nas, że 
gdzieś na Dolnym Śląsku zo-
stały ukryte skarby i oni 
skrzętnie te informacje 
sprawdzali. Opisuję również 
i te wątki. Ciekawe jest też to, 
że rząd federalny do lat 70. 
poszukiwał złota III Rzeszy. 
Było kilku polskich robotni-
ków przymusowych, pracują-
cych w czasie wojny na tere-
nie Niemiec, którzy byli 
świadkami ukrycia jakichś 
depozytów i wyrażali chęć 
opowiedzenia o tym. Poinfor-
mowali o tym ambasadę 
RFN, przekonując, że wezmą 
udział w takich poszukiwa-
niach. Niewiele osób wie, ale 
są takie wątki polskie, że 
na teren Niemiec wywieziono 
wiele okupacyjnych polskich 
złotych depozytów odebra-
nych ofiarom obozów kon-
centracyjnych. Wielu urzęd-
ników bankowych z Dolnego 
Śląska wyjechało do Niemiec 
i tam też opowiadali o wywie-
zionym złocie z Polski. Pisząc 
o nazistowskim złocie, poje-
chałem do Bawarii, by obej-
rzeć te intrygujące miejsca. 
Dotarłem do wielu niezna-
nych dokumentów, spotka-
łem ostatnich świadków tych 
historii. 

Lista składnic z ukrytymi 
w nich dziełami sztuki 
przez Guntera Grundma-
nna, ostatniego regional-
nego niemieckiego konser-
watora zabytków, urodzo-
nego w Cieplicach, do dzi-
siaj budzi wielkie emocje. 
Czy uważa pan, że na temat 
listy już wszystko napisano 
i odkryto całą prawdę 
na ten temat? Od wyjazdu 
Grundmanna z Dolnego 
Śląska minęło blisko 80 lat. 
- Jestem pewien, że jest 

bardzo wiele niezbadanych 
i nieodkrytych wątków histo-
rii z ukrywaniem dzieł sztuki 
przez ostatniego na Dolnym 
Śląsku konserwatora zabyt-
ków Guntera Grundmanna. 
Wiemy, że takich składnic 

powstało ponad 100. Groma-
dząc i analizując dokumenty 
archiwalne wspólnie z kole-
gami: Jackiem Kowalskim 
i Robertem Szulikiem, w na-
szej książce „Lista 
Grundmanna”, staraliśmy się 
udokumentować cały proces 
zabezpieczania zbiorów sztu-
ki. Wiele tych składnic zosta-
ło odkrytych przez polskich 
urzędników i te zbiory zosta-
ły zabezpieczone, ale dużą 
ich część już wcześniej okra-
dziono. Niektóre magazyny 
zostały spenetrowane przez 
wojska radzieckie, a ich za-
wartość wywieziono do Rosji. 
Z tego powodu nie można po-
wiedzieć, że ta sprawa została 
zamknięta. Może jest bardziej 
usystematyzowana, wyszła 
ze sfery mitów do sfery ujętej 
dokumentami, ale nadal ist-
nieje bardzo długa lista tema-
tów do zbadania i wyjaśnie-
nia. Ocena tego, co znajdowa-
ło się w poszczególnych 
składnicach i jaki los spotkał 
poszczególne kolekcje sztuki, 
to gigantyczna praca. Z całą 
pewnością część zaginionych 
zabytków pojawia się gdzieś 
w obiegu na rynkach anty-
kwarycznych w Polsce, w Eu-
ropie i poza nią, ale nikt tym 
się publicznie nie chwali. Ten 
temat ma jeszcze wielki po-
tencjał. 

Który, z tych niezbadanych 
wątków, jest dla pana naj-
bliższy? 
- Bardzo mnie interesuje 

składnica w pałacu w Rozto-
ce, na Dolnym Śląsku. Były 
tam niezwykle cenne obrazy 
z Muzeum Śląskiego, dzisiaj 
Muzeum Narodowego we 
Wrocławiu. Głębokie bada-
nia, które przeprowadziłem, 
dowiodły, że kilka z tych 
obrazów zostało wywiezio-
nych do Niemiec i dzisiaj 
znajdują się w berlińskich 
muzeach. A powinny wrócić 
do zbiorów wrocławskich, 
ale to jest oczywiście zadanie 
dla odpowiednich władz, że-
by przeprowadzić ten proces. 
Ten fakt już pokazuje, że do-
głębne zbadanie wątków do-
tyczących składnic profesora 
Grundmanna może wyjaśnić, 
co się stało z nieodzyskanymi 
dziełami sztuki. Profesor 
opuścił Dolny Śląsk w lutym 
1945 roku. Nie wiemy do-
kładnie, co się działo dalej 
z dziełami sztuki, które pozo-
stały w utworzonych przez 
niego składnicach. Znala-
złem informacje, w jego 
wspomnieniach, że po jego 
wyjeździe odpowiedzialność 
za opiekę nad składnicami 
spadła na władze wojskowe. 
Może to oznaczać, że niemie-
cka armia w dalszym ciągu 
prowadziła operacje przeno-
szenia, wywozu, ukrycia 
tych zbiorów w innych miej-
scach. To jest właśnie histo-
ria do dalszego badania. Cie-
kawostką jest też fakt, że 
wiele dzieł z polskich kolekcji 
trafiło do Cieplic, gdzie prof. 

Nie wszystkie skarby 
ukryte przez nazistów   

na Dolnym Śląsku  
zostały już odkryte

Robert Kudelski: - Bardzo mnie interesuje składnica w pałacu w Roztoce na Dolnym Śląsku
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Grundmann miał swoje biu-
ro. Wśród tych zbiorów były 
znane nam trzy obrazy Ma-
tejki, które po wojnie znale-
ziono przypadkiem w małej 
miejscowości Przesieka. To 
znaczy, że ktoś je wywiózł 
i przeniósł w inne miejsce. 
Pewnie miały być ewakuo-
wane dalej. To też dowód, że 
zawartość składnic 
Grundmanna była przedmio-
tem działań ewakuacyjnych 
nawet po tym, jak konserwa-
tor opuścił Dolny Śląsk. Z ca-
łą pewnością są to historie, 
które należy zbadać. 

Wiosną, dwa lata temu me-
dia europejskie zelektryzo-
wało ujawnienie tzw. 
Dziennika Ollenahauera, 
rzekomego SS-manna, or-
ganizującego ukrycie dzieł 
sztuki, m.in. obrazy Rafaela 
i Rubensa czy kilkadziesiąt 
ton złota. Wśród różnych 
miejsc ukrycia skarbów był 
tam też właśnie zamek 
w Roztoce. Co pan o tym 
sądzi? Kolejny mit? 
- Ja jestem przekonany, że 

jest to fikcja. Z zachowanych 
dokumentów wiemy, że 
w Roztoce miały być ukryte 
zbiory Pruskiej Biblioteki 
Państwowej, ale także doku-
menty związane z wywiadem 
i kontrwywiadem Głównego 
Urzędu Bezpieczeństwa Rze-
szy i prywatne dokumenty 
Hochbergów, właścicieli zam-
ku. Trudno założyć, że do ta-
kiego miejsca ktoś jeszcze po-
stanowił przywieźć i ukryć 
niewyobrażalne skarby, tony 
złota, które miały być ukryte 
w jakiejś studni. Uważam, że 
ta historia jest spreparowana, 
tym bardziej że nie potwier-
dziły jej profesjonalne bada-
nia. 

Tajemnicą owiany też jest 
zamek w Karpnikach, 
w którym miała być ukryta, 
pocięta na kawałki, Bur-
sztynowa Komnata. Ile mo-
że być w tym prawdy? 

- Zamek w Karpnikach jest 
dla badacza tego typu tajem-
nic szczególnie fascynują-
cym miejscem. Chyba najbar-
dziej ciekawym na Dolnym 
Śląsku. W trakcie pisania „Li-
sty Grundmanna” zacząłem 
dogłębnie badać to miejsce. 
Tam również pojawiają się 
wyjątkowo cenne zbiory Pru-
skiej Biblioteki Państwowej, 
ale i bezcenne kolekcje rodzi-
ny książęcej, która była właś-
cicielem tego majątku. Tu 
także przeniósł z Darmstadtu 
swoją kolekcję obrazów 
ostatni właściciel Karpnik, 
książę Ludwig Heski. Jedną 
z najcenniejszych w Europie, 
a może i na świecie. „Madon-
na” Holbeina, która tam była 
ukryta, niedawno została 
sprzedana w 2011 roku za 75 
mln euro. Były też dzieła 
Cranacha, Halsa, Teniersa, 
Ruisdaela i innych twórców 
europejskich. W lutym 1945 
r. do Karpnik przyjechał prof. 
Grundmann, któremu udało 
się wywieźć z zamku część 
książęcej kolekcji obrazów. 
Po nim do majątku dotarł 
hrabia Ernst Otto Solms-
Laubach, przedstawiciel nie-
mieckiego sztabu generalne-
go odpowiedzialny za zabez-
pieczanie zrabowanych dzieł 
sztuki na terenach okupowa-
nych. W tym miejscu pojawia 
się wątek Bursztynowej 
Komnaty. To właśnie on był 
uczestnikiem demontażu 
i wywozu z Rosji, z Carskiego 
Sioła do Królewca i dalej, 
Bursztynowej Komnaty. Dla-
czego pojawił się 
w Karpnikach? Z jaką misją? 
Po wojnie udało się znaleźć 
korespondencję nadleśnicze-
go, pełniącego funkcję go-
spodarza majątku 
w Karpnikach, który infor-
mował rodzinę książęcą, że 
Solms-Laubach podjął się za-
bezpieczenia części kolekcji. 
Do wagonów kolejowych, 
które udało mu się zorgani-
zować, załadowano głównie 
skrzynie z kolekcją obrazów 

darmstadzkich i one wyje-
chały do Niemiec. Może tym 
transportem jechała też 
Komnata? Tego nie ustalono, 
ale legenda człowieka zwią-
zanego z zaginięciem Bur-
sztynowej Komnaty jest tak 
wielka, że starano się także 
Karpniki łączyć z historią te-
go dzieła sztuki. Zresztą wo-
jenne tajemnice Karpnik spo-
wodowały, że kiedy w latach 
80. służby specjalne PRL po-
szukiwały złota Wrocławia 
i skarbów nazistowskich 
ukrytych na Dolnym Śląsk, 
właśnie ta miejscowość stała 
się bardzo ważnym miejscem 
prowadzonych poszukiwań. 
Skierowano tam specjalną 
ekipę, robiono badania geofi-
zyczne, przesłuchiwano 
miejscową ludność. Jedna 
z uzyskanych informacji 
wskazywała, że pod koniec 
wojny w okolicznych lasach 
ukrywano jakieś skrzynie 
wywiezione z zamku. To 
miejsce nadal przyciąga po-
szukiwaczy. Dzisiaj w zamku 

mieści się luksusowy hotel, 
ale myślę, że miejsce to kryje 
jeszcze wiele pasjonujących 
historii. 

A czy wszystkie zbiory 
ukradzione przez nazistów 
z Krakowa, Wawelu i ukry-
te na Dolnym Śląsku zosta-
ły odzyskane? 
Nie wszystkie. Najcenniej-

sze zabytki trafiły z rozkazu 
Hansa Franka na Dolny Śląsk 
latem 1944 roku. Przywiezio-
no tu nie tylko zbiory z Kra-
kowa, ale i z całej Generalnej 
Guberni, warszawskie, ale 
i ze Lwowa, te ostatnie poje-
chały do Świdnicy. Początko-
wo zabytki ulokowano w pa-
łacu w Sichowie, a potem 
przetransportowano je 
do majątku w Morawie koło 
Świdnicy. Tam przechowy-
wano je do końca wojny. 
Część z nich prof. 
Grundmann wywiózł 
pod koniec stycznia 1945 ro-
ku do Cieplic. Najcenniejsze 
zabytki, w tym „Damę z gro-
nostajem” Leonarda da Vinci 
na rozkaz Hansa Franka prze-
transportowano do Bawarii. 
Z kolekcji przywiezionych 
na Dolny Śląsk zaginęło wiele 
niezwykłych dzieł, w tym 
portret „Młodzieńca” Rafaela 
Santii. 

„Damę z gronostajem” od-
naleziono, ale słynnego 
młodzieńca nie. Czy myśli 
pan, że jest gdzieś w pry-
watnych zbiorach europej-
skich, czy w Ameryce Po-
łudniowej, Północnej, czy 
może został zniszczony? 

- Obraz na pewno nie został 
zniszczony. Moim zdaniem zo-
stał on ukradziony na Dolnym 
Śląsku, właśnie z pałacu 
w Morawie razem z innymi 
dziełami sztuki przez osoby, 
które znały wartość tego 
dzieła. Ktoś, kto dokonał kra-
dzieży, znał nie tylko wartość 
artystyczną tego dzieła, ale 
również materialną. Obraz 

może znajdować się w Niem-
czech, Austrii lub Szwajcarii. 
Być może został sprzedany 
do Ameryki Południowej, 
gdzie czarny rynek sztuki ma 
się bardzo dobrze. Mówiło się 
o Stanach Zjednoczonych, ale 
tam raczej tej klasy dzieło 
sztuki wcześniej czy później by 
wypłynęło. Pojawiała się suge-
stia, że portret młodzieńca tra-
fił do Australii lub Rosji. Ja je-
stem absolutnie przekonany, 
że ten obraz nadal istnieje 
i wcześniej czy później ujrzy 
światło dzienne. 

Czy jesteśmy w stanie oce-
nić, ile dzieł sztuki zostało 
„zabezpieczonych“ przez 
prywatnych niemieckich 
czy rosyjskich kolekcjone-
rów, a ile powróciło 
na swoje miejsca? 
To bardzo trudne pytanie. 

Do tej pory poszukujemy pół 
miliona zaginionych w czasie 
wojny dzieł sztuki, ile z tych 

skarbów trafiło do rąk pry-
watnych, a ile jest jeszcze po-
ukrywanych w muzealnych 
zasobach Europy, tego nie 
wiemy. Wiemy, że Rosjanie 
zagarnęli ich wielką ilość 
i z Górnego, i Dolnego Śląska. 
Do Rosji jechały transporty, 
których zawartości już dzisiaj 
nikt nie oszacuje. Część  

wywiezionych do ZSRR  
dzieł sztuki zwrócono nam 
w latach 50. i 60, ale reszty 
nikt nie jest w stanie wyli-
czyć. Dostęp do rosyjskich 
archiwów jest w dalszym cią-
gu utrudniony. 

Czy pana zdaniem możli-
we jest, że skarby z blisko 
stu składnic Grundmanna  
czy dzieła sztuki z prywat-
nych zamkowych zbiorów 
książąt niemieckich zosta-
ły ukryte przez wojsko  
niemieckie w nieodnale-
zionych jeszcze sztolniach, 
podziemiach, jaskiniach 
Karkonoszy, Gór Sowich, 
Gór Złotych? 
- Nie mam jednoznacznej 

odpowiedzi. Miejsca takie jak 
sztolnie, bunkry,  
schrony wykorzystywano  
raczej na magazyny broni, 
materiałów do prowadzenia 
wojny. Czasami ukrywano 
tam archiwa i dokumentację 
badań nad nową bronią.  
To możliwe, że w takich 
miejscach w dalszym ciąg 
znajdują się tego typu „skar-
by”.  
Czy mogą tam być dzieła 
sztuki? Mogły się oczywiście 
zdarzać takie przypadki. 
Pod koniec wojny działania 
związane z ukrywaniem cen-
nych dóbr prowadzono w po-
śpiechu, w chaosie wydarzeń 
wojennych i strachu 
przed Armią Czerwoną.  
Przez parę dekad poszuki-
wań prowadzonych w archi-
wach polskich, niemieckich, 
rozmów z wieloma osobami, 
eksploratorami spotykałem 
się z informacjami, że w ta-
kich miejscach również mo-
gły być zdeponowane dzieła 
sztuki. Np. w niedostępnych 
od czasu wojny kopalniach 
odnajdowano fragmenty 
ukrytych tam kolekcji. Jakieś 
pojedyncze ramy po obra-
zach i tuby, w których znaj-
dowano pozostałości znisz-
czonych obrazów. Dziś trud-
no jednak powiedzieć, czy 
były to fragmenty zbiorów 
ukrytych przez 
Grundmanna, czy też włas-
ność prywatnych kolekcjone-
rów. Bo trzeba pamiętać, że 
na Dolnym Śląsku było kilka 
tysięcy rezydencji i majątków 
niemieckiej arystokracji. 
W tych obiektach z całą pew-
nością znajdowały się dzieła 
sztuki. Część z nich została 
ukryta przez właścicieli: były 
zakopywane, zamurowywa-
ne. Na znalezienie takich 
skarbów pewnie wciąż moż-
na liczyć. Od czasu do czasu 
ktoś coś odnajduje. Co praw-
da nikt się tym specjalnie nie 
chwali, ale to dowód, że 
w dalszym ciągu warto szu-
kać. Nie tylko na Dolnym Ślą-
sku, ale i na wszystkich tere-
nach przyłączonych do Pol-
ski po wojnie. Góry, lasy, po-
dziemia, nieczynne kopalnie, 
piwnice zamków i pałaców 
kryją jeszcze wiele wojen-
nych tajemnic. 

W 1944 roku cenne zabytki gromadzono w pałacu w Sichowie (zdjęcie z 1943 roku) 
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Robert Kudelski osobiście odwiedza wszystkie miejsca na Dolnym Śląsku, o których pisze
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Najcenniejsze zabytki, 
w tym „Damę  
z gronostajem“  
na rozkaz Hansa Franka 
przetransportowano 
do Bawarii 

Pojawiała się sugestia,  
że „Portret „Młodzieńca” 
trafił do Australii  
lub Rosji. Jestem 
przekonany, że obraz 
nadal istnieje  
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Fantasy 

Bez niego świat fantasy nie był-
by taki sam. To on nadał pozor-
nie zwykłym, bajkowym posta-
ciom i miejscom niespotykany 
wcześniej charakter, czyniąc je 
niesamowicie realnymi. Doda-
jąc do tego fabułę, przepełnio-
ną magią, mistycyzmem oraz 
podaną w nowatorski sposób 
przygodą, stał się prekursorem 
współczesnej literatury fanta-
stycznej.  

N iedawno minęło 
129 lat od urodzin 
Johna Ronalda 
Reuela Tolkiena, 
zaś 60 lat temu Po-

lacy, jako jedni z pierwszych 
na świecie, poznali „Władcę 
pierścieni”. 

- Fantazjowanie jest natu-
ralną czynnością człowieka. Ro-
zumowi ani nie zagraża, ani nie 
obraża go bynajmniej, ani nie 
przytępia apetytu nań, pod żad-
nym pozorem nie zakłóca też 
percepcji racjonalizmu nauko-
wego. Przeciwnie, im rozum 
bardziej przenikliwy i otwarty, 
tym bogatsze fantazje zdolne 
wytwarzać – mówił Tolkien, 
tłumacząc w pewny sposób 
wartości, jakie płyną z raczku-
jącej i często niedocenianej 
wówczas literatury fantastycz-
nej.  

Mazurskie korzenie  
i ukąszenie pająka 
Pisarz urodził się w angielskiej 
rodzinie w 1892 roku w Wolnym 
Państwie Oranii (dziś Republika 
Południowej Afryki), gdzie jego 
ojciec pracował jako urzędnik. 
Wedle jednego ze źródeł ro-
dzina Tolkienów miała niemie-
ckie korzenie – tłumaczyłoby to 
podobieństwo nazwiska 
do słowa  „tollkühn”, co w ję-
zyku Goethego oznacza „bra-
wurowy”, „szaleńczo 
odważny” itp. Inna hipoteza 
mówi, że nazwisko może po-
chodzić od miejscowości 
Tolkynen, czyli dzisiejszej wsi 
Tołkiny na… Mazurach. Tezę tę 
potwierdza polski tolkienolog 
Ryszard Derdziński, który usta-
lił, iż prapradziadek pisarza 
Johann Benjamin Tolkien uro-
dził się w 1752 roku w Gdańsku, 
a pod koniec XVIII wieku wye-
migrował do Anglii. 

Matka Tolkiena Mabel sama 
uczyła synów, skupiając się 

zwłaszcza na językach obcych. 
Dzięki temu John znał (w róż-
nym stopniu) ponad 30 języ-
ków, głównie wymarłych, ger-
mańskich i celtyckich, m.in. nie-
miecki, łacinę, starożytną grekę, 
gocki, staroislandzki, nordycki, 
staroirlandzki, walijski, anglo-
saski, hebrajski, hiszpański, 
francuski, rosyjski, fiński, nider-
landzki, włoski i esperanto. 
Tolkien uczył się także pol-
skiego, lecz uważał go za dość 
trudny język i nie potrafił się 
nim dobrze posługiwać. Gdy 
John miał rok, ukąsiła go taran-
tula. Jak sam później przyzna-
wał, na skutek tego wypadku 
nie zaczął się bać pająków, jed-
nak będą się one wielokrotnie 
pojawiać w jego dziełach. Wiel-
kie i śmiertelnie niebezpieczne. 

Jako, że przyszły pisarz nau-
czył się czytać już w wieku czte-
rech lat, szybko pochłaniał ko-
lejne, podsuwane mu przez 
matkę, książki. Były to m.in.: 
„Alicja w krainie czarów”, le-
gendy o królu Arturze czy bajki 
Andrewa Langa. Jeszcze jako je-
denastolatek, dzięki zachęceniu 
przez jednego z nauczycieli, za-
ciekawił się historią języka an-
gielskiego.  

Zainteresowania językami 
przyszły twórca „Hobbita” wy-
kazywał także podczas studiów 
na Exeter College w Oksfordzie. 
I nie były to wcale języki kla-
syczne, jak greka czy łacina, a ję-
zyk walijski czy językoznaw-
stwo porównawcze. Wkrótce 
doszedł do tego język fiński, 
który do tego stopnia przypadł 
do gustu Tolkienowi, że posta-
nowił oprzeć na nim opracowy-
wany przez siebie sztuczny ję-
zyk quenya. Drugi z języków -  
sindarin – powstał na bazie wa-
lijskiego, a oba posłużyły mo-
wie elfów w późniejszych dzie-
łach twórcy. Również podczas 
studiów w ręce Tolkiena wpadł 
zbiór literatury religijnej autor-
stwa anglosaskiego VIII – wiecz-
nego pisarza Cynewulfa. 
Na przyszłym pisarzu wrażenie 
zrobiły zwłaszcza dwa wersy: 
„Witaj, Earendelu, najjaśniejszy 
z aniołów / ponad śródziemie 
posłany do ludzi”. 

Ten moment można uznać 
za początek inspiracji Tolkiena 
mitologią, gdyż wkrótce potem, 
w 1914 roku napisał wiersz „The 
Voyage of Earendel the Evening 
Star”, który rozpoczyna się 
właśnie wyżej wymienionym 
cytatem, mogącym uchodzić 
za zalążek świata Śródziemia. 

Podczas I wojny światowej 
Tolkien wziął udział m.in. w bi-
twie nad Sommą, najbardziej 
krwawej spośród bitew tego 

konfliktu. Jednak jak sam kilka-
krotnie podkreślał m.in. 
w przedmowie do „Władcy 
pierścieni”, doświadczenia 
wojny miały na jego twórczość 
znikomy, wręcz żaden wpływ. 

„W małej norce  
mieszkał sobie Hobbit” 
W 1917 roku Tolkien zaczął two-
rzyć swoje legendarium. Pierw-
sze wchodzące w jego skład 
dzieło - „Silmarillion” - powsta-
wało przez całe następne de-
kady, a zostało dokończone 
i wydane 60 lat później, 
po śmierci autora, przez jego 
syna Christophera.   

Na początku lat 30. twórca 
rozpoczął pracę 
nad „Hobbitem”. Pewnego 
razu, sprawdzając egzaminy 
studentów, napisał na kartce 
zdanie: „W małej norce w ziemi 
mieszkał sobie Hobbit”. Z cza-
sem książka miała coraz więcej 
rozdziałów, które Tolkien czy-
tał podczas spotkań klubu 
Inklingów, czyli nieformalnej 
grupy oksfordzkich intelektua-
listów, spotykających się w pu-
bach. Dzięki byłej studentce pi-
sarza, „Hobbitem” zaintereso-
wało się wydawnictwo Allen & 

Unwin, a po pozytywnej recen-
zji syna wydawcy, opubliko-
wało książkę w 1937 roku. Po-
wieść spodobała się, toteż wy-
dawnictwo poprosiło o jej kon-
tynuację. Tolkien przedstawił 
m.in. fragmenty „Silmaril lionu” 
oraz kilka krótszych opowieści, 
zostały one jednak odrzucone, 
gdyż według wydawcy, ludzie 
chcieli czytać wyłącznie 
o hobbitach.  

Tolkien nie miał wyjścia - 
rozpoczął pracę nad dalszym 
ciągiem historii, która począt-
kowo, podobnie jak „Hobbit”, 
była pomyślana jako książka dla 
dzieci. Wkrótce jednak zmienił 
zdanie i postanowił, że „Władca 
pierścieni”, bo tak pisarz zaty-
tułował kontynuację, będzie 
przeznaczony dla bardziej doj-
rzałych czytelników 

Wydawca zauważył jednak, 
że objętość książki może być 
problemem i zaproponował 
wydanie jej w trzech częściach. 
Tolkien protestował argumen-
tując, że jest to jedna całość. Nie 
zdało się to na nic - historia 
walki o pierścień została przed-
stawiona jako trylogia. I tak, 
pierwszy tom „Władcy pier-
ścieni” („Drużyna pierścienia”) 
został wydany latem 1954 roku, 
tom drugi („Dwie wieże”) w li-
stopadzie, trzeci zaś („Powrót 
króla”) w październiku 1955 
roku. 

W Polsce książka ukazała się 
po raz pierwszy w latach 1961 - 
1963, w przekładzie Marii 
Skibniewskiej, która tom pierw-
szy zatytułowała „Wyprawa” 
(późniejsi translatorzy zmienili 

tytuł, podobnie jak wiele innych 
nazw własnych, na: „Bractwo 
pierścienia” czy wreszcie, naj-
bardziej znaną, „Drużynę pier-
ścienia”). Za teksty poetyckie 
odpowiadał Włodzimierz 
Lewik. Warto dodać, że polski 
przekład był trzeci na świecie – 
wcześniej książkę przetłuma-
czono na języki holenderski 
i szwedzki. 

Drużyna pierścienia  
wkracza na ekrany 
„Władca pierścieni” stał się 
wkrótce jedną z najczęściej czy-
tanych książek w historii. 
Do dziś na całym świecie sprze-
dało się 150 milionów egzem-
plarzy („Hobbita” kupiło 100 
milionów). Począwszy od 2003 
roku, 25 marca, The Tolkien 
Society organizuje Dzień Czyta-
nia Tolkiena, który obchodzony 
jest również w Polsce.  

Historie Bilbo Bagginsa czy 
wojny o pierścień aż prosiły się 
o przeniesienie na ekran, toteż 
nic dziwnego, że po prozę 
Tolkiena sięgnęli filmowcy. 
Pierwszy raz stało się w to 
w roku 1977, kiedy to reżyser 
Ralph Bakshi podjął próbę ekra-
nizacji książki w postaci filmu 
animowanego. Przedstawiał on 
wydarzenia z „Drużyny pier-
ścienia” i częściowo z „Dwóch 
wież”. Trzy lata później pow-
stała swoista, również animo-
wana kontynuacja, zatytuło-
wana „Powrót króla”. 

Przeszkodą w nakręceniu 
aktorskiej wersji „Władcy pier-
ścieni” było niewątpliwie uka-
zanie fantastycznego świata 

stworzonego przez Tolkiena. 
Stało się to możliwe dopiero 
na przełomie wieków. I tak, 
w latach 2001 – 2003 na ekrany 
wchodziły kolejne części trylo-
gii, stworzonej przez Petera 
Jacksona, bijąc rekordy popu-
larności i zdobywając deszcz 
nagród. Kilka lat później, z po-
dobnym rozmachem, który 
tym razem szedł jednak w parze 
ze sporą dozą krytyki, nakrę-
cono „Hobbita”. Wielu nie spo-
dobał się fakt, że nieporówny-
walnie cieńszą od „Władcy” 
książkę rozwleczono do postaci 
trylogii. I o ile w przypadku 
„Władcy pierścieni” było to naj-
zupełniej zrozumiałe, to 
przy „Hobbicie” pojawiły się za-
rzuty, jakoby twórcy chcieli wy-
dusić jak najwięcej zysku 
z trzech filmów, który spokojnie 
mógłby być jednym.  

Niezależnie od zdania wi-
dzów trzeba przyznać, że ekra-
nizacje twórczości Tolkiena za-
robiły nie tylko krocie, ale przy-
czyniły się także do promowa-
nia twórczości pisarza w niespo-
tykany dotąd sposób, zaś przy-
chody z gadżetów, gier, różnego 
rodzaju wydawnictw, słucho-
wisk itp. można liczyć w milio-
nach dolarów. Obecnie w Nowej 
Zelandii trwają prace 
nad serialową wersją „Władcy 
pierścieni”, której akcja rozgry-
wać się będzie na wiele lat 
przed wydarzeniami opisanymi 
w klasycznej trylogii, w czasach 
tzw. Drugiej Ery. 

Odwieczny spór fanów 
i przeciwników przenoszenia 
dzieł Tolkiena na ekran 
po części tłumaczył na łamach 
„Rzeczypospolitej” prof. Jakub 
Zdzisław Lichański, historyk li-
teratury i kultury z Uniwersy-
tetu Warszawskiego. - Znawcy 
twórczości Tolkiena mają spe-
cyficzny sposób odbioru filmów 
na podstawie pierwowzoru. Do-
piero gdy spojrzymy na nie, ab-
strahując od dzieła literackiego, 
ocena się zmienia. Peter 
Jackson wprawdzie nie popeł-
nił fundamentalnych błędów, 
ale widz jego filmów musi 
wczuć się w skórę odbiorców 
kultury anglosaskiej. Trzeba pa-
miętać, że jest to film na moty-
wach powieści, a nie powieść – 
trafnie zauważa prof. Lichański.  

Twórczość Tolkiena pozo-
staje do dziś niedoścignionym 
wzorem pisania ponadczaso-
wego, czego dowodem są 
współczesne dzieła, zarówno 
książkowe, jak i filmowe. Dzieła 
bazujące na prozie człowieka, 
który nadał gatunkowi fantasy 
nie tylko nowy kierunek, ale 
i miano klasyki.

Przeniesiona na ekran trylogia zrobiła furorę na całym świecie
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Tolkien stworzył język elfów, ale polski 
był dla niego… zbyt trudny

Tolkien uczył się wielu 
języków, w tym także 
polskiego, lecz uważał 
go za dość trudny 
i nie potrafił się nim 
dobrze posługiwać

Wojciech Obremski 
redakcja@polskatimes.pl
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Moda 

W piżamie do pracy? To chyba 
jakiś żart? A jednak nie. W 2007 
roku Emirat zatoki Ras al-
Khaimah, wchodzący w skład 
Zjednoczonych Emiratów Arab-
skich), zabronił pracownikom 
samorządowym przychodze-
nia do pracy w piżamach… 
A trzy lata później BBC poinfor-
mowało, że jeden z supermar-
ketów Tesco w Cardiff poprosił 
klientów, by nie robili zakupów 
w piżamach. 

Z amieszanie z piżamą 
ma długą historię. 
To, co dzisiaj kojarzy 
nam się przede 
wszystkim ze stro-

jem do spania, od wielu wie-
ków w Indiach było normal-
nym dziennym strojem. Pi-
żama przywędrowała tam 
wraz z muzułmanami. 
Wkrótce lekkie spodnie 
z wierzchnią szatą zaczęli no-
sić także Sikhowie i Hindusi. 
Zresztą nie tylko mężczyźni, 
bywało bowiem, że Hinduski 
zamieniały tradycyjne sari 
na piżamę. 

Piżama z Indii 
Lekki i przewiewny strój spo-
dobał się Europejczykom 
mieszkającym w Indiach. 
W swoich kufrach mieli je już 
od początku XVII wieku Portu-
galczycy, a później i Anglicy. Pi-
żama znana była wówczas jako 
bryczesy magnata (pod tą 
nazwą występują na przykład 
w dziełach Beaumonta i Flet -
chera. Tyle że owa piżama nie 
przypominała współczesnego 
stroju do spania. Jeśli ktoś jest 
ciekawy, jak wyglądała, powi-
nien obejrzeć portret Williama 
Feildinga, pierwszego hrabiego 
Denbigh, namalowany około 
1633 roku przez Antoona van 
Dycka. I zwrócić uwagę, że hra-
bia Denbigh wybrał się w piża-
mie na polowanie. – Pod koniec 
XVII wieku w Anglii piżama 
stała się na krótko bardzo elitar-
nym strojem negliżowym – 
opowiada Małgorzata Możdż -
yńska-Nawot  ka, kurator Gale-
rii Rzemiosł Artystycznych 
i Kultury Technicznej Muzeum 
Narodowego we Wrocławiu. – 
To był szczyt mody i ekstrawa-
gancji. Potem jeszcze raz, 
na przełomie XIX i XX wieku, 
pidżama wróciła do łask jako 
strój artystów, ponieważ wy-
godnie się w niej pracowało. 

Niech nas przy tym nie 
zwiedzie sformułowanie strój 
negliżowy. Bo choć dzisiaj jest 
synonimem bielizny nocnej lub 
niekompletnego, niedbałego 

ubioru (dziennego lub noc-
nego), to oznaczał po prostu 
strój domowy – często bardzo 
wytworny. 

Piżama początkowo nie zro-
biła w Europie furory, jednak 
już w wiktoriańskiej Anglii pa-
nowie coraz częściej zaczęli 
w niej sypiać. Mężczyźni po-
rzucili koszule nocne dla pi-
żamy na początku XX wieku, 
jednak kobiety jeszcze długo 
nie myślały o takiej zamianie. 
Zaczęły w niej sypiać dopiero 
w czasie drugiej wojny świato-
wej. 

Jednak w damskich szafach 
piżama pojawiła się na dobre 
nieco wcześniej, bo w latach 20. 
ubiegłego wieku. Choć rozsła-
wiła ją Coco Chanel, to pierwszą 
próbę ubrania pań w piżamy 
wprowadził inny znany francu-
ski dyktator mody: Poul Poiret. 
Zaproponował on paryżankom 
jedwabną piżamę dzienną. 
I może nie byłoby w tym nic zdu-
miewającego, gdyby nie fakt, że 
wpadł na ten pomysł 
przed pierwszą wojną światową. 
Do piżamy dodał różnorodne oz-
doby, tak że ubrane w nie mo-

delki przypominały odaliski z ha-
remu. Pomysł wówczas nie 
chwycił, ale już dwie dekady 
później prawdziwym przebojem 
stała się piżama plażowa, zapro-
jektowana właśnie przez Coco 
Chanel. 

Szybko okazało się, że dam-
ska dzienna piżama przydaje się 
nie tylko do plażowania. Ele-
gantki odkryły, że świetnie na-
daje się na wycieczki jachtem, 
popołudnia spędzane na coctail 
party, wieczory na dancingach. 
Po piżamach plażowych, jachto-
wych przyszedł więc czas 
na ogrodowe, maskaradowe, 
dancingowe, a nawet balowe! 

Luźne, damskie spodnie z tu-
niką dotarły również do Polski. 
Np. warszawski dom mody 
Herse w pięknej, narożnej ka-
mienicy przy ul. Marszałkow-
skiej miał w swojej kolekcji 
lniane piżamy letniskowe i je-
dwabne wieczorowe. Nawet 
prasa zauważyła, że latem 
nad morzem chodzenie rano 
w sukni, a nie w „pyjamie” jest 
pewnego rodzaju „schokin-
giem”. 

Szlafrok dla intelektualisty  
lub filozofa 
Słowo szlafrok wywodzi się z ję-
zyka niemieckiego i oznacza 
luźny strój domowy, używany 
zazwyczaj do okrycia przed po-
łożeniem się do łóżka lub krótko 
po wstaniu. Jednak nie zawsze 
służył wyłącznie takim celom. 
W XVII wieku pojawia się bo-
wiem tak zwana „poranna 
szata”, często określana także 
jako banyan, której rodowodu 
można zapewne szukać w ja-
pońskim kimonie. Szeroka, 
luźna, szyta w kształcie litery 
„T”, szyta była z lnu, bawełny lub 

jedwabiu. Ów banyan zakładano 
w domu jako rodzaj szlafroka – 
na koszulę i bryczesy. Często do-
datkiem do „porannej szaty” 
była luźna czapka jako żywo 
przypominająca turban. Takie 
nieformalne nakrycie głowy za-
stępowało obowiązkową w tam-
tych czasach perukę. 

Taki szlafrok kojarzony był 
przede wszystkim z intelektua-
listami i filozofami. Amerykanin, 
sygnatariusz Deklaracji Niepod-
ległości Stanów Zjednoczonych 
Benjamin Rush powiedział, że 
luźne szaty przyczyniają się 
do łatwego i energicznego ćwi-
czenia umysłu i dodał, że ta wie-
dza jest tak powszechnie znana, 
iż kiedy wejdziemy do biblioteki, 
zauważymy natychmiast pil-
nych mężczyzn w togach. 

– W XVII wieku na portretach 
mężczyzn zajmujących się dzia-
łalnością intelektualną oraz 
twórczą pojawia się szlafrok jako 
ubiór dzienny, w którym oni się 
tym czynnościom oddają – opo-
wiada Małgorzata Możdżyńska-
-Nawotka. – Zatem ten szlafrok, 
który na dodatek jest ponadcza-
sowy, tak się pięknie układa 
w fałdy i jest atrakcyjny wizual-
nie, staje się w tym czasie sym-
bolem intelektualisty, artysty. 

W szlafroku dał się na przy-
kład sportretować Isaak Newton. 
Natomiast Samuel Pepys, znany 
przede wszystkim ze swoich 
dzienników, pożyczył jedwabny 
szlafrok specjalnie po to, by po-
zować w nim do portretu. 

A tak przy okazji. Po drugiej 
wojnie domowej próbowano 
znaleźć polski zamiennik słowa 
„szlafrok”, przez pewien czas 
forsowano nazwę… „okryj-
ciałko”. Określenie to nie chwy-

ciło i dopiero w latach w 50. XX 
pojawiła się nasza polska „po-
domka”. Spopularyzował ją ty-
godnik „Przekrój”, który ogłosił 
konkurs na polską nazwę szla-
froka. 

Kiedy jesteśmy przy szlafro-
kach, nie sposób nie wspomnieć 
o bonżurce. Jak sama nazwa 
wskazuje (francuskie bonjour, 
czyli dzień dobry) to poranny 
ubiór męski z miękkiej tkaniny 
wełnianej, krótki, luźny, o kroju 
zbliżonym do marynarki, z koł-
nierzem i mankietami. Jednak 
początków bonżurki trzeba szu-
kać gdzie indziej. 

Bonżurka się wywodzi z cze-
goś, co się nazywa smoking 
jacket – tłumaczy Małgorzata 
Możdżyńska-Nawotka. – To było 
okrycie, które zakładali panowie, 
kiedy na przyjęcie szli. Przecho-
dzili do oddzielnego pomiesz-
czenia, żeby panie nie musiały 
wdychać dymu i żeby im suknie 
nie przesiąkły zapachem tyto-
niu. Panowie do palenia zdejmo-
wali frak czy smoking i wkładali 
miękki żakiet, szyty zazwyczaj 
z orientalnej tkaniny, często też 
pikowany. Był to więc strój 
do palenia, które też w tym cza-
sie było czynnością egzotyczną. 

W Wielkiej Brytanii palenie 
papierosów, fajki i cygara roz-
powszechniło się w połowie XIX 
w., po wojnie krymskiej. Na po-
pularności zyskał wówczas też 
smoking jacket, w którym dżen-
telmeni udawali się do palarni.  

Smoking jacket był bardzo 
popularny do lat 50. ubiegłego 
wieku. Nosili go Gary Grant, 
Dean Martin i Frank Sinatra, 
a także Fred Astaire, który został 
nawet w nim pochowany.   
¹

Krótka historia naszej piżamy 

Nowa Zelandia, 1868 r. Polityk James FitzGeral w smoking jacket

Smoking jacket z 1860 r. (Metropolitan Museum of Art, Nowy Jork)

Jedwabne piżamy, balowa i ogrodowa, z oferty domu Mody „B. Herse”. Zdjęcie z 1932 roku

Hanna Wieczorek 
h.wieczorek@gazeta.wroc.pl
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Trunki domowej roboty  
Szymon Spandoski 
 

Co popijali nasi przodkowie 
witając kolejne lata XV, XVI 
czy XVII stulecia? Wiemy, że 
na stołach królowały wtedy 
inne potrawy niż obecnie, 
z trunkami było podobnie? 
Wszystko zależało oczywiś-

cie od warstwy społecznej i re-
gionu. Elity na ogół piły wino, 
w XVI wieku w Rzeczypospoli-
tej zaczyna się wielka kariera 
wina węgierskiego, poza tym 
popularne były także wina śró-
dziemnomorskie – słodkie, ko-
rzenne, ziołowe. Dziś pewnie 
nazwalibyśmy je wermutami. 
Warto też dodać, że kiedyś lu-
dzie nie mieli obiekcji i bardzo 
chętnie łączyli różne trunki, 
bądź je dosmaczali, stosując 
m.in. ostre przyprawy.  

Wina węgierskie były szcze-
gólnie popularne na południu 
i wschodzie kraju, na północy 
natomiast, w wieku XVII 
i XVIII popularność zdobyły 
wina francuskie, a także reń-
skie. Wszystkie sprowadzano 
z daleka, ich transport był 
problemem, bo wina często się 
psuły. Na miejscu od wieków 
wyrabiano jednak miody pit-
ne, również często dosmacza-
ne – maliniaki, wiśniaki… Ich 
receptury były często niezwy-
kle rozbudowane, to ogromna 
wiedza, która z czasem zaginę-
ła. Swego czasu produkcja 
miodów została uprzemysło-
wiona, ale dziś coraz częściej 
zaczynają się nią zajmować 
także małe firmy rodzinne. 

Poza miodami, na ziemiach 
polskich od zawsze był obecny 
cydr, czyli jabłecznik oraz pi-
wo. Piwo jednak uważane było 
za coś powszedniego, element 
jedzenia. Zresztą za piwo były 
uważane różne trunki niskoal-
koholowe. Jabłecznik był cza-
sami nazywany piwem jabłko-
wym, było też piwo jałowco-
we, na Kurpiach nazywane 
psiwem. 

Wódka, z którą Polska jest 
wciąż kojarzona zaczęła 
wpływać na nasze stoły do-
piero pod koniec XVI wieku. 
Podobno palce w tym po-
średnio maczał Stefan Bato-
ry. Król uznał, że wojskom 
polskim nie udało się w 1582 
roku zdobyć Pskowa, ponie-
waż żołnierze byli otumanie-
ni nasionami derenia. Mo-
narcha kazał zatem wyple-
nić te      rośliny z Korony, 
czym doprowadził do zała-
mania się produkcji miodów. 
Ich miejsce zajęła wódka. 
Była u nas obecna wcześ-

niej, w niewielkich ilościach ja-
ko lekarstwo. Rzeczywiście 
jednak, popularność zaczęła 
zdobywać od XVII wieku. Oko-
wita, która z czasem stała się 

alkoholem biedoty, była słab-
sza niż teraźniejsza wódka, 
ówczesne możliwości tech-
niczne nie pozwalały na utrzy-
manie takiej mocy. Poza tym 
wódki były często traktowane 
jako leki lub ich składniki. 

Podobnie jak nalewki, które 
przeżywają teraz renesans. 
Cudzoziemcy mówią, że 

jest to sport dla dojrzałych 
mężczyzn i wspaniały sposób 
na oszukanie czasu, bo wystar-
czy taką nalewkę zrobić i cze-
kać. Nalewka będzie się stawa-
ła coraz lepsza, czas będzie 
działał na naszą korzyść, co 
w innych dziedzinach życia 
jest raczej nieosiągalne. W Pol-
sce producenci nalewek mają 
jednak sporo problemów, 
głównie natury organizacyjno-
skarbowe. Pan Karol Majewski, 
jeden z najsłynniejszych pro-
ducentów nalewek w Polsce 
opowiadał, że kontroluje go 
wiele różnych instytucji. 
Na naszym Festiwalu Smaku 
w Grucznie również przecież 
kilka lat temu służby skarbowe 
zrobiły nalot, co się odbiło sze-
rokim echem w całej Polsce. 
W kilku krajach rolnicy mogą 
produkować na uproszczo-
nych zasadach określone ilości 
nalewek czy destylatów z owo-
ców. W Polsce również były 
do tego przymiarki, ale zdaje 
się, że ostatecznie nic z tego 
nie wyszło. 

Nalewki są jednym z filarów 
naszej alkoholowej tradycji. 
Te w czasach pana Zagłoby 
zapewne były słabsze 
od dzisiejszych. Czym jesz-
cze się różniły? 
Od lat jeżdżę do Lublina 

na Europejski Festiwal Sma-
ku. Podczas tego typu imprez 
bardzo często są organizowa-
ne konkursy nalewek. Walde-
mar Sulisz, organizator lubel-
skiego festiwalu, robi te swoi-

ste turnieje w dwóch katego-
riach: nalewki tematyczne, 
np. wiśniowe, oraz nalewki 
historyczne. W tej drugiej ka-
tegorii wygrała pani, która 
wzięła na warsztat XVIII-
wieczny przepis pochodzący 
z jakiegoś żeńskiego klasztoru 
z Sandomierza. Do rękopisu 
dotarła z moją pomocą. Wszy-
scy pewnie słyszeliśmy o na-
lewce z czarnego bzu, można 
ją robić z pyłku, kwiatów, albo 
z owoców. 

A ten przepis? 
Ten przepis pochodził 

z zupełnie innego świata, 
w którym czas i praca nie li-
czyły się tak jak teraz. Pod ko-
niec zimy, bądź wczesną 
wiosną wykopywało się ko-
rzenie, aby je zamacerować 
w alkoholu. Wiosną to samo 
robiło się z łykiem, w maju 
przychodził czas na kwiaty, 
a na końcu macerowane były 
owoce. Z tego wszystkiego 
po kilku latach powstawał 

niesamowity trunek, słodki, 
kwiatowy, owocowy, a jedno-
cześnie lekko wytrawny. 

Hmm, to poproszę o jeszcze 
jakiś przykład reanimowa-
nego smaku. 
Sporą popularnością cieszy 

się ruch piwowarstwa domo-
wego. Jeden kolega zrobił w ra-
mach pracy licencjackiej piwo 
na podstawie jednej z wieko-
wych receptur. Było to piwo 
pszeniczne, ale z korzeniem 
poziomki. Wyszło coś wspa-
niałego, z głębokim owoco-
wym, a jednocześnie wytraw-
nym posmakiem. Inny znajo-
my zrobił też kiedyś piwo z liś-
ciem łopianu. 

Serio?! 
Nie kłamię. 

Nie wątpię, ale się dziwię. 
No i na zadziwieniu to 

właśnie polega. Tamto piwo 
miało posmak takiej zieleni-
ny, świeżości, a jednocześnie, 
ni stąd, ni zowąd imbiru. Te-
go typu ekspery menty prze-
ważnie robią małe firmy. 
W Polsce jednak takie bro-
warnictwo stało się na tyle 
popularne, że nawet wielkie 
browary musiały w swojej 
ofercie uwzględnić piwo rze-
mieślnicze. Browar w Olszty-
nie na przykład współpracuje 
z historykiem z tamtejszego 
muzeum. Efektem tej współ-
pracy było piwo z domieszką 
lawendy. 

W czasach Kopernika wino, 
które trafiało na stoły, po-
chodziło nie tylko z importu, 
ale również rodzimej pro-
dukcji. Były to jego ostatnie 
chwile, bo później klimat się 
ochłodził i po winnicach zo-
stały tylko tarasy widoczne 
na zboczach Doliny Wisły. 
Teraz w szybkim tempie robi 
się ponownie coraz cieplej. 
Jedną z niewielu dobrych 
stron tego ocieplenia jest po-
wrót winnic i wina. 
Produkcja wina rzeczywiś-

cie bardzo się rozwinęła. 
Szczególnie na południu kra-
ju, ale nie tylko, bo winnice są 

też np. na Pomorzu Zachod-
nim. To się dzieje na naszych 
oczach, bo jeszcze kilka lat te-
mu produkcja polskiego wina 
była tak mała, że ceny jakie to 
wino osiągało, niewiele różni-
ły się od cen win francuskich. 
Zresztą, co ciekawe, w na-
szym kraju powstaje już także 
wino musujące. Na festiwalu 
w Sandomierzu spotkałem 
pewnego Francuza, który 
osiedlił się w Polsce, a przyje-
chał z Szampanii i zaczął pro-
dukować to, z czego jego oj-
czyzna słynie. Próbowałem - 
było bardzo dobre. 

Czy mamy jakieś trunki, któ-
re kiedyś były popularne, ale 
później zniknęły bez śladu? 
Od 10 lat, w serii 

„Monumenta Poloniae 
Culinaria” opracowujemy 
i wydajemy najstarsze polskie 
księgi kucharskie. Właśnie 
opracowaliśmy ósmy tom, 
wielką księgę z połowy XVIII 
wieku, w której jest ze 200 re-
ceptur wódczanych. Mamy 
tam wódkę różaną, konwalio-
wą, cynamonową – ta ostat-
nia była w tamtych czasach 
niezwykle popularna, podob-
nie jak anyżówka. Jest wódka 
serdeczna, czyli lekarstwo 
na serce, robiona na winie. 
Ciekawą rzeczą jest także 
wódka z drożdży miodo-
wych. Mamy wódkę rozma-
rynową, lawendową, z karda-
monem… 

Wystarczy! Głowa może 
od tego rozboleć. Poproszę 
o coś na kaca. 
Proszę bardzo. Pierwszą 

książką kucharską, jaką wyda-
liśmy było „Compendium 
ferculorum”, dzieło wydane 
po raz pierwszy w 1682 roku, 
a napisane przez Stanisława 
Czernieckiego, który był ku-
charzem Lubomirskich. 
Wstęp napisał pan Stanisław 
Lubomirski z Krakowa. Po-
dzielił się rodowymi wspom-
nieniami, napisał m.in., że Lu-
bomirscy zdawali sobie spra-
wę z niebezpieczeństw, które 
mogły nieść ze sobą obficie 
zakrapiane uczty. W pamięt-
nikach jego XIX-wiecznego 
przodka jest przepis 
na zjonkę, czyli napój, który 
leczy kaca: dwie lub trzy bu-
telki koniaku, wiśniówka, 
pieprz cayenne, cukier. Alko-
hol należało podpalić, cukier 
miał się stopić, do tego nale-
żało dodać jeszcze wino bur-
gundzkie i szampan... 

Dobrze, że paliwo do rakiet 
ludzie wynaleźli później! 
Ten przepis wcale nie jest 

najgorszy. Dla mnie najcie-
kawsze są właśnie inne, 
straszliwe receptury, które po-
legały na domieszaniu do al-
koholu jakiejś trucizny, 
na przykład krwi węgorza, co 
miało wywołać odruch wy-
miotny albo złe skojarzenie. 
Generalnie jednak podobne le-
czyło się podobnym.  
¹

Domowe nalewki najlepiej „czują się” w pięknym szkle. 
Wiekowe cudeńka można znaleść na targach staroci albo w sieci
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Wina sprowadzano z daleka, transport był 
problemem, trunki się psuły. A u nas wyrabia  
- no doskonałe miody - maliniaki, wiśniaki...

Jakie trunki królowały na polskich stołach przed wiekami i jak ich 
smaki są teraz wskrzeszane - z profesorem Jarosławem 

Dumanowskim, kierownikiem Centrum Dziedzictwa Kulinarnego 
na Wydziale Nauk Historycznych UMK Toruniu

A może piwo z liści 
łopianu? O różnych 

smakach i recepturach 
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Izba Reprezentantów oskar-
żyła prezydenta Trumpa 
o „podżeganie do powstania” 
podczas zamieszek na Kapito-
lu 6 stycznia. To druga próba 
impeachmentu Donalda 
Trumpa. 

Sensacji nie było. Amerykańska 
Izba Reprezentantów oskarżyła 
w środę w nocy czasu polskiego 
prezydenta Donalda Trumpa 
o „podżeganie do powstania” 
podczas zamieszek na Kapitolu 
w zeszłym tygodniu. 232 
kongresmenów, w tym 10 re-
publikanów, opowiedziało się 
za impeachmentem Donalda 
Trumpa, a 197 kongresmenów 
było przeciw. 

Tym samym Trump jest 
pierwszym prezydentem w hi-
storii USA, który został dwu-
krotnie postawiony w stan 
oskarżenia (impeachment) 
przez Kongres. Poprzednio 
miało to miejsce w grudniu 
2019 roku, w związku z tzw. 
aferą ukraińską. 

Sprawa Trumpa trafi teraz 
do Senatu, gdzie w przypadku 
skazania go, może zostać poz-
bawiony możliwości ponow-
nego sprawowania urzędu. Czy 
tak się jednak stanie? 

Rządy Donalda Trumpa 
kończą się 20 stycznia i jest 
mało prawdopodobne, że 
Trump będzie musiał opuścić 
Biały Dom przed końcem ka-

dencji. Senat zbiera się na po-
siedzeniu 19 stycznia w przed-
dzień inauguracji Joe Bidena. 
Nie będzie miał czasu na powo-
łanie komisji, rozpoczęcia 
wszystkich procedur, sprawa 
może być odłożona na czas już 
po zakończeniu prezydentury 
Donalda Trumpa. 

Mówi się, że Izba Reprezen-
tantów poczeka sto dni z prze-
kazaniem wniosku do Senatu, 

aby Joe Biden mógł w tym cza-
sie skupić się na podstawowych 
problemach, jak walka z pande-
mią, o których mówił w kampa-
nii wyborczej. Demokraci liczą, 
że Trump zostanie uznany 
za winnego i nie bedzie mógł 
startować  w przyszłych wybo-
rach prezydenckich. 

Prezydent został oskarżony 
przez Kongres o podżeganie 
do szturmu na Kapitol przemó-
wieniem z 6 stycznia na wiecu 
przed Białym Domem. Po sło-
wach Trumpa jego zwolennicy 
wtargnęli się do Kapitolu, zmu-
szając polityków do zawiesze-
nia certyfikacji wyników wybo-
rów i schronienia się. Budynek 
został zamknięty, a pięć osób 
zginęło. 

W oskarżeniu stwierdzono, 
że Trump „wielokrotnie wyda-

wał fałszywe oświadczenia, 
w których twierdził, że wyniki 
wyborów prezydenckich są fał-
szywe i nie należy ich akcepto-
wać”. Następnie powtórzył te 
twierdzenia i świadomie wy-
głaszał oświadczenia do tłumu, 
które zachęcały i skutkowały 
bezprawnymi działaniami 
na Kapitolu, co doprowadziło 
do przemocy i śmierci. Prezy-
dent Trump poważnie zagroził 
bezpieczeństwu Stanów Zjed-
noczonych i ich instytucji rzą-
dowych, zagroził integralności 
systemu demokratycznego, 
przeszkodził pokojowemu 
przekazaniu władzy. 

Przewodnicząca Izby Repre-
zentantów Nancy Pelosi, de-
mokratka, powiedziała na sali 
parlamentu: Prezydent Stanów 
Zjednoczonych wzniecił to 
powstanie, ten zbrojny bunt 
przeciwko naszemu wspól-
nemu krajowi. Musi odejść. Jest 
wyraźnym i aktualnym zagro-
żeniem dla narodu, który wszy-
scy kochamy. 

Większość republikanów 
nie próbowała bronić retoryki 
Trumpa, zamiast tego argu-
mentowała, że oskarżenie omi-
nęło zwyczajowe przesłucha-
nia i wzywając Demokratów 
do rezygnacji z niej dla dobra 
jedności narodowej.   

- Oskarżanie prezydenta 
w tak krótkim czasie byłoby 
błędem. To nie znaczy, że jest 
wolny od winy - mówił Kevin 
McCarthy, czołowy republika-
nin w Izbie Reprezentantów. 
¹

Trump postawiony w stan 
oskarżenia. Co zrobi Senat?

Izba Reprezentantów przegłosowała postawienie Trumpa 
w stan oskarżenia, jednak Senat może zagłosować inaczej 
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W wydanym w środę 
oświadczeniu Donald 
Trump powtórzył, że 
nie popiera stosowania 
przemocy i wezwał 
do złagodzenia emocji

Warszawa 
Kacper Rogacin 
kacper.rogacin@polskapress.pl 

Synowie Jadwigi Emilewicz 
jeździli na nartach na stoku 
przeznaczonym dla zawodni-
ków szkółki narciarskiej w Za-
kopanem bez odpowiedniej li-
cencji Polskiego Związku Nar-
ciarskiego. Informację TVN24 
potwierdził sam Związek.  

Synowie byłej wicepremier Ja-
dwigi Emilewicz brali udział 
w zgrupowaniu narciarskim 
w Suchem pod Poroninem 
w powiecie tatrzańskim, cho-
ciaż żaden z nich nie posiadał 
licencji Polskiego Związku Nar-
ciarskiego. A tylko taki doku-
ment pozwala w czasie obowią-
zujących obostrzeń korzystać 
w ten sposób ze stoków narciar-
skich. O sprawie poinformował 
w środę TVN24. 

Była wicepremier w rozmo-
wie z dziennikarzem TVN24 za-
znaczyła, że nie wie, dlaczego 
„nie ma chłopców w PZN”. „Po 
startach wszyscy mieli licencję. 
Dziękuję za zwrócenie uwagi” 
- napisała 5 stycznia w SMS-ie 
w odpowiedzi na pytania. 

7 stycznia, gdy TVN24 kon-
taktuje się ponownie z byłą wi-
cepremier, ta podaje numery li-
cencji, które mają jej synowie. 
Okazuje się, że rzeczywiście 
numery w wykazie Polskiego 
Związku Narciarskiego poja-
wiły się na stronie - wcześniej 
ich nie było. 

Przewodniczącego komisji 
licencyjnej PZN Jakuba 
Michalczuka poinformował 
w rozmowie z TVN24, że wnio-
ski o przyznanie licencji synom 
Jadwigi Emilewicz „są dato-
wane na 7 stycznia” i tego dnia 
licencje zostały przyznane 
i od tego dnia obowiązują. 

- Po wglądzie do pełnej do-
kumentacji mogę potwierdzić, 
że 7 [stycznia - red.] mieliśmy 
u siebie wniosek i on został tego 
samego dnia wprowadzony 
do systemu - wyjaśnił  TVN24  
Michalczuk. 

Jak dodał, badania lekarskie 
i przelewy były datowane na 7 
stycznia. Tymczasem Jadwiga 
Emilewicz napisała w wiado-
mości do TVN24, że jej dzieci 
brały udział w zgrupowaniu 
w Suchem w dniach 2-6 stycz-
nia. 

W środę Jadwiga Emilewicz 
wydała oświadczenie, w któ-
rym stwierdziła, że nie zlekce-
ważyła zaleceń rządu.  

„Uważam, że decyzje rządu 
są słuszne i w pełni się im pod-
porządkowuję. Żadnym swoim 
działaniem nie lekceważę apeli 
rządu ani tym bardziej rządo-
wych rozporządzeń” - napisała.  
¹

PZN potwierdza: synowie Emilewicz 
jeździli na nartach bez licencji

Bytom 
Jolanta Pierończyk 
jolanta.pieronczyk@polskapress.pl 

Tragiczny koniec poszukiwań 
13-letniej Patrycji z Bytomia.  
Ciało zaginionej dziewczynki 
odnaleziono na nieużytkach 
w Piekarach Śląskich. Została 
zamordowana, zginęła od cio-
sów nożem. Policja zatrzyma-
ła jej 15-letniego znajomego, 
który od początku znajdował 
się w kręgu zainteresowania 
śledczych. 

13-letnia Patrycja zaginęła wie-
czorem we wtorek. Natych-
miast po zgłoszeniu zaginięcia 
na poszukiwanie ruszyła ro-
dzina, znajomi oraz kilkudzie-
sięciu policjantów z Piekar, By-
tomia, Knurowa i Komendy 
Wojewódzkiej Policji. 

W środę policjanci znaleźli 
jej ciało na nieużytkach za su-
permarketem w Piekarach Ślą-
skich. 

Od początku w kręgu podej-
rzanych był 15-letni znajomy 
dziewczyny, jak podaje 
PolskieRadio24.pl. Chłopak zo-
stał zatrzymany i przyznał się 
do zabójstwa. Patrycja zginęła 
od rany zadanej ostrym narzę-
dziem. Jak podaje 
PolskieRadio24.pl, dziewczyna 
była w ciąży. 

Nadzorująca śledztwo Pro-
kuratura Okręgowa w Gliwi-
cach nie potwierdza informacji 
o ciąży. 

- Nic nam o tym nie wia-
domo - powiedziała krótko Jo-
anna Smorczewska, rzecznik 
Prokuratury Okręgowej w Gli-
wicach. 

Prawdopodobnie dziś zosta-
nie przeprowadzona sekcja 
zwłok. 

- Mogę powiedzieć tylko 
tyle, że było to przestępcze spo-
wodowanie śmierci. Zabój-
stwo. Do sprawy zatrzymany 
został 15-letni znajomy trzyna-
stoletniej bytomianki. Trwają 
czynności procesowe. W pią-
tek między ósmą a dziesiątą 
na stronie policji ukaże się ofi-
cjalny komunikat w tej sprawie 
- mówi Joanna Smorczewska. 

Doniesień medialnych nie 
chce komentować. Nie chce też 
mówić o tym, jak dziewczynka 
zginęła. Wszystko dla dobra 
śledztwa. 

Rodzice zamordowanej Pa-
trycji, Marzena i Grzegorz, 
w czwartek, 14 stycznia, poja-
wili się na miejscu zbrodni, 
żeby zapalić znicze ku pamięci 
swojej córki. Nie zapalili. Nie 
mogli, bo na miejscu wciąż 
trwają policyjne oględziny. 

- Jeździł z nami na wakacje, 
traktowaliśmy go jak syna! To 
był normalny chłopak, żadna 
patologia - mówili dziennika-
rzom załamani rodzice. 

Kacper jakiś czas temu roz-
stał się z Patrycją, ale nadal 
utrzymywali kontakt. W tym 
czasie okazało się, że 13-latka 
może być w ciąży. W środę, 13 
stycznia, miała odbyć wizytę 
u ginekologa. Do lekarza nie do-
tarła. Tego samego dnia znale-
ziono jej zwłoki. 

- Jeszcze z nami szukał Pa-
trycji, jeździł po komisariatach 
- opowiadała matka.  

- Całą noc stał obok mnie, 
a wcześniej zabił moją córkę - 
dodał ojciec. ¹

Poszukiwana 13-latka 
z Bytomia zamordowana

Warszawa 
Przewodniczący KRS 
i jej rzecznik odwołani 
Przewodniczący Krajowej Rady 
Sądownictwa Leszek Mazur zo-
stał odwołany ze stanowiska. 
Z kolei sędzia Maciej Mitera nie 
jest już rzecznikiem KRS, został 
tez usunięty z prezydium Rady. 
Jak przekazało TVN24, wnioski 
o odwołanie przewodniczącego 
KRS i rzecznika Rady złożył sędzia 
Marek Jaskulski, członek KRS. Zo-
stały złożone w związku z „utratą 
zaufania”. Dyskusję utajniono 
na wniosek członka KRS sędziego 
Macieja Nawackiego. „We wnio-
skach o odwołanie chodziło 
przede wszystkim o ujawnienie 
dziennikarzom, na podstawie 
prawa dostępu do informacji pub-
licznej, dokumentów dotyczą-
cych podwójnego wynagrodze-
nia dla członków KRS poprzez 
przesuwanie posiedzeń komisji 
na inny termin niż posiedzenia 
plenarne” - informuje TVN24, po-
wołując się na nieoficjalne ustale-
nia swoich reporterów. Sędzia 
Mazur przyznał, że w Radzie to-
czył sie spór dotyczący zmiany re-
gulaminu pracy komisji KRS.  (AIP)
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W
ydarzeniem mijają-
cego tygodnia było 
zablokowanie w por-
talu Twitter konta 
prezydenta Donalda 

Trumpa @realDonaldTrump. 
Trump próbował publikować 
swoje komentarze na temat 
wyborów prezydenckich, ko-
rzystając z oficjalnego konta 
prezydenta USA @POTUS, ale 
też został zablokowany. Potem 
sięgnął do konta swojej firmy 
@TeamTrump. I... został zab-
lokowany.  

Gwałtowna reakcja zain-
teresowanego (nie krył 
wściekłości!) dowiodła, jak 
ważny stał się we współczes-
nym świecie Twitter. Portal 
ten z prostej rozrywki towa-
rzyskiej zamienił się w potęż-
ne narzędzie polityczne. 
W tym kontekście warto 
przypomnieć kilka faktów 
z jego historii. 

Pomysł stworzenia serwi-
su internetowego do mikro-
blogowania powstał w firmie 
Odeo, założonej w 2005 roku 
przez Noach Glassa i Evana 
Williamsa. Współpracował 
z nimi początkowo Kevin 
Systrom, który jednak później 
odłączył od nich i założył inny 
ogromnie popularny serwis 
społecznościowy Instagram. 
O Instagramie napiszę innym 
razem, a tutaj wracam do hi-
storii powstania Twittera.  

Został on założony 21 
marca 2006 r. Wkrótce potem 
do grupy inicjatorów dołączyli 
Jack Dorsey i Christoper (Biz) 
Stone. Obaj byli bardzo pomy-
słowi i zdominowali powstają-

cą firmę. Dorsey aż do 2008 r. 
był dyrektorem generalnym 
Twittera, a potem objął stano-
wisko przewodniczącego Ra-
dy Nadzorczej, a Stone do 2011 
r. pracował jako dyrektor krea-
tywny, po czym przeszedł 
na stanowisko konsultanta. 
Evan Williams w 2008 r. prze-
jął od Dorseya funkcję dyrek-
tora generalnego Twittera. 
Słowem - twórcy Twittera od-
nieśli sukces, ale jeszcze więk-
szy sukces odniosła firma 
Twitter, która od 7 listopada 
2013 jest notowana na nowo-
jorskiej giełdzie. W 2019 roku 
Twitter zarobił 3,46 mld USD, 
przy czym ze względu na ni-
skie koszty działalności zysk 
netto wyniósł 1,47 mld USD. 

Co spowodowało taki 
sukces owego serwisu? 

Głównie to, że jest on 
oparty na prostym pomyśle. 
To taki elektroniczny słup 

ogłoszeniowy. Zarejestrowany 
użytkownik może wysyłać 
i odbierać krótkie wiadomości 
tekstowe (do 280 znaków), 
zwane tweet, czyli „ćwierk-
nięcie” - stąd nazwa serwisu 
i jego logo w postaci ptaszka. 

Wpisana przez użytkow-
nika wiadomość zostaje mo-
mentalnie umieszczona na je-
go profilu i jest widoczna dla 

wszystkich innych użytkowni-
ków, którzy zadeklarowali, że 
obserwują ten profil. To daje 
możliwość mało kłopotliwego 
i bardzo masowego (niektóre 
profile są obserwowane przez 
dziesiątki milionów użytkow-
ników!) rozpowszechniania 
różnych komunikatów, ko-
mentarzy, opinii itp. Cenią to 
zwłaszcza politycy i celebryci, 
dla których Twitter jest jak try-
buna, z której mogą przema-
wiać do ogromnych tłumów. 

W każdej chwili można 
przejść także do bezpośred-
niego kontaktu z innym użyt-
kownikiem, wpisując (@naz-
wa_użytkownika = odpo-
wiedź), co jest bardzo wy-
godne. 

W Twitterze jest jeszcze 
kilka innych, bardzo prostych 
i łatwych w użyciu udogod-
nień, które zwiększają jego 
atrakcyjność. Głównym 
z tych udogodnień są tak 
zwane hasztagi. Jeśli jakieś 
słowo w prezentowanej 
w Twitterze wiadomości zo-
stanie poprzedzone znakiem 
# (czytanym jako „hasz”), to 
owo słowo stanie się hasz -
tagiem i możliwe będzie po-
tem grupowanie razem róż-
nych wiadomości różnych 
użytkowników, w których ten 
sam hasztag został użyty.  

To bardzo ułatwia 
internetowe dyskusje, bo ła-
two się skoncentrować wy-
łącznie na jednym wybranym 
problemie, zbierając z róż-
nych wpisów informacje 
na jego temat.  

Warto wiedzieć, że sy-
stem hasztagów w Twitterze 
zaproponował w dniu 26 
sierpnia 2007 roku Stowe 
Boyd. Pomysł przyjął się i jest 
obecnie powszechnie stoso-
wany.

 
Ryszard Tadeusiewicz 
profesor AGH  

Wpisana przez 
użytkownika 
wiadomość zostaje 
momentalnie 
umieszczona na jego 
profilu i jest widoczna 
dla wszystkich innych 
użytkowników, którzy 
zadeklarowali, że 
obserwują ten profil

Jak powstał                             
i rozwinął się Twitter

MOIM ZDANIEM 

aaa 
Rozmawia dwóch kolegów.  

- Śniła mi się dziś Twoja żona.  
- Tak? A co mówiła?  

- Nic.  
- A to nie była moja żona. 

aaa 
Mąż stoi przed salą, w której ro-
dziła jego żona. Po chwili słyszy 

krzyk kobiety: 
- Urodziło się! 

- Chłopczyk czy dziewczynka? 
- Chłopczyk. 

- A do kogo podobny ?  
- I tak nie znasz ... 

aaa 
Podczas rozprawy rozwodowej 

sędzia pyta (jeszcze) żonę:  
- Coś jednak musiało panią w nim 
fascynować, skoro pani za niego 

wyszła?  
Żona:  

- Faktycznie, ale już to wydałam... 
aaa 

- Ech, ta moja żona, prowadzi 
dzienniczek, w którym notuje 

wszystkie moje grzeszki, 
odzywki, no każdy drobiazg!  

- Czemu marudzisz, wiele kobiet 
prowadzi dzienniczki, a sporo ta-

kie rzeczy po prostu pamięta. 
- Ale moja ma rozpiskę na mini-

mum tydzień naprzód. 
aaa 

Między ojcem i synem: 
- Mama skarży się, że zachowu-

jesz się, jakbyś w ogóle nie słyszał, 
co ona do ciebie mówi. 

- Ale tato... 
- Nie tłumacz się, mój chłopcze, 

powiedz, jak ci się udało to osiąg-
nąć...  
aaa 

Koleżanka do koleżanki:  
- Nie mogę nauczyć męża po-

rządku!  
- A co on takiego robi?  

- Za każdym razem chowa portfel 
w inne miejsce. 

aaa 
Rozmowa dwóch kumpli:  

- Nadal jesteś zaręczony z Małgo-
sią?  

- Nie, zerwała nasze zaręczyny 
miesiąc temu. Powiedziała, że je-

stem biedny.  
- Ale dlaczego, powiedziałeś jej 

chyba, że masz bogatego wujka?  
- Powiedziałem - teraz jest moją 

ciotką.

HUMOR

Kuchnia 
 
Jak karnawał, to... faworki, w Kra-
kowie i okolicach zwane chrustem. 
Są dwie szkoły robienia faworków - 
jedni upierają się, żeby do ciasta do-
dawać śmietanę, inni - wręcz prze-
ciwnie. Podajemy zatem dwa 
różne przepisy - sami oceńcie, 
które faworki będą Wam lepiej 
smakować. 
 
Chrust bez śmietany 
 
Składniki  
10 żółtek 
1 całe jajko 
1 łyżeczka do herbaty cukru 
pudru 
1 łyżeczka do herbaty masła 
 mąka (ile zabierze - ok. 20-30 
dag) 
smalec do smażenia 
cukier puder do posypania 
spirytus - łyżka, ale nieko-
niecznie   
  
Wysypać mąkę na stolnicę, zrobić 
dołek, w którym umieścić żółtka, 
jajo, masło i cukier. Zagniatać ciasto 
jak na makaron wielojajeczny, 
w miarę potrzeby podsypywać 
mąką. Po wyrobieniu, gdy ręce 
będą czyste od ciasta, uformować 
kulę i przykryć, aby nie wyschła. 
Odcinać po kawałku i wałkować 
na stolnicy tak cienko, aby przez 
ciasto widać było „słoje” stolnicy. 
Kroić na prostokąty dowolnej dłu-
gości tak, aby zmieściły się w na-
czyniu, w którym będziemy sma-
żyć. W każdym prostokącie zrobić 
cięcie na środku do przewinięcia. 
Przewijać, smażyć na głębokim, 
roztopionym tłuszczu, aż wypłyną 

na wierzch i na cieście widoczne 
będą „bąbelki”. Wyjmować bardzo 
ostrożnie, odsączyć na ręczniku 
papierowym, posypać cukrem. 
Przepis Marty Góry 
 
Karnawałowe faworki 
 
Składniki  
2 szklanki mąki pszennej 
4 żółtka 
1 łyżka spirytusu lub octu 
szczypta soli 
½  łyżeczki proszku do pieczenia 
ok. ½ szklanki kwaśnej śmie-
tany 18% 
1 litr oleju  do smażenia  
cukier puder do posypania  
 
Mąkę, sól i proszek do pieczenia 
przesiać przez sitko na stolnicę. 
W środku zrobić dołek, wbić 
do niego żółtka, dodać śmietanę 
i ocet (lub spirytus). Wyrobić cia-
sto za pomocą noża, a następnie 
wyrobić ręcznie w zgrabną kulę. 
Jeśli ciasto jest za suche, dodać 
śmietanę. Podzielić ciasto na mniej-
sze porcje i z każdej z nich rozwałko-
wać cieniutki placek. Wykroić paski, 
a następnie na środku każdego 
z nich zrobić podłużne nacięcie. 
Przeciągnąć jeden koniec faworka 
przez dziurkę, uważając, by nie por-
wać ciasta. Tak uformowane fa-
worki smażyć na rozgrzanym tłusz-
czu z obu stron na złoty kolor. Po us-
mażeniu odłożyć faworki na ręcznik 
papierowy. Ostudzone faworki po-
sypać cukrem pudrem. 
Przepis Katarzyny Kośmider 
 (MAD) 
Lubisz gotować? 
Podziel się z nami przepisami: 
przepisy@gk.pl

NASZE SMAKI
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RYZYKO I SZKODY 
Smecz towarzyski 

J
askółki obywatelskiego 
nieposłuszeństwa, które 
tu i ówdzie zaczynają się 
pojawiać, są głośne 
i nośne medialnie, ale dziś 

jeszcze trudno przewidzieć, czy 
zjawisko ostentacyjnego łama-
nia obostrzeń przez zdespero-
wanych  przedsiębiorców bę-
dzie się nasilać. Na pewno jest 
to jeden z kluczowych psycho-
logicznych momentów w pan-
demii - po świętach, noworocz-

nej przerwie i wymuszonych 
feriach stacjonarnych ludzie 
będą oczekiwać efektów włas-
nego poświęcenia. I rzucane 
mimochodem sugestie o przed-
łużaniu lockdownu do kwiet-
nia na pewno ich nie uspokoją. 

Kiedy ostatnio minister 
zdrowia Adam Niedzielski za-
powiadał rychły powrót do  
szkół klas I-III, odhaczając je-
dyny punkt z długiej listy ocze-
kiwanego luzowania restrykcji, 
użył stwierdzenia, że ryzyko 
(napędzania pandemii) jest 
mniejsze niż szkody (dalszej 
izolacji młodych uczniów). Ko-
nia z rzędem temu, kto wyjaś-
ni, dlaczego jest tak tylko 
w tym jednym przypadku, 
niemniej warto zauważyć, że  
mniej więcej to samo  mówią 

dziś np. restauratorzy: ryzyko 
(kary) jest mniejsze niż szkody 
(dalszego zamknięcia).  

Na razie nie wiadomo, ja-
ką skalę przyjmie sprzeciw bi-
znesu wobec przedłużania do-
legliwych - dla wszystkich - 
obostrzeń. Wielu odpuści, bo 
korzysta z rządowej tarczy i na-
wet jeśli to kropla w morzu, ła-

miąc zakazy narażasz się 
w dwójnasób na poważne kon-
sekwencje. Inni, uzbrojeni 
w prawników, są gotowi spryt-
nie obchodzić obostrzenia. 
Zwołuje się na 18 stycznia Pod-
hale, ale czy to oznacza, że ktoś 
odważy się otworzyć w ponie-
działek narciarski stok? 

Akurat góralom przydał-
by się mniej ekscentryczny li-
der, bo lekceważące wypowie-
dzi Sebastiana Pitonia z akcji 
Góralskie Veto, na temat 
korona wi rusa są zwyczajnie 
głupie i o ś mieszają inicjaty-
wę. Ignorancja, owszem, kwit-
nie i nawet wydaje owoce, ale 
wierzący, że pandemia to glo-
balny spisek, wciąż należą 
do mniejszości. Wielu ludzi 
widzi za to przestrzeń do ro-

zmowy na temat dalszego 
trwania w stanie głębokiego 
zamrożenia, o  ryzyku i szko-
dach. A także tkwienia 
w prawnym chaosie i systemie 
sprzecznych rozwiązań. 

Fakty są takie, że kolejne 
wyroki sądów dotyczące kar 
za łamanie obostrzeń i zaka-
zów obnażają fundamentalne 
ułomności pisanych na kola-
nie pandemicznych rozporzą-
dzeń. W tle przewija się grzech 
pierworodny działań rządu: 
zaniechanie wprowadzenia 
stanu nadzwyczajnego. Czy 
też inaczej - próba wprowa-
dzenia go tylnymi drzwiami, 
bez towarzyszących temu 
prawnych skutków. Bo prze-
cież stan wyjątkowy trwa, 
twardy lock down nienazywa-

ny twardym, kraj działa na pół 
gwizdka. 

I wszyscy mamy dość. 
Na dodatek większość z nas nie 
jest jednak celebrytami, do któ-
rych wysoko postawieni znajo-
mi ze szpitali dzwonią z propo-
zycją szybkiego szczepienia. 
Nie jesteśmy też Jadwigą 
Emilewicz, której synowie mo-
gą śmigać na nartach po zam-
kniętych stokach (z jej oświad-
czenia wynika, że w ostatnich 
zawodach startowali dwa lata 
temu, czyli to tacy sportowcy 
jak większość znanych mi na-
stolatków). Trudno więc zna-
leźć kontrargumenty, gdy ktoś 
dziś mówi: wszystkie chwyty 
dozwolone. Obawiam się tylko, 
że to podejście zostanie z nami 
na dłużej. ¹

Przemysław Franczak 
przemyslaw.franczak 
@polskapress.pl  

Akurat góralom 
przydałby się mniej 
ekscentryczny lider,  
bo jego lekceważące 
wypowiedzi na temat 
korona wirusa są 
zwyczajnie głupie 
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Replika 
Piotr Solecki 
„Saladyn Wielki” 
Wojownik i polityk, zwycięzca 
spod Hattin i zdobywca Jerozo-
limy, postrach krzyżowców i bo-
hater muzułmanów – tak po-
wszechnie kojarzy się imię 
Saladyna. Tymczasem sułtan, po-
stać niezwykle barwna i fascynu-
jąca, wykracza dalece poza ten 
stereotyp. Dla samych muzułma-
nów, przy wszystkich zasługach 
i osiągnięciach, pozostaje bohate-
rem, choć nie bez skazy. 
Oto prawdziwe oblicze założyciela 
dynastii Ajjubidów – spisana z wy-
korzystaniem źródeł łacińskich 
i arabskich niezwykła historia czło-
wieka, który wyrósł na najpotęż-
niejszego władcę świata. Jego 
droga stanowi prawdziwy feno-
men. Jest wypadkową szczęścia, 
sprytu, przebiegłości oraz znako-
mitej organizacji i zarządzania. 
Saladyn wyciągał wnioski i uczył 
się na popełnianych błędach. Wy-
korzystał czas przełomu, którego 
stał się głównym architektem.

HOROSKOP

Zestaw do czyszczenia 
płyt gazowych bez płomie-
ni z oferty SOLGAZ 

Aby odpowiednio chronić wygląd 
oraz funkcjonalność płyt kuchen-
nych bez płomieni, polski produ-
cent sprzętu AGD – firma SOLGAZ 
– wprowadziła na rynek zestaw 
do czyszczenia płyt ceramicz-
nych. Dzięki preparatom z ze-
stawu usunięcie plam zalegają-
cych na gładkich powierzchniach 
płyt, a także ich konserwacja będą 
niezwykle proste. Są one wyjąt-
kowo wydajne i skuteczne, a co-
dzienna pielęgnacja płyt cera-
micznych z nowym zestawem 
do ich czyszczenia stanie się przy-
jemnością. W skład zestawu po-
rządkowego SOLGAZ wchodzą  
4 środki do czyszczenia płyt gazo-
wych pod szkłem o nazwach:   
„Czystość”, „Pielęgnacja”,  
„Połysk” „Extra” + skrobak.

Laureaci z 23 grudnia br. 
a Narodowy Bank Polski nagrodził 
Dorotę Stronkowską  
z Lublina. 
a Książki trafią do: Zbigniewa 
Rybickiego, Zygmunta Burczaka, 
Krystyny Pinko i Pauliny Petruk 
(Lublin). 
Laureatom gratulujemy, nagrody 
prześlemy pocztą.

HISTORIA OPOWIADANIA POWIEŚĆ PORADNIK

Muza 
Haruki Murakami 
„Pierwsza osoba  
liczby pojedynczej” 
Tajemnicza płyta Charliego 
Parkera, małpa mówiąca ludzkim 
głosem i liczne wspomnienia  
dawnych kochanek. W nowym  
zbiorze opowiadań Harukiego 
Murakamiego czytelnicy znajdą 
znane i lubiane motywy jego twór-
czości: tęsknotę za tym, co minęło, 
rozważania o muzyce, miłości oraz 
sensie życia. Autor wspomina lata 
studenckie, dawne dziewczyny, 
fascynacje i niezwykłe przeżycia, 
do których ciągle powraca  
myślami. Niezmiennie ważnym 
elementem w mikrokosmosie 
Murakamiego pozostaje muzyka. 
Nowym elementem w jego twór-
czości jest poezja, którą znajdu-
jemy w dwóch z ośmiu opowia-
dań. Jedno jest historią spotkania 
z kobietą piszącą wiersze o miłości 
w stylu klasycznej poezji japoń-
skiej. W innym pisarz umieścił 
swoje żartobliwe białe wiersze 
na temat meczów baseballowych.

Officyna 
Dezső Kosztolányi 
„Złoty latawiec” 
Szkoła średnia na początku XX 
wieku, ostatnia klasa gimnazjum. 
Vili Liszner, uczeń słaby, za to uta-
lentowany sportowo, oraz Antal 
Novák, nauczyciel matematyki  
i fizyki, z sympatią odnoszący się 
do uczniów, lecz bardzo wymaga-
jący. Tuż przed maturą między 
Vilim a Novákiem dochodzi 
do scysji, której następstwem 
będą dramatyczne wydarzenia. 
W tle owej historii toczy się mi-
łosna przygoda Hildy, nastoletniej 
córki Nováka – ekscentrycznej, za-
gubionej dziewczyny. „Złoty lata-
wiec” stanowi największe osiąg-
nięcie prozatorskie Dezső 
Kosztolányiego, mistrza węgier-
skiej literatury pięknej. Książka ce-
niona za obraz „chorego, upitego 
winem, przenikniętego smutkiem, 
leniwego” prowincjonalnego mia-
steczka i jego mieszkańców, nazy-
wana też powieścią antypedago-
giczną i omawiana jako przykład 
odwiecznego konfliktu pokoleń. 

Rebis 
Sarah Ban Breathnach  
„Ścieżka prostej 
obfitości”  
Inspirujące medytacje na każdy 
dzień oraz praktyczne rady pomo-
gły milionom czytelniczek odzy-
skać swoje prawdziwe ja, odnaleźć 
równowagę w najtrudniejszych 
chwilach życia i na nowo odkryć 
szczęście i piękno codzienności. 
Z charakterystyczną szczerością, 
dowcipem i mądrością Sarah Ban 
Breathnach zaktualizowała swój 
poradnik z myślą o nowym pokole-
niu kobiet, które potrzebuje go 
jeszcze bardziej niż poprzednie. 
„Ścieżka Prostej Obfitości”, z no-
wym wstępem, częściowo zupeł-
nie zmienionymi medytacjami i co-
miesięczną listą prostych radości, 
jest niezawodnym przewodnikiem 
dla kobiet, które chcą żyć świado-
mie i być wierne swojemu Auten-
tycznemu Ja. Książka Sarah uczy 
nas celebrowania wewnętrznej ra-
dości i szukania piękna w prostych 
przyjemnościach i dobrze spędzo-
nych chwilach każdego dnia.

F
argo jest ok. półtorarocz-
nym psem o wzroście 
przed kolano i wadze ok. 
13 kg. Ma typowe cechy 
teriera - jest odważny, 

wytrwały i pewny siebie, w sto-
sunku do człowieka radosny, 
towarzyski i otwarty. Jest inteli-
gentny i energiczny, lubi pene-
trować okolice, chłonąc nowe 
zapachy. Potrafi chodzić 
na smyczy, choć czasem ciągnie 
gdy złapie trop.  

Lizy to ok. 3-letnia sunia 
sięgająca do połowy łydki, wa-
żąca ok. 14 kg. Jest radosną 
i energiczną suczką. Bardzo 
chętnie spaceruje, jest ciekaw-

ska, uwielbia biegać i węszyć. 
Na początku spaceru jest po-
dekscytowana. Bardziej intere-
sują ją inne psy i zwiedzanie 
okolicy, niż człowiek. Ale jest 
też towarzyska, lubi głaskanie, 
nawet pokazuje brzuszek. Ak-
ceptuje inne psy.  

Groszek jest ok. 10-letnim 
psem sięgającym do połowy 
łydki, ważą ok. 12 kg. To dzia-
dziuś, który do szczęścia po-
trzebuje cichego kąta i miłości 
człowieka. Uwielbia być przy-
tulany i głaskany. Trudno mu 
się odnaleźć w schroniskowym 
boksie. Grzecznie spaceruje 
przy nodze.  

Grafit to maks. 2-letni pies 
o wzroście przed kolano i wa-
dze ok. 15 kg, wyróżniający się 
bardzo ciekawym umaszcze-
niem. Dał się poznać jako nie-
zwykle przyjazny i kontakto-
wy. Uwielbia być blisko opie-
kuna i to z nim czuje się najle-
piej. Jest pełen młodzieńczej 
energii, uwielbia ruch, wszel-
kie zabawy i szaleństwa. 

Psy są zaszczepione 
i zachipowane. Przed adopcją 
będą wykastrowane na  koszt 
schroniska. Chcesz zaadopto-
wać któregoś? Zadzwoń 691-
742-265 w godz. 9-19. 
Justyna Czyż-Michowska

NIE KUPUJ, ADOPTUJ

Groszek Grafit

Fargo Lizy
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Wodnik (20.01-18.02) 
Nie marnuj dzisiaj czasu na rozpa-
miętywanie małych kłopotów, ja-
kie Cię ostatnio spotkały. Horoskop 
dzienny wyraźnie radzi otrząsnąć 
się i zabrać za nowe zadania.               
Ryby (19.02-20.03)  
Za oknem zima, ale w Tobie obu-
dzą się niespożyte pokłady wital-
ności. Horoskop na dziś mówi, że 
zasypiesz ludzi z bliskiego otocze-
nia pomysłami i propozycjami.         
Baran (21.03-19.04) 
Musisz trochę zwolnić tempo ży-
cia - i to nie tylko w czasie rozpo-
czynającego się weekendu. Horo-
skop dzienny na piątek zauważa, 
że ta ciągła gonitwa Ci nie służy.         
Byk (20.04-20.05) 
Może okazać się, że w gronie znajo-
mych, którzy cieszyli się Twoim 
bezgranicznym zaufaniem, nie 
wszyscy na to zasługują. Horoskop 
dzienny wróży trudne chwile.               
Bliźnięta (21.05-21.06) 
Gwiazdy będą dzisiaj wyjątkowo 
sprzyjać wszystkim Twoim przed-
sięwzięciom. Horoskop zapo-
wiada, że szczególnie tym związa-
nym z życiem osobistym.                 
Rak (22.06-22.07) 
Dzień może być przełomowy dla 
realizacji podjętych przez Ciebie 
planów. Horoskop dzienny na pią-
tek zapowiada, że dowiesz się, kto 
jest gotowy udzielić Ci pomocy.     
Lew (23.07-22.08) 
Stoisz przed decyzją, która może 
mieć duży wpływ na przyszłość 
Twoją i Twoich bliskich. Horoskop 
dzienny sugeruje wykorzystać 
popołudnie na rodzinną naradę.             
Panna (23.08-22.09) 
Odniesiesz dzisiaj wrażenie, że 
ktoś obserwuje, co robisz, mó-
wisz i jak się zachowujesz. Horo-
skop na dziś zapowiada, że Twoje 
odczucia znajdą potwierdzenie.                   
Waga (23.09-22.10)  
Spadnie na Ciebie nieoczekiwanie 
wiadomość o tarapatach, w jakie 
popadł ktoś z Twoich znajomych. 
Horoskop dzienny na piątek 
mówi, że musisz ruszyć z odsieczą.                 
Skorpion (23.10-21.11) 
Przekonasz się dzisiaj, że warto 
bronić swojego zdania. Horoskop 
dzienny mówi, że dzięki temu na-
bierzesz pewności siebie i zyskasz 
uznanie osób z bliskiego otoczenia.            
Strzelec (22.11-21.12) 
Dzień rozpocznie się dla Ciebie niez-
byt pomyślnie, ale horoskop na dziś 
uspokaja, że z konsekwencjami ma-
łych niepowodzeń, jakie mogą Cię 
spotkać, szybko się uporasz.        
Koziorożec (22.12-19.01) 
Przekonasz się dzisiaj, na kogo 
możesz liczyć, gdy znajdziesz się 
w trudnej sytuacji. Horoskop 
dzienny na piątek wyraźnie zapo-
wiada, że postawa niektórych 
osób bardzo Cię zaskoczy... 
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Krzyżówka panoramiczna Krzyżówka z hasłem

 Poziomo:
 3) akcja dywersyjna,

 7) warunki atmosferyczne,

 8) okno w burcie statku,

 9) potocznie o butelce wódki,

 10) brytyjski harcerz,

	12)	 ozdobna	butelka	na	nalewkę,
	14)	początkująca	aktorka,	
 16) mebel w bibliotece,

	19)	cecha	lenia,	bezczynność,
	20)	koszona	na	łące,
 21) elegancik nosi spodnie w …, 

	22)	zróżnicowanie	elementów.

 Pionowo:
	 1)	węgierka	w	kompocie,
 2) placówka dyplomatyczna,

 3) brak ruchu, równowaga,

	 4)	 kilkumiesięczne	dziecko,	
 5) komplet kart do gry,

	 6)	mikroskopijne	zwierzątka,
	11)	 bezładna	gra	piłkarska,
 12) autor i organizator wystaw,

	13)	pracownik	wyższej	uczelni,
 15) grona winogron, 

 17) klient kolektury Lotto,

	18)	często	mija	się	z	prawdą.

 Litery z pól ponumerowanych w prawym dolnym rogu od 1 do 
23 utworzą rozwiązanie – myśl Władysława Grzeszczyka.

Jolka

 Litery w polach z kropką, 
czytane rzędami, utworzą 
rozwiązanie. Ujawniono 
wszystkie litery „Ć”.
W przypadkowej kolejności:
–	popisuje	się	odwagą
– tarte buraczki z chrzanem

– chrzan rodem z Japonii

– niejeden w wojskowym sztabie

–	pęd	w	dolnej	części	pnia
–	przejmujący	smutek,	żal
–	egipski	bóg	świata	zmarłych
– cecha energicznej osoby

–	połowa	połowy	zwierzęcia
–	względy,	przychylność	Boga

Początek wpisywania odgadniętych wyrazów w polach z kres- 
ką, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach, czytane 
rzędami, utworzą rozwiązanie – imię i nazwisko dziennikarza.

Krzyżówka A-Ż rozrzut

Każdy odgadywany wyraz 
(w nawiasie liczba liter) za-
czyna się literą poprzedzającą 
określenie. Miejsce wpisy-
wania do odgadnięcia. Litery 
w polach z kropką, czytane 
rzędami, utworzą rozwiązanie.
	A)	 kraj	w	Afryce	Północnej	(8).
	B)	 kobieciarz,	bawidamek	(7).	
	C)	 fartuch	ochronny,	kitel	(6).
	D)	mężczyzna	dbający	o	swój	
	 	wygląd	(6).
 E) aktorka z filmu „Plac Zba-

	 	wiciela”(3,6).
	 F)	 osoba	wybitna,	geniusz	(7).
	G)	 silne	uczucie	lęku	(5).
	H)	 góry	z	Mount	Everestem	(8).
	 I)	 gulgoczący	ptak	(5).
	 J)	 gazowy	olbrzym	w	Ukła-
	 	 dzie	Słonecznym	(6).
	K)	 gatunek	dużego	drapież-
	 	 nego	ptaka	(5,4).
	 L)	 na	czele	klasyfikacji	(5).
	 Ł)	 ptak,	symbol	wdzięku	
	 	 i	szlachetności	(6).
	M)	 kanapa	lub	stół	(5).

	N)	 gaz	w	jarzeniówce	(4).
	O)	pręgowany	ssak	z	central-
	 	 nej	Afryki	(5).
	P)	 okazała	rezydencja	królew-
	 	 ska	lub	magnacka	(5).
	R)	 na	butach	taternika	(4).
	S)	 pękate	warzywo	we	włosz-
	 	 czyźnie	(5).

	 T)	 głęboki	w	zastawie	stoło-
	 	wej	(6).
	U)	 szybko	przemija	(5).
 W) balzakowski lub matuzale-

	 	mowy	(4).
	 Z)	 komplet	narzędzi	(6).
	 Ż)	 kuzyn	bizona	z	Puszczy	
	 	Białowieskiej	(4).

Logogryf

Litery w polach z kropką, czy-
tane rzędami, utworzą  rozwią-
zanie.
1)	grube	gałęzie	wyrastające	
 z pnia,

2) pionowe zbocze górskie,

3) Robert ze znanego kabaretu,

4)	otwór	w	drzwiach	wejściowych,
5) uprzywilejowany to karetka 

	 pogotowia.

Szyfrogram
Rozwiązaniem jest przysłowie 
ludowe.
1) krzew kojarzony z ginem: 24 – 
 25 – 2 – 7 – 8 – 9 – 10 – 4,
2)	okrągłe	kluski	z	utartych	ziem-
	 niaków	i	mąki:	15 – 3 – 1 – 23,
3) chwalebny lub karygodny: 26 –
 5 – 19 – 18,
4)	Biały	–	w	tytule	powieści	Jacka	
 Londona: 11 – 13 – 16 – 6,
5)	trudny	do	wytępienia	chwast	
 polny:  20 – 14 – 21 – 22,
6)	cienki,	gładki	papier:	17 – 28 – 
 29 – 27 – 12.

Rozwiązania

Krzyżówka panoramiczna: Tak,	na	żonę	i	dzieci;	wirówka 
panoramiczna: Szymon	Hołownia;	krzyżówka z hasłem: Jeden 

bałwan	zimy	nie	czyni;	jolka: warzywa;	szyfr: Anita	Sokołowska;	
logogryf: narciarski	zjazd;	krzyżówka A-Ż: chałupnik;	szyfro-
gram:	Zły	człowiek,	niepewny	przyjaciel.

Poziomo:
8) dawniej o kurtyzanie, utrzy-

 mance,

2)	zwieszająca	się	masa,	część	
	 czegoś.
 Pionowo:
6)	przepływa	przez	Żywiec	
	 i	Oświęcim,
1)	druh	Portosa	i	Aramisa.

Szyfr

Litery z pól od 1 do 15 utwo-
rzą rozwiązanie –  imię i na-
zwisko polskiej aktorki.
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RUBRYKI I PODRUBRYKI W OGŁOSZENIACH DROBNYCH
NIERUCHOMOŚCI

• mieszkania - sprzedam
• mieszkania - kupię
• mieszkania - do wynajęcia
• mieszkania - wynajmę
• mieszkania - zamienię
• domy - sprzedam
• domy - kupię
• domy - do wynajęcia
• domy - wynajmę
• domy - zamienię
•  lokale użytkowe 

- sprzedam
• lokale użytkowe - kupię

•  lokale użytkowe - do 
wynajęcia

• lokale użytkowe - wynajmę
• lokale użytkowe - zamienię
• działki, grunty - sprzedam
• działki, grunty - kupię
• gospodarstwa
• garaże
• pośrednictwo
• inne
• bank stancji

HANDLOWE
• AGD
• RTV

• elektronika, komputery
• telefony
• car audio
• antyki
• kolekcjonerstwo, sztuka
• jubilerstwo
• filmy, muzyka
• foto, książki
• instrumenty muzyczne
• lombardy
• sport i rekreacja
• maszyny urządzenia
• materiały budowlane
• materiały opałowe

• tekstylia, odzież
• dla dziecka
• meble
• inne

MOTORYZACJA
• samochody osobowe
• ciężarowe, dostawcze
• busy autobusy
• rolnicze
• przyczepy, naczepy
• zabytkowe
• uszkodzone, rozbite
• motocykle
• części i akcesoria

• zamienię
• motofinanse
• motousługi
• inne

FINANSE BIZNES
• kredyty, pożyczki
• usługi finansowe
• usługi prawne
• biura rachunkowe
• ubezpieczenia
• oferty
• inne

NAUKA
• szkoły
• kursy/szkolenia

• języki obce
• korepetycje
• inne

PRACA
• zatrudnię
• urzędy pracy
• szukam pracy
• inne

ZDROWIE
• apteki
• pomoc całodobowa
• chirurgia
• ginekologia
• interna
• neurologia

• pediatria
• psychologia
• psychiatria
• stomatologia
• urologia
• inne specjalizacje
• przychodnie, kliniki
• laboratoria
• zabiegi
• opieka
• sprzęt medyczny
• uroda
• inne

USŁUGI
• agd rtv foto
• budowlano-remontowe

• instalacyjne
• biurowo - projektowe
• komputerowe
• krawiectwo
• montażowe
• ogrodnicze
• porządkowe
• przeprowadzki
• reklamowe
• stolarskie
• radio taxi
• transportowe
• rozrywka
• uroczystości
• zabezpieczające
• inne

TURYSTYKA
• agroturystyka
• kraj
• świat
• biura podróży
• obozy i kolonie
• wycieczki
• przewozy
• inne

ZWIERZĘTA 
• lecznice
• usługi
• inne

MATRYMONIALNE
RÓŻNE

KOMUNIKATY
ŻYCZENIA/PODZIĘKOWANIA

GASTRONOMIA
• dania na telefon
• usługi
• inne

ROLNICZE
• maszyny rolnicze
• ogrodnictwo
• płody rolne
• zwierzęta hodowlane
• inne

TOWARZYSKIE
USŁUGI KAMIENIARSKIE
USŁUGI POGRZEBOWE

Drobne Jak zamieścić ogłoszenie drobne? Telefonicznie:  800 472 852   
Przez internet: www.kurierlubelski.pl  e-mail: reklama@kurierlubelski.pl
W Biurze Reklamy: 

Biuro Ogłoszeń Lublin: Krakowskie Przedmieście 10, 
tel. 81 446 28 02, fax 81 446 82 14 
Zapraszamy pn. - pt. 8.00-16.00

LUBLIN 
Biuro Ogłoszeń
Krakowskie Przedmieście 10, 
tel. 81 446 28 02, fax 81 446 28 14
e-mail: reklama@kurierlubelski.pl

LUBLIN 
Biuro Reklamy
Krakowskie Przedmieście 10 lok. 3, 
tel. 81 446 28 49 do 858, fax 81 446 28 19
e-mail: reklama@kurierlubelski.pl

WOJEWÓDZTWO  LUBELSKIE 
Puławy, ul. Piłsudskiego 25, tel/fax 81 887 31 31
e-mail: h.bednarzewska@kurierlubelski.pl
Chełm, ul. Lwowska 51, tel/fax 82 565 79 14
e-mail: j.masiewicz@kurierlubelski.pl

Nieruchomości

 MIESZKANIA - SPRZEDAM 

   SPRZEDAM  mieszkanie Czechów 
ul. Harnasie PARTER 51,8 m 2 P, 
KUCHNIA, ŁAZIENKA, DUŻY BALKON
Cena: 295 000, 606-377-076  

 MIESZKANIA - KUPIĘ 

  KUPIĘ  kawalerkę do remontu, 
609-499-555. 

KUPIĘ mieszkanie do remontu, 
514-818-455

Motoryzacja

 OSOBOWE KUPIĘ 

 

 009992983

SKUPUJEMY

auta krajowe, zagraniczne,
także angielskie, po 1998 r. 

- rozbite, uszkodzone, niekompletne, 
do kasacji oraz same części. 

503-610-319, 510-644-013  

 INNE 

  KUPIĘ  stary samochód lub motocykl, 
min. 40-letni. Może być niekompletny 
lub uszkodzony, 609-499-555. 

Finanse biznes

 KREDYTY, POŻYCZKI 

  KREDYT  50 tys. rata 545 zł RRSO 
8,3%. Tel. 730 809 809 

Praca

 ZATRUDNIĘ 

  FIRMA  zatrudni fachowców 
z branży: murarz, tynkarz, regipsiarz, 
płytkarz, pomocnik na budowie. Tel.: 
727-686-699, mail: zw12.78@wp.pl 

  KIEROWCĘ  kat. B lub C, Niemcy ok. 
Stuttgartu. Tel. +49 177 830 67 07 

  MALOWANIE/OCIEPLENIA  - Niemcy. 
9-13 Euro / godzine netto. Darmowa 
kwatera + auto. Tel: 539 343 726 lub 
602 262 365. www.meinpersonal.pl 

 PRACA  w OPIECE NIEMCY. Legalne 
zatrudnienie, stawki do 1600 euro.
Sprawdzone oferty, elastyczne 
terminy wyjazdów, bezpłatny 
transport, darmowe testy na 
COVID-19
ZADZWOŃ TERAZ: 512 602 006

Usługi

 BUDOWLANO-REMONTOWE 

  BIAŁY  montaż hydrauliczny, 
malowanie, gładź, glazura, panele, 
cykliniowanie, lakierowanie, 
zabudowa k-g, elektryka, nietypowe 
zlecenia, 883-211-674 

  DEKARSKIE  usługi: pokrycia 
dachów, blachy, dachówki, papa, 
dachy od podstaw, szybkie naprawy, 
czyszczenie oraz malowanie, 
579-129-902 

Docieplenia budynków, elewacje, 
kompleksowo, 506-123-602, 
506-123-604

  REMONT,  szpachlowanie, malowanie, 
glazurnictwo, regipsy tel. 735 157 723 

  REMONTY,  gładź, malowanie, 
tapetowanie, glazura, panele, 
ścianki karton-gips - tanio, solidnie, 
783-194-316 

Remonty, wykończenia 
mieszkań i lokali - 
kompleksowo,profesjonalnie, 
naprawy hydrauliczne, 
drobne naprawy 508-56-56-52, 
81\740-03-99

 PRACA  w OPIECE NIEMCY. Legalne 
zatrudnienie, stawki do 1600 euro.
Sprawdzone oferty, elastyczne 
terminy wyjazdów, bezpłatny 
transport, darmowe testy na 
COVID-19
ZADZWOŃ TERAZ: 512 602 006

 INSTALACYJNE 

  GAZ,  hydraulika, glazura, prace 
również z dofinansowania przez 
PFRON za pośrednictwem MOPR, 
wszelkie przeróbki, 501-035-412 

 PORZĄDKOWE 

  ZŁOM  zakupię, wywiozę, przyjeżdżam 
z wagą, złomowanie konstrukcji 
stalowych, 504-760-465 

 PRZEPROWADZKI 

PRZEPROWADZKI z wnoszeniem. 
Usługi transportowe, 665-196-198

Turystyka

 KRAJ - GÓRY 

Beskidy 8 dni od 650zł 
z dofi Unijny Program Spowolnij 
Starzenie Możliwość dowozu 
501 642 492

 KRAJ - MORZE 

  DZWIRZYNOMORZE.PL,  605-905-969 

Różne

  STARE  książki- skup 881-934-948 

Rolnicze

 MASZYNY ROLNICZE 

  KUPIĘ  ciągniki, przyczepy, maszyny 
rolne. Tel. 535135507. 

Towarzyskie

  AGATKA  40+, 791-890-806 

  ATRAKCYJNA  50+, 667-825-081 

Ola, 81/744-42-62

  SANDRA,  885 213 554 

  ŚLICZNOTKI  150/h, 576-751-944 

  UROCZA  50-latka, 663-941-059   

Sport to Wy
24 godziny na dobę, 

z Twojego miasta, regionu i świata

sportowy24.pl

CZYTAJ

Tutaj zlecisz ogłoszenie!
Nie tylko dla LublinaCo masz zlecić

– zleć to nam
o maC

reklama.lublin@polskapress.pl

ul. Krakowskie Przedmieście 10/1, 

81 44 62 802
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Prezydent Miasta Puławy
informuje,

że w dniu 12.01.2021 r. zamieszczono na stronie 

internetowej Urzędu Miasta Puławy (www.pulawy.eu) oraz 

wywieszono na okres 21 dni, na tablicy ogłoszeń w Urzędzie 

Miasta Puławy wykazy nieruchomości, stanowiących 

własność gminy Miasto Puławy, zabudowanych budynkami 

wielorodzinnymi, w których lokale mieszkalne przeznaczone 

zostały do sprzedaży w drodze bezprzetargowej na rzecz 

najemców:

-  Kaniowczyków 8/9 - załącznik do Zarządzenia Nr A/3/2021 

Prezydenta Miasta Puławy z 12.01.2021 r.

-  Kusocińskiego 1/27, Kusocińskiego 7/13, Czartoryskich 

15/54 - załącznik do Zarządzenia Nr A/4/2021 Prezydenta 

Miasta Puławy z 12.01.2021 r.
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Poznają filozofię i taktykę 
swojego nowego trenera
Piłka nożna 
Bartosz Litwin 
b.litwin@kurierlubelski.pl 

Od początku trwającego ty-
godnia piłkarze lubelskiego 
Motoru przygotowują się 
do rundy wiosennej sezonu 
2020/21 w II lidze. Zespołem 
dowodzi nowy sztab szkole-
niowy. 

Na czele trenerów żółto-biało-
niebieskich stoi były napastnik 
reprezentacji Polski, Marek 
Saganowski. Jego asystentami 
są Ariel Jakubowski oraz po-
chodzący z Lublina Kacper Ma-
rzec. 

Przez pierwsze trzy dni 
przygotowań lublinianie prze-
chodzili testy mające zweryfi-
kować ich siłę, szybkość spraw-
ność oraz wytrzymałość. Po-
mimo mroźnej aury, od środo-
wego popołudnia „Moto -
rowcy” trenują już z piłkami 
na boisku.  

- Wszyscy w drużynie są 
zdrowi i możemy spokojnie 
przygotowywać się do piłkar-
skiej wiosny - przyznaje trener 
Saganowski. - Pierwsze tygod-
nie okresu przygotowawczego 
poświęcamy głównie na przy-
gotowanie fizycznie do rundy. 
W najbliższą środę czeka nas 
pierwszy sparing, w którym za-
gramy z ekstraklasową Wisłą 

Płock. Co prawda, jako pierw-
szego rywala wolałbym mniej 
silnego przeciwnika, ale otrzy-
maliśmy taką propozycję i nie 
mogliśmy z niej nie skorzystać - 
dodaje szkoleniowiec. 

Póki co, do drużyny żółto-
biało-niebieskich nie dołączył 
żaden nowy zawodnik. Do-
tychczas nikt także nie odszedł 
z zespołu. W Internecie pojawia 
się natomiast dużo plotek na te-
mat zawodników łączonych 
z Motorem. Wśród potencjal-
nych transferów do klubu wy-
mienia się m.in. głośne nazwi-
ska takie jak pomocnika Ariela 
Borysiuka, czy obrońę Jakuba 
Rzeźniczaka. Obaj ci zawod-
nicy grają obecnie w najwyż-
szej klasie rozgrywkowej i mają 
na koncie występy w reprezen-
tacji Polski. Czy rzeczywiście 
mogą zasilić szeregi zespołu 
z Lublina? 

- W sporcie niczego nie 
można wykluczać, aczkolwiek 
obecnie przede wszystkim sku-
piamy się na poznaniu zawod-
ników, którymi dysponujemy. 
Mamy szeroką kadrę - tłuma-
czy trener Saganowski. 

Po rundzie jesiennej Motor 
zajmuje 11 miejsce w tabeli II 
ligi, tracąc do strefy barażowej 
gwarantującej walkę o awans 
pięć punktów. Zatrudnienie no-
wego sztabu ma poprawić wy-
niki lublinian. ¹

Odeszli pani Jadwiga Haciuk i pan Kazimierz Persona
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Piłka nożna 

W ciągu kilku lat gmina Lublin 
wydała na dokapitalizowanie 
spółki Motor ok. 17 milionów 
złotych. Mimo przejęcia klubu 
przez jednego z najbogat-
szych Polaków, ratusz nie re-
zygnuje z finansowania piłka-
rzy. Zamiast jednak podwyż-
szać kapitał spółki, od teraz 
udzielać będzie dotacji celo-
wych. Przez tę zmianę miasto 
może tracić udziały w spółce. 
Tracą na tym także pozostałe 
lubelskie kluby. 

W 2010 roku gmina Lublin 
przejęła część akcji utworzonej 
chwilę wcześniej spółki akcyj-
nej Motor. Miasto wspierało fi-
nansowo klub 
dokapitalizowując co roku 
spółkę, czyli nabywając nowe 
akcje. Kilka miesięcy temu 
większościowym udziałow-
cem został biznesmen Zbig-
niew Jakubas. Prezydent 
Krzysztof Żuk zapowiedział 
od razu, że miasto nie przesta-
nie wspierać klubu. Zmieniła 
się jednak forma tego wsparcia, 
co w przyszłości może ozna-
czać tracenie posiadanego pro-
centu udziałów. 

Z budżetu miasta na po-
dwyższanie kapitału spółki wy-
dano ok. 17 milionów złotych. 
To spowodowało, że wartość 
udziałów miasta w spółce 
wzrosła do grubo ponad 90-
procent (identyczny proces 
w ostatnich latach zachodził 
w innej miejskiej spółce sporto-
wej, MKS Lublin). 

Po zmianach właścicielskich 
Zbigniew Jakubas, którego ma-
jątek szacuje się na ponad 2 mi-
liardy złotych, posiada obecnie 

65-procent udziałów w spółce 
Motor. Miasto nie pozbyło się 
swoich udziałów, ale ich war-
tość spadła do zaledwie 26-pro-
cent, a pozostałe 9-procent po-
siada 14 mniejszych akcjonariu-
szy. 

- Gmina nie sprzedała żad-
nych akcji spółki. Pan Jakubas 
nabył nowe akcje w ramach 
przeprowadzonej emisji i po-
dwyższenia kapitału zakłado-
wego. Zwiększył wartość spółki 
na czym korzysta także gmina 
Lublin – tłumaczył miejskim 
radnym Łukasz Mazur, dyrek-
tor Biura Nadzoru Właściciel-
skiego w UM Lublin. 

Jednocześnie przy przejmo-
waniu władzy w spółce przez 
Zbigniewa Jakubasa zmniej-
szona została wartość akcji po-
siadanych przez miasto. Kapi-

tał spółki został obniżony, żeby 
w rachunkach pokryć stratę 
z poprzednich lat. 

Zbigniew Jakubas zaangażo-
wał się w Motor jako osoba fi-
zyczna, a także jako Jakubas 
Investment Sp. z o.o. Jeżeli 
w przyszłości biznesmen bę-
dzie inwestował swoje pienią-
dze poprzez podwyższanie ka-
pitału i nabywanie nowych ak-
cji, wówczas jego udział pro-
centowy w spółce będzie rósł, 
a „siła głosu” posiadanych ak-
cji przez pozostałych akcjona-
riuszy regularnie słabnąć. 

- Formy i proporcje wsparcia 
spółki zależą od decyzji akcjo-
nariuszy. Dla spółki najważniej-
sze jest zapewnienie finanso-
wania działalności na odpo-
wiednim poziomie – informuje 
biuro prasowe ratusza. 

W 2020 roku gmina Lublin 
dokapitalizowała spółkę kwotą 
2,8 miliona złotych. W tym 
roku miasto wsparło piłkarzy 
w ramach konkursu na szkole-
nie i udział w rozgrywkach ligo-
wych seniorów. W pierwszym 
półroczu 2021 roku na konto 
Motoru trafi milion złotych. 

- Biorąc pod uwagę, że ak-
cjonariat Motoru Lublin stał się 
w większości prywatny, ukie-
runkowanie miasta na wspar-
cie w formie dotacji dla spółki 
stanowi przejaw najbardziej 
transparentnego modelu 
wsparcia – tłumaczy Katarzyna 
Duma z biura prasowego lubel-
skiego ratusza. – Podlega on 
wszelkim regułom publicznego 
postępowania, a sposób wyko-
rzystania środków finanso-
wych jest monitorowany i we-
ryfikowany – dodaje. 

Na zmianie sposobu finan-
sowania Motoru tracą pozo-
stałe kluby sportowe w Lubli-
nie. W budżecie miasta na 2021 
roku na wspieranie i upow-
szechnianie kultury fizycznej (z 
tych środków dofinansowana 
jest działalność klubów sporto-
wych, a wyjątkiem były spółki 
miejskie – Motor i MKS oraz 
żużlowy Motor) zapisano 
kwotę 11 mln 400 tys zł. 

To o prawie 2 miliony zł 
mniej niż rok wcześniej oraz o 1 
milion zł mniej niż 
przed dwoma laty. A w 2021 
roku z tych pieniędzy dodat-
kowo korzystać będą jeszcze 
piłkarze Motoru. - Faktycznie, 
ta kwota nie będzie wystarcza-
jąca – przyznała niedawno Be-
ata Stepaniuk-Kuśmierzak, za-
stępca prezydenta Lublina ds. 
sportu. - Momentem, w którym 
zwrócimy się do państwa rad-
nych o wsparcie w zakresie 
przesunięcia dodatkowych 
środków na sport będzie po-
łowa roku. Teraz podchodzę 
do tego ze spokojem – dodała. 
¹

Miasto nadal finansuje Motor, 
ale może tracić udziały w spółce

Sport 
Krzysztof Nowacki 
k.nowacki@kurierlubelski.pl 

Od października 2020 roku 
Marta Daniewska pełni obo-
wiązki prezesa Motoru Lublin. 
Wciąż pozostaje także zatrud-
niona w innej spółce z udziałem 
miasta, MKS Lublin. Takiemu 
dzieleniu obowiązków sprzeci-
wia się radny Piotr Breś, który 
w tej sprawie interweniuje 
u prezydenta Krzysztofa Żuka. 

„Kibice sportowi zwrócili mi 
uwagę, że p. Marta Daniewska 
będąca pracownikiem i proku-

rentem klubu MKS Lublin (piłka 
ręczna) pełni jednocześnie obo-
wiązki prezesa Motoru Lublin 
(piłka nożna). Powstaje pytanie 
jak to możliwe skoro większość 
działań (przy specyfice działań 
sportowych) wykonywanych 
jest w tym samym czasie? Są to 
dwa bardzo duże kluby i kiero-
wanie ich pracami wymaga 
wiele czasu, na co zwrócili mi 
uwagę kibice obu drużyn” - na-
pisał w interpelacji radny PiS, 
Piotr Breś. 

Od niedawna większościo-
wym udziałowcem Motoru jest 
Zbigniew Jakubas. To właśnie bi-
znesmen wskazał Daniewską 

na funkcję p.o. prezesa zarządu. 
W MKS Daniewska pracuje 
od 2013 roku. Według informacji 
ze strony klubowej odpowiada 
za sprawy marketingu, promocji 
i organizacji wydarzeń. - Moje 
obowiązki w obu klubach nie po-
krywają się. W MKS odpowie-
dzialna jestem za marketingi 
i sponsorów. Budżet klubu jest 
dopilnowany do końca sezonu. 
Natomiast w Motorze popro-
szono mnie o pomoc w uporząd-
kowaniu spraw organizacyj-
nych, a za kwestie marketingowe 
i relacje sponsorskie odpowiada 
firma z którą współpracujemy - 
tłumaczy. 

Piłkarze Motoru przygoto-
wują się do rundy wiosennej, 
w której będą walczyć o awans 
do pierwszej ligi. Na półmetku 
rozgrywek plasują się jednak 
na 11. miejscu w tabeli. Nato-
miast piłkarki ręczne MKS Perła 
bronią tytułu mistrzyń Polski, 
chociaż ostatnio przegrały w li-
dze trzy mecze z rzędu. 

Radny Piotr Breś obawia się, 
że zaangażowanie Daniewskiej 
w pracę dla dwóch klubów może 
wpłynąć na wyniki sportowe. - 
Pytanie czy nie odbije się to 
na funkcjonowaniu tych klubów, 
które są wizytówkami Lublina? 
Wskazane jest wiec, żeby prezy-

dent polecił członkom rad na-
dzorczych reprezentujących 
gminę zbadanie tych spraw. By-
łoby rozwiązaniem fatalnym 
gdyby sprawy organizacyjne 
przełożyły się na wynik spor-
towy tych drużyn – podkreśla. 

Marta Daniewska odpiera te 
zarzuty i wskazuje korzyści ta-
kiego rozwiązania. – Na początku 
roku został podpisany list inten-
cyjny pomiędzy MKS a Motorem 
dotyczący powstania pierwszej 
Szkoły Mistrzostwa Sportowego 
w Lublinie. Pan Jakubas chce 
wspierać także rozwój szkolenia 
nie tylko młodych piłkarzy, ale 
także przyszłe zawodniczki mi-

strza Polski i dlatego powstał 
wspólny projekt dotyczący szko-
lenia młodzieży. MKS może 
na tym tylko zyskać. W Lublinie 
powstanie cały kompleks spor-
towy budowany przez pana 
Jakubasa. Hala została specjalnie 
powiększona zgodnie z wytycz-
nymi EHF, aby mogły odbywać 
się w niej sparingi oraz mecze 
na potrzeby drużyn MKS. Tam 
zawodniczki oraz dziewczynki 
z SMS będą mogły trenować, 
mieszkać i będą miały zapew-
nioną opiekę. Podjęłam się 
współpracy z Motorem, także 
po to, żeby koordynować ten 
projekt - kończy. ¹

Praca w dwóch klubach sportowych jednocześnie? Radny protestuje

Prezydent Lublina Krzysztof Żuk (z lewej) i Zbigniew Jakubas
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Krzysztof Nowacki 
k.nowacki@kurierlubelski.pl
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Piątek–niedziela, 15–17.01.2021

Piłka ręczna 

Szczypiornistki MKS Perła Lub-
lin nie wygrały żadnego z czte-
rech ostatnich spotkań. 
O przerwanie niechlubnej serii 
będzie bardzo trudno. W nie-
dzielę do hali Globus przyje-
dzie bowiem trzeci zespół ro-
syjskiej SuperLeague, HC Łada 
Togliatti. 

Lubelski klub jest obecnie w naj-
trudniejszym momencie od lat. 
Podopieczne Kima Rasmussena 
tracą do liderek PGNiG Superligi 
Kobiet z Zagłębia Lubin siedem 
punktów. Po środowej przegra-
nej 26:27 z KPR Gminy 
Kobierzyce, dystans do drugiego 
miejsca wynosi pięć oczek. Nie-
bawem z ligowego podium 
biało-zielone może strącić 
Piotrcovia Piotrków Trybunal-
ski, która ma minimalnie niższy 
dorobek punktowy i jeden zale-
gły mecz. 

- Zastanawiamy się, z czego 
wynika nasza słaba dyspozycja 
- mówi bramkarka z Lublina, 
Weronika Gawlik. - Ciężko po-
wiedzieć, który element na-
szego grania jest bardzo dobry 
i w czym czujemy się mocne. 
Myślimy o tym. To nie jest tak, 
że wracamy do domu i prze-
grany mecz jest następnym 
“dniem w biurze”. To jest nasza 

praca i nasze życie. Jestem po-
gubiona i nie wiem, jak mo-
żemy sobie pomóc. Chciała-
bym, żebyśmy się zebrały w so-
bie i następny mecz był inny. 
Tak samo było po Piotrkowie 
i Zagłebiu. My to przeżywamy. 
Seria porażek nie pomaga. 
Z każdym meczem jest trud-
niej. Ta seria jest dosyć groźna 
- dodaje. 

Zespół, który w ostatnich la-
tach zdominował krajowe roz-
grywki, jest cieniem samego 
siebie. Przed sezonem doko-
nano zmian mających na celu 
przygotowanie drużyny do wy-
stępów na europejskich parkie-
tach. Bez sukcesu w polskiej eli-

cie klub nie będzie miał jednak 
szans na rywalizację międzyna-
rodową w przyszłym sezonie. 

Jedynym sposobem 
na obronę przedsezonowych 
ruchów w MKS są dobre wy-
stępy w Lidze Europejskiej 
EHF. Pierwsze spotkanie fazy 
grupowej lublinianki mają już 
za sobą. Mistrzynie Polski zre-
misowały w Turcji z faworyzo-
wanym Kastamonu Belediyesi 
GSK 20:20. Mimo niepodważal-
nej klasy sportowej Turczynek, 
należy nadmienić, że są one 
najsłabszym grupowym rywa-
lem zespołu z Lublina.  

W niedzielę biało-zielone 
czeka starcie z nieco mocniej-

szym rywalem. Do hali Globus 
przyjeżdżają sześciokrotne mi-
strzynie Rosji i dwukrotne zdo-
bywczynie Pucharu EHF - HC 
Łada Togliatti. W pierwszej ko-
lejce Rosjanki zwyciężyły we 
własnej hali z Nantes Loire 
Atlantique Handball 32:29 
i stały się faworytkami grupo-
wej rywalizacji. Podopieczne 
Alexeya Alekseeva z pewnością 
liczą na to, że z Polski wywiozą 
kolejny komplet punktów. 
Każdy inny rezultat byłby spo-
rym zaskoczeniem. 

- Liga Europejska rządzi się 
swoimi prawami. Nie jesteśmy 
faworytkami tego meczu. Może 
nam to troszeczkę pomoże. 
W polskiej lidze wszyscy ocze-
kują od nas zwycięstw. Tutaj 
być może gdy wystartujemy 
w roli takiego „kopciuszka” bę-
dzie nam łatwiej psychicznie 
podjąć walkę jak równy z rów-
nym - mówi Gawlik.  

- Wyjdziemy na ten mecz 
zmotywowane. Musimy wstać 
z kolan. To musi być dla nas 
wniosek - konieczność zmaza-
nia plamy. Mam nadzieję, że 
tym razem wynik będzie dla 
nas korzystny - dodaje rozgry-
wająca MKS, Natalia Nosek. 

Spotkanie drugiej kolejki 
fazy grupowej Ligi Europejskiej 
pomiędzy lubliniankami 
a Ładą rozpocznie się w najbliż-
szą niedzielę o godzinie 16. 
Spotkanie odbędzie się bez 
udziału publiczności. Transmi-
sję „na żywo” można śledzić 
za pośrednictwem aplikacji 
Eurosport Player. ¹

Zespół w kryzysie podejmie 
bardzo silnego przeciwnika 

MKS Perła nie wygrał w PGNiG Superlidze od 15 listopada
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Bartosz Litwin 
b.litwin@kurierlubelski.pl

Muszą się przełamać 
po dwóch porażkach
Siatkówka 
Karol Kurzępa 
k.kurzepa@kurierlubelski.pl 

Nawet w najbardziej pesymi-
stycznych scenariuszach kibice 
LUK Politechniki Lublin nie za-
kładali, że lubelscy siatkarze roz-
poczną 2021 rok od dwóch pora-
żek z rzędu. Tak się jednak stało. 

Żółto-czarni wrócili na tarczy 
z meczów w Kluczborku (6 
stycznia) oraz w minioną środę 
z Bydgoszczy. Pierwsze z tych 
spotkań podopieczni trenera 
Macieja Kołodziejczyka przegrali 
1:3 z drużyną UKS Mickiewicza. 
Drugim pogromcą lublinian był  
bydgoski BKS Visła. 

Pierwszy set był dość za-
cięty, lecz to miejscowi wygrali 
go różnicą trzech punktów. 
Drugą partię bydgoszczanie za-
kończyli zwycięstwem 25:20. 
W trzeciej i czwartej odsłonie 
górą byli natomiast lublinianie, 
którzy doprowadzili do remisu.  

W tie-breaku gospodarze 
nie pozostawili rywalom żad-
nych złudzeń, zwyciężając aż 
15:5 oraz 3:2 w całym meczu. - 
Wróciliśmy do Lublina tylko 
z punktem, ale należy oddać, że 
naprzeciwko siebie stanęły 
dwie bardzo dobre drużyny i to 
klasa rywala zaoferowała tak 
niezłe spotkanie. Z jego prze-
biegu oczywiście możemy ża-
łować, że to tylko punkt, lecz 
pamiętajmy, że w końcowym 
rozrachunku to może być bar-
dzo cenna zdobycz - podsumo-
wał trener Kołodziejczyk, cyto-
wany przez klubowy portal. 

W najbliższą sobotę o godzi-
nie 14 żółto-czarni podejmą 
MCKiS Jaworzno. LUK Poli-
technika będzie w tym starciu 
zdecydowanym faworytem 
i z pewnością zrobi wszystko, 
by zrehabilitować się za ostat-
nie niekorzystne wyniki. Do lu-
belskiej hali MOSiR przyjedzie 
bowiem ostatni zespół w ligo-
wej tabeli. ¹

Lublinianie nadal zajmują pozycję wicelidera ligowej tabeli
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Koszykówka 
Karol Kurzępa 
k.kurzepa@kurierlubelski.pl 

Wywalczyć dziewiąte zwycię-
stwo w sezonie - z takim celem 
koszykarki Pszczółki Polski-Cu-
kier AZS UMCS Lublin przystą-
pią do najbliższego meczu wy-
jazdowego z DGT AZS Politech-
niką Gdańską. Początek sobot-
niego spotkania zaplanowano 
na godzinę 13. 

Lublinianki przystąpią do sobot-
niej rywalizacji w dobrych na-
strojach, po zwycięstwie w mi-
niony weekend nad zespołem 
PolskaStrefaInwestycji Enea Go-
rzów Wielkopolski. Co prawda, 
mecz ten kosztował „Pszczółki” 
wiele sił, ale wygrana po do-
grywce pozwoliła im zrównać się 
punktowo w tabeli z gorzo -
wiankami. 

Zielono-białe mają już za sobą 
jedną konfrontację z DGT AZS 
Politechniką w obecnym sezo-
nie. W październikowym starciu 

na własnym parkiecie lubelskie 
akademiczki pokonały 
gdańszczanki 83:73. Nie było to 
jednak dla podopiecznych tre-
nera Krzysztofa Szewczyka ła-
twe spotkanie, bowiem sporo 
krwi napsuły im najskuteczniej-
sze koszykarki drużyny rywali, 
czyli rozgrywająca Jazmine Da-
vis oraz skrzydłowa Kateryna 
Rymarenko. owstrzymanie ich 

w rewanżu powinno być jednym 
z najważniejszych zadań obron-
nych zespołu z Lublina. 

Mecz na Pomorzu rozpocznie 
dla Pszczółki bardzo intensywną 
drugą połowę trwającego mie-
siąca. W dniach 16-29 stycznia 
lublinianki zagrają bowiem 
w czterech spotkaniach. 

Transmisję z Gdańska prze-
prowadzi portal TVCOM.pl. ¹

Rozpoczynają intensywny okres

Pszczółka jak dotąd wygrała trzy z sześciu wyjazdowych gier
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Siatkówka 
Krzysztof Szuptarski 
k.szuptarski@kurierlubelski.pl 

Do bardzo interesującego star-
cia dojdzie 16 stycznia 
w Świdniku. Siatkarze Polskiego 
Cukru MKS Avia zmierzą się 
z ekipą BBTS Bielsko-Biała, ak-
tualnym liderem Tauron 1. Ligi. 

Bielszczanie są jedyną drużyną, 
która w kampanii 2020/21 nie 
przegrała jeszcze żadnego me-
czu. Zespół z Podbeskidzia wy-
grał do tej pory szesnaście spot-
kań, tracąc w nich zaledwie dwa-
naście setów. Co ciekawe 
świdniczanie w pierwszej run-
dzie byli bardzo blisko zdobycia 
kompletu punktów z tym rywa-
lem, bowiem prowadzili w Biel-
sku-Białej 2:0 w setach. Trzecią 
partię partię przegrali dopiero 
na przewagi, a cały pojedynek 
zakończył wygrany przez gospo-
darzy tie-break.  

Żółto-niebiescy znakomicie 
rozpoczęli tegoroczne zmaga-

nia w rozgrywkach Tauron 1. 
Ligi, odnosząc dwa pewne 
zwycięstwa. Beniaminek z lot-
niczego miasta pokonał naj-
pierw u siebie MCKiS Jaworzno 
3:1, a w ostatniej kolejce, w ta-
kim samym stosunku wygrał 
wyjazdowe starcie z Krispolem 
Września.  

– Nie popadamy w hurraop-
tymizm, bo to dopiero począ-

tek rundy. Przed nami jeszcze 
dwanaście spotkań i dalej mu-
simy walczyć o założony cel – 
podkreśla Witold Chwastyniak, 
szkoleniowiec Polskiego Cukru 
MKS Avia. 

Sobotnie spotkanie z udzia-
łem ósmej i pierwszej drużyny 
w tabeli odbędzie się w ramach 
18. kolejki i rozpocznie się 
o godz. 17. ¹

Spróbują powstrzymać lidera tabeli

Siatkarze ze Świdnika są w ostatnim czasie w dobrej formie
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W � lmie, gdzie nic 
nie jest takie, jak się wydaje
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BARANEK

                          SHAUN

                          Puls 2 

                                sobota 

                                20:00

Dla dzieci

 Pełna niebezpieczeństw 
i przygód wyprawa do miasta

NIEDZIELA Z... 
ROLAMI 

HANKI BIELICKIEJ
TVP KULTURA   

NIEDZIELA  

17:15

ODBUDOWAĆ 
PARADISE
NATIONAL 

GEOGRAPHIC   

NIEDZIELA 

21:00

HOTEL 
VIDAGO 
PALACE 

TVP 2   

WT.–CZW.   

21:50

  Jude 
Law

„Panaceum” TVP 2  niedziela  20:00

SKOKI NARCIARSKIE: Puchar Świata
W weekend konkursy drużynowy i indywidualny na Wielkiej Krokwi w Zakopanem

TVP 1 SOBOTA 21:30

BOSS

Warto zobaczyć

W tygodniu

Hit tygodnia

TV PULS NIEDZIELA 22:25

OPERACJA ANTHROPOID
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Malownicze trasy kolejowe
Od Norwegii, krainy bajecznych zorzy polarnych, 

po majestatyczne góry Nowej Zelandii – sześć odcinków, 
sześć urzekających podróży koleją. Podczas każdej 

z nich spotkamy ludzi zamieszkujących piękne okolice 
lub pracujących przy obsłudze najbardziej wyjątkowych 
tras kolejowych na świecie. Znajdują się one w Norwe-

gii, Kanadzie, Szwajcarii, Walii, Hiszpanii 
oraz Nowej Zelandii. 

Odkrywamy cuda natury, które można podziwiać z okien 
pociągu. Rozmawiamy też z inżynierami odpowiedzial-

nymi za utrzymanie linii i historykami, którzy opowiedzą 
o wyzwaniach, z jakimi musieli zmierzyć się budowniczy 

najbardziej malowniczych tras kolejowych świata.

DOKUMENT   ŚRODA  

BBC EARTH  23:00

HOTEL VIDAGO PALACE

Hity tygodnia
Panaceum

Emily (Rooney Mara) ma w życiu wszystko. Gdy ukochany tra� a do więzie-
nia za przestępstwa � nansowe, jej wymarzone życie się rozsypuje. 

A gdy wychodzi z więzienia, sielanka na dobre się kończy. Z kryzysu usiłuje 
wyciągnąć ją dr Banks (Jude Law). Zaproponowana przez niego terapia wy-
daje się przynosić znakomite rezultaty. Do czasu tragedii, po której kobieta 
tra� a do szpitala psychiatrycznego, a dr Banks zdaje się ponosić za to winę. 

Jednak nie wszystko jest tym, czym się na pozór wydaje...

 VIDAGO PALACE

tygodnia

W listopadzie 2018 roku znany reżyser 
Ron Howard wyruszył do Paradise 

w Kalifornii, by udokumentować walkę 
z największymi od stu lat pożarami 
w USA. Jednak w przeciwieństwie 
do relacjonujących tę tragedię ekip 

telewizyjnych, Ron został z mieszkań-
cami dłużej. Gdy opadł kurz i ustąpił 
dym, oczom wszystkich ukazał się 

tragiczny obraz strat. Ogień pochłonął 
85 ludzkich istnień i zniszczył 95 proc. 
lokalnej infrastruktury. Ponad 14 000 

domów obróciło się w popiół, a 50 
tys. osób musiało się ewakuować. 

Część z mieszkańców Paradise 
została, by podnosić z gruzów swój 

utracony raj, inni zdecydowali się 
opuścić to miejsce, pozostawiając za 

sobą bolesne wspomnienia. Autor 
dokumentu obserwował i rejestrował 

wspólne działania mieszkańców, 
zmierzające do odbudowy zniszczonej 

kataklizmem przestrzeni.

MISS 
POLSKI 

2020 
Relacja z 31. � nału 

wyborów Miss Polski. 
Podczas gali zaprezen-

tują się uczestniczki 
z różnych zakątków 

kraju. 12 z nich zostało 
wybranych przez jury, 

a 12 zdobyło największą 
liczbę głosów w plebiscycie 

internetowym. 
Galę � nałową poprowadzą 

Krzysztof Ibisz i Paulina 
Sykut-Jeżyna, a nową królową 

ukoronuje ustępująca 
Miss Polski 2019 – Magdalena 

Kasiborska.

ROZRYWKA  

NIEDZIELA 

POLSAT  20:00

DOKUMENT   NIEDZIELA  

NATIONAL GEOGRAPHIC 21:00

Historia miłosna między dwojgiem młodych ludzi z różnych klas, 
gotowych stawić czoła największym przeszkodom. 

Północna Portugalia, sierpień 1936 rok. Spokojne życie  
mieszkańców luksusowego hotelu Vidago Palace zakłóca echo 

krwawej wojny domowej, która wybuchła za odległą o kilka 
kilometrów granicą. Hrabina i hrabia de Vimieiro wraz z córką 

Carlotą przybywają do hotelu, by jak co roku spędzić tam resztę 
lata. Wkrótce ma się odbyć ślub Carloty z synem bogatego 

brazylijskiego plantatora. Ale Carlota kocha z wzajemnością syna 
recepcjonisty. Dziewczyna jest gotowa postawić wszystko na 
jedną kartę i uciec z Pedrem, okazuje się jednak, że nie ma go 

w hotelu. Wyjechał do Hiszpanii, by walczyć w wojnie domowej 
po stronie obrońców Republiki.

SERIAL  WT.–CZW.  TVP 2  21:50

KRZYŻÓWKA PANORAMA

Litery z pól ponumerowanych 
od 1 do 12 utworzą rozwiązanie

ODBUDOWAĆ PARADISE

FILM   NIEDZIELA  

TVP 2  20:00

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TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7

TV 4

TVP Kultura Super PolsatTVP Polonia TV Trwam Metro Nowa TV

TV 6

0 koniecznie  9 zdecydowanie tak  8 możesz  7 nie musisz  6 zdecydowanie nie  Z dla dorosłych  (L) na żywo stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej

     8.00      Informacje kulturalne 
   8.30      Powidoki      8.40      Księga 
przestrzeni    9.25   8    Skutki 
noszenia kapelusza w maju – 
komedia Polska 1995    11.00 
     Szatan z siódmej klasy (6, 7) 
     12.50      Którędy po sztukę    13.00 
     Sami Yaffa na tropie dźwięków 
     15.20   9    Daleko od okna 
– dramat Polska 2000    17.25 
     Czterdziestolatek (10)    18.30 
     Informacje kulturalne      18.55 
     Co dalej?    19.15      Którędy po 
sztukę    19.25      Antyfonie    20.00 
  9    Vera Cruz – western USA 
1954    21.40      Tego się nie wytnie 
   23.05      Tego się nie wytnie eks-
tra    23.25      Gomorra    0.25      Punkt 
obserwacyjny – fi lm anim.    0.35 
     Nocny Portier – fi lm anim.   

       6.40      SuperLudzie Extra    7.00 
     Psi patrol      8.00      Kung Fu Panda – 
legenda o niezwykłości    8.30      Po-
twory kontra obcy      9.30      Sponge-
Bob Kanciastoporty    10.00      Misja 
Weteran    10.30      Świat według 
Kiepskich (551)    11.00      Nasz 
nowy dom    12.00      SuperLudzie 
   13.00      Gliniarze (64)    14.00 
     Chirurdzy (147)    15.00      Top chef 
   16.30      Hell's Kitchen – piekielna 
kuchnia    18.00      Nasz nowy dom 
   19.00      Łowcy nagród    20.00 
     Miss Polski Nastolatek 2020 
       22.45   6    Cudzoziemiec – fi lm 
sensacyjny USA/Polska 2003 
   0.50   9    Jak rozpętałem II 
wojnę światową (3/3) – komedia 
Polska 1970    2.30      Kabaretowa 
Ekstraklasa    3.00      Gliniarze (436)    

   6.45      Obraz dnia    7.40      Ewa 
gotuje    8.15      Pod lupą    8.40      Był 
sobie kosmos    9.20      Daleko od 
noszy      10.15      Łowcy cieni. Pod 
presją (9)    11.15      Słoiki (36) 
   12.00      Oszukane    13.00      Pielę-
gniarki    13.55      Szpital dziecięcy 
   14.55      Daleko od noszy      15.55 
     Mały dom, wielkie możliwości 
   16.50      Remont w bostońskim 
stylu    17.45      Łowcy małych 
domów    18.05      Fabryka przed-
miotów domowych    18.35 
     Ogarnij podwórko    19.00      Kaba-
retowa Dynastia    20.00   9 
   The Commitments – komedia 
muzyczna Irlandia/W. Bryt./
USA 1991    22.40   9    Droga 
– thriller USA 2009    0.55      Mój 
nawiedzony dom   

     10.40      Panorama    10.50      Pyta-
nie na śniadanie    11.30      Na sy-
gnale (282)    12.00      Zaloguj się 
w kuchni    12.15      Strefa ruchu 
       12.30      M jak miłość (1546)    13.20 
     Wilnoteka    13.40      Tego się nie wy-
tnie    15.00      Kasta    15.30      Kuchnia 
Jagiellonów    16.00      Między wier-
szami      16.25      Bolek i Lolek      16.45 
     Reksio    17.00      Rodzinka.pl (276) 
   17.30      Dziennik regionów    17.50 
     Gra słów. Krzyżówka    18.20      Sta-
cja innowacja    18.35      Mówimy po 
polsku    18.50      Na sygnale (282) 
   19.20      Polonia Express    19.40 
     Alarm!    20.00      Polonia 24    20.45 
     Na dobre i na złe (789)    21.40 
     The Voice of Poland    23.45      Mu-
zeum polskiej piosenki            23.55 
     Focus on Poland    

   11.25      Głos Polski    11.45      Spo-
tkania z ekologią    12.20      Frank 
Duff i Legion Maryi    13.15      Filmo-
we życiorysy    13.30      Msza Święta 
z kaplicy na Jasnej Górze    14.40 
     Kazembe    15.00      Modlitwa w 
Godzinie Miłosierdzia z Koronką 
do Bożego Miłosierdzia    15.20 
     Mocni w wierze    16.10      Siódmy 
sakrament    16.35      Świat na wy-
ciągnięcie ręki    17.00      Filmowe 
życiorysy    17.30      Okiem kamery 
   18.15      Westerplatte młodych 
   19.00      Warto zauważyć...    19.35 
     Modlitwa z telefonicznym udzia-
łem dzieci    20.00      Informacje 
   20.20      Różaniec    21.00      Apel 
Jasnogórski    21.40      Polski punkt 
widzenia    22.00      Ziemia obiecana 
(120)    22.45      Geniusz stworzenia     

     8.00      Top of the Top Sopot Festival 
2018: #ILOVE    8.40      Angry Birds 
   8.55      Wanda i Zielony Ludek        9.40 
     Prawo Agaty (6)    10.40      Idealna 
niania    11.25      Dr House (5)    12.25 
     Anatomia magii    12.55      Celnicy 
na straży Europy    13.25      Wojny 
magazynowe – Teksas    13.55      Co 
było dalej?    14.25      Prawo Agaty 
(7)    15.25      Milionerzy    16.00      Dr 
House (6)    17.00      Łazienkowe 
metamorfozy    17.30      Walka o 
remont    18.00      Wojny magazyno-
we – Teksas    18.30      Metro    18.45 
     Wojny magazynowe – Teksas 
   19.10      Gorączka złota    20.10      Za-
bójcza broń (16)    21.10      Kości (12) 
   22.10   8    Wakacje w Las Vegas 
– komedia USA 1997    0.05   8 
   Psychopata – thriller USA 1995   

   8.00      Nasz nowy dom    9.00      Sędzia 
Judy        10.25      Nowe sekrety sąsiadów (8, 
9)      11.25      Pamiętniki z wakacji    12.25 
     Wspaniali ludzie    12.55      Wzór (94)    13.55 
     Kobra – oddział specjalny    14.55      STOP 
Drogówka    15.55      Kobra – oddział spe-
cjalny    17.00      Nowe sekrety sąsiadów 
(9, 10)      18.00      Policjantki i policjanci 
(687, 688)      20.00      Święty (45, 46)      21.00 
     Gwiazdy kabaretu    22.05      Sprawiedliwi – 
wydział kryminalny (413, 414)      0.20   7 
   Czas zemsty – fi lm USA/Aruba 2003   

       7.00      Sędzia Anna Maria Wesołowska 
   8.00      Ukryta prawda        11.00      Szpital 
   12.00      Szkoła    13.00      Sąd rodzinny 
   14.00      Sędzia Anna Maria Wesołowska 
   15.00      Ukryta prawda    16.00      Zakocha-
ni po uszy (271) – serial Polska    16.35 
     Brzydula – serial Polska    17.10      19+ 
     18.15      Idealna niania    18.55      Ukryta 
prawda    20.00      Brzydula – serial oby-
czajowy Polska    20.30   8    Chłopaki 
też płaczą – komedia romantyczna 
USA 2008, reż. Nicholas Stoller, wyk. 
Jason Segel    22.55   9    Choć goni 
nas czas – komediodramat USA 2007, 
reż. Rob Reiner, wyk. Jack Nicholson           

         7.00      Transmisja mszy świętej      7.30 
     Agape      8.00      Wiadomości         8.15      Kwa-
drans polityczny      8.35      Ranczo (26) 
     9.35      Komisarz Alex (181)      10.35 
     Ojciec Mateusz (234)      11.25      Kasta 
     12.00      Wiadomości      12.10      Agrobiz-
nes      12.30      Agropogoda      12.35      Ma-
gazyn rolniczy          12.55      Amazonka 
wschodu, niezwykła rzeka borneań-
ska      14.00      Elif (896) 

           7.20      Familiada      7.55      Pytanie na 
śniadanie      10.40      Panorama      10.50 
     Pytanie na śniadanie      11.15      Policzmy 
się dla Polski      11.25      Zacznij od nowa 
     11.55      Barwy szczęścia (2364)      12.25 
     Koło fortuny      13.15      Kozacka miłość 
(29) – serial obyczajowy Rosja/Ukra-
ina      14.05      Va banque – teleturniej 
     14.35      Na sygnale (207) – serial oby-
czajowy Polska 

     5.25      Telezakupy TV Okazje      6.00 
     Nowy dzień z Polsat News      8.40 
     Malanowski i Partnerzy        9.40      Se-
krety rodziny      10.40      Dlaczego ja? 
     11.40      Gliniarze      12.50      Wydarze-
nia      13.25      Interwencja – magazyn 
reporterów      13.40      Trudne sprawy 
(926) – serial fabularno-dokumen-
talny      14.40      Dlaczego ja? (932) 
– serial fabularno-dokumentalny 

     5.45      Mango – Telezakupy      7.00 
     Kuchenne rewolucje      8.00      Dzień 
Dobry TVN      11.35      Doradca smaku: 
Sałatka z ośmiornicy i melona – 
magazyn kulinarny Polska      11.45 
     Ukryta prawda      12.50      Szpital (636) 
     13.50      Rozwód. Walka o wszystko 
(15) – serial fabularno-dokumen-
talny Polska      14.55      Szpital (637) 
– serial fabularno-dokumentalny

   8.00      Buffy: postrach wampirów 
   9.00      Galileo    10.00      Żona dla milio-
nera    11.00      Zwierzaki śmiechu warte 
   12.00      Miodowe lata (71, 43)      13.40 
     Bumerang (9)    14.15      Policjantki i 
policjanci (654)    15.15      Detektywi w 
akcji (8)    16.15      Septagon (1)    17.15 
     Hawaje 5-0    18.15      Miodowe lata (42, 
64)      20.00      Galileo    21.00      CSI: Krymi-
nalne zagadki Nowego Jorku (48, 49) 
     23.00      Dancing with the Stars. Taniec 
z gwiazdami   
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     15.00    Wiadomości
     15.15    Alarm! – magazyn
     15.35    Gra słów. Krzyżówka 
     16.05    Przysięga (332) 

Reyhan zwierza się wujowi. 
Talaz zabiera Cemre na spa-
cer. Zeynep bierze do szkoły 
telefon Reyhan. Nigar opo-
wiada Seferowi o dziwnym 
zachowaniu Cavidan.

     17.00    Teleexpress
     17.15    Jaka to melodia? 
     17.45    Studio Pucharu Świata
     18.00   (L)   Skoki narciarskie – PŚ: 

Konkurs indywidualny męż-
czyzn na skoczni HS 140 
w Zakopanem – kwalifi kacje

     19.30    Wiadomości
     20.10    Alarm! – magazyn
     20.30    Leśniczówka (321)
           21.00    Blondynka (101) – serial 

obyczajowy Polska
     21.55    Rozmowy kontrolowane 

– komedia Polska 1991
Reż. Sylwester Chęciński, 
wyk. Stanisław Tym, Irena 
Kwiatkowska, Alina Ja-
nowska

     23.45    Sprawa zamknięta 
– thriller USA 2011
Reż. Dito Montiel, wyk. 
Katie Holmes, Channing 
Tatum, Al Pacino          

     15.10    Doktor Kleist – lekarz 
rodzinny (112)

     16.00    Koło fortuny 
     16.35    Familiada – teleturniej
     17.10    Więzień miłości (470)

Kylycz ucieka się do szan-
tażu, by zdobyć Azize. Nie-
długo potem Kylycza spoty-
ka przykra niespodzianka. 
Azize odnosi wisiorek do 
posiadłości.

     18.00    Panorama
     18.20    Va banque – teleturniej
     18.45    Kozacka miłość (30)
     19.35    Barwy szczęścia 

(2364, 2365) 
Marek dystansuje się od Iwo-
ny i spędza czas z synem. 
Witek opowiada ojcu o Mi-
chalinie. Marek namawia go, 
by powiedział dziewczynie, 
że leczył się z uzależnienia 
od narkotyków.

       20.40    Przepis dnia – magazyn
     20.55    Postaw na milion 
     21.50    Królowa piękności (11) 
     22.40    Muzyka, taniec, zabawa 
     23.45    Podziemny krąg – dramat 

psychologiczny USA/Niem-
cy 1999
Reż. David Fincher, wyk. 
Edward Norton, Brad Pitt, 
Helena Bonham Carter      

     15.50    Wydarzenia
     16.10    Pogoda
     16.15    Interwencja – magazyn
     16.30    Na ratunek 112 (394)
     17.00    Gliniarze (445)
     18.00    Pierwsza miłość (3152) 

Marysia zgłasza się na 
leczenie do szpitala psy-
chiatrycznego. Okazuje 
się, że jej lekarzem będzie 
Mikulski, który zeznawał 
przeciwko niej w sądzie. 
Olek wyznaje Wiktorii, że 
dopuścił się defraudacji.

     18.50    Wydarzenia
     19.25    Gość „Wydarzeń”
     20.00    Gdzie jest Nemo – fi lm 

animowany USA/Australia 
2003

     22.10    X-Men Geneza: Wolverine 
– fi lm sf USA/W. Bryt. 2009
Reż. Gavin Hood, wyk. 
Hugh Jackman, Liev Schre-
iber, Danny Huston
Prequel hitowych ekrani-
zacji komiksów „X-Men” 
ukazujący początki życia 
Wolverina.

      0.40    Teksańska masakra piłą 
mechaniczną: Następne 
pokolenie – horror USA 
1995

      2.30    Tajemnice losu    

     15.55    Kuchenne rewolucje: 
Restauracja „Alchemik”, 
Tomaszów Mazowiecki 

     17.00    Rozwód. Walka o wszyst-
ko (16) – serial fab.-dok.

     18.00    Ukryta prawda (904)
     19.00    Fakty
     19.25    Uwaga! Koronawirus 
     19.55    Uwaga! – magazyn
     20.05    Władca Pierścieni: Dwie 

wieże – fi lm fantasy USA/
Nowa Zelandia 2002
Reż. Peter Jackson, wyk. 
Elijah Wood, Ian McKellen, 
Liv Tyler
Środkowa część ekranizacji 
trylogii Tolkiena, niewąt-
pliwie najbardziej ponura 
i przygnębiająca. Drużyna 
Pierścienia rozpadła się 
na trzy grupy. Frodo i Sam 
samotnie wędrują śledzeni 
przez Golluma. Zaś Aragorn, 
elf Legolas i krasnolud Gimli 
ruszają w pościg za orkami.

     23.55    Dzień próby – fi lm sensa-
cyjny USA 2001
Reż. Antoine Fuqua, wyk. 
Denzel Washington, Ethan 
Hawke, Scott Glenn

      2.20    Kuba Wojewódzki 
      3.10    Uwaga!
      3.25    Noc magii  
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         10.20   8    Przesłuchanie – 
dramat Francja/Niemcy 2019 
   12.05      Wolne pokoje    12.45      Sę-
dzia      14.20   8    Nie taki znowu 
święty Mikołaj – komedia Polska 
2018    15.50      Potwory to tacy 
interesujący ludzie    16.25      Alain 
Delon jakiego nie znamy    17.25 
     Techno    18.05   8    Mój problem 
to ty – komedia Francja 2018 
   20.10   9    System – fi lm kry-
minalny Czechy/W. Bryt./USA/Ro-
sja 2014    22.35   8    Niesłusznie 
oskarżona – dramat USA 2013    

     9.05      Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu      10.00      Na ratunek 
112    10.30      Sekrety rodziny 
   11.30      Dlaczego ja?    12.30      Nasz 
nowy dom    13.30      Świat według 
Kiepskich (457-459)        15.00      Trud-
ne sprawy    16.00      Nasz nowy 
dom    17.00      Sekrety rodziny 
   18.00      Malanowski i Partnerzy 
     19.00      Gliniarze    20.05      Wyda-
rzenia    20.40      Gość „Wydarzeń” 
   21.10      Bez skrupułów (5)    22.10 
     Mayday (1)    23.10   8    Bad Ass: 
Twardziel – fi lm USA 2012   

         9.00       Skoki narciarskie: PŚ 
   9.50     (L)   Kombinacja norweska: 
PŚ    10.50       Biatlon: PŚ      12.20 
    (L)   Narciarstwo alpejskie: PŚ 
     15.50       Kombinacja norweska: 
PŚ    16.20       Skoki narciarskie: 
PŚ – Turniej Czterech Skoczni 
   16.45      Studio sportów zimowych 
   18.00     (L)   Skoki narciarskie: PŚ 
   19.15      Studio sportów zimowych 
   20.00     (L)   Snooker: Masters 
   23.30      Wiadomości Eurosportu 
   23.35       Rajd terenowy: Rajd Da-
kar    0.05       Skoki narciarskie: PŚ              

   7.50   8    Benek – komediodra-
mat Polska/Austria 2007    9.55 
  7    Ostatnie dni – fi lm wojenny 
Polska 1969    11.35      TV Okazje 
   11.55   8    Dziewczyna i chłopak 
– komedia Polska 1980    13.45 
  8    1920 Bitwa Warszawska – 
dramat historyczny Polska 2011 
   16.10      Dom (4)    18.00      Kabareto-
wy rejs      20.00   8    To ja, złodziej 
– fi lm sensacyjny RPA/Polska 
2000    22.05   8    Pogoda na jutro 
– komediodramat Polska 2003 
   0.05      Ballada o Januszku (3)   

   8.30      Przyjaciółki (152, 153) 
     10.30      Świat według Kiepskich 
(201-202, 86, 6)          12.55      Bambi 
II – fi lm animowany USA 2006 
   14.25   7    Dr Dolittle 2 – komedia 
USA 2001    16.15   8    Dorwać 
byłą – komedia romantyczna 
USA 2010    18.35   8    Dumbo – 
fi lm przygodowy USA/W. Bryt./
Australia/Kanada 2019    21.00 
  8    World Trade Center – fi lm 
katastrofi czny USA 2006    23.45 
  8    Bez litości 2 – fi lm kryminal-
ny USA 2018   

   8.25      Stawka większa niż życie 
(6)    9.40   9    Niekończąca się 
opowieść – fi lm fantasy Niemcy 
1984    11.35   9    Ogniem i 
mieczem – dramat historyczny 
Polska 1999    15.15      Brytyjski Top 
Gun: piloci myśliwców Fighter 
     16.20      Hudson i Rex (3, 4)      18.20 
     Wojny kontenerowe          20.00   9 
   Kiler – komedia kryminalna Pol-
ska 1997    22.05   8    Carrie – 
horror USA 2013, reż. Kimberly 
Peirce      0.20   8    Cube II – hiper-
sześcian – horror Kanada 2002   

     9.55   9    Belle – dramat W. Bryt. 
2013    11.35      Entuzjastki      11.50 
  8    Kara za dobry uczynek – thril-
ler Kanada 2020    13.20      Elton John 
   14.20      Bayala i ostatni smok – fi lm 
anim. Niem. 2019    15.45   8    Za-
wód: kobieciarz – komedia Fr. 2019 
       17.20   8    Duch Bożego Narodze-
nia – kom. USA 2019    18.45      Piwo – 
moje życie    20.45      Ostatniej nocy... 
(3)    21.00      Pokonani (3)    21.45   8 
   Przykładny obywatel – fi lm W. Bryt. 
2019    23.40   8    Upiorne opowie-
ści po zmroku – horror USA 2019   

         7.30      Ojciec Mateusz (144) 
   8.30      Komisarz Alex (154)    9.20 
     Złotopolscy (181)    9.55      Klan 
(95)    10.35      M jak miłość (1471) 
   11.30      Ranczo (108)    12.25      Ro-
dzinka.pl (98, 99)      13.40      Ojciec 
Mateusz (73, 74)      15.30      Na dobre 
i na złe (706)    16.25      Na sygnale 
(243)    16.55      Ranczo (109, 110) 
     18.55      Rodzinka.pl (100)    19.35 
     Ojciec Mateusz (75, 145)      21.30 
     Ranczo (111, 112)      23.30      Ojciec 
Mateusz (76)    0.25   8    Jeziorak 
– dramat Polska 2014               

   6.10      Unforgettable: Zapisane 
w pamięci (12, 13)      8.00      Seal 
Team (21-22, 1-3)            12.45   8 
   I kto to mówi? – komedia USA 
1989    14.45   7    Ucieczka – thril-
ler Kanada 2013    16.40      Nocna 
zmiana (2, 3)      18.20      Rekrut (10, 
11)      20.10   8    Zakładnik z Wall 
Street – thriller USA 2016    22.10 
  8    Kwarantanna – horror USA 
2008    0.00   7    Kwarantanna II: 
Terminal – horror USA 2011    1.50 
     Agenci NCIS (11)    2.45      Agenci 
NCIS: Los Angeles (8)       

     6.00      Kapitan Marleau (4)    7.45 
     Zaprzysiężeni (7, 8)      9.30      Ko-
bra – oddział specjalny (6, 7) 
     11.30      Dowody zbrodni (5, 6) 
     13.20      Cherif (5)    14.25      Zaprzy-
siężeni (9, 10)      16.15      Kobra – 
oddział specjalny (8, 9)      18.15 
     Dowody zbrodni (7, 8) – serial 
sensacyjny USA      20.05      Chica-
go P.D. (10) – serial kryminalny 
USA    21.00      Zabójcze umysły 
(10, 10) – serial kryminalny 
USA      23.00      CSI: Kryminalne za-
gadki Nowego Jorku (10)             

   5.05      Herkules (15)    6.00 
     Przygody Merlina (8, 9)      8.00 
     Herkules (14-17)          11.40      Star 
Trek – Enterprise (17, 18) 
     13.30      Gwiezdne wrota (17, 18) 
     15.20      Przygody Merlina (9, 10) 
     17.10      Star Trek – Enterprise 
(19, 20)      19.00      Gwiezdne wrota 
(19, 20) – serial sf USA/Kanada 
     21.00      Runaways (2) – serial sf 
USA    22.00   7    Pod powierzch-
nią – horror USA 2013    0.00   7 
   Banita – fi lm przygodowy Ka-
nada/Chiny/USA/Francja 2014      

   5.40      Mentalista (17)    6.25      Chi-
cago Med (17)    7.20      Rezydenci 
(16)    8.15      CSI: Kryminalne za-
gadki Nowego Jorku (8)    9.10 
     Kości (9-12)          12.50      Mentalista 
(18)    13.45      Castle (3, 4)      15.35 
     Rezydenci (17)    16.30      Chicago 
Fire (5, 6)      18.20      Chicago Med 
(18, 19) – serial obyczajowy 
USA      20.10      Zabójcze umysły 
(6) – serial kryminalny USA 
   21.05      Mentalista (1-5) – serial 
kryminalny USA            1.40      Zabójcze 
umysły (6)    2.25      Kości (11, 12)        

       8.30       Biatlon: PŚ        11.30      Sport 
Spotlight    12.00       Snooker: 
Masters      13.45     (L)   Snooker: 
Masters    17.30       Narciarstwo al-
pejskie: PŚ: Zawody w Wengen 
   18.30       Biatlon: PŚ: Zawody w 
Oberhofi e    19.30       Kombinacja 
norweska: PŚ: Zawody w Val 
di Fiemme    20.00       Kombinacja 
norweska: PŚ    20.30      Wiado-
mości Eurosportu    20.35       Skoki 
narciarskie: PŚ        23.55      Wiado-
mości Eurosportu    0.00       Nar-
ciarstwo alpejskie: PŚ             

   6.00      Trans World Sport    7.30 
     Koloseum    9.00     (L)   Skele-
ton: PŚ            16.00      7. strefa    17.30 
    (L)   Siatkówka – Tauron Liga: 
Developres SkyRes Rzeszów – 
E.Leclerc Moya Radomka Radom 
   20.30     (L)   Siatkówka – Tauron 
Liga: #VolleyWrocław – BKS 
BOSTIK Bielsko-Biała    23.00       Re-
lacja: Gala Mistrzów Sportu 
   23.30       Siatkówka – PlusLiga: 
Indykpol AZS Olsztyn – Stal Nysa 
   1.30       MMA – KSW: 18.05.2019: 
Michał Materla – Scott Askham   

         9.05       Piłka nożna – Puchar Włoch: 
Atalanta BC – Cagliari Calcio 
     13.10     (L)   Skoki narciarskie: 
Puchar Świata    13.30       Skoki nar-
ciarskie: Puchar Świata    14.40 
    (L)   Skoki narciarskie: Puchar 
Świata    14.55       Skoki narciarskie: 
Puchar Świata    16.45      Studio Pu-
charu Świata    18.00     (L)   Skoki 
narciarskie: Puchar Świata    19.45 
     Niezwykłe historie Biało-Czerwo-
nych    21.35      Sportowy wieczór 
   22.10      Ring TVP Sport    23.10       Sko-
ki narciarskie: Puchar Świata           

                     11.00       Piłka nożna – LaLiga San-
tander: Sevilla FC – Real Socie-
dad    13.15       Piłka nożna – Premier 
League: Aston Villa – Tottenham 
Hotspur    15.30       Piłka nożna – 
Premier League: Arsenal FC – 
Crystal Palace    17.45      Basket+ 
   18.00      Premier League Review 
   19.00      Ligue 1 Preview    19.30      Na 
fali i pod prąd    20.25      Premier Le-
ague Matchpack    20.55     (L)   Piłka 
nożna – Premier League: Fulham 
FC – Chelsea FC    23.00      Basket+ 
   23.30      News+    0.00      Gala boksu...        

             9.35      News+    10.10      Kroniki La-
Liga    10.45      Witaj w klubie      12.00 
     News+    12.45       Piłka nożna – La-
Liga Santander: RC Celta – Vil-
larreal CF    15.00      News+    15.30 
     Kroniki LaLiga    16.00      NBA Action 
   16.30      LaLiga World    17.00      LaLi-
ga Highlights Show    18.00       Piłka 
nożna – LaLiga Santander: CA 
Osasuna – Real Madryt    20.00 
     Basket+    20.20      Ligue 1 Preview 
   20.55     (L)   Piłka nożna – Ligue 1 
Uber Eats: Montpellier HSC – AS 
Monaco    23.00      News+           

           8.07      Magazyn koszykarski 
   9.00      Sport fl esz    9.07      Boks z 
archiwum    10.00      Sport fl esz 
   10.07      Boks z archiwum    11.00 
     Sport fl esz    11.07       Narciarstwo 
alpejskie: Magazyn FIS alpejski 
   12.00      Sport fl esz    12.07       Piłka 
nożna – Eredivisie: Feyenoord – 
PEC Zwolle    14.30       Koszykówka 
– Energa Basket Liga: WKS Śląsk 
Wrocław – Arged BM Slam Stal 
Ostrów Wielkopolski    16.30      Trans 
World Sport    17.30       MMA: KSW 
   20.00      Piłka nożna z archiwum       

   13.15      Buli    13.25      Skylanders 
Academy    13.55      Supa Strikas 
   14.20      Dinotrux    14.50      Transfor-
mers: Cyberverse      15.15      Licz na 
Wiktora    15.25      Al-chemik    15.45 
     Yakari    15.55      Marta mówi!    16.25 
     Clifford – wielki czerwony pies 
   17.00      Daisy i Ollie    17.15      Małe 
Królewny    17.30      Pszczółka Maja 
   17.45      Rev and Roll    17.55      Trolle: 
Impreza trwa    18.25      Przygody 
Tomka Sawyera    18.50      Billy 
   19.00      Heidi    19.20      Stacyjkowo: 
Kolejowe opowieści        

   6.00      Łowcy staroci    7.00      Hotrod 
wg Kindiga    8.00      Fani czterech 
kółek    9.00      Klan z Alaski    10.00 
     Ekstremalna Alaska    11.00 
     Ocalić dom    12.00      Morze złota: 
Ludzka chciwość– serial doku-
mentalnyUSA2012    13.00      Zło-
mowisko PL (1-8) – serial do-
kumentalnyPolska 2017                  21.00 
     Kamperem przez świat    22.00 
     Nagi instynkt przetrwania: Elita 
   23.00      Ekstremalna Alaska (1) – 
serial dokumentalny    0.00      Fani 
czterech kółek   

           6.00      Serwis informacyjny, pogo-
da            7.30      Rozmowa Piaseckiego 
– Polska    7.40      Serwis informa-
cyjny, pogoda                  15.00      15 na żywo 
   16.00      Fakty po południu    18.00 
     Tak jest    19.10      Serwis informa-
cyjny    19.25      Fakty po Faktach 
   20.00      Sprawdzam    20.30      Czar-
no na białym    21.00      Polska i 
świat    22.00      Szkło kontaktowe 
   23.00      Dzień po dniu    23.40      Bi-
lans dnia    0.00      Fakty po Faktach 
   0.40      Sprawdzam    1.15      Tak jest 
   2.05      Czarno na białym             

     10.10      Coco – fi lm animowany 
USA 2017    11.55   9    Cały świat 
Romy – fi lm familijny Holandia/
Niemcy 2019    13.25   8    Jestem 
numerem cztery – fi lm sf USA/
Indie 2011    15.10   8    Uwiązani – 
komediodramat USA 2014    17.10 
     Na planie    17.40   8    Replikanci 
– fi lm sf USA/W. Bryt. 2018    19.25 
     Cztery wesela i pogrzeb (2)    20.10 
  9    Jutro nie umiera nigdy – 
fi lm sensacyjny W. Bryt./USA 1997 
   22.10   9    The Raid II: Infi ltracja 
– fi lm Indonezja/USA 2014   

             8.00      Nowy dzień    9.00      W rytmie 
dnia                          12.50      Wydarzenia    13.30 
     W rytmie dnia          14.55      Pogoda 
   15.00      W rytmie dnia    15.30 
     Sport      15.50      Wydarzenia    16.10 
     Więcej „Wydarzeń”    16.25      Pogo-
da    16.30      Godziny szczytu    18.50 
     Wydarzenia    19.25      Gość „Wyda-
rzeń”    19.50      Debata dnia     20.50 
     Wydarzenia fl esz    21.00      Raport 
   21.50      Wydarzenia    22.30      Dzień 
na świecie        23.00      Obraz dnia 
   23.45      Biznesowy obraz dnia    
   0.05      Gość „Wydarzeń”                

       11.38      Festival d'Ambronay 
   12.45      Intermezzo    13.00      Elektra 
Straussa w Metropolitan Opera 
– USA 2016    14.52      Intermezzo 
   16.01      Herbert von Karajan i 
Wiener Philharmoniker    17.23 
     Królewna Śnieżka Angelina 
Preljocaja – balet    18.53      Playlist 
#1 Angelina Preljocaja – balet 
Francja 2017    20.25      Intermezzo 
   20.31      Jonathan Nott i Orkiestra 
Szwajcarii Romańskiej    21.55 
     Praetorius: Msza święta Bożego 
Narodzenia    23.18      Intermezzo       

                           8.15      Serwis Info    8.18      Minęła 8 
   9.00      Serwis Info    9.11      Minęła 9 
   10.00      Serwis Info          12.00      INFO 
Raport    13.29      Serwis Info          15.29 
     Info dzień      17.00      Teleexpress 
   17.15      Teleexpress Extra    17.30 
     O co chodzi    18.00      Panorama 
   18.19      Serwis Info    18.37      O tym 
się mówi!    19.30      Wiadomości 
   19.58      Gość Wiadomości    20.13 
     Forum    21.00      Nie da się ukryć 
   21.25      Serwis Info    21.50      W tyle 
wizji    22.25      Serwis Info    22.30      W 
tyle wizji    23.00      Info wieczór         

       9.25      Wojciech Cejrowski – boso 
przez świat    9.55      Kabaret za ku-
lisami    10.55      Va banque    11.25 
     Muzeum polskiej piosenki    11.40 
     Familiada    12.20      Postaw na mi-
lion    13.20      Mariolka prawdę ci 
powie      15.20      XIV Mazurska Noc 
Kabaretowa – Mrągowo 2012 
       18.25      Okrasa łamie przepisy 
   18.55      Makłowicz w podróży 
   19.30      Gra słów. Krzyżówka 
   19.55      Va banque    20.35      Hity ka-
baretu    21.30      Postaw na milion 
   22.30      Kabaret za kulisami     

             10.20      Ferie z TVP    10.35      Ante-
nowe remanenty      11.05      Mały 
książę – fi lm animowany Francja/
USA/Kanada/Włochy 2015    13.00 
     Gospodarka tu i teraz    13.35 
     Agrobiznes    13.55      Agropogoda 
   15.00      Koronka do Miłosierdzia 
Bożego    15.20      Miłosne potyczki 
   16.05      Telekurier    16.30      Krymi-
nalna siódemka    16.45      Dziennik 
regionów    17.00      Moja praca 
   20.00      Kasta    20.30      Piosenka dla 
Ciebie    21.50      Studio Lotto    22.00 
     Dziennik regionów            

         11.00      Orlen Team Studio 
   12.00       Piłka nożna – Serie A TIM: 
AC Milan – Torino FC    14.00       Piłka 
nożna – Bundesliga: Arminia Bie-
lefeld – Hertha BSC    16.00       Piłka 
nożna – Superpuchar Hiszpa-
nii: Real Madryt – Athletic Club 
   18.00      The Best of 2020    18.25 
    (L)   Piłka nożna – 2. Bundesliga: 
Würzburger Kickers – Eintracht 
Brunszwik    20.40     (L)   Piłka noż-
na – Serie A TIM: SS Lazio – AS 
Roma    23.00      Orlen Team Studio 
   23.30      Ligue 1 Show           

       9.55      W okowach mrozu    10.55 
     Cała prawda o witaminach 
   11.55      Zabójcze kataklizmy 
   12.55      Ekstremalne wyprawy 
   13.55      W okowach mrozu      15.50 
     Zabójcza pogoda    16.55      Wyna-
lazki, które zmieniły świat    17.55 
     Zabójcze kataklizmy    18.55      Lo-
dowe miasto: życie na krawędzi 
   19.55      Zabójcza sześćdziesiąt-
ka      20.55      Życie na pustkowiu 
   21.55      W okowach mrozu    23.00 
     Zabójcze kataklizmy    0.00      Cała 
prawda o witaminach   

   8.55      Afryka. Sceny z życia 
drapieżników      10.55      Życie pod 
wulkanem      11.55      Powstanie w 
warszawskim getcie – prze-
milczane fakty    13.00      KL Na-
tzweiler – zapomniany obóz 
koncentracyjny    14.00      Życie w 
wojennych Niemczech    15.00 
     Historia Ameryki w kolorze 
   16.00      Afryka z lotu ptaka 
   17.00      360° – świat bez gra-
nic    18.00      Świat z góry      19.00 
     360° – świat bez granic      21.00 
     Jak starzeją się zwierzęta         
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     8.30      Salon sukien ślubnych: 
Wielka Brytania    9.00      Wiza na 
miłość: dalsze losy      11.00      Salon 
sukien ślubnych Goka: Wielka 
Brytania    12.00      Buddy kontra 
święta    13.00      Jak matka z córką 
   14.00      Wiza na miłość: pierw-
sze spotkanie    16.00      Historie 
wielkiej wagi    18.00      Mistrzowie 
remontu    19.00      Derrico: rodzinka 
razy cztery    20.00      Dr Pryszczylla 
   21.00      Pokonać otyłość    22.00 

     Historie wielkiej wagi    0.00      Un-
dressed Polska – randka w łóżku   

   12.00      Gwiazdy czterech kółek 
   12.30      Megatransporty    13.15 

     Zakup kontrolowany    14.15      Wy-
burzacze    15.00      Pomoc drogowa 
24h    15.45      Samochód marzeń – 
kup i zrób    16.30      Uwaga! Pirat 
   17.15      Wojny samochodowe 
   18.00      Raport Turbo    18.15      Za-
kup kontrolowany    19.15      Pomoc 
drogowa 24h    20.00      Największe 
polskie katastrofy    21.00      Au-
tomaniak    22.00      Raport Turbo 
   22.15      Wojny samochodowe 
     0.00      Mechanicy   

   6.00      Cudotwórcy    6.19      MacGyver 
   8.10      Doktor Quinn    9.06      Domek 
na prerii          13.00      Doktor Quinn 
     14.58      Strażnik Teksasu        17.47 

  7    Akademia policyjna V: Misja 
w Miami Beach – komedia USA 
1988    19.32   7    Akademia policyj-
na VI: Operacja Chaos – komedia 
USA 1989    21.11   8    Tango i 
Cash – fi lm sensacyjny USA 1989 
   23.11   9    V jak Vendetta – fi lm 
sensacyjny USA/W. Bryt./Niemcy 
2005    1.42   9    Podejrzani – 
thriller USA/Niemcy 1995   

     6.00      Nash Bridges (63, 64)      8.00 

     Lombard. Życie pod zastaw 
(289, 70)      10.00      Kobra – oddział 
specjalny      12.00      Zaklinaczka 
duchów (59, 60)      14.00      Lombard. 
Życie pod zastaw (71, 72)      16.00 

     Rodzinny interes (99, 100)      18.00 

     Lombard. Życie pod zastaw (289, 
290)      20.00   8    Riddick – fi lm sf 
USA/Kanada 2013    22.15   8 
   Armageddon – fi lm katastrofi cz-
ny USA 1998    1.25   8    Hansel 
i Gretel: Łowcy czarownic – fi lm 
fantasy USA/Niemcy 2013           

         10.00      Zoom In    10.10   8    Kow-
boje przestrzeni – fi lm sf W. Bryt./
Irlandia/USA 1996    12.00      Najlepsi 
reżyserzy Hollywood    12.30   7 
   Ekspres śmierci – fi lm sensacyjny 
USA 2002    14.20   6    Militia – fi lm 
sensacyjny USA 2000    16.10      Zoom 
In    16.20   8    96 minut – thriller 
USA 2011    18.10   8    Igraszki z 
losem – komedia USA 1996    20.00 

  7    Uwikłany – dramat kryminalny 
USA 2000    22.00   8    Dorwać Car-
tera – thriller USA 2000    0.00   8 
   Rambo III – fi lm USA 1988       

   10.50      SOS. Ekipy w akcji    11.50 

     Kartoteka    12.50      Mania sprząta-
nia    13.50      Damy i wieśniaczki. 
Ukraina    14.50      DeFacto. Bosacka 
   15.05      MądrzeJEMY z Katarzyną 
Bosacką    15.45      Express    16.05 

     Królowe życia    16.55      Goggle-
box. Przed telewizorem    17.45 

     Express    18.05      Usterka    18.35 

     Złomowisko PL    19.45      Express 
   20.00      Gogglebox. Przed tele-
wizorem      21.45      Express    22.00 

     Sport    22.10      Królowe życia 
     23.40      Damy i wieśniaczki. PL   

       9.25      Obóz Płaszów    10.20      Sen-
sacje XX wieku    11.10      Biblia (40) 
   12.05      Z Andrusem po Galicji 
   12.45      Czas honoru (10)    13.40 

     Tajemnice Paryża    14.50      Wszyst-
kie kolory świata    15.55      Historia 
broni    16.55      Polskie 100 lat    17.25 

     Ex libris    18.00      W pół do Trzeciej 
RP    18.35      Doceniałam każdy 
przeżyty dzień    19.25      Wojna w 
eterze    19.30      Bodo (5)    20.35      Te-
atr Historii      22.35      Stulecie na 
taśmie fi lmowej    23.30      Szerokie 
tory    0.05      Tajemnice Paryża   

   8.00      Anatomia głupoty      9.00      DNA 
maszyn    10.00      Katastrofa w prze-
stworzach      12.00      Ostatni statek 
niewolników    13.00      Niszczyciel-
skie żywioły    14.00      Anatomia głu-
poty według Richarda Hammonda 
     15.00      Fabryki smaku      16.00 

     Striptiz maszyn    17.00      Wielkie 
konstrukcje III Rzeszy    18.00      Pro-
sto z fabryki      19.00      Sekrety ludz-
kiego mózgu    20.00      Katastrofa w 
przestworzach    21.00      Wiek dyk-
tatorów      23.00      Dzieci III Rzeszy 
   0.00      Wcielenia zła   

   8.00      Atak rekina    9.00      Dzikie 
Chile    10.00      Najgroźniejsi miesz-
kańcy Afryki    11.00      Chiny: ukryte 
królestwa    12.00      Dzikie miejsca 
Europy    13.00      Parki narodowe 
USA    14.00      Polowanie na my-
śliwego    15.00      Weterynarz z 
Hawajów    16.00      Niezwykły dr Pol 
     18.00      Wrogi świat    19.00      Ce-
sar Millan: psia federacja    20.00 

     Niezwykli przyjaciele ze świata 
zwierząt    21.00      Wyzwania natury 
     22.00      Niezwykły dr Pol    23.00 

     Atak rekina    0.00      Kierunek Wild...  

               9.30      Sprytny sposób na...    9.35 

     Karpackie podróże małe i duże 
   9.50      Jak skończy się świat 
   10.50      Narzeczona ze Stambułu 
   11.50      Maleńkie morderstwa 
(94)    12.50      Mój wymarzony dom 
       15.35      Mój wymarzony dom: 
kupno, sprzedaż    16.35      Co ludzie 
powiedzą? (3, 4)      17.55   8 
   Gang Olsena idzie na wojnę – 
komedia kryminalna Dania 1978 
   20.00      Narzeczona ze Stambułu 
   21.00      Rosyjski Projekt Lady 
   23.00      Magia nagości     

   11.55      Kuchenne rewolucje 
   12.55      Dieta czy cud?    13.40 

     Remonty gwiazd Hollywood 
   14.40      Tu jest pięknie    15.25 

     Kobieta na krańcu świata    15.55 

     Jak dobrze wyglądać nago. Po-
wrót po latach    16.55      Ugotowa-
ni    17.55      Kuchenne rewolucje 
   18.55      I nie opuszczę Cię aż 
do ślubu    19.40      Tu jest pięknie 
   20.25      Związki z modą    21.25 

     Egzotyczne wakacje na każdą 
kieszeń    22.25      Jestem z Polski 
   23.25      Kobieta na krańcu świata   

   7.00   9    Spadek pod cho-
inkę – dramat Kanada 2017 
   8.50      Pies: na tropie (4, 5) 
     11.00      WP Express    11.30      Kup-
my sobie dom    12.00      Pokochaj 
lub sprzedaj: Australia    13.05 

     Pokochaj lub sprzedaj – Van-
couver        16.00      Pokochaj lub 
sprzedaj: Australia    17.00      Ope-
racje plastyczne do poprawki 
   18.00      Zaginiona księga No-
stradamusa    20.00      Zjawiska 
nadprzyrodzone      22.00      Mi-
strzowie kabaretu       

                 10.20      Polskie zabójczynie    10.50 

     Cała prawda o zbrodni    11.20 

     Zbrodnie, które wstrząsnęły Anglią 
   12.15      Śledztwa w prosektorium 
   13.15      Opowiem ci o zbrodni    13.45 

     Fajbusiewicz: rozmowy o zbrodni 
   14.15      Mordercze związki    15.10 

     Cała prawda o zbrodni    15.40      Ko-
biety kryminału    16.05      48 godzin 
   17.05      Krwawe rozstania    18.05 

     Zbrodnie, które wstrząsnęły Anglią 
     20.05      Mordercze związki    21.00 

     Zło z bliska: młodociani zabójcy 
   22.00      Opowiem ci o zbrodni                       
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   8.00      Komisarz Rex (10)    9.00 

  8    Nasz bezlitosny świat – 
komedia Francja 2008    10.55 

     Poirot    13.00   7    Poszukiwacze 
świętej włóczni – fi lm przygo-
dowy Niemcy 2010    15.40   6 
   Totalny kataklizm – komedia USA 
2008    17.35   8    Patch Adams 
– dramat USA 1998    19.55      Po-
irot    21.00   8    Brick Mansions. 
Najlepszy z najlepszych – fi lm 
sensacyjny USA/Hiszpania/Fran-
cja/Kanada 2014    23.05   7    Oczy 
smoka – fi lm USA 2012   

           8.05      Kryminalni (4, 5)      10.15 

     Układ warszawski (11)    11.15 

     Na Wspólnej (2474, 2475)      12.20 

     Zakochani po uszy (11-14)          14.30 

     Kryminalni (6, 7)      16.30      Grażyna 
Torbicka zaprasza      17.35      Moty-
wy fi lmowe    17.45      Dziewczyny z 
Hollywood    17.55   7    Beethoven 
III – komedia USA 2000    20.00 

  7    Diukowie Hazzardu – ko-
media USA 2005    22.25   8 
   Ustawka – komedia USA 2017 
   0.20   9    Sierota – thriller USA/
Kanada/Niemcy/Francja 2009           

                     11.45      Timon i Pumba      12.45      Blaze 
i megamaszyny    13.15      Denver – 
ostatni dinozaur      13.35      Alvinnn!!! I 
wiewiórki      14.10      Mustang – Duch 
wolności      15.00      Miraculous: Bie-
dronka i Czarny Kot      15.55      Jeźdźcy 
smoków    16.20      Dzieciak rządzi: 
znowu w grze    16.50      Pingwiny z 
Madagaskaru      17.45      Alvinnn!!! I 
wiewiórki      18.15      Top Wing. Ptasia 
Akademia      19.00      Psi patrol      20.00 

     Lombard. Życie pod zastaw (282-
283, 12)        23.00   8    Hostel II – hor-
ror USA/Czechy/Włochy 2007   

                     12.35      Młodzi lekarze    13.30 

     Zdumiewające Indie    14.35      Grze-
siuk, chłopak z ferajny    15.45 

     Sekrety najwyższych wieżowców 
na świecie. Ponad chmurami 
   16.35      Notacje    16.50      Francuskie 
wybrzeże z lotu ptaka    17.10 

     Wszystkie kolory świata    18.15 

     Wędrując po Wielkim Murze 
   19.20      Młodzi lekarze      21.15 

     Ukraińscy szeryfowie    22.15 

     Miasto gniewu (7)    22.50      Jeden z 
13 milionów    23.20      W kolejce po 
śmierć. Czeczeni i ISIS            

   6.00      Disco gramy!    7.00      TV Oka-
zje    7.30      Pierwsza miłość      9.00 

     Doktor Martin      11.00      Na ratunek 
112      12.00      Ewa gotuje    12.30 

     Zoooo – praktykanci!    13.00 

     Kozetka    13.30      Zameldowani 
   14.00      Sekrety rodziny      16.00 

     Świat według Kiepskich      17.00 

     Na ratunek 112      18.00      Doktor 
Martin      20.00      Sekrety rodziny 
     22.00      Świat według Kiepskich 
     23.00      Uwaga! Mr. Baker    1.00      TV 
Okazje    1.35      Leonard Cohen: I'm 
Your Man – fi lm dokumentalny   

             8.00      Hardkorowy lombard 
                 12.00      Łowcy staroci    13.00 

     Gliniarze na motocyklach 
     14.00      Na straży australijskich 
granic      15.00      Bliskie spotka-
nia z nadprzyrodzonym    16.00 

     Hardkorowy lombard              19.00 

     Na straży australijskich granic 
     20.00      Gliniarze na motocy-
klach      21.00      Narodziny mor-
dercy    22.00      Sprawiedliwość 
po latach    23.00      Nadmorskie 
zbrodnie    0.00      Na miejscu 
zbrodni    1.00      Tropami zbrodni           

   8.15      Rolnicy. Podlasie    9.15 

     Dziwne oblicza wojny    10.00 

     Poszukiwacze złota w Australii 
   10.55      Drwale    11.55      Starożyt-
ni kosmici    12.45      Ekstremalna 
kolej Gór Skalistych    13.45 

     Wojny magazynowe        15.15 

     Kryptonim szef      16.55      Drwa-
le    17.50      Starożytni kosmici 
     19.45      Gwiazdy lombardu 
           21.50      Morze Śródziemne – 
cmentarz uchodźców    22.55 

     Dziwne oblicza wojny    23.50 

     Tabu    0.55      Fabryka broni   
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TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7

TV 4

TVP Kultura Super PolsatTVP Polonia TV Trwam Metro Nowa TV

TV 6

0 koniecznie  9 zdecydowanie tak  8 możesz  7 nie musisz  6 zdecydowanie nie  Z dla dorosłych  (L) na żywo stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej

   7.50      Informacje kulturalne    8.25 
     F          ilmy animowane    11.05      Przygo-
dy pana Michała (8, 9)      12.10      Mo-
nolog trębacza    12.40      Rocznica 
odbudowy Zamku Królewskiego 
   13.00      Kobra: Melissa – spektakl 
Polska 1970, reż. Jan Bratkowski 
(s.11)    14.20      Tego się nie wytnie 
   15.45   9    Tylko aniołowie 
mają skrzydła – fi lm przygodo-
wy USA 1939    18.20      Tamte lata, 
tamte dni    18.55      Scena muzycz-
na: Grzegorz Tarwid    20.00   9 
   Hobbit: Bitwa Pięciu Armii – fi lm 
fantasy Nowa Zelandia/USA 
2014    22.30      Prince: Sign o' the 
times – koncert    0.05   8    Ptak o 
kryształowym upierzeniu – horror 
Włochy/Niemcy 1970    1.50   9 
   Vera Cruz – western USA 1954   

   5.00      Nasz nowy dom    6.00 
     Wydarzenia    6.40      SuperLudzie 
Extra    7.00      Psi patrol              10.00 
     Niania (13, 14)      11.00      Super-
Ludzie    11.30      Kopernik była 
kobietą    12.30      Nasz nowy dom 
     14.30      Serca dwa (s.11)    15.00 
     Megamocny – fi lm animowany 
USA 2010    17.05   9    Mały 
Manhattan – komedia USA 
2005    19.00      Łowcy nagród 
   20.00   6    Cudzoziemiec – fi lm 
sensacyjny USA/Polska 2003, 
reż. Michael Oblowitz    22.00 
     Świat według Kiepskich (19, 
36)      23.00   0    Gwiezdne 
wojny: Część VI – Powrót Jedi 
– fi lm sf USA 1983/1997    1.55 
     Polsat SuperHit Festiwal 2018 
     4.00      Polacy za granicą   

   6.00      TV Okazje    6.45      Inter-
wencja – taka jest Polska 
   7.35      Disco Landia – nutki do 
pobudki        8.35      Byli sobie wyna-
lazcy          10.45      Patrol Tatry    11.40 
     Mały dom, wielkie możliwości 
   12.35      Dom – weź to sprzedaj 
   13.15      Ogarnij podwórko    13.50 
     Fabryka jedzenia        15.05      Polacy 
za granicą    16.05      Nagie miasto 
   17.05      Rolnicy. Podlasie    18.00 
     Nowa rewia kabaretowa      20.00 
  7    AWOL-72 – thriller USA 
2015    21.45   9    The Commit-
ments – komedia muzyczna Ir-
landia/W. Bryt./USA 1991    0.25 
     Niesamowite zagadki medycz-
ne    1.30      Redakcja: dział śledczy 
   2.25      Nowa rewia kabaretowa 
   3.00      TV Okazje   

   7.55      Pytanie na śniadanie    11.25 
     Giganci historii (s.11)    12.15 
     Powroty    12.35      Nela – mała re-
porterka    12.50      Czy wiesz, że... 
   13.00      Ojciec Mateusz (244) 
   13.50      Na dobre i na złe (789) 
   14.45      Hity kabaretu    15.40 
     Wolny ekran    16.00      Kultural-
ni PL    17.00      Słownik polsko@
polski    17.30      Dziennik regionów 
   17.50      M jak miłość (1547)    18.40 
     Szansa na sukces – Opole 2019 
   19.40      Rodzina Trefl ików    19.45 
     Czytanie przed spaniem...    20.00 
     Polonia 24    20.45      Ludzie i bogo-
wie (3)    21.40   8    Handlarz cu-
dów – fi lm Polska/Szwecja 2009 
   23.25      Koncert Jubileuszowy 10. 
Europejskiego Stadionu Kultury 
– „Moje najważniejsze”   

   10.15      Retrospekcja    10.25      My-
śląc Ojczyzna    10.35      Polski punkt 
widzenia    11.00      Kropelka radości 
   12.00      Anioł Pański    12.20      War-
to zauważyć...    12.50      Filmowe 
życiorysy    13.30      Msza Święta z 
kaplicy na Jasnej Górze    14.35 
     Kaplica Pamięci    15.30      Wierzę w 
Boga    16.10      Sybiraczka    17.00      Z 
Parlamentu Europejskiego    17.30 
     Okiem kamery    18.15      Rozmowy 
niedokończone    19.30      Kateche-
za ks. bp. Antoniego Długosza 
   19.45      Modlitwa z telefonicznym 
udziałem dzieci    20.00      Informa-
cje    20.20      Różaniec    21.00      Apel 
Jasnogórski    21.40      Polski punkt 
widzenia    22.00      Mojżesz – 10 
przykazań (39)    23.00      Głos serca 
(47)    23.45      Filmowe życiorysy    

   6.00      WstajeMY!    7.00      Cztery 
kąty, cztery łapy    8.00      Kot z 
piekła rodem    9.00      Jak działa 
wszechświat?    10.01      Uliczne 
laboratorium    10.30      Jak to jest 
zrobione?      11.30      Zdecyduj i 
przeżyj    12.00      Wojny magazy-
nowe – Teksas          14.00   7    K-9: 
Prywatny detektyw – komedia 
sensacyjna USA/Kanada 2002 
   16.00      Tajemnice zaginionych 
dzieł sztuki    17.00      Concordia – 
przerwany rejs    18.00      Devon-
port: duma Royal Navy    19.00 
     Ekstremalny czas wolny    20.00 
  8    Przynęta – komedia krymi-
nalna Kanada/USA 2000    22.30 
  8    Żołnierz przyszłości – fi lm 
sf USA/W. Bryt. 1998    0.30      Nie-
legalna Hiszpania   

   5.30      Telezakupy TV Okazje    6.00 
     Szczenięce lata Toma i Jerry'ego    6.30 
     Tuż przed tragedią    8.35      Galileo      10.45 
  9    Dwaj bracia – fi lm przygodowy 
Francja/W. Bryt. 2004    12.55      STOP 
Drogówka    14.00      Policjantki i poli-
cjanci (684-688)            19.00      Galileo    20.00 
     Święty (47, 48)      21.00      Gwiazdy ka-
baretu    22.05      Sprawiedliwi – wydział 
kryminalny (415, 416)      0.10   8    Bez 
litości – horror USA 2010    2.25      Disco 
Polo Life    3.25      Top 10 lista przebojów   

     6.55      Szkoła    7.55      Ukryta prawda 
   8.55      Ten moment      10.05      Ukryta 
prawda        13.15   9    Gremliny rozra-
biają – fi lm sf USA 1984    15.35   8 
   Akademia policyjna II: Pierwsze zada-
nie – komedia USA 1985    17.30   8 
   Wierna – fi lm sensacyjny USA 2016, 
reż. Robert Schwentke, wyk. Shailene 
Woodley    20.00   8    Złoty kompas – 
fi lm przygodowy W. Bryt./USA 2007, 
reż. Chris Weitz, wyk. Nicole Kidman 
   22.25   9    Nieśmiertelny – fi lm fan-
tasy W. Bryt. 1986, reż. Russell Mulca-
hy, wyk. Christopher Lambert    0.55   7 
   Szubienica – horror USA 2015      

         7.00      Transmisja mszy świętej      7.35 
     Rok w ogrodzie      8.00      Rok w ogrodzie 
extra      8.15      Wojsko-polskie.pl      8.40 
     Pełnosprawni      9.10      Magazyn śledczy 
Anity Gargas      9.40      Cała prawda o 
kłamstwie – fi lm dok.     10.45      Blon-
dynka (101)      11.45   8    Sam Whiskey 
– western USA 1969      13.45      Okrasa 
łamie przepisy      14.15      Z pamięci 
       14.25      Przyrodnik na tropie 

     5.25      Cafe piosenka      5.50      Barwy 
szczęścia (2361, 2362)        6.55      M 
jak miłość (1556)      7.45      Przepis 
dnia      7.55      Pytanie na śniadanie 
     11.25      Rodzinny ekspres      11.55 
     Alternatywy 4 (3) – serial Polska 
     12.55      Anything goes. Ale jazda! 
– program rozrywkowy      14.00      Fa-
miliada – teleturniej      14.35      Koło 
fortuny – program rozrywkowy 

     5.25      Telezakupy TV Okazje      6.00 
     Nowy dzień z Polsat News      8.30 
  8    Uwierz w święta – fi lm fantasy 
Kanada 2015      10.10      Ewa gotuje 
     10.40      Nasz nowy dom      11.40      Bo-
gaty dom – biedny dom      12.40      Rol-
nicy. Podlasie      13.45      Rolnicy – tak 
się żyje u nas na wsi – serial dok. 
       14.45      Nie mów do mnie śmiecia-
rzu! – serial dokumentalny 

     5.15      Mango – Telezakupy      7.25 
     Kobieta na krańcu świata – cykl 
reportaży. W Austrii Martyna spo-
tyka niezwykłą gimnastyczkę      8.00 
     Dzień Dobry TVN – magazyn      11.30 
     Brzydula (60-62) – serial obycza-
jowy Polska          13.05      Na Wspólnej 
(3154-3157) – serial obyczajowy 
Polska            14.55      Wyjątkowe domy – 
serial dokumentalny Polska 

       6.00      Top 10 lista przebojów    7.05 
     Szczenięce lata Toma i Jerry'ego    9.00 
     Ekstremalny ranking zwierząt    10.00 
     Zwierzaki śmiechu warte    11.15      Sco-
oby-Doo: Wyprawa po mapę skarbów 
– fi lm animowany USA 2013    12.00 
  8    Małe dzikusy – fi lm przygodowy 
USA 2016    14.05      Wzór (83-88)              20.00 
     Galileo    21.00      CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku (50, 51)      23.00      Dancing 
with the Stars. Taniec z gwiazdami 
   0.55      Spadkobiercy   

    20:35   SERIAL

Komisarz Alex  

    23:15   FILM

Riwiera dla dwojga  

    20:00   FILM

Kapitan Ameryka...  

    20:05   FILM

40 lat minęło  

    20:00   FILM

Złoty kompas  
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     15.00    Koronka do Miłosierdzia 
Bożego

     15.20    Zakochaj się w Polsce: 
Płock – magazyn

     15.55    Studio Pucharu Świata
     16.15   (L)   Skoki narciarskie – PŚ: 

Konkurs drużynowy męż-
czyzn na skoczni HS 140 
w Zakopanem – 1. seria

     17.15    Teleexpress
     17.25   (L)   Skoki narciarskie – PŚ: 

Konkurs drużynowy męż-
czyzn na skoczni HS 140 
w Zakopanem – 2. seria

     18.25    Sanatorium miłości 
– reality show

     19.30    Wiadomości
     20.10    Alarm! – magazyn
     20.35    Komisarz Alex (98) 

– serial kryminalny Polska
     21.30    Boss – fi lm biografi czny 

W. Bryt./USA 2016 (s.9)
Reż. Brad Furman, wyk. 
Bryan Cranston, John Le-
guizamo, Diane Kruger

     23.45    Rozmowy kontrolowane 
– komedia Polska 1991
Reż. Sylwester Chęciński, 
wyk. Stanisław Tym, Irena 
Kwiatkowska, Alina Ja-
nowska

      1.35    Sprawa zamknięta 
– thriller USA 2011      

     15.15    The Voice Senior: 
Przesłuchania w ciemno

       17.20    Rodzinka.pl (150) – serial 
komediowy Polska

     17.50    Słowo na niedzielę
     18.00    Panorama
     18.35    Postaw na milion 

– teleturniej
     19.35    Lajk! – magazyn
     20.00    The Voice Senior: 

Przesłuchania w ciemno
       22.10    Hity wszech czasów 

– program muzyczny
     23.15    Riwiera dla dwojga 

– komedia Francja/W. Bryt. 
2013
Reż. Joel Hopkins, wyk. 
Emma Thompson, Pierce 
Brosnan, Celia Imrie
By zapewnić sobie spokoj-
ną starość, rozwiedzeni ze 
sobą Kate i Richard posta-
nawiają okraść właściciela 
funduszu emerytalnego, 
który sprzeniewierzył ich 
pieniądze.

      1.00    Skutki uboczne – thriller 
psychologiczny USA 2013
Reż. Steven Soderbergh

      2.55    Trzeci – dramat Polska 
2004
Reż. Jan Hryniak

      4.45    Rodzinka.pl (207)    

     15.45    Więzienie – serial doku-
mentalny Polska 2019

           17.45    Chłopaki do wzięcia 
– telenowela dokumentalna

       18.50    Wydarzenia
     19.25    Gość „Wydarzeń”
     20.00    Kapitan Ameryka: Zimo-

wy żołnierz – fi lm sf USA 
2014
Reż. Anthony Russo, Joe 
Russo, wyk. Chris Evans, 
Samuel L. Jackson, Scar-
lett Johansson
Kapitan Ameryka zostaje 
wplątany w sieć zagrażają-
cej całemu światu intrygi. 
By ujawnić spisek, super-
bohater łączy siły z Czarną 
Wdową.

     23.00    Max Payne – fi lm sensa-
cyjny USA/Kanada 2008
Reż. John Moore, wyk. 
Mark Wahlberg, Mila Kunis, 
Beau Bridges
Adaptacja słynnej gry 
komputerowej. Detektyw 
nowojorskiej policji Max 
Payne szuka morderców 
swojej żony i dziecka.

      1.10    Najemnik – fi lm sensacyj-
ny USA/Aruba/RPA 2006
Reż. Don E. Fauntleroy

      3.10    Tajemnice losu    

     15.30    Totalne remonty Szelą-
gowskiej – magazyn

     16.30    Kolekcja smaków 
– program rozrywkowy

     17.00    Klinika bez tajemnic 
– serial dokumentalny

     18.00    Patent na dom – magazyn 
poradnikowy

     19.00    Fakty
     19.45    Uwaga! – magazyn
     20.00    #TVNpomagajmysobie 
     20.05    40 lat minęło – komedia 

USA 2012
Reż. Judd Apatow, wyk. 
Paul Rudd, Leslie Mann, 
Maude Apatow
Codzienne problemy 
Debbie i Pete’a, których 
małżeństwo przechodzi 
poważny kryzys.

     22.55    Wykolejona – komedia 
USA/Japonia 2015
Reż. Judd Apatow, wyk. 
Amy Schumer, Bill Hader, 
Brie Larson
Amy jest przekonana, że 
monogamia nie istnieje. 
Kiedy spotyka Aarona, 
zmienia zdanie.

      1.25    Złowrogi II – horror Kana-
da/USA/W. Bryt. 2015
Reż. Ciarán Foy

      3.15    Uwaga!    

eprasa.pl 44404a253d
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Litery w polach z kropką, czytane 
rzędami, utworzą rozwiązanie. 
Ujawniono wszystkie litery „Z”.
W kolejności przypadkowej:
– aktówka w zbiorach IPN

– witka od świętego Mikołaja
– chłopski pomyślunek
– kawał drogi lub czasu,
– drzewo w słowie podwiązka
– wyrób ze stolicy Kuby
– podrzędna restauracja
– karty do wróżby
– dom do rozbiórki
– komputerowy zarazek
– śruba do drewna

– tajne porozumienie
– muzyczny system pracy
– obrót na czubku łyżwy
– Dancewicz lub Przemyk 
– atrybut słonia
– wisi nad zlewem w kuchni
– kobieta ubiegająca się o funkcję
– śpiew z ozdobnikami
– wonny olejek z lawendy
– gruba gałąź wyrastająca z pnia
– ciągnik na polu
– popularny jak Kowalski
– łączy arkusze blachy
– materac wypełniony pierzem
– zrzeszenie grupy osób; spółka

JOLKA

Stany Zjednoczone, 1986 r. Agent 
FBI Robert Mazur (Bryan Cranston) 
otrzymuje zadanie przeniknięcia do 
organizacji przestępczej Pabla 
Escobara, kolumbijskiego 
barona narkotykowego, jed-
nego z najbogatszych ludzi 
na świecie, który dorobił 
się fortuny na swoim kar-
telu. By zdobyć zaufanie 
człowieka z najbliższego 
otoczenia „króla kokainy”, 
udaje amerykańskiego 
biznesmena zajmującego 
się praniem pieniędzy. 
Przez pięć lat żyje jak boss 
narkotykowy, narażając się 
na zdemaskowanie i śmierć. 
Gromadzi dowody, które 
obnażą siatkę powiązań 
Escobara i doprowadzą do 
skazania współpracujących 
z nim � nansistów oraz poli-
tyków.

Film biograficzny W. Bryt./USA 
2016, reż. Brad Furman, występują: 
Bryan Cranston, John Leguizamo, Diane 
Kruger  

BOSS
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HBO

Mezzo

Ale Kino+

Polsat 2

Eurosport 1

Eleven Sports 1

Kino Polska

TVP Seriale

Eurosport 2

TVP ABC

Polsat Film

AXN

Polsat Sport

Stopklatka

13 Ulica

TVP Sport

SciFi Universal

Canal+ Sport

Polsat Sport News

Canal+ Premium

FOX

nSport+

TVN 24

BBC EarthPlanete+

TVP 3Polsat News TVP Info

TVP Rozrywka Discovery Channel

stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej0 koniecznie  9 zdecydowanie tak  8 możesz  7 nie musisz  6 zdecydowanie nie  Z dla dorosłych  (L) na żywo 10 

         10.00      Literatura i fi lm    11.05 
  8    Pracująca dziewczyna 
– komedia romantyczna USA 
1988    13.10   8    Wakacyjna 
terapia – komedia Francja 2018 
   14.55   9    Werdykt – dramat 
USA 1982    17.15      Filmy i gwiaz-
dy    18.20   9    Utoya, 22 lipca 
– thriller Norwegia 2018    20.10 
  8    Babcia w zamrażarce – ko-
media Włochy 2018    22.05   7 
   Objawienie – dramat kryminal-
ny USA 2016    0.00   9    Harry 
Brown – fi lm krym.W. Bryt. 2009   

   8.00      Nasz nowy dom    9.00 
     Trudne sprawy    10.00      Dlacze-
go ja?          14.00      Przyjaciółki (175) 
   15.00      Nasz nowy dom    16.00 
     Joker    17.00      W rytmie serca 
(16)    18.00      Zawsze warto (10) 
   19.00      Malanowski i Partnerzy 
     20.05      Wydarzenia    20.40      Gość 
„Wydarzeń”    21.05   8    Bad 
Ass: Twardziel – fi lm sensacyj-
ny USA 2012    23.00   7    W imię 
zasad – fi lm sensacyjny USA 
2014    1.10      Kabaretowa Ekstra-
klasa    2.05      Wydarzenia   

   6.30       Skoki narciarskie: PŚ 
     8.30       Rajd terenowy: Rajd Dakar 
   9.00       Narciarstwo alpejskie: PŚ 
   9.50     (L)   Kombinacja norweska: 
PŚ            16.00      Studio Pucharu Świata 
   16.15     (L)   Skoki narciarskie: PŚ 
   18.00      Studio Pucharu Świa-
ta    18.45       Rajd terenowy: Rajd 
Dakar    19.00       Snooker: Masters 
   19.40      Wiadomości Eurosportu 
   19.45     (L)   Snooker: Masters 
   23.30      Wiadomości Eurosportu 
   23.35       Skoki narciarskie: PŚ 
             4.30       Snooker: Masters   

   8.00      Dom (1, 2)      11.45      TV Okazje 
   12.00   0    Sól ziemi czarnej 
– dramat Polska 1969    14.05 
  8    Skutki noszenia kapelusza 
w maju – komedia Polska 1995 
   15.50   6    Klątwa Doliny Węży – 
fi lm przygodowy Polska/ZSRR 
1988    17.55   8    Komedia mał-
żeńska – Polska 1993    20.00   7 
   Milion dolarów – komediodramat 
Polska 2011    22.10   7    Weekend 
– komedia sensacyjna Polska 
2010    0.30      Misja Afganistan (1) – 
serial wojenny Polska2012   

   9.25   8    Rodzina Addamsów – 
czarna komedia USA 1991    11.30 
  8    Książę w Nowym Jorku – 
komedia USA 1988    13.55   7 
   Jak długo jeszcze? – komedia 
USA/Kanada 2007    15.50   8 
   Dumbo – fi lm przygodowy USA-
/W. Bryt./Australia/Kanada 2019 
   18.15   8    W ciemność. Star 
Trek – fi lm sf USA 2013    21.00 
  8    Bez litości 2 – fi lm krymi-
nalny USA 2018    23.30   7    Obcy 
kontra Predator – fi lm akcji USA-
/W. Bryt./Czechy/Kanada 2004   

   8.00      Komisarz Rex (4, 5)      10.00 
     Hudson i Rex (5)    10.55      Stawka 
większa niż życie (5, 6)      13.10 
  8    Spacer w chmurach – me-
lodramat USA/Meksyk 1995 
   15.30   9    Znachor – dramat 
Polska 1981    18.00   8    Hudson 
Hawk – komedia sensacyjna USA 
1991    20.00   8    Kiler-ów 2-óch 
– komedia kryminalna Polska 
1999    22.35   7    Po własnych śla-
dach – fi lm kryminalny USA 2018 
   0.20   9    Rybka zwana Wandą 
– komedia USA/W. Bryt. 1988   

   9.05   8    Ostatni smok: Zemsta – 
fi lm USA 2020    10.40   8    1800 
gramów – kom. Polska 2019    12.20 
  7    Kopciuszek: Po tym, jak żyli dłu-
go i szczęśliwie – fi lm W. Bryt. 2019 
   13.05      Sekrety royalsów    13.55 
  8    Szklane domy – thriller Kan. 
2020    15.25     (L)   Piłka nożna – Bun-
desliga: VfL Wolfsburg – RB Lipsk 
   17.30   7    Zjazd – fi lm USA 2020 
   18.55   8    Wolverine – fi lm USA. 
2013    21.00   8    Godzina prawdy 
– thriller W. Bryt. 2020    23.00      Pętla 
(1-3) – serial sensacyjny       

   5.55      Na sygnale (282)    6.35 
     Matki, żony i kochanki (17) 
   7.35      Na sygnale (239-241) 
       9.05      07 zgłoś się (8)    10.10 
     Na sygnale (242)    10.40      Ran-
czo (103)    11.35      Rodzinka.pl 
(24-26)        13.15      Ojciec Mateusz 
(69)    14.15      Ranczo (104-106) 
       17.15      Matki, żony i kochanki 
(18)    18.20   9    Znachor – 
dramat Polska 1981    20.40 
     Ojciec Mateusz (70, 71)      22.35 
     Ranczo (107, 108)      0.30      Osiec-
ka (5, 6)      2.20      Na sygnale (284)         

           8.55   8    Przyjaciele z kasą – 
komedia USA 2006    10.45   8 
   Świat w płomieniach – fi lm sen-
sacyjny USA 2013    13.25   8 
   Parasol bezpieczeństwa – kome-
dia USA 2003    15.15   8    Myśl 
jak facet – komedia romantyczna 
USA 2012    17.50   8    Myśl jak 
facet II – komedia USA 2014 
   20.00   9    The Social Network 
– dramat USA 2010    22.30   7 
   Kwarantanna II: Terminal – horror 
USA 2011    0.20   8    Pan „Wypa-
dek” – fi lm W. Bryt. 2018         

   5.00      Cherif (5)    6.00      Kobra – 
oddział specjalny (16, 1-4) 
– serial sensacyjny            10.55      Za-
przysiężeni (1-3)        13.40      Dowo-
dy zbrodni (21-22, 1-3) – serial 
sensacyjny USA 2005            18.15 
     Zabójcze umysły (6-8) – serial 
kryminalny USA        21.00      Chica-
go P.D. (6-8) – serial kryminal-
ny USA        0.00      CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku (6, 7) 
     2.00      Kapitan Marleau (1)– se-
rial kryminalny Francja 2019 
   3.55      Cherif (2) – serial krym.  

   5.00      Herkules (17)    6.00      Star 
Trek – Enterprise (11-14)          9.50 
     Przygody Merlina (6-10) – se-
rial fantastyczny W. Bryt.2008 
           14.25      Gwiezdne wrota (11-
15)– serial sf USA/Kanada 
1997            19.00   6    Trojańska Ody-
seja – fi lm fantasy USA 2017 
   21.00      Grimm (1-3) – serial 
fantastyczny USA 2017        0.00 
  7    Głębia ciemności – horror 
USA 2014    2.00      Battlestar Ga-
lactica – początek (3, 4)      4.00 
     Przygody Merlina (6)   

   5.35      Castle (22-23, 1)        8.15 
     Chicago Med (13)    9.10      Chi-
cago Fire (7)    10.05      CSI: 
Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku (4, 5)      11.55      Mentalista 
(1-3)        14.40      Kości (1, 2)      16.30 
     Grey's Anatomy: Chirurdzy 
(1, 2)      18.20   9    Operacja 
Argo – thriller USA/W. Bryt. 
2012    20.40   8    Za szybcy, za 
wściekli – fi lm sensacyjny USA/
Niemcy 2003    22.50   8    Ma-
ska – komedia USA 1994    0.55 
     Zabójcze umysły (2-4)           

   5.30       Narciarstwo dowolne: 
PŚ    6.30       Snooker: Masters 
   8.30       Snowboard: PŚ    9.20 
    (L)   Narciarstwo dowolne: 
PŚ      11.50       Skoki narciarskie: 
PŚ    12.45       Snooker: Masters 
   14.00     (L)   Snooker: Masters 
   17.30     (L)   Narciarstwo do-
wolne: PŚ    18.35       Saneczkar-
stwo: PŚ        20.30      Wiadomości 
Eurosportu    20.35       Łyżwiarstwo 
szybkie na krótkim torze: ME 
   22.35       Skoki narciarskie: PŚ 
     23.55      Wiadomości Eurosportu             

         9.00       Relacja: Gala Mistrzów Sportu 
   9.30     (L)   Skeleton: PŚ      12.30       Siat-
kówka – PlusLiga: Indykpol AZS 
Olsztyn – Stal Nysa    14.45     (L)   Siat-
kówka – PlusLiga: PGE Skra Beł-
chatów – Jastrzębski Węgiel    17.30 
    (L)   Siatkówka – PlusLiga: Grupa 
Azoty ZAKSA Kędzierzyn-Koźle – 
Ślepsk Malow Suwałki    20.30 
    (L)   Siatkówka – Tauron Liga: Grupa 
Azoty Chemik Police – ŁKS Com-
mercecon Łódź    23.00       Siatkówka 
– PlusLiga: PGE Skra Bełchatów – 
Jastrzębski Węgiel    1.00      Gala boksu     

       6.40       Skoki narciarskie: PŚ 
   7.55     (L)   Biegi narciarskie: Ski 
Classics    10.30     (L)   Skoki nar-
ciarskie: Puchar Świata      10.45 
    (L)   Biegi narciarskie: Ski Clas-
sics    11.45      Stan futbolu    12.40 
    (L)   Skoki narciarskie: Puchar 
Świata      12.55     (L)   Piłka nożna: 
Puchar Króla    15.10      Studio Pu-
charu Świata    16.10     (L)   Skoki 
narciarskie: Puchar Świata 
   18.55     (L)   Piłka nożna: Puchar 
Króla        23.00      Sportowy wieczór 
   23.45       Piłka nożna: Puchar Króla        

               11.45      Premier League Preview 
   12.20      Jej Wysokość Premier 
League    13.25     (L)   Piłka nożna: 
Wolverhampton Wanderers – West 
Bromwich Albion    15.30      Jej Wy-
sokość Premier League    15.55 
    (L)   Piłka nożna – Premier League: 
Leeds United – Brighton & Hove Al-
bion    18.25     (L)   Piłka nożna – Pre-
mier League: Aston Villa – Everton 
FC    20.55     (L)   Piłka nożna: Leice-
ster City – Southampton FC    23.00 
    (L)   Koszykówka – NBA: San Anto-
nio Spurs – Houston Rockets          

               11.00       Piłka nożna – Ligue 1 Uber 
Eats: Montpellier HSC – AS Mona-
co    13.10      Trzeci wiraż    13.45      This 
is Speedway    14.15      Boxing World 
Weekly    14.40      Premierowa jazda 
   15.15      Ligue 1 Preview    15.45 
    (L)   Futsal – Liga Mistrzów UEFA: 
1/16 fi nału: Rekord Bielsko-Bia-
ła – CS United Gałacz    18.30       Ko-
szykówka – NBA: Milwaukee 
Bucks – Dallas Mavericks    20.40 
    (L)   Koszykówka – Liga ACB: Her-
balife Gran Canaria – Iberostar Te-
nerife    23.00      News+           

                   10.07      Boks z archiwum    11.00 
     Sport fl esz    11.07      ATP World Tour 
Uncovered    12.00      Sport fl esz 
   12.07      Piłka nożna z archiwum 
   13.00     (L)   Bobsleje: Puchar 
Świata    14.40     (L)   Łyżwiarstwo 
szybkie: ME      16.00       Bobsleje: Pu-
char Świata    17.10     (L)   Łyżwiar-
stwo szybkie: ME    18.30     (L)   Pił-
ka nożna – Liga czeska: SK Slavia 
Praga – SK Sigma Ołomuniec 
   21.00       Piłka nożna – Eredivisie: 
FC Emmen – SBV Vitesse    23.00 
     Piłka nożna z archiwum     

     13.55      Inazuma Eleven    14.20 
     Tom i Jerry Show    14.50      Trans-
formers: Cyberverse      15.15      Licz 
na Wiktora    15.25      Al-chemik 
   15.45      Yakari    16.00      Marta mówi! 
   16.25      Stacyjkowo: Do domu na 
święta – fi lm animowany W. Bryt. 
2020    17.00      Daisy i Ollie    17.15 
     Małe Królewny    17.30      Pszczółka 
Maja    17.45      Rev and Roll    17.55 
     Trolle: Impreza trwa    18.25      Przy-
gody Tomka Sawyera    18.50      Billy 
   19.00      Przyjaciele Misia i Margol-
ci    19.20      Stacyjkowo        

   8.00      Ekspedycja na koniec 
świata    9.00      Metro po szwedzku 
   10.00      Porty    11.00      Bimbrownicy 
   12.00      Tajemnice wraków Bałty-
ku    13.00      Kwatery Hitlera    14.00 
     Złomowisko PL    15.00      Truckerki 
   16.00      Kamperem przez świat 
   17.00      Ciężarówką przez Afrykę 
(1)    18.00      Przystanek Bieszczady 
   19.00      Pogromca legend i tajem-
nic    20.00      Złomowisko PL      22.00 
     Nic do zgłoszenia    23.00      Nie-
rozwiązane śledztwa    0.00      Nagi 
instynkt przetrwania: Elita   

           6.00      Serwis informacyjny, po-
goda                        12.10      Drugie śniadanie 
mistrzów    13.00      Serwis infor-
macyjny, pogoda    15.30      Ranking 
Mazura    16.00      Fakty po południu 
   18.00      Serwis informacyjny 
     19.20      Fakty po Faktach    20.00 
     Superwizjer    21.00      Serwis infor-
macyjny, pogoda    21.30      Czarno 
na białym    22.00      Szkło kontak-
towe    23.00      Dzień po dniu    0.00 
     Fakty po Faktach    0.45      Czarno 
na białym    1.30      Maja w ogrodzie 
   1.50      Akademia ogrodnika           

   9.10   8    Opowieści na dobranoc 
– komedia USA 2008    10.50   8 
   Niech gadają – fi lm USA 2020 
   12.45   9    Jutro nie umiera ni-
gdy – fi lm W. Bryt. 1997    14.45      Ba-
ranek Shaun Film. Farmageddon 
– fi lm anim. Belgia 2019    16.15 
  9    Zabić wspomnienia – dr. 
USA 2007    18.20   8    Ucieczka 
z Pretorii – thriller W. Bryt. 2020 
   20.10   9    Przemytnik – dramat 
USA 2018    22.10   9    Na noże 
– komedia USA 2019    0.20   8 
   Niech gadają – fi lm USA 2020   

         6.00      Nowy dzień    11.00      W ryt-
mie dnia                                        17.20      Sport    17.30      W 
rytmie dnia    17.50      Pogoda    18.00 
     Koronawirus – raport dnia    18.50 
     Wydarzenia    19.25      Gość „Wy-
darzeń”    19.50      Debata tygodnia 
– dyskusja    21.00      Interwencja – 
taka jest Polska    21.45      Pogoda 
   21.50      Wydarzenia    22.30      Dzień 
na świecie    22.55      Pogoda    23.00 
     Obraz dnia    23.40      Pogoda    23.55 
     Interwencja – taka jest Polska 
   0.40      Wydarzenia    1.15      Interwen-
cja    1.30      SuperLudzie        

       13.00      L'Allegro, Il Penseroso ed Il 
Moderato – balet Hiszpania 2014 
   14.40      Paul Taylor Dance Compa-
ny w Paryżu – balet Francja 2012 
   15.40      Intermezzo    16.20      Herbert 
von Karajan i Berliner Philharmoni-
ker    16.53      Berlińscy Filharmonicy, 
Herbert von Karajan i Anne-Sophie 
Mutter    17.41      Kwartety smyczkowe 
Beethovena w wykonaniu Belcea 
Quartet    18.53      Orkiestra kameralna 
z Lozanny i Klaus Mäkelä    20.22 
     Intermezzo    20.30      Hrabia Ory Ros-
siniego w Opéra-Comique – opera         

               9.59      Serwis Info                      15.00      Debata 
TVP Info    15.29      Info dzień      17.00 
     Serwis Info    17.15      Teleexpress 
   17.19      Teleexpress Extra    17.34 
     Studio Wschód    18.00      Panora-
ma    18.20      Serwis Info    18.30 
     Kobiecym okiem    18.52      Serwis 
Info    19.30      Wiadomości    19.58 
     Gość Wiadomości    20.13      Minęła 
20-ta    21.00      Nie da się ukryć 
   21.25      Serwis Info    21.50      W tyle 
wizji    22.25      Serwis Info    22.30      W 
tyle wizji    23.00      Magazyn śledczy 
Anity Gargas    23.25      Info wieczór       

         10.20      Czas na hity Malickiego 
i Kmity    11.25      Postaw na milion 
   12.20      Gwiazdozbiór TVP Rozrywka 
   12.50      To je Borowicz...    13.20      Pry-
watne życie zwierząt    13.50      Przy-
rodnik na tropie    14.30      Postaw na 
milion    15.20      Bulionerzy      16.30      Ka-
baretowe Lato Dwójki    17.30      Przy-
jaciele na zawsze    18.25      Szansa 
na sukces    19.30      Kabaretowe Lato 
Dwójki    20.50      Postaw na milion 
   21.50      Giganci historii    22.45      Dzięki 
Bogu już weekend    23.50      Kabare-
towa Noc Listopadowa 2014   

       9.00      Sekretne życie krów    12.05 
     Całkiem niezła historia      12.35      Ślizg 
   12.50      Zima w regionach      13.15 
     Tomek na granicach... Rzeczypo-
spolitej    13.45      Ktokolwiek widział, 
ktokolwiek wie...    14.10      Sanato-
rium miłości    15.00      Koronka do 
Miłosierdzia Bożego    15.20      Coś dla 
Ciebie    15.50      Antenowe remanenty 
   16.20      Zima w regionach    16.40 
     Pogoda    16.45      Dziennik    17.00 
     Świat za rogiem    20.00      Piosenka 
dla Ciebie    21.00      Piosenka u Ciebie 
   21.50      Studio Lotto    22.00      Dziennik           

         11.00      Orlen Team Studio    12.00 
     Bundesliga Weekly    12.55     (L)   Piłka 
nożna – 2. Bundesliga: Erzgebirge 
Aue – Fortuna Düsseldorf    15.00 
     Studio Bundesligi    15.25     (L)   Piłka 
nożna – Bundesliga: Borussia Do-
rtmund – 1. FSV Mainz 05    17.30 
     Studio Bundesligi    18.25     (L)   Piłka 
nożna – Bundesliga: VfB Stuttgart – 
Borussia Mönchengladbach    20.25 
     Studio Serie A TIM    20.40     (L)   Piłka 
nożna – Serie A TIM: UC Sampdo-
ria – Udinese Calcio    22.45      Studio 
Serie A TIM    23.00      Eleven Gol Live         

     8.55      Pociągiem dookoła świata 
   9.55      Ziemia widziana z kosmo-
su    11.00      Wielkie koty: nowe 
fakty    12.00      Wielcy zabójcy z 
Afryki powracają    13.00      Życie 
na pustkowiu    14.00      Zabójcza 
sześćdziesiątka      15.00      Wielkie 
koty: nowe fakty    16.00      Cuda 
inżynierii kolejowej    17.00      W 
okowach mrozu      19.00      Ekstre-
malne wyprawy    20.00      Życie na 
pustkowiu    21.00      Cała prawda o 
fast foodach    22.00      Sztuczna in-
teligencja w służbie zdrowia      

   9.00      Po dwóch stronach lustra 
wody      11.00      Bernauer Strasse – 
ulica, która dzieliła świat    12.00 
     Solidarność – pierwszy przełom 
   13.00      Missisipi – królowa amery-
kańskich rzek (s.11)        16.00      Dzika 
Italia    17.00      Oblicza błękitnej pla-
nety    18.00      Świat z góry      19.00 
     Polska z góry      20.00      Śladami 
wielkich kompozytorów    21.00 
     Fantastyczny Pan Bill Murray 
   22.00      Peter Falk kontra porucznik 
Columbo    23.05      Robert Mitchum, 
król czarnych charakterów    
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   8.00      Mistrzowie remontu    9.00 

     Mała piękność    10.00      Derrico: 
rodzinka razy cztery    11.00 

     Suknie ślubne dla puszystych 
   12.00      Salon sukien ślubnych 
Goka: Wielka Brytania    13.00 

     Wiza na miłość: na odwrót 
   14.00      Buddy kontra święta 
   15.00      Historie wielkiej wagi 
   17.00      Kilogramy zbędnej skó-
ry    18.00      Wiza na miłość    20.00 

     Rodzina 10+    21.00      Dr Prysz-
czylla      23.00      Co mi dolega? 
   23.30      Moje koszmarne stopy   

   12.00      Klasyka Patryka Mikiciu-
ka    12.30      Zakup kontrolowany 
   13.30      Automaniak    14.30      Kli-
mek kontra Duda    15.15      101 
napraw    15.45      Złodzieje    16.45 

     Extreme Ice Machines    17.45 

     Niemiecka budowlanka    18.45 

     A8 – autostrada na zachód 
   19.45      Strażacy z Ruhry    20.45 

     Złodzieje    21.45      Zawodowi han-
dlarze    22.30      Największe pol-
skie katastrofy    23.30      Zwykłe 
rzeczy – niezwykłe wynalazki 
   0.00      W służbie 24h   

   8.08      Doktor Quinn          11.48   8 
   Godziny szczytu – komedia sen-
sacyjna USA 1998    13.34   8 
   Godziny szczytu III – komedia 
USA/Niemcy 2007    15.02   8 
   Hook – fi lm fantasy USA 1991 
   17.53   8    Ricky Bobby – de-
mon prędkości – komedia USA 
2006    20.00   9    Zabójcza broń 
– komedia sensacyjna USA 1987 
   22.16   8    Oszukać przezna-
czenie – horror USA 2000    0.13 

  9    28 dni później – horror W. 
Bryt./Hiszpania 2002   

   5.00      Dyżur      6.00      Łowcy skar-
bów (4)    7.00      Taki jest świat 
   8.00      Lombard. Życie pod 
zastaw (12-13, 68-72, 282-
286)                          20.00   7    Inferno: Pie-
kielna walka – fi lm sensacyjny 
USA/Francja 1999    21.55   8 
   Ninja 2: Cień łzy – fi lm sensacyj-
ny USA/Tajlandia 2013    23.55 

  7    Straszny fi lm 4 – komedia 
USA 2006    1.25      Castle (5)    2.35 

     Taki jest świat    3.10      Biesiada na 
cztery pory roku    3.55      Menu na 
miarę    4.35      Z archiwum policji   

         9.35   8    96 minut – thriller USA 
2011    11.25   8    Igraszki z losem – 
komedia USA 1996    13.15   7    Kasa 
albo życie – komedia USA/Kanada 
2002    14.45   8    Ella zaklęta – fi lm 
fantasy USA/Irlandia/W. Bryt. 2004 
   16.35   8    Igraszki losu – kome-
dia romantyczna USA/Kanada 2001 
   18.25   7    Big Sky – thriller USA 
2015    20.15   8    Niebezpieczne 
miasto – thriller Kanada/USA 2001 
   22.00   8    Sublokatorka – thriller 
psychologiczny USA 1992    0.05   7 
   Sublokatorka II – thriller USA 2005      

   10.00      MądrzeJEMY z Katarzy-
ną Bosacką    10.30      Człowiek 
kontra jedzenie    11.00      Usterka 
     12.25      Królowe życia      13.55 

     Pierwszy raz za granicą... 
   14.40      Damy i wieśniaczki. Za 
granicą    15.45      Express    16.00 

     Ostre cięcie    16.40      Goggle-
box. Przed telewizorem    17.45 

     Express    18.05      Patent na kasę 
   18.35      Zagrożenie pod stopami 
   19.45      Express    20.00      Królowe 
życia      21.25      Gogglebox. Przed 
telewizorem       

         10.15      Tajemnice Paryża    11.25 

     Krajobrazy Dzikiego Zachodu 
   12.25      Jak powstawały kontynen-
ty    13.25      Edison    14.35      Biblia (39) 
   15.35      Kuchnia Żydów Polskich 
     16.20      Neandertalczycy: Poznaj 
swoich przodków    17.25      Spór o hi-
storię    18.05      Noce i dnie (5)    19.00 

     Giganci historii    20.00      Szlak nadziei 
   20.50      Rok 1981. Kalendarium 
     21.00      Archiwista (3)    21.50      Za-
ginione skarby    22.05      Historia w 
postaciach zapisana    0.10   9 
   Konwój – fi lm wojenny USA 1943   

   8.00      Stawka warta tuńczyka 
     10.00      DNA maszyn    11.00      Czło-
wiek kontra żywioł      13.00      Najnie-
bezpieczniejsze miejsca świata 
   14.00      Prosto z fabryki      15.00 

     Złapać przemytnika    16.00      Najnie-
bezpieczniejsze drogi Europy    17.00 

     Fabryka przedmiotów domowych 
     18.00      Fabryki smaku      19.00      Szla-
kiem przeklętych miejsc    20.00 

     Ekspresowe budowle      21.00 

     Szlakiem przeklętych miejsc    22.00 

     Porzucone konstrukcje    23.00      Naj-
niebezpieczniejsze miejsca świata    

   8.00      Niezwykli przyjaciele ze 
świata zwierząt    9.00      Cesar Mil-
lan na ratunek      11.00      Sekrety 
zoo    12.00      Ekstremalne oseski 
   13.00      Polowanie na wodne 
potwory    14.00      Cuda Afryki 
   15.00      Sekrety zoo    16.00      Atak 
rekina    17.00      Wielkie koty kon-
tra deszcz    18.00      Tygrys ben-
galski – władca dżungli    19.00 

     Weterynarz z powołania        22.00 

     Złapany na gorącym uczynku 
   23.00      Wyspa dwóch monsu-
nów    0.00      Zwierzaki w amoku   

   8.25      Cesar Millan: psia federa-
cja    9.25      Niezwykli przyjaciele ze 
świata zwierząt      11.25      Zwierzaki 
w amoku      13.25      Hity polskiego 
kabaretu      15.10      I love kabaret 
Extra      15.50   9    Gang Olse-
na – Ostatni skok gangu Olsena 
– komedia kryminalna Dania 
1974    17.50   8    Gang Olsena 
na torach – komedia kryminalna 
Dania 1975    20.00   8    Randka 
w ciemno – komedia romantyczna 
Polska 2009    22.00      Hity polskiego 
kabaretu      23.50      Magia nagości   

   11.15      Patent na dom      13.15 

     Gwiazdy prywatnie    13.45      Pani 
Gadżet    14.15      Dieta czy cud? 
   15.00      Ach, ten ślub!    16.00 

     Panny młode ponad miarę 
   17.00      Związki z modą    18.00 

     Remonty gwiazd Hollywood 
   19.00      I nie opuszczę Cię aż 
do ślubu    19.50      Apetyt na mi-
łość    20.50      Gwiazdy prywatnie 
   21.20      Jak dobrze wyglądać 
nago. Powrót po latach    22.25 

     Młodzi królowie życia 2    23.05 

     Miłość od kuchni   

   6.55   7    Świąteczna randka 
– komedia romantyczna USA 
2012    8.50      Luksusowe rezy-
dencje    9.10      Jak zarobić na 
remoncie    10.10      Pokochaj lub 
sprzedaj – Vancouver        13.00 

     Pokochaj lub sprzedaj        16.00 

     Nowe życie starych domów 
     18.00      Pokochaj lub sprzedaj – 
Vancouver          22.00      Mistrzowie 
kabaretu    23.00      Kabaret na 
Karnawał    0.00      Mistrzowie ka-
baretu    1.00      Hot lista OPEN.FM 
   2.00      1, 2, 3... Kabaret!   

                       11.15      Najbardziej szokujące przy-
padki sądowe      12.15      Mordercze 
związki    13.15      Kocha, lubi, prześla-
duje    14.15      Opowiem ci o zbrodni 
   14.40      Fajbusiewicz: rozmowy o 
zbrodni    15.10      W ślad za mordercą 
   16.05      Zło z bliska: morderczynie 
   17.05      Potwór w ludzkiej skórze 
   18.05      Krwawe rozstania    19.05 

     Podmiejski koszmar    20.05      Opo-
wiem ci o zbrodni    20.35      Fajbusie-
wicz...    21.00      Niebezpieczne randki 
online    22.00      Oskarżeni: linia obro-
ny    23.00      Nawiedzone szpitale              

  GIGANCI HISTORII ROZRYWKA  11:25  TVP Polonia 
  Teleturniej, w którym liczy się wiedza historyczna, znajomość realiów 
epoki, niuansów, ciekawostek, faktów. Każdy odcinek to jeden temat 
i jeden zwycięzca – ten, który zna odpowiedzi na pytania przygotowy-
wane przez ekspertów, dziennikarzy i konkurentów. Dla zawodników to 
rywalizacja, dla widzów pełna emocji lekcja historii. Tematem odcinka jest 
Bitwa Warszawska, która powstrzymała inwazję bolszewików na Europę, 
a Polsce zagwarantowała niedawno odzyskaną Niepodległość. 

  MISSISIPI – KRÓLOWA AMERYKAŃSKICH RZEK 

DOKUMENT  13:00  Planete+ 
  Najdłuższa rzeka w Ameryce Północnej
zaczyna się w wypływie jeziora Itasca 
w Minnesocie, a kończy w Zatoce 
Meksykańskiej – to ponad 3 000 km. 
Potężna Mississippi jest cudem 
i amerykańską linią życia. Seria 
przedstawia rzekę jako siłę napędową 
handlu i pokazuje życie rozwijające się w jej głębinach i wzdłuż jej bujnych, 
zielonych brzegów. Ale obrazuje też dramat stworzeń w niej żyjących.

  KOBRA – MELISSA ROZRYWKA  13:00  TVP Kultura 
  Sztuka Francisa Durbridge’a w reżyserii 
Jana Bratkowskiego miała swoją 
premierę w 1970 roku. W obsadzie 
m.in.: Krystyna Maciejewska, Ewa 
Krasnodębska, Zbigniew Zapasiewicz, 
Edmund Fetting i Andrzej Szczepkowski.
W jednym z londyńskich parków 
znaleziono zwłoki młodej kobiety Melissy Foster. W dniu swojej śmierci kobieta 
w towarzystwie przyjaciół jechała na przyjęcie. W drodze rozstała się 
z przyjaciółmi mówiąc, że zostawiła w domu torebkę. Od tej pory nikt już jej nie 
widział. Fakty ujawnione w trakcie śledztwa dowodzą, że Melissa prowadziła 
podwójne życie...

  SERCA DWA DOKUMENT  14:30  Super Polsat 
  Opowieść o poszukiwaniu miłości przez osoby z niepełnosprawnościa-
mi. „Miłość i seks niepełnosprawnych to temat tabu” – mówi blogerka 
Kasia, jedna z bohaterek serialu, która sama jest niskorosła. Tymczasem 
ludzie z zespołem Downa, porażeniem mózgowym czy autyzmem mają 
taką samą silną potrzebę miłości i bliskości jak osoby pełnosprawne. „Są 
tacy sami jak my, bo przecież każdy z nas ma jakiś choćby drobny defekt 
i z czymś mu jest trudniej” – tłumaczy Kasia. – „Mają prawo do nieza-
leżnego życia, a miłość i seks jest jego częścią”. W sześcioodcinkowym 
serialu towarzyszymy dziesięciu osobom w poszukiwaniu szczęścia. 
Podglądamy ich codzienne radości, rozczarowania i smutki.     
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   8.00      Poirot    10.05   7    Zemsta 
futrzaków – komedia USA/
Emiraty Arabskie 2010    12.05 

  7    Wampiry i świry – komedia 
USA 2010    13.55      Bibliotekarze 
     15.45   8    Listy do Julii – ko-
media USA 2010    18.00   7 
   Nasza niania jest agentem – 
komedia sensacyjna USA 2010 
   20.00   8    Jedz, módl się, ko-
chaj – melodramat USA 2010 
   23.00   7    Psychol – thriller USA 
1998    1.10   9    Drakula – hor-
ror USA/W. Bryt. 1992   

         7.05      Układ warszawski (7, 8) 
     9.05      Przystanek Hollywood 
   9.40      Seriaale    10.10      Lorax – fi lm 
animowany USA/Francja 2012 
   12.00   9    Maverick – western 
USA 1994    14.45   8    Super-
man: powrót – fi lm sensacyjny 
USA 2006    17.55   8    Charlie St. 
Cloud – melodramat USA/Kana-
da 2010    20.00   9    Sherlock 
Holmes – fi lm kryminalny USA/
Niemcy/W. Bryt./Australia 2009 
   22.45   9    Sztandar chwały – 
dramat wojenny USA 2006             

         10.40      Psi patrol    11.15      Tomek i 
przyjaciele: Wyprawa poza wyspę 
Sodor – fi lm animowany W. Bryt. 
2017    12.45      Lucky Luke. Daisy 
Town – fi lm animowany Francja/
Belgia 1971    14.20      Pingwiny z 
Madagaskaru            16.40      Robinson 
Crusoe – fi lm animowany Belgia 
2016    18.35      Mój brat niedźwiedź 2 
– fi lm animowany USA 2006    20.00 

     Baranek Shaun – fi lm animowany 
USA/W. Bryt./Francja 2015    21.50 

     Gra muzyka    22.50   8    Niepro-
szeni goście – horror USA 2009   

                   11.10      Notacje    11.25      Wokół 
mórz    11.50      Bard    13.30      Stany 
Zjednoczone z lotu ptaka    14.05 

     Sekretne życie psów    15.10      Fak-
tomania    16.10      Nasze pochodze-
nie    17.10      Notacje    17.30      Grecja: 
stary kraj nowych problemów 
   18.35      Tomek na granicach... 
Rzeczypospolitej    19.05      Zakochaj 
się w Polsce    19.40      Pasjonaci 
   20.20      Wieś pływających krów 
   21.50      Madame Tyson    22.55 

     Niezwykłe dwudziestolecie. Hi-
storia gospodarcza II RP             

   6.00      Disco gramy!    7.00      TV 
Okazje    7.30      Ewa gotuje    8.00 

     Ewa gotuje    8.30      Zameldowani 
   9.00      Doktor Martin (1) – se-
rial obyczajowy W. Bryt.2017 
           14.00      Sekrety rodziny      16.00 

     Niezwykłe historie    16.30      Na 
ratunek 112            19.00      Słoiki 
   20.00   9    Krwawa niedziela 
– dramat historyczny W. Bryt./
Irlandia 2002    22.10      Świat we-
dług Kiepskich      23.25   8    Ko-
siarz umysłów – fi lm sf USA/W. 
Bryt./Japonia 1992    1.35      Słoiki   

     6.00      Na straży wybrzeża    6.30 

     Strażnicy irlandzkich granic 
   7.00      Strzegąc granic        8.30 

     Hardkorowy lombard            11.00 

     Rutynowa kontrola trzeźwości 
         13.00      Uchwycone kamerą: 
o krok od tragedii          15.00      Na 
straży amerykańskich granic 
     16.00      Hardkorowy lombard 
           18.30      Królowie aukcji        20.00 

     Uchwycone kamerą: o krok od 
tragedii      21.00      Jak schwytałem 
zabójcę      23.00      Sława zabija 
     1.00      Narodziny mordercy           

                 9.20      Plemienna szkoła przetrwa-
nia    10.20      Wielka historia    10.45 

     Nieznane oblicza Chin    11.20      Mi-
sja „Skarb”      13.20      Gwiazdy lom-
bardu    14.15      Wojny magazynowe 
       15.30      Kryptonim szef    16.25 

     Zaginione złoto wojny secesyj-
nej    17.20      Supermaszyny (s.11) 
   18.20      Najniebezpieczniejsze 
drogi Europy      20.00      Największe 
wynalazki starożytności    20.55 

     Starożytni kosmici: dowód osta-
teczny    21.50      Era czołgów    23.05 

     Tomasz Sekielski. Teoria spisku    

  SUPERMASZYNY DOKUMENT  17:20  Fokus TV   
Tajemnice wynalazków i najnowszych technologii ukrytych we wnę-
trzach maszyn. Z pomocą nowatorskich technik animacji kompute-
rowej zajrzymy do środka niezwykłych pojazdów mechanicznych 
i dowiemy się, dlaczego właśnie one wiodą prym w swojej dziedzi-
nie. W pierwszym odcinku – ciężarówka, która jest wstanie pocią-
gnąć pociąg towarowy. Jej masywne opony mają wysokość równą 
wzrostowi dwóch mężczyzn, a jej cena wynosi 5,5 miliona dolarów. 
W kolejnych (drugi odcinek w niedzielę) poznamy rozwiązania 
techniczne wykorzystane w pociągach, samochodach wyścigo-
wych czy heliko-pterach. Każda z tych skomplikowanych maszyn 
zostanie rozebrana na 
części składowe, 
a widzowie prze-
śledzą etapy jej 
budowy i ewolucji.  

WARTO ZOBACZYĆ
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     7.00      Liturgia prawosławna w 
języku polskim z kaplicy św. 
Grzegorza Peradze w Warsza-
wie    8.25      Niezapomniany Le-
onard Bernstein    9.35      Nie-Wielka 
Orkiestra. TV    11.00      Arsene Lupin 
(3)    12.05      Trzeci punkt widzenia 
   12.40      Na kredyt    13.35   9 
   Hobbit: Bitwa Pięciu Armii – fi lm 
N. Zelandia 2014    16.10      Koncert z 
okazji 25-lecia Festiwalu w Verbier 
   17.15      Studio Kultura – niedziela 
z... (s.13)    18.05      Dzisiaj, jutro, 
zawsze – Hanka Bielicka (s.13) 
   19.05      Gwiazdy estrady (s.13) 
   20.00   9    Thelma i Louise – dr. 
USA/W. Bryt./Fr. 1991    22.10      Trze-
ci punkt widzenia    22.40   9 
   Ostatnia fala – thriller Austr. 1977 
   0.20      Punkt obserwacyjny      

   5.00      Nasz nowy dom    6.00 
     Wydarzenia    6.40      SuperLudzie 
Extra    7.00      Psi patrol              10.00 
     Niania (15, 16)      11.00      Mega-
mocny – fi lm animowany USA 
2010    13.05   8    Na zawsze 
moja dziewczyna – dramat 
USA 2018    15.25   7    I kto to 
mówi II – komedia USA 1990 
   17.00   9    Nie ma róży bez 
ognia – komedia Polska 1974 
   19.05      Łowcy nagród    20.10 
  0    Gwiezdne wojny: Część 
VI – Powrót Jedi – fi lm sf USA 
1983/1997    23.00   8    Spo-
sób na blondynkę – komedia 
romantyczna USA 1998    1.35 
  8    Piła 2 – horror USA/Kanada 
2005    3.30      Gliniarze (432)    4.30 
     Na ratunek 112 (225)   

   5.00      Pod lupą    6.00      Interwen-
cja – taka jest Polska    7.35      Di-
sco Landia – nutki do pobudki 
   8.30      Pszczółka Maja          10.35 
     Patrol Tatry    11.30      Mały dom, 
wielkie możliwości    12.25 
     Dom – weź to sprzedaj    13.05 
     Ogarnij podwórko    13.25      Łowcy 
małych domów    13.55      Fabryka 
jedzenia        15.10      Polacy za grani-
cą    16.10      Nagie miasto    17.10 
     Rolnicy. Podlasie    18.05      Nowa 
rewia kabaretowa      20.00   7    Ty-
łem do przodu – komedia USA 
2013, reż. Chris Nelson    21.50 
     Historie o duchach      23.35      Nie-
samowite zagadki medyczne 
   0.40      Redakcja: dział śledczy 
   1.35      Nowa rewia kabaretowa 
   3.00      TV Okazje   

   11.10      Wolny ekran    11.25      Ziar-
no    11.55      Między ziemią a nie-
bem    12.00      Anioł Pański    12.15 
     Między ziemią a niebem    12.45 
     Rwanda 2020    13.00      Transmi-
sja Mszy Świętej    14.15      Chłopi 
(3)    15.15      Fajna Polska    16.10 
     Powroty    16.30      Leśniczówka 
(221, 222)      17.30      Dziennik 
regionów    17.50      M jak miłość 
(1548)    18.45      Hity kabaretu 
   19.40      Baśnie i bajki polskie 
   19.50      Czytanie przed spaniem, 
czyli cała Polska czyta dzieciom 
   20.00      Polonia 24    20.45      Artyści 
(1) (s.15)    21.40   8    Jeziorak – 
dramat kryminalny Polska 2014 
   23.20      Studio Kultura – niedzie-
la z...      0.30      M jak miłość (1548) 
   1.15      Słownik polsko@polski   

   9.15      Katecheza ks. bp. Antonie-
go Długosza    9.30      Msza Święta 
z kaplicy na Jasnej Górze    10.35 
     Przegląd katolickiego tygodnika 
„Niedziela”    10.40      Brat naszego 
Boga    12.00      Anioł Pański z Ojcem 
Świętym Franciszkiem    12.20 
     Wieś – to też Polska    13.30      Pa-
pież Polak do rodaków    14.05 
     Królewna Śnieżka    16.10      Koncert 
życzeń    17.00      Tam, gdzie Bóg pła-
cze    17.30      Okiem kamery    18.15 
     Rozmowy niedokończone    19.30 
     Opowieści biblijne z Nowego Te-
stamentu    20.00      Informacje    20.20 
     Różaniec    21.00      Apel Jasnogórski 
   21.45      Śladami apostoła Pawła 
   22.35      Boże Narodzenie w Indiach 
   23.00      Jak my to widzimy...    23.30 
     Tam, gdzie Bóg płacze    

   5.10      Co Ty wiesz o broni?    6.00 
     WstajeMY!    7.00      Kłopotliwe 
zwierzaki    8.00      Zawód: Bohater 
   9.00      Operacja: LOT    10.00      Kot 
z piekła rodem    11.00      Cztery 
kąty, cztery łapy    12.00      Łazien-
kowe metamorfozy      13.00      Od-
jazdowe minidomy    13.30      Dom 
otwarty    14.00      Dziewczyny z 
Hollywood    14.10   9    Appalo-
osa – western USA 2008    16.31 
     Ekstremalny czas wolny    17.30 
     Szyfry i spiski    18.30      Tajemnice 
zaginionych dzieł sztuki    19.30 
     NASA – archiwum tajemnic 
   20.30      Kto napisze naszą histo-
rię (s.15)    22.40   8    Stretch – 
komedia USA 2014    0.35      Bates 
Motel (10)    1.40      Metro    1.45 
     Dziewczyny z Hollywood   

   7.30      Tuż przed tragedią    8.45   9 
   Dwaj bracia – fi lm przygodowy Fran-
cja/W. Bryt. 2004    10.55      Galileo      13.00 
     STOP Drogówka    14.00      Gwiazdy ka-
baretu    15.00   7    Mistrz kierownicy 
ucieka II – komedia sensacyjna USA 
1980    17.05   7    Śmiertelna zamiana – 
thriller USA 2019    19.00      Galileo    20.00 
  7    Córka wilka – thriller Kanada 2019 
   21.55   8    Depresja gangstera – ko-
media kryminalna USA/Australia 1999 
   0.05      STOP Drogówka   

   6.35      Angry Birds    6.55      Szkoła    7.55 
     Ukryta prawda    8.55      Ten moment 
     9.55      Ukryta prawda          13.55   8    Sze-
ryf z Firecreek – western USA 1968 
   16.05   8    Gremliny II – fi lm sf USA 
1990    18.25   7    Akademia policyjna III: 
Ponowne szkolenie – komedia USA/
Kanada 1986, reż. Jerry Paris, wyk. 
Steve Guttenberg    20.05   8    47 ro-
ninów – fi lm sensacyjny USA/W. Bryt./
Japonia/Węgry 2013, reż. Carl Rinsch, 
wyk. Keanu Reeves    22.40   9    Ter-
minator II: dzień sądu – fi lm sf USA/
Francja 1991, reż. James Cameron, 
wyk. Arnold Schwarzenegger         

               7.00      Msza święta      8.00      Tydzień 
     8.30      Zakochaj się w Polsce      9.05 
     Las bliżej nas      9.30      Okrasa łamie 
przepisy      10.05      Stulecie Winnych 
(19)      10.55      Słowo na niedzielę 
     11.00      Transmisja mszy świętej 
     11.55      Między ziemią a niebem i 
  Anioł Pański        12.45      Rwanda 2020 
     13.10      Dynastie      14.10      Z pamięci 
       14.25      Weterynarze z sercem 

     5.25      Barwy szczęścia (2363-2365) 
         7.00      M jak miłość (1557)– serial 
obyczajowy      7.55      Pytanie na śnia-
danie – magazyn      11.20      Zacznij 
od nowa – magazyn poradnikowy 
     11.50      Szansa na sukces. Opole 
2020      12.55      Świąteczny koncert 
życzeń      14.00      Familiada – teletur-
niej      14.35      Koło fortuny – program 
rozrywkowy 

       6.00      Nowy dzień z Polsat News 
     8.00      Świętastyczne kolędowanie 
– fi lm animowany USA 2010      8.05 
     Dawno temu w trawie – fi lm anim. 
USA 1998      10.15   7    Karate Kid III 
– fi lm sensacyjny USA 1989      12.40 
     Gdzie jest Nemo – fi lm anim. USA/
Australia 2003      14.50   9    Kapitan 
Ameryka: Zimowy żołnierz – fi lm sf 
USA 2014 

     5.15      Mango – Telezakupy      7.25 
     Nowa Maja w ogrodzie      7.55      Aka-
demia ogrodnika      8.00      Dzień Dobry 
TVN      11.30      Brzydula (63, 64) – se-
rial obyczajowy Polska        12.30      Co 
za tydzień – magazyn      13.05      Ko-
lekcja smaków – program rozryw-
kowy      13.40      Wyjątkowe domy – 
serial dokumentalny      14.15      Patent 
na dom – magazyn poradnikowy 

   6.00      Top 10 lista przebojów    7.05 
     Szczenięce lata Toma i Jerry'ego        9.00 
     Ekstremalny ranking zwierząt      11.00 
     Jaś Fasola (6)    11.40      Scooby-Doo! 
Frankenstrachy    13.05   8    Tęczowy 
obóz – komedia Czechy/USA 2008 
   15.00      Policjantki i policjanci (655-
659)            20.00      Galileo    21.00      CSI: Krymi-
nalne zagadki Nowego Jorku (52, 53) 
     23.00   8    12 rund 3 – fi lm sensacyj-
ny USA 2015    0.55      Spadkobiercy    1.55 
     Włatcy móch (24)   

    22:20   FILM

A jednak miłość!  

    21:55   FILM

Miłość i inne komplikacje  

    22:40   FILM

Wydział zabójstw, Hollywood  

    23:00   FILM

Chłopcy z ferajny  

    20:05   FILM

47 roninów  
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     15.00    Koronka do Miłosierdzia 
Bożego – transmisja

     15.20    Przyrodnik na tropie 
     16.00   (L)   Skoki narciarskie – PŚ: 

Konkurs indywidualny męż-
czyzn na skoczni HS 140 
w Zakopanem – 1. seria

     17.00    Teleexpress
     17.10   (L)   Skoki narciarskie – PŚ: 

Konkurs indywidualny męż-
czyzn na skoczni HS 140 
w Zakopanem – 2. seria 

     18.30    Jaka to melodia? 
     19.30    Wiadomości
     20.15    Osiecka (9) – serial 

biografi czny Polska
     21.15    Sanatorium miłości 

– reality show
     22.10    „Sanatorium miłości” 

– kulisy programu
     22.20    A jednak miłość! – kome-

dia romantyczna USA 2017
Reż. Brian Herzlinger, wyk. 
Alix Angelis, Jesse Hutch, 
Thomas Beaudoin

     23.55    Boss – fi lm biografi czny 
W. Bryt./USA 2016
Reż. Brad Furman, wyk. 
Bryan Cranston, John Le-
guizamo, Diane Kruger

      2.10    Miejsce zbrodni. Czas od-
wetu: Czas odwetu – fi lm 
kryminalny Niemcy 2014      

     15.10    Szansa na sukces. Opole 
2020 – show

     16.10    Na dobre i na złe (794)
     17.05    Jutro należy do nas (19) 

– serial obyczajowy Francja
     18.00    Panorama
     18.30    Lepsza połowa (18)
       19.25    Na sygnale (285) – serial 

obyczajowy Polska
     20.00    Panaceum – thriller USA 

2013 (s.3)
Reż. Steven Soderbergh, 
wyk. Jude Law, Rooney 
Mara, Catherine Zeta-Jones

     21.55    Miłość i inne komplikacje 
– dramat USA 2009
Reż. Don Roos, wyk. Nata-
lie Portman, Scott Cohen, 
Lisa Kudrow
Młoda kobieta zmaga się 
z utratą dziecka. Walczy 
również o przekonanie do 
siebie byłej żony partnera 
i ich syna.

     23.45    Ostatnia rodzina – fi lm 
biografi czny Polska 2016
Reż. Jan P. Matuszyński, 
wyk. Andrzej Seweryn, Da-
wid Ogrodnik, Aleksandra 
Konieczna

      2.00    Podziemny krąg 
– dramat psychologiczny 
USA/Niemcy 1999      

     17.40    Nasz nowy dom 
– reality show
Marek kupił stary, drew-
niany dom do remontu. 
Niestety, budynek był w 
znacznie gorszym stanie, 
niż mężczyzna przypusz-
czał. Remont przedłuża 
się, a do użytku nadaje się 
tylko jeden pokój.

     18.50    Wydarzenia
     19.30    Państwo w państwie 

– program publicystyczny
     20.00    Miss Polski 2020 – pro-

gram rozrywkowy (s.3)
     22.40    Wydział zabójstw, Holly-

wood – komedia sensacyj-
na USA 2003
Reż. Ron Shelton, wyk. 
Harrison Ford, Josh Hart-
nett, Lena Olin
Dwaj policjanci prowa-
dzą śledztwo w sprawie 
morderstwa muzyków w 
hollywoodzkim klubie... 
Podobno fi lm oparty jest 
na krążących w Hollywood 
anegdotach, a wiele z po-
kazanych sytuacji zdarzyło 
się naprawdę.

      1.00    Pojutrze – fi lm katastro-
fi czny USA 2004

      3.45    Tajemnice losu    

     15.20    Władca Pierścieni: Dwie 
wieże – fi lm fantasy USA/
Nowa Zelandia 2002
Reż. Peter Jackson, wyk. 
Elijah Wood, Ian McKellen, 
Liv Tyler

     19.00    Fakty
     19.40    Raport smogowy
     19.45    Uwaga! – magazyn
     20.00    Dobre, podaj dalej 

– magazyn
     20.05    Matrix Reaktywacja 

– fi lm sf USA 2003
Reż. Lilly Wachowski, Lana 
Wachowski, wyk. Keanu 
Reeves, Carrie-Anne Moss, 
Laurence Fishburne
Maszyny chcą zniszczyć 
Syjon. Neo wyrusza z misją 
ocalenia ostatniego miasta 
ludzi.

     23.00    Chłopcy z ferajny – fi lm 
sensacyjny USA 1990
Reż. Martin Scorsese, wyk. 
Robert De Niro, Ray Liotta, 
Joe Pesci
O kulisach funkcjonowania 
mafi i. Film według książki 
jednego ze skruszonych 
mafi osów. Zasłużony tytuł 
najlepszego fi lmu o mafi i.

      2.00    MasterChef
        4.20    Noc magii  

eprasa.pl 44404a253d
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Litery w polach z kropką, czytane 
rzędami, utworzą rozwiązanie. 
Ujawniono wszystkie litery „N”.
W kolejności przypadkowej:
– obcy wyraz, zwrot w polskim zdaniu

– z opatem na czele

– nagły strach wielu ludzi
– cesarz rzymski, podpalił Rzym
– zespół Marka Grechuty
– białe wino podane z sokiem i lodem
– … Płaczu w Jerozolimie
– schowek na brzuchu kangurzycy
– daje sygnał do biegu
– narzut w cenie towaru

– biała szata ministranta

– piruet tancerki

– pilot doświadczalny
– fortuna ukryta przez piratów

– kropla krwi do badania

– łowiecka przynęta
– żywe stworzenie
– aparat do sztucznego oddychania
– werwa do pracy

– „muzyczna” płaca od sztuki
– miasto z ławeczką Juliana Tuwima
– kąpielisko w pobliżu Ustki
– pierwiastek o symbolu At

– ogrodzenie z desek

– zawody kolarskie

– pieczeń rzymska jak fiasko

JOLKA

Odcinek poświęcony Hance Bielickiej, jednej z naj-bardziej charaktery-
stycznych i barwnych postaci polskiej sceny teatralnej, królowej estrady, 
mistrzyni monologu. O 18:05 „Dzisiaj, jutro, zawsze - Hanka Bielicka” 
– jubileuszowy koncert prezentujący całokształt artystycznych dokonań 
artystki. Obok bohaterki wieczoru na scenie Teatru Polskiego wystąpiła 
plejada gwiazd: Irena Santor, Hanna Bana-
szak, Ewa Śnieżanka, Bohdan 
Łazuka, Jerzy Połomski, 
Tomasz Stockinger. 
O 19:05 „Gwiazdy estrady” 
– program zrealizowany 
z okazji 50-lecia pracy aktorki. 
Złożyły się nań wspomnienia, 
fragmenty � lmów, ról teatralnych 
i programów telewizyjnych. Wraz 
z kamerą towarzyszymy aktorce 
w wędrówce po Warszawie, odwie-
dzając miejsca związa-
ne z jej karierą.  

 STUDIO KULTURA – NIEDZIELA Z...

  ROZRYWKA

 TVP KULTURA 17:15

ARTYKUŁ REKLAMOWY 009997519
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     8.35   9    Adam – dramat Ma-
roko 2019    10.35      Wojowniczka 
   11.15      Literatura i fi lm    12.15 
  9    Wymiana księżniczek – 
dramat historyczny W. Bryt./Fran-
cja/Belgia 2017    14.10   8    Poże-
gnanie z nocą – dramat Fr. 2019 
   16.05   8    Nigdy nie będę twoja – 
komedia USA 2007    17.55   9 
   Lalka – dr.  Francja 2019    20.10 
     Prawnik      22.05   8    Instynkt mat-
ki – thriller Francja/Belgia 2018 
   23.55   8    Księżyc Jowisza – fi lm 
sf Węgry/Niemcy  2017   

   6.00      Disco gramy!    7.00      Awan-
tura o kasę    8.00      Nasz nowy 
dom    9.00      Dlaczego ja?    10.00 
     Trudne sprawy          14.00      Przyja-
ciółki (176)    15.00      Nasz nowy 
dom    16.05      Kabaret na żywo. 
Przystanek Radość    18.00 
     Joker    19.00      Malanowski i 
Partnerzy      20.05      Wydarzenia 
   20.40      Interwencja    21.00   7 
   W imię zasad – fi lm sensacyjny 
USA 2014    23.10      Bez skrupu-
łów (5)    0.10      Mayday (1)    1.10 
     Kabaretowa Ekstraklasa   

   6.30       Skoki narciarskie: PŚ 
         10.10     (L)   Narciarstwo alpej-
skie: PŚ    11.15       Narciarstwo 
alpejskie: PŚ    12.05     (L)   Nar-
ciarstwo alpejskie: PŚ          15.45 
     Studio Pucharu Świata    16.00 
    (L)   Skoki narciarskie: PŚ 
   17.45      Studio Pucharu Świata 
   18.15       Kombinacja norweska: 
PŚ    18.45       Snooker: Masters 
   19.40      Wiadomości Eurosportu 
   19.45     (L)   Snooker: Masters 
   23.30      Wiadomości Eurosportu 
   23.35       Skoki narciarskie: PŚ           

   9.20      Dom (4)    11.15   0 
   Przyjęcie na dziesięć osób plus 
trzy – fi lm obyczajowy Polska 
1973    12.30      TV Okazje    12.50 
     Czterej pancerni i pies (3, 4) – 
serial wojenny      15.20   0 
   Perła w koronie – dramat Polska 
1972    17.40   8    1920 Bitwa 
Warszawska – dramat histo-
ryczny Polska 2011    20.00   8 
   Na granicy – thriller Polska 2016 
   22.00      Misja Afganistan (3, 4) 
     0.00   8    Wielka wsypa – kome-
dia sensacyjna Polska 1992   

   8.00      Bystry Bill – fi lm animowany 
Australia/USA 2015    9.55      Asterix 
kontra Cezar – fi lm animowany 
Francja 1985    11.35   8    I kto 
to mówi? – komedia USA 1989 
   13.35   8    Tysiąc słów – komedia 
USA 2009    15.30   8    W ciem-
ność. Star Trek – fi lm sf USA 2013 
   18.20   9    Spider-Man 2 – fi lm 
sensacyjny USA 2004    21.00   7 
   Obcy kontra Predator – fi lm akcji 
USA/W. Bryt./Czechy/Kanada/
Niemcy 2004    23.00   8    Wyko-
lejony – thriller USA/W. Bryt. 2005   

       10.00      Hudson i Rex (6)    11.00 
     Przygody Merlina (7-9)        14.15 
  7    Zemsta futrzaków – kome-
dia USA/Emiraty Arabskie 2010 
   16.00   8    Spacer w chmu-
rach – melodramat USA/Meksyk 
1995    18.15   9    Poirot – wi-
gilia Wszystkich Świętych – fi lm 
kryminalny W. Bryt./USA 2010 
   20.00   9    Pachnidło: Historia 
mordercy – thriller Niemcy/Fran-
cja/Hiszpania/USA 2006    23.00 
  8    Dziewiąte wrota – thriller 
Francja/Hiszpania 1999   

     9.40      Śnieżka i fantastyczna sió-
demka – fi lm anim. Korea Poł.a 
2019    11.10   9    Emma – ko-
mediodramat W. Bryt. 2020    13.10 
  8    Kara za dobry uczynek – thril-
ler Kanada 2020    14.40      Sekrety 
royalsów    15.40   8    Proxima – 
dramat Fr. 2019    17.25   8    Kocha-
nice króla – melodramat W. Bryt./
USA 2008    19.20   8    Last Christ-
mas – komedia W. Bryt./USA 2019 
   21.00   8    Głębia strachu – horror 
USA 2020    22.35   9    John Wick 
3 – fi lm sensac. USA 2019   

   5.20      Lepsza połowa    6.15 
     Zmiennicy (8, 9)      8.45      07 zgłoś 
się (9)    10.05      Na sygnale (243) 
   10.35      Ranczo (106)    11.35      Ro-
dzinka.pl (27-29)        13.15      Ojciec 
Mateusz (71)    14.15      Ranczo 
(107-109)        17.15      Zmiennicy 
(10)    18.25      07 zgłoś się (10) 
   19.55      Rodzinka.pl (30)    20.35 
     Ojciec Mateusz (72, 73)      22.25 
     Ranczo (110, 111)      0.15      Lepsza 
połowa (19, 20)      1.25      Korona 
królów (282, 283)      2.30      Glina 
(23)    3.30      Londyńczycy (12)     

   6.20      Carter (3)    7.15      Flash (17, 
18)      9.05   8    Parasol bezpie-
czeństwa – komedia krymi-
nalna USA 2003    10.55   8 
   Myśl jak facet II – komedia USA 
2014    13.15   8    I kto to mówi? 
– komedia USA 1989    15.15 
  8    Zakładnik z Wall Street – 
thriller USA 2016    17.15   8 
   Trudne słówka – komedia ro-
mantyczna USA 2004    20.00 
  9    Ona – dramat USA 2013 
   22.30   0    Django – we-
stern USA 2012        

   5.00      Cherif (3)    6.00      Kobra – 
oddział specjalny (5-9)            10.55 
     Zaprzysiężeni (5-8)          14.35 
     Dowody zbrodni (4-8)– serial 
sensacyjny USA 2005            19.10 
     Zabójcze umysły (9, 10) – serial 
kryminalny USA      21.00      Znik-
nięcie Phoenix Coldon – serial 
dokumentalny    22.00      Chicago 
P.D. (9, 10) – serial kryminal-
ny USA      0.00      CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku (8, 9) 
     2.00      Kapitan Marleau (3)    3.55 
     Cherif (4)   

   5.00      Przygody Merlina (7) 
   6.00      Star Trek – Enterprise 
(15-18)          9.50      Gwiezdne wrota 
(16-20)            14.25      Przygody Merli-
na (6-10) – serial fantastyczny 
           19.00      Runaways (2) – serial 
sf USA    20.00   7    Banita – fi lm 
przygodowy Kanada/Chiny/
USA/Francja 2014    22.00   6    Tro-
jańska Odyseja – fi lm fantasy 
USA 2017    0.00   6    Atlantic Rim 
2 – fi lm sf USA 2018    2.00      Star 
Trek – Enterprise (20)    3.00 
     Przygody Merlina (8, 9)     

   5.20      Castle (2-4)        7.55      Chicago 
Med (14)    8.50      Chicago Fire (8) 
   9.45      CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku (6-8)        12.30 
     Mentalista (4, 5)      14.20      Kości 
(3, 4)      16.10   8    Maska – ko-
media USA 1994    18.15   9 
   Troja – fi lm przygodowy USA-
/W. Bryt./Malta 2004    21.35 
  9    Blade – wieczny łowca 
– horror USA 1998    23.55      Syn 
marnotrawny (19)    0.50      Menta-
lista (3, 4)      2.30      Zabójcze umy-
sły (5, 6)      4.00      Mentalista (17)   

     6.30       Snooker: Masters 
   8.30       Narciarstwo dowolne: PŚ 
     10.00     (L)   Saneczkarstwo: PŚ 
   11.05       Skoki narciarskie: PŚ 
   11.25     (L)   Saneczkarstwo: PŚ 
     13.10       Snooker: Masters    13.45 
    (L)   Snooker: Masters    17.00 
    (L)   Narciarstwo dowolne: PŚ 
   18.20       Biatlon: PŚ          20.30      Wiado-
mości Eurosportu    20.35       Łyżwiar-
stwo szybkie na krótkim torze: 
ME    22.35       Skoki narciarskie: PŚ 
     23.55      Wiadomości Eurosportu 
   0.00       Narciarstwo alpejskie: PŚ           

       10.30       Relacja: Gala Mistrzów 
Sportu    11.00      Cafe Futbol    12.30 
     Atleci    13.00       Siatkówka – PlusLi-
ga: PGE Skra Bełchatów – Ja-
strzębski Węgiel    14.45     (L)   Siat-
kówka – PlusLiga: Asseco 
Resovia Rzeszów – Trefl  Gdańsk 
   17.30     (L)   Siatkówka – PlusLiga: 
GKS Katowice – Verva Warszawa 
Orlen Paliwa    20.30     (L)   Siatków-
ka – Tauron Liga: Cerrad Enea 
Czarni Radom – MKS Będzin 
   23.00       Piłka nożna – Puchar 
Włoch: Juventus FC – Genoa CFC     

       8.45       e-sport: Ekstraklasa 
Games    9.45      Martin Schmitt 
– reportaż    10.30     (L)   Skoki 
narciarskie: Puchar Świata 
     10.50       Skoki narciarskie: Puchar 
Świata    13.10     (L)   Piłka ręcz-
na – PGNiG Superliga Kobiet: 
Młyny Stoisław Koszalin – MKS 
Zagłębie Lubin      15.05      Studio 
Pucharu Świata    15.55     (L)   Sko-
ki narciarskie: Puchar Świata 
   18.55     (L)   Piłka nożna: Puchar 
Króla      23.00      Sportowy wieczór 
   23.45       Skoki narciarskie: PŚ      

               10.30      Twardzielki    11.00      O co 
biega?    11.45       Piłka nożna – Pre-
mier League: Leicester City – 
Southampton FC    14.00      Premier 
League+    14.55     (L)   Piłka nożna 
– Premier League: Sheffi eld Uni-
ted – Tottenham Hotspur    17.00 
     Bitwa o Anglię    17.25     (L)   Piłka 
nożna – Premier League: Liver-
pool FC – Manchester United 
   19.30      Bitwa o Anglię      20.10 
    (L)   Piłka nożna – Premier Le-
ague: Manchester City – Crystal 
Palace    22.30      Bundesliga+           

             12.25       Koszykówka – NBA: San 
Antonio Spurs – Houston Roc-
kets    14.25     (L)  Statscore Futsal 
Ekstraklasa: AZS UW Wilanów – 
Clearex Chorzów    16.35      Pre-
mierowa jazda    16.55     (L)   Piłka 
nożna – Ligue 1 Uber Eats: Lille 
OSC – Stade Reims    19.00      Wój-
cik Racing Team    19.30      Boxing 
World Weekly    19.55      This is Spe-
edway    20.25      Trzeci wiraż    20.55 
    (L)   Piłka nożna – Ligue 1 Uber 
Eats: Olympique Lyonnais – FC 
Metz    23.00      News+           

             9.00      Sport fl esz    9.07      Boks z ar-
chiwum    10.00      Sport fl esz    10.07 
     Boks z archiwum    11.00      Sport fl esz 
   11.07      ATP World Tour Uncovered 
       12.15     (L)   Łyżwiarstwo szybkie: 
ME    13.00     (L)   Skeleton: Puchar 
Świata      15.30     (L)   Łyżwiarstwo 
szybkie: ME          18.00     (L)   Siatków-
ka – Liga włoska: Sir Safety Co-
nad Perugia – Allianz Mediolan 
   20.30       Piłka nożna – Eredivisie: AFC 
Ajax – Feyenoord    23.00       Piłka noż-
na – Liga czeska: FC Baník Ostra-
wa – AC Sparta Praga    

     13.55      Inazuma Eleven    14.20 
     Tom i Jerry Show    14.50      Trans-
formers: Cyberverse      15.20      Za-
czarowany świat...    15.45      Yakari 
   15.55      Superksięga    16.25      Sta-
cyjkowo: Dzień Stacyjkowa – fi lm 
animowany W. Bryt. 2020    17.00 
     Daisy i Ollie    17.15      Małe Królew-
ny    17.30      Pszczółka Maja    17.45 
     Rev and Roll    17.55      Trolle: Impre-
za trwa    18.25      Przygody Tomka 
Sawyera    18.50      Billy    19.00      Heidi 
   19.20      Stacyjkowo: Kolejowe 
opowieści    19.30      44 koty         

   6.00      Tajemnice starożytnych 
mumii    7.00      Najniebezpieczniej-
szy zawód świata    8.00      Kolonia 
z Alaski    9.00      Złomowisko PL 
     11.00      Nic do zgłoszenia    12.00 
     Kamperem przez świat    13.00 
     Truckerki    14.00      Gorączka złota 
   16.00      Złomowisko PL    17.00 
     Tajemnice wraków Bałtyku 
   18.00      Nic do zgłoszenia    19.00 
     Zaginione miejsca    20.00      Go-
rączka złota    22.00      Kamperem 
przez świat    23.00      Kwatery Hi-
tlera    0.00      Eurotruckersi   

           6.00      Serwis informacyjny, pogo-
da                      10.45      Kawa na ławę    11.50 
     Loża prasowa    12.45      Ewa Ewart 
poleca – dokument w TVN24 
   14.00      Serwis informacyjny 
   16.00      Fakty po południu    18.00 
     Serwis informacyjny    18.30      Ran-
king Mazura    19.05      Serwis infor-
macyjny    19.20      Fakty po Faktach 
   20.00      Kawa na ławę    21.00      Loża 
prasowa    22.00      Szkło kontak-
towe    23.00      Dzień po dniu    0.00 
     Fakty po Faktach    0.45      Kawa na 
ławę    2.00      Maja w ogrodzie               

   8.55   9    Był sobie pies 2 – fi lm 
przygodowy USA 2019    10.40 
     Rodzina Addamsów – fi lm animo-
wany USA/Kanada 2019    12.10 
  9    Przemytnik – dramat USA/
Kanada 2018    14.05   8    Jack Re-
acher: Jednym strzałem – fi lm USA 
2012    16.15   9    Balon – dramat 
Niemcy 2018    18.20   8    Ślicznot-
ki – komedia kryminalna USA 2019 
   20.10   9    Osierocony Brooklyn 
– dramat kryminalny USA 2019 
   22.35   9    American Beauty 
– dramat USA 1999   

           9.00      Msza święta ze Świątyni 
Opatrzności Bożej    10.00      Śniadanie 
w Polsat News    11.00      Cztery stro-
ny prasy    11.55      Angelus    12.30      W 
rytmie dnia                            16.30      Z klimatem i z 
pasją    17.00      W rytmie dnia    17.20 
     Sport    17.30      W rytmie dnia    17.50 
     Pogoda    18.00      Koronawirus – ra-
port dnia    18.50      Wydarzenia    19.15 
     Więcej „Wydarzeń”    19.30      Państwo 
w państwie    21.00      Prezydenci i pre-
mierzy    21.50      Wydarzenia    22.30 
     Dzień na świecie    22.55      Pogoda 
   23.00      Obraz dnia    23.40      Pogoda                 

       11.09      Herbert von Karajan i 
Wiener Philharmoniker    12.46 
     Intermezzo    13.00      Brad Mehldau 
gra The Beatles    14.35      A to JazZ 
Festival 2019    16.06      Intermezzo 
   17.08      Cyganeria Pucciniego w 
Metropolitan Opera – Francja 
2018    19.10      Daniel Barenboim 
interpretuje sonaty fortepianowe 
Beethovena        20.25      Intermezzo 
   20.30      Herbert Blomstedt dyry-
guje dziełami Beethovena    21.54 
     Isabelle Faust, Alexander Melni-
kov    22.58      Intermezzo       

                       11.50      Salon dziennikarski    12.30 
     Serwis Info            15.00      Debata Senior  
   15.29      Serwis Info    16.00      Okiem 
wiary    16.29      Serwis Info    17.00 
     Teleexpress    17.15      Teleexpress 
Extra    17.30      Teleexpress na deser 
   17.45      Serwis Info    18.00      Panora-
ma    18.18      Serwis Info    18.25      Stu-
dio Zachód    18.50      Info V4+    19.05 
     Głębia ostrości    19.30      Wiadomości 
   19.58      Gość Wiadomości    20.13 
     Minęła 20-ta    21.00      W pełnym 
świetle    21.30      Serwis Info    21.50 
     Strefa starcia    23.00      Info wieczór      

           11.25      Postaw na milion    12.20 
     Gwiazdozbiór TVP Rozrywka 
   12.50      To je Borowicz. Podróże 
ze smakiem    13.20      Prywatne 
życie zwierząt    13.55      Przyrodnik 
na tropie    14.30      Kabaretowe Lato 
Dwójki    15.25      Bulionerzy      16.35 
     Zacznij od nowa    17.10      Wielki test. 
Wybitne Polki    18.40      Szansa na 
sukces    19.45      Ameryka da się lu-
bić    21.10      Postaw na milion    22.10 
     Giganci historii    23.15      Dzięki Bogu 
już weekend    0.20      43. Krajowy Fe-
stiwal Piosenki Polskiej Opole  

   8.00      Całkiem niezła historia 
     8.30      Agape    9.00      Sekretne 
życie krów    12.05      Głos regio-
nów    13.00      Piosenka dla Cie-
bie    14.05      Piosenka u Ciebie 
   14.30      Rączka gotuje    15.00 
     Koronka do Miłosierdzia Bo-
żego    15.20      Kościół z bliska 
   15.50      Antenowe remanenty 
   16.40      Pogoda    16.45      Dziennik 
regionów    17.00      Tydzień    20.00 
     Antenowe remanenty    21.00 
     Cafe piosenka    21.50      Studio 
Lotto    22.00      Dziennik regionów          

       10.00       Piłka nożna: Real Socie-
dad – FC Barcelona    12.00      The 
Best of 2020    12.25     (L)   Piłka 
nożna: SSC Napoli – ACF Fio-
rentina    15.00      Studio Bundesligi 
   15.25     (L)   Piłka nożna: Bay-
ern Monachium – SC Freiburg 
   17.30      Studio Bundesligi    17.55 
    (L)   Piłka nożna: Eintracht Frank-
furt – FC Schalke 04    20.00 
     Studio Superpucharu Hiszpanii 
   20.55     (L)   Piłka nożna: Super-
puchar Hiszpanii – fi nał    23.15 
     Eleven Gol Live    0.00       Piłka nożna      

     9.50      Zabójcza sześćdziesiątka 
     11.00      Ziemia widziana z kosmosu 
   12.00      Attenborough i morski smok 
   13.05      W okowach mrozu      15.00 
     Dr Sanjay Gupta: w poszukiwaniu 
dobrego życia    16.00      Zabójcze 
kataklizmy    17.00      Wielkie koty: 
nowe fakty    18.00      Mumie: historie 
rozwinięte    18.55      Sekretne życie 
szczupłych ludzi    19.30      Medyta-
cja w rytmie ziemi    20.00      Ziemia 
widziana z kosmosu    21.00      Cuda 
inżynierii kolejowej    22.00      Wielcy 
zabójcy z Afryki powracają       

   8.55      Irlandia z lotu ptaka    9.55 
     Polska z góry. Zamki, dworki, 
pałace      10.55      Paryż, rok 1900. 
Miasto świateł    12.00      Wieża 
Eiffl a – historia niezwykłego 
zakładu    13.00      Dzika dolina 
       16.00      Dzika Italia    17.00      Oblicza 
błękitnej planety    18.00      Świat z 
góry      19.00      Polska z góry      20.00 
     Śladami wielkich kompozytorów 
   21.00      Intrygi – superbroń Krem-
la    23.00      Jak zgubić bombę ato-
mową?    1.00      René Goscinny – 
ojciec francuskiej popkultury     

 NIEDZIELA   17   stycznia   1 5 .   0 1    -  2 1 .   0 1 .   2 0 2 1 

eprasa.pl 44404a253d



T E L E  M A G A Z Y N

TNT

TLC

TVN Turbo TVN Style

CI Polsat

TVP Historia

National Geographic Nat Geo WildCBS Reality

Fokus TVTTV

Kino TV TVN Fabuła

ATM Rozrywka

TVP Dokument 

Puls 2

TV Puls

AMC

 Zoom TV

WP 

www.telemagazyn.pl

   8.00      Mistrzowie remontu    9.00 

     Mała piękność    10.00      Wiza na 
miłość    12.00      Wiza na miłość: 
na odwrót    13.00      Wiza na miłość: 
Darcey i Stacey    14.00      Rodzina 
10+    15.00      Historie wielkiej wagi 
   17.00      Panny młode ponad miarę 
   18.00      Salon sukien ślubnych: 
Wielka Brytania    18.30      Salon 
sukien ślubnych Goka: Wielka 
Brytania    19.30      Suknie ślubne dla 
puszystych    20.30      Buddy kontra 
święta    21.30      Pokonać otyłość 
   22.30      Dr Pryszczylla     

   12.15      Wojny samochodowe 
   13.15      Klimek kontra Duda    14.00 

     Służby ratownicze    14.45      Pomoc 
drogowa 24h    15.30      Zawodowi 
handlarze    16.15      Złodzieje    17.15 

     Największe polskie katastrofy 
   18.15      Zwykłe rzeczy – niezwy-
kłe wynalazki    18.45      A8 – auto-
strada na zachód    19.45      Garaż 
leni    20.15      Raport końcowy 
   20.30      Automaniak    21.30      Zakup 
kontrolowany    22.30      Wyburzacze 
   23.15      Brudna robota – czysty 
zysk    0.15      Auta Danny'ego   

   8.23      Strażnik Teksasu        11.08   7 
   Akademia policyjna 6: Operacja 
Chaos – komedia USA 1989 
   12.46   7    Akademia policyjna 
VII: Misja w Moskwie – komedia 
USA 1994    14.20   8    American 
Pie – komedia USA 1999    16.08 

  8    Bardzo dziki Zachód – fi lm 
sensacyjny USA 1999    18.11 

  8    Recepta na szczęście – 
komedia USA 2008    20.00   8 
   Quest – fi lm sensacyjny USA/Ka-
nada 1996    21.55   8    Epidemia 
– fi lm sensacyjny USA 1995     

               8.30   8    Alicja po drugiej stronie 
lustra – fi lm fantasy USA/W. Bryt. 
2016    10.45   8    Obłędny rycerz – 
fi lm USA 2001    13.25   8    Śnieżka 
i Różyczka – fi lm fantasy Niemcy 
2012    14.40   8    Stoliczku nakryj 
się – fi lm fantasy Niemcy 2008 
   15.50   8    Zaczarowana – fi lm fa-
milijny USA 2007    18.00   8    Sześć 
dni, siedem nocy – komedia USA 
1998    20.00   9    Furia – dramat 
USA/Chiny 2014    22.25   9 
   Operacja Anthropoid – fi lm wojenny 
Czechy/W. Bryt. 2016 (s.15)        

         9.50   8    Igraszki losu – komedia 
romantyczna USA/Kanada 2001 
   11.40   7    Big Sky – thriller USA 
2015    13.30      Najlepsi reżyserzy 
Hollywood    14.00   7    Jabber-
wock – przebudzenie bestii – fi lm 
fantasy Kanada/USA 2011    15.45 

  6    Atomowy rekin – fi lm akcji USA 
2016    17.30   8    Ostra broń – fi lm 
sensacyjny USA 1997    19.35   8 
   Regulamin zabijania – dramat W. 
Bryt./Niemcy/Kanada/USA 2000 
   22.00   7    Miasto śmierci – fi lm 
sensacyjny Izrael/USA 1991         

   10.05      DeFacto    10.35      Kto 
to kupi?    11.20      Damy i wie-
śniaczki. PL    12.25      Ostre cięcie 
   13.15      Królowe życia      14.40 

     Gogglebox. Przed telewizorem 
   15.45      Express    16.05      Goggle-
box. Przed telewizorem    17.05 

     Patent na kasę    17.45      Express 
   18.03      Raport smogowy    18.05 

     Królowe życia      19.45      Express 
   20.01      Sport    20.10      Zamiana 
żon    21.15      Damy i wieśniacz-
ki. PL    22.20      Orzeł czy reszka 
   23.20      Królowe życia   

           10.25      Świętokrzyski Park Na-
rodowy    11.20      Szlak nadziei 
   12.10      Wszystkie kolory świata 
   13.15      Planety    14.10      Tajemnice 
początków Polski    15.05      Biblia 
(40)    16.05      W kotle historii    16.30 

     Giganci historii    17.25      Archiwum 
zimnej wojny    18.00      Noce i dnie 
(6)    19.10      In touch    20.25      Stulecie 
na taśmie fi lmowej    21.30   9 
   Rio Grande – western USA 1950 
   23.25      Archiwista (4)    0.10      Marian 
na wojnie. Animowana historia 
Mariana Walentynowicza   

   8.00      Megalotnisko w Dubaju 
w pigułce      10.00      Najniebez-
pieczniejsze drogi Europy    11.00 

     Fabryki smaku      12.00      Europa z 
powietrza    13.00      Ekspresowe 
budowle    14.00      Kosmos    15.00 

     Człowiek lodu: tajemnicza śmierć 
   16.00      Porzucone konstrukcje 
   17.00      Anatomia głupoty      18.00 

     Wyprawa na dno    19.00      DNA 
maszyn    20.00      Człowiek lodu: 
tajemnicza śmierć    21.00      Od-
budować Paradise (s.3)    23.00 

     Porzucone konstrukcje     

   8.00      Dzika Północ Europy    9.00 

     Najgroźniejsi mieszkańcy Afry-
ki    10.00      Atak rekina    11.00 

     Królestwo drapieżników    12.00 

     Ekstremalne zwierzaki    13.00 

     Polowanie na wodne potwory 
   14.00      Królestwo drapieżni-
ków      16.00      Królestwo białego 
wilka    17.00      Humorzaste zwie-
rzaki    18.00      Węże w mieście 
   19.00      Dzicy myśliwi    20.00 

     Cuda Afryki    21.00      Sekrety zoo 
   22.00      Atak rekina    23.00      We-
terynarz z Hawajów     

   7.00      Bliżej! Magazyn reporte-
rów    7.30      I love kabaret Extra 
   7.45      Pan wzywał, Milordzie? 
(5, 6)      9.55   8    Gang Olsena IX 
– komedia Dania 1977    12.00 

  8    Gang Olsena rusza na 
wojnę – komedia kryminalna 
Dania 1978    14.10      Hity pol-
skiego kabaretu          18.00   8 
   Komedia małżeńska – Polska 
1993    20.00      Hity polskiego 
kabaretu      22.00      I love kabaret 
     23.50      Magia nagości    0.55      Hity 
polskiego kabaretu   

   10.00      Jak dobrze wyglądać nago. 
Powrót po latach    11.00      Dieta czy 
cud?    11.45      Tu jest pięknie    12.30 

     Związki z modą    13.30      W czym do 
ślubu? (s.15)    14.00      Panny młode 
ponad miarę    15.00      Ach, ten ślub! 
   16.00      Jestem z Polski      18.00 

     Jak żyją miliarderzy?    19.00      I nie 
opuszczę Cię aż do ślubu    19.45 

     Mój chłopak jest maminsynkiem 
   20.45      Kobieta na krańcu świata 
     21.55      Pani Gadżet    22.25      Tata w 
tarapatach    23.25      Ślub od pierw-
szego wejrzenia  

   6.00      Światowe kraksy    6.55 

     Top Gear    8.00      WP Express 
   8.40      Luksusowe rezydencje 
   9.05      Pokochaj lub sprzedaj 
   10.00      Pokochaj lub sprzedaj – 
Vancouver        13.00      Mam talent 
Ameryka    14.45      Kabaret na 
Karnawał    15.45      Mistrzowie 
kabaretu        18.05   8    Miłość z 
gazety – komedia romantyczna 
Kanada 2014    20.00      Mam talent 
Ameryka – program rozrywko-
wy    21.50      Mistrzowie kabaretu 
   0.50      1, 2, 3... Kabaret!       

                       11.15      Łowca zbrodni    12.15 

     Zbrodnie, które wstrząsnęły Au-
stralią    13.15      Ostatnie godziny 
przed śmiercią    14.15      48 godzin 
   15.10      Mordercze związki    16.05 

     Opowiem ci o zbrodni    16.35      Fajbu-
siewicz: rozmowy o zbrodni    17.05 

     Więzienie Jej Królewskiej Mości 
   18.05      Zaginiona w raju    19.05 

     Telefon od mordercy    20.05      Fajbu-
siewicz: rozmowy o zbrodni    20.35 

     Polskie zabójczynie    21.00      Najbar-
dziej szokujące przypadki sądowe 
     22.00      Zabić jak w fi lmie                  

  BEN I JAMES NA PUSTYNI 
DOKUMENT  17:35  TVP Dokument 

  Poszukiwacz przygód Ben Fogle i brytyjski
olimpijczyk James Cracknell wędrują 
przez jeden z najbardziej nieprzyjaznych 
dla człowieka obszarów świata. Jako 
pierwsi przedstawiciele Zachodu 
przemierzą samotnie, bez miejscowych 
przewodników, pustynię Ar-Rab al-Chali. 
Obszar ten ma powierzchnię większą niż Francja, Belgia i Holandia razem 
wzięte. Pełno tu piaszczystych gór, zaś w ciągu dnia temperatura przekracza 
40 stopni Celsjusza. Pustkowie to jest niemal niezamieszkałe i słabo znane.

    KTO NAPISZE NASZĄ HISTORIĘ 
DOKUMENT  20:30  Metro 

  Wyreżyserowany przez Robertę Gross-
man fabularyzowany � lm dokumentalny 
o bezprecedensowym przedsięwzięciu 
– podziemnym Archiwum Getta 
Warszawskiego powstałym z inicjatywy 
Emanuela Ringelbluma w 1940 roku, 
które zajmowało się dokumentowaniem 
życia w getcie warszawskim. Tzw. Archiwum Ringelbluma wpisane zostało na 
listę UNESCO "Pamięć Świata" jako zabytek światowego dziedzictwa. Jest ono 
unikalnym zbiorem dokumentów stanowiących jedno z najważniejszych 
świadectw o zagładzie Żydów polskich.

  ARTYŚCI SERIAL  20:45  TVP Polonia 
  Rzecz dzieje się w � kcyjnym Teatrze Popularnym mieszczącym się w Pałacu 
Kultury i Nauki. Głównym bohaterem jest młody dyrektor artystyczny tegoż 
teatru (Marcin Czarnik), który tu nastał, gdy jego poprzednik popełnił spek-
takularne samobójstwo, wieszając się nad sceną w trakcie spektaklu. Nowy 
dyrektor musi się zmagać z absurdalną biurokracją, oporem ze strony zespołu, 
brakami � nansowymi, kapryśnymi gwiazdami, wrednymi recenzentami oraz 
układami i układzikami. Jak przetrwać w takiej dżungli?

  OPERACJA ANTHROPOID FILM  22:25  TV Puls   9
  Grudzień 1941 roku. Czechosłowacki rząd 
emigracyjny w Londy-nie wydaje rozkaz 
zabicia o� cera SS Reinharda Heydricha, 
nazywanego katem Pragi. Niebez-
pieczną tajną misję mają wykonać 
cichociemni Jan Kubiš (Jamie Dornan) 
i Jozef Gabčik (Cillian Murphy). Żołnierze 
nie mają jednak wystarczającego wsparcia. W Pradze przychodzi im 
z pomocą charyzmatyczny szef lokalnego ruchu oporu Ladislav Vaněk.  
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   9.10   7    Poszukiwacze Bursz-
tynowej Komnaty – fi lm przy-
godowy Niemcy 2012    11.25 

  8    Geronimo, amerykańska 
legenda – western USA 1993 
   14.00      Bibliotekarze      16.00   8 
   Odrobina nieba – komediodra-
mat USA 2011    18.10   7    Poznaj 
moich Spartan – komedia USA 
2008    20.00   7    Całe szczęście 
– komedia USA 2006    22.10   7 
   Taśmy Watykanu – horror USA 
2015    0.10   8    Kobieta w czerni 
– horror USA/W. Bryt. 2012   

                 10.40   7    Beethoven III – ko-
media USA 2000    12.45   8    Na 
ratunek wielorybom – melodra-
mat USA/W. Bryt. 2012    15.00 

  9    Maverick – western USA 
1994    17.40   7    Miss Agent II: 
uzbrojona i urocza – komedia 
kryminalna USA 2005    20.00 

  9    Sherlock Holmes: Gra cie-
ni – fi lm kryminalny W. Bryt./USA 
2011    22.45   6    Węże w samolocie 
– thriller USA/Niemcy 2006    0.55 

  8    Piekielna zemsta – fi lm sen-
sacyjny USA 2011           

   10.50      Lucky Luke. Ballada o 
Daltonach – fi lm animowany 
Francja/W. Bryt. 1978    12.25 

     Mój brat niedźwiedź 2 – fi lm 
animowany USA 2006    14.00 

     Nicky, Ricky, Dicky i Dawn 
(105, 106)      14.55      Grzmoto-
mocni (105, 106)      15.55   9 
   Żandarm z Saint-Tropez – ko-
media Francja/Włochy 1964 
   18.00      Lombard. Życie pod za-
staw (283-287)            22.50      Agenci 
NCIS: Los Angeles    0.40      Leka-
rze na start (19)     

                     11.30      Notacje    11.45      Wokół 
mórz    12.05      Barbara Włodarczyk 
zaprasza    12.10      Wygaszanie 
miasta    13.10      Hanik. Podróż do 
życia    14.15      Sekretne życie psów 
   15.20      Faktomania    16.20      Na-
sze pochodzenie    17.15      Notacje 
   17.35      Ben i James na pustyni-
(s.15)    18.30      Podróże z historią 
   19.05      Zakochaj się w Polsce 
   19.40      Pasjonaci    20.20      Człowiek 
delfi n    21.50      Paryż. Czas dokona-
ny    22.50      Niezwykłe dwudziesto-
lecie. Historia gospodarcza II RP             

   6.00      Disco gramy!    7.00      TV 
Okazje    7.30      Ewa gotuje      8.30 

     Zameldowani    9.00      Pierwsza 
miłość            12.30      Niezwykłe hi-
storie    13.00      Sekrety rodziny 
     15.00      Świat według Kiepskich 
         17.00      Kierunek Dolny Śląsk 
     18.00      Kozetka      19.00      Małola-
ty    20.00   7    Kosiarz umysłów 
2 – fi lm sf USA 1996    22.00 

     Świat według Kiepskich– serial 
komediowy      23.00   8    Za linią 
frontu – komedia W. Bryt. 2002 
   1.10      Małolaty   

       6.00      Na straży wybrzeża    6.30 

     Strzegąc granic          8.30      Hardko-
rowy lombard            11.00      Rutyno-
wa kontrola trzeźwości          13.00 

     Uchwycone kamerą: o krok 
od tragedii          15.00      Na straży 
amerykańskich granic      16.00 

     Hardkorowy lombard            18.30 

     Królowie aukcji        20.00      Uchwy-
cone kamerą: o krok od trage-
dii      21.00      Narodziny mordercy 
   22.00      DNA polskich zbrodni 
     23.00      Zawód: Profi ler      0.00 

     Narodziny mordercy            

   7.15      Wehikuł czasu    7.20      Pod 
lupą    7.45      Sąsiedzi                  9.20      Ple-
mienna szkoła przetrwania 
   10.20      Patrol Tatry    11.20      Rol-
nicy. Podlasie      13.20      Gwiazdy 
lombardu    14.15      Wojny ma-
gazynowe        15.30      Kryptonim 
szef    16.25      Cuda współczesnej 
techniki    17.20      Supermaszyny 
   18.20      Rolnicy. Podlasie      20.00 

     Kryptonim szef      22.00      Turysty-
ka ekstremalna    23.10      Tomasz 
Sekielski. Teoria spisku    0.10 

     (Nie)Ziemskie tajemnice   

  W CZYM DO ŚLUBU?  ROZRYWKA  13:30  TVN Style 
Izabela Janachowska powraca z szóstym sezonem swojego progra-
mu. Kontrowersyjne pomysły, przebojowi bohaterowie 
i ciekawe osobowości – to wszystko 
czeka nas w premierowych odcinkach.  
Izabela Janachowska, będzie miała 
nie lada wyzwanie, żeby sprostać 
wymaganiom uczestników i doradzić 
im w wyborze wymarzonej kreacji, 
na szczęście jak przygotować państwa 
młodych i ich najbliższych na 
najważniejszy dzień w życiu. 
W nowym sezonie nie zabraknie 
również wzruszających 
momentów, ciepłych słów 
i wspomnień. Przekonamy 
się jak ważne jest wsparcie 
rodziny oraz przyjaciół 
w przygotowaniach do dnia, 
który zapamiętamy 
na całe życie.  

o wszystko 
ch odcinkach.  

a, będzie miała 
y sprostać 

w i doradzić 
onej kreacji, 

ać państwa 

aknie 

WARTO ZOBACZYĆ
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TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7

TV 4

TVP Kultura Super PolsatTVP Polonia TV Trwam Metro Nowa TV

TV 6

0 koniecznie  9 zdecydowanie tak  8 możesz  7 nie musisz  6 zdecydowanie nie  Z dla dorosłych  (L) na żywo stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej

    20:30   SERIAL

Leśniczówka  

    21:50   SERIAL

Królowa piękności  

    20:05   FILM

Pojutrze  

    21:30   FILM

Wygrać ze śmiercią  

    22:40   FILM

Pitch Black  
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   7.00      Teledyski    8.10      Tego się nie 
wytnie    9.30      Tego się nie wytnie 
ekstra    9.55      Reżyserzy    11.00 
     Rzeka kłamstwa (1) – serial 
obyczajowy Polska 1987     12.55 
     Poszukując Lennona    14.45      Por-
tret Osobisty    15.45   8    Panna 
Nikt – dramat Polska 1996    17.35 
     Czterdziestolatek (11)    18.30      In-
formacje kulturalne    18.55      Rok 
2020    19.20      Trzeci punkt wi-
dzenia    20.00   9    Konopielka 
– komediodramat Polska 1982, 
reż. Witold Leszczyński, wyk. 
Krzysztof Majchrzak, Anna Seniuk 
   21.35      Powidoki: Pani Bovary 
   21.50   8    Dzień dobry, Babilo-
nio – dramat Włochy/Francja/USA 
1987    0.00      Scena muzyczna    1.00 
     Informacje kulturalne   

   5.00      Nasz nowy dom    6.00 
     Wydarzenia    6.40      SuperLudzie 
Extra    7.00      Psi patrol      8.00 
     Kung Fu Panda – legenda o 
niezwykłości    8.30      Potwory 
kontra obcy      9.30      SpongeBob 
Kanciastoporty    10.00      SuperLu-
dzie    10.30      Niania (17)    11.00 
     Nasz nowy dom    12.00      Miasto 
długów (19)    13.00      Gliniarze 
(65)    14.00      Chirurdzy (148) 
   15.00      Top chef    16.30      Hell's 
Kitchen – piekielna kuchnia 
   18.00      Nasz nowy dom    19.00 
     Łowcy nagród    20.05   8    Spo-
sób na blondynkę – komedia 
romantyczna USA 1998    22.40 
  9    Erin Brockovich – fi lm 
biografi czny USA 2000    1.15 
     Twoja twarz brzmi znajomo         

   6.00      TV Okazje    6.45      Obraz dnia 
   7.40      Ewa gotuje    8.15      Pod lupą 
   8.40      Był sobie kosmos    9.20 
     Daleko od noszy      10.20      Łowcy 
cieni. Pod presją (10)    11.15 
     Słoiki (37)    12.00      Oszukane 
   13.00      Pielęgniarki    13.55      Szpi-
tal dziecięcy    14.55      Daleko od 
noszy      15.55      Mały dom, wielkie 
możliwości    16.50      Remont w 
bostońskim stylu    17.45      Łowcy 
małych domów    18.05      Fabry-
ka przedmiotów domowych 
   18.35      Ogarnij podwórko    19.00 
     Kabaretowa Dynastia    20.00 
     Prawdziwe oblicze transportu 
zwierząt    21.05      Zagadki Zie-
mi    22.00      Historie o duchach 
     23.45      Mój nawiedzony dom 
   0.35      Redakcja: dział śledczy   

       11.30      Barwy szczęścia (2321) 
   12.00      Turystyczna jazda    12.15      Co 
niesie dzień    12.30      Ludzie i bogowie 
(3)    13.20      Polonia Express    13.40 
     Kulturalni PL    14.35      Kalendarium 
1981    14.45      Gwiazdozbiór TVP Roz-
rywka    15.15      Okrasa łamie przepisy 
   15.45      Zakochaj się w Polsce    16.15 
     Zwierzaki Czytaki    16.30      Domisie 
   17.00      Rodzinka.pl (277)    17.30 
     Dziennik regionów    17.50      Gra słów. 
Krzyżówka    18.20      Najpiękniejszy 
widok z okna    18.50      Barwy szczę-
ścia (2321)    19.20      Nad Niemnem  
   19.40      Olá Polônia – Polacy w Bra-
zylii i Ameryce Południowej    20.00 
     Polonia 24    20.45      Mała Moskwa (3) 
   21.40      Zaginiona (2)    22.30      Kasta 
   23.00      Zdolne bestie te Kossaki... 
   23.55      Focus on Poland     

   8.15      Wieś – to też Polska    9.25 
     Słowo życia    9.30      Opowieści 
biblijne z Nowego Testamentu 
   10.15      Rozmowy niedokończone 
   11.20      100 cudownych miejsc 
na świecie    11.30      Przyroda w 
obiektywie    12.20      Filmowe ży-
ciorysy    13.00      Misja Bilaj    13.30 
     Msza Święta z kaplicy na Jasnej 
Górze    14.30      Rzeka życia    16.10 
     Sanktuaria polskie    16.30      Zew 
natury    16.55      Świadkowie    17.30 
     Okiem kamery    18.15      Rozmowy 
niedokończone    19.30      Opowieści 
Starego Testamentu    20.00      In-
formacje    20.20      Różaniec    21.00 
     Apel Jasnogórski    21.40      Polski 
punkt widzenia    22.10      Dziesięć 
przykazań (210)    23.05      Ludwig 
Maria Grignion de Montfort    

   7.00      Sąd rodzinny (104)    8.00 
     Top of the Top Sopot Festival 
2018: #IDANCE    8.40      Angry Birds 
   8.55      Wanda i Zielony Ludek        9.40 
     Prawo Agaty (7)    10.40      Idealna 
niania    11.25      Dr House (6)    12.25 
     Jak to jest złożone?    12.55      Celni-
cy na straży Europy    13.25      Wojny 
magazynowe – Teksas    13.55      Co 
było dalej?    14.25      Prawo Agaty 
   15.25      Milionerzy    16.00      Dr Ho-
use (7)    17.00      Łazienkowe me-
tamorfozy    17.30      Walka o remont 
   18.00      Wojny magazynowe – 
Teksas    18.30      Metro    18.45      Woj-
ny magazynowe – Teksas    19.10 
     Gorączka złota    20.10      Zabójcza 
broń (17)    21.10      Kości (13)    22.10 
     Nagi instynkt przetrwania: Elita 
   23.10      Nie do uwierzenia!     

   8.00      Nasz nowy dom    9.00      Sędzia Judy 
       10.25      Nowe sekrety sąsiadów (9, 10) 
     11.25      Pamiętniki z wakacji    12.25      Świę-
ty (45)    12.55      Wzór (95)    13.55      Kobra – 
oddział specjalny    14.55      STOP Drogówka 
   15.55      Kobra – oddział specjalny    17.00 
     Nowe sekrety sąsiadów (10, 11)      18.00 
     Policjantki i policjanci (688, 689)      20.00 
     Sprawiedliwi – wydział kryminalny (417) 
   21.00      Przekleństwo krwi – fi lm USA 
2020    23.10      Ucho Prezesa (8)    23.30   8 
   Martwa dziewczyna – horror USA 2008   

     6.30      Miłość potrzebna od zaraz    7.00 
     Sędzia Anna Maria Wesołowska    8.00 
     Ukryta prawda        11.00      Szpital    12.00 
     Szkoła    13.00      Sąd rodzinny    14.00 
     Sędzia Anna Maria Wesołowska    15.00 
     Ukryta prawda    16.00      Zakochani po 
uszy (271)    16.35      Brzydula (64)    17.10 
     19+      18.15      Idealna niania    18.55      Ten 
moment    19.30      Zakochani po uszy 
(272)     20.00      Brzydula (65) – serial 
obyczajowy Polska    20.30      Chyłka – 
Zaginięcie (3, 4) – serial Polska      22.40 
  9    Pitch Black – fi lm sf USA/Au-
stralia 2000, reż. David Twohy, wyk. 
Vin Diesel    0.55      Niewierni (5)         

     5.10      Przysięga (332)      6.00      Elif 
(896)      7.00      Transmisja mszy świę-
tej      7.30      Okiem wiary      8.00      Wiado-
mości      8.10      Pogoda poranna      8.15 
     Kwadrans polityczny      8.35      Ranczo 
(27)      9.35      Komisarz Alex (182) 
     10.35      Ojciec Mateusz (235)      11.25 
     Kasta      12.00      Wiadomości      12.10 
     Agrobiznes      12.35      Agropogoda 
     12.45      Dynastie      14.00      Elif (897) 

     5.55      Doktor Kleist – lekarz ro-
dzinny (104)      6.50      Coś dla Ciebie 
     7.20      Familiada      7.55      Pytanie na 
śniadanie      10.40      Panorama      10.50 
     Pytanie na śniadanie      11.15      Policz-
my się dla Polski      11.25      Rodzinka.
pl      11.55      Barwy szczęścia (2365) 
     12.30      Koło fortuny      13.15      Kozacka 
miłość (30)      14.05      Va banque – 
teleturniej      14.35      Na sygnale (208)

     5.25      Telezakupy TV Okazje      6.00 
     Nowy dzień z Polsat News      8.40 
     Malanowski i Partnerzy        9.40      Se-
krety rodziny      10.40      Dlaczego ja? 
     11.40      Gliniarze      12.50      Wydarze-
nia      13.25      Interwencja – magazyn 
     13.40      Trudne sprawy (927) – se-
rial fabularno-dokumentalny      14.40 
     Dlaczego ja? (933) – serial fabular-
no-dokumentalny Polska 

     5.05      Nowa Maja w ogrodzie      5.35 
     Akademia ogrodnika      5.45      Man-
go – Telezakupy      7.00      Kuchenne 
rewolucje      8.00      Dzień Dobry TVN 
     11.35      Dobre, podaj dalej – ma-
gazyn Polska      11.45      Ukryta praw-
da      12.50      Szpital (637)      13.50 
     Rozwód. Walka o wszystko (16) 
– serial fabularno-dokumentalny 
Polska      14.55      Szpital (638) 

   8.00      Buffy: postrach wampirów 
   9.00      Galileo    10.00      Żona dla milio-
nera    11.00      Zwierzaki śmiechu warte 
   12.00      Miodowe lata (64, 42)      13.40 
     Bumerang (10)    14.15      Policjantki i 
policjanci (655)    15.15      Detektywi w 
akcji (9)    16.15      Septagon (2)    17.15 
     Hawaje 5-0    18.15      Miodowe lata (53, 
86)      20.00      Galileo    21.00      CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami (74, 75)      23.00 
  8    Depresja gangstera – komedia 
kryminalna USA/Australia 1999   

     15.00    Wiadomości
     15.15    Alarm! – magazyn
     15.35    Gra słów. Krzyżówka 
     16.05    Przysięga (333) 

Masal dowiedziała się o 
sprawie rozwodowej Kemala 
i Narin. Jest zrozpaczona. 
Şehriye i Hizir postanawiają 
nie dopuścić do rozwodu i za-
wożą dziewczynkę do sądu.

     17.00    Teleexpress
     17.15    Jaka to melodia? 
     17.55    Klan (3732) (s.18)
     18.20    Kasta (64) 
     18.55    Jeden z dziesięciuj
       19.30    Wiadomości
     20.10    Alarm! – magazyn
     20.30    Leśniczówka (321) – se-

rial obyczajowy Polska
           21.00    Teatr Telewizji: Iluzje 

– spektakl Polska 2012
Reż. Agnieszka Glińska, 
wyk. Dorota Landowska, 
Krzysztof Stroiński, Domini-
ka Ostałowska
Historia dwóch małżeństw, 
które pod koniec życia od-
czuwają potrzebę rozmowy 
o uczuciach.

     22.30    Putin: Historia rosyjskie-
go szpiega: Początki 
– serial dok. W. Bryt. 2020

     23.30    Warto rozmawiać           

     15.10    Doktor Kleist – lekarz 
rodzinny (113)

     16.00    Koło fortuny 
     16.35    Familiada – teleturniej
     17.00    Policzmy się dla Polski
     17.10    Więzień miłości (471)

Azize zabiera Alego do 
pracy i każe mu się ukryć. 
Asya oczekuje, że Yildiz ją 
zrozumie. Kylycz odwiedza 
kobietę, która go wycho-
wała, Zuhre. Oguz dostrze-
ga Alego na nagraniu z 
kamery przemysłowej.

     18.00    Panorama
     18.20    Va banque – teleturniej
     18.45    Kozacka miłość (31)
     19.35    Barwy szczęścia (2365, 

2366) – serial Polska (s.18)
       20.40    Kulisy „M jak miłość”
     20.55    M jak miłość (1558) 

– serial Polska (s.18)
     21.50    Królowa piękności (12) 

– serial obyczajowy Rosja
     22.45    Lepsza połowa – serial 

komediowy Polska 2020
       23.50    Zwariować ze szczęścia 

– komediodramat Włochy/
Francja 2016
Reż. Paolo Virzi, wyk. Vale-
ria Bruni Tedeschi, Micaela 
Ramazzotti, Valentina 
Carnelutti        

     15.50    Wydarzenia
     16.10    Pogoda
     16.15    Interwencja – magazyn
     16.30    Na ratunek 112 (395)
     17.00    Gliniarze (446)
     18.00    Pierwsza miłość (3153) 

– serial Polska (s.18)
     18.50    Wydarzenia
     19.25    Gość „Wydarzeń”
     20.05    Pojutrze – fi lm katastro-

fi czny USA 2004
Reż. Roland Emmerich, 
wyk. Dennis Quaid, Jake 
Gyllenhaal, Emmy Rossum
Gwałtowny spadek tem-
peratury ścina północną 
półkulę i doprowadza do 
nowej epoki lodowcowej. 
Klimatolog rusza przez 
śnieżną pustynię do zamro-
żonego Nowego Jorku, by 
ratować syna.

     22.50    G.I. Joe: Czas Kobry – fi lm 
sensacyjny USA/Czechy 
2009
Reż. Stephen Sommers, 
wyk. Channing Tatum, 
Sienna Miller, Marlon 
Wayans

      1.30    Jack Reacher: Jednym 
strzałem – fi lm sensacyjny 
USA 2012

      4.20    Kabarety    

     15.55    Kuchenne rewolucje: 
„Indian Ocean”, Poznań

     17.00    Rozwód. Walka o wszyst-
ko (17) – serial fab.-dok.

     18.00    Ukryta prawda (905)
     19.00    Fakty
     19.25    Uwaga! Koronawirus 
     19.50    Raport smogowy
     19.55    Uwaga! – magazyn
     20.10    Doradca smaku
     20.15    Na Wspólnej (3158) 

– serial Polska (s.18)
     20.55    Milionerzy – teleturniej
     21.30    Wygrać ze śmiercią – fi lm 

sensacyjny USA 1990
Reż. Bruce Malmuth, wyk. 
Steven Seagal, Kelly Le-
Brock, William Sadler
Policjant Mason Storm 
wpada na trop afery poli-
tycznej. W wyniku zamachu 
jego żona i dziecko giną, a 
on sam zapada w śpiączkę. 
Obudziwszy się po siedmiu 
latach, chce się zemścić.

     23.35    Najpierw strzelaj, potem 
zwiedzaj – komedia sen-
sacyjna W. Bryt./USA 2008
Reż. Martin McDonagh, 
wyk. Colin Farrell, Ralph 
Fiennes, Brendan Gleeson

      1.50    Co za tydzień
      2.20    Na granicy światów (4)      
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         10.25      Alain Delon jakiego nie 
znamy    11.35      Hector Malor – 
Ostatni dzień roku    12.10      Wolne 
pokoje    12.45      Bliźniak (1, 2) 
     14.45      Niepospolita    15.15      Po-
twory to tacy interesujący ludzie 
   15.45   8    Ucieczka z Rakki 
– thriller Francja/Turcja 2019 
   17.45      Techno    18.25   8    Cena 
sukcesu – komediodramat Fran-
cja 2017    20.10   9    Męska hi-
storia – komediodramat W. Bryt. 
2006    22.15      Nadejdzie dzień (1, 
2) – serial obyczajowy     

   8.00      Trudne sprawy    9.05      Drwale i 
inne opowieści Bieszczadu      10.00 
     Na ratunek 112    10.30      Sekrety 
rodziny    11.30      Dlaczego ja?    12.30 
     Nasz nowy dom    13.30      Świat we-
dług Kiepskich (460-462)        15.00 
     Trudne sprawy    16.00      Nasz nowy 
dom    17.00      Sekrety rodziny    18.00 
     Malanowski i Partnerzy      19.00      Gli-
niarze    20.05      Wydarzenia    20.40 
     Gość „Wydarzeń”    21.10      Trudne 
sprawy    22.10      Dlaczego ja?    23.10 
     Świat według Kiepskich (370, 371) 
     0.10      Ślad (74)   

   5.00       Narciarstwo alpejskie: 
PŚ            8.30       Snooker: Masters 
   10.30       Skoki narciarskie: 
PŚ                16.00       Snooker: Masters 
   18.00      Wiadomości Euro-
sportu    18.05      Judo Masters 
   18.35       Narciarstwo alpej-
skie: PŚ        20.35      Wiadomości 
Eurosportu    20.40       Snooker: 
Masters    22.10      Wiadomości 
Eurosportu    22.15      Igrzyska 
olimpijskie          0.15       Biatlon: 
PŚ      1.30       Snooker: Masters 
   3.00       Kolarstwo: Il Lombardia   

   7.55   7    Ostatnie dni – fi lm 
wojenny Polska 1969    9.40   8 
   Komediantka – fi lm psycholo-
giczny Polska 1986    11.55      TV 
Okazje    12.25   0    Człowiek z 
marmuru – dramat Polska 1976 
   15.40      Czterej pancerni i pies (3, 
4)      18.00      Kabaretowy rejs      20.00 
  8    Pokot – dramat kryminalny 
Polska/Niemcy/Czechy/Szwecja/
Słowacja/Francja 2017    22.30 
     Ballada o Januszku (5, 6)    1.05 
  7    Milion dolarów – komedio-
dramat Polska 2011     

   8.30      Przyjaciółki (154, 155) 
     10.25      Świat według Kiepskich 
(203-204, 87, 7)          12.45      Robaczki 
z Zaginionej Doliny – fi lm animo-
wany Francja/Belgia 2013    14.35 
  9    Budząc Neda – komedia 
W. Bryt./Irlandia/Francja/USA 
1998    16.30   9    Spider-Man 
2 – fi lm sensacyjny USA 2004 
   19.10   6    Krok do sławy 2 – dra-
mat USA 2010    21.00   8    Wy-
kolejony – thriller USA/W. Bryt. 
2005    23.15   8    Sztanga i cash 
– komedia sensacyjna USA 2013   

   8.10      Plebania (256, 257)      9.05 
     Klara i wszystko jasne (1, 2) 
     11.10      Zagadki kryminalne pan-
ny Fisher (8)    12.25      Chicago Fire 
   13.25      Katastrofy w przestwo-
rzach      15.35   7    Strefa zimna – 
fi lm sf USA 2017    17.15      Chicago 
Fire    18.20      Wojny kontenerowe 
         20.00   8    Largo Winch 2: 
Spisek – thriller Francja/Belgia/
Niemcy 2011    22.20   8    Killer-
man – fi lm akcji USA 2019    0.45 
  8    Wojna o honor – fi lm akcji 
Egipt 2018   

       9.05   9    Dzień szakala – fi lm 
sensacyjny W. Bryt./Francja 1973 
   11.25      Król: Prolog    12.00   8 
   Kiler-ów 2-óch – komedia krymi-
nalna Polska 1999    13.55   9 
   Ofi cer i szpieg – thriller Francja/
Włochy 2019    16.05      Cała prawda 
o testosteronie    17.00      Łapu-Ca-
pu    17.05   9    Otchłań – fi lm 
sf USA 1989    19.50   8    Seberg 
– fi lm W. Bryt./USA 2019    21.30 
     Polowanie na Hitlera    22.15   8 
   Jarhead: Prawo powrotu – fi lm 
sensacyjny USA/Izrael 2019     

       6.25      Na sygnale (242, 243)      7.30 
     Ojciec Mateusz (145)    8.30      Komi-
sarz Alex (155)    9.25      Złotopolscy 
(182)    9.55      Klan (96)    10.30      M 
jak miłość (1472)    11.30      Ran-
czo (109)    12.25      Rodzinka.pl 
(99, 100)      13.35      Ojciec Mateusz 
(74, 75)      15.30      Na dobre i na złe 
(707)    16.25      Na sygnale (244) 
   16.55      Ranczo (110, 111)      18.55 
     Rodzinka.pl (101)    19.35      Ojciec 
Mateusz (76, 146)      21.30      Ranczo 
(112, 113)      23.30      Ojciec Mateusz 
(77)    0.20      Na sygnale (284, 285)                 

       7.20      Ciężar prawdy (1)    8.20 
     Seal Team (2-5)          12.05   7 
   Ucieczka – thriller Kanada 
2013    13.55   9    The Social 
Network – dramat USA 2010 
   16.30      Nocna zmiana (3, 4) 
     18.15      Rekrut (11, 12)      20.05 
     Agenci NCIS: Nowy Orlean (18) 
   21.00   9    Murder, She Ba-
ked: A Peach Cobbler Mystery 
– fi lm kryminalny Kanada/USA 
2016    22.50   0    Django – 
western USA 2012    2.25      Alex 
Rider (5, 6)      4.15      Nocna zmiana  

     6.00      Grantchester (1, 2)      7.45 
     Zaprzysiężeni (9, 10)      9.30      Ko-
bra – oddział specjalny (8, 9) 
     11.30      Dowody zbrodni (7, 8) 
     13.20      Cherif (6)    14.25      Zaprzy-
siężeni (11, 12)      16.15      Kobra – 
oddział specjalny (10, 11)      18.15 
     Dowody zbrodni (9, 10) – serial 
sensacyjny USA      20.05      Chicago 
P.D. (11) – serial kryminalny USA 
   21.00      Zabójcze umysły (11, 11) 
– serial kryminalny USA      23.00 
     CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku (11)    0.00      Chicago P.D. (11)           

   5.00      Przygody Merlina (10, 9-10) 
       8.00      Herkules (16-19)          11.40 
     Star Trek – Enterprise (19, 20) 
     13.30      Gwiezdne wrota (19, 20) 
     15.20      Przygody Merlina (10, 
11)      17.10      Star Trek – Enterprise 
(21, 22)      19.00      Gwiezdne wrota 
(21, 22) – serial sf USA/Kanada 
     21.00   6    Atlantic Rim 2 – fi lm sf 
USA 2018    23.00      Battlestar Ga-
lactica – początek (5, 6) – serial 
sf USA/Kanada      1.00   6    Trojańska 
Odyseja – fi lm fantasy USA 2017 
   3.00      Przygody Merlina (11)    

         7.25      Rezydenci (17)    8.15      CSI: 
Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku (9)    9.10      Kości (11-14) 
         12.50      Mentalista (19)    13.45 
     Castle (5, 6)      15.35      Rezydenci 
(18)    16.30      Chicago Fire (7, 8) 
     18.20      Chicago Med (19, 20) – 
serial obyczajowy USA      20.10 
     Zabójcze umysły (7) – serial 
kryminalny USA    21.05      Next (9) 
– serial kryminalny USA    22.00 
  9    Operacja Argo – thriller 
USA/W. Bryt. 2012    0.20      Castle 
(5, 6)      2.10      Kości (13, 14)         

         7.30       Kolarstwo szosowe: MŚ 
   9.00       Biatlon: PŚ          12.00       Sno-
oker: Masters    13.30       Nar-
ciarstwo alpejskie: PŚ                18.30 
     Wiadomości Eurosportu 
   18.35       Snooker: Masters 
   20.35       Biatlon: PŚ: Zawody w 
Oberhofi e – sprint kobiet na 
7,5 km    21.35      Wiadomości 
Eurosportu    21.40       Biatlon: PŚ: 
Zawody w Oberhofi e – sztafeta 
kobiet      22.55      Wiadomości Euro-
sportu    23.00       Snooker: Masters 
   1.00       Narciarstwo alpejskie: PŚ               

   6.00      Gala boksu zawodowego 
   8.30       Siatkówka – PlusLiga: PGE 
Skra Bełchatów – Jastrzębski 
Węgiel    11.00       Piłka nożna – Pu-
char Włoch: Juventus FC – Genoa 
CFC    13.30       Siatkówka – PlusLi-
ga: Asseco Resovia Rzeszów – 
Trefl  Gdańsk    16.00      Cafe Futbol 
   17.30     (L)   Siatkówka – Tauron 
Liga: Polskie Przetwory Pałac 
Bydgoszcz – Energa MKS Kalisz 
     23.00       Siatkówka – PlusLiga: 
PGE Skra Bełchatów – Jastrzęb-
ski Węgiel    1.00       MMA – KSW  

       6.10       Piłka nożna – Puchar Kró-
la: 1/16 fi nału    8.15       Skoki nar-
ciarskie: Puchar Świata      12.00 
     Niezwykłe historie Biało-Czer-
wonych    12.25       Piłka nożna – 
Puchar Króla: 1/16 fi nału    16.30 
     Superpuchar Włoch    17.05       Piłka 
nożna: Puchar Króla    19.05      4-
4-2    20.05       Skoki narciarskie: 
Puchar Świata    21.40      Sportowy 
wieczór    22.20       e-sport: Ekstra-
klasa Games    23.20       Sporty wal-
ki: Armia Fight Night    1.00       MMA: 
ONE Championship       

                 11.00       Piłka nożna – Premier Le-
ague: Liverpool FC – Manchester 
United    13.15       Piłka nożna – Bun-
desliga: VfL Wolfsburg – RB Lipsk 
   15.25      Być i trwać. Wyprawa do 
świata parkour    16.45      Ligue 1 
Review    17.45      Basket+    18.00 
     Premier League Review    19.00 
     Bundesliga Highlights Show    20.00 
     O co biega?    20.35      Basket+    20.55 
    (L)   Piłka nożna – Premier League: 
Arsenal FC – Newcastle United 
   23.00      Jej Wysokość Premier Le-
ague      0.20      News+         

         8.00      Telesprzedaż    9.35      News+ 
   10.15      O co biega?    10.50      Witaj w 
klubie    11.25      Trzeci wiraż    12.00 
     News+    12.45       Piłka nożna – Li-
gue 1 Uber Eats: Lille OSC – Stade 
Reims    15.00      News+    15.45       Ko-
szykówka – Liga ACB: Herbalife 
Gran Canaria – Iberostar Tenerife 
   18.00       Koszykówka – NBA: Dallas 
Mavericks – Chicago Bulls    20.00 
     Ligue 1 Review    21.00      Boxing 
World Weekly    21.30      LaLiga Hi-
ghlights Show    22.30      Trzeci wiraż 
   23.00      News+    23.30      Basket+         

     7.00      Sport fl esz    7.07      Magazyn 
snowboardowy    8.00      Sport fl esz 
   8.07       Narciarstwo alpejskie: 
Magazyn FIS alpejski    9.00 
     Sport fl esz    9.07      Boks z archi-
wum    10.00      Sport fl esz    10.07 
     Boks z archiwum    11.00      Sport 
fl esz    11.07       Narciarstwo do-
wolne: Magazyn FIS freestyle 
   12.00      Sport fl esz    12.07      Piłka 
nożna z archiwum    14.30       Ko-
szykówka: Energa Basket Liga 
   16.30      Trans World Sport    17.30 
     Piłka nożna z archiwum         

   13.00      Zaczarowany świat... 
   13.15      Buli    13.25      Skylanders 
Academy    13.55      Inazuma Eleven 
   14.20      Tom i Jerry Show    14.50 
     Transformers: Cyberverse      15.15 
     Licz na Wiktora    15.25      Figu Migu 
     15.45      Yakari    16.00      Marta mówi! 
   16.30      Mała lama    17.00      Daisy 
i Ollie    17.15      Małe Królewny 
   17.30      Pszczółka Maja    17.45 
     Rev and Roll    17.55      Trolle: Impre-
za trwa    18.25      Przygody Tomka 
Sawyera    18.50      Billy    19.00      Heidi 
   19.20      Stacyjkowo        

         6.00      Serwis informacyjny, pogo-
da            7.30      Rozmowa Piaseckiego 
– Polska    7.40      Serwis informa-
cyjny, pogoda                  15.00      15 na żywo 
   16.00      Fakty po południu    18.00 
     Tak jest    19.10      Serwis informa-
cyjny    19.25      Fakty po Faktach 
   20.00      Kropka nad i    20.30 
     Czarno na białym    21.00      Polska 
i świat    22.00      Szkło kontaktowe 
   23.00      Dzień po dniu    23.40      Bi-
lans dnia    0.00      Fakty po Faktach 
   0.40      Kropka nad i    1.15      Tak jest 
   2.05      Czarno na białym            

   8.50   8    Gwiazdka reporterki – 
komedia USA 2019    10.20      Pasku-
dy. UglyDolls – fi lm anim.USA 2019 
   11.50   7    Zła mamusia – thriller 
USA 2019    13.15      Diego Maradona 
   15.25   9    Osierocony Brooklyn 
– dramat USA 2019    17.45   8 
   Rajskie wzgórza – fi lm fantasy 
Hiszpania/USA 2019    19.20      Trzy dni 
Kondora (10)    20.10      Stewardesa (6) 
   21.00      Normalni ludzie (6)    21.40 
  9    Doktor Sen – horror USA/W. 
Bryt. 2019    0.15   8    Resident Evil 
2: Apokalipsa – horror W. Bryt. 2004   

         6.00      Nowy dzień    7.45      Graffi ti 
   8.00      Nowy dzień    9.00      W ryt-
mie dnia                                       15.30      Sport    15.35 
     Pogoda    15.50      Wydarzenia 
   16.10      Więcej „Wydarzeń” 
   16.25      Pogoda    16.30      Godzi-
ny szczytu    18.50      Wydarzenia 
   19.25      Gość „Wydarzeń”    19.50 
     Debata dnia – dyskusja Polska 
   20.50      Wydarzenia fl esz    21.00 
     Raport    21.50      Wydarzenia 
   22.30      Dzień na świecie    22.55 
     Pogoda    23.00      Obraz dnia 
   23.45      Biznesowy obraz dnia                    

                             8.18      Minęła 8    9.00      Serwis Info 
   9.11      Minęła 9    10.00      Serwis Info 
         12.00      INFO Raport    13.29      Serwis 
Info          15.29      Info dzień      16.45      Koro-
nawirus. Szpital    17.00      Teleexpress 
   17.15      Teleexpress Extra    17.30      O 
co chodzi    18.00      Panorama    18.19 
     Serwis Info    18.37      O tym się mówi! 
   19.30      Wiadomości    19.58      Gość 
Wiadomości    20.13      Minęła 20-ta 
   21.00      Nie da się ukryć    21.25      Ser-
wis Info    21.50      W tyle wizji    22.25 
     Serwis Info    22.30      W tyle wizji 
   23.00      Info wieczór        

     10.45      Konstelacja – balet Francja 
2013    12.02      Intermezzo    13.00 
     Mitrydates, król Pontu Mozarta w 
Théâtre des Champs-Elysées – 
opera Francja 2016    15.58      Inter-
mezzo    16.48      Łaskawość Tytusa 
Mozarta w Królewskiej Operze 
Wallonii – opera Belgia 2019    19.06 
     Daniel Barenboim interpretuje 
sonaty fortepianowe Beethovena 
         20.25      Intermezzo    20.30      Herbert 
von Karajan i Wiener Philharmoni-
ker      22.59      Intermezzo    23.30      Malta 
Jazz Festival 2019     

               11.25      Policzmy się dla Polski 
   11.35      Wiadomości rolnicze    12.15 
     Co niesie dzień    12.30      Agape 
   13.00      Starszaki    13.35      Agrobiznes 
   13.55      Agropogoda    15.00      Koronka 
do Miłosierdzia Bożego    15.20      Mi-
łosne potyczki (48)    16.05      Teleku-
rier    16.30      Kryminalna siódemka 
   16.45      Dziennik regionów    17.00 
     Rączka gotuje    20.00      Kasta    20.35 
     Warto rozmawiać – talk show Pol-
ska 2010    21.20      Policzmy się dla 
Polski    21.50      Studio Lotto    22.00 
     Dziennik regionów             

   6.00       Piłka nożna: LaLiga 
Santander    8.00       Piłka nożna: 
Bundesliga    10.00       Piłka nożna: 
Serie A TIM    12.00       Piłka nożna: 
LaLiga Santander    14.00       Piłka 
nożna: Bundesliga    16.00      Li-
gue 1 Uber Eats    17.00      Serie A 
TIM    18.00      Bundesliga    19.00 
     Dokument    20.00       Piłka nożna: 
Bundesliga    22.00       Piłka nożna: 
Serie A TIM    0.00       Piłka nożna: 
LaLiga Santander    2.00       Piłka 
nożna: Bundesliga    4.00       Piłka 
nożna: Serie A TIM   

       9.55      W okowach mrozu    10.55 
     SOS: historie przetrwania    11.50 
     Wyścig przez świat    12.55      Na 
tropie zabójczych zwierząt: do-
okoła świata      13.55      W okowach 
mrozu      15.55      Zabójcza pogoda 
   16.55      Wynalazki, które zmieniły 
świat    17.55      Wyścig przez świat 
   18.55      Lodowe miasto: życie na 
krawędzi    19.55      Ścigając wodne 
potwory    20.55      Życie na pustko-
wiu    21.55      W okowach mrozu 
   23.00      Wyścig przez świat    0.05 
     Zaufaj mi, jestem lekarzem   

   7.15      Naturalnie Polska    7.50 
     Życie na wyścigach    8.55      Jak 
starzeją się zwierzęta        11.55 
     Dzika Italia      14.00      Oblicza błę-
kitnej planety      16.00      Afryka z 
lotu ptaka    17.00      360° – świat 
bez granic    18.00      Świat z góry 
     19.00      360° – świat bez gra-
nic      21.00      Śladami wielkich 
kompozytorów    22.00      Świat w 
obrazie Vermeera    23.00      Wiktor 
Hugo – świadek ery rewolucji 
   0.00      René Goscinny – ojciec 
francuskiej popkultury   

         10.05      Przyjaciele na zawsze 
   11.00      Va banque    11.25      Mu-
zeum polskiej piosenki    11.40 
     Familiada    12.15      Postaw na 
milion    13.15      Mariolka prawdę 
ci powie      15.20      Kabaretowa 
Noc Listopadowa 2014        18.25 
     Okrasa łamie przepisy    18.55 
     Makłowicz w podróży    19.30 
     Gra słów. Krzyżówka    19.55 
     Va banque    20.35      Postaw na 
milion    21.35      Latający Klub 
II, czyli wieczór kabaretowy 
   22.30      The Voice Senior     

   8.00      Fani czterech kółek    9.00 
     Klan z Alaski    10.00      Ekstremalna 
Alaska    11.00      Ocalić dom    12.00 
     Morze złota    13.00      Nagi instynkt 
przetrwania    14.00      Bimbrownicy 
   15.00      Złomowisko PL    16.00 
     Gorączka złota: rzeka skarbów 
   17.00      Straż graniczna USA. 
Mosty na Rio Grande    18.00 
     Górnicy PL    19.00      Zawodowcy 
   20.00      Złomowisko PL    21.00 
     Ciężarówką przez Afrykę      23.00 
     Warsztat-reaktywacja    0.00      Fani 
czterech kółek   

eprasa.pl 44404a253d
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stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej0 koniecznie  9 zdecydowanie tak  8 możesz  7 nie musisz  6 zdecydowanie nie  Z dla dorosłych  (L) na żywo

   8.00      Kolorowy design    8.30      Sa-
lon sukien ślubnych: Wielka Bry-
tania    9.00      Wiza na miłość: dalsze 
losy      11.00      Dr Pryszczylla    12.00 
     Suknie ślubne dla puszystych 
   13.00      Jak matka z córką    14.00 
     Wiza na miłość      16.00      Historie 
wielkiej wagi    18.00      Mistrzowie 
remontu    19.00      Salon sukien 
ślubnych: Wielka Brytania    19.30 
     Rodzina 10+    20.30      Wiza na mi-
łość: Darcey i Stacey    21.30      Wiza 
na miłość: dalsze losy    23.30 
     Wiza na miłość: na odwrót   

   12.30      Megatransporty    13.15 
     Zakup kontrolowany    14.15 
     Wyburzacze    15.00      Pomoc dro-
gowa 24h    15.45      Samochód 
marzeń – kup i zrób    16.30 
     Uwaga! Pirat    17.15      Wojny sa-
mochodowe    18.00      Raport Tur-
bo    18.15      Wyburzacze    19.00 
     Automaniak    20.00      Złodzieje 
   21.00      Wojny samochodowe 
   22.00      Raport Turbo    22.15 
     Największe polskie katastrofy 
   23.15      Klimek kontra Duda 
   0.00      Militaria na warsztat   

   6.18      MacGyver    8.10      Doktor Qu-
inn    9.06      Domek na prerii (174-
177) – serial przygodowy          12.59 
     Doktor Quinn      14.57      Strażnik 
Teksasu        17.40   8    Pierwsza 
liga – nowy sezon – komedia 
USA 1994    19.45   8    Trudne 
słówka – komedia romantyczna 
USA 2004    22.21   9    Troja – 
fi lm przygodowy USA/W. Bryt./
Malta 2004    1.31   9    Walkiria 
– dramat wojenny USA/Niemcy/
Włochy/Hiszpania/Francja/Japo-
nia/W. Bryt. 2008   

       6.00      Nash Bridges (64, 65)      8.00 
     Lombard. Życie pod zastaw 
(290, 71)      10.00      Kobra – oddział 
specjalny      12.00      Zaklinaczka 
duchów (60, 61)      14.00      Lom-
bard. Życie pod zastaw (72, 73) 
     16.00      Rodzinny interes (100, 
101)      18.00      Lombard. Życie pod 
zastaw (290, 291)      20.00   7    Vice: 
Korporacja zbrodni – fi lm sensa-
cyjny USA 2015    22.00   8    Rid-
dick – fi lm sf USA/Kanada 2013 
   0.15   9    Operacja Anthropoid 
– fi lm wojenny Czechy 2016          

       9.35   6    Atomowy rekin – fi lm 
akcji USA 2016    11.20   7    Kasa 
albo życie – komedia USA/
Kanada 2002    12.50   8    Re-
gulamin zabijania – dramat W. 
Bryt./Niemcy/Kanada/USA 2000 
   15.15   7    Anneliese: The Exorcist 
Tapes – horror USA 2011    17.05 
  8    Dziewczyna – dramat W. 
Bryt.2012    18.55   8    Czarna tę-
cza – thriller W. Bryt. 1989    21.00 
     Creepshow (3-6)          23.00      Zoom In 
   23.10   8    Dom na końcu ulicy – 
thriller USA/Kanada 2012          

   10.50      SOS. Ekipy w akcji 
   11.50      Kartoteka    12.50      Ide-
alna niania    13.35      Damy i 
wieśniaczki. Ukraina    14.40 
     Królowe życia    15.45      Express 
   16.05      Tygodnik    17.05      Goggle-
box. Przed telewizorem    17.45 
     Express    18.03      Raport smo-
gowy    18.05      Usterka    18.35 
     Złomowisko PL    19.45      Express 
   20.05      Królowe życia    20.55 
     Usterka    21.45      Express    22.00 
     Gogglebox. Przed telewizorem 
   0.00      Niszczycielskie żywioły     

           9.55      Sensacje XX wieku    10.50 
     Jak powstawały kontynenty 
   11.50      W kotle historii    12.30 
     Czas honoru (11)    13.30   9 
   Rio Grande – western USA 1950 
   15.20      Planety    16.10      W pół do 
Trzeciej RP    16.45      Było, nie mi-
nęło   17.15      Flesz historii    17.40 
     W cieniu prezydenta    18.45 
     Bodo (6)    19.45      Wojna w eterze 
   19.55      Historia w postaciach 
zapisana    22.00      Spór o histo-
rię    22.40      W świecie rytuałów 
   23.45      Sądy, przesądy   

         10.00      Katastrofa w przestwo-
rzach      12.00      Wyprawa na dno 
   13.00      Niszczycielskie żywioły 
   14.00      Anatomia głupoty według 
Richarda Hammonda      15.00      Fa-
bryki smaku      16.00      Striptiz ma-
szyn    17.00      Wielkie konstrukcje 
III Rzeszy    18.00      Prosto z fabryki 
     19.00      Sekrety ludzkiego mózgu 
   20.00      Katastrofa w przestwo-
rzach    21.00      Katastrofa w prze-
stworzach – raport specjalny 
   22.00      Alarm na lotnisku    23.00 
     Złapać przemytnika     

         10.00      Królestwo drapieżników 
   11.00      Chiny: ukryte królestwa 
   12.00      Dzikie miejsca Europy 
   13.00      Parki narodowe USA 
   14.00      Polowanie na myśliwego 
   15.00      Weterynarz z Hawajów 
   16.00      Niezwykły dr Pol      18.00 
     Sekrety zoo    19.00      Cesar Millan: 
psia federacja    20.00      Niezwykli 
przyjaciele ze świata zwierząt 
   21.00      Najgroźniejsze zwierzęta 
Australii    22.00      Niezwykły dr Pol 
   23.00      Atak rekina    0.00      Kierunek 
Wild: Dzika Floryda   

             9.35      Karpackie podróże małe i 
duże    9.50      Jak skończy się świat 
   10.45      Narzeczona ze Stambułu 
   11.45      Maleńkie morderstwa 
(95)    12.50      Mój wymarzony dom 
     14.40      Mój wymarzony dom: kup-
no, sprzedaż    15.45      Kalejdoskop 
   16.05      Bliżej! Magazyn reporterów 
   16.30      Co ludzie powiedzą?      18.00 
  8    Gang Olsena nigdy się nie 
poddaje – komedia kryminalna 
Dania 1979    20.00      Narzeczona 
ze Stambułu    21.00      Hity polskiego 
kabaretu      23.00      Chicago P.D.     

   11.40      Kuchenne rewolucje 
   12.40      Związki z modą    13.40 
     Tata w tarapatach    14.40      Kto tu 
mieszka?    15.25      Tu jest pięk-
nie      16.55      Ugotowani    17.55 
     Kuchenne rewolucje    18.55      I 
nie opuszczę Cię aż do ślu-
bu    19.40      W czym do ślubu? 
   20.10      Dieta czy cud?    20.55 
     Jak żyją miliarderzy?    21.55 
     Gwiazdy prywatnie    22.25      Ko-
bieta na krańcu świata    23.00 
     10/10    23.30      Płeć umysłu    0.30 
     Bogini długich włosów   

   8.35      Pies: na tropie    10.45 
     Spektakularne metamorfozy 
       11.50      WP News    11.55      Po-
kochaj lub sprzedaj: Australia 
   12.55      Pokochaj lub sprzedaj – 
Vancouver        15.50      Pokochaj lub 
sprzedaj: Australia    16.50      WP 
News    17.00      Spektakularne 
metamorfozy    17.55      Jest spo-
sób na wszystko      19.00      Top 
Gear    20.00      Światowe kraksy 
     22.00      Mistrzowie kabaretu 
   0.55      Kabaret na żądanie      1.50 
     Pies: na tropie       

                     11.20      Zbrodnie, które wstrzą-
snęły Anglią    12.15      Zabił mnie 
mąż    13.15      Najbardziej szokujące 
przypadki sądowe      14.15      Mor-
dercze związki    15.10      Opowiem 
ci o zbrodni    15.40      Fajbusiewicz: 
rozmowy o zbrodni    16.05      Łowca 
zbrodni    17.05      Mordercze związki 
   18.05      Toksyczne związki      20.05 
     Opowiem ci o zbrodni    20.35 
     Fajbusiewicz: rozmowy o zbrodni 
   21.00   7    Zabawa w zabójcę – 
thriller Kanada 2013    22.55      Zbrod-
nie namiętności               

   8.00   8    Klara i tajemnica 
niedźwiedzi – fi lm familijny 
Szwajcaria 2013    10.00      Komi-
sarz Rex    11.00      Poirot    13.05 
  8    Najlepszy przyjaciel kobiety 
– fi lm obyczajowy Kanada/USA 
2008    15.05   9    Ława przysię-
głych – thriller USA 2003    17.50 
  8    Wykrętasy – komedia ro-
mantyczna Rosja 2011    19.55 
     Poirot    21.00   8    Ocaleni – thril-
ler USA/Kanada 2008    23.00   6 
   Dzień, w którym Ziemia zamarła 
– fi lm katastrofi czny USA 2008   

         7.00      Detektywi (768, 769) 
     8.05      Kryminalni (6, 7)      10.15 
     Układ warszawski (12)    11.15 
     Na Wspólnej (2476, 2477) 
     12.20      Zakochani po uszy 
(15-18)          14.30      Kryminalni (8, 
9)      16.30      Seriaale      17.40   7 
   Miss Agent II: uzbrojona i uro-
cza – komedia kryminalna USA 
2005    20.00   9    Skazani 
na Shawshank – dramat psy-
chologiczny USA 1994    23.00 
  9    Rzeka tajemnic – dramat 
kryminalny USA/Australia 2003        

                     11.45      Timon i Pumba      12.45      Blaze 
i megamaszyny    13.15      Denver – 
ostatni dinozaur      13.35      Alvinnn!!! I 
wiewiórki      14.10      Mustang – Duch 
wolności      15.00      Miraculous: Bie-
dronka i Czarny Kot      15.55      Jeźdźcy 
smoków    16.20      Dzieciak rządzi: 
znowu w grze    16.50      Pingwiny z 
Madagaskaru      17.45      Alvinnn!!! I 
wiewiórki      18.15      Top Wing. Ptasia 
Akademia      19.00      Psi patrol      20.00 
     Lombard. Życie pod zastaw (68, 69) 
     22.00      Zabójcze umysły (141, 142) 
     23.50      Rinke za kratami   

                 11.30      Notacje    11.40      Wokół mórz 
   12.00      Kochana córeczko    13.05 
     Moje 600 gramów szczęścia 
   13.55      Brazylia. Historia naturalna 
   15.00      Na podobieństwo Jacka 
   16.10      Nasze pochodzenie    17.05 
     Notacje    17.25      Magiczna Islan-
dia    18.30      Amerykanin w PRL-u 
   19.30      Moje 600 gramów szczę-
ścia      21.10      Wenezuela w cieniu 
Chaveza    22.10      Szerokie tory 
   22.40      Ostatni na Białobłotach – 
garncarz    23.10      Dakarskie zapasy 
   0.10      Wokół mórz    0.25      Notacje         

   8.15      Pierwsza miłość    9.00      Dok-
tor Martin      11.00      Na ratunek 112 
     12.00      Ewa gotuje    12.30      Piękno 
   13.00      Kierunek Dolny Śląsk 
   13.30      Zameldowani    14.00      Se-
krety rodziny      16.00      Świat we-
dług Kiepskich      17.00      Na ratunek 
112      18.00      Doktor Martin      20.00 
     Sekrety rodziny      22.00      Świat 
według Kiepskich      23.00   8    Z 
daleka – melodramat Wenezu-
ela/Meksyk 2015    1.00      TV Okazje 
   1.35   9    Berlin Calling – fi lm 
muzyczny Niemcy 2008   

             8.00      Hardkorowy lombard 
                 12.00      Łowcy staroci    13.00      Gli-
niarze na motocyklach      14.00      Na 
straży australijskich granic      15.00 
     Paranormalne akta    16.00      Hard-
korowy lombard              19.00      Na straży 
australijskich granic      20.00      Gli-
niarze na motocyklach      21.00 
     Elita wydziału zabójstw (9)    22.00 
     Pogrzebani za domem    23.00 
     Tablica zbrodni    0.00      Na miejscu 
zbrodni    1.00      Tropami zbrodni 
   2.00      Zdrady      3.30      Historie z celi 
śmierci    4.20      Celebryci w opresji   

   8.15      Rolnicy. Podlasie    9.15 
     Dziwne oblicza wojny    10.00 
     Poszukiwacze złota w Australii 
   10.55      Drwale    11.55      Starożyt-
ni kosmici    12.45      Ekstremalna 
kolej Gór Skalistych    13.45 
     Wojny magazynowe        15.15 
     Kryptonim szef      16.55      Drwa-
le    17.50      Starożytni kosmici 
     19.45      Gwiazdy lombardu 
           21.50      Rolnicy. Podlasie    22.50 
     Dziwne oblicza wojny    23.50 
     Tabu    0.50      Fabryka broni    1.25 
     Misja „Skarb”   

  KLAN SERIAL  17:55  TVP 1 
  Wcześnie rano Kasia odwiedza siostrę. Po wyjściu Miłosza do pracy 
dziewczyna mówi Bożence, co się wczoraj stało. Lucyna przychodzi do 
Grażynki i Leopolda. Opowiada, że Ryszard nagle wyjechał do Olsztyna, 
choć zamierzał zostać na weekend. Leopold podejrzewa, że Grażynka 
może mieć z tym coś wspólnego. Witek zamierza porozumieć się 
z ciocią w sprawie umowy. Ula jest rozżalona, że Piotruś musiał wrócić 
do domu dziecka. Kacper przychodzi do Kasi, by ją przeprosić. Witold 
wraca z Mszczonowa. Ciocia odmówiła podpisania umowy.

  BARWY SZCZĘŚCIA SERIAL  20:10  TVP 2 
  Witek wyznaje Markowi, że Michalina
poczęstowała go skrętem. Złoty, chcąc 
ochronić syna przed narkotykami, rozwa-
ża wyprowadzkę. Iwona ma do partnera 
pretensje, że nie myśli o niej i Wioletce. 
Arleta wciąż jest bardzo wymagająca 
podczas prób chóru. Zdzisio, Róża i Basia 
są bezradni. Zenek proponuje Stefanowi dołączenie do zespołu. Bożena 
zarzuca Anecie, że wysłała jej anonimowe SMS-y. Dylska odpiera zarzuty. 
Stańska postanawia skorzystać z pomocy znajomego, by odkryć, kto jest 
nadawcą wiadomości. Jowita namawia Prota na wizytę w escape roomie.

  NA WSPÓLNEJ SERIAL  20:15  TVN 
  Zuza wykupiła dla Kamila i Uli wycieczkę 
do Paryża. Ho� er zgłasza Karinie 
potrzebę urlopu. Nie wie, że dyrektorka 
i Adamski zaczynają knuć za jego 
plecami. Matka i siostra zaginionej żony 
Henryka wpadają do Weroniki. Kobiety 
czynią jej wyrzuty, że broni ona kłamcy 
i mordercy. Wieczorem Roztocka konfrontuje się z chłopakiem Antosi. Kuba na 
głodzie narkotykowym przystępuje do � nału konkursu matematycznego. 
Paulina odzyskuje przytomność – Brzozowski jest przerażony jej stanem.

  M JAK MIŁOŚĆ SERIAL  20:55  TVP 2 
  Pola obchodzi urodziny i Kamil, jak 
zwykle wspierany przez Anitę, 
organizuje dla córki wesołą imprezę. 
Po telefonie od Weroniki – matki 
dziewczynki – zabawa zostaje jednak 
przerwana... Magda i Andrzej mają 
pierwsze problemy z Anią. Budzyńska 
odkrywa, że na imprezie, którą nastolatka zorganizowała w domu, były 
dopalacze. A kilka godzin później po narkotyk sięga Maciek i nagle 
zaczyna się źle czuć. Tymczasem Franka – zachęcona przez Basię – za-
prasza Pawła na trening na ściance wspinaczkowej...  

  PIERWSZA MIŁOŚĆ  SERIAL  18:00  Polsat 
Wiktoria organizuje damski klub bokserski w Wadlewie. Jak się oka-
zuje, znalezienie zawodniczek wcale nie jest łatwe. Póki co Wiktoria 
może liczyć tylko na Michalinę, która wcale nie chce walczyć, ale ma 

kłopot z asertywnością. Michał otrzymuje 
wezwanie do sądu. Ma się stawić 
na rozprawie o ustalenie opieki 

nad córką Marysi. Mężczyzna 
uświadamia sobie, że zaniedbał 
sprawę adopcji Julki, przez co 
dziecko może tra� ć pod opiekę 

biologicznego dziadka, Edwarda 
Stryjeńskiego. Alejandro po-
mimo deklaracji zrzeczenia się 
większości majątku, obsypuje 

Kalinę drogimi prezentami. 
To denerwuje zazdrosnego 

o dziewczynę Oskara. Sabina 
zauważywszy, że współpra-
cownik kocha się w Domań-
skiej, próbuje mu pomóc.  

KLAN SERIAL  17:55  T
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T E L E  M A G A Z Y N

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7

TV 4

TVP Kultura Super PolsatTVP Polonia TV Trwam Metro Nowa TV

TV 6

    18:55   TELETURNIEJ

Jeden z dziesięciu  

    18:45   SERIAL

Kozacka miłość  

    20:05   FILM

Jack Reacher: Jednym strzałem  

    21:30   FILM

Hellboy II: Złota armia  

    20:30   FILM

Wzgórze złamanych serc  

 1 5 .   0 1    -  2 1 .   0 1 .   2 0 2 1 
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   7.00      Co się dzieje    7.25      Teledy-
ski    8.00      Informacje kulturalne 
   8.25      Białoruski klimat    9.05   8 
   Panna Nikt – dramat Polska 1996 
   11.00      Rzeka kłamstwa (2)    13.00 

     Za młodzi na śmierć    14.05      Sce-
na muzyczna    15.05      Gdyby ryby 
miały głos    15.45   8    Piękności 
nocy – komedia Francja/Włochy 
1952    17.20      Czterdziestolatek 
(12)    18.30      Informacje kulturalne 
   18.50      Co dalej?    19.10      Powido-
ki    19.25      Wydarzenie aktualne 
   20.00      Makbet – opera Niemcy 
2018, wyk. Anna Netrebko, Pla-
cido Domingo    22.45   9    Kie-
dy Harry poznał Sally – komedia 
romantyczna USA 1989, reż. Rob 
Reiner    0.25      Co dalej?    0.45      Infor-
macje kulturalne   

   5.00      Nasz nowy dom    6.00 

     Wydarzenia    6.40      SuperLudzie 
Extra    7.00      Psi patrol      8.00 

     Kung Fu Panda – legenda o 
niezwykłości    8.30      Potwory 
kontra obcy      9.30      SpongeBob 
Kanciastoporty    10.00      SuperLu-
dzie    10.30      Niania (18)    11.00 

     Nasz nowy dom    12.00      Miasto 
długów (20)    13.00      Gliniarze 
(66)    14.00      Chirurdzy (149) 
   15.00      Top chef    16.30      Hell's 
Kitchen – piekielna kuchnia 
   18.00      Nasz nowy dom    19.00 

     Łowcy nagród    20.05   9    Erin 
Brockovich – fi lm biografi czny 
USA 2000    22.55   8    Nowo-
żeńcy – komedia romantyczna 
USA/Niemcy 2003    1.00      Twoja 
twarz brzmi znajomo           

   6.45      Obraz dnia    7.40      Ewa 
gotuje    8.15      Pod lupą    8.40      Był 
sobie kosmos    9.20      Daleko 
od noszy      10.20      Łowcy cieni. 
Pod presją (11)    11.15      Słoiki 
(38)    12.00      Oszukane    13.00 

     Pielęgniarki    13.55      Szpital 
dziecięcy (1)    14.55      Daleko od 
noszy      15.55      Mały dom, wielkie 
możliwości    16.50      Remont w 
bostońskim stylu    17.45      Łowcy 
małych domów    18.05      Fabry-
ka przedmiotów domowych 
   18.35      Ogarnij podwórko    19.05 

     Kabaretowa Dynastia    20.00 

  9    Gosford Park – komedia 
kryminalna USA/W. Bryt./Wło-
chy 2001    22.50   7    AWOL-72 
– thriller USA 2015    0.40      Mój 
nawiedzony dom   

     10.50      Pytanie na śniadanie 
   11.20      Przepis dnia    11.30      Bar-
wy szczęścia (2322)    12.00      Pod 
Tatrami    12.15      Co niesie dzień 
   12.30      Mała Moskwa (3)    13.20 

     Nad Niemnem    13.45      Zdolne 
bestie te Kossaki...    14.45      Kasta 
   15.15      Smaki świata po polsku 
   15.45      Prywatne życie zwierząt 
   16.15      Przyjaciele Misia i Margolci 
   16.40      Margolcia i Miś zaprasza-
ją dziś    17.00      Rodzinka.pl (278) 
   17.30      Dziennik regionów    17.50 

     Gra słów. Krzyżówka    18.20      Przy-
stanek Zaolzie    18.35      Godki fest 
ucieszne    18.50      Barwy szczęścia 
(2322)    19.20      Magazyn z Wysp 
   19.40      Alert Covid    20.00      Polonia 
24    20.45      Ojciec Mateusz (245) 
   21.40      Zaginiona (3)    22.30      Kasta        

   9.45      Spacer po misji w Gahunga 
   9.55      Kolory świętości    10.15      Jak 
my to widzimy...    10.45      Zew natu-
ry    11.05      Mocni w wierze    12.20 

     Sanktuaria polskie    12.40      Lodo-
wa podróż    13.30      Msza Święta 
z kaplicy na Jasnej Górze    14.30 

     W poszukiwaniu dowodów – spór 
wokół Mojżesza    15.30      Mahajan-
ga    16.10      Jestem mamą    16.30 

     Kalejdoskop młodych    17.10 

     Prosto o gospodarce    17.30 

     Okiem kamery    18.15      Rozmowy 
niedokończone    19.30      Każdy 
maluch to potrafi     19.45      Modlitwa 
z udziałem dzieci    20.00      Informa-
cje    20.20      Różaniec    21.00      Apel 
Jasnogórski    21.40      Polski punkt 
widzenia    22.00   8    Święta Bar-
bara – dramat Wł. 2011    

     8.00      Top of the Top Sopot Festival 
2018: Top of the Top    8.40      Angry 
Birds    8.55      Wanda i Zielony Ludek 
       9.40      Prawo Agaty    10.40      Idealna 
niania    11.25      Dr House (7)    12.25 

     Pokolenie start-upu    12.55      Celni-
cy na straży Europy    13.25      Wojny 
magazynowe – Teksas    13.55      Co 
było dalej?    14.25      Prawo Agaty 
   15.25      Milionerzy    16.00      Dr Ho-
use (8)    17.00      Łazienkowe me-
tamorfozy    17.30      Walka o remont 
   18.00      Wojny magazynowe – 
Teksas    18.30      Metro    18.45      Woj-
ny magazynowe – Teksas    19.10 

     Gorączka złota    20.10      Zabójcza 
broń (18)    21.10      Kości (14)    22.10 

     Odwróceni. Ojcowie i córki (3) 
   23.10      Ed Stafford poza cywiliza-
cją    0.10      Ekstremalny czas wolny   

       9.00      Sędzia Judy        10.25      Nowe sekrety 
sąsiadów (10, 11)      11.25      Pamiętniki z wa-
kacji    12.25      Święty (46)    12.55      Wzór (96) 
   13.55      Kobra – oddział specjalny    14.55 

     STOP Drogówka    15.55      Kobra – oddział 
specjalny    17.00      Nowe sekrety sąsiadów 
(11, 12)      18.00      Policjantki i policjanci (689, 
690)      20.00      Sprawiedliwi – wydział kry-
minalny (418)    21.05   7    Czerwony skor-
pion – fi lm akcji RPA/USA/Namibia 1988 
   23.25      Ucho Prezesa (9)    23.45   9 
   1944 – dramat Estonia/Finlandia 2015   

   6.30      Miłość potrzebna od zaraz    7.00 

     Sędzia Anna Maria Wesołowska    8.00 

     Ukryta prawda        11.00      Szpital    12.00 

     Szkoła    13.00      Sąd rodzinny    14.00      Sę-
dzia Anna Maria Wesołowska    15.00 

     Ukryta prawda    16.00      Zakochani po 
uszy (272)   16.35      Brzydula (65)     17.10 

     19+      18.15      Idealna niania    18.55      Ten 
moment    19.30      Zakochani po uszy (273) 
   20.00      Brzydula (66)    20.30   8    Wzgó-
rze złamanych serc – fi lm sensacyjny 
USA 1986, reż. Clint Eastwood, wyk. Clint 
Eastwood    23.10   9    Złoto pustyni – 
dramat wojenny USA/Australia 1999, reż. 
David O. Russell, wyk. George Clooney         

             7.00      Transmisja mszy świętej 
     7.30      Kościół z bliska      8.00      Wia-
domości          8.15      Kwadrans polityczny 
     8.35      Ranczo (28)      9.35      Komisarz 
Alex (183)      10.35      Ojciec Mateusz 
(236)      11.25      Kasta      12.00      Wiado-
mości      12.10      Agrobiznes      12.30 

     Agropogoda      12.35      Magazyn rolni-
czy      12.55      Pustułka – niewidzialny 
sąsiad      14.00      Elif (898) 

         7.20      Familiada      7.55      Pytanie na 
śniadanie      10.40      Panorama      10.50 

     Pytanie na śniadanie      11.25      Ro-
dzinka.pl      11.55      Barwy szczęścia 
(2366)      12.30      Koło fortuny – pro-
gram rozrywkowy      13.15      Kozacka 
miłość (31) – serial obyczajowy 
Rosja/Ukraina      14.05      Va banque – 
teleturniej      14.35      Na sygnale (209) 
– serial obyczajowy Polska 

     5.25      Telezakupy TV Okazje      6.00 

     Nowy dzień z Polsat News      8.40 

     Malanowski i Partnerzy        9.40      Se-
krety rodziny      10.40      Dlaczego ja? 
     11.40      Gliniarze      12.50      Wydarze-
nia      13.25      Interwencja – magazyn 
     13.40      Trudne sprawy (928) – se-
rial fabularno-dokumentalny      14.40 

     Dlaczego ja? (934) – serial fabular-
no-dokumentalny Polska 

     5.45      Mango – Telezakupy      7.00 

     Kuchenne rewolucje      8.00      Dzień 
Dobry TVN      11.35      Doradca smaku: 
Burger rybny z sosem z kaparów – 
magazyn kulinarny Polska      11.45 

     Ukryta prawda      12.50      Szpital (638) 
     13.50      Rozwód. Walka o wszystko 
(17) – serial fabularno-dokumen-
talny Polska      14.55      Szpital (639) 
– serial fabularno-dokumentalny

   8.00      Buffy: postrach wampirów    9.00 

     Galileo    10.00      Żona dla milionera 
   11.00      Pękniesz ze śmiechu    12.00 

     Miodowe lata (86, 53)      13.40      Bume-
rang (11)    14.15      Policjantki i policjanci 
(656)    15.15      Detektywi w akcji (10) 
   16.15      Septagon (3)    17.15      Hawa-
je 5-0    18.15      Miodowe lata (81, 65) 
     20.00      Galileo    21.00      CSI: Kryminalne 
zagadki Miami (76, 77)      22.55   7    Czas 
zemsty – fi lm sensacyjny USA/Aruba 
2003    0.50      Śmierć na 1000 sposobów   

     15.00    Wiadomości
     15.15    Alarm! – magazyn
     15.35    Gra słów. Krzyżówka 
     16.05    Przysięga (334) 

Narin i Kemal spotykają 
się w sądzie na rozprawie 
rozwodowej. Nagle pojawia 
się Masal. Dziewczynka 
błaga Narin, żeby jej nie 
zostawiała. Emir i Reyhan 
podczas badania słyszą 
bicie serca dziecka.

     17.00    Teleexpress
     17.15    Jaka to melodia? 
     17.55    Klan (3733) (s.21)
     18.20    Kasta (10) 
     18.55    Jeden z dziesięciu
       19.30    Wiadomości
     20.10    Alarm! – magazyn
     20.30    Leśniczówka (322) – se-

rial obyczajowy Polska
               21.00    Magazyn kryminalny 997
     21.40    Magazyn Ekspresu 

Reporterów
     22.45    Ocaleni – talk show
     23.50    Podróż do Indii – dramat 

W. Bryt./USA 1984
Reż. David Lean, wyk. Judy 
Davis, Victor Banerjee, 
Peggy Ashcroft

      2.40    Rodzice kłamią lepiej 
– komedia Niemcy 2017
Reż. Maria von Heland    

     15.10    Doktor Kleist – lekarz 
rodzinny (114)

     16.00    Koło fortuny
     16.35    Familiada – teleturniej
     17.10    Więzień miłości (472)

Koray odchodzi z przedsię-
biorstwa. Behdżet żąda od 
Jülide okupu za Emira. Jülide 
nie może skontaktować się 
z Oguzem. Zuhre i Kylycz 
próbują porwać Alego.

     18.00    Panorama
     18.20    Va banque – teleturniej
     18.45    Kozacka miłość (32)
     19.35    Barwy szczęścia (2366, 

2367) – serial Polska (s.21)
       20.45    Kulisy „M jak miłość” 
     20.55    M jak miłość (1559) 

– serial Polska (s.21)
     21.50    Hotel Vidago Palace (1) 

– serial obyczajowy Hisz-
pania/Portugalia 2017 (s.3)
Reż. Henrique Oliveira, Jorge 
Coira, wyk. Mikaela Lupu, 
David Seijo, Pedro Barroso

     22.45    Lepsza połowa – serial 
komediowy Polska 2020

     23.20    W starej koszuli, z odwa-
gą w sercu – fi lm doku-
mentalny Polska 2020

      0.25    Miejsce zbrodni: Witamy 
w Hamburgu – thriller 
Niemcy 2013      

     15.50    Wydarzenia
     16.10    Pogoda
     16.15    Interwencja – magazyn
     16.30    Na ratunek 112 (396)
     17.00    Gliniarze (447)
     18.00    Pierwsza miłość (3154) 

– serial Polska (s.21)
     18.50    Wydarzenia
     19.25    Gość „Wydarzeń”
     20.05    Jack Reacher: Jednym 

strzałem – fi lm sensacyjny 
USA 2012
Reż. Christopher McQu-
arrie, wyk. Tom Cruise, 
Rosamund Pike, Richard 
Jenkins
Były żołnierz, Jack Re-
acher, przyjeżdża do małe-
go miasteczka, by wyjaśnić 
sprawę wyszkolonego 
wojskowego snajpera, 
który zastrzelił pięć przy-
padkowych ofi ar.

     22.55    Po prostu walcz! – fi lm 
sensacyjny USA 2008
Reż. Jeff Wadlow, wyk. 
Sean Faris, Amber Heard, 
Cam Gigandet

      1.25    Człowiek widmo II – fi lm 
sf USA 2006
Reż. Claudio Fäh

      3.25    Tajemnice losu
      4.40    Disco gramy!  

     15.55    Kuchenne rewolucje: 
„Maxim”, Wieliczka 

     17.00    Rozwód. Walka o wszyst-
ko (18) – serial fab.dok.

     18.00    Ukryta prawda (906)
     19.00    Fakty
     19.25    Uwaga! Koronawirus 
     19.50    Raport smogowy 
     19.55    Uwaga! – magazyn
     20.10    Doradca smaku: Grzyby 

po azjatycku z sezamem 
     20.15    Na Wspólnej (3159) 

– serial Polska (s.21)
     20.55    Milionerzy – teleturniej
     21.30    Hellboy II: Złota armia 

– fi lm fantasy USA/Niemcy/
Węgry 2008
Reż. Guillermo del Toro, 
wyk. Ron Perlman, Selma 
Blair, Doug Jones
Hellboy, przywołany przez 
nazistów syn piekieł, dziś 
walczy ze złymi mocami. 
Jego przeciwnikiem jest 
syn króla elfów, który chce 
obudzić legendarną złotą 
armię

      0.00    Kuba Wojewódzki 
      1.00    Niewierni (1) – serial 

obyczajowy USA 2014
      2.20    MasterChef
      3.30    Uwaga!
      3.45    Noc magii  
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         10.25   7    Trochę w ciąży – kome-
dia Polska 2020    11.55   9    Naj-
lepsza gra pod słońcem    12.25      Ta-
cones    12.45      Bliźniak (3, 4)      14.45 
     Córka    15.25   8    Przyjaciółki 
   15.40   8    Krewetki w cekinach 
– komedia Francja 2019    17.45 
     Odprawa    18.20   8    Tajemnica 
Henriego Picka – komedia Fr. 2019 
   20.10   9    Straszne dni – thriller 
Izrael 2019    22.30   8    Za wcze-
śnie – dramat miłosny USA 2019 
   0.15   8    Piękna i bestie – dramat 
Tunezja/Francja/Szwecja 2017   

   8.00      Trudne sprawy    9.05      Drwa-
le i inne opowieści Bieszczadu 
     10.00      Na ratunek 112    10.30 
     Sekrety rodziny    11.30      Dlaczego 
ja?    12.30      Nasz nowy dom    13.30 
     Świat według Kiepskich (463-
465)        15.00      Trudne sprawy    16.00 
     Nasz nowy dom    17.00      Sekrety 
rodziny    18.00      Malanowski i Part-
nerzy      19.00      Gliniarze    20.05      Wy-
darzenia    20.40      Gość „Wydarzeń” 
   21.10      Trudne sprawy    22.10 
     Dlaczego ja?    23.10      Świat według 
Kiepskich (372, 373)       

     6.00       Rajd terenowy: Rajd Dakar 
       7.30       Kombinacja norweska: PŚ 
     8.30       Snooker: Masters    10.30 
     Cycling Show    11.00       Narciarstwo 
alpejskie: PŚ              17.30      Wiadomości 
Eurosportu    17.35       Biatlon: PŚ 
           21.05      Wiadomości Eurospor-
tu    21.10       Rajd terenowy: Rajd 
Dakar    22.10      Judo Masters 
   22.40      Wiadomości Eurospor-
tu    22.45       Snooker: Masters 
     0.45       Narciarstwo alpejskie: PŚ 
   1.30       Rajd terenowy: Rajd Dakar 
       3.00       Kolarstwo szosowe: MŚ   

   8.00   9    Trzeba zabić tę mi-
łość – dramat miłosny Polska 
1972    10.00   8    Żegnaj, Ame-
ryko! – komediodramat Niemcy/
Polska 1994    11.50      TV Okazje 
   12.20   9    Polowanie na mu-
chy – fi lm Polska 1969    14.35 
  9    Personel – dramat Polska 
1975    15.55      Dom (5)    18.00      Ka-
baretowy rejs      20.00   7    Karuze-
la – dramat Polska 2014    21.45 
  8    Dziewiąte wrota – thriller Fr. 
1999    0.35   8    Mowa ptaków – 
dramat Polska 2019   

   8.30      Przyjaciółki (156, 157) 
     10.30      Świat według Kiepskich 
(205-206, 88, 8)          12.40      Asterix 
kontra Cezar – fi lm animowany 
Francja 1985    14.15   8    Maska 
Zorro – fi lm przygodowy USA/
Niemcy/Meksyk 1998    17.05   6 
   Krok do sławy 2 – dramat USA 
2010    18.55   7    Mały – komedia 
USA/Kanada 2006    21.00   8 
   Sztanga i cash – komedia sen-
sacyjna USA 2013    23.45   8 
   Komando – fi lm sensacyjny USA 
1985    1.40      Gliniarze   

   8.05      Plebania (258, 259)      9.05 
     Klara i wszystko jasne (3, 4) 
     11.10      Zagadki kryminalne pan-
ny Fisher (9)    12.25      Chicago Fire 
   13.25      Katastrofy w przestwo-
rzach      15.35   7    Burzowy arma-
gedon – fi lm sf USA 2015    17.15 
     Chicago Fire    18.20      Wojny kon-
tenerowe          20.00   8    Formuła – 
fi lm sensacyjny W. Bryt./Kanada 
2001    21.55   9    Rybka zwana 
Wandą – komedia USA/W. Bryt. 
1988    0.05   8    Magik z Nowego 
Jorku – komedia USA 2014   

     9.30   8    Zbrodnia w raju – ko-
mediodramat Francja 2001    11.05 
     Łapu-Capu Extra    11.35   8 
   Ikar. Legenda Mietka Kosza – fi lm 
biografi czny Polska 2019    13.35 
     Wierzymy w dinozaury    15.00 
  9    Park Jurajski – fi lm USA 
1993      17.10      Polska z góry    17.35 
  8    Exodus: Bogowie i królowie – 
fi lm USA 2014    20.00      Pokonani (3) 
   21.00   8    Jak poślubić milione-
ra? – komedia Polska 2019    22.40 
  9    Trzy billboardy za Ebbing, 
Missouri – dr. USA/W. Bryt. 2017   

           7.30      Ojciec Mateusz (146) 
   8.30      Komisarz Alex (156)    9.25 
     Złotopolscy (183)    9.55      Klan 
(97)    10.35      M jak miłość (1473) 
   11.30      Ranczo (110)    12.25      Ro-
dzinka.pl (100, 101)      13.35      Ojciec 
Mateusz (75, 76)      15.30      Na dobre 
i na złe (708)    16.25      Na sygnale 
(245)    16.55      Ranczo (111, 112) 
     18.55      Rodzinka.pl (102)    19.35 
     Ojciec Mateusz (77, 147)      21.30 
     Ranczo (113, 114)      23.30      Ojciec 
Mateusz (78)    0.20      Na dobre i na 
złe (794)    1.25      Stulecie Winnych             

   5.05      Rekrut (13)    6.00      Ciężar 
prawdy (1, 2)      7.55      Seal Team 
(3-7)            12.25   9    Murder, She 
Baked: A Peach Cobbler Mystery 
– fi lm kryminalny Kanada/USA 
2016    14.20   8    Myśl jak facet 
II – komedia USA 2014    16.30 
     Nocna zmiana (4, 5)      18.15      Re-
krut (12, 13)      20.05      Agenci NCIS: 
Nowy Orlean (19)    21.00      Agenci 
NCIS (11)    22.00   9    Ona – 
dramat USA 2013    0.40      Alex 
Rider (5, 6)      2.25      Agenci NCIS: 
Nowy Orlean (18, 19)       

             9.30      Kobra – oddział specjalny 
(10, 11)      11.30      Dowody zbrodni 
(9, 10)      13.20      Cherif (7)    14.25 
     Zaprzysiężeni (13, 14)      16.15 
     Kobra – oddział specjalny (12, 
13)      18.15      Dowody zbrodni 
(11, 12) – serial sensacyjny 
USA      20.05      Chicago P.D. (12) 
– serial kryminalny USA    21.00 
     Zabójcze umysły (12, 12) – se-
rial kryminalny USA      23.00      CSI: 
Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku (12)    0.00      Chicago P.D. 
(12)    1.00      Zabójcze umysły        

   5.00      Herkules (19)    6.00      Przy-
gody Merlina (10, 11)      8.00 
     Herkules (18-21)          11.40      Star 
Trek – Enterprise (21, 22) 
     13.30      Gwiezdne wrota (21, 22) 
     15.20      Przygody Merlina (11, 
12)      17.10      Star Trek – Enter-
prise (23, 24)      19.00      Gwiezdne 
wrota (1, 2) – serial sf USA/
Kanada 1998      21.00      Grimm 
(4-6) – serial fantastyczny USA 
       0.00   7    Pod powierzchnią – 
horror USA 2013    2.00      Grimm 
(4)    3.00      Przygody Merlina (12)    

         7.20      Rezydenci (18)    8.15      CSI: 
Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku (10)    9.10      Kości (13-16) 
         12.50      Mentalista (20)    13.45 
     Castle (7, 8)      15.35      Rezydenci 
(19)    16.30      Chicago Fire (9, 10) 
     18.20      Chicago Med (1, 2) – 
serial obyczajowy USA      20.10 
     Zabójcze umysły (8) – serial 
kryminalny USA    21.05      Syn 
marnotrawny (19, 20) – serial 
kryminalny USA      22.55      Menta-
lista (1, 2)      0.45      Zabójcze umy-
sły (6, 7)      2.30      Kości (15, 16)        

           7.30       Kolarstwo szosowe: 
MŚ    9.00       Saneczkarstwo: PŚ 
           12.00       Snooker: Masters    13.30 
     Judo Masters    14.00       Kombina-
cja norweska: PŚ              17.00       Sno-
oker: Masters      20.00      Wiado-
mości Eurosportu    20.05       Skoki 
narciarskie: PŚ: Konkurs indy-
widualny mężczyzn na skoczni 
HS 140 w Zakopanem    21.30 
     Wiadomości Eurosportu 
   21.35       Narciarstwo dowolne: PŚ 
     23.25      Wiadomości Eurosportu 
   23.30       Biatlon: PŚ               

       11.00      Piłka nożna z archiwum 
   13.30       Siatkówka – PlusLiga: PGE 
Skra Bełchatów – Jastrzębski 
Węgiel    16.00      Trans World Sport 
   17.30     (L)   Koszykówka – Energa 
Basket Liga: Śląsk Wrocław – Anwil 
Włocławek    20.30     (L)   Siatkówka 
– Tauron Liga: Aluron CMC Warta 
Zawiercie – Grupa Azoty ZAKSA 
Kędzierzyn-Koźle    23.00       Siatkówka 
– PlusLiga: GKS Katowice – Verva 
Warszawa Orlen Paliwa    1.00      Gala 
boksu zawodowego: 21.11.2020: 
Paweł Augustynik – Dariusz Sęk   

         10.05      Gala boksu zawodowego: 
Walka: Deontay Wilder – Tyson 
Fury    11.10       Snooker – Champion 
of Champions: Finał: Neil Robert-
son – Mark Allen      15.35       Skoki 
narciarskie: Puchar Świata 
   17.15      4-4-2    18.15      Puchar 
Włoch    20.15      Superpuchar Włoch 
       21.10     (L)   Piłka nożna – Pu-
char Włoch: AS Roma – Spezia 
Calcio    23.30      Sportowy wieczór 
   0.05       Boks – World Boxing Super 
Series: Walka Mairis Briedis – 
Yuniel Dorticos         

           9.00       Koszykówka – NBA: MLK 
Day: Los Angeles Lakers – Golden 
State Warriors        15.00      Wójcik Racing 
Team    15.40      Bundesliga Highlights 
Show    16.45      LaLiga Show    17.15 
     Basket+    17.30      Jej Wysokość Pre-
mier League      18.55     (L)   Piłka nożna 
– Premier League: West Ham Uni-
ted – West Bromwich Albion    21.10 
    (L)   Piłka nożna – Premier League: 
Leicester City – Chelsea FC    23.15 
     Basket+    23.30      News+    0.00       Piłka 
nożna – LaLiga Santander: Depor-
tivo Alaves – Sevilla FC           

               11.20      Kajetan Kajetanowicz – 
noga na gaz    12.00      News+ 
   12.45       Piłka nożna – Ligue 1 Uber 
Eats: Olympique Lyonnais – FC 
Metz    15.00      News+    15.40       Piłka 
nożna – Ligue 1 Uber Eats: An-
gers SCO – Paris Saint-Germain 
   17.55     (L)   Koszykówka – Liga 
Mistrzów FIBA: BK Niżny Nowo-
gród – Falco Szombathely    20.25 
    (L)   Koszykówka – Liga Mistrzów 
FIBA: Casademont Zaragoza – 
Pszczółka Start Lublin    22.30 
     This is Speedway    23.00      News+          

       7.07       Narciarstwo dowolne: Ma-
gazyn FIS freestyle    8.00      Sport 
fl esz    8.07      Magazyn snowboar-
dowy    9.00      Sport fl esz    9.07      Boks 
z archiwum    10.00      Sport fl esz 
   10.07      Boks z archiwum    11.00 
     Sport fl esz    11.07       Narciarstwo 
alpejskie: Magazyn FIS alpejski 
   12.00      Sport fl esz    12.07      Piłka 
nożna z archiwum    14.30       Ko-
szykówka: Energa Basket Liga 
   16.30      Trans World Sport    17.30 
     Piłka nożna z archiwum        23.00 
     Magazyn koszykarski       

   13.00      Teleranek    13.15      Buli 
   13.25      Skylanders Academy 
   13.55      Inazuma Eleven    14.20 
     Tom i Jerry Show    14.50      Trans-
formers: Cyberverse      15.15      Licz 
na Wiktora    15.25      Zagadki zwie-
rzogromadki    15.45      Yakari    16.00 
     Marta mówi!    16.30      Mała lama 
   17.00      Daisy i Ollie    17.15      Małe 
Królewny    17.30      Bella i Sebastian 
   17.45      Rev and Roll    17.55      Trolle: 
Impreza trwa    18.25      Przygody 
Tomka Sawyera    18.50      Billy 
   19.00      Heidi    19.20      Stacyjkowo        

           6.00      Serwis informacyjny, po-
goda            7.30      Rozmowa Piasec-
kiego – Polska    7.40      Serwis in-
formacyjny, pogoda                  15.00      15 
na żywo    16.00      Fakty po połu-
dniu    18.00      Tak jest    19.10      Ser-
wis informacyjny    19.25      Fakty 
po Faktach    20.00      Kropka nad i 
   20.30      Czarno na białym    21.00 
     Polska i świat    22.00      Szkło 
kontaktowe    23.00      Dzień po 
dniu    23.40      Bilans dnia    0.00 
     Fakty po Faktach    0.40      Kropka 
nad i    1.15      Tak jest               

       10.53      Salome Straussa w Dutch 
National Opera & Ballet – Holandia 
2017    12.46      Intermezzo    13.00 
     Kwartety smyczkowe Beethove-
na w wykonaniu Belcea Quartet 
     15.54      Intermezzo    16.30      Poskro-
mienie złośnicy – balet Monaco 
2020    18.06      O miłości    19.04      Da-
niel Barenboim interpretuje sonaty 
fortepianowe Beethovena          20.25 
     Intermezzo    20.30      Tatjana Johna 
Neumeiera – balet Niemcy 2015 
   22.45      Intermezzo    23.30      Festival 
Bielska Zadymka Jazzowa     

   8.55      Praziomek – fi lm animo-
wany USA/Kanada 2019    10.30 
  9    Muppety – komedia USA 
2011    12.15   8    Jestem Wil-
liam – komedia Dania 2017 
   13.40   8    Jedyny i niepowta-
rzalny Ivan – fi lm przygodowy 
USA 2020    15.15   9    Giganci 
ze stali – fi lm sf USA/Indie 2011 
   17.25      Coco – fi lm animowany 
USA 2017    19.10      Hiszpańska 
księżniczka    20.10      Od nowa (5, 
6)      22.20   8    Tomb Raider – fi lm 
przygodowy W. Bryt./USA 2018    

             8.00      Nowy dzień    9.00      W rytmie 
dnia                          12.50      Wydarzenia    13.30      W 
rytmie dnia              15.30      Sport    15.35 
     Pogoda    15.50      Wydarzenia 
   16.10      Więcej „Wydarzeń”    16.25 
     Pogoda    16.30      Godziny szczytu 
   18.50      Wydarzenia    19.25      Gość 
„Wydarzeń”    19.50      Debata 
dnia – dyskusja Polska    20.50 
     Wydarzenia fl esz    21.00      Raport 
   21.50      Wydarzenia    22.30      Dzień 
na świecie    22.55      Pogoda    23.00 
     Obraz dnia    23.45      Biznesowy ob-
raz dnia    23.55      Pogoda                     

             11.25      Muzeum polskiej piosenki 
   11.40      Familiada    12.15      Postaw 
na milion    13.15      Kabaret Moralne-
go Niepokoju przedstawia      15.25 
     Koncert Gwiazd Festiwalu Piosenki 
Kabaretowej O.B.O.R.A.    16.25      43. 
Krajowy Festiwal Piosenki Polskiej 
Opole 2006      18.25      Okrasa łamie 
przepisy    18.55      Makłowicz w po-
dróży    19.30      Gra słów. Krzyżówka 
   19.55      Va banque    20.35      Postaw na 
milion    21.35      Latający Klub II, czyli 
wieczór kabaretowy    22.30      Sana-
torium miłości     

                           8.00      Jedziemy dalej    8.15      Serwis 
Info    8.18      Minęła 8    9.00      Serwis Info 
   9.11      Minęła 9    10.00      Serwis Info 
         12.00      INFO Raport    13.29      Serwis 
Info          15.29      Info dzień      17.00      Tele-
express    17.15      Teleexpress Extra 
   17.30      O co chodzi    18.00      Pano-
rama    18.19      Serwis Info    18.37      O 
tym się mówi!    19.30      Wiadomości 
   19.58      Gość Wiadomości    20.13 
     Minęła 20-ta    21.00      Nie da się 
ukryć    21.25      Serwis Info    21.50      W 
tyle wizji    22.25      Serwis Info    22.30 
     W tyle wizji    23.00      Info wieczór         

   8.55      Jak starzeją się zwierzę-
ta      10.55      Tsunami na Jeziorze 
Genewskim    12.00      René Go-
scinny – ojciec francuskiej po-
pkultury    13.00      Wiktor Hugo – 
świadek ery rewolucji    14.00 
     Śladami wielkich kompozy-
torów    15.00      Świat w obrazie 
Vermeera    16.00      Cuda Azji 
   17.00      360° – świat bez gra-
nic    18.00      Świat z góry      19.00 
     360° – świat bez granic      21.00 
     Człowiek 2.0 – czy zostaniemy 
cyborgami?      23.00      Szkoła jutra     

               11.25      Policzmy się dla Polski 
   11.35      Wiadomości rolnicze    12.15 
     Co niesie dzień    12.30      Kościół z 
bliska    13.00      Operacja Zdrowie! 
   13.35      Agrobiznes    13.55      Agro-
pogoda    15.00      Koronka do Miło-
sierdzia Bożego    15.20      Miłosne 
potyczki (49)    16.05      Telekurier 
   16.30      Kryminalna siódemka 
   16.45      Dziennik regionów    17.00 
     Tygodnik polityczny    20.00      Kasta 
   20.35      Sprawa dla reportera    21.20 
     Policzmy się dla Polski    21.50      Stu-
dio Lotto    22.00      Dziennik regionów            

   6.00       Piłka nożna: LaLiga 
Santander    8.00       Piłka nożna: 
Bundesliga    10.00       Piłka nożna: 
Serie A TIM    12.00       Piłka nożna: 
LaLiga Santander    14.00       Piłka 
nożna: Bundesliga    16.00       Piłka 
nożna: Serie A TIM    18.00       Pił-
ka nożna: LaLiga Santander 
   20.00       Piłka nożna: Bundesli-
ga    22.00       Piłka nożna: Serie A 
TIM    0.00       Piłka nożna: LaLiga 
Santander    2.00       Piłka nożna: 
Bundesliga    4.00       Piłka nożna: 
Serie A TIM   

         10.55      Dr Sanjay Gupta: w po-
szukiwaniu dobrego życia    11.50 
     Zaufaj mi, jestem lekarzem    12.55 
     Wyprawa do wnętrza wulkanu 
   13.55      W okowach mrozu      15.50 
     Zabójcza pogoda    16.55      Sekrety 
supermarketów    17.55      Zaufaj mi, 
jestem lekarzem    18.55      Lodowe 
miasto: życie na krawędzi    19.55 
     Medytacja w rytmie ziemi    20.25 
     Sekretne życie szczupłych ludzi 
   20.55      Życie na pustkowiu    21.55 
     W okowach mrozu    23.00      Zaufaj 
mi, jestem lekarzem     
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   8.00      Fani czterech kółek    9.00 
     Klan z Alaski    10.00      Ekstremalna 
Alaska    11.00      Ocalić dom    12.00 
     Morze złota    13.00      Nagi instynkt 
przetrwania    14.00      Bimbrownicy 
   15.00      Złomowisko PL    16.00 
     Gorączka złota: rzeka skarbów 
   17.00      Straż graniczna USA. Mosty 
na Rio Grande    18.00      Górnicy PL 
   19.00      Zawodowcy    20.00      Złomo-
wisko PL    21.00      Nic do zgłoszenia 
   22.00      Truckerki    23.00      Najnie-
bezpieczniejszy zawód świata 
   0.00      Fani czterech kółek   
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         9.00      Wiza na miłość: dalsze 
losy      11.00      Wiza na miłość: na 
odwrót    12.00      Wiza na miłość: 
Darcey i Stacey    13.00      Jak mat-
ka z córką    14.00      Wiza na mi-
łość: dalsze losy    16.00      Historie 
wielkiej wagi    18.00      Mistrzowie 
remontu    19.00      Salon sukni 
ślubnych: Beneluks    19.30      Bud-
dy kontra święta    20.30      Suknie 
ślubne dla puszystych    21.30 

     Salon sukien ślubnych Goka: 
Wielka Brytania    22.30      Wiza na 
miłość: dalsze losy   

   12.00      Technologiczny koniec 
świata    12.30      Megatransporty 
   13.15      Zakup kontrolowany    14.15 

     Wyburzacze    15.00      Pomoc dro-
gowa 24h    15.45      Samochód ma-
rzeń – kup i zrób    16.30      Uwaga! 
Pirat    17.15      Wojny samochodowe 
   18.00      Raport Turbo    18.15      Brud-
na robota – czysty zysk    19.15 

     Klimek kontra Duda    20.00      Samo-
chód marzeń – kup i zrób    21.00 

     Łowcy klasyków    22.00      Raport 
Turbo    22.15      Zawodowi handlarze 
   23.00      Wyburzacze       

   6.00      Cudotwórcy    6.19      Mac-
Gyver    8.10      Doktor Quinn    9.06 

     Domek na prerii          12.59      Doktor 
Quinn      14.54      Strażnik Teksasu 
       17.40   9    Bogowie muszą 
być szaleni – komedia Botswa-
na/RPA/USA 1980    19.52   8 
   Bogowie muszą być szaleni II 
– komedia RPA/Botswana/USA 
1989    21.54   9    Zabójcza 
broń II – komedia USA 1989    0.08 

  8    Zabójcza broń III – komedia 
sensacyjna USA 1992    2.24   7 
   Oddział Delta II – fi lm USA 1990   

           8.00      Lombard. Życie pod 
zastaw (291, 72)      10.00      Ko-
bra – oddział specjalny      12.00 

     Zaklinaczka duchów (61, 62) 
     14.00      Lombard. Życie pod za-
staw (73, 74)      16.00      Rodzinny 
interes (101, 102)      18.00      Lom-
bard. Życie pod zastaw (291, 
292)      20.00   7    Wykonać wyrok 
– fi lm sensacyjny USA/Kana-
da 1990    21.50   7    Replikant 
– fi lm sensacyjny USA 2001 
   23.50   8    Maksimum ryzyka 
– fi lm akcji USA 1996              

           9.50   8    Dziewczyna Hitchcoc-
ka – dr. W. Bryt. 2012    11.40   8 
   Czarna tęcza – thriller W. Bryt. 
1989    13.40      Najlepsi reżyserzy 
Hollywood    14.10   9    The Mat-
thew Shepard Story – dr. Kanada 
2002    16.00   7    Tornado – kom. 
USA 1989    17.50      Zoom In    18.00 

  9    Impostor: Test na czło-
wieczeństwo – fi lm sf USA 2001 
   19.50   8    Air America – fi lm 
USA 1990    22.00   8    Sabotaż – 
fi lm Kanada 1996    0.00   8    Do-
rwać Cartera – thriller USA 2000        

   10.50      SOS. Ekipy w akcji 
   11.50      Kartoteka    12.50      Ide-
alna niania    13.35      Damy i 
wieśniaczki. Ukraina    14.40 

     Królowe życia    15.45      Express 
   16.05      Królowe życia    16.55 

     Gogglebox. Przed telewizorem 
   17.45      Express    18.03      Ra-
port smogowy    18.05      Usterka 
   18.35      Złomowisko PL    19.45 

     Express    20.05      Królowe życia 
   20.55      Usterka    21.45      Express 
   22.00      Ostre cięcie      23.25 

     Vlogbox. W necie   

         10.35      Pewnego razu na Zacho-
dzie    10.50      Tajemnice Państwa 
Podziemnego    11.15      Rok 1920. 
Kalendarium    11.30      Wojownicy 
czasu    12.10      Czas honoru (12) 
   13.05      Akcja „Pensjonat”    14.05 

     Kissinger    15.55      Ekspertyza    16.30 

     Było, nie minęło – kronika zwia-
dowców historii    17.10      Chełmska 
21    18.05      Dziedzictwo    18.40      Bodo 
(7)    19.50      Wojna generałów    20.55 

     Wyjęci spod prawa    22.00      Po PRL-u 
   22.35   8    Gwiazdy – fi lm biogra-
fi czny Polska 2017    0.25      PKF  

           10.00      Katastrofa w przestworzach 
     12.00      Wyprawa na dno    13.00 

     Niszczycielskie żywioły    14.00 

     Anatomia głupoty według Richarda 
Hammonda      15.00      Fabryki smaku 
     16.00      Striptiz maszyn    17.00      Wiel-
kie konstrukcje III Rzeszy    18.00 

     Prosto z fabryki      19.00      Sekrety 
ludzkiego mózgu    20.00      Katastrofa 
w przestworzach    21.00      Sekrety 
ludzkiego mózgu    22.00      Historia 
zapisana w szczątkach    23.00 

     Przedziwna planeta Ziemia    0.00 

     Katastrofa w przestworzach   

   8.00      Atak rekina    9.00      Dzika 
przyroda strefy równikowej 
   10.00      Królestwo drapieżników 
   11.00      Wrogi świat    12.00      Dzikie 
miejsca Europy    13.00      Parki na-
rodowe USA    14.00      Polowanie na 
myśliwego    15.00      Weterynarz z 
Hawajów    16.00      Niezwykły dr Pol 
     18.00      Człowiek kontra zwierzę 
     19.00      Cesar Millan: psia fede-
racja    20.00      Ratownicy z indyj-
skiej dżungli    21.00      Dzika Alaska 
   22.00      Niezwykły dr Pol    23.00 

     Atak rekina    0.00      Rajskie wyspy   

             9.35      Karpackie podróże małe 
i duże    9.50      Jak skończy się 
świat    10.45      Narzeczona ze 
Stambułu    11.45      Maleńkie 
morderstwa (96)    12.50      Mój 
wymarzony dom      14.40      Mój 
wymarzony dom: kupno, sprze-
daż      16.35      Co ludzie powiedzą? 
     17.55   8    Gang Olsena daje 
dyla – komedia kryminalna Da-
nia 1981    19.45      I love kabaret 
Extra    20.00      Narzeczona ze 
Stambułu    21.00      Hity polskiego 
kabaretu      23.00      Chicago P.D.     

   11.55      Kuchenne rewolucje 
   12.55      Pani Gadżet    13.25      Tu 
jest pięknie    14.10      Ach, ten ślub! 
   15.10      Ślub od pierwszego wej-
rzenia    16.10      Kosmetyczne re-
wolucje    16.55      Ugotowani    17.55 

     Kuchenne rewolucje    18.55      I nie 
opuszczę Cię aż do ślubu    19.40 

     Co nas truje    20.25      Panny młode 
ponad miarę    21.25      Jestem z 
Polski    22.25      Remonty gwiazd 
Hollywood    23.25      Pani Gadżet 
   23.55      Jak dobrze wyglądać 
nago. Powrót po latach   

   8.35      Pies: na tropie    10.45 

     Spektakularne metamorfozy 
       11.50      WP News    11.55      Po-
kochaj lub sprzedaj: Australia 
   12.55      Pokochaj lub sprzedaj – 
Vancouver        15.50      Pokochaj lub 
sprzedaj: Australia    16.50      WP 
News    17.00      Spektakularne 
metamorfozy    18.00      Zwycię-
stwa i porażki    19.00      Mega sa-
moloty        20.00      Odkryć tajemni-
cę    21.00      Auschwitz: Podróż do 
piekła    22.00      Mistrzowie kaba-
retu    0.55      Kabaret na żądanie       

                     10.20      Polskie zabójczynie    10.50 

     Fajbusiewicz: rozmowy o zbrodni 
   11.20      Zbrodnie, które wstrzą-
snęły Anglią    12.15      Niebezpiecz-
ne randki online    13.15      Zabić z 
zimną krwią      14.15      Mordercze 
związki    15.10      Cała prawda o 
zbrodni    15.40      Kobiety krymina-
łu    16.05      Łowca zbrodni    17.05 

     Mordercze związki    18.05      Dowo-
dy zbrodni      20.05      Kobiety, które 
zabijają    21.00      Najbardziej szo-
kujące przypadki sądowe      22.00 

     Dzieci, które zabijają                

  KLAN SERIAL  17:55  TVP 1 
  Witold deklaruje, że skoro ciocia mu nie ufa, nie będzie więcej jej usługi-
wać. Anna uważa, że należy wyjaśnić sporne kwestie zawarte w umowie 
i zasugerować kobiecie, że sąsiad może mieć nieuczciwe zamiary. Witold 
i Anna jadą do El-Medu na uroczyste otwarcie oddziału położniczego 
imienia Tadeusza Koziełły. Klaudia narzeka, że Andrzej spędził weekend 
poza domem. Górzyński stara się wytłumaczyć, że ma własne życie. 
Grażyna mówi Lucynie, że rozmawiała z Ryszardem i być może z tego 
powodu mężczyzna wyjechał. Lucyna jest zrozpaczona.

  PIERWSZA MIŁOŚĆ SERIAL  18:00  Polsat 
  Michał denerwuje się przed rozprawą 
w sądzie. Boi się, że Julka tra�  do 
Edwarda. Nie ma odwagi powiedzieć 
Marysi, co się dzieje w domu. Wiktorii 
udaje się skompletować drużynę 
bokserską. Dziewczyny jednak nie 
mają pojęcia o boksowaniu. Olek 
pomaga im znaleźć trenera. Przyjaźń między Dorotą a Danielem 
rozkwita. Policjant pomaga barmance w doborze stroju na wieczór 
latynoski. Okazuje się, że jest bardzo dobrym tancerzem.

  NA WSPÓLNEJ SERIAL  20:15  TVN 
  Podejrzewająca Pawła o zdradę Beata 
zaczyna go śledzić. Tra� a do 
wynajmowanego przez niego 
mieszkania. Odkrywa tam plan � lmu 
pornogra� cznego. Danka zastaje 
przed szkołą ojca Magdy, gdy ten 
szarpie się z mężczyzną, który 
podwiózł jego córkę. Toczewska wyraźnie śmieje się z ojca. Po południu 
Boski mówi Magdzie, że zerwał z Kalinowską. Ula nalega, by Kamil 
pojechał z nią do Paryża. Ho� er zdecydowanie oznajmia Karinie, że ta 
musi wyjechać. Dyrektorka ma plan zemsty na nim.

  M JAK MIŁOŚĆ SERIAL  20:55  TVP 2 
  Jacek jeszcze raz postanowi spotkać 
się z Lilką. Odwiedzi ją w bistro „Za 
rogiem”, a tam znowu będzie miał 
okazję jej pomóc, gdy jeden 
z klientów będzie chciał uciec bez 
płacenia. Po wszystkim powie żonie 
Mateusza, że wraca do Kanady, ale 
wręczy jej swoją wizytówkę i zapewni ją, że może na niego liczyć 
w każdej sytuacji. Kamilek w podobny sposób jak Mateusz pozna 
tajemnicę Krystyny i Jacka. Potem zdradzi ją Lilce! Wkrótce Jacek zjawi 
się w domu Banachów i przeprowadzi poważną rozmowę z córką...  

   8.20      Komisarz Rex    9.35   7 
   Ukryta kamera – fi lm sensacyj-
ny Hiszpania 2007    11.30      Po-
irot    13.20   8    Zanim powiesz 
„Tak!” – fi lm obyczajowy USA 
2009    15.30   8    Odrobina nie-
ba – komediodramat USA 2011 
   17.40   7    Agent XXL: Rodzinny 
interes – komedia sensacyjna 
USA 2011    19.55      Poirot    21.00 

  9    Doradztwo personalne – 
thriller Dania 2009    23.15   8 
   Lustra – horror USA/Rumunia/
Niemcy 2008   

       7.00      Detektywi (770, 771)      8.05 

     Kryminalni (8, 9)      10.15      Układ 
warszawski (13)    11.15      Na 
Wspólnej (2478, 2479)      12.20 

     Zakochani po uszy (19-22) 
         14.30      Kryminalni (10, 11)      16.40 

     Seriaale      17.45      Dziewczyny z 
Hollywood    18.00   8    Spotkaj-
my się we śnie – fi lm USA 2015 
   20.00   8    Bodyguard – fi lm 
sensacyjny USA 1992    22.45 

  8    Kiedy gasną światła – horror 
USA 2016    0.25   9    Sherlock 
Holmes – fi lm USA 2009           

                     11.45      Timon i Pumba      12.45      Blaze 
i megamaszyny    13.15      Denver – 
ostatni dinozaur      13.35      Alvinnn!!! I 
wiewiórki      14.10      Mustang – Duch 
wolności      15.00      Miraculous: Bie-
dronka i Czarny Kot      15.55      Jeźdźcy 
smoków    16.20      Dzieciak rządzi: 
znowu w grze    16.50      Pingwiny z 
Madagaskaru      17.45      Alvinnn!!! I 
wiewiórki      18.15      Top Wing. Ptasia 
Akademia      19.00      Psi patrol      20.00 

     Lombard. Życie pod zastaw (70, 71) 
     22.00      Zabójcze umysły (143, 144) 
     23.50      Wstydliwe choroby  

                 11.15      Notacje    11.30      Wokół mórz 
   11.55      Wenezuela w cieniu Cha-
veza    13.05      Moje 600 gramów 
szczęścia    13.50      Brazylia. Historia 
naturalna    14.55      Jeszcze za mną 
zatęsknisz – Zbigniew Cybulski 
   16.00      Nasze pochodzenie    17.00 

     Notacje    17.20      Wszystkie kolory 
świata    18.25      Ostatni dzień Abra-
hama Lincolna    19.25      Moje 600 
gramów szczęścia      21.10      Bar-
bara Włodarczyk zaprasza    21.15 

     Brazylia. Ewangelicka rewolucja 
   22.20      Dziwny jest ten świat                 

   8.15      Pierwsza miłość    9.00 

     Doktor Martin (1)      11.00      Na 
ratunek 112      12.00      Ewa gotu-
je    12.30      Polskie dziary    13.00 

     Widziane z Polski    13.30      Za-
meldowani    14.00      Sekrety 
rodziny      16.00      Świat według 
Kiepskich      17.00      Na ratunek 
112      18.00      Doktor Martin 
     20.00      Sekrety rodziny      22.00 

     Świat według Kiepskich      23.00 

  9    Budząc Neda – komedia 
W. Bryt./Irlandia/Francja/USA 
1998    1.00      TV Okazje   

         6.30      Patrol na plaży Bondi    7.00 

     Szeryf Steven Seagal      8.00 

     Hardkorowy lombard                  12.00 

     Łowcy staroci    13.00      Gliniarze 
na motocyklach      14.00      Na stra-
ży australijskich granic      15.00 

     Paranormalne akta    16.00      Hard-
korowy lombard              19.00      Na straży 
australijskich granic      20.00      Gli-
niarze na motocyklach      21.00      Eli-
ta wydziału zabójstw (10)    22.00 

     Pogrzebani za domem    23.00 

     Tablica zbrodni    0.00      Na miejscu 
zbrodni    1.00      Tropami zbrodni             

   8.15      Rolnicy. Podlasie    9.15 

     Dziwne oblicza wojny    10.00 

     Poszukiwacze złota w Australii 
   10.55      Drwale    11.55      Starożyt-
ni kosmici    12.45      Ekstremalna 
kolej Gór Skalistych    13.45 

     Wojny magazynowe        15.15 

     Kryptonim szef      16.55      Drwa-
le    17.50      Starożytni kosmici 
     19.45      Gwiazdy lombardu 
           21.50      Rolnicy. Podlasie    22.50 

     Dziwne oblicza wojny    23.50 

     Tabu    0.50      Fabryka broni    1.25 

     Misja „Skarb”   

  BARWY SZCZĘŚCIA  SERIAL  20:10  TVP 2   
Pyrkowie meldują się w hotelu Stańskich. Recepcjonistka zabiera 
Marysię na zajęcia dla dzieci. Klara i Hubert mają nadzieję, że 
wreszcie będą sami. Dominika cały czas uważa, że Renata spotyka 
się z Damianem. Przyjaciółka nie wyprowadza jej z błędu. Kolejny 
etap remontu kamienicy Jezierskich zostaje zakończony. Stefan 
przychodzi do Sadowskiego, by zabrać Halszkę, Olę i Łucję na próbę 
chóru. Początkowo kobiety myślą, że w domu pojawił się złodziej 
i próbują go 
„unieszkodliwić”. 
Wkrótce po-
znają Arletę, 
Basię i Zenka.  

i próbują go 
„unieszkodliwić”. 
Wkrótce po-
znają Arletę, 
Basię i Zenka.  

SERIALE  w kolejnych odcinkach

eprasa.pl 44404a253d
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 ŚRODA   20   stycznia  

   8.20      Rok 2020    8.45   7    Kilka 
fotografi i – komedia Polska 
2006    9.25   8    Piękności 
nocy – komedia Francja/Włochy 
1952    11.00   9    Rzeka kłam-
stwa (3) – fi lm obyczajowy Pol-
ska 1988    12.35      Casting    13.05 
     Fabryka hitów      15.05      Kizi Mizi 
– fi lm anim.    15.35   9    Naza-
rin – dramat Meksyk/Argentyna 
1959    17.20      Czterdziestolatek 
(13)    18.30      Informacje kultu-
ralne    18.50      Co dalej?    19.10 
     Studio Kultura – niedziela z... 
   20.00   9    Z podniesionym 
czołem – dramat Francja 2015 
   22.10      Hal Ashby, wolny duch 
amerykańskiego kina    23.50 
     Berlin Live – Eric Burdon & The 
Animals   

       6.00      Wydarzenia    6.40      SuperLu-
dzie Extra    7.00      Psi patrol      8.00 
     Kung Fu Panda – legenda o nie-
zwykłości    8.30      Rycerka Nella 
     9.30      SpongeBob Kanciastoporty 
   10.00      SuperLudzie    10.30      Nia-
nia (19)    11.00      Nasz nowy dom 
   12.00      Miasto długów (21)    13.00 
     Gliniarze (67)    14.00      Chirurdzy 
(150)    15.00      Top chef    16.30 
     Hell's Kitchen – piekielna kuchnia 
   18.00      Nasz nowy dom    19.00 
     Łowcy nagród    20.00   8    No-
wożeńcy – komedia romantyczna 
USA/Niemcy 2003    22.00      Świat 
według Kiepskich (12, 1)      23.00 
  0    Ojciec chrzestny (1) – 
fi lm sensacyjny USA 1972    2.35 
     Gliniarze (438)    3.45      SuperLudzie 
Extra    4.00      Na ratunek 112     

   6.15      TV Okazje    6.45      Obraz 
dnia    7.40      Ewa gotuje    8.15 
     Pod lupą    8.35      Był sobie ko-
smos    9.15      Daleko od noszy 
     10.15      Łowcy cieni. Pod presją 
(12)    11.15      Słoiki (39)    12.00 
     Oszukane    12.55      Pielęgniarki 
   13.55      Szpital dziecięcy (2) 
   14.55      Daleko od noszy      15.55 
     Mały dom, wielkie możliwości 
   16.50      Remont w bostońskim 
stylu    17.45      Łowcy małych do-
mów    18.05      Fabryka przedmio-
tów domowych    18.35      Ogarnij 
podwórko    19.00      Kabaretowa 
Dynastia    20.00   8    Eliksir mi-
łości – komedia romantyczna 
USA 1992    22.00   9    Gosford 
Park – komedia kryminalna 
USA/W. Bryt./Włochy 2001   

           12.15      Co niesie dzień    12.30 
     Ranczo (14)    13.25      Przystanek 
Zaolzie    13.45      Przystanek Historia 
   14.00      Giganci historii    14.45      Kasta 
   15.15      To je Borowicz. Podróże ze 
smakiem    15.45      Wojciech Cej-
rowski – boso przez świat    16.15 
     Zaczarowany świat...    16.30      Nela... 
   16.50      Na koniec smaku i jeszcze 
dalej    17.00      Rodzinka.pl (279) 
   17.30      Dziennik    17.50      Gra słów. 
Krzyżówka    18.20      Studio Lwów 
   18.40      Ci cholerni Polacy. Lotnictwo 
polskie 1939-1945    18.50      Barwy 
szczęścia (2323)    19.20      Kierunek 
Zachód    19.40      Alarm!    20.00      Po-
lonia 24    20.45      Ranczo (14)    21.45 
     Zaginiona (4)    22.35      Kasta    23.05 
     Gospodarz. Włodzimierz Tetmajer 
znany i nieznany       

   11.25      Myśląc Ojczyzna    11.40 
     Prosto o gospodarce    12.20   8 
   Mój syn, mój zbawiciel – fi lm USA 
2015    13.15      Jerash – starożyt-
ne miasto Jordanii    13.30      Msza 
Święta z kaplicy Cudownego Ob-
razu Matki Bożej Częstochowskiej 
na Jasnej Górze    14.25   7    Ideal-
na fala – fi lm obyczajowy RPA/
Nowa Zelandia/Indonezja 2014 
   16.10      Na zdrowie    16.30      Gali-
lejczyk – prezentuje Keith Garner 
   17.00      Po stronie prawdy    17.30 
     Okiem kamery    18.15      Rozmowy 
niedokończone    19.30      Brat Fran-
ciszek    20.00      Informacje    20.20 
     Różaniec    21.00      Apel Jasnogór-
ski    21.40      Polski punkt widzenia 
   22.00   8    Jego śladami – fi lm 
USA 2013    23.40      Ivato       

     8.00      Top of the Top Sopot Fe-
stival 2018: #IDANCE    8.40      An-
gry Birds    8.55      Wanda i Zielony 
Ludek        9.40      Prawo Agaty    10.40 
     Idealna niania    11.25      Dr House 
(8)    12.25      Jak to jest zrobio-
ne – samochody marzeń    12.55 
     Celnicy na straży Europy    13.25 
     Wojny magazynowe – Teksas 
   13.55      Co było dalej?    14.25 
     Prawo Agaty    15.25      Milionerzy 
   16.00      Dr House (9)    17.00      Ła-
zienkowe metamorfozy    17.30 
     Walka o remont    18.00      Wojny 
magazynowe – Teksas    18.30 
     Metro    18.45      Wojny magazy-
nowe – Teksas    19.10      Gorączka 
złota    20.10      Zabójcza broń (19) 
   21.10      Kości (15)    22.10      Bates 
Motel (1)    23.05      Szyfry i spiski     

       9.00      Sędzia Judy        10.25      Nowe sekrety 
sąsiadów (11, 12)      11.25      Pamiętniki z 
wakacji    12.25      Święty (47)    12.55      Wzór 
(97)    13.55      Kobra – oddział specjalny 
   14.55      STOP Drogówka    15.55      Kobra – 
oddział specjalny    17.00      Nowe sekrety 
sąsiadów (12, 13)      18.00      Policjantki i po-
licjanci (690, 691)      20.00      Sprawiedliwi – 
wydział kryminalny (419)    21.05   9 
   Underworld – thriller USA/W. Bryt./Niem-
cy2003    23.25      Ucho Prezesa (10)    23.55 
  6    www.strach – horror W. Bryt.2002   

       7.00      Sędzia Anna Maria Wesołowska 
   8.00      Ukryta prawda        11.00      Szpital 
   12.00      Szkoła    13.00      Sąd rodzinny 
   14.00      Sędzia Anna Maria Wesołow-
ska    15.00      Ukryta prawda    16.00      Za-
kochani po uszy (273)    16.35      Brzydula 
(66)    17.10      19+      18.15      Idealna niania 
   18.55      Ten moment    19.30      Zakochani 
po uszy (274)    20.00      Brzydula (67) – 
serial obyczajowy Polska    20.30   8 
   Dług – fi lm sensacyjny USA/W. Bryt./
Węgry/Izrael 2010, reż. John Madden, 
wyk. Helen Mirren    23.00   8    Egzeku-
tor – fi lm sensacyjny USA 1976, reż. 
James Fargo, wyk. Clint Eastwood         

       7.00      Transmisja mszy świętej 
     7.30      Rodzinny ekspres      8.00      Wia-
domości        8.15      Kwadrans polityczny 
     8.35      Ranczo (29)      9.40      Komisarz 
Alex (184)      10.35      Ojciec Mateusz 
(237)      11.25      Kasta      12.00      Wiado-
mości      12.10      Agrobiznes      12.30 
     Agropogoda      12.35      Rok w ogrodzie 
extra      12.50      Peru – kraina skrajno-
ści – serial dok.      14.00      Elif (899) 

               7.20      Familiada      7.55      Pytanie na 
śniadanie      10.40      Panorama      10.50 
     Pytanie na śniadanie      11.15      Policz-
my się dla Polski      11.25      Rodzinka.
pl      11.55      Barwy szczęścia (2367) 
     12.30      Koło fortuny      13.15      Kozacka 
miłość (32) – serial obyczajowy 
Rosja/Ukraina      14.05      Va banque – 
teleturniej      14.35      Na sygnale (210) 
– serial obyczajowy Polska 

     5.25      Telezakupy TV Okazje      6.00 
     Nowy dzień z Polsat News      8.40 
     Malanowski i Partnerzy        9.40      Se-
krety rodziny      10.40      Dlaczego ja? 
     11.40      Gliniarze      12.50      Wydarze-
nia      13.25      Interwencja – magazyn 
reporterów      13.40      Trudne sprawy 
(929) – serial fabularno-dokumen-
talny      14.40      Dlaczego ja? (935) 
– serial fabularno-dokumentalny 

     5.45      Mango – Telezakupy      7.00 
     Kuchenne rewolucje      8.00      Dzień 
Dobry TVN      11.35      Doradca smaku: 
Grzyby po azjatycku z sezamem – 
magazyn kulinarny Polska      11.45 
     Ukryta prawda      12.50      Szpital (639) 
     13.50      Rozwód. Walka o wszystko 
(18) – serial fabularno-dokumen-
talny Polska      14.55      Szpital (640) 
– serial fabularno-dokumentalny

   8.00      Buffy: postrach wampirów    9.00 
     Galileo    10.00      Żona dla milionera 
   11.00      Czysta chata    12.00      Miodowe 
lata (65, 81)      13.40      Bumerang (12) 
   14.15      Policjantki i policjanci (657) 
   15.15      Detektywi w akcji (11)    16.15 
     Septagon (4)    17.15      Hawaje 5-0 
   18.15      Miodowe lata (56, 66)      20.00 
     Galileo    21.00      CSI: Kryminalne zagad-
ki Miami (78, 79)      23.00   9    Blow 
– fi lm sensacyjny USA/Meksyk 2001 
   1.40      Śmierć na 1000 sposobów   

     15.00    Wiadomości
     15.15    Alarm! – magazyn
     15.35    Gra słów. Krzyżówka 
     16.05    Przysięga (335)

Emir mówi Reyhan, że 
marzy o córce. Şehriye za-
uważa, że Kemal cierpi po 
rozwodzie z Narin. Cavidan 
przypadkowo dowiaduje 
się, co się stało z wisior-
kiem Gulsum.

     17.00    Teleexpress
     17.15    Jaka to melodia?
     17.55    Klan (3734) (s.24)
     18.20    Kasta (63) 
     18.55    Jeden z dziesięciu 
       19.30    Wiadomości
     20.10    Alarm! – magazyn
     20.30    Leśniczówka (323) 
         21.00    Stan zagrożenia – fi lm 

dokumentalny Polska 2020
       22.10    Amerykańskie tournée 

– fi lm dok. Polska 2020
W 1961 roku Orkiestra Fil-
harmonii Narodowej z Re-
giną Smendzianką i Wandą 
Wiłkomirską na zaprosze-
nie Sola Huroka wyjechała 
do Kanady i USA. Tournee 
to zostało sfi lmowane przez 
Stanisława Wisłockiego.

     23.15    McMafi a (3) – serial 
kryminalny W. Bryt./USA          

     15.10    Doktor Kleist – lekarz 
rodzinny (115) 

     16.00    Koło fortuny 
     16.35    Familiada – teleturniej
     17.10    Więzień miłości (473) 

Azize przynosi okup. Policja 
i Oguz uważają, że brała 
udział w oszustwie. Zostaje 
aresztowana. Zuhre i Ky-
lycz porywają Alego. Asya 
decyduje się na szczere 
wyznania w obecności po-
grążonej w śpiączce Jülide.

     18.00    Panorama
     18.20    Va banque – teleturniej
     18.45    Kozacka miłość (33) 
     19.35    Barwy szczęścia (2367, 

2368) – serial Polska (s.24)
       20.40    Kulisy seriali „Na dobre 

i na złe” i „Na sygnale” 
     20.55    Na dobre i na złe (795) 

– serial Polska (s.24)
     21.50    Hotel Vidago Palace (2) 

– serial obyczajowy Hisz-
pania/Portugalia (s.3)

     22.45    Na sygnale (286) – serial 
obyczajowy Polska

     23.20    Zostańmy przyjaciółmi 
– komedia romantyczna 
USA/Niemcy/Kanada 2005
Reż. Roger Kumble, wyk. 
Ryan Reynolds, Amy Smart, 
Anna Faris          

     15.50    Wydarzenia
     16.10    Pogoda
     16.15    Interwencja – magazyn
     16.30    Na ratunek 112 (397)
     17.00    Gliniarze (448)
     18.00    Pierwsza miłość (3155) 

– serial Polska (s.24)
     18.50    Wydarzenia
     19.25    Gość „Wydarzeń”
     20.05    Jak rozpętałem II wojnę 

światową (3): Wśród swo-
ich – komedia Polska 1970
Reż. Tadeusz Chmielewski, 
wyk. Marian Kociniak, 
Wirgiliusz Gryń, Joanna 
Jędryka

     21.45    Supertata – komedia USA 
1999
Reż. Dennis Dugan, wyk. 
Adam Sandler, Joey Lauren 
Adams, Jon Stewart
Lekkoduszny Sonny musi się 
zaopiekować pięcioletnim 
synem współlokatora. Chcąc 
udowodnić swojej dziewczy-
nie, że potrafi  być odpowie-
dzialny, udaje ojca chłopca.

     23.45    Bracia Solomon – kome-
dia USA 2007
Reż. Bob Odenkirk, wyk. 
Will Arnett, Will Forte, Chi 
McBride

      1.45    Tajemnice losu    

     15.55    Kuchenne rewolucje: 
Restauracja „Valencia”, 
Warszawa – reality show

     17.00    Rozwód. Walka o wszyst-
ko (19) – serial fab.dok.

     18.00    Ukryta prawda (907)
     19.00    Fakty
     19.25    Uwaga! Koronawirus 
     19.50    Raport smogowy 
     19.55    Uwaga! – magazyn
     20.10    Doradca smaku
     20.15    Na Wspólnej (3160) 

– serial Polska (s.24)
     20.55    Milionerzy – teleturniej
     21.30    Nieobecni (1) – serial kry-

minalny Polska 2020 (s.24)
Reż. Bartosz Konopka, wyk. 
Justyna Wasilewska, Piotr 
Głowacki, Danuta Stenka

     22.30    Intruz – fi lm sf USA/Szwaj-
caria/W. Bryt. 2013
Reż. Andrew Niccol, wyk. 
Saoirse Ronan, Max Irons, 
Rachel Roberts
Przyszłość. Ludzkie ciała i 
umysły opanowują Dusze, 
które choć dobre, nie po-
trafi ą czuć. Melanie udaje 
się nauczyć tego swoją 
Wagabundę.

      1.00    Cztery Gwiazdki – kome-
dia USA/Niemcy 2008

      2.40    MasterChef      

eprasa.pl 44404a253d
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   8.00      Tacones    8.30      Kobiety za 
kamerą    9.45      Techno    10.25   7 
   W pułapce myśliwego – thriller 
W. Bryt./Norwegia 2019    12.10 
     Wolne pokoje    12.45      Bliźniak (5, 
6)      14.45   8    Tranzyt – dramat 
Niemcy/Francja 2018    16.35 
     Filmy i gwiazdy    17.40      Niepo-
spolita    18.15   8    Babcia w 
zamrażarce – komedia Włochy 
2018    20.10      Nadejdzie dzień (3, 
4)– serial obyczajowy Hiszpania 
2018      22.25      Prawnik      0.10      Wo-
jowniczka – fi lm krótkometr.   

   8.00      Trudne sprawy    9.05      Drwa-
le i inne opowieści Bieszczadu 
     10.00      Na ratunek 112    10.30 
     Sekrety rodziny    11.30      Dlaczego 
ja?    12.30      Nasz nowy dom    13.30 
     Świat według Kiepskich (466-
468)        15.00      Trudne sprawy    16.00 
     Nasz nowy dom    17.00      Sekrety 
rodziny    18.00      Malanowski i Part-
nerzy      19.00      Gliniarze    20.05      Wy-
darzenia    20.40      Gość „Wydarzeń” 
   21.10      Trudne sprawy    22.10 
     Dlaczego ja?    23.10      Świat według 
Kiepskich (374, 375)       

   5.00       Tenis: US Open w Nowym 
Jorku    6.00       Rajd terenowy: Rajd 
Dakar        7.30       Skoki narciarskie: 
PŚ    8.30       Snooker: Masters 
   10.30       Kombinacja norweska: PŚ 
                       17.30      Wiadomości Eurosportu 
   17.35       Skoki narciarskie: PŚ 
       21.10      Wiadomości Eurosportu 
   21.15       Narciarstwo alpejskie: 
PŚ    22.40      Wiadomości Euro-
sportu    22.45       Snooker: Masters 
   0.45       Narciarstwo alpejskie: PŚ 
   1.30       Rajd terenowy: Rajd Dakar 
       3.00       Kolarstwo szosowe: MŚ   

   7.50   0    Człowiek z marmu-
ru – dramat Polska 1976    11.15 
     Powrót lasu    11.45      TV Okazje 
   12.15   8    Soból i panna – me-
lodramat Polska 1984    14.00   7 
   Ostatni świadek – fi lm sensacyj-
ny Polska 1969    15.55      Dom (6) 
   18.00      Kabaretowy rejs – pro-
gram rozrywkowy      20.00   8 
   Pogoda na jutro – komediodra-
mat Polska 2003    22.00   6    Klątwa 
Doliny Węży – fi lm przygodowy 
Polska/ZSRR 1988    0.05   9 
   Rewers – komedia Polska 2009   

   8.30      Przyjaciółki (158, 159) 
     10.30      Świat według Kiepskich 
(207-208, 9)        12.35      Kosmiczna 
jazda. Hau! Hau! Mamy problem 
– fi lm animowany Rosja 2014 
   14.10   8    Rodzina Addamsów 
– czarna komedia USA 1991 
   16.20   7    Mały – komedia USA/
Kanada 2006    18.25   7    Niewi-
dzialny – fi lm sensacyjny USA 
2005    21.00   8    Komando – 
fi lm sensacyjny USA 1985    23.00 
  7    Sekstaśma – komedia USA 
2014    1.00      Gliniarze   

   8.10      Plebania (260, 261)      9.05 
     Klara i wszystko jasne (5, 6) 
     11.10      Zagadki kryminalne pan-
ny Fisher (10)    12.25      Chicago Fire 
   13.25      Katastrofy w przestwo-
rzach      15.35   7    Wulkan: Los An-
geles – fi lm katastrofi czny USA 
2018    17.15      Chicago Fire    18.20 
     Wojny kontenerowe          20.00   9 
   Piłkarski poker – fi lm sportowy 
Polska 1988    22.10   8    Szyfry 
wojny – dramat wojenny USA 
2002    1.00   9    Futro – kome-
dia Polska/Niemcy 2007   

         9.15   8    Exodus: Bogowie i 
królowie – fi lm USA 2014    11.40 
     Entuzjastki    11.50      Metallica: S&M2 
   13.25      Łapu-Capu Extra    13.50      Kim 
jest Melania Trump?    14.50      Entu-
zjastki    15.00   8    Zaginiony świat: 
Park Jurajski – fi lm USA 1997 
   17.05   8    O tej samej porze, w 
następne święta – romans USA 
2019      18.30      Miasta rytm    19.20 
  7    Ognisty podmuch 2 – fi lm USA 
2019    21.00   8    Fotografi a – ro-
mans USA 2020    22.45   8    Straż-
niczka – dramat USA 2018     

             8.30      Komisarz Alex (157)    9.25 
     Złotopolscy (184)    9.55      Klan 
(98)    10.30      M jak miłość (1474) 
   11.30      Ranczo (111)    12.20 
     Rodzinka.pl (101, 102)      13.35 
     Ojciec Mateusz (76, 77)      15.30 
     Na dobre i na złe (709)    16.25 
     Na sygnale (246)    16.55      Ranczo 
(112, 113)      18.55      Rodzinka.
pl (103)    19.35      Ojciec Mateusz 
(78, 148)      21.25      Ranczo (114, 
115)      23.25      Ojciec Mateusz (79) 
   0.20      Blondynka (101)    1.20      Ko-
misja morderstw (7, 8)               

   6.00      Ciężar prawdy (2, 3)      7.55 
     Seal Team (6-9)          11.40   8 
   Trudne słówka – komedia ro-
mantyczna USA 2004    14.20 
  9    Defendor – komedio-
dramat Kanada/USA/W. Bryt. 
2009    16.25      Nocna zmiana (5, 
6)      18.10      Rekrut (13, 14)      20.05 
     Agenci NCIS: Nowy Orlean (20) 
   21.00   8    Legenda Zorro – 
fi lm przygodowy USA/Meksyk 
2005    23.50   8    Pan „Wypa-
dek” – fi lm sensacyjny W. Bryt. 
2018    2.00      Seal Team (7)        

     6.00      Grantchester (3, 4)      7.45 
     Zaprzysiężeni (13, 14)      9.30      Ko-
bra – oddział specjalny (12, 13) 
     11.30      Dowody zbrodni (11, 12) 
     13.20      Cherif (8)    14.25      Zaprzy-
siężeni (15, 16)      16.15      Kobra – 
oddział specjalny (14, 15)      18.15 
     Dowody zbrodni (13, 14) – serial 
sensacyjny USA      20.05      Chicago 
P.D. (13) – serial kryminalny USA 
   21.00      Zabójcze umysły (13, 13) 
– serial kryminalny USA      23.00 
     CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku (13)    0.00      Chicago P.D. (13)           

   5.00      Herkules (21)    6.00      Przy-
gody Merlina (11, 12)      8.00 
     Herkules (20-22, 1)          11.40 
     Star Trek – Enterprise (23, 24) 
     13.30      Gwiezdne wrota (1, 2) 
     15.20      Przygody Merlina (12, 
13)      17.10      Star Trek – Enter-
prise (25, 26)      19.00      Gwiezdne 
wrota (3, 4) – serial sf USA/
Kanada      21.00      Runaways (3) – 
serial sf USA    22.00   6    Alien Pre-
dator – fi lm sf USA 2018    0.00 
  8    Cockneye kontra zombi – 
czarna komedia W. Bryt. 2012         

       7.20      Rezydenci (19)    8.15      CSI: 
Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku (11)    9.10      Kości (15-18) 
         12.50      Mentalista (21)    13.45 
     Castle (9, 10)      15.35      Rezydenci 
(20)    16.30      Chicago Fire (11, 12) 
     18.20      Chicago Med (3, 4) – serial 
obyczajowy USA      20.10      Zabójcze 
umysły (9) – serial kryminalny 
USA    21.05      Obłudna gra (8) – se-
rial obyczajowy USA    22.00      Grey-
's Anatomy: Chirurdzy (3) – serial 
obyczajowy USA    22.45      Mentali-
sta (3, 4)      0.45      Zabójcze umysły             

       7.30       Kolarstwo: Liège-
Bastogne-Liège – wyścig 
mężczyzn    9.00       Rajd tereno-
wy: Rajd Dakar    10.00       Nar-
ciarstwo alpejskie: PŚ        12.50 
    (L)   Narciarstwo dowolne: PŚ 
   14.30       Biatlon: PŚ        16.45       Sno-
oker: Masters      19.45      Wiado-
mości Eurosportu    19.50       Nar-
ciarstwo dowolne: PŚ      22.05 
     Wiadomości Eurosportu 
   22.10       Skoki narciarskie: PŚ 
     23.55      Wiadomości Eurosportu 
   0.00       Skoki narciarskie: PŚ             

   6.00      Piłka nożna z archiwum 
   8.30       Siatkówka – Tauron Liga: 
Aluron CMC Warta Zawiercie – Gru-
pa Azoty ZAKSA Kędzierzyn-Koźle 
   11.00      Piłka nożna z archiwum 
   13.30       Siatkówka – PlusLiga: 
Stal Nysa – Cuprum Lubin    16.00 
     KOTV Classics    17.30     (L)   Siat-
kówka – PlusLiga: Indykpol AZS 
Olsztyn – Jastrzębski Wegiel    20.30 
    (L)   Siatkówka – PlusLiga: GKS Ka-
towice – Trefl  Gdańsk    23.00       Piłka 
nożna – Puchar Włoch: Juventus 
FC – Genoa CFC       

         10.10      Gala boksu zawodowego: 
Walka w wadze lekkośredniej o 
tytuł supermistrza świata WBA: 
Floyd Mayweather jr – Miguel 
Cotto    13.15       Skoki narciarskie: Pu-
char Świata    15.00      Pełnosprawni 
   15.30       Piłka nożna: Puchar Kró-
la    17.35       Piłka nożna – Puchar 
Włoch: AS Roma – Spezia Calcio 
     20.15      Studio Superpucharu Włoch 
   20.55     (L)   Piłka nożna – Super-
puchar Włoch: Juventus FC – SSC 
Napoli    23.20      Sportowy wieczór 
   23.55      Gala boksu zawodowego      

                 11.15       Piłka nożna – Bundesliga: 
Bayer 04 Leverkusen – Borussia 
Dortmund      13.30       Dokumenta-
cja sportowa: Rosyjska piątka 
   15.30       Piłka nożna – Premier 
League: West Ham United – West 
Bromwich Albion    17.40      Basket+ 
   17.55      LaLiga World    18.25      Pre-
mier League Netbusters    18.55 
    (L)   Piłka nożna – Premier League: 
Leeds United – Southampton FC 
   21.10     (L)   Piłka nożna – Premier 
League: Fulham FC – Manchester 
United    23.15      Basket+          

               10.10      Trzeci wiraż    10.40      Premie-
rowa jazda    11.00      Ligue 1 Review 
   12.00      News+    12.45       Koszykówka 
– NBA: MLK Day: Brooklyn Nets – 
Milwaukee Bucks    15.00      News+ 
   15.45       Koszykówka – NBA: MLK 
Day: Los Angeles Lakers – Golden 
State Warriors    17.55     (L)   Koszy-
kówka – Liga Mistrzów FIBA: 
Galatasaray – Dinamo Sassari 
   20.00       Koszykówka – Liga Mi-
strzów FIBA: Cholet Basket – Ha-
poel Unet Holon    22.00      Trzeci wiraż 
   22.30      LaLiga World    23.00      News+          

         7.07      Magazyn snowboardowy 
   8.00      Sport fl esz    8.07       Narciar-
stwo dowolne: Magazyn FIS 
freestyle    9.00      Sport fl esz    9.07 
     Boks z archiwum    10.00      Sport 
fl esz    10.07      Boks z archiwum 
   11.00      Sport fl esz    11.07       Nar-
ciarstwo alpejskie: Magazyn 
FIS alpejski    12.00      Sport fl esz 
   12.07      Piłka nożna z archiwum 
   14.30       Koszykówka: Energa 
Basket Liga    16.30      Trans World 
Sport    17.30       MMA: KSW    20.00 
     Piłka nożna z archiwum       

   13.00      Studio ABC    13.15      Buli 
   13.25      Skylanders Academy 
   13.55      Inazuma Eleven    14.20 
     Tom i Jerry Show    14.50      Trans-
formers: Cyberverse      15.15      Licz 
na Wiktora    15.25      Zwierzaki Czy-
taki    15.45      Yakari    16.00      Marta 
mówi!    16.30      Mała lama    17.00 
     Daisy i Ollie    17.15      Małe Królew-
ny    17.30      Bella i Sebastian    17.45 
     Rev and Roll    17.55      Trolle: Impre-
za trwa    18.25      Przygody Tomka 
Sawyera    18.50      Billy    19.00      Heidi 
   19.20      Stacyjkowo        

           6.00      Serwis informacyjny, 
pogoda            7.30      Rozmowa Pia-
seckiego   7.40      Serwis infor-
macyjny, pogoda                  15.00      15 na 
żywo    16.00      Fakty po południu 
   18.00      Tak jest    19.10      Serwis 
informacyjny    19.25      Fakty po 
Faktach    20.00      Kropka nad i 
   20.30      Czarno na białym    21.00 
     Polska i świat    22.00      Szkło 
kontaktowe    23.00      Dzień po 
dniu    23.40      Bilans dnia    0.00 
     Fakty po Faktach    0.40      Kropka 
nad i    1.15      Tak jest               

   9.15   9    Nie ma nas w domu 
– dramat W. Bryt./Francja/Belgia 
2019    10.55      Na planie    11.25 
     Zwierzogród – fi lm animowany 
USA 2016    13.15   8    G.I. Joe: 
Czas Kobry – fi lm USA/Czechy 
2009    15.15   8    100 rzeczy – 
komedia Niemcy 2018    17.05   8 
   Perfekcjonistka – thriller USA 2019 
   19.00      30 srebrników (8)    20.10 
  9    Osierocony Brooklyn – dra-
mat kryminalny USA 2019    22.35 
  9    Nie ma nas w domu – dra-
mat W. Bryt./Francja 2019    

         6.00      Nowy dzień    7.45      Graffi ti 
   8.00      Nowy dzień    9.00      W rytmie 
dnia                          12.50      Wydarzenia    13.30      W 
rytmie dnia                  15.50      Wydarzenia 
   16.10      Więcej „Wydarzeń”    16.25 
     Pogoda    16.30      Godziny szczytu 
   18.50      Wydarzenia    19.25      Gość 
„Wydarzeń”    19.50      Debata 
dnia – dyskusja Polska    20.50 
     Wydarzenia fl esz    21.00      Raport 
   21.50      Wydarzenia    22.30      Dzień 
na świecie    22.55      Pogoda    23.00 
     Obraz dnia    23.45      Biznesowy ob-
raz dnia    23.55      Pogoda                   

                         8.00      Jedziemy dalej    8.15      Serwis 
Info    8.18      Minęła 8    9.00      Serwis 
Info    9.11      Minęła 9    10.00      Serwis 
Info          12.00      INFO Raport    13.29 
     Serwis Info          15.29      Info dzień 
     17.00      Teleexpress    17.15      Tele-
express Extra    17.30      O co chodzi 
   18.00      Panorama    18.19      Serwis 
Info    18.37      O tym się mówi!    19.30 
     Wiadomości    19.58      Gość Wiado-
mości    20.13      Minęła 20-ta    21.00 
     Nie da się ukryć    21.25      Serwis Info 
   21.50      W tyle wizji    22.25      Serwis 
Info    22.30      W tyle wizji           

             13.00      Herbert von Karajan i Wiener 
Philharmoniker    14.22      Herbert von 
Karajan i Berliner Philharmoniker 
     15.53      Festival d'Ambronay    16.54 
     Intermezzo    17.14      Berlińscy Fil-
harmonicy, Herbert von Karajan i 
Anne-Sophie Mutter    18.04      Festival 
Bielska ZJ    18.47      Festiwal Sons 
d'Hiver    19.37      Międzynarodowy Fe-
stiwal Jazzowy w Montrealu    20.25 
     Intermezzo    20.30      Carlo il Calvo 
Porpory na Festiwalu Bayreuth Ba-
roque – opera Niemcy 2020    23.30 
     Jun Miyake : The Here and After   

             10.00      Wymarzona miłość (49) 
   10.55      Świat za rogiem    11.25 
     Policzmy się dla Polski    11.35      Wia-
domości rolnicze    12.15      Co niesie 
dzień    12.30      Okiem wiary    13.00 
     Spotkania w świecie ciszy    13.35 
     Agrobiznes    13.55      Agropogoda 
   15.00      Koronka do Miłosierdzia 
Bożego    15.20      Miłosne potyczki 
(50)    16.05      Telekurier    16.30      Kry-
minalna siódemka    16.45      Dziennik 
regionów    17.00      Twój wybór    20.00 
     Kasta    20.35      Ocaleni – talk show 
   21.50      Studio Lotto    22.00      Dziennik             

   6.00       Piłka nożna: LaLiga 
Santander    8.00       Piłka nożna: 
Bundesliga    10.00       Piłka nożna: 
Serie A TIM    12.00       Piłka nożna: 
LaLiga Santander    14.00       Piłka 
nożna: Bundesliga    16.00       Piłka 
nożna – Serie A TIM: Mecz Se-
rie A    18.00       Piłka nożna: LaLiga 
Santander    20.00       Piłka nożna: 
Bundesliga    22.00       Piłka nożna: 
Serie A TIM    0.00       Piłka nożna: 
LaLiga Santander    2.00       Piłka 
nożna: Bundesliga    4.00       Piłka 
nożna: Serie A TIM   

       10.05      W okowach mrozu    10.55 
     Hiperrewolucja: powstanie robo-
tów    11.55      Cuda inżynierii kole-
jowej    12.55      Dzikie metropolie 
   14.00      W okowach mrozu      15.55 
     Zabójcza pogoda    16.55      Sekrety 
supermarketów    17.55      Cuda in-
żynierii kolejowej    18.55      Lodowe 
miasto: życie na krawędzi    19.55 
     Mumie: historie rozwinięte    20.55 
     Życie na pustkowiu    21.55      W 
okowach mrozu    23.00      Malow-
nicze trasy kolejowe (s.3)    0.00 
     Cała prawda o fast foodach   

     7.50      Życie na wyścigach 
   8.55      Krótki przewodnik po 
przyszłości        11.50      Szkoła jutra 
     14.00      Człowiek 2.0 – czy zo-
staniemy cyborgami?      16.00 
     Cuda Azji    17.00      Missisipi – 
królowa amerykańskich rzek 
   18.00      Świat z góry      19.00 
     360° – świat bez granic      21.00 
     Jonestown. Terror w gujańskiej 
dżungli      23.00      Magia burleski 
   0.10      Seks i miłość 3.0    1.15 
     Wieża Eiffl a – historia niezwy-
kłego zakładu   

       9.25      Wojciech Cejrowski – boso 
przez świat    9.55      Sanatorium 
miłości    10.55      Va banque    11.25 
     Muzeum polskiej piosenki    11.40 
     Familiada    12.20      Postaw na milion 
   13.20      Czas na hity Malickiego i 
Kmity      15.25      XVI Mazurska Noc 
Kabaretowa – Mrągowo 2014 
       18.25      Okrasa...    18.55      Makłowicz 
w podróży    19.30      Gra słów. Krzy-
żówka    19.55      Va banque    20.35 
     Postaw na milion    21.35      Latający 
Klub II, czyli wieczór kabaretowy 
   22.30      Rolnik szuka żony     

   8.00      Fani czterech kółek    9.00 
     Klan z Alaski    10.00      Ekstremalna 
Alaska    11.00      Ocalić dom    12.00 
     Morze złota    13.00      Nagi instynkt 
przetrwania    14.00      Bimbrownicy 
   15.00      Złomowisko PL    16.00 
     Gorączka złota: rzeka skarbów 
   17.00      Straż graniczna USA. 
Mosty na Rio Grande    18.00      Nie-
typowe transporty (1)    19.00      Za-
wodowcy    20.00      Złomowisko PL 
     22.00      Ciężarówką przez Afrykę 
   23.00      Pojedynki Eda Stafforda 
   0.00      Fani czterech kółek   
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stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej0 koniecznie  9 zdecydowanie tak  8 możesz  7 nie musisz  6 zdecydowanie nie  Z dla dorosłych  (L) na żywo

   8.00      Kolorowy design    8.30 
     Salon sukien ślubnych: Wielka 
Brytania    9.00      Wiza na miłość: 
dalsze losy      11.00      Rodzina 
10+    12.00      Sześć razy córka 
   14.00      Wiza na miłość: dalsze 
losy    16.00      Historie wielkiej 
wagi    18.00      Mistrzowie re-
montu    19.00      Wiza na miłość: 
na odwrót    20.00      Operacje pla-
styczne do poprawki    21.00      Dr 
Pryszczylla      23.00      Moje kosz-
marne stopy    0.00      Pasjonaci 
czy wariaci?   

   12.30      Megatransporty    13.15 
     Zakup kontrolowany    14.15 
     Wyburzacze    15.00      Pomoc dro-
gowa 24h    15.45      Samochód 
marzeń – kup i zrób    16.30 
     Uwaga! Pirat    17.15      Wojny 
samochodowe    18.00      Raport 
Turbo    18.15      Największe pol-
skie katastrofy    19.15      Służby 
ratownicze    20.00      Brudna ro-
bota – czysty zysk    21.00      Za-
kup kontrolowany    22.00      Ra-
port Turbo    22.15      Wyburzacze 
   23.00      Pomoc drogowa 24h     

   6.00      Cudotwórcy    6.19      Mac-
Gyver    8.13      Doktor Quinn    9.06 
     Domek na prerii – serial przy-
godowy          13.23      Doktor Quinn 
     15.12      Strażnik Teksasu– serial 
sensacyjny USA 1996        17.43 
  8    Quest – fi lm sensacyjny 
USA/Kanada 1996    19.39   8 
   Krótkie spięcie II – komedia USA 
1988    21.49   9    Hamburger 
Hill – fi lm wojenny USA 1987 
   0.00   9    Halloween – horror 
USA 1978    1.44   9    Christine 
– horror USA 1983   

         8.00      Lombard. Życie pod zastaw 
(292, 73)      10.00      Kobra – oddział 
specjalny      12.00      Zaklinaczka 
duchów (62, 63)      14.00      Lom-
bard. Życie pod zastaw (74, 75) 
     16.00      Rodzinny interes (102, 
103)      18.00      Lombard. Życie pod 
zastaw (292, 293)      20.00   8 
   Władcy ognia – fi lm sensacyjny 
USA/W. Bryt./Irlandia 2002    22.00 
  8    Centurion – fi lm sensacyjny 
W. Bryt./Francja/USA 2010    23.55 
  8    Żelazny rycerz – fi lm przy-
godowy W. Bryt.2011          

       8.00   6    Crazy Six – fi lm akcji Słowa-
cja/USA 1998    9.55   9    Impostor 
– fi lm sf USA 2001    11.45   8    Air 
America – fi lm sensacyjny USA 
1990    13.55   8    Różne oblicza 
Alberta Walkera – thriller W. Bryt./
Kanada 2002    15.40   8    Tratwa 
– fi lm wojenny USA 2014    17.35 
  8    Pacifi c Heights – thriller USA 
1990    19.30   9    Plan doskona-
ły – thriller USA 2006    22.00   9 
   Donnie Brasco – fi lm sensacyjny 
USA 1997    0.30   7    Sublokatorka 
II – thriller USA 2005           

   10.50      SOS. Ekipy w akcji    11.50 
     Kartoteka    12.50      Idealna nia-
nia    13.35      Damy i wieśniaczki. 
Ukraina    14.40      Królowe życia 
   15.45      Express    16.05      Królowe 
życia    16.55      Gogglebox. Przed 
telewizorem    17.45      Express 
   18.03      Raport smogowy    18.05 
     Usterka    18.35      Złomowisko PL 
   19.45      Express    20.05      Damy i 
wieśniaczki. PL    21.05      Patent 
na kasę    21.45      Express    22.00 
     Zamiana żon    23.00      Gogglebox. 
Przed telewizorem   

           11.20      Ex libris    11.45      Czas honoru 
(13)    12.40      Kuchnia Jagiellonów 
   13.15      Być kobietą w Himalajach 
   14.05      Spór o historię    14.35      Woj-
na generałów    15.35      Tajemnice 
III Rzeszy    16.40      Było, nie minę-
ło   17.10      Przeczytaj mi tę historię 
   17.20      Uciekinier    18.25      PKF 
   18.40      Bodo (8)    19.40      Wojna w 
eterze    19.55      Donald Trump: ana-
tomia sukcesu    21.00      W świecie 
rytuałów    22.00      Z widokiem na 
Wawel    22.35   9    Listy z Iwo 
Jimy – dramat USA/Japonia 2006   

         10.00      Katastrofa w przestwo-
rzach      12.00      Wyprawa na dno 
   13.00      Niszczycielskie żywio-
ły    14.00      Anatomia głupoty 
według Richarda Hammonda 
     15.00      Fabryki smaku      16.00 
     Maszyny wagi ciężkiej    17.00 
     Wielkie konstrukcje III Rzeszy 
   18.00      Prosto z fabryki      19.00 
     Sekrety ludzkiego mózgu 
   20.00      Katastrofa w przestwo-
rzach    21.00      Prace wysokiego 
ryzyka    22.00      Prosto z fabryki 
     23.00      Stawka warta tuńczyka     

       10.00      Królestwo drapieżni-
ków    11.00      Wrogi świat    12.00 
     Dzikie miejsca Europy    13.00 
     Parki narodowe USA    14.00      Po-
lowanie na myśliwego    15.00 
     Górskie pogotowie dla zwierząt 
   16.00      Niezwykły dr Pol      18.00 
     Dr T – weterynarz z Teksasu 
   19.00      Cesar Millan: psia fede-
racja    20.00      Ratownicy z indyj-
skiej dżungli    21.00      Sekretne 
życie żarłaczy    22.00      Niezwy-
kły dr Pol    23.00      Atak rekina 
   0.00      Rajskie wyspy   

             9.25      Sprytny sposób na...    9.30 
     Karpackie podróże małe i duże 
   9.45      Jak skończy się świat 
   10.45      Narzeczona ze Stambułu 
   11.45      Maleńkie morderstwa 
(97)    12.50      Mój wymarzony dom 
     14.40      Mój wymarzony dom: 
kupno, sprzedaż      16.35      Co ludzie 
powiedzą? (6, 7)      18.00   8 
   Gang Olsena – paryski plan – 
komedia kryminalna Dania 1981 
   20.00      Narzeczona ze Stambułu 
   21.00      I love kabaret      23.00      Za-
bójcze umysły (2, 3)     

       12.55      W czym do ślubu?    13.25 
     Panny młode ponad miarę    14.25 
     Jak dobrze wyglądać nago. 
Powrót po latach    15.25      Gwiaz-
dy prywatnie    15.55      Jestem z 
Polski    16.55      Ugotowani    17.55 
     Kuchenne rewolucje    18.55      I nie 
opuszczę Cię aż do ślubu    19.40 
     Gwiazdy prywatnie    20.10      Kobie-
ta na krańcu świata    20.40      Ach, 
ten ślub!    21.40      Dieta czy cud? 
   22.25      Tu jest pięknie    23.10 
     Gwiazdy prywatnie    23.55      Mój 
chłopak jest maminsynkiem   

   8.35      Pies: na tropie    10.45      Spek-
takularne metamorfozy        11.50 
     WP News    11.55      Pokochaj lub 
sprzedaj: Australia    12.55      Poko-
chaj lub sprzedaj – Vancouver 
       15.50      Pokochaj lub sprzedaj: 
Australia    16.50      WP News    16.55 
     Królowie kiczu    17.55      Niezwykłe 
porządki      18.55      Pogromcy oszu-
stów    20.00      Operacje plastyczne 
do poprawki    21.00      Wymarzone 
suknie ślubne      22.00      Kabaret 
na Karnawał    23.00      Mistrzowie 
kabaretu – program rozrywkowy     

                 10.20      Polskie zabójczynie    10.50 
     Cała prawda o zbrodni    11.20 
     Zbrodnie, które wstrząsnęły Anglią 
   12.15      Mordercze związki    13.15 
     Zabić z zimną krwią      14.15      Kobiety, 
które zabijają    15.10      Cała prawda o 
zbrodni    15.40      Kobiety kryminału 
   16.05      Łowca zbrodni    17.05      Opo-
wiem ci o zbrodni    17.35      Fajbu-
siewicz: rozmowy o zbrodni    18.05 
     Podmiejski koszmar      20.05      Kobiety, 
które zabijają    21.00      Mistrzowie 
zbrodni?    22.00      Nawiedzone szpi-
tale    23.00      Opowiem ci o zbrodni                 

   8.00      Komisarz Rex    9.05   9 
   Koncert – komediodramat 
Francja/Włochy/Rumunia/Bel-
gia 2009    11.50      Poirot    13.55 
  8    W rodzinie – komedia kry-
minalna Francja 2008    15.40 
  8    Już za tobą tęsknię – ko-
mediodramat W. Bryt. 2015 
   18.00   6    Totalny kataklizm 
– komedia USA 2008    19.55 
     Poirot    21.00   8    Twarda sztu-
ka – komedia USA 2007    23.20 
  8    W sieci – fi lm sensacyjny 
USA 1994   

       7.00      Detektywi (772, 773)      8.05 
     Kryminalni (10, 11)      10.15      Druga 
szansa (1, 2)      12.20      Zakochani 
po uszy (23-26)          14.30      Kryminal-
ni (12, 26)      16.40      Seriaale    17.15 
     Po pierwsze kino    17.25   8 
   Kosmiczni kowboje – fi lm sf USA 
2000    20.00   8    Battleship: Bi-
twa o Ziemię – fi lm przygodowy 
USA 2012    22.45   0    Chłop-
cy z ferajny – fi lm sensacyjny 
USA 1990    1.35   9    Sherlock 
Holmes: Gra cieni – fi lm krymi-
nalny W. Bryt./USA 2011         

                     11.45      Timon i Pumba      12.45      Blaze 
i megamaszyny    13.15      Denver – 
ostatni dinozaur      13.35      Alvinnn!!! I 
wiewiórki      14.10      Mustang – Duch 
wolności      15.00      Miraculous: Bie-
dronka i Czarny Kot      15.55      Jeźdźcy 
smoków    16.20      Dzieciak rządzi: 
znowu w grze    16.50      Pingwiny z 
Madagaskaru      17.45      Alvinnn!!! I 
wiewiórki      18.15      Top Wing. Ptasia 
Akademia      19.00      Psi patrol      20.00 
     Lombard. Życie pod zastaw (283, 
284)      22.00      FBI (21, 22)      23.50 
     Wstydliwe choroby: prosto z kliniki   

                   11.25      Notacje    11.45      Dakarskie 
zapasy    12.45      Dziennik z niebie-
skiej szkoły    13.45      Brazylia. Historia 
naturalna    14.50      Harmonia cha-
osu – Nigel Kennedy    15.55      Sekrety 
najwyższych wieżowców na świe-
cie. Ponad chmurami    16.50      Nota-
cje    17.10      Wszystkie kolory świata 
   18.10      Kobiety Johna Kennedy'ego 
   19.15      Cyrk ze złamanym sercem 
   20.20      Szperando – Romeo i Julia 
z dzielnicy    20.50      Zapoznam panią 
   21.20      W starej koszuli, z odwagą w 
sercu    22.30      Złote Łany                 

   6.00      Disco gramy!    7.00      TV 
Okazje    7.30      Pierwsza miłość 
     9.00      Doktor Martin (1)      11.00 
     Na ratunek 112      12.00      Ewa 
gotuje    12.30      Zawodowiec 
amator    13.00      Widziane z Pol-
ski    13.30      Zameldowani    14.00 
     Sekrety rodziny      16.00      Świat 
według Kiepskich      17.00      Na 
ratunek 112      18.00      Doktor 
Martin      20.00      Sekrety rodziny 
     22.00      Świat według Kiepskich 
     23.00      Czarodziejska Góra 
   0.55      TV Okazje   

     6.00      Patrol na plaży Bondi      7.00 
     Szeryf Steven Seagal      8.00      Hard-
korowy lombard                  12.00      Łowcy 
staroci    13.00      Gliniarze na moto-
cyklach      14.00      Na straży austra-
lijskich granic      15.00      Paranor-
malne akta    16.00      Hardkorowy 
lombard              19.00      Na straży austra-
lijskich granic      20.00      Uwięzieni 
w domu    21.00      Elita wydziału 
zabójstw (11)    22.00      Pogrzebani 
za domem    23.00      Tablica zbrodni 
   0.00      Na miejscu zbrodni    1.00 
     Tropami zbrodni    2.00      Zdrady         

   7.15      Wehikuł czasu    7.20      Pod 
lupą    7.45      Fabryka jedzenia 
   8.15      Rolnicy. Podlasie    9.15 
     Dziwne oblicza wojny    10.00 
     Poszukiwacze złota w Australii 
   10.55      Drwale    11.55      Starożytni 
kosmici    12.45      Ekstremalna ko-
lej Gór Skalistych    13.45      Wojny 
magazynowe        15.15      Kryptonim 
szef      16.55      Drwale    17.50      Sta-
rożytni kosmici      19.45      Gwiazdy 
lombardu            21.50      Rolnicy. Podla-
sie    22.50      Dziwne oblicza wojny 
   23.50      Tabu – serial dok.  

  KLAN SERIAL  17:55  TVP 1 
  Witold postanawia jechać do ciotki. Uważa, że trzeba strzec jej i majątku 
przed oszustem. Michał opowiada Elżbiecie o bogatym partnerze 
Kingi. Mariusz zastanawia się, dlaczego żona od niego odeszła. Michał 
podaje mu adres kochanka Kingi, by przekonać go, że kobiecie chodzi 
o pieniądze. Ryszard przyjeżdża z Olsztyna i prosi Leopolda o radę. Nie 
wie, jak powiedzieć Lucynie, że musi opiekować się młodszym bratem. 
Witold wraca do domu. Sąsiad ciotki zaproponował jej małżeństwo.

  PIERWSZA MIŁOŚĆ SERIAL  18:00  Polsat 
  Sąd przyznaje Edwardowi pełną opiekę nad Julką. Michał jest zdruzgotany. 
Edward domaga się od niego dobrowolnego przekazania dziecka. Marlenka 
kończy trzy latka. Kalina i Ewa przygotowują dla niej zabawę z udziałem 
dzieci ze żłobka. Obie liczą na to, że na imprezie pojawi się ojciec solenizantki, 
Krystian. Wanda poznaje uroki życia na wsi. Dzieci coraz bardziej się do niej 
przywiązują. Kulas martwi się, co będzie, gdy kobieta odzyska pamięć.

  BARWY SZCZĘŚCIA SERIAL  20:10  TVP 2 
  Damian, Mirek i Luiza czekają na Patryka, który poszedł zakręcić zawór 
w piwnicy. Nagle rozlega się huk. Wójcik spieszy na ratunek i odnajduje 
nieprzytomnego Patryka. Wieść o zawaleniu się kamienicy dociera do Agaty, 
Dominiki i Renaty. Klara i Hubert, coraz bardziej zaniepokojeni płaczem dziecka 
w pokoju obok, zgłaszają sprawę recepcjonistce. Wkrótce zjawiają się rodzice 
niemowlaka. Tłumaczą, że byli na spacerze. Pyrkowie chcą spędzić w hotelu 
jeszcze jedną noc. Mają nadzieję, że tym razem nic nie popsuje im planów.

  NA WSPÓLNEJ SERIAL  20:15  TVN 
  Kuba odwiedza Paulinę w szpitalu. 
Dziewczyna jest w kiepskim stanie 
psychicznym. Brzozowski wygarnia jej 
ojcu, że to wszystko przez niego. 
Wieczorem Kuba sięga po narkotyki. 
Danka rozmawia z Toczewskim, który 
chce zabrać córkę ze szkoły. Magda 
wpada w szał i grozi ojcu, że ujawni jego problemy. Po lekcjach dziewczyna 
spotyka się z Boskim. Beata zaciąga Pawła do jego mieszkania, gdzie kręcone 
są � lmy porno. Zmusza Krystynę do wyjawienia prawdy. 

  NA DOBRE I NA ZŁE SERIAL  20:55  TVP 2 
  W szpitalu zjawia się Inga – pielęgniarka,
która kiedyś pracowała z Maksem, 
a on zmuszał ją do seksu. Do Leśnej 
Góry tra� ł jej chory na serce syn. Inga 
postanawia zaszantażować Begera, 
by pomógł jej synowi – jeśli nie, to 
wyjawi Agacie prawdę.   

  NIEOBECNI  SERIAL  21:30  TVN 
Mila Gajda (Justyna Wasilewska) przyjeżdża po długiej nieobecności 
do rodzinnego Kasprowa na święta Bożego Narodzenia. W domu 
zastaje okruszki na talerzach, zimną herbatę w kubkach, karpia 
pływającego w wannie i rozpoczęte przygotowania do świąt. 
Brakuje jednak najważniejszego – rodziców i brata. Mila rozpoczyna 
dramatyczne poszukiwania. W tym trudnym momencie poznaje 

Filipa Zacharę (Piotr Głowacki), ekscentrycznego 
podkomisarza z Centrum 

Osób Zaginionych. 
Wspólnie szukając 
wskazówek doty-

czących zniknięcia, 
zaczną odkrywać 

tajemnice 
rodziny.
TVN pokazuje 
tylko pierwszy 

odcinek serialu, 
reszta na razie 
w playerze.pl.  

dramatyczne poszukiwania. W tym trudnym momencie po
Filipa Zacharę (Piotr Głowacki), ekscentryczneg

podkomisarz
Osób Zaginion
Wspólnie szuk
wskazów

czących zniknięcia, 
zaczną odkr

tajemnic
rodzin
TVN pok
tylk

odcinek serialu, 
reszta na r
w play

SERIALE  w kolejnych odcinkach
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TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7

TV 4

TVP Kultura Super PolsatTVP Polonia TV Trwam Metro Nowa TV

TV 6

    20:55   SERIAL

Ojciec Mateusz  

    22:55   FILM

Diamenty są wieczne  

    20:00   FILM

Nie kłam, kochanie  

    22:35   FILM

Pitch Perfect 3  

    20:40   FILM

Druhny  
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 21   stycznia   CZWARTEK  

www.telemagazyn.pl

       9.15   9    Nazarin – dramat 
Meksyk 1959    11.00   9    Rzeka 
kłamstwa (4) – fi lm Polska 1987 
   12.35      Elizabeth – dr. Polska 2018 
   13.15      Śladami wielkich kompo-
zytorów    14.15      Urodzeni artyści 
   14.40      Fotel – fi lm anim.    14.45 

     Maszyna – fi lm anim.    14.55      Litera 
– fi lm anim.    15.00      Wykres – fi lm 
anim.    15.05      Arena – fi lm anim. 
   15.10      Schody – fi lm anim.    15.25 

  9    Opowieść zimowa – fi lm Fr. 
1992    17.30      Czterdziestolatek (14) 
   18.30      Informacje kulturalne    18.55 

     Co dalej?    19.15      Rzeźba w poszu-
kiwaniu miejsca    19.45      Którędy po 
sztukę    20.00      Tego się nie wytnie 
   21.25   9    Zagubiona autostrada 
– thriller Francja/USA 1997    23.50 

     Tego się nie wytnie ekstra     

   5.00      Nasz nowy dom    6.00 

     Wydarzenia    6.40      SuperLudzie 
Extra    7.00      Psi patrol      8.00 

     Kung Fu Panda – legenda o 
niezwykłości    8.30      Rycerka 
Nella– serial animowany      9.30 

     SpongeBob Kanciastoporty 
   10.00      SuperLudzie    10.30 

     Niania (20)    11.00      Nasz nowy 
dom    12.00      Miasto długów (22) 
   13.00      Gliniarze (68)– serial fa-
bularno-dokumentalny    14.00 

     Chirurdzy (151)    15.00      Top chef 
   16.30      Hell's Kitchen – piekiel-
na kuchnia    18.00      Nasz nowy 
dom    19.00      Łowcy nagród– te-
leturniej    20.00   0    Ojciec 
chrzestny (1) – fi lm sensacyjny 
USA 1972    23.35      Świat według 
Kiepskich (226, 227)     

   7.40      Ewa gotuje    8.15      Pod 
lupą    8.40      Był sobie kosmos 
   9.20      Daleko od noszy      10.15 

     Łowcy cieni. Pod presją (13) 
   11.15      Słoiki (40)    12.00      Oszu-
kane    13.00      Pielęgniarki    13.55 

     Szpital dziecięcy (3)    14.55      Da-
leko od noszy      15.55      Mały dom, 
wielkie możliwości    16.50      Re-
mont w bostońskim stylu      17.45 

     Łowcy małych domów    18.05 

     Fabryka przedmiotów domo-
wych    18.35      Ogarnij podwórko 
   19.00      Nowa rewia kabaretowa 
   20.00   7    I uderzył grom – fi lm 
sensacyjny Czechy/W. Bryt./
Niemcy/USA 2005    22.00   8 
   Eliksir miłości – komedia ro-
mantyczna USA 1992    0.00      Mój 
nawiedzony dom     

       11.20      Przepis dnia    11.30      Barwy 
szczęścia (2324)    12.00      Dzieła, 
arcydzieła    12.15      Co niesie dzień 
   12.30      M jak miłość (1547)    13.20 

     Kierunek Zachód    13.40      Gospo-
darz. Włodzimierz Tetmajer znany 
i nieznany    14.45      Kasta    15.15 

     Rączka gotuje    15.45      Mówimy 
po polsku    15.55      Studio Lwów 
   16.15      Al-chemik    16.30      Baw 
się słowami      16.50      Nauka literek 
z Żużu    17.00      Rodzinka.pl (280) 
   17.30      Dziennik regionów    17.50 

     Gra słów. Krzyżówka    18.20 

     Wschód    18.50      Barwy szczęścia 
(2324)    19.20      Wilnoteka    19.40 

     Alert Covid    20.00      Polonia 24 
   20.45      Paradoks (3)    21.40      Za-
giniona (5)    22.30      Kasta    23.00 

     Najpiękniejszy widok z okna        

   11.35      Przyroda i ludzie    12.20 

     Po stronie prawdy    12.50      Wy-
szyński – historia    13.30      Msza 
Święta z kaplicy na Jasnej 
Górze    14.30   9    Łaski peł-
na – fi lm obyczajowy USA 2015 
   16.10      Z wędką nad wodę w 
Polskę i świat    16.35      Porady 
medyczne bonifratrów    17.05 

     Ostatni rzeźbiarz w szkle    17.30 

     Okiem kamery    18.15      Rozmo-
wy niedokończone    19.30      Przy-
jaciele i bohaterowie    20.00 

     Informacje    20.20      Różaniec 
   21.00      Apel Jasnogórski    21.40 

     Polski punkt widzenia    22.00 

     Mała Nellie od Świętego Boga 
   22.30      Z wędką nad wodę w 
Polskę i świat    23.00      Przedsta-
wienie musi trwać     

     8.00      Top of the Top Sopot Festi-
val 2018: The Best of Sopot    8.40 

     Angry Birds    8.55      Wanda i Zielony 
Ludek        9.40      Prawo Agaty (10) 
   10.40      Idealna niania    11.25      Dr 
House (9)    12.25      Zdecyduj i przeżyj 
   12.55      Celnicy na straży Europy 
   13.25      Wojny magazynowe – Tek-
sas    13.55      Co było dalej?    14.25 

     Prawo Agaty (11)    15.25      Milione-
rzy    16.00      Dr House (10)    17.00 

     Łazienkowe metamorfozy    17.30 

     Walka o remont    18.00      Wojny ma-
gazynowe – Teksas    18.30      Metro 
   18.45      Wojny magazynowe    19.10 

     Gorączka złota    20.10      Zabójcza 
broń (20)    21.10      Kości (16)    22.10 

  8    Żołnierz przyszłości – fi lm sf 
USA/W. Bryt. 1998    0.15      Odwróce-
ni. Ojcowie i córki (3)   

   8.00      Nasz nowy dom    9.00      Sędzia Judy 
       10.25      Nowe sekrety sąsiadów (12, 13) 
     11.25      Pamiętniki z wakacji    12.25      Świę-
ty (48)    12.55      Wzór (98)    13.55      Kobra – 
oddział specjalny    14.55      STOP Drogówka 
   15.55      Kobra – oddział specjalny    17.00 

     Nowe sekrety sąsiadów (13, 14)      18.00 

     Policjantki i policjanci (691, 692)      20.00 

     Sprawiedliwi – wydział kryminalny (420) 
   21.05   8    Underworld: Ewolucja – hor-
ror USA/Kanada 2006    23.20      Ucho Pre-
zesa (11, 12)      0.00      STOP Drogówka   

         8.00      Ukryta prawda        11.00      Szpital 
   12.00      Szkoła    13.00      Sąd rodzinny 
   14.00      Sędzia Anna Maria Wesołow-
ska    15.00      Ukryta prawda    16.00 

     Zakochani po uszy (274) – serial oby-
czajowy Polska    16.35      Brzydula (67) – 
serial obyczajowy Polska    17.10      19+ 
     18.15      Idealna niania    18.55      Ten mo-
ment    19.30      Zakochani po uszy (275) 
– serial obyczajowy Polska    20.00 

     Brzydula (68) – serial obyczajowy 
Polska    20.40   8    Druhny – komedia 
romantyczna USA 2011, reż. Paul Feig, 
wyk. Kristen Wiig    23.15   8    Kasamo-
wa – komedia sensacyjna USA 1997        

       7.00      Transmisja mszy świętej 
     7.30      Coś dla Ciebie        8.00      Wiado-
mości      8.10      Pogoda      8.15      Kwa-
drans polityczny      8.35      Ranczo (30) 
     9.40      Komisarz Alex (66)      10.35 

     Ojciec Mateusz (238)      11.25      Kasta 
     12.00      Wiadomości      12.10      Agro-
biznes      12.30      Agropogoda      12.35 

     Magazyn rolniczy      12.55      Epifania- 
Święto Jordanu      14.00      Elif (900) 

         6.45      Zacznij od nowa      7.20      Fami-
liada      7.55      Pytanie na śniadanie 
     10.40      Panorama      10.50      Pytanie na 
śniadanie      11.15      Policzmy się dla 
Polski      11.25      Rodzinka.pl      11.55 

     Barwy szczęścia (2368)      12.30      Ko-
ło fortuny      13.15      Kozacka miłość 
(33) – serial Rosja/Ukraina      14.05 

     Va banque – teleturniej      14.35      Na 
sygnale (211) – serial Polska 

     5.25      Telezakupy TV Okazje      6.00 

     Nowy dzień z Polsat News      8.40 

     Malanowski i Partnerzy        9.40      Se-
krety rodziny      10.40      Dlaczego ja? 
     11.40      Gliniarze      12.50      Wydarze-
nia      13.25      Interwencja – magazyn 
     13.40      Trudne sprawy (930) – se-
rial fabularno-dokumentalny      14.40 

     Dlaczego ja? (936) – serial fabular-
no-dokumentalny Polska 

     5.45      Mango – Telezakupy      7.00 

     Kuchenne rewolucje      8.00      Dzień 
Dobry TVN      11.35      Doradca smaku: 
Grasica cielęca z karmelizowanymi 
morelami – magazyn kulinarny Pol-
ska      11.45      Ukryta prawda      12.50 

     Szpital (640)      13.50      Rozwód. Walka 
o wszystko (19) – serial fabu-
larno-dokumentalny Polska      14.55 

     Szpital (641) 

   6.00      Top 10 lista przebojów        9.00      Ga-
lileo    10.00      Żona dla milionera    11.00 

     Czysta chata    12.00      Miodowe lata (66, 
56)      13.40      Bumerang    14.15      Policjant-
ki i policjanci (658)    15.15      Detektywi w 
akcji (12)    16.15      Septagon (5)    17.15 

     Hawaje 5-0    18.15      Miodowe lata (37, 
52)      20.00      Galileo– program popular-
nonaukowy    21.00      CSI: Kryminalne 
zagadki Miami (80, 81) – serial kry-
minalny      23.00   8    12 rund 3 – fi lm 
sensacyjny USA 2015   

     15.00    Wiadomości
     15.15    Alarm! – magazyn
     15.35    Gra słów. Krzyżówka 
     16.05    Przysięga (336) 

Talaz przyjmuje zlecenie od 
Cavidan. Narin rozmawia 
z Masal, ale dziewczynka 
nadal nie potrafi  pogodzić 
się z nową sytuacją.

     17.00    Teleexpress
     17.15    Jaka to melodia? 
     17.55    Klan (3735) (s.27)
     18.20    Kasta (65) 
     18.55    Jeden z dziesięciu
       19.30    Wiadomości
     20.10    Alarm! – magazyn
     20.30    Leśniczówka (324) – se-

rial obyczajowy Polska
         20.55    Ojciec Mateusz (281) 

Pluskwa planuje zostać 
taksówkarzem. Zdaje 
egzamin i podejmuje pra-
cę. Wkrótce wdaje się w 
konfl ikt z dwoma kierow-
cami, którzy nie tolerują 
konkurencji.

     21.40    Sprawa dla reportera 
     22.30    Magazyn śledczy Anity 

Gargas
     23.05    Motel Polska – reality show
     23.35    Magazyn kryminalny 997
      0.20    Tanie dranie – Moroz i Kło-

potowski komentują świat            

     15.10    Doktor Kleist – lekarz 
rodzinny (116)

     16.00    Koło fortuny
     16.35    Familiada – teleturniej
     17.10    Więzień miłości (474)

Jülide nadal jest pogrą-
żona w śpiączce. Azize 
bezskutecznie usiłuje wy-
dostać się z aresztu. Oguz 
pozostaje nieczuły na jej 
argumenty.

     18.00    Panorama
     18.20    Va banque – teleturniej
     18.45    Kozacka miłość (34) 
     19.35    Barwy szczęścia (2368, 

2369) – serial Polska (s.27)
       20.50    Anything goes. Ale jazda! 

– program rozrywkowy
     21.50    Hotel Vidago Palace (3) 

– serial Hiszp./Port. (s.3)
     22.55    Diamenty są wieczne 

– fi lm sensac. W. Bryt. 1971
Reż. Guy Hamilton, wyk. 
Sean Connery, Jill St. John, 
Charles Gray
Uwagę brytyjskiego wywiadu 
zwraca wzrost przemytu 
diamentów. Śledztwo 007 
wiedzie do Blofelda i lasero-
wego generatora, który został 
umieszczony na orbicie.

      1.00    Mów mi Vincent – kome-
dia USA 2014        

     15.50    Wydarzenia
     16.10    Pogoda
     16.15    Interwencja – magazyn
     16.30    Na ratunek 112 (398)
     17.00    Gliniarze (449)
     18.00    Pierwsza miłość (3156) 

– serial Polska (s.27)
     18.50    Wydarzenia
     19.25    Gość „Wydarzeń”
     20.00    Nie kłam, kochanie 

– komedia romantyczna 
Polska 2008
Reż. Piotr Wereśniak, wyk. 
Piotr Adamczyk, Marta 
Żmuda-Trzebiatowska, 
Grażyna Szapołowska
Marcin, playboy i notorycz-
ny kłamca wpada w kłopo-
ty fi nansowe. Pomóc mogą 
pieniądze od ciotki, ale ta 
żąda, by się ustatkował. 
Więc Marcin prosi, by Ania 
udawała jego żonę...

     22.15    Czarownica – komedia 
romantyczna USA 2005
Reż. Nora Ephron, wyk. 
Nicole Kidman, Will Ferrell, 
Shirley MacLaine
Opowieść o współczesnej 
czarownicy, która pragnie 
wyrzec się magii i żyć jak 
każda kobieta.

      0.30    Kabaretowa Ekstraklasa  

     15.55    Kuchenne rewolucje: 
„U Jędzy”, Kraków

     17.00    Rozwód. Walka o wszyst-
ko (20) – serial fab.-dok.
Agnieszka i Robert fi nali-
zują rozwód. Każde z nich 
jest już w nowym związku. 
Po rozprawie byli małżon-
kowie idą razem na wino 
i lądują w łóżku. Wkrótce 
wychodzi na jaw, że 
Agnieszka jest w ciąży.

     18.00    Ukryta prawda (908)
     19.00    Fakty
     19.25    Uwaga! Koronawirus 
     19.55    Uwaga! – magazyn
     20.10    Doradca smaku
     20.15    Na Wspólnej (3161) 

– serial Polska (s.27)
     20.55    Milionerzy – teleturniej
     21.30    Kuchenne rewolucje: 

Restauracja „Kuchnia 
z piwnicą”, Człuchów 

     22.35    Pitch Perfect 3 – komedia 
muzyczna USA 2017
Reż. Trish Sie, wyk. Anna 
Kendrick, Rebel Wilson, 
Brittany Snow
Dorosłe dziewczyny z The 
Barden Bellas łączą swoje 
siły podczas międzynarodo-
wego tournée.

      0.25    Klinika bez tajemnic         
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     8.30      Kobiety za kamerą    9.45 
     Aria    10.10   8    Menashe – dra-
mat USA 2017    11.45      Spowiedź 
emigranta    12.45      Bliźniak (7, 8) 
     14.45      Czy koń wie, że wygrał 
   15.25      John Wayne – więcej niż 
mit    16.35      Historia Addaiego – 
fi lm animowany Niemcy 2018 
   17.35      Córka    18.20   8    Kobieta 
pracująca – dramat Izrael 2018 
   20.10   9    Szklany zamek 
– fi lm biografi czny USA 2017 
   22.40   9    Thelma – thriller 
Norwegia/Francja/Dania 2017   

   8.00      Trudne sprawy    9.05      Drwa-
le i inne opowieści Bieszczadu 
     10.00      Na ratunek 112    10.30 
     Sekrety rodziny    11.30      Dlaczego 
ja?    12.30      Nasz nowy dom    13.30 
     Świat według Kiepskich (469-
471)        15.00      Trudne sprawy    16.00 
     Nasz nowy dom    17.00      Sekrety 
rodziny    18.00      Malanowski i Part-
nerzy      19.00      Gliniarze    20.05      Wy-
darzenia    20.40      Gość „Wydarzeń” 
   21.10      Trudne sprawy    22.10 
     Dlaczego ja?    23.10      Świat według 
Kiepskich (376, 377)         

     6.00       Rajd terenowy: Rajd Da-
kar        7.30       Narciarstwo alpejskie: 
PŚ    8.30       Snooker: Masters 
   10.30       Kombinacja norwe-
ska: PŚ            14.05     (L)   Biatlon: PŚ 
   15.55       Narciarstwo alpejskie: PŚ 
     17.30      Wiadomości Eurosportu 
   17.35       Kombinacja norweska: PŚ 
         20.05      Wiadomości Eurosportu 
   20.10       Kombinacja norweska: 
PŚ        22.40      Wiadomości Euro-
sportu    22.45       Snooker: Masters 
   0.45       Narciarstwo alpejskie: PŚ 
   1.30       Rajd Dakar         

   7.55   9    Polowanie na muchy 
– fi lm Polska 1969    10.05   9 
   Zbrodniarz i panna – fi lm kry-
minalny Polska 1963    11.50      TV 
Okazje    12.20   9    Dwa żebra 
Adama – komedia Polska 1964 
   13.55   9    Sublokator – ko-
media Polska 1966    15.55      Dom 
(7)    18.00      Kabaretowy rejs      20.00 
  7    Weekend – komedia sensa-
cyjna Polska 2010    22.20   8    To 
ja, złodziej – fi lm sensacyjny RPA/
Polska 2000    0.25   8    Na grani-
cy – thriller Polska 2016     

   8.30      Przyjaciółki (160, 161) 
     10.30      Świat według Kiepskich 
(209-210, 10)        12.15      Wallace 
i Gromit: Klątwa królika – fi lm 
animowany W. Bryt./USA 2005 
   14.15   7    Jak długo jeszcze? 
– komedia USA/Kanada 2007 
   16.15   7    Niewidzialny – fi lm 
sensacyjny USA 2005    18.50   7 
   Słyszeliście o Morganach? – ko-
media romantyczna USA 2009 
   21.00   7    Sekstaśma – komedia 
USA 2014    23.00   8    Niepo-
wstrzymany – fi lm USA 2010   

   8.05      Plebania (262, 263)      9.05 
     Klara i wszystko jasne (7, 8) 
     11.10      Zagadki kryminalne pan-
ny Fisher (11) – serial kryminalny 
   12.25      Chicago Fire    13.25      Ka-
tastrofy w przestworzach      15.35 
  7    Wybuch – fi lm sf USA 2011 
   17.15      Chicago Fire    18.20      Woj-
ny kontenerowe          20.00   8 
   W sieci – fi lm sensacyjny USA 
1994    22.45   8    Largo Winch 2: 
Spisek – thriller Francja/Belgia/
Niemcy 2011    1.05   7    Karuzela 
– dramat Polska 2014   

         9.55   9    Wilcze echa – thriller 
Francja 2019    11.45      Na strajk! 
   12.10   9    Kiler – komedia Pol-
ska 1997    13.55      Hollywood Buzz 
   14.20      Entuzjastki    14.30   8 
   Duch Bożego Narodzenia – kom. 
USA 2019    15.55   8    Park Jurajski 
III – fi lm USA 2001    17.30      Polska 
z góry...        18.25   7    Koty – musical 
USA 2019    20.15      Cobra (3)    21.00 
     Nauczycielka (5, 6)      21.50   8    Go-
dzina prawdy – thriller W. Bryt. 2020 
   23.45   8    Psy 3: W imię zasad 
– fi lm sensac. Polska 2020   

           8.30      Komisarz Alex (158)    9.20 
     Złotopolscy (185)    9.50      Klan 
(99)    10.30      M jak miłość (1475) 
   11.30      Ranczo (112)    12.20      Ro-
dzinka.pl (102, 103)      13.40      Ojciec 
Mateusz (77, 78)      15.30      Na dobre 
i na złe (710)    16.25      Na sygnale 
(247)    16.55      Ranczo (113, 114) 
     18.55      Rodzinka.pl (104)    19.35 
     Ojciec Mateusz (79, 149)      21.30 
     Ranczo (115, 116)      23.30      Ojciec 
Mateusz (80)    0.25      Komisarz Alex 
(146)    1.25      Ekstradycja (5, 6) 
     3.40      Ta jedyna (126, 127)         

   6.10      Ciężar prawdy (3, 4)      8.05 
     Seal Team (8-11)          11.50   8 
   Świat w płomieniach – fi lm 
sensacyjny USA 2013    14.40 
  8    I kto to mówi? – kome-
dia USA 1989    16.30      Nocna 
zmiana (6, 7)      18.20      Rekrut 
(14, 15)      20.05      Agenci NCIS: 
Los Angeles (1)    21.00      Agenci 
NCIS (12)    22.00   8    Wywiad 
ze Słońcem Narodu – komedia 
USA 2014    0.20      Agenci NCIS 
(12)    1.10      Seal Team (8, 9)      3.00 
     Agenci NCIS: Los Angeles (1)       

     6.00      Grantchester (4, 5)      7.45 
     Zaprzysiężeni (15, 16)      9.30      Ko-
bra – oddział specjalny (14, 15) 
     11.30      Dowody zbrodni (13, 14) 
     13.20      Cherif (9)    14.25      Zaprzy-
siężeni (17, 18)      16.15      Kobra – 
oddział specjalny (16, 1)      18.15 
     Dowody zbrodni (15, 16) – serial 
sensacyjny USA      20.05      Chicago 
P.D. (14) – serial kryminalny USA 
   21.00      Zabójcze umysły (14, 14) 
– serial kryminalny USA      23.00 
     CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku (14)    0.00      Chicago P.D. (14)          

   5.00      Herkules (1)    6.00      Przy-
gody Merlina (12, 13)      8.00 
     Herkules (22, 1-3)          11.40      Star 
Trek – Enterprise (25, 26) 
     13.30      Gwiezdne wrota (3, 4) 
     15.20      Przygody Merlina (13, 
1)      17.10      Star Trek – Enterprise 
(1, 2)      19.00      Gwiezdne wrota 
(5, 6) – serial sf USA/Kanada 
     21.00      The Outpost (7-9) – se-
rial fantastyczny USA        0.00   7 
   Pod powierzchnią – horror USA 
2013    2.00      Grimm (6)    3.00 
     Przygody Merlina (1)       

         8.15      CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku (12)    9.10      Kości 
(17-20)          12.50      Mentalista (22) 
   13.45      Castle (11, 12)      15.35 
     CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku (1)    16.30      Chicago Fire (13, 
14)      18.20      Chicago Med (5, 6) – 
serial obyczajowy USA      20.10 
     Zabójcze umysły (10) – serial 
kryminalny USA    21.05      Syn mar-
notrawny (20) – serial kryminalny 
USA    22.10   8    Szybcy i wście-
kli – Tokio Drift – fi lm sensacyjny 
USA/Niemcy/Japonia 2006               

   5.15       Narciarstwo alpejskie: 
PŚ      7.30       Kolarstwo: Ganda-
wa-Wevelgem    9.00       Biatlon: 
PŚ          12.00       Snooker: Masters 
   13.30       Saneczkarstwo: PŚ 
           17.05       Snooker: Masters 
   19.20      Wiadomości Eurospor-
tu    19.25       Biatlon: PŚ: Zawody 
w Antholz-Anterselvie – bieg 
indywidualny kobiet na 15 km 
   20.55      Wiadomości Eurosportu 
   21.00       Narciarstwo alpejskie: 
PŚ              1.00      Wiadomości Euro-
sportu    1.05       Biatlon: PŚ             

   6.00       MMA: KSW    8.30       Siatków-
ka – PlusLiga: Stal Nysa – Cu-
prum Lubin    11.00       Piłka noż-
na – Puchar Włoch: Juventus 
FC – Genoa CFC    13.30      KOTV 
Weekly    14.15     (L)   Biatlon: PŚ 
   16.00       Siatkówka – PlusLiga: 
Indykpol AZS Olsztyn – Jastrzęb-
ski Wegiel      20.30     (L)   Siatków-
ka – Tauron 1. Liga: AZS AGH 
Kraków – Mickiewicz Kluczbork 
   23.00       MMA: UFC    0.00       Piłka 
nożna – Liga włoska: Inter Me-
diolan – Juventus FC       

         10.10      Gala boksu zawodowe-
go: Walka w wadze półśredniej: 
Floyd Mayweather jr – Shane 
Mosley        14.40       Loty narciarskie: 
MŚ    16.30       Piłka nożna – Eli-
minacje Mistrzostw Świata: 
Polska – Anglia    18.40       Piłka 
nożna – Superpuchar Włoch: 
Juventus FC – SSC Napoli 
   20.45      Studio Pucharu Włoch 
   21.10     (L)   Piłka nożna – Pu-
char Włoch: SS Lazio – Parma 
Calcio    23.30      Sportowy wieczór 
   0.05      Gala boksu zawodowego      

               11.15       Piłka: LaLiga Santander 
   13.30      LaLiga World    14.00      Premier 
League Netbusters    14.30      Ligue 
1 Review    15.30       Piłka: – Premier 
League: Fulham FC – Manchester 
United    17.45      Basket+    18.00 
     Premier League World    18.30      Gala 
boksu zawodowego: walka: Erick-
son Lubin – Terrell Gausha      19.30 
     LaLiga World    20.00      NBA Action 
   20.30      Premierowa jazda    20.55 
    (L)   Piłka nożna – Premier League: 
Liverpool FC – Burnley FC    23.00 
     Jej Wysokość Premier League             

         8.00      Telesprzedaż    9.35      News+ 
   10.10      LaLiga World    10.45 
     Witaj w klubie      12.00      News+ 
   12.45       Piłka nożna – Ligue 1 
Uber Eats: Olympique Marsylia – 
RC Lens    15.00      News+    15.30 
     LaLiga World    16.00       Piłka nożna: 
LaLiga Santander    18.10      Ligue 1 
Review    19.10     (L)   Piłka nożna: 
LaLiga Santander    21.30      Boxing 
World Weekly    22.00      Gala boksu 
zawodowego: walka wieczoru: 
Chris Colbert – Jaime Arboleda 
   23.00      News+    23.30      Basket+         

     7.00      Sport fl esz    7.07       Narciar-
stwo alpejskie: Magazyn FIS 
alpejski    8.00      Sport fl esz    8.07 
     Magazyn snowboardowy    9.00 
     Sport fl esz    9.07      Boks z archi-
wum    10.00      Sport fl esz    10.07 
     Boks z archiwum    11.00      Sport 
fl esz    11.07       Narciarstwo dowol-
ne: Magazyn FIS freestyle    12.00 
     Sport fl esz    12.07      Piłka nożna z 
archiwum    14.30       Koszykówka: 
Energa Basket Liga    16.30      Trans 
World Sport    17.30       MMA: KSW 
   20.00      Piłka nożna z archiwum       

   13.05      Figu Migu    13.25      Sky-
landers Academy    13.55      Inazu-
ma Eleven    14.20      Tom i Jerry 
Show    14.50      Transformers: Cy-
berverse      15.15      Licz na Wiktora 
   15.25      Al-chemik    15.45      Yakari 
   16.00      Marta mówi!    16.30 
     Mała lama    17.00      Daisy i Ollie 
   17.15      Małe Królewny    17.30 
     Bella i Sebastian    17.45      Rev 
and Roll    17.55      Trolle: Impreza 
trwa    18.25      Przygody Tomka 
Sawyera    18.50      Billy    19.00 
     Heidi    19.20      Stacyjkowo        

           6.00      Serwis informacyjny, po-
goda            7.30      Rozmowa Piasec-
kiego – Polska    7.40      Serwis in-
formacyjny, pogoda                  15.00      15 
na żywo    16.00      Fakty po połu-
dniu    18.00      Tak jest    19.10      Ser-
wis informacyjny    19.25      Fakty 
po Faktach    20.00      Kropka nad i 
   20.30      Czarno na białym    21.00 
     Polska i świat    22.00      Szkło 
kontaktowe    23.00      Dzień po 
dniu    23.40      Bilans dnia    0.00 
     Fakty po Faktach    0.40      Kropka 
nad i    1.15      Tak jest              

     10.22      State Academic Symphony 
Orchestra „Evgeny Svetlanov” i 
Fuad Ibragimov    12.08      Intermez-
zo    13.00      Kwartety smyczkowe 
Beethovena w wykonaniu Belcea 
Quartet      15.52      Intermezzo    16.12 
     Festival d'Ambronay    17.13      Kwar-
tety smyczkowe Beethovena w wy-
konaniu Belcea Quartet    18.58      Da-
niel Barenboim interpretuje sonaty 
fortepianowe Beethovena          20.25 
     Intermezzo    20.30      Jazz Legends 
   21.14      Festiwal Sons d'Hiver 2016 
   22.04      Malta Jazz Festival 2019      

   9.45      Stalowy gigant – fi lm ani-
mowany USA 1999    11.10   8 
   Opowieści na dobranoc – komedia 
USA 2008    12.50      Gdzie jest Nemo 
– fi lm animowany USA 2003    14.30 
     U2: Experience – koncert w Berlinie 
   15.45   9    Mroczne wody – dra-
mat USA 2019    17.50   8    Midway 
– dramat USA 2019    20.10   9 
   Niezwykłe lato z Tess – fi lm fami-
lijny Holandia/Niemcy 2019    21.35 
     Pod drzewem grejpfrutowym: „CC” 
Sabathia    22.45   8    Anna – fi lm 
Francja/USA/Kanada/Rosja 2019   

             8.00      Nowy dzień    9.00      W rytmie 
dnia                          12.50      Wydarzenia    13.30      W 
rytmie dnia    13.55      Pogoda    14.00 
     W rytmie dnia      14.55      Pogoda 
   15.00      W rytmie dnia    15.30      Sport 
   15.35      Pogoda    15.50      Wydarzenia 
   16.10      Więcej „Wydarzeń”        16.30 
     Godziny szczytu    18.50      Wyda-
rzenia    19.25      Gość „Wydarzeń” 
   19.50      Debata dnia    20.50      Wyda-
rzenia fl esz    21.00      Raport    21.50 
     Wydarzenia    22.30      Dzień na 
świecie       23.00      Obraz dnia    23.45 
     Biznesowy obraz dnia                     

         9.50      Kabaret za kulisami    10.50 
     Va banque    11.25      Muzeum pol-
skiej piosenki    11.35      Familiada 
   12.15      Postaw na milion    13.15 
     Pojutrze – Kabaret Hrabi      15.20 
     XIV Mazurska Noc Kabaretowa – 
Mrągowo 2012        18.25      Okrasa 
łamie przepisy    18.55      Makłowicz 
w podróży    19.30      Gra słów. Krzy-
żówka    19.55      Va banque    20.35 
     Postaw na milion    21.35      Latający 
Klub II, czyli wieczór kabareto-
wy    22.30      Kabaret za kulisami 
   23.30      Dzięki Bogu już weekend   

                             8.18      Minęła 8    9.00      Serwis Info 
   9.11      Minęła 9    10.00      Serwis Info 
         12.00      INFO Raport    13.29      Ser-
wis Info          15.29      Info dzień      16.45 
     Koronawirus. Szpital    17.00      Tele-
express    17.15      Teleexpress Extra 
   17.30      O co chodzi    18.00      Pano-
rama    18.19      Serwis Info    18.37 
     O tym się mówi!    19.30      Wiado-
mości    19.58      Gość Wiadomości 
   20.13      Minęła 20-ta    21.00      Nie 
da się ukryć    21.25      Serwis Info 
   21.50      W tyle wizji    22.25      Serwis 
Info    22.30      W tyle wizji             

   8.55      Wszechświat tętniący ży-
ciem      11.00      Afryka. Sceny z życia 
drapieżników      13.00      Irlandia z 
lotu ptaka    14.00      Bernauer Stras-
se – ulica, która dzieliła świat 
   15.00      Solidarność – pierwszy 
przełom    16.00      Cuda Azji    17.00 
     Missisipi – królowa amerykań-
skich rzek    18.00      Świat z góry 
     19.00      360° – świat bez granic 
     21.00      Życie w wojennych Niem-
czech      23.00      SS – barbarzyńska 
utopia    0.00      Młot na czarownice. 
Mechanizm zbiorowej histerii   

               10.55      Było, nie minęło    11.25 
     Policzmy się dla Polski    11.35      Wia-
domości rolnicze    12.15      Co niesie 
dzień    12.30      Coś dla Ciebie    13.00 
     Pożyteczni.pl    13.35      Agrobiznes 
   13.55      Agropogoda    15.00      Koron-
ka do Miłosierdzia Bożego    15.20 
     Miłosne potyczki (51)    16.05      Tele-
kurier    16.30      Kryminalna siódemka 
   16.45      Dziennik    17.00      Reportaż 
   20.00      Kasta    20.35      Antenowe 
remanenty    21.20      Policzmy się dla 
Polski    21.50      Studio Lotto    22.00 
     Dziennik regionów             

   6.00       Piłka nożna: LaLiga 
Santander    8.00       Piłka nożna: 
Bundesliga    10.00       Piłka nożna: 
Serie A TIM    12.00       Piłka nożna: 
LaLiga Santander    14.00       Piłka 
nożna: Bundesliga    16.00       Piłka 
nożna: Serie A TIM    18.00       Pił-
ka nożna: LaLiga Santander 
   20.00       Piłka nożna: Bundesli-
ga    22.00       Piłka nożna: Serie A 
TIM    0.00       Piłka nożna: LaLiga 
Santander    2.00       Piłka nożna: 
Bundesliga    4.00       Piłka nożna: 
Serie A TIM   

       10.00      W okowach mrozu    10.55 
     Dziewięć najważniejszych mie-
sięcy    11.55      Cała prawda o fast 
foodach    13.00      Pociągiem do-
okoła świata    13.55      W okowach 
mrozu      15.55      Zabójcza pogoda 
   16.55      Sekrety supermarketów 
   17.55      Cała prawda o fast fo-
odach    18.55      Lodowe miasto: 
życie na krawędzi    19.55      Eks-
tremalne wyprawy    20.55      Życie 
na pustkowiu    21.55      W okowach 
mrozu    23.00      Cała prawda o fi t-
nessie    0.00      Zabójcze kataklizmy   
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   8.00      Fani czterech kółek    9.00 
     Klan z Alaski (1)    10.00      Eks-
tremalna Alaska    11.00      Ocalić 
dom    12.00      Morze złota    13.00 
     Nagi instynkt przetrwania 
   14.00      Bimbrownicy    15.00 
     Złomowisko PL    16.00      Go-
rączka złota    18.00      Nietypowe 
transporty    19.00      Zawodowcy 
   20.00      Złomowisko PL    21.00 
     Gorączka złota    22.00      Łow-
cy opali (1)    23.00      Pogromca 
legend i tajemnic    0.00      Fani 
czterech kółek   
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   8.00      Kolorowy design    8.30 

     Salon sukien ślubnych: Wielka 
Brytania    9.00      Wiza na miłość: 
dalsze losy      11.00      Wiza na mi-
łość    13.00      Sześć razy córka 
   14.00      Wiza na miłość: dalsze 
losy    16.00      Historie wielkiej 
wagi    18.00      Mistrzowie re-
montu    19.00      Suknie ślubne 
dla puszystych    20.00      Rodzina 
10+    21.00      Derrico: rodzinka 
razy cztery    22.00      Operacje 
plastyczne do poprawki    23.00 

     Moje ciało mnie przeraża     

   12.00      Najlepsze samochody 
lat 80.    12.30      Megatranspor-
ty    13.15      Zakup kontrolowany 
   14.15      Wyburzacze    15.00 

     Pomoc drogowa 24h    15.45 

     Samochód marzeń – kup i zrób 
   16.30      Uwaga! Pirat    17.15      Woj-
ny samochodowe    18.00      Raport 
Turbo    18.15      Złodzieje    19.15 

     Mechanicy    20.00      Zawodowi 
handlarze    20.45      Hiszpańska 
drogówka    21.15      Klimek kontra 
Duda    22.00      Raport Turbo    22.15 

     Brudna robota – czysty zysk      

   5.12      Wrogie niebo    6.08      MacGy-
ver    8.06      Doktor Quinn    9.02      Do-
mek na prerii (4 0dcinki)– serial 
przygodowy USA 1978          13.22 

     Doktor Quinn – serial obyczajowy 
USA 1995      15.13      Strażnik Teksa-
su        17.55   8    Ona to on – ko-
media USA/Kanada 2006    20.00 

  8    xXx – fi lm sensacyjny USA 
2002    22.21   8    Oszukać 
przeznaczenie III – horror USA/
Niemcy 2006    0.13   9    Od 
zmierzchu do świtu – horror USA/
Meksyk 1996   

       6.00      Nash Bridges (67, 68)      8.00 

     Lombard. Życie pod zastaw 
(293, 74)      10.00      Kobra – oddział 
specjalny      12.00      Zaklinaczka 
duchów (63, 64)      14.00      Lom-
bard. Życie pod zastaw (75, 76) 
     16.00      Rodzinny interes (103, 
104)      18.00      Lombard. Życie pod 
zastaw (293, 294)      20.00   8 
   Last Vegas – komedia USA 2013 
   22.05   8    Jutro będzie futro – 
komedia USA 2010    0.05   8 
   Ten niezręczny moment – kome-
dia romantyczna USA 2014             

           8.05   8    Tratwa – fi lm wojenny 
USA 2014    10.00   8    Pacifi c 
Heights – thriller USA 1990    11.55 

  9    Plan doskonały – thriller 
USA 2006    14.25   9    Potężny 
i szlachetny – komediodramat 
USA 1998    16.20   6    Twarde lądo-
wanie – thriller USA/Kanada 2005 
   18.05   7    Lodowe tornado – fi lm 
sf Kanada/USA 2009    19.50   8 
   Tunel – fi lm katastrofi czny USA 
1996    22.00      Kraina bezprawia (5, 
6)      23.55   7    Krwawa walka – fi lm 
akcji Hongkong 1972       

   10.50      SOS. Ekipy w akcji 
   11.50      Kartoteka    12.50      Sprzą-
taczki    13.35      Damy i wie-
śniaczki. Ukraina    14.40      Królo-
we życia    15.45      Express    16.05 

     Królowe życia    16.55      Goggle-
box. Przed telewizorem    17.45 

     Express    18.05      Usterka    18.35 

     Złomowisko PL    19.45      Express 
   20.05      Damy i wieśniaczki. PL 
   21.05      Patent na kasę    21.45 

     Express    22.00      Królowe życia 
   22.45      Królowe życia. Extra (1) 
   23.30      Zamiana żon   

         10.45      Biblia (41)    11.40      Z wi-
dokiem na Wawel    12.15      Czas 
honoru (14)    13.15      We władaniu 
monsunów    14.20      Krajobrazy 
Dzikiego Zachodu    15.15      Polacy 
zmieniający świat    15.35      Do-
nald Trump: anatomia sukcesu 
     16.40      Było, nie minęło     17.10 

     Taśmy bezpieki    17.40      Powiedz 
mi dlaczego?    18.45      Bodo (9) 
   19.45      Wojna w eterze    19.55 

     Historia broni    21.00      Tajemnice 
III Rzeszy    22.00      Miasto gniewu 
   22.35      Sądy, przesądy        

       9.00      DNA maszyn    10.00      Kata-
strofa w przestworzach      12.00 

     Wyprawa na dno    13.00      Niszczy-
cielskie żywioły    14.00      Anatomia 
głupoty według Richarda Ham-
monda      15.00      Fabryki smaku 
     16.00      Maszyny wagi ciężkiej 
   17.00      Wielkie konstrukcje III 
Rzeszy    18.00      Wyścigi złomów 
   19.00      Sekrety ludzkiego mózgu 
   20.00      Katastrofa w przestwo-
rzach    21.00      DNA maszyn    22.00 

     Ostatni statek niewolników 
   23.00      Megatransportowce    

       10.00      Królestwo drapieżni-
ków    11.00      Wrogi świat    12.00 

     Dzikie miejsca Europy    13.00 

     Parki narodowe USA    14.00      Po-
lowanie na myśliwego    15.00 

     Górskie pogotowie dla zwierząt 
   16.00      Niezwykły dr Pol      18.00 

     Najgroźniejsze zwierzęta Afryki 
   19.00      Cesar Millan: psia fede-
racja    20.00      Ratownicy z indyj-
skiej dżungli    21.00      Powódź 
w delcie Okawango    22.00 

     Niezwykły dr Pol    23.00      Atak 
rekina    0.00      Rajskie wyspy   

             9.25      Sprytny sposób na...    9.35 

     Karpackie podróże małe i duże 
   9.45      Badacze tajemnic    10.45 

     Narzeczona ze Stambułu    11.50 

     Maleńkie morderstwa (98)    12.50 

     Mój wymarzony dom      14.40      Mój 
wymarzony dom: kupno, sprze-
daż      16.35      Co ludzie powiedzą? 
(7, 8)      18.00   7    Ostatnia misja 
gangu Olsena – komedia kry-
minalna Dania 1998    20.00 

     Narzeczona ze Stambułu    21.00 

     Hity polskiego kabaretu      23.00 

     Zabójcze umysły     

   11.55      Kuchenne rewolucje 
   12.55      Polska na patelni    13.25 

     Jestem z Polski    14.25      Mój chło-
pak jest maminsynkiem    15.25 

     Związki z modą    16.25      W czym 
do ślubu?    16.55      Ugotowani 
   17.55      Kuchenne rewolucje 
   18.55      I nie opuszczę Cię aż do 
ślubu    19.40      Cała prawda    20.25 

     Remonty gwiazd Hollywood 
   21.25      Panny młode ponad miarę 
   22.25      Pani Gadżet    22.55      Re-
mont po eks    23.25      Egzotyczne 
wakacje na każdą kieszeń   

   8.35      Pies: na tropie    10.45 

     Spektakularne metamorfozy 
       11.50      WP News    11.55      Po-
kochaj lub sprzedaj: Australia 
   12.55      Pokochaj lub sprzedaj – 
Vancouver        15.50      Pokochaj lub 
sprzedaj: Australia    16.50      WP 
News    17.00      Spektakularne 
metamorfozy    18.00      Światowe 
kraksy    19.00      Katastrofy na 
morzu    20.00      Porzucone bu-
dowle      22.00      Mistrzowie kaba-
retu    1.00      Kabaret na żądanie 
     2.00      Pies: na tropie       

                     10.50      Cała prawda o zbrodni 
   11.20      Zbrodnie, które wstrząsnęły 
Anglią    12.15      Mordercze związki 
   13.15      Zabić z zimną krwią      14.15 

     Kobiety, które zabijają    15.10      Fajbu-
siewicz: rozmowy o zbrodni    15.40 

     Kobiety kryminału    16.05      Łowca 
zbrodni    17.05      Mordercze związki 
   18.05      Tajemnica małomiastecz-
kowej zbrodni      20.05      Kobiety, które 
zabijają    21.00      48 godzin    22.00 

     Najbardziej szokujące przypadki są-
dowe      23.00   7    Zabawa w zabójcę 
– thriller Kanada 2013               

  KLAN SERIAL  17:55  TVP 1 
  Witek jedzie do Mszczonowa, żeby zabrać drukarkę i wystawić rachunek za 
wykonaną pracę. Po rozmowie z Kingą Mariusz ma nadzieję na uratowanie 
małżeństwa. Michał studzi jego entuzjazm. Przed domem Oli zjawia się pan 
Miecio z dostawą produktów z gospodarstwa ekologicznego. Chwali się, że 
latem bierze ślub. Na spotkaniu w Akademii Niemowlaka Michał informuje, że 
chce sprzedać � rmę. Roma nie ukrywa zadowolenia, a Iza – wściekłości. 

  PIERWSZA MIŁOŚĆ SERIAL  18:00  Polsat 
  Michał nie może się pogodzić z utratą Julki. Swoją frustrację odreagowuje na 
Janie. Melka radzi mu, żeby jak najszybciej porozmawiał z Marysią. Tomek 
rozpoczyna naukę w szkole średniej. Artur odkrywa, że tą szkołą wcale nie jest 
liceum, a szkoła gastronomiczna. Chłopak w sekrecie przed rodzicami złożył 
dokumenty do zawodówki. Bartek przyjmuje nową pacjentkę, która pojawia 
się w Wadlewie przejazdem. Kobieta boi się, że ma raka skóry. Bartek rozwiewa 
jej obawy, jednak pacjentka po wyjściu z gabinetu mdleje.

  BARWY SZCZĘŚCIA SERIAL  20:10  TVP 2 
  Patryk dziękuje Damianowi za uratowanie
życia. Kornel obwinia syna o katastrofę. 
Agata wyprasza przyszłego teścia z sali. 
Renata wyznaje Dominice, że ona i Da-
mian udawali parę, aby wzbudzić w niej 
zazdrość. Dominika rezygnuje z odwie-
dzin w szpitalu. Prot i Jowita rozwiązują 
zagadki, by znaleźć klucz do wyjścia z escape roomu. Chłopak ma atak paniki. 
Po opuszczeniu aresztu Rafał odwiedza Karolinę. Wręcza jej bukiet kwiatów 
i zaległe alimenty. Przy okazji wypytuje o Stańskich.

  ZABÓJCZE UMYSŁY: POZA GRANICAMI 
SERIAL  22:00  Puls 2 

  Serial przedstawia pracę elitarnej grupy 
FBI, dowodzonej przez Jacka Garretta. 
Agenci zajmują się rozwiązywaniem 
spraw kryminalnych dotyczących oby-
wateli amerykańskich, przebywających 
poza granicami USA. W zespole znajdują 
się zarówno doświadczeni funkcjo-
nariusze, jak i międzynarodowy prawnik, lekarz medycyny, a nawet 
antropolog. W każdym odcinku nowe śledztwa i zagadki kryminalne.  

     9.50   8    Długie podanie – ko-
mediodramat USA 2008    11.50 

  9    Poirot – fi lm kryminalny 
W. Bryt. 2009    13.55   8    Johnny 
English – komedia sensacyjna W. 
Bryt./Francja/USA 2003    15.50 

  8    Miłość w Laponii – kome-
dia romantyczna Francja 2017 
   17.50   8    Rodzina do wyna-
jęcia – komedia romantyczna 
Belgia/Francja 2015    19.55      Poirot 
   21.00   9    Omen – horror USA-
/W. Bryt. 1976    23.15   8    Moty-
wy zbrodni – thriller USA 1991   

       7.00      Detektywi (774, 775)      8.05 

     Kryminalni (12, 26)      10.15      Druga 
szansa (3, 4)      12.20      Zakochani 
po uszy (27-30)          14.30      Krymi-
nalni (1, 2)      16.40      Seriaale      17.40 

     Najpiękniejsza muzyka fi lmowa 
   17.55   7    Beethoven III – kome-
dia USA 2000    20.00   8    Epide-
mia – fi lm sensacyjny USA 1995 
   22.45   8    Constantine – horror 
USA/Niemcy 2005    1.15   9 
   Skazani na Shawshank – dramat 
psychologiczny USA 1994    3.40 

     Andrzej Sołtysik       

                         12.45      Blaze i megamaszyny 
   13.15      Denver – ostatni dino-
zaur      13.35      Alvinnn!!! I wiewiórki 
     14.10      Mustang – Duch wolności 
     15.00      Miraculous: Biedronka 
i Czarny Kot      15.55      Jeźdźcy 
smoków    16.20      Dzieciak rządzi: 
znowu w grze    16.50      Pingwiny z 
Madagaskaru      17.45      Alvinnn!!! I 
wiewiórki      18.15      Top Wing. Ptasia 
Akademia      19.00      Psi patrol      20.00 

     Lombard. Życie pod zastaw (285, 
286)      22.00      Zabójcze umysły: 
poza granicami (1, 2) (s.27)      

                 10.25      Wszystkie kolory świata 
   11.25      Notacje    11.40      Wokół mórz 
   12.00      W starej koszuli, z odwagą w 
sercu    13.10      Młodzi lekarze    14.05 

     Brazylia. Historia naturalna    15.10 

     Amerykanin w PRL-u    16.05      Se-
krety najwyższych wieżowców na 
świecie. Ponad chmurami    16.55 

     Notacje    17.15      Wszystkie kolory 
świata    18.20      Biały Dom od kuchni 
   19.20      Młodzi lekarze      21.15      Pałac 
   22.20      Misja Afryka      22.50      Dobrze 
jest jak nie pada deszcz    23.20      Złoty 
pociąg    0.15      Wokół mórz             

   6.00      Disco gramy!    7.00      TV 
Okazje    7.30      Pierwsza miłość 
     9.00      Doktor Martin      11.00      Na 
ratunek 112      12.00      Ewa gotuje 
   12.30      Zoooo – praktykanci! 
   13.00      Kozetka    13.30      Zamel-
dowani    14.00      Sekrety rodziny 
     16.00      Świat według Kiepskich 
     17.00      Na ratunek 112      18.00 

     Doktor Martin – serial obycza-
jowy      20.00      Sekrety rodziny 
     22.00      Świat według Kiepskich 
     23.00   7    Małpeczki – dramat 
psychologiczny Szwecja 2011   

         7.00      Szeryf Steven Seagal      8.00 

     Hardkorowy lombard                  12.00 

     Łowcy staroci    13.00      Uwięzieni 
w domu    14.00      Na straży austra-
lijskich granic      15.00      Paranor-
malne akta    16.00      Hardkorowy 
lombard              19.00      Na straży austra-
lijskich granic      20.00      Moje dziec-
ko jest mądrzejsze ode mnie 
   21.00      Elita wydziału zabójstw 
(12)    22.00      Pogrzebani za do-
mem    23.00      Tablica zbrodni    0.00 

     Na miejscu zbrodni    1.00      Tropami 
zbrodni    2.00      Zdrady        

   7.15      Wehikuł czasu    7.20      Pod 
lupą    7.45      Fabryka jedzenia 
   8.15      Rolnicy. Podlasie    9.15 

     Dziwne oblicza wojny    10.00 

     Poszukiwacze złota w Australii 
   10.55      Drwale    11.55      Starożytni 
kosmici    12.45      Ekstremalna ko-
lej Gór Skalistych    13.45      Wojny 
magazynowe        15.15      Kryptonim 
szef      16.55      Drwale    17.50      Sta-
rożytni kosmici      19.45      Gwiazdy 
lombardu            21.50      Rolnicy. Podla-
sie    22.50      Dziwne oblicza wojny 
   23.50      Tabu – serial dok.  

  NA WSPÓLNEJ  SERIAL  20:15  TVN 
Franek w końcu odnajduje Agę i robi jej wyrzuty, że 
po ich ostatnim namiętnym spotkaniu zniknęła. 
Rex200 – uwodząc Berga – mówi, że nie ma dla 
niego czasu, bo przygotowuje akcję kradzieży 
danych z „bezdusznego” banku. Basia i Krzysztof 
znajdują dla Kuby miejsce w zamkniętym 
ośrodku leczenia uzależnień. Syn nie chce 
o tym słyszeć, twierdzi, że musi być przy 
Paulinie. Przemek tłumaczy Kubie, że 
dziewczyna w takim stanie potrzebuje 
go sprawnego i wolnego od narkotyków. 
Ale kiedy Paulina słyszy, że Kuba idzie do 
ośrodka, czuje się zdradzona. Chłopak jest 
pod ścianą – co zrobi? Kasia jest bardzo 
zdenerwowana – dzisiaj ma prezentację 
swojego projektu. Eliza robi co może, żeby 
dodać jej sił. Prezentacja przed szefem 
fundacji przebiega dobrze do momentu, 
w którym do akcji wkracza jego bezkom-
promisowa zastępczyni – Sylwia.  
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