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Kazimierska awangarda
na wystawie. Wirtualnej

Kultura
GabrielaBogaczyk
gbogaczyk@kurierlubelski.pl

Muzea pozamykane, wiecsztu-
kapostanowitainngdroga
spotkacssie odbiorca. Muzeum
Nadwislanskie w Kazimierzu
Dolnym zapraszado zwiedze-
niawystawy wirtualnie.

- To nasz pomyst na wystawe
wdobie pandemii. Wiadomo, Ze
poprzez nowe media nie odbie-
rzemy dzieta sztuki tak jak
na zywo, jednak w tej rzeczywi-
stoSci, ktérg obecnie mamy,
mozna przenies¢ sie do sieci.
Taka wirtualna prezentacja stuzy
tez zacheceniu do jej obejrzenia
na miejscu, gdy juz muzea zo-
stang otwarte. Miejmy nadzieje,
Ze stanie sie to szybko - méwi Do-
rota Seweryn-Puchalska z Mu-
zeum NadwiSlanskiego.

Wystawa, ktéra mozna obej-
rze¢ w formie prezentacji wirtu-
alnej nosi tytut ,,Znaczenie miej-
sca. Strzeminski, Stazew-ski,
Eunkiewicz-Rogoyska”. Tym ty-
tutowym miejscem jest Kazi-
mierz Dolny, ktéry od dwustu lat
przyciaga artystow. - Kazimierz
kojarzy nam sie z ,tuka-
szowcami”, zZ plenerowym, rea-
listycznym malarstwem. Nato-
miast w swojej historii przycia-
gal réznych artystow, takze
awangarde. Okazuje sie, ze
awangarda réwnieZ potrzebo-
watajakiego$ miejsca, aby gdzie$
poby¢, wyciszyc sie, porozma-
wiac zinnymi artystami. ArtySci
przyjezdzali tu nie tyle co malo-
wag, aleby¢. To oddajeistote Ka-
zimierza - dodaje kuratorka wy-
stawy.

Zobaczymy dzieta, ktére pow-
staly wKazimierzu Dolnym, cho¢
nie zawsze go przedstawiaja,
azdrugiej strony - dla szerszego
kontekstu - zaprezentowane s
tez inne prace trojki artystow.
Wirtualng wystawe mozna zoba-
czy¢ na profilu Muzeum Nadwi-
Slanskiegona YouTube.

Wiadystaw Strzeminski ..Pejzaz”, 1931

Henryk Stazewski ,.Buty dla
Aleksandry Jachtomy"

Wriadystaw Strzeminski byt
w miasteczku w lipcu 1950 .
po wyrzuceniu z t16dzkiej Pan-
stwowej Wyzszej Szkole Sztuk
Plastycznych. - Z tego pobytu
mamy mate rysunki przedsta-
wiajace zarys widoku Kazimie-
rzaDolnego. Wartotezdodag, ze
na niezrealizowanym projekcie

Strzeminskiego dla Hotelu
Sawoy w Eodzi sa rysunki Kazi-
mierza. Niestety przez pandemie
nie udato nam sie ich zdoby¢
na wystawe - wyjasnia Dorota
Seweryn-Puchalska.

Natomiast Henryk Stazew-ski
przyjezdzat do Kazimierza co
roku przez20-301at. Stworzyt tu
cykl obrazéw kreskowych,
przedstawiajgcych nature wuje-
ciu geometrycznym. W podré6-
zach domiasteczkanad Wistg to-
warzyszyta mu artystka Maria
EwaEunkiewicz-Rogoyska, kto-
rej prace tez zobaczymy na wy-
stawie. Wsrod eksponatow znaj-
dziemy buciki podarowane ar-
tystce Aleksandrze Jachtomie,
bowiem Stazewski miat w zwy-
czaju obdarowywac swoich przy-
jaciotbutami, ktére sam malowat
w charakterystyczne wzory. ©®
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15 stycznia2001r.
Rozjechane dwamiliony
Grubo ponad2 minztwydaty
wostatnich latach wiadze pan-
stwoweisamorzadowe nasamo-
chody stuzbowe dla dygnitarzy
wwoj. lubelskim. Najdrozszymijez-
dzgmarszatek Arkadiusz Bratkow-
ski(mercedes za106 tys. zf) iwoje-
woda Waldemar Dudziak (lancia
zall6tys. zt).(...) Prezydent Lublina
Andrzej Pruszkowski madodyspo-
zycjirenault lagune za68tys. zt.
Przewodniczaca Rady MiastaHe-
lena Pietraszkiewiczjezdzilaguna
za57700 zt. Nawet cierpigca

na brak pieniedzy kasa chorych nie
Zatowata swojej szefowej citroéna
xsantiizaponad 60 tys. zt. JAXA)

Kurier Lubelski
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Pogoda w regionie

Zimno, zimniejijeszcze
zimniej

Noisie doczekalidmy. Kto tesknit
zaprawdziwg zimg - albo zapom-
niat, jak wyglada - bedzie mogt

w petnijej dodwiadczy¢. Snieg
spadtjuz killka dnitemu (i ciagle go
przybywa). A teraz zaczety sie
mrozy.|toodrazuz,.grubejrury”.
W pigtek termometry w najcieplej-
szymmomencie dnia maja wska-
zac tylko minus 7 st. Celsjusza.

W nocy temperatura obnizy sie
niemal dwukrotnie do minus 13 st.
C. Abedzie to dopiero zapowiedz
tego, co czekanas w weekend.

W niedziele mréz siegnie juz praw-
dziwe ekstremalnych wartosci.

W dzierhmaby¢minus15st.C,

W NoCy zas synoptycy prognozujg
minus 20st. C. Czy toznaczy, ze
w niedziele nie powinnismy wy-
stawiac nosaz domu? Wcale nie.
Ma by¢ sporo storica. Batwana nie
dassie co prawda ulepic (snieg nie
bedziesie lepit) ale spacer to cat-
kiem ciekawa propozycja. (JAXA)

przebtyski storfica
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Sportowe
emocgje

Zestaw najwazniejszych
informacji z boisk i meczéw
w calym regionie

We wtorek

Z cyklu
Zblizenia
Stworzyt iScie filmowa

kreacje. Podszywat sie
pod Zomierza wykletego

Sprawdzamy, czy maski
antysmogowe stanowia
ochrone przed Covid-19

-

-
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Z sondazu IBRiS dla ..Rzeczpospolitej” przeprowadzonego
8-9 stycznia wynika, Zze przeciw COVID-19 chce sie zaszczepic¢
60,9 procent ankietowanych.

KALENDARIUM

1392

15 stycznia tego roku na zamku

w Chambord niemieccy ksigzeta
protestanccy i krél Francji Henryk
Il Walezjusz zawarli uktad skiero-
wany przeciw cesarzowi Niemiec
KKarolowi V Habsburgowi.

W Wolfenbiittel w Dolnej Saksonii
ukazatosie pierwsze wydanie ga-
zety , Aviso", prawdopodobnie naj-

starszej gazety niemieckojezycznej.

1134

W krypcie na Wawelu odbyty sie
trzy ostatnie pogrzeby krolew-

skie. Zostali pochowani: Jan Il So-

bieski, jego zona Maria Kazimiera
i August Il Mocny.

1863

W nocy z14 na15 stycznia miata
miejsce w Warszawie branka

doarmiirosyjskiej, ktéra przyspie-
szyta wybuch powstania stycznio-

Wego.

1943

Niemcy przeprowadzili w Warsza-
wie gigantycznatapanke,

w odwecie za co Gwardia Ludowa
dokonata wieczorem 17 stycznia
trzech zamachéw bombowych
(w tym dwaoch nieudanych)
nakina .tylko dla Niemcow".

1962

Pod Salonikami odkryto Papirus
zDerveni - najstarszy znany za-
chowany tekst literacki w Europie.

Papiez Jan Pawet Il przyjatnaau-
diencji delegacje NSZZ . Solidar-
nos¢” na czele zLechem Watesa.

2015

.Czarmy czwartek". Po decyzji
Szwaijcarskiego Banku Narodo-
wego, ktdry ogfosit zaprzestanie
bronienia kursu franka szwajcar-
skiego, umocnit sie on wobecin-
nych walut o kilkadziesiat pro-
cent, a po korekcie kilkanascie.
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Sa juz problemy
7 e-rejestracja
szczepien

Kazdy punkt przyjmuje wtasna strategie szczepien. Niektore
beda mogty szczepi¢ 6 pacjentéw dziennie, czyli 30 tygodniowo

Pandemia

Gabriela Bogaczyk
g bogaczyk@kurierlubelski.pl

Czy system wytrzyma start
zapis6w na szczepienia prze-
ciw COVID-19? Juz wczoraj le-
karze zgtaszali problemy z e-
rejestracja. Od dzisiaj
naszczepienia maja szanse za-
rejestrowac sie osoby powy-
2ej 80 roku zycia.

- Mamy problemy techniczne.
Do godz. 14 mieliSmy przestac¢
grafiki przyje¢ z informacja,
kiedy zamierzamy szczepic pa-
cjentéw. Niestety, poraz kolejny
robimy podejscie do systemu e-
rejestracji na portalu gov.pl, ale
bez powodzenia. Caty czas kreci
sie kotkoiwyskakuje komunikat
»przekroczono limit czasu Zada-
nia”. To nie jest dobry zwiastun
na przysztos¢, wygladanato, ze
system jest przecigzony - moéwi
lek. Matgorzata Stokowska-
Wojda, z kt6rg rozmawialiSmy
WCZOraj.

Problemy z systemem po-
twierdza tez przewodniczacy
Lubelskiego Zwigzku Lekarzy
Rodzinnych-Pracodawcéw.
- Lekarze nie moga zalogowac sie
do portalu, poza tym nie kazdy
zdazy przestac¢ do godz. 14 caty
harmonogram szczepien
do konica marca, z powodu bie-
zacych przyjec pacjentow - wy-
jasnialek. Tomasz Zielinski.

Grafik szczepien udato sie
zatowysta¢ przychodni Farmed
w Lublinie. - Trudnosci byty. Wy-
staliSmy nawet maila do cen-
trum e-zdrowia z prosba, czy aby
napewnowszystkodoszto-mo-
wit w czwartek Stanistaw Pod-
gorski z Farmedu.

Dzi§ rusza rejestracja
na szczepienia przeciw COVID-
19 dlasenioréw, ktorzy skonczyli
80 lat. Natomiast od 22 stycznia
umawiac sie beda mogty osoby
powyzej 70.1oku zycia. Od tych

dat beda im automatycznie wy-
stawiane e-skierowania
na szczepienia. Sa trzy mozli-
wosci zapisania sie: przez
Internetowe Konto Pacjenta,
skorzystanie z infolinii 989 lub
bezposredni kontakt telefo-
niczny z punktem szczepien. Na-
stepnie dzien przed szczepie-
niem pacjent otrzyma sms-em
informacje z przypomnieniem
oterminie szczepienia.

W woj. lubelskim beda dzia-
faly 402 punkty szczepien.
Udalosie zorganizowac je wkaz-
dej gminie, poza piecioma gmi-
nami wiejskimi okalajgcymi
wieksze miasta. Punkty szcze-
pien beda otrzymywac tygod-
niowo po 5 fiolek z 6 dawkami,
czyli w ten sposéb uda sie zasz-
czepi¢ 30 pacjentéw tygod-
niowo. Kazdy punkt szczepien
przyjat wlasna strategie szcze-
pien. Doktor Stokowska-Wojda
bedzie szczepic trzy dni wtygod-
niu (wtorek - 12 0sob, Sroda - 6
0s0b, czwartek - 12 0sob). Doktor
Zielinski - przez pie¢ dniw tygod-
niu, po 6 pacjentoéw dziennie.
Natomiast przychodnia Farmed
wyznaczyta jeden dzien w ty-
godniu - wtorek, a jak przyjdzie
kolej na druga dawke, to beda
szczepic tez w Srody.

Rejestracja to jedno, ale
w praktyce szczepienia maja ru-
szy¢ 25 styczniai wytgcznie dla
senioré6w powyzej 70 lat. W tej
grupie wiekowej uprawnionych
do szczepienia jest ok. 260 tys.
mieszkancoéw wojewodztwa lu-
belskiego. Osoby, ktore beda
chcialy sie zaszczepic ale maja
trudnosé z dotarciem
do punktu szczepien, beda mo-
gly skorzystac z dwoch opcji.
Po pierwsze, z mobilnego ze-
spotu szczepigcego, ktory przy-
jedzie do domu pacjenta w ra-
mach umowy NFZ zdang przy-
chodnig. Druga mozliwos¢ -
gminy maja zapewnic transport
do punktu szczepiefi. ©®
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Etyk kandydatem na honorowego obywatela Lublina

Zratusza
Artur Jurkowski
a.jurkowski@kurierlubelski.pl

Ksigdz prof. Andrzej Szostek
moze zosta¢ honorowym oby-
watelem Lublina. Do tej pory
przyznano 15 wyroznien.

O uhonorowanie etykaibyte-
gorektora KUL zabiega grupa
«prezydenckich” radnych.

»Nie mamy watpliwosci, ze
w sytuacji powaznego kryzysu
autorytetow (zar6wno Swie-
ckich jak i duchownych), osoba

ksiedza profesora stanowi wzor
donasladowania dla kolejnych
pokolen Polakéw” - podkre-
Slaja radni w interpelacji
w sprawie nadania tytutu ho-
norowego obywatela Lublina
ks. prof. Andrzejowi Szostkowi.
Pismo trafito do prezydenta
Lublina. Podpisato sie pod nim
czterech ,,prezydenckich” rad-
nych: Marcin Nowak, Jadwiga
Mach, Maja Zaborowska i Mo-
nika Kwiatkowska.

Ks. prof. A. Szostek (ur.
W 19451.) jest etykiem i filozo-
fem. W latach 1998-2004 byt

rektorem KUL. Na tej uczelni
wyktadat - byt kierownikiem
katedry etyki ogdlnej - do eme-
rytury w2018r.

»Uwazamy, ze inicjatywa
uhonorowania zaszczytnym
inajwazniejszym tytulem tak
wybitnej postaci, ktora przez
dziesieciolecia popularyzuje
polska nauke oraz gtosi war-
tosci etyczne i moralne na ca-
tym Swiecie, to ogromny zasz-
czyt dla Naszego Miastaijego
spotecznosci” - piszg radni.

Ks. prof. Szostek zerwat - je-
sienig 2020 r. - wspolprace ze

KUL. Chodzito o dziatania
uczelni wobec ks. Alfreda
Wierzbickiego, ktory poreczyt
zaMichata Sz. ps. Margot (akty-
wista LGBT trafit do aresztu
za zniszczenie samochodu
Fundacji Pro-Prawo do Zycia).

- Cafa ta historia zwigzana
z casusem ks. Wierzbickiego
sprawia, ze nie chce nadal zKUL
wspotpracowad. Stwierdzam to
z przykroScig i jest to dla mnie
naprawde bolesne, ze musiatem
taka decyzje podjac - mowit
na tamach Kuriera Lubelskiego
w pazdzierniku 20201. ©®

REKLAMA

BPEFR

Polski Fundusz Rozwoju

%

Tarcza Finansowa PFR 2.0

Pomoc naczas

W ramach Tarczy 2.0 mikrofirmy moga

W obliczu drugiej fali
pandemii koronawirusa
Polski Fundusz Rozwoju
realizuje program

o warto$ci ponad 35 mld zt -
Tarcza Finansowa PFR 2.0.
Jest to przygotowany przez
rzad premiera Mateusza
Morawieckiego nowy
program wsparcia polskich
przedsiebiorcéw z 45 branz,
ktore musialy ograniczy¢
dzialalnos¢ w zwiazku

z obostrzeniami sanitarnymi.

0010014143

otrzymac do 324 tys. zt w zaleznosci
od liczby zatrudnionych i poziomu
spadku przychodéw,a MSP do 3,5 min zi

na pokrycie do 70% strat.

Przyjmowanie wnioskéw od 15 stycznia
do 28 lutego poprzez systemy bankowosci
elektronicznej 18 bankéw komercyjnych

iwigkszoscispéldzielczych.

Wejdz na

i sprawdz, czy Twoja firma
moze skorzystac z subwencji.

w Tarcza Finansowa PFR 2.0
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Skazany za seks z nieletnia
chce uniewinnienia

Zsqdu
Piotr Nowak
p.nowak@kurierlubelski.pl

O uniewinnienie przez prezy-
dentai kasacje wyroku zabie-
gaMaciej T. 34-letnilekarz
zBiatej Podlaskiej zostat pra-
womochie skazany za wyko-
rzystanie seksualne 14-latki.
Jest juz pierwsza opinia

W sprawie uniewinnienia.

Dwa lata pozbawienia wolnosci,
piecioletni zakaz kontaktowania
sie z pokrzywdzona i zblizania
do niej na mniej niz 50 metrow
- taki wyrok ustyszat Maciej T.
Lekarz zostat prawomocnie ska-
zany za obcowanie plciowe
zmatoletnigi doprowadzenie jej
dopoddania sie innej czynnosci
seksualnej. Do zdarzenia miato
dojs¢ wlipcu2018r.

Skazany caly czas utrzymuje,
Ze jest niewinny. Pierwszy nie-
korzystny dla niego wyrok za-
padt przed Sadem Rejonowym
w Biatej Podlaskiej. 34-latek
odwotat sie do Sadu Okrego-
wego w Lublinie, ale przegrat.

To nie koniec sadowej bata-
lii. Jeszcze w grudniu jego
obronca ztozyt wniosek o kasa-
cje wyroku. Wczesniej, bo
w pazdzierniku Maciej T. zwro-

cit sie z prosba o utaskawienie.
Ostatnio Sad Rejonowy w Biatej
Podlaskiej wydat negatywna
opinie w tej sprawie.

Teraz zgodnie z kodeksem
postepowania karnego akta
Sprawy wraz z opinig powinien
przekazac do Sgdu Okregowego
w Lublinie. Tutaj ponownie
maja przejs¢ ocene. Jesli chociaz
jedna instancja proSbe zaopi-
niuje pozytywnie, wowczas
sprawa trafi do Prokuratora Ge-
neralnego, ktéry nastepnie
przedstawi jg prezydentowi.

Mimo prawomocnego wy-
roku Maciej T. nie trafit za kratki.
Bialski sad zgodzit sie na odro-
czenierozpoczecia wykonywa-
nia kary pozbawienia wolnoSci
naszeS¢ miesiecy. Oznaczato, ze
34-latek pozostanie na wolnosci
do21 kwietnia. Jako powod swo-
jej decyzji sad podat trudna sy-
tuacje osobista irodzinng skaza-
nego.

Na odroczenie kary poskar-
zyla sie prokuratura. Skarge ma
rozpatrywac sad penitencjarny.
Terminu posiedzenia jeszcze nie
WYyzZnaczono.

Lekarz Maciej T. byt zatrud-
niony w Wojewodzkim Szpitalu
Specjalistycznym w Biatej Pod-
laskiej. Po wydaniu prawomoc-
negowyroku stracit posade. ©®

Kurier Lubelski
Piatek-niedziela, 15-17.01.2021

Cukiernie, ktora dziala mimo
lockdownu, skontrolowata policja

Pandemia
Piotr Nowak
p.nowak@kurierlubelski.pl

Jedni dowoz3, inniupadaja-
tak wygladarzeczywistosc lu-
belskichrestauratoréw. Jeden
droga. - Wynajmujemy stoliki
nagodzine - wyjasnia Daniel
Zmuda, szef Kawaleczka.
Przedsiebiorcamazasoba
pierwsza kontrole policji.

Zpowodu ograniczen wprowa-
dzonych przezrzad naczas pan-
demii restauracje, bary i hotele
Swieca pustkami. Ale jedenlokal
w centrum Lublina nadal stoi
otwarty. Chodzi o cukiernie Ka-
wateczek, ktéra znajduje sie
przy Alejach Ractawickich 10.
Serwuje torty, ciastaiinne stod-
kosci oraz kawe. Do dyspozycji
gosSci oddanych jest piec stoli-
kow. Wiekszos¢jest zajeta.

- To odrobina normalnosci
w tych trudnych czasach - przy-
znaje Daniel Zmuda, szef Kawa-
feczka. Przygotowania do otwar-
cialokalu trwaty czterylata. Pier-
wsi klienci zawitali tu w paz-
dzierniku, po pierwszej fali pan-
demii. SzeS¢ dni p6Zniej premier

=

Mateusz Morawiecki ogtosit
zamkniecie baréw i restauraciji.
Te, ktore przetrwaly drugi
lockdown, postawity na dowoz.

- Nie byliSmy na to gotowi.
Nie mieliSmy czasu sie przygoto-
wac. Nie mogliSmy tez liczy¢
na rzadowa pomoc - moéwi
przedsiebiorca. Cukiernia nie
mogla skorzystac ze wsparcia
w ramach tarczy antykryzyso-
wej, bo to jest ono zarezerwo-
wane dla firm, ktére dziataja co
najmniejod 2019r.

-SzukaliSmy pomystu jak na-
dal dziataé. Porozmowie z panig
mecenas stwierdzitem, Ze be-
dziemy wynajmowac stoliki po1

Cukiernia Kawateczek wynajmuje stoliki - ztotowka za godzine

£

zt za godzine. Podpisujemy
z klientami stosowne umowy.
Oczywiscie, istnieje mozliwoS¢
zakupu naszych wyrobowiwy-
picia kawy. Wszystko zgodnie
zprawemizzachowaniem prze-
pisow sanitarnych - podkresla
Zmuda.

Cukiernia sprzedaje stodkosci
ikawe nawynos, ale czeS¢ klien-
tow spozywa je namiejscu. - Nie
moge zabronic klientom spozy-
cia produktow zakupionych
nawynos, przy stoliku ktory wy-
najeli do pracy wlokalu - wyjas-
nia przedsiebiorca.

Przy stolikach moze siedzie¢
ograniczona liczba gosci, wszy-

FOT. LUKASZ KACZANOWSKI.

scy muszg by¢ w maseczkach
izachowywac odlegtos¢ co naj-
mniej dwoch metrow. Przedsie-
biorca ma juz za soba pierwsza
kontrole. W czwartek odwiedzita
gopolicja.

- Goscie mieli na twarzach
maseczki. Przedstawitem
umowy potwierdzajace wynaje-
cie stolikéw. Nie stwierdzono
nieprawidlowosci - zastrzega
szef Kawateczka.

- Policjanci wylegitymowali
wiasciciela. Przepytali gona oko-
licznoS¢ prowadzonej dziatal-
nosci - informuje kom. Kamil
Gotebiowski, oficer prasowy lu-
belskiej komendy. Po kontroli
funkcjonariusze sporzadzili no-
tatke. Nie zamyka to tematu. Jak
styszymy od Gotebiowskiego, po-
licjaisanepid bedg sprawdzac czy
lokal ma prawo funkcjonowac.

Cukiernia Kawateczek jest
jednym z dwoch lokali w regio-
nie, ktory bierze udziat w og6l-
nopolskiej akcji #otwieraMy. To
oddolna inicjatywa przedsiebior-
cow, ktorzy mimo trwajacych
obostrzen postanowili przyjmo-
wac klientow. Jednym z takich
przedsiebiorcowjest Eukasz Mo-
skal, wtasciciel Laser Factory
zZamoscia. ©®

Idzie mroz. ,Cieply kat”
moze teraz ocalic zycie

Bezdomni
Artur Jurkowski
a jurkowski@kurierlubelski.pl

Do minus 20 stopni Celsjusza
moze spas¢ w ciggu najbliz-
szych nocy temperatura po-
wietrza. - Dla os6b bezdom-
nych to zagrozenie utraty
zdrowia, anawet zycia. Nie
badzmy obojetninalosinnych
-apeluja stuzby. W Lublinie
jest ok.300 os6b bez dachu
nad giowa.

»,Mieszkajg” wwiatach Smietni-
kowych, w altankach na terenie
ogrodkow dziatkowych, w pu-
stostanach, piwnicach blokéw -
w Lublinie jest ok. 300 bezdom-
nych. - Dla nich zima, szczeg6l-
nie ztak niska temperaturg, jaka
jest prognozowanananajblizsze
dni, to najtrudniejszy okres
w roku. Mr6z oznacza zagroze-
nia dla ich zdrowia a nierzadko
i zycia. Nie badZmy obojetni -
apeluje Robert Gogola, rzecznik
lubelskiej Strazy Miejskiej.

Pomoc mogg otrzymaé
w dziesieciu placowkach na te-
renie Lublina. Eacznie dyspo-
Nuja one 262 miejscami.

- S to schroniska, ogrzewal-
nieinoclegownia, aich dziatal-
nos¢ jest dofinansowywana
przez miasto Lublin. Dodatkowo

osoby z problemem bezdom-
nosci maja do dyspozycji
dzienny oSrodek oferujacy
Swietlice, zaplecze sanitarno-hi-
gieniczne, pomoc przedme-
dycznaiustugi fryzjerskie - wyli-
cza Magdalena Sudut, rzecznik
prasowy Miejskiego Osrodka Po-
mocy Rodzinie w Lublinie.

W okresie zimy MOPRi Straz
Miejska zwiekszaja czestotliwosS¢
kontroli miejsc, gdzie przeby-
waja bezdomnymi. - Mo-
nitorujemy je nawet pokilkarazy
W ciggu nocy - wylicza Gogola.
Iprzyznaje, Ze Zyjace tam osoby
niechetnie je opuszczaja i prze-
nosza sie donp. noclegowni czy
ogrzewalni.

Aby skorzystac z tych placo-
wek nie mozna by¢ pod wpty-
wem alkoholu. W tym roku do-
datkowe obostrzenia wynikaja
z epidemii Covid-19. - Urucho-
mione zostaty dwa oSrodki bufo-
rowe, oferujace miejsca przej-
Sciowego schronienia oraz za-
pewniajace bezpieczne warunki
bytowe osobom bezdomnym.
Zanim trafig do wlasciwej dla sie-
bie placowki zapewniajgcej
schronienie - méwi Sudut.

Pobyt osrodku buforowym
trwa 10 dni. Takie placéwki znaj-
duja sie przy ul. Bronowickiej
(dla kobiet) i Kunickiego (dla
mezczyzn). ©®

Aktorzy, kabareciarze, muzycy, sportowcy w Armii
Niny. Pomagaja zebrac¢ 9 min na lek dla dziecka

Akcja charytatywna
Aleksandra Dunajska-Minkiewicz
adunajska@kurierlubelski.pl

Trening zkabareciarzem, pty-
ty zautografamia nawet spe-
cjalny koncert na zyczenie-to
wszystko mozna wylicytowac
w ramach akgji pomocy dla Ni-
ny Stupskiej. Dziewczynka
choruje naSMA czyli rdzenio-
wy zanik miesni. Szansg jest
dlaniejlekza9 minzt.

- To, ze spotykajg sie tu znani,
nie oznacza, Ze nieznani nie
moga pomoc. Pomoc moze
kazdy, walczymy o kazdy grosz
- przekonywat wczoraj Marcin
Wojcik z Kabaretu Ani Mru Mru.
To tylkojeden ze znanych lubli-
nian, ktérzy wiaczyli sie w akcje
pomocy dla Niny Stupskiej.

Nina choruje na SMA, rzadka
chorobe o podtozu genetycz-
nym. Odebrala ona dziew-
czynce mozliwoS¢ poruszania
sie i dalej postepuje. Nina nie
chodzi, nie raczkuje, nie jest
w stanie samodzielnie usiasc¢.
Nieleczony rdzeniowy zanik
miesni prowadzi do Smierci, bo
stopniowo pojawiajg sie takze
trudnosci z oddychaniem czy
potykaniem.

Jolanta i Tomasz Stupscy,
rodzice Niny, od kilku mie-

- g P

Ninaz niama byty wczoraj na pl. Litewskim w otoczeniu Armii

Niny, do ktorej moze przytaczyc sie kazdy z nas

siecy zbieraja pienigdze na te-
rapie genow3 i lek nazywany
najdrozszym na Swiecie. Cho-
dzi o zolgensme, ktorej koszt
to 9 mln zt. Od ubiegtego roku
jest podawana takze w Polsce
- w Uniwersyteckim Szpitalu
Dzieciecym w Lublinie otrzy-
mato go dotad dziewieciu
matych pacjentow. Lek nie
jest refundowany, ptatnosci
nie mozna tez roztozyc
naraty.

Rodzice Niny Stupskiej pro-
wadzga walke nie tylko z cho-
roba, ale tez z czasem -
zolgensme mozna podac dzie-
cku do czasu osiagniecia przez

nie wagi 13,5 kilograma. Nina
wazy obecnie okoto 10 kilogra-
mow. Im ciezszy pacjent, tym
wieksza dawke trzeba podac,
awtedyrosnie takze ryzyko wy-
stagpienia dziatan niepozada-
nych. Dlatego pomoc jest po-
trzebna jak najszybciej.

Do pomocy Ninie wiaczyli
sie znani lublinianie tworzac Ar-
mie Niny. - Na jej czele staneta
Katarzyna Bujakiewicz, uznana
polska aktorka, ktéra od nie-
dawna mieszka w Lublinieigdy
tylko dowiedziata sie o naszej
corce od razu zgodzita sie po-
moc - mowi Tomasz Stupski,
tata Niny.

FOT. LUKASZ KACZANOWSKI

Armia Niny stale sie powiek-
sza. W czwartek na pl. Litew-
skim pojawili sie, poza Kata-
rzyna Bujakiewicz, takze m.in.
cztonkowie Kabaretu Ani Mru-
Mru: Marcin Wojcik i Waldemar
Wilkotek, Kabaret Smile: Michat
Kincel, Pawet Szwajgier, An-
drzej Mierzejewski, Adam Drath
z zespotu BAJM, projektantka
Agata Pietras, wokalista Eukasz
Jemiota, autorka bloga Sara
Ferreira, wokalista Wojciech
Cugowski, zawodnicy i zawod-
niczki AZS UMCS Lublin, MKS
Lublin, Motor Lublin oraz za-
stepca prezydenta Lublina Be-
ata  Stepaniuk-Ku$mierzak.
W akcje wigczyt sie takze hima-
laista Piotr Tomala, cho¢ wczo-
raj nie byto gona placu.

Kazdy z nich przekazat co§
na aukcje, z ktorej pieniadze
beda przekazane dla Niny. Auk-
cje mozna znalez¢
na facebookowym profilu:
www.facebook.com/groups/3
80000670081262/;,,Nineczka
Kropeczka SMA-LICYTA-
CJE”;nf, atakze allegro.pl/cha-
rytatywni/fundacja-
siepomaga/cele/ninka-choruje-
na-sma-walczymy-o-terapie-
genowa-by-ja-ratowac;Charyta-
tywni Allegro: ,,Ninka choruje
na SMA - walczymy o terapie ge-
nowa, by jg ratowac!”;nf. ©®
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Nowy kolﬂr Pomaranczowy Paprlka Swnatta Full LED
- Ekran dotykowy 10.25" . Nowoczesne systémy bezpieczefnistwa

Reklama dotyczy kredytu dla przedsiebiorcow: rata 750 zt miesiecznie zostata obliczona dla Fiata Tipo Cross w wersji City Cross
1.0 Turbo 100 KM w cenie promocyjnej 74 765 zt brutto, zawierajacej rabat w wysokosci 3935 zt, w kredycie na 48 miesiecy,
wkiad wiasny 19 103 zt brutto. Udzielenie kredytu zalezy od oceny zdolnosci kredytowej. Szczegotowe warunki i koszty kredytu
dostepne u autoryzowanych dealerow Fiata. Kredytodawca: FCA Bank S.p.A. S.A. Oddziat w Polsce. 5-letnia gwarancja
Maximum Care na usterki elektryczne i mechaniczne dotyczy samochodow Fiat Tipo z serii 2 z limitem przebiegu 120 tys. km.
Pierwsze 2 lata gwarancji bez limitu kilometrow. Szczegotowe warunki, w tym wytaczenia z gwarancji, dostepne u autoryzowanych
dealerow Fiata. Niniejszy materiat nie jest oferta w rozumieniu Kodeksu cywilnego i ma charakter informacyjny. Zdjecie
jest pogladowe, rzeczywisty wyglad pojazdu oraz jego wyposazenie mogg sie roznic od prezentowanych w materiale
lub by¢ dostepne za doptatg. Fiat Tipo Cross: emisja CO, od 117 do 131 g/km, zuzycie paliwa od 4,4 do 58 I/100 km.
Szczegotowe informacje o odzysku i recyklingu pojazdéw, postepie dokonanym w tej dziedzinie, konstrukcji pojazdow
zgodnej z przepisami o recyklingu i lista punktow zbierania pojazdow wycofanych

Z eksploatacii sg dostepne na stronie https://www.fiat.pl/uslugi-posprzedazne/recykling-pojazdow. FCA B A N K
olska
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Przechodzacy przez bramke s3 spryskiwani rozpylonym
ptynem do dezyfekcji

Bramki dez

ynfekcyjne

trafity do hospicjow

Pandemia
Aleksandra Dunajska-Minkiewicz
a.dunajska@kurierlubelski.pl

Regionalny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Lublinie kupit
zfunduszy europejskich dwie
bramki dezynfekcyjnedia Ho-
spicjum Dobrego Samarytani-
naw Lublinie oraz Lubelskie-
go Hospicjum dlaDzieciim.
Matego Ksiecia. kaczny koszt
zakupow to niecate 30 tys. zt.

- Przechodzi sie przez to troche
jak przez framuge drzwi. Dzieki
wmontowanemu w bramke
czujnikowi ruchu, z prawa
izlewarozpylany jest pytek ze
specjalnego Srodka, dzieki kto-
remu cztowiek jest dezynfeko-
wany - opisuje o. dr Filip
Buczynski, prezes Lubelskiego
Hospicjum dla Dzieci im. Ma-
tego Ksiecia.

Dla hospicjow dbatos¢ o de-
zynfekcjeiprzestrzeganie zasad
sanitarnych jest szczegdlnie
istotne, bo dla ich podopiecz-
nych zakazenie koronawirusem
mogtoby byc wyjatkowo grozne.
- Udaje nam sie jako$ chronic,
mieliSmy do tej pory tylko pie¢
przypadkéw zakazenia, obecnie
jedna osoba jest na kwarantan-
nie. To gtéwnie zastuga drobiaz-
gowego stosowania sie do wa-
runkéw bezpieczenstwa - zazna-
czao. Buczynski.

ROPS kupit dwie takie bramki
- jedna dla hospicjum im. Ma-
tego Ksiecia, drugg dla Hospi-
cjum Dobrego Samarytanina.
Kosztowaty 29520 zt. Tokolejne
wsparcie dla hospicjow wwalce
z COVID-19. Na poczatku grud-
nia ub.r., obu placéwkom prze-
kazano Srodki ochrony osobistej
oraz sprzet zakupiony z fundu-
szy unijnych. ©®
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Kurier Lubelski
Piatek-niedziela, 15-17.01.2021

Ratusz chce taczy¢ dzielnicowe
domy kultury - bo jest kryzys

Interwencja
Gabriela Bogaczyk
g bogaczyk@kurierlubelski.pl

Centralizacjaniejest dobrym
pomystem - odpowiadajq sze-
fowie lubelskich ..dedekow"”,
ktorzy bardzo sceptycznie
podchodza do tego pomystu.
Dlaczego ratusz w ogole za-
stanawiasie nad ta opcja?

- Pomyst faczenia dzielnico-
wych doméw kultury wjedna
instytucje jest juz realizowany
przez inne polskie miasta. Jest
onjednym zrozwigzan branych
pod uwage w obecnej sytuacji
kryzysu gospodarczego wywo-
fanego pandemig
koronawirusa, majacych
na celu lepszg koordynacje
i zwiekszenie dostepnosci
mieszkancow do oferty kultu-
ralnej w lubelskich dzielnicach
(na wzor dziatajgcej w Lublinie
Miejskiej Biblioteki Publicznej
prowadzacej 40 filii) - informuje
Justyna G6zdz z biura praso-
wego ratusza.

Watek dotyczacy przysztosci
domow kultury poruszyt w lis-
cie do prezydenta Lublina zwig-
zek zawodowy Dzielnicowego
Domu Kultury ,,Weglin”. Zatoga
pisze, ze dotej pory czekanain-
formacje w tej sprawie. Miasto
prowadzi obecnie dwa dzielni-
cowe domy kultury. Pierwszy to
DDK ,,Bronowice”, ktory pow-
stat 63 lata temu wramach spo-
tecznej inicjatywy, ktorej misjg
bylo stworzenie przestrzeni kul-
turalnej narobotniczym osiedlu

FOT. ARCHIWUM.
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Przed pandemig n; zajecia w Domu Kultury na Weglinie
przychodzili nie tylko najmtodsi mieszkancy dzielnicy

Dziatalnos¢
dzielnicowych doméw
kultury rézni sie, bo
stawiamy nacisk

na inne obszary kultury

Stawomir Ksiezniak

Bronowice. Obecnie posiada
ma trzy siedziby, gtowna na ul.
Krancowej oraz dwie filie: Pra-
cownia Kultury ,,Tatary” z pra-
cownig rekodzieta, malarstwa
i,,Maki” z salg widowiskowg
ipracownig komputerowa.

- Czekamy na szczegoty, ale
trudno poréwnywaé dziatal-
noS¢ domow kultury do pracy
bibliotek. Ma ona zupehie inny
charakter, poza tym nasze

domy kultury r6znig sie strate-
giaioferta. Trudno mi sobie wy-
obrazi¢ wsp6lna dziatalnosé, bo
kazdy oSrodek ma inng specy-
fike. DDK ,,Weglin” stawia na li-
terature, stowo, teatr - odpo-
wiada Aleksandra Szulc-
Choma, dyrektor DDK
»Bronowice”. I dodaje, Ze nie
styszata wczeSniej o pomysle
potaczenialubelskich dzielnico-
wych doméw kultury. - Bytoby
to ogromne wyzwanie, bo taki
sposob finansowania spowodo-
waltby réwniez duze zmiany
w samym funkcjonowaniu in-
stytucji, chodzi np. o podziat
Srodkéw z grantow.

W podobnym tonie méwi
dyrektor DDK ,,Weglin”. - Na-
lezy zwroci¢ uwage, ze zawsze
dwie instytucje majg mozliwos¢
pozyskania z ministerstwa dwa

razy wiecej pieniedzy nizjeden
osrodek kultury, bowiem kazda
instytucja ma ograniczong
liczbe sktadanych wnioskow.
W przypadku centralizacji,
jedna placowka bedzie mogta
ztozy¢ o potowe mniej wnio-
skow i tym samym pozyskamy
o potowe mniej pieniedzy
na kulture w mieScie. Mysle, ze
jest to jeden z bardzo kluczo-
wych argumentéw przeciw po-
faczeniu.

DDK ,Weglin” dziata od 2011
roku dzieki oddolnej inicjatywie
mieszkancow dzielnicy Weglin
Péinocny. W swojej ofercie ma
kilkadziesiat form warsztato-
wych i kilkanascie cykli tema-
tycznych. Jego filig od 2015 roku
jest DDK ,,Czuby Potudniowe”.

- DziatalnoS¢ dzielnicowych
doméw kultury w Lublinie
r6zni sie, bo stawiamy nacisk
nainne obszary kultury, ktére
wynikajg z potrzeb spotecz-
noscilokalnej. Szefowie pota-
czonych juz placéwek kultural-
nych w innych miastach zwra-
cajg uwage na wady i zagroze-
nia wynikajace z potaczenia
odrebnych tozsamosciowo do-
mow kultury. Dlatego wydaje
mi sie, Ze centralizacja nie jest
dobrym pomystem. Jak patrze
na krajobraz lubelskiej kultury,
tomysle, Zze nasza najwieksza
sitg jest wiasnie to, ze jesteSmy
r6znorodniimamy troche inne
filozofie dziatania, ktére wyni-
kajg z wolnosci w kreowaniu
kultury w otoczeniu dzielnicy,
w ktorej sie znajdujemy - thuma-
czy Stawomir Ksiezniak. ©®

Po wybuchu gazu pomoc
dla poszkodowanych

Pulawy
Piotr Nowak
p.nowak@kurierlubelski.pl

Piecdziesiat tysiecy ztotych
otrzymaja poszkodowani

w wyniku wybuchu gazu

w Putawach - zadecydowat za-
rzad wojewodztwa lubelskie-
g0.Zgode na przekazanie pie-
niedzy musza jeszcze wydaé
radni sejmiku.

- Sita wybuchu byta ogromna,
wstrzas byt odczuwalny w pro-
mieniu kilkuset metrow. W wy-
niku tej katastrofy budowlanej
poszkodowanych zostato dzie-
sie¢ gospodarstw domowych,
w tym jedno z nich zostato cat-
kowicie zniszczone - przyznaje
Michal Mulawa, wicemarsza-
tek wojewddztwa lubelskiego.

Do eksplozji doszto tuz
przed Bozym Narodzeniem.
Na miejscu przez wiele godzin

trwata akcja ratunkowa i poszu-
kiwawcza. Z gruzéw ratownicy
wydobyli zwloki starszego mat-
zenstwa w wieku ok. 70 lat.
Para zajmowata parter. Na pie-
trze pomieszkiwata 39-letnia
kobieta. Zabrano ja $migtow-
cem lotniczego pogotowia ra-
tunkowego do szpitala.

Uszkodzone zostaly m.in.
Sciany i dachy pobliskich zabu-
dowan, a takze linia energe-
tyczna. Nie znane s doktadne
przyczyny eksplozji. Ze wska-
zaniem okolicznosci zdarzenia
prokuratura wstrzymuje sie
do momentu wydania opinii
biegtych z zakresu gazowni-
ctwaipozarnictwa.

We wtorek zarzad woje-
wodztwa zdecydowat o udzie-
leniu poszkodowanym po-
mocy w wysokosci 50 tys. zt.
Pomyst musza jeszcze zatwier-
dzi¢ radni sejmiku w gtosowa-
niu na najblizszej sesji. ©®

Petla autobusowa na Zbozowej juz
gotowa. Autobusy wracaja na trasy

Komunikacjamiejska
Artur Jurkowski
a.jurkowski@kurierlubelski.pl

Zmiany w funkcjonowaniu ko-
munikacji miejskiej. Autobusy
.0dzyskuj3” petle nawrotowa
przy ul. Zbozowej. Nie mozna
byto z niej korzystac od lipca
2020r. Inaczej pojada pojazdy
obstugujacelinie: 2,7, 47.
Naulicach pojawia sie autobu-
sy specjalnejlinii 702.

Zmiany w komunikacji miej-
skiej wchodza w zycie od po-
niedziatku. Powod? - Udostep-
nienie petli przy ul. ZboZowej
napotrzeby obstugi komunika-
cyjnej - thumaczy Monika Fisz
zZTM.

Petla byta wigczona z uzyt-
kowania od lipca 2020 r. -
Od poniedziatkulinienr 2,747
powracajg na swoje podsta-
wowe trasy: Willowa - petla

przy ul. Zbozowej - zapowiada
Fisz. I dodaje: - Jednoczes$nie
zlikwidowane zostaja tymcza-
sowe przystanki Zbozowa 04
i Zbozowa 05 zlokalizowane
naul. Stawinkowskiej w rejonie
skrzyzowania z ul. Zbozowa na-
tomiast przystanek Zbozowa
02 zlokalizowany obecnie
przy wyjezdzie z petli w kie-
runku al. Warszawskiej zostaje
przeniesiony na petle.

Petla przy Zbozowej zostata
przebudowana w ramach prac
zwigzanych z powstaniem we-
zta przesiadkowego. Budowa
wezla dalej trwa. - Petla bedzie
stuzyta do zawracania autobu-
sow oraz wsiadania i wysiada-
nie pasazerow, jednak nadal be-
dzie funkcjonowata jako plac
budowy - tlumaczy Justyn
G6zdz z biura prasowego ratu-
sza. I precyzuje: - Gotowa jest
plyta drogowa z 10 stanowi-
skami dla autobuséw oraz

chodniki do wsiadaniaiwysia-
dania. Pozostato dokonczenie
chodnikéw oraz wykonanie
oSwietlenia i prac z zakresu

branzy energetyczne;j.
Inwestycja objeta tez prace
przy utwardzeniu ul.

Stawinkowskiej. W obszarze
petli bedzie sie mieScit ponadto
parking typu Kiss&Ride. Ma
miec¢ pieC miejsc postojowych.
Na wyposazeniu znajdzie sie
rowniez 10 stojakow rowero-
wych pod zadaszeniem.

- W ramach przebudowy,
petla zostanie doposazona
pod katem zaplecza socjalno-
sanitarnego, poprzez budowe
budynku do obstugi kierowcow
komunikacji miejskiej. Lokali-
zacja zyska takze nowa infra-
strukture przystankowa, w tym
wyswietlacz dynamicznej in-
formacji przystankowej oraz
biletomat. Na petli zostana zlo-
kalizowane dwie fadowarki dla

autobuséow  elektrycznych,
ktére docelowo beda kierowane
do tego miejsca - opisuje G6zdz.

Wszystkie praca zwigzane
z powstaniem wezla przesiad-
kowego maja by¢ wykonane
do konca czerwca.

To jedno z siedmiu takich
miejscbudowanych w Lublinie.
Trwaja tez juz prace przy we-
ztach zlokalizowanych przy Ze-
glarskiej, Franczaka ,Lalka”,
Krasnickiej, Osmolickiej oraz
Granitowej. Na ogloszenie prze-
targu czeka jeszcze ten, ktory ma
pojawic sie przy ul. Grenadierow.

Autobusy wroca

naul. Popietuszki

Po prawie potrocznej przerwie
od poniedziatku autobusy
Znowu sie pojawig na ul. Popie-
tuszki. ZTM uruchomi specjalng
linie 702 do centrum. Autobusy
pojada trasg: ul. Okopowa (przy-
stanek Okopowa 02) - ul. Lipowa
- Al. Ractawickie - al. Sikorskiego
- ul. Popietuszki - al. Diugosza -
Al. Ractawickie - ul. Krakowskie
PrzedmiesScie - ul. Kottataja - ul.
Zestancow Sybiru - ul. Okopowa
(przystanek Okopowa 03).©®



Kurier Lubelski

Piatek-niedziela, 15-17.01.2021

ZACZNIJ ZWALCZAC SZUMY USZNE OD 1. UZYCIA

Rewolucyjne odkrycie
specjalistow z Polski

Z zaburzeniami stuchu? -

DODATKOWA OKAZJA: DLA NAJSZYBSZYCH NIESPODZIANKA GRATIS! >
Zmagasz sie z niedostuchem? Doskwierajg Ci szumy i szmery uszne, ktdre zaburzajg Twoj stuch? Czujesz, ze dolegliwosci sie

artykul reklamowy

07

019988151

pogtebiaja? Jezeli choc¢ na jedno z tych pytan Twoja odpowiedz brzmi ,,TAK”, koniecznie poznaj sposob, ktory pomoze Ci w walce
o odzyskanie petnego, czystego zakresu diwiekow! Wyprébuj nowa metode i zdobadz 100% dofinansowania od producenta!

W krotkim czasie
mozesz odzyskac
stuch 20-latka!

yobraz sobie, ze juz za kil-
ka dni moglby$ z latwo-
Scig rozmawiac z bliskimi,

ustysze¢ dzieci bawigce sie za oknem,
arozmowa przez telefon nie bytaby dla
Ciebie juz przykrym do$wiadczeniem.
Wedtug specjalistbw nie ma takiej
wady stuchu, ktérej nie poprawitby
nowatorski sposdb. Bedziesz stysze¢
wyrazniej, gtosniej, a niepotrzebne
szmery znikna. Stosujac innowacyjne
plastry, mozesz 3-krotnie poprawic¢
swoj stuch — i to bez wzgledu na to
ile masz lat i z jakim problemem
ze shuchem sie mierzysz.

Poprawisz swoj
stuch w ekspresowym
tempie

Nowatorska metoda dziala jedno-
cze$nie na trzech poziomach:

Minimalizuje szumy uszne od
samego poczatku. Lagodzi szumy
i szmery, ktére powoduja u Ciebie nie
tylko dyskomfort, ale réwniez sa przy-
czyna boléw glowy i bezsennosci. Juz
na samym poczatku uzywania pla-
strow zdasz sobie sprawe, Ze potrafisz
lepiej rozrézni¢ dZzwieki w swoim oto-
czeniu. Masz szanse przesta¢ stysze¢

Pani Elzbieta z Kielc byta jedna ze 100
0s0b, ktore wziety udziat w eksperymen-
cie prowadzonym przez zespét J. Sprouta

Zespot polskich ekspertow stwo-

rzyt rewolucyjny sposéb, dzieki
ktéremu juz niebawem wielu ludzi
moze poprawic swoj stuch.Ponad
340 654 ludzi na catym swiecie,
ktorzy uzywaja innowacyjnych pla-
strow potwierdzajg,ze w ciggu

30 dni zaczeli znéw styszec wiecej
dzwiekow, a szumy uszne znacza-
co zmalaty.

piski i trzaski w tle, ktére dotad utrud-
nialy Ci prowadzenie rozmowy z dru-
gim cztowiekiem.

Pomaga zmniejszy¢ ubytki stu-
chu. Nowatorski produkt pobudza
organizm do odbudowania stuchu
na poziomie komdrkowym. Juz
1 innowacyjny plaster moze popra-
wi¢ ukrwienie ucha $rodkowego,
a do tego zregenerowac nerw stucho-
wy i zmniejszy¢ ubytek shuchu. Nie
ma wiec znaczenia Twoj wiek ani to
jak bardzo zaawansowana jest Twoja
wada — wystarczy 30 dni, aby Twoj
shuch wzmocnit sie w duzym stopniu.

4-krotnie wzmacnia dzwieki.
Juz po pierwszym zastosowaniu
tej metody zauwazysz, ze wszystkie
otaczajace Cie dzwieki staty sie glo-
Sniejsze i ostrzejsze. Dzieki temu
przebywajac w miejscu, w ktérym
panuje hatas, bedziesz w stanie wy-
raznie ustysze¢ mowe.
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Na zdjeciu po lewej stronie widzimy audiogram przedstawiajacy nie-
dostluch czuciowo-nerwowy, ktéry wynika z uszkodzenia komorek shu-
chowych §limaka lub struktur je otaczajacych. W efekcie styszymy stabo
i niewyrazne, jak rowniez towarzyszq nam szumy uszne. Po zastosowaniu
plastrow (zdjecie po prawej) komorki stuchowe $limaka diametralnie sie
poprawity i wzmocnity, tak jak u osoby ze sluchem prawidlowym.

» Plastry, ktore
pomagaja ustyszec
cata game dzwiekow”

Zespo6t naukowca Johna Sprouta
z Nowego Jorku przeprowadzit nieza-
lezny test rewolucyjnego wynalazku.
Eksperyment polegat na sprawdzeniu
skutecznosci nowatorskiej metody
w grupie 100 oséb, ktére na co dzien
zmagaja sie z niedostuchem i szuma-
mi usznymi. Przedziat wiekowy ludzi
bioracych udziat w eksperymencie to
45-80 lat. O rezultatach testu opowia-
da jego pomystodawca:

Juz po 1. uzyciu
nowego sposobu
u badanych
poprawito sie
ukrwienie ucha
Srodkowego, wy-
ciszajqgc niepozq-
dane gwizdy, piski
i szumy w uszach
bez wzgledu na przyczyne ich
wystepowania. Po 14 dniach
przyklejania plastrow u oséb

z niedostuchem stwierdzilismy
6-krotng poprawe w wytapywaniu
szeptow i gtoséw w zatfoczonych
miejscach, a szumy i szmery uszne
ustgpity. Natomiast po 30 dniach
u tych samych osob, stuch byt bar-
dzo poprawiony. Plastry rownie
dobrze dziataty na kazdy rodzaj
niedostuchu, w tym niewrazliwosc
na tony. To naprawde rewolucyjne
efekty, ktore majq szanse zmienic
ludzkie zycie.

John Sprout
Specjalista ds. laryngologii

Spodziewaj sie
fenomenalnych
rezultatow!

Niewielki rozmiar, komfort stosowa-
nia i zwalajaca z nég cena sprawity,
ze produkt znika z polskich magazy-
néw w rekordowym tempie. Jezeli me-
toda bedzie stosowana regularnie, juz
w krotkim czasie mogq przesta¢ Cie
meczy¢ niepotrzebne szmery i trza-
ski. Nastepnie mozesz zauwazy¢, ze

Szumy uszne doprowa-
dzaty mnie do szatu

| Trzy tygodnie temu
pierwszy raz uzytem
tych plastréw i to byta

, pierwsza od 7 lat noc,
ktorg przespatem jak dziecko. Szu-
my i szmery ustqpity jak rekq od-
jgt. W dodatku ustat ten okropny
bdl gtowy, na ktory juz nic prze-
ciwbélowego mi nie pomagato.
Nadal nie dowierzam, ze w kori-
cu moge normalnie oglgdac tele-
wizje, rozmawiac z innymi ludzmi.

Polecam! Grzegorz, 62 lata, Gdarisk

Stysze jak 30 lat temu!

Miesigc temu corka
przyniosta mi te plastry,
ktdre natozytam na noc.
Pierwszq poprawe za-
uwazytam, kiedy zadzwo-
nita do mnie siostra i swobodnie
z nig rozmawiatam. Dopiero po
roztgczeniu sie, zdatam sobie
sprawe, Ze pierwszy raz od wielu
lat nie musiatam udawad, ze
stysze, a potem sie domyslac, co
ktos mi powiedziat. Po tygodniu
mogtam zmniejszy¢ gtosnosé
telewizora, a radio stysze nawet
z drugiego pokoju.

Marzena, 73 lata, Krakéw

z kazdym dniem styszysz wyrazniej,
glosniej i ostrzej. A w koncu, przed
zuzyciem pierwszego opakowania
zdasz sobie sprawe, ze swobodnie
porozumiewasz sie z otoczeniem,
a towarzyszace Ci wczesniej skrepo-
wanie zniknelo bezpowrotnie.

Wesprzyj swoj
stuch juz dzis
Zaburzenia shuchu maja wiele
przyczyn. Moga mieé podloze
genetyczne, powstac z wiekiem
lub na skutek dtugotrwatego
przebywania w hatasie. Rewo-
lucyjny produkt dziala nieza-
leznie od przyczyny i stadium
probleméw ze stuchem. Poznaj
pionierski preparat stworzony
przez polskich specjalistow.

Pomoze Ci: A
Rozszerzy¢ styszal- :
nos¢ diwiekow z otoczenia

Przywrdcic styszenie nawet
najcichszych diwiekéw :
Odbudowac wyrazne styszenie :
mowy w ttumie i w hatasie
Zniwelowac styszalnos¢
niepotrzebnych szmeréw
Poprawic¢ jakos¢ styszanych
dzwiekéw

Wygraj z cisza

Zachwyt nad rewolucyjnymi
plastrami ro$nie na Swiecie z kaz-
dym dniem, a os6b usatysfakcjo-
nowanych ich dziataniem wcigz
przybywa. W zwiazku z nowym
programem refundacyjnym pro-
ducenta, masz szanse na wypro-
bowanie tej metody bezptatnie
Nie tra¢ czasu i zadzwon.

Regulamin - rglmnprmcjpk.com

POPRAW SWOJ SLUCH | ZNOW USLYSZ DOSKONALE

Chcesz drugi produkt w PREZENCIE? Zadzwon w przeciggu 5 dni!

Pierwsze 100 oséb, ktore zadzwonig do 30.01.2021 .,
otrzyma 100% REFUNDAC)I OD PRODUCENTA

pon.-pt. 08:00-20:00, sob.-nd. 09:00-20:00.

 zanzwor: 52 552 00 68 °

Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych optat.

____________________________
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- Jestesmy gotowi, moge $miato otworzy¢ szkote i czekac¢ na uczniéw - mowi Marek Krukowski, dyrektor SP nr 51im. Jana Pawta Il

POwWrot C
,W miare mozliwosct,

=

Klaudia Olender i

k olender@kurierlubelski.pl 3 o i
Edukacja
Ostatni tydzien feriito czas

wielu zmian, decyzjii niepew-
nosci. 0d poniedziatku czeka
nas powrat do szkét uczniow
klas 1-3 orazich nauczycieli.
Jakijest plani czego mozemy
sie spodziewac?

uz tylko weekend dzieli
nas od powrotu naj-
mtodszych uczniow
do szkét. Podobno
wszystko jest zapiete
na ostatni guzik, pozostato
tylko oczekiwanie na pierwszy
dzwonek. - JesteSmy gotowi,
moge $miato otworzy¢ szkote
iczekac¢nauczniéw - przyznaje
Marek Krukowski, dyrektor SP
nr 51im. Jana Pawta II.
Lubelskie = podstawowki
przygotowywaty sie indywidu-
alnie. Dyrektorzy musieli oce-
ni¢ mozliwosci swoich placo-
wek i tak dostosowac zalecane
wytyczne, aby byty onerealne.
- Wiadomo, ze im szkota wiek-
sza, tym przygotowanie jest
trudniejsze i te restrykcje,
i wskazania MEN mogg by¢
mniej adekwatnie stosowane -
ttumaczy Mariusz Banach, za-
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Kurier Lubelski
Piatek-niedziela, 15-17.01.2021
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czyli ,jakos to be;dme”

stepca prezydenta Lublina ds.
o$wiaty i wychowania.

Wielu nauczycieliirodzicow
jednak dos¢ sceptycznie pod-
chodzi do decyzji dotyczacej
otwarcia szkot. Niektorzy uwa-
7aja, ze za wczeSnie, mowia, ze
to ,,eksperyment na Zywym or-
ganizmie”. Narasta obawa, Ze
bedzie jak we wrzesniu - otwo-
rz3 szkoty i za chwile je zam-
kna.

- Bardzo mozliwe, ze tak be-
dzie. W tygodniu zamykamy
Srednio 5 przedszkoli, czes-
ciowo lub catkowicie, bo ten
wirus pojawia sie. To wszystko
jest bardzo dynamiczne. Spo-
dziewamy sie, Ze podobnie be-
dzie ze szkotami - mowi Ba-
nach. Pokrewnego zdania sg

pracownicy placowek oSwiato-
wych.

- Niestety, nie na wszystko
mamy wptyw. Np. nie jestem
w stanie przewidzie¢ skad
wrocg z ferii moi uczniowie,
czy oni byli na deptaku w Zako-
panem u tzw. ,,rodziny”, czy
moze u dziadkow. To zweryfi-
kuje zycie. Pewnie po dwoch
tygodniach od powrotu be-
dziemy z grubsza wiedzieli jak
przetozy sie to na zachorowal-
nos¢ - przyznaje Krukowski.

Z powrotu do szkolnych ta-
wek najbardziej ciesza sie ucz-
niowie. Po tak dlugiej przerwie
tesknia za spotkaniami z przy-
jaciétmiinauczycielami, bona-
wet najlepszy komputer nie za-
stapi zywego cztowieka.

- Czujemy podekscytowanie
ilekki niepoko6j. I juz sama nie
wiem czy to moi synowie czyja
stresuje sie bardziej - Smieje sie
pani Monika, mama 2- i 3-
Klasisty. - Rados¢ jest ogromna.
Moi synowie nie mogg docze-
kac sie spotkan z kolegami, za-
jec technicznych i w-fu. Na sali
gimnastycznej wreszcie bedg
mogli wyszale¢ sie bez ograni-
czen - dodaje.

Wielkie testowanie nauczycie-
lii oczekiwanie na szczepionki
Od 25 stycznia majg ruszyc
szczepienia 0sob zakwalifiko-
wanych do grupy pierwszej.
To tam znaleZli sie nauczy-
ciele, zaraz obok senioréw
istuzb mundurowych. Ale im

blizej tej daty, to tym bardziej
przesuwa sie ona czasie.
Na poczatku szczepienia nau-
czycieli miaty rozpoczac sie
w styczniu, teraz nieSmiato
mowi sie o kwietniu, a niekto6-
1Zy obstawiajg dopiero Srodek
wakacji. Na razie ministerstwo
postanowito w ramach jedno-
razowej akcji masowo przete-
stowac nauczycieli, aby wraz
z powrotem do szkét mogli po-
czuc sie bezpieczniej. Wg MEN
na testy przesiewowe zgtosito
sie ok. 50 proc. uprawnionych
0sob, z kolei lubelskie kurato-
rium podaje liczbe 5,3 tys. nau-
czycieli zklas 1-3i 1,1 tys. nau-
czycieli szkot specjalnych oraz
4,2 tys. pracownikow niepeda-
gogicznych.

FOT. tUKASZ KACZANOWSKI



Nauka w klasach 4-8
szkot podstawowych

i w szkotach srednich
odbywac sie bedzie
dalej w formie zdalnej
i na razie nic nie
wskazuje na jakas
szybka zmiane

- W przypadku mojej szkoty
nie potwierdzajg sie te liczby,
ktore podat minister. Np. na 60
nauczycieli, ktoérzy maja zaje-
cia z klasami 1-3, zgtosito sie 20.
Z obstugi i administracji tych
0s0b bylto stosunkowo duzo,
ale tylko na poziomie deklara-
cji. W momencie, kiedy trzeba
byto wypemic¢ juz konkretny
kwit i podpisa¢ oswiadczenie,
touzbierato sie jakie§ 20 proc. -
podaje Krukowski.

Jak deklarujg lubelscy nau-
czyciele, na szczepionki chet-
nych jest juz zdecydowanie
wiecej.

- Byly testy, tylko wielu za-
daje pytanie: po co? ZatozZenie,
ze nauczyciele do najblizszego
poniedziatku nie rozchoruja sie
jest takie troche naiwne. Z lo-
gicznego punktu widzenia
trzeba bytoby po prostu zasz-
czepic nauczycieli jak najszyb-
ciej i otworzy¢ szkoty. Wtedy
tych zagrozen bytoby znacznie
mniej. JeSli mamy otwierac¢
szkoty, to zapewnienie bezpie-
czenstwa nauczycieli jest wy-
jatkowo istotne - podkreslat
Mariusz Banach, zastepca pre-
zydenta Lublina ds. oSwiaty
iwychowania.

«Szkolne barki" i dekalog
ministra

Wraz z ogloszeniem powrotu
najmtodszych do szkot, poja-
wity sie ministerialne sugestie

Kurier Lubelski
Piatek-niedziela, 15-17.01.2021

iwytyczne, ktore jak podkreslat
w czwartek minister Czarnek,
»»Ilie s3 przepisami prawa pow-
szechnego, obowigzujacego
wszystkich dyrektorow we
wszystkich szkotach doich pet-
nego zastosowania”, a jedynie
zaleceniami, ktére dyrektorzy
moga zastosowac ,,w miare
swoich mozliwosci”.

Wiekszos$¢ podanych wy-
tycznych tote, ktore znamy juz
z wiosny i poczatku wrzesnia,
czyli m.in. Scisty rezim sani-
tarny: noszenie maseczek, nie-
dotykanie oczu, ustinosa, cze-
ste mycie rak, nie gromadzenie
sie w przestrzeniach wspol-
nych, np. na szkolnych koryta-
rzach, czeste wietrzenie sal czy
»nieprzynoszenie przedmio-
tow”. Oprocz tego klasy maja
nie kontaktowac sie ze soba,
do kazdej z nich maby¢ przypi-
sany staty nauczyciel, ktory nie
powinien prowadzic zajeC win-
nych klasach. Ponadto kazda
klasa powinna miec¢ ustalone
indywidualne godziny przy-
chodzenia i wychodzenia ze
szkoty, korzystania z przerw, ze
stolowki szkolnej, Swietlicy
izaje¢ naboisku, a ,saleiwezty
sanitarne dla poszczegolnych
klas w miare mozliwosci po-
winny znajdowac sie na roz-
nych pietrach budynkow
szkoty”.

Lubelscy nauczyciele pod-
kreslaja, Ze nie wszystkie za-
sady da sie wdrozy¢, np. nie ma
mozliwosci, zeby kazda klasa
miata tylko jednego nauczy-
ciela, bo wtedy szkoty musia-
tyby zrezygnowacé np. z j. an-
gielskiego, plastyki czy basenu,
a te zajecia znajduja sie w obo-
wigzkowych planach lekcji.

- My mamy jednego nauczy-
ciela od angielskiego w klasach
1-3. Inawet nie ma opcji, zeby
do kazdej klasy wysytac kogos
innego. Dlatego bedzie przy-
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chodzita jedna osoba
do wszystkich. W maseczce
i z mozliwym zachowaniem
dystansu - opowiada dyrek-
torka podlubelskiej podsta-
wowki.

- Cho¢ uczniéw na terenie
szkoty bedzie teraz zdecydo-
wanie mniej to na pewno pozo-
stawimy maseczki w przestrze-
niach wspolnych, bo to zawsze
dodatkowe zabezpieczenie -
mowi Krukowski. Z kolei dy-
rektor innej lubelskiej podsta-
wowki co do maseczek majed-
nak pewne zastrzezenia. -
Wszyscy wiemy jak wyglada
siedzenie w maseczkach w kla-
sie. Dzieci wierca sie, krecg, du-
sz3 i maseczki albo zdejmuja
albo nosza w potowie brody,
gdzie$§ pod nosem. Na razie
omawiamy jeszcze te kwestie
zrada rodzicow - przyznaje.

Swietlicaszkolnai stotéwka

Najwiekszym  wyzwaniem
iproblemem szkot okazata sie
Swietlica i stotéwka. - Urucho-
mienie Swietlicy osobno dla
kazdej klasy to pomyst niczym
z filméw Barei. Ma niewiele
zwigzku ze szkolna rzeczywi-
stoScig - zwraca uwage pani
Ania, nauczycielkaijednoczes-
nie mama 8-letniego Kuby.
Przyznaje, Ze juz lepszym roz-
wigzaniem byloby przypisanie
jednego nauczyciela na jeden
dzien, aleido tego brakuje tzw.
mocy przerobowych. Podob-
nego zdania jest dyrektor SP51.
- W przypadku $wietlicy nie ma
u mnie mozliwoSci, zebym
kazdy oddziat mogt zaopieko-
waciprzed lekcjami, i po lek-
cjach, i w trakcie lekcji. Po-
trzeby rodzicow sa bardzo
ro6zneinie jestem w stanie tego
technicznie zorganizowac,
mam za mato ludzi - ttumaczy
Krukowski. Na szczeScie nie-
ktorzy rodzice do takiego roz-
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- Cho¢ uczniéw i pracownikéw na terenie szkoty bedzie teraz zdecydowanie mniej to na pewno
pozostawimy maseczki w przestrzeniach wspolnych, bo to zawsze dodatkowe zabezpieczenie

- mowi dyr. Krukowski.

wigzania podchodza z nieco
wiekszym dystansem, uwa-
Zaja, ze skoro dzieci chodza
do sklepu czy spotykajg sie ze
znajomymi, to tak samo moga
przebywac wjednym pomiesz-

Nauka w klasach 4-8 szkét podstawowych i w szkotach srednich odbywac sie bedzie dalej w formie zdalnej
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czeniu z uczniami innych od-
dziatow.

A co ze starszymi klasamii li-
cealistami?

Starsze roczniki uczniéw to taki
troche temat tabu. W srode mi-
nister Czarnek stwierdzit nie-
Smiato, Ze jesli ominie nas trze-
cia fala pandemii, a liczba za-
chorowan nie wzroSnie, to
w optymistycznym wariancie
uczniowie klas VIITi maturzysci
wroca do szkot w lutym, przy-
najmniej w czesSci, w tzw. syste-
mie hybrydowym, z kolei
w czwartek juz do tego nie po-
wracat, ana pytania dziennika-
rzy odpowiadat, Ze powrét tych
uczniow na pewno uwzgled-
niony bedzie w pierwszej kolej-
nosci ,,w miare mozliwoSci”.

- Pewnie gdyby taka decyzja
zapadta, torodzice byliby zado-
woleni, z kolei u uczniéw tojuz
sprawa zdecydowanie bardziej
indywidualna. Patrzagcna zaan-
gazowanie w lekcjach zdalnych
to duzo bardziej widacje wkla-
sach 4-5, z kolei w 7-8 jest tro-
che wiecej cwaniactwa. Np. ci,
ktorzy chodzili kiedyS na wa-
gary, wymyslaja teraz rozne
przeszkody - dodaje
Krukowski.

Nauka w klasach 4-8 szko6t
podstawowych i w szkotach
Srednich odbywac sie bedzie
dalej w formie zdalnejinarazie
nic nie wskazuje na jakas

Wielu nauczycieli

i rodzicow jednak dos¢
sceptycznie podchodzi
do decyzji dotyczacej
otwarcia szkét.
Niektorzy uwazaja, ze
za wczesnie, méwia, ze
to ..eksperyment

na zywym organizmie”

szybka zmiane. W formie sta-
cjonarnej dla tych uczniow po-
zostaje tylko mozliwos¢ zorga-
nizowania konsultacji z przed-
miotow egzaminacyjnych, tych
indywidualnych, jak i spotkan
w grupach do 5 0sob. Ale to za-
lezy od chetnych i nauczycieli.

- Najtrudniej jest niestety
maturzystom. To jest ten rocz-
nik, ktory najbardziej dostat
po glowie i ma bardziej
pod gorke niz reszta. Ci ucznio-
wie powoli biorg odpowiedzial-
nos¢ za to, co sie dzieje, a sytu-
acjaim wcale nie pomaga. Naj-
wiekszy problem jest w tym
momencie to jak zrekompen-
sowac niewydolnos¢ zdalnej

edukacji - podsumowuje
Krukowski.
Oby przypadajacy w ponie-

dziatek blue monday (najbar-
dziej depresyjny dziefi w roku)
nie byt czarng przepowiednia
nanajblizszy rok szkolny. ©®

FOT. LUKASZ KACZANOWSKI
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Pandemia

- Jedli cztowiek, ktéry niema
kierunkowego wyksztatcenia,
styszy bzdury natemat pan-
demii koronawirusa zust ge-
netyka czy lekarza, to mapra-
wo mie¢ watpliwosci - méwi
prof. Krzysztof Pyr¢, badacz
zMatopolskiego Centrum Bio-
technologii Uniwersytetu Ja-
giellonskiego.

Kiedy rozmawialiSmy poraz

ostatni, szczepienia
naCoVIDtobytspiew

magazyn

Kurier Lubelski
Piatek-niedziela, 15-17.01.2021

Prof. Krzysztof Pyrc:
Zmienilo sie jedno.
juz Swiatetko w

Caly 2020 rok to byt wys-
cig do punktu, w ktérym sie
teraz znajdujemy. Przyznam
szczerze, ze bytem peten wat-
pliwosci. Teraz mozemy po-
wiedzieC sobie szczerze: gdy-
by to sie nie udato, czekatoby
nas jeszcze kilka lat pandemii
ibardzo wiele ofiar. Sadze, ze
wiekszos¢ z nas nie zdaje so-
bie do konca sprawy, co udato
sie nauce. Co$ praktycznie
niemozliwego. I nagle okazu-
je sie, Ze ten sukces jest nego-
wany. Czes¢ osob ewidentnie
chce, zeby pandemia trwata,
bo z jakiego$ powodu jest im
znig wygodnie. Ale jak pro-
jekt szczepien sie uda, jesli
wszystko pojdzie po naszej
mysli, to sytuacja wroci do tej
z konca 2019 roku. Pytanie,
czy my bedziemy w stanie

REKLAMA

001000272

INTER GROUP

GRUPA KAPITALOWA

Zatrudni w Putawach:

PRACOWNIKA OCHRONY

Jestesmy Zaktadem Pracy Chronionej,
szukamy oséb niepetnosprawnych jak i petnosprawnych.
Doswiadczenie nie jest niezbedne,
szkolimy przed rozpoczeciem pracy.

Oferujemy:

- umowe o prace
- wynagrodzenie miesieczne od 2100 zt brutto
(regularne i terminowo wyptacane)

- dofinansowania z zaktadowego funduszu rehabilitacyjnego
0s6b niepetnosprawnych, np. zakup lekéw, okulardw,
dojazdy do pracy i inne
- petne umundurowanie oraz sprzet niezbedny do pracy

Zainteresowane pracg osoby prosimy o przestanie CV
na adres: rekrutacjia@intergroup.pl, lub tel. 667 047 337

REKLAMA

Turzyna

Jestesmy po to, aby pomagac ... ale to Ty musisz wykonac!
pierwszy gest. Daj sobie szansg na zdrowsze zycie.

PELNA ANONIMOWOSC @ WYKWALIFIKOWANA KADRA

PENSJONAT TURZYNA, GORNIKI 106A

W zwigzku ze zmiang profilu dziatalnosci

zapraszamy na turnusy leczniczo-rekreacyjne, .

podczas kiérych zapewniamy $Swiadczenia
medyczne m.in. leczenie uzaleznien. L

009974573

23-460 Jozefow koto Bitgoraja, woj. lubelskie.
Kontakt telefoniczny: 667 513 777 lub 84 687 94 68, e-mail: turzyna@wp.pl

do niej wrocic? Czy jeszcze
potrafimy?

Swiat jednak nie ruszy, do-
poki prawie wszyscy sie nie
zaszczepimy. Kiedy to sie
stanie? Do korncaroku be-
dziemy juz po?

Boje sie, ze nie. W tym
momencie w Polsce s3 zare-
jestrowane dwie szczepion-
ki: BioNTech/Pfizer i Moder-
na. One nie wypelnia catego
zapotrzebowania. W tym
momencie priorytetem
jest zaszczepienie osob
z podwyzZszonej grupy ryzy-
kaijuzto zajmie bardzo
duzo czasu, najpewniej nie
uda sie przed koncem
pierwszego kwartatu. To,
kiedy kazdy - niezaleznie
od wieku, stanu zdrowia,
zawodu - bedzie sie mogt
zaszczepié, zalezy od tego,
jak szybko inne szczepionki
beda rejestrowane. Jesli
w ogo6le beda, bo na razie nie
wiemy doktadnie, jaka jest
ich skutecznos¢ i bezpie-
czenstwo.

Na czym tak naprawde po-
lega dziatanie szczepionek
naCoviD?

Skupmy sie na dziataniu
tych dwoch, ktore sg zareje-
strowane. Obie s3 szczepion-
kami mRNA, co znaczy, ze
naleza do nowej klasy prepa-
ratow. Standardowa szcze-
pionka, ktoérg podawato sie
w zesztych dekadach, skita-
data sie poczatkowo z wiru-
sow zakaznych, potem z wi-
ruséw zabitych lub ostabio-
nych. W XX wieku zaczeli-
Smy iS¢ w kierunku szczepio-
nek z fragmentami wirusow,
czyli pojedynczymi biatkami
czy kompozycjami biatek.
WszczepialiSmy biatko
dostarczajac tym samym an-
tygen, ktory miat wyszkoli¢
nasz uktad odpornosciowy.
On byt produkowany w in-
nych komoérkach, na przy-
ktad bakteryjnych czy zwie-
rzecych. Teraz przekroczyli-
Smy pewna bariere: zamiast
dostarczac taki stosunkowo
brudny preparat, wyprodu-
kowany na zewnatrz, stwo-
rzono szczepionke mRNA,
ktora dostarcza czysta infor-
macje. Caty proces produkcji
biatek odbywa sie juz wew-
natrz naszych komorek.

Toréwniez budzi strach. Ze

tonowametodaiinne dzia-

fanie niz w przypadku

szczepionek, ktére znamy.

Moébwi sie, Ze to nowa me-
toda, ale to nie do konca
prawda. Praca nad nig rozpo-
czela sie juz w latach dzie-
wiecdziesiatych. Teraz, pod-
czas pandemii, po prostu
udato sie ja wdrozyc.

Jak dzialata szczepionka?

Podobnie, jak sam wirus.
Zeby to zrozumie¢, trzeba
uzmystowic sobie, czym jest
wirus, konkretnie korona-
wirus. To taki liposom, czyli
kuleczka biatek otoczona bto-
na lipidowa. Wewnatrz znaj-
duje sie RNA (czyli kwas ry-
bonukleinowy, no$nik infor-
macji genetycznej), nato-
miast na powierzchni - biat-
ka, ktére odpowiadajg za roz-
poznanie komérki gospoda-
rza idostanie sie do srodka.
Koronawirus atakuje wiec
z catym kompletem biatek,
ktoére pozwalajg mu ,,sterro-
ryzowac” nasz organizm. Jest
w tym bardzo dobry. Potrafi
wyciszy¢ nasza odpowiedz
immunologiczng i przeksztat-
ci¢ nasze komorki w maszy-
nerie, ktora tworzy kolejne
wirusy. Szczepionka mRNA
takze jest takim liposomem,
ktory moze przenikna¢ przez
btone naszej komorki. Wew-
natrz rowniez znajduje sie
RINA wirusa - tyle Ze nie cate,
tylko jego niewielki fragment.
Na podstawie tego fragmentu
RINA nie powstaje cata ma-
szyneria; powstaje tylko poje-
dyncze biatko. Dzieki niemu
nasza komorka dekoduje wi-
rusa, ,zapoznaje sie z nim”,
ajednoczesnie nie dochodzi
do namnazania sie wirusa ani
do wyciszenia odpowiedzi
naszego organizmu. Mozna
wiec powiedzied, ze ta szcze-
pionka jest dla naszego orga-
nizmu skuteczng lekcja, jak
radzic sobie z koro-
nawirusem. Natomiast samo
RNA szybko znika z naszego
organizmu. Zostaje po nim
tylko ,wiedza”, ,,przepis”
na obrone.

Po szczepieniu tworza sie

przeciwciata?

Rowniez. Ale nawet kiedy
one znikng - bo one po pew-
nym czasie znikng - pozostaje

odpowiedz komorkowa. Nasz
organizm przy spotkaniu

z prawdziwym wirusem, be-
dzie juz wiedziat, co robic.

Czy ochrona po przyjeciu

szczepionkibedzie utrzy-

mywata sie diuzejniz

w po naturalnej infekgji?

Mamy taka nadzieje.
Przy naturalnym zakaZeniu,
Ppo pierwsze, mamy catego
wirusa, ktory wycisza reakcje
odpornoSciowa, stara sie
przeszkodzi¢ organizmowi
w wyksztatceniu skutecznej
odpowiedzi. Po drugie, infek-
Cja, szczegoblnie przy tagod-
nym przebiegu, przebiega
na btonach sluzowych - czyli
nie dochodzi do ogblnoustro-
jowej prezentacji biatek, od-
pornos¢ moze by¢ wiec bar-
dzo staba. Sytuacja jest inna
przy domie$niowym podaniu
szczepionki. My jeszcze nie
dysponujemy dtugotermino-
wymi obserwacjami zaszcze-
pionych ludzi, ale widzimy
narazie, ze odpornos¢ utrzy-
muje sie u nich na do$¢ wyso-
kim poziomie. To z kolei su-
geruje, Ze powinno jej star-
czy¢ na dwa-trzy lata
od szczepionki. Czy rzeczy-
wiscie tak sie stanie - trudno
powiedzie¢. By¢ moze bedzie
trzeba doszczepic sie po roku,
by¢ moze po trzech latach,
aby¢ moze w ogole.

A czy takaszczepionka
dziata tez na koronawirusy
przeziebieniowe, ktoresa
znamiod lati odpowiadaja
zaznaczng czes¢ infekcji?
Uwazam, Ze szansa na to
jest prawie zerowa. Mowiac
o koronawirusach, wiekszo$é
znas mysli o blisko spokrew-
nionej grupie organizmow.
Tylko Ze to nie sg organizmy
Zywe, a wirusy wiasnie - zag
ro6znice pomiedzy poszcze-
golnymi gatunkami wiruséw
sg gigantyczne. R6znica mie-
dzy koronawirusami SARS-
CoV-1 (ktorego epidemia wy-
buchta na poczatku XXI wie-
ku), a SARS-CoV-2 (ktory po-
woduje COVID), jest wcigz
wieksza niz pomiedzy czto-
wiekiem a mysza. Mowie
oczywiscie o poziomie gene-
tycznym. Z tego powodu
przejscie infekcji spowodo-
wanej koronawirusami prze-
ziebieniowymi nie chroni nas

Widzimy
unelu

przed zakazeniem SARS-CoV-
2. Zatem obstawiatbym, ze
analogicznie bedzie w druga
strone: szczepienie przeciw
SARS-CoV-2 nie zabezpieczy
nas przed innymi, sezonowy-
mi koronawirusami.

Jakajest skutecznos¢ tych

szczepionek?

Ponad 90 procent, co
0znacza, ze 9 na 10 zaszcze-
pionych ludzi nie zachoruje
na COVID.

A cozpozostatymi 10 pro-

centami?

Pojedyncze przypadki za-
chorowan, ktore zaobserwo-
wano mimo szczepien, miaty
tagodny przebieg.

Modernie udato sie
stworzy¢ kompozycje
stabilniejsza. Jednak
mechanizm dziatania
szczepionki Pfizera jest
taki sam

Skad réznice w temperatu-
rze przechowywania
szczepionek? W przypad-
ku Moderny to -20 stopni,
aprzed uzyciem szczepion-
kamozejeszcze trafi¢
do zwyklejlodéwki az
namiesiac. BioNTech wy-
maga-75 stopni, aw lodéw-
ce nie moze leze¢ dtuzej ni¢
piecdni.
To zalezy od stabilnosci,
a ta - od kompozycji samej
szczepionki. Modernie udato
sie uzyskac kompozycje, kto-
ra jest bardziej stabilna. Me-
chanizm dzialania jest jednak
ten sam.

Sytuacjawygladados¢
przejrzyscie. Z czego wiec
wynika nieche¢ tak wielu
ludzi do szczepien?

Na pewno z niezrozumie-
nia, to jedna rzecz. Po drugie
z ruchéw antyszczepionko-
wych, ktére zawsze robity zig
robote, a teraz jeszcze bar-
dziej sie uaktywnity. R6zne
srodowiska celowo sieja de-
zinformacje. Nie jestem czto-
wiekiem, ktory wszedzie do-
patruje sie ztej woli, ale
w tym wypadku trudno jej
nie dostrzec.



Dotego
antyszczepionkowcy uzy-
waja naukowego - czy pse-
udonaukowego - zargonu,
ktorego zwykty cztowiek
nie rozumie. A skoro niero-
zumie - to znaczy, ze tomu-
si by¢ cos madrego.
Najbardziej bulwersuje to,
ze wsrod rozsiewajacych fake
newsy sa rowniez naukowcy
ilekarze, ktorzy opowiadajg
rzeczy kompletnie niezgodne
z wiedza. Jesli cztowiek, kto-
ry nie ma kierunkowego wy-
ksztatcenia, styszy takie
bzdury z ust genetyka czy le-
karza, to ma prawo miec¢ wat-
pliwosci. Taki lekarz czy nau-
kowiec powinien - to moje
prywatne zdanie - by¢ pozba-
wiony prawa wykonywania
zawodu. Bo albo jest kom-
pletnie niedouczony, albo jest
ktamca.

Znam pewna kobiete, eme-
rytowang lekarke. Opowia-
daludziom wokét, ze pari-
stwo chce szczepieniami
wymordowac starych ludzi

i odcigzy¢ system emery-

talny.

Ja styszatem, ze wirus
powstal, aby pozby¢ sie eme-
rytow. I ze stworzyt go sam
ZUS.

My sie troche Smiejemy, ale
tojest przerazajace. Bo ta-
ka kobieta bedzie opowia-
daé swoim znajomym, ze
szczepienia s zabdjcze -
aonibedawierzy¢, bo
przeciez , lekarka tak mé-
wi".

W ostatnich latach doko-
naliSmy ogromnego skoku
technologicznego. Nauka
przekroczyta granice, za kto-
T3 W pewnym sensie staje sie
magig - nieczytelng dla tych,
ktorzy nie siedzg w temacie.
Prawdopodobnie w czasach,
kiedy ci starsi lekarze studio-
wali, nie bylo jeszcze wiado-
mo, co to jest DNA i RNA. Je-
§li p6Zniej intensywnie sie
nie doksztatcali, to sg kom-
pletnie nie w temacie. A wy-
powiadaja sie, tworzac ilu-
Zje, ze sa yautorytetami”.

I ma pani racje: teorie spisko-
we dotyczace szczepien by-
tyby $mieszne, gdyby nie by-
ty niebezpieczne. Ja je
wszystkie lubie, jest w nich
fantazja: Ze program szcze-
pien to globalna sterylizacja,
depopulacja, Zze masowe
wszczepianie czipow, by na-
mi sterowac. Najznakomitsi
komicy by tego nie wymysli-
li. Tylko ze te teorie przeraz-
liwe szkodza. Bo to nie jest
wybor pomiedzy ,,zaszcze-
pie sie” albo ,,nie zaszczepie
sie”.

Amiedzy?

»Zaszczepie sie” a ,,zacho-
ruje”. Kazdy z nas, jesli sie nie
zaszczepi, predzej czy pozniej
zachoruje. CzeS¢ z tych osob
umrze. Nie méwigc o tym, ze
ta choroba moze wigzac sie
z 16znymi powaznymi powi-

Kurier Lubelski
Piatek-niedziela, 15-17.01.2021
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Prof. Krzysztof Pyr¢: Najbardziej mnie bulwersuje, ze wérod rozsiewajacych fake newsy sa

roéwniez lekarze

ktaniami, poczawszy od kto-
potéw z oddychaniem czy
ogoblnego zmeczenia,

po problemy psychiczne,
znerkami, z sercem. Ten wi-
rus jest w stanie replikowac
sie w niemal wszystkich na-
rzadach: trzustce, jelitach,
moze atakowac uktad nerwo-
wy. Pelng game dtugotrwa-

tych efektéw ubocznych za-
kazenia mozemy dopiero po-
znac z czasem.

Koronasceptycy odpowie-

dza nato: diugotrwatych

efektéw ubocznych szcze-

pientez nieznamy.

Tylko Zze my w przypadku
zakazenia wiemy, Ze te efekty

s3, widzimy je - nie wiemy
tylko, jak dtugo beda sie
utrzymywac. W przypadku
szczepien efektow nie widzi-
my, tylko méwimy o jakiejs
hipotetycznej mozliwosci,
ktora moze sie pojawic. To
jest diametralna roznica:

w przypadku zakazenia wi-
dzimy uszkodzenia ptuci dy-

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE
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skutujemy, czy one przejda.
A w przypadku szczepionki
widzimy, ze ptuca maja sie
doskonale, a ktoS moéwi: nie
wiemy, co wydarzy sie za dwa
lata. Tylko my nie mamy Zad-
nych podstaw, zeby twier-
dzi¢, ze wydarzy sie cokol-
wiek ztego. Szczepionka to
nie jest lek - ona nie ulegnie
akumulacji w watrobie,

w ptucach. To RNA, ktére
zdegraduje, bo taka jest jego
natura, i zniknie.

Po szczepieniu nie czekajg
nas kompletnie zadne nie-
przyjemnosci?
Dhugotrwate - jak pokazuja
badania kliniczne - Zadne.
Krétko po szczepieniu mogg
bole¢ nas mie$nie, mozemy
by¢ rozbici, mie¢ goraczke,
mowigc krotko: objawy
grypopodobne. Najgrozniej-
szym skutkiem ubocznym,
ktory bedzie dotyczyt nie-
wielkiej grupy zaszczepio-
nych - ale to moze wydarzy¢
sie po kazdym zastrzyku - jest
wstrzas anafilaktyczny, czyli
reakcja alergiczna. Natomiast
jesli pacjent ma dostep do po-
mocy medycznej, to nie nie-
sie on za sobg duzego zagro-
Zenia. Stad wymog, by przez
przynajmniej pierwszy kwa-
drans po szczepionce przeby-
wac pod kontrolg lekarza.

lle procent Polakéw musi
sie zaszczepic, bysmy
osiagneli tak zwana odpor-
nosé zbiorowa? Zebysmy
mogli zy¢, tak jak dawniej,
podrézowac, spotykac sie
bez przeszkod?
W tym momencie
za wczesnie, by to stwierdzic.
Niektoérzy mowig o 70-80
procentach populacji, inni
060.

A panjak moéwi?

Jaméwie, Zze dosc niepo-
kojace sg dane z niektérych
miejsc Ameryki Potudniowej,
gdzie epidemie ,,puszczono
na zywiol”, czyli zaniechano
prob jej ograniczenia. To
oczywiScie skutkowato
ogromna liczba ofiar $mier-
telnych, ale mnie martwi cos
jeszcze: w tych miejscach
COVID ,,przechorowato” po-
nad 70 proc. populacji, a mi-
mo to rozprzestrzenianie sie
wirusa nie zostato zatrzyma-
ne. A to wskazuje, ze granica,
o ktérg pani pyta, jest bardzo
wysoko. Na pewno zdecydo-
wana wiekszoS¢ z nas musi
sie zaszczepic, zebySmy
osiagneli odpornos¢ zbioro-
wa.

Ztymtempemtosie pred-

ko nieuda.

Nie. Musimy sobie jednak
uzmystowic, ze my w tym
momencie nie gramy na od-
pornos¢ zbiorowa. Jesli chcie-
libySmy kierowac swoje wy-
sitki w tym kierunku, to
szczepienia musielibySmy za-
czaC€ od dwudziesto- i trzy-
dziestolatkow; osob najbar-
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dziej mobilnych, ktére prze-
nosza wirusy réwniez senio-
r6w. A, przypomne, w pierw-
szej kolejnosci szczepimy
pracownikéw shuzby zdrowia
iseniorow.

Tonacogramy?

Na ratowanie zycia. Czyli
ochrone 0s6b z grup najwyz-
szego ryzyka, ktore zapelnia-
ja najwiecej szpitalnych 16zek
iwsrod ktorych jest najwiecej
ofiar Smiertelnych. A po dru-
gie, na ratowanie pacjentow
z innymi chorobami, nowo-
tworowymi, krgzeniowymi.
Bo oni tez sa poSrednimi ofia-
rami wirusa, poniewaz stuzba
zdrowia w dobie pandemii
nie funkcjonuje normalnie.
Te wysitki sg wiec skierowane
na odcigzenie stuzby zdro-
wia.

Ponoc¢ zaszczepienie tyl-
ko matej czesci spote-
czenstwa moze spowodo-
wad, ze ta szczepionka
szybko przestanie by¢
skuteczna.

Niestety, moze sie tak wy-
darzy¢. Koronawirusy, potra-
fig z biegiem czasu sie zmie-
nia¢. Choc nie sg organizma-
mi zywymi, to majg swoja
strategie przetrwania. I kiedy
na przyktad podajemy leki
przeciwwirusowe, szybko
pojawiaja sie warianty wirusa
oporne na te specyfiki. Po-
dobnie, kiedy zastosujemy
szczepionke, to wirus bedzie
probowat uciec przed jej
dziataniem. W momencie,
kiedy szybko dochodzi
do zaszczepienia catego spo-
teczenistwa, a populacja zy-
skuje odpornosé, to liczba
transmisji wirusa (czyli prze-
skakiwania pomiedzy osoba-
mi) gwattownie spada i epi-
demia sie wygasza. Jesli jed-
nak szczepimy tylko niekto-
rych, a jednoczeSnie w catym
spoteczenstwie wcigz docho-
dzi do bardzo czestej trans-
misji wirusa, to moze dojs¢
do powstania takiego jego
wariantu, ktory bedzie w sta-
nie uciekac przez nasza obro-
ng immunologiczna. Czy to
wytworzong na skutek natu-
ralnego zachorowania, czy
tez szczepionki.

To moze sensowniej byto-
by poczekac, aztych da-
wek bedzie natyle, ze star-
czy dlawszystkichidopie-
ro wtedy ruszyc¢ z btyska-
wiczna akcja masowych
szczepien?

Tylko to z kazdym dniem
kosztowatoby zycie kolejnych
pacjentéw. Wiec pod tym
stwierdzeniem nie wazytbym
sie podpisac.

Znoéw jestesmy w cieka-
wym momencie. Z wielo-
mamozliwymi scenariu-
szami.

I'wciaz wiecej przed nami
pytan niz odpowiedzi. Ale
zmienito sie jedno: widzimy
juz Swiatetko w tunelu. ©®
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Lubelskie na dobre! -

podsumowanie naszej akcji

Region
Krzysztof Zaluski
k zaluski@kurierlubelski.pl

Tojuzfinatnaszejredakcyjnej
akgjiLubelskie nadobre!

Od wielumiesiecynatamach
naszejgazety, nastronach
internetowych . KurieraLubel-
skiego" orazwserwisie
Naszemiasto.pl, atakzewna-
szychmediach spolecznoscio-
wychporuszalismy waznedla
naszegoregionutematy.Czas
napodsumowanie -w rozmo-
wiez Jarostawem Stawiarskim,
Marszalkiem Wojewédztwa Lu-
belskiego.

Podczas naszej akdjiporu-
szalismy wielewaznychte-
matow. Przy kazdymznich
przewijatsie problem pan-
demiii. Jak Lubelszczyzna
dotychczasradzisobie
zpandemiaiczy niesaprzez
tozagrozone projekty unij-
nezRegionalnego Progra-
mu?

- Najlepsza metoda jest czy-
nic¢ jedno, nie zaniedbujgc dru-
giego. Z jednej strony musimy
przygotowac sie do dziatan
w warunkach cigglego zagro-
Zenia epidemicznego, z drugiej
dobrze wykorzystac posiadane
narzedzia, aby stymulowac
rozwoj regionu. JesteSmy moc-
NO zaangazowani w zapewnie-
nie bezpieczenstwa zdrowot-
nego mieszkancom Lubel-
szczyzny, ale rowniez w sty-
mulowanie regionalnej gospo-
darki i pobudzanie inwestycji.
Do 7 stycznia br. podpisano 6
972 umowy w ramach RPO WL
na 9,35 mld z, co daje wyko-
rzystanie na poziomie blisko
95 %.Mimo szczepien wszyscy
bedziemy jeszcze jakis czas
zmagac sie ze skutkami pande-
mii. Dotychczas na zwalczanie
skutkéw pandemii w ramach
RPO WL 2014-2020 przezna-
czyliSmy ponad 314 mln zt. Do-
finansowaliSmy zakup sprzetu
medycznego oraz Srodkow
ochrony osobistej. 22 miIn zt
trafito do Centrum Onkologii
Ziemi Lubelskiej i zostaty prze-
znaczone na zakup: defibryla-
toréw, aparatow EKG czy sto-
16w zabiegowych. Doposazone
zostaty m.in. Oddziat Endo-
krynologiczny z Zaktadem Me-
dycyny Nuklearnej, Oddziat
Transplantacji Szpiku z Ban-
kiem Komorek Krwiotwor-
czych czy Oddziat Anestezjolo-
gii i Intensywnej Terapii. 25,2
min zt otrzymato 5 szpitali
na sprzet i wyposazenie
do walki z COVID-19; okoto 16

tkowski

p—

Jarostaw Stawiarski, Marszatek Wojewodztwa Lubelskiego

min z} przeznaczono dla 41
podmiotéw leczniczych; po-
nad 6 min zt otrzymat Regio-
nalny Osrodek Polityki Spo-
tecznej w Lublinie, dzieki kto-
remu wsparciem objeto 254 in-
stytucje (w tym 213 oSrodkow
pomocy spotecznej, 20 powia-
towych centréw pomocy ro-
dzinie, 11 instytucji opieki
paliatywno-hospicyjnej oraz
10 schronisk dla os6b bezdom-
nych).Obok tego niezbedne
jest biezgce wspieranie gospo-
darki, kierowanie do przedsie-
biorco6w programéw pomo-
cowych i maksymalna ochrona
miejsc pracy. Zalezy nam, aby
gospodarka w Lubelskiem mo-
gla ruszyé, kiedy sytuacja wré-
ci donormy. Licze, Ze dzieki
wsp6lnym dziataniom, a takze
solidarnosci i odpowiedzialnej
postawie mieszkafncow - wyj-
dziemy z tego nietatwego do-
Swiadczenia obronna reka.

przyciagacoraz wiecej tury-

stow. Cozrobic, zebysmy by-

lijeszcze bardziej atrakcyj-
nymregionem?

- Obok ttumnie odwiedza-
nych miejsc, takich jak Za-
mos¢, Nateczow, Kazimierz
Dolny czy Kozitéwka, coraz
chetniej odwiedzane sg np.
wioski i zagrody tematyczne,
m.in. Wojciechow, Eazek Garn-
carski, Pszczela Wola, czy ru-
miankowa wie§ Hotowno. Nie-
dawno wpisany zostat
na Swiatowa Liste Rezerwatow
Biosfery UNESCO Trans-

graniczny Rezerwat Biosfery
,»Roztocze”. Modnym kierun-
kiem staly sie przygraniczne
tereny jak dolina Bugu, na kto-
rej organizowane sg splywy
kajakowe, potaczone ze zwie-
dzaniem m.in. prawostawnego
monasteru Sw. Onufrego w Ja-
btecznej, bazyliki Maryjnej

w Kodniu i unickiej cerkwi

w Kostomtotach.Przygranicz-
ne obszary przyciagaja tury-
stow takze za sprawg Wschod-
niego Szlaku Rowerowego
GREEN VELO, ktory wiedzie
Doling Bugu przez Koden, Ja-
bteczna, Kostomtoty, a takze
Janow Podlaski ze stynna stad-
ning, Pratulin z martyrium uni-
téw podlaskich, Terespol czy
Wtodawe. Warto podkreslic, ze
niemal jedna czwarta po-
wierzchni regionu objeta jest
ochrong prawna z uwagi

na szczeg6lne walory przyrod-
nicze, krajobrazowe i kulturo-
we. Lubelskie moze pochwali¢
sie najwieksza w kraju liczbg
parkow krajobrazowych, kt6-
rych jest az17. Turystyka two-
Zy nowe miejsc pracy, zwiek-
sza dochody przedsiebiorstw
igeneruje wptywy dobudzetu.
Chcemy wspiera¢ nowe inicja-
tywy, a takze poprawiac do-
stepnos¢ komunikacyjng wo-
jewodztwa.

W ostatnich latach widac¢
duze inwestycje nakolei

w naszymregionie. Czy po-
cigg maszanse w przyszios-
cistac sie srodkiem komu-
nikacjinr1?

Sa duze szanse, ze tran-
sport kolejowy w najblizszych
latach bedzie stanowic coraz
istotniejszy element sieci ko-
munikacyjnej wojewodztwa.
Kolej, jako przyjazny dla Sro-
dowiska i energooszczedny
Srodek transportu, wpisuje sie
w cele wynikajace z polityki
Zielonego kadu w zakresie
czystego transportu oraz dgze-
nia Unii Europejskiej do osiag-
niecia neutralnosci klimatycz-
nej w2050 1. Kolej jest szeS¢
razy bardziej energooszczedna
niz transport drogowy, emitu-
je dziewiec razy mniej CO2 niz
towarowy transport drogowy
ipasazerski transport lotniczy.
Inwestycje w kolej oznaczajg
lepsza dostepnos¢ regionow
iwiekszg mobilnos¢ spote-
czenstwa, a takze rozwdj go-
spodarczy i redukcje emisji.
Nowoczesny transport musi
by¢ nie tylko szybki, lecz takze
bezpieczny, wygodny i ekolo-
giczny. W naszym wojewodz-
twie modernizowanych jest
jedenaScie dworcow, m.in.

w Lublinie. Modernizacji pod-
lega rowniez sie¢ kolejowa po-
przez podniesienie parame-
trow technicznych i predkosci
przejazdowej, m.in. z Lublina
do Warszawy, co skroci czas
podrozy oraz zwiekszy prze-
pustowosc i liczbe pociagdw
na torach. Obok tego bedzie
realizowany projekt Lubelskiej
Kolei Aglomeracyjnej,

ktéra ma utatwic mieszkan-
com Putaw, Parczewa, Chelma
iKrasnika szybki i sprawny
dojazd do Lublina. Planujemy
partycypowac w pieciu inwe-
stycjach realizowanych w ra-
mach programu Kolej Plus:
budowa linii Szastarka-Janéw
Lubelski-Bilgoraj; prace na li-
niach kolejowych miedzy Re-
jowcem i ZamoSciem
Szopinek; rewitalizacja pota-
czenia Chelm-Wlodawa; elek-
tryfikacja linii Bukow-Lublin;
utworzenie potaczenia

z Lublina do Eecznej i kopalni
Bogdanka. Jestem przekona-
ny, ze ich realizacja bedzie sta-
nowic istotny postep w elimi-
nowaniu wykluczenia tran-
sportowego. Przed nami stoi
ogromne zadanie w zakresie
tego, jak chcemy ksztattowaé
transport publiczny w regio-
nie. To my tworzymy na po-
ziomie lokalnym strategie
iplany transportowe oraz cze-
sto decydujemy o inwesty-
cjachiroli kolei w tych pla-
nach. Ma to oczywiScie potem
bezposrednie przetozenie

na caly system transportowy
krajuiUE.

Kurier Lubelski
Piatek-niedziela, 15-17.01.2021

Smog, dymigce kominy, za-
nieczyszczone powietrze-
toproblem, zktérymbory-
kasie wieleregionéw. Jakra-
dzisobie Lubelszczyzna
wtymzakresie?
Najwiekszym problemem
jest emisja zdomow ogrzewa-
nych indywidualnie oraz ko-
munikacja samochodowa
na obszarach sasiadujacych
z drogami o znacznym nateze-
niu ruchu. Powietrze w woje-
wodztwie nadal wykazuje wy-
sokie zanieczyszczenie pytem
PM10ibenzo(a)pirenem,
szczegOlnie w Aglomeracji Lu-
belskiej i strefie lubelskiej. Sej-
mik Wojewbdztwa Lubelskie-
go przyjat dwa programy
ochrony powietrza. Wszystkie
samorzady z wojewodztwa
przystapity do realizacji dzia-
fan naprawczych. Niektore
gminy opracowaly i przyjety
Plany Gospodarki Niskoemi-
syjnej pozwalajgce pozyskac
fundusze unijne w latach 2014-
2020 oraz wprowadzity Pro-
gram Ograniczania Niskiej
Emisji, celem ktorych jest
zmniejszenie zjawiska niskiej
emisji. Pozwoli to (wlatach
2020-2026) na wyeliminowa-
nie problemu przekroczen po-
zioméw dopuszczalnych dla
pytéw PM10iPM2,5 oraz
znaczne zredukowanie pozio-
mu stezenia Sredniorocznego
benzo(a)pirenu. Ponadto trwa-
ja prace zmierzajgce do przyije-
cia tzw. uchwaty antysmo-
gowej dla wojewodztwa lubel-
skiego.

Jakie widzi Pan perspekty-
wy dlarozwojulubelskiego
?

Widzimy potrzebe finanso-
wania sportu powszechnego
i kwalifikowanego. Warto pod-
kresli¢ sukces, jakim w2020 1.
byta XXVI Ogolnopolska Olim-
piada Mtodziezy, ktéra odby-
wata sie na terenie wojew6dz-
twa. W zawodach wzieto
udziat ponad 2500 sportow-
cow, 320 treneréw, 520 se-
dziéw, 30 dziataczy. ZajeliSmy
VII miejsce, zdobywajac 26
medali (8 ztotych, 6 srebrnych
i12 brazowych).W fazie przy-
gotowan jest program majacy

A e

Na Dobre!

na celu rozwijanie karier mto-
dych zawodnikow zamieszka-
tych w naszym wojewodztwie.
Wsparcie sportu dzieci i mio-
dziezy bedzie fundamentem
do osiagania przez nich sukce-
sow, ale rowniez impulsem, by
nie szuka¢ klubéw w innych
regionach. Sport odgrywa
wazna role w budowaniu stra-
tegii wojewodztwa, co przekia-
da sie na sukcesy sportowe
ipromowanie aktywnosci fi-
zycznej mieszkancow. Posia-
damy odpowiednig infrastruk-
ture sportowa i rekreacyjng.

Realizujemy takze program
»Lubelskie w Tokio”, ktorego
zadaniem jest promocja regio-
nu przez olimpijczykow. Jego
beneficjentami sa: Sofia
Ennaoui, Paulina Guba, Matgo-
rzata Holub-Kowalik, Karolina
Koteczek, Malwina Kopron,
Aleksandra Mirostaw oraz
Piotr Sawicki.

Realizowany jest rowniez
program ,,Z duma wspieramy
sport”, dzieki ktéremu wspar-
cie dociera do profesjonalnych
klubow, a takze indywidual-
nych sportowcow.

Samorzad Wojewodztwa
Lubelskiego jest rowniez
od 2019 roku partnerem tech-
nicznym Polskiego Zwigzku
Koszykdwki - to pierwsza te-
go typu umowa jednostki sa-
morzadowej z federacja spor-
towg - ktorego efektem byta
promocja podczas Mistrzostw
Swiata Koszykarzy w 2019 ro-
ku w Chinach. Dowodem tego
byt tytut dla koszykarzy Dru-
zyny Roku w Plebiscycie Prze-
gladu Sportowego. JesteSmy
dumni, ze byliSmy czeScia te-
go projektu.

Pomimo pandemii nie
wstrzymali$my finansowania
inie wycofaliSmy sie z zapla-
nowanych sportowych pro-
jektow. Dysponenci naszych
Srodkéw nie musieli zwracac
otrzymanych wczeSniej dota-
cji, otrzymali zgode na prze-
suniecia terminéw zawodow
w celu ich pelnej realizacji,
ogtoszono takze dodatkowy
konkurs ofert. Stypendia
sportowe wyptacane byty
réwniez zgodnie z harmono-
gramem. ©®
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Andrzej Matys
andrzej.matys@
polskapress.pl

Rozmowa

Onoworocznych postanowie-
niach, ktére chetnienapoczatku
rokupodejmujemy, ale niechet-
niespelniamy, opowiada Mag-
dalenaSadiowska, trenerka

ipsycholozkabiznesu.

Skiada panikazdego pierw-
szego dnianowegorokutzw.
noworoczne ia?
(Smiech) Ja co roku sktadam
sobie przyrzeczenie noworocz-
ne, Ze nie bede sktadata
w styczniu zadnych przyrze-
czen noworocznych.

Dobre. Aleinniprzyrzecze-
niagestoskiadaja. Ledwie
zaczniesienowyrok, ajuzlu-
dziedeklaruja, zewtymroku
napewnosieodchudza,
zazng chodzi¢ naangielski,
chiniski, sitownie, fitness,
zaznazytacksiazki.Poco
imto?Zeby zydestalosie
lepsze? Znowu? Przedezlep-
szemiatojuzbyc¢wielerazy.
Mnie to w og6le nie dziwi.
Jatorozumiem, to zupehie
normalne. Z kazdym umow-
nym nowym poczatkiem poja-
wia sie cheg, by cos tam zaczaC.
Jak zaczynamy, to zazwy-
czaj od poniedziatku, od nowe-
go miesigca, wiecitym bardziej
od nowego roku. Tojest taki
super wazny moment, by do-
konac¢ jakichS zmian.
Przy czym, z mojego punktu
widzenia, zaczynanie czego-
kolwiek 1 stycznia jest skazane
naporazke. Chyba ze zmiane
wprowadzimy tak, jak ona po-
winna faktycznie wygladac.

Todlaczegowszyscy upiera-
jasie przy 1stycznia? Diate-
£0, Zze nierozmawializpania
wezesniej? Czy dlatego, ze
posylwestrze ztowiek nie
zewszystkiego zdaje sobie
spraweidopiero, kiedy zo-
rientujesie, cosobie obiecal,
mysli:..Matko, acojaznowu
p; e

(Smiech) Nie, potrzebujemy
tego, tych odcinkow czasu.
Po to mamy kalendarze i cezu-
1y, ktore ten poczatek wyzna-
czaja. My, ludzie Zachodu, po-
strzegamy czas w taki sposob,
Ze widzimy linie, a nie widzimy
pewnych cyklow w naszym zy-
ciu, wiec dla mnie jest zupeie
normalne, Ze kiedy mamy no-
wy odcinek, to wraz z nim po-
trzebujemy nowych zadan
na ten wlasnie okres. I'to jest
catkiem spoko. A Ze zazwyczaj
nie udato nam sie w poprzed-
nim roku, wiec dlaczego nie za-
czacraz jeszcze od pieknej, no-
wej daty? A teraz nie dos¢, ze
mamy poczatek roku, to jesz-
cze poczatek dekady, czyli
megawazng date magiczna!

Ale cztowiek - podejmujac
nowezobowiazania-powi-

Kurier Lubelski
Piatek-niedziela, 15-17.01.2021
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Styczen jest na styku.
To dobry czas na zmiany

nien mie¢w pamieci, zerobit
tojuzirok,idwalatatemu,
izezadnazostatnich pietna-
stuproéb niezakoriczytasie
sukcesem. Topo cotekolej-
ne postanowienia?
Poniewaz jedyne, co mi sie
udaje, to robi¢ co roku posta-
nowienia. To jest rzecz, ktora
mi sie super udaje, wiec co ro-
ku jg powtarzam. Ja rozu-
miem, ze uludzi pojawia sie
potrzeba zmiany. I to tych rze-
czy, o ktérych wiemy, czujemy
albo przypuszczamy, ze wy-
magaja Zmiany w naszym zy-
ciu. To znaczy, Ze od jakiegos
czasu, od roku czy od poprzed-
nich lat - zaleznie jak dtugo
sktadamy te noworoczne po-
stanowienia - jest jaki$ obszar
naszego zycia, ktory nam cig-
zZy. Albo w ktérym widzimy
potrzebe jakiejs korekty. Prob-
lem polega na tym, ze mato kto
rozumie, ze zmiana jest proce-
sem. Zmiana jest super i to bar-
dzo wazne, by ja rozpoczag, ale
zmiana nie dzieje sie z dnia
nadzien. Zmiana, sama z sie-
bie, nie zacznie sie 1 stycznia.
Natomiast superfajne w posta-
nowieniach noworocznych
jest zdecydowac, ze wtaSnie
TOZpOocCzniemy proces zmiany.
Styczen jest do tego Swietny,
bo - jak sama nazwa wskazuje
- styczen jest na styku. Jeszcze
zostaliSmy w starym roku, bo
myla nam sie cyferki w datach
12020 jeszcze z nas nie wy-
szedt, a 2021 rok nie wszedt
»Nagrubo”. Jest to wiec bardzo
dobry czas, zeby sie zastano-
wic, co chcemy zmienic.
Ajeszcze bardziej powinniSmy
sie skupic na tym, dlaczego
chcemy to zmienic. Czy tylko
dlatego, ze wszyscy zmieniaja,
amedia pelne s3 programow
o noworocznych postanowie-
niach ? Czy tez sami rzeczywis-
cie czego$ bardzo pragniemy?

Nowiasnie, mamwrazenie,
Zesporaczescéludzichcesie
zmieniactylkodlatego, ze
Wwszyscy siezmieniajgiinfor-
mujgotymnalewoiprawo.
W dobrymtoniejestwiecde-
klaraga: jatezbede sie zmie-
niall
Tak, tutaj mamy spoteczny
dowdd stusznosci, ktory jest ol-
brzymim mechanizmem spo-
tecznym. Inie nalezy sie wsty-
dzi¢, ze ulegamy spotecznemu
dowodowi stusznosci, bo gdy-
by nie to, nie bylibySmy spote-
czenstwem. Dlatego uwazam,
Ze od stycznia powinniSmy za-
czal zmiany w tym sensie, ze
zastanawiamy sie, po co mi to?
Czy rzeczywiscie ten obszar
mojego Zycia wymaga zmiany,
czy dziatam na zasadzie owcze-
go pedu, bo biegng wszyscy, to

Zaczynanie czegokolwiek 1stycznia jest z gory skazane
na porazke - méwi Magdalena Sadtowska

ija sie przebiegne. Jesli dotych-
czas czytatam gora dwie ksigz-
ki rocznie, a teraz postanowi-
fam, Ze przeczytam 54, to mu-
sze sobie odpowiedziec na py-
tanie: dlaczego w 2021 roku
musze przeczyta€ az 54?

Tonietakie proste, bojesli
ktos dotejpory prawie
wogdlenieczytatl,ateraz
musi, tomakolejnyp(_rwazny

zmieszcza, ale 54 tojuz nie.

Itutaj dotknat pan nastep-
nego etapu procesu zmiany.
Iznowu powtarzam: styczen
jest super, zeby odpowiedzie¢
sobie na pytania: dlaczego?, jak
to zrobie?, jakich potrzebuje za-
sobow i czy w ogole mam sity
iSrodki, by te zmiane przepro-
wadzi¢? Bo jezeli chce schud-
nac do czerwca, tojak to zro-
bie?, sama czy z kims?, czy po-
trzebuje trenera personalnego?,
ajesli tak, to skad go wezme?
Plus skad wezme na to pienia-
dze? Trzeba sobie wymyslic,
jakja to zrobie. Jesli widze, ze
czegoS mi brakuje, to nastep-
nym krokiem (takim
superstyczniowym) jest odpo-
wiedz na pytanie: kto moze mi
w tym pomoc? Jesli nie mam
czego$ sama, to moze potrze-
buje sojusznikow. Jezeli chce
zmieni¢ prace, musze zastano-
wic sie, kto mi moze w tym po-
moc. Czy bedzie to portal pra-

cuj.pl, kolezanka ze szkoty,
znajomy czy codzienna gazeta
z ogloszeniami? Po prostu mu-
sze przemysleé, jak te zmiane
wprowadze. [ ostatnia rzecz -
powinniSmy zwalidowac te
swoje zachcianki. Czyli skoro
dotychczas czytatam dwie
ksigzki rocznie, to czy 54 to nie
przesada? Moze bardziej trafio-
nym postanowieniem bytoby
Pprzeczytanie w ciggu roku 14
albo nawet 12 ksiazek? A jezeli
przekrocze swdj plan, bedzie
super, bede przekonana o wtas-
nej skutecznosci. Natomiast je-
§li juz po pierwszym tygodniu
stwierdze, Ze nic mi sie nie uda,
bo nawet nie podesztam

do ksiazki, to poczuije, ze je-
stem na straconej pozycjii mo-
je noworoczne postanowienie
padnie na tzw. pysk.

Padnietez, jak si¢okaze, ze

nieznamstolarza, ktéry mi

taniozbudujeregatnateno-

Rozumiem. Swietnie jesli
uzyjemy stycznia - tego po-
czatku roku i rozpedowego
miesigca - jako czasu do plano-
wania i ,,mozgowania” na te-
mat zmiany. Bo przeciez nie
jest tak, ze skoro mamy w roku
365 dni, a co§ postanowimy
izaczniemy realizowac dopiero
w lutym, to Swiat sie zawali
inie damy rady. Damy, bo caty
czas bedziemy mieli na to az
334 dni.

Anieprosciej- zamiast traci¢
czasnaobwieszczanie

FOT. W. WOJTKIELEWICZ

wszystkimwokét, zeod1
styczniabederobittoito-
prosh.lodrazu jaknaj-

To bardzo kuszaca mysl ija
na przyktad jestem z ,,druzyny
krola Juliana”, ktéry mowi:
,»Robmy, robmy, zanim zorien-
tujemy sie, ze to wszystko jest
bez sensu”. Rozumiem wiec te
pokuse, natomiast ja jestem
wyznawczynig zasady (ktora
wszystkim polecam) Pieciu P:
»Pominiecie przygotowania
przesadza o przyszlej porazce”.
To jest Swieta zasada i uwazam,
ze w styczniu dobrze jest posta-
wic sobie cele i wyobrazic so-
bie, jak to bedzie, gdy ja juz sie
zmienie. Jak bede wygladata
po odchudzaniu, gdy moje po-
stanowienia sie ziszcza? Jak be-
dzie wygladato moje mieszka-
nie z tg potka na ksigzki itd.?

Tomotywuje. Agdyby tak
péjs¢dosklepu, kupi¢ubra-
nieodwanumeryzamate
ipowiesi¢ w widocznym
miejscu, zeby odrana
dowieczoramie¢naoku
0siagnac? Moze by¢ takamo-
tywadjaczy niezabardzo?
Na niektorych taka moty-
wacja zewnetrzna zadziata, na-
tomiast w przypadku otytosci
sprawa jest bardziej skompliko-
wana, bo tam w gre wchodza
jeszcze pewne procesy psycho-
logiczne, psychiczne. Taka
o dwa numery mniejsza kiecka
przypomni nam, jak bardzo
nieskuteczne bytySmy dotych-
czas. Tak samo jest z za matym
garniturem, wiec w przypadku
odchudzania to moze by¢ pod-
cinanie sobie skrzydet.

Mowieotymdiatego, zele-
dwozaczniesie nowyrok,
ajuzmnostwoludzi obiecuje
sobieiwszystkimwokoét, ze
wkoricubeda sie odchu-
dzac.

(Smiech) Moim ulubionym
kawatkiem jest to, ze w tym ro-
ku zostane fitneska i pierwsze,
co sie wtedy robi, to wizyta
w sklepiei zakup za grube pie-
niadze stroju do fitnessu.

Stusznie, bo zlowiek zuje
siewtedytak
wyfitnesowany, zejuz nic
wiecej nie musirobi¢, praw-
da"Gdypoc'witzy todressie
spodiizniszczy, atak dagle
wszafienéweczka. Oczywis-
dieironizuje.

Ale tak jest, doktadnie. Pie-
nigdz zostat wydany, pierwsze
dziatanie czy pierwszy krok zo-
stat zrobiony. To, Ze str6j
do fitnessu bedzie potem stu-
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zyt do sprzatania alboido ni-
czego, to zupekie inna sprawa.
A tak naprawde, to warto sobie
uSwiadomic, ze wystarczy wia-
czy¢ film z jaka$ gimnastyka

na YouTube i ¢wiczy¢ w wytar-
tym dresie. I dopiero, gdy
sprawdze, ze ten rodzaj cwi-
czen mi odpowiada, to biegne
do sklepu po ten fitnesowy
strdj, a nastepnie ide do klubu
izapisuje sie na zajecia. Dlate-
g0, jeszcze raz podkreslam, ze
styczen powinien by¢ miesia-
cem jedynie planowania. Jesli
zaplanujemy szybko, to dziataj-
my. Ale jezeli wiemy, Ze jeste-
$my skuteczni jedynie w robie-
niu postanowien i nic wiecej, to
musimy sobie wreszcie uswia-
domic, ze coroczne powtarza-
nie tego samego schematu

do niczego nowego nas nie do-
prowadzi. Powtarzanie tych sa-
mych btedéw nic nam nie da
poza upewnieniem sie, ze je-
steSmy nieskuteczni.

noworoczne przyrzeczenia?

Kazdy dzien jest dobry. Sa
ludzie, kt6rzy zaczynaja od kaz-
dego nowiu Ksiezyca albo
od kazdej pelni. Tak naprawde
tobez znaczenia. Jak sobie usig-
dziemy i pomyslimy, to kazda
zdat, np.: 1stycznia, poniedzia-
tek, pierwszy tydzien miesigca,
poczatek wiosny, to s3 umowne
daty, ktore maja nas jedynie
ustawic w linii czasu. Dla naszej
wewnetrznej zmiany nie majg
zadnego znaczenia. Dlatego ja
jestemn zwolenniczka robienia
planéw i ich zapisywania. Bo
materializacja swoich mysli: za-
pisanie ich lub nagranie jest na-
daniem im materialnego ksztat-
tu. A jesli coS materialnie istnie-
je, tojuz nie mozemy zaprze-
czycistnieniu tego czegos. Nie
mozemy wiec udagé, Ze tonie
miato miejsca. Miato, bo sami
sobie to obiecalismy ijeszcze
zapisaliSmy.

Owszem, alewtedy mozna
powiedzie¢:atam, miatem
chwileslabosciicostampal-
nalemojakiejs zmianie, to
kiedystam jeszczeraztoso-
bie przemysle. TylkoZenie
mowiekiedy, czyliodsuwam
tedecyziewzasie.
Wszystko fajnie i nawet
OK, pod jednym wszak warun-
kiem. Ze za kazdym razem za-
dam sobie pytanie: dlaczego?
Dlaczego miatem chwile sta-
bosci? Dlaczego teraz odsuna-
tem to od siebie i dlaczego zno-
wu odktadam decyzje o zmia-
nie? Jesli zadamy sobie to pyta-
nie i odpowiemy na nie uczci-
wie, prawie jesteSmy w domu.

Czylitak naprawde nowo-
roczne postanowieniamoze-
my podejmowacprzezcaty
rok.

Oczywiscie ze tak. Nie znam
sie doktadnie na innych kalen-
darzach, ale tych poczatkow ro-
ku jest tyle, ze kazdg date moze-
my sobie wybrac i bedzie ona
réwnie dobra i znaczaca jak mi-
niony niedawno 1 stycznia. ©®
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Zona od meza odeszla.
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Kurier Lubelski
Piatek-niedziela, 15-17.01.2021

DIUgI po sobie

zostawita. I bardzo wiele zalu...

Katarzyna Piojda
katarzyna.piojda@polskapress.pl

Spoleczeristwo

-PoZonieslad zaginat, aleto
jeszcze niezamkniety roz-
dziat. 16 lat pézniej okazuje sie,
ze sfalszowata moje podpisy.
biorac pozyczki. Przyszedt

do mnie komornik - méwi
72-latek.

anJerzyjest porozwo-

dzie. Mieszka sam. -

Za to z iloma ktopo-

tami! - wzdycha. 1za-

czyna wspominac
stare, dobre czasy, gdy jeszcze
miat pelng rodzine.

- Pochodze spod Swiecia.
Przyszla Zone poznatem
pod Chojnicami, ale poSlubie za-
mieszkaliSmy niedaleko Tucholi.
Urodzito sie nam dwoch synow
icorka. Zona pracowata przezja-
kiS czas w rozlewni, troche
w przetworstwie. Nie przepraco-

wata tacznie 101at. Jabytem za-
trudniony w przedsiebiorstwie
produkcyjnym nadwoch stano-
wiskach: elektromonter i trakto-
rzysta. Dobrze nam szlo.

Nie wiadomo, dlaczego Zona
elektromontera-traktorzysty
wziela pozyczki: jedng wbanku,
druga w firmie pozyczkowej. -
Alena pewno je wzieta - wzdy-
cha mezczyzna. - I mnie wpla-
tata.

Rozpad matzenistwa
Matzenstwo rozpadto sie jede-
nascie lat temu. - A w 2020 1.
wyszlto na jaw, ze gdy lata temu
zostawitamnie dlainnego, zosta-
wita mi tez dtugi po sobie - kon-
tynuuje pan Jerzy.

Cztery miesigce temu ode-
brat list. Pismo od komornika.
»INa wniosek wierzyciela (tutaj
pada nazwa firmy pozyczkowej
- przyp. red.), ktérego reprezen-
tuje radca prawny (...), zostato
wszczete postepowanie egzeku-
cyjne na podstawie tytulu wyko-
nawczego: nakaz zaptaty w po-
stepowaniu upominawczym
Sadu Rejonowego Gdansk-Po-

tludnie w Gdansku z dnia
19.04.2006 roku (...), w ktorym
zarzadzono od dluznika narzecz
wierzycielanaleznos¢ w kwocie
2150,09 zt wraz z odsetkami”.

- Odsetki wynosza prawie
800 z1, a za kazdy kolejny dzien
przybywa mi znowu 58 groszy
do zaplaty - dodaje pan Jerzy.

Wymienia nastepne koszty,
ktoérymi zostal obarczony.
- Koszty postepowania egzeku-
cyjnegoto 225z, koszty klauzuli
niemal 78 zt. Optaty egzekucyj-
nej jest blisko 307 zt. Dochodza
jakie§ wydatki gotowkowe, 6 z1.
A przeciez wydatki to mam ja!
Byta zona mnie tak pieknie urza-
dzifa...

Powtorkazhistorii

Juzraz miat podobnie. - Kiedy$
tez splacatem jej kredyt. Bedac
jeszcze w matzenstwie, pozy-
czyta 3500 zl, takze za moimi
plecami. Nie placitarat. Domnie
zgtosit sie komornik, gdy bytem
Znig w separacji. Nie znam sie
na przepisach - przyznaje. - Nie
bytonikogo, kto mégtby mna po-
kierowac. Dzieciaki dorosty, wy-

jechaty za granice. Nie chciatem
walczy¢ z ich matka. Porozsta-
niu marzytem o spokoju. Mach-
natemreka. Sptacatemjej zadtu-
zenie, cho¢ zatowalem. Ze
wspomnianych 3500 zt dhug
urdst do prawie 40 tys. Postano-
witem nigdy wiecej nie dac sie
tak wkopac. Nie po to cate zycie
harowatem, zeby wyptate prze-
kazywac najej zobowigzania.

Gdy wiecjesienig ubiegtego
roku otrzymatlist od komornika,
obiecat sobie, ze sprawiedliwosci
stanie sie zados¢. Zadzwonit
dofirmy, wktérej rzekomo zapo-
zyczytsie przed laty. - Nie uwie-
1ZONO W moj3 niewinnos¢.

Udat sie zatem do prawnika.
Mecenas za darmo pomogt mu
utozy¢ pismo do sadu w Gdan-
sku. Czytamy w nim: ,,Prosze
o uchylenie nakazu zaptaty
zdnia19.04.2006 roku. Pozwany
oistnieniu wyzej wymienionego
nakazu zaptaty dowiedziat sie
w dniu doreczenia pisma od ko-
mornika sgdowego, czyli wdniu
9.09.2020 roku. WczeSniej nie
miat wiedzy, ze toczy sie prze-
ciwko niemu postepowanie s3-

dowe. Nigdy nie otrzymat pisma
procesowego. W skrzynce po-
cztowej nie byto rowniez awiza,
ktoére moglo Swiadczyc, ze pismo
zostato doreczone”.

Niby nie pomytka

Starszy pan wierzyl, Ze nastgpita
pomytka. W grudniu dostat od-
powiedz zsadu. ,,Nakaz zaptaty
wraz z odpisem odebrata dnia
27.04.2006 roku pani (tutaj sad
podaje imie i nazwisko zony
panaJana - przyp. red.)”. - Prze-
kazano mi, ze ten nakaz zaplaty
dostarczono pod naszadres, gdy
jeszcze razem mieszkaliSmy
iona go przechwycita - twierdzi
panJerzy.

Od czasu rozwodu byli mat-
zonkowie sie nie widzieli. - Nie
wiem, gdzie moja eks mieszka ze
swoim nowym mezem. Wczes-
niej raz doniej zadzwonitem. Te-
lefon odebrat on. Nie chciatem
znim rozmawiac, lecz z nig. Po-
wiedziat, Ze mam sie leczy¢iwie-
cejnietelefonowac. Nieleczessie,
bonie mam na co. Inie dzwonie.
Teraz nawet jej numeru nie mam
- twierdzi.

Gdy jednak cztery miesigce
temu odebrat pismo od komor-
nika, zamierzat wyjasnic¢ sprawe
zbyla Zona. Niestety, przepadta,
jakigta w stogu siana. - Powiado-
mitem policje - informuje. - Po-
kazatem wszystkie dokumenty,
w tym kopie umowy udzielenia
pozyczki. Thumaczytem, Ze nie
jajabratem.

Pan Jerzy mowi dalej:
-Napolicje dostarczytem nawet
ksiazke ,,Krzyzacy”.Zona poda-
rowala ja naszemu synowi
najego 11. urodziny. W Srodku
byta dedykacja od mamy dla
syna. Pokazatem jg policjantom.
To ten sam charakter pisma, jak
na umowie o udzielenie po-
zyczki.

Dzi$ rozwiedziony emeryt
weszy spisek. - Byta Zona mu-
siala mie¢ uktad z pracowni-
kiem banku. On przyjat wnio-
sek kobiety, chociaz widziat, ze
w rubrykach widniejg dane
mezczyzny, czyli moje. kudzi-
tem sie, Ze skoro funkcjonariu-
sze przestuchujg mnie dtugo, to
w koncu pomoga. Zawiodtem
sie.

REKLAMA

Szanowni Panistwo,

0010016075

Pragniemy podzieli¢ sie z Panistwem infor-
macjg, ktéra w ostatnich dniach sprawita
nam wiele satysfakcji. Do grona licznych
nagrdd i certyfikatoéw, jakimi uhonorowano
produkowany przez Okregowa Spo6tdziel-
nia Mleczarska Krasnystaw kefir 400g,
dotaczyto kolejne wyrdznienie — , Hit
Handlu 2020”. Dla nas jest to wyrdznienie
szczegblne, bo przyznawane przez naszych
biznesowych Partneréw, czyli detalistow

i hurtownikéw. Dlatego tez zwracamy sie
do Panistwa z podzigkowaniami i jedno-
cze$nie gratulacjami. ,Hit Handlu 2020”
dla kefiru 400g to efekt takze Paristwa
pracy. Jeste§my wdzieczni, ze tak chetnie
zaopatrujecie Parfistwo swoje sklepy naszy-
mi produktami.

Dziekujac Paiistwu za oddane w konkursie
gtosy, pragniemy przypomnie¢, ze kefir ku-
beczkowy nie jest jedynym naszym produk-
tem, ktory mozna uznac za najlepszy w kraju.
W ubiegtorocznej edycji ,,Ztotego Paragonu”
réwniez zwyciezyt nasz kefir, ktory po raz
kolejny otrzymat tez nagrode ,Najlepsze

w Polsce”, ugruntowujac tym samym swoja
niekwestionowana pozycje lidera wsrod pol-
skich kefiréw.

Certyfikat ,Hit Handlu”, jakim po raz kolejny
nagrodzono nasza spoétdzielnie, to Swiadectwo
zasad i warto$ci, ktérym od ponad 100 lat,

aw tym roku to juz 108 hotduje OSM Krasny-
staw. Te wartosci to petna naturalno$¢ produk-
tow, brak konserwantow, wiernos¢ tradycyj-

T~ I{rasnistaw
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(f) @) krasnystaw.eu

nym recepturom i wykorzystanie najlepszego
mleka z najczystszych rejondw Lubelszczyzny.
Z ponad wiekowego do$wiadczenia Okregowej
Spotdzielni Mleczarskiej w Krasnymstawie
wynika, Ze taka wtasnie jest recepta na pro-
dukty najwyzszej jakosci, ktdre od lat ciesza si¢
niestabnacym zaufaniem Polakow.

Marka Krasnystaw systematycznie klasyfiko-
wana jest na wysokich pozycjach w rankin-
gach najcenniejszych polskich marek. Nasze
produkty potwierdzaja swoja jakos$¢ w kolej-
nych konkursach i plebiscytach. Nalezymy do
lideréw branzy. Nasze doswiadczenie i wier-
no$¢ zasadom to gwarancja stabilnej wspot-
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pracy dajacej rezultaty w postaci zadowolenia
i zaufania konsumentow. JesteSmy pewni, ze
razem, dzigki wsparciu i kooperacji opartej na
szacunku i uczciwosci, bedziemy mieli wiele
wspolnych powodow do radosci i satysfakeji

z pracy. Tego wiasnie sobie i Pafistwu serdecz-
nie zyczymy.



Prokuratura tez nie zrobita
wiele. ,,Asesor Prokuratury Re-
jonowej w Tucholi(...) postano-
wit odmoéwic wszczecia docho-
dzenia w sprawie doprowadze-
nia pracownika banku (tutaj
padanazwabanku - przyp.red.)
w celu osiggniecia korzysci ma-
jatkowej”. Prokuratura stwier-
dzita, ze sprawa sie przedawnita.

830 ztnamiesiac

- Dostaje 1230 zt emerytury,
Z czego 400 zt od pazdziernika
zabiera komornik. Musiatem po-
prosi¢ opieke spoteczng o wspar-
cie. Na grudzien przyznata mi
bezptatne obiady. Nastyczenjuz
nie, bo to nowy okres rozlicze-
niowy. Na dodatek zostatem
sprzedany. W zesztym roku oka-
zalosie, Ze zonasprzedata dom,
w ktoérym zostalem po rozwo-
dzie. Miata do tego prawo, bo
caly byl zapisany na nig. Jestem
tu tylko zameldowany. Nawet
nie raczyta powiadomi¢ mnie
o transakgji. Dowiedziatem sie
dopiero od kupca...

- Nie moge wypowiadac sie
natemat konkretnej sprawy - za-
strzega komornik, ktéry prowa-
dzi sprawe pana Jerzego spod
Tucholi. Dodaje, Ze tegorodzaju
przypadki sie zdarzaja. - W ta-
kich sytuacjach moze po-
moc wszczecie postepowania
przeciwegzekucyjnego. Radze
ztozy¢ wniosek o zawieszenie
postepowania egzekucyjnego
do czasu wyjaSnienia sprawy -
tlumaczy komornik.

Kurier Lubelski
Piatek-niedziela, 15-17.01.2021

KrétkoizwieZle

- Ja do sadu sie zwracatem.
Opisatem szczegbétowo, na
wielu stronach, mojg sytuacje.
Odpowiedz przyszta krotka:
,»,53d Rejonowy w Gdansku po-
stanawia wniosek oddali¢” -
72-latek pokazuje kolejne do-
kumenty.

Dzwonimy do firmy, w kto-
rej byla Zona pana Jerzego
miata wzia¢ pozyczke. - Nie
udzielamy informacji osobom
postronnym - styszymy.

Emeryt kontynuuje: - Fakt,
kwota 2150 z1, ktérg mam za-
ptaci¢ za Zone, to prawie nic
w poréwnaniu z tym, co
przed laty za nig juz sptacitem.
Komornik Sciggnat ze mnie
wtedy ponad 36 tys. zt wiecej,
niz moja eks pozyczyta (to byt
czas sprzed ustawy antyli-
chwiarskiej - przyp.red.). Tym
razem chodzi jednak o zasady.
Nie mieSci mi sie w gltowie,
zeby po ponad 16 latach
od wziecia pozyczkiiniemal 12

latach porozwodzie maz odpo-
wiadat za dtugi bytej zony.

Rozdzielnos¢

Rozwigzanie klopotow zwigza-
nych z podziatem majatkuidtu-
g6w porozwodzie - stanowiroz-
dzielnoS¢ majgtkowa. Matzon-
kowie nie majg wtedy wspdl-
nego majatku, ale dwa od-
dzielne. W Polsce natomiast
standardowa, niejako automa-
tyczna, jest ustawowa wspol-
nota majgtkowa. Zaden prob-
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lem, gdy Zonaimazrazem biorg
pozyczkiiwspolnie je sptacaja.
Ale gdy nie ptacarat, wierzyciel
ma prawo zadac sptaty dlugow
od obojga, o ile posiadajg oni
wspolnote majatkowa.

Gdy parasierozstaje, sprawa
sie komplikuje. - Rozwdd czy
trwajace postepowanie sgdowe
o podzial majatku nie moga ne-
gatywnie wplywac na postepo-
wania prowadzone przez wie-
rzyciela, ktory chce odzyskac
swoje pienigdze - zauwazajg ek-

FOT. MIKOtAJ NOWACKI/ZDJECIE ILUSTRACYJNE
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sperci z firmy windykacyjnej
Kruk. By¢ moze zatem matzo-
nek bedzie musiat sptaca¢ dtugi
w dalszym ciggu, pomimo roz-
wodu.

Teoretycznie koniecmatzen-
stwa oznacza koniec wspolnoty
majatkowej. Onaionida od te-
razr6znymi drogami, takze tymi
finansowymi. W matzenstwie
istnieje cos takiego, jak majatek
osobisty i wspdlny. Do tego
pierwszegonaleza przyktadowo
rzeczy pochodzace z darowizny
-itakim majgtkiem zarzgdza nie-
zaleznie kazdy z matzonkow.
Majatek wspolny to ten, ktorego
para dorobita sie, bedac
we wspolnocie majatkowej. Naj-
czesciej w sklad takiego inwen-
tarza wchodzi mieszkanie, auto
oraz urzadzenia domowe.

Ogloszenieodiugach

»Za dtugi meza/zony nie odpo-
wiadam” - takie ogloszenia, Iacz-
nie zimionami i nazwiskami za-
interesowanych, jeszcze parelat
temu czesto mozna byto prze-
czytacw gazetach. Tobyla prze-
strogadla otoczenia. Krewniczy
znajomi zwasnionej pary mieli
by¢ czujniiwrazie czegonie po-
zyczaC pieniedzy wymienio-
nemu w anonsie dtuznikowi.
Ogtoszenie sprawy nie rozwig-
zywato. Wedtug polskiego
prawa, matzonek (czy byty mat-
zonek réwniez) w uzasadnio-
nych okolicznoSciach moze jed-
nak odpowiadac za dtugi tego
drugiego. ©®

REKLAMA

Twoje Studio Urody
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Muzyka

Ewa Demarczyk, bez watpie-
niajednaznajwiekszych
gwiazd polskiej muzyki, zmar-
fawsierpniu ubiegtego roku.
Gdyby zyta, wiasnie obchodzi-
faby 80. urodziny. Skojarzenie
artystki z Krakowemjest natu-
ralne. Rodzina Ewy Demar-
czyk miatajednak réwniez
wiele wspéinego z Gérnym
Slaskiem.

wa Demarczyk na po-

czatku lat szescdzie-

sigtych stata sie napol-

skiej scenie muzycz-

nej niepowtarzalnym
zjawiskiem. Bedacabsolwentka
Sredniej szkoty muzycznej roz-
poczetawystepy najpierw w ka-
barecie Cyrulik, a potem w Piw-
nicy pod Baranami. Wowczas
tez zaczela sie jej wspotpraca
z kompozytorem Zygmuntem
Koniecznym. To Konieczny jest
autorem muzyki do wierszy tu-
zOow polskiej poezji XX wieku.
sKaruzela z madonnami”
do stéw Mirona Biatoszew-
skiego, ,,Tomaszow” i ,,Grande
Valse Brillante” Juliana Tuwima,
»Deszcze” Krzysztofa Kamila
Baczynskiego czy ,,Pocatunki”
Marii  Pawlikowskiej-Jasno-
rzewskiej. Utwory te artystka
prezentuje na pierwszych festi-
walach w Opolu oraz Sopocie -
iotrzymuje za nie nagrody. Daja
jej nazawsze uznanie.

Ewa Demarczyk urodzita sie
w Krakowie podczas IT wojny
Swiatowej, 16 stycznia 1941 ro-
ku. Matka Janina Demarczyk
zajmowata sie krawiectwem
ipochodzita z Krakowa. Ojciec
Leonard Demarczyk, artysta
rzezbiarz po krakowskiej Aka-
demii Sztuk Pieknych, w ru-
bryce miejsce urodzenia w do-
kumentach miat wpisany By-
tom. Wtasnie w Bytomiu
mieszkal wéwczas ojciec Leo-
narda i dziadek Ewy, Andrzej
Demarczyk. Pracowat miedzy
innymi w funkcjonujacym tu
w okresie miedzywojennym
polskim konsulacie. Wszak By-
tom po powstaniach Slaskich
iplebiscycie pozostat w grani-
cach Niemiec.

Liczbe autochtonicznejlud-
nosci polskiej w Niemczech
szacowano wowczas nawet
na milion os6b. Zamieszkiwali
nie tylko Slask czy objete plebi-
scytem powiaty Mazur i Powi-
Sla, ale tez szereg przygranicz-
nych miejscowosci. Sporo Po-
lakéw, bedac obywatelami pru-
skimi udawato sie tez za chle-
bem do kopalfi i hut Zagtebia
Ruhry lub w inne rejony Nie-
miec. Dlatego oprocz poselstwa
polskiego w Berlinie, podnie-
sionego pdzniej do rangi amba-
sady, zorganizowano w catych
Niemczech kilkanaScie pol-
skich konsulatéw. Funkcjono-
waly m.in. w Etku, Kwidzynie,
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Demarczyk.

Krakow i rodzina
ze Slaskimi Sladami

Ewa Demarczyk zwigzana byta przez wiele lat z Krakowem, tam zostata pochowana, ale jej rodzina mieszkata na Slasku

Olsztynie, Opolu czy Pile.
0d 1922 do 1931 roku dziatat
rowniez konsulat w Bytomiu,
przeniesiony z Opola. Jego
siedzibg byt dawny hotel Lom-
nitz przy dzisiejszej ulicy Gliwi-
ckiej.

Rodzina  Demarczykéw
w Bytomiu zamieszkata jeszcze
pod koniec XIX stulecia. An-
drzej Demarczyk, dziadek pio-
senkarki, angazowat sie w dzia-
Talnos¢ polskich organizacji -
Towarzystwa Gimnastycznego
Sokoti Polskiej Organizacji Woj-
skowej. Walczyt tez w powsta-
niach Slaskich, za co potem nie-
mieckie wtadze wyrzucity go
7 mieszkania. Demarczykom
nakazano wyjazd do Polski,
jednak rodzina przeniosta sie
wiasnie na teren konsulatu,
gdzie Andrzej Demarczyk pra-
cowatjako dozorca.

Podczas dziatalnosci w pol-
skich stowarzyszeniach dzia-
dek Ewy Demarczyk poznat
przyszita zone. To wtasnie w By-
tomiu przyszty na Swiat ich
dzieci, w tym ojciecartystki.

W 1931 roku wiladze polskie
zdecydowaty, ze polska pla-
coéwka na powr6t przeniesie sie
do Opola. Wraz z dyplomatami
przeprowadzili sie tam rowniez

inni pracownicy, w tym Andrzej
Demarczyk z rodzing. Jako do-
zorca pracowat w konsulacie az
do1939roku. W obliczu nadcia-
gajacej wojny caty konsulat zo-
stat jednak ewakuowany. Ro-
dzina Demarczykéw trafita
do Krakowa, gdzie mieszkali juz
przyszlirodzice artystki.
Angelika Kuzniak i Ewelina
Karpacz-Obotadze, autorki
ksigzki ,,Czarny aniot. Opo-
wies¢ o Ewie Demarczyk” pi-
sza, ze w trudnych wojennych
latach w dziewiecdziesiecio-
metrowym mieszkaniu Demar-
czykéw na krakowskim Kle-
parzu mieszkato osiemnaScie
0sob: ,,Ewaijejrodzice, siostra
matki Stefania, malarka, z me-
zem Andrzejem Stopka, sceno-
grafem, grafikiem i malarzem
(po wybuchu wojny) eksmito-
wani z mieszkania w Katowi-
cach) - w pierwszym pokoju.
W drugim rodzina ojca: Woj-
ciech Poliwoda z zona Heleng
(z domu Demarczykowna, sio-
stra Leonarda - red.) i trojgiem
dzieci, dziadek Ewy Andrzej
zbabcig Maria. (...) W trzecim -
ciotka Jadwiga (druga siostra
Leonarda Demarczyka - red.)
z pieciorgiem dzieci. Byto bied-
nie, ale jakos sobie radzili” -

czytamy w ksigzce wydanej
przez ,,Znak”.

Wojenni goscie w1945 roku
wyjechali. Postanowili powr6-
ci¢ do Opola, gdzie zaangazo-
wali sie w organizacje polskiego
zycia spotecznego i kultural-
nego. Jerzy Poliwoda, kuzyn
Ewy Demarczyk, opowiadat
w ,,Nowej Trybunie Opolskiej”,
Zejego dziadek Andrzej Demar-
czyk, wowczas juz prawie sie-
demdziesiecioletni, nie czeka-
jacna zaden sprzet, sam wdra-
pat sie na wieZe opolskiego ra-
tuszai zerwat stamtad flage ze
swastyka.

- Mysle, ze przeszedt wtedy
do historii miasta. Pamietam
do dzis, jaki bytem z niego
dumny - wyznat dziennika-
rzowi ,,NTO”.

Powojnie krewni z Krakowa
iOpola czesto sie odwiedzaja,
spedzaja razem Swieta. W 1961
roku odbywa sie pierwszy festi-
wal piosenki w Sopocie - tak na-
prawde w Gdansku w hali
Stoczni, ktora wiele lat pozniej
sptonie w pozarze. Szybko po-
jawia sie pomyst, aby oprocz
miedzynarodowego festiwalu
piosenki zorganizowac rowniez
krajowy. Wybor pada na Opole.
Wielkie 6wczesne gwiazdy

na pierwszej edycji nie wysta-
pily, do festiwalu beda sie prze-
konywac dopiero w kolejnych
latach. Na pierwsza edycje
udaje sie zato zesp(’)l Piwnicy
pod Baranami, m.in. z Mieczy-
stawem Swiecickim oraz Ewa
Demarczyk. Angelika Kuzniak
i Ewelina Karpacz-Obotadze
przytaczaja fragment
ksigzki Jerzego Grygolunasa,
ktory prezentujac Ewe Demar-
czyk podkresla, ze ,,jest spo-
krewniona ze stawng opolska
rodzing Poliwodow, a jej dzia-
dek byt znanym dziataczem
Zwiazku Polakow w Niem-
czech”. Demarczyk wystepuje
wiecjakby usiebie...
Pierwszy opolski festiwal
przygotowywany jest troche
po partyzancku. Dopiero nie-
dtugo przed koncertami kon-
czy sie budowa amfiteatru.

Dziadek Ewy
Demarczyk pracowat
w polskim konsulacie
w Bytomiu,
przeniesionym po6zniej
do Opola

FOT. ANNA KARCZMARZ

Kiepsko sytuacja wyglada
rowniez z baza noclegowa.
Ewa Demarczyk na festiwal
przyjechata z matka Janing (oj-
ciec Leonard zmarl w 1961
roku). Z braku hoteli, zatrzy-
maty sie u krewnych.

- Towarzyszyty jej mama
i mlodsza siostra Lucyna.
Wszystkie ulokowaty sie wna-
szym mieszkaniu. W czasie
prob petnito ono role pocze-
kalni, przebieralni, charakte-
ryzatorni i baru dla artystow
»Piwnicy”. Przewijali sie przez
nie m.in. Zygmunt Konieczny
i Piotr Skrzynecki. W przygo-
towaniach do wystepow byto
WOWCZas sporo improwizacji.
Jeszcze na godzine przed wy-
stepem ciocia Janka, czyli
mama Ewy, konczyta szyc¢ jej
sukienke. Kiedy przy prasowa-
niu wylata na nig wode, cata
rodzina pomagata w suszeniu.
Ewa w tej sukience i Piotr
wmojej koszuli zdazyli do am-
fiteatru dostownie w ostatniej
chwili przed wystepem -
wspominat w ,,Nowej Trybu-
nie Opolskiej” Jerzy Poliwoda,
ktory wydat tez wiasnym
sumptem publikacje poswie-
cong rodzinnym zwigzkom ar-
tystki.

Z festiwalu Ewa Demarczyk
wyjezdza z jedna z gtéwnych
nagrod. Pozniej jest Sopot, pa-
ryska Olympia, setki koncer-
tow w kraju i za granica.
W Zwiazku Sowieckim ar-
tystka wykonuje ,,Skrzypka
Hercowicza” do stéw Osipa
Mandelsztama, zameczonego
w stalinowskim tagrze i wow-
czas w ZSRR zakazanego.
Spiewa tez na gali z okazji XX-
lecia ONZ. Cho¢ nie nagrywa
plyt, stalejest gwiazda, awla-
tach osiemdziesigtych w Kra-
kowie powstaje nawet Teatr
Ewy Demarczyk, ktéry majed-
nak problemy lokalowe. Prze-
nosi sie w konicu do Bochni, by
tam zamkna¢ swa dziatalnosc.
Ewa Demarczyk usuwa sie
w cien, az wreszcie zrywa kon-
takty niemal z catym Swiatem.

Takjak na poczatku kariery
porownywano jg czesto do
Edith Piaf, tak teraz mowi sie,
ze jest jak Greta Garbo, ktora
tez w pewnym momencie za-
czeta odrzucac propozycje fil-
moweiizolowac sie od Swiata.
Nie odbiera telefonéw od zna-
jomych, nie utrzymuje z nikim
kontaktow. Jej piosenki dalej
jednak zyja. W 2008 roku
»Grande Valse Brillante”
mozna uslysze¢ w ,,Malej
Moskwie” Waldemara Krzyst-
ka. Trzy lata p6zniej na festi-
walu w Opolu odbywa sie kon-
cert piosenek Demarczyk,
ktora otrzymuje tez Ztotego
Fryderyka za catoksztatt dzia-
falnosci artystyczne;j.

W sierpniu 2020 roku
w mediach pojawia sie infor-
macja, ze Ewa Demarczyk,
stynny ,,Czarmy Anio}”, umiera
w wieku 79 lat. Kilka dni p6z-
niej urna z jej prochami spo-
czywa w Alei Zastuzonych
na krakowskim Cmentarzu
Rakowickim. ©®
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Podobno cate to nieszczes-
cie zpandemiarozpoczelo
sie od nietoperza. Czy rze-
czywiscie ten ssak jest win-
ny?

Wing za pandemie obar-
czono juz calg liste zwierzat,
miedzy innymi tuskowce, fa-
skuny, koty, psy. Niezaleznie,
jakie jest pierwotne zrodto
epidemii, to wina zdecydo-
wanie lezy po stronie czto-
wieka i nadmiernej ingerencji
w Swiat przyrody. Réwniez tej
najbardziej bezposredniej,
czyli zwigzanej z pozyskiwa-
niem przer6znych egzotycz-
nych gatunkow w celuich...
zjedzenia. A to jest najprost-
sza droga transmisji przeroz-
nych patogendéw. Niestety,
media znacznie upraszczaja
ten zwiazek przyczynowo-
-skutkowy, przez co mozna
odnie$¢ wrazenie, ze czto-
wiek jest zupelnie bez winy,
ijest ofiara, na przyktad, nie-
toperzy.

Dlaczego nietoperze maja

tak zi3 opinie wsrad ludzi?

Media powtarzajg to pyta-
nie, ktore juz dawno stato sie
wySwiechtanym frazesem.
Sposob postrzegania nietope-
rzy w ostatnich latach zdecy-
dowanie sie zmienit. Nie pro-
wadze badan socjologicz-
nych, ale na podstawie liczby
tzw. interwencji, gdy zwraca-
ja sie do mnie osoby, ktore
maja problem z udzieleniem
pomocy np. rannemu nieto-
perzowi, zdecydowanie do-
minuje pozytywny odbior. Ci
ludzie szukaja pomocy i sta-
1aja sie rozwigzac problem sa-
siedztwa skrzydlatych ssa-
kow pokojowo i jest to na-
prawde budujace. W takich
przypadkach polecam skon-
taktowanie sie z Ogolnopol-
skim Towarzystwem Ochro-
ny Nietoperzy.

Co wptywa nazmiane na-

stawienialudzi do nietope-

rzy?

Nietoperze budza zainte-
resowanie szczeg6lnie
u 0sob, ktdre nie majg na co
dzien z nimi kontaktu. Szcze-
golnie mtode osoby s3 pozy-
tywnie nastawione do przy-
rody i dostrzegajg problemy
Zwigzane ze zmianami w Sro-
dowisku. Coraz czeSciej lu-
dzie wzorem krajow zachod-
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W czasie zimowego snu spowolnieniu ulegaja takze szybkos¢ oddechu i bicia serca nietoperza...

Bunkry Hitlera
staly sie

krolestwem
nietoperzy

nich staraja sie poznawac
przyrode, ktora jest w ich naj-
blizszej okolicy.

Co Pananajbardziej fascy-

nuje w tych zwierzetach?

Zwierzeta te od zawsze
wzbudzaty zainteresowanie
badaczy Swiata przyrody. Sg
to ssaki, ktore lataja, ale
wbrew powszechnym opi-
niom, nie s to latajgce my-
szy, juz blizej im do latajace-
go... jeza. Uzywaja echoloka-
cji, coraczej kojarzy sie z fil-
mami wojennymi i wykrywa-

Nasze nietoperze
zywia sie owadami,
pajakami i innymi
bezkregowcami.
Jedne poluja

w otwartej
przestrzeni, inne
zwykle w lesie blisko
gatezi i lisci

niem todzi podwodnych.
Dzien spedzaja w r6znych
kryjowkach, a maja zdolnosé
do chowania sie w naprawde
zadziwiajacych miejscach.
Nietoperze wcigz sg jednak
zwierzetami nie do kofica po-
znanymi. Im bardziej zagte-
biam sie w ich biologie, tym
bardziej zauwazam, jak duze
r6znice s3 miedzy poszcze-
gblnymi gatunkami. Nasze
nietoperze zywig sie owada-
mi, pajgkami i innymi bez-
kregowcami. Jedne polujg

w otwartej przestrzeni, inne
zwykle w lesie blisko gatezi
iliSci. Niektore uzywaja
echolokacji do polowania,
podczas gdy inne w trakcie
polowania, co wydaje sie nie-
wiarygodne, nastuchuja sze-
lestu owadoéw poruszajacych
sie po Sciétce. Obecnie pro-
wadzimy z zespotem badania
nad uszkodzeniami skrzydet
u nietoperzy i odkryliSmy, Ze
rozne ztamania i uszkodze-
nia btony lotnej s czestsze
niz sadziliSmy. Upraszczajac,

mozna by stwierdzic, Ze nie-
ostrozny nietoperz podobnie
jak cztowiek moze ztamac
np. palec. Okazuje sie jednak,
ze uszkodzenia te nie majg az
tak znaczacego wptywu
naich zdolnoé¢ do lotu i zdo-
bywania pokarmu. Nietope-
rze to nie tylko szybcy lotni-
cy i zwinni towcy owadow,
ale rowniez nie lada twar-
dziele.

Dlaczego MiedzyrzeckiRe-
jonUmocniony jestichulu-
bionym miejscem w Pol-
sce? To podobno ..nietope-
rze" miastoi tonadodatek
zbardzo miedzygatunko-
wymsktadem?

Podziemia rezerwatu
Nietoperek, bedace czescia
historycznego obiektu, jakim
jest MRU, sg miejscem szcze-
golnym na europejskiej ma-
pie zimowisk nietoperzy.
MRU to system Kkorytarzy, tu-
neli i komor o dhugosci ponad
30 km oraz naziemnych bun-
kroéw, zbudowanych przez
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Jan Cichocki
Anna Bator-Kocot

Robert M. Jurga
Marcin Warchatowski
Olaf Ciebiera

Marcin Bocheniski
Leszek Jerzak

Niemcow w latach 30.1w cza-
sie Il wojny Swiatowej. Panu-
jaca tam stata temperatura

i wilgotnosS¢ stwarzaja nieto-
perzom idealne warunki

do zimowej hibernacji. Tem-
peratura waha sie tutaj bo-
wiem od 7 do 10 stopni Cel-
sjusza, a wilgotnos¢ w niekto-
rych miejscach siega 90 proc.
To idealne warunki dla odpo-
czynku nietoperzy. Stad jest
najwazniejszym zimowi-
skiem nietoperzy w Polsce.
Rokrocznie przylatuje do re-
zerwatu w okresie godowym
izimowania ponad 38 tys.
tych ssakow. Najliczniejszym
gatunkiem jest nocek duzy.
Do Nietoperka przylatuja nie-
toperze zaréwno z nizinnej
czesci Polski, jak i z Niemiec.
Jest to dla nich olbrzymia ja-
skinia ze stabilng temperatu-
ra i wysoka wilgotnoscia.
Dzieki podziemiom nie mu-
szg lecie¢ do naturalnych ja-
skin, ktore najblizej znajduja
sie kawat drogi stad, w Sude-
tach. Z uwagi na koniecznos¢
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ochrony hibernujgcych nieto-
perzy do potowy kwietnia
obowigzuje zakaz wstepu

do wiekszoSci podziemnych
korytarzy i bunkréw MRU.

Podobno nietoperzesa
jednym ze wskaznikow sta-
nu naszego srodowiska na-
turalnego. Zatem coméwia
nam nietoperze?

Ogolnie sytuacja ulegta
poprawie i, co nalezy pod-
kresli¢, populacja nietoperzy
ma sie lepiej niz dwie czy
trzy dekady temu. Jednak
odpowiedz nie jest prosta.
Jak juz wspomniatem, nieto-
perze nie sg grupa jednorod-
na. Poza tym zmieniajacy sie
Swiat stwarza dla nich coraz
to nowe zagrozenia. Obecnie
bardzo waznym problemem
badawczym jest wptyw, jaki
wywierajg na nie zmiany kli-
matyczne. W rezerwacie
»Nietoperek” obserwujemy
wzrost liczebnoSci populacji
czesci gatunkow np. nocka
duzego. Nocki rude, niegdys
najliczniejsze, zmniejsza
swoija liczebnosé, co jest nie-
stety zwigzane ze zmniej-
szaniem sie powierzchni je-
zior i stawow, nad ktorymi
Zeruja. Susza, ktéra w znacz-
nym stopniu dotyka nie tyl-
ko Ziemie Lubuska, wptywa
rOwniez na te ssaki. ©®

NIE BUDZMY NIETOPERZY

Wyrdzniamy ponad 1400
gatunkow nietoperzy, 27
z nich zyje w Polsce.

Skrzydta nietoperzy
zbudowane s3
z przeksztatconych palcéw
przedniej koriczyny,
przedramienia i ramienia,
pomiedzy ktorymi rozpieta
jest btona lotna.
Co ciekawe, kciuk nietoperzy
nie wchodzi w sktad skrzydet
i nie ulegt on przeksztatceniu.

Tkanka ttuszczowa, ktorg
nietoperze magazynuija, by
przetrwac zime, stanowi 20-
30 proc. ich masy ciata.

Podczas hibernacji
temperatura ciata nietoperzy
Znaczaco sie obniza - wynosi

ledwie stopien czy dwa
wiecej, niz temperatura
otoczenia.

Niekontrolowane
wybudzenie moze byc¢
bardzo grozne dla
organizmu, poniewaz wigze
sie ze znacznym wydatkiem
energetycznym i zwierze
moze nie przetrwac
do wiosny.

MRU jest wymarzonym
zimowiskiem takze dlatego,
Ze nie ma tu drapieznikéw.
A chociazby lisy, wyjadaja
Spigce nietoperze, ktére nie
moga sie bronic.
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Prof. Lewicki: Donald Trump

Dorota Kowalska :
dorota.kowalska@polskapress.pl

Rozmowa

-Trump przez te cztery lata
byt pod ogromnym naciskiem
krytykize wszystkich stron,
itokrytyki, ktérarozpoczeta
sie zanim jeszcze objat urzad.
To na pewno miato na niego
wptyw. W ostatnim czasie te
jego préby odbicia, ze tak po-
wiem, zwyciestwa, w niema-
dry sposéb, bo wydaje misie,
ze bytlepszy sposéb niz ten,
ktory on zastosowat. Wszyst-
ko to razem sprawito, ze po-
czut sie - nie wiem - zaszczu-
ty. niesprawiedliwie odrzuco-
ny. I zachowat sie irracjonalnie
-to chyba jedyne stowo, jakie
tlumaczy jego postepowanie
- mowi prof. Zbigniew Lewic-
ki, politolog, amerykanista,
anglista.

W Stanach Zjednoczonych
ogtoszono wszczecie pro-
cedury impeachmentuwo-
becDonalda Trumpa.
Todobryruch?

Nie wiem, co znaczy do-
bry. To jest ruch, ktéry ma
wiaSciwie dwa cele. Pierwszy,
taki przemijajacy, czyli doku-
czenie Trumpowi. A drugi,
istotniejszy dla Demokratow,
to odebranie mu mozliwosci
zajmowania jakichkolwiek
stanowisk publicznych
w przysztosci. I to jest chyba
prawdziwym celem tego dos¢
dziwnego zabiegu, jakim byt-
by impeachment na kilka dni
przed koncem kadencji. Gdy-
by bowiem udato sie uzyskac
wiekszoS¢ w Senacie, a jest to
dos¢ skomplikowana sprawa,
to wtedy rzeczywiscie Trump
nie mogtby kandydowac
za cztery lata w wyborach
prezydenckich, jesli w ogole
taka kandydatura bytaby real-
na.

AmysliPan, ze bytaby

realna?

Mysle, ze kandydatura
Trumpa za cztery lata byta
realna dziesie¢ dni temu.
Po wydarzeniach z zesztego
tygodnia najprawdopodob-
niej jego wlasna partia, Re-
publikanie, wystraszyli sie
inie beda chcieli wystawia¢
go w wyborach, nawet gdyby
on tego probowat. A trzecia

skrzywdzit siebie samego,

oczywiscie politycznie
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Prof. Lewicki: Trump ma duzy polityczny potencjat. | na pewno duza cze$¢ wyborcéw przy nim pozostata. Ale duza czes¢, a nie wszyscy, bo jednak to, co sie

wydarzyto, sporo zmienito

partia, partia zatozona ewen-
tualnie przez Trumpa, nie ma
zadnych szans na zwycie-
stwo. Wiec on sam sobie te
mozliwos¢ odebrat. Demo-
kraci albo tego nie dostrzega-
ja, albo chca sie zabezpieczy¢
przed jego powrotem.

Czemu Donald Trump za-
chowatsie tak jak zacho-
wal? Towynika zjego cha-
rakteru? Z nieumiejetnosci
pogodzenia sie z porazka?

Postapit dos¢ nierozsadnie,

mowiacszczerze.

Postapit bardzo nierozsad-
nie. Skrzywdzil siebie same-
g0, oczywiscie politycznie.
Czemu tak zrobit, tego nikt
nie wie. To jest pytanie,
na ktoére trudno odpowie-
dzie¢. OczywiScie, najczes-
ciej ttumaczy sie to jego nie-
opanowanym charakterem
czy jego brakiem kontroli.
By¢ moze tak rzeczywiscie
bytlo, ale, jak powiedziatem,

nie bedziemy tego wiedzieli.
Trump jednak przez te cztery
lata byt pod ogromnym naci-
skiem krytyki ze wszystkich
stron, i to krytyki, ktora roz-
poczela sie zanim jeszcze ob-
jat urzad. To na pewno miato
na niego wptyw. W ostatnim
czasie te jego proby odbicia,
ze tak powiem, zwyciestwa,
w niemadry sposéb, bo wy-
daje mi sie, Ze byt lepszy spo-
sob niz ten, ktéry on zastoso-
wat. Wszystko to razem spra-
wito, Ze poczut sie - nie wiem
- zaszczuty, niesprawiedliwie
odrzucony. I zachowat sie ir-
racjonalnie - to chyba jedyne
stowo, jakie ttumaczy jego
postepowanie.

Powiedziat Pan, ze Donald
Trump mogt sie zachowac
inaczej. Co wiasciwie mogt
zrobic?

Jesli chodzi o wybory?

Tak.

Trump miat jeden dobry
argument. Byt to argument
zwigzany z faktem, Ze w pie-
ciu stanach naruszono kon-
stytucje, poniewaz zmienio-
no przepisy dotyczgce trybu
wyboréw prezydenta i doko-
nala tego nie legislatywa, kto-
ra jako jedyna ma takie prawo
zgodnie z artykutem 2 kon-
stytucji amerykanskiej, tylko
gubernator albo stanowy se-
kretarz stanu, to jest szef sta-
nowej stuzby cywilnej i admi-
nistracji. Gdyby Trump
przy tym obstawat, to istniata
szansa, ze Sad Najwyzszy
by sie tym zainteresowat, bo
mieliSmy do czynienia jednak
z zagadnieniem konstytucyj-
nym. Tymczasem on zaczat
sie skupia¢ na drobiazgach:
na pseudofalszerstwach, za-
ginionych kartach itd., itd. Te
sprawy nie miaty najmniej-
szej szansy po wyborach, ale
gdyby jeszcze przed wybora-
mi zaczat podwazac konsty-

tucyjnos¢ tych zmian, to wte-
dy moégtby liczy¢ na to, ze Sad
Najwyzszy uzna te zmiany

za nieprawidtowe i ten tryb
wyborczy, ktéry mu zaszko-
dzit, to znaczy bardzo diugie-
go okienka wyborczego, mogt-
by zostac¢ uchylony. To pew-
nie byta decyzja jego prawni-
koéw, wsrdd nich prym, oczy-
wisScie, wiodt Rudolph
Giuliani, ktory ma fantastycz-
na przesziosé, ale juz nie

do konca kontroluje rzeczy-
wistos¢, co po prostu widac.
Nie wybrat wlasciwiej tak-
tyki.

Co teraz bedzie robit Do-
nald Trump, jak Pan mysli?
Ma ambicje polityczne, mé-
wisieg, ze moze jednak po-
kusi sie o zatozenie jakiejs
partii politycznej, bo chyba
nie zabardzo chce wracaé
dobiznesu.
Na pewno ambicje ma.

W historii Stanow Zjednoczo-

nych r6zni, nawet wybitni po-
litycy, zaktadali trzecie partie,
biznesmeni tez, ale to byty
ciekawostki na scenie poli-
tycznej. W systemie amery-
kanskim, w systemie jedno-
mandatowym, nie ma szansy
na to, by trzecia partia odnio-
sta sukces, nawet jesli na jej
czele stat na przyktad byty
prezydent Theodore Roose-
velt na poczatku XX wieku.
Wiec mysle, Zze Donald
Trump pdjdzie raczej w kie-
runku najprawdopodobniej
jakiego$ medium spoteczno-
Sciowego. Albo zwigze sie

z jakim$ istniejagcym prawico-
wym medium lub zatozy
wilasne i tak sie bedzie komu-
nikowat z Amerykanami.
Trzecia mozliwos¢, o ktorej
sie mowi, to jakie$ tradycyjne
medium, typu telewizja - tu-
taj na pewno napotka na po-
wazny problem zwigzany

z faktem, ze zaden, albo pra-
wie zaden powazny dzienni-
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karz nie bedzie chciat sie
znim wiazaé, zwlaszcza

po tych wydarzeniach sprzed
tygodnia. Owszem, zbierze
paru dziennikarzy, ale Zeby
zrobic¢ dobrg ekipe telewizyj-
na, trzeba znacznie wiecej.
Wiadomo, jak powstala tele-
wizja CNN, jak powstata Fox,
to jednak wielkie przedsiew-
ziecie; bardzo wazne sg 0so-
by, ktore je firmujg. Mysle,
Ze jesli juz, to postawi na me-
dium spotecznosciowe, gdzie
nie potrzeba autorytetow

w sensie komentatorow,
dziennikarzy, a ktore bedzie
mogto liczy¢ na szeroki od-
bior, bo ludzie lubig czytac
ikomentowac takie, po-
wiedzmy w skrocie, tweety.

Donald Trump majednak
spory polityczny potencjat,
rzesze zwolennikow.
Napewno bedzie chciatto
swoje poparcie jakos zago-
spodarowac, prawda?

Na niego zagtosowato po-
nad 70 milioné6w obywateli,
wiecej niz na jakiegokolwiek
innego prezydenta, ktory
ubiegat sie o drugg kadencje.
Tak, Trump ma duzy poli-
tyczny potencjat. Ina pewno
duza czeS¢ wyborcow
przy nim pozostata. Ale duza
cze$¢, a nie wszyscy, bo jed-
nak to, co sie wydarzyto, spo-
ro zmienito. To nie byta zad-
na wazna sprawa tak napraw-
de, kilkaset osob zaatakowato
zle chroniony Kapitol, wiec to
nie byto zadne wielkie wyda-
rzenie. Po godzinie przestato
istnie¢, ale zdjecia pokazywa-
ne bez przerwy w telewizji,
wybijanie szyb, przedziwne
stroje bardziej umiarkowa-
nych wyborcow musiaty jed-
nak odstraszy¢. Kapitol jest
symbolem, w Srodku byli
cztonkowie Kongresu i atako-
wanie budynkow federalnych
nie moze spotkac sie z przy-
chylna reakcja bardziej
umiarkowanych wyborcow.
To byt ten jeden most za dale-
ko, po prostu. OczywiScie,
na pewno jakas czeS¢ wybor-
cow przy Trumpie pozosta-
nie, bo im sie to podobato,
albo nie mieli nic przeciwko
temu, co sie stato, ale juz nie
70 milionéw ludzi. Tym bar-
dziej Ze partia republikanska
zwroci sie bardziej w strone
chocby takiego Teda Cruza.
To bardzo konserwatywny,
prawicowy, ale rozsadny poli-
tyk.

Panie profesorze, méwi
Pan, ze nie stato sie nic
wielkiego, ale nie zdarzyto
sie jeszcze w historii Sta-
néw Zjednoczonych, aby
tlum wtargnat na Kapitol!
Tak, to sie zdarzyto poraz
pierwszy, oczywiscie. Mo-
wie, Ze nie byto to nic wiel-
kiego w sensie wydarzenia
neutralnie rozpatrywanego.
Kilkaset os6b z demonstracji
liczacej kilkaset tysiecy ludzi,
bo ten marsz tyle liczyt, od-
dzielito sie i dokonato aktu

Kurier Lubelski
Piatek-niedziela, 15-17.01.2021

wandalizmu, barbarzynstwa
- jak zwal, tak zwat. Ja tego
nie bronie, ja tylko méwie, ze
to nie byt Zaden wielki, og6l-
nomiejski nawet protest. Juz
mniejsza o narodowy ruch;
francuski ruch zéttych kami-
zelek jest znacznie potezniej-
szy, znacznie bardziej liczny
itd., itd. W tym przypadku ja-
kas grupa zaatakowata Kapi-
tol, bo, jak méwie, byt Zle
strzezony i niepilnowany tak
naprawde. Ci ludzie dokonali
zniszczen, jedna osoba bo-
dajze zgineta w tych zamiesz-
kach, bo inne zmarty z przy-
czyn naturalnych, jak rozu-
miem. I tyle. P6t godziny czy
godzina rozrob, spokoj zostat
przywrocony, rzecz sie nie
kontynuowata, nie rozlata

na Waszyngton itd., itd. Wiec
z tego punktu widzenia byty
grozniejsze wydarzenia, cho-
ciazby zamach na budynek
federalny w Oklahoma City

z ogromna iloscig ofiar,

w tym matych dzieci - to by-
o znacznie bardziej brutalne
niz to, co tutaj sie wydarzyto.
Tyle tylko, Ze te zamieszki
byly pokazywane na zywo

w telewizji i wywarty spore
wrazenie. Gdyby przy ataku
na Kapitol nie byto telewizji,
to powiedzielibySmy: ,,Aha,
chuligani zaatakowali, wan-
dale zniszczyli, ale policja
przyszta szybkoi sie z nimi
uporatla”. Ale obraz dziata.

Bardzo rozsadnie zacho-
wat sie wiceprezydent
Mike Pence - nie ulegt
Donaldowi Trumpowi.

On sie zachowuje rozsad-
nie, bo to jednak kalkulujacy
polityk, liczy na to, Ze za czte-
ry lata bedzie kandydatem
partii republikanskiej w wy-
borach prezydenckich, to by-
loby zresztg dos¢ naturalne.
On stat przy Trumpie, kiedy
byto to polityczne mozliwe,
odméwit pomocy, kiedy
Trump zaczat wymagaé
od niego jakichs nieprawdo-
podobnych posuniec, zupel-
nie nieuprawnionych, typu
uniewaznienie glosow elek-
torskich. Tego oczywiScie wi-
ceprezydent nie ma prawa
zrobié, a gdyby probowat,
skompromitowatby sie catko-
wicie. Teraz nie wyraza ocho-
ty na wszczecie procedury
odsuniecia Trumpa od wta-
dzy. Stara sie i$¢ Srodkiem,
nie pali¢ mostoéw, pozostac
sensownym kandydatem
nanominata partii republi-
kanskiej za cztery lata.

Przed Joe Bidenembardzo
trudne zadanie, bo wida¢

Gdyby przy ataku

na Kapitol

nie bylto telewizji,

to powiedzielibysmy:
»Aha, to chuligani
zaatakowali”

wyraznie, ze Amerykajest

bardzo podzielona, praw-

da?

Jezeli rozpocznie sie pro-
cedura impeachmentu, to po-
dzieli to Ameryke jeszcze
bardziej. Glupi pomyst pani
Nancy Pelosi, ale taka juz jest.
Zeby pogodzit teraz Amery-
ke, ktora jest bardzo podzie-
lona, potrzebny jest polityk
o wysokim autorytecie, duzej
charyzmie, wielkiej energii
i sile przekonywania. Joe
Biden nie ma zadnej z tych
cech. Jest zmeczony, starszy,
gabinetowy, a nie wiecowy
ityle. On tego nie zrobi. A bez
tego kraj pozostanie ostabio-
ny, ale tez nie ma nikogo
innego na widoku.

A Kamala Harris, wicepre-
zydent Stanéw Zjednoczo-
nych? Jest mtodaiener-
giczna.

Kamala Harris ewidentnie
dazy do podziatu. To osoba
bezkompromisowa, byta pani
prokurator, ktéra bardzo
ostro wypowiadata sie na te-
mat Trumpa, o samym Joe
Bidenie zresztg tez; jej z kom-
promisem to juz na pewno
nikt nie kojarzy. Bidena moz-
na kojarzy¢ z kompromisem,
cho¢ on nie jest w stanie
do niego doprowadzic, ale to
jest taki cztowiek, ktory
chciatby mie¢ spoko6j. Nato-
miast Kamala Harris jest kon-
frontacyjna, wiec skoro jest
konfrontacyjna, to dgzenie
do kompromisu i wybacze-
nia, bo to jest konieczna czes¢
kompromisu i odstgpienie
od przynajmniej niektorych
wiasnych Zadan, nie lezy
w jej charakterze. Ona nie by-
fa taka jako prokurator gene-
ralny Kalifornii, nie takim jest
politykiem. Ona bedzie sie
starata zachowac znaczng
czeS¢ wladzy, co zreszta jej sie
nie uda, bo bedzie musiata
czesto siedzie¢ w Senacie, ze-
by przesadzac te wszystkie
glosowania - wiceprezydent
wreszcie ma co robic, bo jesli
jest 50 na 50, to wiceprezy-
dent decyduje o wyniku gto-
sowania. Tych glosowan mo-
ze by¢ bardzo duzo. Chciata-
by mie¢ wiadze, ale nie jako
polityk Srodka, tylko jako bar-
dzo wyrazny, zdecydowany
polityk, ktorego Amerykanie
nazywaja liberalnym, a my
nazywamy lewicowym.

A widzi Pan wéréd Demo-
kratow polityka, ktéry byt-
by w stanie Ameryke pota-
czyc?

Nie, w tej chwili na czele
partii demokratycznej stojg
osiemdziesieciolatkowie.
IZaden z nich nie jest mate-
riatem na jakiego$ charyzma-
tycznego przywodce. W gro-
nie os6b ubiegajgcych sie
o prezydenture, bo tu powin-
niSmy mowic o czotéwce po-
litykow partii demokratycz-
ne, mamy Sandersa, ktory tez
ma ponad 80 lat i jest prawie
socjalista, o Bidenie mowili-

Kamala Harris

jest konfrontacyjna,
wiec kompromis

i wybaczenie

nie lezy w jej
charakterze

Smy, o Harris méwiliSmy, pa-
ni Warren jest rowniez bardzo
konfrontacyjna. Nie, nie ma
w tej chwili politykow, ktorzy
chcieliby budowac swoja ka-
riere na hasle pogodzenia.

Moze Michelle Obama?

Ona nie ma zadnej wpra-
wy, ona nie jest politykiem.
Skonczyta studia prawnicze
ibyta Zong prezydenta.
Michelle wie, Ze jest tak dtugo
popularna, jak dlugo nie star-
tuje w wyborach. Gdyby
chciata startowac w wybo-
rach, jej popularnos¢ od razu
by spadta, bo musiataby co$
powiedziec, gdzies sie opo-
wiedziec: za czymsS, przeciw-
ko czemus.

Prezydentura Donalda
Truimpa pokazata wyraz-
nie podziaty w Stanach
Zjednoczonych; wczesniej,
mam wrazenie, az tak bar-
dzo nie bytoich widac.

Z czego te podziaty sie bio-

r3?

Powiem tak: prezydentura
Trumpa byta prezydentura,
jesli chodzi o sukcesy, bardzo
udana. Tyle tylko, ze media
tego absolutnie nie chciaty
zauwazac. Byt taki obyczaj
polityczny, bardzo piekny,

Ze po wyborach podziaty by-
ly zapominane. Przegrany
uznawat swoja porazke i kraj
dziatal normalnie. Takim
przyktadem byt rok 2000

- bardzo ostry spér Gore’a

z Bushem na Florydzie roz-
strzygnat Sad Najwyzszy.

Al Gore powiedziat: ,,Dobrze,
przegratem, uznaje porazke:
Zapomnijmy, budujmy Ame-
ryke”. To byto bardzo charak-
terystyczne - koniec walki.
Moim zdaniem psuc¢ zaczeto
sie mniej wiecej od Baracka
Obamy, ktory mowit duzo

o kompromisie, ale tego ha-
sta nie realizowat. Jego pre-
zydentura budzita oczywiste
watpliwosci wynikajgce

z faktu, ze on nie spetnit
obietnic. Obama miat ogrom-
ng popularno$é przed wybo-
rami, w Europie tez, i wtasci-
wie wszyscy byli niezadowo-
leni z tej prezydentury, facz-
nie z czarnymi Ameryka-
nami. Obama nie dziatat
narzecz kompromisu, w ogo-
le nie dziatat. To byto bardzo
wyrazne, bardzo znaczace.
Przy Trumpie zagraty dwie
sprawy. Zjednej strony natu-
ra samego Trumpa: absolut-
nie konfrontacyjna, absolut-
nie niegodzaca sie na kom-
promisy, nieuznajaca kom-
promisow. To fatalna jego ce-
cha. A z drugiej strony me-

magazyn

dia, ktore atakowatly go

od samego poczatku, zanim
jeszcze objat Bialy Dom, juz
sie pojawiaty gtosy: trzeba
rozpocza¢ impeachment, po-
tem impeachment bez sensu
zastosowano, chciano go
upokorzy¢ na wszystkie spo-
soby: stownictwem, atakami,
nieuznawaniem jego sukce-
so6w. Wiec obie strony zawini-
1y. Podobnie teraz: ewentual-
nym impeachmentem De-
mokraci kopig pod sobg tak
naprawde dotek, a nie tylko
pod Trumpem. Obie strony
bardzo sie zapedzity w zwal-
czaniu tej drugiej strony.

Ale na pewno charakter
Trumpa, niemite cechy jego
charakteru przyczynity sie
do tego.

Panie profesorze, ale co tak
naprawde dzieli Ameryka-
néw: wyksztatcenie, spel-
nienie? Zawodowe i zycio-
we sukcesy?

Elity amerykanskie - inte-
lektualne, opinotworcze - od
wielu lat popadty w chorobe
lewicowosci. Wyrzucano
z pracy ludzi, ktérzy mysleli
inaczej: za krytyke Obamy
czy za brak krytyki Trumpa
mozna byto stracic prace
w gazecie, mozna byto stracic¢
prace na uniwersytecie. I te
elity wyraZnie sie zradykali-
zowaly po lewej stronie. Przy-
ktadem sa mtode cztonkinie
Izby Reprezentantow, ktore
bardzo brutalnie i ostro wy-
powiadaty sie na temat partii
republikanskiej i Trumpa.

Z drugiej strony Amerykanie,
ktorzy stanowig wiekszosc,
chocby klasa $rednia, nie po-
dzielaja tych pogladow. Nie sg
moze prawicowi, ale nie da-
zyli do konfrontacji. Mysle,
ze konfrontacja byta w duzej
mierze wing tej zradykalizo-
wanej lewicy, ktéra majac

do dyspozycji media, glosita
irealizowata w praktyce brak
tolerancji. To nie jest zreszta
cecha tylko amerykanskiej le-
wicy, ktora domaga sie tole-
rancji dla wlasnych pogla-
doéw, ale absolutnie nie tole-
ruje innych pogladéw. To
dos¢ charakterystyczne. I to
sie stato w Ameryce: to owa
lewica doprowadzita do tego,
Ze nie mozna podac sobie re-
ki.

Mysli Pan, ze teraz
zmienia sie stosunki Polski
ze Stanami Zjednoczo-
nymi?

Polska nie odgrywa oczy-
wiscie istotnej roli w polityce
USA, nie przesadzajmy, ale
za Trumpa Polska miata by¢
w jego pomysle centrum
przeciwwagi dla Niemiec.
I'stad to nasze specjalne trak-
towanie: spotkania, wizyty
itd., itd. Nie dlatego, ze
Trump ukochat sobie jakos
Polske, tylko dlatego, ze miat
ostry konflikt z panig Merkel
iwymyslil, Ze mozna zaanga-
zowac uwage, pienigdze
iwojsko amerykanskie troche
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bardziej na Wschod, czyli

w Polsce, czy w projekcie
Tréjmorza. Biden oczywiscie
nie bedzie tego realizowat.
Prosze zauwazy¢: dzieki
Trumpowi wstrzymano Nord
Stream II, prawda? Gdyby nie
on, juz by dziatat. Wiec Biden
nie bedzie tego realizowat, to
jest oczywiste, nie bedzie
chciat otwartego konfliktu

z Niemcami, chociaz to nie
tylko od niego zalezy, od Nie-
miec rowniez. MySmy, szcze-
golnie prezydent Polski,

za dtugo pozostat lojalny wo-
bec Trumpa. Trudno, polity-
ka to nie jest zwiazek uczu-
ciowy, to kwestia interesu.

I kiedy byto juz widaé, co sie
dzieje, Ze Trump przegrywa,
Ze Biden wygrywa, trzeba sie
byto jednak przeorientowac
wyrazniej. Te spdZnione listy,
bardzo chtodne gratulacje

- Ameryce to nie zaszkodzi,
Bidenowi to nie zaszkodzi,
nam to moze zaszkodzic. Tez
bez przesady: nikt w Ameryce
nie §ledzi tak uwaznie, co Pol-
ska robi, ale jednak mozna
byto szybciej sie przeoriento-
wac. Poza tym zaszkodza
nam przynajmniej dwa ele-
menty, ktére Trump wyga-
szat.

Jakie?

LGBT - w Srodowisku
Bidena sa ludzie osobiscie za-
interesowani ruchem LGBT.
Poglad czy opinia, Ze my ten
ruch przeSladujemy, wszyst-
kie te glupie pomysty samo-
rzadéw lokalnych itd., itd.,
rzeczywiScie dziatajg na tych
ludzi jak ptachta na byka
iwszyscy mozemy za to za-
placié. A druga sprawa to
kwestia oddania mienia pozy-
dowskiego, z czym sie ciagle
nie uporaliSmy, i ktora to
sprawa od lat gdzie$ tam
ciazy na naszych relacjach.
Za Trumpa zostata przygaszo-
na, a teraz znowu odzyije.
Mamy dwa duze kamienie
u szyi. OczywisScie, stosunki
beda podtrzymywane, roz-
mowy beda, jesteSmy sojusz-
nikami, wojsko pozostanie
- tona pewno. Ale bedziemy
krytykowani, nie bedzie mo-
wy o jakichs bliskich kontak-
tach, o wizytach, o spotka-
niach - tego na pewno nie be-
dzie. Ityle.

PROF. ZBIGNIEW LEWICKI

Politolog, amerykanista,
anglista. Petnit funkcje
dyrektora Departamentu
Ameryki w MSZ, kierowat
Osrodkiem Studiow
Amerykanskich UW.
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Rozmowa zROBERTEM
KUDELSKIM, badaczem histo-
rii, wybitnym spegjalista ba-
dan nad majatkiem utraco-
nym przez Polske w czasielll
wojny Swiatowej, dokumenta-
lista, pisarzem, ktorego pasja
poszukiwania prawdy o skar-
bach zrodzita sie w dziecin-
stwie, dzieki..Przygodom Pa-
naSamochodzika”, astatasie
wrecz zawodowym zajeciem,
opartym na zgtebianiu pol-
skichi niemieckich dokumen-
toéw w poszukiwaniu prawdy
oukrytychskarbachiobala-
niu medialnych mitéw.

0d kilku dekad zajmuje sie

pan pasjonujacq historig

skarbow ukrytych przez
nazistéw na Dolnym Slasku

i okolicach w oparciu o pol-

skieiniemieckie dokumen-

ty. Ostatnia panaksigzka

poswiecona jest ztotemu
skarbowi Hitlera, ktérego
czes¢ po wojnie odnalezli

Amerykanie.

Tak, to ,,Zloto Hitlera -
Ostatni transport ztota III
Rzeszy”. Ksigzka jest wyni-
kiem moich wszystkich
wczesSniejszych badan, ktore
prowadze od lat. M6j cel to
opowiedzie¢ historie, odkry¢
prawde o zdarzeniach cieka-
wych i sensacyjnych, intrygu-
jacych, ale tez obalic krazace
po mediach mistyfikacje typu
»Ztoty pociag”, ale takim mi-
tem jest tez ,,ztoto Wrocla-
wia”. Badajac te tematy, do-
szedtem do konkluzji, Ze s3 to
legendy, bo pod koniec IT woj-
ny Swiatowej Niemcy nie po-
siadali takich zasobow ztota
ani we Wroctawiu, ani w in-
nych rejonach Dolnego Slaska
czy Polski. Marzenia, Ze znaj-
dziemy gdzieS pochowane
zasoby zlota, s3 tylko marze-
niem.

Trudno uwierzy¢, ze histo-

ria..ztota Wroctawia" to

medialnabajka

Tak, ale jest to mit. W swo-
jej ksigzce ,,Ztoto Wroctawia.
Narodziny Legendy” pisze
o tym, skad sie wzieta infor-
macjaiile prawdy w tym, ze
zima 1945 roku z Wroctawia
wyruszyt tajemniczy konwdj,
ktory miat wywozic ztoto
bankowe, depozyty zaktadow
jubilerskich i majatek prywat-
nych wtaScicieli. Eskorte za-
pewniata grupa zaufanych
oficeréw SS i policji. Celem te-
go transportu miato by¢ do-
tarcie do bezpiecznej kryjow-
ki. Kilka lat po wojnie na trop
tej informacji wpadli funkcjo-
nariusze Urzedu Bezpieczen-
stwa. Kulisy ukrycia depozy-
tow wywiezionych z Wrocta-
wia zdradzit im mieszkaniec
jednej z dolnoslaskich miej-
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Bardzo mnie interesuje sktadnicaw patacu w Roztoce na Dolnym Slasku

Nie wszystkie skarby
ukryte przez nazistow

7ZOSL

scowosci Herbert Klose, ktory
po wojnie zostat w Polsce.

A miat by¢ jednym z uczestni-
kéw wspomnianej operacji.
Zeznania, jakie ztozyt w trak-
cie Sledztwa, prowadzonego
w latach 50. staty sie funda-
mentem legendy o ztocie
Wroctawia. Co w tej sprawie
jest prawda, a co mistyfika-
cjg? Oczywiscie, w skarbcu

juz odkryte

Banku Il Rzeszy we Wrocla-
wiu byty depozyty, ktore na-
lezaty do os6b prywatnych.
Znalaztem dokumenty, ktore
to potwierdzaja. Jednak te
kosztownosci i ztoto nie zo-
staty ewakuowane. Do konca
wojny byly przechowywane
w skarbcu bankowym

i Reichbanku, i innych wroc-
tawskich bankéw, a pozniej

zostaty ukradzione przez Ro-
sjan. Relacje polskich urzed-
nikéw bankowych, ktérzy
po wojnie przyjechali

do Wroctawia, dowodza, ze
Rosjanie nawet w czasie ich
obecnosci w mieScie wysa-
dzali skarbce i ,,zabezpiecza-
1i” ich zawartos¢. Glowny za-
sob ztota Il Rzeszy znajdo-
wat sie w centralnym banku

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE
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w Berlinie. Pod koniec wojny
jego czes¢ wywieziono

do Turyngii i ukryto w kopal-
ni, a ostatni taki transport,
ktory sktadat sie z kilku ton
ztota, wywieziono samocho-
dami do Bawarii. Ten watek
opisuje w ostatniej ksigzce.
Opiera sie ona na niemieckich
dokumentach i opowiada, jak
wygladata ta trasa, gdzie zo-
stato ukryte w gorach, jak
Amerykanie wpadli na jego
trop. Poszukiwali go wczes-
niej na terenie centralnych
Niemiec, w koncu trafili

do Bawarii i tam rozpoczety
sie poszukiwania.

Czy przygladat sie pan tak-
ze watkom z poszukiwa-

niem przez Niemcow,

po wojnie skarbow na tere-

nie Polski?

Tak. Niemcy Zachodnie,
zaraz po wojnie, zajmowaty
sie poszukiwaniem tego zto-
ta, bo do nich tez trafiaty in-
formacje, tak jak i do nas, ze
gdzie$ na Dolnym Slasku zo-
staty ukryte skarby i oni
skrzetnie te informacje
sprawdzali. Opisuje rowniez
ite watki. Ciekawe jest tez to,
ze rzad federalny do lat 70.
poszukiwat ztota Il Rzeszy.
Byto kilku polskich robotni-
kow przymusowych, pracujg-
cych w czasie wojny na tere-
nie Niemiec, ktorzy byli
Swiadkami ukrycia jakichs
depozytow i wyrazali cheé
opowiedzenia o tym. Poinfor-
mowali o tym ambasade
RFN, przekonujac, Ze wezma
udziat w takich poszukiwa-
niach. Niewiele 0sob wie, ale
sg takie watki polskie, ze
na teren Niemiec wywieziono
wiele okupacyjnych polskich
ztotych depozytéw odebra-
nych ofiarom obozéw kon-
centracyjnych. Wielu urzed-
nikéw bankowych z Dolnego
Slaska wyjechato do Niemiec
itam tez opowiadali o wywie-
zionym ztocie z Polski. Piszac
o nazistowskim ztocie, poje-
chatem do Bawarii, by obej-
rzec te intrygujace miejsca.
Dotartem do wielu niezna-
nych dokumentéw, spotka-
tem ostatnich wiadkéw tych
historii.

Lista sktadnic zukrytymi
w nich dzietami sztuki
przez Guntera Grundma-
nna, ostatniego regional-
nego niemieckiego konser-
watora zabytkow, urodzo-
nego w Cieplicach, do dzi-
siaj budzi wielkie emocje.
Czy uwaza pan, ze na temat
listy juz wszystko napisano
iodkryto calg prawde
naten temat? Od wyjazdu
Grundmannaz Dolnego
Slaska mineto blisko 80 lat.
- Jestem pewien, Ze jest
bardzo wiele niezbadanych
inieodkrytych watkow histo-
rii z ukrywaniem dziet sztuki
przez ostatniego na Dolnym
Slasku konserwatora zabyt-
kow Guntera Grundmanna.
Wiemy, Ze takich sktadnic

powstato ponad 100. Groma-
dzacianalizujac dokumenty
archiwalne wspélnie z kole-
gami: Jackiem Kowalskim

i Robertem Szulikiem, w na-
szej ksiazce ,,Lista
Grundmanna”, staraliSmy sie
udokumentowac caty proces
zabezpieczania zbioréw sztu-
ki. Wiele tych sktadnic zosta-
to odkrytych przez polskich
urzednikéw i te zbiory zosta-
ty zabezpieczone, ale duza
ich czes¢ juz wczesniej okra-
dziono. Niektére magazyny
zostatly spenetrowane przez
wojska radzieckie, aich za-
warto$¢ wywieziono do Rosji.
Ztego powodu nie mozna po-
wiedziec, ze ta sprawa zostata
zamknieta. Moze jest bardziej
usystematyzowana, wyszta
ze sfery mitéw do sfery ujetej
dokumentami, ale nadal ist-
nieje bardzo dtuga lista tema-
tow do zbadania i wyjasnie-
nia. Ocena tego, co znajdowa-
Yo sie w poszczegdlnych
sktadnicach i jaki los spotkat
poszczegolne kolekcje sztuki,
to gigantyczna praca. Z cala
pewnoscia czes¢ zaginionych
zabytkéw pojawia sie gdzies
w obiegu na rynkach anty-
kwarycznych w Polsce, w Eu-
ropie i poza nig, ale nikt tym
sie publicznie nie chwali. Ten
temat ma jeszcze wielki po-
tencjat.

Ktéry, ztych niezbadanych
watkow, jest dla pana naj-
blizszy?

- Bardzo mnie interesuje
sktadnica w patacu w Rozto-
ce, na Dolnym Slasku. Byty
tam niezwykle cenne obrazy
z Muzeum Slgskiego, dzisiaj
Muzeum Narodowego we
Wroctawiu. Gtebokie bada-
nia, ktore przeprowadzitem,
dowiodty, ze kilka z tych
obrazow zostato wywiezio-
nych do Niemiec i dzisiaj
znajduja sie w berlinskich
muzeach. A powinny wrocic¢
do zbioréw wroctawskich,
ale to jest oczywiScie zadanie
dla odpowiednich wtadz, ze-
by przeprowadzi¢ ten proces.
Ten fakt juz pokazuje, ze do-
glebne zbadanie watkow do-
tyczacych sktadnic profesora
Grundmanna moze wyjasnic,
co sie stato z nieodzyskanymi
dzietami sztuki. Profesor
opuscil Dolny Slask w lutym
1945 roku. Nie wiemy do-
ktadnie, co sie dziato dalej
z dzietami sztuki, ktére pozo-
staty w utworzonych przez
niego sktadnicach. Znala-
ztem informacje, w jego
wspomnieniach, ze po jego
wyjezdzie odpowiedzialnos¢
za opieke nad sktadnicami
spadta na wladze wojskowe.
Moze to oznaczac, Ze niemie-
cka armia w dalszym ciggu
prowadzita operacje przeno-
szenia, wywozu, ukrycia
tych zbioréw w innych miej-
scach. To jest wtasnie histo-
ria do dalszego badania. Cie-
kawostka jest tez fakt, ze
wiele dziet z polskich kolekcji
trafito do Cieplic, gdzie prof.
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W 1944 roku cenne zabytki gromadzono w patacu w Sichowie (zdjecie 21943 roku)

Grundmann miat swoje biu-
ro. Wsréd tych zbioréw byty
znane nam trzy obrazy Ma-
tejki, ktore po wojnie znale-
ziono przypadkiem w matej
miejscowosci Przesieka. To
znaczy, ze ktos je wywiozt
iprzeniost w inne miejsce.
Pewnie miaty by¢ ewakuo-
wane dalej. To tez dowod, ze
zawartoS¢ sktadnic
Grundmanna byta przedmio-
tem dziatan ewakuacyjnych
nawet po tym, jak konserwa-
tor opuscit Dolny Slask. Z ca-
13 pewnoscig s3 to historie,
ktore nalezy zbadac.

Wiosna, dwa lata temu me-
dia europejskie zelektryzo-
wato ujawnienie tzw.
Dziennika Ollenahauera,
rzekomego SS-manna, or-
ganizujacego ukrycie dziet
sztuki, m.in. obrazy Rafaela

i Rubensa czy kilkadziesiat

ton ztota. Wsréd réznych

miejsc ukrycia skarbow byt
tam tez wiasnie zamek
wRoztoce. Copanotym
s3dzi? Kolejny mit?

- Jajestem przekonany, ze
jest to fikcja. Z zachowanych
dokumentow wiemy, ze
w Roztoce miaty by¢ ukryte
zbiory Pruskiej Biblioteki
Panstwowej, ale takze doku-
menty zwigzane z wywiadem
i kontrwywiadem Gtownego
Urzedu Bezpieczenstwa Rze-
szy i prywatne dokumenty
Hochbergéw, wtascicieli zam-
ku. Trudno zatozy¢, ze do ta-
kiego miejsca ktos jeszcze po-
stanowit przywiez¢é i ukry¢
niewyobrazalne skarby, tony
ztota, ktére miaty by¢ ukryte
w jakiejs studni. Uwazam, ze
ta historia jest spreparowana,
tym bardziej Ze nie potwier-
dzity jej profesjonalne bada-
nia.

Tajemnica owiany tez jest
zamek w Karpnikach,

w ktéorym miata by¢ ukryta,
pocieta na kawatki, Bur-
sztynowa Komnata. lle mo-
Zzebyéw tym prawdy?

- Zamek w Karpnikach jest
dla badacza tego typu tajem-
nic szczegodlnie fascynuja-
cym miejscem. Chyba najbar-
dziej ciekawym na Dolnym
Slasku. W trakcie pisania ,,Li-
sty Grundmanna” zaczatem
dogtebnie badac to miejsce.
Tam rowniez pojawiajg sie
wyjatkowo cenne zbiory Pru-
skiej Biblioteki Pafistwowej,
ale i bezcenne kolekcje rodzi-
ny ksiazecej, ktéra byta wtas-
cicielem tego majatku. Tu
takze przeniost z Darmstadtu
swoja kolekcje obrazéw
ostatni wtaSciciel Karpnik,
ksigze Ludwig Heski. Jedng
znajcenniejszych w Europie,
amozeinaS$wiecie. ,Madon-
na” Holbeina, ktora tam byta
ukryta, niedawno zostata
sprzedana w 2011 roku za 75
mln euro. Byly tez dzieta
Cranacha, Halsa, Teniersa,
Ruisdaela i innych tworcow
europejskich. W lutym 1945
1. do Karpnik przyjechat prof.
Grundmann, ktéremu udato
sie wywiez¢ z zamku czeS¢
ksigzecej kolekcji obrazow.
Po nim do majatku dotart
hrabia Ernst Otto Solms-
Laubach, przedstawiciel nie-
mieckiego sztabu generalne-
go odpowiedzialny za zabez-
pieczanie zrabowanych dziet
sztuki na terenach okupowa-
nych. W tym miejscu pojawia
sie watek Bursztynowej
Komnaty. To wtasnie on byt
uczestnikiem demontazu
iwywozu z Rosji, z Carskiego
Siota do Krélewca i dalej,
Bursztynowej Komnaty. Dla-
czego pojawit sie
w Karpnikach? Z jaka misjg?
Po wojnie udato sie znalez¢
korespondencje nadlesnicze-
g0, peligcego funkcje go-
spodarza majatku
w Karpnikach, ktéry infor-
mowat rodzine ksigzeca, ze
Solms-Laubach podjat sie za-
bezpieczenia czesci kolekcji.
Do wagondw kolejowych,
ktére udato mu sie zorgani-
zowad, zatadowano gtownie
skrzynie z kolekcjg obrazow

darmstadzkich i one wyje-
chaty do Niemiec. Moze tym
transportem jechata tez
Komnata? Tego nie ustalono,
ale legenda cztowieka zwia-
zanego z zaginieciem Bur-
sztynowej Komnaty jest tak
wielka, Ze starano sie takze
Karpniki taczy¢ z historig te-
go dzieta sztuki. Zresztg wo-
jenne tajemnice Karpnik spo-
wodowatly, ze kiedy w latach
80. stuzby specjalne PRL po-
szukiwaty ztota Wroctawia

i skarbow nazistowskich
ukrytych na Dolnym Slask,
wlasnie ta miejscowos¢ stata
sie bardzo waznym miejscem
prowadzonych poszukiwan.
Skierowano tam specjalna
ekipe, robiono badania geofi-
zyczne, przestuchiwano
miejscowa ludnos¢. Jedna

z uzyskanych informacji
wskazywata, ze pod koniec
wojny w okolicznych lasach
ukrywano jakies skrzynie
wywiezione z zamku. To
miejsce nadal przyciaga po-
szukiwaczy. Dzisiaj w zamku
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miesci sie luksusowy hotel,
ale mysle, Ze miejsce to kryje
jeszcze wiele pasjonujacych
historii.

A czy wszystkie zbiory

ukradzione przez nazistow

z Krakowa, Wawelu i ukry-

te na Dolnym Slasku zosta-

ty odzyskane?

Nie wszystkie. Najcenniej-
sze zabytki trafity z rozkazu
Hansa Franka na Dolny Slask
latem 1944 roku. Przywiezio-
no tu nie tylko zbiory z Kra-
kowa, ale i z catej Generalnej
Guberni, warszawskie, ale
ize Lwowa, te ostatnie poje-
chaty do Swidnicy. Poczatko-
wo zabytki ulokowano w pa-
tacu w Sichowie, a potem
przetransportowano je
do majatku w Morawie koto
Swidnicy. Tam przechowy-
wano je do korfica wojny.
Czes¢ z nich prof.
Grundmann wywibzt
pod koniec stycznia 1945 ro-
ku do Cieplic. Najcenniejsze
zabytki, w tym ,,Dame z gro-
nostajem” Leonarda da Vinci
narozkaz Hansa Franka prze-
transportowano do Bawarii.
ZXkolekcji przywiezionych
na Dolny Slask zagineto wiele
niezwyktych dziet, w tym
portret ,,Mtodzienca” Rafaela
Santii.

.Dame z gronostajem” od-
naleziono, ale stynnego
miodzierica nie. Czy mysli
pan, ze jest gdzieS w pry-
watnych zbiorach europej-
skich, czy w Ameryce Po-
tudniowej, Péinocnej, czy
moze zostat zniszczony?
- Obraz na pewno nie zostat
zniszczony. Moim zdaniem zo-
stat on ukradziony na Dolnym
Slasku, wtasnie z patacu
w Morawie razem z innymi
dzielami sztuki przez osoby,
ktére znaly wartoS¢ tego
dzieta. Ktos, kto dokonat kra-
dziezy, znal nie tylko wartos$¢
artystyczng tego dziela, ale
rOwniez materialng. Obraz

magazyn

moze znajdowac sie w Niem-
czech, Austrii lub Szwajcarii.
By¢ moze zostal sprzedany
do Ameryki Potudniowej,
gdzie czarny rynek sztuki ma
sie bardzo dobrze. Mowito sie
o Stanach Zjednoczonych, ale
tam raczej tej klasy dzieto
sztuki wczesniej czy pdzniej by
wyptyneto. Pojawiata sie suge-
stia, ze portret mtodzienca tra-
fit do Australii lub Rosji. Ja je-
stem absolutnie przekonany,
ze ten obraz nadal istnieje
i wczesniej czy pozniej ujrzy
Swiatto dzienne.

Czy jesteSmy w stanie oce-

ni¢, ile dziet sztuki zostato

.zabezpieczonych” przez

prywatnych niemieckich

czy rosyjskich kolekcjone-
réw, aile powrdcito
naswoje miejsca?

To bardzo trudne pytanie.
Do tej pory poszukujemy pot
miliona zaginionych w czasie
wojny dziet sztuki, ile z tych

Najcenniejsze zabytki,
w tym ,Dame

z gronostajem”
narozkaz Hansa Franka
przetransportowano
do Bawarii

Pojawiala sie sugestia,

ze . Portret .Miodzierca”
trafit do Australii

lub Rosji. Jestem
przekonany, Zze obraz
nadal istnieje

skarbow trafito do rak pry-
watnych, aile jest jeszcze po-
ukrywanych w muzealnych
zasobach Europy, tego nie
wiemy. Wiemy, Ze Rosjanie
zagarneli ich wielka ilos¢

iz Gérnego, i Dolnego Slaska.
Do Rosji jechaty transporty,
ktorych zawartoSci juz dzisiaj
nikt nie oszacuje. Czes¢
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wywiezionych do ZSRR
dziet sztuki zwr6cono nam
w latach 50.1 60, ale reszty
nikt nie jest w stanie wyli-
czy¢. Dostep do rosyjskich
archiwow jest w dalszym cig-
gu utrudniony.

Czy pana zdaniem mozli-
wejest, ze skarby z blisko
stu skfadnic Grundmanna
czy dziefa sztuki z prywat-
nych zamkowych zbioréw
ksigzat niemieckich zosta-
ty ukryte przez wojsko
niemieckie w nieodnale-
zionych jeszcze sztolniach,
podziemiach, jaskiniach
Karkonoszy, Gor Sowich,
GOr Ztotych?

- Nie mam jednoznacznej
odpowiedzi. Miejsca takie jak
sztolnie, bunkry,
schrony wykorzystywano
raczej na magazyny broni,
materialéw do prowadzenia
wojny. Czasami ukrywano
tam archiwa i dokumentacje
badan nad nowg bronig.

To mozliwe, ze w takich
miejscach w dalszym ciag
znajduja sie tego typu ,,skar-
by”.

Czy mogg tam by¢ dzieta
sztuki? Mogly sie oczywiScie
zdarzac takie przypadki.

Pod koniec wojny dziatania
zwigzane z ukrywaniem cen-
nych doébr prowadzono w po-
Spiechu, w chaosie wydarzen
wojennych i strachu

przed Armia Czerwona.
Przez pare dekad poszuki-
wan prowadzonych w archi-
wach polskich, niemieckich,
rozmoOw z wieloma osobami,
eksploratorami spotykatem
sie z informacjami, Zze w ta-
kich miejscach réwniez mo-
gly by¢ zdeponowane dzieta
sztuki. Np. w niedostepnych
od czasu wojny kopalniach
odnajdowano fragmenty
ukrytych tam kolekgji. Jakie$
pojedyncze ramy po obra-
zach i tuby, w ktorych znaj-
dowano pozostatosci znisz-
czonych obrazéw. Dzi$ trud-
no jednak powiedziec, czy
byly to fragmenty zbiorow
ukrytych przez
Grundmanna, czy tez wtas-
nos¢ prywatnych kolekcjone-
row. Bo trzeba pamietac, ze
na Dolnym Slgsku byto kilka
tysiecy rezydencji i majgtkow
niemieckiej arystokracji.

W tych obiektach z catg pew-
noscia znajdowaty sie dzieta
sztuki. CzeS¢ z nich zostata
ukryta przez wiascicieli: byty
zakopywane, zamurowywa-
ne. Na znalezienie takich
skarb6éw pewnie wcigz moz-
naliczy¢. Od czasu do czasu
ktos co$ odnajduje. Co praw-
da nikt sie tym specjalnie nie
chwali, ale to dowod, ze

w dalszym ciggu warto szu-
ka¢. Nie tylko na Dolnym Sla-
sku, ale i na wszystkich tere-
nach przytaczonych do Pol-
ski po wojnie. Gory, lasy, po-
dziemia, nieczynne kopalnie,
piwnice zamkéw i patacow
kryja jeszcze wiele wojen-
nych tajemnic.
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Tolkien stworzyt jezyk elfow, ale polski
byl dla niego... zbyt trudn

Wojciech Obremski
redakcja@polskatimes.pl
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Fantasy

Bez niego Swiat fantasy nie byt-
by takisam. To on nadat pozor-
nie zwykiym, bajkowym posta-
ciomimiejscom niespotykany
wezesniej charakter, czyniacje
niesamowicie realnymi. Doda-
jacdotegofabule, przepehio-
namagia, mistycyzmemoraz
podang w nowatorskisposéb
przygoda, stat sie prekursorem
wspolczesnejliteratury fanta-
stycznej.

iedawno mineto

129 lat od urodzin

Johna  Ronalda

Reuela Tolkiena,

za$ 60 lat temu Po-
lacy, jako jedni z pierwszych
na Swiecie, poznali ,Wtadce
pierScieni”.

- Fantazjowanie jest natu-
ralng czynnoscig cztowieka. Ro-
ZUIMOWi ani nie zagraza, ani nie
obraza go bynajmniej, ani nie
przytepia apetytu nan, pod zad-
nym pozorem nie zaktoca tez
percepcji racjonalizmu nauko-
wego. Przeciwnie, im rozum
bardziej przenikliwy i otwarty,
tym bogatsze fantazje zdolne
wytwarzac - méwit Tolkien,
ttumaczac w pewny sposéb
wartosci, jakie ptyna z raczku-
jacej i czesto niedocenianej
woweczas literatury fantastycz-
nej.

Mazurskie korzenie
iukaszenie pajaka
Pisarz urodzit sie w angielskiej
rodzinie w1892 roku w Wolnym
Panstwie Oranii (dzi§ Republika
Potudniowej Afryki), gdzie jego
ojciec pracowat jako urzednik.
Wedle jednego ze Zrodet ro-
dzina Tolkien6w miata niemie-
ckie korzenie - thumaczytoby to
podobienstwo nazwiska
do stowa ,,tollkiihn”, co w je-
zyku Goethego oznacza ,,bra-
wurowy”, »Szalenczo
odwazny” itp. Inna hipoteza
mowi, Zze nazwisko moze po-
chodzi¢ od miejscowosci
Tolkynen, czyli dzisiejszej wsi
Totkiny na... Mazurach. Teze te
potwierdza polski tolkienolog
Ryszard Derdzinski, ktory usta-
lit, iz prapradziadek pisarza
Johann Benjamin Tolkien uro-
dzit sie w1752 roku w Gdansku,
a pod koniec XVIII wieku wye-
migrowat do Anglii.

Matka Tolkiena Mabel sama
uczyla synéw, skupiajac sie

zwlaszcza na jezykach obcych.
Dzieki temu John znat (w r6z-
nym stopniu) ponad 30 jezy-
kow, gtownie wymartych, ger-
manskichi celtyckich, m.in. nie-
miecki, facine, starozytna greke,
gocki, staroislandzki, nordycki,
staroirlandzki, walijski, anglo-
saski, hebrajski, hiszpanski,
francuski, rosyjski, finiski, nider-
landzki, wtoski i esperanto.
Tolkien uczyt sie takze pol-
skiego, lecz uwazat go za dos¢
trudny jezyk i nie potrafit sie
nim dobrze postugiwac. Gdy
John miatrok, ukasita go taran-
tula. Jak sam p6zniej przyzna-
wat, na skutek tego wypadku
nie zaczat sie bac pajgkéw, jed-
nak beda sie one wielokrotnie
pojawiac w jego dzietach. Wiel-
kieiSmiertelnie niebezpieczne.

Jako, ze przyszly pisarz nau-
czylsie czytac juz wwieku czte-
rech lat, szybko pochtaniat ko-
lejne, podsuwane mu przez
matke, ksigzki. Byty to m.in.:
»Alicja w krainie czarow”, le-
gendy o krolu Arturze czy bajki
Andrewa Langa. Jeszcze jakoje-
denastolatek, dzieki zacheceniu
przezjednego z nauczycieli, za-
ciekawit sie historia jezyka an-
gielskiego.

Zainteresowania jezykami
przyszly tworca ,,Hobbita” wy-
kazywat takze podczas studiow
na Exeter College w Oksfordzie.
I nie byty to wcale jezyki kla-
syczne, jak greka czy facina, a je-
zyk walijski czy jezykoznaw-
stwo poréwnawcze. Wkrotce
doszedt do tego jezyk finski,
ktory do tego stopnia przypadt
do gustu Tolkienowi, Ze posta-
nowit oprze¢ na nim opracowy-
wany przez siebie sztuczny je-
zyk quenya. Drugi z jezykow -
sindarin - powstal na bazie wa-
lijskiego, a oba postuzyty mo-
wie elfow w pozniejszych dzie-
tach tworcy. Rowniez podczas
studiow wrece Tolkiena wpadt
zbiér literatury religijnej autor-
stwa anglosaskiego VIII - wiecz-
nego pisarza Cynewulfa.
Na przysztym pisarzu wrazenie
zrobity zwtaszcza dwa wersy:
,»"Witaj, Earendelu, najjasniejszy
z aniotéw / ponad Srodziemie
postany do ludzi”.

Ten moment mozna uznaé
za poczatek inspiracji Tolkiena
mitologia, gdyz wkrotce potem,
w1914 roku napisat wiersz ,,The
Voyage of Earendel the Evening
Star”, ktory rozpoczyna sie
wiasnie wyzej wymienionym
cytatem, mogacym uchodzi¢
za zalazek $wiata Srédziemia.

Podczas I wojny Swiatowej
Tolkien wzigtudziatm.in. wbi-
twie nad Somma, najbardziej
krwawej sposrod bitew tego

-

Przeniesiona na ekran trylogia zrobita furore na catym $wiecie

konfliktu. Jednak jak sam kilka-
krotnie podkreSlat m.in.
w przedmowie do ,Wtadcy
pierscieni”, doSwiadczenia
wojny miaty na jego tworczos¢
znikomy, wrecz zaden wptyw.

.W matejnorce

mieszkat sobie Hobbit"

W 1917roku Tolkien zaczat two-
rzy¢ swoje legendarium. Pierw-
sze wchodzace w jego sktad
dzieto - ,,Silmarillion” - powsta-
wato przez cale nastepne de-
kady, a zostalo dokonczone
i wydane 60 lat pozZniej,
po Smierci autora, przez jego

syna Christophera.
Na poczatku lat 30. twoérca
rozpoczat prace

nad ,Hobbitem”. Pewnego
razu, sprawdzajac egzaminy
studentow, napisat na kartce
zdanie: ,,W matej norce w ziemi
mieszkat sobie Hobbit”. Z cza-
sem ksigzka miata coraz wiecej
rozdziatow, ktore Tolkien czy-
tat podczas spotkan klubu
Inklingéw, czyli nieformalnej
grupy oksfordzkich intelektua-
listow, spotykajacych sie w pu-
bach. Dzieki bytej studentce pi-
sarza, ,,Hobbitem” zaintereso-
wato sie wydawnictwo Allen &

Tolkien uczyt sie wielu
jezykoéw, w tym takze
polskiego, lecz uwazat
g0 za dos¢ trudny

i nie potrafit si¢ nim
dobrze postugiwaé

Unwin, a po pozytywnej recen-
zji syna wydawcy, opubliko-
wato ksigzke w 1937 roku. Po-
wieSc spodobata sie, totez wy-
dawnictwo poprosito o jej kon-
tynuacje. Tolkien przedstawit
m.in. fragmenty ,,Silmarillionu”
oraz kilka krotszych opowiesci,
zostaty one jednak odrzucone,
gdyz wedtug wydawcy, ludzie
chcieli czyta¢ wylacznie
ohobbitach.

Tolkien nie miat wyjscia -
rozpoczal prace nad dalszym
ciggiem historii, ktora poczat-
kowo, podobnie jak ,,Hobbit”,
byta pomyslanajako ksigzka dla
dzieci. Wkrétce jednak zmienit
zdanieipostanowit, ze ,Wladca
pierscieni”, bo tak pisarz zaty-
tutowat kontynuacje, bedzie
przeznaczony dla bardziej doj-
rzatych czytelnikow

Wydawca zauwazytjednak,
Ze objetos¢ ksigzki moze byc
problemem i zaproponowat
wydanie jej w trzech czeSciach.
Tolkien protestowat argumen-
tujac, zejest tojedna catosc. Nie
zdato sie to na nic - historia
walki o pierScien zostata przed-
stawiona jako trylogia. I tak,
pierwszy tom ,Wtadcy pier-
Scieni” (,Druzyna pierScienia”)
zostat wydany latem 1954 roku,
tom drugi (,,Dwie wieze”) w li-
stopadzie, trzeci zas (,,Powrot
kréla”) w pazdzierniku 1955
roku.

W Polsce ksigzka ukazata sie
po raz pierwszy w latach 1961 -
1963, w przekladzie Marii
Skibniewskiej, ktéra tom pierw-
szy zatytulowata ,Wyprawa”
(p6zniejsi translatorzy zmienili

tytut, podobnie jak wiele innych
nazw wtasnych, na: ,,Bractwo
pierScienia” czy wreszcie, naj-
bardziej znana, ,,Druzyne pier-
Scienia”). Za teksty poetyckie
odpowiadat Wtodzimierz
Lewik. Warto dodag, ze polski
przektad byt trzeci na Swiecie -
weczesniej ksiazke przettuma-
czono na jezyki holenderski
iszwedzki.

Druzyna pierscienia
wkraczanaekrany

»Wladca pierScieni” stat sie
wkrotce jedna z najczesciej czy-
tanych ksigzek w historii.
Do dzi$ na catym Swiecie sprze-
dato sie 150 milion6w egzem-
plarzy (,Hobbita” kupito 100
milionéw). Poczagwszy od 2003
roku, 25 marca, The Tolkien
Society organizuje Dzien Czyta-
nia Tolkiena, ktory obchodzony
jestrowniez w Polsce.

Historie Bilbo Bagginsa czy
wojny o pierScien az prosity sie
o przeniesienie na ekran, totez
nic dziwnego, Ze po proze
Tolkiena siegneli filmowcy.
Pierwszy raz stalo sie w to
w roku 1977, kiedy to rezyser
Ralph Bakshi podjat probe ekra-
nizacji ksigzki w postaci filmu
animowanego. Przedstawiat on
wydarzenia z ,,Druzyny pier-
Scienia” i czeSciowo z ,,Dwoch
wiez”. Trzy lata p6zniej pow-
stala swoista, rowniez animo-
wana kontynuacja, zatytuto-
wana ,,Powr6t krola”.

Przeszkoda w nakreceniu
aktorskiej wers;ji ,,Wtadcy pier-
Scieni” byto niewatpliwie uka-
zanie fantastycznego Swiata

FOT. MATERIALY PRASOWE

stworzonego przez Tolkiena.
Stato sie to mozliwe dopiero
na przetomie wiekow. I tak,
w latach 2001 - 2003 na ekrany
wchodzity kolejne czesci trylo-
gii, stworzonej przez Petera
Jacksona, bijac rekordy popu-
larnosci i zdobywajac deszcz
nagrod. Kilka lat pdzniej, z po-
dobnym rozmachem, ktory
tymrazem szedtjednak w parze
ze sporg doza krytyki, nakre-
cono ,,Hobbita”. Wielu nie spo-
dobat sie fakt, ze nieporoéwny-
walnie cieniszg od ,Wtadcy”
ksiazke rozwleczono do postaci
trylogii. I o ile w przypadku
»Whiadcy pierScieni” byto tonaj-
zupekliej zrozumiate, to
przy ,,Hobbicie” pojawity sie za-
rzuty, jakoby tworcy chcieli wy-
dusi¢ jak najwiecej zysku
ztrzech filmow, ktory spokojnie
mogtby by¢jednym.

Niezaleznie od zdania wi-
dzow trzeba przyznad, ze ekra-
nizacje tworczosci Tolkiena za-
robily nie tylko krocie, ale przy-
czynity sie takze do promowa-
nia tworczosci pisarza w niespo-
tykany dotad sposob, zas przy-
chody z gadzetow, gier, r6znego
rodzaju wydawnictw, stucho-
wisk itp. mozna liczy¢ w milio-
nach dolarow. Obecnie w Nowej
Zelandii trwaja prace
nad serialowg wersjg ,,Wtadcy
pierscieni”, ktorej akcjarozgry-
wac sie bedzie na wiele lat
przed wydarzeniami opisanymi
w klasycznej trylogii, w czasach
tzw. Drugiej Ery.

Odwieczny spor fanow
i przeciwnikéw przenoszenia
dziet Tolkiena na ekran
po czesci thumaczyl na tamach
»Rzeczypospolitej” prof. Jakub
Zdzistaw Lichanski, historyk li-
teratury i kultury z Uniwersy-
tetu Warszawskiego. - Znawcy
tworczosci Tolkiena maja spe-
cyficzny sposéb odbioru filmow
napodstawie pierwowzoru. Do-
piero gdy spojrzymy nanie, ab-
strahujgc od dzieta literackiego,
ocena sie zmienia. Peter
Jackson wprawdzie nie popet-
nit fundamentalnych btedow,
ale widz jego filméw musi
wczuc sie w skore odbiorcow
kultury anglosaskiej. Trzeba pa-
mietac, ze jest to film na moty-
wach powiesci, a nie powies¢ -
trafnie zauwaza prof. Lichanski.

Tworczos¢ Tolkiena pozo-
staje do dzi$ niedosScignionym
wzorem pisania ponadczaso-
wego, czego dowodem s3
wspdlczesne dzieta, zarbwno
ksiazkowe, jakifilmowe. Dzieta
bazujace na prozie cztowieka,
ktory nadat gatunkowi fantasy
nie tylko nowy kierunek, ale
imiano klasyki.
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Moda

W pizamie do pracy? Tochyba
jakis zart? A jednak nie. W 2007
roku EmiratzatokiRasal-
Khaimah, wchodzacy wskiad
Zjednoczonych Emiratow Arab-
skich), zabronit pracownikom
samorzadowym przychodze-
niado pracy wpizamach...
Atrzylatapézniej BBC poinfor-
mowalo, zejedenzsupermar-
ketow Tesco w Cardiff poprosit
klientow, by nierobili zakupow
w pizamach.

amieszanie z pizama

ma dluga historie.

To, co dzisiaj kojarzy

nam sie przede

wszystkim ze stro-
jem do spania, od wielu wie-
kéw w Indiach byto normal-
nym dziennym strojem. Pi-
zama przywedrowata tam
wraz z muzulmanami.
Wkrotce lekkie spodnie
z wierzchnig szatg zaczeli no-
si¢ takze Sikhowie i Hindusi.
Zreszta nie tylko mezczyZni,
bywato bowiem, ze Hinduski
zamienialy tradycyjne sari
napizame.

PizamazIndii
Lekki i przewiewny stréj spo-
dobat sie Europejczykom
mieszkajagcym w Indiach.
W swoich kufrach mieli je juz
od poczatku XVII wieku Portu-
galczycy, a pozniej i Anglicy. Pi-
zama znana byta wéwczas jako
bryczesy magnata (pod ta
nazwa wystepuja na przyktad
w dzietach Beaumonta i Flet-
chera. Tyle Ze owa pizama nie
przypominata wspolczesnego
stroju do spania. Jesli ktos jest
ciekawy, jak wygladata, powi-
nien obejrzec portret Williama
Feildinga, pierwszego hrabiego
Denbigh, namalowany okoto
1633 roku przez Antoona van
Dycka. Izwroci¢ uwage, ze hra-
bia Denbigh wybrat sie w piza-
mie na polowanie. - Pod koniec
XVII wieku w Anglii pizama
stata sie na krotko bardzo elitar-
nym strojem neglizowym -
opowiada Matgorzata Mozdz-
ynska-Nawotka, kurator Gale-
rii Rzemiost Artystycznych
iKultury Technicznej Muzeum
Narodowego we Wroctawiu. -
To byt szczyt mody i ekstrawa-
gancji. Potem jeszcze raz,
na przetomie XIX i XX wieku,
pidzama wrécita do task jako
stréj artystoéw, poniewaz wy-
godnie sie w niej pracowato.
Niech nas przy tym nie
zwiedzie sformutowanie stréj
neglizowy. Bo cho¢ dzisiaj jest
synonimem bielizny nocnej lub
niekompletnego, niedbatego

Kurier Lubelski
Piatek-niedziela, 15-17.01.2021

Jedwabne pizamy, balowa i ogrodowa, z oferty domu Mody ..B. Herse". Zdjecie 21932 roku

Smokingjacket 21860 r. (Metropolitan Museum of Art, Nowy Jork)

ubioru (dziennego lub noc-
nego), to oznaczat po prostu
str6j domowy - czesto bardzo
wytworny.

Pizama poczatkowo nie zro-
bita w Europie furory, jednak
juz wwiktorianskiej Anglii pa-
nowie coraz czeSciej zaczeli
w niej sypiac. Mezczyzni po-
rzucili koszule nocne dla pi-
zamy na poczatku XX wieku,
jednak kobiety jeszcze dtugo
nie myslaty o takiej zamianie.
Zaczety w niej sypia¢ dopiero
w czasie drugiej wojny Swiato-
wej.

Jednak w damskich szafach
pizama pojawila sie na dobre
nieco wezesniej, bo wlatach 20.
ubieglego wieku. Cho¢ rozsta-
wita jg Coco Chanel, to pierwsza
probe ubrania pan w pizamy
wprowadzit inny znany francu-
ski dyktator mody: Poul Poiret.
Zaproponowat on paryzankom
jedwabna pizame dzienna.
Imoze nie bytoby wtymniczdu-
miewajacego, gdyby nie fakt, ze
wpadt na ten pomyst
przed pierwsza wojna Swiatowa.
Do pizamy dodatréznorodne oz-
doby, tak Ze ubrane w nie mo-

delki przypominaty odaliski z ha-
remu. Pomyst wowczas nie
chwycit, ale juz dwie dekady
pozniej prawdziwym przebojem
stata sie pizama plazowa, zapro-
jektowana wtasnie przez Coco
Chanel.

Szybko okazalo sie, ze dam-
ska dzienna pizama przydaje sie
nie tylko do plazowania. Ele-
gantki odkryly, Ze Swietnie na-
daje sie na wycieczki jachtem,
popotudnia spedzane na coctail
party, wieczory na dancingach.
Popizamach plazowych, jachto-
wych przyszedl wiec czas
na ogrodowe, maskaradowe,
dancingowe, anawet balowe!

Luzne, damskie spodnie z tu-
nika dotarty rowniez do Polski.
Np. warszawski dom mody
Herse w pieknej, naroznej ka-
mienicy przy ul. Marszatkow-
skiej miat w swojej kolekgji
Iniane pizamy letniskowe i je-
dwabne wieczorowe. Nawet
prasa zauwazyla, ze latem
nad morzem chodzenie rano
w sukni, a nie w ,,pyjamie” jest
pewnego rodzaju ,,schokin-
giem”.

Szlafrok dlaintelektualisty
lubfilozofa

Stowo szlafrok wywodzi sie z je-
zyka niemieckiego i oznacza
luzny str6j domowy, uzywany
zazwyczaj do okrycia przed po-
ozeniem sie dot6zkalubkrotko
po wstaniu. Jednak nie zawsze
stuzyt wylgcznie takim celom.
W XVII wieku pojawia sie bo-
wiem tak zwana ,poranna
szata”, czesto okreSlana takze
jako banyan, ktérej rodowodu
mozna zapewne szukaé w ja-
ponskim kimonie. Szeroka,
luzna, szyta w ksztalcie litery
,»I”,szytabylazlnu, bawenylub
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jedwabiu. Owbanyan zaktadano
w domu jako rodzaj szlafroka -
nakoszuleibryczesy. Czesto do-
datkiem do ,,porannej szaty”
byla luzna czapka jako zywo
przypominajaca turban. Takie
nieformalne nakrycie gtowy za-
stepowato obowigzkowa w tam-
tych czasach peruke.

Taki szlafrok kojarzony byt
przede wszystkim z intelektua-
listami i filozofami. Amerykanin,
sygnatariusz Deklaracji Niepod-
legtosci Stanéw Zjednoczonych
Benjamin Rush powiedzial, ze
luZne szaty przyczyniaja sie
do tatwego i energicznego cwi-
czeniaumystuidodat, ze ta wie-
dzajest tak powszechnie znana,
izkiedy wejdziemy dobiblioteki,
zauwazymy natychmiast pil-
nych mezczyzn w togach.

- W XVIIwieku na portretach
mezczyzn zajmujgcych sie dzia-
falnoscig intelektualng oraz
tworcza pojawia sie szlafrok jako
ubidr dzienny, w ktorym oni sie
tym czynnosSciom oddajg - opo-
wiada Matgorzata Mozdzyniska-
-Nawotka. - Zatem ten szlafrok,
ktérynadodatekjest ponadcza-
sowy, tak sie pieknie ukiada
w fatdy i jest atrakcyjny wizual-
nie, staje sie w tym czasie sym-
bolem intelektualisty, artysty.

W szlafroku dat sie na przy-
kiad sportretowac Isaak Newton.
Natomiast Samuel Pepys, znany
przede wszystkim ze swoich
dziennikow, pozyczytjedwabny
szlafrok specjalnie po to, by po-
zowac wnim do portretu.

A tak przy okazji. Po drugiej
wojnie domowej probowano
znaleZ¢ polski zamiennik stowa
»szlafrok”, przez pewien czas
forsowano nazwe... ,0kryj-
ciatko”. OkreSlenie to nie chwy-
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Nowa Zelandia, 1868 r. Polityk James FitzGeral w smoking jacket
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Krotka historia naszej pizamy

citoidopiero wlatach w 50. XX
pojawita sie nasza polska ,,po-
domka”. Spopularyzowat ja ty-
godnik ,,Przekr6j”, ktory ogtosit
konkurs na polska nazwe szla-
froka.

Kiedy jesteSmy przy szlafro-
kach, nie sposob nie wspomniec
o bonzurce. Jak sama nazwa
wskazuje (francuskie bonjour,
czyli dzien dobry) to poranny
ubior meski z miekkiej tkaniny
wekianej, krotki, luzny, o kroju
zblizonym do marynarki, z kot-
nierzem i mankietami. Jednak
poczatkéw bonzurki trzeba szu-
kac gdzieindziej.

Bonzurka sie wywodziz cze-
goS, co sie nazywa smoking
jacket - ttumaczy Malgorzata
Mozdzynska-Nawotka. - Tobyto
okrycie, ktore zaktadali panowie,
kiedy na przyjecie szli. Przecho-
dzili do oddzielnego pomiesz-
czenia, zeby panie nie musiaty
wdycha¢ dymuizebyim suknie
nie przesigkty zapachem tyto-
niu. Panowie do palenia zdejmo-
wali frak czy smoking i wktadali
miekki zakiet, szyty zazwyczaj
z orientalnej tkaniny, czesto tez
pikowany. Byl to wiec strdj
do palenia, ktére tez w tym cza-
sie byto czynnoscig egzotyczna.

W Wielkiej Brytanii palenie
papieroséw, fajki i cygara roz-
powszechnito sie wpotowie XIX
W., po wojnie krymskiej. Na po-
pularnosci zyskat wowczas tez
smokingjacket, wktorym dzen-
telmeni udawali sie do palarni.

Smoking jacket byt bardzo
popularny do lat 50. ubiegltego
wieku. Nosili go Gary Grant,
Dean Martin i Frank Sinatra,
atakzeFred Astaire, ktory zostat
nawet wnim pochowany.
©®
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Trunkidomowejroboty
Szymon Spandoski

Co popijali nasi przodkowie
witajackolejnelata XV, XVl
czy XVlistulecia? Wiemy, ze
nastofachkrélowaly wtedy
inne potrawy niz obecnie,
ztrunkamibyto podobnie?
Wszystko zalezato oczywis-
cie od warstwy spotecznejire-
gionu. Elity na ogot pity wino,
w XVIwieku w Rzeczypospoli-
tej zaczyna sie wielka kariera
wina wegierskiego, poza tym
popularne byty takze wina §ro-
dziemnomorskie - stodkie, ko-
rzenne, ziotowe. Dzi§ pewnie
nazwalibySmy je wermutami.
Warto tez dodag, ze kiedys lu-
dzie nie mieli obiekcjiibardzo
chetnie taczyli r6zne trunki,
badz je dosmaczali, stosujac
m.in. ostre przyprawy.

Wina wegierskie byty szcze-
g6lnie popularne na potudniu
iwschodzie kraju, na pé6mocy
natomiast, w wieku XVII
i XVIII popularnosc¢ zdobyty
wina francuskie, a takze ren-
skie. Wszystkie sprowadzano
z daleka, ich transport byt
problemem, bo wina czesto sie
psuty. Na miejscu od wiekow
wyrabiano jednak miody pit-
ne, rowniez czesto dosmacza-
ne - maliniaki, wiSniaki... Ich
receptury byty czesto niezwy-
kle rozbudowane, to ogromna
wiedza, ktéra z czasem zagine-
fa. Swego czasu produkcja
miodéw zostata uprzemysto-
wiona, ale dzi$ coraz czesciej
zaczynaja sie nig zajmowac
takze mate firmy rodzinne.

Poza miodami, na ziemiach
polskich od zawsze byt obecny
cydr, czyli jabtecznik oraz pi-
wo. Piwo jednak uwazane byto
za co$ powszedniego, element
jedzenia. Zresztg za piwo byty
uwazane roézne trunki niskoal-
koholowe. Jabtecznik byt cza-
sami nazywany piwem jabtko-
wym, bylo tez piwo jatowco-
we, na Kurpiach nazywane
psiwen.

Wodka, zktorg Polskajest
wciaz kojarzonazaczela
wplywaénanaszestoty do-
piero pod koniec XVIwieku.
Podobno palce w tym po-
$rednio maczatStefan Bato-
ry.Kréluznat, ze wojskom
polskim nie udato sie w1582
rokuzdoby¢Pskowa, ponie-
waz zolnierze byli otumanie-
ninasionamiderenia. Mo-
narchakazatzatemwyple-
nicte roslinyzKorony,
czymdoprowadzitdo zata-
maniasie produkgji miodow.
Ichmiejsce zajelawodka.
Byta u nas obecna wczes-
niej, w niewielkich iloSciach ja-
ko lekarstwo. Rzeczywiscie
jednak, popularnos¢ zaczeta
zdobywac od XVII wieku. Oko-
wita, ktora z czasem stata sie
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Amoze piwo zliSci
lopianu? Oroznych
smakach irecepturach

Jakie trunki krolowaty na polskich stotach przed wiekamiijak ich
smaki sa teraz wskrzeszane - z profesorem Jarostawem
Dumanowskim, kierownikiem Centrum Dziedzictwa Kulinarnego
na Wydziale Nauk Historycznych UMK Toruniu

alkoholem biedoty, byta stab-
sza niz terazniejsza wodka,
oOwczesne mozliwosci tech-
niczne nie pozwalaly na utrzy-
manie takiej mocy. Poza tym
wodki byty czesto traktowane
jako leki lub ich sktadniki.

Podobniejak nalewki, ktére

przezywaja terazrenesans.

Cudzoziemcy méwia, Ze
jest to sport dla dojrzatych
mezczyzn i wspaniaty sposob
na oszukanie czasu, bo wystar-
czy taka nalewke zrobici cze-
kac. Nalewka bedzie sie stawa-
ta coraz lepsza, czas bedzie
dziatat na naszg korzysé, co
w innych dziedzinach zycia
jest raczej nieosiggalne. W Pol-
sce producenci nalewek majg
jednak sporo probleméw,
glownie natury organizacyjno-
skarbowe. Pan Karol Majewski,
jeden z najstynniejszych pro-
ducent6w nalewek w Polsce
opowiadat, Ze kontroluje go
wiele réznych instytuciji.
Na naszym Festiwalu Smaku
w Grucznie rowniez przeciez
kilka lat temu stuzby skarbowe
zrobity nalot, co sie odbito sze-
rokim echem w catej Polsce.
W kilku krajach rolnicy moga
produkowac na uproszczo-
nych zasadach okreSlone ilosci
nalewek czy destylatow z owo-
cow. W Polsce réwniez byty
do tego przymiarki, ale zdaje
sie, ze ostatecznie nic z tego
nie wyszto.

Nalewkisgjednymzfilarow
naszej alkoholowej tradycji.
Tew czasachpanaZagioby
zapewne byly stabsze

od dzisiejszych. Czymjesz-

czesieroznity?

Od lat jezdze do Lublina
na Europejski Festiwal Sma-
ku. Podczas tego typu imprez
bardzo czesto s3 organizowa-
ne konkursy nalewek. Walde-
mar Sulisz, organizator lubel-
skiego festiwalu, robi te swoi-

Wina sprowadzano z daleka, transport byt
problemem, trunki sie psuly. A u nas wyrabia
- no doskonate miody - maliniaki, wisniaki...

Domowe nalewki najlepiej ..czuja sie” w pieknym szkle.
Wiekowe cuderika mozna znales¢ na targach staroci albo w sieci

ste turnieje w dwoch katego-
riach: nalewki tematyczne,
np. wiSniowe, oraz nalewki
historyczne. W tej drugiej ka-
tegorii wygrata pani, ktora
wzieta na warsztat XVIII-
wieczny przepis pochodzacy
z jakiegos zenskiego klasztoru
z Sandomierza. Do rekopisu
dotarta z mojg pomoca. Wszy-
scy pewnie styszeliSmy o na-
lewce z czarnego bzu, mozna
ja robic z pytku, kwiatow, albo
Z OWOCOW.

Atenprzepis?

Ten przepis pochodzit
z zupehie innego Swiata,
w ktorym czas i praca nie li-
czyly sie tak jak teraz. Pod ko-
niec zimy, badZ wczesna
wiosng wykopywato sie ko-
rzenie, aby je zamacerowac
w alkoholu. Wiosng to samo
robito sie z tykiem, w maju
przychodzit czas na kwiaty,
ana koncu macerowane byty
owoce. Z tego wszystkiego
po kilku latach powstawat

FOT. JACEK SMARZ

niesamowity trunek, stodki,
kwiatowy, owocowy, a jedno-
czesnie lekko wytrawny.

Hmm, to poprosze ojeszcze

jakis przykiad reanimowa-

negosmaku.

Spora popularnoscia cieszy
sie ruch piwowarstwa domo-
wego. Jeden kolega zrobit w ra-
mach pracy licencjackiej piwo
na podstawie jednej z wieko-
wych receptur. Byto to piwo
pszeniczne, ale z korzeniem
poziomki. Wyszto cos wspa-
niatego, z glebokim owoco-
wym, a jednocze$nie wytraw-
nym posmakiem. Inny znajo-
my zrobit tez kiedys piwo z lis-
ciem topianu.

Serio?!
Nie ktamie.

Nie watpie, alesie dziwie.

No i na zadziwieniu to
wtasnie polega. Tamto piwo
miato posmak takiej zieleni-
ny, Swiezosci, a jednoczesnie,
ni stad, ni zowad imbiru. Te-
go typu eksperymenty prze-
waznie robig mate firmy.
W Polsce jednak takie bro-
warnictwo stato sie na tyle
popularne, ze nawet wielkie
browary musiaty w swojej
ofercie uwzglednic piwo rze-
mieSlnicze. Browar w Olszty-
nie na przyktad wspotpracuje
z historykiem z tamtejszego
muzeum. Efektem tej wspot-
pracy byto piwo z domieszka
lawendy.

W czasach Kopernikawino,
ktore trafiato nastoty, po-
chodzito nietylkozimportu,
aleréwniezrodzimejpro-
dukgiji. Byly to jego ostatnie
chwile, bo pézniejklimat sie
ochtodzitipo winnicach zo-
staty tylko tarasy widoczne
nazboczach Doliny Wisty.
Terazwszybkimtempierobi
sie ponownie corazcieplej.
Jednazniewieludobrych
strontego ociepleniajest po-
wrét winniciwina.
Produkcja wina rzeczywis-
cie bardzo sie rozwineta.
Szczegblnie na potudniu kra-
ju, ale nie tylko, bo winnice s

tez np. na Pomorzu Zachod-
nim. To sie dzieje na naszych
oczach, bo jeszcze kilka lat te-
mu produkcja polskiego wina
byta tak mata, ze ceny jakie to
wino osiagato, niewiele rézni-
ty sie od cen win francuskich.
Zreszta, co ciekawe, w na-
szym kraju powstaje juz takze
wino musujace. Na festiwalu
w Sandomierzu spotkatem
pewnego Francuza, ktory
osiedlit sie w Polsce, a przyje-
chat z Szampanii i zaczat pro-
dukowac to, z czego jego 0j-
czyzna stynie. Probowatem -
byto bardzo dobre.

Czy mamy jakies trunki, kto-
rekiedys byly populare, ale
pozniej zniknety bezsladu?
0d 10 lat, w serii
»Monumenta Poloniae
Culinaria” opracowujemy
iwydajemy najstarsze polskie
ksiegi kucharskie. Wtasnie
opracowaliSmy 6smy tom,
wielka ksiege z potowy XVIII
wieku, w ktorej jest ze 200 re-
ceptur wédczanych. Mamy
tam wodke r6zang, konwalio-
Wa, cynamonowsa - ta ostat-
nia byta w tamtych czasach
niezwykle popularna, podob-
nie jak anyzowka. Jest wodka
serdeczna, czyli lekarstwo
na serce, robiona na winie.
Ciekawa rzeczg jest takze
wodka z drozdzy miodo-
wych. Mamy wodke rozma-
rynowa, lawendowa, z karda-
monem...

Wystarczy! Glowamoze

od tegorozbolec. Poprosze

ocosnakaca.

Prosze bardzo. Pierwsza
ksigzka kucharska, jaka wyda-
liSmy byto ,,Compendium
ferculorum”, dzieto wydane
po raz pierwszy w 1682 roku,
anapisane przez Stanistawa
Czernieckiego, ktory byt ku-
charzem Lubomirskich.
Wstep napisat pan Stanistaw
Lubomirski z Krakowa. Po-
dzielit sie rodowymi wspom-
nieniami, napisat m.in., ze Lu-
bomirscy zdawali sobie spra-
we z niebezpieczenstw, ktore
mogty nies¢ ze soba obficie
zakrapiane uczty. W pamiet-
nikach jego XIX-wiecznego
przodka jest przepis
na zjonke, czyli napéj, ktory
leczy kaca: dwie lub trzy bu-
telki koniaku, wisniéwka,
pieprz cayenne, cukier. Alko-
hol nalezato podpali¢, cukier
miat sie stopic, do tego nale-
zato dodac jeszcze wino bur-
gundzkie i szampan...

Dobrze, ze paliwo dorakiet

ludzie wynalezli pézniej!

Ten przepis wcale nie jest
najgorszy. Dla mnie najcie-
kawsze sg wiasnie inne,
straszliwe receptury, ktore po-
legaty na domieszaniu do al-
koholu jakiejs trucizny,
na przyktad krwi wegorza, co
miato wywotac odruch wy-
miotny albo zte skojarzenie.
Generalnie jednak podobne le-
czylo sie podobnym.
©®
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Trump postawiony w stan
oskarzenia. Co zrobi Senat?

Waszyngton
Kazimierz Sikorski
kazimierz.sikorski@polskapress.pl

Izba Reprezentantow oskar-
zytaprezydenta Trumpa
0..podzeganie do powstania”
podczas zamieszek na Kapito-
lu 6 stycznia. Todruga préba
impeachmentu Donalda
Trumpa.

Sensacji nie byto. Amerykanska
Izba Reprezentantoéw oskarzyta
w Srode wnocy czasu polskiego
prezydenta Donalda Trumpa
0 ,,podzeganie do powstania”
podczas zamieszek na Kapitolu
w zesztym tygodniu. 232
kongresmenéw, w tym 10 re-
publikanéw, opowiedziato sie
za impeachmentem Donalda
Trumpa, a 197 kongresmenéw
byto przeciw.

Tym samym Trump jest
pierwszym prezydentem w hi-
storii USA, ktory zostat dwu-
krotnie postawiony w stan
oskarzenia (impeachment)
przez Kongres. Poprzednio
miato to miejsce w grudniu
2019 roku, w zwigzku z tzw.
aferg ukrainska.

Sprawa Trumpa trafi teraz
do Senatu, gdzie w przypadku
skazania go, moze zostac poz-
bawiony mozliwosci ponow-
nego sprawowania urzedu. Czy
tak sie jednak stanie?

Rzady Donalda Trumpa
koncza sie 20 stycznia i jest
mato prawdopodobne, ze
Trump bedzie musiat opuscic¢
Bialy Dom przed koncem ka-

Izba Reprezentantéw przegtoso

W wydanym w $rode
oswiadczeniu Donald
Trump powtorzyt, ze
nie popiera stosowania
przemocy i wezwat

do ztagodzenia emocji

dencji. Senat zbiera sie na po-
siedzeniu 19 stycznia w przed-
dzien inauguracji Joe Bidena.
Nie bedzie miat czasu na powo-
fanie komisji, rozpoczecia
wszystkich procedur, sprawa
moze by¢ odtozona na czas juz
po zakonczeniu prezydentury
Donalda Trumpa.

Mobwi sie, ze Izba Reprezen-
tantéw poczeka sto dni z prze-
kazaniem wniosku do Senatu,

wata postawienie Trumpa
w stan oskarzenia, jednak Senat moze zagtosowac inaczej

aby Joe Biden mogt w tym cza-
sie skupic sie na podstawowych
problemach, jak walka z pande-
mig, o ktérych mowit w kampa-
nii wyborczej. Demokracilicza,
ze Trump zostanie uznany
za winnego i nie bedzie mogt
startowa¢ w przysztych wybo-
rach prezydenckich.

Prezydent zostat oskarzony
przez Kongres o podzeganie
do szturmu na Kapitol przemo-
wieniem z 6 stycznia na wiecu
przed Bialym Domem. Po sto-
wach Trumpa jego zwolennicy
wtargneli sie do Kapitolu, zmu-
szajac politykow do zawiesze-
nia certyfikacji wynikéw wybo-
roéw i schronienia sie. Budynek
zostat zamkniety, a pie¢ oséb
zgineto.

W oskarzeniu stwierdzono,
ze Trump ,wielokrotnie wyda-

FOT.AP/ASSOC]ATED PRESS/EAST NEWS

watl falszywe oSwiadczenia,
w ktorych twierdzil, ze wyniki
wyboréw prezydenckich sg fat-
szyweinie nalezy ich akcepto-
wac”. Nastepnie powtorzyt te
twierdzenia i Swiadomie wy-
glaszat oSwiadczenia do thumu,
ktore zachecaty i skutkowaty
bezprawnymi  dziataniami
na Kapitolu, co doprowadzito
do przemocy i Smierci. Prezy-
dent Trump powaznie zagrozit
bezpieczenstwu Stanéw Zjed-
noczonych iich instytucji rza-
dowych, zagrozit integralnosci
systemu demokratycznego,
przeszkodzit  pokojowemu
przekazaniu wtadzy.

Przewodniczgca Izby Repre-
zentantow Nancy Pelosi, de-
mokratka, powiedziata na sali
parlamentu: Prezydent Stanow
Zjednoczonych wzniecit to
powstanie, ten zbrojny bunt
przeciwko naszemu wspol-
nemu krajowi. Musi odejsc. Jest
wyraznym i aktualnym zagro-
Zeniem dla narodu, ktory wszy-
scy kochamy.

Wiekszos¢ republikanow
nie probowata bronic retoryki
Trumpa, zamiast tego argu-
mentowala, Ze oskarzenie omi-
neto zwyczajowe przestucha-
nia i wzywajac Demokratow
do rezygnacji z niej dla dobra
jednoSci narodowe;j.

- Oskarzanie prezydenta
w tak krotkim czasie bytoby
btedem. To nie znaczy, Ze jest
wolny od winy - méwit Kevin
McCarthy, czotowy republika-
nin w Izbie Reprezentantow.
©®
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Poszukiwana 13-latka
z Bytomia zamordowana

Bytom

Jolanta Pierorczyk
jolanta.pieronczyk@polskapress.pl

Tragiczny koniec poszukiwan
13-letniej Patrycji zBytomia.
Ciato zaginionej dziewczynki
odnaleziono nanieuzytkach
w Piekarach Slaskich. Zostata
zamordowana, zgineta od cio-
s6w nozem. Policja zatrzyma-
fajej 15-letniego znajomego,
ktory od poczatku znajdowat
sie wkregu zainteresowania
sledczych.

13-letnia Patrycja zagineta wie-
czorem we wtorek. Natych-
miast po zgloszeniu zaginiecia
na poszukiwanie ruszyla ro-
dzina, znajomi oraz kilkudzie-
sieciu policjantow z Piekar, By-
tomia, Knurowa i Komendy
Wojewodzkiej Policji.

W Srode policjanci znalezli
jej ciato na nieuzytkach za su-
permarketem w Piekarach Sla-
skich.

0Od poczatku w kregu podej-
rzanych byt 15-letni znajomy
dziewczyny, jak podaje
PolskieRadio24.pl. Chtopak zo-
stal zatrzymany i przyznat sie
do zabojstwa. Patrycja zgineta
od rany zadanej ostrym narze-
dziem. Jak podaje
PolskieRadio24.pl, dziewczyna
bytaw cigzy.

Nadzorujgca Sledztwo Pro-
kuratura Okregowa w Gliwi-
cach nie potwierdza informacji
ociazy.

- Nic nam o tym nie wia-
domo - powiedziata krétko Jo-
anna Smorczewska, rzecznik
Prokuratury Okregowej w Gli-
wicach.

Prawdopodobnie dziS zosta-
nie przeprowadzona sekcja
zwtok.

- Moge powiedzie¢ tylko
tyle, ze byto to przestepcze spo-
wodowanie Smierci. Zaboj-
stwo. Do sprawy zatrzymany
zostat 15-letni znajomy trzyna-
stoletniej bytomianki. Trwaja
czynnosci procesowe. W pia-
tek miedzy 6sma a dziesiata
na stronie policji ukaze sie ofi-
cjalny komunikat w tej sprawie
- mowi Joanna Smorczewska.

Doniesien medialnych nie
chce komentowac. Nie chce tez
mowic o tym, jak dziewczynka
zgineta. Wszystko dla dobra
Sledztwa.

Rodzice zamordowanej Pa-
trycji, Marzena i Grzegorz,
w czwartek, 14 stycznia, poja-
wili sie na miejscu zbrodni,
Zeby zapali¢ znicze ku pamieci
swojej corki. Nie zapalili. Nie
mogli, bo na miejscu wciaz
trwaja policyjne ogledziny.

- Jezdzit z nami na wakacje,
traktowaliSmy go jak syna! To
byl normalny chtopak, zadna
patologia - mowili dziennika-
rzom zalamani rodzice.

Kacper jakis$ czas temu roz-
stat sie z Patrycja, ale nadal
utrzymywali kontakt. W tym
czasie okazato sie, ze 13-latka
moze by¢ w ciazy. W Srode, 13
stycznia, miata odby¢ wizyte
u ginekologa. Do lekarza nie do-
tarta. Tego samego dnia znale-
ziono jej zwloki.

- Jeszcze z nami szukat Pa-
trycji, jezdzit po komisariatach
- opowiadata matka.

- Cala noc stat obok mnie,
a wezesniej zabit mojg corke -
dodat ojciec. ©®

Warszawa
Przewodniczacy KRS
ijej rzecznik odwotani
Przewodniczacy Krajowej Rady
Sadownictwa Leszek Mazur zo-
stat odwotany ze stanowiska.

Z kolei sedzia Maciej Mitera nie
jestjuz rzecznikiem KRS, zostat
tez usuniety z prezydium Radly.
Jak przelkazato TVN24, wnioski
oodwotanie przewodniczacego
KRS irzecznika Rady ztozyt sedzia
Marek Jaskulski, cztonek KRS. Zo-
staty zZtozone w zwigzku z . utrata
zaufania”. Dyskusje utajniono

na wniosek cztonka KRS sedziego
Macieja Nawackiego. .We wnio-
skach o odwotanie chodzito
przede wszystkim o ujawnienie
dziennikarzom, na podstawie
prawa dostepu do informacji pub-
licznej, dokumentéw dotycza-
cych podwdjnego wynagrodze-
nia dla cztonkéw KRS poprzez
przesuwanie posiedzen komisji
na inny termin niz posiedzenia
plenarne” - informuje TVN24, po-
wotujac sie na nieoficjalne ustale-
nia swoich reporteréw. Sedzia
Mazur przyznat, ze w Radzie to-
czytsie spér dotyczacy zmiany re-
gulaminu pracy komisji KRS. (AIP)

PZN potwierdza: synowie Emilewicz
jezdzili na nartach bez licenciji

Warszawa
Kacper Rogacin
kacper.rogacin@polskapress.pl

Synowie Jadwigi Emilewicz
jezdzilinanartachnastoku
przeznaczonymdla zawodni-
kow szkétki narciarskiej w Za-
kopanem bez odpowiedniej li-
cendji Polskiego Zwigzku Nar-
ciarskiego. Informacje TVN24
potwierdzit sam Zwigzek.

Synowie bytej wicepremier Ja-
dwigi Emilewicz brali udziat
W zgrupowaniu narciarskim
w Suchem pod Poroninem
w powiecie tatrzanskim, cho-
ciaz zaden z nich nie posiadat
licencji Polskiego Zwigzku Nar-
ciarskiego. A tylko taki doku-
ment pozwala w czasie obowia-
zujacych obostrzen korzystaé
w ten sposob ze stokow narciar-
skich. O sprawie poinformowat
wérode TVN24.

Byta wicepremier w rozmo-
wie z dziennikarzem TVN24 za-
znaczyla, ze nie wie, dlaczego
,.niema chtopcow wPZN”. ,,Po
startach wszyscy mieli licencje.
Dziekuje za zwrocenie uwagi”
- napisata 5 stycznia w SMS-ie
w odpowiedzi na pytania.

7 stycznia, gdy TVN24 kon-
taktuje sie ponownie z bytg wi-
cepremier, ta podaje numery li-
cencji, ktore maja jej synowie.
Okazuje sie, ze rzeczywiscie
numery w wykazie Polskiego
Zwigzku Narciarskiego poja-
wily sie na stronie - wczesniej
ich nie byto.

Przewodniczacego komisji
licencyjnej PZN  Jakuba
Michalczuka poinformowat
wrozmowie z TVN24, Zze wnio-
ski o przyznanie licencji synom
Jadwigi Emilewicz ,,s3 dato-
wane na 7 stycznia” i tego dnia
licencje zostaly przyznane
iod tego dnia obowigzuja.

- Po wgladzie do pelnej do-
kumentacji moge potwierdzic,
ze 7 [stycznia - red.] mieliSmy
usiebie wniosek i on zostat tego
samego dnia wprowadzony
do systemu - wyjasnit TVN24
Michalczuk.

Jak dodat, badania lekarskie
iprzelewy byty datowane na 7
stycznia. Tymczasem Jadwiga
Emilewicz napisata w wiado-
mosci do TVN24, Ze jej dzieci
braty udziat w zgrupowaniu
w Suchem w dniach 2-6 stycz-
nia.

W Srode Jadwiga Emilewicz
wydata oSwiadczenie, w kto-
rym stwierdzita, Ze nie zlekce-
wazyla zalecen rzadu.

,»2Uwazam, ze decyzje rzadu
sa stuszne i w pelni sie im pod-
porzadkowuje. Zadnym swoim
dziataniem nie lekcewaze apeli
rzadu ani tym bardziej rzado-
wych rozporzadzen” - napisata.
©®
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0010011926
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% Calodobowo 81 744 50 31, 503 026 883
' Lublin, ul.Cmentarna 8

www.PUK.lublin.pl

KOMPLEKSOWE
USLUGI POGRZEBOWE

Szeroki zakres ustug zwigzanych z pogrzebem

REKLAMA

HADE

009692839

CALODOBOWE
UStUGI POGRZEBOWE

Pogtebianie grobéw, ekshumacje, kremacje w 24 godz.

BUDOWA | SPRZEDAZ GROBOW na MAJDANKU
TRANSPORT 0SOB ZMARLYCH Z DOMU DO CHEODNI | CHEODNIA BEZPEATNIE

Zasitek pogrzebowy wyptacany przed pogrzebem

PIERWSZA NA LUBELSZCZYZNIE
SPOPIELARNIA ZWLOK JUZ OTWARTA!

Lublin, Droga Meczennikéw Majdanka 67
tel. 81-744-08-69, 601-818-072

REKLAMA

CHAROMN

POM POGRZEBOW Y

0010012746

S

Cmentarna 20
(Majdanek)

= WEASNA SALA POZEGNAN s CHEODNIA ® KREMACJE
s SPRZEDAZ | POGLEBIANIE GROBOW & EKSHUMACJE
s FORMALNOSCI = KWIACIARNIA.

U/EUGI CAEOPOBOWE

CZECHOW/ A 42

© 81532 56 50, 604 468 377
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Jak powstal
i rozwinat sie Twitter

ca firme. Dorsey az do 2008 .

wszystkich innych uzytkowni-

HUMOR
000

Rozmawia dwéch kolegéw.
- Snita mi sie dzi$ Twoja zona.
- Tak? A coméwita?
-Nic.
- Ato nie byta moja zona.
eo0
Maz stoi przed sala, w ktérejro-
dzitajego zona. Po chwili styszy

Kurier Lubelski
Piatek-niedziela, 15-17.01.2021

NASZE SMAKI

an

byt dyrektorem generalnym kow, ktorzy zadeklarowali, ze krzyk kobiety:
L Twittera, a potem objat stano- | obserwuja ten profil. To daje - Urodzito sie!
Ryszard Tadeusiewicz wisko przewodniczacego Ra- mozliwos$¢ mato ktopotliwego - Chopczyk czy dziewczynka?
profesor AGH . . C 1z
dy Nadzorczej, a Stone do 2011 | ibardzo masowego (niektore - Chtopczyk. — ot
1. pracowat jako dyrektor krea- | profile sg obserwowane przez - Adokogo podobny ? SR = e
darzeniem mijaja- tywny, po czym przeszedt dziesigtki milionéw uzytkow- -ltak nieznasz.... | — =
cego tygodnia byto na stanowisko konsultanta. nikéw!) rozpowszechniania eo0 Kuchnia nawierzchina ciescie widoczne
zablokowaniewpor- | Evan Williams w2008r. prze- | r6znych komunikatow, ko- Podczas rozprawy rozwodowej beda..babelki”. Wyjmowac bardzo
talu Twitter konta jat od Dorseya funkcje dyrek- mentarzy, opinii itp. Cenig to sedzia pyta (jeszcze) zone: Jak karnawat, to... faworki, w Kra- ostroznie, odsgczyc nareczniku
prezydentaDonalda | tora generalnego Twittera. zwlaszcza politycy i celebryci, - Cos jednak musiato panigwnim | kowieiokolicachzwanechrustem.  papierowym, posypac cukrem.
Trumpa @realDonaldTrump. Stowem - tworcy Twitteraod- | dlaktorych Twitter jestjak try- | fascynowad, skoropanizaniego | Sadwieszkotyrobieniafaworkow-  Przepis Marty Gory
Trump probowat publikowac niesli sukces, ale jeszcze wiek- | buna, z ktérej moga przema- wyszta? jedniupierajg sie, zeby dociastado-
swoje komentarze na temat szy sukces odniosta firma wiac do ogromnych thuméw. Zona: dawacémietane, inni-wreczprze-  Karnawatowe faworki
wyboréw prezydenckich, ko- Twitter, ktora od 7 listopada W kazdej chwili mozna - Faktycznie, alejuz towydatam... | ciwnie. Podajemy zatemdwa
rzystajac z oficjalnego konta 2013 jest notowana na nowo- przejsc takze do bezposred- (T rézne przepisy - samiocencie, Sktadniki
prezydenta USA @POTUS, ale | jorskiej gietdzie. W 2019 roku niego kontaktu z innym uzyt- - Ech, tamoja zona, prowadzi ktére faworkibeda Wam lepiej 2szklankimaki pszennej
tez zostat zablokowany. Potem | Twitter zarobit 3,46 mld USD, kownikiem, wpisujac (@naz- dzienniczek, w ktérym notuje smakowac. 4 76ttka
siegnat do konta swojej firmy przy czym ze wzgledu na ni- wa_uzytkownika = odpo- wszystkie moje grzeszki, 1lyzkaspirytusuluboctu
@TeamTrump.I...zostatzab- | skie koszty dziatalnosci zysk wiedz), co jest bardzo wy- odzywki, no kazdy drobiazg! Chrustbez smietany szczyptasoli
lokowany. netto wyniost 1,47 mld USD. godne. -Czemu marudzisz, wiele kobiet Y2 tyzeczkiproszkudopieczenia
Gwattowna reakcja zain- Co spowodowato taki W Twitterze jest jeszcze prowadzi dzienniczki, asporota- | Skfadniki ok. V2 szklankikwasnej$mie-
teresowanego (nie kryt sukces owego serwisu? kilka innych, bardzo prostych kie rzeczy po prostu pamieta. 10 z6ttek tany 18%
wéciektosci!) dowiodta, jak Glownie to, ze jest on i tatwych wuzyciu udogod- - Ale moja ma rozpiske na mini- 1catejajko 1litr oleju dosmazenia
wazny stat sie we wspotczes- | oparty na prostym pomysle. nien, ktore zwiekszaja jego mum tydzier naprzdd. 1tyzeczkadoherbaty cukru cukier puder do posypania
nym Swiecie Twitter. Portal To taki elektroniczny stup atrakcyjnosc. Gtownym (L) pudru
ten z prostej rozrywki towa- z tych udogodnien sg tak Miedzy ojcemisynem: 1lyzeczkadoherbaty masta Make, séli proszek do pieczenia
rzyskiej zamienit sie w potez- zwane hasztagi. Jesli jakies -Mamaskarzy sig, ze zachowu- maka (llezabierze-ok.20-30  przesiac przezsitko nastolnice.
ne narzedzie polityczne. Whisana przez stowo w prezentowanej jeszsie, jakbysw ogole niestyszat, | dag) W srodku zrobic dotek, wbié¢
W tym kontekscie warto uzytkownika w Twitterze wiadomosci zo- coonado ciebie méwi. smalecdosmazenia do niego zéttka, dodac Smietane
przypomniec kilka faktow wiadomosé zostaje stanie poprzedzone znakiem - Aletato... cukier puder do posypania i ocet (lub spirytus). Wyrobic cia-
zjego historii. talni # (czytanym jako ,,hasz”), to -Niettumaczsig, mdjchtopcze, | spirytus-tyzka, ale nieko- sto zapomocg Noza, a nastepnie
Pomyst stworzenia serwi- mo!“en ainie . owo stowo stanie sie hasz- powiedz, jak cisieudatotoosiag- | niecznie wyrobic recznie w zgrabng kule.
suinternetowego domikro- | UIMI€SzCzona najJego tagiem i mozliwe bedzie po- nac... Jedliciastojest zasuche, dodac
blogowania powstat w firmie profilu i jest widoczna tem grupowanie razem roz- (1) Wysypac¢ make nastolnice, zrobi¢  smietane. Podzieli¢ ciasto namniej-
Odeo, zatozonej w2005roku | dla wszystkich innych nych wiadomosci réznych Kolezanka do kolezanki: dotek, w ktérym umiescic z6ttka, sze porgjeizkazdejznichrozwatko-
przez Noach Glassa i Evana uzytkownikow, ktorzy uzytkownikéw, w ktérych ten - Nie moge nauczy¢ meza po- jajo, mastoicukier. Zagniatacciasto  waccieniutki placek. Wykroi¢ paski,
Williamsa. Wspotpracowat zadeklarowali, ze sam hasztag zostat uzyty. rzadku! jaknamalkaron wielojajeczny, anastepnie nasrodku kazdego
z nimi poczatkowo Kevin obserwuia ten profil To bardzo utatwia - Acoontakiego robi? w miare potrzeby podsypywac znich zrobi¢ podtuzne naciecie.
Systrom, ktory jednak pozniej 13 P internetowe dyskusje, bo fa- - Zakazdymrazem chowa portfel | maka. Powyrobieniu, gdyrece Przeciggnacjeden koniecfaworka
odlaczyt od nich i zatozyt inny two sie skoncentrowac wy- winne miejsce. bed3czysteodciasta, uformowa¢  przezdziurke, uwazajac, by nie por-
ogromnie popularny serwis ogloszeniowy. Zarejestrowany | lgcznie najednym wybranym e00 kuleiprzykry¢, aby nie wyschfa. wac ciasta. Tak uformowane fa-
spotecznoSciowy Instagram. uzytkownik moze wysytac problemie, zbierajac z r6z- Rozmowa dwéch kumpli: Odcinac po kawatkuiwatkowac workismazy¢ narozgrzanym thusz-
O Instagramie napisze innym | iodbierac krotkie wiadomosci | nych wpisow informacje - Nadaljestes zareczony zMatgo- | nastolnicy tak cienko, aby przez czuzobustronnaztoty kolor. Po us-
razem, a tutaj wracam do hi- tekstowe (do 280 znakow), najego temat. sig? ciasto widac byto,stoje” stolnicy. mazeniu odtozyc faworki narecznik
storii powstania Twittera. zwane tweet, czyli ,,¢wierk- Warto wiedziec, ze sy- - Nie, zerwata nasze zareczyny Kroi¢ na prostokaty dowolnej dtu- papierowy. Ostudzone faworki po-
Zostat on zatozony 21 niecie” - stad nazwa serwisu stem hasztagoéw w Twitterze miesigc temu. Powiedziata, zeje- | goscitak, aby zmiescity siew na- sypac cukrem pudrem.
marca 2006 1. Wkrotce potem | ijego logo w postaci ptaszka. zaproponowat w dniu 26 stem biedny. czyniu, w ktérym bedziemy sma- Przepis Katarzyny Kosmider
do grupy inicjatorow dotaczyli Whpisana przez uzytkow- | sierpnia 2007 roku Stowe - Ale dlaczego, powiedziates jej zy¢.Wkazdym prostokaciezrobi¢  (mAD)
Jack Dorsey i Christoper (Biz) nika wiadomos¢ zostaje mo- Boyd. Pomyst przyjat sieijest | chyba, ze maszbogategowujka? | ciecienasrodkudo przewinigcia. Lubiszgotowac?
Stone. Obaj byli bardzo pomy- | mentalnie umieszczonanaje- | obecnie powszechnie stoso- - Powiedziatem - terazjestmojg | Przewijac, smazyc nagtebokim, Podziel sieznamiprzepisami:
stowi i zdominowali powstajg- | go profiluijest widoczna dla wany. ciotka. roztopionymttuszczu,azwyptyng  przepisy@gk.pl
nej przerwieiwymuszonych dziS np. restauratorzy: ryzyko migc zakazy narazasz sie zmowy na temat dalszego ny twardym, kraj dziata na p6t
Przemystaw Franczak = feriach stacjonqmych}udzie (kary) jest mniejsze niz szkody | wdwdjnasob na powaznekon- | trwania w stanie glebokiego gwizdka. )
przemyslawfianczak | e beda oc§e1<jwac gfektow wlas- | (dalszego zgaml_mie;gia). ) sekwencje.}lnni, uzbroj(_eni zamrozenia, o ryzykg iszko- Iwszyscy mamy fioéc. .
@vosapressp ’ %’g . | negoposSwiecenia. Irzucane Narazie nie wiadomo,ja- | wprawnikéw, sg gotowispryt- | dach. A takze tkwienia Na dodatek wiekszoS¢ z nas nie
Y25+’ | mimochodem sugestieoprzed- | kaskale przyjmie sprzeciwbi- | nie obchodzi€ obostrzenia. w prawnym chaosie i systemie | jestjednak celebrytami, dokto-
huzaniu lockdownu do kwiet- znesu wobec przedtuzaniado- | Zwotuje siena18 styczniaPod- | sprzecznych rozwigzan. rych wysoko postawieni znajo-
RYZY KO I SZ KO DY nianapewnoichnieuspokoja. | legliwych - dla wszystkich - hale, ale czy to oznacza, ze kto§ Fakty sa takie, ze kolejne | mi ze szpitali dzwonig z propo-
Kiedy ostatnio minister obostrzen. Wielu odpusci, bo odwazy sie otworzyC w ponie- | wyroki sadow dotyczace kar Zycja szybkiego szczepienia.
Smecz towarzyski zdrowia Adam Niedzielski za- korzysta zrzadowej tarczyina- | dziatek narciarski stok? za tamanie obostrzen i zaka- Nie jesteSmy tez Jadwigg
askotki obywatelskiego powiadat rychty powr6t do wet jesli to kropla w morzu, ta- Akurat géralom przydat- z6w obnazaja fundamentalne | Emilewicz, ktérej synowie mo-
niepostuszenstwa, ktore szkoét klas I-111, odhaczajac je- by sie mniej ekscentryczny li- | utomnosci pisanych na kola- ga Smigac na nartach po zam-
tuiowdzie zaczynajq sie dyny punkt z dhugiej listy ocze- der, bo lekcewazace wypowie- | nie pandemicznych rozporza- | knietych stokach (zjej oswiad-
pojawiac, sa gtosne kiwanego luzowania restrykcji, ki Sral dzi Sebastiana Pitonia z akcji dzen. W tle przewija sie grzech | czenia wynika, Ze w ostatnich
inoSne medialnie,aledzi§ | uzytstwierdzenia, ze ryzyko Akurat gora_ om .. Goralskie Veto, na temat pierworodny dziatan rzadu: zawodach startowali dwa lata
jeszcze trudno przewidzieé, czy | (napedzania pandemii) jest przydatby si¢ mniej koronawirusa sa zwyczajnie zaniechanie wprowadzenia temu, czyli to tacy sportowcy
zjawisko ostentacyjnegotama- | mniejsze niz szkody (dalszej ekscentryczny lider, ghupie i oSmieszajg inicjaty- stanu nadzwyczajnego. Czy jak wiekszos¢ znanych mi na-
nia obostrzen przez zdespero- izolacji mtodych uczniow). Ko- | bo jego Iekcewaiqce we. Ignorancja, owszem, kwit- | tezinaczej - proba wprowa- stolatkéw). Trudno wiec zna-
wanych przedsiebiorcow be- niazrzedemtemu, ktowyjas- | wypowiedzi na temat nie i nawet wydaje owoce,ale | dzenia go tylnymi drzwiami, lez¢ kontrargumenty, gdy ktos
dzie sie nasila¢. Na pewno jest ni, dlaczego jest tak tylko koronawirusa s3 wierzacy, ze pandemia toglo- | beztowarzyszacych temu dziS mowi: wszystkie chwyty
tojeden zkluczowychpsycho- | wtym jednym przypadku, inie elupi balny spisek, wcigz naleza prawnych skutkéw. Bo prze- dozwolone. Obawiam sie tylko,
logicznychmomentéwwpan- | niemniej warto zauwazyc, ze zwyczajnie gtupie do mniejszosci. Wielu ludzi ciez stan wyjatkowy trwa, Ze to podejscie zostanie z nami

demii - po $wietach, noworocz-

mniej wiecej to samo méwia

widzi za to przestrzen do ro-

twardy lockdown nienazywa-

nadluzej. ©®
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Zestaw do czyszczenia

phytgazowych bez plomie-
niz oferty SOLGAZ

i

L..'ﬂ-!ﬂ'

FLEEN e el

=
Aby odpowiednio chroni¢ wyglad
oraz funkcjonalnos¢ ptyt kuchen-
nych bez ptomieni, polski produ-
cent sprzetu AGD - firma SOLGAZ
- wprowadzita narynek zestaw
do czyszczenia ptyt ceramicz-
nych. Dzigki preparatom z ze-
stawu usuniecie plam zalegaja-
cych na gtadkich powierzchniach
ptyt, atakze ich konserwacja beda
niezwykle proste. Sg one wyjat-
kowo wydajneiskuteczne, a co-
dzienna pielegnacja ptyt cera-
micznych znowym zestawem
doich czyszczenia stanie sie przy-
jemnoscia. W sktad zestawu po-
rzadkowego SOLGAZ wchodza
4 $rodki do czyszczenia ptyt gazo-
wych pod szktem o nazwach:
.Czystos¢”, Pielegnacja”,
JPotysk” Extra” + skrobak.

Laureaciz23 ia br:
o Narodowy Bank Polski nagrodzit
Dorote Stronkowska

zLublina.

@ Ksigzkitrafig do: Zbigniewa
Rybickiego, Zygmunta Burczaka,
Krystyny Pinkoi Pauliny Petruk
(Lublin).

Laureatom gratulujemy, nagrody
przeslemy poczta.

| NIEKUPUJ, ADOPTUJ |

argo jest ok. péttorarocz-

Nym psem o wzroScie

przed kolanoiwadze ok.

13kg. Ma typowe cechy

teriera - jest odwazny,
wytrwaty i pewny siebie, w sto-
sunku do cztowieka radosny,
towarzyskiiotwarty. Jest inteli-
gentny i energiczny, lubi pene-
trowac okolice, chtongc nowe
zapachy. Potrafi chodzi¢
nasmyczy, choc czasem ciggnie
gdy ztapie trop.

Lizy to ok. 3-letnia sunia

HISTORIA

Piotr Solecki

SALADYN
WIELKI

Pogromca kr.c\mwcm I wodz Islamu

Replika

Piotr Solecki

.Saladyn Wielki"
Wojowniki polityk, zwyciezca
spod Hattini zdobywca Jerozo-
limy, postrach krzyzowcéw i bo-
hater muzutmandw - tak po-
wszechnie kojarzy sie imie
Saladyna. Tymczasem suttan, po-
stac niezwykle barwnaifascynu-
jaca, wykracza dalece pozaten
stereotyp. Dla samych muzutma-
néw, przy wszystkich zastugach

i osiggnieciach, pozostaje bohate-
rem, cho¢ nie bez skazy.

Oto prawdziwe oblicze zatozyciela
dynastii Ajjubidéw - spisana zwy-
korzystaniem zrédetfaciriskich

i arabskich niezwykita historia czto-
wieka, ktéry wyrést nanajpotez-
niejszego wtadce Swiata. Jego
droga stanowi prawdziwy feno-
men. Jest wypadkowa szczescia,
sprytu, przebiegtosci oraz znako-
mitej organizacjii zarzadzania.
Saladyn wyciggat wnioskii uczyt
sie na popetnianych btedach. Wy-
korzystat czas przetomu, ktérego
statsie gtéwnym architektem.

ska, uwielbia biegac i weszyc.
Na poczatku spaceru jest po-
dekscytowana. Bardziej intere-
suja ja inne psy i zwiedzanie
okolicy, niz cztowiek. Ale jest
tez towarzyska, lubi glaskanie,
nawet pokazuje brzuszek. Ak-
ceptuje inne psy.

Groszek jest ok. 10-letnim
psem siegajacym do potowy
tydki, waza ok. 12 kg. To dzia-
dzius, ktory do szczescia po-
trzebuje cichego kata i mitoSci
czlowieka. Uwielbia by¢ przy-

| OPOWIADANIA |
B ——

il

Muza

Haruki Murakami
.Pierwszaosoba

liczby pojedynczej”
Tajemnicza ptyta Charliego
Parkera, matpamdwiagca ludzkim
glosemiliczne wspomnienia
dawnych kochanek. W nowym
zbiorze opowiadan Harukiego
Murakamiego czytelnicy znajda
znaneilubiane motywy jego twér-
czosci: tesknote za tym, comingto,
rozwazania o muzyce, mitosci oraz
sensie zycia. Autor wspominalata
studenckie, dawne dziewczyny,
fascynacjeiniezwykte przezycia,
doktdrych ciggle powraca
my3lami. Niezmiennie waznym
elementem w mikrokosmosie
Murakamiego pozostaje muzyka.
Nowym elementem w jego twor-
Czoscijest poezja, ktdra znajdu-
jemy w dwaoch z odmiu opowia-
dan. Jednojest historig spotkania
zkobieta piszacg wiersze o mitosci
w stylu klasycznej poezjijapon-
skiej. Winnym pisarz umiescit
swoje zartobliwe biate wiersze

na temat meczéw baseballowych.

Grafit to maks. 2-letni pies
o wzroscie przed kolanoiwa-
dze ok. 15 kg, wyr6zniajacy sie
bardzo ciekawym umaszcze-
niem. Dat sie poznac jako nie-
zwyKkle przyjazny i kontakto-
wy. Uwielbia by¢ blisko opie-
kuna i to z nim czuje sie najle-
piej. Jest peten mtodzienczej
energii, uwielbia ruch, wszel-
kie zabawy i szalefistwa.

Psy s zaszczepione
izachipowane. Przed adopcja
beda wykastrowane na koszt

POWIESC

Darsd Xnkataibngl

ZEOTY LATAWIEC

e b -

Officyna

Dezso Kosztolanyi
«Ztoty latawiec”

Szkota $rednia na poczatku XX
wieku, ostatnia klasa gimnazjum.
ViliLiszner, uczen staby, zato uta-
lentowany sportowo, oraz Antal
Novak, nauczyciel matematyki
ifizyki, z sympatig odnoszacy sie
doucznidw, leczbardzo wymaga-
jacy. Tuz przed maturg miedzy
Vilima Novakiem dochodzi
doscysji, ktdrej nastepstwem
beda dramatyczne wydarzenia.
W tle owej historii toczy sie mi-
tosna przygoda Hildy, nastoletniej
corki Novaka - ekscentrycznej, za-
gubionej dziewczyny. .Ztoty lata-
wiec" stanowi najwieksze osiag-
niecie prozatorskie Dezs6
Kosztolanyiego, mistrza wegier-
skiej literatury pieknej. Ksigzka ce-
niona za obraz .chorego, upitego
winem, przeniknietego smutkiem,
leniwego” prowincjonalnego mia-
steczkaijego mieszkaricdw, nazy-
wana tez powiescig antypedago-
giczngiomawiana jako przyktad
odwiecznego konfliktu pokoleri.

PORADNIK
Ta ¥ i

Rebis

Sarah Ban Breathnach
.Sciezka prostej
obfitosci”

Inspirujgce medytacje nakazdy
dzien oraz praktyczne rady pomo-
gty milionom czytelniczek odzy-
skac swoje prawdziwe ja, odnalez¢
rownowage w najtrudniejszych
chwilach zyciaina nowo odkry¢
szczescie i piekno codziennosci.

Z charakterystyczng szczeroscia,
dowcipemimadroscig Sarah Ban
Breathnach zaktualizowata swéj
poradnik zmysla o nowym pokole-
niu kobiet, ktdre potrzebuje go
jeszcze bardziej niz poprzednie.
Sciezla Prostej Obfitosci", zno-
wym wstepem, czesciowo zupet-
nie zmienionymi medytacjamiico-
miesieczng listg prostych radosci,
jest niezawodnym przewodnikiem
dlakobiet, ktére chcg zyé swiado-
mieiby¢ wierne swojemu Auten-
tycznemu Ja. Ksigzka Sarah uczy
nas celebrowaniawewnetrznejra-
dosciiszukania pieknaw prostych
przyjemnosciachidobrze spedzo-
nych chwilach kazdego dnia.
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Wodnik(20.0118.02)

Nie marnuj dzisiaj czasu narozpa-
mietywanie matych ktopotéw, ja-
kie Cie ostatnio spotkaty. Horoskop
dzienny wyraZnie radzi otrzasnac
sieizabra¢ za nowe zadania.
Ryby(19.02-20.03)
Zaoknem zima, ale w Tobie obu-
dz3 sie niespozyte poktady wital-
nosci. Horoskop na dzis méwi, ze
zasypiesz ludziz bliskiego otocze-
nia pomystami i propozycjami.
Baran(21.03-19.04)

Musisz troche zwolni¢ tempo zy-
cia- ito nie tylko w czasie rozpo-
czynajacego sie weelkendu. Horo-
skop dzienny na pigtek zauwaza,
Zetaciggta gonitwa Cinie stuzy.
Byk(20.04-20.05)

Moze okazac sie, Ze w gronie znajo-
mych, ktdrzy cieszylisie Twoim
bezgranicznym zaufaniem, nie
wszyscy nato zastuguja. Horoskop
dzienny wrdzy trudne chwile.
Bliznieta (21.05-21.06)
Gwiazdy beda dzisiaj wyjatkowo
sprzyja¢ wszystkim Twoim przed-
siewzieciom. Horoskop zapo-
wiada, ze szczegdlnie tym zwigza-
nym z zyciem osobistym.
Rak(22.06-22.07)

Dziert moze by¢ przetomowy dla
realizacji podjetych przez Ciebie
planéw. Horoskop dzienny na pia-
tek zapowiada, ze dowieszsig, kto
jest gotowy udzieli¢ Ci pomocy.
Lew(23.07-22.08)

Stoisz przed decyzj, ktéramoze
mie¢ duzy wptyw na przysztos¢
Twojai Twoich bliskich. Horoskop
dzienny sugeruje wykorzystac
popotudnie narodzinng narade.
Panna(23.08-22.09)
Odniesiesz dzisiaj wrazenie, ze
kto$ obserwuije, co robisz, mo-
wisz i jak sie zachowujesz. Horo-
skop na dzi$ zapowiada, ze Twoje
odczucia znajdg potwierdzenie.
Waga(23.09-2210)

Spadnie na Ciebie nieoczekiwanie
wiadomos¢ o tarapatach, wjakie
popadt ktos z Twoich znajomych.
Horoskop dzienny na pigtek
mOwi, ze musisz ruszy¢ z odsiecza.
Skorpion (23.10-21.11)
Przekonaszsie dzisiaj, ze warto
broni¢ swojego zdania. Horoskop
dzienny méwi, ze dziekitemu na-
bierzesz pewnoscisiebieizyskasz
uznanie oséb z bliskiego otoczenia.
Strzelec(2211-2112)
Dzier\rozpocznie sie dla Ciebie niez-
byt pomyslnie, ale horoskop nadzis
uspolaja, ze zkonsekwencjamima-
tych niepowodzen, jakie mogg Cie
spotkac, szybkosie uporasz.
Koziorozec(2212-19.01)
Przekonasz sie dzisiaj, na kogo
mozesz liczy¢, gdy znajdziesz sie

siegajaca do potowy tydki, wa-  tulanyigtaskany. Trudno mu schroniska. Chcesz zaadopto- ¥ wtrudnej sytuadji. Horoskop
. . - - . - - -, - 19 . . s .
zacaok. 14 kg. Jest radosna sie odnalez¢ w schroniskowym  wac ktéregos? Zadzwon 691- 5 dzienny na pigtek wyraznie zapo-
ienergiczng suczka. Bardzo boksie. Grzecznie spaceruje 742-265 w godz. 9-19. oA 2 wiada, ze postawa niektdrych
chetnie spaceruje, jest ciekaw-  przy nodze. JustynaCzyz-Michowska Groszek Graflt 0s6b bardzo Cie zaskoczy...
Redaktor naczelna Sylwia Szewc-Koryszko, 0Oddziat: Putawy ul. Pitsudskiego 25 (I pietro), Prenumerata Ruch SA, ©® -umieszczenie takich dwoch znakow Dyrektor artystyczny
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Krzyzowka panoramiczna Krzyzéwka z hastem Jolka
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S ' ' rodzaj |, ! Litery z p6l ponumerowanych w prawym dolnym rogu od 1 do | rozwiazanie. Ujawniono
kilofa 1 23 utworzg rozwigzanie — mysl Wtadystawa Grzeszczyka. wszystkie litery ,,C”.
Poziomo: Pionowo: W przypadkowej kolejnosci:
biaty |, olejek | 3) akcja dywersyjna, 1) wegierka w kompocie, — popisuje sie odwagag
kru 10 3 rozany 2 7) warunki atmosferyczne, 2) placéwka dyplomatyczna, — tarte buraczki z chrzanem
8) okno w burcie statku, 3) brak ruchu, réwnowaga, — chrzan rodem z Japonii
. e . 9) potocznie o butelce wodki, 4) kilkumiesieczne dziecko, — niejeden w wojskowym sztabie
I Usmlecnn“ SIe' 10) brytyjski harcerz, 5) komplet kart do gry, — ped w dolnej czesci pnia
osmiu ¢ 12) ozdobna butelka na nalewke, 6) mikroskopijne zwierzatka, — przejmujacy smutek, zal
muzykéw‘ R?,Iﬁﬂ- k“z'}‘o'fe' czesé 14) poczatkujaca aktorka, 11) beztadna gra pitkarska, — egipski bog $wiata zmartych
tkanina | |usa dzieja | Wag! Przvchodzi facet 16) mebel w bibliotece, 12) autor i organizator wystaw, | — cecha energicznej osoby
pr;viki = T T y 19) cecha lenia, bezczynnosé¢, 13) pracownik wyzszej uczelni, | — potowa potowy zwierzecia
skizyd- _do lekarza, a ten 20) koszona na tace, 15) grona winogron, — wzgledy, przychylno$é Boga
laty Ko jak to lekarz, bada go 21) elegancik nosi spodnie w ..., 17) klient kolektury Lotto,
C przez godzinQ, 22) zréznicowanie elementow. 18) czesto mija sie z prawda. Szyfr
po czym rzuca 6 1
5 jaki$ fachowy termin.
orzojazd| — Panie doktorze, ) A TR TR
od to przejdzie? 3 prze- Kby
i ’ a « razi $niegu |, metalowy
C'em'q _ 6 wtli’rﬂ:z ’ﬂﬂ'}}"l’(y kLurlz?u pieniadz 10 9
7
4 2 15 12 |3 |13
t iedmio-
“aimo: -~ Marek. || ROWK/ ramienny
sfery 1 Petii” PANORAM A Fydowskl Litery z p6l od 1 do 15 utwo-
rza rozwigzanie — imie i na-
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 |15 16 zwisko polskiej aktorki.
: Poziomo:
Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 16 utworza rozwigzanie — dokonczenie dowcipu z okienka. darmo f{‘;ﬁi};‘c@’ N zb%'g;,y N ;2{,’;’;,,‘@ 8) dawniej o kurtyzanie, utrzy-
420 dre‘xnie mall,lliha szgfa mance,
. 2) zwieszajgca sie masa, czes¢
Krzyzéwka A-Z rozrzut Z czegos.
Pionowo:
[ ] [ ] [ ] (]
Kazdy odgadywany wyraz . . . Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z kres- | 6) przeptywa przez Zywiec
(w nawiasie liczba liter) za- [) ka, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach, czytane i Oswiecim,

czyna sie literg poprzedzajaca
okreslenie. Miejsce wpisy-
wania do odgadniecia. Litery
w polach z kropka, czytane
rzedami, utworza rozwigzanie.
A) kraj w Afryce Potnocnej (8).
B) kobieciarz, bawidamek (7).
C) fartuch ochronny, kitel (6).
D) mezczyzna dbajgcy o swdj
wyglad (6).
E) aktorka z filmu ,Plac Zba-
wiciela”(3,6).
F) osoba wybitna, geniusz (7).
G) silne uczucie leku (5).
H) goéry z Mount Everestem (8).
I) gulgoczacy ptak (5).
J) gazowy olbrzym w Ukta-
dzie Stonecznym (6).
K) gatunek duzego drapiez-
nego ptaka (5,4).
L) na czele klasyfikacji (5).
t) ptak, symbol wdzieku
i szlachetnosci (6).
M) kanapa lub stot (5).

>

rzedami, utworza rozwigzanie —

imie i nazwisko dziennikarza. 1) druh Portosa i Aramisa.

Logogryf

[ ]
[ ]
N) gaz w jarzenidwce (4). T) gteboki w zastawie stoto-
O) pregowany ssak z central- wej (6).

nej Afryki (5).

P) okazata rezydencja krélew-
ska lub magnacka (5).

R) na butach taternika (4).

S) pekate warzywo we witosz-
czyznie (5).

U) szybko przemija (5).

W) balzakowski lub matuzale-

mowy (4).
Z) komplet narzedzi (6).
Z) kuzyn bizona z Puszczy
Biatowieskiej (4).

1

2

3
(] [ [ ]
4
[ J [ J [ J
5

Litery w polach z kropka, czy-
tane rzedami, utworzg rozwig-
zanie.
1) grube gatezie wyrastajgce
Z pnia,
2) pionowe zbocze gorskie,
3) Robert ze znanego kabaretu,
4) otwor w drzwiach wejsciowych,
5) uprzywilejowany to karetka
pogotowia.

Szyfrogram

Rozwigzaniem jest przystowie

ludowe.

1) krzew kojarzony z ginem: 24 —
25-2-7-8-9-10-4,

2) okragte kluski z utartych ziem-
niakéw i maki: 16 -3 — 1 - 23,

3) chwalebny lub karygodny: 26 —
5-19-18,

4) Biaty — w tytule powiesci Jacka
Londona: 11 -13-16 -6,

5) trudny do wytepienia chwast
polny: 20 — 14 — 21 - 22,

6) cienki, gtadki papier: 17 — 28 —
29 - 27 -12.

—
N
w
N
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10

12 (13 |14 |15

17 |18 |19 |20

22 23 |24 |25
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Drobne

Jak zamiescic ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 800 472 852
Przez internet: www.kurierlubelski.pl e-mail: reklama@kurierlubelski.pl

W Biurze Reklamy:

Biuro Ogtoszen Lublin: Krakowskie Przedmiescie 10,

tel. 81446 28 02, fax 81446 8214

Zapraszamy pn. - pt. 8.00-16.00

LUBLIN

Biuro Ogtoszen
Krakowskie Przedmiescie 10,

tel. 81446 28 02, fax 81446 28 14
e-mail: reklama@kurierlubelski.pl

LUBLIN

Biuro Reklamy

Krakowskie Przedmiescie 10 lok. 3,
tel. 81446 28 49 do 858, fax 81446 2819
e-mail: reklama@kurierlubelski.pl

WOJEWODZTWO LUBELSKIE

Putawy, ul. Pitsudskiego 25, tel/fax 81887 3131
e-mail: h.bednarzewska@kurierlubelski.pl
Chetm, ul. Lwowska 51, tel/fax 82 565 79 14
e-mail: j.masiewicz@kurierlubelski.pl

RUBRYKI I PODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH

 mieszkania - sprzedam
 mieszkania - kupie
» mieszkania - do wynajecia
« mieszkania - wynajme
« mieszkania - zamieni¢
« domy -sprzedam
« domy - kupig
« domy -do wynajecia
« domy -wynajme
« domy -zamienie
« lokale uzytkowe

- sprzedam
« lokale uzytkowe - kupie

REKLAMA

PROMEDICA) 4

PRACUJ

JAKO OPIEKUNKA o
SENIOROW

W NIEMCZECH
| ZADBAJ 0 SWOJA
PRZYSZLOSC

*Dla os6b z dobrg znajomoscig jezyka niemieckiego.

PEWNE ZATRUDNIENIE, BEZPIECZNA PODRGZ, ATRAKCYINE WYNAGRODZENIE

ZADIWON! LUBLIN, TEL. 502 913 074, 514 780 760

« lokale uzytkowe - do
wynajecia

« lokale uzytkowe - wynajme

« lokale uzytkowe - zamienig

 dziatki, grunty - sprzedam

 dziatki, grunty - kupie

* gospodarstwa

* garaze

« posrednictwo

inne

« bank stancji

* AGD
*RTV

CZYTAJ

« elektronika, komputery
« telefony

o car audio

« antyki

« kolekcjonerstwo, sztuka
« jubilerstwo

« filmy, muzyka

« foto, ksiazki

« instrumenty muzyczne
« lombardy

« sport i rekreacja

« maszyny urzadzenia

« materiaty budowlane

« materiaty opatowe

« tekstylia, odziez

« dla dziecka winne

*meble

sinne FINANSE BIZNES
MOTORYZACJA * kredyty, pozyczki

« samochody osobowe « ustugi finansowe

« cigzarowe, dostawcze
« busy autobusy

« rolnicze

« przyczepy, naczepy

« zabytkowe

« uszkodzone, rozbite

« motocykle

« czesci i akcesoria

* zamienig
« motofinanse
« motoustugi

e ustugi prawne

« biura rachunkowe
« ubezpieczenia

« oferty

e inne

o szkoty
« kursy/szkolenia

6 SPORTOWY24.PL

Sport to Wy

24 godziny na dobe,

z Twojego miasta, regionu i swiata

sportowy24.pl

0010007928

9400 zt

na reke w 45 dni

REKLAMA

« jezyki obce « pediatria « instalacyjne
« korepetycje « psychologia  biurowo - projektowe « agroturystyka
«inne . psychiatrial « komputerowe o kraj

. stomatlologla . krawieptwo o $wiat « dania na telefon
« zatrudnie : ?nrr?:eoé];;ZCjaIizacje : L"gor';tdarﬁg‘;’: « biura podrézy o ustugi
e urzedy pracy « przychodnie, Kliniki « porzadkowe . obogy |kqlon|e «inne
. §zukam pracy « laboratoria « przeprowadzki « wycieczki | ROLNICZE |
e inne « zabiegi « reklamowe * przewozy * maszyny rolnicze

| ZDROWIE______J[iN opieka « stolarskie * inne « ogrodnictwo
« apteki « sprzet medyczny « radio taxi « plody rolne
* pomoc catodobowa « uroda « transportowe « lecznice * zwierzeta hodowlane
« chirurgia «inne « rozrywka * ustugi «inne
« ginekologia « uroczystosci « inne
«interna «agd rtv foto « zabezpieczajace
« neurologia « budowlano-remontowe «inne | ROZNE |

Nieruchomosci

MIESZKANIA - SPRZEDAM

SPRZEDAM mieszkanie Czechéw

ul. Harnasie PARTER 51,8 m 2P,
KUCHNIA, LAZIENKA, DUZY BALKON
Cena: 295 000, 606-377-076

MIESZKANIA - KUPIE

KUPIE kawalerke do remontu,
609-499-555.

KUPIE, mieszkanie do remontu,
514-818-455

OSOBOWE KUPIE

009992983

SKUPUJEMY
auta krajowe, zagraniczne,
takze angielskie, po 1998 r.
- rozhite, uszkodzone, niekompletne,

do kasacji oraz same czgs’ci.ﬁ

503-610-319, 510-644-013 o el Ol

KUPIE stary samoch6d lub motocykl,
min. 40-letni. Moze by¢ niekompletny
lub uszkodzony, 609-499-555.

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

KREDYT 50 tys. rata 545 zt RRSO
8,3%. Tel. 730 809 809

0010016565

najemcow:

Prezydent Miasta Putawy
informuje,
ze w dniu 12.01.2021
internetowej Urzedu Miasta Putawy (www.pulawy.eu) oraz
wywieszono na okres 21 dni, na tablicy ogtoszer w Urzedzie
Miasta Putawy wykazy nieruchomosci, stanowigcych
wtasno$¢ gminy Miasto Putawy, zabudowanych budynkami
wielorodzinnymi, w ktérych lokale mieszkalne przeznaczone
zostaty do sprzedazy w drodze bezprzetargowej na rzecz

- Kaniowczykow 8/9 - zatgcznik do Zarzadzenia Nr A/3/2021
Prezydenta Miasta Putawy z 12.01.2021 r.

- Kusociriskiego 1/27, Kusociriskiego 7/13, Czartoryskich
15/54 - zatacznik do Zarzadzenia Nr A/4/2021 Prezydenta
Miasta Putawy z 12.01.2021 r.

zamieszczono na stronie

Praca

ZATRUDNIE

FIRMA zatrudni fachowcéw

z branzy: murarz, tynkarz, regipsiarz,
plytkarz, pomocnik na budowie. Tel.:
727-686-699, mail: zw12.78@wp.pl

KIEROWCE kat. B lub C, Niemcy ok.
Stuttgartu. Tel. +49 177 830 67 07

MALOWANIE/OCIEPLENIA - Niemcy.
9-13 Euro / godzine netto. Darmowa
kwatera + auto. Tel: 539 343 726 lub
602 262 365. www.meinpersonal.pl

PRACA w OPIECE NIEMCY. Legalne
zatrudnienie, stawki do 1600 euro.
Sprawdzone oferty, elastyczne
terminy wyjazddw, bezptatny
transport, darmowe testy na
COVID-19

ZADZWON TERAZ: 512 602 006

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

BIALY montaz hydrauliczny,
malowanie, gtadz, glazura, panele,
cykliniowanie, lakierowanie,
zabudowa k-g, elektryka, nietypowe
zlecenia, 883-211-674

DEKARSKIE ustugi: pokrycia
dachéw, blachy, dachéwki, papa,
dachy od podstaw, szybkie naprawy,
czyszczenie oraz malowanie,
579-129-902

Docieplenia budynkéw, elewacje,
kompleksowo, 506-123-602,
506-123-604

REMONT, szpachlowanie, malowanie,
glazurnictwo, regipsy tel. 735 157 723

REMONTY, gtadz, malowanie,
tapetowanie, glazura, panele,
scianki karton-gips - tanio, solidnie,
783-194-316

Remonty, wykoriczenia
mieszkan i lokali -
kompleksowo,profesjonalnie,
naprawy hydrauliczne,
drobne naprawy 508-56-56-52,
81\740-03-99

INSTALACYINE

GAZ, hydraulika, glazura, prace
réwniez z dofinansowania przez
PFRON za posrednictwem MOPR,
wszelkie przerébki, 501-035-412

PORZADKOWE

ZLOM zakupieg, wywioze, przyjezdzam
z waga, Ztomowanie konstrukcji
stalowych, 504-760-465

PRZEPROWADZKI

PRZEPROWADZKI z wnoszeniem.
Uslugi transportowe, 665-196-198

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy 8 dni od 650z}

z dofi Unijny Program Spowolnij
Starzenie Mozliwos¢ dowozu
501 642 492

KRAJ - MORZE
DZWIRZYNOMORZE.PL, 605-905-969

Rozne

STARE ksigzki- skup 881-934-948

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

Towarzyskie

AGATKA 40+, 791-890-806

ATRAKCYINA 50+, 667-825-081
Ola, 81/744-42-62

SANDRA, 885 213 554

SLICZNOTKI 150/h, 576-751-944

UROCZA 50-latka, 663-941-059

Co masz zlecié

‘ - zleé to nam
T —

Tutaj zlecisz ogtoszenie!

Nie tylko dla Lublina

ul. Krakowskie Przedmiescie 10/1,
8144 62 802
reklama.lublin@polskapress.pl



Kurier Lubelski
Piatek-niedziela, 15-17.01.2021

Miasto nadal finansuje Motor,
ale moze traci¢ udziaty w spoice

Krzysztof Nowacki
k.nowacki@kurierlubelski.pl

Pitkanozna

W ciagu kilku lat gmina Lublin
wydata na dokapitalizowanie
spotki Motor ok. 17 milionéw
zlotych. Mimo przejecia klubu
przezjednego znajbogat-
szych Polakow, ratusz niere-
zygnuje z finansowania pitka-
rzy. Zamiast jednak podwyz-
szac kapitat spétki, od teraz
udziela¢ bedzie dotacji celo-
wych. Przez te zmiane miasto
moze traci¢ udziaty w spéice.
Traca natym takze pozostate
lubelskie kluby.

W 2010 roku gmina Lublin
przejeta czes¢ akeji utworzonej
chwile wczesniej spotki akcyj-
nej Motor. Miasto wspierato fi-
Nansowo klub
dokapitalizowujac co roku
spotke, czyli nabywajac nowe
akcje. Kilka miesiecy temu
wiekszoSciowym udziatow-
cem zostatl biznesmen Zbig-
niew Jakubas. Prezydent
Krzysztof Zuk zapowiedziat
od razu, Ze miasto nie przesta-
nie wspiera¢ klubu. Zmienita
sie jednak forma tego wsparcia,
co w przysztoSci moze ozna-
czac tracenie posiadanego pro-
centu udziatow.

Z budzetu miasta na po-
dwyzszanie kapitatu spotki wy-
dano ok. 17 milionéw ztotych.
To spowodowato, ze wartos¢
udziatow miasta w spotce
wzrosta do grubo ponad 90-
procent (identyczny proces
w ostatnich latach zachodzit
w innej miejskiej spotce sporto-
wej, MKS Lublin).

Po zmianach wilascicielskich
Zbigniew Jakubas, ktérego ma-
jatek szacuje sie na ponad 2 mi-
liardy ztotych, posiada obecnie

Prezydent Lublina Krzysztof Zuk (z lewej) i Zbigniew Jakubas

65-procent udziatéw w spotce
Motor. Miasto nie pozbyto sie
swoich udziatow, ale ich war-
toS¢ spadta do zaledwie 26-pro-
cent, a pozostate 9-procent po-
siada 14 mniejszych akcjonariu-
SZy.

- Gmina nie sprzedata zad-
nych akcji spotki. Pan Jakubas
nabyt nowe akcje w ramach
przeprowadzonej emisji i po-
dwyzszenia kapitatu zaktado-
wego. Zwiekszyt wartoS¢ spotki
na czym korzysta takze gmina
Lublin - ttumaczyt miejskim
radnym Eukasz Mazur, dyrek-
tor Biura Nadzoru WtaSciciel-
skiego w UM Lublin.

JednoczesSnie przy przejmo-
waniu wtadzy w spotce przez
Zbigniewa Jakubasa zmniej-
szona zostata wartos¢ akcji po-
siadanych przez miasto. Kapi-

tat spotki zostat obnizony, zeby
w rachunkach pokry¢ strate
z poprzednich lat.

Zbigniew Jakubas zaangazo-
wat sie w Motor jako osoba fi-
zyczna, a takze jako Jakubas
Investment Sp. z o.0. Jezeli
w przysztosci biznesmen be-
dzie inwestowat swoje pienia-
dze poprzez podwyzszanie ka-
pitatuinabywanie nowych ak-
cji, woéwczas jego udziat pro-
centowy w spotce bedzie rost,
a ,,sita gtosu” posiadanych ak-
cji przez pozostatych akcjona-
riuszy regularnie stabnac.

- Formy i proporcje wsparcia
spoiki zaleza od decyzji akcjo-
nariuszy. Dla spotki najwazniej-
sze jest zapewnienie finanso-
wania dziatalnoSci na odpo-
wiednim poziomie - informuje
biuro prasowe ratusza.
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W 2020 roku gmina Lublin
dokapitalizowata spotke kwotg
2,8 miliona ztotych. W tym
roku miasto wsparto pitkarzy
w ramach konkursu na szkole-
nieiudziat wrozgrywkach ligo-
wych senioréw. W pierwszym
potroczu 2021 roku na konto
Motoru trafi milion ztotych.

- Biorac pod uwage, ze ak-
cjonariat Motoru Lublin stat sie
w wiekszosci prywatny, ukie-
runkowanie miasta na wspar-
cie w formie dotacji dla spotki
stanowi przejaw najbardziej
transparentnego modelu
wsparcia - thumaczy Katarzyna
Duma zbiura prasowego lubel-
skiego ratusza. - Podlega on
wszelkim regutom publicznego
postepowania, a sposoéb wyko-
rzystania Srodkéw finanso-
wych jest monitorowany i we-
ryfikowany - dodaje.

Na zmianie sposobu finan-
sowania Motoru tracg pozo-
state kluby sportowe w Lubli-
nie. Wbudzecie miasta na 2021
roku na wspieranie i upow-
szechnianie kultury fizycznej (z
tych srodkéw dofinansowana
jest dziatalnos¢ kluboéw sporto-
wych, a wyjatkiem byty spotki
miejskie - Motor i MKS oraz
zuzlowy Motor) zapisano
kwote 11 mln 400 tys zt.

To o prawie 2 miliony zt
mniej niz rok wczesSniej oraz o1
milion z mniej niz
przed dwoma laty. A w 2021
roku z tych pieniedzy dodat-
kowo korzystac beda jeszcze
pitkarze Motoru. - Faktycznie,
takwota nie bedzie wystarcza-
jaca - przyznata niedawno Be-
ata Stepaniuk-KuSmierzak, za-
stepca prezydenta Lublina ds.
sportu. - Momentem, w ktorym
zwrocimy sie do panstwa rad-
nych o wsparcie w zakresie
przesuniecia dodatkowych
srodkow na sport bedzie po-
towa roku. Teraz podchodze
do tego ze spokojem - dodata.

FOT. tUK‘ASZ KACZANOWSKI

Odeszli pani Jadwiga Haciuk i pan Kazimierz Persona

Poznaja filozofie i taktyke
swojego nowego trenera

Pitkanozna
Bartosz Litwin
b litwin@kurierlubelski.pl

0d poczatku trwajacego ty-
godnia pitkarze lubelskiego
Motoru przygotowuja sie

do rundy wiosennejsezonu
2020/21wIl lidze. Zespotem
dowodzi nowy sztab szkole-

niowy.

Na czele trenerdw zotto-biato-
niebieskich stoi byty napastnik
reprezentacji Polski, Marek
Saganowski. Jego asystentami
sg Ariel Jakubowski oraz po-
chodzacy z Lublina Kacper Ma-
rzec.

Przez pierwsze trzy dni
przygotowan lublinianie prze-
chodzili testy majace zweryfi-
kowacich site, szybkoS¢ spraw-
nosc¢ oraz wytrzymatosc. Po-
mimo mroznej aury, od Srodo-
wego popotudnia ,,Moto-
rowcy” trenujg juz z pitkami
naboisku.

- Wszyscy w druzynie sa
zdrowi i mozemy spokojnie
przygotowywac sie do pitkar-
skiej wiosny - przyznaje trener
Saganowski. - Pierwsze tygod-
nie okresu przygotowawczego
poswiecamy gtéwnie na przy-
gotowanie fizycznie do rundy.
W najblizsza $rode czeka nas
pierwszy sparing, w ktérym za-
gramy z ekstraklasowg Wistg

Ptock. Co prawda, jako pierw-
szego rywala wolatbym mniej
silnego przeciwnika, ale otrzy-
maliSmy takg propozycje i nie
mogliSmy z niej nie skorzystac -
dodaje szkoleniowiec.

P6ki co, do druzyny zétto-
biato-niebieskich nie dotaczyt
zaden nowy zawodnik. Do-
tychczas nikt takze nie odszedt
z zespotu. W Internecie pojawia
sie natomiast duzo plotek na te-
mat zawodnikoéw taczonych
z Motorem. Wsrod potencjal-
nych transferéw do klubu wy-
mienia sie m.in. gtoSne nazwi-
ska takie jak pomocnika Ariela
Borysiuka, czy obrone Jakuba
Rzezniczaka. Obaj ci zawod-
nicy grajg obecnie w najwyz-
szej klasie rozgrywkowejimaja
nakoncie wystepy w reprezen-
tacji Polski. Czy rzeczywiScie
mogg zasili¢ szeregi zespotu
z Lublina?

- W sporcie niczego nie
mozna wykluczaé, aczkolwiek
obecnie przede wszystkim sku-
piamy sie na poznaniu zawod-
nikow, ktérymi dysponujemy.
Mamy szerokg kadre - ttuma-
czy trener Saganowski.

Po rundzie jesiennej Motor
zajmuje 11 miejsce w tabeli IT
ligi, tracac do strefy barazowej
gwarantujacej walke o awans
piec¢ punktow. Zatrudnienie no-
wego sztabu ma poprawic wy-
niki lublinian. ©®

Praca w dwaéch klubach sportowych jednoczesnie? Radny protestuje

Sport
Krzysztof Nowacki
k nowacki@kurierlubelski.pl

0d pazdziemika2020roku
Marta Daniewska pelniobo-
wigazki prezesa Motoru Lublin.
Wociaz pozostaje takze zatrud-
nionaw innejspélcezudziatem
miasta, MKS Lublin. Takiemu
dzieleniu obowiazkéw sprzeci-
wiasie radny Piotr Bres, ktory
wtej sprawieinterweniuje
uprezydentaKrzysztofaZuka.
»Kibice sportowi zwrocili mi

uwage, ze p. Marta Daniewska
bedaca pracownikiem i proku-

rentem klubu MKS Lublin (pitka
reczna) pelni jednoczes$nie obo-
wigzki prezesa Motoru Lublin
(pitka nozna). Powstaje pytanie
jak to mozliwe skoro wiekszos¢é
dziatan (przy specyfice dziatan
sportowych) wykonywanych
jest w tym samym czasie? Sg to
dwa bardzo duze kluby i kiero-
wanie ich pracami wymaga
wiele czasu, na co zwrocili mi
uwage kibice obu druzyn” - na-
pisat w interpelacji radny PiS,
Piotr Bres.

Od niedawna wiekszoScio-
wym udziatowcem Motoru jest
Zbigniew Jakubas. To wiasnie bi-
znesmen wskazat Daniewska

na funkcje p.o. prezesa zarzadu.
W MKS Daniewska pracuje
od 2013 roku. Wedtug informacji
ze strony klubowej odpowiada
za sprawy marketingu, promocji
i organizacji wydarzen. - Moje
obowigzki wobu klubach nie po-
krywaja sie. W MKS odpowie-
dzialna jestem za marketingi
isponsoréw. Budzet klubu jest
dopilnowany do konca sezonu.
Natomiast w Motorze popro-
Sszono mnie 0 pomocw uporzad-
kowaniu spraw organizacyj-
nych, azakwestie marketingowe
irelacje sponsorskie odpowiada
firma z ktérg wspotpracujemy -
tlumaczy.

Pitkarze Motoru przygoto-
wuja sie do rundy wiosennej,
w ktérej beda walczy¢ o awans
do pierwszej ligi. Na potmetku
rozgrywek plasujg sie jednak
na 11. miejscu w tabeli. Nato-
miast pitkarki reczne MKS Perta
bronig tytutu mistrzyn Polski,
chociaz ostatnio przegraty w li-
dze trzy mecze zrzedu.

Radny Piotr BreS obawia sie,
Ze zaangazowanie Daniewskiej
wpracedladwoch klubéwmoze
wplynac na wyniki sportowe. -
Pytanie czy nie odbije sie to
nafunkcjonowaniu tych klubow,
ktore sg wizytowkami Lublina?
Wskazane jest wiec, zeby prezy-

dent polecit cztonkom rad na-
dzorczych reprezentujgcych
gmine zbadanie tych spraw. By-
loby rozwigzaniem fatalnym
gdyby sprawy organizacyjne
przetozyly sie na wynik spor-
towy tych druzyn - podkresla.
Marta Daniewska odpiera te
zarzuty i wskazuje korzysci ta-
kiegorozwigzania. - Na poczatku
roku zostat podpisany list inten-
cyjny pomiedzy MKS a Motorem
dotyczacy powstania pierwszej
Szkoty Mistrzostwa Sportowego
w Lublinie. Pan Jakubas chce
wspierac takze rozwoj szkolenia
nie tylko mtodych pitkarzy, ale
takze przyszte zawodniczki mi-

strza Polski i dlatego powstat
wspolny projekt dotyczacy szko-
lenia mtodziezy. MKS moze
na tym tylko zyska¢. W Lublinie
powstanie caty kompleks spor-
towy budowany przez pana
Jakubasa. Hala zostata specjalnie
powiekszona zgodnie zwytycz-
nymi EHF, aby mogty odbywac
sie w niej sparingi oraz mecze
na potrzeby druzyn MKS. Tam
zawodniczki oraz dziewczynki
z SMS beda mogty trenowac,
mieszkac i bedg mialy zapew-
niong opieke. Podjetam sie
wspotpracy z Motorem, takze
po to, zeby koordynowac ten
projekt - konczy. ©®



Lublinianie nadal zajmuja pozycje wicelidera ligowej tabeli

Musz3 sie przelama¢
po dwoch porazkach

Siatlkowka
Karol Kurzepa
k kurzepa@kurierlubelski.pl

Nawet w najbardziej pesymi-
styaznychscenariuszachkibice
LUK PolitechnikiLublinnie za-
kiadali, ze lubelscy siatkarzeroz-
poczna 2021 rok od dwéch pora-
zekzrzedu. Tak siejednak stato.

Z6to-czarni wrécili na tarczy
z meczOw w Kluczborku (6
stycznia) oraz w miniong Srode
z Bydgoszczy. Pierwsze z tych
spotkan podopieczni trenera
Macieja Kotodziejczyka przegrali
1:3z druzyng UKS Mickiewicza.
Drugim pogromca lublinian byt
bydgoski BKS Vista.

Pierwszy set byt dos¢ za-
ciety, lecz to miejscowi wygrali
go roznicg trzech punktow.
Druga partie bydgoszczanie za-
konczyli zwyciestwem 25:20.
W trzeciej i czwartej odstonie
g6ra byli natomiast lublinianie,
ktorzy doprowadzili do remisu.

W tie-breaku gospodarze
nie pozostawili rywalom zad-
nych ztudzen, zwyciezajac az
15:5 oraz 3:2 w caltym meczu. -
Wr6ciliSmy do Lublina tylko
zpunktem, ale nalezy oddag, ze
naprzeciwko siebie stanely
dwie bardzo dobre druzynyito
klasa rywala zaoferowata tak
niezte spotkanie. Z jego prze-
biegu oczywiScie mozemy za-
towad, ze to tylko punkt, lecz
pamietajmy, ze w koncowym
rozrachunku to moze by¢ bar-
dzo cenna zdobycz - podsumo-
wat trener Kotodziejczyk, cyto-
wany przez klubowy portal.

W najblizsza sobote o godzi-
nie 14 z6to-czarni podejma
MCKiS Jaworzno. LUK Poli-
technika bedzie w tym starciu
zdecydowanym faworytem
iz pewnoscia zrobi wszystko,
by zrehabilitowac sie za ostat-
nie niekorzystne wyniki. Do lu-
belskiej hali MOSIR przyjedzie
bowiem ostatni zespot w ligo-
wej tabeli. ©®

FOT. ARKADIUSZ W‘OJTIASIEWICZ

Kurier Lubelski
Piatek-niedziela, 15-17.01.2021

Zespot w kryzysie podejmie
bardzo silnego przeciwnika

Bartosz Litwin
b.litwin@kurierlubelski.pl

Pilkareczna

Szczypiornistki MKS Perfa Lub-
lin nie wygraty zadnego z czte-
rech ostatnich spotkan.

O przerwanie niechlubnej serii
bedzie bardzo trudno. W nie-
dziele do hali Globus przyje-
dzie bowiemtrzecizespétro-
syjskiejSuperLeague, HCkada
Togliatti.

Lubelski klub jest obecnie w naj-
trudniejszym momencie od lat.
Podopieczne Kima Rasmussena
tracg doliderek PGNiG Superligi
Kobiet z Zaglebia Lubin siedem
punktow. Po Srodowej przegra-
nej 26:27 z KPR Gminy
Kobierzyce, dystans do drugiego
miejsca wynosi piec¢ oczek. Nie-
bawem z ligowego podium
bialo-zielone moze stracic
Piotrcovia Piotrkow Trybunal-
ski, ktéra ma minimalnie nizszy
dorobek punktowyijeden zale-
glymecz.

- Zastanawiamy sie, z czego
wynika nasza staba dyspozycja
- méwi bramkarka z Lublina,
Weronika Gawlik. - Ciezko po-
wiedzieé, ktory element na-
szego grania jest bardzo dobry
1w czym czujemy sie mocne.
Myslimy o tym. To nie jest tak,
ze wracamy do domu i prze-
grany mecz jest nastepnym
“dniem w biurze”. To jest nasza

Rozpoczynajqg intensywny okres

Koszykowka
Karol Kurzepa
k kurzepa@kurierlubelski.pl

stwo w sezonie-ztakim celem

koszykarki Pszczolki Polski-Cu-
kier AZS UMCS Lublin przysta-

piadonajblizszego meczuwy-

jazdowegozDGT AZS Politech-
nika Gdariska. Poczatek sobot-
niego spotkaniazaplanowano

nagodzine13.

Lublinianki przystapia do sobot-
niej rywalizacji w dobrych na-
strojach, po zwyciestwie w mi-
niony weekend nad zespotem
PolskaStrefainwestycji Enea Go-
rz6w Wielkopolski. Co prawda,
meczten kosztowat ,,Pszczotki”
wiele sil, ale wygrana po do-
grywce pozwolilaim zréwnac sie
punktowo w tabeli z gorzo-

Zielono-biate majajuzzasobg
jedna konfrontacje z DGT AZS
Politechnika w obecnym sezo-
nie. W pazdziernikowym starciu

=

& ?1‘_‘ ™

Pszczotka jak dotad wygrata trzy z szesciu wyjazdowych gier

na wlasnym parkiecie lubelskie
akademiczki pokonaty
gdanszczanki 83:73. Nie byto to
jednak dla podopiecznych tre-
nera Krzysztofa Szewczyka fa-
twe spotkanie, bowiem sporo
krwi napsuty im najskuteczniej-
sze koszykarki druzyny rywali,
czyli rozgrywajaca Jazmine Da-
vis oraz skrzydtowa Kateryna
Rymarenko. owstrzymanie ich

wrewanzu powinnoby¢jednym
znajwazniejszych zadan obron-
nych zespotu z Lublina.

Meczna Pomorzu rozpocznie
dla Pszczotki bardzo intensywna
druga potowe trwajacego mie-
sigca. W dniach 16-29 stycznia
lublinianki zagraja bowiem
w czterech spotkaniach.

Transmisje z Gdanska prze-
prowadzi portal TVCOM.pl. ©®
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MKS Perta nie wygrat w PGNiG Superlidze od 15 listopada

pracainasze zycie. Jestem po-
gubiona i nie wiem, jak mo-
Zemy sobie pomoc. Chciata-
bym, ZebySmy sie zebraty w so-
bie i nastepny mecz byt inny.
Tak samo byto po Piotrkowie
iZaglebiu. My to przezywamy.
Seria porazek nie pomaga.
Z kazdym meczem jest trud-
niej. Ta seria jest dosy¢ grozna
-dodaje.

Zespot, ktory w ostatnich la-
tach zdominowat krajowe roz-
grywki, jest cieniem samego
siebie. Przed sezonem doko-
nano zmian majacych na celu
przygotowanie druzyny dowy-
stepdw na europejskich parkie-
tach. Bez sukcesu w polskiej eli-

cie klub nie bedzie miatjednak
szans narywalizacje miedzyna-
rodowa w przysztym sezonie.

Jedynym sposobem
na obrone przedsezonowych
ruchéw w MKS sg dobre wy-
stepy w Lidze Europejskiej
EHF. Pierwsze spotkanie fazy
grupowej lublinianki majg juz
za soba. Mistrzynie Polski zre-
misowaty w Turcji z faworyzo-
wanym Kastamonu Belediyesi
GSK 20:20. Mimo niepodwazal-
nej klasy sportowej Turczynek,
nalezy nadmienié, Ze s3 one
najstabszym grupowym rywa-
lem zespotu z Lublina.

W niedziele biato-zielone
czeka starcie z nieco mocniej-

FOT. WOJCIECH SZUBARTOWSKI

szym rywalem. Do hali Globus
przyjezdzaja szeSciokrotne mi-
strzynie Rosji i dwukrotne zdo-
bywczynie Pucharu EHF - HC
Eada Togliatti. W pierwszej ko-
lejce Rosjanki zwyciezyty we
wlasnej hali z Nantes Loire
Atlantique Handball 32:29
istaty sie faworytkami grupo-
wej rywalizacji. Podopieczne
Alexeya Alekseeva z pewnoscia
licza nato, Ze z Polski wywioza
kolejny komplet punktow.
Kazdy inny rezultat bytby spo-
rym zaskoczeniem.

- Liga Europejska rzadzi sie
swoimi prawami. Nie jesteSmy
faworytkami tego meczu. Moze
nam to troszeczke pomoze.
W polskiej lidze wszyscy ocze-
kuja od nas zwyciestw. Tutaj
by¢ moze gdy wystartujemy
wroli takiego ,,kopciuszka” be-
dzie nam tatwiej psychicznie
podjac walke jak rowny z row-
nym - méwi Gawlik.

- Wyjdziemy na ten mecz
zmotywowane. Musimy wstac
z kolan. To musi by¢ dla nas
whniosek - konieczno$¢ zmaza-
nia plamy. Mam nadzieje, ze
tym razem wynik bedzie dla
nas korzystny - dodaje rozgry-
wajgca MKS, Natalia Nosek.

Spotkanie drugiej kolejki
fazy grupowej Ligi Europejskiej
pomiedzy lubliniankami
atadarozpocznie sie wnajbliz-
sza niedziele o godzinie 16.
Spotkanie odbedzie sie bez
udzialu publicznosci. Transmi-
sje »,na zywo” mozna $ledzic¢
za poSrednictwem aplikacji
Eurosport Player. ©®

Sprébuja powstrzymac lidera tabeli

Siatkowka
Krzysztof Szuptarski
k szuptarski@kurierlubelski.pl

Dobardzointeresujacegostar-
ciadojdzie16 stycznia
wSwidniku. Siatkarze Polskiego
CukruMKS Aviazmierzasie
zekipa BBTS Bielsko-Biala, ak-
tualnymliderem Tauron1. Ligi.

Bielszczanie sg jedyng druzyna,
ktéra w kampanii 2020/21 nie

przegrata jeszcze zadnego me-
czu. Zesp6t z Podbeskidzia wy-
grat do tej pory szesnascie spot-
kan, tracgc wnich zaledwie dwa-
nascie setow. Co ciekawe
Swidniczanie w pierwszej run-
dzie byli bardzo blisko zdobycia
kompletu punktéw z tym rywa-
lem, bowiem prowadzili w Biel-
sku-Biatej 2:0 w setach. Trzecig
partie partie przegrali dopiero
na przewagi, a caly pojedynek
zakonczytwygrany przez gospo-
darzy tie-break.
Z6tto-niebiescy znakomicie
rozpoczeli tegoroczne zmaga-

nia w rozgrywkach Tauron 1.
Ligi, odnoszac dwa pewne
zwyciestwa. Beniaminek z lot-
niczego miasta pokonat naj-
pierw u siebie MCKiS Jaworzno
3:1, a w ostatniej kolejce, w ta-
kim samym stosunku wygrat
wyjazdowe starcie z Krispolem
WrzeSnia.

- Nie popadamy w hurraop-
tymizm, bo to dopiero pocza-

i Sl 3
Siatkarze ze Swidnika sa w ostatnim czasie w dobrej formie

tek rundy. Przed nami jeszcze
dwanascie spotkan i dalej mu-
simy walczy¢ o zatozony cel -
podkresla Witold Chwastyniak,
szkoleniowiec Polskiego Cukru
MKS Avia.

Sobotnie spotkanie z udzia-
tem 6smej i pierwszej druzyny
wtabeli odbedzie sie w ramach
18. kolejki i rozpocznie sie
0£0dz.17.©®
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SKOKI NARCIARSKIE: Puchar Swiata

W weekend konkursy druzynowy i indywidualny na Wielkiej Krokwi w Zakopanem

W tygodniu
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Czy cierpisz na
przewlekte
mocho

Obecnie prowadzimy rekrutacje uczestnikow do badania klinicznego
dotyczacego eksperymentalnego leku doustnego dla osob z ciezkim
swiadem w przebiegu swierzbiagczki guzkowe;j.

Swierzbiaczka guzkowa to choroba, w Aby zakwalifikowac sie do badania, uczestnicy musza:
ktorej w wyniku ustawicznego drapania V By¢ petnoletni i cierpie¢ na mocno nasilony swiad
w przebiegu swierzbigczki

skora zaczyna krwawi¢ i tworzg sie na niej -
guzkowej;

grudki. Swedzenie jest tak silne, ze moze
V Miec 10 lub wiecej swedzacych guzkow (grudek)
rozsianych po co najmniej 2

Zycie towarzyskie. czesciach ciata.

wptywac na jakos¢ snu, a nawet prace i

Udziat w badaniu nie wigze sie z zadnymi kosztam i mozliwy
jest takze zwrot kosztéw podrézy i innych wydatkow.

A2 www.badanieprism.pl

V26-Jun-20: “Flyer-Poster_Script_TREV-IPN-1_PL V1_20-Mar-2020"
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Panaceum

=y .
Emily (Rooney Mara) ma w zyciu wszystko. Gdy ukochany trafia do wiezie- /4 . : & 1?’; f Zl:y
nia za przestepstwa finansowe, jej wymarzone zycie sie rozsypuje. | = N T A 27 , 0
A gdy wychodzi z wigzienia, sielanka na dobre sie konczy. Z kryzysu usituje &= l i /’

wyciggnac ja dr Banks (Jude Law). Zaproponowana przez niego terapia wy- § § LM NII.ED;IELAI '

daje sie przynosic znakomite rezultaty. Do czasu tragedii, po ktorej kobieta o et > = %
trafia do szpitala psychiatrycznego, a dr Banks zdaje sie ponosic za to wine. § 3 TVP2 20:00 )% . il &
Jednak nie wszystko jest tym, czym sie na pozor wydaje... el XXX <

ODBUDOWAGPARADISE™ HOTEL VIDAGO PALACE

Historia mitosna miedzy dwojgiem mtodych ludzi z réznych klas,
gotowych stawi¢ czota najwiekszym przeszkodom.
Pétnocna Portugalia, sierpieri 1936 rok. Spokojne zycie
mieszkancow luksusowego hotelu Vidago Palace zaktoca echo
krwawej wojny domowej, ktora wybuchta za odlegtg o kilka
kilometréw granica. Hrabina i hrabia de Vimieiro wraz z cérka
Carlotg przybywaja do hotelu, by jak co roku spedzi¢ tam reszte
lata. Wkrétce ma sie odby¢ $lub Carloty z synem bogatego
brazylijskiego plantatora. Ale Carlota kocha z wzajemnoscia syna

W listopadzie 2018 roku znany rezyser
Ron Howard wyruszyt do Paradise
w Kalifornii, by udokumentowac walke
znajwiekszymi od stu lat pozarami
w USA. Jednak w przeciwieristwie
do relacjonujacych te tragedie ekip
~ telewizyjnych, Ron zostat z mieszkan-
cami dtuzej. Gdy opadt kurz i ustapit

dym, oczom wszystkich ukazat sie recepcjonisty. Dziewczyna jest gotowa postawi¢ wszystko na ROZRYWKA
tragiczny obraz strat. Ogieri pochtonat jedna karte i uciec z Pedrem, okazuije sig jednak, ze nie ma go DZIELA
85 ludzkich istnien i zniszczyt 95 proc. w hotelu. Wyjechat do Hiszpanii, by walczy¢ w wojnie domowej DOLSAT 20:00

lokalnejinfrastruktury. Ponad 14 000
domow obrocito sie w popict, a 50

/ po stronie obroficow Republiki.
tys. 0s6b musiato sie ewakuowac. " DOKUMENT NIEDZIELA t

Py A i DLSK
Czesczmieszkancow Paradise VY (RGN @il 020
zostata, by podnosic z gruzow swoj .
utracony raj, inni zdecydowali sie oG Do
opusci¢ to miejsce, pozostawiajac za i Ol
sobg bolesne wspomnienia. Autor s
dokumentu obserwowati rejestrowat A s
wspolne dziatania mieszkancow, i 4 i
zmierzajace do odbudowy zniszczonej [§-°S X 2 ;
kataklizmem przestrzeni. At dobvla
i = L ) 0SO pleD
il I 0
KRZYZOWKA PANORAMA : Owa oI
( \ .| Lo | I _' DT 1D x a
bohater [y bileter | gra ] preparo- alkohol |~ Celine, 1 Golf W2 e 2. anowa krolo
filmow Bartto- ze wana z pianka kanadyi- lub % i A
Walta miej, strzaf- skora do 1 soleni- ska pio- Passat %
Disneya aktor kami pisania zantka senkarka iglaste S Po 019 - Magdale
T T 215 T T oy o asibo
kwietnia 1}
bohater | , 4y
r - Humow
twierdza o
bada | odcinek |~
oceanu 10| czasu
materiat |
opatowy
C 6 9 Susiony 2 b
o ‘ '- :
byvtla N p?::g::lle 11 e e
przetar- K tak morski [ P iz % PR
gowa plsezryw- Alr;n, wiecznie lu l;a_ Rg;rs‘ll(lej, ﬂg‘;’w": D0 RODA
TR | o | 2520 | Y00 boite paser | e | || R <
Jeniow [ T T T ora |- 7 7 I . .
wedsony cego Malownicze trasy kolejowe
7 warcal
sleds T . ko 0d Norwegii, krainy bajecznych zorzy polarnych,
oen | po majestatyczne gory Nowej Zelandii - szeé¢ odcinkow,
alfabet 3 8 szesc urzekajacych podrézy koleja. Podczas kazdej
czastka | wykony- z nich spotkamy ludzi zamieszkujacych piekne okolice
filmu wany |, lub pracujacych przy obstudze najbardziej wyjatkowych
spoanicy 4 Yo 7 tras kolejowych na $wiecie. Znajduja sie one w Norwe-
W : gii, Kanadzie, Szwajcarii, Walii, Hiszpanii
hipno- |- oraz Nowej Zelandii.
1 12 tyczny 5 Odkrywamy cuda natury, ktére mozna podziwiac z okien
pociagu. Rozmawiamy tez z inzynierami odpowiedzial-
nymi za utrzymanie linii i historykami, ktorzy opowiedza
1 2 3 |4 S 6 718 |9 |10 11 12 Litery z pol ponumerowanych 0 wyzwaniach, z jakimi musieli zmierzy¢ sie budowniczy
\ | od 1 do 12 utworza rozwiazanie ) \_ najbardziej malowniczych tras kolejowych swiata. )

3
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Mozesz btyskawicznie , naprawi¢ swoje oczy!

KORYGUJACE OKULARY Z PRZESLONA PIN-HOLE:
® Poprawiajg wzrok i fagodzg dysfunkcje oka juz od 1. zastosowania

s ”R
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7.00 Transmisja mszy $Swigtej 7.30
Agape 8.00 Wiadomosci 8.15 Kwa-
drans polityczny 8.35 Ranczo (26)
9.35 Komisarz Alex (181) 10.35
Ojciec Mateusz (234) 11.25 Kasta
12.00 Wiadomosci 12.10 Agrobiz-
nes 12.30 Agropogoda 12.35 Ma-
gazyn rolniczy 12.55 Amazonka
wschodu, niezwykfa rzeka bornean-
ska 14.00 Elif (896)

15.00 Wiadomosci
15.15 Alarm! — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Przysigga (332)
Reyhan zwierza sig wujowi.
Talaz zabiera Cemre na spa-
cer. Zeynep bierze do szkoty
telefon Reyhan. Nigar opo-
wiada Seferowi o dziwnym
zachowaniu Cavidan.
17.00 Teleexpress
17.15 Jaka to melodia?
17.45 Studio Pucharu Swiata
18.00 (L) Skoki narciarskie — PS:
Konkurs indywidualny mez-
czyzn na skoczni HS 140
w Zakopanem — kwalifikacje
19.30 Wiadomosci
20.10 Alarm! — magazyn
20.30 Lesniczowka (321)
21.00 Blondynka (101) — serial
obyczajowy Polska
21.55 Rozmowy kontrolowane
+44¢ — komedia Polska 1991
Rez. Sylwester Checinski,
wyk. Stanistaw Tym, Irena
Kwiatkowska, Alina Ja-
nowska
23.45 Sprawa zamknigta
¢¢ — thriller USA 2011
Rez. Dito Montiel, wyk.
Katie Holmes, Channing
Tatum, Al Pacino

D3

7.20 Familiada 7.55 Pytanie na
$niadanie 10.40 Panorama 10.50
Pytanie na $niadanie 11.15 Policzmy
sig dla Polski 11.25 Zacznij od nowa
11.55 Barwy szczescia (2364) 12.25
Koto fortuny 13.15 Kozacka mitos¢
(29) — serial obyczajowy Rosja/Ukra-
ina 14.05 Va banque — teleturniej
14.35 Na sygnale (207) — serial oby-
czajowy Polska

15.10 Doktor Kleist — lekarz
rodzinny (112)

16.00 Koto fortuny

16.35 Familiada — teleturniej

17.10 Wiezien mitosci (470)
Kylycz ucieka si¢ do szan-
tazu, by zdoby¢ Azize. Nie-
dtugo potem Kylycza spoty-
ka przykra niespodzianka.
Azize odnosi wisiorek do
posiadtosci.

18.00 Panorama

18.20 Va banque - teleturniej

18.45 Kozacka mito$é (30)

19.35 Barwy szczescia
(2364, 2365)
Marek dystansuje sie od Iwo-
ny i spedza czas z synem.
Witek opowiada ojcu o Mi-
chalinie. Marek namawia go,
by powiedziat dziewczynie,
ze leczyt sig z uzaleznienia
od narkotykow.

20.40 Przepis dnia — magazyn

20.55 Postaw na milion

21.50 Krolowa pigknosci (11)

22.40 Muzyka, taniec, zabawa

23.45 Podziemny krag — dramat

+44¢ psychologiczny USA/Niem-

cy 1999
Rez. David Fincher, wyk.
Edward Norton, Brad Pitt,
Helena Bonham Carter

@ Naturalnie koryguja, a nawet cofajg wady wzroku do 2,5 Dioptrii
® Przynosza ulge zmeczonym, zaczerwienionym, piekgcym oczom
@ Zatrzymuja pogarszanie sie wzroku — bez wzgledu na Twéj wiek!

D3l

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzien z Polsat News 8.40
Malanowski i Partnerzy 9.40 Se-
krety rodziny 10.40 Dlaczego ja?
11.40 Gliniarze 12.50 Wydarze-
nia 13.25 Interwencja — magazyn
reporterow 13.40 Trudne sprawy
(926) — serial fabularno-dokumen-
talny 14.40 Dlaczego ja? (932)
— serial fabularno-dokumentalny

15.50 Wydarzenia

16.10 Pogoda

16.15 Interwencja — magazyn

16.30 Na ratunek 112 (394)

17.00 Gliniarze (445)

18.00 Pierwsza mitos¢ (3152)
Marysia zgtasza si¢ na
leczenie do szpitala psy-
chiatrycznego. Okazuje
sie, ze jej lekarzem bedzie
Mikulski, ktdry zeznawat
przeciwko niej w s3dzie.
Olek wyznaje Wiktorii, ze
dopuscit si¢ defraudacii.

18.50 Wydarzenia

19.25 Gos¢ ,Wydarzen”

20.00 Gdzie jest Nemo — film
animowany USA/Australia
2003

22.10 X-Men Geneza: Wolverine

+¢¢ — film sf USA/W. Bryt. 2009
Rez. Gavin Hood, wyk.
Hugh Jackman, Liev Schre-
iber, Danny Huston
Prequel hitowych ekrani-
zacji komiksoéw ,X-Men”
ukazujacy poczatki zycia
Wolverina.

0.40 Teksanska masakra pita

+¢¢ mechaniczna: Nastepne
pokolenie — horror USA
1995

2.30 Tajemnice losu

Naturalna korekta wzroku - wystarczy 21 dni

Pierwsze 100 osob, ktore zadzwonig do 30.01.2021 .,
otrzyma 100% REFUNDACJI OD PRODUCENTA!

- Zadzwon: 59 822 09 73

pon.-pt. 08:00-20:00, sob.-nd. 09:00-20:00. Zwykie potaczenie lokalne bez dodatkowych optat.

D3

5.45 Mango — Telezakupy 7.00
Kuchenne rewolucje 8.00 Dzien
Dobry TVN 11.35 Doradca smaku:
Satatka z o$miornicy i melona —
magazyn kulinarny Polska 11.45
Ukryta prawda 12.50 Szpital (636)
13.50 Rozwdd. Walka o wszystko
(15) — serial fabularno-dokumen-
talny Polska 14.55 Szpital (637)
— serial fabularno-dokumentalny

15.55 Kuchenne rewolucje:
Restauracja ,Alchemik”,
Tomaszow Mazowiecki

17.00 Rozwéd. Walka o wszyst-
ko (16) — serial fab.-dok.

18.00 Ukryta prawda (904)

19.00 Fakty

19.25 Uwaga! Koronawirus

19.55 Uwaga! — magazyn

20.05 Wiadca Pierscieni: Dwie

4444 wieze — film fantasy USA/
Nowa Zelandia 2002
Rez. Peter Jackson, wyk.
Elijah Wood, lan McKellen,
Liv Tyler
Srodkowa czg$¢ ekranizacii
trylogii Tolkiena, niewat-
pliwie najbardziej ponura
i przygnebiajgca. Druzyna
Pierscienia rozpadta sig
na trzy grupy. Frodo i Sam
samotnie wedrujg Sledzeni
przez Golluma. Za$ Aragorn,
elf Legolas i krasnolud Gimli
ruszajg w poscig za orkami.

23.55 Dzien proby - film sensa-

4444 cyjny USA 2001
Rez. Antoine Fugua, wyk.
Denzel Washington, Ethan
Hawke, Scott Glenn

2.20 Kuba Wojewddzki

3.10 Uwaga!

3.25 Noc magii

woddfowduwbi - uiwenboy

D3

7.00 Sedzia Anna Maria Wesofowska
8.00 Ukryta prawda 11.00 Szpital
12.00 Szkofa 13.00 Sad rodzinny
14.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska
15.00 Ukryta prawda 16.00 Zakocha-
ni po uszy (271) — serial Polska 16.35
Brzydula — serial Polska 17.10 19+
18.15 Idealna niania 18.55 Ukryta
prawda 20.00 Brzydula — serial oby-
czajowy Polska 20.30 ¢¢¢ Chtopaki
tez placza - komedia romantyczna
USA 2008, rez. Nicholas Stoller, wyk.
Jason Segel 22,55 4444 Choc goni
nas czas — komediodramat USA 2007,
rez. Rob Reiner, wyk. Jack Nicholson

D3

8.00 Nasz nowy dom 9.00 Sedzia
Judy 10.25 Nowe sekrety sgsiadow (8,
9) 11.25 Pamigtniki z wakacji 12.25
Wspaniali ludzie 12.55 Wzdr (94) 13.55
Kobra— oddziat specjainy 14.55 STOP
Drogéwka 15.55 Kobra— oddziat spe-
cjainy 17.00 Nowe sekrety sasiaddw
(9, 10) 18.00 Policjantki i policjanci
(687, 688) 20.00 Swiety (45, 46) 21.00
Gwiazdy kabaretu 22.05 Sprawiedliwi —
wydziat kryminalny (413, 414) 0.20 ¢¢
Czas zemsty - film USA/Aruba 2003

D3

8.00 Buffy: postrach wampirdw
9.00 Galileo 10.00 Zona dla milio-
nera 11.00 Zwierzaki $miechu warte
12.00 Miodowe lata (71, 43) 13.40
Bumerang (9) 14.15 Policjantki i
policjanci (654) 15.15 Detektywi w
akcji (8) 16,15 Septagon (1) 17.15
Hawaje 5-0 18,15 Miodowe lata (42,
64) 20.00 Galileo 21.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Nowego Jorku (48, 49)
23.00 Dancing with the Stars. Taniec
Z gwiazdami

10.40 Panorama 10.50 Pyta-
nie na $niadanie 11.30 Na sy-
gnale (282) 12.00 Zaloguj sie
w kuchni 12,15 Strefa ruchu
12.30 M jak mito$¢ (1546) 13.20
Wilnoteka 13.40 Tego sie nie wy-
tnie 15.00 Kasta 15.30 Kuchnia
Jagiellonéw 16.00 Migdzy wier-
szami 16.25 Bolek i Lolek 16.45
Reksio 17.00 Rodzinka.pl (276)
17.30 Dziennik regiondw 17.50
Gra stow. Krzyzowka 18.20 Sta-
cja innowacja 18.35 Méwimy po
poisku 18.50 Na sygnale (282)
19.20 Polonia Express 19.40
Alarm! 20.00 Polonia 24 20.45
Na dobre i na zte (789) 21.40
The Voice of Poland 23.45 Mu-
zeum polskiej piosenki 23.55
Focus on Poland

D3

11.25 Gtos Polski 11.45 Spo-
tkania z ekologig 12.20 Frank
Duff i Legion Maryi 13.15 Filmo-
we zyciorysy 13.30 Msza Swigta
z kaplicy na Jasnej Gorze 14.40
Kazembe 15.00 Modlitwa w
Godzinie Mitosierdzia z Koronkg
do Bozego Miosierdzia 15.20
Mocni w wierze 16.10 Siddmy
sakrament 16.35 Swiat na wy-
ciagniecie reki 17.00 Filmowe
zyciorysy 17.30 Okiem kamery
18.15 Westerplatte miodych
19.00 Warto zauwazyc... 19.35
Modlitwa z telefonicznym udzia-
fem dzieci 20.00 Informacje
20.20 Rozaniec 21.00 Apel
Jasnogdrski 21.40 Polski punkt
widzenia 22,00 Ziemia obiecana
(120) 22.45 Geniusz stworzenia

Do

8.00 Informacje kulturalne
8.30 Powidoki 8.40 Ksigga
przestrzeni 9.25 ¢4¢ Skutki
noszenia kapelusza w maju —
komedia Polska 1995 11.00
Szatan z siddmej klasy (6, 7)
12.50 Ktdredy po sztuke 13.00
Sami Yaffa na tropie dZwigkdw
15.20 +4¢¢ Daleko od okna
— dramat Polska 2000 17.25
Czterdziestolatek (10) 18.30
Informacje kulturalne 18.55
Co dalej? 19.15 Ktdredy po
sztuke 19.25 Antyfonie 20.00
4444 Vera Cruz — western USA
1954 21.40 Tego sig nie wytnie
23.05 Tego sie nie wytnie eks-
tra 23.25 Gomorra 0.25 Punkt
obserwacyjny — film anim. 0.35
Nocny Portier — film anim.

(BT

6.40 SuperLudzie Extra 7.00
Psi patrol 8.00 Kung Fu Panda —
legenda o niezwyktosci 8.30 Po-
twory kontra obcy 9.30 Sponge-
Bob Kanciastoporty 10.00 Misja
Weteran 10.30 Swiat wedtug
Kiepskich (551) 11.00 Nasz
nowy dom 12.00 SuperlLudzie
13.00 Gliniarze (64) 14.00
Chirurdzy (147) 15.00 Top chef
16.30 Hell's Kitchen — piekielna
kuchnia 18.00 Nasz nowy dom
19.00 towcy nagréd 20.00
Miss Polski Nastolatek 2020
22.45 ¢ Cudzoziemiec — film
sensacyjny USA/Polska 2003
0.50 ¢e4¢ Jak rozpetatem Il
wojng Swiatowg (3/3) — komedia
Polska 1970 2.30 Kabaretowa
Ekstraklasa 3.00 Gliniarze (436)

4 44444 koniecznie 44 zdecydowanie tak #44 mozesz 44 nie musisz ¢ zdecydowanie nie @ dla dorostych (L) na zywo
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8.00 Top of the Top Sopot Festival
2018: #ILOVE 8.40 Angry Birds
8.55 Wanda i Zielony Ludek 9.40
Prawo Agaty (6) 10.40 Idealna
niania 11.25 Dr House (5) 12.25
Anatomia magii 12.55 Celnicy
na strazy Europy 13.25 Wojny
magazynowe — Teksas 13.55 Co
bylo dalej? 14.25 Prawo Agaty
(7) 15.25 Milionerzy 16.00 Dr
House (6) 17.00 Lazienkowe
metamorfozy 17.30 Walka o
remont 18.00 Wojny magazyno-
we — Teksas 18.30 Metro 18.45
Wojny magazynowe — Teksas
19.10 Goraczka zlota 20.10 Za-
bdjcza bron (16) 21.10 Kosci (12)
22.10 +44 Wakacje w Las Vegas
— komedia USA 1997 0.05 444
Psychopata — thriller USA 1995

(BVEAT)

6.45 Obraz dnia 7.40 Ewa
gotuje 8.15 Pod lupg 8.40 Byt
sobie kosmos 9.20 Daleko od
noszy 10.15 towcy cieni. Pod
presjg (9) 11,15 Stoiki (36)
12.00 Oszukane 13.00 Piele-
gniarki 13.55 Szpital dziecigcy
14.55 Daleko od noszy 15.55
Maty dom, wielkie mozliwo$ci
16.50 Remont w bostoriskim
stylu 17.45 kowcy matych
domdw 18.05 Fabryka przed-
miotdbw  domowych 18.35
Ogarnij podworko 19.00 Kaba-
retowa Dynastia 20.00 ¢¢4¢
The Commitments — komedia
muzyczna Irlandia/W. Bryt/
USA 1991 22.40 ¢44¢ Droga
— thriller USA 2009 0.55 Moj
nawiedzony dom

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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NATURALNA KOREKTA WZROKU - odbierz okulary z technologia Vision+ ZA DARMO
Po 3 tygodniach zaczetam widzie¢ zdecydowanie wyrazniej

TY TEZ POPRAW JAKOSC WIDZENIA O 87%

Maksymalne wyostrzenie obrazu, nasycone kolory, wyrazne widzenie z bli- =l AL AT
ska i daleka, ztagodzenie starczowzrocznosci i astygmatyzmu — to tylko nie- =/ /[./.2 112000
ktore rezultaty noszenia intensywnie korygujacych okularow udoskonalonych . uzycic

o technologie Vision+, ktore w 21 dni wzmacniaja oczy i poprawiajg wzrok.

TOPSELLER! Korygujgce okulary z przestonq

esli coraz czesciej od-

czuwasz pieczenie i bél

oczu, obraz bywa roz-

mazany i nieostry, a zeby
wyraznie co$ zobaczy¢ musisz
mocno wyteza¢ wzrok — ko-
niecznie przeczytaj o innowa-
cyjnych, bezsoczewkowych
okularach, ktére naturalnie po-
prawig Twoja zdolno$¢ widze-
nia i wzmocnia miesnie gatek
ocznych zwaledwie w 21 dni.
,Koniec z rozmazanymi ob-
razami, ‘mgly’ przed oczami,
ciaglym mruzeniem oczu,
ich Yzawieniem, zmeczeniem
i uczuciem piasku pod powie-
kami. Zadne okulary korekcyj-
ne nigdy nie daty mi takiej po-
prawy widzenia w tak krétkim
czasie — dzieki nim znowu za-
czelam widzie¢ Swiat w jako-
$ci HD!” — opowiada Justyna,
jedna z 98700 uzytkowniczek

Juz po 1. zastosowaniu
wzrok zaczyna sie
poprawiaé p

Katarzyna Mazur, 7%’
ekspert w zakresie '
okulistyki

,Dzieki zastosowaniu przyston
wielootworowych, innowacyjne
okulary ‘zmuszajg’ oczy do
zwigkszenia gtebi ostrosci

i zwigkszajg ruchomosc¢ gatek
ocznych, co skutkuje poprawa
ostrosci widzenia juz po pierw-
szym uzyciu. Okulary niesoczew-
kowe zmniejszaja jednoczesnie
doptyw szkodliwych promieni

UV, pozwalajgc oczom odpoczaé
i naturalnie ozywiajg ich funkcje”.

REKLAMOWANEW

TV

pin-hole: = Wspierajq regeneracje wzroku juz w 21 dni
—> Zapobiegajq pogtebianiu sie wad wzroku

—> tagodzq zeza i poczgtkowq faze zacmy

WIELOPRZESLONOWE OKULARY KOREKCYJNE:
Poprawiajg wzrok i tagodza dysfunkcje oka w 3 tygodnie
Naturalnie koryguja, a nawet cofajg wady wzroku do 2,5 dioptrii
Przynoszga ulge zmeczonym, zaczerwienionym, piekgcym oczom
Zatrzymuja pogarszanie sie¢ wzroku — bez wzgledu na Twéj wiek!
Pogtebiajg ostro$é obrazu

CRCIONCRC)

Regulamin - rglmnprmcjpk.com

nowatorskich okularéw, ktéra
cofnela swoja dysfunkcje
wzroku az o 1,5 dioptrii
w 19 dni. Jak to mozliwe?

Odzyskaj naturalnie
MOCNY WZROK

Innowacyjne, wieloprzesto-
nowe okulary korygujace
ostro$¢ widzenia to abso-
lutny hit na skale $wiatowa.
Wykorzystujac doswiadcze-
nie staroindyjskich medy-
kéw, wspdiczesni eksperci
stworzyli  bezsoczewkowe
okulary, w ktérych za natu-
ralna korekte widzenia od-
powiadaja przestony z wie-
loma matymi otworami. To
perfekcyjny trening dla oczu
— zwlaszcza jesli od dawna
nosisz tradycyjne okulary
soczewkowe, ktoére rozleni-
wiaja wzrok i bardzo czesto
przyczyniaja sie do pogle-
biania wady. Zastosowanie
nietypowej dla oka przesto-
ny wywohije zwiekszenie
ruchomosci gatek ocznych
i intensywnie ,,éwiczy” oczy,
umozliwiajac zlagodzenie
nawet takich dysfunkcji
jak zez czy astygmatyzm
w mniej ni 21 dni.

A (] Q

Pierwsze 100 osdb, ktére zadzwonig do 30.01.2021 r.,
—>—>—>=> otrzyma 100% REFUNDAC]JI OD PRODUCENTA

OSTRE WIDZENIE
bez rozmazanych
obrazéw

Z pomoca pionierskich oku-
laréw z przestona pin-ho-
le juz ponad 98,5 tysia-
ca ludzi odzyskato zdol-
no$¢ znakomitego wi-
dzenia bez wzgledu na
swéj wiek, wade wzro-
ku i czas noszenia tradycyj-
nych soczewek. To zrozumia-
te, biorac pod uwage anali-
zy ekspertow, ktére pokazu-
ja, ze juz po 2-3 godzinach
noszenia okularéw glebia
ostrosci zwieksza sie Sred-
nio o 68%, po kolejnych
5 dniach wzmocnieniu ule-
ga nerw wzrokowy i mie-
$nie budujace gatke oczna,
po 2 tygodniach rozszerza
sie zakres widzenia peryfe-
ryjnego (w tzw. kacie oka),
kolory ulegaja wzmocnie-
niu, widziany obraz staje
sie wyrazniejszy, a po pel-
nych 21 dniach domowej ko-
rekty oczy zaczynaja praco-
wac prawidlowo — znikaja
mroczki przed oczami, ob-
raz przestaje sie rozmazy-
wad, a Ty zaczynasz widzie¢

w pelnej ostrosci zar6wno
z bliska, jak i z daleka.

Korekcyjne okulary
ajurwedyjskie —

to juz ostatnie
egzemplarze w PL!

Szczegolnie polecane przy:

e Krotkowzrocznosci

® Starczowzrocznosci

e Astygmatyzmie

e Stanach pooperacyjnyéh
oczu

® Poczatkowych etapach.
zacmy

Eliminuje 99,7%
problemoéw ze
wzrokiem

Eksperci zgodnie potwierdza-
ja, ze nowatorskie okulary ko-
rygujace z przestona pin-hole
to najlepszy wybor dla szwan-
kujacych oczu. Pora na Cie-
bie — nie czekaj, az problemy
ze wzrokiem sie poglebia. Juz
teraz sprawdz, czy wiasnie na
Ciebie czeka darmowy eg-
zemplarz innowacyjnych oku-
laréw z technologia Vision+.

Nr 1 na kurzgq slepote
i rozmazany obraz

f;—.;.ez

Mirostaw, 61 1.,
Tarnow

+Zwykfe okulary
do czytania nigdy <

nie daty tak fantastyczne-
go efektu, jak te korekcyjne
okulary z przestong! Sg po
prostu rewelacyjne — odkad
je nosze, widze znacznie
wyrazniej, czytam godzina-
mi bez zadnych trudnosci,
oczy przestaty sie tak szyb-
ko meczy¢ i co najwazniej-
sze — widze doskonale row-
niez po ich zdjeciu. Jakby
trwale ‘naprawiaty’ oczy”.

Po 2 tygodniach
odzyskatam
ostry wzrok )
Beata, 49 1., o
Posnat -

,Dzieki tym okularom
ksztatty przestaty sie roz-
mazywac, widze wyraznie,
ostro, obraz jest nasyco-
ny i nic mi sie nie rozmywa.
Do tego zauwazytam, ze
oczy przestaty by¢ zaczer-
wienione, juz nie pieka i nie
bolg nawet po catym dniu
przed komputerem. Moim
zdaniem to hit na btyska-
wiczng poprawe wzroku.
Polecam kazdemu, kto ma
problem z widzeniem”.

pon.-pt. 08:00-20:00, sob.-nd. 09:00-20:00. | Zwykle potgczenie lokalne bez dodatkowych optat.

W

@ - Zadzwon: 59 822 09 73
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10.20 ¢4¢ Przestuchanie -
dramat  Francja/Niemcy 2019
12,05 Wolne pokoje 12.45 Se-
dzia 14.20 ¢4+ Nie taki znowu
Swigty Mikofaj — komedia Polska
2018 15.50 Potwory to tacy
interesujacy ludzie 16.25 Alain
Delon jakiego nie znamy 17.25
Techno 18.05 ¢4¢ Mdj problem
to ty — komedia Francja 2018
20.10 444 System — film kry-
minalny Czechy/W. Bryt/JUSA/Ro-
sja 2014 22.35 44 Niestusznie
oskarzona — dramat USA 2013

CI» (T

9.05 Drwale i inne opowiesci
Bieszczadu 10.00 Na ratunek
112 1030 Sekrety rodziny
11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz
nowy dom 13.30 Swiat wedtug
Kiepskich (457-459) 15.00 Trud-
ne sprawy 16.00 Nasz nowy
dom 17.00 Sekrety rodziny
18.00 Malanowski i Partnerzy
19.00 Gliniarze 20.05 Wyda-
rzenia 20.40 Gos¢ ,Wydarzen”
21.10 Bez skruputow (5) 22.10
Mayday (1) 23.10 ¢4 Bad Ass:
Twardziel - film USA 2012

9.00 Skoki narciarskie: PS
9,50 (L) Kombinacja norweska:
PS 10.50 Biation: PS 12.20
(L) Narciarstwo alpejskie: PS
15,50 Kombinacja norweska:
PS 16.20 Skoki narciarskie:
PS— Tumiej Czterech Skoczni
16.45 Studio sportéw zimowych
18.00 (L) Skoki narciarskie: PS
19.15 Studio sportéw zimowych
20.00 (L) Snooker: Masters
23.30 Wiadomosci Eurosportu
23.35 Rajd terenowy: Rajd Da-
kar 0.05 Skoki narciarskie: PS

7.50 ¢4 ¢ Benek — komediodra-
mat Polska/Austria 2007 9.55
44 Ostatnie dni — film wojenny
Polska 1969 11.35 TV Okazje
11.55 ¢ 44 Dziewczyna i chiopak
— komedia Polska 1980 13.45
444 1920 Bitwa Warszawska —
dramat historyczny Polska 2011
16.10 Dom (4) 18.00 Kabareto-
wy rejs 20.00 44 To ja, Ztodziej
— film sensacyjny RPA/Polska
200022.05 44 Pogoda na jutro
- komediodramat Polska 2003
0.05 Ballada o Januszku (3)

7.30 Ojciec Mateusz (144)
8.30 Komisarz Alex (154) 9.20
Ziotopolscy  (181) 9,55 Klan
(95) 10.35 M jak mitos¢ (1471)
11.30 Ranczo (108) 12.25 Ro-
dzinka.pl (98, 99) 13.40 Ojciec
Mateusz (73, 74) 15.30 Na dobre
i na zte (706) 16.25 Na sygnale
(243) 16,55 Ranczo (109, 110)
18.55 Rodzinka.pl (100) 19.35
Ojciec Mateusz (75, 145) 21.30
Ranczo (111, 112) 23.30 Ojciec
Mateusz (76) 0.25 ¢4 ¢ Jeziorak
— dramat Polska 2014

8.30 Biatlon: PS 11.30 Sport
Spotlight 12,00  Snooker:
Masters 13.45 (L) Snooker:
Masters 17.30 Narciarstwo al-
pejskie: PS: Zawody w Wengen
18.30 Biatlon: PS: Zawody w
Oberhofie 19.30 Kombinacja
norweska: PS: Zawody w Val
di Fiemme 20.00 Kombinacja
norweska: PS 20.30 Wiado-
mosci Eurosportu 20.35 Skoki
narciarskie: PS 23.55 Wiado-
mosci Eurosportu 0,00 Nar-
ciarstwo alpejskie: PS

8.30 Przyjacictki (152, 153)
10.30 Swiat wediug Klepsklch
(201-202, 86, 6) 12.55 Bambi
Il - film animowany USA 2006
14.25 ¢4 Dr Dolittle 2 — komedia
USA 2001 16.15 #4¢ Dorwac
byla — komedia romantyczna
USA 2010 18.35 444 Dumbo —
film przygodowy USA/W. Bryt/
Australia/Kanada 2019 21.00
444 World Trade Center — film
katastroficzny USA 2006 23.45
444 Bez litosci 2 — film kryminal-
ny USA 2018

6.10 Unforgettable: Zapisane
w pamieci (12, 13) 8.00 Seal
Team (21-22, 1-3) 12.45 ¢¢¢
| ko to mowi? — komedia USA
1989 14.45 ¢+¢ Ucieczka - thril-
ler Kanada 2013 16.40 Nocna
zmiana (2, 3) 18.20 Rekrut (10,
11) 20.10 ¢4 +¢ Zakladnik z Wall
Street — thriller USA 2016 22.10
444 Kwarantanna — horror USA
2008 0.00 ¢¢ Kwarantanna II:
Terminal - horror USA 2011 1.50
Agenci NCIS (11) 2.45 Agenci
NCIS: Los Angeles (8)

Polsat Sport

6.00 Trans World Sport 7.30
Koloseum 9.00 (L) Skele-
ton: PS 16.00 7. strefa 17.30
(L) Siatkéwka — Tauron Liga:
Developres SkyRes Rzeszow —
E.Leclerc Moya Radomka Radom
20.30 (L) Siatkowka — Tauron
Liga: #VolleyWroctaw —  BKS
BOSTIK Bielsko-Biata 23.00 Re-
lacja: Gala Mistrzw Sportu
23.30 Siatkowka — PlusLiga:
Indykpol AZS Olsztyn — Stal Nysa
1.30 MMA — KSW: 18.05.2019:
Michat Materla — Scott Askham

Eleven Sports 1 Polsat Sport News TUN24

11.00 Orlen Team Studio
12.00 Pitka nozna — Serie ATIM:
AC Milan —Torino FC 14.00 Pitka
nozna — Bundesliga: Arminia Bie-
lefeld — Hertha BSC 16.00 Pitka
nozna — Superpuchar Hiszpa-
nii: Real Madryt— Athletic Club
18.00 The Best of 2020 18.25
(L) Pitka nozna - 2. Bundesliga:
Wiirzburger Kickers— Eintracht
Brunszwik 20.40 (L) Pitka noz-
na — Serie A TIM: SS Lazio — AS
Roma 23.00 Orlen Team Studio
23.30 Ligue 1 Show

D3

13.15 Buli 13.25 Skylanders
Academy 13.85 Supa Strikas
14.20 Dinotrux 14.50 Transfor-
mers: Cyberverse 15.15 Licz na
Wiktora 15.25 Al-chemik 15.45
Yakari 15.55 Marta mowi! 16.25
Clifford — wielki czerwony pies
17.00 Daisy i Olie 17.15 Male
Krélewny 17.30 Pszczétka Maja
17.45 Rev and Roll 17.55 Trolle:
Impreza trwa 18.25 Przygody
Tomka Sawyera 18.50 Billy
19,00 Heidi 19.20 Stacyjkowo:
Kolejowe opowiesci

8.07 Magazyn koszykarski
9.00 Sport flesz 9.07 Boks z
archivum 10.00 Sport flesz
10.07 Boks z archiwum 11.00
Sport flesz 11.07 Narciarstwo
alpejskie: Magazyn FIS alpejski
12,00 Sport flesz 12.07 Pitka
nozna — Eredivisie: Feyenoord —
PEC Zwolle 14.30 Koszykdwka
— Energa Basket Liga: WKS Slask
Wroctaw — Arged BM Slam Stal
Ostréw Wielkopolski 16.30 Trans
World Sport 17.30 MMA: KSW
20.00 Pitka nozna z archiwum

6.00 Serwis informacyjny, pogo-
da 7.30 Rozmowa Piaseckiego
— Polska 7.40 Serwis informa-
cyjny, pogoda 15.00 15 na zywo
16.00 Fakty po potudniu 18.00
Tak jest 19.10 Serwis informa-
cyjny 19.25 Fakty po Faktach
20.00 Sprawdzam 20.30 Czar-
no na biatym 21,00 Polska i
Swiat 22.00 Szklo kontaktowe
23.00 Dzien po dniu 23.40 Bi-
lans dnia 0.00 Fakty po Faktach
0.40 Sprawdzam 1.15 Tak jest
2.05 Czarno na bialym

CE T

11.38 Festival  d'Ambronay
12.45 Intermezzo 13.00 Elektra
Straussa w Metropolitan Opera
- USA 2016 14.52 Intermezzo
16.01 Herbert von Karajan i
Wiener  Philharmoniker 17.23
Krélewna  Sniezka  Angelina
Preljocaja — balet 18.53 Playlist
#1 Angelina Preljocaja — balet
Francja 2017 20.25 Intermezzo
20.31 Jonathan Nott i Orkiestra
Szwajcarii  Romanskiej 21.55
Praetorius: Msza $wigta Bozego
Narodzenia 23.18 Intermezzo

9,25 Wojciech Cejrowski — boso
przez $wiat 9,55 Kabaret za ku-
lisami 10,55 Va banque 11.25
Muzeum polskiej piosenki 11.40
Familiada 12.20 Postaw na mi-
lion 13.20 Mariolka prawde ci
powie 15.20 XIV Mazurska Noc
Kabaretowa— Mragowo 2012
18.25 Okrasa tamie przepisy
18.55 Makiowicz w podrozy
19.30 Gra stow. Krzyzéwka
19.55 Va banque 20.35 Hity ka-
baretu 21.30 Postaw na milion
22.30 Kabaret za kulisami

8.25 Stawka wigksza niz zycie
(6) 9.40 +44¢ Niekoriczaca sig
opowies¢ — film fantasy Niemcy
1984 11.35 ¢¢¢¢ Ogniem i
mieczem — dramat historyczny
Polska 1999 15.15 Brytyjski Top
Gun: piloci mysliwcow  Fighter
16.20 Hudson i Rex (3, 4) 18.20
Wojny kontenerowe 20.00 ¢4 44
Kiler — komedia kryminalna Pol-
ska 1997 22.05 ¢4+ Carrie —
horror USA 2013, rez. Kimberly
Peirce 0.20 444 Cube Il - hiper-
szescian — horror Kanada 2002

6.00 Kapitan Marleau (4) 7.45
Zaprzysiezeni (7, 8) 9.30 Ko-
bra— oddziat specjalny (6, 7)
11.30 Dowody zbrodni (5, 6)
13.20 Cherif (5) 14.25 Zaprzy-
siezeni (9, 10) 16.15 Kobra -
oddziat specjalny (8, 9) 18.15
Dowody zbrodni (7, 8) — serial
sensacyjny USA 20.05 Chica-
go PD. (10) — serial kryminalny
USA 21.00 Zabdjcze umysty
(10, 10) - serial kryminalny
USA 23.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Nowego Jorku (10)

TVP Sport

9,05 Pitka nozna — Puchar Whoch:
Atalanta BC- Cagliari Calcio
13.10 (L) Skoki narciarskie:
Puchar Swiata 13.30 Skoki nar-
ciarskie: Puchar Swiata 14.40
(L) Skoki narciarskie: Puchar
Swiata 14.55 Skoki narciarskie:
Puchar Swiata 16.45 Studio Pu-
charu Swiata 18.00 (L) Skoki
narciarskie: Puchar Swiata 19.45
Niezwykle historie Biato-Czerwo-
nych 21.35 Sportowy wieczor
22,10 Ring TVP Sport 23,10 Sko-
ki narciarskie: Puchar Swiata

Polsat News

8.00 Nowy dzier 9.00 W rytmie
dnia 12,50 Wydarzenia 13.30
W rytmie dnia 14.55 Pogoda
15.00 W rytmie dnia 15.30
Sport 15.50 Wydarzenia 16.10
Wigcej ,Wydarzen” 16.25 Pogo-
da 16.30 Godziny szczytu 18.50
Wydarzenia 19.25 Gos¢ ,Wyda-
rzen” 19,50 Debata dnia 20,50
Wydarzenia flesz 21.00 Raport
21.50 Wydarzenia 22.30 Dzien
na $wiecie 23.00 Obraz dnia
23.45 Biznesowy obraz dnia
0.05 Gosc¢ ,Wydarzen”

8.55 Afryka. Sceny z Zycia
drapieznikéw 10.55 Zycie pod
wulkanem 11.55 Powstanie w
warszawskim getcie — prze-
milczane fakty 13.00 KL Na-
tzweiler - zapomniany oboz
koncentracyjny 14.00 Zycie w
wojennych Niemczech 15.00
Historia Ameryki w kolorze
16.00 Afryka z lotu ptaka
17.00 360° - Swiat bez gra-
nic 18.00 Swiat z géry 19.00
360° — $wiat bez granic 21.00
Jak starzejg sie zwierzeta

6 44444 koniecznie 4444 zdecydowanie tak #44 mozesz ¢4 nie musisz ¢ zdecydowanie nie @ dla dorostych (L) na zywo

" Ganatopremium R o0

9.55 4444 Belle — dramat W. Bryt.
2013 11.35 Entuzastki 11.50
444 Kara za dobry uczynek — thril-
ler Kanada 2020 13.20 Eton John
14.20 Bayala i ostatni smok — film
anim. Niem. 2019 15.45 ¢4 Za-
wad: kobieciarz — komedia Fr. 2019
17.20 ¢ 44 Duch Bozego Narodze-
nia—kom. USA 2019 18.45 Piwo—
moje Zycie 20.45 Ostatniej nocy...
(3)21.00 Pokonani (3) 21.45 ¢4 ¢
Przyktadny obywatel — film W, Bryt.
2019 23.40 44 Upiome opowie-
$ci po zmroku — horror USA 2019

5.05 Herkules (15) 6.00
Przygody Merlina (8, 9) 8.00
Herkules (14-17) 11.40 Star
Trek— Enterprise (17, 18)
13.30 Gwiezdne wrota (17, 18)
15.20 Przygody Merlina (9, 10)
17.10 Star Trek — Enterprise
(19, 20) 19.00 Gwiezdne wrota
(19, 20) - serial sf USA/Kanada
21.00 Runaways (2) — serial sf
USA 22.00 ¢4 Pod powierzch-
nig — horror USA 2013 0.00 ¢¢
Banita - film przygodowy Ka-
nada/Chiny/USA/Francja 2014

10.10 Coco — fim animowany
USA 2017 11.55 ¢ 444 Caly Swiat
Romy — film familijny Holandia/
Niemcy 2019 13.25 ¢4 Jestem
numerem cztery — film sf USA/
Indie 2011 15.10 ¢4 ¢ Uwigzani —
komediodramat USA 2014 17.10
Na planie 17.40 ¢¢+¢ Replikanci
— film sf USAAW. Bryt. 2018 19.25
Cztery wesela i pogrzeb (2) 20.10
4444 Jutro nie umiera nigdy —
film sensacyjny W. Bryt/USA 1997
22.10 4444 The Raid Il Infiltracja
—film Indonezja/USA 2014

5.40 Mentalista (17) 6.25 Chi-
cago Med (17) 7.20 Rezydenci
(16) 8.15 CSI: Kryminalne za-
gadki Nowego Jorku (8) 9.10
Kosci (9-12) 12,50 Mentalista
(18) 13.45 Castle (3, 4) 15.35
Rezydenci (17) 16.30 Chicago
Fire (5, 6) 18.20 Chicago Med
(18, 19) — serial obyczajowy
USA 20.10 Zabdjcze umysty
(6) — serial kryminalny USA
21.05 Mentalista (1-5) — serial
kryminalny USA 1.40 Zabdjcze
umysty (6) 2.25 Kosci (11,12)

Guaspor_ Rospor

11.00 Pitka nozna - LaLiga San-
tander: Sevilla FC - Real Socie-
dad 13.15 Pitka nozna — Premier
League: Aston Villa— Tottenham
Hotspur 15.30 Pitka nozna —
Premier League: Arsenal FC—
Crystal Palace 17.45 Basket+
18.00 Premier League Review
19.00 Ligue 1 Preview 19.30 Na
falii pod prad 20.25 Premier Le-
ague Matchpack 20.55 (L) Pilka
nozna — Premier League: Fulham
FC - Chelsea FC 23.00 Basket+
23.30 News+ 0.00 Gala boksu...

TVP Info S

8.15 Serwis Info 8.18 Minefa 8
9.00 Serwis Info 9.11 Minefa 9
10.00 Serwis Info 12,00 INFO
Raport 13.29 Serwis Info 15.29
Info dzien 17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra 17.30
0 co chodzi 18.00 Panorama
18.19 Serwis Info 18.37 0 tym
sie méwi! 19.30 Wiadomosci
19,58 Gos¢ Wiadomosci 20,13
Forum 21.00 Nie da sig ukry¢
21.25 Serwis Info 21.50 W tyle
wizji 22,25 Serwis Info 22,30 W
tyle wizji 23.00 Info wieczor

9,55 W okowach mrozu 10.55
Cala prawda o witaminach
1155 Zabdjcze Kkataklizmy
12,55 Ekstremalne wyprawy
13.55 W okowach mrozu 15.50
Zahdjcza pogoda 16.55 Wyna-
lazki, ktére zmienity Swiat 17.55
Zahdjcze kataklizmy 18.55 Lo-
dowe miasto: zycie na krawgdzi
19.55 Zabdjcza szescdziesigt-
ka 20.55 Zycie na pustkowiu
21.55 W okowach mrozu 23.00
Zahdjcze kataklizmy 0.00 Cata
prawda o witaminach

9.35 News+ 10.10 Kroniki La-
Liga 10.45 Witaj w Klubie 12.00
News+ 12.45 Pitka nozna — La-
Liga Santander: RC Cefta— Vil-
lareal CF 15.00 News+ 15.30
Kroniki LaLiga 16,00 NBA Action
16.30 LaLiga World 17.00 LaLi-
ga Highlights Show 18.00 Pitka
nozna - Laliga Santander: CA
(Osasuna— Real Madryt 20.00
Basket+ 20.20 Ligue 1 Preview
20.55 (L) Pitka nozna — Ligue 1
Uber Eats: Montpellier HSC— AS
Monaco 23.00 News+

TVP3

10.20 Ferie z TVP 10.35 Ante-
nowe remanenty 11.05 Maly
ksigzg — film animowany Francja/
USA/Kanada/Wiochy 2015 13.00
Gospodarka tu i teraz 13.35
Agrobiznes 13.55 Agropogoda
15.00 Koronka do Mitosierdzia
Bozego 15.20 Milosne potyczki
16.05 Telekurier 16.30 Krymi-
nalna siddemka 16.45 Dziennik
regiondw 17.00 Moja praca
20.00 Kasta 20.30 Piosenka dia
Ciebie 21,50 Studio Lotto 22.00
Dziennik regionéw

D3

6.00 Lowcy staroci 7.00 Hotrod
wg Kindiga 8.00 Fani czterech
kotek 9.00 Klan z Alaski 10.00
Ekstremalna Alaska 11.00
QOcali¢ dom 12.00 Morze zlota:
Ludzka chciwo$c- serial doku-
mentalnyUSA2012 13.00 Zio-
mowisko PL (1-8) — serial do-
kumentalnyPolska 2017 21.00
Kamperem przez Swiat 22.00
Nagi instynkt przetrwania: Elita
23.00 Ekstremalna Alaska (1) -
serial dokumentalny 0,00 Fani
czterech kotek

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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6.00 Cudotwdrcy 6.19 MacGyver
8.10 Doktor Quinn 9.06 Domek
na preri 13.00 Doktor Quinn
1458 Straznik Teksasu 17.47
44 Akademia policyjna V: Misja
w Miami Beach — komedia USA
1988 19.32 ¢ ¢ Akademia policyj-
na VI: Operacja Chaos — komedia
USA 1989 21.11 444 Tango i
Cash — film sensacyjny USA 1989
23.11 4444V jak Vendetta — film
sensacyjny USAW. Bryt/Niemcy
2005 1.42 4444 Podejrzani —
thriller USA/Niemcy 1995

ATM Rozrywka

6.00 Disco gramy! 7.00 TV Oka-
Zie 7.30 Pierwsza mito$¢ 9.00
Doktor Martin 11.00 Na ratunek
112 12.00 Ewa gotuje 12.30
Z0000— prakiykanci! 13.00
Kozetka 13.30 Zameldowani
14.00 Sekrety rodziny 16.00
Swiat wedlug Kiepskich 17.00
Na ratunek 112 18.00 Doktor
Martin 20.00 Sekrety rodziny
22,00 Swiat wediug Kiepskich
23.00 Uwaga! Mr. Baker 1.00 TV
Okazje 1.35 Leonard Cohen: I'm
Your Man — film dokumentalny

8.00 Hardkorowy lombard
12.00 towcy staroci 13.00
Gliniarze na  motocyklach
14.00 Na strazy australijskich
granic 15.00 Bliskie spotka-
nia z nadprzyrodzonym 16.00
Hardkorowy lombard 19.00
Na strazy australijskich granic
20.00 Gliniarze na motocy-
klach 21.00 Narodziny mor-
dercy 22.00 Sprawiedliwo$é
po latach 23.00 Nadmorskie
Zbrodnie 0.00 Na miejscu
zbrodni 1.00 Tropami zbrodni

8.30 Salon sukien Slubnych:
Wielka Brytania 9.00 Wiza na
mitos¢: dalsze losy 11.00 Salon
sukien $lubnych Goka: Wielka
Brytania 12.00 Buddy kontra
$wieta 13.00 Jak matka z cérka
14.00 Wiza na milosc: pierw-
sze spotkanie 16.00 Historie
wielkiej wagi 18.00 Mistrzowie
remontu 19.00 Derrico: rodzinka
razy cztery 20.00 Dr Pryszczylla
21.00 Pokonaé otylosc 22.00
Historie wielkiej wagi 0.00 Un-
dressed Polska — randka w t6zku

12.00 Gwiazdy czterech kotek
12.30 Megatransporty 13.15
Zakup kontrolowany 14.15 Wy-
burzacze 15.00 Pomoc drogowa
24h 15.45 Samochdd marzen —
kup i zréb 16.30 Uwaga! Pirat
17.15 Wojny samochodowe
18.00 Raport Turbo 18.15 Za-
kup kontrolowany 19.15 Pomoc
drogowa 24h 20.00 Najwieksze
poiskie katastrofy 21.00 Au-
tomaniak 22.00 Raport Turbo
22,15 Wojny samochodowe
0.00 Mechanicy

www.telemagazyn.pl

8.00 Komisarz Rex (10) 9.00
444 Nasz bezlitosny $wiat —
komedia Francja 2008 10.55
Poirot 13.00 #¢ Poszukiwacze
Swigtej widczni — film przygo-
dowy Niemcy 2010 15.40 ¢
Totalny kataklizm — komedia USA
2008 17.35 444 Patch Adams
— dramat USA 1998 19.55 Po-
irot 21.00 ¢4+ Brick Mansions.
Najlepszy z najlepszych — film
sensacyjny USA/Hiszpania/Fran-
cja/Kanada 2014 23.05 ¢¢ Oczy
smoka — film USA 2012

D30

10.50 SOS. Ekipy w akcji 11.50
Kartoteka 12,50 Mania sprzata-
nia 13.50 Damy i wiesniaczki.
Ukraina 14.50 DeFacto. Bosacka
15.05 MadrzeJEMY z Katarzyng
Bosackg 15.45 Express 16.05
Krélowe Zzycia 16.55 Goggle-
box. Przed telewizorem 17.45
Express 18.05 Usterka 18.35
Zlomowisko PL 19.45 Express
20.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 21.45 Express 22.00
Sport 22,10 Krolowe Zycia
23.40 Damy i wiesniaczki. PL

8.00 Anatomia gtupoty 9.00 DNA
maszyn 10,00 Katastrofa w prze-
stworzach 12.00 Ostatni statek
niewolnikéw 13.00 Niszczyciel-
skie zywioty 14.00 Anatomia gtu-
poty wedtug Richarda Hammonda
15.00 Fabryki smaku 16.00
Striptiz maszyn 17.00 Wielkie
konstrukcie lll Rzeszy 18.00 Pro-
sto z fabryki 19,00 Sekrety ludz-
kiego mdzgu 20.00 Katastrofa w
przestworzach 21.00 Wiek dyk-
tatoréw 23.00 Dzieci lll Rzeszy
0.00 Wcielenia zia

10.20 Poiskie zabdjczynie 10.50
Cala prawda o zbrodni 11.20
Zbrodnie, kidre wstrzasnely Anglig
12,15 Sledztwa w prosektorium
13.15 Opowiem ci 0 zbrodni 13.45
Fajbusiewicz: rozmowy o zbrodni
14.15 Mordercze zwigzki 15.10
Cata prawda o zbrodni 15.40 Ko-
biety kryminatu 16.05 48 godzin
17.05 Kwawe rozstania 18.05
Zbrodnie, kidre wstrzasnely Anglig
20.05 Mordercze zwigzki 21.00
Zlo z bliska: miodociani zabdjcy
22.00 Opowiem ci 0 zbrodni

11.55 Kuchenne rewolucje
12.55 Dieta czy cud? 13.40
Remonty gwiazd Hollywood
14.40 Tu jest pigknie 15.25
Kobieta na krancu Swiata 15.55
Jak dobrze wyglada¢ nago. Po-
wrét po latach 16.55 Ugotowa-
ni 17.55 Kuchenne rewolucje
18.55 | nie opuszczg Cig az
do $lubu 19.40 Tu jest pigknie
20.25 7wigzki z moda 21.25
Egzotyczne wakacje na kazda
kieszen 22.25 Jestem z Polski
23.25 Kobieta na krancu Swiata

8.05 Kryminalni (4, 5) 10.15
Uklad warszawski (11) 11.15
Na Wspélnej (2474, 2475) 12.20
Zakochani po uszy (11-14) 14.30
Kryminalni (6, 7) 16.30 Grazyna
Torbicka zaprasza 17.35 Moty-
wy filmowe 17.45 Dziewczyny z
Hollywood 17.55 ¢4 Beethoven
Il - komedia USA 2000 20.00
#¢ Diukowie Hazzardu — ko-
media USA 2005 22.25 444
Ustawka — komedia USA 2017
0.20 ¢ 444 Sierota—thriller USA/
Kanada/Niemcy/Francja 2009

D3N

8.15 Rolnicy. Podlasie 9.15
Dziwne oblicza wojny 10.00
Poszukiwacze ztota w Australii
10.55 Drwale 11.55 Starozyt-
ni kosmici 12.45 Ekstremalna
kolej Gor Skalistych 13.45
Wojny magazynowe 15.15
Kryptonim szef 16.55 Drwa-
le 17.50 Starozytni kosmici
19.45 Gwiazdy lombardu
21,50 Morze Srédziemne —
cmentarz uchodzcow 22.55
Dziwne oblicza wojny 23.50
Tabu 0.55 Fabryka broni

8.00 Atak rekina 9.00 Dzikie
Chile 10.00 Najgrozniejsi miesz-
karicy Afryki 11.00 Chiny: ukryte
krolestwa 12.00 Dzikie miejsca
Europy 13.00 Parki narodowe
USA 14.00 Polowanie na my-
Sliwego 15.00 Weterynarz z
Hawajéw 16.00 Niezwykly dr Pol
18.00 Wrogi $wiat 19.00 Ce-
sar Millan: psia federacja 20.00
Niezwykli przyjaciele ze $wiata
zwierzat 21,00 Wyzwania natury
22.00 Niezwykly dr Pol 23.00
Atak rekina 0.00 Kierunek Wild...

D3N

1235 Miodzi lekarze 13.30
Zdumiewajace Indie 14.35 Grze-
siuk, chtopak z ferajny 15.45
Sekrety najwyzszych wigzowcow
na $wiecie. Ponad chmurami
16.35 Notacje 16.50 Francuskie
wybrzeze z lotu ptaka 17.10
Wszystkie kolory $wiata 18.15
Wedrujgc po Wielkim Murze
19.20 Miodzi lekarze 21.15
Ukrainscy ~ szeryfowie 22.15
Miasto gniewu (7) 22.50 Jeden z
13 milionéw 23.20 W kolejce po
Smierc. Czeczeni i ISIS

Do

9.25 Oboz Plaszow 10.20 Sen-
sacje XX wieku 11.10 Biblia (40)
12,05 Z Andrusem po Galicji
12.45 Czas honoru (10) 13.40
Tajemnice Paryza 14.50 Wszyst-
kie kolory $wiata 15,55 Historia
broni 16.55 Polskie 100 lat 17.25
Ex libris 18.00 W pdt do Trzeciej
RP 18.35 Docenialam kazdy
przezyty dzien 19.25 Wojna w
eterze 19.30 Bodo (5) 20.35 Te-
atr Historii 22.35 Stulecie na
tasmie filmowej 23.30 Szerokie
tory 0.05 Tajemnice Paryza

10.00 Zoom In 10.10 444 Kow-
boje przestrzeni - film sf W. Bryt/
Ihandia/USA 1996 12.00 Najlepsi
rezyserzy Hollywood 1230 ¢4
Ekspres $mierci — film sensacyjny
USA 2002 14.20 ¢ Miitia — film
sensacyjny USA 2000 16,10 Zoom
In 16.20 ¢4¢ 96 minut — thriller
USA 2011 18.10 ¢4¢ Igraszki z
losem — komedia USA 1996 20.00
44 Uwikiany — dramat kryminalny
USA 2000 22.00 ¢ 4 Dorwac Car-
tera — thriller USA 2000 0.00 ¢4 ¢
Rambo Ill - film USA 1988

D3

6.00 Nash Bridges (63, 64) 8.00
Lombard. Zycie pod zastaw
(289, 70) 10.00 Kobra — oddziat
specjalny 12.00 Zaklinaczka
duchéw (59, 60) 14,00 Lombard.
Zycie pod zastaw (71, 72) 16.00
Rodzinny interes (99, 100) 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw (289,
290) 20.00 ¢4 Riddick — film sf
USA/Kanada 2013 22.15 ¢4+
Armageddon - film katastroficz-
ny USA 1998 1.25 ¢4 Hansel
i Gretel: kowcy czarownic — film
fantasy USA/Niemcy 2013

Do

11.45 Timon i Pumba 12.45 Blaze
i megamaszyny 13.15 Denver—
ostani dinozaur 13.35 Alvinnn!!! |
wiewidrki 14.10 Mustang— Duch
wolnosci 15.00 Miraculous: Bie-
dronka i Czamy Kot 15,55 Jezdzcy
smokéw 16.20 Dzieciak rzadzi:
znowu w grze 16.50 Pingwiny z
Madagaskaru 17.45 Alvinnn!l! |
wiewiorki 18.15 Top Wing. Ptasia
Akademia 19.00 Psi patrol 20.00
Lombard. Zycie pod zastaw (282-
283,12) 23,00 ¢ ¢4 Hostel |- hor-
ror USA/Czechy/\Wiochy 2007

D3

9.30 Sprytny sposdb na... 9.35
Karpackie podroze mate i duze
9,50 Jak skofczy sig S$wiat
10.50 Narzeczona ze Stambutu
11,50 Malenkie morderstwa
(94) 12,50 M6j wymarzony dom
15.35 Mdj wymarzony dom:
kupno, sprzedaz 16.35 Co ludzie
powiedza? (3, 4) 17.55 ¢¢¢
Gang Olsena idzie na wojng —
komedia kryminalna Dania 1978
20.00 Narzeczona ze Stambufu
21.00 Rosyjski Projekt Lady
23.00 Magia nagosci

Do

7.00 ¢44¢ Spadek pod cho-
inke — dramat Kanada 2017
8.50 Pies: na tropie (4, 5)
11.00 WP Express 11.30 Kup-
my sobie dom 12.00 Pokochaj
lub sprzedaj: Australia 13.05
Pokochaj lub sprzedaj - Van-
couver 16.00 Pokochaj lub
sprzedaj: Australia 17.00 Ope-
racje plastyczne do poprawki
18.00 Zaginiona ksiega No-
stradamusa 20.00 Zjawiska
nadprzyrodzone 22.00 Mi-
strzowie kabaretu
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BALS

POLECANY PACJENTOM

sulphur

BUSKO ZDROJ

SULPHUR ZEL

STAWY JAK ZE STALI

N

0D 25 LAT

WSKAZANIA:
* ZESZTYWNIAJACE ZAPALENIE

STAWOW KREGOSEUPA (ZZSK)

&4:'} #

* CHOROBA ZWYRODNIENIOWA STAWOW

* STANY POURAZOWE NARZADU RUCHU

* REUMATOIDALNE ZAPALENIE STAWOW (RZS)

» BOLE | OBRZEKI PO STEUCZENIACH | ZWICHNIECIACH

* BOLOWE ZESPOLY: SZYINE, BARKOWE
LEDZWIOWO-KRZYZOWE

LEK - DOSTEPNY W APTEKACH BEZ RECEPTY

SKEAD: W 100 6 PRODUKTU LECZNICZEGO ZNAJDUJE SIE SUBSTANCJA CZYNNA:
96,56 2,1% WODY CHLORKOWOSODOWE) (SOLANKD SIARCZKOWE!, JODKOWE)

ZS7YBU SOLECKIEGO UZDROWISKA SOLEC-ZDROJSP.).

PRZECIWWSKAZANIA: NADWRAZLIWOSC NA SUBSTANCJE CZYNNA

LUB NA DOWOLNA SUBSTANGJE POMOCNICZA. POSTAC FARMACEUTYCZNA:

ZEL. POZWOLENIE MINISTRA ZDROWIA NR R/3545

PODMIOT ODPOWIEDZIALNY: P. FARM. SULPHUR ZDRO) EXIM SP.Z 0.0.

28-100BUSK0-ZDRG)J, UL. BOHATERGW WARSZAWY 1168,
WWW.SULPHURCOM.PL, TEL. 41-378-78-93

PRZED UZYCIEM ZAPOZNAJ SIE Z ULOTKA, KTORA ZAWIERA WSKA-
ZANIA, PRZECIWWSKAZANIA, DANE DOTYCZACE DZIALAN NIEPOZA-
DANYCH | DAWKOWANIA ORAZ INFORMACJE DOTYCZACE STOSOWA-
NIA PRODUKTU LECZNICZEGO, BADZ SKONSULTUJ SIE Z LEKARZEM
LUB FARMACEUTA, GDYZ KAZDY LEK NIEWEASCIWIE STOSOWANY

ZAGRAZA TWOJEMU ZYCIU | ZDROWIU. a

bals sulphur zel
PRZECIWREUMATYCZNY ZEL
SIARCZKOWY Z BUSKA-ZDROJU
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Komisarz Alex

TVP1

7.00 Transmisja mszy $wigtej 7.35
Rok w ogrodzie 8.00 Rok w ogrodzie
extra 8.15 Wojsko-polskie.pl 8.40
Petnosprawni 9.10 Magazyn $ledczy
Anity Gargas 9.40 Cata prawda o
ktamstwie — film dok.10.45 Blon-
dynka (101) 11.45 44 Sam Whiskey
— western USA 1969 13.45 Okrasa
tamie przepisy 14.15 Z pamigci
14.25 Przyrodnik na tropie

D3l

15.00 Koronka do Mitosierdzia
Bozego
15.20 Zakochaj sie w Polsce:
Ptock — magazyn
15.55 Studio Pucharu Swiata
16.15 (L) Skoki narciarskie — PS:
Konkurs druzynowy mez-
czyzn na skoczni HS 140
w Zakopanem — 1. seria
17.15 Teleexpress
17.25 (L) Skoki narciarskie — PS:
Konkurs druzynowy mez-
czyzn na skoczni HS 140
w Zakopanem — 2. seria
18.25 Sanatorium mitosci
— reality show
19.30 Wiadomosci
20.10 Alarm! — magazyn
20.35 Komisarz Alex (98)
— serial kryminalny Polska
21.30 Boss - film biograficzny
4444 W. Bryt./USA 2016 (s.9)
Rez. Brad Furman, wyk.
Bryan Cranston, John Le-
guizamo, Diane Kruger
23.45 Rozmowy kontrolowane
+44¢ — komedia Polska 1991
Rez. Sylwester Checinski,
wyk. Stanistaw Tym, Irena
Kwiatkowska, Alina Ja-
nowska
1.35 Sprawa zamknigta
¢¢ —thriller USA 2011

FILM

o

FILM

Riwieradladwojga

TVP2

5.25 Cafe piosenka 5.50 Barwy
szczescia (2361, 2362) 6.55 M
jak mito$¢ (1556) 7.45 Przepis
dnia 7.55 Pytanie na $niadanie
11.25 Rodzinny ekspres 11.55
Alternatywy 4 (3) — serial Polska
12.55 Anything goes. Ale jazda!
— program rozrywkowy 14.00 Fa-
miliada — teleturniej 14.35 Kofo
fortuny — program rozrywkowy

D3l

15.15 The Voice Senior:
Przestuchania w ciemno
17.20 Rodzinka.pl (150) — serial
komediowy Polska
17.50 Stowo na niedzielg
18.00 Panorama
18.35 Postaw na milion
— teleturniej
19.35 Lajk! — magazyn
20.00 The Voice Senior:
Przestuchania w ciemno
22.10 Hity wszech czasow
— program muzyczny
23.15 Riwiera dla dwojga
+¢¢ — komedia Francja/W. Bryt.
2013
Rez. Joel Hopkins, wyk.
Emma Thompson, Pierce
Brosnan, Celia Imrie
By zapewni¢ sobie spokoj-
ng starosc, rozwiedzeni ze
sobg Kate i Richard posta-
nawiajg okras¢ wiasciciela
funduszu emerytalnego,
ktory sprzeniewierzyt ich
pieniadze.
1.00 Skutki uboczne - thriller
4444 psychologiczny USA 2013
Rez. Steven Soderbergh
2.55 Trzeci — dramat Polska
404 2004
Rez. Jan Hryniak
4.45 Rodzinka.pl (207)

Kapitan Ameryka...

Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzien z Polsat News 8.30
444 Uwierz w $wieta — film fantasy
Kanada 2015 10.10 Ewa gotuje
10.40 Nasz nowy dom 11.40 Bo-
gaty dom — biedny dom 12.40 Rol-
nicy. Podlasie 13.45 Rolnicy — tak
sig zyje u nas na wsi — serial dok.
14.45 Nie méw do mnie $miecia-
rzu! — serial dokumentalny

15.45 Wiezienie — serial doku-
mentalny Polska 2019
17.45 Chiopaki do wzigcia
— telenowela dokumentalna
18.50 Wydarzenia
19.25 Gos¢ ,Wydarzen”
20.00 Kapitan Ameryka: Zimo-
4444 wy zotnierz — film sf USA
2014
Rez. Anthony Russo, Joe
Russo, wyk. Chris Evans,
Samuel L. Jackson, Scar-
lett Johansson
Kapitan Ameryka zostaje
wplatany w siec zagrazajg-
cej catemu Swiatu intrygi.
By ujawni¢ spisek, super-
bohater fgczy sity z Czarng
Wdowa.
23.00 Max Payne — film sensa-
444 cyjny USA/Kanada 2008
Rez. John Moore, wyk.
Mark Wahlberg, Mila Kunis,
Beau Bridges
Adaptacja stynnej gry
komputerowej. Detektyw
nowojorskiej policji Max
Payne szuka mordercow
swojej zony i dziecka.
1.10 Najemnik — film sensacyj-
¢ ny USA/Aruba/RPA 2006
Rez. Don E. Fauntleroy
3.10 Tajemnice losu

40lat minelo

TVN

5.15 Mango — Telezakupy 7.25
Kobieta na kraicu Swiata — cykl
reportazy. W Austrii Martyna spo-
tyka niezwykta gimnastyczke 8.00
Dzien Dobry TVN — magazyn 11.30
Brzydula (60-62) — serial obycza-
jowy Polska 13.05 Na Wspdinej
(3154-3157) — serial obyczajowy
Polska 14.55 Wyjatkowe domy —
serial dokumentalny Polska

15.30 Totalne remonty Szela-
gowskiej — magazyn
16.30 Kolekcja smakow
— program rozrywkowy
17.00 Klinika bez tajemnic
— serial dokumentalny
18.00 Patent na dom — magazyn
poradnikowy
19.00 Fakty
19.45 Uwaga! — magazyn
20.00 #TVNpomagajmysobie
20.05 40 lat mingto — komedia
+¢¢ USA 2012
Rez. Judd Apatow, wyk.
Paul Rudd, Leslie Mann,
Maude Apatow
Codzienne problemy
Debbie i Pete’a, ktorych
matzefstwo przechodzi
powazny kryzys.
22.55 Wykolejona — komedia
+¢¢ USA/Japonia 2015
Rez. Judd Apatow, wyk.
Amy Schumer, Bill Hader,
Brie Larson
Amy jest przekonana, ze
monogamia nie istnieje.
Kiedy spotyka Aarona,
zmienia zdanie.
1.25 Ztowrogi Il — horror Kana-
¢¢ da/USA/W. Bryt. 2015
Rez. Ciaran Foy
3.15 Uwaga!

Ztoty kompas

TUN7

6.55 Szkota 7.55 Ukryta prawda
8.55 Ten moment 10.05 Ukryta
prawda 13.15 ¢44¢ Gremliny rozra-
biajg — film sf USA 1984 15.35 ¢4¢
Akademia policyjna II: Pierwsze zada-
nie — komedia USA 1985 17.30 444
Wierna - film sensacyjny USA 2016,
rez. Robert Schwentke, wyk. Shailene
Woodley 20.00 ¢4 Zioty kompas —
film przygodowy W. Bryt/USA 2007,
rez. Chris Weitz, wyk. Nicole Kidman
22,25 4444 NieSmiertelny — film fan-
tasy W. Bryt. 1986, rez. Russell Mulca-
hy, wyk. Christopher Lambert 0.55 ¢4
Szubienica — horror USA 2015

V4

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00
Szczenigee lata Toma i Jerry'ego 6.30
Tuz przed tragedia 8.35 Galileo 10.45
4444 Dwaj bracia - film przygodowy
Francja/W. Bryt. 2004 12.55 STOP
Drogowka 14.00 Policjantki i poli-
cjanci (684-688) 19.00 Galileo 20.00
Swiety (47, 48) 21.00 Gwiazdy ka-
baretu 22.05 Sprawiedliwi — wydziat
kryminalny (415, 416) 0.10 ¢4¢ Bez
litosci — horror USA 2010 2.25 Disco
Polo Life 3.25 Top 10 lista przebojéw

Ve

6.00 Top 10 lista przebojow 7.05
Szczenigce lata Toma i Jerry'ego 9.00
Ekstremalny ranking zwierzat 10.00
Zwierzaki $miechu warte 11,15 Sco-
oby-Doo: Wyprawa po mapg skarbéw
— film animowany USA 2013 12.00
444 Mate dzikusy - film przygodowy
USA 2016 14.05 Wzor (83-88) 20.00
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (50, 51) 23.00 Dancing
with the Stars. Taniec z gwiazdami
0.55 Spadkobiercy

D3
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1VP Poona

7.55 Pytanie na $niadanie 11.25
Giganci historii  (s.11) 12.15
Powroty 12.35 Nela— mafa re-
porterka 12,50 Czy wiesz, ze...
13.00 Ojciec Mateusz (244)
13.50 Na dobre i na zte (789)
14.45 Hity kabaretu 15.40
Wolny ekran 16.00 Kultural-
ni PL 17.00 Stownik polsko@
poiski 17.30 Dziennik regionow
17.50 M jak mito$¢ (1547) 18.40
Szansa na sukces — Opole 2019
19.40 Rodzina Treflikow 19.45
Czytanie przed spaniem... 20.00
Polonia 24 20.45 Ludzie i bogo-
wie (3) 21.40 ¢4+ Handlarz cu-
dow — film Polska/Szwecja 2009
23.25 Koncert Jubileuszowy 10.
Europejskiego Stadionu Kultury
- ,Moje najwazniejsze”

10.15 Retrospekcja 10.25 My-
$lac Ojczyzna 10.35 Polski punkt
widzenia 11.00 Kropelka radosci
12.00 Aniot Pariski 12,20 War-
to zauwazy¢.. 12,50 Fimowe
zyciorysy 13.30 Msza Swigta z
kaplicy na Jasnej Gorze 14.35
Kaplica Pamigci 15.30 Wierze w
Boga 16.10 Sybiraczka 17.00 Z
Parlamentu Europejskiego 17.30
Okiem kamery 18.15 Rozmowy
niedokoriczone 19.30 Kateche-
za ks. bp. Antoniego Diugosza
19.45 Modiitwa z telefonicznym
udziatem dzieci 20.00 Informa-
cje 20.20 Rozaniec 21.00 Apel
Jasnogdrski 21.40 Polski punkt
widzenia 22.00 Mojzesz— 10
przykazan (39) 23.00 Glos serca
(47) 23.45 Filmowe zyciorysy

TVP Kultura

7.50 Informacje kulturaine 8.25
Filmy animowane 11.05 Przygo-
dy pana Michata (8, 9) 12.10 Mo-
nolog trebacza 12.40 Rocznica
odbudowy Zamku Krélewskiego
13.00 Kobra; Melissa — spektakl
Polska 1970, rez. Jan Bratkowski
(s.11) 14.20 Tego sie nie wytnie
15.45 <444 Tylko aniolowie
majg skrzydta — film przygodo-
wy USA 1939 18.20 Tamte lata,
tamte dni 18.55 Scena muzycz-
na: Grzegorz Tarwid 20.00 ¢4 ¢4
Hobbit: Bitwa Pigciu Armii — film
fantasy Nowa Zelandia/USA
2014 22.30 Prince: Sign o' the
times — koncert 0.05 ¢4 Ptak 0
krysztatowym upierzeniu — horror
Wiochy/Niemcy 1970 1.50 4444
Vera Cruz — western USA 1954

Super Polsat

5.00 Nasz nowy dom 6.00
Wydarzenia 6.40 SuperLudzie
Extra 7.00 Psi patrol 10.00
Niania (13, 14) 11.00 Super-
Ludzie 11.30 Kopernik byta
kobietg 12.30 Nasz nowy dom
14.30 Serca dwa (s.11) 15.00
Megamocny - film animowany
USA 2010 17.05 ¢¢e¢ Maly
Manhattan - komedia USA
2005 19.00 towcy nagrod
20.00 ¢ Cudzoziemiec — film
sensacyjny USA/Polska 2003,
rez. Michael Oblowitz 22.00
Swiat wediug Kiepskich (19,
36) 23.00 4444 Gwiezdne
wojny: Czes¢ VI - Powrdt Jedi
— film sf USA 1983/1997 1.55
Polsat SuperHit Festiwal 2018
4.00 Polacy za granicg

8 44444 koniecznie 44 zdecydowanie tak #44 mozesz 44 nie musisz ¢ zdecydowanie nie @ dla dorostych (L) na zywo

D3
Metro -

6.00 WstajeMY! 7.00 Cztery
katy, cztery fapy 8.00 Kot z
piekta rodem 9.00 Jak dziata
wszech$wiat? 10,01 Uliczne
laboratorium 10.30 Jak to jest
zrobione? 11.30 Zdecyduj i
przezyj 12.00 Wojny magazy-
nowe — Teksas 14.00 ¢¢ K-9:
Prywatny detektyw — komedia
sensacyjna USA/Kanada 2002
16.00 Tajemnice zaginionych
dziet sztuki 17.00 Concordia -
przerwany rejs 18.00 Devon-
port: duma Royal Navy 19.00
Ekstremalny czas wolny 20.00
444 Przyneta — komedia krymi-
nalna Kanada/USA 2000 22.30
444 Zotnierz przysziosci — film
sf USA/W. Bryt. 1998 0.30 Nie-
legalna Hiszpania

D3

NowaTV

6.00 TV Okazje 6.45 Inter-
wencja— taka jest Polska
7.35 Disco Landia - nutki do
pobudki 8.35 Byli sobie wyna-
lazcy 10.45 Patrol Tatry 11.40
Maty dom, wielkie mozliwo$ci
12.35 Dom - we? to sprzedaj
13.15 Ogarnij podworko 13.50
Fabryka jedzenia 15.05 Polacy
za granicg 16.05 Nagie miasto
17.05 Rolnicy. Podlasie 18.00
Nowa rewia kabaretowa 20.00
¢ AWOL-72 — thriller USA
201521.45 4444 The Commit-
ments — komedia muzyczna Ir-
landia/W. Bryt./USA 1991 0.25
Niesamowite zagadki medycz-
ne 1.30 Redakcja: dziat Sledczy
2.25 Nowa rewia kabaretowa
3.00 TV Okazje

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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organizacji przestepczej Pabla
Escobara, kolumbijskiego
barona narkotykowego, jed-
nego z najbogatszych ludzi
na swiecie, ktéry dorobit
sie fortuny na swoim kar-
telu. By zdoby¢ zaufanie
cztowieka z najblizszego

™ otoczenia ,.krola kokainy”,
udaje amerykanskiego
biznesmena zajmujacego
sie praniem pieniedzy.
Przez piec lat zyje jak boss i
narkotykowy, narazajgcsie -
na zdemaskowanie i Smierc.
Gromadzi dowody, ktore 1
obnaza siatke powigzan "
¥ Escobara i doprowadza do '
" skazania wspotpracujacych
z nim finansistow oraz poli-
tykow.

=1

Film biograficzny W. Bryt./USA
016, rez. Brad Furman, wystepujg:

~ FBI Robert Mazur (Bryan Cranston)
otrzymuije zadanie przenikniecia do

=
;\1\

Bryan Cranston, John Leguizamo, Diane
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Litery w polach z kropka, czytane
rzegdami, utworza rozwigzanie.
Ujawniono wszystkie litery ,,Z”.
W kolejnosci przypadkowej:

— aktéwka w zbiorach IPN

— witka od $wietego Mikotaja

— chtopski pomyslunek

— kawat drogi lub czasu,

— drzewo w stowie podwigzka

— wyréb ze stolicy Kuby

— podrzedna restauracja

— karty do wrézby

— dom do rozbidrki

— komputerowy zarazek

— $ruba do drewna

www.telemagazyn.pl

— tajne porozumienie

— muzyczny system pracy

— obrét na czubku tyzwy

— Dancewicz lub Przemyk

— atrybut stonia

— wisi nad zlewem w kuchni
— kobieta ubiegajaca sie o funkcje

— $piew z ozdobnikami

— wonny olejek z lawendy
— gruba gatgz wyrastajaca z pnia
— ciggnik na polu
— popularny jak Kowalski

— tagczy arkusze blachy

— materac wypetniony pierzem
— zrzeszenie grupy osob; spotka

ARTYKUE REKLAMOWY

ARTYKUL REKLAMOWY

MARTWILAM
SIE MOIMI
WLOSAMI

Wszystko zaczeto sie :
dawno temu, kiedy urodzﬂam
pierwsze dziecko. Moje wiosy
ostably i staty sie tak cienkie,

ze byto widac skdre mojej gtowy.

Tina ma 55 lat i pracuje w szkole
podstawowej. — Przez wiele lat mar-
twitam sie, ze moje wilosy stawaty
sie coraz ciensze, stabsze i wypadaty.
Z tego powodu czutam sie bardzo
Zle i stracitam pewnosc siebie.

Moja siostra polecita mi

Hair Volume™

Dowiedziatam sie, ze produkty do
stylizacji wtoséw zablokowaty moje
mieszki wiosowe. Prébowatam wielu
specyfikéw, zeby temu zaradzi¢,
od witaminy B, réznych szampondw
i produktéw z oleju. Nic nie pomogto!
- Moja siostra, pracuje w aptece,
4 miesigce temu zaproponowata

Dostepny w aptekach w opakowaniach: 30 i bardziej
ekonomicznych - 90 tabletek, oraz w formie zelkow
o smaku jabtkowym. Kod BLOZ - utatwi

zamoéwienie produktu w aptece.

Produkt zamowisz réwniez:
www.newnordic.pl, www.doz.pl,

www.aptekagemini.pl, www.allecco.pl,

www.wapteka.pl, www.apteka-leki.pl,
www.swiatleku.pl oraz wielu innych

www.newnordic.pl
tel.: +48222125410

NEW NORDIC

009997518

mi skandynawski suplement diety
Hair Volume™. Powiedziata, ze
klientki po wyprébowaniu, wracajg
i ponownie go kupuja, bo nie
znalazty dotychczas nic tak dobrego.
Siostra uwazata, Ze powinnam wy-
prébowac Hair Volume™.

Fantastyczna poprawa

- Cienkie i stabe wtosy byty moim
zmartwieniem — na szczescie to sie
zmienito. Teraz co miesigc chodze
do fryzjera. Ostatnio nawet zapytat
mnie: ,Co zrobitas ze swoimi wilosa-
mi?”. Faktycznie, staty sie mocniejsze
i wygladaja o wiele lepiej.

Suplement diety Hair Volume™
nie tylko odzywia korzenie wio-
sow i komorki skéry ale réwniez
przywraca ich normalny wzrost
oraz dodaje blasku.

TABLETKI WZMACNIAJACE WEOSY

Wyprébuj nagradzane i testowane klinicznie
tabletki
wlosy stajq sie coraz zdrowsze i piekniejsze.
Hair Volume™ odzywia mieszki wtoséw od
wewngqtrz. Poza duzq ilosciq sktadnikéw
odzywczych, zawiera w sktadzie réwniez
biotyne, pobudzajqcq wzrost wtoséw, oraz
‘ ekstrakt zjabtek bogatych w procyjanidyny B2.

Wystarczy tylko 1 tabletka dziennie!

Hair Volume™ i poczuj, ze twoje

CLINICALLY
PROVEN
TABLET

30 tabletek: BLOZ 4171451
90 tabletek: BLOZ 4171452
Zelki: BLOZ 3638561
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Cckinos [ Kinoposia R posarim ] toniaia

10.00 Literatura i film 11.05
44¢ Pracujgca dziewczyna
- komedia romantyczna USA
1988 13.10 ¢¢¢ Wakacyjna
terapia — komedia Francja 2018
14.55 4444 Werdykt — dramat
USA 1982 17.15 Filmy i gwiaz-
dy 18.20 ¢4+ Utoya, 22 lipca
— thriller Norwegia 2018 20.10
444 Babcia w zamrazarce — ko-
media Wiochy 2018 22.05 ¢¢
Objawienie — dramat kryminal-
ny USA 2016 0.00 ¢4 ¢4 Harry
Brown —film krym.W. Bryt. 2009

8.00 Nasz nowy dom 9.00
Trudne sprawy 10.00 Dlacze-
g0 ja? 14.00 Przyjaciotki (175)
15.00 Nasz nowy dom 16.00
Joker 17.00 W rytmie serca
(16) 18.00 Zawsze warto (10)
19.00 Malanowski i Partnerzy
20.05 Wydarzenia 20.40 Gos¢
JWydarzen” 21.05 ¢4¢ Bad
Ass: Twardziel — film sensacyj-
ny USA 2012 23.00 ¢4 W imie
zasad — film sensacyjny USA
2014 1.10 Kabaretowa Ekstra-
klasa 2.05 Wydarzenia

8.00 Dom (1,2) 11.45 TV Okazje
12.00 44444 SOl ziemi czamnej
- dramat Polska 1969 14.05
444 Skutki noszenia kapelusza
w maju — komedia Polska 1995
15.50 ¢ Klatwa Doliny Wezy —
film przygodowy Polska/ZSRR
1988 17.55 ¢44 Komedia mat-
zenska — Polska 1993 20.00 ¢ ¢
Milion dolardw — komediodramat
Polska 2011 22,10 ¢4 Weekend
- komedia sensacyjna Polska
2010 0.30 Misja Afganistan (1) -
serial wojenny Polska2012

TVP Seriale

5.55 Na sygnale (282) 6.35
Matki, zony i kochanki (17)
7.35 Na sygnale (239-241)
9,05 07 zglo$ sie (8) 10.10
Na sygnale (242) 10.40 Ran-
czo (103) 11.35 Rodzinka.pl
(24-26) 13.15 Ojciec Mateusz
(69) 14.15 Ranczo (104-106)
17.15 Matki, zony i kochanki
(18) 18.20 #44¢ Znachor -
dramat Polska 1981 20.40
Ojciec Mateusz (70, 71) 22.35
Ranczo (107, 108) 0.30 Osiec-
ka (5, 6) 2.20 Na sygnale (284)
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9.25 ¢4 +4 Rodzina Addamsow —
czarna komedia USA 1991 11.30
444 Ksigze w Nowym Jorku —
komedia USA 1988 13.55 ¢¢
Jak diugo jeszcze? - komedia
USA/Kanada 2007 15.50 ¢¢¢
Dumbo — film przygodowy USA-
/W. Bryt/Australia/Kanada 2019
18.15 ¢4¢ W ciemnos¢. Star
Trek — film sf USA 2013 21.00
444 Bez litosci 2 — film krymi-
naliny USA 2018 23.30 ¢¢ Obcy
kontra Predator — film akcji USA-
/W. Bryt./Czechy/Kanada 2004

8.55 ¢¢¢ Przyjaciele z kasg —
komedia USA 2006 10.45 444
Swiat w plomieniach — film sen-
sacyjny USA 2013 13.25 444
Parasol bezpieczeristwa — kome-
dia USA 2003 15.15 ¢¢¢ Mys|
jak facet — komedia romantyczna
USA 2012 17.50 ¢4 Mysl jak
facet Il - komedia USA 2014
20.00 ¢4 44 The Social Network
— dramat USA 2010 22.30 ¢4
Kwarantanna II: Terminal — horror
USA 2011 0.20 444 Pan ,Wypa-
dek” — film W. Bryt. 2018

COIE T CE

6.30 Skoki narciarskie: PS
8.30 Rajd terenowy: Rajd Dakar
9.00 Narciarstwo alpejskie: PS
9,50 (L) Kombinacja norweska:
PS 16.00 Studio Pucharu Swiata
16.15 (L) Skoki narciarskig: PS
18.00 Studio Pucharu Swia-
ta 18.45 Rajd terenowy: Rajd
Dakar 19.00 Snooker: Masters
19.40 Wiadomosci Eurosportu
19.45 (L) Snooker: Masters
23.30 Wiadomosci Eurosporty
23.35 Skoki narciarskie: PS
4.30 Snooker: Masters

5.30 Narciarstwo dowolne:
PS 6.30 Snooker: Masters
8.30 Snowboard: PS 9.20
(L) Narciarstwo dowolne:
PS 11.50 Skoki narciarskie:
PS 12.45 Snooker: Masters
14.00 (L) Snooker: Masters
17.30 (L) Narciarstwo do-
wolne: PS 18.35 Saneczkar-
stwo: PS 20.30 Wiadomodci
Eurosportu 20.35 kyzwiarstwo
szybkie na krotkim torze: ME
22.35 Skoki narciarskie: PS
23.55 Wiadomosci Eurosportu

9,00 Relacja: Gala Mistrzow Sportu
9.30 (L) Skeleton: PS 12.30 Siat-
kéwka — PlusLiga: Indykpol AZS
Olsztyn —Stal Nysa 14,45 (L) Siat-
kéwka — PlusLiga: PGE Skra Bel-
chatow — Jastrzebski Wegiel 17.30
(L) Siatkéwka — PlusLiga: Grupa
Azoty ZAKSA Kedzierzyn-Kozle —
Slepsk  Malow Suwatki 20.30
(L) Siatkéwka — Tauron Liga: Grupa
Azoty Chemik Police — £KS Com-
mercecon £0dZ 23.00 Siatkowka
— PlusLiga: PGE Skra Befchatow —
Jastrzehski Wegiel 1.00 Gala boksu

Eleven Sports 1 Polsat Sport News TUN24

11.00 Orlen Team Studio 12.00
Bundesliga Weekly 12,55 (L) Pitka
nozna — 2. Bundesliga: Erzgebirge
Aue- Fortuna Diisseldorf 15.00
Studio Bundesligi 15.25 (L) Pitka
nozna — Bundesliga: Borussia Do-
rtmund - 1. FSV Mainz 05 17.30
Studio Bundesligi 18.25 (L) Pitka
nozna — Bundesliga: VB Stuttgart—
Borussia Mdnchengladbach 20.25
Studio Serie A TIM 2040 (L) Pitka
nozna — Serie A TIM: UC Sampdo-
ria— Udinese Calcio 22.45 Studio
Serie ATIM 23.00 Eleven Gol Live

D3

13.55 Inazuma Eleven 14.20
Tom i Jerry Show 14.50 Trans-
formers: Cyberverse 15.15 Licz
na Wikiora 15.25 Al-chemik
15.45 Yakari 16.00 Marta mowi!
16.25 Stacyjkowo: Do domu na
$wigta — film animowany W. Bryt.
2020 17.00 Daisy i Ollie 17.15
Mate Krolewny 17.30 Pszczéika
Maja 17.45 Rev and Roll 17.55
Trolle: Impreza trwa 18.25 Przy-
gody Tomka Sawyera 18.50 Billy
19.00 Przyjaciele Misia i Margol-
¢i 19.20 Stacyjkowo

10

10.07 Boks z archiwum 11.00
Sport flesz 11.07 ATP World Tour
Uncovered 12.00 Sport flesz
12.07 Pitka nozna z archiwum
13.00 (L) Bobsleje: Puchar
Swiata 14.40 (L) kyzwiarstwo
szybkie: ME 16.00 Bobsleje: Pu-
char Swiata 17.10 (L) Lyzwiar-
stwo szybkie: ME 18.30 (L) Pit-
kanozna—Liga czeska: SK Slavia
Praga—- SK Sigma Otomuniec
21.00 Pitka nozna — Eredivisie:
FC Emmen — SBV Vitesse 23.00
Pitka nozna z archiwum

13.00 L'Allegro, Il Penseroso ed Il
Moderato — balet Hiszpania 2014
14.40 Paul Taylor Dance Compa-
ny w Paryzu — balet Francja 2012
15.40 Intermezzo 16.20 Herbert
von Karajan i Berfiner Philnarmoni-
ker 16,53 Berlifiscy Filharmonicy,
Herbert von Karajan i Anne-Sophie
Mutter 17.41 Kwartety smyczkowe
Beethovena w wykonaniu Belcea
Quartet 18,53 Orkiestra kameralna
Z Lozanny i Klaus Mékela 20.22
Intermezzo 20.30 Hrabia Ory Ros-
siniego w Opéra-Comique —opera

6.00 Serwis informacyjny, po-
goda 12.10 Drugie Sniadanie
mistrzow 13.00 Serwis infor-
macyjny, pogoda 15.30 Ranking
Mazura 16.00 Fakty po potudniu
18.00 Serwis informacyjny
19.20 Fakty po Faktach 20.00
Superwizier 21,00 Serwis infor-
macyjny, pogoda 21.30 Czarno
na biatym 22.00 Szkio kontak-
towe 23.00 Dzier po dniu 0.00
Fakty po Faktach 0.45 Czarno
na biatym 1.30 Maja w ogrodzie
1.50 Akademia ogrodnika

TVP Rozrywka

1020 Czas na hity Malickiego
i Kmity 11.25 Postaw na milion
12.20 Gwiazdozbior TVP Rozrywka
12.50 To je Borowicz... 13.20 Pry-
watne zycie zwierzat 13.50 Przy-
rodnik na tropie 14.30 Postaw na
milion 15.20 Bulionerzy 16.30 Ka-
baretowe Lato Dwjki 17.30 Przy-
jaciele na zawsze 18.25 Szansa
na sukces 19.30 Kabaretowe Lato
Dwdjki 20.50 Postaw na milion
21,50 Giganci historii 22.45 Dzigki
Bogu juz weekend 23,50 Kabare-
towa Noc Listopadowa 2014

8.00 Komisarz Rex (4, 5) 10,00
Hudson i Rex (5) 10.55 Stawka
wieksza niz zycie (5, 6) 13.10
444 Spacer w chmurach — me-
lodramat  USA/Meksyk 1995
15.30 4444 Znachor — dramat
Polska 1981 18.00 444 Hudson
Hawk — komedia sensacyjna USA
1991 20.00 444 Kiler-6w 2-6ch
— komedia kryminaina Polska
1999 22.35 44 Po wiasnych sla-
dach —film kryminalny USA 2018
0.20 ¢4 44 Rybka zwana Wanda
- komedia USA/W. Bryt. 1988

5.00 Cherif (5) 6.00 Kobra—
oddziat specjalny (16, 1-4)
— serial sensacyjny 10.55 Za-
przysiezeni (1-3) 13.40 Dowo-
dy zbrodni (21-22, 1-3) - serial
sensacyjny USA 2005 18.15
Zabéjcze umysty (6-8) — serial
kryminalny USA 21.00 Chica-
go PD. (6-8) — serial kryminal-
ny USA 0.00 CSI: Kryminaine
zagadki Nowego Jorku (6, 7)
2.00 Kapitan Marleau (1) se-
rial kryminalny Francja 2019
3.55 Cherif (2) — serial krym.

TVP Sport =

6.40 Skoki narciarskie: PS
7.55 (L) Biegi narciarskie: Ski
Classics 10.30 (L) Skoki nar-
ciarskie: Puchar Swiata 10.45
(L) Biegi narciarskie: Ski Clas-
sics 11.45 Stan futbolu 12.40
(L) Skoki narciarskie: Puchar
Swiata 12,85 (L) Pitka nozna:
Puchar Krdla 15.10 Studio Pu-
charu Swiata 16,10 (L) Skoki
narciarskie: ~ Puchar  Swiata
18.55 (L) Pitka nozna: Puchar
Kréla 23.00 Sportowy wieczor
23.45 Pitka nozna: Puchar Kréla

Polsat News

6.00 Nowy dzien 11.00 W ryt-
mie dnia 17.20 Sport 17.30 W
rytmie dnia 17.50 Pogoda 18.00
Koronawirus — raport dnia 18,50
Wydarzenia 19.25 Gos¢ ,Wy-
darzen” 19,50 Debata tygodnia
— dyskusja 21.00 Interwencja —
taka jest Polska 21.45 Pogoda
21.50 Wydarzenia 22.30 Dzien
na $wiecie 22.55 Pogoda 23.00
Obraz dnia 23.40 Pogoda 23.55
Interwencja— taka jest Polska
0.40 Wydarzenia 1,15 Interwen-
cja 1.30 SuperLudzie

9,00 Po dwdch stronach lustra
wody 11.00 Bemauer Strasse —
ulica, ktdra dzielita Swiat 12.00
Solidamos¢ — pierwszy przetom
13.00 Missisipi — krélowa amery-
kanskich rzek (s.11) 16,00 Dzika
Italia 17.00 Qblicza biekitnej pla-
nety 18.00 Swiat z gdry 19.00
Polska z géry 20.00 Sladami
wielkich kompozytorow  21.00
Fantastyczny Pan Bill Murray
22.00 Peter Falk kontra porucznik
Columbo 23.05 Robert Mitchum,
krdl czarych charakteréw

#4444 koniecznie 44 # zdecydowanie tak #44 mozesz 4 nie musisz ¢ zdecydowanie nie @ dla dorostych (L) na zywo

9.05 ¢ 44 Ostatni smok: Zemsta —
film USA 2020 10.40 444 1800
graméw—kom. Polska 201912.20
44 Kopciuszek: Po tym, jak zyii dtu-
01 szczgSliwie — film W, Bryt. 2019
13.05 Sekrety royalsow 13.55
444 Szklane domy — thriller Kan.
202015.25 (L) Pitka nozna—Bun-
desliga: VL Wolfsburg— RB Lipsk
17.30 ¢4 Zjazd - film USA 2020
18.55 ¢4 ¢ Wolverine — film USA.
2013 21.00 ¢4 ¢ Godzina prawdy
— thriller W. Bryt. 2020 23.00 Petia
(1-3)— serial sensacyjny

5.00 Herkules (17) 6.00 Star
Trek — Enterprise (11-14) 9.50
Przygody Merlina (6-10) — se-
rial fantastyczny W. Bryt.2008
14.25 Gwiezdne wrota (11-
15)- serial sf USA/Kanada
1997 19,00 ¢ Trojariska Ody-
seja — film fantasy USA 2017
21.00 Grimm (1-3) — serial
fantastyczny USA 2017 0.00
44 Glebia ciemnosci — horror
USA 2014 2.00 Battlestar Ga-
lactica — poczatek (3, 4) 4.00
Przygody Merlina (6)

Canal+ Sport

11.45 Premier League Preview
1220 Jej WysokosC Premier
League 13.25 (L) Pitka nozna:
Wolverhampton Wanderers — West
Bromwich Albion 15.30 Jej Wy-
sokos¢ Premier League 15.55
(L) Pitka nozna — Premier League:
Leeds United - Brighton & Hove Al-
bion 18.25 (L) Pitka nozna — Pre-
mier League: Aston Villa— Everton
FC 2055 (L) Pitka nozna: Leice-
ster City — Southampton FC 23.00
(L) Koszykéwka — NBA: San Anto-
nio Spurs — Houston Rockets

TVP Info

9.59 Serwis Info 15.00 Debata
TVP Info 15.29 Info dzier 17.00
Serwis Info 17.15 Teleexpress
17.19 Teleexpress Extra 17.34
Studio Wschod 18.00 Panora-
ma 18.20 Serwis Info 18.30
Kobiecym okiem 18.52 Serwis
Info 19.30 Wiadomosci 19.58
Gos¢ Wiadomosci 20,13 Mingta
20-ta 21.00 Nie da sig ukry¢
21.25 Serwis Info 21.50 W tyle
wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W
tyle wizji 23.00 Magazyn $ledczy
Anity Gargas 23.25 Info wiecz6r

D3

8.55 Pociggiem dookota $wiata
9.55 Ziemia widziana z kosmo-
su 11.00 Wielkie koty: nowe
fakty 12.00 Wielcy zabdjcy z
Afryki powracaja 13.00 Zycie
na pustkowiu 14.00 Zabdjcza
szesCdziesigtka 15.00 Wielkie
koty: nowe fakty 16.00 Cuda
inzynierii  kolejowej 17.00 W
okowach mrozu 19.00 Ekstre-
malne wyprawy 20.00 Zycie na
pustkowiu 21.00 Cafa prawda o
fast foodach 22.00 Sztuczna in-
teligencja w stuzbie zdrowia

9,10 444 Opowiesci na dobranoc
— komedia USA 2008 10.50 ¢4 ¢
Niech gadajg — film USA 2020
12.45 4444 Jutro nie umiera ni-
gdy —filmW. Bryt. 1997 14.45 Ba-
ranek Shaun Film. Farmageddon
— film anim. Belgia 2019 16.15
4444 Zahic wspomnienia — dr.
USA 2007 18.20 444 Ucieczka
Z Pretorii — thriller W. Bryt. 2020
20.10 ¢ 444 Przemytnik — dramat
USA 2018 22.10 4444 Na noze
— komedia USA 2019 0.20 ¢¢¢
Niech gadaja — film USA 2020

5.35 Castle (22-23, 1) 8,15
Chicago Med (13) 9.10 Chi-
cago Fire (7) 10.05 CSI:
Kryminalne zagadki Nowego
Jorku (4, 5) 11,55 Mentalista
(1-3) 14.40 Kosci (1, 2) 16.30
Grey's Anatomy: Chirurdzy
(1, 2) 18.20 ¢¢4¢ Operacja
Argo - thriller USA/W. Bryt.
2012 20.40 ¢4 ¢ Za szybcy, za
wsciekli — film sensacyjny USA/
Niemcy 2003 22.50 444 Ma-
ska — komedia USA 1994 0.55
Zahojcze umysty (2-4)

11.00 Pitka nozna — Ligue 1 Uber
Eats: Montpellier HSC— AS Mona-
0 13.10 Trzeci wiraz 13.45 This
is Speedway 14.15 Boxing World
Weekly 14.40 Premierowa jazda
15.15 Ligue 1 Preview 1545
(L) Futsal — Liga Mistrzow UEFA:
1116 finatu: Rekord Bielsko-Bia-
ta— CS United Galacz 18.30 Ko-
szykowka — NBA:  Miwaukee
Bucks— Dallas Mavericks 20.40
(L) Koszykdwka — Liga ACB: Her-
balife Gran Canaria— Iberostar Te-
nerife 23.00 News+

TVP3

9.00 Sekretne zycie krow 12.05
Calkiem niezfa historia 12.35 Slizg
1250 Zima w regionach 13.15
Tomek na granicach... Rzeczypo-
spolitej 13.45 Ktokolwiek widziat,
ktokolwiek wie... 1410 Sanato-
rium milosci 15.00 Koronka do
Mitosierdzia Bozego 15.20 Co$ dia
Ciebie 15.50 Antenowe remanenty
16.20 Zima w regionach 16.40
Pogoda 16.45 Dziennk 17.00
Swiat za rogiem 20.00 Piosenka
dla Ciebie 21.00 Piosenka u Ciebie
21,50 Studio Lotto 22.00 Dziennik

D3

8.00 Ekspedycja na koniec
$wiata 9.00 Metro po szwedzku
10.00 Porty 11.00 Bimbrownicy
12,00 Tajemnice wrakéw Batty-
ku 13.00 Kwatery Hitlera 14.00
Ztomowisko PL 15.00 Truckerki
16.00 Kamperem przez $wiat
17.00 Cigzarowka przez Afryke
(1) 18.00 Przystanek Bieszczady
19.00 Pogromca legend i tajem-
nic 20.00 Ztomowisko PL 22.00
Nic do zgtoszenia 23.00 Nie-
rozwigzane $ledztwa 0.00 Nagi
instynkt przetrwania: Elita

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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8.08 Doktor Quinn 11.48 ¢¢¢
Godziny szczytu — komedia sen-
sacyjna USA 1998 13.34 ¢¢¢
Godziny szczytu Il — komedia
USANiemcy 2007 15.02 ¢4¢
Hook — film fantasy USA 1991
17.53 444 Ricky Bobby - de-
mon predkosci — komedia USA
2006 20.00 444 Zahojcza bron
— komedia sensacyjna USA 1987
22.16 ¢4¢ OszukaC przezna-
czenie — horror USA 2000 0.13
4444 28 dni pézniej — horror W.
Bryt/Hiszpania 2002

ATM Rozrywka

6.00 Disco gramy! 7.00 TV
Okazje 7.30 Ewa gotuje 8.00
Ewa gotuje 8.30 Zameldowani
9.00 Doktor Martin (1) — se-
rial obyczajowy W. Bryt.2017
14.00 Sekrety rodziny 16.00
Niezwykte historie 16.30 Na
ratunek 112 19.00 Stoiki
20.00 ¢+44¢ Krwawa niedziela
— dramat historyczny W. Bryt./
Irlandia 2002 22.10 Swiat we-
diug Kiepskich 23.25 444 Ko-
siarz umystow — film sf USA/W.
Bryt./Japonia 1992 1.35 Stoiki

6.00 Na strazy wybrzeza 6.30
Straznicy irlandzkich granic
7.00 Strzegac granic 8.30
Hardkorowy lombard 11.00
Rutynowa kontrola trzezwosci
13.00 Uchwycone kamera:
0 krok od tragedii 15.00 Na
strazy amerykanskich granic
16.00 Hardkorowy lombard
18.30 Krdlowie aukcji 20.00
Uchwycone kamerg: o krok od
tragedii 21.00 Jak schwytatem
zabojce 23.00 Stawa zabija
1.00 Narodziny mordercy

8.00 Mistrzowie remontu 9.00
Mafa pigknos¢ 10.00 Derrico:
rodzinka razy cztery 11.00
Suknie $lubne dla puszystych
12.00 Salon sukien $lubnych
Goka: Wielka Brytania 13.00
Wiza na mito$¢: na odwrét
14.00 Buddy kontra $wieta
15.00 Historie wielkiej wagi
17.00 Kilogramy zbednej sko-
ry 18.00 Wiza na mitosc¢ 20.00
Rodzina 10+ 21.00 Dr Prysz-
czylla 23.00 Co mi dolega?
23.30 Moje koszmarne stopy

12.00 Klasyka Patryka Mikiciu-
ka 12.30 Zakup kontrolowany
13.30 Automaniak 14.30 Kli-
mek kontra Duda 15.15 101
napraw 15.45 Zlodzieje 16.45
Extreme Ice Machines 17.45
Niemiecka budowlanka 18.45
A8 - autostrada na zachdd
19.45 Strazacy z Ruhry 20.45
Ztodzieje 21.45 Zawodowi han-
dlarze 22.30 Najwieksze pol-
skie katastrofy 23.30 Zwykie
rzeczy — niezwykte wynalazki
0.00 W stuzbie 24h

www.telemagazyn.pl

8.00 Poirot 10.05 ¢4 Zemsta
futrzakow - komedia USA/
Emiraty Arabskie 2010 12.05
44 Wampiry i Swiry — komedia
USA 2010 13.55 Bibliotekarze
15.45 ¢¢+¢ Listy do Julii - ko-
media USA 2010 18.00 ¢+
Nasza niania jest agentem -
komedia sensacyjna USA 2010
20.00 ¢4¢ Jedz, mdl sie, ko-
chaj — melodramat USA 2010
23.00 ¢4 Psychol — thriller USA
1998 1.10 ¢4 44 Drakula - hor-
ror USAYW. Bryt. 1992

D30

10.00 MadrzeJEMY z Katarzy-
ng Bosackg 10.30 Czlowiek
kontra jedzenie 11.00 Usterka
12.25 Krolowe Zzycia 13.55
Pierwszy raz za granica...
14.40 Damy i wiesniaczki. Za
granicg 15.45 Express 16.00
QOstre ciecie 16.40 Goggle-
box. Przed telewizorem 17.45
Express 18.05 Patent na kasg
18.35 Zagrozenie pod stopami
19.45 Express 20.00 Krélowe
zycia 21.25 Gogglebox. Przed
telewizorem

800 Stawka warta turiczyka
10.00 DNA maszyn 11,00 Czio-
wiek kontra zywiot 13.00 Najnie-
bezpieczniejsze migjsca  $wiata
14,00 Prosto z fabryki 15.00
Ztapa¢ przemytnika 16,00 Najnie-
bezpieczniejsze drogi Europy 17.00
Fabryka przedmiotow domowych
18.00 Fabryki smaku 19.00 Szla-
kiem przekletych migjsc 20.00
Ekspresowe budowle 21.00
Szlakiem przeklgtych miejsc 22.00
Porzucone konstrukcie 23.00 Naj-
niebezpieczniejsze miejsca $wiata

11.15 Najbardziej szokujace przy-
padki sadowe 12.15 Mordercze
2wigzki 13.15 Kocha, lubi, przesla-
duje 14.15 Opowiem ci 0 Zbrodni
14.40 Fajbusiewicz: rozmowy 0
zbrodni 15.10 W $lad za morderca
16.05 Zio z bliska: morderczynie
17.05 Potwdr w ludzkiej skorze
18.05 Kwawe rozstania 19.05
Podmiejski koszmar 20.05 Opo-
wiem ci o zbrodni 20.35 Fajbusie-
wicz... 21.00 Niebezpieczne rancki
online 22.00 Oskarzeni: linia obro-
ny 23.00 Nawiedzone szpitale

11.15 Patent na dom 13.15
Gwiazdy prywatnie 13.45 Pani
Gadzet 14.15 Dieta czy cud?
15.00 Ach, ten $lub! 16.00
Panny miode ponad miarg
17.00 Zwigzki z modg 18.00
Remonty gwiazd Hollywood
19.00 | nie opuszczg Cig az
do $lubu 19.50 Apetyt na mi-
tos¢ 20,50 Gwiazdy prywatnie
21.20 Jak dobrze wygladac
nago. Powrdt po latach 22.25
Mtodzi krélowie zycia 2 23.05
Mito$¢ od kuchni

7.05 Uklad warszawski (7, 8)
9,05 Przystanek Hollywood
9,40 Seriaale 10,10 Lorax —film
animowany USA/Francja 2012
12.00 ¢4 ¢4 Maverick —western
USA 1994 14.45 #¢¢ Super-
man: powrdt — film sensacyjny
USA 2006 17.55 ¢ ¢4 Charlie St.
Cloud — melodramat USA/Kana-
da 2010 20.00 444 Sherlock
Holmes — film kryminalny USA/
Niemcy/W. Bryt/Australia 2009
22.45 4444 Sztandar chwaly —
dramat wojenny USA 2006

D3N

9,20 Plemienna szkofa przetrwa-
nia 10.20 Wielka historia 10.45
Nieznane oblicza Chin 11.20 Mi-
sja ,Skarb” 13,20 Gwiazdy lom-
bardu 14,15 Wojny magazynowe
15.30 Kryptonim szef 16.25
Zaginione Zioto wojny secesyj-
nej 17.20 Supermaszyny (s.11)
18.20  Najniebezpieczniejsze
drogi Europy 20.00 Najwigksze
wynalazki - starozytnosci 20.55
Starozytni kosmici: dowdd osta-
teczny 21.50 Era czolgow 23.05
Tomasz Sekielski. Teoria spisku

8.00 Niezwykli przyjaciele ze
Swiata zwierzat 9,00 Cesar Mil-
lan na ratunek 11.00 Sekrety
200 12.00 Ekstremalne oseski
13.00 Polowanie na wodne
potwory 14.00 Cuda Afryki
15.00 Sekrety zoo 16.00 Atak
rekina 17.00 Wielkie koty kon-
tra deszcz 18.00 Tygrys ben-
galski — wtadca dzungli 19.00
Weterynarz z powofania 22.00
Ztapany na gorgcym uczynku
23.00 Wyspa dwoch monsu-
néw 0.00 Zwierzaki w amoku

D3

11.10 Notace 11.25 Wokdt
morz 11,50 Bard 13.30 Stany
Zjednoczone z lotu ptaka 14.05
Sekretne zycie psow 15.10 Fak-
tomania 16.10 Nasze pochodze-
nie 17.10 Notacje 17.30 Grecja:
stary kraj nowych problemow
18.35 Tomek na granicach...
Rzeczypospolitej 19.05 Zakochaj
sie w Polsce 19.40 Pasjonaci
20.20 Wie$ plywajacych krow
21,50 Madame Tyson 22.55
Niezwykle dwudziestolecie. Hi-
storia gospodarcza Il RP

Do

10.15 Tajemnice Paryza 11.25
Krajobrazy  Dzikiego ~ Zachodu
12.25 Jak powstawaly kontynen-
ty 13.25 Edison 14.35 Biblia (39)
15.35 Kuchnia Zydéw Polskich
1620 Neandertalczycy: Poznaj
swoich przodkéw 17.25 Spor o hi-
storig 18.05 Noce i dnie (5) 19.00
Giganci historii 20.00 Szlak nadziei
20.50 Rok 1981. Kalendarium
21,00 Archiwista (3) 21.50 Za-
ginione skarby 22.05 Historia w
postaciach zapisana 0.10 ¢¢¢¢
Konwdj —film wojenny USA 1943

9.35 444 96 minut — thriller USA
201111.25 444 Igraszki zlosem -
komedia USA 1996 13.15 ¢ ¢ Kasa
albo zycie — komedia USA/Kanada
200214.45 ¢4 Ella zakleta—film
fantasy USA/randia/W. Bryt. 2004
16.35 ¢ ¢4 Igraszki losu — kome-
dia romantyczna USA/Kanada 2001
18.25 ¢4 Big Sky — thriller USA
2015 20.15 ¢4+ Niebezpieczne
miasto — thriller Kanada/USA 2001
22,00 444 Sublokatorka — thriller
psychologiczny USA 1992 0.05 ¢ ¢
Sublokatorka Il —thriller USA 2005

TV Puls

5.00 Dyzur 6.00 towcy skar-
béw (4) 7.00 Taki_jest $Swiat
8.00 Lombard. Zycie pod
zastaw (12-13, 68-72, 282-
286) 20.00 ¢¢ Inferno: Pie-
kielna walka — film sensacyjny
USA/Francja 1999 21.55 ¢¢¢
Ninja 2: Cier fzy — film sensacyj-
ny USA/Tgjlandia 2013 23.55
#¢ Straszny film 4 - komedia
USA 2006 1.25 Castle (5) 2.35
Taki jest $wiat 3.10 Biesiada na
cztery pory roku 3.55 Menu na
miare 4.35 Z archiwum policji

Puls2

10.40 Psi patrol 11.15 Tomek i
przyjaciele: Wyprawa poza wyspg
Sodor — film animowany W. Bryt.
2017 1245 Lucky Luke. Daisy
Town — film animowany Francja/
Belgia 1971 1420 Pingwiny z
Madagaskaru 1640 Robinson
Crusoe — film animowany Belgia
2016 18.35 Moj brat niedzwiedz 2
—film animowany USA 2006 20.00
Baranek Shaun — film animowany
USAW. Bryt/Francja 2015 21,50
Gra muzyka 22.50 ¢4¢ Niepro-
szeni goscie — horror USA 2009

Zoom TV 2o

8.25 Cesar Millan: psia federa-
cja 925 Niezwykli przyjaciele ze
Swiata zwierzat 11.25 Zwierzaki
w amoku 13.25 Hity polskiego
kabaretu 15.10 | love kabaret
Extra 1550 ¢¢¢¢ Gang Olse-
na— Ostani skok gangu Olsena
— komedia kryminalna Dania
1974 17.50 ¢¢4 Gang Olsena
na torach — komedia kryminaina
Dania 1975 20.00 ¢4¢ Randka
w ciemno — komedia romantyczna
Polska 2009 22.00 Hity polskiego
kabaretu 23,50 Magia nagosci

6.55 ¢¢ Swigteczna randka
- komedia romantyczna USA
2012 8.50 Luksusowe rezy-
dencje 9.10 Jak zarobi¢ na
remoncie 10,10 Pokochaj lub
sprzedaj— Vancouver 13.00
Pokochaj lub sprzedaj 16.00
Nowe Zycie starych domdw
18.00 Pokochaj lub sprzedaj —
Vancouver 22,00 Mistrzowie
kabaretu 23.00 Kabaret na
Karnawat 0.00 Mistrzowie ka-
baretu 1.00 Hot lista OPEN.FM
2.00 1,2, 3... Kabaret!

D3l

Do

SUPERMASZYNY 17:20 Fokus TV |

Tajemnice wynalazkow i najnowszych technologii ukrytych we wne-
trzach maszyn. Z pomoca nowatorskich technik animacji kompute-
rowej zajrzymy do srodka niezwyktych pojazdéw mechanicznych

i dowiemy sie, dlaczego wiasnie one wiod3 prym w swojej dziedzi-
nie. W pierwszym odcinku - ciezaréwka, ktora jest wstanie pocig-
gnac pociag towarowy. Jej masywne opony maja wysokos¢ rowng
wzrostowi dwoch mezczyzn, a jej cena wynosi 5,5 miliona dolarow.
W kolejnych (drugi odcinek w niedziele) poznamy rozwiazania
techniczne wykorzystane w pociggach, samochodach wyscigo-
wych czy heliko-pterach. Kazda z tych skomplikowanych maszyn
zostanie rozebrana na

czesci sktadowe,

a widzowie prze-
Sledza etapy jej
budowy i ewolucji.

e[ ) [ [1HTIROZRYWKA 11:25 TVP Polonia

Teleturniej, w ktorym liczy sie wiedza historyczna, znajomos( realiow
epoki, niuansow, ciekawostek, faktow. Kazdy odcinek to jeden temat

i jeden zwyciezca - ten, ktory zna odpowiedzina pytania przygotowy-
wane przez ekspertow, dziennikarzy i konkurentow. Dla zawodnikow to
rywalizacja, dla widzow pefna emocji lekcja historii. Tematem odcinka jest
Bitwa Warszawska, ktora powstrzymata inwazje bolszewikow na Europe,
a Polsce zagwarantowata niedawno odzyskang Niepodlegfosc.

MISSISIPI - KROLOWA AMERYKANSKICH RZEK

13:00 Planete+

Najdtuzsza rzeka w Ameryce Potnocne] e
zaczynasiewwyptywiejezioraltasca 8
w Minnesocie, a konczy w Zatoce
Meksykaniskiej - to ponad 3000 km.
Potezna Mississippi jest cudem
iamerykaniska linia zycia. Seria
przedstawia rzeke jako site napedowg

handlui pokazuje zycie rozwijajace sie w jej gtebinach i wzdtuz jej bujnych,
zielonych brzegow. Ale obrazuje tez dramat stworzen w niej zyjacych.

KOBRA - MELISSA ;{74\ A" [y ER ) TVP Kultura

Sztuka Francisa Durbridgeawrezyseri
JanaBratkowskiego miata swoja
premiere w1970 roku. W obsadzie
min.: Krystyna Maciejewska, Ewa
Krasnodebska, Zbigniew Zapasiewicz,
Edmund Fettingi Andrzej Szczepkowski.
Wiednym zlondyrskich parkow
znaleziono zwloki miode kobiety Melissy Foster. W dn\u swojej Smierci kobleta
wtowarzystwie przyjauo’r jechatana przyjecie. W drodze rozsta’ra sie
Zprzyjaciotmimowiac, ze zostawita w domu torebke. Od tej pory nikt juz jej nie
widziat. Fakty ujawnione w trakcie sledztwa dowodza, ze Melissa prowadzita

podwojne zycie...
14:30 Super Polsat

SERCADWA

(Opowies¢ o poszukiwaniu mitosci przez osoby z niepetnosprawnoscia-
mi. Mitos¢ i seks niepetnosprawnych to temat tabu” - mowi blogerka
Kasia, jedna z bohaterek serialu, ktéra sama jest niskorosfa. Tymczasem
ludzie z zespotem Downa, porazeniem mozgowym czy autyzmem majq
takg sama silng potrzebe mitosci i bliskasci jak osoby petnosprawne. .53
tacy samijak my, bo przeciez kazdy z nas ma jakis chocby drobny defekt
iz czyms$ mu jest trudniej” - tumaczy Kasia. - ,Maja prawo do nieza-
leznego zycia, amitosc i seks jest jego czescig”. W szescioodcinkowym
serialu towarzyszymy dziesieciu osobom w poszukiwaniu szczescia.
Podgladamy ich codzienne radosci, rozczarowania i smutki.

n



NIEDZIELA 1/ stycznia J

L
L8

i

FILM

R

Ajednak mito$¢!
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TVP1

7.00 Msza $wieta 8.00 Tydzien
8.30 Zakochaj sig w Polsce 9.05
Las blizej nas 9.30 Okrasa tamie
przepisy 10.05 Stulecie Winnych
(19) 10.55 Stowo na niedziele
11.00 Transmisja mszy S$wietej
11.55 Miedzy ziemig a niebem i
Aniot Panski 12.45 Rwanda 2020
13.10 Dynastie 14.10 Z pamigci
14.25 Weterynarze z sercem

15.00 Koronka do Mitosierdzia
Bozego - transmisja
15.20 Przyrodnik na tropie
16.00 (L) Skoki narciarskie — PS:
Konkurs indywidualny mez-
czyzn na skoczni HS 140
w Zakopanem — 1. seria
17.00 Teleexpress
17.10 (L) Skoki narciarskie — PS:
Konkurs indywidualny mez-
czyzn na skoczni HS 140
w Zakopanem — 2. seria
18.30 Jaka to melodia?
19.30 Wiadomosci
20.15 Osiecka (9) — serial
biograficzny Polska
21.15 Sanatorium mitosci
— reality show
22.10 ,Sanatorium mitosci”
- kulisy programu
22.20 A jednak mitos¢! — kome-
+¢¢ dia romantyczna USA 2017
Rez. Brian Herzlinger, wyk.
Alix Angelis, Jesse Hutch,
Thomas Beaudoin
23.55 Boss — film biograficzny
+¢¢¢ W. Bryt./USA 2016
Rez. Brad Furman, wyk.
Bryan Cranston, John Le-
guizamo, Diane Kruger
2.10 Miejsce zbrodni. Czas od-
+¢¢ wetu: Czas odwetu — film
kryminalny Niemcy 2014

Mitos¢iinne komplikacje

TVP2

5.25 Barwy szczescia (2363-2365)
7.00 M jak mitos¢ (1557)— serial
obyczajowy 7.55 Pytanie na $nia-
danie — magazyn 11.20 Zacznij
od nowa — magazyn poradnikowy
11.50 Szansa na sukces. Opole
2020 12.85 Swiateczny koncert
zyczen 14.00 Familiada — teletur-
niej 14.35 Koto fortuny — program
rozrywkowy

D3l

15.10 Szansa na sukces. Opole
2020 — show
16.10 Na dobre i na zle (794)
17.05 Jutro nalezy do nas (19)
— serial obyczajowy Francja
18.00 Panorama
18.30 Lepsza potowa (18)
19.25 Na sygnale (285) — serial
obyczajowy Polska
20.00 Panaceum - thriller USA
000 2013 (s.3)
Rez. Steven Soderbergh,
wyk. Jude Law, Rooney
Mara, Catherine Zeta-Jones
21.55 Mitos¢ i inne komplikacje
444 —dramat USA 2009
Rez. Don Roos, wyk. Nata-
lie Portman, Scott Cohen,
Lisa Kudrow
Mtoda kobieta zmaga sie
Z utratg dziecka. Walczy
réwniez o przekonanie do
siebie bytej zony partnera
i ich syna.
23.45 Ostatnia rodzina — film
444+ biograficzny Polska 2016
Rez. Jan P. Matuszynski,
wyk. Andrzej Seweryn, Da-
wid Ogrodnik, Aleksandra
Konieczna
2.00 Podziemny krag
4444 — dramat psychologiczny
USA/Niemcy 1999

15.01-21.01.2021
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Wydziat zabéjstw, Hollywood

Polsat

6.00 Nowy dzieri z Polsat News
8.00 Swigtastyczne koledowanie
— film animowany USA 2010 8.05
Dawno temu w trawie — film anim.
USA 1998 10.15 ¢4 Karate Kid Il
— film sensacyjny USA 1989 12.40
Gdzie jest Nemo — film anim. USA/
Australia 2003 14.50 ¢4 ¢+¢ Kapitan
Ameryka: Zimowy zotnierz — film sf
USA 2014

17.40 Nasz nowy dom
— reality show
Marek kupit stary, drew-
niany dom do remontu.
Niestety, budynek byt w
znacznie gorszym stanie,
niz mezczyzna przypusz-
czat. Remont przedtuza
sig, a do uzytku nadaje sie
tylko jeden poko;.
18.50 Wydarzenia
19.30 Panstwo w panstwie
— program publicystyczny
20.00 Miss Polski 2020 — pro-
gram rozrywkowy (s.3)
22.40 Wydziat zabéjstw, Holly-
+¢¢ wood — komedia sensacyj-
na USA 2003
Rez. Ron Shelton, wyk.
Harrison Ford, Josh Hart-
nett, Lena Olin
Dwaj policjanci prowa-
dzg $ledztwo w sprawie
morderstwa muzykéw w
hollywoodzkim Klubie...
Podobno film oparty jest
na krazacych w Hollywood
anegdotach, a wiele z po-
kazanych sytuacji zdarzyto
sie naprawde.
1.00 Pojutrze - film katastro-
+¢¢ ficzny USA 2004
3.45 Tajemnice losu

FILM

Chiopcy zferajny

TVN

5.15 Mango — Telezakupy 7.25
Nowa Maja w ogrodzie 7.55 Aka-
demia ogrodnika 8.00 Dzier Dobry
TVN 11.30 Brzydula (63, 64) — se-
rial obyczajowy Polska 12.30 Co
za tydzien — magazyn 13.05 Ko-
lekcja smakow — program rozryw-
kowy 13.40 Wyjatkowe domy —
serial dokumentalny 14.15 Patent
na dom — magazyn poradnikowy

D3l

15.20 Wiadca Pierscieni: Dwie
44444 wieze — film fantasy USA/
Nowa Zelandia 2002
Rez. Peter Jackson, wyk.
Elijah Wood, lan McKellen,
Liv Tyler
19.00 Fakty
19.40 Raport smogowy
19.45 Uwaga! — magazyn
20.00 Dobre, podaj dalej
— magazyn
20.05 Matrix Reaktywacja
4444 — film sf USA 2003
Rez. Lilly Wachowski, Lana
Wachowski, wyk. Keanu
Reeves, Carrie-Anne Moss,
Laurence Fishburne
Maszyny chcg zniszczy¢
Syjon. Neo wyrusza z misjg
ocalenia ostatniego miasta
ludzi.
23.00 Chtopcy z ferajny — film
44444 sensacyjny USA 1990
Rez. Martin Scorsese, wyk.
Robert De Niro, Ray Liotta,
Joe Pesci
0 kulisach funkcjonowania
mafii. Film wedtug ksigzki
jednego ze skruszonych
mafioséw. Zastuzony tytut
najlepszego filmu o mafii.
2.00 MasterChef
4.20 Noc magii

47 roninow

TUN7

6.35 Angry Birds 6.55 Szkola 7.55
Ukryta prawda 8.55 Ten moment
9.55 Ukryta prawda 13.55 444 Sze-
ryf z Firecreek — western USA 1968
16.05 ¢4 Gremliny Il — film sf USA
1990 18.25 ¢4 Akademia policyjna lll:
Ponowne szkolenie — komedia USA/
Kanada 1986, rez. Jerry Paris, wyk.
Steve Guttenberg 20.05 ¢¢¢ 47 ro-
ninéw — film sensacyjny USA/W. Bryt./
Japonia/Wegry 2013, rez. Carl Rinsch,
wyk. Keanu Reeves 22.40 444 Ter-
minator II: dzieri sadu — film sf USA/
Francja 1991, rez. James Cameron,
wyk. Amold Schwarzenegger

V4

7.30 Tuz przed tragedig 8.45 444
Dwaj bracia - film przygodowy Fran-
cja/W. Bryt. 2004 10.55 Galileo 13.00
STOP Drogéwka 14.00 Gwiazdy ka-
baretu 15.00 ¢¢ Mistrz kierownicy
ucieka Il — komedia sensacyjna USA
1980 17.05 ¢¢ Smiertelna zamiana —
thriller USA 2019 19.00 Galileo 20.00
44 Cérka wilka — thriller Kanada 2019
21.55 ¢ ¢4 Depresja gangstera — ko-
media kryminalna USA/Australia 1999
0.05 STOP Drogéwka

Ve

6.00 Top 10 lista przebojow 7.05
Szczenigce lata Toma i Jerry'ego 9.00
Ekstremalny ranking zwierzat 11.00
Ja$ Fasola (6) 11.40 Scooby-Doo!
Frankenstrachy 13.05 ¢¢¢ Teczowy
oboz — komedia Czechy/USA 2008
15.00 Policjantki i policjanci (655-
659) 20.00 Galileo 21.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Nowego Jorku (52, 53)
23.00 #4412 rund 3 - film sensacyj-
ny USA 2015 0.55 Spadkobiercy 1.55
Wiatcy mdch (24)

D3l

D3 i

D3l

1VP Poona

11.10 Wolny ekran 11.25 Ziar-
no 11.55 Miedzy ziemig a nie-
bem 12.00 Aniot Pariski 12.15
Miedzy ziemig a niebem 12.45
Rwanda 2020 13.00 Transmi-
sja Mszy Swietej 14.15 Chiopi
(3) 15.15 Fajna Polska 16.10
Powroty 16.30 Le$niczéwka
(221, 222) 17.30 Dziennik
regionow 17.50 M jak mitos¢
(1548) 18.45 Hity kabaretu
19.40 Basnie i bajki polskie
19.50 Czytanie przed spaniem,
czyli cata Polska czyta dzieciom
20.00 Polonia 24 20.45 Artysci
(1) (s.15) 21.40 ¢4 ¢ Jeziorak —
dramat kryminalny Polska 2014
23.20 Studio Kultura — niedzie-
laz...0.30 M jak mitos¢ (1548)
1.15 Stownik polsko@polski

12

9.15 Katecheza ks. bp. Antonie-
go Dlugosza 9.30 Msza Swigta
z kaplicy na Jasnej Gdrze 10.35
Przeglad Katolickiego tygodnika
,Niedziela” 10,40 Brat naszego
Boga 12.00 Aniot Pariski z Ojcem
Swigtym  Franciszkiem 12.20
Wies— to tez Polska 13.30 Pa-
piez Polak do rodakow 14.05
Krolewna Sniezka 16,10 Koncert
2yczen 17.00 Tam, gdzie Bog pta-
cze 17.30 Okiem kamery 18,15
Rozmowy niedokoriczone 19.30
Opowiesci biblijne z Nowego Te-
stamentu 20,00 Informacje 20.20
Rdzaniec, 21.00 Apel Jasnogdrski
2145 Sladami apostola Pawla
22.35 Boze Narodzenie w Indiach
23.00 Jak my to widzimy... 23.30
Tam, gdzie Bog ptacze

TVP Kultura

7.00 Liturgia prawostawna w
jezyku polskim z kaplicy $w.
Grzegorza Peradze w Warsza-
wie 8.25 Niezapomniany Le-
onard Bernstein9.35 Nie-Wielka
Orkiestra. TV 11.00 Arsene Lupin
(3) 12,05 Trzeci punkt widzenia
12.40 Na kredyt 13.35 4064
Hobbit: Bitwa Pieciu Armii — film
N. Zelandia 2014 16.10 Koncert z
okazji 25-lecia Festiwalu w Verbier
17.15 Studio Kultura— niedziela
Z.. (s.13) 18.05 Dzsigj, jutro,
zawsze— Hanka Bielicka (s.13)
19.05 Gwiazdy estrady (s.13)
20.00 ¢4 ¢+¢ Thelma i Louise —dr.
USAW. Bryt./Fr. 1991 22,10 Trze-
Ci punkt widzenia 22.40 ¢44¢
Ostatnia fala — thriller Austr. 1977
0.20 Punkt obserwacyjny

Super Polsat

5.00 Nasz nowy dom 6.00
Wydarzenia 6.40 SuperLudzie
Extra 7.00 Psi patrol 10.00
Niania (15, 16) 11.00 Mega-
mocny — film animowany USA
2010 13.05 ¢4¢ Na zawsze
moja dziewczyna - dramat
USA 2018 15.25 ¢¢ | kio to
mowi Il — komedia USA 1990
17.00 4444 Nie ma rézy bez
ognia — komedia Polska 1974
19.05 towcy nagréd 20.10
44444 Gwiezdne wojny: Czes¢
VI - Powr6t Jedi — film sf USA
1983/1997 23.00 ¢4¢ Spo-
s6b na blondynke — komedia
romantyczna USA 1998 1.35
444 Pita 2 - horror USA/Kanada
2005 3.30 Gliniarze (432) 4.30
Na ratunek 112 (225)

44444 koniecznie 44 zdecydowanie tak #44 mozesz 44 nie musisz ¢ zdecydowanie nie @ dla dorostych (L) na zywo

D3
Metro .

5.10 Co Ty wiesz o broni? 6.00
WstajeMY! 7.00 Kiopotliwe
zwierzaki 8.00 Zawdd: Bohater
9,00 Operacja: LOT 10.00 Kot
z piekta rodem 11.00 Cztery
katy, cztery fapy 12.00 kazien-
kowe metamorfozy 13.00 Od-
jazdowe minidomy 13.30 Dom
otwarty 14.00 Dziewczyny z
Hollywood 14.10 ¢4 ¢4 Appalo-
0sa— western USA 2008 16.31
Ekstremalny czas wolny 17.30
Szyfry i spiski 18.30 Tajemnice
zaginionych dziet sztuki 19.30
NASA - archiwum tajemnic
20.30 Kto napisze nasz3 histo-
rig (s.15) 22.40 #4+¢ Stretch -
komedia USA 2014 0.35 Bates
Motel (10) 1.40 Metro 1.45
Dziewczyny z Hollywood

D3l

NowaTV

5.00 Pod lupg 6.00 Interwen-
cja - taka jest Polska 7.35 Di-
sco Landia - nutki do pobudki
8.30 Pszczétka Maja 10.35
Patrol Tatry 11.30 Maly dom,
wielkie  mozliwosci  12.25
Dom - wez to sprzedaj 13.05
Ogarnij podworko 13.25 kowcy
matych doméw 13.55 Fabryka
jedzenia 15,10 Polacy za grani-
cg 16.10 Nagie miasto 17.10
Rolnicy. Podlasie 18.05 Nowa
rewia kabaretowa 20.00 ¢4 Ty-
tem do przodu — komedia USA
2013, rez. Chris Nelson 21.50
Historie o duchach 23.35 Nie-
samowite zagadki medyczne
0.40 Redakcja: dziat $ledczy
1.35 Nowa rewia kabaretowa
3.00 TV Okazje

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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Odcinek poswiecony Hance Bielickiej, jednej z naj-bardziej charaktery-

stycznych i barwnych postaci polskiej sceny teatralnej, krélowej estrady,
mistrzyni monologu. O 18:05 ,.Dzisiaj, jutro, zawsze - Hanka Bielicka"
- jubileuszowy koncert prezentujacy catoksztatt artystycznych dokonan

artystki. Obok bohaterki wieczoru na scenie Teatru Polsklego wystapita

plejada gwiazd: Irena Santor, Hanna Bana-

szak, Ewa Sniezanka, Bohdan
tazuka, Jerzy Potomski,
Tomasz Stockinger.
019:05,.Gwiazdy estrady”
- program zrealizowany

z okazji 50-lecia pracy aktorki.
Ztozyty sie nan wspomnienia,
fragmenty filmow, rol teatralnych
i programow telewizyjnych. Wraz
z kamerg towarzyszymy aktorce

w wedréwce po Warszawie, odW|e-

dzajac miejsca zwigza-
ne z jej kariera. :

3 ROZRYWKA

KULTURA 17:15

JOLKA
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Litery w polach z kropka, czytane
rzegdami, utworza rozwiazanie.
Ujawniono wszystkie litery ,,N”.
W kolejnosci przypadkowej:

— obcy wyraz, zwrot w polskim zdaniu
— z opatem na czele

— nagty strach wielu ludzi

— cesarz rzymski, podpalit Rzym

— zesp6t Marka Grechuty

— biate wino podane z sokiem i lodem
— ... Placzu w Jerozolimie

— schowek na brzuchu kangurzycy
— daje sygnat do biegu

— narzut w cenie towaru

— biata szata ministranta

www.telemagazyn.pl

— piruet tancerki

— pilot doswiadczalny

— fortuna ukryta przez piratow

— kropla krwi do badania

— towiecka przyneta

— zywe stworzenie

— aparat do sztucznego oddychania
— werwa do pracy

— ,muzyczna” ptaca od sztuki

— miasto z taweczkg Juliana Tuwima
— kapielisko w poblizu Ustki

— pierwiastek o symbolu At

— ogrodzenie z desek

— zawody kolarskie

— pieczen rzymska jak fiasko

ARTYKUE REKLAMOWY

ARTYKUL REKLAMOWY

009997519

Imagasz sie z problemem cigikich i zmeczonych nég? Masz problemy
z chodzeniem? Wyprobuj Active Legs™, szwedzki preparat w postaci tabletek,
wspomagajacy prawidtowe funkcjonowanie zyt.

PRAWIDLOWE
FUNKCJONOWANIE ZYL

Wiele oséb zmaga sie z uczuciem
zmeczonych i ciezkich nég. Ta dolegli-
wos¢ czesto nasila sie wraz z wiekiem,
kiedy zyly nie sa w stanie prawidtowo
odprowadzac¢ krwi z nég do serca.
Skutkiem tego moze by¢ powazne
ograniczenie swobody ruchéw, co
ma wplyw na zmniejszenie aktywno-
-$ci i pogorszenie jakosci zycia.

Z lewej, zyta funkcjonujaca prawidtowo

Z prawej, zyta z zaburzonym

funkcjonowaniem
DLACZEGO ACTIVELEGS™
JESTTAK SKUTECZNY?
Active Legs™ to produkowany
w Szwecji suplement diety zawie-
rajacy ziotowa kombinacje wyciggu
z kory francuskiej sosny morskiej
i lisci czerwonej winoro$li z dodat-
kiem witaminy C. Kora chroni $cianki
naczyn krwionosnych i wraz z wy-
ciggiem z lisci winorosli poprawia
przeptyw krwi, co zmniejsza uczucie
zmeczonych i ciezkich nég.

DOWOD BEZP!ECZENSTWA

I SKUTECZNOSCI

Naukowcy przeprowadzili badania
naturalnych substancji roslinnych
zawartych w korze sosny, ktére

potwierdzity ich wspierajacy wptyw
na prawidtowe funkcjonowanie zyt
i naczyn wtosowatych. Wyniki badan
opublikowano w wiodacych czasopi-
smach naukowych.

\

Model Image

,0d 17-go roku zycia pracowatem
jako rzeznik. Praca w pozycji stojacej
doprowadzita mnie do probleméw
z kolanami i zmusita do operacji
wszczepienia endoprotez. Teraz
kiedy odkrytem Active Legs™ czuje
sie o wiele lepiej i moge cieszyc sie
ze spaceréw z moja zong.”

Henning ma 84 lata. Mieszka w Danii.
»Miatem zoperowane oba kolana.
Czutem sie tak, jakby ktos wbijat
w nie n6z. To byto straszne. Musze
przyzna¢, ze problemy z nogami

"

odbity sie na jakosci mojego zycia”

Wyprobowatem Active Legs
Moja zona przeczytata w jakims ty-
godniku o preparacie Active Legs™
i namowita mnie do jego stosowania.
Juz po kilku dniach poczutem sie
duzo lepiej i wrécitem do spacerow
z zong oraz golfa. Polecam Active

\LegsTM kazdemu. )

Dostepny w aptekach w opakowaniach
zawierajacych 30 tabletek.

Kod BLOZ 3348161 - ufatwi
zamodwienie produktu w aptece.

Produkt zaméwisz réwniez:
www.newnordic.pl, www.aptekagemini.pl,
www.doz.pl, www.allecco.pl, www.wapteka.pl,
www.apteka-leki.pl, www.swiatleku.pl,

oraz wielu innych

.| www.newnordic.pl
tel.: +482221254 10

NEW NORDIC
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8.35 4444 Adam — dramat Ma-
roko 2019 10.35 Wojowniczka
11.15 Literatura i fim 12.15
4444 Wymiana ksigzniczek —
dramat historyczny W. Bryt./Fran-
cja/Belgia 2017 14.10 444 Poze-
gnanie z nocg — dramat F. 2019
16.05 44 Nigdy nie bede twoja—
komedia USA 2007 17.55 ¢4 44
Lalka — dr. Francja 2019 20.10
Prawnik 22.05 ¢ ¢ ¢ Instynkt mat-
ki — thriller Francja/Belgia 2018
23.55 ¢ 44 Ksiezyc Jowisza— film
sfWegry/Niemey 2017

6.00 Disco gramy! 7.00 Awan-
tura o kasg 8.00 Nasz nowy
dom 9.00 Dlaczego ja? 10.00
Trudne sprawy 14.00 Przyja-
ciétki (176) 15.00 Nasz nowy
dom 16.05 Kabaret na zywo.
Przystanek Rados¢  18.00
Joker 19.00 Malanowski i
Partnerzy 20.05 Wydarzenia
20.40 Interwencja 21.00 ¢4
W imie zasad - film sensacyjny
USA 2014 23.10 Bez skrupu-
tow (5) 0.10 Mayday (1) 1.10
Kabaretowa Ekstraklasa

6.30 Skoki narciarskie: PS
10.10 (L) Narciarstwo alpej-
skie: PS 11.15 Narciarstwo
alpejskie: PS 12,05 (L) Nar-
ciarstwo alpejskie: PS 15.45
Studio Pucharu Swiata 16.00
(L) Skoki narciarskie: PS
17.45 Studio Pucharu Swiata
18.15 Kombinacja norweska:
PS 18.45 Snooker: Masters
19.40 Wiadomosci Eurosportu
19.45 (L) Snooker: Masters
23.30 Wiadomosci Eurosportu
23.35 Skoki narciarskie: PS

Eleven Sports 1 Polsat Sport News TUN24

10.00 Pitka nozna: Real Socie-
dad - FC Barcelona 12.00 The
Best of 2020 12.25 (L) Pilka
nozna: SSC Napoli— ACF Fio-
rentina 15.00 Studio Bundesligi
15.25 (L) Pitka nozna: Bay-
em Monachium— SC Freiburg
17.30 Studio Bundesligi 17.55
= (L) Pitka nozna: Elntracht Frank-

alk .00

D3

13.55 Inazuma Eleven 14.20
Tom i Jerry Show 14.50 Trans-
formers: Cyberverse 15.20 Za-
czarowany Swiat... 15.45 Yakari
15,55 Superksiega 16.25 Sta-
cyjkowo: Dzien Stacyjkowa — film
animowany W. Bryt. 2020 17.00
Daisy i Ollie 17.15 Mate Krdlew-
ny 17.30 Pszczétka Maja 17.45
Rev and Roll 17.55 Trolle: Impre-
za trwa 18.25 Przygody Tomka
Sawyera 18.50 Billy 19.00 Heidi
19.20 Stacyjkowo: Kolejowe
opowiesci 19.30 44 koty

14

9.20 Dom (4) 11.15 ¢eee¢
Przyjecie na dziesie¢ osdb plus
trzy — film obyczajowy Polska
1973 12,30 TV Okazje 12.50
Czterej pancemi i pies (3, 4) —
serial wojenny 15.20 ¢44¢¢
Perfa w koronie — dramat Polska
1972 17.40 +¢¢ 1920 Bitwa
Warszawska — dramat histo-
ryczny Polska 2011 20,00 ¢¢¢
Na granicy — thriller Polska 2016
22,00 Misja Afganistan (3, 4)
0.00 444 Wielka wsypa — kome-
dia sensacyjna Polska 1992

TVP Seriale

5.20 Lepsza potowa 6.15
Zmiennicy (8, 9) 8.45 07 zgto$
sig (9) 10.05 Na sygnale (243)
10.35 Ranczo (106) 11.35 Ro-
dzinka.pl (27-29) 13.15 Ojciec
Mateusz (71) 14.15 Ranczo
(107-109) 17.15 Zmiennicy
(10) 18.25 07 zgto$ sie (10)
19.55 Rodzinka.pl (30) 20.35
Ojciec Mateusz (72, 73) 22.25
Ranczo (110, 111) 0.15 Lepsza
potowa (19, 20) 1.25 Korona
kréléw (282, 283) 2.30 Glina
(23) 3.30 Londyriczycy (12)

Ceurospot2 Y Posarspon

6.30 Snooker:  Masters
8.30 Narciarstwo dowolne: PS
10.00 (L) Saneczkarstwo: PS
11.05 Skoki narciarskie: PS
1125 (L) Saneczkarstwo: PS
13.10 Snooker: Masters 13.45
(L) Snooker: Masters 17.00
(L) Narciarstwo, dowolne: PS
18.20 Biation: PS 20.30 Wiado-
mosci Eurosportu 20.35 kyzwiar-
stwo szybkie na krétkim torze;
ME 22.35 Skoki narciarskie: PS
23,55 Wiadomosci Eurosportu
0.00 Narciarstwo alpejskie; PS

9.00 Sport flesz 9.07 Boks z ar-
chiwum 10,00 Sport flesz 10,07
Boks z archiwum 11.00 Sport flesz
11.07 ATP World Tour Uncovered
1215 (L) kyzwiarstwo szybkie:
ME 13.00 (L) Skeleton: Puchar
Swiata 15.30 (L) tyzwiarstwo
szybkie: ME 18.00 (L) Siatkow-
ka — Liga wioska: Sir Safety Co-
nad Perugia— Alianz Mediolan
20.30 Pitka nozna — Eredivisie: AFC
Ajax— Feyenoord 23.00 Pitka noz-
na — Liga czeska: FC Banik Ostra-
wa—AC Sparta Praga

O (T

11.09 Herbert von Karajan i
Wiener Philharmoniker 12.46
Intermezzo 13.00 Brad Mehldau
gra The Beatles 14.35 A to JazZ
Festival 2019 16.06 Intermezzo
17.08 Cyganeria Pucciniego w
Metropolitan Opera — Francja
2018 19.10 Daniel Barenboim
interpretuje sonaty fortepianowe
Beethovena 20.25 Intermezzo
20.30 Herbert Blomstedt dyry-
guje dzietami Beethovena 21.54
Isabelle Faust, Alexander Melni-
kov 22.58 Intermezzo

15.01-
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8.00 Bystry Bill - film animowany
Australia/USA 2015 9,55 Asterix
kontra Cezar — film animowany
Francja 1985 11.35 ¢4¢ | kio
to mowi? — komedia USA 1989
13.35 ¢ 44 Tysiac stow — komedia
USA 2009 15.30 44¢ W ciem-
nosC. Star Trek — film sf USA 2013
18.20 4444 Spider-Man 2 — film
sensacyjny USA 2004 21.00 ¢4
Obcy kontra Predator — film akcji
USAW.  Bryt/Czechy/Kanada/
Niemcy 2004 23.00 444 Wyko-
lejony —thriller USA/W. Bryt. 2005

6.20 Carter (3) 7.15 Flash (17,
18) 9.05 ¢4¢ Parasol bezpie-
czenstwa — komedia krymi-
nalna USA 2003 10.55 ¢4+
Mys| jak facet Il - komedia USA
201413.15 444 | kto to mowi?
— komedia USA 1989 15.15
444 Zakfadnik z Wall Street —
thriller USA 2016 17.15 ¢¢¢
Trudne stéwka — komedia ro-
mantyczna USA 2004 20.00
4444 Ona - dramat USA 2013
22.30 44444 Django — we-
stern USA 2012

10.30 Relacja: Gala Mistrzow
Sportu 11,00 Cafe Futbol 12.30
Atleci 13.00 Siatkowka — PlusLi-
ga: PGE Skra Befchatow - Ja-
strzgbski Wegiel 14.45 (L) Siat-
kéwka - PlusLiga: Asseco
Resovia Rzeszow — Trefl Gdarisk
17.30 (L) Siatkéwka — PlusLiga:
GKS Katowice — Verva Warszawa
Orlen Paliwa 20.30 (L) Siatkdw-
ka — Tauron Liga: Cerrad Enea
Czami Radom- MKS Bedzin
23.00 Pitka nozna — Puchar
Wioch: Juventus FC — Genoa CFC

6.00 Serwis informacyjny, pogo-
da 10.45 Kawa na fawe 11.50
Loza prasowa 12.45 Ewa Ewart
poleca— dokument w TVN24
14.00 Serwis informacyjny
16.00 Fakty po potudniu 18.00
Serwis informacyjny 18.30 Ran-
king Mazura 19.05 Serwis infor-
macyjny 19.20 Fakty po Faktach
20.00 Kawa natawe 21,00 Loza
prasowa 22.00 Szkio kontak-
towe 23.00 Dzien po dniu 0.00
Fakty po Faktach 0.45 Kawa na
fawe 2.00 Maja w ogrodzie

11.25 Postaw na milion 12.20
Gwiazdozbior  TVP  Rozrywka
1250 To je Borowicz. Podréze
ze smakiem 13.20 Prywatne
7ycie zwierzat 13.55 Przyrodnik
na tropie 14.30 Kabaretowe Lato
Dwojki 15.25 Bulionerzy 16.35
Zacznij od nowa 17.10 Wielki test.
Wybitne Polki 18.40 Szansa na
sukces 19.45 Ameryka da sie lu-
bi¢ 21,10 Postaw na milion 22.10
Giganci historii 23.15 Dzieki Bogu
juz weekend 0.20 43. Krajowy Fe-
stiwal Piosenki Polskiej Opole

10.00 Hudson i Rex (6) 11.00
Przygody Merlina (7-9) 14.15
¢4 Zemsta futrzakow — kome-
dia USA/Emiraty Arabskie 2010
16.00 ¢¢¢ Spacer w chmu-
rach — melodramat USA/Meksyk
1995 18.15 ¢4 ¢+ Poirot— wi-
gilia Wszystkich Swietych — film
kryminainy W. Bryt/USA 2010
20.00 ¢4 44 Pachnidto: Historia
mordercy — thriller Niemcy/Fran-
cja/Hiszpania/USA 2006 23.00
444 Dziewigte wrota — thriller
Francja/Hiszpania 1999

5.00 Cherif (3) 6.00 Kobra—
oddziat specjainy (5-9) 10.55
Zaprzysigzeni  (5-8) 14.35
Dowody zbrodni (4-8)- serial
sensacyjny USA 2005 19.10
Zabéjcze umysty (9, 10) — serial
kryminalny USA 21.00 Znik-
nigcie Phoenix Coldon — serial
dokumentalny 22.00 Chicago
PD. (9, 10) — serial kryminal-
ny USA 0.00 CSI: Kryminalne
zagadki Nowego Jorku (8, 9)
2.00 Kapitan Marleau (3) 3.55
Cherif (4)

TVP Sport

8.45 e-sport:  Ekstraklasa
Games 9.45 Martin Schmitt
— reportaz 10.30 (L) Skoki
narciarskie:  Puchar ~ Swiata
10.50 Skoki narciarskie: Puchar
Swiata 13.10 (L) Pitka recz-
na — PGNiG Superliga Kobiet:
Mtyny Stoistaw Koszalin — MKS
Zagtebie Lubin 15.05 Studio
Pucharu Swiata 15.55 (L) Sko-
ki narciarskie: Puchar Swiata
18.55 (L) Pitka nozna: Puchar
Kréla 23.00 Sportowy wigczor
23.45 Skoki narciarskie: PS

Polsat News

9.00 Msza $wigta ze Swigtyni
(Opatrznodci Bozej 10.00 Sniadanie
w Polsat News 11.00 Cztery stro-
ny prasy 11.55 Angelus 12.30 W
rytmie dnia 16.30 Z Kiimatem i z
pasjg 17.00 W rytmie dnia 17.20
Sport 17.30 W rytmie dnia 17.50
Pogoda 18.00 Koronawirus — ra-
port dnia 18,50 Wydarzenia 19,15
Wigcej ,Wydarzer” 19,30 Parstwo
w panstwie 21.00 Prezydencii pre-
mierzy 21.50 Wydarzenia 22.30
Dzieri na $wiecie 22.55 Pogoda
23.00 Obraz dnia 23.40 Pogoda

D3

8.95 Irandia z lotu ptaka 9.55
Polska z géry. Zamki, dworki,
patace 10.55 Paryz, rok 1900.
Miasto swiatet 12.00 Wieza
Eiffla— historia  niezwyklego
zakladu 13.00 Dzika dolina
16.00 Dzika ltalia 17.00 Oblicza
biekitnej planety 18.00 Swiat z
gory 19.00 Polska z géry 20.00
Sladami wielkich kompozytorow
21.00 Intrygi — superbron Krem-
la 23.00 Jak zgubi¢ bombe ato-
mowg? 1.00 René Goscinny —
ojciec francuskiej popkultury

44444 koniecznie 444 zdecydowanie tak #44 mozesz ¢4 nie musisz ¢ zdecydowanie nie @ dla dorostych (L) na zywo

B I IS

9.40 Sniezka i fantastyczna sio-
demka — film anim. Korea Pota
2019 11.10 ¢44¢ Emma — ko-
mediodramat W. Bryt. 2020 13.10
444 Kara za dobry uczynek — thril-
ler Kanada 2020 14.40 Sekrety
royalsow 15.40 ¢4 Proxima —
dramat Fr. 201917.25 ¢ ¢ ¢ Kocha-
nice krdla — melodramat W. Bryt/
USA 2008 19.20 ¢ 44 Last Christ-
mas — komedia W. Bryt/USA 2019
21.00 ¢4 ¢ Glebia strachu — horror
USA 2020 22.35 4444 John Wick
3—film sensac. USA 2019

5.00 Przygody Merlina (7)
6.00 Star Trek— Enterprise
(15-18) 9.50 Gwiezdne wrota
(16-20) 14.25 Przygody Merli-
na (6-10) — serial fantastyczny
19.00 Runaways (2) — serial
sf USA 20.00 ¢+¢ Banita — film
przygodowy  Kanada/Chiny/
USA/Francja 2014 22.00 ¢ Tro-
janska Odyseja — film fantasy
USA 2017 0.00 ¢ Atlantic Rim
2 —film sf USA 2018 2.00 Star
Trek — Enterprise (20) 3.00
Przygody Merlina (8, 9)

Canal+ Sport

10.30 Twardzielki 11.00 O co
biega? 11.45 Pitka nozna — Pre-
mier League: Leicester City—
Southampton FC 14.00 Premier
League+ 14.55 (L) Pitka nozna
— Premier League: Sheffield Uni-
ted — Tottenham Hotspur 17.00
Bitwa o Anglig 17.25 (L) Pitka
nozna — Premier League: Liver-
pool FC— Manchester United
19.30 Bitwa o Anglie 20.10
(L) Pitka nozna — Premier Le-
ague: Manchester City — Crystal
Palace 22.30 Bundesliga+

TVP Info

11,50 Salon dziennikarski 12.30
Serwis Info 15.00 Debata Senior
15.29 Serwis Info 16.00 Okiem
wiary 16.29 Serwis Info 17.00
Teleexpress 17.15  Teleexpress
Extra 17.30 Teleexpress na deser
17.45 Serwis Info 18.00 Panora-
ma 18.18 Serwis Info 18.25 Stu-
dio Zachdd 18,50 Info V4+ 19.05
Gigbia ostrosci 19.30 Wiadomosci
1958 Gos¢ Wiadomosci 20.13
Mingla 20-ta 21.00 W petnym
Swietle 21.30 Serwis Info 21.50
Strefa starcia 23.00 Info wieczor

D3

950 Zahdjcza szescdziesigtka
11.00 Ziemia widziana z kosmosu
12.00 Attenborough i morski smok
13.05 W okowach mrozu 15.00
Dr Sanjay Gupta: w poszukiwaniu
dobrego zycia 16.00 Zabdjcze
kataklizmy 17.00 Wielkie koty:
nowe fakly 18.00 Mumie: historie
rozwinigle 1885 Sekretne zycie
szczuplych ludzi 19.30 Medyta-
cja w rytmie ziemi 20.00 Ziemia
widziana z kosmosu 21,00 Cuda
inzynierii- kolejowej 22.00 Wielcy
zahjcy z Afryki powracajg

8.55 4444 Byt sobie pies 2 - film
przygodowy USA 2019 10.40
Rodzina Addams6w — film animo-
wany USAKanada 2019 12.10
4444 Przemytnik — dramat USA/
Kanada 2018 14.05 ¢ 4 ¢ Jack Re-
acher: Jednym strzatem —film USA
201216.15 ¢4 44 Balon — dramat
Niemcy 2018 18.20 ¢4 4 Slicznot-
ki —komedia kryminalna USA 2019
20.10 #4 4+ Osierocony Brooklyn
— dramat kryminalny USA 2019
2235 4444 American Beauty
—dramat USA 1999

5.20 Castle (2-4) 7.55 Chicago
Med (14) 8.50 Chicago Fire (8)
9.45 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (6-8) 12.30
Mentalista (4, 5) 14.20 Kosci
(3, 4) 16.10 ¢4 Maska — ko-
media USA 1994 18.15 ¢44¢
Troja — film przygodowy USA-
/W. Bryt/Malta 2004 21.35
4444 Blade — wieczny towca
— horror USA 1998 23.55 Syn
marnotrawny (19) 0.50 Menta-
lista (3, 4) 2.30 Zabdjcze umy-
sty (5, 6) 4.00 Mentalista (17)

12.25 Koszykéwka — NBA: San
Antonio Spurs— Houston Roc-
kets 14.25 (L) Statscore Futsal
Ekstraklasa: AZS UW Wilanow —
Clearex Chorzow 16.35 Pre-
mierowa jazda 16.55 (L) Pitka
nozna — Ligue 1 Uber Eats: Lille
0SC - Stade Reims 19.00 Woj-
cik Racing Team 19.30 Boxing
World Weekly 19.55 This is Spe-
edway 20.25 Trzeci wiraz 20.55
(L) Pitka nozna — Ligue 1 Uber
Eats: Olympique Lyonnais— FC
Metz 23.00 News+

TVP3

8.00 Catkiem niezta historia
8.30 Agape 9.00 Sekretne
zycie krow 12.05 Gtos regio-
now 13.00 Piosenka dla Cie-
bie 14.05 Piosenka u Ciebie
14.30 Raczka gotuje 15.00
Koronka do Mitosierdzia Bo-
zego 15.20 Kosciot z bliska
15.50 Antenowe remanenty
16.40 Pogoda 16.45 Dziennik
regiondw 17.00 Tydzier 20.00
Antenowe remanenty 21.00
Cafe piosenka 21.50 Studio
Lotto 22.00 Dziennik regiondw

D3

6.00 Tajemnice starozytnych
mumii 7.00 Najniebezpieczniej-
szy zawdd $wiata 8.00 Kolonia
Z Alaski 9.00 Ztomowisko PL
11.00 Nic do zgtoszenia 12.00
Kamperem przez $wiat 13.00
Truckerki 14.00 Gorgczka ztota
16.00 Ziomowisko PL 17.00
Tajemnice  wrakéw  Battyku
18.00 Nic do zgtoszenia 19.00
Zaginione miejsca 20.00 Go-
raczka ziota 22,00 Kamperem
przez $wiat 23.00 Kwatery Hi-
tlera 0.00 Eurotruckersi

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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8.23 Straznik Teksasu 11.08 ¢4
Akademia policyjna 6: Operacja
Chaos — komedia USA 1989
12.46 ¢¢ Akademia policyjna
VII: Misja w Moskwie — komedia
USA 1994 14.20 ¢44 American
Pie — komedia USA 1999 16.08
444 Bardzo dziki Zachdd - film
sensacyjny USA 1999 18.11
444 Recepta na szczgscie —
komedia USA 2008 20.00 ¢¢+4
Quest — film sensacyjny USA/Ka-
nada 1996 21.55 ¢4+ Epidemia
—film sensacyjny USA 1995

ATM Rozrywka

6.00 Disco gramy! 7.00 TV
Okazje 7.30 Ewa gotuje 8.30
Zameldowani 9.00 Pierwsza
mitos¢ 12.30 Niezwykte hi-
storie 13.00 Sekrety rodziny
15.00 Swiat wedtug Kiepskich
17.00 Kierunek Dolny Slask
18.00 Kozetka 19.00 Matola-
ty 20.00 #¢ Kosiarz umystow
2 — film sf USA 1996 22.00
Swiat wedtug Kiepskich— serial
komediowy 23.00 444 Za linig
frontu — komedia W. Bryt. 2002
1.10 Mafolaty

6.00 Na strazy wybrzeza 6.30
Strzegac granic 8.30 Hardko-
rowy lombard 11.00 Rutyno-
wa kontrola trzezwosci 13.00
Uchwycone kamera: o krok
od tragedii 15.00 Na strazy
amerykanskich granic 16.00
Hardkorowy lombard 18.30
Krdlowie aukcji 20.00 Uchwy-
cone kamera: o krok od trage-
dii 21.00 Narodziny mordercy
22.00 DNA polskich zbrodni
23.00 Zawdd: Profiler 0.00
Narodziny mordercy

8.00 Mistrzowie remontu 9.00
Mata pigknos¢ 10.00 Wiza na
mito$¢ 12.00 Wiza na mitosc:
na odwrét 13.00 Wiza na mitosc:
Darcey i Stacey 14.00 Rodzina
10+ 15.00 Historie wielkiej wagi
17.00 Panny miode ponad miarg
18.00 Salon sukien Slubnych:
Wielka Brytania 18.30 Salon
sukien Slubnych Goka: Wielka
Brytania 19.30 Suknie Slubne dla
puszystych 20.30 Buddy kontra
Swigta 21.30 Pokona¢ otylo$¢
22.30 Dr Pryszczylla

12.15 Wojny samochodowe
13.15 Klimek kontra Duda 14.00
Stuzby ratownicze 14.45 Pomoc
drogowa 24h 15.30 Zawodowi
handlarze 16.15 Ztodzieje 17.15
Najwigksze polskie katastrofy
18.15 Zwykle rzeczy — niezwy-
kie wynalazki 18.45 A8 — auto-
strada na zachdd 19.45 Garaz
leni 20.15 Raport koricowy
20.30 Automaniak 21.30 Zakup
kontrolowany 22.30 Wyburzacze
23.15 Brudna robota— czysty
zysk 0.15 Auta Danny'ego

www.telemagazyn.pl

9.10 #¢ Poszukiwacze Bursz-
tynowej Komnaty — film przy-
godowy Niemcy 2012 11.25
444 Geronimo, amerykariska
legenda — western USA 1993
14.00 Bibliotekarze 16.00 444
(Odrobina nieba — komediodra-
mat USA 2011 18.10 ¢4 Poznaj
moich Spartan — komedia USA
2008 20.00 ¢+ Cate szczescie
— komedia USA 2006 22.10 ¢¢
Tasmy Watykanu — horror USA
20150.10 444 Kobieta w czemi
- horror USA/W. Bryt. 2012

D3

10.05 DeFacto 10.35 Kio
to kupi? 11.20 Damy i wie-
$niaczki. PL 12.25 Ostre cigcie
13.15 Krolowe Zzycia 14.40
Gogglebox. Przed telewizorem
15.45 Express 16.05 Goggle-
box. Przed telewizorem 17.05
Patent na kase 17.45 Express
18.03 Raport smogowy 18.05
Krélowe zycia 19.45 Express
20.01 Sport 20.10 Zamiana
zon 21,15 Damy i wiesniacz-
ki. PL 22.20 Orzet czy reszka
23.20 Krélowe zycia

8.00 Megalotnisko w Dubaju
w piguice 10.00 Najniebez-
piecznigjsze drogi Europy 11.00
Fabryki smaku 12.00 Europa z
powietrza 13.00 Ekspresowe
budowle 14.00 Kosmos 15.00
Czlowiek lodu: tajemnicza $mierc
16.00 Porzucone konstrukcje
17.00 Anatomia gtupoty 18.00
Wyprawa na dno 19.00 DNA
maszyn 20.00 Czlowiek lodu:
tajemnicza $mier¢ 21.00 Od-
budowac Paradise (s.3) 23.00
Porzucone konstrukcje

11.15 towca zbrodni 12.15
Zbrodnie, kidre wstrzasnely Au-
sfralig 13.15 Ostatnie godziny
przed $miercig 1415 48 godzin
15.10 Mordercze zwigzki 16.05
(Opowiem ci 0 zbrodni 16.35 Fajbu-
siewicz: rozmowy 0 zbrodni 17.05
Wigzienie Jej Krolewskiej Mosci
18,05 Zaginiona w raju 19.05
Telefon od mordercy 20.05 Fajou-
siewicz: rozmowy 0 zbrodni 20,35
Polskie zahdjczynie 21,00 Najbar-
0ziej szokujace przypadki sadowe
22,00 Zabic jak w filmie

10.00 Jak dobrze wygladac nago.
Powrdt po latach 11.00 Dieta czy
cud? 11.45 Tu jest pigknie 12.30
Zwigzkiz moda 13.30 W czym do
$lubu? (s.15) 14.00 Panny miode
ponad miarg 15,00 Ach, ten Slub!
16.00 Jestem z Polski 18.00
Jak zyjg miliarderzy? 19.00 | nie
opuszczg Cie az do $lubu 19.45
Mgj chiopak jest maminsynkiem
20.45 Kobieta na krarficu $wiata
21.55 Pani Gadzet 22.25 Tata w
tarapatach 23.25 Slub od pierw-
$Z6g0 wejrzenia

10.40 ¢4 Beethoven Ill - ko-
media USA 2000 12.45 ¢4¢ Na
ratunek wielorybom — melodra-
mat USA/W. Bryt. 2012 15.00
4444 Maverick — western USA
1994 17.40 ¢4 Miss Agent II:
uzbrojona i urocza — komedia
kryminaina USA 2005 20.00
4444 Sherlock Holmes: Gra cie-
ni — film kryminalny W. Bryt./USA
2011 22.45 ¢ Weze w samolocie
— thriller USA/Niemcy 2006 0.55
444 Piekielna zemsta — film sen-
sacyjny USA 2011

D3N

7.15 Wehikut czasu 7.20 Pod
lupg 7.45 Sasiedzi 9.20 Ple-
mienna szkota przetrwania
10.20 Patrol Tatry 11.20 Rol-
nicy. Podlasie 13.20 Gwiazdy
lombardu 14.15 Wojny ma-
gazynowe 15.30 Kryptonim
szef 16.25 Cuda wspdiczesnej
techniki 17.20 Supermaszyny
18.20 Rolnicy. Podlasie 20.00
Kryptonim szef 22,00 Turysty-
ka ekstremalna 23.10 Tomasz
Sekielski. Teoria spisku 0.10
(Nie)Ziemskie tajemnice

8.00 Dzika Pdtnoc Europy 9.00
Najgrozniejsi mieszkancy Afry-
ki 10.00 Atak rekina 11.00
Krdlestwo drapieznikéw 12.00
Ekstremalne zwierzaki 13.00
Polowanie na wodne potwory
14.00 Krolestwo drapiezni-
kow 16.00 Krolestwo biatego
wilka 17.00 Humorzaste zwie-
rzaki 18.00 Weze w miedcie
19.00 Dzicy mysliwi 20.00
Cuda Afryki 21.00 Sekrety zoo
22.00 Atak rekina 23.00 We-
terynarz z Hawajow

D3N

11.30 Notacje 11.45 Wokdt
marz 12.05 Barbara Wiodarczyk
zaprasza 12,10  Wygaszanie
miasta 13,10 Hanik. Podréz do
Zycia 14.15 Sekretne zycie psow
15.20 Faktomania 16.20 Na-
sze pochodzenie 17.15 Notacje
17.35 Ben i James na pustyni-
(s.15) 18.30 Podrdze z historig
19.05 Zakochaj sie w Polsce
19.40 Pasjonaci 20.20 Cziowiek
delfin 21.50 Paryz. Czas dokona-
ny 22.50 Niezwykte dwudziesto-
lecie. Historia gospodarcza Il RP

Do

10.25 Swigtokrzyski Park Na-
rodowy 11.20 Szak nadziei
1210 Wszystkie kolory $wiata
13.15 Planety 14.10 Tajemnice
poczatkéw Polski 15.05 Biblia
(40) 16.05 W kotle historii 16.30
Giganci historii 17.25 Archiwum
zimnej wojny 18.00 Noce i dnie
(6) 19:10 In touch 20.25 Stulecie
na tasmie filmowej 21.30 ¢44¢
Rio Grande — western USA 1950
23.25 Archiwista (4) 0.10 Marian
na wojnie. Animowana historia
Mariana Walentynowicza

9.50 444 Igraszki losu — komedia
romantyczna USAKanada 2001
11.40 ¢+¢ Big Sky — thriller USA
2015 13.30 Najlepsi rezyserzy
Hollywood 14.00 ¢¢ Jabber-
wock — przebudzenie bestii — film
fantasy Kanada/USA 2011 15.45
4 Atomowy rekin — film akcji USA
2016 17.30 ¢4 Ostra bron —film
sensacyjny USA 1997 19.35 ¢4 ¢
Regulamin zabijania — dramat W.
Bryt/Niemcy/Kanada/USA 2000
22,00 ¢4 Miasto $mierci — film
sensacyjny lzrael/USA 1991

TV Puls

8.30 444 Alicja po drugiej stronie
lustra — film fantasy USAM. Bryt.
20161045 ¢ 44 Obtedny rycerz—
film USA 2001 13.25 ¢ 44 Sniezka
i Rézyczka — film fantasy Niemcy
2012 14.40 444 Stoliczku nakryj
sig — film fantasy Niemcy 2008
15.50 ¢ 4 ¢ Zaczarowana —film fa-
miljny USA 2007 18.00 ¢ ¢ ¢ Szes¢
dni, siedem nocy — komedia USA
1993 20.00 ¢4 44 Furia — dramat
USAChiny 2014 2225 ¢4¢¢
QOperacja Anthropoid — film wojenny
Czechy/. Bryt. 2016 (s.15)

Puls2

10.50 Lucky Luke. Ballada o
Daltonach - film animowany
Francja/W. Bryt. 1978 12.25
Moj brat niedzwiedz 2 - film
animowany USA 2006 14.00
Nicky, Ricky, Dicky i Dawn
(105, 106) 14.55 Grzmoto-
mocni (105, 106) 15.55 ¢e4¢
Zandarm z Saint-Tropez — ko-
media Francja/Wiochy 1964
18.00 Lombard. Zycie pod za-
staw (283-287) 22.50 Agenci
NCIS: Los Angeles 0.40 Leka-
rze na start (19)

ZoomTV

7.00 Blizej! Magazyn reporte-
réw 7.30 | love kabaret Extra
7.45 Pan wzywat, Milordzie?
(5, 6) 9.55 #44 Gang Olsena IX
— komedia Dania 1977 12.00
4¢¢ Gang Olsena rusza na
wojne — komedia kryminaina
Dania 1978 14.10 Hity pol-
skiego kabaretu 18.00 ¢¢¢
Komedia matzeniska — Polska
1993 20.00 Hity polskiego
kabaretu 22.00 | love kabaret
23.50 Magia nagosci 0.55 Hity
polskiego kabaretu

WP

6.00 Swiatowe kraksy 6.55
Top Gear 8.00 WP Express
8.40 Luksusowe rezydencje
9.05 Pokochaj Iub sprzedaj
10.00 Pokochaj lub sprzedaj —
Vancouver 13.00 Mam talent
Ameryka 14.45 Kabaret na
Karnawat 15.45 Mistrzowie
kabaretu 18.05 ¢¢¢ Milos¢ z
gazety — komedia romantyczna
Kanada 2014 20.00 Mam talent
Ameryka — program rozrywko-
wy 21,50 Mistrzowie kabaretu
0.50 1, 2, 3... Kabaret!

D3l

D3

D3l

D3k

W (eA7 'S TT:THIROZRYWKA 13:30 TVN Style

|zabela Janachowska powraca z sz6stym sezonem swojego progra-
mu. Kontrowersyjne pomysty, przebojowi bohaterowie

i ciekawe 0sobowosci - to wszystko .

czeka nas w premierowych odcinkach.
|zabela Janachowska, bedzie miata
nielada wyzwanie, zeby sprostac
wymaganiom uczestnikow i doradzic
im w wyborze wymarzonej kreacji,

na szczescie jak przygotowac panstwa
miodychiich najblizszych na
najwazniejszy dzien w 2yciu.
W nowym sezonie nie zabraknie
rowniez wzruszajacych '
momentow, cieptych stow

i wspomnien. Przekonamy
sie jak wazne jest wsparcie
rodziny oraz przyjaciot

w przygotowaniach do dnia,
ktory zapamigtamy

na cate zycie.

N

BEN1JAMES NA PUSTYNI

17:35 TVP Dokument

Poszukiwacz przygod Ben Foglei brytyjski :
olimpiiczyk James Cracknell wedrtja

przez jeden z najbardziej nieprzyjaznych B,i, ?
dlczowiekaobszarowswiata. Jako - ek
pierwsiprzedstawiciele Zachodu . [
przemierza samotnie, bez miejscowych
przewodnikéw, pustynie Ar-Rab al-Chali
Obszar tenma powierzchnie wigksza iz Franda, Be|g|a i Holandla razem
wrziete. Pelno tu piaszczystych gor, zas w ciagu dnia temperatura przekracza
40 stopni Celsjusza. Pustkowie to jest niemal niezamieszkate i tabo znane.

KTO NAPISZE NASZA HISTORIE
20:30 Metro

Wyrezyserowany przez Roberte Gross- -j ;
man fabularyzowany film dokumentalny =
obezprecedensowym przedsiewzieciu )
-podziemnym Archiwum Getta
Warszawskiego powstatym z inicjatywy
Emanuela Ringelbluma w1940 roku,
ktdre zajmowato sie dokumentowaniem
ZyCaw getue warszawskim. Tzw. Archiwum R|nge|b|uma wpisane zostato na
liste UNESCO "Parmiec Swiata' jako zabytek $wiatowego dziedzictwa. Jestono
unikalnym zbiorem dokument(')w stanowigcych jednoz najwazniejszych
Swiadectw 0 zagladzie Zydow polskich.

.U 1Y dISERIAL 20:45 TVP Polonia

Rzecz dzieje sie w fikcyjnym Teatrze Populamym mieszczacym sie w Pafacu
KulturyiNauki. Gtownym bohaterem jest miody dyrektor artystyczny tegoz
teatru (Marcin Czamik), ktory tu nastat, gdy jego poprzednik popetnit spek-
takulame samobdjstwo, wieszajac sie nad scenq w trakcie spektaklu. Nowy
dyrektor musisie zmagac z absurdalng biurokracjg, oporem ze strony zespotu,
brakami finansowymi, kaprysnymi gwiazdami, wrednymi recenzentamioraz
Ukfadamiiukfadzikami. Jak przetrwac w takiej dzungli?

oPERACJAANTHRopomm o0

Grudzien 1941 roku. Czechostowackirzad
emigracyjny w Londy-nie wydaje rozkaz
zabicia oficera SS Reinharda Heydricha,
nazywanego katem Pragi. Niebez-
pieczng tajng misje majg wykonad
cichociemni Jan Kubis (Jamie Dornan)

i Jozef Gabeik (Cillian Murphy). Zofnierze
nie maja jednak wystarczajacego wsparcia. W Pradze przychodziim
zpomocg charyzmatyczny szeflokalnego ruchu oporu Ladislav Vanék.

s b IS

15
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Lesniczowka
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5.10 Przysiega (332) 6.00 Elif
(896) 7.00 Transmisja mszy $wie-
tej 7.30 Okiem wiary 8.00 Wiado-
mosci 8.10 Pogoda poranna 8.15
Kwadrans polityczny 8.35 Ranczo
(27) 9.35 Komisarz Alex (182)
10.35 Ojciec Mateusz (235) 11.25
Kasta 12.00 Wiadomosci 12.10
Agrobiznes 12.35 Agropogoda
12.45 Dynastie 14.00 Elif (897)

15.00 Wiadomosci

15.15 Alarm! — magazyn

15.35 Gra stow. Krzyzowka

16.05 Przysigga (333)
Masal dowiedziafa si¢ 0
sprawie rozwodowej Kemala
i Narin. Jest zrozpaczona.
Sehriye i Hizir postanawiajg
nie dopusci¢ do rozwodu i za-
wozg dziewczynke do sadu.

17.00 Teleexpress

17.15 Jaka to melodia?

17.55 Klan (3732) (s.18)

18.20 Kasta (64)

18.55 Jeden z dziesigciuj

19.30 Wiadomosci

20.10 Alarm! — magazyn

20.30 Lesniczowka (321) — se-
rial obyczajowy Polska

21.00 Teatr Telewizji: lluzje
— spektakl Polska 2012
Rez. Agnieszka Glifiska,
wyk. Dorota Landowska,
Krzysztof Stroiriski, Domini-
ka Ostatowska
Historia dwdch matzenstw,
ktore pod koniec zycia od-
czuwajg potrzebe rozmowy
0 uczuciach.

22.30 Putin: Historia rosyjskie-
go szpiega: Poczatki
— serial dok. W. Bryt. 2020

23.30 Warto rozmawiaé

Krolowa pieknosci
D3

5.55 Doktor Kleist — lekarz ro-
dzinny (104) 6.50 Co$ dla Ciebie
7.20 Familiada 7.55 Pytanie na
$niadanie 10.40 Panorama 10.50
Pytanie na $niadanie 11.15 Policz-
my sie dla Polski 11.25 Rodzinka.
pl 11.55 Barwy szczescia (2365)
12.30 Koto fortuny 13.15 Kozacka
mito$¢ (30) 14.05 Va banque —
teleturniej 14.35 Na sygnale (208)

15.10 Doktor Kleist — lekarz
rodzinny (113)
16.00 Koto fortuny
16.35 Familiada — teleturniej
17.00 Policzmy sig dla Polski
17.10 Wiezien mitosci (471)
Azize zabiera Alego do
pracy i kaze mu si¢ ukryc.
Asya oczekuije, ze Yildiz jg
zrozumie. Kylycz odwiedza
kobiete, ktora go wycho-
wata, Zuhre. Oguz dostrze-
ga Alego na nagraniu z
kamery przemystowe;.
18.00 Panorama
18.20 Va banque - teleturniej
18.45 Kozacka mitosé (31)
19.35 Barwy szczescia (2365,
2366) — serial Polska (s.18)
20.40 Kulisy ,,M jak mitos¢”
20.55 M jak mitos¢ (1558)
— serial Polska (s.18)
21.50 Krolowa pigknosci (12)
— serial obyczajowy Rosja
22.45 Lepsza potowa — serial
komediowy Polska 2020
23.50 Zwariowac ze szczescia
4444 — komediodramat Wtochy/
Francja 2016
Rez. Paolo Virzi, wyk. Vale-
ria Bruni Tedeschi, Micaela
Ramazzotti, Valentina
Carnelutti

D3

Pojutrze
D3

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzien z Polsat News 8.40
Malanowski i Partnerzy 9.40 Se-
krety rodziny 10.40 Dlaczego ja?
11.40 Gliniarze 12.50 Wydarze-
nia 13.25 Interwencja — magazyn
13.40 Trudne sprawy (927) — se-
rial fabularno-dokumentalny 14.40
Dlaczego ja? (933) — serial fabular-
no-dokumentalny Polska

15.50 Wydarzenia
16.10 Pogoda
16.15 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (395)
17.00 Gliniarze (446)
18.00 Pierwsza mitosc¢ (3153)
— serial Polska (s.18)
18.50 Wydarzenia
19.25 Gos¢ ,,Wydarzen”
20.05 Pojutrze - film katastro-
+¢¢ ficzny USA 2004
Rez. Roland Emmerich,
wyk. Dennis Quaid, Jake
Gyllenhaal, Emmy Rossum
Gwattowny spadek tem-
peratury $cina potnocng
pétkule i doprowadza do
nowej epoki lodowcowe;j.
Klimatolog rusza przez
$niezng pustynie do zamro-
zonego Nowego Jorku, by
ratowac syna.
22,50 G.l. Joe: Czas Kobry — film
+¢¢ sensacyjny USA/Czechy
2009
Rez. Stephen Sommers,
wyk. Channing Tatum,
Sienna Miller, Marlon
Wayans
1.30 Jack Reacher: Jednym
+¢¢ strzatem — film sensacyjny
USA 2012
4.20 Kabarety

Do

Wygraé ze Smiercig
D3

5.05 Nowa Maja w ogrodzie 5.35
Akademia ogrodnika 5.45 Man-
go — Telezakupy 7.00 Kuchenne
rewolucje 8.00 Dzien Dobry TVN
11.35 Dobre, podaj dalej — ma-
gazyn Polska 11.45 Ukryta praw-
da 12,50 Szpital (637) 13.50
Rozwod. Walka o wszystko (16)
— serial fabularno-dokumentalny
Polska 14.55 Szpital (638)

15.55 Kuchenne rewolucje:
sIndian Ocean”, Poznan
17.00 Rozwéd. Walka o wszyst-
ko (17) — serial fab.-dok.
18.00 Ukryta prawda (905)
19.00 Fakty
19.25 Uwaga! Koronawirus
19.50 Raport smogowy
19.55 Uwaga! — magazyn
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspdlnej (3158)
— serial Polska (s.18)
20.55 Milionerzy — teleturniej
21.30 Wygraé ze Smiercig — film
+¢¢ sensacyjny USA 1990
Rez. Bruce Malmuth, wyk.
Steven Seagal, Kelly Le-
Brock, William Sadler
Policjant Mason Storm
wpada na trop afery poli-
tycznej. W wyniku zamachu
jego zona i dziecko ging, a
on sam zapada w $piaczke.
Obudziwszy sig po siedmiu
latach, chce sig zemscic.
23.35 Najpierw strzelaj, potem
4444 zwiedzaj — komedia sen-
sacyjna W. Bryt./USA 2008
Rez. Martin McDonagh,
wyk. Colin Farrell, Ralph
Fiennes, Brendan Gleeson
1.50 Co za tydzien
2.20 Na granicy $wiatow (4)

Do

Pitch Black

D3

6.30 Mitos¢ potrzebna od zaraz 7.00
Sedzia Anna Maria Wesotowska 8.00
Ukryta prawda 11.00 Szpital 12.00
Szkota 13.00 Sad rodzinny 14.00
Sedzia Anna Maria Wesotowska 15.00
Ukryta prawda 16.00 Zakochani po
uszy (271) 16.35 Brzydula (64) 17.10
19+ 18.15 Idealna niania 18.55 Ten
moment 19.30 Zakochani po uszy
(272) 20.00 Brzydula (65) - serial
obyczajowy Polska 20.30 Chytka -
Zaginigcie (3, 4) — serial Polska 22.40
4444 Pitch Black — film sf USA/Au-
stralia 2000, rez. David Twohy, wyk.
Vin Diesel 0,55 Niewierni (5)

D3

8.00 Nasz nowy dom 9.00 Sedzia Judy
10.25 Nowe sekrety sasiadow (9, 10)
11.25 Pamietniki z wakacji 12.25 Swig-
ty (45) 12.55 Wz6r (95) 13.55 Kobra—
oddziat specjalny 14,55 STOP Drogéwka
15.59 Kobra— oddziat specjalny 17.00
Nowe sekrety sasiadow (10, 11) 18.00
Policjantki i policjanci (688, 689) 20.00
Sprawiedliwi — wydziat kryminalny (417)
21.00 Przeklenstwo krwi — film USA
202023.10 Ucho Prezesa (8) 23.30 444
Martwa dziewczyna — horror USA 2008

D3

8.00 Buffy: postrach wampirdw
9.00 Galileo 10.00 Zona dla milio-
nera 11.00 Zwierzaki $miechu warte
12.00 Miodowe lata (64, 42) 13.40
Bumerang (10) 14.15 Policjantki i
policjanci (655) 15.15 Detektywi w
akcji (9) 16,15 Septagon (2) 17.15
Hawaje 5-0 18,15 Miodowe lata (53,
86) 20.00 Galileo 21.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami (74, 75) 23.00
444 Depresja gangstera — komedia
kryminalna USA/Australia 1999

D3 D3

1130 Bawy szczescia (2321)
12.00 Turystyczna jazda 12.15 Co
niesie dzien 12.30 Ludzie i bogowie
(3) 13.20 Polonia Express 13.40
Kulturalni PL 14.35 Kalendarium
1981 14.45 Gwiazdozbiér TVP Roz-
rywka 15,15 Okrasa famie przepisy
15.45 Zakochaj sig w Polsce 16.15
Zwierzaki Czytaki 16.30 Domisie
17.00 Rodzinkapl (277) 17.30
Dziennik regiondw 17.50 Gra stow.
Krzyzéwka 18.20 Najpickniejszy
widok z okna 18.50 Barwy szczg-
$cia (2321) 19.20 Nad Niemnem
19.40 013 Polonia— Polacy w Bra-
2ylii i Ameryce Poludniowej 20.00
Polonia 24 20,45 Mata Moskwa (3)
21.40 Zaginiona (2) 22.30 Kasta
23.00 Zdolne bestie te Kossaki...
23,55 Focus on Poland

16

8.15 Wie$ - to tez Polska 9.25
Slowo zycia 9.30 Opowiesci
biblijne z Nowego Testamentu
10.15 Rozmowy niedokoriczone
11.20 100 cudownych migjsc
na $wiecie 11.30 Przyroda w
obiektywie 12.20 Filmowe zy-
ciorysy, 13.00 Misja Bilaj 13.30
Msza Swigta z kaplicy na Jasnej
Gorze 14.30 Rzeka zycia 16.10
Sanktuaria polskie 16.30 Zew
natury 16.55 Swiadkowie 17.30
Okiem kamery 18.15 Rozmowy
niedokoriczone 19.30 Opowiesci
Starego Testamentu 20.00 In-
formacje 20.20 Rézaniec 21.00
Apel Jasnogdrski 21.40 Polski
punkt widzenia 22,10 Dziesig¢
przykazan (210) 23.05 Ludwig
Maria Grignion de Montfort

7.00 Teledyski 8.10 Tego sie nie
wytnie 9.30 Tego sie nie wytnie
ekstra 9.55 Rezyserzy 11.00
Rzeka klamstwa (1) — serial
obyczajowy Polska 1987 12.55
Poszukujac Lennona 14.45 Por-
tret Osobisty 15.45 ¢¢¢ Panna
Nikt — dramat Polska 1996 17.35
Czterdziestolatek (11) 18.30 In-
formacje kulturaine 18.55 Rok
2020 19.20 Trzeci punkt wi-
dzenia 20,00 4444 Konopielka
— komediodramat Polska 1982,
rez. Witold Leszczyniski, wyk.
Krzysztof Majchrzak, Anna Seniuk
21.35 Powidoki: Pani Bovary
21.50 444 Dzien dobry, Babilo-
nio — dramat Wiochy/Francja/USA
1987 0.00 Scena muzyczna 1.00
Informacie kulturalne

5.00 Nasz nowy dom 6.00
Wydarzenia 6.40 SuperLudzie
Extra 7.00 Psi patrol 8.00
Kung Fu Panda- legenda o
niezwyktosci  8.30  Potwory
kontra obcy 9.30 SpongeBob
Kanciastoporty 10.00 SuperLu-
dzie 10.30 Niania (17) 11.00
Nasz nowy dom 12.00 Miasto
diugéw (19) 13.00 Gliniarze
(65) 14.00 Chirurdzy (148)
15.00 Top chef 16.30 Hell's
Kitchen — piekielna  kuchnia
18.00 Nasz nowy dom 19.00
towcy nagrdd 20.05 44 Spo-
s6b na blondynke — komedia
romantyczna USA 1998 22.40
4444 Erin Brockovich — film
biograficzny USA 2000 1.15
Twoja twarz brzmi znajomo

44444 koniecznie 44 zdecydowanie tak #44 mozesz 44 nie musisz ¢ zdecydowanie nie @ dla dorostych (L) na zywo

7.00 Sad rodzinny (104) 8.00
Top of the Top Sopot Festival
2018: #IDANCE 8.40 Angry Birds
8.55 Wanda i Zielony Ludek 9.40
Prawo Agaty (7) 10.40 Idealna
niania 11.25 Dr House (6) 12.25
Jak to jest ztozone? 12,85 Celni-
cy na strazy Europy 13.25 Wojny
magazynowe — Teksas 13.55 Co
bylo dalej? 14.25 Prawo Agaty
15.25 Milionerzy 16.00 Dr Ho-
use (7) 17.00 tazienkowe me-
tamorfozy 17.30 Walka o remont
18.00 Wojny magazynowe —
Teksas 18.30 Metro 18.45 Woj-
ny magazynowe — Teksas 19.10
Gorgczka zlota 20,10 Zabdjcza
bron (17) 21,10 Kosci (13) 22.10
Nagi instynkt przetrwania: Elita
23.10 Nie do uwierzenia!

6.00 TV Okazje 6.45 Obraz dnia
7.40 Ewa gotuje 8.15 Pod lupg
8.40 Byt sobie kosmos 9.20
Daleko od noszy 10.20 Lowcy
cieni. Pod presjg (10) 11.15
Stoiki (37) 12.00 Oszukane
13.00 Pielegniarki 13.55 Szpi-
tal dziecigcy 14.55 Daleko od
noszy 15.55 Maty dom, wielkie
mozliwosci 16,50 Remont w
bostoriskim stylu 17.45 towcy
matych doméw 18.05 Fabry-
ka przedmiotdw domowych
18.35 Ogarnij podwodrko 19.00
Kabaretowa Dynastia 20.00
Prawdziwe oblicze transportu
zwierzat 21.05 Zagadki Zie-
mi 22.00 Historie o duchach
23.45 MG nawiedzony dom
0.35 Redakcja: dziat $ledczy

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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Chiekino Y kinopolia R posatrim ] stopiatia

10.25 Alain Delon jakiego nie
znamy 11.35 Hector Malor—
Ostatni dzien roku 12.10 Wolne
pokoje 12.45 Blizniak (1, 2)
14.45 Niepospolita 15.15 Po-
twory to tacy interesujgcy ludzie
15.45 ¢¢¢ Ucieczka z Rakki
— fthriller Francja/Turcja 2019
17.45 Techno 18.25 444 Cena
sukcesu — komediodramat Fran-
cja 2017 20,10 ¢4 44 Meska hi-
storia — komediodramat W. Bryt.
2006 22.15 Nadejdzie dzien (1,
2) —serial obyczajowy

8.00 Trudne sprawy 9.05 Drwale i
inne opowiesci Bieszczadu 10.00
Na ratunek 112 10.30 Sekrety
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30
Nasz nowy dom 13.30 Swiat we-
diug Kiepskich (460-462) 15.00
Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00
Malanowski i Partnerzy 19.00 Gli-
niarze 20.05 Wydarzenia 20.40
Gosé ,Wydarzen” 21.10 Trudne
sprawy 22,10 Dlaczegoja? 23.10
Swiat wedtug Kiepskich (370, 371)
0.10 Slad (74)

Ceurospots L Ewosporiz_— ) plsatspor

5.00 Narciarstwo alpejskie:
PS 8.30 Snooker: Masters
10.30  Skoki narciarskie:
PS 16.00 Snooker: Masters
18.00 Wiadomosci  Euro-
sportu 18.05 Judo Masters
18.35 Narciarstwo alpej-
skie: PS 20.35 Wiadomosci
Eurosportu  20.40  Snooker:
Masters 22.10 Wiadomosci
Eurosportu 22,15 Igrzyska
olimpijskie 0,15  Biatlon:
PS 1.30 Snooker: Masters
3.00 Kolarstwo: Il Lombardia

Eleven Sports 1 Polsat Sport News m Polsat News

6.00 Pitka nozna: Laliga
Santander 8.00 Pitka nozna:
Bundesliga 10.00 Pitka nozna:
Serie ATIM 12.00 Pitka nozna:
LaLiga Santander 14.00 Pitka
nozna: Bundesliga 16.00 Li-
gue 1 Uber Eats 17.00 Serie A
TIM 18.00 Bundesliga 19.00
Dokument 20.00 Pitka nozna:
Bundesliga 22.00 Pitka nozna:
Serie A TIM 0.00 Pitka nozna:
LaLiga Santander 2.00 Pitka
nozna: Bundesliga 4.00 Pitka
nozna: Serie A TIM

D3

13.00 Zaczarowany S$wiat...
13.15 Buli 13.25 Skylanders
Academy 13.55 Inazuma Eleven
14.20 Tom i Jerry Show 14.50
Transformers: Cyberverse 15.15
Licz na Wiktora 15.25 Figu Migu
15,45 Yakari 16,00 Marta mowi!
16.30 Mafa lama 17.00 Daisy
i Olie 17.15 Male Krolewny
17.30 Pszczétka Maja 17.45
Rev and Roll 17.55 Trolle: Impre-
za trwa 18.25 Przygody Tomka
Sawyera 18.50 Billy 19.00 Heidi
19.20 Stacyjkowo

www.telemagazyn.pl

7.55 ¢¢ Ostatnie dni — fim
wojenny Polska 1969 9.40 ¢¢¢
Komediantka — film psycholo-
giczny Polska 1986 11.55 TV
Okazje 12.25 444 ¢+ Czlowiek z
marmuru — dramat Polska 1976
15.40 Czterej pancerni i pies (3,
4) 18.00 Kabaretowy rejs 20.00
444 Pokot — dramat kryminalny
Polska/Niemcy/Czechy/Szwecja/
Stowacja/Francja 2017 22.30
Ballada o Januszku (5, 6) 1.05
44 Milion dolarow — komedio-
dramat Polska 2011

TVP Seriale

6.25 Na sygnale (242, 243) 7.30
Ojciec Mateusz (145) 8.30 Komi-
sarz Alex (155) 9.25 Ziotopolscy
(182) 9.55 Kian (96) 10.30 M
jak mitos¢ (1472) 11.30 Ran-
czo (109) 12.25 Rodzinka.pl
(99, 100) 13.35 Ojciec Mateusz
(74, 75) 15.30 Na dobre i na zte
(707) 16.25 Na sygnale (244)
16.55 Ranczo (110, 111) 18.55
Rodzinka.pl (101) 19.35 Ojciec
Mateusz (76, 146) 21.30 Ranczo
(112, 113) 23.30 Ojciec Mateusz
(77) 0.20 Na sygnale (284, 285)

7.30 Kolarstwo szosowe: MS
9.00 Biatlon: PS 12.00 Sno-
oker: Masters 13.30 Nar-
ciarstwo alpejskie: PS 18.30
Wiadomosci Eurosportu
18.35  Snooker:  Masters
20.35 Biatlon: PS; Zawody w
Oberhofie — sprint kobiet na
7,5 km 21.35 Wiadomosci
Eurosportu 21.40 Biatlon: PS:
Zawody w Oberhofie — sztafeta
kobiet 22,55 Wiadomosci Euro-
sportu 23.00 Snooker: Masters
1.00 Narciarstwo alpejskie: PS

7.00 Sport flesz 7.07 Magazyn
snowboardowy 8.00 Sport flesz
8.07 Narciarstwo alpejskie:
Magazyn FIS alpejski 9.00
Sport flesz 9.07 Boks z archi-
wum 10.00 Sport flesz 10.07
Boks z archiwum 11.00 Sport
flesz 11.07 Narciarstwo do-
wolne; Magazyn FIS freestyle
12.00 Sport flesz 12.07 Pitka
nozna z archiwum 14.30 Ko-
szykéwka: Energa Basket Liga
16.30 Trans World Sport 17.30
Pitka nozna z archiwum

COE (T

10.45 Konstelacja — balet Francja
2013 12,02 Intermezzo 13.00
Mitrydates, krdl Pontu Mozarta w
Thédtre des Champs-Elysées —
opera Francja 2016 15,58 Inter-
mezzo 1648 ktaskawos¢ Tytusa
Mozarta w Krélewskiej Operze
Wallonii — opera Belgia 2019 19.06
Daniel  Barenboim interpretuje
sonaty fortepianowe Beethovena
20.25 Intermezzo 20.30 Herbert
von Karajan i Wiener Philharmoni-
ker 22,59 Intermezzo 23.30 Malta
Jazz Festival 2019

8.30 Przyjaciotki (154, 155)
10.25 Swiat wediug Klepsklch
(203-204, 87, 7) 12.45 Robaczki
z Zaginionej Doliny — film animo-
wany Francja/Belgia 2013 14.35
4444 Budzac Neda — komedia
W.  Bryt/Irlandia/Francja/USA
1998 16.30 ¢4¢¢ Spider-Man
2 — film sensacyjny USA 2004
19.10 ¢ Krok do stawy 2 — dra-
mat USA 2010 21.00 ¢¢¢ Wy-
kolejony — thriller USA/W. Bryt.
2005 23.15 ¢4 Sztanga i cash
— komedia sensacyjna USA 2013

7.20 Ciezar prawdy (1) 8.20
Seal Team (2-5) 12.05 ¢
Ucieczka — thriller Kanada
2013 13.55 4444 The Social
Network — dramat USA 2010
16.30 Nocna zmiana (3, 4)
18.15 Rekrut (11, 12) 20.05
Agenci NCIS: Nowy Orlean (18)
21.00 ¢44¢ Murder, She Ba-
ked: A Peach Cobbler Mystery
— film kryminalny Kanada/USA
2016 22.50 44444 Django —
western USA 2012 2.25 Alex
Rider (5, 6) 4.15 Nocna zmiana

6.00 Gala boksu zawodowego
8.30 Siatkdwka — PlusLiga: PGE
Skra Belchatow — Jastrzgbski
Wegiel 11.00 Pitka nozna — Pu-
char Whoch: Juventus FC — Genoa
CFC 13.30 Siatkéwka — PlusLi-
ga: Asseco Resovia Rzeszow —
Trefl Gdansk 16.00 Cafe Futbol
17.30 (L) Siatkdwka — Tauron
Liga: Polskie Przetwory Pafac
Bydgoszcz — Energa MKS Kalisz
23.00 Siatkowka — PlusLiga:
PGE Skra Betchatow — Jastrzeb-
ski Wegiel 1.00 MMA — KSW

6.00 Serwis informacyjny, pogo-
da 7.30 Rozmowa Piaseckiego
— Polska 7.40 Serwis informa-
cyjny, pogoda 15.00 15 na zywo
16.00 Fakty po potudniu 18.00
Tak jest 19.10 Serwis informa-
cyjny 19.25 Fakty po Faktach
20.00 Kropka nad i 20.30
(Czarno na biatym 21.00 Polska
i Swiat 22,00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzien po dniu 23.40 Bi-
lans dnia 0.00 Fakty po Faktach
0.40 Kropka nad i 1.15 Tak jest
2.05 Czarno na bialym

10.05 Przyjaciele na zawsze
11.00 Va banque 11.25 Mu-
zeum polskiej piosenki 11.40
Familiada 12.15 Postaw na
milion 13.15 Mariolka prawdg
ci powie 15.20 Kabaretowa
Noc Listopadowa 2014 18.25
Okrasa tamie przepisy 18.55
Makiowicz w podrézy 19.30
Gra stow. Krzyzéwka 19.55
Va banque 20.35 Postaw na
milion 21.35 Latajgcy Klub
Il, czyli wieczor kabaretowy
22.30 The Voice Senior

8.10 Plebania (256, 257) 9.05
Klara i wszystko jasne (1, 2)
11.10 Zagadki kryminalne pan-
ny Fisher (8) 12.25 Chicago Fire
13.25 Katastrofy w przestwo-
rzach 15.35 #¢ Strefa zimna —
film sf USA 2017 17.15 Chicago
Fire 18.20 Wojny kontenerowe
20.00 ¢¢¢ largo Winch 2:
Spisek — thriller Francja/Belgia/
Niemcy 2011 22.20 444 Killer-
man - film akcji USA 2019 0.45
444 Wojna o honor - film akcji
Egipt 2018

6.00 Grantchester (1, 2) 7.45
Zaprzysigzeni (9, 10) 9.30 Ko-
bra— oddziat specjalny (8, 9)
11.30 Dowody zbrodni (7, 8)
13.20 Cherif (6) 14.25 Zaprzy-
siezeni (11, 12) 16.15 Kobra—
oddziat specjalny (10, 11) 18,15
Dowody zbrodni (9, 10) — serial
sensacyjny USA 20.05 Chicago
PD. (11) — serial kryminalny USA
21.00 Zabojcze umysty (11, 11)
— serial kryminalny USA 23.00
CSI: Kryminalne zagadki Nowego
Jorku (11) 0.00 Chicago PD. (11)

TVP Sport =

6.10 Pitka nozna — Puchar Kro-
la: 1/16 finatu 8.15 Skoki nar-
ciarskie: Puchar Swiata 12.00
Niezwykie historie Biato-Czer-
wonych 12.25 Pitka nozna —
Puchar Kréla: 1/16 finatu 16.30
Superpuchar Wtoch 17.05 Pitka
nozna: Puchar Kréla 19.05 4-
4-2 20,05 Skoki narciarskie:
Puchar Swiata 21.40 Sportowy
wieczor 22.20 e-sport: Ekstra-
klasa Games 23.20 Sporty wal-
ki: Armia Fight Night 1.00 MMA:
ONE Championship

6.00 Nowy dzier 7.45 Graffiti
8.00 Nowy dzien 9.00 W ryt-
mie dnia15.30 Sport 15.35
Pogoda 15.50 Wydarzenia
16.10 Wigcej ,Wydarzen”
16.25 Pogoda 16.30 Godzi-
ny szczytu 18.50 Wydarzenia
19.25 Gos¢ ,Wydarzen” 19.50
Debata dnia — dyskusja Polska
20.50 Wydarzenia flesz 21.00
Raport 21.50 Wydarzenia
22.30 Dzien na $wiecie 22.55
Pogoda 23.00 Obraz dnia
23.45 Biznesowy obraz dnia

7.15 Naturalnie Polska 7.50
Zycie na wyscigach 8.55 Jak
starzejg sig zwierzgta 11.55
Dzika Italia 14.00 Oblicza bte-
kitnej planety 16.00 Afryka z
lotu ptaka 17.00 360° — Swiat
bez granic 18.00 Swiat z gory
19.00 360° - $wiat bez gra-
nic 21.00 Sladami wielkich
kompozytoréw 22,00 Swiat w
obrazie Vermeera 23.00 Wiktor
Hugo — Swiadek ery rewolucji
0.00 René Goscinny — ojciec
francuskiej popkultury

9.05 444 Dzien szakala — film
sensacyjny W. Bryt./Francja 1973
11.25 Krdl: Prolog 12.00 ¢4¢
Kiler-6w 2-0ch — komedia krymi-
naina Polska 1999 13.55 ¢4 44
Oficer i szpieg — thriller Francja/
Wiochy 2019 16.05 Cata prawda
o testosteronie 17.00 tapu-Ca-
pu 17.05 ¢4¢¢ Otchlan — film
sf USA 1989 19.50 ¢4+ Seberg
— film W. Bryt/USA 2019 21.30
Polowanie na Hitlera 22.15 ¢4 ¢
Jarhead: Prawo powrotu — film
sensacyjny USA/Izrael 2019

5.00 Przygody Merlina (10, 9-10)
8.00 Herkules (16-19) 11.40
Star Trek— Enterprise (19, 20)
13.30 Gwiezdne wrota (19, 20)
15.20 Przygody Merlina (10,
11) 17.10 Star Trek — Enterprise
(21, 22) 19.00 Gwiezdne wrota
(21, 22) - serial sf USA/Kanada
21.00 ¢ Atlantic Rim 2 - film sf
USA 2018 23.00 Battlestar Ga-
lactica — poczatek (5, 6) — serial
sf USA/Kanada 1.00 ¢ Trojariska
Odyseja — film fantasy USA 2017
3.00 Przygody Merlina (11)

Canal+ Sport

11.00 Pitka nozna — Premier Le-
ague: Liverpool FC— Manchester
United 13.15 Pitka nozna — Bun-
desliga: VL Wolfsburg— RB Lipsk
15.25 By¢ i trwac. Wyprawa do
Swiata parkour 16.45 Ligue 1
Review 17.45 Basket+ 18.00
Premier League Review 19.00
Bundesliga Highlights Show 20.00
0 co biega? 20.35 Basket+ 20.55
(L) Pitka nozna — Premier League:
Arsenal FC— Newcastle United
23.00 Jej Wysokos¢ Premier Le-
ague 0.20 News+

TVP Info

8.18 Mingta 8 9.00 Serwis Info
9,11 Mingla 9 10.00 Serwis Info
12.00 INFO Raport 13.29 Serwis
Info 15.29 Info dzier 16.45 Koro-
nawirus. Szpital 17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra 17.30 0
co chodzi 18.00 Panorama 18.19
Serwis Info 18.37 0 tym sig méwil
19.30 Wiadomosci 19.58 Gos¢
Wiadomosci 20.13 Mingla 20-ta
21.00 Nie da sie ukryc 21.25 Ser-
wis Info 21.50 W tyle wizji 22.25
Serwis Info 22.30 W tyle wizji
23.00 Info wieczor

D3

9,55 W okowach mrozu 10.55
SOS: historie przetrwania 11.50
Wyscig przez $wiat 12,55 Na
tropie zabdjczych zwierzat: do-
okofa Swiata 13.55 W okowach
mrozu 15.55 Zabdjcza pogoda
16.55 Wynalazki, ktdre zmienity
Swiat 17.55 Wyscig przez $wiat
18.55 Lodowe miasto: Zycie na
krawedzi 19.55 Scigajac wodne
potwory 20.55 Zycie na pustko-
wiu 21,55 W okowach mrozu
23.00 Wyscig przez $wiat 0.05
Zaufaj mi, jestem lekarzem

850 ¢¢¢ Gwiazaka reporterki —
komedia USA 2019 10.20 Pasku-
dy. UglyDolls — film anim.USA 2019
1150 ¢¢ Za mamusia — thriller
USA 2019 13.15 Diego Maradona
15.25 4444 Osierocony Brooklyn
— dramat USA 2019 17.45 ¢¢¢
Rajskie wzgdrza — fim fantasy
Hiszpania/USA 2019 19.20 Trzy dni
Kondora (10) 20.10 Stewardesa (6)
21.00 Normalni ludzie (6) 21.40
4444 Doktor Sen — horror USAW.
Bryt. 2019 0.15 ¢4 Resident Evil
2: Apokalipsa — horror W. Bryt. 2004

7.25 Rezydenci (17) 8.15 CSI:
Kryminalne zagadki Nowego
Jorku (9) 9.10 Kosci (11-14)
12.50 Mentalista (19) 13.45
Castle (5, 6) 19.35 Rezydenci
(18) 16.30 Chicago Fire (7, 8)
18.20 Chicago Med (19, 20) -
serial obyczajowy USA 20.10
Zahdjcze umysty (7) — serial
kryminalny USA 21.05 Next (9)
— serial kryminalny USA 22.00
4444 Operacja Argo — thriller
USA/W. Bryt. 2012 0.20 Castle
(5, 6) 2,10 Kosci (13, 14)

8.00 Telesprzedaz 9.35 News+
10.15 O co biega? 10,50 Witaj w
Klubie 11.25 Trzeci wiraz 12.00
News+ 12.45 Pilka noma - Li-
gue 1 Uber Eats: Lille 0SC— Stade
Reims 15.00 News+ 15.45 Ko-
szykowka — Liga ACB: Herbalife
Gran Canaria— Iberostar Tenerife
18.00 Koszykdwka — NBA: Dallas
Mavericks— Chicago Bulls 20.00
Ligue 1 Review 21,00 Boxing
World Weekly 21.30 Laliga Hi-
ghlights Show 22.30 Trzeci wiraz
23.00 News+ 23.30 Basket+

TVP3 S

1125 Policzmy sie dia Polski
11.35 Wiadomosci rolnicze 12,15
Co nigsie dzien 1230 Agape
13.00 Starszaki 13.35 Agrobiznes
13.55 Agropogoda 15.00 Koronka
do Miosierdzia Bozego 15.20 Mi-
fosne potyczki (48) 16.05 Teleku-
rier 16,30 Kryminaina siddemka
16.45 Dziennik regionéw 17.00
Raczka gotuje 20.00 Kasta 20.35
Warto rozmawiac — talk show Pol-
ska 2010 21.20 Policzmy sig dla
Poiski 21,50 Studio Lotto 22.00
Dziennik regionéw

8.00 Fani czterech kilek 9.00
Klan z Alaski 10.00 Ekstremalna
Alaska 11.00 Ocali¢ dom 12.00
Morze zlota 13.00 Nagi instynkt
przetrwania 14.00 Bimbrownicy
15.00 Zlomowisko PL 16.00
Goraczka ziota: rzeka skarbéw
17.00 Straz graniczna USA.
Mosty na Rio Grande 18.00
Gornicy PL 19.00 Zawodowcy
20.00 Ziomowisko PL 21.00
Cigzarowka przez Afryke 23.00
Warsztat-reaktywacja 0,00 Fani
czterech kotek
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SERIALE w kolejnych odcinkach CID D D

1YY T I ASERIAL 18:00 Polsat )

Wiktoria organizuje damski klub bokserski w Wadlewie. Jak sie oka-
2uje, znalezienie zawodniczek weale nie jest fatwe. Poki co Wiktoria
moze ||czyc tylko na Michaline, ktdra wcale nie chce walczyc, ale ma
|< opot 7 asertywnoscid. Michat otrzymuje
F‘ wezwanie do s3du. Ma sie stawic
= *1 narozprawie o ustalenie opieki
nad carka Marysi. Mezczyzna
uéwiadamia sobie, ze zaniedbat
sprawe adopcji Julki, przez co
dziecko moze trafi¢ pod opieke
biologicznego dziadka, Edwarda
Stryjenskiego. Alejandro po-
mimo deklaracji zrzeczenia sie
wigkszosci majtku, obsypuje
Kaline drogimi prezentam.
To denerwuje zazdrosnego
odziewczyne Oskara. Sabina
£ ZaUWaZyWszy, 76 Wspofpra-

(WL ISERIAL17:55TVP1

Weczesnie rano Kasia odwiedza siostre. Po wyjsciu Mitosza do pracy
dziewczyna mowi Bozence, co sie wezoraj stato. Lucyna przychodzi do
Grazynkii Leopolda. Opowiada, ze Ryszard nagle wyjechat do Olsztyna,
choc zamierzat zostac na weekend. Leopold podejrzewa, ze Grazynka
moze mie z tym cos wspolnego. Witek zamierza porozumiec sie

Z ciocig w sprawie umowy. Ula jest rozzalona, ze Piotrus musiat wracic
do domu dziecka. Kacper przychodzi do Kasi, by ja przeprosic. Witold
wraca z Mszczonowa. Ciocia odmawita podpisania umowy.

BARWY SZCZESCIA S\ I (1A' 23

Witek wyznaje Markowi, ze Michalina
poczestowata go skretem. Ztoty, chcac
ochronic syna przed narkotykami, rozwa-
Zawyprowadzke. lwonama do partnera
pretensje, ze nie myslio niej i Wioletce.
Arletawciaz jest bardzo wymagajaca
podczas prob choru. Zdzisio, RézaiBasia
53 bezradni. Zenek proponuje Stefanowi dofyczenie do zespotu. Bozena
zarzuca Anecie, ze wystata jej anonimowe SMIS-y. Dylska odpiera zarzuty.
Stariska postanawia skorzystac z pomocy znajomego, by odkryc, ktojest
nadawca wiadomosci. Jowita namawia Prota na wizyte w escape roomie.

NAWSPOLNEJ = (TR iR ']]

ZuzawykupitadiaKamilaiUliwycieczke B 4
do Paryza. Hoffer zgfasza Karinie :

potrzebe urlopu. Nie wie, ze dyrektorka
i Adamski zaczynajg knuc zajego
plecami. Matkaisiostra zaginionej zony
Henryka wpadaja do Weroniki. Kobiety
Czyniajej wyrzuty, ze broniona klamcy
imordercy. Wieczorem Roztocka konfrontuje sie z chiopakiem Antosi. Kuba na
glodzie narkotykowym przystepuje do finatu konkursu matematycznego.
Patlina odzyskuje przytomnosc - Brzozowskijest przerazony jej stanem.

(FTUE T dSERIAL 20:55 TVP 2

Polaobchodzi urodziny i Kamil, jak s Rt ™
2wykle wspierany przez Anite, Em ]
organizuije dla corki wesotg impreze. {2
Po telefonie od Weroniki - matki
dziewczynki - zabawa zostaje jednak
przerwana... Magda i Andrzej maja
pierwsze problemy z Anig. Budzynska
odkrywa, ze naimprezie, ktéra nastolatka zorganizowata w domu, byty
dopalacze. A kilka godzin pozniej po narkotyk siega Maciek i nagle
zaczyna sie Zle czuc. Tymczasem Franka - zachecona przez Basie - za-
prasza Pawta na trening na sciance wspinaczkowej...
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TELE MAGAZYN )

6.18 MacGyver 8.10 Doktor Qu-
inn 9,06 Domek na prerii (174-
177) — serial przygodowy 12.59
Doktor Quinn 14,57 Straznik
Teksasu 17.40 ¢4¢ Pierwsza
liga— nowy sezon — komedia
USA 1994 19.45 ¢¢¢ Trudne
stowka — komedia romantyczna
USA 2004 22.21 4444 Troja —
film przygodowy USA/W. Bryt/
Malta 2004 1.31 ¢4 ¢4 Walkiria
— dramat wojenny USA/Niemcy/
Whochy/Hiszpania/Francja/Japo-
nia/W. Bryt. 2008

ATM Rozrywka

8.15 Pierwsza mito$¢ 9,00 Dok-
tor Martin 11.00 Na ratunek 112
12.00 Ewa gotuje 12.30 Pigkno
13.00 Kierunek Dolny Slask
13.30 Zameldowani 14.00 Se-
krety rodziny 16.00 Swiat we-
dhug Kiepskich 17.00 Na ratunek
112 18.00 Doktor Martin 20.00
Sekrety rodziny 22.00 Swiat
wedlug Kiepskich 23.00 ¢4¢ Z
daleka — melodramat Wenezu-
ela/Meksyk 2015 1,00 TV Okazje
1.35 4444 Berlin Calling — film
muzyczny Niemcy 2008

8.00 Hardkorowy lombard
12.00 Lowcy staroci 13.00 Gli-
niarze na motocyklach 14.00 Na
strazy australijskich granic 15.00
Paranormaine akta 16.00 Hard-
korowy lombard 19.00 Na strazy
australijskich granic 20.00 Gli-
niarze na motocyklach 21.00
Elita wydziatu zabojstw (9) 22.00
Pogrzebani za domem 23.00
Tablica zbrodni 0.00 Na miejscu
zbrodni 1.00 Tropami Zzbrodni
2.00 Zdrady 3.30 Historie z celi
Smierci 4.20 Celebryci w opresji

8.00 Kolorowy design 8.30 Sa-
lon sukien Slubnych: Wielka Bry-
tania 9.00 Wiza na mitos¢: dalsze
losy 11.00 Dr Pryszczylla 12.00
Suknie Slubne dla puszystych
13.00 Jak matka z corka 14.00
Wiza na milos¢ 16.00 Historie
wielkiej wagi 18.00 Mistrzowie
remontu 19.00 Salon sukien
$lubnych: Wielka Brytania 19.30
Rodzina 10+ 20.30 Wiza na mi-
tos¢: Darcey i Stacey 21.30 Wiza
na mito¢: dalsze losy 23.30
Wiza na mito$¢: na odwrdt

12.30 Megatransporty 13.15
Zakup kontrolowany 14.15
Wyburzacze 15.00 Pomoc dro-
gowa 24h 15.45 Samochdd
marzen — kup i zrob 16.30
Uwaga! Pirat 17.15 Wojny sa-
mochodowe 18.00 Raport Tur-
bo 18.15 Wyburzacze 19.00
Automaniak 20.00 Ztodzieje
21.00 Wojny samochodowe
22,00 Raport Turbo 22.15
Najwigksze polskie katastrofy
23.15 Klimek kontra Duda
0.00 Militaria na warsztat

8.00 +¢¢ Klara i tajemnica
niedzwiedzi - fim familijny
Szwajcaria 2013 10.00 Komi-
sarz Rex 11.00 Poirot 13.05
444 Najlepszy przyjaciel kobiety
— film obyczajowy Kanada/USA
2008 15.05 ¢4 ¢ ¢ kawa przysie-
gtych — thriller USA 2003 17.50
444 Wykretasy — komedia ro-
mantyczna Rosja 2011 19.55
Poirot 21.00 ¢4+ Ocaleni — thril-
ler USA/Kanada 2008 23.00 ¢
Dzien, w ktérym Ziemia zamarta
—film katastroficzny USA 2008

D3

10.50 SOS. Ekipy w akcji
11.50 Kartoteka 12.50 Ide-
alna niania 13.35 Damy i
wiesniaczki. Ukraina 14.40
Krdlowe zycia 15.45 Express
16.05 Tygodnik 17.05 Goggle-
box. Przed telewizorem 17.45
Express 18.03 Raport smo-
gowy 18.05 Usterka 18.35
Ztomowisko PL 19.45 Express
20.05 Krélowe zycia 20.55
Usterka 21.45 Express 22.00
Gogglebox. Przed telewizorem
0.00 Niszczycielskie zywioty

10.00 Katastrofa w przestwo-
rzach 12,00 Wyprawa na dno
13.00 Niszczycielskie zywioty
14.00 Anatomia gtupoty wedtug
Richarda Hammonda 15.00 Fa-
bryki smaku 16.00 Striptiz ma-
szyn 17.00 Wielkie konstrukcje
Il Rzeszy 18.00 Prosto z fabryki
19.00 Sekrety ludzkiego mozgu
20.00 Katastrofa w przestwo-
rzach 21.00 Katastrofa w prze-
stworzach— raport  specjalny
22.00 Alarm na lotnisku 23.00
Ztapac przemytnika

11.20 Zbrodnie, kidre wstrza-
snely Anglia 12.15 Zabit mnie
maz 13.15 Najbardziej szokujgce
przypadki sadowe 14.15 Mor-
dercze zwigzki 15.10 Opowiem
¢i 0 zbrodni 15.40 Fajbusiewicz:
rozmowy o zbrodni 16.05 kowca
zbrodni 17.05 Mordercze zwigzki
18.05 Toksyczne zwigzki 20.05
Opowiem ci o zbrodni 20.35
Fajbusiewicz: rozmowy o zbrodni
21.00 ¢4 Zabawa w zabdjce —
thriller Kanada 2013 22.55 Zbrod-
nie namigtnogci

11.40 Kuchenne rewolucje
12.40 Zwigzki z modg 13.40
Tata w tarapatach 14.40 Kto tu
mieszka? 15.25 Tu jest pigk-
nie 16,55 Ugotowani 17.55
Kuchenne rewolucje 18.55 |
nie opuszcze Cig az do Slu-
bu 19.40 W czym do $lubu?
20.10 Dieta czy cud? 20.55
Jak Zyjg miliarderzy? 21.55
Gwiazdy prywatnie 22.25 Ko-
bieta na kraricu $wiata 23.00
10/10 23.30 Pte¢ umystu 0.30
Bogini dtugich wtoséw

44444 koniecznie 44 zdecydowanie tak #44 mozesz ¢4 nie musisz ¢ zdecydowanie nie @ dla dorostych (L) na zywo

7.00 Detektywi (768, 769)
8.05 Kryminalni (6, 7) 10.15
Ukfad warszawski (12) 11.15
Na Wspdinej (2476, 2477)
12,20 Zakochani po uszy
(15-18) 14.30 Kryminalni (8,
9) 16.30 Seriaale 17.40 ¢¢
Miss Agent Il: uzbrojona i uro-
cza — komedia kryminalna USA
2005 20.00 ¢¢¢¢ Skazani
na Shawshank — dramat psy-
chologiczny USA 1994 23.00
4444 Rzeka tajemnic — dramat
kryminalny USA/Australia 2003

D3

8.15 Rolnicy. Podlasie 9.15
Dziwne oblicza wojny 10.00
Poszukiwacze ztota w Australii
10.55 Drwale 11.55 Starozyt-
ni kosmici 12.45 Ekstremalna
kolej Gor Skalistych 13.45
Wojny magazynowe 15.15
Kryptonim szef 16.55 Drwa-
le 17.50 Starozytni kosmici
19.45 Gwiazdy lombardu
21.50 Rolnicy. Podlasie 22.50
Dziwne oblicza wojny 23.50
Tabu 0.50 Fabryka broni 1.25
Misja ,Skarb”

10.00 Krolestwo drapieznikéw
11.00 Chiny: ukryte krolestwa
12.00 Dzikie miejsca Europy
13.00 Parki narodowe USA
14.00 Polowanie na mysliwego
15.00 Weterynarz z Hawajow
16.00 Niezwykty dr Pol 18.00
Sekrety zoo 19.00 Cesar Millan:
psia federacja 20.00 Niezwykli
przyjaciele ze $wiata zwierzat
21,00 Najgrozniejsze zwierzgta
Australii 22.00 Niezwykly dr Pol
23.00 Atak rekina 0.00 Kierunek
Wild: Dzika Floryda

D3

11.30 Notacje 11.40 Wokét mérz
12,00 Kochana cdreczko 13.05
Moje 600 graméw szczgdcia
13.55 Brazylia. Historia naturaina
15.00 Na podobieristwo Jacka
16.10 Nasze pochodzenie 17.05
Notacie 17.25 Magiczna Islan-
dia 18.30 Amerykanin w PRL-u
19.30 Moje 600 gramdw szczg-
$cia 21.10 Wenezuela w cieniu
Chaveza 22.10 Szerokie tory
22.40 Ostatni na Biatoblotach —
gamcarz 23.10 Dakarskie zapasy
0.10 Wokdt morz 0.25 Notacje

Do

9,55 Sensacje XX wieku 10.50
Jak powstawaty kontynenty
11.50 W kotle historii 12.30
Czas honoru (11) 13.30 4444
Rio Grande — western USA 1950
15.20 Planety 16.10 W pét do
Trzeciej RP 16.45 Byto, nie mi-
neto17.15 Flesz historii 17.40
W cieniu prezydenta 18.45
Bodo (6) 19.45 Wojna w eterze
19.55 Historia w postaciach
zapisana 22.00 Spor o histo-
rig 22,40 W $wiecie rytuatow
23.45 Sady, przesady

9.35 ¢ Atomowy rekin — film
akcji USA 2016 11.20 ¢4 Kasa
abo zycie — komedia USA/
Kanada 2002 12.50 #¢¢ Re-
gulamin zabijania — dramat W.
Bryt./Niemcy/Kanada/USA 2000
15.15 ¢4 Anneliese: The Exorcist
Tapes — horror USA 2011 17.05
444 Dziewczyna — dramat W.
Bryt.2012 18.55 ¢¢+¢ Czana tg-
cza — thriller W. Bryt. 1989 21.00
Creepshow (3-6) 23.00 Zoom In
23.10 444 Dom na koricu ulicy -
thriller USA/Kanada 2012

D3

6.00 Nash Bridges (64, 65) 8.00
Lombard. Zycie pod zastaw
(290, 71) 10.00 Kobra — oddziat
specjalny 12,00 Zaklinaczka
duchéw (60, 61) 14.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw (72, 73)
16.00 Rodzinny interes (100,
101) 18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw (290, 291) 20.00 ¢4 Vice:
Korporacja zbrodni - film sensa-
cyjny USA 2015 22.00 ¢4 +4 Rid-
dick — film sf USA/Kanada 2013
0.15 ¢4 44 Operacja Anthropoid
— film wojenny Czechy 2016

D3

11.45 Timon i Pumba 12.45 Blaze
i megamaszyny 13.15 Denver—
ostatni dinozaur 13.35 Awinnn!!! |
wiewiorki 14,10 Mustang— Duch
wolnoéci 15.00 Miraculous: Bie-
dronka i Czamy Kot 15,55 Jezdzcy
smokow 16.20 Dzieciak rzadzi:
znowu w grze 16,50 Pingwiny z
Madagaskaru 17.45 Avinnnl!! |
wiewiorki 18.15 Top Wing. Ptasia
Akademia 19.00 Psi patrol 20.00
Lombard. Zycie pod zastaw (63, 69)
22,00 Zahdjcze umysly (141, 142)
23.50 Rinke za kratami

D3

9.35 Karpackie podroze male i
duze 950 Jak skoriczy sig Swiat
10.45 Narzeczona ze Stambutu
1145 Malerkie morderstwa
(95) 1250 Mdj wymarzony dom
14.40 Moj wymarzony dom: kup-
no, sprzedaz 15.45 Kalejdoskop
16.05 Blizej! Magazyn reporterow
16.30 Co ludzie powiedza? 18.00
444 Gang Olsena nigdy sig nie
poddaje — komedia kryminalna
Dania 1979 20.00 Narzeczona
ze Stambutu 21,00 Hity polskiego
kabaretu 23.00 Chicago PD.

D3

8.35 Pies: na tropie 10.45
Spektakularne  metamorfozy
11.50 WP News 11.55 Po-
kochaj lub sprzedaj: Australia
12.55 Pokochaj lub sprzedaj -
Vancouver 15.50 Pokochaj lub
sprzedaj: Australia 16.50 WP
News 17.00 Spektakularne
metamorfozy 17.55 Jest spo-
s6b na wszystko 19.00 Top
Gear 20.00 Swiatowe kraksy
22.00 Mistrzowie kabaretu
0.55 Kabaret na zadanie 1.50
Pies: na tropie

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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Jedenzdziesieciu
TVP1

sgsiad 14.00 Elif (898)

15.00 Wiadomosci

15.15 Alarm! — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzéwka
16.05 Przysiega (334)

D3

7.00 Transmisja mszy Swietej
7.30 Kosciot z bliska 8.00 Wia-
domosci 8.15 Kwadrans polityczny
8.35 Ranczo (28) 9.35 Komisarz
Alex (183) 10.35 Ojciec Mateusz
(236) 11.25 Kasta 12.00 Wiado-
mosci 12,10 Agrobiznes 12.30
Agropogoda 12.35 Magazyn rolni-
czy 12.55 Pustutka — niewidzialny

Kozacka mitosc

TVP2

7.20 Familiada 7.55 Pytanie na
$niadanie 10.40 Panorama 10.50
Pytanie na $niadanie 11.25 Ro-
dzinka.pl 11.55 Barwy szczescia
(2366) 12.30 Koto fortuny — pro-
gram rozrywkowy 13.15 Kozacka
mitos¢ (31) — serial obyczajowy
Rosja/Ukraina 14.05 Va banque —
teleturniej 14.35 Na sygnale (209)
— serial obyczajowy Polska

15.10 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny (114)

16.00 Koto fortuny

16.35 Familiada - teleturniej

FILM
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JackReacher: Jednymstrzatem

D3

Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzier z Polsat News 8.40
Malanowski i Partnerzy 9.40 Se-
krety rodziny 10.40 Dlaczego ja?
11.40 Gliniarze 12.50 Wydarze-
nia 13.25 Interwencja — magazyn
13.40 Trudne sprawy (928) — se-
rial fabularno-dokumentalny 14.40
Dlaczego ja? (934) — serial fabular-
no-dokumentalny Polska

15.50 Wydarzenia

16.10 Pogoda

16.15 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (396)

Hellboy lI: Ztota armia

TVN

5.45 Mango — Telezakupy 7.00
Kuchenne rewolucjie 8.00 Dzier
Dobry TVN 11.35 Doradca smaku:
Burger rybny z sosem z kaparéw —
magazyn kulinary Polska 11.45
Ukryta prawda 12.50 Szpital (638)
13.50 Rozwdd. Walka o wszystko
(17) — serial fabularno-dokumen-
talny Polska 14.55 Szpital (639)
— serial fabularno-dokumentalny

D3l

15.55 Kuchenne rewolucje:
~Maxim”, Wieliczka

17.00 Rozwéd. Walka o wszyst-
ko (18) — serial fab.dok.

Wzgorze ztamanych serc

TUN7

6.30 Mito$¢ potrzebna od zaraz 7.00
Sedzia Anna Maria Wesofowska 8.00
Ukryta prawda 11.00 Szpital 12.00
Szkota 13.00 Sad rodzinny 14.00 Sg-
dzia Anna Maria Wesotowska 15.00
Ukryta prawda 16.00 Zakochani po
uszy (272)16.35 Brzydula (65) 17.10
19+ 18.15 Idealna niania 18.55 Ten
moment 19,30 Zakochani po uszy (273)
20.00 Brzydula (66) 20.30 ¢4 Wzgo-
rze zZtamanych serc — film sensacyjny
USA 1986, rez. Clint Eastwood, wyk. Clint
Eastwood 23.10 4444 Zioto pustyni —
dramat wojenny USA/Australia 1999, rez.
David 0. Russell, wyk. George Clooney

D3l

Narin i Kemal spotykaja 17.10 Wiezien mitosci (472) 17.00 Gliniarze (447) 18.00 Ukryta prawda (906)

D3

V4

sie w sadzie na rozprawie
rozwodowej. Nagle pojawia
sie Masal. Dziewczynka
btaga Narin, zeby jej nie
zostawiata. Emir i Reyhan
podczas badania stysza

Koray odchodzi z przedsig-
biorstwa. Behdzet zada od
Jiilide okupu za Emira. Jiilide
nie moze skontaktowac sie

z Oguzem. Zuhre i Kylycz
prébuja porwac Alego.

bicie serca dziecka.
17.00 Teleexpress
17.15 Jaka to melodia?
17.55 Klan (3733) (s.21)
18.20 Kasta (10)
18.55 Jeden z dziesigciu
19.30 Wiadomosci
20.10 Alarm! — magazyn

20.30 Lesniczowka (322) — se-
rial obyczajowy Polska
21.00 Magazyn kryminalny 997

21.40 Magazyn Ekspresu
Reporterow
22.45 Ocaleni — talk show

23.50 Podroz do Indii — dramat

+¢¢¢ W. Bryt./USA 1984

Rez. David Lean, wyk. Judy

Davis, Victor Banerjee,

18.00 Panorama
18.20 Va banque - teleturniej
18.45 Kozacka mito$é (32)
19.35 Barwy szczescia (2366,
2367) — serial Polska (s.21)
20.45 Kulisy ,,M jak mitos¢”
20.55 M jak mitos¢ (1559)
— serial Polska (s.21)
21.50 Hotel Vidago Palace (1)
— serial obyczajowy Hisz-
pania/Portugalia 2017 (s.3)
Rez. Henrique Oliveira, Jorge
Coira, wyk. Mikaela Lupu,
David Seijo, Pedro Barroso
22.45 Lepsza potowa — serial
komediowy Polska 2020
23.20 W starej koszuli, z odwa-
ga w sercu — film doku-

18.00 Pierwsza mitosc¢ (3154)
— serial Polska (s.21)
18.50 Wydarzenia
19.25 Gos¢ ,,Wydarzen”
20.05 Jack Reacher: Jednym
444 strzatem - film sensacyjny
USA 2012
Rez. Christopher McQu-
arrie, wyk. Tom Cruise,
Rosamund Pike, Richard
Jenkins
Byty zotnierz, Jack Re-
acher, przyjezdza do mate-
go miasteczka, by wyjasnic
sprawe wyszkolonego
wojskowego snajpera,
ktory zastrzelit pie¢ przy-
padkowych ofiar.
22.55 Po prostu walcz! — film
+¢¢ sensacyjny USA 2008
Rez. Jeff Wadlow, wyk.
Sean Faris, Amber Heard,
Cam Gigandet
1.25 Czlowiek widmo Il — film

19.00 Fakty
19.25 Uwaga! Koronawirus
19.50 Raport smogowy
19.55 Uwaga! — magazyn
20.10 Doradca smaku: Grzyby
po azjatycku z sezamem
20.15 Na Wspdlnej (3159)
— serial Polska (s.21)
20.55 Milionerzy — teleturniej
21.30 Hellboy II: Ztota armia
4444 — film fantasy USA/Niemcy/
Wegry 2008
Rez. Guillermo del Toro,
wyk. Ron Perlman, Selma
Blair, Doug Jones
Hellboy, przywofany przez
nazistow syn piekiet, dzi$
walczy ze ztymi mocami.
Jego przeciwnikiem jest
syn krola elféw, ktéry chce
obudzi¢ legendarng ztota
armie
0.00 Kuba Wojewddzki
1.00 Niewierni (1) — serial

9,00 Sedzia Judy 10.25 Nowe sekrety
sasiadéw (10, 11) 11.25 Pamigtniki z wa-
kacji 12.25 Swigty (46) 12,55 Wzor (96)
13.55 Kobra— oddziat specjalny 14.55
STOP Drogowka 15.55 Kobra— oddziat
specjainy 17,00 Nowe sekrety sasiadow
(11,12) 18.00 Policjantki i policjanci (689,
690) 20.00 Sprawiedliwi— wydziat kry-
minalny (418) 21.05 ¢ Czerwony skor-
pion — film akcji RPA/USA/Namibia 1988
23.25 Ucho Prezesa (9) 23.45 ¢¢¢¢
1944 — dramat Estonia/Finlandia 2015

Ve

8.00 Buffy: postrach wampiréw 9.00
Galileo 10.00 Zona dla milionera
11.00 Pekniesz ze $miechu 12.00
Miodowe lata (86, 53) 13.40 Bume-
rang (11) 14.15 Policjantki i policjanci
(656) 15.15 Detektywi w akcji (10)
16.15 Septagon (3) 17.15 Hawa-
je 5-0 18.15 Miodowe lata (81, 65)

D3

Peggy Ashcroft mentalny Polska 2020 +¢ sfUSA 2006 obyczajowy USA 2014 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne
2.40 Rodzice ktamia lepiej 0.25 Miejsce zbrodni: Witamy Rez. Claudio Fah 2.20 MasterChef zagadki Miami (76, 77) 22.55 ¢4 Czas
+¢¢ — komedia Niemcy 2017 ¢¢¢ w Hamburgu — thriller 3.25 Tajemnice losu 3.30 Uwaga! zemsty — film sensacyjny USA/Arupa

Rez. Maria von Heland Niemcy 2013 4.40 Disco gramy! 3.45 Noc magii 2003 0.50 Smierc na 1000 sposobow
TVP Polonia TV Trwam TVP Kultura Super Polsat Metro Nowa TV

1050 Pytanie na $niadanie
11.20 Przepis dnia 11.30 Bar-
wy szczescia (2322) 12.00 Pod
Tatrami 12,15 Co niesie dzien
12,30 Mafa Moskwa (3) 13.20
Nad Niemnem 13.45 Zdolne
bestie te Kossaki... 14.45 Kasta
15.15 Smaki $wiata po polsku
15.45 Prywatne zycie zwierzat
16.15 Przyjaciele Misia i Margolci
16.40 Margolcia i Mi$ zaprasza-
ja dzi§ 17.00 Rodzinka.pl (278)
17.30 Dziennik regiondw 17.50
Gra stow. Krzyzéwka 18.20 Przy-
stanek Zaolzie 18.35 Godki fest
ucieszne 18.50 Barwy szczgdcia
(2322) 19.20 Magazyn z Wysp
19.40 Alert Covid 20.00 Polonia
24 20.45 Ojciec Mateusz (245)
21.40 Zaginiona (3) 22.30 Kasta

www.telemagazyn.pl

9.45 Spacer po misji w Gahunga
9,55 Kolory $wietosci 10,15 Jak
my to widzimy... 10.45 Zew natu-
ry 11.05 Mocni w wierze 12.20
Sanktuaria polskie 12.40 Lodo-
wa podréz 13.30 Msza Swigta
z kaplicy na Jasnej Gérze 14.30
W poszukiwaniu dowodéw — spor
wokdt Mojzesza 15.30 Mahajan-
ga 16.10 Jestem mamg 16.30
Kalejdoskop  miodych  17.10
Prosto o gospodarce 17.30
Okiem kamery 18.15 Rozmowy
niedokoriczone  19.30  Kazdy
maluch to potrafi 19.45 Modlitwa
Z udziatem dzieci 20.00 Informa-
cje 20.20 Roézaniec 21.00 Apel
Jasnogérski 21.40 Polski punkt
widzenia 22.00 444 Swigta Bar-
bara — dramat Wt. 2011

7.00 Co sie dzieje 7.25 Teledy-
ski 8.00 Informacje kulturalne
8.25 Biatoruski klimat 9.05 ¢4 ¢
Panna Nikt — dramat Polska 1996
11.00 Rzeka kfamstwa (2) 13.00
Za miodzi na $mier¢ 14.05 Sce-
na muzyczna 15.05 Gdyby ryby
mialy glos 15.45 ¢4 Pigknosci
nocy — komedia Francja/Wiochy
1952 17.20 Czterdziestolatek
(12) 18.30 Informacje kulturalne
18.50 Co dalej? 19,10 Powido-
ki 19.25 Wydarzenie aktualne
20.00 Makbet — opera Niemcy
2018, wyk. Anna Netrebko, Pla-
cido Domingo 22.45 444 Kie-
dy Harry poznat Sally — komedia
romantyczna USA 1989, rez. Rob
Reiner 0.25 Co dalej? 0.45 Infor-
macje kulturalne

5.00 Nasz nowy dom 6.00
Wydarzenia 6.40 SuperLudzie
Extra 7.00 Psi patrol 8.00
Kung Fu Panda- legenda o
niezwyktosci  8.30  Potwory
kontra obcy 9.30 SpongeBob
Kanciastoporty 10.00 SuperLu-
dzie 10.30 Niania (18) 11.00
Nasz nowy dom 12.00 Miasto
dugéw (20) 13.00 Gliniarze
(66) 14.00 Chirurdzy (149)
15.00 Top chef 16.30 Hell's
Kitchen — piekielna  kuchnia
18.00 Nasz nowy dom 19.00
kowcy nagrod 20.05 ¢4 44 Erin
Brockovich — film biograficzny
USA 2000 22.55 444 Nowo-
zeficy — komedia romantyczna
USA/Niemcy 2003 1.00 Twoja
twarz brzmi znajomo

8.00 Top of the Top Sopot Festival
2018: Top of the Top 8.40 Angry
Birds 8.55 Wanda i Zielony Ludek
9.40 Prawo Agaty 10.40 Idealna
niania 11.25 Dr House (7) 12.25
Pokolenie start-upu 12,59 Celni-
cy na strazy Europy 13.25 Wojny
magazynowe — Teksas 13.55 Co
bylo dalej? 14.25 Prawo Agaty
15.25 Milionerzy 16.00 Dr Ho-
use (8) 17.00 tazienkowe me-
tamorfozy 17.30 Walka o remont
18.00 Wojny magazynowe —
Teksas 18.30 Metro 18.45 Woj-
ny magazynowe — Teksas 19.10
Gorgczka zlota 20,10 Zabdjcza
bron (18) 21,10 Kosci (14) 22.10
Odwrdceni. Ojcowie i corki (3)
23.10 Ed Stafford poza cywiliza-
cja 0.10 Ekstremalny czas wolny

6.45 Obraz dnia 7.40 Ewa
gotuje 8.15 Pod lupg 8.40 Byt
sobie kosmos 9.20 Daleko
od noszy 10.20 kowcy cieni.
Pod presjg (11) 11.15 Stoiki
(38) 12.00 Oszukane 13.00
Pielegniarki  13.55  Szpital
dzieciecy (1) 14.55 Daleko od
noszy 15.55 Maty dom, wielkie
mozliwosci 16,50 Remont w
bostoriskim stylu 17.45 towcy
matych doméw 18.05 Fabry-
ka przedmiotdw domowych
18.35 Ogarnij podworko 19.05
Kabaretowa Dynastia 20.00
4444 Gosford Park — komedia
kryminalna USA/W. Bryt./Wio-
chy 2001 22,50 ¢¢ AWOL-72
— thriller USA 2015 0.40 Moj
nawiedzony dom

19
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10.25 ¢ ¢ Troche w cigzy —kome-
dia Polska 2020 11.55 ¢4 ¢ ¢ Naj-
lepsza gra pod storicem 12.25 Ta-
cones 12.45 Blizniak (3, 4) 14.45
Corka 15.25 ¢4 Przyjacitki
15.40 ¢44 Krewetki w cekinach
— komedia Francja 2019 17.45
Odprawa 18.20 ¢4¢ Tajemnica
Henriego Picka—komedia Fr. 2019
20.10 4444 Straszne dni —thriller
|zrael 2019 22.30 ¢4 ¢ Za wcze-
$nie — dramat mitosny USA 2019
0.15 ¢ 44 Pigkna i bestie — dramat
Tunezja/Francja/Szwecja 2017

8.00 Trudne sprawy 9.05 Drwa-
le i inne opowiesci Bieszczadu
10.00 Na ratunek 112 10.30
Sekrety rodziny 11.30 Dlaczego
ja? 12.30 Nasz nowy dom 13.30
Swiat wedlug Kiepskich (463-
465) 15.00 Trudne sprawy 16.00
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety
rodziny 18.00 Malanowski i Part-
nerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wy-
darzenia 20.40 Gos¢ , Wydarzen”
21.10 Trudne sprawy 22.10
Dlaczego ja? 23.10 Swiat wedkug
Kiepskich (372, 373)

6.00 Rajd terenowy: Rajd Dakar
7.30 Kombinacja norweska: PS
8.30 Snooker: Masters 10.30
Cycling Show 11.00 Narciarstwo
alpejskie: PS 17.30 Wiadomosci
Eurosportu 17.35 Biation: PS
21.05 Wiadomosci Eurospor-
tu 21,10 Rajd terenowy: Rajd
Dakar 22,10 Judo Masters
22.40 Wiadomosci Eurospor-
tu 2245 Snooker: Masters
0.45 Narciarstwo alpejskie: PS
1.30 Rajd terenowy: Rajd Dakar
3.00 Kolarstwo szosowe: MS

Eleven Sports 1 Polsat Sport News TUN24

6.00 Pitka nozna: Laliga
Santander 8.00 Pitka nozna:
Bundesliga 10.00 Pitka nozna:
Serie ATIM 12.00 Pitka nozna:
LaLiga Santander 14.00 Pitka
nozna: Bundesliga 16.00 Pitka
nozna: Serie A TIM 18.00 Pit-
ka nozna: Laliga Santander
20.00 Pitka nozna: Bundesli-
ga 22.00 Pitka nozna: Serie A
TIM 0.00 Pitka nozna: LaLiga
Santander 2.00 Pitka nozna:
Bundesliga 4.00 Pitka nozna:
Serie ATIM

D3

13.00 Teleranek 13.15 Buli
13.25 Skylanders Academy
13.55 Inazuma Eleven 14.20
Tom i Jerry Show 14.50 Trans-
formers: Cyberverse 15.15 Licz
na Wiktora 15.25 Zagadki zwie-
rzogromadki 15.45 Yakari 16.00
Marta méwi! 16.30 Mata lama
17.00 Daisy i Oliie 17.15 Mate
Krélewny 17.30 Bella i Sebastian
17.45 Rev and Roll 17.55 Trolle:
Impreza trwa 18.25 Przygody
Tomka Sawyera 18.50 Billy
19.00 Heidi 19.20 Stacyjkowo

20

8.00 4444 Trzeba zabi¢ t¢ mi-
tos¢ — dramat milosny Polska
1972 10.00 ¢4¢ Zegnaj, Ame-
ryko! — komediodramat Niemcy/
Polska 1994 11,50 TV Okazje
12.20 4444 Polowanie na mu-
chy — film Polska 1969 14.35
4444 Personel — dramat Polska
1975 15.55 Dom (5) 18.00 Ka-
baretowy rejs 20.00 ¢4 Karuze-
la — dramat Polska 2014 21.45
444 Dziewigte wrota — thriller Fr.
1999 0.35 ¢ 44 Mowa ptakow —
dramat Polska 2019

TVP Seriale

7.30 Ojciec Mateusz (146)
8.30 Komisarz Alex (156) 9.25
Ziotopolscy  (183) 955 Klan
(97) 10.35 M jak mitos¢ (1473)
11.30 Ranczo (110) 12.25 Ro-
dzinka.pl (100, 101) 13.35 Ojciec
Mateusz (75, 76) 15.30 Na dobre
i na Zte (708) 16.25 Na sygnale
(245) 16,55 Ranczo (111, 112)
18.55 Rodzinka.pl (102) 19.35
Ojciec Mateusz (77, 147) 21.30
Ranczo (113, 114) 23.30 Ojciec
Mateusz (78) 0.20 Na dobre i na
Zte (794) 1.25 Stulecie Winnych

Ceurosporz_ ] Posaspo

7.30  Kolarstwo  szosowe;
MS 9.00 Saneczkarstwo: PS
12.00 Snooker: Masters 13.30
Judo Masters 14,00 Kombina-
cja norweska: PS 17.00 Sno-
oker: Masters 20.00 Wiado-
mosci Eurosportu 20,05 Skoki
narciarskie: PS: Konkurs indy-
widualny mezczyzn na skoczni
HS 140 w Zakopanem 21.30
Wiadomosci Eurosporty
21.35 Narciarstwo dowolne: PS
23.25 Wiadomogci Eurosportu
23.30 Biatlon: PS

7.07 Narciarstwo dowolne: Ma-
gazyn FIS freestyle 8.00 Sport
flesz 8,07 Magazyn snowboar-
dowy 9.00 Sport flesz 9,07 Boks
z archiwum 10.00 Sport flesz
10.07 Boks z archiwum 11.00
Sport flesz 11.07 Narciarstwo
alpejskie: Magazyn FIS alpejski
12.00 Sport flesz 12,07 Pitka
nozna z archiwum 14.30 Ko-
szykéwka: Energa Basket Liga
16.30 Trans World Sport 17.30
Pitka nozna z archiwum 23.00
Magazyn koszykarski

COE (I

10.53 Salome Straussa w Dutch
National Opera & Ballet — Holandia
2017 1246 Intermezzo 13.00
Kwartety smyczkowe Beethove-
na w wykonaniu Belcea Quartet
15.54 Intermezzo 16.30 Poskro-
mienie zloSnicy — balet Monaco
2020 18.06 0 mitosci 19.04 Da-
niel Barenboim interpretuje sonaty
fortepianowe Beethovena 20.25
Intermezzo 20.30 Tatiana Johna
Neumeiera — balet Niemcy 2015
22.45 Intermezzo 23.30 Festival
Bielska Zadymka Jazzowa

15.01

-21.01.2021
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8.30 Przyjacictki (156, 157)
10.30 Swiat wedlug Kiepskich
(205-206, 88, 8) 12,40 Asterix
kontra Cezar — film animowany
Francja 1985 14.15 444 Maska
Zorro — film przygodowy USA/
Niemcy/Meksyk 1998 17.05 ¢
Krok do stawy 2 — dramat USA
2010 18.55 ¢4 Maty — komedia
USA/Kanada 2006 21.00 ¢¢¢
Sztanga i cash — komedia sen-
sacyjna USA 2013 23.45 ¢¢¢
Komando - film sensacyjny USA
1985 1.40 Gliniarze

5.05 Rekrut (13) 6.00 Ciezar
prawdy (1, 2) 7.55 Seal Team
(3-7) 12.25 4444 Murder, She
Baked: A Peach Cobbler Mystery
— film kryminainy Kanada/USA
2016 14.20 444 Mys| jak facet
Il - komedia USA 2014 16.30
Nocna zmiana (4, 5) 18.15 Re-
krut (12, 13) 20,05 Agenci NCIS:
Nowy Orlean (19) 21.00 Agenci
NCIS (11) 22.00 444 Ona —
dramat USA 2013 0.40 Alex
Rider (5, 6) 2.25 Agenci NCIS:
Nowy Orlean (18, 19)

11.00 Pitka nona z archivum
13.30 Siatkdwka — PlusLiga: PGE
Skra  Befchatow—  Jastrzghski
Wegiel 16.00 Trans World Sport
17.30 (L) Koszykéwka — Energa
Basket Liga: Slask Wroctaw — Anwil
Wioclawek 20.30 (L) Siatkdwka
— Tauron Liga: Aluron CMC Warta
Zawiercie— Grupa Azoty ZAKSA
Kedzierzyn-Kozle 23.00 Siatkowka
— PlusLiga: GKS Katowice — Verva
Warszawa Orien Paliwa 1,00 Gala
boksu zawodowego: 21.11.2020:
Pawet Augustynik — Dariusz Sgk

6.00 Serwis informacyjny, po-
goda 7.30 Rozmowa Piasec-
kiego — Polska 7.40 Serwis in-
formacyjny, pogoda 15.00 15
na zywo 16.00 Fakty po potu-
dniu 18.00 Tak jest 19.10 Ser-
wis informacyjny 19.25 Fakty
po Faktach 20.00 Kropka nad i
20.30 Czarno na biatym 21.00
Polska i $wiat 22.00 Szkio
kontaktowe 23.00 Dzien po
dniu 23.40 Bilans dnia 0.00
Fakty po Faktach 0.40 Kropka
nad i 1.15 Tak jest

11.25 Muzeum polskiej piosenki
1140 Familada 12.15 Postaw
na milion 13.15 Kabaret Moralne-
go Niepokoju przedstawia 15.25
Koncert Gwiazd Festiwalu Piosenki
Kabaretowej 0.B.0RA. 16.25 43.
Krajowy Festiwal Piosenki Polskiej
Opole 2006 18.25 Okrasa famie
przepisy 1855 Maklowicz w po-
drézy 19.30 Gra stow. Krzyzowka
19.55 Va banque 20.35 Postaw na
milion 21.35 Latajacy Kiub Il czyli
wieczor kabaretowy 22.30 Sana-
forium mitosci

8.05 Plebania (258, 259) 9.05
Klara i wszystko jasne (3, 4)
11.10 Zagadki kryminalne pan-
ny Fisher (9) 12.25 Chicago Fire
13.25 Katastrofy w przestwo-
rzach 15.35 ¢4 Burzowy arma-
gedon — film sf USA 2015 17.15
Chicago Fire 18.20 Wojny kon-
tenerowe 20.00 ¢4 4 Formuta —
film sensacyjny W. Bryt./Kanada
2001 21,55 4444 Rybka zwana
Wandg — komedia USA/W. Bryt.
1988 0.05 ¢4 ¢ Magik z Nowego
Jorku — komedia USA 2014

9,30 Kobra - oddziat specjalny
(10,11) 11.30 Dowody zbrodni
(9, 10) 13.20 Cherif (7) 14.25
Zaprzysigzeni (13, 14) 16.15
Kobra - oddziat specjalny (12,
13) 18.15 Dowody zbrodni
(11, 12) - serial sensacyjny
USA 20.05 Chicago PD. (12)
— serial kryminalny USA 21.00
Zabéjcze umysty (12, 12) — se-
rial kryminalny USA 23.00 CSI:
Kryminalne zagadki Nowego
Jorku (12) 0.00 Chicago P.D.
(12) 1.00 Zabdjcze umysty

TVP Sport =

10.05 Gala boksu zawodowego:
Walka: Deontay Wilder— Tyson
Fury 11.10 Snooker — Champion
of Champions: Finat: Neil Robert-
son— Mark Allen 15.35 Skoki
narciarskie: ~ Puchar  Swiata
17.15 4-4-2 1815 Puchar
Wioch 20,15 Superpuchar Wioch
21.10 (L) Pitka nozna — Pu-
char Wioch: AS Roma - Spezia
Calcio 23.30 Sportowy wieczor
0.05 Boks — World Boxing Super
Series: Walka Mairis Briedis —
Yuniel Dorticos

Polsat News

8.00 Nowy dzier 9.00 W rytmie
dnia 12.50 Wydarzenia 13.30 W
rytmie dnia 15.30 Sport 15.35
Pogoda 1550 Wydarzenia
16.10 Wigcej ,Wydarzen” 16,25
Pogoda 16.30 Godziny szczytu
18,50 Wydarzenia 19.25 Gosc
Wydarzen” 19,50 Debata
dnia — dyskusja Polska 20.50
Wydarzenia flesz 21.00 Raport
21.50 Wydarzenia 22.30 Dzien
na $wiecie 22.55 Pogoda 23.00
Obraz dnia 23.45 Biznesowy ob-
raz dnia 23.55 Pogoda

8.55 Jak starzejg sie zwierzg-
ta 10.55 Tsunami na Jeziorze
Genewskim 12.00 René Go-
scinny — ojciec francuskiej po-
pkultury 13.00 Wiktor Hugo —
Swiadek ery rewolucji 14.00
Sladami  wielkich kompozy-
toréw 15.00 Swiat w obrazie
Vermeera 16.00 Cuda Azji
17.00 360° - $wiat bez gra-
nic 18.00 Swiat z géry 19.00
360° — Swiat bez granic 21.00
Cztowiek 2.0 - czy zostaniemy
cyborgami? 23.00 Szkota jutra

#4444 koniecznie 44 zdecydowanie tak #44 mozesz ¢4 nie musisz ¢ zdecydowanie nie @ dla dorostych (L) na zywo

Carat premiom R g0

9.30 444 Zbrodnia w raju — ko-
mediodramat Francja 2001 11.05
tapu-Capu Exra 1135 ¢4¢
Ikar. Legenda Mietka Kosza — film
biograficzny Polska 2019 13.35
Wierzymy w dinozaury 15.00
4044 Park Jurajski — film USA
1993 17.10 Polska z gdry 17.35
444 Exodus: Bogowie i krélowie —
film USA 2014 20.00 Pokonani (3)
21,00 444 Jak posiubic milione-
ra? — komedia Polska 2019 22.40
4444 Trzy billboardy za Ebbing,
Missouri — dr. USAAW. Bryt. 2017

5.00 Herkules (19) 6.00 Przy-
gody Merlina (10, 11) 8.00
Herkules (18-21) 11.40 Star
Trek— Enterprise (21, 22)
13.30 Gwiezdne wrota (21, 22)
15.20 Przygody Merlina (11,
12) 17.10 Star Trek — Enter-
prise (23, 24) 19.00 Gwiezdne
wrota (1, 2) — serial sf USA/
Kanada 1998 21.00 Grimm
(4-6) — serial fantastyczny USA
0.00 ¢4 Pod powierzchnig —
horror USA 2013 2.00 Grimm
(4) 3.00 Przygody Merlina (12)

Canal+ Sport

9.00 Koszykowka — NBA: MLK
Day: Los Angeles Lakers— Golden
State Warriors 15.00 Wojcik Racing
Team 15.40 Bundesliga Highlights
Show 16.45 Laliga Show 17.15
Basket+ 17.30 Jej Wysokosc Pre-
mier League 18,59 (L) Pitka nozna
— Premier League: West Ham Uni-
ted —West Bromwich Albion 21.10
(L) Pitka nozna — Premier League:
Leicester City— Chelsea FC 23.15
Basket+ 23.30 News+ 0.00 Pitka
nozna — Laliga Santander: Depor-
tivo Alaves — Sevilla FC

TVP Info

8.00 Jedziemy dalej 8.15 Serwis
Info 8.18 Mingfa 8 9.00 Serwis Info
9,11 Mingla 9 10,00 Serwis Info
12.00 INFO Raport 13.29 Serwis
Info 15.29 Info dzien 17.00 Tele-
express 17.15 Teleexpress Extra
17.30 0 co chodzi 18.00 Pano-
rama 18.19 Serwis Info 18.37 0
tym sig mowi! 19.30 Wiadomosci
1958 Gos¢ Wiadomosci 20.13
Mingla 20-ta 21.00 Nie da sig
ukry¢ 21.25 Serwis Info 21.50 W
tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30
W tyle wizji 23.00 Info wieczor

D3

1055 Dr Sanjay Gupta: w po-
szukiwaniu dobrego zycia 11.50
Zaufaj mi, jestem lekarzem 12.55
Wyprawa do wnetrza wulkanu
13.55 W okowach mrozu 15.50
Zahdjcza pogoda 1655 Sekrety
supermarketow 17.55 Zaufaj mi,
jestem lekarzem 1855 Lodowe
miasto: zycie na krawedzi 19.55
Medytacia w rytmie ziemi 20.25
Sekretne zycie szczuptych ludzi
20.55 Zycie na pustkowiu 21.55
W okowach mrozu 23,00 Zaufj
mi, jestem lekarzem

8.55 Praziomek — film animo-
wany USA/Kanada 2019 10.30
4444 Muppety — komedia USA
2011 12,15 ¢¢¢ Jestem Wil-
liam — komedia Dania 2017
13.40 #¢¢ Jedyny i niepowta-
rzalny Ivan - film przygodowy
USA 2020 15.15 ¢4+ Giganci
ze stali - film sf USA/Indie 2011
17.25 Coco - film animowany
USA 2017 19.10 Hiszpaniska
ksigzniczka 20.10 0d nowa (5,
6) 22.20 44 ¢ Tomb Raider - film
przygodowy W. Bryt./USA 2018

7.20 Rezydenci (18) 8.15 CSI:
Kryminalne zagadki Nowego
Jorku (10) 9.10 Kosci (13-16)
12.50 Mentalista (20) 13.45
Castle (7, 8) 15.35 Rezydenci
(19) 16.30 Chicago Fire (9, 10)
18.20 Chicago Med (1, 2) -
serial obyczajowy USA 20.10
Zahdjcze umysty (8) — serial
kryminalny USA 21.05 Syn
marnotrawny (19, 20) — serial
kryminalny USA 22.55 Menta-
lista (1, 2) 0.45 Zabdjcze umy-
sty (6, 7) 2.30 Kosci (15, 16)

11.20 Kajetan Kajetanowicz—
noga na gaz 12.00 News+
12.45 Pitka nozna - Ligue 1 Uber
Eats: Olympique Lyonnais— FC
Metz 15.00 News+ 15.40 Pitka
nozna — Ligue 1 Uber Eats: An-
gers SCO — Paris Saint-Germain
17.55 (L) Koszykéwka — Liga
Mistrzow FIBA: BK Nizny Nowo-
grod — Falco Szombathely 20.25
(L) Koszykéwka — Liga Mistrzow
FIBA: Casademont Zaragoza-—
Pszczotka Start Lublin 22,30
This is Speedway 23.00 News+

TVP3 S

1125 Policzmy sie dia Polski
11,35 Wiadomosci rolnicze 12,15
Co niesie dzien 12.30 Koscidt z
bliska 13.00 Operacja Zdrowie!
13.35 Agrobiznes 13.55 Agro-
pogoda 15.00 Koronka do Mito-
sierdzia Bozego 15.20 Milosne
potyczki (49) 16.05 Telekurier
1630 Kryminalna  siddemka
16.45 Dziennik regionéw 17.00
Tygodnik polityczny 20,00 Kasta
20.35 Sprawa dla reportera 21.20
Policzmy sig dia Polski 21,50 Stu-
dio Lotto 22,00 Dziennik regionéw

8.00 Fani czterech kolek 9.00
Klan z Alaski 10.00 Ekstremalna
Alaska 11,00 Ocali¢ dom 12.00
Morze ziota 13.00 Nagi instynkt
przetrwania 14.00 Bimbrownicy
15,00 Ziomowisko PL 16.00
Gorgczka ziota: rzeka skarbéw
17.00 Straz graniczna USA. Mosty
na Rio Grande 18.00 Gémicy PL
19.00 Zawodowcy 20.00 Ztomo-
wisko PL 21,00 Nic do zgtoszenia
22,00 Truckerki 23.00 Najnie-
bezpiecznigjszy zawdd Swiata
0.00 Fani czterech kotek

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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6.00 Cudotworcy 6.19 Mac-
Gyver 8.10 Doktor Quinn 9.06
Domek na prerii 12,59 Doktor
Quinn 14,54 Straznik Teksasu
17.40 +44¢ Bogowie musza
by¢ szaleni — komedia Botswa-
na/RPAUSA 1980 19,52 444
Bogowie musza by¢ szaleni |l
— komedia RPA/Botswana/USA
1989 21.54 ¢¢¢¢ Zabljcza
bror Il - komedia USA 1989 0.08
444 Zabojcza bron lll — komedia
sensacyjna USA 1992 2.24 ¢4
Oddziat Delta Il - film USA 1990

ATM Rozrywka

8.15 Pierwsza mitos¢ 9.00
Doktor Martin (1) 11.00 Na
ratunek 112 12.00 Ewa gotu-
je 12.30 Polskie dziary 13.00
Widziane z Polski 13.30 Za-
meldowani 14,00 Sekrety
rodziny 16.00 Swiat wedtug
Kiepskich 17.00 Na ratunek
112 18.00 Doktor Martin
20.00 Sekrety rodziny 22.00
Swiat wedtug Kiepskich 23.00
4444 Budzac Neda - komedia
W.  Bryt/Irlandia/Francja/USA
1998 1.00 TV Okazje

6.30 Patrol na plazy Bondi 7.00
Szeryf Steven Seagal 8.00
Hardkorowy lombard  12.00
kowcy staroci 13.00 Gliniarze
na motocyklach 14.00 Na stra-
7y australijskich granic 15.00
Paranormalne akta 16.00 Hard-
korowy lombard 19.00 Na strazy
australijskich granic 20.00 Gli-
niarze na motocyklach 21.00 Eli-
ta wydziatu zabdjstw (10) 22.00
Pogrzebani za domem 23.00
Tablica zbrodni 0,00 Na migjscu
zbrodni 1.00 Tropami zbrodni

9.00 Wiza na milosC: dalsze
losy 11.00 Wiza na mitos¢: na
odwrdt 12,00 Wiza na mitosc:
Darcey i Stacey 13.00 Jak mat-
ka z corka 14.00 Wiza na mi-
tos¢: dalsze losy 16.00 Historie
wielkiej wagi 18.00 Mistrzowie
remontu 19,00 Salon sukni
$lubnych: Beneluks 19.30 Bud-
dy kontra $wigta 20,30 Suknie
$lubne dla puszystych 21.30
Salon sukien Slubnych Goka:
Wielka Brytania 22.30 Wiza na
mito$¢: dalsze losy

12.00 Technologiczny koniec
Swiata 12.30 Megatransporty
13.15 Zakup kontrolowany 14.15
Wyburzacze 15,00 Pomoc dro-
gowa 24h 15.45 Samochdd ma-
rzen — kup i zréb 16.30 Uwaga!
Pirat 17.15 Wojny samochodowe
18.00 Raport Turbo 18.15 Brud-
na robota— czysty zysk 19.15
Kiimek kontra Duda 20.00 Samo-
chéd marzeri — kup i zrdb 21.00
kowcy klasykow 22.00 Raport
Turbo 22.15 Zawodowi handlarze
23.00 Wyburzacze

www.telemagazyn.pl

8.20 Komisarz Rex 9.35 ¢¢
Ukryta kamera — film sensacyj-
ny Hiszpania 2007 11.30 Po-
irot 13.20 ¢4 ¢ Zanim powiesz
»1ak!” — film obyczajowy USA
2009 15.30 444 Odrobina nie-
ba — komediodramat USA 2011
17.40 ¢4 Agent XXL: Rodzinny
interes — komedia sensacyjna
USA 2011 19.55 Poirot 21.00
4444 Doradztwo personalne —
thriller Dania 2009 23.15 ¢4¢
Lustra — horror USA/Rumunia/
Niemcy 2008

D30

10.50 SOS. Ekipy w akcji
11.50 Kartoteka 12.50 Ide-
alna niania 13.35 Damy i
wiesniaczki. Ukraina 14.40
Krélowe zycia 15.45 Express
16.05 Krolowe zycia 16.55
Gogglebox. Przed telewizorem
17.45 Express 18.03 Ra-
port smogowy 18.05 Usterka
18.35 Ztomowisko PL 19.45
Express 20.05 Krolowe zycia
20.55 Usterka 21.45 Express
22.00 Ostre cigcie 23.25
Vlogbox. W necie

10.00 Katastrofa w przestworzach
12,00 Wyprawa na dno 13.00
Niszczycielskie ~ zywioty ~ 14.00
Anatomia glupoty wedhug Richarda
Hammonda 15.00 Fabryki smaku
16.00 Striptiz maszyn 17.00 Wigl-
kie konstrukcie Il Rzeszy 18.00
Prosto z fabryki 19.00 Sekrety
ludzkiego mézgu 20.00 Katastrofa
w przestworzach 21.00 Sekrety
ludzkiego mdzgu 22.00 Historia
zapisana w szczatkach 23.00
Przedziwna planeta Ziemia 0.00
Katastrofa w przestworzach

10.20 Polskie zabdjczynie 10.50
Fajbusiewicz: rozmowy o zbrodni
11.20 Zbrodnie, kidre wstrza-
snely Anglig 12.15 Niebezpiecz-
ne randki online 13,15 Zabi¢ z
zimng krwig 14.15 Mordercze
zwigzki 15.10 Cafa prawda o
zbrodni 15.40 Kobiety krymina-
tu 16.05 Lowca zbrodni 17.05
Mordercze zwigzki 18.05 Dowo-
dy zbrodni 20.05 Kobiety, ktdre
zabijajg 21.00 Najbardziej szo-
kujace przypadki sadowe 22.00
Dzieci, kidre zabijaja

1155 Kuchenne rewolucje
12,55 Pani Gadzet 13.25 Tu
jest pigknie 14.10 Ach, ten $lub!
15.10 Slub od pierwszego wej-
rzenia 16.10 Kosmetyczne re-
wolucje 16.55 Ugotowani 17.55
Kuchenne rewolucje 18.55 | nie
opuszcze Cig az do $lubu 19.40
Co nas truje 20.25 Panny miode
ponad miare 21.25 Jestem z
Polski 22.25 Remonty gwiazd
Hollywood 23.25 Pani Gadzet
2355 Jak dobrze wygladac
nago. Powrdt po latach

7.00 Detektywi (770, 771) 8.05
Kryminalni (8, 9) 10.15 Ukfad
warszawski (13) 11.15 Na
Wspdinej (2478, 2479) 12.20
Zakochani po uszy (19-22)
14.30 Kryminalni (10, 11) 16.40
Seriaale 17.45 Dziewczyny z
Hollywood 18.00 ¢4 Spotkaj-
my sig we $nie — film USA 2015
20.00 ¢4¢ Bodyguard — film
sensacyjny USA 1992 22.45
444 Kiedy gasng $wiatta — horror
USA 2016 0.25 4444 Sherlock
Holmes — film USA 2009

D3N

8.15 Rolnicy. Podlasie 9.15
Dziwne oblicza wojny 10.00
Poszukiwacze ztota w Australii
10.55 Drwale 11.55 Starozyt-
ni kosmici 12.45 Ekstremalna
kolej Gor Skalistych 13.45
Wojny magazynowe 15.15
Kryptonim szef 16.55 Drwa-
le 17.50 Starozytni kosmici
19.45 Gwiazdy lombardu
21,50 Rolnicy. Podlasie 22.50
Dziwne oblicza wojny 23.50
Tabu 0.50 Fabryka broni 1.25
Misja ,Skarb”

8.00 Atak rekina 9.00 Dzika
przyroda  strefy  rownikowej
10.00 Krolestwo drapieznikdw
11.00 Wrogi $wiat 12.00 Dzikie
miejsca Europy 13.00 Parki na-
rodowe USA 14.00 Polowanie na
mysliwego 15.00 Weterynarz z
Hawajéw 16.00 Niezwykiy dr Pol
18.00 Czlowiek kontra zwierze
19.00 Cesar Millan: psia fede-
racja 20.00 Ratownicy z indyj-
skiej dzungli 21.00 Dzika Alaska
22.00 Niezwykly dr Pol 23.00
Atak rekina 0,00 Rajskie wyspy

D3N

11.15 Notacje 11.30 Wokdt mérz
11.55 Wenezuela w cieniu Cha-
veza 13.05 Moje 600 graméw
szczgdeia 13.50 Brazylia. Historia
naturaina 14.55 Jeszcze za mng
zatesknisz— Zbigniew  Cybulski
16.00 Nasze pochodzenie 17.00
Notacje 17.20 Wszystkie kolory
Swiata 18.25 Ostatni dzien Abra-
hama Lincolna 19.25 Moje 600
graméw szczescia 21.10 Bar-
bara Wiodarczyk zaprasza 21.15
Brazylia. Ewangelicka rewolucja
22.20 Dziwny jest ten Swiat

Do

10.35 Pewnego razu na Zacho-
dzie 1050 Tajemnice Paristwa
Podziemnego 11.15 Rok 1920.
Kalendarium 11.30 Wojownicy
czasu 1210 Czas honoru (12)
13.05 Akcja ,Pensionat” 14.05
Kissinger 15.55 Ekspertyza 16.30
Bylo, nie minglo— kronika zwia-
dowcdw historii 17.10 Chetmska
21 18.05 Dziedzictwo 18.40 Bodo
(7) 19,50 Wojna generatow 20.55
Wyjeci spod prawa 22.00 Po PRL-u
22.35 444 Gwiazdy —film biogra-
ficzny Polska 2017 0.25 PKF

9,50 ¢0¢ Dnewczyna Hitchcoc-

ka - dr.W. Bryt. 2012 11.40 ¢4+
Czama tecza — thriller W. Bryt.
1989 13.40 Najlepsi rezyserzy
Hollywood 14.10 ¢ 444 The Mat-
thew Shepard Story — dr. Kanada
2002 16.00 ¢4 Tomado — kom.
USA 1989 17.50 Zoom In 18.00
4444 Impostor: Test na czo-
wieczeristwo — film sf USA 2001
19.50 ¢4¢ Air America — film
USA 1990 22.00 444 Sahotaz —
film Kanada 1996 0.00 ¢4 ¢ Do-
rwac Cartera — thriller USA 2000

TV Puls

8.00 Lombard. Zycie pod
zastaw (291, 72) 10.00 Ko-
bra — oddziat specjainy 12.00
Zaklinaczka duchow (61, 62)
14.00 Lombard. Zycie pod za-
staw (73, 74) 16.00 Rodzinny
interes (101, 102) 18.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw (291,
292) 20.00 ¢4 Wykona¢ wyrok
- film sensacyjny USA/Kana-
da 1990 21.50 ¢4 Replikant
— film sensacyjny USA 2001
23.50 ¢4¢ Maksimum ryzyka
— film akcji USA 1996

Puls2

11.45 Timon i Pumba 12.45 Blaze
i megamaszyny 13.15 Denver—
ostatni dinozaur 13.35 Alvinnn!!! |
wiewidrki 14.10 Mustang— Duch
wolnosci 15.00 Miraculous: Bie-
dronka i Czamy Kot 15,55 Jezdzcy
smokéw 16.20 Dzieciak rzadzi:
znowu w grze 16.50 Pingwiny z
Madagaskaru 17.45 Alvinnn!l! |
wiewiorki 18.15 Top Wing. Ptasia
Akademia 19.00 Psi patrol 20.00
Lombard. Zycie pod zastaw (70, 71)
22.00 Zabojcze umysly (143, 144)
23.50 Wstydiiwe choroby

ZoomTV

9.35 Karpackie podréze mate
i duze 9.50 Jak skoriczy sie
Swiat 10.45 Narzeczona ze
Stambutu  11.45  Malerikie
morderstwa (96) 12,50 Mo
wymarzony dom 14.40 Mdj
wymarzony dom: kupno, sprze-
daz 16.35 Co ludzie powiedza?
17.55 ¢¢¢ Gang Olsena daje
dyla — komedia kryminalna Da-
nia 1981 19.45 | love kabaret
Extra 20.00 Narzeczona ze
Stambutu 21.00 Hity polskiego
kabaretu 23.00 Chicago PD.

wp ==
8.35 Pies: na tropie 10.45
Spektakularne  metamorfozy
11.50 WP News 11.55 Po-
kochaj lub sprzedaj: Australia
12.55 Pokochaj lub sprzedaj —
Vancouver 15.50 Pokochaj lub
sprzedaj: Australia 16.50 WP
News 17.00 Spektakularne
metamorfozy 18.00 Zwycie-
stwa i porazki 19.00 Mega sa-
moloty 20.00 Odkry¢ tajemni-
ce 21.00 Auschwitz: Podréz do
piekfa 22.00 Mistrzowie kaba-
retu 0.55 Kabaret na zadanie

D3

19 stycznia WTOREK

SERIALE w kolejnych odcinkach

CIUUTNEY (03 d . YSERIAL 20:10 TVP 2 N

Pyrkowie melduja sie w hotelu Stariskich. Recepcjonistka zabiera
Marysie na zajecia dla dzieci. Klara i Hubert maja nadzieje, ze
wreszcie bedg sami. Dominika caty czas uwaza, ze Renata spotyka
sie z Damianem. Przyjaciotka nie wyprowadza jej z btedu. Kolejny
etap remontu kamienicy Jezierskich zostaje zakoriczony. Stefan
przychodzi do Sadowskiego, by zabrac Halszke, Ole i tucje na probe
choru. Poczatkowo kobiety mysla, ze w domu pojawit sie ztodziej

i probujg go
Jnieszkodliwic.
Wkrotce po-
Znaja Arlete,
Basie i Zenka.

[(L.UISERIAL17:55TVP1

Witold deklaruje, ze skoro ciocia mu nie ufa, nie bedzie wiecej jej ustugi-
wac. Anna uwaza, Ze nalezy wyjasnic spome kwestie zawarte w umowie
i zasugerowac kobiecie, ze sasiad moze miec nieuczciwe zamiary. Witold
i Annajadg do EI-Medu na uroczyste otwarcie oddziatu potozniczego
imienia Tadeusza Kozietty. Klaudia narzeka, ze Andrzej spedzit weekend
poza domem. Gorzyrski stara sie wytiumaczy¢, ze ma wiasne zycie.
(Grazyna mowi Lucynie, ze rozmawiafa z Ryszardem i by¢ moze z tego
powodu mezczyzna wyjechat. Lucyna jest zrozpaczona.

L[ {TRYZ Y1 I 4SERIAL 18:00 Polsat

Michat denerwuie sie przed rozprawa
w s3dzie. Boi sie, ze Julka trafi do
Edwarda. Nie ma odwagi powiedzie¢
Marysi, co sie dzieje w domu. Wiktorii
udaje sie skompletowac druzyne
bokserska. Dziewczyny jednak nie
maj3 pojecia 0 boksowaniu. Olek :
pomagaim znalez¢ trenera. Przyjazi miedzy Dorotq a Damelem
rozkwita. Policjant pomaga barmance w doborze stroju na wieczor
latynoski. Okazuje sie, ze jest bardzo dobrym tancerzem.

NAWSPOLNEJ {1 IR ER T

Podejrzewajaca Pawta 0 zdrade Beata
zaczynago Sledzi¢. Trafia do
Wynajmowanego przez niego
mieszkania. Odkrywa tam plan filmu
pomograficznego. Danka zastaje
przed szkotg ojca Magdy, gdy ten
szarpie sie z mezczyzna, ktory
podwiozt jego corke. Toczewska wyraznie $mieje sie z ojca. Po potudniu
Boski mowi Magdzie, ze zerwat z Kalinowska. Ula nalega, by Kamil
pojechat z nig do Paryza. Hoffer zdecydowanie oznajmia Karinie, ze ta
musi wyjechac. Dyrektorka ma plan zemsty na nim.

(T L dSERIAL 20:55 TVP 2

Jacek jeszcze raz postanowi spotkac
siez L||ka QOdwiedzija w bistro Za
rogient’, a tam znowu bedzie miat
okazje jej pomdc, gdy jeden

7 klientow bedzie chciat uciec bez
ptacenia. Po wszystkim powie zonie
Mateusza, e wraca do Kanady, ale
wreczy jej swoja wizytowke i zapewni ja, Ze moze na niego liczy¢

w kazdej sytuacji. Kamilek w podobny sposob jak Mateusz pozna
tajemnice Krystyny i Jacka. Potem zdradzi jg Lilce! Wkrotce Jacek zjawi
sie w domu Banachow i przeprowadzi powazng rozmowe z corkg...
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Grastow. Krzyzowka
TVP1

7.00 Transmisja mszy Swietej
7.30 Rodzinny ekspres 8.00 Wia-
domosci 8.15 Kwadrans polityczny
8.35 Ranczo (29) 9.40 Komisarz
Alex (184) 10.35 Ojciec Mateusz
(237) 11.25 Kasta 12.00 Wiado-
mosci 12,10 Agrobiznes 12.30
Agropogoda 12.35 Rok w ogrodzie
extra 12.50 Peru — kraina skrajno-
$ci — serial dok. 14.00 Elif (899)

15.00 Wiadomosci

15.15 Alarm! — magazyn

15.35 Gra stow. Krzyzéwka

16.05 Przysiega (335)
Emir méwi Reyhan, ze
marzy o corce. Sehriye za-
uwaza, ze Kemal cierpi po
rozwodzie z Narin. Cavidan
przypadkowo dowiaduje
sie, co si¢ stato z wisior-
kiem Gulsum.

17.00 Teleexpress

17.15 Jaka to melodia?

17.55 Klan (3734) (s.24)

18.20 Kasta (63)

18.55 Jeden z dziesigciu

19.30 Wiadomosci

20.10 Alarm! — magazyn

20.30 Lesniczowka (323)

21.00 Stan zagrozenia — film
dokumentalny Polska 2020

22.10 Amerykanskie tournée
— film dok. Polska 2020
W 1961 roku Orkiestra Fil-
harmonii Narodowej z Re-
ging Smendziankg i Wandg
Witkomirska na zaprosze-
nie Sola Huroka wyjechata
do Kanady i USA. Tournee
to zostato sfilmowane przez
Stanistawa Wistockiego.

23.15 McMafia (3) — serial
kryminalny W. Bryt./USA

1VP Poona

¥
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B oM

D3l

Zostaiimy przyjaciotmi
TVP2

D3l

7.20 Familiada 7.55 Pytanie na
$niadanie 10.40 Panorama 10.50
Pytanie na $niadanie 11.15 Policz-
my sie dla Polski 11.25 Rodzinka.
pl 11.55 Barwy szczescia (2367)
12.30 Koto fortuny 13.15 Kozacka
mitos¢ (32) — serial obyczajowy
Rosja/Ukraina 14.05 Va banque —
teleturniej 14.35 Na sygnale (210)
— serial obyczajowy Polska

15.10 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny (115)

16.00 Koto fortuny

16.35 Familiada - teleturniej

17.10 Wiezien mitosci (473)
Azize przynosi okup. Policja
i Oguz uwazajg, ze brata
udziat w oszustwie. Zostaje
aresztowana. Zuhre i Ky-
lycz porywaja Alego. Asya
decyduije sie na szczere
wyznania W obecnosci po-
grazonej w $pigczce Jillide.

18.00 Panorama

18.20 Va banque - teleturniej

18.45 Kozacka mito$¢ (33)

19.35 Barwy szczescia (2367,
2368) — serial Polska (s.24)

20.40 Kulisy seriali ,Na dobre
i na zte” i ,Na sygnale”

20.55 Na dobre i na zte (795)
— serial Polska (s.24)

21.50 Hotel Vidago Palace (2)
— serial obyczajowy Hisz-
pania/Portugalia (s.3)

22.45 Na sygnale (286) — serial
obyczajowy Polska

23.20 Zostanmy przyjaciétmi

4¢¢ — komedia romantyczna

USA/Niemcy/Kanada 2005
Rez. Roger Kumble, wyk.
Ryan Reynolds, Amy Smart,
Anna Faris

TVP Kultura

Supertata

Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzien z Polsat News 8.40
Malanowski i Partnerzy 9.40 Se-
krety rodziny 10.40 Dlaczego ja?
11.40 Gliniarze 12.50 Wydarze-
nia 13.25 Interwencja — magazyn
reporterow 13.40 Trudne sprawy
(929) — serial fabularno-dokumen-
talny 14.40 Dlaczego ja? (935)
— serial fabularno-dokumentalny

15.50 Wydarzenia
16.10 Pogoda
16.15 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (397)
17.00 Gliniarze (448)
18.00 Pierwsza mitos¢ (3155)
— serial Polska (s.24)
18.50 Wydarzenia
19.25 Gos¢ ,,Wydarzen”
20.05 Jak rozpetatem Il wojne
4444 Swiatowa (3): Wsrdd swo-
ich — komedia Polska 1970
Rez. Tadeusz Chmielewski,
wyk. Marian Kociniak,
Wirgiliusz Gryn, Joanna
Jedryka
21.45 Supertata — komedia USA
+0¢ 1999
Rez. Dennis Dugan, wyk.
Adam Sandler, Joey Lauren
Adams, Jon Stewart
Lekkoduszny Sonny musi sig
zaopiekowaé piecioletnim
synem wspdtlokatora. Chcac
udowodni¢ swojej dziewczy-
nie, ze potrafi by¢ odpowie-
dzialny, udaje ojca chtopca.
23.45 Bracia Solomon — kome-
+¢¢ dia USA 2007
Rez. Bob Odenkirk, wyk.
Will Arnett, Will Forte, Chi
McBride
1.45 Tajemnice losu

Super Polsat

Intruz

DA

TUN
5.45 Mango — Telezakupy 7.00
Kuchenne rewolucje 8.00 Dzier
Dobry TVN 11.35 Doradca smaku:
Grzyby po azjatycku z sezamem —
magazyn kulinary Polska 11.45
Ukryta prawda 12.50 Szpital (639)
13.50 Rozwdd. Walka o wszystko
(18) — serial fabularno-dokumen-
talny Polska 14.55 Szpital (640)
— serial fabularno-dokumentalny

15.55 Kuchenne rewolucje:
Restauracja ,Valencia”,
Warszawa — reality show

17.00 Rozwéd. Walka o wszyst-
ko (19) — serial fab.dok.

18.00 Ukryta prawda (907)

19.00 Fakty

19.25 Uwaga! Koronawirus

19.50 Raport smogowy

19.55 Uwaga! — magazyn

20.10 Doradca smaku

20.15 Na Wspadlnej (3160)

— serial Polska (s.24)

20.55 Milionerzy — teleturniej

21.30 Nieobecni (1) — serial kry-
minalny Polska 2020 (s.24)
Rez. Bartosz Konopka, wyk.
Justyna Wasilewska, Piotr
Gtowacki, Danuta Stenka

22.30 Intruz — film sf USA/Szwaj-

+¢¢ caria/W. Bryt. 2013
Rez. Andrew Niccol, wyk.
Saoirse Ronan, Max Irons,
Rachel Roberts
Przyszios¢. Ludzkie ciata i
umysty opanowujg Dusze,
ktére cho¢ dobre, nie po-
trafig czu¢. Melanie udaje
sig nauczy¢ tego swoja
Wagabunde.

1.00 Cztery Gwiazdki — kome-

+¢¢ dia USA/Niemcy 2008

2.40 MasterChef

(D31)
"N Metro

D3l

Diug

TVN7

7.00 Sedzia Anna Maria Wesofowska
8.00 Ukryta prawda 11.00 Szpital
12.00 Szkofa 13.00 Sad rodzinny
14.00 Sedzia Anna Maria Wesotow-
ska 15.00 Ukryta prawda 16.00 Za-
kochani po uszy (273) 16.35 Brzydula
(66) 17.10 19+ 18.15 Idealna niania
18.55 Ten moment 19.30 Zakochani
po uszy (274) 20.00 Brzydula (67) —
serial obyczajowy Polska 20.30 ¢¢¢
Dtug - film sensacyjny USA/W. Bryt./
Wegry/lzrael 2010, rez. John Madden,
wyk. Helen Mirren 23.00 ¢ ¢ ¢ Egzeku-
tor — film sensacyjny USA 1976, rez.
James Fargo, wyk. Clint Eastwood

V4

9,00 Sgdzia Judy 10.25 Nowe sekrety
sasiadow (11, 12) 11.25 Pamigtniki z
wakacji 12.25 Swiety (47) 12,55 Wz6r
(97) 13,55 Kobra— oddziat specjalny
14,55 STOP Drogéwka 15.55 Kobra—
oddziat specjainy 17,00 Nowe sekrety
sgsiadow (12, 13) 18,00 Policjantki i po-
licjanci (690, 691) 20.00 Sprawiedliwi —
wydziat kryminalny (419) 21.05 ¢4¢¢
Underworld — thriller USA/W. Bryt./Niem-
Cy2003 23.25 Ucho Prezesa (10) 23.55
4 www.strach — horror W. Bryt.2002

TV6

8.00 Buffy: postrach wampiréw 9.00
Galileo 10.00 Zona dla milionera
11.00 Czysta chata 12.00 Miodowe
lata (65, 81) 13.40 Bumerang (12)
14.15 Policjantki i policjanci (657)
15.15 Detektywi w akcji (11) 16.15
Septagon (4) 17.15 Hawaje 5-0
18.15 Miodowe lata (56, 66) 20.00
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Miami (78, 79) 23.00 ¢4¢¢ Blow
— film_sensacyjny USA/Meksyk 2001
1.40 Smier¢ na 1000 sposobow

NowaTV

D3l

D3l

D3l

1215 Co niesie dzien 12.30
Ranczo (14) 13.25 Przystanek
Zaolzie 13.45 Przystanek Historia
14.00 Giganci historii 14.45 Kasta
15.15 To je Borowicz. Podréze ze
smakiem 15.45 Wojciech Cej-
rowski — boso przez $wiat 16.15
Zaczarowany $wiat... 16.30 Nela...
16.50 Na koniec smaku i jeszcze
dalej 17.00 Rodzinka.pl (279)
17.30 Dziennik 17.50 Gra stow.
Krzyzowka 18.20 Studio Lwow
18.40 Ci cholemi Polacy. Lotnictwo
polskie 1939-1945 18.50 Barwy
szczescia (2323) 19.20 Kierunek
Zachdd 19.40 Alarm! 20.00 Po-
lonia 24 20.45 Ranczo (14) 21.45
Zaginiona (4) 22.35 Kasta 23.05
Gospodarz. Wiodzimierz Tetmajer
Znany i nigznany

22

11.25 Myslac Ojczyzna 11.40
Prosto o gospodarce 12.20 ¢4¢
Maj syn, mgj zbawiciel - film USA
2015 13.15 Jerash— starozyt-
ne miasto Jordanii 13.30 Msza
Swigta z kaplicy Cudownego Ob-
razu Matki Bozej Czgstochowskiej
na Jasnej Gorze 14.25 ¢4 Ideal-
na fala — film obyczajowy RPA/
Nowa Zelandia/Indonezja 2014
16.10 Na zdrowie 16.30 Gali-
lejczyk — prezentuje Keith Garner
17.00 Po stronie prawdy 17.30
Okiem kamery 18.15 Rozmowy
niedokoriczone 19.30 Brat Fran-
ciszek 20.00 Informacje 20.20
Rozaniec 21.00 Apel Jasnogor-
ski 21,40 Polski punkt widzenia
22.00 #4+4 Jego Sladami — film
USA 2013 23.40 Ivato

8.20 Rok 2020 8.45 ¢+ Kilka
fotografii — komedia Polska
2006 9.25 444 Pigknosci
nocy — komedia Francja/Wiochy
1952 11.00 ¢ 444 Rzeka ktam-
stwa (3) — film obyczajowy Pol-
ska 1988 12.35 Casting 13.05
Fabryka hitéw 15.05 Kizi Mizi
—film anim. 15.35 ¢4 44 Naza-
rin — dramat Meksyk/Argentyna
1959 17.20 Czterdziestolatek
(13) 18.30 Informacje kultu-
raine 18.50 Co dalej? 19.10
Studio Kultura- niedziela z...
20.00 ¢¢4¢ Z podniesionym
czotem — dramat Francja 2015
22,10 Hal Ashby, wolny duch
amerykanskiego kina 23.50
Berlin Live — Eric Burdon & The
Animals

6.00 Wydarzenia 6.40 SuperLu-
dzie Extra 7.00 Psi patrol 8.00
Kung Fu Panda - legenda o nie-
zwyklosci 8.30 Rycerka Nella
9.30 SpongeBob Kanciastoporty
10.00 SuperLudzie 10.30 Nia-
nia (19) 11.00 Nasz nowy dom
12.00 Miasto diugow (21) 13.00
Gliniarze (67) 14.00 Chirurdzy
(150) 15.00 Top chef 16.30
Hell's Kitchen — piekielna kuchnia
18.00 Nasz nowy dom 19.00
kowcy nagréd 20.00 44 No-
wozericy — komedia romantyczna
USANiemcy 2003 22.00 Swiat
wedtug Kiepskich (12, 1) 23.00
44444 Qjciec chrzestny (1) -
film sensacyjny USA 1972 2.35
Gliniarze (438) 3.45 SuperLudzie
Extra 4.00 Na ratunek 112

44444 koniecznie 44 zdecydowanie tak #44 mozesz 44 nie musisz ¢ zdecydowanie nie @ dla dorostych (L) na zywo

8.00 Top of the Top Sopot Fe-
stival 2018: #IDANCE 8.40 An-
gry Birds 8.55 Wanda i Zielony
Ludek 9.40 Prawo Agaty 10.40
Idealna niania 11.25 Dr House
(8) 12.25 Jak to jest zrobio-
ne — samochody marzen 12.55
Celnicy na strazy Europy 13.25
Wojny magazynowe — Teksas
13.55 Co bylo dalej? 14.25
Prawo Agaty 15.25 Milionerzy
16.00 Dr House (9) 17.00 La-
zienkowe metamorfozy 17.30
Walka o remont 18.00 Wojny
magazynowe — Teksas 18.30
Metro 18.45 Wojny magazy-
nowe —Teksas 19.10 Goraczka
zlota 20.10 Zabdjcza bron (19)
21.10 Kosci (15) 22,10 Bates
Motel (1) 23.05 Szyfry i spiski

6.15 TV Okazje 6.45 Obraz
dnia 7.40 Ewa gotuje 8.15
Pod lupg 8.35 Byt sobie ko-
smos 9.15 Daleko od noszy
10.15 Lowcy cieni. Pod presjg
(12) 11,15 Stoiki (39) 12.00
(Oszukane 12.55 Pielegniarki
13.55 Szpital dzieciecy (2)
14.55 Daleko od noszy 15.55
Maty dom, wielkie mozliwo$ci
16.50 Remont w bostoriskim
stylu 17.45 kowcy matych do-
méw 18.05 Fabryka przedmio-
tow domowych 18.35 Ogarnij
podworko 19.00 Kabaretowa
Dynastia 20,00 ¢4 ¢ Eliksir mi-
fosci — komedia romantyczna
USA 1992 22.00 ¢4 44 Gosford
Park — komedia kryminalna
USA/W. Bryt./Wtochy 2001

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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8.00 Tacones 8.30 Kobiety za
kamerg 9.45 Techno 10.25 ¢4
W putapce mysliwego — thriller
W. Bryt/Norwegia 2019 12.10
Wolne pokoje 12.45 Blizniak (5,
6) 14.45 444 Tranzyt — dramat
Niemcy/Francja 2018 16.35
Filmy i gwiazdy 17.40 Niepo-
spolita 18,15 ¢4¢ Babcia w
zamrazarce — komedia Wiochy
2018 20.10 Nadejdzie dzieri (3,
4)- serial obyczajowy Hiszpania
2018 22.25 Prawnik 0.10 Wo-
jowniczka — film krétkometr.

8.00 Trudne sprawy 9.05 Drwa-
le i inne opowiesci Bieszczadu
10.00 Na ratunek 112 10.30
Sekrety rodziny 11.30 Dlaczego
ja? 12.30 Nasz nowy dom 13.30
Swiat wedlug Kiepskich (466-
468) 15.00 Trudne sprawy 16.00
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety
rodziny 18.00 Malanowski i Part-
nerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wy-
darzenia 20.40 Gos¢ , Wydarzen”
21.10 Trudne sprawy 22.10
Dlaczego ja? 23.10 Swiat wedkug
Kiepskich (374, 375)

Ceurospor [ Euospori2__ Y olsatspon

5.00 Tenis: US Open w Nowym
Jorku 6.00 Rajd terenowy: Rajd
Dakar 7.30 Skoki narciarskie:
PS 830 Snooker: Masters
10.30 Kombinacja norweska: PS
17.30 Wiadomosci Eurosporty
17.35 Skoki narciarskie: PS
21.10 Wiadomosci Eurosportu
21.15 Narciarstwo alpejskie:
PS 22.40 Wiadomosci Euro-
sportu 22.45 Snooker: Masters
0.45 Narciarstwo alpejskie: PS
1.30 Rajd terenowy: Rajd Dakar
3.00 Kolarstwo szosowe: MS

7.50 #4444 Czowiek z marmu-
ru — dramat Polska 1976 11.15
Powrdt lasu 11.45 TV Okazje
12.15 444 Sobdl i panna — me-
lodramat Polska 1984 14.00 ¢4
Ostatni $wiadek — film sensacyj-
ny Polska 1969 15.55 Dom (6)
18.00 Kabaretowy rejs — pro-
gram rozrywkowy 20.00 ¢¢¢
Pogoda na jutro — komediodra-
mat Polska 2003 22.00 ¢ Klgtwa
Doliny Wezy — film przygodowy
Polska/ZSRR 1988 0.05 4444
Rewers — komedia Polska 2009

TVP Seriale

8.30 Komisarz Alex (157) 9.25
Ztotopolscy (184) 9.55 Klan
(98) 10.30 M jak mito$¢ (1474)
11.30 Ranczo (111) 12.20
Rodzinka.pl (101, 102) 13.35
Ojciec Mateusz (76, 77) 15.30
Na dobre i na zte (709) 16.25
Na sygnale (246) 16.55 Ranczo
(112, 113) 18.55 Rodzinka.
pl (103) 19.35 Ojciec Mateusz
(78, 148) 21.25 Ranczo (114,
115) 23.25 Ojciec Mateusz (79)
0.20 Blondynka (101) 1.20 Ko-
misja morderstw (7, 8)

730  Kolarstwo:  Liege-
Bastogne-Liége — wyscig
mezczyzn 9.00 Rajd tereno-
wy: Rajd Dakar 10.00 Nar-
ciarstwo alpejskie: PS 12.50
(L) Narciarstwo dowolne: PS
14.30 Biatlon: PS 16.45 Sno-
oker: Masters 19.45 Wiado-
modci Eurosportu 19,50 Nar-
ciarstwo dowolne: PS 22.05
Wiadomosci Eurosporty
22,10 Skoki narciarskie: PS
23.55 Wiadomosci Eurosportu
0.00 Skoki narciarskie: PS

8.30 Przyjaciotki (158, 159)
10.30 Swiat wediug Kiepskich
(207-208, 9) 12.35 Kosmiczna
jazda. Hau! Hau! Mamy problem
— film animowany Rosja 2014
14.10 #4+4 Rodzina Addamséw
— czama komedia USA 1991
16.20 ¢4 Maty — komedia USA/
Kanada 2006 18.25 ¢¢ Niewi-
dzialny — film sensacyjny USA
2005 21.00 ¢4¢ Komando —
film sensacyjny USA 1985 23.00
¢4 Sekstasma — komedia USA
2014 1.00 Gliniarze

6.00 Cigzar prawdy (2, 3) 7.55
Seal Team (6-9) 11.40 ¢4¢
Trudne stéwka — komedia ro-
mantyczna USA 2004 14.20
4444 Defendor — komedio-
dramat Kanada/USA/W. Bryt.
2009 16.25 Nocna zmiana (5,
6) 18.10 Rekrut (13, 14) 20.05
Agenci NCIS: Nowy Orlean (20)
21.00 ¢¢¢ Legenda Zorro —
film przygodowy USA/Meksyk
2005 23.50 444 Pan ,Wypa-
dek” - film sensacyjny W. Bryt.
2018 2.00 Seal Team (7)

6.00 Pika nozna z archiwum
8.30 Siatkowka — Tauron Liga:
Aluron CMC Warta Zawiercie — Gru-
pa Azoty ZAKSA Kedzierzyn-Kozle
11.00 Pitka nozna z archivum
1330 Siatkowka — Plusliga:
Stal Nysa— Cuprum Lubin 16.00
KOTV Classics 17.30 (L) Siat-
kowka — PlusLiga: Indykpol AZS
Olsztyn - Jastrzgbski Wegiel 20.30
(L) Siatkowka — PlusLiga: GKS Ka-
towice — Trefl Gdarisk 23.00 Pitka
nozna — Puchar Whoch: Juventus
FC— Genoa CFC

8.10 Plebania (260, 261) 9.05
Klara i wszystko jasne (5, 6)
11.10 Zagadki kryminalne pan-
ny Fisher (10) 12.25 Chicago Fire
13.25 Katastrofy w przestwo-
rzach 15.35 ¢ Wulkan: Los An-
geles — film katastroficzny USA
2018 17.15 Chicago Fire 18.20
Wojny kontenerowe 20.00 ¢4 44
Pitkarski poker — film sportowy
Polska 1988 22.10 ¢4¢ Szyfry
wojny — dramat wojenny USA
2002 1.00 ¢4 44 Futro — kome-
dia Polska/Niemcy 2007

6.00 Grantchester (3, 4) 7.45
Zaprzysigzeni (13, 14) 9.30 Ko-
bra— oddziat specjalny (12, 13)
11.30 Dowody zbrodni (11, 12)
13.20 Cherif (8) 14.25 Zaprzy-
siezeni (15, 16) 16.15 Kobra—
oddziat specjalny (14, 15) 18,15
Dowody zbrodni (13, 14) — serial
sensacyjny USA 20.05 Chicago
PD. (13) — serial kryminalny USA
21.00 Zabojcze umysty (13, 13)
— serial kryminalny USA 23.00
CSI: Kryminalne zagadki Nowego
Jorku (13) 0.00 Chicago PD. (13)

TVP Sport =

10.10 Gala boksu zawodowego:
Walka w wadze lekkoSredniej o
tytut supermistrza $wiata WBA:
Floyd Mayweather jr— Miguel
Cotto 13.15 Skoki narciarskie: Pu-
char Swiata 15.00 Petnosprawni
15.30 Pilka nozna: Puchar Kro-
la 17.35 Pitka nozna — Puchar
Woch: AS Roma— Spezia Calcio
20.15 Studio SuperpucharuWioch
20,55 (L) Pitka nozna — Super-
puchar Wioch: Juventus FC— SSC
Napoli 23.20 Sportowy wieczor
23.55 Gala boksu zawodowego

Eleven Sports 1 Polsat Sport News m Polsat News

6.00 Pitka nozna: Laliga
Santander 8.00 Pitka nozna:
Bundesliga 10.00 Pitka nozna:
Serie ATIM 12.00 Pitka nozna:
LaLiga Santander 14.00 Pitka
nozna: Bundesliga 16.00 Pitka
nozna — Serie A TIM: Mecz Se-
rie A 18.00 Pitka nozna: LaLiga
Santander 20.00 Pitka nozna:
Bundesliga 22.00 Pitka nozna:
Serie A TIM 0.00 Pitka nozna:
LaLiga Santander 2.00 Pitka
nozna: Bundesliga 4.00 Pitka
nozna: Serie A TIM

D3

13.00 Studio ABC 13.15 Buli
13.25 Skylanders Academy
13.55 Inazuma Eleven 14.20
Tom i Jerry Show 14.50 Trans-
formers: Cyberverse 15.15 Licz
na Wiktora 15.25 Zwierzaki Czy-
taki 15.45 Yakari 16.00 Marta
mowi! 16.30 Mafa lama 17.00
Daisy i Ollie 17.15 Mate Krolew-
ny 17.30 Bella i Sebastian 17.45
Rev and Roll 17.55 Trolle: Impre-
za trwa 18.25 Przygody Tomka
Sawyera 18.50 Billy 19.00 Heidi
19.20 Stacyjkowo

www.telemagazyn.pl

7.07 Magazyn snowboardowy
8.00 Sport flesz 8.07 Narciar-
stwo dowolne: Magazyn FIS
freestyle 9.00 Sport flesz 9.07
Boks z archiwum 10.00 Sport
flesz 10.07 Boks z archiwum
11.00 Sport flesz 11.07 Nar-
ciarstwo alpejskie: Magazyn
FIS alpejski 12.00 Sport flesz
12.07 Pitka nozna z archiwum
14.30 Koszykowka: Energa
Basket Liga 16.30 Trans World
Sport 17.30 MMA: KSW 20.00
Pitka nozna z archiwum

COE T

13.00 Herbert von Karajan i Wiener
Philharmoniker 14.22 Herbert von
Karajan i Berliner Philharmoniker
15,53 Festival d'Ambronay 16.54
Intermezzo 17.14 Berlinscy Fil-
harmonicy, Herbert von Karajan i
Anne-Sophie Mutter 18,04 Festival
Bielska ZJ 18.47 Festiwal Sons
'Hiver 19.37 Migdzynarodowy Fe-
stiwal Jazzowy w Montrealu 20.25
Intermezzo 20.30 Carlo il Calvo
Porpory na Festiwalu Bayreuth Ba-
roque — opera Niemcy 2020 23.30
Jun Miyake : The Here and After

6.00 Serwis informacyjny,
pogoda 7.30 Rozmowa Pia-
seckiego7.40 Serwis infor-
macyjny, pogoda 15.00 15 na
zywo 16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest 19.10 Serwis
informacyjny 19.25 Fakty po
Faktach 20.00 Kropka nad i
20.30 Czarno na biatym 21.00
Polska i $wiat 22.00 Szkio
kontaktowe 23.00 Dzien po
dniu 23.40 Bilans dnia 0.00
Fakty po Faktach 0.40 Kropka
nad i 1,15 Tak jest

9.25 Wojciech Cejrowski— boso
przez $wiat 9.55 Sanatorium
mitosci 10,55 Va banque 11.25
Muzeum polskiej piosenki 11.40
Familiada 12.20 Postaw na milion
13.20 Czas na hity Malickiego i
Kmity 15.25 XVI Mazurska Noc
Kabaretowa— Mragowo 2014
18.25 Okrasa... 18.55 Maklowicz
w podrézy 19.30 Gra stow. Krzy-
70wka 19.55 Va banque 20.35
Postaw na milion 21.35 Latajacy
Klub Il, czyli wieczdr kabaretowy
22.30 Rolnik szuka zony

6.00 Nowy dzien 7.45 Graffiti
8.00 Nowy dziers 9.00 W rytmie
dnia 12.50 Wydarzenia 13.30 W
rytmie dnia 15.50 Wydarzenia
16.10 Wigcej ,Wydarzen” 16,25
Pogoda 16.30 Godziny szczytu
18,50 Wydarzenia 19.25 Gosc
JWydarzen” 1950 Debata
dnia — dyskusja Polska 20.50
Wydarzenia flesz 21.00 Raport
21.50 Wydarzenia 22.30 Dzien
na $wiecie 22.55 Pogoda 23.00
(Obraz dnia 23.45 Biznesowy ob-
raz dnia 23.55 Pogoda

7.50 Zycie na wyscigach
8.55 Krotki przewodnik po
przysztosci 11.50 Szkota jutra
14.00 Cztowiek 2.0 - czy zo-
staniemy cyborgami? 16.00
Cuda Azji 17.00 Missisipi—
krélowa  amerykanskich rzek
18.00 Swiat z géry 19.00
360° — $wiat bez granic 21.00
Jonestown. Terror w gujaniskiej
dzungli 23.00 Magia burleski
0.10 Seks i mito$c 3.0 1.15
Wieza Eiffla - historia niezwy-
ktego zaktadu

9.15 ¢¢¢ Exodus: Bogowie i
krélowie — film USA 2014 11.40
Entuzjastki 11,50 Metallica: S&M2
13.25 kapu-Capu Extra 13.50 Kim
jest Melania Trump? 14,50 Entu-
Zastki 15.00 444 Zaginiony Swiat:
Park Jurajski — film USA 1997
17.05 444 O tej samej porze, w
nastepne Swigta — romans USA
2019 1830 Miasta rytm 19.20
44 Ognisty podmuch 2 — film USA
2019 21.00 ¢4+ Fotografia — ro-
mans USA 2020 22.45 ¢ 44 Straz-
niczka—dramat USA 2018

5.00 Herkules (21) 6.00 Przy-
gody Merlina (11, 12) 8.00
Herkules (20-22, 1) 11.40
Star Trek — Enterprise (23, 24)
13.30 Gwiezdne wrota (1, 2)
15.20 Przygody Merlina (12,
13) 17.10 Star Trek — Enter-
prise (25, 26) 19.00 Gwiezdne
wrota (3, 4) — serial sf USA/
Kanada 21.00 Runaways (3) —
serial sf USA 22.00 ¢ Alien Pre-
dator — film sf USA 2018 0.00
444 Cockneye kontra zombi —
czarna komedia W. Bryt. 2012

Canal+ Sport

11.15 Pitka nozna — Bundesliga:
Bayer 04 Leverkusen— Borussia
Dortmund 13.30 Dokumenta-
cja sporfowa: Rosyjska pigtka
15.30 Pika nozna - Premier
League: West Ham United — West
Bromwich Albion 17.40 Basket+
17.55 Laliga World 18.25 Pre-
mier League Netbusters 18.55
(L) Pitka nozna — Premier League:
Leeds United— Southampton FC
21.10 (L) Pitka nozna — Premier
League: Fulham FC — Manchester

United 23.15 Basket+
DBW
TVP Info :
8.00 Jedziemy dalej 8.15 Serwis

Info 8.18 Mingla 8 9.00 Serwis
Info 9,11 Mingla 9 10.00 Serwis
Info 12.00 INFO Raport 13.29
Serwis Info 15.29 Info dzien
17.00 Teleexpress 17.15 Tele-
express Extra 17.30 0 co chodzi
18.00 Panorama 18.19 Serwis
Info 18.37 0 tym sig mowi! 19.30
Wiadomosci 19.58 Gos¢ Wiado-
mosci 20.13 Minefa 20-ta 21.00
Nie da sig ukry¢ 21.25 Serwis Info
21,50 W tyle wizji 22.25 Serwis
Info 22.30 W tyle wizji

10.05 W okowach mrozu 10.55
Hiperrewolucja: powstanie robo-
téw 11.55 Cuda inzynierii kole-
jowej 12,55 Dzikie metropolie
14.00 W okowach mrozu 15.55
Zahdjcza pogoda 16.55 Sekrety
supermarketow 17.55 Cuda in-
Zynierii kolejowej 18.55 Lodowe
miasto: zycie na krawedzi 19.55
Munie: historie rozwinigte 20.55
Zycie na pustkowiu 21.55 W
okowach mrozu 23.00 Malow-
nicze trasy kolejowe (s.3) 0.00
Cafa prawda o fast foodach

20 stycznia SRODA
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9.15 4444 Nie ma nas w domu
— dramat W. Bryt./Francja/Belgia
2019 1055 Na planie 11.25
Zwierzogréd — film animowany
USA 2016 13.15 ¢¢¢ G.l. Joe:
Czas Kobry — film USA/Czechy
2009 15.15 ¢¢¢ 100 rzeczy -
komedia Niemcy 2018 17.05 ¢4 ¢
Perfekcjonistka — thriller USA 2019
19,00 30 srebmikéw (8) 20.10
4444 Osierocony Brooklyn — dra-
mat kryminalny USA 2019 22.35
4444 Nie ma nas w domu — dra-
mat W, Bryt/Francja 2019

7.20 Rezydenci (19) 8.15 CSI:
Kryminaine zagadki Nowego
Jorku (11) 9.10 Kosci (15-18)
1250 Mentalista (21) 13.45
Castle (9, 10) 15.35 Rezydenci
(20) 16.30 Chicago Fire (11, 12)
18.20 Chicago Med (3, 4) — serial
obyczajowy USA 20.10 Zahdjcze
umysly (9) — serial kryminalny
USA 21.05 Obludna gra (8) — se-
rial obyczajowy USA 22.00 Grey-
's Anatomy: Chirurdzy (3) — serial
obyczajowy USA 22.45 Mentali-
sta (3, 4) 0.45 Zahdjcze umysty

10.10 Trzeci wiraz 10.40 Premie-
rowa jazda 11.00 Ligue 1 Review
12.00 News+ 12.45 Koszykéwka
— NBA: MLK Day: Brooklyn Nets—
Milwaukee Bucks 15.00 News+
1545 Koszykowka — NBA: MLK
Day: Los Angeles Lakers— Golden
State Warriors 17,59 (L) Koszy-
kowka — Liga Mistrzow FIBA:
Galatasaray—  Dinamo  Sassari
2000 Koszykowka — Liga Mi-
strzow FIBA: Cholet Basket— Ha-
poel Unet Holon 22,00 Trzeci wiraz
22.30 LaLiga World 23.00 News+

TVP3 S

10.00 Wymarzona mitoS¢ (49)
1055 Swiat za rogiem 11.25
Policzmy sie dla Polski 11.35 Wia-
domosci rolnicze 12.15 Co niesie
dzien 12.30 Okiem wiary 13.00
Spotkania w $wiecie ciszy 13.35
Agrobiznes 1355 Agropogoda
15,00 Koronka do Mibosierdzia
Bozego 15.20 Milosne potyczki
(50) 16.05 Telekurier 16.30 Kry-
minalna siédemka 16.45 Dziennik
regiondw 17.00 Twoj wybdr 20.00
Kasta 20.35 Ocaleni — talk show
21.50 Studio Lotto 22.00 Dziennik

8.00 Fani czterech kolek 9.00
Klan z Alaski 10.00 Ekstremalna
Alaska 11.00 Ocali¢ dom 12.00
Morze zlota 13.00 Nagi instynkt
przetrwania 14.00 Bimbrownicy
15.00 Zlomowisko PL 16.00
Gorgczka ziota: rzeka skarbéw
17.00 Straz graniczna USA.
Mosty na Rio Grande 18.00 Nie-
typowe transporty (1) 19.00 Za-
wodowcy 20.00 Ztomowisko PL
22,00 Cigzardwka przez Afryke
23.00 Pojedynki Eda Stafforda
0.00 Fani czterech kétek
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([T d[RSERIAL 21:30 TVN

Mila Gajda (Justyna Wasilewska) przyjezdza po dtugiej nieobecnosci
do rodzinnego Kasprowa na Swieta Bozego Naradzenia. W domu
zastaje okruszki na talerzach, zimng herbate w kubkach, karpia
pfywajacego w wannie i rozpoczete przygotowania do $wiat.
Brakuje jednak najwazniejszego - rodzicow i brata. Mila rozpoczyna
dramatyczne poszukiwania. W tym trudnym momencie poznaje
Filipa Zachare {Piotr Glowack|) ekscentrycznego
3 podkomisarza z Centrum
(s6b Zaginionych.
) Wspdlnie szukajac
wskazawek doty-
* czacych znikniecia,
zaczng odkrywac
tajemnice
rodziny.
TVN pokazuje
tylko pierwszy
i odcinek serialu,
resztanarazie
- wplayerze.pl.

[(L.UISERIAL17:55TVP1

Witold postanawia jechac do ciotki. Uwaza, ze trzeba strzec jej i majatku
przed oszustem. Michat opowiada Elzbiecie 0 bogatym partnerze

Kingi. Mariusz zastanawia sie, dlaczego zona od niego odeszta. Michat
podaje mu adres kochanka Kingi, by przekonac go, ze kobiecie chodzi

0 pienigdze. Ryszard przyjezdza z Olsztyna i prosi Leopolda o rade. Nie
wie, jak powiedziec Lucynie, ze musi opiekowac sie mfodszym bratem.
Witold wraca do domu. S3siad ciotki zaproponowat jej matzeristwo.

LRy ZY 1T I 4SERIAL 18:00 Polsat

Sad przyznaje Edwardowi peing opieke nad Julkq. Michatjest zdruzgotany.
Edward domaga sie od niego dobrowolnego przekazania dziecka. Marlenka
konczy trzy latka. Kalina i Ewa przygotowija dla niej zabawe z udziatem
dzieci ze obka. Obie liczg nato, ze naimprezie pojawisie ojciec solenizantk,
Krystian. Wanda poznaje uroki zycia na wsi. Dzieci coraz bardziej sie doniej
przywigzujg. Kulas martwisie, co bedzie, gdy kobieta odzyska pamiec.

BARWY SZCZESCIA S (L IR [ \'[23

Damian, Mireki Luiza czekaja na Patryka, ktory poszedt zakrecic zawor
wpiwnicy. Nagle rozlega sie huk. Wejck spieszy na ratunek i odnajduje
nieprzytomnego Patryka. Wies¢ o zawaleniu sie kamienicy docierado Agaty,
Dominikii Renaty. Klarai Hubert, coraz bardziej zaniepokojeni placzem dziecka
w pokoju obok, zgtaszajg sprawe recepcjonistce. Wkrotce zjawiaja sie rodzice
niemowlaka. Thumacza, ze bylina spacerze. Pyrkowie chcg spedzic whotelu
jeszcze jedng noc. Majg nadzieje, ze tym razem nic nie popstje im planow.

(TN LTI ISERIAL 20:15 TVN

Kuba odwiedza Pauline w szpitalu.
Dziewczyna jest w kiepskim stanie
psychicznym. Brzozowski wygarmiajej
ojcu, ze towszystko przez niego.
Wieczorem Kuba siega po narkotyki.
Danka rozmawia z Toczewskim, ktory
chce zabrac corke ze szkoty. Magda
wpadaw szati grozi ojcu, ze ujawnijego problemy. Po lekcjach dziewczyna
spotykassie zBoskim. Beata zaciaga Pawta dojego mieszkania, gdzie krecone
safilmy porno. Zmusza Krystyne do wyjawienia prawdy.

NADOBREINAZEE (LTI EIR P

W szpitalu zjawia sie Inga - pielegniarka,
ktora kiedys pracowata z Maksem,
aonzmuszat g do seksu. Do Lesnej
Gory trafitjej chory na serce syn. Inga
postanawia zaszantaZowac’ Begera,

il e

by pomagt jej synowi - jeslinie, to
wyjawi Agacie prawde.
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6.00 Cudotworcy 6.19 Mac-
Gyver 8.13 Doktor Quinn 9.06
Domek na prerii — serial przy-
godowy 13.23 Doktor Quinn
15.12 Straznik Teksasu- serial
sensacyjny USA 1996 17.43
444 Quest — film sensacyjny
USA/Kanada 1996 19.39 ¢4+
Krétkie spiecie Il — komedia USA
1988 21.49 4444 Hamburger
Hill - film wojenny USA 1987
0.00 ¢44¢ Halloween — horror
USA 1978 1.44 4444 Christine
— horror USA 1983

ATM Rozrywka

6.00 Disco gramy! 7.00 TV
Okazje 7.30 Pierwsza mito$¢
9,00 Doktor Martin (1) 11.00
Na ratunek 112 12,00 Ewa
gotuje 12.30 Zawodowiec
amator 13.00 Widziane z Pol-
ski 13.30 Zameldowani 14.00
Sekrety rodziny 16.00 Swiat
wedfug Kiepskich 17.00 Na
ratunek 112 18.00 Doktor
Martin 20.00 Sekrety rodziny
22.00 Swiat wedtug Kiepskich
23.00 Czarodziejska Gora
0.55 TV Okazje

6.00 Patrol na plazy Bondi 7.00
Szeryf Steven Seagal 8.00 Hard-
korowy lombard 12.00 towcy
staroci 13.00 Gliniarze na moto-
cyklach 14.00 Na strazy austra-
lijskich granic 15.00 Paranor-
malne akta 16.00 Hardkorowy
lombard 19.00 Na strazy austra-
ljskich granic 20.00 Uwiezieni
w domu 21.00 Elita wydziatu
zabdjstw (11) 22.00 Pogrzebani
za domem 23.00 Tablica zbrodni
0.00 Na migjscu zbrodni 1.00
Tropami zbrodni 2.00 Zdrady

8.00 Kolorowy design 8.30
Salon sukien $lubnych: Wielka
Brytania 9.00 Wiza na mitosc:
dalsze losy 11.00 Rodzina
10+ 12.00 Sze$¢ razy corka
14.00 Wiza na mitos¢: dalsze
losy 16.00 Historie wielkiej
wagi 18.00 Mistrzowie re-
montu 19.00 Wiza na mito$¢:
na odwrét 20.00 Operacje pla-
styczne do poprawki 21.00 Dr
Pryszczylla 23.00 Moje kosz-
marne stopy 0.00 Pasjonaci
czy wariaci?

12.30 Megatransporty 13.15
Zakup kontrolowany 14.15
Wyburzacze 15.00 Pomoc dro-
gowa 24h 15.45 Samochdd
marzen — kup i zrob 16.30
Uwaga! Pirat 17.15 Wojny
samochodowe 18.00 Raport
Turbo 18.15 Najwigksze pol-
skie katastrofy 19.15 Stuzby
ratownicze 20.00 Brudna ro-
bota - czysty zysk 21.00 Za-
kup kontrolowany 22.00 Ra-
port Turbo 22.15 Wyburzacze
23.00 Pomoc drogowa 24h

8.00 Komisarz Rex 9.05 ¢444
Koncert -  komediodramat
Francja/Wtochy/Rumunia/Bel-
gia 2009 11.50 Poirot 13.55
444 W rodzinie — komedia kry-
minalna Francja 2008 15.40
444 Juz za tobg tesknie — ko-
mediodramat W. Bryt. 2015
18.00 ¢ Totalny kataklizm
- komedia USA 2008 19.55
Poirot 21.00 ¢4 Twarda sztu-
ka — komedia USA 2007 23.20
444 W sieci — film sensacyjny
USA 1994

D3

10.50 SOS. Ekipy w akcji 11.50
Kartoteka 12,50 Idealna nia-
nia 13.35 Damy i wiesniaczki.
Ukraina 14.40 Krélowe Zzycia
15.45 Express 16.05 Krolowe
Zycia 16.55 Gogglebox. Przed
telewizorem 17.45  Express
18.03 Raport smogowy 18.05
Usterka 18.35 Zlomowisko PL
19.45 Express 20.05 Damy i
wiesniaczki. PL 21.05 Patent
na kase 21.45 Express 22.00
Zamiana zon 23.00 Gogglebox.
Przed telewizorem

10.00 Katastrofa w przestwo-
rzach 12,00 Wyprawa na dno
13.00 Niszczycielskie zywio-
fy 14.00 Anatomia gtupoty
wediug Richarda Hammonda
15.00 Fabryki smaku 16.00
Maszyny wagi ciezkiej 17.00
Wielkie konstrukcje Il Rzeszy
18.00 Prosto z fabryki 19.00
Sekrety  ludzkiegp  mdzgu
20.00 Katastrofa w przestwo-
rzach 21.00 Prace wysokiego
ryzyka 22.00 Prosto z fabryki
23.00 Stawka warta tuiczyka

10.20 Polskie zabdjczynie 10.50
Cafa prawda o zbrodni 11.20
Zbrodnie, kidre wstrzasnely Anglig
12.15 Mordercze zwigzki 13.15
Zabi¢ z zimng krwig 14,15 Kobiety,
ktdre zabijajg 15.10 Cata prawda o
zbrodni 15.40 Kobiety kryminalu
16.05 kowca zbrodni 17.05 Opo-
wiem ¢i 0 zbrodni 17.35 Fajbu-
siewicz: rozmowy 0 zbrodni 18.05
Podmiejski koszmar 20,05 Kobiety,
kidre zabijaja 21,00 Mistrzowie
zbrodni? 22.00 Nawiedzone szpi-
tale 23.00 Opowiem ci 0 zbrodni

12,55 W czym do $lubu? 13.25
Panny miode ponad miare 14.25
Jak dobrze wyglada¢ nago.
Powrdt po latach 15.25 Gwiaz-
dy prywatnie 15.55 Jestem z
Polski 16.55 Ugotowani 17.55
Kuchenne rewolucje 18.95 | nie
opuszcze Cig az do $lubu 19.40
Gwiazdy prywatnie 20.10 Kobie-
ta na kraricu $wiata 20.40 Ach,
ten $lub! 21.40 Dieta czy cud?
2225 Tu jest piknie 23.10
Gwiazdy prywatnie 23.55 Moj
chiopak jest maminsynkiem

44444 koniecznie 444 zdecydowanie tak #44 mozesz ¢4 nie musisz ¢ zdecydowanie nie @ dla dorostych (L) na zywo

7.00 Detektywi (772, 773) 8.05
Kryminalni (10, 11) 10.15 Druga
szansa (1, 2) 12.20 Zakochani
po uszy (23-26) 14.30 Kryminal-
ni (12, 26) 16.40 Seriaale 17.15
Po pierwsze kino 17.25 ¢4¢
Kosmiczni kowboje — film sf USA
2000 20.00 ¢4+ Battleship: Bi-
twa o Ziemie — film przygodowy
USA 2012 22.45 44444 Chiop-
cy z ferajny — film sensacyjny
USA 1990 1.35 ¢4 44 Sherlock
Holmes: Gra cieni — film krymi-
nalny W. Bryt/USA 2011

D3

7.15 Wehikut czasu 7.20 Pod
lupg 7.45 Fabryka jedzenia
8.15 Rolnicy. Podlasie 9.15
Dziwne oblicza wojny 10.00
Poszukiwacze ziota w Australii
10.55 Drwale 11.55 Starozytni
kosmici 12.45 Ekstremalna ko-
lej Gor Skalistych 13.45 Wojny
magazynowe 15,15 Kryptonim
szef 16,55 Drwale 17.50 Sta-
rozytni kosmici 19.45 Gwiazdy
lombardu 21.50 Rolnicy. Podla-
sie 22.50 Dziwne oblicza wojny
23.50 Tabu - serial dok.

10.00 Krdlestwo drapiezni-
kéw 11.00 Wrogi Swiat 12.00
Dzikie miejsca Europy 13.00
Parki narodowe USA 14.00 Po-
lowanie na mysliwego 15.00
Gorskie pogotowie dla zwierzat
16.00 Niezwykty dr Pol 18.00
Dr T- weterynarz z Teksasu
19.00 Cesar Millan: psia fede-
racja 20.00 Ratownicy z indyj-
skiej dzungli 21.00 Sekretne
zycie zarfaczy 22.00 Niezwy-
kly dr Pol 23.00 Atak rekina
0.00 Rajskie wyspy

D3

11.25 Notacie 11.45 Dakarskie
zapasy 12.45 Dziennik z niebie-
skigj szkoly 13.45 Brazylia. Historia
naturaina 1450 Harmonia cha-
0su—Nigel Kennedy 15.55 Sekrety
najwyzszych wieZowcOw na $wie-
cie. Ponad chmurami 16.50 Nota-
cie 17.10 Wszystkie kolory $wiata
18.10 Kobiety Johna Kennedy'ego
19.15 Cyrk ze Zilamanym sercem
20.20 Szperando— Romeo i Julia
Z dzielnicy 20,50 Zapoznam panig
21.20 W starej koszuli, z odwagg w
sercu 22.30 Ziote kany

D3

11.20 Ex libris 11.45 Czas honoru
(13) 12.40 Kuchnia Jagiellonow
13.15 By¢ kobietg w Himalajach
14.05 Spdr o historie 14.35 Woj-
na generafdw 15.35 Tajemnice
Il Rzeszy 16.40 Bylo, nie ming-
1017.10 Przeczytaj mi te historie
17.20 Uciekinier 18.25 PKF
18.40 Bodo (3) 19.40 Wojna w
eterze 19.55 Donald Trump: ana-
tomia sukcesu 21.00 W Swiecie
rytuatéw 22.00 Z widokiem na
Wawel 22.35 4444 Listy z lwo
Jimy — dramat USA/Japonia 2006

8.00 ¢ Crazy Six—film akcji Stowa-
Cja/USA 1993 9.55 ¢4 ¢ ¢ Impostor
— film sf USA 2001 11.45 ¢4 ¢ Air
America — film sensacyjny USA
1990 13,55 ¢4¢ Rozne oblicza
Alberta Walkera — thriller W. Bryt/
Kanada 2002 15.40 ¢¢+¢ Tratwa
— film wojenny USA 2014 17.35
444 Pacific Heights — thriller USA
1990 19.30 ¢4 44 Plan doskona-
ty —thriller USA 2006 22.00 ¢ 44 ¢
Donnie Brasco — film sensacyjny
USA 1997 0.30 ¢4 Sublokatorka
II - thriller USA 2005

TV Puls

8.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(292, 73) 10.00 Kobra — oddziat
specjalny 12,00 Zaklinaczka
duchéw (62, 63) 14.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw (74, 75)
16.00 Rodzinny interes (102,
103) 18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw (292, 293) 20.00 ¢¢¢
Wiadcy ognia — film sensacyjny
USA/W. Bryt/Irlandia 2002 22.00
444 Centurion — film sensacyjny
W, Bryt./Francja/USA 2010 23.55
444 Zelazny rycerz — film przy-
godowy W. Bryt.2011

Puls2

11.45 Timon i Pumba 12.45 Blaze
i megamaszyny 13.15 Denver—
ostatni dinozaur 13.35 Awinnn!l! |
wiewiorki 14,10 Mustang— Duch
wolnodci 15.00 Miraculous: Bie-
dronka i Czamy Kot 15,55 Jezdzcy
smokow 16.20 Dzieciak rzadzi:
znowu w grze 16,50 Pingwiny z
Madagaskaru 17.45 Avinnnll! |
wiewiorki 18.15 Top Wing. Ptasia
Akademia 19.00 Psi patrol 20.00
Lombard. Zycie pod zastaw (283,
284) 22.00 FBl (21, 22) 2350
Wistydliwe choroby: prosto z Kliniki

Zoom TV S

9,25 Sprytny sposéb na... 9.30
Karpackie podréze mate i duze
945 Jak skoiczy sig $wiat
10.45 Narzeczona ze Stambutu
11.45 Malerkie morderstwa
(97) 12.50 M6j wymarzony dom
14.40 Mdj wymarzony dom:
kupno, sprzedaz 16.35 Co ludzie
powiedza? (6, 7) 18.00 ¢¢¢
Gang Olsena— paryski plan —
komedia kryminalna Dania 1981
20.00 Narzeczona ze Stambutu
21.00 | love kabaret 23.00 Za-
béjcze umysly (2, 3)

WP

8.35 Pies: natropie 10.45 Spek-
takularne metamorfozy 11.50
WP News 11.85 Pokochaj Iub
sprzedaj: Australia 12,55 Poko-
chaj lub sprzedaj— Vancouver
15.50 Pokochaj lub sprzedaj:
Australia 16.50 WP News 16.55
Krélowie kiczu 17.55 Niezwykle
porzadki 18.55 Pogromcy oszu-
stéw 20.00 Operacie plastyczne
do poprawki 21.00 Wymarzone
suknie $lubne 22,00 Kabaret
na Karnawat 23.00 Mistrzowie
kabaretu — program rozrywkowy

D3 il
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stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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Ojciec Mateusz
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7.00 Transmisja mszy Swietej
7.30 Cos dla Ciebie 8.00 Wiado-
mosci 8.10 Pogoda 8.15 Kwa-
drans polityczny 8.35 Ranczo (30)
9.40 Komisarz Alex (66) 10.35
Ojciec Mateusz (238) 11.25 Kasta
12.00 Wiadomosci 12.10 Agro-
biznes 12.30 Agropogoda 12.35
Magazyn rolniczy 12.55 Epifania-
Swigto Jordanu 14.00 Elif (900)

15.00 Wiadomosci

15.15 Alarm! — magazyn

15.35 Gra stow. Krzyzowka

16.05 Przysigga (336)
Talaz przyjmuje zlecenie od
Cavidan. Narin rozmawia
z Masal, ale dziewczynka
nadal nie potrafi pogodzi¢
sie z nowa sytuacja.

17.00 Teleexpress

17.15 Jaka to melodia?

17.55 Klan (3735) (s.27)

18.20 Kasta (65)

18.55 Jeden z dziesigciu

19.30 Wiadomosci

20.10 Alarm! — magazyn

20.30 Lesniczowka (324) — se-
rial obyczajowy Polska

20.55 Ojciec Mateusz (281)
Pluskwa planuje zosta¢
taksowkarzem. Zdaje
egzamin i podejmuje pra-
ce. Wkrétce wdaje sie w
konflikt z dwoma kierow-
cami, ktorzy nie toleruja
konkurencji.

21.40 Sprawa dla reportera

22.30 Magazyn sledczy Anity
Gargas

23.05 Motel Polska — reality show

23.35 Magazyn kryminalny 997

0.20 Tanie dranie — Moroz i Kto-

potowski komentuja Swiat

FILM

Diamenty sy wieczne

5

6.45 Zacznij od nowa 7.20 Fami-
liada 7.55 Pytanie na $niadanie
10.40 Panorama 10.50 Pytanie na
$niadanie 11.15 Policzmy sig dla
Polski 11.25 Rodzinka.pl 11.55
Barwy szczescia (2368) 12.30 Ko-
to fortuny 13.15 Kozacka mitos¢
(33) — serial Rosja/Ukraina 14.05
Va banque - teleturniej 14.35 Na
sygnale (211) — serial Polska

15.10 Doktor Kleist — lekarz
rodzinny (116)
16.00 Koto fortuny
16.35 Familiada — teleturniej
17.10 Wiezien mitosci (474)
Jillide nadal jest pogra-
zona w $pigczce. Azize
bezskutecznie usituje wy-
dostac sie z aresztu. Oguz
pozostaje nieczuty na jej
argumenty.
18.00 Panorama
18.20 Va banque - teleturniej
18.45 Kozacka mito$¢ (34)
19.35 Barwy szczescia (2368,
2369) — serial Polska (s.27)
20.50 Anything goes. Ale jazda!
— program rozrywkowy
21.50 Hotel Vidago Palace (3)
— serial Hiszp./Port. (s.3)
22,55 Diamenty sa wieczne
444 —film sensac. W. Bryt. 1971
Rez. Guy Hamilton, wyk.
Sean Connery, Jill St. John,
Charles Gray
Uwage brytyjskiego wywiadu
ZWraca wzrost przemytu
diamentow. Sledztwo 007
wiedzie do Blofelda i lasero-
wego generatora, kidry zostat
umieszczony na orbicie.
1.00 Mow mi Vincent — kome-
4440 dia USA 2014

Nie ktam, kochanie
D3

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzien z Polsat News 8.40
Malanowski i Partnerzy 9.40 Se-
krety rodziny 10.40 Dlaczego ja?
11.40 Gliniarze 12.50 Wydarze-
nia 13.25 Interwencja — magazyn
13.40 Trudne sprawy (930) — se-
rial fabularno-dokumentalny 14.40
Dlaczego ja? (936) — serial fabular-
no-dokumentalny Polska

15.50 Wydarzenia
16.10 Pogoda
16.15 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (398)
17.00 Gliniarze (449)
18.00 Pierwsza mitosc¢ (3156)
— serial Polska (s.27)
18.50 Wydarzenia
19.25 Gos¢ ,,Wydarzen”
20.00 Nie ktam, kochanie
+¢ — komedia romantyczna
Polska 2008
Rez. Piotr Weresniak, wyk.
Piotr Adamczyk, Marta
Zmuda-Trzebiatowska,
Grazyna Szapotowska
Marcin, playboy i notorycz-
ny klamca wpada w ktopo-
ty finansowe. Poméc moga
pieniadze od ciotki, ale ta
zada, by sie ustatkowat.
Wiec Marcin prosi, by Ania
udawata jego zone...
22.15 Czarownica — komedia
+¢¢ romantyczna USA 2005
Rez. Nora Ephron, wyk.
Nicole Kidman, Will Ferrell,
Shirley MacLaine
Opowies¢ o wspotczesnej
czarownicy, ktora pragnie
wyrzec sie magii i zy¢ jak
kazda kobieta.
0.30 Kabaretowa Ekstraklasa

Pitch Perfect3
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5.45 Mango — Telezakupy 7.00
Kuchenne rewolucje 8.00 Dzien
Dobry TVN 11.35 Doradca smaku:
Grasica cieleca z karmelizowanymi
morelami — magazyn kulinarny Pol-
ska 11.45 Ukryta prawda 12.50
Szpital (640) 13.50 Rozwad. Walka
0 wszystko (19) — serial fabu-
larno-dokumentalny Polska 14.55
Szpital (641)

15.55 Kuchenne rewolucje:
,U Jedzy”, Krakow
17.00 Rozwéd. Walka o wszyst-
ko (20) — serial fab.-dok.
Agnieszka i Robert finali-
zujg rozwdd. Kazde z nich
jest juz w nowym zwigzku.
Po rozprawie byli matzon-
kowie idg razem na wino
i [adujg w t6zku. Wkrétce
wychodzi na jaw, ze
Agnieszka jest w cigzy.
18.00 Ukryta prawda (908)
19.00 Fakty
19.25 Uwaga! Koronawirus
19.55 Uwaga! — magazyn
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspadlnej (3161)
— serial Polska (s.27)
20.55 Milionerzy — teleturniej
21.30 Kuchenne rewolucije:
Restauracja ,,Kuchnia
z piwnicg”, Cztuchow
22.35 Pitch Perfect 3 — komedia
+¢¢ muzyczna USA 2017
Rez. Trish Sie, wyk. Anna
Kendrick, Rebel Wilson,
Brittany Snow
Doroste dziewczyny z The
Barden Bellas tacza swoje
sity podczas migdzynarodo-
wego tournée.
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8.00 Ukryta prawda 11.00 Szpital
12.00 Szkofa 13.00 Sad rodzinny
14.00 Sedzia Anna Maria Wesofow-
ska 15.00 Ukryta prawda 16.00
Zakochani po uszy (274) — serial oby-
czajowy Polska 16.35 Brzydula (67) —
serial obyczajowy Polska 17.10 19+
18.15 Idealna niania 18.55 Ten mo-
ment 19.30 Zakochani po uszy (275)
- serial obyczajowy Polska 20.00
Brzydula (68) — serial obyczajowy
Polska 20.40 ¢4 Druhny — komedia
romantyczna USA 2011, rez. Paul Feig,
wyk. Kristen Wiig 23.15 ¢4 ¢ Kasamo-
wa — komedia sensacyjna USA 1997
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8.00 Nasz nowy dom 9.00 Sedzia Judy
10.25 Nowe sekrety sasiadow (12, 13)
11.25 Pamietniki z wakacji 12.25 Swig-
ty (48) 12,55 Wzor (98) 13.55 Kobra—
oddziat specjalny 14.55 STOP Drogéwka
15.55 Kobra — oddziat specjainy 17.00
Nowe sekrety sasiadéw (13, 14) 18.00
Policjantki i policjanci (691, 692) 20.00
Sprawiedliwi — wydziat kryminalny (420)
21.05 444 Underworld: Ewolucja — hor-
ror USA/Kanada 2006 23.20 Ucho Pre-
zesa (11, 12) 0.00 STOP Drogéwka
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6.00 Top 10 lista przebojow 9.00 Ga-
lileo 10.00 Zona dla milionera 11.00
Czysta chata 12.00 Miodowe lata (66,
56) 13.40 Bumerang 14.15 Policjant-
ki i policjanci (658) 15.15 Detektywi w
akeji (12) 16.15 Septagon (5) 17.15
Hawaje 5-0 18,15 Miodowe lata (37,
52) 20.00 Galileo— program popular-
nonaukowy 21.00 CSI: Kryminalne
zagadki Miami (80, 81) — serial kry-
minalny 23.00 ¢4¢ 12 rund 3 - film

11.20 Przepis dnia 11.30 Barwy
szczgscia (2324) 12,00 Dziefa,
arcydzieta 12,15 Co niesie dzien
12.30 M jak mitod¢ (1547) 13.20
Kierunek Zachdd 13.40 Gospo-
darz. Whodzimierz Tetmajer znany
i nieznany 14.45 Kasta 15.15
Raczka gotuie 15.45 Mowimy
po polsku 15.55 Studio Lwow
16.15 Al-chemik 16.30 Baw
sie stowami 16.50 Nauka literek
z Zuzu 17.00 Rodzinka.pl (280)
17.30 Dziennik regiondw 17.50
Gra stow. Krzyzowka 18.20
Wschdd 18.50 Barwy szcze$cia
(2324) 19.20 Wilnoteka 19.40
Alert Covid 20.00 Polonia 24
20.45 Paradoks (3) 21.40 Za-
giniona (5) 22.30 Kasta 23.00
Najpiekniejszy widok z okna

www.telemagazyn.pl
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11.35 Przyroda i ludzie 12.20
Po stronie prawdy 12.50 Wy-
szynski — historia 13.30 Msza
Swigta z kaplicy na Jasnej
Gorze 14.30 #44¢ Laski pet-
na - film obyczajowy USA 2015
16.10 Z wedka nad wode w
Polske i $wiat 16.35 Porady
medyczne bonifratréw 17.05
Ostatni rzezbiarz w szkle 17.30
Okiem kamery 18.15 Rozmo-
wy niedokoriczone 19.30 Przy-
jaciele i bohaterowie 20.00
Informacje 20.20 Rézaniec
21.00 Apel Jasnogodrski 21.40
Polski punkt widzenia 22.00
Mata Nellie od Swietego Boga
22.30 Z wedkg nad wode w
Polske i $wiat 23.00 Przedsta-
wienie musi trwac

Do

9.15 ¢¢¢¢ Nazarin - dramat
Meksyk 1959 11.00 ¢4 ¢4 Rzeka
kamstwa (4) — film Polska 1987
12.35 Elizabeth — dr. Polska 2018
13.15 Sladami wielkich kompo-
zytorow 1415 Urodzeni artysci
1440 Fotel - fim anim. 14.45
Maszyna — film anim. 14.55 Litera
— film anim. 15.00 Wykres — film
anim. 15.05 Arena — film anim.
15.10 Schody — film anim. 15.25
4444 Opowies¢ zimowa — film Fr.
1992 17.30 Czterdziestolatek (14)
18.30 Informacje kulturalne 18,59
Co dalej? 19.15 Rzezba w poszu-
kiwaniu migjsca 19.45 Ktdredy po
sziuke 20.00 Tego sie nie wytnie
21.25 4444 Zagubiona autostrada
— thriller Francja/USA 1997 23.50
Tego sig nie wytnie ekstra

0.25 Klinika bez tajemnic sensacyjny USA 2015
D3 D3 DB
8.00 Top of the Top Sopot Festi-  7.40 Ewa gotuje 8.15 Pod

5.00 Nasz nowy dom 6.00
Wydarzenia 6.40 SuperLudzie
Extra 7.00 Psi patrol 8.00
Kung Fu Panda- legenda o
niezwyktosci  8.30 Rycerka
Nella- serial animowany 9.30
SpongeBob Kanciastoporty
10.00 SuperLudzie 10.30
Niania (20) 11.00 Nasz nowy
dom 12.00 Miasto diugdw (22)
13.00 Gliniarze (68)- serial fa-
bularno-dokumentalny 14.00
Chirurdzy (151) 15.00 Top chef
16.30 Hell's Kitchen — piekiel-
na kuchnia 18.00 Nasz nowy
dom 19.00 towcy nagrod- te-
leturniej 20.00 44444 QOjciec
chrzestny (1) — film sensacyjny
USA 1972 23.35 Swiat wedtug
Kiepskich (226, 227)

val 2018: The Best of Sopot 8.40
Angry Birds 8,55 Wanda i Zielony
Ludek 9.40 Prawo Agaty (10)
10.40 Ideaina niania 11.25 Dr
House (9) 12.25 Zdecyduj i przezyj
12,55 Celnicy na strazy Europy
13.25 Wojny magazynowe — Tek-
sas 13.55 Co bylo dalej? 14.25
Prawo Agaty (11) 15.25 Milione-
rzy 16.00 Dr House (10) 17.00
tazienkowe metamorfozy 17.30
Walka o remont 18.00 Wojny ma-
gazynowe — Teksas 18.30 Metro
18.45 Wojny magazynowe 19.10
Gorgczka zlota 20.10 Zabjcza
bron (20) 21.10 Kosci (16) 22,10
444 Zotnierz przysztodei — film f
USA/W. Bryt. 1998 0,15 Odwrdce-
ni. Ojcowie i corki (3)

lupg 8.40 Byt sobie kosmos
9,20 Daleko od noszy 10.15
towcy cieni. Pod presjg (13)
11.15 Stoiki (40) 12.00 Oszu-
kane 13.00 Pielegniarki 13.55
Szpital dzieciecy (3) 14.55 Da-
leko od noszy 15.55 Maty dom,
wielkie mozliwosci 16.50 Re-
mont w bostorskim stylu 17.45
towcy matych doméw 18.05
Fabryka przedmiotdw domo-
wych 18.35 Ogarnij podwdrko
19.00 Nowa rewia kabaretowa
20.00 ¢+ | uderzyt grom — film
sensacyjny Czechy/W. Bryt/
Niemcy/USA 2005 22.00 444
Eliksir mitosci — komedia ro-
mantyczna USA 1992 0.00 M¢j
nawiedzony dom
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8.30 Kobiety za kamerg 9.45
Aria 10.10 444 Menashe — dra-
mat USA 2017 11.45 Spowiedz
emigranta 12.45 Blizniak (7, 8)
14.45 Czy kon wie, ze wygrat
15.25 John Wayne — wigcej niz
mit 16.35 Historia Addaiego —
film animowany Niemcy 2018
17.35 Corka 18.20 ¢4 ¢ Kobieta
pracujgca — dramat Izrael 2018
20.10 4444 Szklany zamek
— film biograficzny USA 2017
22.40 4444 Thelma — thriller
Norwegia/Francja/Dania 2017

8.00 Trudne sprawy 9.05 Drwa-
le i inne opowiesci Bieszczadu
10.00 Na ratunek 112 10.30
Sekrety rodziny 11.30 Dlaczego
ja? 12.30 Nasz nowy dom 13.30
Swiat wedlug Kiepskich (469-
471) 15.00 Trudne sprawy 16.00
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety
rodziny 18.00 Malanowski i Part-
nerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wy-
darzenia 20.40 Gos¢ , Wydarzen”
21.10 Trudne sprawy 22.10
Dlaczego ja? 23.10 Swiat wedtug
Kiepskich (376, 377)

7.55 4444 Polowanie na muchy
— film Polska 1969 10.05 ¢4 ¢4
Zbrodniarz i panna — film kry-
minalny Polska 1963 11.50 TV
Okazje 12.20 ¢444 Dwa Zebra
Adama — komedia Polska 1964
13.55 4444 Sublokator — ko-
media Polska 1966 15.55 Dom
(7) 18.00 Kabaretowy rejs 20.00
44 Weekend — komedia sensa-
cyjna Polska 2010 22.20 444 To
ja, Ztodziej - film sensacyjny RPA/
Polska 2000 0.25 ¢4+ Na grani-
cy —thriller Polska 2016

TVP Seriale

8.30 Komisarz Alex (158) 9.20
Zotopolscy  (185) 950 Klan
(99) 10.30 M jak mitos¢ (1475)
11.30 Ranczo (112) 12.20 Ro-
dzinka.pl (102, 103) 13.40 Ojciec
Mateusz (77, 78) 15.30 Na dobre
i na zle (710) 16.25 Na sygnale
(247) 16.55 Ranczo (113, 114)
18.55 Rodzinka.pl (104) 19.35
QOjciec Mateusz (79, 149) 21.30
Ranczo (115, 116) 23.30 Ojciec
Mateusz (80) 0.25 Komisarz Alex
(146) 1.25 Ekstradycja (5, 6)
3.40 Ta jedyna (126, 127)

8.30 Przyjacictki (160, 161)
10.30 Swiat wediug Klepsklch
(209-210, 10) 12.15 Wallace
i Gromit: Klatwa krdlika — film
animowany W. Bryt/USA 2005
14.15 ¢4 Jak dugo jeszcze?
— komedia USA/Kanada 2007
16.15 ¢4 Niewidzialny — film
sensacyjny USA 2005 18.50 ¢4
Styszeliscie o Morganach? — ko-
media romantyczna USA 2009
21.00 ¢4 Sekstasma — komedia
USA 2014 23.00 444 Niepo-
wstrzymany — film USA 2010

6.10 Cigzar prawdy (3, 4) 8.05
Seal Team (8-11) 11.50 ¢4¢
Swiat w plomieniach - film
sensacyjny USA 2013 14.40
444 | kio to mowi? — kome-
dia USA 1989 16.30 Nocna
zmiana (6, 7) 18.20 Rekrut
(14, 15) 20.05 Agenci NCIS:
Los Angeles (1) 21.00 Agenci
NCIS (12) 22.00 #¢¢ Wywiad
ze Storicem Narodu — komedia
USA 2014 0.20 Agenci NCIS
(12) 1.10 Seal Team (8, 9) 3.00
Agenci NCIS: Los Angeles (1)

COES T CE

6.00 Rajd terenowy: Rajd Da-
kar 7.30 Narciarstwo alpejskie:
PS 830 Snooker: Masters
1030, Kombinacja norwe-
ska: PS 14.05 (L) Biatlon: P$
1555 Narciarstwo alpejskie: PS
17.30 Wiadomosci Eurosporty
17.35 Kombinacja norweska: PS
20.05 Wiadomosci Eurosportu
20.10 Kombinacja norweska:
PS 22.40 Wiadomosci Euro-
sportu 22.45 Snooker: Masters
0.45 Narciarstwo alpejskie: PS
1.30 Rajd Dakar

5.15 Narciarstwo alpejskie:
PS 7.30 Kolarstwo: Ganda-
wa-Wevelgem 9.00 Biatlon:
PS 12.00 Snooker: Masters
13.30 Saneczkarstwo: PS
17.05 Snooker:  Masters
19.20 Wiadomosci Eurospor-
tu 19.25 Biatlon: PS: Zawody
w Antholz-Anterselvie — bieg
indywidualny kobiet na 15 km
20.55 Wiadomosci Eurosportu
21.00 Narciarstwo alpejskie:
PS 1.00 Wiadomosci Euro-
sportu 1.05 Biatlon: PS

6.00 MMA: KSW 8.30 Siatkow-
ka — PlusLiga: Stal Nysa— Cu-
prum Lubin 11.00 Pitka noz-
na — Puchar Wioch: Juventus
FC— Genoa CFC 13.30 KOTV
Weekly 14.15 (L) Biatlon: PS
16.00 Siatkowka — PlusLiga:
Indykpol AZS Olsztyn — Jastrzgb-
ski Wegiel 20.30 (L) Siatkow-
ka — Tauron 1. Liga: AZS AGH
Krakéw — Mickiewicz Kluczbork
23.00 MMA: UFC 0.00 Pitka
nozna — Liga wioska: Inter Me-
diolan — Juventus FC

Eleven Sports 1 Polsat Sport News TUN24

6.00 Pitka nozna: Laliga
Santander 8.00 Pitka nozna:
Bundesliga 10.00 Pitka nozna:
Serie ATIM 12.00 Pitka nozna:
LaLiga Santander 14.00 Pitka
nozna: Bundesliga 16.00 Pitka
nozna: Serie A TIM 18.00 Pit-
ka nozna: Laliga Santander
20.00 Pitka nozna: Bundesli-
ga 22.00 Pitka nozna: Serie A
TIM 0.00 Pitka nozna: LaLiga
Santander 2.00 Pitka nozna:
Bundesliga 4.00 Pitka nozna:
Serie ATIM
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13.05 Figu Migu 13.25 Sky-
landers Academy 13.55 Inazu-
ma Eleven 14,20 Tom i Jerry
Show 14.50 Transformers: Cy-
berverse 15.15 Licz na Wiktora
15.25 Al-chemik 15.45 Yakari
16.00 Marta mowi! 16.30
Mata lama 17.00 Daisy i Ollie
17.15 Mate Krélewny 17.30
Bella i Sebastian 17.45 Rev
and Roll 17.55 Trolle: Impreza
trwa 18.25 Przygody Tomka
Sawyera 18.50 Billy 19.00
Heidi 19.20 Stacyjkowo

26

7.00 Sport flesz 7.07 Narciar-
stwo alpejskie: Magazyn FIS
alpejski 8.00 Sport flesz 8.07
Magazyn snowboardowy 9.00
Sport flesz 9.07 Boks z archi-
wum 10.00 Sport flesz 10.07
Boks z archiwum 11.00 Sport
flesz 11.07 Narciarstwo dowol-
ne: Magazyn FIS freestyle 12.00
Sport flesz 12,07 Pitka nozna z
archiwum 14.30 Koszykéwka:
Energa Basket Liga 16.30 Trans
World Sport 17.30 MMA: KSW
20.00 Pitka nozna z archiwum

10.22 State Academic Symphony
Orchestra ,Evgeny Svetlanov” i
Fuad lbragimov 12,08 Intermez-
20 13.00 Kwartety smyczkowe
Beethovena w wykonaniu Belcea
Quartet 1552 Intermezzo 16.12
Festival d'Ambronay 17.13 Kwar-
tety smyczkowe Beethovena w wy-
konaniu Belcea Quartet 18.58 Da-
niel Barenboim interpretuje sonaty
fortepianowe  Beethovena 20.25
Intermezzo 20.30 Jazz Legends
21.14 Festiwal Sons d'Hiver 2016
22.04 Malta Jazz Festival 2019

6.00 Serwis informacyjny, po-
goda 7.30 Rozmowa Piasec-
kiego — Polska 7.40 Serwis in-
formacyjny, pogoda 15.00 15
na zywo 16.00 Fakty po potu-
dniu 18.00 Tak jest 19.10 Ser-
wis informacyjny 19.25 Fakty
po Faktach 20.00 Kropka nad i
20.30 Czarno na biatym 21.00
Polska i $wiat 22.00 Szkio
kontaktowe 23.00 Dzien po
dniu 23.40 Bilans dnia 0.00
Fakty po Faktach 0.40 Kropka
nad i 1.15 Tak jest

TVP Rozrywka

9,50 Kabaret za kulisami 10.50
Va banque 11.25 Muzeum pol-
skiej piosenki 11.35 Familiada
12.15 Postaw na milion 13.15
Pojutrze — Kabaret Hrabi 15.20
XIV Mazurska Noc Kabaretowa —
Mragowo 2012 18.25 Okrasa
famie przepisy 18.95 Maktowicz
w podrézy 19.30 Gra stow. Krzy-
z6wka 19.85 Va banque 20.35
Postaw na milion 21.35 Latajgcy
Klub I, czyli wieczor kabareto-
wy 22.30 Kabaret za kulisami
23.30 Dzigki Bogu juz weekend

8.05 Plebania (262, 263) 9.05
Klara i wszystko jasne (7, 8)
11.10 Zagadki kryminalne pan-
ny Fisher (11) — serial kryminalny
12.25 Chicago Fire 13.25 Ka-
tastrofy w przestworzach 15.35
44 Wybuch - film sf USA 2011
17.15 Chicago Fire 18.20 Woj-
ny kontenerowe 20.00 ¢¢¢
W sieci — film sensacyjny USA
1994 22.45 444 Largo Winch 2:
Spisek — thriller Francja/Belgia/
Niemcy 2011 1.05 ¢4 Karuzela
— dramat Polska 2014

6.00 Grantchester (4, 5) 7.45
Zaprzysigzeni (15, 16) 9.30 Ko-
bra— oddziat specjalny (14, 15)
11.30 Dowody zbrodni (13, 14)
13.20 Cherif (9) 14.25 Zaprzy-
siezeni (17, 18) 16.15 Kobra—
oddziat specjalny (16, 1) 18,15
Dowody zbrodni (15, 16) — serial
sensacyjny USA 20.05 Chicago
PD. (14) — serial kryminalny USA
21.00 Zabojcze umysty (14, 14)
— serial kryminalny USA 23.00
CSI: Kryminalne zagadki Nowego
Jorku (14) 0.00 Chicago PD. (14)

TVP Sport

10.10 Gala boksu zawodowe-
go: Walka w wadze pétsredniej:
Floyd Mayweather jr— Shane
Mosley 14.40 Loty narciarskie:
MS 16.30 Pitka nozna — Eli-
minacje Mistrzostw Swiata:
Polska — Anglia 18.40 Pitka
nozna — Superpuchar Wioch:
Juventus FC- SSC Napoli
20.45 Studio Pucharu Wioch
21.10 (L) Pitka nozna — Pu-
char Wioch: SS Lazio - Parma
Calcio 23.30 Sportowy wieczor
0.05 Gala boksu zawodowego

Polsat News

8.00 Nowy dzieri 9.00 W rytmie
dnia 12,50 Wydarzenia 13.30 W
rytmie dnia 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia 14.85 Pogoda
15.00 W rytmie dnia 15.30 Sport
15.35 Pogoda 15.50 Wydarzenia
16.10 Wigcej ,Wydarzen” 16.30
Godziny szczytu 1850 Wyda-
rzenia 19.25 Gos¢ ,Wydarzen”
19.50 Debata dnia 20.50 Wyda-
rzenia flesz 21.00 Raport 21.50
Wydarzenia 22,30 Dzien na
Swiecie 23.00 Obraz dnia 23.45
Biznesowy obraz dnia

8.55 Wszechswiat tetnigcy zy-
ciem 11.00 Afryka. Sceny z zycia
drapieznikéw 13.00 Irandia z
lotu ptaka 14.00 Bemauer Stras-
se— ulica, kidra dzielita $wiat
15.00 Solidarnos¢ - pierwszy
przetom 16.00 Cuda Azji 17.00
Missisipi— krélowa amerykan-
skich rzek 18.00 Swiat z gory
19.00 360° - $wiat bez granic
21.00 Zycie w wojennych Niem-
czech 23.00 SS — barbarzyriska
utopia 0.00 Miot na czarownice.
Mechanizm zbiorowej histerii

44444 koniecznie 44 zdecydowanie tak # 44 mozesz ¢4 nie musisz ¢ zdecydowanie nie @ dla dorostych (L) na zywo
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9.55 4444 Wilcze echa — thriller
Francia 2019 11.45 Na strajk!
12.10 4444 Kiler — komedia Pol-
ska 1997 13.55 Hollywood Buzz
1420 Entuzasti 14.30 ¢4
Duch Bozego Narodzenia — kom.
USA201915.55 ¢ ¢ ¢ Park Jurajski
[Il - film USA 2001 17.30 Polska
Z g0ry... 1825 ¢4 Koty — musical
USA 2019 20.15 Cobra (3) 21.00
Nauczycielka (5, 6) 21.50 ¢ 44 Go-
dzina prawdy — thriller W. Bryt. 2020
23.45 444 Psy 3: W imig zasad
— film sensac. Polska 2020

5.00 Herkules (1) 6.00 Przy-
gody Merlina (12, 13) 8.00
Herkules (22, 1-3) 11.40 Star
Trek — Enterprise (25, 26)
13.30 Gwiezdne wrota (3, 4)
15.20 Przygody Merlina (13,
1) 17.10 Star Trek — Enterprise
(1, 2) 19.00 Gwiezdne wrota
(5, 6) — serial sf USA/Kanada
21.00 The Outpost (7-9) — se-
rial fantastyczny USA 0.00 ¢¢
Pod powierzchnig — horror USA
2013 2.00 Grimm (6) 3.00
Przygody Merlina (1)

Canal+ Sport

11.15 Pika: Laliga Santander
13.30 LaLigaWorld 14.00 Premier
League Netbusters 14.30 Ligue
1 Review 15.30 Pitka: — Premier
League: Fulham FC— Manchester
United 17.45 Basket+ 18.00
Premier League World 18.30 Gala
boksu zawodowego: walka: Erick-
son Lubin— Terrell Gausha 19.30
Laliga World 20.00 NBA Action
20.30 Premierowa jazda 20,55
(L) Pitka nozna — Premier League:
Liverpool FC— Bumley FC 23.00
Jej Wysokos¢ Premier League

TVP Info 2o

8.18 Mingla 8 9.00 Serwis Info
9.11 Mingta 9 10.00 Serwis Info
12.00 INFO Raport 13.29 Ser-
wis Info 15.29 Info dzien 16.45
Koronawirus. Szpital 17.00 Tele-
express 17.15 Teleexpress Extra
17.30 0 co chodzi 18.00 Pano-
rama 18.19 Serwis Info 18.37
0 tym sig mowi! 19.30 Wiado-
mosci 19.58 Gos¢ Wiadomosci
20.13 Mingla 20-ta 21.00 Nie
da sie ukry¢ 21.25 Serwis Info
21,50 W tyle wizji 22.25 Serwis
Info 22.30 W tyle wizii

10.00 W okowach mrozu 10.55
Dziewie¢ najwazniejszych mie-
siecy 11.55 Cata prawda o fast
foodach 13.00 Pociagiem do-
okofa Swiata 13.55 W okowach
mrozu 15.55 Zabdjcza pogoda
16.55 Sekrety supermarketow
17.55 Cala prawda o fast fo-
odach 18.55 Lodowe miasto:
7ycie na krawedzi 19.55 Eks-
tremalne wyprawy 20.55 Zycie
na pustkowiu 21.55 W okowach
mrozu 23.00 Cata prawda o fit-
nessie 0.00 Zabdjcze kataklizmy

9.45 Stalowy gigant — fim ani-
mowany USA 1999 11.10 ¢¢¢
Opowiesci na dobranoc — komedia
USA 2008 12.50 Gdzie jest Nemo
—filmanimowany USA 2003 14.30
U2: Experience — koncert w Berlinie
15.45 ¢4 ¢4 Mroczne wody — dra-
mat USA 2019 17.50 ¢ ¢ ¢ Midway
— dramat USA 2019 20.10 ¢44¢
Niezwykle lato z Tess — film fami-
lijny Holandia/Niemcy 2019 21.35
Pod drzewem grejpfrutowym: ,,CC”
Sabathia 22.45 444 Anna — fim
Francja/USA/Kanada/Rosja 2019

8.15 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (12) 9.10 Kosci
(17-20) 1250 Mentalista (22)
13.45 Castle (11, 12) 15.35
CSI: Kryminalne zagadki Nowego
Jorku (1) 16.30 Chicago Fire (13,
14) 18.20 Chicago Med (5, 6) —
serial obyczajowy USA 20.10
Zabojcze umysty (10) — serial
kryminalny USA 21.05 Syn mar-
notrawny (20) — serial kryminalny
USA 22.10 444 Szybcy i wscie-
Kli — Tokio Drift — film sensacyjny
USA/Niemcy/Japonia 2006

8.00 Telesprzedaz 9.35 News+
10.10 Laliga World 10.45
Witaj w klubie 12,00 News+
1245 Pitka nozna — Ligue 1
Uber Eats: Olympique Marsylia—
RC Lens 15.00 News+ 15.30
LaLiga World 16.00 Pitka nozna:
LaLiga Santander 18.10 Ligue 1
Review 19.10 (L) Pitka nozna:
Laliga Santander 21.30 Boxing
World Weekly 22.00 Gala boksu
zawodowego: walka wieczoru:
Chris Colbert— Jaime Arboleda
23.00 News+ 23.30 Basket+

TVP3 S

1055 Bylo, nie minglo 11.25
Policzmy sig dla Polski 11.35 Wia-
domodci rolnicze 12.15 Co niesie
dzien 12.30 Cos dla Ciebie 13.00
Pozytecznipl 13.35 Agrobiznes
13.55 Agropogoda 15.00 Koron-
ka do Miosierdzia Bozego 15.20
Mitosne potyczki (51) 16.05 Tele-
kurier 16.30 Kryminalna siédemka
16.45 Dziennik 17.00 Reportaz
2000 Kasta 2035 Antenowe
remanenty 21.20 Policzmy sig dla
Polski 21,50 Studio Lotto 22.00
Dziennik regionéw

8.00 Fani czterech kétek 9.00
Klan z Alaski (1) 10.00 Eks-
tremalna Alaska 11.00 Ocali¢
dom 12.00 Morze ztota 13.00
Nagi instynkt przetrwania
14,00 Bimbrownicy 15.00
Ztomowisko PL 16.00 Go-
raczka zlota 18.00 Nietypowe
transporty 19.00 Zawodowcy
20.00 Ztomowisko PL 21.00
Gorgczka ziota 22.00 tow-
cy opali (1) 23.00 Pogromca
legend i tajemnic 0.00 Fani
czterech kotek

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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5.12 Wrogie niebo 6.08 MacGy-
ver 8.06 Doktor Quinn 9.02 Do-
mek na prerii (4 Odcinki)- serial
przygodowy USA 1978 13.22
Doktor Quinn — serial obyczajowy
USA 1995 15.13 Straznik Teksa-
su 17.55 #4¢ Ona to on — ko-
media USA/Kanada 2006 20.00
444 XXx — film sensacyjny USA
2002 2221 444 Oszukac
przeznaczenie Il — horror USA/
Niemcy 2006 0.13 +¢¢¢ Od
zmierzchu do $witu — horror USA/
Meksyk 1996

ATM Rozrywka

6.00 Disco gramy! 7.00 TV
Okazje 7.30 Pierwsza mito$¢
9.00 Doktor Martin 11.00 Na
ratunek 112 12.00 Ewa gotuje
12.30 Zoooo — praktykanci!
13.00 Kozetka 13.30 Zamel-
dowani 14.00 Sekrety rodziny
16.00 Swiat wedtug Kiepskich
17.00 Na ratunek 112 18.00
Doktor Martin — serial obycza-
jowy 20.00 Sekrety rodziny
22.00 Swiat wedtug Kiepskich
23.00 ¢4 Matpeczki — dramat
psychologiczny Szwecja 2011

7.00 Szeryf Steven Seagal 8.00
Hardkorowy lombard  12.00
kowcy staroci 13.00 Uwigzieni
w domu 14.00 Na strazy austra-
lijskich granic 15.00 Paranor-
malne akta 16.00 Hardkorowy
lombard 19.00 Na strazy austra-
lijskich granic 20.00 Moje dziec-
ko jest madrzejsze ode mnie
21.00 Elita wydziatu zabdjstw
(12) 22.00 Pogrzebani za do-
mem 23.00 Tablica zbrodni 0.00
Na migjscu zbrodni 1.00 Tropami
zbrodni 2.00 Zdrady

8.00 Kolorowy design 8.30
Salon sukien $lubnych: Wielka
Brytania 9.00 Wiza na mitosc:
dalsze losy 11.00 Wiza na mi-
tos¢ 13.00 Szes¢ razy corka
14.00 Wiza na mitos¢: dalsze
losy 16.00 Historie wielkiej
wagi 18.00 Mistrzowie re-
montu 19.00 Suknie $lubne
dla puszystych 20.00 Rodzina
10+ 21.00 Derrico: rodzinka
razy cztery 22.00 Operacje
plastyczne do poprawki 23.00
Moje ciato mnie przeraza

12.00 Najlepsze samochody
lat 80. 12.30 Megatranspor-
ty 13.15 Zakup kontrolowany
1415 \Wyburzacze 15.00
Pomoc drogowa 24h 15.45
Samochdd marzen— kup i zréb
16.30 Uwaga! Pirat 17.15 Woj-
ny samochodowe 18.00 Raport
Turbo 18.15 Ziodzieje 19.15
Mechanicy 20.00 Zawodowi
handlarze 20.45 Hiszpanska
drogéwka 21.15 Klimek kontra
Duda 22.00 Raport Turbo 22.15
Brudna robota — czysty zysk

www.telemagazyn.pl

9.50 ¢4¢ Diugie podanie — ko-
mediodramat USA 2008 11.50
4444 Poirot — film kryminalny
W. Bryt. 2009 13.55 444 Johnny
English — komedia sensacyjna W.
Bryt./Francja/USA 2003 15.50
444 MitoS¢ w Laponii — kome-
dia romantyczna Francja 2017
17.50 ¢¢¢ Rodzina do wyna-
jecia — komedia romantyczna
Belgia/Francja 2015 19.55 Poirot
21.00 4444 Omen—horror USA-
W, Bryt. 1976 23.15 ¢4 Moty-
wy zbrodni — thriller USA 1991

D3

10.50 SOS. Ekipy w akcji
11.50 Kartoteka 12.50 Sprza-
taczki 13.35 Damy i wie-
$niaczki. Ukraina 14,40 Krolo-
we zycia 15.45 Express 16.05
Krélowe zycia 16.55 Goggle-
box. Przed telewizorem 17.45
Express 18.05 Usterka 18.35
Ztomowisko PL 19.45 Express
20.05 Damy i wiesniaczki. PL
21.05 Patent na kasg 21.45
Express 22.00 Krolowe zycia
22.45 Krolowe zycia. Extra (1)
23.30 Zamiana zon

9.00 DNA maszyn 10.00 Kata-
strofa w przestworzach 12.00
Wyprawa na dno 13.00 Niszczy-
cielskie zywioty 14.00 Anatomia
gtupoty wedtug Richarda Ham-
monda 15.00 Fabryki smaku
16.00 Maszyny wagi ciezkiej
17.00 Wielkie konstrukcje I
Rzeszy 18.00 WyScigi ziomow
19.00 Sekrety ludzkiego mézgu
20.00 Katastrofa w przestwo-
rzach 21.00 DNA maszyn 22.00
Ostatni  statek  niewolnikéw
23.00 Megatransportowce

1050 Cala prawda o zbrodni
11.20 Zbrodnie, kidre wstrzasnely
Anglig 12.15 Mordercze zwigzki
13.15 Zabic z zimng kwig 14.15
Kobiety, ktdre zabijaja 15.10 Fajbu-
siewicz: rozmowy o zbrodni 15.40
Kobiety kryminalu 16.05 towca
Zbrodni 17,09 Mordercze zwigzki
18.05 Tajemnica malomiastecz-
kowej zbrodni 20.05 Kobiety, ktdre
zabijajg 21.00 48 godzin 22.00
Najbardziej szokujace przypadki s3-
dowe 23.00 ¢ Zabawa w zabdjce
—thriller Kanada 2013

1155 Kuchenne rewolucje
12.55 Polska na patelni 13.25
Jestem z Polski 14.25 Mgj chio-
pak jest maminsynkiem 15.25
Zwigzki z modg 16.25 W czym
do $lubu? 16,55 Ugotowani
1755 Kuchenne rewolucje
18.55 | nie opuszcze Cig az do
$lubu 19.40 Cafa prawda 20.25
Remonty gwiazd Hollywood
21.25 Panny mfode ponad miare
22.25 Pani Gadzet 22.55 Re-
mont po eks 23.25 Egzotyczne
wakacje na kazdg kieszen

7.00 Detektywi (774, 775) 8.05
Kryminalni (12, 26) 10 15 Druga
szansa (3, 4) 12.20 Zakochani
po uszy (27-30) 14.30 Krymi-
nalni (1, 2) 16.40 Seriaale 17.40
Najpigkniejsza muzyka filmowa
17.55 ¢4 Beethoven Ill - kome-
dia USA 2000 20.00 ¢4 Epide-
mia - film sensacyjny USA 1995
22.45 444 Constantine — horror
USANiemcy 2005 1.15 4444
Skazani na Shawshank — dramat
psychologiczny USA 1994 3.40
Andrzej Sottysik

DA

7.15 Wehikut czasu 7.20 Pod
lupg 7.45 Fabryka jedzenia
8.15 Rolnicy. Podlasie 9.15
Dziwne oblicza wojny 10.00
Poszukiwacze ztota w Australii
10.55 Drwale 11.55 Starozytni
kosmici 12.45 Ekstremalna ko-
lej Gor Skalistych 13.45 Wojny
magazynowe 15.15 Kryptonim
szef 16,55 Drwale 17.50 Sta-
rozytni kosmici 19.45 Gwiazdy
lombardu 21.50 Rolnicy. Podla-
sie 22.50 Dziwne oblicza wojny
23.50 Tabu — serial dok.

10.00 Krdlestwo drapiezni-
kow 11.00 Wrogi $wiat 12.00
Dzikie miejsca Europy 13.00
Parki narodowe USA 14.00 Po-
lowanie na mysliwego 15.00
Gorskie pogotowie dla zwierzat
16.00 Niezwykty dr Pol 18.00
Najgrozniejsze zwierzgta Afryki
19.00 Cesar Millan: psia fede-
racja 20.00 Ratownicy z indyj-
skiej dzungli 21.00 Powddz
w delcie Okawango 22.00
Niezwykty dr Pol 23.00 Atak
rekina 0.00 Rajskie wyspy

D3N

10.25 Wszystkie kolory $wiata
11.25 Notacje 11.40 Wokét mdrz
12.00 W starej koszuli, z odwaga w
sercu 13.10 Miodzi lekarze 14.05
Brazylia. Historia naturalna 15.10
Amerykanin w PRL-u 16.05 Se-
krety najwyzszych wiezowcow na
Swiecie. Ponad chmurami 16.55
Notacje 17.15 Wszystkie kolory
Swiata 18.20 Biaty Dom od kuchni
19.20 Miodzi lekarze 21.15 Palac
22.20 Misja Afryka 22.50 Dobrze
jest jak nie pada deszcz 23.20 Zioty
pocigg 0.15 Wokdt mérz

Do

10.45 Biblia (41) 11.40 Z wi-
dokiem na Wawel 12.15 Czas
honoru (14) 13.15 We wiadaniu
monsundw 14.20 Krajobrazy
Dzikiego Zachodu 15.15 Polacy
zZmieniajacy $wiat 15.35 Do-
nald Trump: anatomia sukcesu
16.40 Bylo, nie minglo 17.10
Tasmy bezpieki 17.40 Powiedz
mi dlaczego? 18.45 Bodo (9)
19.45 Wojna w eterze 19.55
Historia broni 21.00 Tajemnice
Il Rzeszy 22.00 Miasto gniewu
22.35 Sady, przesady

8.05 444 Tratwa — film wojenny
USA 2014 10.00 ¢¢¢ Pacific
Heights — thriller USA 1990 11.55
4444 Plan doskonaty — thriller
USA 2006 14.25 ¢44¢ Potezny
i szlachetny — komediodramat
USA 1998 16.20 ¢ Twarde lado-
wanie — thriller USA/Kanada 2005
18.05 ¢4 Lodowe tomado - film
sf Kanada/USA 2009 19.50 ¢4 ¢
Tunel — film Katastroficzny USA
1996 22.00 Kraina bezprawia (5,
6) 23.55 ¢4 Knwawa walka — film
akcji Hongkong 1972

DB

6.00 Nash Bridges (67, 68) 8.00
Lombard. Zycie pod zastaw
(293, 74) 10.00 Kobra — oddziat
specjalny 12.00 Zaklinaczka
duchéw (63, 64) 14.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw (75, 76)
16.00 Rodzinny interes (103,
104) 18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw (293, 294) 20.00 ¢¢¢
Last Vegas — komedia USA 2013
22,05 444 Jutro bedzie futro —
komedia USA 2010 0.05 ¢4+
Ten niezreczny moment — kome-
dia romantyczna USA 2014

Do

1245 Blaze i megamaszyny
13.15 Denver— ostatni dino-
zaur 13.35 Alvinnn!! | wigwidrki
14,10 Mustang — Duch wolnosci
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czamy Kot 15.55 Jezdicy
smokdw 16.20 Dzieciak rzadzi:
znowu w grze 16,50 Pingwiny z
Madagaskaru 17.45 Alvinnn!!! |
wiewiorki 18.15 Top Wing. Ptasia
Akademia 19.00 Psi patrol 20.00
Lombard. Zycie pod zastaw (285,
286) 22.00 Zahdjcze umysly:
poza granicami (1, 2) (s.27)

D3

9,25 Sprytny sposob na... 9.35
Karpackie podroze mate i duze
9,45 Badacze tajemnic 10.45
Narzeczona ze Stambutu 11.50
Malerikie morderstwa (98) 12.50
Méj wymarzony dom 14.40 M6
wymarzony dom: Kupno, sprze-
daz 16.35 Co ludzie powiedza?
(7, 8) 18.00 ¢4 Ostatnia misja
gangu Olsena — komedia kry-
minaina Dania 1998 20.00
Narzeczona ze Stambutu 21.00
Hity polskiego kabaretu 23.00
Zahdjcze umysty

Do

8.35 Pies: na tropie 10.45
Spektakularne  metamorfozy
11.50 WP News 11.55 Po-
kochaj lub sprzedaj: Australia
12.55 Pokochaj lub sprzedaj —
Vancouver 15.50 Pokochaj lub
sprzedaj; Australia 16.50 WP
News 17.00 Spekiakularne
metamorfozy 18.00 Swiatowe
kraksy 19.00 Katastrofy na
morzu 20.00 Porzucone bu-
dowle 22.00 Mistrzowie kaba-
retu 1.00 Kabaret na Zadanie
2.00 Pies: na tropie

(TS LIS ISERIAL 20:15 TVN

Franek w koricu odnajduje Agei robi jej wyrzuty, ze
poich ostatnim namietnym spotkaniu znikneta.
Rex200 - uwodzac Berga - mowi, ze niemadla
niego czasu, bo przygotowije akde kradziezy
danychz bezdusznego” banku. Basiai Krzysztof
znajduja dla Kuby miejsce w zamknigtym
osrodku leczenia uzaleznien. Syn nie chce
otymstysze¢, twierdzi, ze musiby¢ przy
Palinie. Przemek tumaczy Kubie, ze
dziewczynaw takim stanie potrzebuje
gosprawnegoiwolnego od narkotykow.
Alekiedy Paulinastyszy, ze Kubaidzie do
osrodka, czuje sie zdradzona. Chiopakijest |
podscian3-cozrobi? Kasiajestbardzo
zdenerwowana - dzisiaj ma prezentacie
swojego projektu. Flizarobicomoze, zeby
dodac ejsit. Prezentacja przed szefem
fundagjiprzebiega dobrze domomentu,
wktorym do akejiwkracza jego bezkom-

romisowa zastepczyni- Sylwia.

\
[(L.UISERIAL17:55TVP1

Witek jedzie do Mszczonowa, zeby zabrac drukarke i wystawic rachunek za
wykonana prace. Porozmowie z Kingg Mariusz manadzieje na uratowanie
matzeristwa. Michat studzijego entuzjazm. Przed domem Oli zjawia sie pan
Miecio z dostawg produktow z gospodarstwa ekologicznego. Chwalisie, ze
latem bierze slub. Na spotkaniu w Akademii Niemowlaka Michat informuie, ze
chee sprzedac firme. Roma nie ukrywa zadowolenia, alza - wsciekdosci.

PIERWSZA MIEOSC ;[ § BRI ITET

Michat nie moze sie pogodzic z utratg Julki. Swoja frustracie odreagowtje na
Janie. Melka radzi mu, zeby jak najszybciej porozmawiat z Marysia. Tomek
rozpoczyna nauke wszkole redniej. Artur odkrywa, Ze tg szkota weale nie jest
liceum, a szkofa gastronomiczna. Chiopak w sekrecie przed rodzicami ztozyt
dokumenty do zawoddwki. Bartek przyjmuje nowa pacjentke, ktéra pojawia
siew Wadlewie przejazdem. Kobieta boi sie, ze maraka skary. Bartek rozwiewa

Jejobawy, jednak pacjentka powyjéciu zgabinetumdleje.

BARWY SZCZESCIA ERIAI. 20:10TVP2

Patryk dzigkuje Damianowi za uratowanie
2ycia. Konel obwinia syna o katastrofe.
Agatawyprasza przyszlego tesciaz ali.
Renata wyznaje Dominice, ze onaiDa- ')
mian udawalipare, abywzbudziewniej ]
zazdros¢. Dominikarezygnuje z odwie-
dzinwszpitalu. Proti Jowita rozwigzua

1

zagadki, by znalez¢ klucz do wyjécia z escape roomu. Chtopak ma atak paniki.
Po opuszczeniu aresztu Rafat odwiedza Karoline. Wreczajej bukiet kwiatow
i zalegte alimenty. Przy okazjiwypytuje o Stariskich.

ZABOJCZE UMYSEY: POZA GRANICAMI

SERIAL 22:00 Puls 2

Serial przedstawia prace elitamej grupy
FBI, dowodzonej przez Jacka Garretta.
Agenci zajmujq sie rozwigzywaniem
spraw kryminalnych dotyczacych oby-
wateliamerykariskich, przebywajacych
pozagranicamiUSA. W zespole znajduia
sie zardwno doswiadczeni funkcjo-
nariusze, jaki miedzynarodowy prawnik, lekarz medytyny anawet
antropolog. W kazdym odcinku nowe sledztwai zagadki kryminalne.
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PRZELOMOWE ODKRYCIE UCZONYCH Z KALIFORNII WSPOMAGA WALKE Z POWIEKSZONA PROSTATA

le razy wstawates ostatniej
Inocy do toalety? Dwa? Trzy?
Czy wiecej...?

Pamietasz palacy bél, gdy sta-
les jak pomnik i prébowales wy-
dusié¢ z siebie chociaz kilka kro-
pel? A co z plamami na bieliznie
i spodniach? Nie méwiac juz
0 nieprzyjemnym zapachu i pro-
blemach w sypialni...

To nie przezigbienie pecherza
— samo nie minie. To nie starosé
— nie jeste$ na to skazany. Zdro-
wa prostata ma wielko§¢ orzecha
wloskiego, przez ktéry przechodzi
cewka moczowa o Srednicy stom-
ki. Twoja prostata prawdopodob-
nie rozrosta sie juz do rozmiaréw
§liwki lub mandarynki. Sciska
ona cewke moczowa tak, jak
w palcach Sciska sie slomke...
ito jest przyczyna Twoich cier-
pieni i bolu.

O CZYM NIE MOWIA
CI SPECJALISCI

,,Mimo ze naturalne metody zmniej-
szania prostaty moga by¢ sku-
teczne i nie powodowaé skutkow
ubocznych, takich jak problemy z
potencja, nie sa tak zyskowne ” —
zdradza anonimowo przedstawiciel

wiodacego koncernu.

~Wiekszos¢é specjalistow nie
ma pojecia o najnowszych osia-
gnieciach w walce ztym pro-
blemem. Przykladem tego jest
amerykanski preparat, dzie-
ki ktéremu sam zmniejszylem
problemy z prostata”. Zespoét
spec. Johna Reclmana z uni-
wersytetu kalifornijskiego opra-
cowal preparat, ktory szybko
stal sie w Ameryce bronig nu-
mer 1 w walce z przerosnieta
prostata. Bije on rekordy popu-
larnosci: sprzedano juz ponad
3 000 000 opakowan!

,,Piekacy Dbol, budzenie sie
w nocy, ciagle spacery do toale-
ty 1irozczarowania w sypialni...
Masz szanse o tym zapomnie¢” —
mowi spec. Redman.

»,Kiedy probowaliSmy zmniej-
szy¢ prostate, szybko okazato
sie, ze dziatlanie pojedynczego
skladnika nie wystarczy. Dwa
lata zajelo nam opracowanie sil-
nej ibezpiecznej 11-skladniko-
wej formuly bazujacej wylacz-
nie na skladnikach uzywanych
w medycynie naturalnej.

Ile z tych 12 sygnaléw

alarmujacych o

problemie z prostata

dotyczy

Ciebie

Twojego meza)¢

[ Czeste wizyty w toalecie
[ Nietrzymanie moczu

[ Plamy na bieliznie i spodniach
O Przykry zapach

[ Ciagte zmeczenie

[0 Spadek energii

[ Nieche¢ do wspétzycia

O Bezsennos¢ lub drazliwosé
[ Dluzsze wizyty w toalecie
[ Staby strumien

[ Pieczenie cewki moczowej
[ Ciagty nacisk na pecherz

Jezeli przekroczyles 45.

¢

o

rok zycia i zaznaczyles

wiecej niz 3 pola, oznacza to, ze Twoja prostata
to bomba z op6znionym zaptonem, ktora
w kazdej chwili moze catkowicie zablokowaé
mozliwos¢ oddawania moczu.

Ta unikalna kombinacja wspo-
maga poprawe réwnowagi hor-
monalnej, ktérej zaburzenie jest
glowna przyczyna przeros$nietej
prostaty. Preparat moze dawac

szanse na podniesienie spadaja-
cego z wiekiem testosteronu, row-

noczes$nie mogac obniza¢ DHT -
hormon dzialajacy na prostate jak
benzyna na ogien, odpowiedzialny
za stany zapalne i jej rozrost.
Moja formutla juz w krétkim
czasie moze zwiekszac¢ przeplyw
moczu, tlagodzi¢ boél i piecze-
nie. W kolejnych dniach mozesz
bezbolesnie oprozni¢ pecherz
irzadziej odwiedza¢ toalete.
W niedlugim czasie moze nasta-
pi¢ zmniejszenie prostaty — bez
dodatkowych §rodkéw i metod”.
Zazywanie 3 tabletek dziennie wy-
starcza, aby ten ,pogromca” prostaty:
v moégl zmniejszy¢ jej rozmiar;
v pomoégl obnizy¢ czestotliwosé
oddawania moczu;

v poprawil droznosé cewki
MOCZOWEj;

v poprawil sprawno$¢ seksualna;

v zmniejszyt bdl i pieczenie.

MASZ DO WYBORU:

A. Meczy¢ sie, zwlekaé i czekad,
az prostata catkowicie zabloku-
je mozliwosé oddawania moczu
i wykonczy Cie psychicznie.

B. Méc zmniejszy¢ ten palacy problem.

Oni sie nie zastanawiali...

+Uratowata mnie Zzona..”
,Nie chciatem przyzna¢ sie,
s . ze mam problem. Przez nocne
”— A wstawanie caty dzien chodzi-
& tem nieprzytomny. Unikatem
tez zony, byto mi wstyd. W koncu Zona nie
wytrzymata: masz problem z prostata! Nie
dawata mi spokoju, az w korncu sama kupita
mi ten preparat. Po niedtugim czasie mi sie
poprawito, problem sie zmniejszyt”.

-

Marek W. (I. 53), listonosz, Bydgoszcz

+Nie musze juz wstawac
6 razy wnocy..."

m ,Myslatem, ze mam prze-
i é_, ziebiony pecherz, ale to nie

., | mijafo.. Ciagle nerwowo
M ! sprawdzatem, czy mam suche
spodnie. Pojawity sie problemy z erekcja.
Wstawanie w nocy mnie wykanczato, a za
kotkiem trzeba miec refleks. Ten preparat
postawit mnie na nogi. Mogtem zapomniec
o przeciekach i bolu”.

MariuszK. (I. 57), kierowca, Tychy

sNie dajcie si¢ nabra¢
napodrébki...”

,Dowiedziatem sie, ze prosta-
ta bedzie nadal rosta, ze to, co

A przeszedtem, pomoze tylko
na pare lat! Dtugo szukatem naturalnego
srodka, ktory da mi szanse unikniecia po-
wtorki. Odkad biore ten preparat profilak-
tycznie, moja prostata nie powieksza sie”.

U . |

("\zfl i

HenrykP. (. 69), stolarz, Sokétka

ZMNIEJSZ PROSTATE

Naturalny preparat pomagajacy
zmniejszy¢  prostate  wprowadzono
do Polski z poczatkiem tego roku. Jest
dostepny tylko w sprzedazy telefonicz-
nej. Chociaz technologia jego produkcji
nie jest tania, dzieki specjalnej znizce
pierwsze 150 os6b moze skorzystac
z niego az o 73% taniej. Ilo§é sztuk
jest ograniczona - decyduje kolej-
nos¢ zgloszen.

SPECJALNA ZNIZKA

DLA PIERWSZYCH 150 OSOB!

Pierwszym 150 osobom, ktore zadzwonia

do 22 stycznia 2021 r., przystuguje specjalna znizka -73%!
Otrzymasz wéwczas preparat na prostate w wyjatkowo

atrakcyjnej cenie (przesytka GRATIS)!

Zadzwon: 71 300 30 71

Od poniedziatku do niedzieli: 8:00-20:00
(Zwykte potqgczenie lokalne bez dodatkowych optat)

Suplement diety



