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KIM SA KRYMSKIE MEWY BUJUWE?

Oczekujgc na wyzwolenie spod rosyjskiej okupacii, niszczg sprzet wojskowy, podpalajg sktady amuniciji oraz atakujg porty i lotniska przeciwnika
—PAP dotarta do dziatajgcego na zajetym przez Rosjan Krymie oddziatu partyzanckiego, ktory przedstawia sie jako Krymskie Mewy Bojowe.

okalnie paliliémy

samochody i pojaz-

dy wojskowe zraszy-

stowskimi (rosyjski-
mi) symbolami wojennymi.
Byly rowniez eksplozje na
duza skale: Sewastopol,
Armiansk, Jalta, Dzan-
koj, Symferopol, Eupa-
toria, Balaklawa, Belbek.
W wiekszosci sg to sklady
wojskowe, lotniska, sklady
paliw, porty morskie iloka-
lizacje sprzetu wojskowego
rosyjskich sil zbrojnych”
-mowig Mewy.

Twierdza, ze jest ich pra-
wie tysiac inie sa jedyna
formacja ukrainskiego
podziemia na Pdlwyspie.
W ich szeregach znajduja
sie Ukraincy ikrymscy Ta-
tarzy. SkontaktowaliSmy
sie z nimi za poS$redni-
ctwem zaufanego ispraw-
dzonego zrédla, zwiaza-
nego z Silami Zbrojnymi
Ukrainy. Krymskie Mewy
odpowiedzialy na pytania
PAP pisemnie.

+SKrymskie Bojowe Mewy
sa oddzialem partyzan-
ckim. Nasz glowny trzon
sformowal sie¢ po rozpo-
czeciu rosyjskiej inwazji na
pelna skale, ale jest wérod
nas wielu takich, ktorzy
byli aktywni istawiali opor
od 2014 roku, od poczatku
okupacji potwyspu” - wy-
jasniaja.

~Pomimo zycia pod oku-
pacja nasi ludzie caly
czas wykazywali aktywne
proukrainskie stanowi-
sko: uczestniczyli w pro-
cesach okupantéow nad
naszymi obywatelami
i rozpowszechniali praw-
dziwe informacje o prze-
biegu wydarzen. Caly czas
wierzyliémy i wierzymy, ze
Ukraina wyzwoli polwy-
sep” - podkreslaja.

Krymskie Mewy Bojo-
we jako jednostka ruchu
oporu zawigzala sie wios-
ng ubieglego roku. Jej
czlonkowie tlumacza, ze
ich praca w duzej mierze
opiera sie na wspoldzia-
laniu z zaangazowanymi
w sprawy ukrainskie oby-
watelami oraz szybkosci,
ktéra pozwala ukry¢ sie
przed wrogiem.

Wigkszos¢ nalezacych
do ruchu Mew mieszka
bezpoérednio na Krymie.
Inni musieli opusci¢ pol-
wysep ze wzgledow bez-
pieczenstwa. Jeszcze inni
»po prostu podrézuja” na
Krym z czesci kontynen-
talnej Ukrainy - informuja.

Nie sktadajg pustych

obietnic

Na poczatku partyzanci
zajmowali sie wojng infor-
macyjna. Rozpowszechniali
plakaty, wzywajace oku-

PAP/EPA/Oleg Petrasyuk

Ukrainscy z6tnierze

pantéw i kolaborantow do
ucieczki do Rosji. Nastepnie
zaangazowali do walki ,uta-
lentowanych hakerow”, kto-
rzy wlamywali sie na konta
osobiste Rosjan iich wspol-
nikow izastraszali ich znale-
zionymi tam informacjami.
sMamy wiele celow, ale
zwracamy szczeg6lng
uwage na te dzialania oku-
pantow, ktore wzmacniaja
rezim okupacyjny i prze-
§laduja naszych obywate-
li. Czeé¢ naszej pracy obe-
jmuje fizyczne dzialania
majace na celu destabiliza-
cje mozliwosci okupantow”
-podkreslaja.

Krymskie Mewy Bojo-
we chwalg sie, ze ich ak-
tywno$¢ wzbudza panike
wérod okupantdéw i kola-
borantéw, ktorzy po glos-
nych akcjach decyduja sie
na ucieczke z Krymu.

,Z drugiej strony spo-

rzadzamy takze listy osob,
ktore popelnily przestep-
stwa przeciwko naszym
obywatelom. Jest to wazne
dla przyszloSci, poniewaz
wszyscy oni musza, stanaé
przed wymiarem sprawied-
liwoéci” - deklaruja.
Mewy méwia rowniez, ze
ciesza sie¢ duzym wspar-
ciem wérod nastawionych
proukrainsko mieszkan-
cow Potwyspu Krymskiego.
sMamy duze wsparcie.
Czesto otrzymujemy stowa
wdziecznosci wwiadomos-
ciach na naszych profilach
spolecznosciowych. Oczy-
wiscie, kazda nasza akcja
oporu budzi dodatkowa
nadzieje w obywatelach
Ukrainy. Dlatego jesteSmy
bardzo zwiezli w naszych
dzialaniach informacyj-
nych, nigdy nie skladamy
pustych obietnic iméwimy
odzialaniach po fakcie. To

buduje do nas zaufanie”
—twierdza,.

Zaznaczaja jednocze$-
nie, ze w swoich akcjach
nigdy nie lekcewaza moz-
liwoéci rosyjskich stuzb
bezpieczehstwa czy tez ar-
mii przeciwnika.

»,Nie powinni$émy ich
lekcewazy¢, to prawda.
Jednak przegrywaja oni
pod bardzo waznym wzgle-
dem: my znamy kontekst
Krymu, jego terytorium
iludzi. Dlatego, pomimo
ich zasobow i pewnego
wyszkolenia, nadal moze-
my znimi walczy¢ irobié to
na do$¢ dobrym poziomie”
-wyja$niaja.

»Czesto jednak podejmo-
wane sg proby zastraszania
nas, a nawet przedosta-
nia wjaki$ spos6b wnasze
szeregi, ale ich intencje sa
bardzo latwe do wykrycia.
Czasami zastraszanie przy-
biera inne formy. Ostat-
nio (Rosjanie) falszywie
oskarzyli niewinnych ludzi
orzekomy udzial wnaszym
podziemnym przywodztwie,
chociaz ci oskarzeni nigdy
nie nalezeli do Mew. Oni
po prostu pozostali lojalni
wobec Ukrainy” - dodaja.

Krym wkrdtce powrdci

do Ukrainy

Pytani o przygotowania
do wyzwolenia Krymu

spod rosyjskiej okupa-
¢ji, partyzanci ujawniaja,
ze gromadza informacje
na temat lokalizacji sil
przeciwnika oraz sprzetu,
atakze monitoruja nastroje
mieszkancow polwyspu.

»Rosjanie probuja stwo-
rzy¢ préznie informacyj-
na, wiec pracujemy row-
niez nad tym, aby nasi
obywatele otrzymywali
prawdziwe informacje
oprzebiegu wojny idziala-
niach na rzecz wyzwolenia
Polwyspu Krymskiego”
- deklaruja.

Wedlug Krymskich Mew
rosyjskie wladze okupa-
cyjne w oczekiwaniu na
kontrofensywe Sil Zbroj-
nych Ukrainy nasilaja
represje wobec ludnosci
cywilnej na Krymie.

,Ludzie sa zwalniani
zpracy iwydalani ze szkol
i uczelni, przez co staja
sie ostrozniejsi w swoich
wypowiedziach, zwlasz-
cza publicznych. Ale takie
dzialania ze strony okupan-
tow maja tez drugg strone,
poniewaz protesty niekt6-
rych ludzi staja sie¢ coraz
bardziej radykalne. To daje
dodatkowa nadzieje, ze
Krym juz wkroétce powréci
do Ukrainy” - o$wiadcza-
ja partyzanci z Krymskich
Mew Bojowych.

ZRODLO: PAP

EPISKOPAT: ABP JOZEF GORZYNSKINOWYM CZt ONKIEM RADY STALEJ KEP

Abp Jozef Gorzynski zostat wybrany nowym cztonkiem Rady Statej, zas abp Jozef Kupny zostat wybrany na drugg kadencje do tego gremium. Nowym delegatem
KEP ds. apostolstwa chorych zostat abp Adrian Galbas SAC —zdecydowano podczas 395. Zebrania Plenarnego KEP, ktére odbywa sie w Lidzbarku Warminskim.

iskupi dokonali wy-
Bboréw do gremiow

Episkopatu oraz do
instytucji koécielnych
podlegltych Konferencji
Episkopatu Polski - poin-
formowalo PAP biuro pra-
sowe KEP.

W komunikacie prze-
kazanym PAP podano,
ze w czasie 395. Zebrania
Plenarnego KEP biskupi
zdecydowali, ze nowym

czlonkiem Rady Stalej zo-
stal wybrany metropolita
warminski, abp Jozef Go-
rzynski. Na drugg kadencje
do tego gremium wybrano
metropolite wroclawskiego
abp. Jozefa Kupnego.

Ordynariusz torunski, bp
Wiestaw Smigiel zostal po-
wolany na przewodnicza-
cego rady ds. rodziny KEP
na druga piecioletniag ka-
dencje.

Metropolita warminski, abp Jozef Gorzynski

sKonferencja Episkopatu
Polski wczasie zebrania po-
dejmuje decyzje ozawiesze-
niu dzialalnoéci Zespotu ds.
Ruchéw Intronizacyjnych” -
czytamy wkomunikacie.

Przewodniczacym zespo-
hu roboczego ds. noweli-
zacji statutu i regulaminu
KEP na druga kadencje
wybrano ordynariusza
wloclawskiego, bp. Krzysz-
tofa Wetkowskiego.

Czlonkiem Komisji Du-
chowienstwa KEP zostal
biskup pomocniczy elbla-
ski - Wojciech Skibicki.

Delegat KEP ds. apostol-
stwa chorych zostal me-
tropolita katowicki, abp
Adrian Galbas SAC (pal-
lotyn). Zastapil on na tym
stanowisku abp. Wiktora
Skworca, ktory przeszedl
na emeryture.

ZRODLO: PAP

WYDAWCA
GRUPAWM Sp.z0.0.
ul. Tracka 5,

10-364 Olsztyn
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CZY BEDZIEMY PRACOWAC KROCEJ?

Odzyta sprawa emerytur stazowych, ktore uzalezniajg przejscie na emeryture nie od wieku, ale od stazu pracy. Tyle ze w Sejmie
od dwoch lat lezg dwa projekty w tej sprawie i jak dotgd nie byto woli politycznej, zeby sie nimi zajgc.

ANDRZEJ

A®, MELNICKI
& a.mielnicki@

gazetaolsztynska.pl

o tej pory politycy

mowili, ze nie staé

jest nas na emery-

tury stazowe, trzeba
jeszcze zaczekaé. Padaly ar-
gumenty, ze wiek emerytal-
ny wPolsce itak jest jednym
znizszych w Europie. Teraz
zawialy inne wiatry.

— Rozmowy strony rza-
dowej zZNSZZ ,Solidarnos¢”
przyniosly efekt, ktory na-
wiazuje do pamietnych
wydarzen z sierpnia 1980
r., bo otwarta zostala droga
do tego, co zapisano wérod
tamtych 21 punktow, to
znaczy do emerytur stazo-
wych — stwierdzil prezes
PiS Jarostaw Kaczynski,
odnoszac sie do podpisa-
nego tydzien temu w Hucie
Stalowa Wola porozumie-
nia miedzy rzadem a,Soli-
darnoscia”.

Zadne konkrety poza ta
deklaracja nie padly, bo
W samym porozumieniu
jest mowa oniewygaszaniu
emerytur pomostowych,
ktore przystuguja osobom
pracujacym w szczegélnie
trudnych warunkach, np.
gornikom czy hutnikom
(w marcu tego roku takie
emerytury pobieralo ok.
40 tys. 0sob).

Natomiast nie ma nic
o emerytach stazowych,
ale padla wazna obietnica,
ajej moment zapewne nie
jest przypadkowy.

O emeryturach stazowych
stycha¢ od kilku lat. Mowia

o nich zwigzkowcy, mowil
Andrzej Duda podczas
swojej kampanii wyborczej
w2015 iw 2020 roku, gdy
juz jako prezydent ubiegal
sie oreelekcje.

W efekcie do Sejmu trafily
dwa projekty. Jeden zlozyl
prezydent Andrzej Duda,
drugi ,Solidarno$¢”. Jednak
chot pierwsze czytanie zwiaz-
kowego projektu ustawy
JEmerytura za staz” odbylo
sie 14 grudnia w2021 roku,
to projekt zostal odestany
do sejmowej komisji polity-
ki spolecznej irodziny itam
utknal. Z kolei projektem
prezydenckim Sejm w 0g6-
le si¢ nie zajmowal. Jednak
,Solidarno$¢” naciskala, do-
magajac sie zajecia projektem
obywatelskim, pod ktérym
zebrala 235 tys. podpisow.

— Panie premierze, my
tego nie odpuScimy — jas-
no postawil sprawe szef
,Solidarno$ci” Piotr Duda
podczas uroczystosci upa-
mietniajacych 42. rocznice
powstania NSZZ ,Solidar-
no$¢” wGdansku.

— Mamy nadzieje, ze
emerytury stazowe beda,
bo jak nie, to beda prote-
sty. Ludzie caly czas napie-
raja, domagajac sie takiego
prawa — méwil nam Jozef
Dziki, szef ,Solidarnoéci” na
Warmii i Mazurach.

Zdaniem przewodniczace-
go Dzikiego ustawa dalaby
ludziom mozliwo$¢ wyboru.
Czy chca jeszcze pracowag,
czy moze - nie majac juz sit
izdrowia, ale majac odpo-
wiedni staz pracy — przej$c¢
na emeryture? To bylby
przywilej, anie przymus.

Fot. Andrzej Mielnicki
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Pod obywatelskim projektem ustawy ,Emerytura za staz" podpisato sie w Polsce 235 tys. 0s6b

Obecnie na emerytu-
re moze przej$¢ kobieta
w wieku 60 lat, a mezczy-
zna po 65. roku zycia. Pro-
jekt zwiazkowy zaklada, ze
mozna byloby przej$¢ na
emeryture przed osiagnie-
ciem wieku emerytalnego,
majac w przypadku kobiet
co najmniej 35 lat okresu
skladkowego i niesklad-
kowego, a w przypadku
mezezyzn - 40 lat. A eme-
rytura stazowa nie moglaby
by¢ nizsza niz minimalne
$wiadczenie, czyli obecnie
1588,44: z} brutto.

Natomiast w mys$l pre-
zydenckiego projektu staz
pracy (okresy skladkowe
inieskladkowe) umozliwia-
jacy przejscie na emeryture
przed osiagnieciem wieku
emerytalnego ma wynosié
39 lat dla kobiet i 44 lata
dla mezczyzn. Tu tez wa-
runkiem przejécia na eme-
ryture bedzie uzbieranie

kapitalu wZUS pozwalaja-
cego na wyplate emerytu-
ry minimalnej.

Eksperci przestrzega-
ja, ze emerytury stazowe
moga okaza¢ sie pulapka
dla wielu przyszlych eme-
rytow, bo ich emerytura
bedzie na poziomie mi-
nimalnego $wiadezenia.
Tymczasem, jak podal
ZUS, przecigtna emerytu-
ra wyplacona wmarcu tego
roku wyniosla 3 482,63 z}
brutto. Zdaniem ZUS, kt6-
ry przestal do Sejmu opinie
w sprawie propozycji Soli-
darnoSci, proponowane
rozwigzania doprowadza
do wzrostu liczby emery-
tow, ktorzy beda otrzymy-
waé Swiadczenie w nizszej
wysokos$ci niz wysokos§¢
emerytury przyznanej po
osiagnieciu powszechnego
wieku emerytalnego. A te
nizsze emerytury stazowe
beda wynikiem mniejszej

NOWY DYREKTOR TEATRU W OLSZTYNIE WYBRANY

Wiemy, kogo zaakceptowata
komisja na dyrektora Teatru
im. Stefana Jaracza w Olszty-
nie. Takze w Elblagu sprawa
jestjuz jasna.

W konkursie na stanowisko
dyrektora olsztynskiego
Teatru im. Stefana Jaracza
wptyneto 15 ofert. Po wstep-
nej weryfikacji pod wzgledem
formalnym pozostato 12
kandydatdw. Po kilkudnio-
wych przestuchaniach zostat
wytoniony zwyciezca. Przypo-
mnijmy, ze obecny dyrektor
do rywalizacji nie przystapit.
Uznat bowiem, ze rozpisanie

konkursu przez wtadze woje-
wddztwa jest wyrazem braku
szacunku dla niego. Wskazat
tez, ze aktorzy w czasie jego
pracy w olsztynskim teatrze
pracowali ze znakomitymi
rezyserami, spektakle sg
nagradzane i zapraszane na
festiwale.

Zarzad wojewddztwa wybrat
wczoraj nowego dyrektora
olsztynskiego ,Jaracza”.

— Zarzad pozytywnie zaak-
ceptowat kandydature Pawta
Dobrowolskiego na stanowi-
sko dyrektora Teatru im. Ja-
racza w Olsztynie — poinfor-

mowata nas Sylwia Jaskulska
z zarzgdu wojewddztwa.
Pawet Dobrowolski pracowat
w stotecznych teatrach jako
kierownik literacki, manager

i dramaturg (TR Warszawa,
Teatr Studio, Teatr Polski, Te-
atr Wielki Opera Narodowa).
Studiowat wiedze o teatrze

w Akademii Teatralnej w War-
szawie, filozofie na Uniwer-
sytecie Warszawskim oraz

na Podyplomowych Studiach
Menedzerdw Kultury w SGH.
Jest dyrektorem festiwalu
Nowe Epifanie od 2015 r. Od
sierpnia 2021 petni funkcje

zastepcy dyrektora Teatru
im. Jana Kochanowskiego
w Opolu.

Z kolei w Elblagu po wielu
latach dyrektorem teatru
przestanie by¢ Mirostaw
Siedler. Jego miejsce zajmie
Pawet Kleszcz.

Pawet Kleszcz jest absol-
wentem PWST w Warszawie
(1993). Zagrat w ponad 1500
przedstawieniach teatral-
nych w ponad 40 sztukach,
wystepowat w wielu filmach
i produkcjach telewizyjnych.
Nagrat ponad 1000 reklam
radiowych. Przez wiele lat

Fot. Zbigniew Wozniak

liczby waloryzacji kapita-
tu emerytalnego, wyzszego
Sredniego dalszego trwania
zycia 1 krotszego okresu
placenia skladek emery-
talnych.

Jakie beda skutki finanso-
we wprowadzenia emerytur
stazowych? Ot6z niedaw-
no ZUS na pro$be resortu
pracy zaktualizowal sza-
cunkowe skutki finansowe
dla Funduszu Ubezpieczen
Spolecznych takiego roz-
wiagzania. Te przedstawila
w artykule dla Akademii
Biznesu prof. Gertruda
Uscinska, prezes ZUS.

Jak pisze prof. Uscin-
ska, w przypadku projektu
»Solidarnoéci” w okresie
pierwszych 10 lat od wej-
Scia w zycie przepisow
(liczac od 2024 r.) upraw-
nienie do wcze$niejszego
przej$cia na emeryture
uzyskalby az milion oséb.
Natomiast w przypadku

pracowat w warszawskim
Teatrze Syrena. To takze
konferansjer, komentator

i prowadzacy, poprowadzit
ponad 2000 imprez, wydarzen
i spotkan biznesowych.

Po akceptacji kandydatéw
odbedg sie jeszcze negocjacje

projektu prezydenckie-
go w okresie pierwszych
10 lat od wejScia w zycie
przepis6w uprawnienie do
wczesniejszego przejécia
na emeryture uzyskaloby
270,4 tys. 0sob.

Zakladajac, ze na eme-
ryture przeszlaby tylko
polowa z uprawnionych,
to w przypadku projektu
»Solidarno$ci” w ciagu 10
lat wydatki na emerytu-
ry wzrostyby o 50 mld zl,
ajednoczes$nie wplywy do
FUS ztytulu skladek spad-
lyby 037,2 mld zl. Projekt
prezydencki jest duzo
oszczedniejszy, bo wciagu
10 lat wydatki na emery-
tury wzrosloby 011,3 mld
zl, a wplywy ze skladek
na FUS zmalalyby o 7,3
mld zl.

Emerytury stazowe sa od
2012 roku w Niemczech.
Tu do stazu pracy zalicza
sie tez okresy obowiaz-
kowego i dobrowolnego
ubezpieczenia, czas ksztal-
cenia sie w szkole $redniej
lub wyzszej czy opieki nad
dzieckiem. Ale w 2014 r.
do systemu wprowadzo-
no zmiane polegajaca na
tym, ze osoby posiadajace
45-letni staz pracy moga
przej$¢ na emeryture stazo-
wa wpelnej wysokosci (bez
potracen) dopiero wwieku
63 lat. Dlaczego tak p6zno?
Bo chodzi oto, zeby nie wy-
la¢ dziecka zkapiela, awiec
pogodzenie stazu pracy
i zgromadzonych skladek
z wiekiem i przewidywana
dlugoscia zycia, a tym sa-
mym wysoko$cia $wiad-
czenia.

dotyczace warunkdw zatrud-
nienia.
Nowi dyrektorzy majg rozpo-
czgé prace od 1 wrzesnia 2023
roku, a kontrakt ma obowig-
zywac przez pie¢ sezonéw
artystycznych.

ANNA GLAZEK
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BILINAS W STRASZNY SPOSOB

25 straznikom z osrodka internowania w Kwidzynie wreczono postanowienia o przedstawieniu zarzutdw. Chodzi o pobicie
w 1982 roku dziataczy ,Solidarnosci”, takze z naszego regionu. — Nareszcie — podsumowat to Wtadystaw Katudzinski
z Olsztyna, ktdrego pobito wtedy do nieprzytomnosci.

o byl jaki§ amok.

Bili nas w straszny

spos6b. — wspo-

mina Wladyslaw
Kaludzinski z Olsztyna,
dzialacz ,SolidarnoS$ei”
zOlsztyniskiego Polmozby-
tu, ktorego internowano
w Kwidzynie. — Ja bylem
na dachu podczas prote-
stu. Widzialem, co zaczy-
na sie dziaé. Jak zszedlem
z dachu, dopadlo mnie
chyba pieciu klawiszy. Tak
mnie katowali, Ze stracilem
przytomnoéc. Jako jednego
z pierwszych zabrali mnie
do szpitala.

14 sierpnia 1982 roku
internowani zorganizo-
wali tam protest, ktorego
powodem bylo niewpusz-
czenie do os$rodka rodzin
wdniu odwiedzin. Reakcja
wladz na bunt bylo podje-
cie wyjatkowo brutalnej
akcji pacyfikacyjnej, ktora
przeprowadzily oddzialy
milicji i sluzby wiezienne.
Straznicy zostali obrzuce-
ni wyzwiskami i jajkami
przez rodziny interno-
wanych, ktore zebraly sie

przed brama. Wiezniowie
zgromadzeni po drugiej
stronie ogrodzenia zostali
wepchnieci przez strazni-
koéw do pawilonow.

Pacyfikacja w Kwidzynie
trwala kilka godzin. In-
ternowani byli polewani
woda, bici palkami, kopani
iszczuci psami.

Spoéréd 80 pobitych
os6b 20 bylo tak ciezko
poszkodowanych, ze wie-
lu podczas hospitalizacji
walczylo o zycie. Ciezko
pobici zostali m.in. wlas-
nie Wladyslaw Kaludzinski
iAndrzej Bober zOlsztyna.

— Tak naprawde to do-
chodze do siebie az do dzi-
siaj. Mozna powiedzieé, ze
jestem inwalida wojennym
stanu wojennego — mowit
w rozmowie z ,,Gazetg Ol-
sztyhska” Wladyslaw Ka-
tudzinski.

Oprawcy nigdy nie zostali
ukarani. Kary spotkaly jed-
nak uczestnikow krwawo
stltumionego protestu. Kil-
ku internowanych, dotkli-
wie pobitych 14 sierpnia
1982 roku, zostalo oskar-

Fot. arch. IPN

Protest internowanych w Kwidzynie 14 sierpnia 1982 roku

zonych przez Prokurature
Wojewoddzka w Elblagu
o czynng napa$¢ na funk-
cjonariuszy Shuzby Wie-
ziennej. Sad Wojewodzki
w Elblagu po procesie far-
sie skazal Miroslawa Du-
szaka na 2 lata wiezienia,
Zygmunta Golawskiego
na 2 lata wiezienia, Ada-
ma Kozaczynskiego na 2

gk

lata wiezienia, Andrzeja
Bobera na 1,5 roku wiezie-
nia, Wladyslawa Kaludzin-
skiego na 1 rok wiezienia,
Radoslawa Sarnickiego na
1 rok 9 miesiecy wiezienia
wzawieszeniu.

— To gleboka niego-
dziwo$é, ktora nigdy nie
zostala ukarana. Dlatego
Instytut Pamieci Naro-

dowej - Komisja Sciga-
nia Zbrodni Przeciwko
Narodowi Polskiemu juz
w zeszlym roku 14 sierp-
nia, a wiec w 40. rocznice
pobicia internowanych
w Kwidzynie, zainaugu-
rowal projekt ,Archiwum
Zbrodni” — przypomnial
wcezoraj Karol Nawrocki,
prezes IPN. Podkreslil, ze

»,W ramach tego projektu
prokuratorzy Instytutu
Pamieci Narodowej, atak-
ze archiwi$ci i naukowcy
cofaja sie do postepowan
z lat osiemdziesiatych”.
— Bylo to siedemnascie
takich spraw — dodal.

Wczoraj prezes IPN po-
informowal, Ze wreczono
postanowienia o przed-
stawieniu zarzutow 25 zy-
jacym funkcjonariuszom
z oérodka internowania
w Kwidzynie, ktorzy ,od-
powiadali za dreczenie nie-
stusznie skazanych osob”.
Podkreslit jednocze$nie,
zZe ,to nie sg ostatnie pod-
jete Sledztwa przez Instytut
Pamieci Narodowej”.

— Bedziemy sie cofaé do
spraw z lat osiemdziesia-
tych, bo jeszcze odpowie-
dzialni za zbrodnie ko-
munistyczne nie poniesli
odpowiedzialno$ci, anasza
misja jest przywracanie
prawdy i sprawiedliwo$ci
transformacyjnej wpanstw
polskim. Te misje bedzie-
my wykonywa¢ — zapewnil
Karol Nawrocki. RED. (PAP)

KONSERWATORZY OBEJRZELI TORY W MAMERKACH

Konserwatorzy zabytkow obejrzeli miejsca odkrycia waskotorowych szyn w kompleksie w Mamerkach, gdzie w czasie Il wojny Swiatowej znajdowata sie Kwatera
Gtéwna Niemieckich Wojsk Ladowych. Tory mogty stuzy¢ budowniczym kompleksu.

rzypomnijmy.

W ubieglym tygodniu

dzierzawca komplek-
su OKH w Mamerkach
Bartosz Plebanczyk po-
informowal o odkryciu
— przy fundamencie jed-
nego zbunkrow — zasypa-
nych toréw kolei wasko-
torowej oraz dwoch kot
Plebanczyk przypomnial,
ze nie zachowaly sie zad-
ne relacje mowiace okolei
waskotorowej na terenie
tego kompleksu.

W bezpoSrednim sa-
siedztwie miejsca odkrycia
wostatnim czasie dokony-
wano wycinki drzew i w
zwigzku z tym detektory-
Sci ze Stowarzyszenia Hi-
storyczno-Eksploracyjnego
Jatwiez - Elk, Augustow
przeszukiwali teren wy-
krywaczami metali.

— Ku naszemu zdumie-
niu kolega Karol Konra-
towski odnalazl na gle-
bokoéci okolo 1,5 m tory

kolejki waskotorowej.
ZaczeliSmy odkopywac je
lopatami, bo na ten mo-
ment mamy na to pozwo-
lenie i oprocz toréw zna-
lezlisSmy kola.

Jak informuje warmin-
sko-mazurski konserwator
zabytkow, w poniedzialek
przedstawiciele tego urze-
du wspolnie z leSnikami
wykonali ogledziny miejsca
odkrycia waskotorowych
szyn w kompleksie w Ma-
merkach, gdzie wczasie I1
wojny $wiatowej znajdo-
wala sie Kwatera Gléwna
Niemieckich Wojsk La-
dowych (OKH). Wedlug
wstepnej hipotezy droga
szynowa stluzyla budow-
niczym kompleksu, zanim
przestala by¢ uzytkowana.

— Na torach zachowa-
ly sie pozostawione kola
bose ramienne z osiami,
przypuszczalnie pochodza-
ce od niewielkich wozkow
transportowych. Hipoteza

Fot. Facebook: Mamerki Bunkry ,Miasto Brygidy"

Na torach zachowaty sie kota z osiami, przypuszczalnie
pochodzace od niewielkich wozkéw transportowych

robocza méwi, ze ta lekka
i latwa w montazu droga
szynowa stuzyla budow-
niczym kompleksu, zanim
przestala by¢ uzytkowana,
anastepnie zostala porzu-
cona izasypana — prawdo-
podobnie poziom terenu
wmiejscu odkrycia podno-
szono kilkukrotnie — napi-
sano w komunikacie. Tym
samym potwierdzono teze
Bartosza Plebanczyka

o kursowaniu na terenie
kompleksu w Mamerkach
kolei waskotorowe;j.
Dzierzawca kompleksu
OKH w Mamerkach od
wielu lat prowadzi po-
szukiwania w komplek-
sie. W poprzednich latach
— bazujac na poszlakach
zawartych w materia-
lach zwiazanych z Eri-
chem Kochem — szukal
bursztynowej komnaty.

Mimo kilku spektakular-
nych poszukiwan, ktore
odbywaly sie w obecnosci
ekip medialnych z calego
Swiata, nie odnaleziono
zadnych kosztownoSci.
Podczas prac eksploracyj-
nych odnaleziono za to
bardzo wiele przedmiotow
zwigzanych z codziennym
funkcjonowaniem OKH
wMamerkach — wiele bu-
telek, porcelany, osobistych
przedmiotéw mieszkancow
kompleksu (np. fajke, trzo-
nek pedzla do golenia).

W Mamerkach w cza-
sie II wojny $Swiatowej
znajdowala sie Kwate-
ra Glowna Niemieckich
Wojsk Ladowych (OKH).
Dawna kwatera glowna
dowodztwa wojsk lado-
wych jest najlepiej zacho-
wanym o$rodkiem dowo-
dzenia zczaséw III Rzeszy
na Mazurach. Niemcy
w styczniu 1945 1. opuscili
to miejsce bez walki inie

wysadzili bunkréw. Dlate-
go Mamerki stanowia uni-
katowag atrakcje turystycz-
na. Nie byly one przez lata
tak popularne, jak odlegla
0 18 km kwatera gléwna
Adolfa Hitlera ,Wilezy
Szaniec” w Gierlozy. Ich
popularnoéé¢ wzrosla, gdy
Plebanczyk zaczal szukac
tam Bursztynowej Kom-
naty.

Kompleks w Mamerkach
zbudowano wlatach 1940-
1944. Wlesie nad Mamra-
mi ukryto 30 masywnych
schronéw i ponad 200
innych obiektow z cegiel
idrewna. Byly tam nie tyl-
ko baraki mieszkalne, war-
townie istanowiska obrony
przeciwlotniczej, ale tez
kasyna i kuchnie, poczta,
kino, szpital, sauna i staj-
nie. Wkwaterze rezydowa-
lo 40 niemieckich genera-
low 11,5 tysiaca zolnierzy.

JOANNA
KIEWISZ-WOJCIECHOWSKA/PAP
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MIESZKANCY PROTESTUJA, A BUDOWA TRWA

Od protestu mieszkancow Bartosz podczas sesji Rady Miasta w Etku w sprawie budowy spopielarni mijajg juz 2 tygodnie. | jak
sie okazuje, nic on nie dat. Prace postepujg, bo pozwolenie na budowe jest wazne. Obiekt ma by¢ gotowy do konca tego roku.

planach budowy
spopielarni zwlok
w powiecie elckim
moéwilo sie juz od
dawna. Byla juz nawet
koncepcja budowy krema-
torium w Siedliskach kolo
Elku. Pomyst ten spotkal
sie jednak z protestami
mieszkancow samych Sied-
lisk, jak idwoch pobliskich
elckich osiedli - Bajkowego
iTuwima. Ostatecznie zpla-
néw tych nic nie wyszlo.

Dlatego =z inicjatywa
budowy takiego miejsca
wyszlo Przedsiebiorstwo
Uslug Komunalnych
w Elku. Miejska spolka
zajmujaca sie m.in. admi-
nistrowaniem cmentarzy
iuslugami pogrzebowymi.
Gdzie ma sie znajdowac?
Przy nowym cmentarzu
komunalnym w Bartoszach
koto Elku. Znajduje sie on
kilka kilometrow za El-
kiem, przy drodze krajowej
nr 16 wkierunku Orzysza,
przy skrzyzowaniu z dro-
g3 powiatowa w kierunku
Bartosz. To wlasnie miesz-
kancy tej miejscowoSci
protestuja przeciw budo-
wie spopielarni.

31 maja na sesji Rady
Miasta Elku przyszla
cze$¢ mieszkancow Bar-
tosz. Przyszli, zeby prote-
stowaé przeciwko budowie
zakladu. Jak mowili, nikt
nie konsultowal z nimi
tego pomystu. A dlaczego
sprzeciwiaja sie budowie?
Jak mowia, lokalizacja
spopielarni zwlok zar6wno
w sasiedztwie cmentarza,
oérodka wypoczynkowe-
go, jak iw sasiedztwie ich
doméw - do najblizszych
zabudowan jest okolo

200 metréw - to fatalna
decyzja. Halas i dym wy-
dobywajacy sie zinstalacji
spalarni bedzie odczuwal-
ny iucigzliwy zaréwno dla
0sob odwiedzajacych groby
bliskich, jak i mieszkan-
cOw Bartosz.

—PROPONUJEMY,
ABY OSIAGNAC

JAKIS KOMPROMIS.

W POROZUMIENIU

Z MIESZKANCAMI
OSIAGNAC JAKIES
POROZUMIENIE, KTORE
SPOWODUJE, ZE
OPINIA SPOLECZNA,
OPINIA LOKALNEJ
SPOLECZNOSCI

NIE BEDZIE TAK
NEGATYWNA, JESLI
CHODZI 0 DZIALANIA
SASIEDNIEGO
SAMORZADU

— APELUJE GRZEGORZ
KRZYZANOWSKI,
PRZEDSTAWICIEL
MIESZKANCOW.

Jak ttumaczyt izapewnial
podczas jednej z komisji
Rady Miasta Elku Michal
Wenda, prezes Przedsie-
biorstwa Uslug Komu-
nalnych w Elku, wszyst-
kie procedury zostaly
zachowane. A konsultacji
z mieszkancami nie bylo,
bo nie sa bezpo$rednimi
sasiadami dzialki. Ajak to
byto po kolei?

5 kwietnia ubieglego
roku elcki PUK zlozyt do
Starostwa Powiatowego
w Elku wniosek o pozwole-
nie na budowe spopielar-
ni zdwoma podziemnymi
zbiornikami na gaz. Kilka

dni pdzniej spotka zostala
wezwana do uzupekienia
wniosku. Decyzja spotki
byla nastepujaca: wycofu-
jemy wniosek o pozwolenie
na budowe, uzupelimy go
i zlozymy ponownie. Tak
tez sie stalo. 28 lipca PUK
ponownie zlozyl wniosek
o pozwolenie na budowe,
a 30 wrze$nia Starostwo
Powiatowe wydalo decyzje
odmowna. Spoélka jednak
sie nie poddala. W paz-
dzierniku ubieglego roku
zlozyta odwolanie do wo-
jewody, aten przychylil sie
do argumentéw Przedsie-
biorstwa Uslug Komunal-
nych w Elku i 14 grudnia
wydal decyzje zatwierdza-
jaca projekt iudzielil po-
zwolenia na budowe.

Potem ruszyla procedura
przetargowa. Wykonaw-
ce udalo wyloni¢ dopiero
za drugim razem. Termin
realizacji inwestycji to 20
grudnia tego roku, a jej
warto$c¢ to niespelna 1,65
mln z}

Zgodnie z koncepcja spo-
pielarnia zwlok bedzie zlo-
kalizowania wnieduzym bu-
dynku przy bramie jazowej
na cmentarz w Bartoszach.
Bedzie zainstalowany wniej
jeden piec pozwalajacy na
spopielenie 4-6 cial dzien-
nie. Jak wyjaénia przed-
stawiciel elckiego PUK-u,
obecnie spopielanych jest
okolo 15-18 cial wmiesiacu.
— Okolo 30 proc. zmarlych
jest kremowanych — doda-
je Michal Wenda, prezes
Przedsiebiorstwa Uslug
Komunalnych wElku.

Na terenie naszego regio-
nu nie dziala zadna spopie-
larnia zwtok. TOM

PRZEZ SUSZE BOCIANY WYRZUCAJA Z GNIAZD MLODE

Panujgca w pétnocnej Polsce
susza daje sie we znaki
bocianom, ktére majg coraz
mniej zerowisk. Z tego powo-
du doroste ptaki wyrzucajg
zgniazd piskleta. Sebastian
Menderski z Polskiego To-
warzystwa Ochrony Ptakéw
(PTOP) powiedziat, ze bociany
w razie braku mozliwosci wy-
karmienia potomstwa same
eliminujg piskleta, wyrzucajg
je z gniazd. Czynig tak réwniez
z piskletami zbyt stabymi czy
chorymi.

— Teraz niestety dostajemy
wiele telefondw od ludzi, ze
mtody bocian jest poza gniaz-
dem. To sg trudne sytuacje,
bo nie wiemy, czy maty bocian
byt niezdarny i wypadt, czy
zostat z gniazda wyrzucony
—mdw Sebastian Menderski.
Ornitolog przyznat, ze zwykle
radzit, by takiego ptaka wtozyc
ponownie do gniazda, ale teraz
dochodzi do sytuacji, w ktérych
piskleta sg wyrzucane ponow-
nie.—Dlategojest natojedna
rada: oddanie matego bociana

do osrodka zajmujgcego sie
pomoca dzikim ptakom — po-
wiedziat. Na Warmii i Mazurach
jest kilka osrodkow, do ktdrych
mozna odda¢ mtode bociany
—m.in. w Krutyni na Mazurach

i podolsztynskim Bukwatdzie.
Anna Iwicka, ktéra z ramienia
PTOP prowadzi w Zywkowie
bocianie gospodarstwo,
przyznata, ze w tym roku
wyjgtkowo wiele ptakéw jest
wyrzucanych z gniazd. W oce-
nie przyrodnikéw z PTOP
winna tej sytuacji moze

by¢ susza. W maju w wielu
miejscach w warminsko-
-mazurskim nie padato wcale
lub symbolicznie (5-7 mm
deszczu). — Sucho jest u nas
dramatycznie; bociany bojg
sie, ze nie wykarmig mtodych
— powiedziata Iwicka.

Brak opaddéw wptynat na
zmniejszenie ilosci miecza-
kdw, mniej jest owadow czy
drobnych gryzoni, a to pokarm
bocianéw. Do tego dochodzg
zmiany zwigzane z koszeniem
tgk.— Obecnie wielu rolnikdw,

korzystajac z programdw rolno-
srodowiskowych, kosi tgki po 15
czerwca. Ten przepis chroni tgki
i Zyjace nanich zwierzeta, ale
dla bociandw jest niekorzystny,
bo bociany zerujg na nisko sko-
szonej czy zgryzionej trawie. To
kolejny element dziatajgcy na
niekorzys¢ bocianéw — podkre-
slit Sebastian Menderski.

W tym roku w Zywkowie
zasiedlonych jest 37 gniazd,
wiele bociandéw ma po 2-3
piskleta. — Ale ilo$¢ wyrzu-
canych ptakdw z gniazd moze

sprawié, ze w tym roku bedzie
mniejszy przychéwek niz
przed rokiem, gdy mielismy
o kilka zasiedlonych gniazd
mniej — podkresla ornitolog.
Anna Iwicka dodata, ze nie-
ktére z bocianéw nie podjety
legéw i po krotkim pobycie
w Zywkowie odleciaty szukac¢
lepszych warunkéw do zycia.
Prognozy nie przewidujg dla
Warmii i Mazur wiekszych
opadow.
JOANNA
KIEWISZ-WOJCIECHOWSKA/PAP
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PRZY ICHMUZYCE MOZNA
ODPOCZAC OD CODZIENNOSCI

Chociaz poznali sie niedawno, od razu poczuli porozumienie — muzyczne i duchowe. Dzi$ wiolonczelistka Dagna Krause i Damian
Urbaniak, ktory gra na handpanie, tworzg projekt DOSELLO, a swojg tworczos¢ zaprezentowali ostatnio w elblgskiej Galerii EL.

—Jak zaczeta sie wasza
wspolna historia? Jaki cel
wam przyswieca?

Dagna: — PoznaliSmy sie
w listopadzie ubieglego
roku. Mozna powiedzie¢,
ze dzieki sile Facebooka,
na ktérym widnial so-
lowy koncert Damiana.
Skontaktowalam sie znim
imimo Ze nie mogtam do-
trze¢ na wystep, umowili-
$my si¢ na wspolne granie
yna luzie”. SpotkalisSmy
sie w Gdansku na poczat-
ku grudnia i od razu po-
czuliSmy porozumienie
— muzyczne i duchowe.
Zaczelo sie od kompozycji
Damiana, do ktorych do-
grywalam wlasne dzwieki
imelodie. Pierwsze poszu-
kiwania byly dla nas jak
orzezwiajacy wodospad,
laczacy muzyke profesjo-
nalnej artystki z tworczos-
cia muzyka-pasjonata. To
jedna zglownych wartosci,
jakie chcemy nie$¢ mie-
dzy ludzi.

—Kiedy i jak w waszym

zyciu rozpoczeta sie przy-

goda z muzyka? Dlaczego
wiolonczela, dlaczego
handpan... | co to wtasciwie
zainstrument?

Dagna: — Gry na wio-
lonczeli uczylam sie od
szostego roku zycia. Bedac
nastolatka, poczulam, ze
moje umiejetnosci potrafia
dostarczy¢ mnie i odbior-
com cala palete wrazen.
Po studiach muzycznych
w Poznaniu wrécitam na
stale do Elblaga, jednak in-
strument zszed! na dalszy
plan — zajmowalam sie za-
wodowo innymi rzeczami,
koncerty grywajac okazjo-
nalnie. Dopiero wzeszlym
roku wrocitam do gry jako
gléwnego zrodla utrzyma-
nia izarazem pasji.

Dlaczego wiolonczela?

Bytam wyrosnietym dzie-

ckiem ($Smiech)iod razu

skierowano mnie do nauki
na tym instrumencie. Nie
byto tatwo, jednak teraz
bardzo sie ciesze, ze moge
na nim koncertowad.

Damian: Hand-
pan zauroczyl! mnie od
pierwszych dzwiekow.
Zaczalem szukaé, probo-
wa¢é, pojechalem tez na
warsztaty handpanowe.

fot. agapotocka.pl

fot. agapatocka.pl

DAMIAN:

— POZYTYWNE
REAKCJE
SLUCHACZY
INSPIRUJA NAS
DO CIAGLEGO
ROZWOJU,
POSZUKIWAN

| ZARAZEM
UGRUNTOWANIA
TEGO, CO JUZ
WYPRACOWA-
LISMY

W miedzyczasie zamowi-
lem wlasny instrument
i szlifowalem umiejet-
no$ci. Komponowanie
utworéw okazalo sie
stosunkowo latwe, gdyz

po opanowaniu techni-
ki wydobywania dzwie-
ku mozliwoSci sa prawie
nieograniczone. Gram
na swoim ,zolwiku” od
ponad dwoch lat. Jest to
idiofon, brzmiacy na calej
swej powierzchni. Blacha,
obrabiana recznie przez
wiele tygodni, daje instru-
ment o szerokiej barwie
yanielskich” dzwiekow.
Otrzymujemy je poprzez
uderzanie palcami w po-
jedyncze miejsca po okre-
gu czaszy, a technika gry
jest charakterystyczna dla
perkusyjnego rytmu pola-
czonego zniepowtarzalng
melodia, ,zolwia”.

—Jaka muzyke tworzycie?

W jaki nastréj chcecie

wprowadzaé swoich stu-

chaczy?

Dagna: — Bazujemy na
wlasnych kompozycjach,
laczacych rytmike hand-
pana zmelodyjnoScia wio-
lonczeli. Bardzo wazne
miejsce zajmuja tu impro-
wizacje — dzieki nim kazdy

nasz wystep jest unikato-
wy. W czasie koncertow
znajdujemy tez przestrzen
dla innych utwordéw, na
przyklad cyklu ,Cztery
Zywioly”, skomponowa-
nego przeze mnie na wio-
lonczele kilka miesiecy
temu. Handpan réwniez
ma pole do popisu, co naj-
mniej dwa razy podczas
koncertu.

Damian: — Realizujemy
sie poza zespolem jako
muzycy solowi ito buduje
nasza jakos§¢. Rozwijanie
relacji wduecie idzielenie
sie tymi jakos$ciami zcoraz
szerszym kregiem shucha-
czy to nasza misja. Ich po-
zytywne reakcje inspiruja
nas do ciaglego rozwoju,
poszukiwan i zarazem
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DAGNA:

— BAZUJEMY NA WLASNYCH
KOMPOZYCJACH, £t ACZACYCH
RYTMIKE HANDPANA
/MELODYJNOSCIA WIOLONCZELL.
BARDZO WAZNE MIEJSCE ZAUMUJA
TU IMPROWIZACJE — DZIEKI

NIM KAZDY NASZ WYSTEP JEST

UNIKATOWY.

ugruntowania tego, co juz
wypracowaliSmy.

Pytanie o nastrdj pub-
licznosci jest bardzo
wazne. Chcemy, by mia-
la ona mozliwo$¢ pobycia
stu iteraz” i odpoczynku
od codzienno$ci. Chcemy
pobudzaé wyobraznie,
emocje oraz daé¢ oka-
zje do odbycia podrézy
dzwiekowej, w ktorej
wszystko moze sie wyda-
rzyc.

—Czym jest dla was

muzyka?

— Odpoczynkiem. Pasja.
Wyrazem naszych prze-
zy¢, uczué idazen. A prze-
de wszystkim wspanialym
kanalem komunikacji ze
stuchaczami, przez ktory
odpuszczamy stowa. Pozo-
staja tylko czyste dzwieki,
ktore kazdy moze interpre-
towac na swoj sposob.

— Co macie w planach?

Kiedy najblizsze koncerty

i wystepy, co dalej?

— Najwazniejszym wyda-
rzeniem wostatnim czasie
byt koncert w elblaskiej
Galerii EL, ktéra ma niesa-
mowita akustyke ienergie.
Czerwiec przyniesie wy-
stepy w gdanskim Teatrze
w Oknie oraz prywatnym
studiu w Gdansku Wrzesz-
czu. Powoli przygotowuje-
my sie do pauzy wakacyj-
nej, chociaz nie zwalniamy
tempa: w sierpniu bedzie
mozna nas uslysze¢ na
festiwalu Ethno Polana.
Nastepne koncerty planu-
jemy juz od wrze$nia. A co
dalej? Chcemy dzieli¢ sie
nasza tworczoscia, nadal
ze soba wspolpracowaé
imieé z tego tyle radoéci,
co teraz...

ROZMAWIALA KAMILA KORNACKA

Dagnai Damian zaprezentowali ostatnio swoje umiejetnosci podczas koncertu

w elblaskiej Galerii EL
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CORAZ BLIZEJ DO UZDROWISKA

Warmia i Mazury muszg stawiac na turystyke. Powstajg wcigz nowe inwestycje, ktdre mogg pociggngé za sobg kolejne w tej
branzy. Tak sie dzieje wtasnie w gminie Gérowo ltaweckie.

o ustanowieniu

na terenie gminy

Gorowo Ilaweckie

w powiecie barto-
szyckim obszaru ochrony
uzdrowiskowej tamtejszy
samorzad rozpoczal serie
inwestycji majacych pro-
wadzi¢ do powstania na
terenie Nowej Wsi Ilawe-
ckiej uzdrowiska.

»,Gmina Gorowo Ilawe-
ckie to miejsce, gdzie zy-
cie toczy sie pozornie tak
samo jak gdzie indziej,
jednakze tylko ten, kto tu-
taj mieszka i zawita, wie,
ze to miejsce szczegdlne.
Decydujac sie chocby na
krotki pobyt w naszych
malowniczych okolicach,
z pewnoscia zgodzicie sie
Panstwo ze stwierdzeniem,
ze gorowszczyzna stanowi
doskonalg oferte dla os6b
szukajacych ciszy ispokoju
na lonie natury, w otocze-
niu atrakeyjnych obiektow
przyrodniczych imalowni-
czych krajobrazow, atakze
licznych zabytkéw archi-
tektonicznych - a wszyst-

REKLAMA

ko to tuz przy granicy Unii
Europejskiej” — mozna
przeczyta¢ w opisie inwe-
stycji, ktora ma przyczynié
sie do ozywienia regionu i
poprawy zdrowia miesz-
kahcow Warmii i Mazur.

Dzi$ mozna juz podziwiaé
kolejne jej efekty. Glow-
ne obiekty o charakterze
uzdrowiskowym wybudo-
wane przez gmine to m.in.
pawilon uzdrowiskowy
B z pijalnia wod i salami
do hydroterapii, masazu
igrota solna, ado tego tez-
nie solankowe.

Powstaje takze zaklad
przyrodoleczniczy z ba-
senem i infrastruktura
techniczna. Jego budowa
ma by¢ zakonczona wtym
roku.

— Najwazniejszy obiekt,
ostatni, przyrodoleczni-
czy, zakonczenie jego bu-
dowy jest przewidziane na
ostatni kwartal tego roku.
Razem z innymi obiekta-
mi stworza spojna calosc.
Pozostana jeszcze do prze-
prowadzenia prace porzad-
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—Mysle, ze w 2024 roku
obiekt bedzie dostepny
dla kuracjuszy — mowi
nam wojt gminy Bozena
Olszewska-Switaj

kowe, nasadzenia zieleni,
ale to bedzie mozliwe do-
piero wiosng 2024 roku.
I mysle, ze wtym wlasnie
roku obiekt bedzie dostep-
ny dla kuracjuszy — moéwi
nam wojt gminy Bozena
Olszewska-Switaj.
Uzdrowisko poczatkowo
nie bedzie mialo wlasnych
miejsc noclegowych, ale
powstanie tej inwestycji
moze sie przyczyni¢ do
zorganizowania wregionie

dodatkowej infrastruktury
turystycznej. Gmina, jako
samorzad, takich bowiem
nie moze zapewnic.

— Dysponujemy jednak
dzialkami, robimy kon-
cepcje zagospodarowa-
nia, dysponujemy wieksza,
przestrzenia niz na po-
czatku inwestycji ibedzie-
my mogli zapewni¢ tereny
pod budowe pensjona-
tow, miejsc noclegowych
czy innych oérodkéw, na
przyklad gastronomicz-
nych — podkres$la Bozena
Olszewska-Switaj i dodaje,
ze budowa uzdrowiska to
takze szereg innych, nie-
zbednych do jego funk-
cjonowania zadan. — To
rowniez budowa drogi
dojazdowej, $ciezki rowe-
rowej, juz powstala sieé¢
kanalizacyjna. Potrzebne
bylo takze wybudowanie
oczyszczalni Sciekow.

Jak zkolei podkresla Mi-
ron Sycz, wicemarszalek
wojewodztwa warminsko-
-mazurskiego, Strategia
Rozwoju Spoleczno-Go-
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— Rozwadj funkcji uzdrowi-
skowej bardzo wspomoze
potnocng czes$é naszego
regionu — podkresla
Miron Sycz

spodarczego Wojewodztwa
Warminsko-Mazurskiego
zaklada rozwdj uzdrowisk,
szczegdlnie w czeéci przy-
granicznej regionu.

— Mozna bylo sie dziwic,
ze Warmia i Mazury nazy-
wane sa zielonymi plucami
kraju, a uzdrowiska znaj-
duja sie gléwnie na potu-
dniu Polski. Zalozyliémy
wiec, ze dobrymi miejsca-
mi, by takie uzdrowiska
powstaly unas, to Goldap,

gmina Gérowo Iaweckie,
Milomlyn, Frombork
czy Lidzbark Warminski
— moéwil wicemarszalek
izaznacza, ze wprzypadku
inwestycji, o ktoérej mowa,
wazne jest wystepowanie
tam zrédet borowinowych.
Kapiel w zawiesinie boro-
winowej dziala przeciwbo-
lowo, poprawia ukrwienie,
ulatwia wchlanianie wysie-
kow (plynéow powstajacych
W przebiegu zapaleni) po-
jawiajacych sie w réznych
stanach chorobowych.

— Istotne jest to, ze p6l-
nocna cze$¢ naszego wo-
jewodztwa jest dosé moc-
no zmarginalizowana. To
ponad 200 kilometrow
Sciany na granicy z Rosja.
Tam mozliwo$ci rozwoju sa
niezwykle trudne. Wydaje
mi sie, ze rozw6j funkeji
uzdrowiskowej bardzo
wspomoze te regiony, ajed-
nocze$nie przyczyni sie do
poprawy zdrowia miesz-
kancoéw naszego regionu
— podkresla Miron Sycz.
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RODZINA JEST NAJWAZNIEJSZA

,Razem tworzymy rodzine" - to hasto tegorocznych 25. Warminsko-Mazurskich Dni Rodziny, cyklu spotkan odbywajgcych sie

w rdznych miejscach naszego regionu.

Piszu uroczysto-

§ci rozpoczela

msza S$wieta

w koéciele pw.
§w. Jana Chrzciciela. Po-
tem odbyl sie¢ Marsz dla
Zycia i Rodziny. — Przez
ten dzisiejszy marsz chce-
my pokazaé, ze rodzina nie
tylko w Piszu, ale w woje-
wodztwie i Polsce jest na
wlasciwym miejscu. To
wlasnie poprzez rodzine
pielegnujemy tradycje, kt6-
re dostaliémy od naszych

przodkéw — podkreslal
uczestniczacy w marszu
posel Jerzy Malecki.
Festyn Rodzinny odbywal
sie na placu przy parafii
p-w. Naj$wietszego Serca
Pana Jezusa. Organiza-
torzy przygotowali wiele
atrakecji — byly m.in. ani-
macje dla dzieci, konkursy,
pokazy stuzb ratowniczych,
wystepy artystyczne, grill
igroch6wka. Obchody Dni
Rodziny od 9 lat organizo-
wane sa przez Powiatowe

WKROTCE WYROK W SPRAWIE
OSKARZONYCH POLICJANTOW

ZOLSZTYNA

Przed sgdem w Ostrddzie
dobiega konca proces 17
olsztynskich policjantow
oskarzonych o stosowanie
torturigrdzb przemocy
wobec zatrzymanych. Pod-
czas najblizszych trzech dni
Sad Rejonowy w Ostrddzie
zamierza wystucha¢ méw
koncowych.

Rzecznik prasowy Sadu
Okregowego w Elblagu sedzia
Tomasz Koronowski poin-
formowat, ze od 14 czerwca
Sad Rejonowy w Ostrodzie
chce rozpoczac wygtaszanie
mow koncowych w procesie
olsztynskich policjantow.
Sedzia dodat, ze zarezerwowa-
no na to dni14,15i16 czerwca.
Jesli te terminy nie pozwolg
na wystuchanie wszystkich
wystgpien, wéwczas sad zdecy-
duje o wyznaczeniu kolejnych
termindw. Jesli do 16 czerwca
wszystkie mowy uda sie wygto-
si¢, wowczas sad ogtosi termin
wydania wyroku.

Chodzi o proces 17 policjan-
téw Komendy Miejskiej Policji
w Olsztynie, ktérzy podczas
przestuchan mieli kopad, bi¢
piesciami i patka, razi¢ parali-
zatorem i wielokrotnie grozié¢
osobom, ktére przestuchiwali
m.in. w sprawach narkotyko-
wych. Brutalne przestuchania
policjanci w swoim zargonie
mieli nazywac ,robieniem

matego Guantanamo”.
Wsrdd oskarzonych sg takze:
byty naczelnik wydziatu
do walki z przestepczoscia
przeciwko zyciu i zdrowiu oraz
jego zastepca.
— W tej sprawie wystepuje 17
oskarzonych, ktérym tgcznie
przedstawiono 72 zarzuty
dotyczgce m.in. stosowania
tortur przez funkcjonariu-
szy policji i przekroczenia
przez nich uprawnien badz
niedopetnienia obowigzkdw
— dodat sedzia Koronowski.
Praktyki policjantow z Olszty-
na wyszty na jaw w kwietniu
2015 r. Po ujawnieniu niepra-
widtowosci i zatrzymaniu
kilku pierwszych podejrza-
nych rezygnacje ze stanowisk
ztozyli 6wczesni komendanci
wojewddzki i miejski.
Wedtug prokuratury brutalne
przestuchania prowadzono
od marca 2014 r. do kwietnia
2015r.
Pierwotnie akt oskarzenia
w tej sprawie skierowano do
sgdu w Olsztynie, ale olsztynA-
scy sedziowie wytgczyli sie
od rozpoznawania sprawy.
Decyzjg Sadu Najwyzszego
sprawa trafita do Ostrddy,
aproces ruszyt w listopadzie
2020 roku. Prowadzony jest
z wytgczeniem jawnosci.
JOANNA
KIEWISZ-WOJCIECHOWSKA/PAP

Zywczyk, PUP w Piszu

Centrum Pomocy Rodzinie
w Piszu. — Rodzina jest
najwazniejsza. Jest w zy-
ciu wsparciem, dodaje sil,
chroni. Stawiamy na cala
rodzine, a integracje ro-
dzinne sg przede wszyst-
kim po to, zeby rodzice
i dzieci mieli dla siebie
czas iprzestrzen — moéwila
Monika Orlowska z Powia-
towego Centrum Pomocy
Rodzinie w Piszu.

W tym roku worganizacje
wydarzenia czynnie wlaczy-
ly sie miedzy innymi Powiat
Piski, Nadle$nictwo Pisz,
Komenda Powiatowa Policji
w Piszu, Zesp6t Szkol Les-
nych w Rucianem-Nidzie,
ILiceum Ogolnoksztalcace
w Piszu i Powiatowy Urzad
Pracy w Piszu. — Naszym
celem bylo promowanie
projektu pilotazowego:
LStabilna praca - silna ro-
dzina”. Jestem rodzicem

REKLAMA

i pracuje. Prowadziliémy
na swoim stanowisku licz-
ne atrakcje dla dzieci imlo-
dziezy — moéwi Monika
Ryzy, dyrektor Powiatowego
Urzedu Pracy w Piszu.

Zakonczenie tegorocz-
nych Warminsko-Mazur-
skich Dni Rodziny zapla-
nowano na 18 czerwca
w Olsztynie.

zZyw
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PREZYDENT MIASTA ELBLAG
podaje do publicznej wiadomosci wszystkich za-
interesowanych, ze na tablicy ogloszen Urzedu
Miejskiego w Elblagu oraz w siedzibie Zarzadu
Budynk6éw Komunalnych od 7 czerwca 2023 roku
do 27 czerwca 2023 roku zostal wywieszony wy-
kaz nieruchomosci przeznaczonych do uzyczenia
z zasobu Gminy Miasto Elblag.

13323seel-a-M

Spotdzielnia Mieszkaniowa

~JAROTY”
w QOlsztynie, ul. Wankowicza 9, tel. (89) 543-55-03

ogtasza przetarg nieograniczony

na wykonanie prac polegajacych na
przetozeniu chodnikow, utozeniu nowych
chodnikow, remoncie schodow terenowych,
wykonaniu miejsc postojowych, utwardze-
niu miejsc pod ostony Smietnikowe.

taczna powierzchnia zamoéwienia: 2916 m2.
taczna liczba miejsc postojowych: 79.

Petne ogtoszenie o przetargu zostato zamieszczone
na stronie internetowej Spotdzielni www.smjaroty.pl.

Naczelnik Urzedu Skarbowego
w Bartoszycach

podaje do publicznej wiadomosci, ze 20.07.2023 roku o godzinie
10:00 w Urzedzie Skarbowym w Bartoszycach (sala nr 10) odbe-
dzie sie druga publiczna licytacja nieruchomosci o numerze ksiggi
wieczystej OL1B/00020530/0 prowadzonej przez V Wydziat Ksiag
Wieczystych Sadu Rejonowego w Biskupcu.

Przedmiotem licytacji bedzie prawo wfasno$ci nieruchomosci
gruntowej zabudowanej budynkiem jednorodzinnym mieszkalnym
0 powierzchni 153,15 m?, sktadajacej sie z dziatek o numerach 117
i 119/4, o tacznej powierzchni 1,5173 ha. Nieruchomo$¢ potozona
jest w wojewddztwie warminsko-mazurskim, gminie Bisztynek,
obrgbie ewidencyjnym 0011 Satopy, miejscowosci Satopy.

Warto$¢ szacunkowa nieruchomos$ci wynosi 470 000,00 ztotych.
Cena wywotania jest rowna 70% wartos$ci szacunkowej nierucho-
mosci i wynosi 329 000,00 ztotych.

Wadium stanowi 1/10 wartosci szacunkowej nieruchomosci
i wynosi 47 000,00 ztotych.

Do licytacji moga przystapi¢ osoby, ktore ztozg w Urzedzie Skar-
bowym w Bartoszycach wadium w wysokosci 10% wartosci nie-
ruchomosci, tj. 47 000,00 zt. Licytacja moze by¢ odwotana bez
podania przyczyny.

Szczegotowe informacije o licytaciji znajdg Paiistwo na stronie Biule-
tynu Informaciji Publicznej Izby Administraciji Skarbowej w Olsztynie
https://www.warminsko-mazurskie.kas.gov.pl/urzad-skarbowy-
-w-bartoszycach, w zaktadce Ogtoszenia, oraz pod numer telefonu
89 7627967.

697230tbr-a-M

693230tbr-a -P
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MIESZKANCY CZEKALI NA TO OD DAWNA

Zachecamy mtodych ludzi do ksztatcenia sie w kierunku zawoddéw medycznych —mowi Anna Ostowska, dyrektor Zespotu
Opieki Zdrowotnej w Nidzicy, ktora podczas niedawnego Kongresu PrzysztosSci zostata nagrodzona Markg Warmii i Mazur.

ZUZANNA
LESZCZYNSKA
zleszczynska@

gazetaolsztynska.pl

— Podczas VIl Kongresu

Przysztosci otrzymata

pani wyjatkowa nagrode

- Marki Warmii i Mazur za

uruchomienie pierwszego

w wojewodztwie warmin-

sko-mazurskim oddziatu

geriatrycznego. Prosze
opowiedzie¢ nam o tej
inwestyciji.

— Na ten dzien pacjen-
ci, kadra szpitala, a takze
mieszkancy powiatu ni-
dzickiego czekali od daw-
na. OtworzyliSmy pierwszy
w wojewodztwie oddzial
geriatryczny. Jest to dla nas
ogromny sukces. Przed-
siewziecie udalo sie dzieki
ogromnemu zaangazowa-
niu iwysitkowi logistyczne-
mu personelu oraz odwa-
dze wladz samorzadowych.

Oddzial wyposazony
jest w 28 lozek. Pacjenci
przebywajg wsalach dwu-
osobowych wyposazonych
w lazienke. Mamy nowo-
czesny punkt pielegniarski
z punktem przygotowaw-
czym, gabinet zabiegowy,
pokdj socjalny, sale do za-
biegow fizjoterapeutycz-
nych wyposazong w pro-
fesjonalny sprzet. Caly
oddzial jest czysty, nowy,
przestronny, jasny. Wartos¢
inwestycji to okolo 20 mi-
lionow zlotych.

— W nidzickim szpitalu

znajduje sie tez nowoczes-

ne centrum diagnostyczne,
ktére wkrétce bedzie w pet-
ni wyposazone.

— Rzeczywiscie, w ni-
dzickim szpitalu powsta-
to nowoczesne centrum
diagnostyki obrazowej
z pelnym wyposazeniem,
czyli tomografem, rezo-
nansem - a dzieki wy-
granemu konkursowi
- réwniez nowoczesnym
RTG. W marcu Zarzad
Wojewo6dztwa Warmin-
sko-Mazurskiego podjal
decyzje o dofinansowaniu
projektu ,Zakup specjali-
stycznej aparatury diag-
nostycznej i wyposazenia
medycznego na potrzeby
ustug §wiadczonych wZe-
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Anna Ostowska (druga z lewej) z Markg Warmii i Mazur

spole Opieki Zdrowotnej
w Nidzicy”. Zakup nowe-
go aparatu RTG to koszt
rzedu 1,8 mln zl, z czego
15 mln zl, czyli 81 proc.,
wynosi dofinansowanie
zurzedu marszalkowskie-
go. Otrzymane $rodki po-
zwola tez na refinansowa-
nie zakupu ramienia C do
wykonywania zabiegow
ortopedycznych i urolo-
gicznych. Realizacja za-
dania przewidziana jest
do konca wrzeénia. Dzieki
temu ZOZ w Nidzicy za-
mieni sie w nowoczesne
centrum zapewniajace
calo$ciowa diagnostyke
obrazowa, czyli tomo-
graf, rezonans i nowoczes-
ny RTG.

Jeszcze niedawno w ni-
dzickim szpitalu do diag-
nostyki wykorzystywany
byl tylko sprzet RTG. Teraz
poszerzyliSmy baze apara-
turowa o rezonans i dwa
tomografy, oba pracuja:
jeden na potrzeby ambu-
latorium, czyli pacjentow
zzewnatrz, adrugi dla pa-
cjentow szpitalnych i dla
ostrych przypadkoéw. Po-
mysl stworzenia nowoczes-
nego centrum diagnostycz-
nego to wyjscie naprzeciw
potrzebom starzejacego sie
spoleczenstwa.

W 2022 roku Zespél
Opieki Zdrowotnej w Ni-
dzicy wykonal 3000
badan tomografii kom-
puterowej. To znacznie
wiecej, niz zakladaliSmy.
Pacjent nie czeka juz pol
roku w kolejce, tylko ma
wykonane badanie z tygo-
dnia na tydzien, z miesia-
ca na miesigc. Ato nie ma
swojej ceny. Dlugi termin
oczekiwania wiaze sie zpo-
garszaniem stanu zdrowia
pacjenta. Amy dbamy oto,
by poprawia¢ komfort ija-
kos¢ zycia naszych miesz-
kancow.

— Zapewniacie bardzo

dobre warunki pracy

i weigz poszukujecie ludzi

do pracy. Dlaczego warto

pracowac w Zespole Opieki

Zdrowotnej w Nidzicy?

— To przede wszystkim
dobre warunki, mozliwo$¢
rozwoju i awansu, satys-
fakcjonujaca praca. Wdra-
zamy nowoczesne techno-
logie, wyposazamy szpital
wnowy sprzet. Tworzymy
przyjazna atmosfere pra-
cy, mamy zgrany zespol.
Ponadto finansujemy na-
uke wzawodach medycz-
nych. Nidzicki szpital
poszukuje mlodych ludzi
do pracy na wymiang po-
kolen. Kadra zarzadzajaca

ma $wiadomo$é, ze mlo-
dzi ludzie cheg pracowaé
w dobrych warunkach.
W zwiazku ze starzeniem
sie spoleczenstwa wiele
0s6b potrzebuje opieki.
Dlatego coraz wiecej 0s6b
chce sie ksztalci¢ wzawo-
dach medycznych.

Mamy bardzo dobre wa-
runki do edukacji i zache-
camy mlodych ludzi do
podejmowania wyzwan
i ksztalcenia sie w kierun-
ku zawod6éw medycznych.
Wszystkie praktyki mozna
odbywa¢ wNidzicy. Rozpo-
czely sie juz zajecia dla stu-
dentoéw wydziatu lekarskie-
go z geriatrii. Prowadzimy
tez zajecia dla wydzialu
pielegniarskiego, mamy
podpisane umowy zuczel-
niami wyzszymi, ksztal-
cimy rowniez opiekunéw
i adeptow wszystkich za-
wodow medycznych.

Zesp6l Opieki Zdrowot-
nej w Nidzicy poszukuje
nie tylko lekarzy i pieleg-
niarek, ale tez pracowni-
kéw administracji, spe-
cjalistow ds. systemow
informatycznych, anality-
kéw danych, specjalistow
rehabilitacji - ludzi kre-
atywnych, pomyslowych,
szukajacych rozwiazan.
Poszukujemy lekarzy ge-

riatréow, internistow, chi-
rurgéw, radiologa, a tak-
ze ludzi ksztalcacych sie
wtych zawodach.

REKLAMA

—NATEN DZIEN
PACJENCI, KADRA
SZPITALA, A TAKZE
MIESZKANCY
POWIATU NIDZICKIEGO
CZEKALI OD DAWNA.
OTWORZYLISMY
PIERWSZY

W WOJEWODZTWIE
0DDZIAL
GERIATRYCZNY.
JEST TO DLA NAS
OGROMNY SUKCES.
PRZEDSIEWZIECIE
UDALO SIE DZIEKI
OGROMNEMU
ZAANGAZOWANIU

| WYSIEKOWI
LOGISTYCZNEMU
PERSONELU ORAZ
ODWADZE Wt ADZ
SAMORZADOWYCH.

i wynosi 273 000,00 zt.

OGLOSZENIE 0 DRUGIEJ
LICYTACJI NIERUCHOMOSCI

Naczelnik Urzedu Skarbowego w Nowym Miescie Lubawskim
(tel. 056 472-62-86) ogfasza, ze dnia 21.06.2023 r. 0 godz.
10:00 w budynku Urzedu Skarbowego w Nowym Miescie Lu-
bawskim odbedzie sig druga licytacja nieruchomosci grun-
towej zabudowanej budynkiem mieszkalnym, obejmujacej
dziatke ewidencyjng numer 800 o powierzchni 0,2000 ha,
pofozonej w miejscowos$ci Kaczek 2D, obrgb geodezyjny Bra-
tian, gmina Nowe Miasto Lubawskie, powiat nowomigjski,
wojewddztwo warminsko-mazurskie. Na dziafce znajduje sie
budynek mieszkalny jednorodzinny parterowy z poddaszem
uzytkowym i garazem na poziomie parteru, o powierzchni
uzytkowej (bez piwnicy, garazu i kottowni) 95,30 m2. Budynek
wybudowany w 2008 roku. Dla przedmiotowej nieruchomo-
§ci prowadzona jest przez Sad Rejonowy w Nowym Miescie
Lubawskim IV Wydziat Ksigg Wieczystych ksiega wieczysta
0 numerze ELT1N/00024620/8.

Wartos¢ szacunkowa wynosi 390 000,00 zf, za$ cena wywo-
tania jest rowna 70% oszacowanej wartosci nieruchomosci

Do licytacji moga przystapi¢ osoby, kiore przed jej rozpocze-
ciem ztozg w Urzedzie Skarbowym w Nowym Miescie Lubaw-
skim wadium w wysokosci 10% wartosci szacunkowej nie-
ruchomosci (w kwocie 39 000,00 zf). Wadium wpfaca sig na
rachunek bankowy Urzedu Skarbowego w Nowym Miescie Lu-
bawskim nr 66 1010 1397 0010 5213 9120 0000 z dopiskiem
»Wadium — nazwisko licytanta”.

692230tbr-a-M
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RYSZARD KUKLINSKI
-TEN, KTORY OSZUKAL SZATANA

Stosunek do Ryszarda Kuklinskiego jest pochodng naszego stosunku do PRL, dlatego najtrafniej spor o putkownika zdefiniowat
gen. Wojciech Jaruzelski, ktdry powiedziat: ,Jesli uznamy Kuklinskiego za bohatera, to znaczy, ze my wszyscy jesteSmy zdrajcami”.

lata temu (13
czerwca 1930
roku) urodzil
sie Ryszard

Kuklinski, zolnierz Ludo-
wego Wojska Polskiego,
ktéry w 1972 roku podjal
wspolprace z CIA iw prze-
ciagu kolejnych dziewieciu
lat przekazal Amerykanom
40 tys. stron newralgicz-
nych dokumentéw dotycza-
cych PRL, ZSRR i Ukladu
Warszawskiego. Poznanie
przez NATO sowieckich
planéw by¢ moze zapobie-
glo wybuchowi III wojny
Swiatowej.

Toczaca sie od lat dyskusja
wokol Ryszarda Kuklinskie-
go to wistocie fundamental-
ny spor o Polske ijej tozsa-
moé¢, dlatego odpowiadajac
na obligatoryjne pytanie:
,Bohater czy zdrajca?”, de
facto okreSlamy swoj sto-
sunek do Polski Ludowe;j.

Niechciany bohater

III RP nie zrodzila sie
na polu bitew posrdd ar-
matnich wystrzalow, ale
w wyniku porozumienia
zawartego pomiedzy ko-
munistyczng wierchuszka
akoncesjonowang opozycja.
Tenze kompromis po czesci
doprowadzil do sytuacji, ze
zwlaszceza wlatach 90. XX
wieku solidarnoéciowy es-
tablishment nie zamierzal
rani¢ uczu¢ drugiej strony.
SZawsze mowilem - ciszej
nad ta trumna, ciszej nad
ta postacia” - powiedzial
o Ryszardzie Kuklifskim
tuz po jego Smierci w dniu
11 lutego 2004 roku Lech
Walesa i bynajmniej nie
byl to odosobniony poglad.
»Jack Strong” okazal sie bo-
wiem sola w oku, zar6wno
dla spadkobiercow pro-
kremlowskiej polityki, jak
rowniez niezwykle znacza-
cego nurtu panny ,,S”.

Bodajze najslynniejszego
pulkownika PRL-u zlozo-
no na oltarzu politycznego
kompromisu w mysl osob-
liwej zasady, ze Ryszard
Kuklinski przekroczyl gra-
nice, ktorej przekroczyé
nie wolno. O ile jednak po
ludzku mozna zrozumiec
szeroko rozumiang post-
komunistyczna formacje,
ktora krzyczac: ,Zdrajca!”

- broni/bronila swoich zy-
ciorysow, otyle trudniej jest
wytlumaczy¢ postawe ludzi,
ktorzy ,pluneli” na portret
Ryszarda Kuklinskiego,
mimo iz sami walczyli zpo-
jaltanskim porzadkiem nad
Wisla. Wich schizofrenicz-
nym $wiecie mozna bylto
walczy¢ z komuna, ale nie
mozna bylo jej zdradzi¢!
Paradoksalnie jednak po-
wyzsza sprzeczno$¢ jest
tylko pozorna. Otéz lwia
cze$¢ solidarno$ciowego
srodowiska, ktore po 1989
roku sprawowalo w Polsce
rzad dusz, wywodzila sie
z komunistycznej tradycji.
Zerwanie z nia niejedno-
krotnie poprzedzity proby,
nie zburzenia zastanej rze-
czywistoSci, ale naprawienia
jej od $rodka. Casus Adama
Michnika, Karola Modze-
lewskiego, Jacka Kuronia
czy Leszka Kolakowskiego
jest tego najlepszym przy-
kladem. Ludzie ci, majacy
wielkie zastugi wwalce zto-
talitaryzmem, réwnoczeSnie
dlugo nie mogli uwolnic sie
od wiadomego ciagu trady-
¢ji, wymuszajacego okreslo-
ny sposob myslenia.

Atomowy holocaust

Kim zatem byl i co zrobil
Ryszard Kuklinski? Urodzil
sie 13 czerwca 1930 roku
w Warszawie. Jego ojciec,
ktéry w 1943 roku zostal
aresztowany za dzialal-
no$c¢ konspiracyjna, zginal
w obozie koncentracyjnym
w Sachsenhausen. W 1946
roku nastoletni Ryszard
wstapil w szeregi Polskiej
Partii Robotniczej, a rok
pozniej byl juz uczniem
Oficerskiej Szkoly Piechoty
nr 1 we Wroclawiu, ktora,
wstopniu chorazego ukon-
czyl w1950 roku. Wlatach
1967-1968 pelnil shuzbe
w Miedzynarodowej Ko-
misji Nadzoru i Kontroli
w Wietnamie. Po powro-
cie do ojczyny bral udzial
w tworzeniu planoéw inwa-
zji wojsk Ukladu Warszaw-
skiego na Czechoslowacje,
ajako oficer Zarzadu I Szta-
bu Generalnego poznal
plan ataku na Europe Za-
chodnia, zakladajacy uzycie
na masowg skale glowic ja-
drowych, wwyniku ktérego

Wikipedia

Ryszard Kuklinski podczas wizyty w Polsce (1998)

straty na terytorium Polski
mialy wynie$¢ miliony ist-
nien ludzkich.
Jednocze$nie w1972 roku
podjat wspolprace zwywia-
dem Stanéw Zjednoczo-
nych. Dzialajac jako ,Jack
Strong”, przekazal sowieckie
plany napasci na Zachod.
W listopadzie 1981 roku
wraz zzong idwoma synami
ewakuowano go zkomuni-
stycznej Polski, wktorej zo-
stal objety infamia. W1984
roku Sad Warszawskiego
Okregu Wojskowego zaocz-
nie skazal Ryszarda Kuklin-
skiego na kare $mierci.

Nikt bardziej nie zaszkodzit

komunizmowi

Wolna Polska od swoje-
go wybuchu w 1989 roku
w sprawie pulkownika
Kuklinskiego dlugo pozo-
stawala wimpasie. Wielce
wymowna jest postawa
Lecha Walesy, ktory jako
pierwszy obywatel RP nie

zrobil nic, by odklamaé
w oczach Polakéw postan
sJacka Stronga”. W 1990
roku Zbigniew Brzezinski
podczas wizyty wWarszawie
namawial prezydenta, aby
ten przywrocil Kuklinskiego
do czynnej stuzby wojsko-
wej, mianowal generalem
inadal Order Orla Bialego.
Walesa milczal, podobnie
jak wtedy, gdy w1995 roku
napisal do niego poeta Zbi-
gniew Herbert, domagajac
sie uniewaznienia cigzace-
go na Kuklinskim wyro-
ku $mierci.

sIrudno zaiste pojaé, jak
mozna ubiegaé sie o przy-
jecie Polski do NATO, gdy
odmawia sie faktycznie po-
wrotu do kraju temu, ktéry
pierwszy, na wlasne ryzyko,
znarazeniem zycia udowod-
nil, ze Polska jest integralng
czeScig Zachodu i pragnie
zy¢ we wspolnocie wolnych
idemokratycznych panstw”
—napisal autor ,Pana Cogi-

to” wliscie do legendarnego
przywodcy ,Solidarnosci”.
W 1995 roku Izba Woj-
skowa Sadu Najwyzszego
uchylita wyrok $mierci wo-
bec czlowieka, ktorego dzia-
lalno$¢ William Casey, szef
CIA, podsumowal nastepu-
jacy stowami: ,Nikt wciagu
ostatnich 40 lat nie zaszko-
dzit komunizmowi tak jak
ten Polak”. Polske Ryszard
Kuklifiski mogt odwiedzic¢
dopiero w1997 roku. Swo-
isty chichot historii polegal
na tym, ze rehabilitacji do-
czekal sie wokresie rzadow
postkomunistéw, ktorzy
starajac sie o przyjecie Pol-
ski do NATO, przywrocili
mu prawo do bycia polskim
obywatelem. Ale putkow-
nikowi ciezko bylo sie juz
cieszy¢. Wlatach 1993-1994
wniewyja$nionych okolicz-
nosciach zgineli dwaj jego
synowie. Waldemara kil-
kakrotnie przejechal samo-
chodd, za$ Bogdan wyplynal
wrejs i§lad po nim zaginal...
Ryszard Kuklinski zmart
w 2004 roku w szpitalu
na Florydzie. Tuz przed
Smiercia zdazyl jeszcze
raz ostrzec §wiat, mowiac:
,Obserwuje Putina, on juz
ma ciggoty mocarstwowe.
Jeszcze jest slaby, ale przy
pomocy Zachodu stanie
na nogi iwtedy im pokaze.
Taki ten Zachdd jest, wy-
hodowal Hitlera, Stalina,
ateraz hoduje Putina”.
Urna zprochami putkow-
nika zostala zlozona w Alei
Zashizonych na Cmentarzu
Wojskowym na Powazkach
w Warszawie. W 2016 roku
prezydent RP Andrzej
Duda poémiertnie miano-
wal Ryszarda Kuklinskiego
generalem brygady.

Pierwszy polski oficer

wNATO

yLatami przyklejalem na
wielkich sztabowych ma-
pach symbole grzyba ato-
mowego: niebieskie tam,
gdzie uderzenia mialy pasé
z Zachodu, czerwone tu,
gdzie mialy pasé¢ nasze. (...)
Musialem na tych mapach
rysowaé dlugie warkocze,
ktoére wyznaczaly strefy ska-
zen promieniotworezych,
majacych zagrodzi¢ Armii
Radzieckiej droge do serca

RYSZARD KUKLINSK]
ZMARE. W 2004
ROKU W SZPITALU
NA FLORYDZIE. TUZ
PRZED SMIERCIA
ZDAZYt JESZCZE
RAZ OSTRZEC
SWIAT, MOWIAC:
LOBSERWUJE PUTINA,
ON JUZ MA CIAGOTY
MOCARSTWOWE.
JESZCZE JEST

St ABY, ALE PRZY
POMOCY ZACHODU
STANIE NA NOGI

| WTEDY IM POKAZE.
TAKI TEN ZACHOD
JEST, WYHODOWAL
HITLERA, STALINA,
A TERAZ HODUJE
PUTINA'",

Europy. Jeden taki warkocz
ukladal sie na linii Wisly,
w poprzek kraju, bo u nas
przewaznie wieja wiatry
poéhocno zachodnie. Tam
mialy pdj$¢ uderzenia po-
wyzej jednej megatony,
przecinajace Polske na p6l”
- powiedzial Ryszard Ku-
Klinski, ktory jak zauwazyt
prof. Stlawomir Cenckie-
wicz: ,zasluguje na miano
pierwszego oficera polskie-
go wojska wNATO”. Autor
ksigzki ,Atomowy szpieg.
Ryszard Kuklinski i wojna
wywiadow” podkresla, ze
pulkownik nie byl Kon-
radem Wallenrodem, lecz
czlowiekiem z krwi i koSci
~Ryszard Kuklinski jest jak
literacki Kmicic, przeszedt
bardzo dluga droge od zla
ku dobru” - konstatuje hi-
storyk.

Jezeli uznajemy Zwiazek
Radziecki za ,imperium
zla”, ktore przymierzalo
sie do zamienienia Europy
wzgliszcza, to kim jest czlo-
wiek, ktory temu zapobieg}?

MICHAL MIESZKO PODOLAK
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AKTYWNA SENIORKA |

i

AMBASADUORKA DUBRA T PIEKNA

— Rozwaj wolontariatu jest mozliwy dzieki zaangazowaniu wielu. Mam wyjgtkowe wsparcie rodziny, meza, dlatego
moge swoj czas przeznaczaé na budowanie z wolontariuszami ,Swiata na Tak" — mdwi Jolanta Dakowska. Jest autorkg
i koordynatorkg wielu akcji charytatywnych, w ktdre angazuje szerokie grono wolontariuszy. | kocha sztuke.

BARBARA
CHADAJ-LAMCHO
b.chadaj@
gazetaolsztynska.pl

g 3

-

.

a profilu Jolanty
Dakowskiej w me-

diach spolecz-

N nos$ciowych moz-

na obejrze¢ cala galerie
dziel wybitnych artystow.
Ostatnio sa to czesto Ta-
mara Eempicka i Vincent
van Gogh. Wspaniale obra-
zy przeplataja sie z poezja
i informacjami o akcjach
wolontariackich: zbiérkach
na rzecz chorych dzieci,
pomocy dla bezdomnych
zwierzat, akcjach krwio-
dawstwa czy zbiorkach da-
row ilekow dla uchodzeow
z Ukrainy i wiele innych.
Pani Jolanta wiekszo$¢é
z nich sama organizuje,
pomaga je przeprowadzié
lub promuje. Jej profil to
niemal wyklad o tym, jak
dostrzec ulotne pigkno
tego Swiata ijednocze$nie
pomoce tym, ktorzy sobie
w zyciu nie radza. Wczes-
niej o malarstwie i sztuce
uczyla kilka pokolen mlo-
dziezy w ostrédzkim Li-
ceum Ogolnoksztalcacym
im. Jana Bazynskiego. Po
zakonczeniu pracy wszko-
le, zamiast odpoczynku na
emeryturze, pochlonela ja
dzialalnosé spoleczna.

Aktualnie Jolanta Da-
kowska jest radng Rady
Powiatu w Ostrodzie
i Warminsko-Mazurskim
Liderem Wolontariatu. Od
wielu lat bardzo aktywnie
dziala na rzecz rozwoju
wolontariatu. Zainicjowa-
la wspolprace z Fundacja
,Swiat na Tak” w Warsza-
wie. Koordynuje organi-
zacje konkursow ,O$miu
Wspanialych”. Zjej inicja-
tywy na terenie powiatu
ostrodzkiego powstaly licz-
ne Kluby O$miu i Szkolne
Kola Wolontariatu. Jak to
sie zaczelo?

— Pierwszy Klub Oémiu
Mlodziezowego Wolon-
tariatu powstal przy Bur-
sie Szkolnej w 2001 roku,
zalozylam go z pania Ala
Sposob i Grzegorzem Ka-
strau — wspomina Jolan-
ta Dakowska. — Byl to
klub miedzyszkolny, liczyl
65 0s6b. Pozniej zaczeliSmy
organizowa¢ Powiatowe
Gale Konkursu Samo-
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Jolanta Dakowska otrzymuje Honorowg Odznake ,Za Zastugi dla Wojewdédztwa Warminsko-Mazurskiego” z rgk

marszatka wojewodztwa

rzadowego Nastolatkow
,08miu Wspanialych”.
W 2023 roku to juz XXI
Powiatowa Gala ,,O$miu
Wspanialych”. Zaprosi-
lam tez Samorzad Miasta
Ostr6oda do organizacji
pierwszego etapu konkur-
su iw tym roku odbyla sie
juz XV Miejska Gala Kon-
kursu Samorzadowego Na-
stolatkow ,,08miu Wspa-
nialych”, a p6zniej doszla
Gmina Ostréda - oni mieli
wtym roku V Gale.

Konkurs ma dwa etapy
- pierwszy etap lokalny
organizuja gminy, miasta
i powiaty, ktore zglasza-
ja swego reprezentanta
do edycji ogdlnopolskie;j.
Drugi etap to wlaénie edy-
cja og6lnopolska, w tym
roku to juz XXIX, kto-
ra Organizuje Fundacja
,Swiat na Tak” w Warsza-
wie. Jury przyznaje tytul
Wspaniala(-y) Polski. Liste
nagrodzonych tym tytulem
rozpoczela Ewelina Eegow-
ska w2011 .

Tu nalezy podkresli¢,
Ze poprzez angazowanie
dzieci imlodziezy do dzia-
tah wolontarystycznych Jo-
lanta Dakowska uzyskuje,
poza promocja powiatu czy
regionu, jeszcze jeden efekt
- wychowawczy. Wolonta-
riusze z Klubéw O$miu
i Szkolnych K61 Wolonta-
riatu, niosac bezinteresow-

na pomoc potrzebujacym,
stajg sie bardziej otwarci,
wrazliwi, wzmacniaja po-
czucie wlasnej wartoSci.

INSPIRACJA
ROZPOCZECIA
SAMORZADOWEGO
KONKURSU
NASTOLATKOW ,0SMIU
WSPANIALYCH" BYL
ZNANY WESTERN
,SIEDMIU WSPANIALYCH",
KTOREGO BOHATEROWIE
PRZECIWSTAWIAJA

SIE DYKTATOWI ZLA

W MALYM MEKSYKANSKIM
MIASTECZKU

| ZWYCIEZAJA. TO
PROSTE PRZESEANIE
—~WYSTARCZY NIEWIELU,
BY ZMIENIC WIELE.

ZA DZIALALNOSC
WOLONTARYSTYCZNA
JOLANTA DAKOWSKA
OTRZYMALA W 2013 R.
TYTUL AMBASADORA
DOBRA, NADAWANY
PRZEZ FUNDACJE ,SWIAT
NA TAK".

— Mlodziez jest bardzo
chetna do wspoélpracy, do
pomocy drugiemu czlowie-
kowi izwierzetom — mowi
pani Jolanta. — Wyjatkowi
sg nauczyciele, ktorzy ze
mna wspolpracuja. Do-
ceniam bardzo ich pra-

fot. Arch. prywatne Jolanty Dakowskiej

ce z mlodzieza i dzie¢mi.
Cenie wspolprace z Fun-
dacja ,Swiat na Tak” - to
zaplecze merytoryczne dla
wolontariuszy, nauczycieli
i dla mnie. Mam ogrom-
ne wsparcie samorzadow
Gminy Ostroda, Miasta,
Powiatu Ostrodzkiego, ale
roéwniez i Urzedu Marszal-
kowskiego. Rozwdj wolon-

tariatu jest mozliwy dzieki
zaangazowaniu wielu. Mam
wyjatkowe wsparcie rodzi-
ny, meza, dlatego moge
sSw0j czas przeznaczaé na
budowanie z wolontariu-
szami ,Swiata na Tak”,

Co ja napedza do tej spo-
lecznej pracy, ktorej po-
Swieca ogrom czasu, takze
tego prywatnego?

JESTEM
WOLONTARIUSZEM

s

Pani Jolanta jest radng Rady Powiatu w Ostrddzie
i Warminsko-Mazurskim Liderem Wolontariatu

MAM
WYJATKOWE
WSPARCIE
RODZINY,

MEZA,
DLATEGO MOGE
SWOJ CZAS
PRZEZNACZAC
NA BUDOWANIE
Z WOLONTARIU-
-SZAMI,SWIATA
NA TAK"

— Co mnie napedza?
Sadze, ze skuteczno$¢ nie-
sionej z wolontariuszami
pomocy — dodaje Jolanta
Dakowska. — Ich postawa,
zaangazowanie iochota do
dzialania; oni po prostu
chca to robié. Takze to, ze
ciagle szukamy nowych
form pomocy. Jest nas co-
raz wiecej, to bardzo po-
maga w dazeniu do celu.
A praca z mlodziezg jest
wyjatkowa.

Dzialalno$¢ Jolanty Da-
kowskiej zostala doceniona
przez kapitule plebiscytu
nagrody Marszaltka Wo-
jewodztwa Warminsko
Mazurskiego ,Najlepszy
zNajlepszych”. Ostrodzian-
ka zostala wubieglym roku
laureatka wkategorii ,,Oso-
bowos¢”. Kilka dni temu
otrzymala tez Honorowa,
Odznake ,Za Zashugi dla
Wojewodztwa Warminsko-
-Mazurskiego”. Zostala wre-
czona podczas Gali XXIX
Finalu Ogolnopolskiego
Samorzadowego Konkursu
Nastolatkow ,,0$miu Wspa-
nialych”, ktora odbyta sie
w czerwceu br. w Ostrodzie.
Odznaczenie to przyznawa-
ne jest za wybitne osiagnie-
cia izaslugi na rzecz rozwoju
naszego wojewodztwa.

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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UCZY DBANIA O ZDROWIE

Mozna go spotkac, kiedy w przestrzeni miasta, na Swiezym powietrzu, uczy praktyki tai chi. 66-letni instruktor tai chi, paleo,
treningu wzmacniajgcego, mobilnosci, kardio i wewnetrznego spokoju Zdzistaw Gudojé¢ mieszka w Kwiecewie, ale dbania
0 zdrowie uczy m.in. w Olsztynie i to juz ponad 30 lat.

EWA LUBINSKA
e.lubinska@
gazetaolsztynska.pl

—Jak zaczeta sie Twoja

przygoda z tai chi?

— Wkoncowee lat 80. jez-
dzitem do Berlina Zachod-
niego na wycieczki ,.handlo-
we”. Kiedy$ pojechali$my na
taka wlasnie dwudniowa
wycieczke, przyznaje, po
sprzet elektroniczny - takie
byly czasy. NocowaliSmy
w szkole Podstawowej i po-
szedlem rano w niedziele
do parku poéwiczy¢. Wtym
parku taki drobniutki Chin-
czyk co$ ¢wiczyl. Juz wtedy
trenowalem taekwondo
u Darka Nowickiego. Jako
mlody czlowiek trenowalem
tez lekkoatletyke, biegalem,
jezdzilem na rowerze, wy-
konywalem rézne ¢wicze-
nia. Wtym parku zrobilem
swoja gimnastyke i prébo-
walem ztym panem troszke
nasladowac to, co on robil.
Tak 15-20 minut. Ten pan
widzial mnie katem oka.
Skonczyl ¢wiczy¢, odwrdcil
sie¢ w moja strone i sie do
mnie uklonil. Po czym spo-
kojnie sobie odszed!.

— Ten ukton to byt taki rodzaj

podziekowania za wspdlng

praktyke?

— Tak. Kiedy wrocitem do
Polski, dowiedzialem sie, ze
to byla praktyka tai chi. Za-
interesowalo mnie to na tyle,
ze zaczatem szukac miejsca,
gdzie moglbym sie tej sztuki
nauczy¢ itrafitem do szkoly
tai chi chuan Tomasza No-
wakowskiego ijednego zjego
nauczycieli Wojtka Szmidta,
ktéry wtedy w Toruniu pro-
wadzil warsztaty weekendo-
we. Pojechalem na te war-
sztaty, przystapilem do tej
szkoly izaczalem sie uczy¢
tai chi chuan. To byl 1991
rok, czyli ok. 32 lat temu.
W roku 1993 poznalem sy-
stem tai chi kung mistrza
Ming Wonga. Zorganizo-
walem oérodek wOlsztynie.
Nauczyciel Wojciech Szmidt
zaczat do nas przyjezdzac na
seminaria raz w miesigcu.
Powoli zaczelo sie to wszyst-
ko rozwija¢. Powstala bardzo
fajna iliczna grupa.

—Kto byt w tej grupie. Osoby

bardzo mtode czy starsze?

— Glownie osoby dojrza-
le. Mlodych bylo mnie;j.
Najwiecej ¢wiczylo os6b
w naszym wieku z tamtych

lat, awiec $rednim. To bylo
pierwsze spotkanie miesz-
kancow Olsztyna z tai chi.
Dla nich co$ zupelnie nowe-
go, nieznanego, intrygujace-
go. Tai chi przyciagalo ludzi.
W ten sposob dotrwali$my,
powoli sie rozwijajac do
2000 roku. Wlasnie wtym
2000 roku pojechalem na
Sycylie na tygodniowe se-
minarium zmistrzem Min-
giem, pozniej w2003-2004
zrobilem juz profesjonalny
kurs instruktora sportu sy-
stem6w wu shu na Akade-
mii Wychowania Fizycznego
w Warszawie. No 1 uzyska-
lem stopnie mistrzowskie
w tym systemie i w 2004
roku juz powolalem stowa-
rzyszenie nei kung ipowstala
Akademia Ruchu funkcjo-
nalnego, p6Zniej Akademia
Zdrowia, ateraz mamy Aka-
demie Aktywnoésci Prozdro-
wotnej. Wtej chwili jesteSmy
bardzo dobrze zorganizo-
wani i dzialamy w ramach
Fundacji Bioaktywni. Nale-
zy do niej grupa osob, ktéra
praktykuje ruch dla zdrowia,
anie dla wizualnego efektu.
Chce pracowaé ze swoimi
stabo$ciami, niedomagania-
mi, ograniczeniami, bo prze-
ciez wszyscy takie mamy.
Przychodza do nas, by po-
prawié¢ swoja funkcjonalno$¢
ruchowa izdrowotna. To jest
najwazniejsze. Przez 30 lat
pracowalem nad progra-
mem naszej akademii.

— To jest twaj autorski

program?

— Mamy wprogramie kil-
ka systemow tai chi, ktorych
nauczylem sie od nauczycie-
li. Natomiast opracowalem
¢wiczenia funkcjonalno-
-wzmacniajace, ktore takze
wprowadziliSmy w naszej
akademii i te sa mojego
autorstwa. Stworzylem je
na potrzeby uczestnikow
naszych zajec. Bralem pod
uwage to, by w sposob jak
najbardziej harmonijny,
jak najbardziej bezpieczny
dla zdrowia rozwija¢ tymi
¢wiczeniami pie¢ najwaz-
niejszych funkcjonalnosci,
czyli sprawnosé¢ zdrowotna
kregostupa i stawow, ela-
stycznos¢, ruchomosé, czyli
sprawno$¢ ruchowa, sile,
wydolnos¢ i kondycje oraz
koordynacje wewnetrzng
- $wiadome wykonywa-
nie ruchu, odzyskiwanie
roéwnowagi. Wszystko, co

i W,

Fot. Athu_m prywatny

Zdzistaw Gudoié

wspoOlpracuje miedzy na-
szym umyslem i cialem. Te
piec¢ funkcjonalno$ci mamy
we wszystkich systemach
ruchu, jakie robimy, m.in.:
tai ki kung - bardzo stary
system, praca z 9 grupami
stawow, ,Formy Matki”
—-wspomagajace iaktywujace
takze funkcje autofagii, czyli
oczyszczania komorkowego
organizmu. Mamy tez piek-
ny, wspanialy system tai chi
chuan. Krotko méwiac, to
rehabilitacja dla wszystkich
ludzi, ktoérzy sa po urazach,
maja dolegliwosci ruchowe,
problemy zkregostupem. To
jest po prostu nasz skarb.

—Prowadzisz tez zajecia jogi

harmonium...

— Joge zaczatem prakty-
kowaé nawet weze$niej niz
tai chi. Pod koniec lat 80.
ukazala si¢ ksiazka Maliny
Michalskiej ojodze. To byta
pierwsza pozycja instruk-
tazowa jogi w Polsce. Ten
system ¢éwiczen mnie zacie-
kawil izaczalem zta ksiazka,
¢wiczy¢, itak sie zlozylo, ze
wtedy na Uniwersytecie
Wroclawskim zaproszono
z Holandii nauczyciela jogi

- Hindusa. To bylo takie
seminarium trzydniowe od
piatku do niedzieli. Poje-
chalem na to seminarium
iwtedy zobaczytem prawdzi-
wa joge inauczyciela, ktory
nie przyjechal, zeby zrobié¢
joge pokazowa, akroba-
tyczna, tylko uczyl nas, jak
nalezy wchodzi¢ do jogi, jak
sie o niej przygotowaé. Nie
uczyl nas, ile jest asan, tylko
tego, jak powinno sie prakty-
kowac joge jako system pel-
nego nieprzerwanego ciagu
ruchowego, ktory z calosci
sklada sie w jeden spokoj-
ny plynny ruch. Czego na
wielu zajeciach jogi, uwielu
instruktoréw, nie ma.

—No tak, ale w tej chwili jest

wiele rodzajow jogi np. ash-

tanga, ktdra jest dynamicz-
na, czy nawet aero joga...

— Tak, jest bardzo duzo.
Ja joge harmonium pro-
wadze na podstawie roz-
nych systemow, miedzy
innymi sg w niej elementy
jogi ashtanga. Ulozylem 5
moduléw po to, aby moz-
na bylo wkazdym module
W sposob rzetelny, solidny,
dokladnie tak jak ten na-

uczyciel Hindus nas uczyl,
pracowaé z poszczeg0lnymi
funkcjonalno$ciami ruchu
jogi. Pierwszy modut to jest
modut rownowagi, gdzie na-
prawde probujemy znalez¢é
iwypracowac te rownowage,
zeby pdzniej we wszystkich
kolejnych asanach jogi miec¢
jajuz wypracowana. Nastep-
ny jest modut wypracowania
sily w pozycjach jogicznych
idalej obszerny modul bu-
dowania elastycznoéci kre-
gostupa, tulowia, nastepnie
budowania mobilnoéci, ru-
chomosci. Takie ma ta joga
harmonium przeznaczenie
- rozpracowac cale nasze
cialo inasz umyst tak dobrze,
by nasza funkcjonalnosé¢
zdrowotna, zyciowa si¢ po-
prawila. Zeby zostala znami
na bardzo dobrym poziomie.

— W akademii wykorzystu-

jesz wszystkie elementy

i jogi, i tai chi, i jeszcze inne

éwiczenia w jednym spot-

kaniu, czy to jest podzielone

—jedni sg najodze, drudzy na

tai chiitp.?

— W akademii mamy
dwie instruktorki jogi i one
prowadza swoje grupy dla
tych oso6b, ktore cheg prak-
tykowac joge. Ja natomiast
z moja asystentka Maling
prowadze wszystkie syste-
my ruchu, czyli i systemy
tai chi, ijoge harmonium,
i gimnastyke funkcjonalng
w najrozniejszych zesta-
wach ¢éwiczen, i ¢wiczenia
wzmacniajace zciezarkami,
¢wiczenia wydolnoSciowe
oraz kardio. Mamy tez ¢wi-
czenia rozciagajace, czyli
taki stretching polaczony
z mobilno$cia. Mamy duzo
roznych systemow istaramy
sie, by ta wszechstronno$¢
byla ciagle robiona, robiona
i... robiona. Zeby ztej rézno-
rodnosci, wszechstronnosci
ruchu cialo uaktywnialo
taka fajna prace w pelnym
zakresie iw budowaniu sily,
iw kondycji, i ruchomosci,
ielastycznoéci.

—Wspomniates$ kiedys, ze
wedtug WHO tai chi jest
najlepsza forma praktykidla
0s06b po 55. roku zycia.

— Tak, to prawda. Stwier-
dzili, ze sa dwa bardzo do-
bre systemy éwiczen dla
senioréw: to joga itai chi,
ale okazalo sig, ze to syste-
my tai chi sa wstu procen-
tach calkowicie bezpieczne
i calkowicie otwarte dla
wszystkich o0s6b, ktore
maja mniejsze lub wiek-
sze problemy zdrowotne
—ito nie tylko te zukladem
ruchu, ale tez problemy
wewnetrzne. Poniewaz sy-
stemy tai chi maja w sobie
bardzo specyficzny, specjal-
nie skonstruowany uklad
pozycji i form ruchowych,
czyli elementy ziemi inieba,
to ruch wykonywany wtym
systemie uaktywnia nasza
wewnetrzng energie, ktora
wspomaga nasza energie
fizyczna, co umozliwia 1zej-
sze wykonywanie ruchu.
Towarzyszy nam poézniej
w naszym dalszym Zyciu
inie bedziemy musieli ko-
rzystac przy kazdym ruchu
jedynie z energii fizycznej
- tej biochemicznej, ktora
zalezy od odzywiania, od-
dychania, ale tez bedziemy
wspomagaé wewnetrznie
nasz ruch wlasnie ta energia
wewnetrzna. Tak sie dzieje
na Dalekim Wschodzie,
gdzie praktykowane sa sy-
stemy tai chi. Chihczycy
moéwia, ze praktykujacy tai
chi nie umieraja. Odchodza,
ale nie umieraja. Umieraja
tylko ci, ktorzy choruja.

—Prowadzisz zajecia na

$wiezym powietrzu w OL-

sztynie.

— Caly czas prowadzimy,
od 12 lat. Wtym roku mamy
akeje pt. ,Razem mozemy
odbudowac zdrowie” iwra-
mach tej akeji zaczeliSmy
zajecia od 4 czerwca. Odby-
waja sie wdwoch miejscach
- w Parku Jakubowym,
gdzie wlaénie to robimy od
12 lat, przy krytych kortach
tenisowych. Od tego roku
¢wiczymy tez w drugim
miejscu Olsztyna - na boi-
sku Szkoly Podstawowej
nr 12 przy ul. Turowskiego
3 (0$. Nagorki). Dwa razy
w tygodniu - w $rode inie-
dziele, awwakacje —wkazda
niedziele. Zajecia sa otwar-
te dla wszystkich icalkowi-
cie bezplatne.
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CZUJE SIE SPEXNIONA | SZCZESLIWA

Pani Krystyna wygrata walke z nowotworem, odbudowata spalony dom, wychowata dziecii wcigz z optymizmem patrzy w przysztosc.

— W zyciu tak naprawde liczy sie to, zeby ludzie byli szczesliwii zdrowi. Zeby umieli sie szanowac i potrafili sie tolerowaé — mawi.

JOANNA
KARZYNSKA
j.karzynska@
gazetaolsztynska.pl

ycie kazdej kobie-

ty moze byc¢ zréd-

lem przyjemnosci

w kazdym momen-
cie — mowi. — Wazne jest,
by umie¢ je odnalez¢ i zy¢
pelnia zycia. Chcialabym,
zeby kobiety zrozumialy,
ze mogg by¢ niezalezne, ze
nie musza zawieszac sie na
facetach iuzaleznia¢ swo-
jego zycia od mezczyzny.
Zeby uwierzyly, ze moga
niezaleznie robi¢ swoje
rzeczy. Powinny sie rozwi-
jac, ksztalcic¢ i co$ fajnego
zrobi¢ dla siebie, podazaé
wlasng droga.

Krystyna Zakrzewska to
kobieta niezwykla. Dwa
lata temu zamieszkala
z mezem pod Olsztynem.
Miala do$é zgielku i po-
$piechu Warszawy. Na
emeryturze chciala zwol-
nic¢ iprzeniosla sie zmezem
do miejsca, gdzie czesto
z malymi dzie¢mi przy-
jezdzala na wakacje. Jest
matka dwoch dorostych
synéw: Marcina i Klau-
diusza oraz babcia trojki
wnukow: Anety, Pawla
i Karola. Ogromnym sza-
cunkiem isympatig darza
ja bliscy iznajomi. Kazdy,
kto mial okazje ja poznac,
wie, ze to osoba, ktora dla
kazdego ma dobre slowo,
stuzy pomoca, wrazliwa
na ludzka krzywde ibiede.
Kobieta, ktéra zawsze ma
yserce na dloni”. Szczegol-
nie wrazliwa na sytuacje
0s6b starszych, chorych
i samotnych. Na co dzien
uSmiechnieta i zyczliwa.
Mimo przeciwnosci losu
i roznych sytuacji zycio-
wych patrzaca z optymi-
zmem w przyszlo$é.

— Silne, aktywne, pra-
cowite i wielozadaniowe:
takie jesteSmy my, kobiety
— $mieje sie pani Krysia.

— REALIZUJEMY SIE JAKO
MATKI, SPELNIAMY SIE
ZAWODOWO, WOLNY CZAS
SPEDZAMY AKTYWNIE,

BO KOCHAMY SPORT

| ZDROWY STYL ZYCIA.

Dla nas nie ma rzeczy
niemozliwych! Kto§ ma-
dry powiedzial mi kiedys,

ze kobieta szczeSliwa to
taka, ktora jest spelniona
wnajwazniejszych dla sie-
bie dziedzinach zZycia. Dla
jednej to praca, dla innej
rodzina, dla jeszcze innej
- dzialalno$¢ charytatyw-
na. Trzeba wyznaczy¢ sobie
cele krotko- i dlugotermi-
nowe. I dazy¢ do ich rea-
lizacji.

Chciata by¢ pielegniarka

Juz jako dziecko marzy-
la, Ze bedzie pomagaé lu-
dziom. Pomimo zyciowych
zawirowan uparcie dazyla
do celu. W1981 roku pod-
jela pierwsza prace jako
pielegniarka w szpitalu
Warszawie. Ponad 40 lat
pracowala wstuzbie zdro-
wia - 30 lat przepracowala
w samym szpitalu, potem
spelniala sie wroli pieleg-
niarki Srodowiskowe;j.

— Z0STALAM
PIELEGNIARKA

Z POWODU WRODZONEJ
WRAZLIWOSCI NA
CIERPIENIE INNYCH
LUDZI — PRZYZNAJE.

— OBCOWANIE

Z CIERPIENIEM, CZASAMI
NIEMOCA, KSZTALTOWALO
| KSZTALTUJE

MOJ CHARAKTER.
PRZEZYWALAM

Z PACJENTAMI CHWILE
RADOSCI, KIEDY
OPUSZCZALI ODDZIAL,

| SMUTKU, KIEDY
CHOROBY NIE MOZNA
BYLO POWSTRZYMAC.

Wielokrotnie bytam spo-
wiednikiem ludzkich zabla-
kanych dusz, powiernikiem
sekretow pacjentow. Trzy-
malam ich niejednokrot-
nie za rece, kiedy w smut-
ku i cierpieniu odchodzili.
Staralam sie cho¢ na chwile
zatrzymac, wyshtuchac, po-
milcze¢, czasem po prostu
by¢. Nie umialam wykony-
wac tylko swoich obowigz-
kéw - zawsze staralam sie
by¢ czlowiekiem.

Nie sama pracg jednak
pani Krystyna zyje. Ak-
tywnie dziala w réznych
organizacjach, pomaga
tez w organizowaniu akcji
pomocowych dla dorostych
idzieci. Wspiera Zwiazek
Niewidomych i Niedowi-
dzacych. Kobieta podczas
réoznych spotkan zwraca

fot. Arch. prywatne

Pani Krystyna w zawodzie pielegniarki pracowata ponad 40 lat. Szczegdlnie wrazliwa jest
na sytuacje oséb starszych, chorych i samotnych. Na co dzien usmiechnieta i zyczliwa

uwage na to, jak wazna
sprawa, w zyciu jest profi-

laktyka.

—BADAC SIE
POWINNYSMY, KIEDY
JESTESMY ZDROWE

— PRZEKONUJE PANI
KRYSTYNA. —TO JEST
WAZNE, BO WIELE Z NAS
WCIAZ ZBYT RZADKO
SIE BADA | DO LEKARZA
SIE ZGLASZAMY, KIEDY
CHOROBA JEST JUZ
ZAAWANSOWANA.

Jest coraz wiecej roznych
programo6w profilaktycz-
nych i efekty wida¢, bo
spada liczba zachorowan
m.in. na raka piersi iraka
szyjki macicy. Sam pro-
gram profilaktyki nowo-
tworowej nie wystarczy.
Jeszcze nie wszystkie pa-
nie maja $wiadomos¢, jak
wazne jest wczesne wy-
krycie choroby. Mysle, ze
okolo 70 proc. kobiet jest
$wiadomych i regularnie
sie bada. Trzeba dotrzeé
do tych 30 proc.

P .

Los nie zawsze byt taskawy

Niestety, jak to w zy-
ciu bywa, nie zawsze jest
tak, jak bySmy chcieli.
Zima, 2002 roku rodzine
pani Krystyny nawiedzila
ogromna tragedia. Wnocy
zapalil sie ich dom. Przy-
padkowy przechodzien za-
uwazyl plomienie i zawia-
domil straz pozarna.

— Kto$ zaczat dobijac sie
do drzwi. Kiedy je otwo-
rzytam, strazak kazal mi
zabraé wszystkich zdomu,
gdyz dom sie pali —wspo-
mina. — Wyszliémy tak
jak staliémy iz przeraze-
niem obserwowalismy,
jak plonie dorobek calego
zycia. Traume, jaka prze-
zyliSmy, nie da sie opisac.
Dom nie nadawal sie do
mieszkania, wiec kilka
lat mieszkaliSmy po stan-
cjach ipowoli remontowa-
lismy spalony dom. Bylo
nam przykro, jednak naj-
wazniejsze, ze nikomu nic
sie nie stalo.

Kiedy rodzina powoli
zapominala o koszmarze
pozaru, spadlo na nich
kolejne nieszczeécie. Pani
Krystyna wyczula na pier-
si zgrubienie. Poczatkowo
zlekcewazyla je, jednak

kiedy miesiac pozniej gu-
zek zaczal ja bole¢, wybrala
sie do lekarza.

— To byl nowotwor
— moéwi. — Trzeba bylo
amputowac pierS. Pierw-
sza myS$l byla taka, ze bede
musiala leze¢ w szpitalu.
Nie mys$lalam o $mierci.
Postanowilam, ze sie nie
poddam. Mialam dla kogo
zy¢. Maz idzieci byli moja
sila napedowa do walki
z nowotworem. Wiedzia-
lam, ze to bedzie trudna
wojna, ale musze ja wy-
gra¢. Chcialam patrze¢,
jak moje dzieci rosna,
cieszy¢ sie z nimi w chwi-
lach szczescia i by¢ obok
wtrudnych momentach ich
zycia. Przeszlam wszystkie
zabiegi, ktore pozwolily mi
zy¢. 1 zyje, ciesze sie kaz-
dym dniem.

Spetnia swoje marzenia

W wolnych chwilach
pani Krystyna uwielbia
podrézowac. Kocha bar-
dzo swoje dzieci i wnuki.
Uwielbia spedzaé¢ z nimi
czas. Jest szczeSliwa, kie-
dy sa razem, ale lubi tez
czas, kiedy moze odpoczaé
w swoim ogrodzie. Pieleg-
nuje ze starannoécia kazdy
kwiat i posadzone drzewko.
Ogrodek to jej azyl.

— Uwielbiam patrze¢, jak
wszystko budzi sie do zy-
cia, obserwowaé przyrode
— zdradza. — Ajuz najbar-
dziej lubie patrzeé na pa-
dajacy za oknem deszcz.
Podziwiam sile natury,
piekna inieprzewidywalna,.

Z jej oczu bije dobroé
i szczeScie... Czuje sie
kobieta szczeéliwa ispel-
niona.

— Spelilam juz wiele
swoich marzen — zapew-
nia. — W zyciu tak napraw-
de liczy sie to, zeby ludzie
byli szczeSliwi 1 zdrowi.
Zeby umieli sie szanowa¢
i potrafili sie tolerowac.
Dlatego wszystkim zycze
duzo zdrowia, tolerancji
ioczywiscie miloéci!

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl




EMERYTURA TO NAJLEPSZY CZAS

NA PODROZE

Seniorzy po przejsciu na emeryture nareszcie majg czas, aby podrozowac do miejsc, ktdre od dawna chcieli zwiedzic.
Tym razem uczestnicy zajec¢ Klubu Senior+ ze Swietajna i Spychowa udali sie na trzydniowg wycieczke do Gdanska i Gdyni.

Zgodnie przyznajg, ze taki wyjazd wptynat pozytywnie naich zdrowie i og6lne samopoczucie.

JOANNA
KARZYNSKA
j.karzynska@

2 SENIORZY TO
. SWIADOM

PODROZNICY
| WYMAGAJACY
KLIENCI, KTORZY
KORZYSTAJA
Z UROKOW
ZYCIA | CHETNIE
ZWIEDZAJA
ROZNE ZAKATK|
POLSKI | SWIATA

gazetaolsztynska.pl

eniorzy stanowia
coraz liczniejsza
grupe turystow,
nie tylko korzysta-
jacych zushug biur podroézy,
ale takze wyjezdzajacych
indywidualnie. Wérdd se-
nioréw popularnoscia cie-
sza, sie zwlaszcza wycieczki
objazdowe, ale takze wy-
jazdy typowo wypoczyn-
kowe wkraju iza granica.

JEZELITYLKO

JEST TO MOZLIWE

| WARUNKINA TO
POZWALAJA, SENIORZY
JAK NAJBARDZIEJ

A

T S
POWINNI KORZYSTAC tradycji. Niosg cieplo izro- O AW SRro

realizowanie swoich pasji.
Teraz, kiedy nasze dzieci sie
usamodzielnily, mamy czas
dla siebie izamierzamy ko-
rzystac zurokow zycia. Do-
poki nogi jeszcze pozwala-
ja, trzeba by¢ aktywnym,
atakie wspolne spotkania
i wyjazdy pozwalaja nam
na mile spedzanie czasu
wolnego. Podroze ksztalea,
rozwijaja, dostarczajg wra-
zeh iwspomnien. Zpodrozy
przywozimy pamiatki, zdje-
cia, ale rowniez wspaniale,
niezapomniane iniepowta-
rzalne wspomnienia.

ZMOZLIWOSCI zumienie. Kultywuja stare & \lsam sl
WYJAZDOW. obrzedy i zwyczaje, przez | S,

WYCIECZKI ZNACZACO co wzbogacaja i przekazuja -
PRZYCZYNIAJA SIE DO unikalna kulture iobyczaje

naszego regionu.
UTRZYMANIA DOBREJ Polacy po pietdziesiatce
KONDYCJI PSYCHICZNEJ czuja sie mlodo i wierza,
| FIZYCZNEJ SENIORA. iz czeka ich jeszcze wiele
wspanialych chwil. Cho¢
Pomagaja takze oderwaé w emitowanych w tele-
sie od codziennej rutyny wizji reklamach ci ludzie
i monotonii, je$§li w zy- to uwiezieni w domach
ciu seniora na co dzien staruszkowie, ktorych zy-
nie ma zbyt wielu zaje¢. ciowym celem jest dbanie
Warto pamietaé otym, ze o rodzine i walka z bélem.
seniorzy, ktorzy opiekuja A jeSli czasem robig co$
sie wnukami i po$wiecaja nietypowego, to wiele os6b
mnoéstwo czasu rodzinie, patrzy na to ze zdziwie-
takze potrzebuja zwyczaj- niem. A jak mowia senio-
nych wakacji iwypoczynku. rzy, emerytura to czas, aby
spelnia¢ swoje marzenia.
Spetniajg marzenia — JesteSmy na emery-
Ludziom starszym nale- turach, jednak nie mamy
Zy sie szacunek iuznanie czasu na nude — zapew-
za bezinteresowng milo§¢ niaja seniorzy. — Chce-
imadros¢ oraz tradycje, ja- my korzystac z zycia. Jak
kimi obdarowujg mlodsze byliSmy mlodzi, nie bylo
pokolenia. To oni s wna- czasu na podrdézowanie,
szych domach piewcami odpoczynek, zabawe czy

Wypoczynek dla seniora

Pierwsze co przycho-
dzi na mys$l, gdy szukamy
pomystu na wypoczynek
dla seniora, sa po prostu
wczasy dla senioréw nad
morzem. Jak powszech-
nie wiadomo, powietrze
nad polskim morzem jest
wypelnione po brzegi
dobroczynnymi jodem.
Ma on bardzo pozytywny

wplyw na uklad oddecho-
wy iuklad odporno$ciowy.
Wtlasénie dlatego wczasy
dla seniora nad morzem
to idealny pomyst na wy-
poczynek. Nie tylko bedzie
mial okazje podziwiac
piekno polskich plaz, ale
takze taka wycieczka wply-
nie pozytywnie na zdrowie
iogdlne samopoczucie.
Tym razem uczestnicy za-
je¢ Klubu Senior+ ze Swie-
tajna i Spychowa udali sie
na wycieczke do Gdanska
1Gdyni. Program wyjazdu
zostal przygotowany przez
profesjonalistow, ktorzy
zadbali oto, aby nie byl on
za bardzo intensywny, ale
jednoczesnie nie zanudzil
senioréw. Podczas wyjaz-
du nad morze na senior6w
czekal szereg atrakcji.

—TO BYLA NIESAMOWITA
PODROZ, KTORA NA
DLUGO ZOSTANIE

W NASZEJ PAMIECI

— ZAPEWNIAJA SENIORZY.
— ZOBACZYLISMY WIELE
PIEKNYCH | CIEKAWYCH
MIEJSC. BYLO NAPRAWDE
FANTASTYCZNIE.

WYJAZD ZINTEGROWAL
UCZESTNIKOW
PROJEKTU, DAL NAM
DUZ0 RADOSCI, NOWYCH
SIL 1 POZYTYWNEGO
MYSLENIA.

Projekt ,Aktywni seniorzy
na start” zostal sfinansowa-
ny wramach Regionalnego
Programu Operacyjnego
Wojewodztwa Warminsko-
-Mazurskiego przez Fun-
dacje ,Aktywno$é i No-
woczesno$¢” z Olsztyna
w partnerstwie z Gmina
Swietajno reprezentowana
przez GOPS wSwietajnie.

PROJEKT WS. BEZPLATNYCH LEKOW DLA DZIECI | SENIOROW POW. 65. ROKU ZYCIA

W ciggu najblizszych paru rzadu o losy zapowiadanych najkorzystniejsza dla Polakéw
tygodni bedziemy realizowa¢  regulacji na temat bezptat- - o$wiadczyt szef rzadu.
ustawe dotyczacqg dostepu nych lekéw dla dzieci i mto- - 0d kiedy bedzie ona

obowigzywac? Czy wrzesien,
czy pazdziernik, czy styczen

do bezptatnych lekdw dla ko-  dziezy oraz seniordw, ktdrzy
lejnych grup. Obecnie projekt  ukonczyli 65 lat.

podlega dodatkowym anali- - Bedziemy te ustawe reali- —to réwniez przesgdzimy
zom. Poszerzamy jeszcze jego  zowac w ciggu najblizszych w najblizszym czasie — powie-
zakres i dodajemy kolejne paru tygodni. Teraz ona dziat Morawiecki.

leki— poinformowat premier jeszcze podlega dodatkowym O wprowadzeniu bezptatnych
Mateusz Morawiecki. analizom. Tak naprawde po- lekow dla senioréw od 65. roku
Premier Mateusz Morawiecki ~ szerzamy jeszcze jej zakres. zycia oraz dzieci do 18. roku
pytany byt na konferencji Dodajemy kolejne leki. Popra- zycia mowit podczas konwen-

prasowej po posiedzeniu wiamy jg tak, zeby byta jak cji ,Programowy Ul Prawa

i Sprawiedliwosci” prezes
tej partii Jarostaw Kaczyn-
ski.— Bezptatne leki od 65.
roku zycia w bardzo krétkim
czasie; oczywiscie to wymaga
pewnych rozwigzan prawnych
i budzetowych, ale sgdze, ze
mozna tez powiedzieg, ze nowy
rok to bedzie poczatek tej
sytuacji, ale takze bezptatne
leki dla dzieci, mtodziezy do 18.
roku zycia—zapowiedziat.

(PAP) SZZ/ MICK/ ANN/
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ALARM PO WYNIKACH BADAN

Efektywnos¢ leczenia onkologicznego zmniejsza sie o ok. 15 proc., jesli pacjent kontynuuje palenie. — Odsetek pacjentdw,
ktdrym udaje sie samodzielnie zaprzestac palenia to ok. 2-3 proc. z tych, ktdrzy w ogdle chcg rzuci¢c — madwi dr Janusz Krupa.

ciggu trzech
ostatnich lat od-
setek Polakow
deklarujacych
palenie papieros6w zaczal
niepokojaco rosnac iwyno-
si obecnie prawie 29 proc.
(dane PAN 72023 r.), we-
dlug danych Eurobarome-
tru — 26 proc. Wérod nich
sa pacjenci — osoby, ktore
juz zachorowaly, akontynu-
acja palenia moze nie tylko
dalej szkodzié ich zdrowiu,
ale takze zaprzepascic efek-
ty leczenia izwigkszy¢ licz-
be powiklah. Wielu z nich
podejmuje proby rzucenia
palenia, jednak bez efek-
tu, brakuje bowiem syste-
mowego wsparcia w walce
zuzaleznieniem od tytoniu.
Az 58 proc. ankietowa-
nych pacjentéw onko-
logicznych wskazalo, ze
wprocesie diagnostyki ile-
czenia personel medyczny
nie rozmawial z nimi na
temat negatywnego wply-
wu palenia na zdrowie.
Niepokojacy jest fakt, ze
prawie zaden z respon-
dentéw nie otrzymal od
lekarza informacji, gdzie
uzyskac wsparcie wrzuca-
niu palenia np. o infolinii
lub pomocy palacym.
Palenie tytoniu jest jedna
zgléwnych przyczyn wielu
choréb cywilizacyjnych.
Szczegolnie wrazliwa grupa,
na konsekwencje palenia
tytoniu sa osoby, ktore juz
maja zdiagnozowane cho-
roby onkologiczne lub kar-
diologiczne. Efektywno$é
leczenia onkologicznego
zmniejsza sie bowiem ook.
15 proc., jesli pacjent kon-
tynuuje palenie. Powoduje
ono takze wiecej skutkow
ubocznych idzialan niepo-
zadanych, trudnoéci w go-

jeniu ran czy zwiekszenie
odczynu popromiennego.
Tymczasem, jak pokazuja
wyniki badania przeprowa-
dzonego przez Fundacje
TO SIE LECZY oraz Fun-
dacje Wygrajmy Zdrowie,

PONAD 93 PROC.
PACJENTOW
ONKOLOGICZNYCH

| KARDIOLOGICZNYCH
BIORACYCH UDZIAL

W BADANIU PALILO
WCZESNIEJ PAPIEROSY
TRADYCYJNE, AU 91
PROC. ANKIETOWANYCH
MIALO ONO CHARAKTER
NALOGOWY. NIESTETY,
WIELU Z NICH NADAL
KONTYNUUJE PALENIE
— KILKANASCIE LUB
WIECEJ PAPIEROSOW
WYPALA PO DIAGNOZIE
46 PROC. PACJENTOW
ONKOLOGICZNYCH | 61
PROC. PACJENTOW
KARDIOLOGICZNYCH.

— Pacjenci pomimo tego,
ze szukaja informacji na
temat rzucania palenia, to
moga mie¢ problem, aby
uzyska¢ pomoc. W Polsce
dzialaja aktualnie tylko trzy
poradnie pomocy palacym!
To powinno si¢ zmienié
—moéwila Aleksandra Wilk
zFundagcji TO SIE LECZY.

Polski rzad, podobnie jak
szwedzki, zakladal osiagnie-
cie wskaznika 5 proc. oséb
palacych do 2030 roku,
w obecnych warunkach
jest to jednak nierealne.
,Problem palenia tytoniu
jest jednym z priorytetow
rzadu i zostal zaadresowa-
ny jako glowne wyzwanie
zdrowotne w planie trans-

Fot. Freepik

a4 . .

Palenie tytoniu jest jedng z gtdwnych przyczyn wielu chordb cywilizacyjnych. Szczegélnie wrazliwg grupg na
konsekwencje palenia tytoniu sg osoby, ktore juz majg zdiagnozowane choroby onkologiczne lub kardiologiczne

formacji. Ostatnio padly
zapowiedzi, ze plan walki
z paleniem tytoniu ma by¢
zrewidowany i zaktualizo-
wany” — powiedzial dr Jerzy
Gryglewicz, Instytut Zarza-
dzania wOchronie Zdrowia
Uczelni Lazarskiego.

65 PROC. PACJENTOW
ONKOLOGICZNYCH | 58
PROC. PACJENTOW
KARDIOLOGICZNYCH
PODJELO 3-5 WIECEJ
PROB RZUCENIA PALENIA.
PACJENCI NAJCZESCIEJ
POSZUKUJA INFORMACJI
0 SPOSOBACH NA
RZUCANIE PALENIA
SAMODZIELNIE, RZADKO
U SPECJALISTOW.

— Rola lekarza w przy-
padku kontaktu z pacjen-
tem, ktéory ma wykryta
chorobe nowotworowa,

zwlaszcza tytoniozalezna,
jest niezwykle wazna. Po-
winni$my dolozy¢ wszel-
kich staran, aby takiego
pacjenta zacheci¢ do rezyg-
nacji znalogu — podkresla
dr hab. Roman SosnowskKi,
profesor Narodowego In-
stytutu Onkologii. — Po-
winniSmy zawsze dazy¢ do
rzucenia palenia, ale jesli
nie jest to zréznych wzgle-
dow mozliwe, warto korzy-
sta¢ zinnych opcji. Wiemy,
ze iloé¢ substancji toksycz-
nych w alternatywnych
wyrobach bezdymnych jest
znacznie mniejsza.

— Odsetek pacjentow,
ktéorym udaje sie samo-
dzielnie zaprzestac palenia,
to ok. 2-3 proc. ztych, kto-
rzy wogole chcg rzucié —to
bardzo silne uzaleznienie,
trudne do eliminacji — za-
znaczyl dr Janusz Krupa,
osrodek szkolenia lekarzy
rodzinnych CMKP. ,Le-

karze rodzinni sa pierwsza
linig walki zuzaleznieniem,
bo pracuja z pacjentem od
urodzenia do konca — po-
winni rozmawia¢ izachecaé
do rzucenia palenia pod-
czas kazdej wizyty — dodal.
— Wwalce zrzucaniem pa-
lenia moze pomoc tez po-
dejscie redukeji szkod, kto-
re pozwala zminimalizowaé
negatywne konsekwencje
dla zdrowia pacjenta, kto-
ry nie jest w stanie rzucic¢
calkowicie palenia. Na
takie podejScie postawi-
la np. Szwecja, ktoéra jest
pierwszym krajem bez ty-
toniu — pali tam mniej niz
5 proc. spoleczenstwa.

— Zgadzam sie, ze pod-
stawg zawsze jest edukacja
iprofilaktyka. Jestem zda-
nia, ze pacjent powinien
mie¢ wybor —kazda forma,
ktéra pomoze pacjentom
w redukcji nalogu palenia
tytoniu, powinna by¢ stoso-

wana — zaznaczyt Szymon
Chrostowski z Fundacji
Wygrajmy Zdrowie.

Czy Polska pojdzie Sciez-
ka krajow, ktore z sukce-
sem ograniczyly odsetek
osob palacych tyton, takich
jak Anglia czy Szwecja?
Pacjenci z pewnoScig nie
moga czekac i potrzebuja
kompleksowej pomocy,
dostepu do rbéznych me-
tod leczenia iograniczenia
skutkow palenia. — Reko-
mendowalbym wdrozenie
programu walki zpaleniem
tytoniu, w ktérym przete-
stowane zostang rozwigza-
nia redukeji szkoéd, w for-
mule pilotazu, bazujac
na najlepszych doswiad-
czeniach, co pozwoliloby
przeanalizowaé efekty
zdrowotne i ekonomiczne
takie rozwiazania — dodal
dr Gryglewicz.

ZRODLO INFORMACJI: FUNDACJA TO
SIELECZY, OPR. BAR

BADANIA GENETYCZNE W KOSZYKU SWIADCZEN

Badania molekularne to
podstawa w onkologii
—wynika z nowego raportu
+Diagnostyka molekularna
w leczeniu nowotwordéw”.
Jego autorzy podkreslaja, ze
stuzg one nie tylko rozpo-
znaniu typu nowotworu, lecz
réwniez dobraniu odpowied-
niej terapii celowanej oraz
ocenie jej skutecznosci wraz
z uptywem czasu i w razie
potrzeby jej zmiany. Mimo

notowanego od lat postepu
w tej dziedzinie wydatki na
diagnostyke molekularng

to ok. 61 mln zt, co stanowi
tylko 0,5 proc. naktaddéw

na leczenie onkologiczne

w Polsce. Eksperci zauwazyli
tez ogromne zréznicowanie
regionalne pod kagtem tych
wydatkow. Dlatego apeluja
o wzrost funduszy na ten cel
oraz zwiekszenie dostepu do
tego typu badan.

Przygotowany przez zespot
ekspertéw raport ,Diagnosty-
ka molekularna w leczeniu
nowotwordw"” wskazuje, ze
dostepnos$¢ badan gene-
tycznych i molekularnych

w Polsce w poréwnaniu do
krajéw Unii Europejskiej nie
wyglada najgorzej. Jednak
patrzac na potencjat osrod-
kow klinicznych, dostepnych
badan, a co istotne—na
potrzeby polskich pacjentéw

i statystyki przezywalnosci,
widac, ze wcigz potencjat

tej dziedziny medycyny nie
jest w petni wykorzystywany.
Wskazujg na to statystyki
przytaczane w publikacji
—wydatki na diagnostyke
molekularng na poziomie

61 mln zt rocznie stanowig
zaledwie 0,5 proc. wszystkich
naktadow na leczenie nowo-
tworéw. Wprawdzie sg i tak
ponaddwukrotnie wyzsze niz

jeszcze w 2017 roku, ale to
wcigz za mato.

—Na pierwszym miejscu, jesli
chodzi o potrzeby zwigzane

z poprawg diagnostyki gene-
tycznej, wymienitabym jednak
ustawe o testach genetycz-
nych. To jest ustawa, ktéra
bardzo uporzadkuje rynek
badan genetycznych w Pol-
sce, bo chodzi tez o jakosé,

o to, zehy byty laboratoria
wiarygodne, wtasciwa kadra,

wtasciwy sprzet, zeby wynik
byt wtasciwie zinterpreto-
wany, zeby réwniez tam,
gdzie jest potrzebna porada
genetyczna, zeby ona zostata
udzielona —wymienia prof. dr
hab. n. med. Anna Latos-Bie-
lenska. — Tutaj jest potrzebny
udziat genetyka klinicznego,
amamy ich w catej Polsce
tylko 150, wobec tego musimy
szukac jakiegos wsparcia.
ZRODLO: NEWSERIA.PL, OPR. BAR
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SZPARAGI SERDECZNIE POLECAM!

Kto jadt — z pewnoscig ceni ich delikatny, wyrafinowany smak. Kto jeszcze nie jadt, to z serca polecam. Bo z jednej strony
szparagi to liczne wtasciwosci i wartosci odzywcze, z drugiej — bardzo mato kalorii. A wtasnie trwa szparagowy sezon.

MAGDALENA MARIA
BUKOWIECKA
m.bukowiecka@

o gazetaolsztynska.pl

Ten smak...!

Szparagi sa biale izielone
— do wyboru, cho¢ bialy
zielonemu nieréwny. Moz-
na je gotowac, piec, smazy¢
igrillowa¢ — a za kazdym
razem uzyskamy nieco
inny smak. Inaczej sma-
kowa¢ beda wiec szparagi
grillowane, inaczej te zpie-
karnika. Jeszcze inny smak
zyskamy, gdy przygotujemy
je zbulka tarta, zjajkiem,
zmiesem, zsosem lub gdy
zbialych szparagéw przy-
rzadzimy zupe krem. Lato
to czas dla samych szpara-
gow idan znich najlepszy
— dlatego zachecam do
wyproébowania juz zaraz
cho¢by kilku przepisow...

Jedli chodzi o dwa kolory
— biala odmiana szpara-
gow jest od zielonej twar-
dsza. Stad biale gotuja sie
dluzej, ale po przyrzadze-
niu ich smak iaromat jest
delikatniejszy. Da sie go
poréwnacé do kalafiora lub
z61tej fasolki szparago-
wej, choé smak szparagow
jest bardziej wyrafinowa-
ny. Biale szparagi dobrze
komponuja sie z miesem,
najbardziej drobiowym
— kurczakiem, indykiem,
ale tez z sadzonym jaj-
kiem i sosami, najlepiej
z beszamelowym lub ma-
jonezowym. Przed poda-
niem biale szparagi nalezy
przygotowac: usunac twar-
da, zdrewniala koncowke
iobra¢ je ze skorki.

Z kolei odmiane zielona
latwiej przyrzadzi¢: nie
trzeba ich obiera¢ — wy-
starczy jedynie odcigc
twarda koncowke. Zielone
krocej sie tez gotuja i pie-
ka. Sa idealnym dodatkiem
do mies. Dobrze smakuja
polane roztopionym ma-
stem iposypane parmeza-
nem. Mozna je tez zawijaé
w szynke parmenska i po-
dawac jako przekaske.

Wartosé

Szparagi lekarskie maja
cale multum wlaSciwosci
odzywczych. Ich warto$é
powinny docenié¢ przede
wszystkim osoby, ktoére
pragng zrzuci¢ zbedne
kilogramy lub po prostu
utrzymacé zgrabng sylwet-

Freepik

ke. Bo szparagi sa niskoka-
loryczne i pewnie wkazdej
diecie odchudzajacej jest
dla nich miejsce. 100 g
dostarcza tylko ok. 22 kcal,
ale cho¢ tak malo w nich
kalorii, a do tego w 95
proc. skladaja sie z wody
— to prawdziwa skarbnica
witamin i skladnikéw mi-
neralnych. Przede wszyst-
kim kwas foliowy, tak
niezbedny dla kobiet pla-
nujacych ciaze — odpowia-
da przeciez za prawidlowy
rozwdj plodu. Ale ten sam
kwas foliowy spowalnia tez
proces starzenia i pomaga
w regeneracji uszkodzo-
nych komorek. Ponadto
wspomaga prace ukladu
krazenia. Duzo tez wszpa-
ragach witaminy C i E oraz
beta-karotenu, ktore po-
prawiaja kondycje skory,
wlosow 1paznokei. Zkolei
zawarta w nich asparagi-
na wspomaga prace nerek
i odpowiada za prawidlo-
wy poziom nawodnienia
organizmu. Wapn, fosfor,
potas — to kolejne cenne
pierwiastki. Dwa pierwsze
odpowiadaja za kondycje
koSci i zebow, a wysoka
ilo§¢ potasu oraz niska za-

warto$¢ sodu wpolaczeniu
z asparaging sprawiaja, ze
szparagi maja wlasciwosci
moczopedne. Czyli moga
pomagac wstanach zapal-
nych pecherza idrég mo-
czowych. Szparagi to tez
blonnik, ktoéry poprawia
perystaltyke jelit. Znaj-
dziemy w nich tez gluta-
tion, ktory wzmacnia uklad
odpornoS$ciowy, wspomaga
watrobe wprocesie oczysz-
czaniu organizmu z tok-
syn, zapobiega rozwojowi
komoérek nowotworowych
oraz choroby Alzheimera.
A do tego jest w nich tez
inulina, czyli prebiotyk
odzywiajacy pozyteczne
bakterie jelitowe izapew-
niajacy nam prawidlowe
funkcjonowanie ukladu
pokarmowego. Pedy szpa-
ragow zawieraja, takze la-
twostrawne bialka icukry.

Na zdrowie

Zasadniczo szparagi
przede wszystkim obniza-
ja ci$nienie i wzmacniajg
serce. Poniewaz sa zrod-
lem roslinnych steroli,
maja zdolnos$¢ obnizania
poziomu cholesterolu we
krwi. Jak juz wspomnia-

tam, szparagi maja wlasci-
wosci moczopedne, dlatego
poleca sie je w przebiegu
infekcji drég moczowych.
Do tego zawarta wszpara-
gach asparagina wspoma-
ga prace nerek i odpowia-
da za prawidlowy poziom
nawodnienia organizmu.
W dietach oczyszczaja-
cych zaleca sie wrecz picie
wody pozostalej po ugoto-
waniu szparagow.

Szparagi sa tez dobre na
wzrok. Wszystko przez be-
ta-karoten, ktérego wszpa-
ragach mnostwo, a ktory
nie tylko wspomaga funk-
cjonowanie ukladu kraze-
nia, lecz takze prace oczu.
Witamina A, wktora beta-
-karoten sie przeksztalea,
jest skltadnikiem barwnika
wzrokowego wystepujace-
go w siatkowce oka. Ten
sam beta-karoten zmniej-
sza tez ryzyko zwyrodnie-
nia plamki z6ttej, ktora jest
gléwng przyczyna utraty
wzroku w starszym wieku.
Udowodniono réwniez,
ze moze hamowa¢ rozwdj
kseroftalmii, czyli zespotlu
suchego oka.

Jak unikaé btedow?

Poniewaz sezon na szpa-
ragi trwa dos$¢ krotko,
szkoda marnowaé czas
na bledy w przyrzadzaniu
szparagowych dan! Jesli
ktokolwiek twierdzi, ze
szparag6éw nie lubi, ze mu
nie smakuja — mozemy
mie¢ pewnos¢, ze zwyczaj-
nie trafil na kiepskiego
kucharza, ktory, co tu duzo
mowié, schrzanil i same
szparagi, i cala potrawe.
Bo zeby szparagi dobrze
ugotowaé i przyrzadzic,
potrzebna jest znajomos§é

paru kulinarnych zasad.
I gwarantuje: szparagi
przyrzadzone przez znawce
nie beda mialy nieprzyjem-
nego zapachu, nie beda tez
ani twarde, ani lykowate.

Zaczynamy jednak od za-
kupow — kupujemy tylko
Swieze szparagi, czyli wy-
lacznie wsezonie. Awedlug
kalendarza sezonowosci,
najlepszy sezon na szparagi
to maj i czerwiec. Glowka
szparagéw powinna by¢
domknieta, a kiedy $cis-
niemy jego koncowke, ze
swiezego bedzie saczyl sie
sok. Co do koloru, zielone
szparagi powinny by¢ zy-
wozielone, abiale — wjas-
nym odcieniu bieli. Ich
konce nie moga by¢ ani su-
che, ani brazowe. I od razu
przejde do tajemnic prze-
chowywania, bo szparagéw
nie wolno traktowaé w tej
kwestii jak innych warzyw.
Przeciwnie, trzeba potrak-
towa¢ je jak zywe kwiaty,
wstawi¢ do wody (cho¢
niekoniecznie do kryszta-
lowej wazy po babci) itak
postawi¢ wlodowce.

W samej kuchni tez obo-
wiazuje kilka zasad. Twarde
iwlokniste czeSci szparagdw
potrafia popsu¢ caly ich
smak — zeby oszczedzi¢ so-

bie igosciom tych watpliwych
doznan, trzeba koniecznie
odlamaé twarde koncowki
szparagbow. Wystarczy chwy-
ci¢ ja dlonmi, atwarda czesé
odlamie sie wodpowiednim
miejscu. Potem je obieramy,
najlepiej za pomoca obieracz-
ki ijak marchewke — az zo-
baczymy miekka, jasna, czesé
warzywa.

I dopiero teraz gotujemy,
przy czym najwygodniej
jest uzy¢ specjalnego, wy-
sokiego garnka i gotowac
szparagi w pozycji piono-
wej. Glowki powinny po-
zosta¢ nad powierzchnia
wody, dzieki czemu nie
rozgotuja sie. Mozna je
tez piec: wystarczy ulozyc
surowe szparagi na blasze
wylozonej papierem do
pieczenia, skropié¢ oliwa
i posypac sola. Pieczenie
przez 15 minut w tempe-
raturze 200 st. C sprawi,
ze beda lekko chrupiace.
Szparagi gotowane na pa-
rze to szybki i chyba naj-
zdrowszy sposbéb na ich
przyrzadzenie. Ukladamy
je wgarnku do gotowania
na parze i gotujemy mak-
symalnie 3-5 minut — tak,
by nabraly jasnozielonego
koloru iowej bezcennej dla
mnie chrupkoéci. Kto woli
szparagi duszone, wklada
je do niewielkiej iloéci so-
lonej wody i dusi jakie$ 4
minuty. Szparagi z grilla
beda podobne w smaku
i konsystencji do pieczo-
nych. Grillujemy nie dtuzej
niz 10 minut.

Wedle uznania szparagi
przyrzadzamy zatem albo
al dente, czyli zwloska: do
zeba, albo na miekko, tak,
by rozplywaly sie wustach.
Ja zdecydowanie wole
szparagi al dente: sa wtedy
bardzo chrupiace i pach-
ng prawdziwym latem.
Apoza tym taka uwaga na
koniec: szparagi to bardzo
silny afrodyzjak...!

REKLAMA

Dr n. med.

JAGEK NOWAK

specjalista chirurgii oyélnej
i naczyniowej

REJESTRACJA TEL. w godz. 10%-18"
tel. 89 534 23 33

.......................... olszwn
ul. Pana Tadeusza 6 (PANTAMED)

BEATA NOWAK

specjalista neurolog
poniedziatek 10:00-13:00
czwartek 10:00-13:00
Rejestracja tel. 89 534 23 33
w godz. 10:00-18:00

Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6
PANTAMED
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ROSJA POWINNA ZOSTAC
R0ZDROBNIONA

[+ 0/0NANANOWO

— Utrata terytorium jest kojarzona przez Rosjan z utratg tozsamosci, stgd permanentna agresja wobec sgsiadéw — maowi politolog
i ekonomista Wtadistaw Inoziemcew, ktory jest specjalnym doradcg Russian Media Studies Project w MEMRI, think-tanku w Waszyngtonie.

—Jaka jest najbardziej

charakterystyczna cecha

rosyjskiego imperializmu?

— Przy odpowiedzi na to
pytanie bardzo pouczaja-
ce jest spojrze¢ najpierw
na historyczne imperia
zachodnie. Kazde zachod-
nioeuropejskie nowozytne
imperium kolonialne za-
czelo sie tworzy¢ wtedy,
kiedy powstaly panstwa
narodowe. Zadne zpanstw,
ktore wpbzniejszym czasie
utworzyty Wlochy, nie mia-
ly kolonii - ani Piemont,
ani Panstwo Koécielne.
Prusy i Bawaria tez nie
mialy kolonii. Ale gdy tylko
staly sie Wlochami i Niem-
cami, to natychmiast ru-
szyty do Afryki. To bardzo
ciekawe zjawisko. To samo
dzialo sie kilka wiekow
wcezesniej, kiedy Kasty-
lia i Aragonia zjednoczyly
sie w Hiszpanie. To samo
dotyczy Francji i ostatecz-
nej inkorporacji ksiestwa
Burgundii. Stowem: kiedy
wlasne problemy zostaja
rozwigzane, to narodowa
sila ienergia kieruja sie na
podbdj $wiata.

W Rosji panstwo naro-
dowe historycznie nigdy
nie istnialo. Wielkie Ksie-
stwo Moskiewskie - zale-
dwie jedna zruskich ziem
-podbito obszar niemal do
Oceanu Spokojnego. Idea
przestrzeni, terytorium za-
mienila w Rosji idee nacji
itozsamoéci. Dlatego utra-
ta terytorium oznacza dla
Rosji utrate tozsamoSci.
Dla Anglii utrata Rodezji
to nie koniec $wiata, bo
metropolia wcigz pozosta-
je metropolia. W przypad-
ku Rosji jest inaczej i to
tlumaczy, dlaczego Rosja
jest tak niebezpieczna,
kiedy traci terytoria, ktore
uwaza za swoje. Ta cecha
powoduje, ze Rosja jest
agresywna dla sasiadow.

—Czy istnieje prawdopodo-

bieristwo, Ze Rosja jednak

po ewentualnej porazce na

Ukrainie przeksztatci sie

w pokojowe imperium?

— Roéwniez w tym przy-
padku musimy siegnaé
po poréwnanie. R6znica
miedzy zachodnimi impe-
riami kolonialnymi a Rosja
polegala m.in. na tym, ze

PAP/EPA/wpolityce.pl

Skrepowane rece ofiary rosyjskich morddéw w miejscowosci Andrijewka pod Kijowem,

10 kwietnia 2022 roku

te pierwsze rozwijaly sie
nieco na zasadzie dziala-
nia mie$nia sercowego:
rozkurcz-skurcz, rozkurcz-
-skurcz.

Anglia podbijala czeséé
terytorium Ameryki Po}-
nocnej, potem je tracila.
Ten sam general, ktory
po jednej z bitew poddal
sie Jerzemu Waszyngto-
nowi, za 15 lat walczyl
juz w Indiach. Hiszpa-
nia podbijala Ameryke
Poludniowa, nastepnie
odchodzila stamtad, by
nastepnie skupi¢ sie na
Filipinach iRifie. Francja
zajmowala Luizjane, po-
tem ja sprzedala, a potem
dzialala w Indochinach
iw Afryce Zachodniej. To
byla dynamika europej-
ska. Gdzies sie co$ tracilo,
gdzies sie zajmowalo nowe
terytoria. Kolonizowalo
sie jakie$ terytoria przez
osadnictwo i wypchniecie
ludnosci autochtonicz-
nej i potem sie je tracito.
Trwalo to 400 lat.

W historii Rosji nato-
miast byla tendencja do
stalego poszerzania sie.
Moskwianie z Ksiestwa
Moskiewskiego zajeli Sy-
berie, Baszkirie, Chanat
Kazanski. Przy czym tego
terytorium, na ktérym do-
szlo do osadnictwa Mos-

kwian na wielka skale, Ro-
sja nigdy nie utracila. Na
tym polega réznica. Impe-
rium rosyjskie to tendencja
do ciaglego rozszerzania
sie. Ono inaczej nie moze.
Zeby to jeszcze bardziej
unaoczni¢. Dzisiejsza Fe-
deracja Rosyjska to jakby
federacja Wielkiej Bry-
tanii 1 USA, ktora w XIX
w. zaczyna kolonizowaé
Afryke. Ale Anglia ko-
lonizowala Afryke bez
USA. Stany Zjednoczo-
ne byly juz niepodlegle.
Natomiast w przypadku
Rosji bylo tak, ze Rus Mo-
skiewska wspolnie z Sy-
beria, Baszkiria, Tataria
razem okupowaly Polske,
Finlandie, Kaukaz i Azje
Srodkowa. W tym zawiera
sie gléwna roéznica. Rosja
jest imperium matriosz-
kowym - jedno imperium
tworzy kolejne, szersze. To
drugie rozpadlo sie w1991
roku wraz z upadkiem
ZSRS. Ale pierwsze zosta-
lo. I w miedzyczasie stalo
sie wlasciwie panstwem
w miare spojnym narodo-
wosciowo.
—Czy to oznacza, ze
rozpad Federacji Rosyjskiej
jest mato prawdopodobny?
— To kwestia bardzo
dyskusyjna. Kiedy rozpa-
dal sie Zwiazek Sowiecki,

spis powszechny z 1989 r.
pokazal, ze odsetek Ro-
sjan stanowi 50,9 proc.
Imperium, ktére nie jest
zwiazane przez wiekszo$é
mieszkancéw zmetropolia,
zaczyna trzeszczeé, rozpada
sie. W dzisiejszej Federacji
Rosyjskiej Rosjanie stano-
wia ponad 78 proc. ludno-
$ci. Nie ma zadnego mono-
etnicznego panstwa, ktore
rozpadloby sie w czasach
pokoju. Uwazam, ze od-
dzielenie sie czesci peryfe-
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Tu byli Rosjanie. Wie$ w obwodzie charkowskim

ryjnych terytoriow jest real-
ne - Czeczenia, Inguszetia,
Tuwa. Rzeczywicie, wszyst-
kie rosyjskie peryferia, tacz-
nie nawet z Jakucja, moga
sie odlaczy¢. Po pierwsze,
te potencjalne panstwa
granicza nie tylko z Rosja,
a oprocz tego w Czeczenii,
Inguszetii, Tuwie Rosjanie
stanowig mniejszo$¢. WIn-
guszetii odsetek Rosjan jest
na przyklad mniejszy niz
wTadzykistanie.

Ale czy Rosja moze sie
rozpas¢ wswoim centrum?
Mam duze watpliwoSci.
Przede wszystkim jest to
ludno$¢ monoetniczna.
Nie ma wigkszych roznic
miedzy mieszkancami No-
wgorodu a Nowosybirska
czy Czelabinska. A po dru-
gie, nie znam ani jednego
przypadku skutecznej se-
cesji panstwa, ktore byloby
calkowicie otoczone przez
inne panstwo. To niewyko-
nalne.

To, ze Rosja w obecnej
formie powinna zostac
rozdrobniona izlozona na
nowo, tak by Moskwa nie
miala takiej wladzy wre-
gionach, to oczywisto$¢.
Ale w rozpad Rosji na 15
panstw, zktoérych wszystkie
-wzorem bylej Jugoslawii
-pdbjda swoja droga, moc-
no watpie.

— Dopdki istnieje Rosja, do-

poty jej sasiedzi muszg by¢

gotowi do wojny obronnej?

— Zno6w, Zachod poka-
zuje, ze istnieje sposob na
pozbycie sie imperialnych
fobii. Powiem coS$ politycz-
nie niepoprawnego, ale
prosze mnie dobrze zro-
zumieé, bo to poréwnanie
jest doé¢ trafne. Ot6z Unia
Europejska jest dla mnie
jak klub anonimowych
alkoholikéw, do ktorego
naleza byle imperia. UE
zostala zaloZona przez
Francje iNiemcy, a potem
dolaczyly do nich inne ko-
lonialne metropolie, zeby
wspolnie leczy¢ swoje
uzaleznienie od podbo-
jow. Udalo im sie stworzyc
miekki, dobroduszny, de-
mokratyczny projekt im-
perialny. Wydaje sie, ze
powiedzialy sobie: ,No
dobrze, straciliSmy Azje,
Afryke, Ameryki. Zjed-
noczmy sie, skierujmy na-
szg energie do wewnatrz
iznoéw bedziemy wielcy”.
W miedzyczasie, w tym
projekcie dawne imperia
stracily swoje cechy im-
perialne i stworzyly do-
skonala - moim zdaniem
- forme panhstwa: demo-
kratyczna, praworzadna,
dobrowolna. W tym pro-
jekcie znalazly uspokoje-
nie swoich imperialnych
fobii. Byloby dobrze, gdy-
by ktéregos dnia to samo
stalo sie z Rosja.

ROZMAWIAL
ARTUR CIECHANOWICZ/PAP




Konkurs Castorama Olsztyn:
Najpiekniejszy ogrod dziatkowy powiatu
olsztyniskiego i miasta Olsztyn

Zroéb jedno zdjecie swo-
jego ogrodu. Umieéé je
w komentarzu pod postem
konkursowym Castoramy
do dnia 31.07.2023 1.

Polub profil Castorama
na Facebooku i udostepnij
konkurs jako post publicz-
ny. Zbierz jak najwiecej
polubien zdjecia w okresie
trwania konkursu. Nagrody
dla zwyciezcow o wartoSci:
1500 zl, 1000 zl, oraz 500
zt wpostaci karty podarunkowej na zakupy wCastoramie.

Castorama Olsztyn ul. Pstrowskiego 16.

Konku (@) castorama

010431072023 1 sy i W, Prirmwskiega 18

Majpigkniejszy ogréd dzialkowy
Fowiatu als. 15

™ (@) s

14 CZERWCA

Koncert wiolonczelowy

Olsztyn

Koncert wiolonczelowy ,Wesole wiolonczele” uczniow
PSM 11 II stopnia w Olsztynie pod opieka Sylwii Brone-
ckiej i Agnieszki Szule.

Wstep wolny; Godz. 16.00, Sala konferencyjna, WBP; ul. 1 Maja 5.

15 CZERWCA

Gimnastyka umystu z niemieckim

Olsztyn

Bezplatne zajecia dla senioréw: jezyk niemiecki od
podstaw, ciekawostki i prezentacje o kulturze Niemiec,
gry jezykowe, techniki pamieciowe, gimnastyka umystu
ipoprawa pamieci. Projekt: Biblioteka Niemiecka i Me-
dioteka Jezyka Niemieckiego

Godz. 11.00, Stary Ratusz WBP, ul. Stare Miasto 33.

16 CZERWCA

W letnim nastroju...

Olsztyn

Benedykt Blonski - dyrygent, Daria Falkiewicz - flet,
Michal Marcol - skrzypce, Marcela Opalinska - sopran,
Dominik Opalinski -bas, Chor CANTORES VARMIEN-
SES, Orkiestra Symfoniczna Filharmonii Warminsko-
-Mazurskiej, Jagienka Perlikiewicz-Kass — prowadzenie
koncertu | W programie kompozycje Antonio Vivaldiego,
Pejzaze muzyczne Warmii i Mazur - Lato (PRAWYKO-
NANTE, muzyka: Tomasz Szymus, stowa: Bartosz Was).

Godz. 19:00 sala koncertowa Filharmonii.

16 CZERWCA

17 CZERWCA 21 CZERWCA
Kabaret Neo-Nowka ,, Tradycje Polskie” Swieto Muzyki
Wt Olsztyn Olsztyn

Tym razem za-
praszamy na naj-
nowszy program
Romana Zurka,
Michala Gawlin-
skiego i Radosla-
wa Bieleckiego
p-t. Tradycje Pol-
skie! Podobno ,Tradycja wnarodzie rzecz Swieta” - czy
aby na pewno? Jak polskie tradycje wygladaja widziane
oczami Kabaretu Neo-Nowka?

Tego jeszcze nie zdradzimy. Jedno jest pewne - czeka
Was duza dawka dobrego humoru i premierowe skecze,
ktorych nie znajdziecie wtelewizyjnych programach czy
w Internecie.

Godz. 20.00, Amfiteatr w Olsztynie.

e

RADYCJE'POLSKIE

18 CZERWCA

»Najlepsiz najlepszych” - koncert wirtuozow

Olsztyn

Panstwowa Szkola Muzyczna Ii II stopnia im. Fry-
deryka Chopina w Olsztynie zaprezentuje najbardziej
utytulowanych uczniéw, laureatéow konkurséw. Laczy
ich wszystkich ogromna dojrzalo§é muzyczna, milosé
do wybranego instrumentu i determinacja w dazeniu
do urzeczywistnienia talentu. W czym dokladnie kryje
sie sekret wirtuozerii, dowiedzie¢ sie mozna jedynie
w bezposrednim kontakcie z artysta, jego instrumen-
tem i muzyka.

Godz. 11:00 sala koncertowa Filharmonii.

18 CZERWCA

To miedzynarodowa akcja, ktéra zasiegiem obejmuje po-
nad 100 krajow, aw Olsztynie odbedzie si¢ po raz drugi.
Organizatorzy chca, zeby tego dnia Olsztyn rozbrzmiewal
muzyka, amieszkancy czynnie wsparli wykonawcow swoim
udzialem. Wydarzenie to r6zni sie¢ wzasadniczy sposob od
innych imprez kulturalno-muzycznych (koncertow, festi-
wali itp.). Jest ona bowiem otwartym zaproszeniem wszyst-
kich 0s0b uprawiajacych muzyke wdanej spolecznosei do
wspolnego uczestnictwa itworzenia obrazu Swieta. Skiero-
wana jest zarowno do amatorow, jak itych zajmujacych sie
muzyka, zawodowo. Nawoluje do spontanicznego stawie-
nia sie wprzestrzeni publicznej danego miasta iwyrazenia
sie muzycznie poprzez darmowe i powszechnie dostepne
wystapienia. Publiczno$ci daje natomiast okazje do nieod-
platnego iswobodnego obcowania zréznorodnymi stylami
muzycznymi, wystepujacymi wérod danej spotecznoSci.

Stare Miasto w Olsztynie.

21 CZERWCA

Podréze (nie)tylko literackie - Podréze
pamieci Stefana Zweiga

Olsztyn

Wiedenski kosmopolita Stefan Zweig byl jednym znaj-
bardziej popularnych pisarzy epoki miedzywojennej. Za
sprawa jego felietonow odbedziemy podroz po stynnych
kurortach tamtej epoki, adzieki jego wspomnieniom po-
wrocimy do §wiata pogrzebanego przez Iwojne Swiatowa.

Moderacja: Damian Wesolek

Godz. 17.00, Pokdj z widokiem (Il pietro), Stary Ratusz WBP,

ul. Stare Miasto 33.

22 CZERWCA

Festiwal terapii dzwiekiem
wJezioro Najwyzszych Czestotliwosci”

Pisz

Festiwal wraz zNoca Kupaly. Przybeda znane w$wiecie
terapii dzwiekiem i medytacji nazwiska z calego Swiata.

Mistrz Don byl jednym z pieciu oryginalnych Nauczy-
cieli Jogi Kundalini wyznaczonych przez Yogi Bhadzana
w1969 roku. Don studiowal rowniez pisma gong Dane"a
Rudhyara. W latach 1970-1976 zalozyt Nanak Dwara
Ashram Teacher Training w Phoenix w Arizonie. Jego
pierwszym nauczycielem, gdy byl nastolatkiem w1952
roku, byl Paramahansa Yogananda, ktory otrzymal ini-
cjacje Krija w1953 roku. Don mial przer6znych fanow
nawet miedzy innymi Rolling Stones.

Godz. 08.01, Jablon Lake Resort, Jablon 1, Pisz.

18 CZERWCA

Letnia akademia muzyki elektronicznej:
Jarre vs. Vangelis

Olsztyn

Jesli mieliby$my wymieni¢ jednym tchem najbardziej zna-
nych tworcow muzyki elektronicznej to na pewno znalazly-
by sie wéroéd wymienianych nazwiska Jean Michel Jarre’a
oraz Vangelisa. Obaj tworzyli niezwykle charakterystyczna
muzyke, ktorej wybor zostanie zaprezentowany podczas
spotkania. Na tle generowanych przy pomocy aparatury
cyfrowego planetarium efektéw wizualnych postuchamy
najbardziej znanych iklasycznych utworéw obu muzykow,
ale nie obejdzie sie bez wystuchania mniej znanych, acza-
sami nawet kontrowersyjnych fragmentéw muzycznych.

Godz. 18.00, Olsztynskie Planetarium, al. Pitsudskiego 38.

16 CZERWCA

Spektakl: Nerwica Natrectw

Olsztyn

Lekka opowie$¢ o skomplikowanych osobowoS$ciach
wrezyserii Artura Barcisia. ,Nerwica natrectw” to spek-
takl otym, co moze sie wydarzy¢, kiedy pacjenci gabinetu
psychiatrycznego zaczna leczy¢ sie nawzajem.

Godz. 17.15/20.00, Auditorium Maximum,

al. Wojska Polskiego 13.

Otwarte Mistrzostwa Wojewodztwa
Warminsko-Mazurskiego w Kajakarstwie

Lidzbark

Lidzbark, uro-
kliwe miasteczko
polozone wsercu
Warmii i Mazur,
juz niebawem
stanie sie arena
emocjonujacych
zawodow kajakarskich. W dniu 18 czerwca 2023 r. od-
beda sie tam Otwarte Mistrzostwa Wojewodztwa War-
minsko-Mazurskiego w Kajakarstwie. To niepowtarzalna
okazja dla pasjonatow tego sportu, ktorzy chea zmierzyc
sie zrywalami isprawdzi¢ swoje umiejetno$ci na wodzie.
W ramach imprezy odbedzie si¢ rowniez wyscig rodzinny
na kajakach turystycznych.

OTWARTE
MISTRIDSTWA
WOJEWODITHA
WARMINSKO -
MAZURSKIEGD

W KAJARARSTWIE

20 CZERWCA

Dzien z Mikotajem Kopernikiem

Olsztyn

Z okazji ROKU KOPERNIKA: zabawy, gry, VR,
warsztaty kreatywne.

Godz.12.00, Stary Ratusz WBP, ul. Stare Miasto 33.

Koncert dyplomantéw Parnstwowej
Szkoty Muzycznej Il st. w Olsztynie

Olsztyn

Helena Sinisalo (Finlandia) - dyrygent, Dyplomanci
PSM 11 st. wOlsztynie, Orkiestra Symfoniczna Filharmo-
nii Warminsko-Mazurskiej, Julitta Palys — prowadzenie.

Godz. 18:00 sala koncertowa Filharmonii.

22-24 CZERWCA

49. 0Ogolnopolskie Spotkania Zamkowe
»Spiewajmy Poezje”

Olsztyn

48, OGOLNOPOLSKIE SPOTKANLA ZAMKOWE
o )
n

22 - 24 czerwca 2023

B A T R R P

18:00
Konoort Lauroatow | .
| Crafweny Tuligan | E I LEW'
| siEzarme Aniody™ -
HNATALIA SIKOAA | TAMOD ATTACK F

HELIOS REPERTUAR
Centrum Handlowe Aura,
Olsztyn, al. Pitsudskiego 16

LA HELIOS

1084220tbr-a-M

Poprzez Multiwersum / fa-
milijny / od 10 lat / dubbing:
13:00, 14:00, 17:00; SPIDER-
-MAN: Poprzez Multiwer-
sum / familijny / od 10 lat /
napisy: 20:00; BOOGEYMAN
/ napisy: 16:15, 20:30; MALA
SYRENKA / familijny / od 7
lat / dubbing: 12:00, 16:00,

SRODA 14.06.2023 | GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL | ORIENTUJ SIE | 18

TRANSFORMERS: Przebu-
dzenie Bestii / napisy: 14:45,
19:30, 20:45; TRANSFOR-
MERS: Przebudzenie Bestii /
dubbing: 12:45, 18:00; NAJ-
LEPSZE URODZINY KROLIKA
KAROQOLA / familijny / od 4 lat
/ dubhing: 11:15, 12:15, 17:30;
HISTORIA JEDNEJ ZBRODNI:
18:30, 21:15; SPIDER-MAN:

18:15; MILOSC NA NOWO /
napisy: 14:10; MAFIA MAMMA
/ napisy: 21:00; SUPER MA-
RI0 BROS. Film / familijny /
b.0./ dubbing: 12:30, 13:30,
15:45,16:30, 18:45; STRAZ-
NICY GALAKTYKI: Volume
3/ dubbing: 15:00; SZYBCY

| WSCIEKLI 10 / napisy: 13:15,
20:15
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 34, utworza rozwiazanie
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POZIOMO: 1) rodzaj krotkiego zakietu; 2) cze$¢ ladu wysunieta w morze; 3) wapn
po facinie; 4) goraczka malaryczna; 5) ciesnina migdzy Omanem a Iranem; 6)
zbrojeniowe w Zelbecie; 7) Marcin, niemiecki reformator religijny; 8) grozne u
szerszenia; 9) chfodny wiatr wiejacy we Francji zima i wiosna; 10) nie zauwaza
potrzeb innych; 11) dostawczy model Fiata; 12) wioska rzeka w Merano i Bolzano;
13) tajemniczy ptaskowyz z rysunkami w Peru; 14) stan w hipnozie; 15)
najdtuzsza rzeka Francji; 16) sejmowa dyskusja; 17) ogréd zoologiczny; 18) mata
poduszka pod gtowe; 19) narody; 20) karma dla bydta; 21) kolorowe na choince;
22) w napoju gazowanym; 23) walen ze spiralnie skreconym ciosem; 24)
niedobdr w kasie sklepowej; 25) miasto nad Sanem; 26) cytrynowy do ciast lub do
opalania; 27) jezdzi na deskorolce i stucha hip-hopu; 28) dawna wystawa przed
sklepem; 29) mata Joasia; 30) uko$na ptaszczyzna; 31) rasa mysliwskich

szpicoéw japonskich; 32) taczg morze Marmara z Morzem Egejskim; 33) w
wigilijnym barszczu; 34) zamek Hochbergéw pod Watbrzychem; 35) konkurent;
36) Ferenc, skomponowat "Wesota wdéwke"; 37) obrazy w cerkwi; 38) wiedzmin
ze szrama na twarzy u Sapkowskiego; 39) Tomasz, bokser z przydomkiem
"Géral"; 40) Trydent po wiosku;  41) zbiér praw judaizmu; 42) spéd morza;
43) potoczna nazwa dzikiej jabtoni; 44) wtoskie gory; 45) ze stolicg w
Mogadiszu; 46) niepodpisany donos; 47) uraz psychiczny

PIONOWO: 2) Maria, stynna grecka $piewaczka; 3) spadochronowy parasol; 16)
las debowy; 17) cze$¢ czosnku; 18) potocznie o Amerykaninie; 27) ciasto z
twarogu; 30) bijacy organ; 33) domki pszczoh 36) szkolne opowiadanie

Wojciecha Zukrowskiego; 39) imie Matysza; 42) unosi sie z komina; 48) Sciskaja

beczki; 49) imie Danikena i Fromma; 50) Nil Btekitny; 51) stolica Jordanii; 52)

napisat "Chtopéw"; 53) mniejszy od hektara; 54) zefska postac z kreskowki; 55)
technika druku ptaskiego; 56) dotkliwe swedzenie skéry; 57) kleszczowina,
rycynus; 58) Arkadiusz dla kolegéw; 59) rosyjska reprezentacja narodowa; 60)
port na wyspie Dzerba, w Tunezji; 61) bywa bezchmurne; 62) imie Zoli,
francuskiego pisarza; 63) ptyn do chtodnic; 64) rola Viggo Mortensena we
"Wiadcy pierscieni"; 65) lot prébny samolotu; 66) kuzynka pszczoty; 67) francuski
koncern kosmetyczny z Clichy; 68) juz nie musi pracowac; 69) wyciag z ksiag; 70)
skrzywiony kwadrat; 71) kos$cielna trybuna; 72) ilustracja wykonana otéwkiem;
73) ... Paluszek z opowiadan Astrid Lindgren; 74) zemsta, rewanz; 75) przetozony
klasztoru; 76) niewielki, waski tapczan bez oparcia; 77) ptochliwy ssak lesny; 78)
droga o twardej nawierzchni; 79) cukierek na patyku; 80) odczuwane przy
zastrzyku; 81) mtody kolega, towarzysz, kompan; 82) pnacze z dzungli
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sprzedam

MORAG, ul. Dabrowskiego sprze-
dam mieszkanie wifasnosciowe
35,7 m2 z balkonem, piwnica, 3
pietro, pokdj, kuchnia, tazienka.
Cena 169 950 zt do negocjacji
tel.884-399-635

WWW.DOMKIHOLENDER-
SKIE.EU, 503-103-703

¥ PRACA

dam prace

ZATRUDNIE pracownika do prac
gospodarczych z mozliwoscia za-
kwaterowania, 504-262-593.

ZATRUDNIE w gospodarstwie
rolnym, 601-772-124

AUTO-MOTO

sprzedam

SKUP aut, 502-180-869

B ROLNICTWO

produkty rolne

KUPIE: zboze paszowe, kon-
sumpcyjne. FHU ANIMAR. Tel.
606-505-511

GAZETA .
OLSZTYNSKA.
(89) 539-74-46,
reklama@wm.pl

) Smierc nie Jest kresem naszego istnienia.
Zyjemy w naszych dzieciach i nastepnych pokoleniach.
Albert Einstein
Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze 10 czerwca 2023 r. odeszla od nas w wieku 96 lat
nasza ukochana Mama, TeSciowa, Babcia,
Prababcia, Szwagierka i Ciocia

S. T p-
Helena Gregorczyk

Uroczysto$¢ pogrzebowa rozpocznie si¢
16 czerwca 2023 r. o godz. 12.30 modlitwa ré6zancowsa
w sanktuarium Matki Boskiej Fatimskiej
przy ul. Bajkowej 15, po czym o godz. 13.00 zostanie
odprawiona Msza Swiqta. Ceremonia pochowania
odbedzie si¢ na cmentarzu komunalnym
w Dywitach.

Pograzeni w smutku corki Zosia i Basia
oraz syn Andrzej

1226230pb1-a-M

Laczac si¢ w bélu

.rmisJOlantg Przerwa
Radng Gminy Swiatki
sktadamy ]ej wyrazy glebokiego zalu i wspélczucia
z powodu $mierci
Mamy

W6jt Gminy Swiatki Stawomir Kowalczyk
oraz Przewodniczacy Rady Gminy Franciszek Plotnikowski
wraz z Radnymi Gminy Swiatki

1230230pb1-a-M

Z gtebokim zalem przyjeliSmy wiadomosé o Smierci

s.+p.Alfreda Jaworskiego

diugoletniego Prezesa Zarzadu
Banku Spéidzielczego w Mragowie.

Wyrazy glebokiego wspoélczucia
Rodzinie

skladaja Rada Nadzorcza, Zarzad oraz pracownicy
Banku Spétdzielczego w Mragowie

Z glebokim zalem i smutkiem zawiadamiamy,
ze 11 czerwca 2023 r. zmarta w wieku 93 lat
nasza Kochana Mama, Babcia i Prababcia

S. T p-
Krystyna Michalak

Uroczystos$ci pogrzebowe rozpoczna si¢
17 czerwca 2023 r. o godz. 10.00
Msza swie;tq w kosSciele pw. Najswietszego Serca
Pana Jezusa przy ul. Kopernika.
Ceremonia pochowania urny z Prochami
odbedzie si¢ na cmentarzu komunalnym
przy ul. Poprzecznej.

Wdzieczna Bogu za Dar Jej Zycia rodzina

e,

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85

tel. 89 526 67 53,665 175 125

catlodobowe przewozy zmartych

www.zuparkadia.olsztyn.pl

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

SACRUM

KOMPLEKSOWE USL.UGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

.89 67 77 100, kom. 530 308 308

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

L . Catodobowy przewoz zmarlych N J

e

&

7

o

1232230Rb1 -3 -

Wyrazy glebokiego wspélczucia oraz stowa wsparcia
L] LN ] LAVd
rai Liilil Symonajé
oraz Jej Najblizszym
z powodu $mierci

Mamy

sktadajg Prezes Zarzadu PHU EKO-WIN Sp. z o.o.
dr Ryszard Krzykowski wraz z pracownikami

1227230pb1-a-|

=

Z glebokim zalem i smutkiem
przyjeliSmy wiadomos¢ o $mierci
naszego Kolegi

Doktora n. med.

Jana Kopcia

Czlowiek o wielkim sercu,
specjalista z zakresu neurologii i neurochirurgii,
wieloletni pracownik Wojewodzkiego Szpitala
Specjalistycznego w Olsztynie,

Cztonek Komisji Bioetycznej
przy Warminsko-Mazurskiej Izbie Lekarskiej
w Olsztynie.

Na zawsze pozostanie w naszej pamig¢ci...
Rodzinie i Przyjaciolom
Zmartego
skladamy wyrazy glebokiego wspoiczucia.
Kolezanki i Koledzy

z Warmifisko-Mazurskiej Izby Lekarskiej
w Olsztynie

1229230pb1-a -P

Wyraz swoj zal i zapal
wirtualng Swieczke

-

314190pb1-A 2x2-M

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE

NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ” I,,DZIENNIKU ELBLASKIM”

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyje¢*:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00
* na wtorek, $rode, czwartek, pigtek
- dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00

* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac Jozefa Bema 5

KONDOLENCJE
(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciggu trzech dni od chwili nadania
Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac JozefaBema 5
czynne w godz. 7.00-15.00, soboty — nieczynne
tel. 89-539-74-80, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

1228230pb1-a-M

380-289190pb1-C-M

.

3205200pb1-d-M

USLEUGI

POGRZEBOWE

KA

Elzbieta Michalowska

Anna Michatowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

Catlodobowy przewoz zmarlych

6146190pb1-i-M

sk

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej -‘ ma l'l(et

OLSZTYN
ul. Lengowskiego 18-20

BISKUPIEC
ul. Armii Krajowej 4

POGOTOWIE POGRZEBOWE

895355300
602 327 277

897 152 093
608 680 642

89 527-09-09

Pomozemy Ci godnie pozegnaé

6142190pb1-g-M
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BIEGACZE SWIETOWALI W WYDMINACH

BIEGI\\\ Przez dwa dni Wydminy byty jedng z biegowych stolic Polski, a wszystko oczywiscie za sprawg Maratonu Wydminy,
ktdry do tej kameralnej mazurskiej gminy przyciggnat ponad 600 oso6b nie tylko z Polski, ale nawet z odlegtej Portugalii.

araton Wydminy
to wyjatkowe wy-
darzenie, w ktore
co roku angazuje
sie cala okolica. Miesz-
kancy gmin Wydminy
i Kruklanki, turysci, lo-
kalne samorzady, przed-
siebiorcy, wolontariusze
ioczywiscie sami biegacze.
W tym roku impreza po raz
pierwszy odbyla sie wdlu-
gi weekend czerwcowy
ipo raz pierwszy wformu-
le dwudniowej. Na listach
startowych mozna znalezé
nazwiska z calej Polski oraz
zawodnikow z Wielkiej
Brytanii, Holandii, Portu-
galii, Litwy i Ukrainy.

W TEGOROCZNEJ EDYCJI
UDZIAL WZIELO PONAD
600 0SOB, CO JEST
ABSOLUTNYM REKORDEM
REGIONU POD WZGLEDEM
FREKWENCJI.

Bez watpienia byl to
intensywny i jednocze$-
nie bardzo emocjonujacy
dtugi weekend. W czwart-
kowy wieczér w centrum
Wydmin jako pierwsze na
linii startu stanely dzie-
ci. Lacznie ¢wierc tysiaca
mlodych sportowcow!
Ambasadorka biegow
dzieciecych byla pocho-
dzaca z Wydmin Olga Si-
rant, na co dzien pitkarka
zespolu AP Orlen Gdansk
wystepujacego w kobiecej
Ekstralidze. Byla repre-
zentantka kraju w kate-
gorii U-19 przekonywala
mlodych adeptéw futbolu,
ze bez biegania nie da sie
gra¢ w pilke nozng. Sama
w czasach szkoly podsta-

wowej byla wielokrotna
medalistkag mistrzostw
wojewodztwa w biegach
przelajowych.

Potem przyszed! czas na
wyScig wozkéw handbike.
I'tu emocje siegnely zenitu,
bo rywalizacja oséb nie-
pelnosprawnych skradla
serca wszystkich kibicow
zgromadzonych na trasie.
Wsrod kobiet niesiona
dopingiem rodziny i przy-
jaciol zwyciezyla Katarzy-
na Zubowicz z Wydmin,
z kolei wsrod mezezyzn
rownych sobie nie mial
Witold Misztela zWarsza-
wy, ktory pie¢ kilometrow
przejechal w czasie 8.23,
co daje zawrotna Srednia
predkosé 35 km/h!

O godz. 19 na starcie
Mocnej Piatki ustawito sie
160 zawodnikow.

PRAWDOPODOBNIE
NAJSZYBSZA W POLSCE
POLNOCNO-WSCHODNIEJ
| ATESTOWANA PRZEZ
POLSKI ZWIAZEK LEKKIEJ
ATLETYKI TRASA
ZADZIALALA NA BIEGACZY
JAK MAGNES.

Andrzej Leonczuk z Bia-
legostoku z czasem 15.24
zostal historycznym zwy-
ciezcg pierwszej edycji
Mocnej Piatki. Joanna
Konopko z Suwalk wy-
grala rywalizacje kobiet,
ustanawiajac nowy rekord
zyciowy (18.22). Drugie
miejsce zajela, wracaja-
ca do wysokiej dyspozy-
¢ji, Izabela Parszczynska,
atrzecia Sandra Kopiczko,

Fot. Radek Nowacki
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Fot. Radek Nowacki

W sobotni poranek
z Wydminskiej Wyspy
ruszyly biegi na dystan-
sach 42,2 km i 21,1 km.
Pélmaraton wygrali ...
zwyciezcy czwartkowej
Mocnej Piatki, czyli Jo-
anna Konopko i Andrzej
Leonczuk. Damian Falan-
dysz z Pruszkowa nie datl
szans rywalom iz czasem
2:56.33 wygral trailowy
Maraton Wydminy, a Juli-
ta Piwonska z Elku po raz
drugi zrzedu wygrala ry-
walizacje wérod pan. Dru-
ga byla Hayley Bakker
z Holandii, trzecia Marta
Truszkowska z Warsza-
wy. Mistrzem Polski LZS
wmaratonie przelajowym
zostal Norbert Marczuk
zWegorzewa.

W zgodnej opinii bie-
gaczy z calej Polski oraz
zawodnikéw z zagranicy
trasa Maratonu Wydminy
okrzyknieta zostala jedng
znajpiekniejszych, na ja-
kiej kiedykolwiek mieli
przyjemnos$c startowadé.
Start i meta na wyspie,
siedem jezior, Zawalony
Most w Kruklankach, szu-
trowe, lesne dukty, kame-
ralne miejscowosci i prze-
de wszystkim niezwykle
pomocni maratonczykom
okoliczni mieszkancy. Na
42 kilometrach kilkana-
Scie punktow odzywezych,
samozwancze strefy kibi-
co6w, perfekcyjnie ozna-
kowane trasy i przede
wszystkim niezwykle
przyjazna atmosfera wo-
kol calego wydarzenia.
Podsumowujac - Maraton
Wydminy to cud tej kame-

SPRINTEM

SIATKOWKA\\\ W inaugu-
racyjnym meczu drugiego
turnieju Ligi Naroddw Polki
pokonaty w Hongkongu Do-
minikane 3:1(25:23, 30:28,
23:25,25:17). To pigte zrzedu
zwyciestwo zespotu Stefano
Lavariniego, ktory w czwartek
zmierzy sie z Turcja.
*Tomasz Piotrowski dotgczyt
do Cerrad Enei Czarnych Ra-
dom. Przyjmujgcy przenidst
sie do Radomia z Asseco
Resovii Rzeszow. Bedzie to
drugi sezon 25-letniego siat-

utytulowana triathlonistka ralnej mazurskiej gminy...
zGizycka. Ambasadorkg biegéw dzieciecych byta Olga Sirant RED
karza w PlusLidze. Rok temu Pierwsze szlify w PlusLi- Kraj oraz libero Dominik najczesciej spotykany komen-  Europy sprawdzg Polacy.

zadebiutowat w ekstraklasie
po pieciu latach gry w | lidze.
W pazdzierniku po raz
pierwszy na plusligowych
parkietach zagra natomiast
rozgrywajacy Mateusz
Biernat, ktéry przenosi sie do
Radomia z zespotu aktual-
nego wicemistrza Niemiec
VB Friedrichshafen. 31-letni
siatkarz ma takze za sobg
wystepy we wtoskiej Serie

A w druzynie Consar RCM
Ravenna.

dze w barwach Czarnych
zhiorg réwniez srodkowy
Mateusz Kufka, reprezen-
tant Polski do lat 21, oraz
kanadyjski przyjmujacy
Brodie Hofer.

Za przyjecie w Radomiu be-
dzie takze odpowiadat Konrad
Formela, ktéry w minionym
sezonie reprezentowat BBTS
Bielsko-Biata. Nowymi twa-
rzami w Czarnych bedg takze
serbski rozgrywajacy Vuk
Todorovic, srodkowy Wojciech

Teklak.

Dwdch zawodnikéw przedtu-
zyto umowe na kolejng edycje
rozgrywek - Srodkowy Michat
Ostrowski, dla ktérego bedzie
tojuz16. rok gry w Rado-

miu, a takze libero Maciej
Nowowsiak, ktdry zostaje

w zespole na czwarty sezon.
Trenerem radomian pozosta-
nie Pawet Woicki.

PILKA NOZNA\\\ Niepokgj
zamiast optymizmu - to

tarz w niemieckich mediach
po remisie 3:3 w sparingu

z Ukraing. ,Miat by¢ przetom,
ajestalarm” - napisat ,Ki-
cker”, podsumowujac wystep
druzyny trenera Hansiego
Flicka, ktdry - zdaniem maga-
zynu - znajduje sie pod coraz
wiekszg presjg z powodu
stabych wynikéw druzyny
narodowej doktadnie rok
przed poczatkiem Euro 2024.
W pigtek forme gospodarzy
przysztorocznych mistrzostw

* Dzisiaj, cztery dni po

finale Ligi Mistrzéw, Szymon
Marciniak posedziuje mecz...
IV ligi. W Betchatowie 14 lat
temu Marciniak zadebiuto-
wat w ekstraklasie, a teraz
poprowadzi spotkanie GKS
Betchatdw z Sokotem
Aleksandréw Lodzki. Klub

z Betchatowa, ktdry w 2007 .
byt wicemistrzem kraju, trzy
kolejki przed koricem sezonu
ma tylko punkt przewagi nad
rezerwami Widzewa. DRYH
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MASTERSI OPANOWALIBARTOSZYCE

PILKA RECZNA\\\ Dwudniowe mistrzostwa Polski mastersow, ktorych gospodarzem byty Bartoszyce, okazaty sie wielkim
sukcesem sportowym i organizacyjnym. Ostatecznie ztote medale zdobyty zespoty z Zor, Warszawy, Pabianic i Przemysla.

ARTUR DRYHYNYCZ
a.dryhynycz@
gazetaolsztynska.pl

organizacje mi-
strzostw Bartoszy-
ce rywalizowaly
z Opolem. Jak to
sie stalo, ze impreza osta-
tecznie trafila na Warmie
i Mazury? - Po prostu na
to zasluzyliSmy - wyja$nia
Ireneusz Lonczynski, pre-
zes BSMS. - Dzieki temu,
ze mamy wspaniala hale,
jestem pewien, ze nie byla
to ostatnia taka impreza
w naszym miescie. A zZe
baza noclegowa tez jest
niezla, wiec pomieSciliSmy
wszystkich uczestnikow
mistrzostw, lacznie z pre-
zesem zwigzku Henrykiem
Szczepanskim.

- JAK NA 20-TYSIECZNE
MIASTO, TO ORGANIZACJA
TAKICH ZAWODOW BYLA
SPORYM WYZWANIEM

- DODAJE JAROSEAW
KALICZYNSKI, SKARBNIK
BSMS. - UDALO SIE JA
PRZEPROWADZIC DZIEK
WSPARCIU W£ADZ
SAMORZADOWYCH,

A KONKRETNIE DZIEKI
MIEJSKIEJ | WIEJSKIEJ
GMINIE BARTOSZYCE
ORAZ GMINIE KORSZE.

Co prawda przed mi-
strzostwami niektorzy
krecili nosem, ze Barto-
szyce leza tak daleko, ale
jak juz do nas przyjechali,
byli bardzo zadowoleni.
Przyznam, ze poczatko-
wo troche sie obawialem
probleméw z noclegami,
jednak okazalo sie, ze nie-
potrzebnie, bo przyjecha-
o mniej zespoléw niz rok
temu do Kalisza, gdzie ry-
walizowalo az 37 druzyn.
U nas wtym roku zagraly
tylko 22 ekipy. Mniejsza
liczba uczestnikow byla
spowodowana zmianami
regulaminowymi, zgodnie
zktérymi wmistrzostwach
juz nie mogli wzia¢ udzia-
tu aktualni ligowcey, nawet
jesli sa wwieku dajacym
im prawo gry w master-
sach.

O mistrzowskie tytuly
rywalizowano w Barto-
szycach, Bezledach i Kor-
szach. Kobiety walczyly
w jednej kategorii wieko-

Fot. mpmasters.bartoszyce.pl

wej, natomiast mezczyzni
az w trzech. W kategorii
+45 wystapili bartoszyccy
mastersi, ktorzy w fazie
grupowej przegrali jednak
z ekipami z Opola i Pabia-
nic, aw meczu o pigte miej-
sce nie dali rady rywalom
z Ostroleki.

PODCZAS MISTRZOSTW
- OPROCZ RYWALIZACJI
SPORTOWEJ - BYLY
TAKZE SYMPATYCZNE

| WZRUSZAJACE
MOMENTY, BOWIEM
WLADYSEAW KLIMKO,
WYCHOWAWCA

WIELU POKOLEN
BARTOSZYCKICH
SZCZYPIORNISTOW,
ZOSTAL UHONOROWANY
ZtOTA ODZNAKA ZPRP ZA
WYBITNE OSIAGNIECIA

W DZIALALNOSCI
ZAWODOWEJ

| SPOLECZNEJ, POZA TYM
UROCZYSCIE POZEGNANO
ANDRZEJA CICHOCKIEGO,
KTORY PRZEZ OSTATNIE
DWA LATA BYt. TRENEREM
DRUGOLIGOWEGO BSMS.

Kiedy zatem pozna-
my nowego szkoleniow-
ca zespolu z Bartoszyc?
- Wstepne rozmowy juz
przeprowadziliSmy, ale tej
chwili pracujemy nad skta-
dem, ktory jest uzalezniony
od budzetu - stawia sprawe
jasno prezes Lonczynski. -
Jesli nie bedzie pieniedzy,
wtedy po prostu wlI lidze
nie zagramy.

Jesli jednak ekipa
BSMS pojawi sie na boi-

|

Najlepszym zespotom mistrzostw medale wreczat
burmistrz Bartoszyc

skach II ligi, wowczas
by¢ moze poprowadzi
ja Dariusz Molski, ktory
kilka miesiecy temu stra-
cil prace w wystepujacej
wowcezas w Lidze Central-
nej Warmii Energi Ol-
sztyn.

Dekoracji najlepszych
zespolow MP mastersow
dokonali burmistrz Bar-
toszyc Piotr Petrykowski
oraz jego zastepca Krzysz-
tof Heéman, burmistrz

Korsz Jan Adamowicz,
prezes Zwiazku Piltki
Recznej w Polsce Henryk
Szczepanski oraz Zygfryd
Kuchta, prezes Stowarzy-
szenia Zasluzonego Re-
prezentanta Polski w Pil-
ce Recznej.

* BSMS Masters Barto-
szyce: Andrzej Arodz, Artur
Broniek, Adam Duchnik,
Jarostaw Kaliczynski, Mariusz
Misiukanis, Dariusz Mscich,

Wtadystaw Klimko (drugi z prawe) zostat uhonorowany
ztotg odznakg ZPRP

Piotr Petrykowski podmekowat AnerEJOWI Cichockiemu

zadwa lata pracy

Stawomir Murawski, Piotr
Petrykowski, Andrzej Pisarek,
Maciej Purtan, Krzysztof Szy-
manski, Zbigniew Szymanski,
Krzysztof Zielinski; trener:
Andrzej Cichocki; kierownik
druzyny: Joanna Zborowska.

* Organizatorzy mi-
strzostw: Zwigzek Pitki
Recznejw Polsce, Bartoszy-
ckie Stowarzyszenie Mitos-
nikdw Szczypiorniaka, Urzad
Miasta Bartoszyce, Starostwo
Powiatowe w Bartoszycach,
Urzad Miejski w Korszach
oraz Urzad Gminy Bartoszy-
ce. Patronat honorowy nad
wydarzeniem objat wojewoda
Artur Chojecki.

Wyniki

* Kobiety +33. Mecz 0 3.
miejsce: Pogon Szczecin
Masters — Skra Warszawa
Masters 5:8; finat: Young
Ladies Lublin—TS Pogon 1922
Zory 11:17.

» Mezczyzni +35. Mecz 0 3.
miejsce: Pogon Zabrze Ma-
sters — Chrobry Gtogéw 8:6;
finat: Dzik Warszawa - Old
Ostrovia Ostrow Wikp. 11:9.

* Mezczyzni +45: BSMS
Masters Bartoszyce — Ma-
sters HT Opole 8:12, Masters
HT Opole — Masters HT

Pahianice 6:12, Masters HT
Pahianice - BSMS Masters
Bartoszyce 12:5; 0o miejsca
5-6: Trojka Ostroteka —BSMS
Masters Bartoszyce 18:11; 0 3.
miejsce: Masters HT Opole
—Chrobry Gtogéw 4:10; finat:
Masters Kwidzyn —Masters
HT Pabianice 10:17

KOBIETY +33

1. Pogon 1922 Zory

2. Young Ladies Lublin

3. Skra Warszawa Masters

4, Pogon Szczecin Masters
5.Zgoda Ruda Slaska Masters
6. Wilanowia Warszawa
Masters

7. SPR Jelenia Géra Masters
MEZCZYZNI +35

1. Dzik Warszawa

2. 0ld Ostrovia Ostréow Wlkp.
3. Pogon Zabrze Masters

4. Chrobry Gtogow

5. Masters Handball Kielce

6. Jurand Masters Ciechanéw

MEZCZYZNI

1. Masters HT Pabianice

2. Masters Kwidzyn

3. Chrobry Gtogéw

4. Masters HT Opole

5. Trdjka Ostroteka

6. BSMS Masters Bartoszyce

MEZCZYZNI +55

1. Czuwaj Oldboys Przemysl
2. Lwy Jasia Laziska Gorne
3. Masters Warszawa
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NIE MA AWANSU, N

- MATEZ TRENERA

PILKA NOZNA\\\ Stomil Olsztyn w finale barazéw przegrat z Motorem, wiec w kolejnym sezonie nadal bedzie rywalizowat
w Il lidze, tyle ze druzyne poprowadzi nowy trener, bowiem Szymon Grabowski jest bliski przenosin do I-ligowej Lechii Gdansk.

Isztynhscy pitkarze

awans mieli na

wyciagniecie reki,

niestety, w dwoch
ostatnich meczach sezo-
nu zdobyli zaledwie dwa
punkty (1:1 z Siarka Tar-
nobrzeg i 0:0 z Radunia
Stezyca). A wystarczylo
pokona¢ Siarke, ktora juz
weze$niej spadla przeciez
do IIT ligi, by sie cieszy¢
zawansu. Tym samym w I
lidze zagraja Polonia War-
szawa oraz Znicz Prusz-
kéw. Co ciekawe z zadna
z tych druzyn Stomil nie
przegral (dwa remisy zPo-
lonig oraz wygrana iremis
ze Zniczem).

Podopieczni Szymona
Grabowskiego zajeli osta-
tecznie czwarte miejsce,
dzieki czemu o awans mo-
gli jeszcze powalezyé wba-
razach. Emocje zwigzane
zdwoma meczami rozegra-
nymi w Olsztynie na dlugo
kibicom zapadna wpamie-
ci, niestety, happy endu nie
bylo. Stomil najpierw wy-
eliminowal Wisle Pulawy,
chociaz wlidze dwukrot-
nie z nig przegral. W tym
przypadku sprawdzilo sie
przystowie, ze do trzech
razy sztuka. Podopieczni
Szymona Grabowskiego
wygrali 3:1 i zameldowali
sie wfinale barazow, gdzie
ich rywalem byl Motor
Lublin, ktory wygral 2:1
po dogrywce z Kotwica
Kolobrzeg.

Final przy Pilsudskiego
69a cieszy! sie olbrzymim
zainteresowaniem. W nie-
wiele ponad 24 godziny
sprzedano wszystkie wej-
Sciowki, a wielu kibicow
zostalo bez biletow i mu-
sialo obejrze¢ mecz w te-
lewizji. Kibicom, ktérym
dopisalo szczescie izdoby-

li bilet, finalowe spotkanie
na dlugo zago$ci w pamie-
ci. Mecz obfitowal wwiele
sytuacji bramkowych, bylo
sporo emocji, a o awansie
do Iligi zdecydowaly rzuty
karne, ktore lepiej wyko-
nywali pilkarze Motoru.
Stomil moégt wygraé juz
w regulaminowym cza-
sie, a w dogrywce grajacy
w przewadze jednego za-
wodnika gospodarze mieli
sporo sytuacji, zeby zdoby¢
zwycieska bramke. Nieste-
ty, po ich strzalach pitka za-
zwyczaj przelatywala kilka
metréow nad poprzeczka.

A ze podezas serii rzutéw
karnych podobna, celnoscia, :

wykazali sie Piotr Kurbiel
1 Wercik Caetano, wiec na
zapleczu Ekstraklasy osta-
tecznie zagra Motor.

KIBICE MIELI 0 CZYM
MYSLEC, BO NIBY
DLACZEGO DO KARNYCH
PODESZLI PILKARZE,
KTORZY WIOSNA JUZ Z 11
METROW NIE POTRAFILI
TRAFIC DO SIATKI
(KURBIEL Z SIARKA,

A CAETANO Z GORNIKIEM
POLKOWICE). OKAZALO
SIE, ZE OBAJ SAMI SIE
ZGLOSILI, CZUJAC, ZE TYM
RAZEM NIE ZAWIODA.

Tymczasem zawiedli. Ito
bardzo, bo brak awansu
oznacza powazne konse-
kwencje, zaczynajac od
klopotow ze zbudowa-
niem budzetu na nowy
sezon (w Ilidze mozna li-
czy¢ na powazne wsparcie
finansowe od organizatora
rozgrywek), a konczac na
stworzeniu druzyny od
nowa, bo szykuje sie spo-
ro odejsc.

Szymon Grabowski wykonat dobrg robote w Olsztynie, wiec szybko dostat oferte z Gdanska

Najwazniejsza infor-
macja jest taka, ze zespo-
lu w nastepnym sezonie
nie poprowadzi Szymon
Grabowski. Pochodzacy
z Rzeszowa szkoleniowiec
po osiagnieciu dobrego
wyniku ze Stomilem nie
narzeka na brak ofert zklu-
bow Iligi. Bardzo powaz-
nie pozyskaniem Grabow-
skiego jest zainteresowana
Lechia Gdansk, niedawny
spadkowicz z Ekstraklasy.

W poniedzialek Grabow-
ski rozpoczal negocjacje
kontraktowe, ale jesli na-
wet nie zakoncza sie one
pomyélnie, to szkolenio-
wiec itak w Olsztynie nie
zostanie, mimo waznego
kontraktu. Przypomnijmy
jednak, Ze jego umowa ze
Stomilem zostala auto-
matycznie przedluzona po
tym, jak zesp6l awansowal
do barazy. Jezeli zatem
Lechia bedzie chciala za-
trudnié dotychczasowego
trenera olsztynian, musi

zaplaci¢ sume odstepnego,
jaka jest zapisana w kon-
trakcie.

-SZYMON WYKONAL
KAPITALNA ROBOTE

| MA PELNE WSPARCIE
ZARZADU | RADY
NADZORCZEJ - MOWI
MICHAL ZUKOWSKI,
WIEKSZOSCIOWY
UDZIALOWIEC STOMILU.
-KLUB OCZYWISCIE
CHCE, ABY TRENER
KONTYNUOWAL
PROJEKT, KTORY
ZACZELISMY RAZEM
ROK TEMU. JEDNAK TO
PAN GRABOWSKI SAM
ZADECYDUJE 0 SWOJEJ
PRZYSZLOSCI. ZOSTAWIL
U NAS KAWAL SERCA,
DLATEGO PROSZE
KIBICOW O AKCEPTACJE
| SZACUNEK DLA JEGO
DECYZJI, JAKA ONA NIE
BEDZIE.

- Oficjalnie Szymon
Grabowski jeszcze nie
odszed} ze Stomilu - do-
daje Arkadiusz Tyminski,
prezes zarzadu. - Zdajemy
sobie sprawe, ze zastuzyl
na prace lige wyzej, dla-
tego mamy gotowa liste
trener6ow, ktorzy mogliby
go zastapic¢. Gdy juz jego
odejscie bedzie pewne,
wtedy rozpoczniemy roz-
mowy zkandydatami.

Poza tym z druzyny
moze odejs$c takze kilku
zawodnikow. Zakonczylto
sie wypozyczenie Jaku-
ba Madrzyka z Rakowa
Czestochowa. Bramkarz
z bardzo dobrej strony
pokazal sie w rozgryw-
kach IT ligi i teraz cieszy
sie zainteresowaniem
pierwszoligowych klubow;,
dla ktérych réownie istot-
ny jest fakt, ze Madrzyk
nadal bedzie mial status
mlodziezowca. Trening
z ekstraklasowa Koro-
na Kielce ma rozpoczaé

obronca Igor Kosmicki,
ktory wladnie z tego klu-
bu byl wypozyczony do
Stomilu. Nad odej$ciem
zastanawia sie tez Shun
Shibata, jeden zlepszych
zawodnikow ,Dumy War-
mii” wminionym sezonie.
Japonczyk niedlugo wy-
jedzie na kroétki urlop do
swojego kraju, anastepnie
bedzie zastanawial sie
nad swoja przyszloScia.
Ma wazny kontrakt ze
Stomilem, ale bez proble-
mu znajdzie zatrudnienie
wklubie Iligi.

Pitkarze do treningow
maja wroci¢ pod koniec
czerwca, apodczas okresu
przygotowawczego zagra-
ja sparingi m.in. z Arka
Gdynia i Lechig Gdansk.
Nowy sezon II ligi star-
tuje 22 lipca, a potrwa
do 26 maja. W rundzie
jesiennej rozegrane zo-
stanie 20 kolejek. Baraze
o awans do I ligi zapla-
nowano na 30 maja i 2
czerwca 2024 roku.

W nowym sezonie II ligi
oprocz Stomilu zagraja:
Skra Czestochowa (spad-
kowicz), Chojniczanka
Chojnice (spadkowicz),
Sandecja Nowy Sacz
(spadkowicz), Kotwica
Kolobrzeg, Wisla Pulawy,
KKS 1925 Kalisz, Pogon
Siedlce, Olimpia Elblag,
GKS Jastrzebie, Lech II
Poznan, Hutnik Krakéw,
Radunia Stezyca, Zagle-
bie II Lubin, Olimpia
Grudziadz (beniaminek),
Polonia Bytom (beniami-
nek), Stal Stalowa Wola
(beniaminek) oraz jedna
z trzech druzyn: EXKS II
L6dZ, Legionovia Legio-
nowo i Pogon Grodzisk
Mazowiecki.

EM

SPRINTEM

PILKA RECZNA\\\ Po
zakonczeniu sezonu w Warmii
Energi dojdzie do sporych
zmian kadrowych, na ktére
wptyw majg zakonczone
wypozyczenia i kontrakty
niektérych zawodnikdéw. Cho-
ciaz olsztynski zespot spadt

z Ligi Centralnej, to wieloma
graczami sg zainteresowane
inne zespoty Ligi Centralnejil
ligi. Sg tez i dobre wiadomosci,

bo trenerem pozostanie Karol
Adamowicz, ktory pod koniec
sezonu rozpoczat dobrg prace
z zespotem. Poza tym, 0 czym
juz informowalismy, do Warmii
powraca takze dobry ,duch”
druzyny, czyli Piotr Dzido.
Waleczny kotowy, oprécz wa-
loréw boiskowych, jest bardzo
lubiany przez kibicw.

Wiele wskazuje na to, ze
grupa | ligi, w ktdrej zagraja
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Po sezonie Mateusz Kopycinski zakonczyt kariere

olsztynianie, zostanie powiek-
szona do 14 zespotow.

« Zawodnicy, ktorzy odeszli
z Warmii: Aleksander Pinda

- zakonczenie wypozyczenia,
Damian Pawelec - KPR Legio-
nowo, Jakub Kohrs - zakon-
czenie wypozyczenia, Marcin
Laskowski - Kospel Gwardia
Koszalin, Adam Konkel, Ma-
teusz Kopycinski - zakonczenie
kariery, Krystian Matusiak.

* Kontrakty z klubem prze-
dtuzyli: Karol Adamowicz,
Cezary Kaczmarczyk, Michat
Sikorski, Jakub Zemetka,
Michat Safiejko

* Przyszli: Piotr Dzido - Ko-
spel Gwardia Koszalin

W najblizszym czasie powinna
wyjasnié sie sytuacja z pozo-

statymi zawodnikami, z ktory-
mi wcigz trwajg rozmowy. RED
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TERAZ DO KUPIENIA
NA STACJACH ORLENU!

DZIENNIK
ELBLASKI

------------

SRODA 14.06.2023 | GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL | REKLAMA | )/




