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/miany w systemie

Wielka rewolucja w ZUS

EMERYTURY || 1dg wielkie zmiany w Zaktadzie Ubezpieczen Spotecznych. Listonosz nie przyniesie nam juz emerytury, zniknie
problem tzw. czerwcowych emerytur, a wglad w baze danych ZUS majg miec tez CBA i ABW. Po co stuzbom ta wiedza?

zykuja sie spore zmiany dla
emerytow. Do konsultacji
trafil projekt nowelizacji
ustawy o systemie ubez-
pieczen spolecznych oraz
niektérych innych ustaw. Projekt,
przygotowany przez Ministerstwo
Rodziny i Polityki Spolecznej, za-
klada istotne zmiany w dotychcza-
sowym systemie, ma usprawnic
funkcjonowanie samego ZUS.

— Rewolucja inie rewolucja — oce-
nia projekt Oskar Sobolewski z Insty-
tutu Emerytalnego.

Po pierwsze, idzie nowe, gdy cho-
dzi o spos6b pobierania emerytury.

Oto6z seniorzy, ktérym ZUS przyznal

iprzyzna $§wiadczenia przed 1 stycz-
nia 2022 r. nadal mieliby wybor co
do sposobu ich odbioru: przekazem
gotowkowym lub przelewem na konto
bankowe. Natomiast osoby, ktorym
ZUS przyzna emeryture lub rente po
tej dacie, moglyby wystapi¢ wwyjat-
kowych okolicznoSciach o wyplate
przekazem gotowkowym.

— ZAWSZE MUSIMY ZOSTAWIC
FURTKE DLA 0SOB, KTORE CHCA,
ZEBY LISTONOSZ PRZYNIOSt IM
EMERYTURE — MOWI EKSPERT
INSTYTUTU EMERYTALNEGO.

Jednak coraz wiecej emerytow wy-
biera przelew na konto bankowe niz
gotowke.

ZUS od dawna tez zacheca do pobie-
rania emerytur irent na konto. Nowi
Swiadczeniobiorey juz w ponad 80
proc. wybieraja rachunek platniczy
zamiast przekazu gotowkowego. Z po-
zoru zmiana wydaje sie niewielka, ale
kryja sie za nig miliony zlotych, ktore

Oskar Sobolewski z Instytutu
Emerytalnego: Osoby, ktore prze-
chodzity w czerwcu na emeryture,
miaty nizsze Swiadczenia

ZUS wydaje dzi$ na realizacje prze-
kazow gotowkowych.

Z punktu widzenia przyszlych eme-
rytow o wiele wazniejsza jest jednak
zmiana dotyczaca tzw. czerwcowych
emerytur. Ztym byl do tej pory wielki
problem. O co chodzilo?

Ot6z nie bylo tajemnica, ze od 2009
roku wszystkie emerytury przyzna-
wane w czerwcu byly nizsze od tych,
do ktorych prawo do $wiadczenia
powstalo winnych miesigcach. Wy-
nikalo to bezposrednio zzasad prze-
prowadzania waloryzacji skladek
emerytalnych. Od stycznia do maja
iod lipca do grudnia podlegaja one
waloryzacji kwartalnej irocznej, na-
tomiast w czerwcu wylacznie roczne;j.

— To powodowalo, ze osoby, ktore
przechodzily wczerwcu na emerytu-

re, byly pokrzywdzone, mialy nizsze
emerytury — mowi Oskar Sobolew-
ski. — Czasami bylo to 200-300 z}
roznicy w emeryturach, gdyby po-
czekali miesiac.

I przyszli emeryci, jak ognia uni-
kali przechodzenia na emeryture
w czerwcu. Przechodzil tylko ten,
kto juz nie mial innego wyjscia.
Jak informowal ZUS, w czerwcu na
emeryture przechodzi ok. 1 proc.
wszystkich emerytow.

Trudno wiec bylo sie sie dziwié tej
ostroznoéci, skoro przyszla eme-
rytura wyliczona w czerwcu mogla
by¢ nawet o kilkaset zlotych nizsza
niz przyznana w maju. W ubieglym
roku parlament uchwalil tzw. tarczy
antykryzysowa 3.0, ktora zrownala
na rok wszystkich przechodzacych
na emeryture, wysokoS¢ emerytur
ustalonych wczerwcu nie mogla byc
nizsza, niz gdyby zostaly ustalone
31 maja. Problem wtym, ze byla to
jednorazowa zmiana. Teraz ma sie
to zmieni¢ na stale.

— PROPONUJE SIE WPROWADZIC
NA STALtE ROZWIAZANIE
ZASTOSOWANE PO RAZ PIERWSZY
W 2020 ROKU, CZYLI W OKRESIE
EPIDEMII, BY EMERYTURA
PRZYZNAWANA W CZERWCU
BYtA OBLICZANA TAK SAMO JAK
MAJOWA, O ILE TAKIE WYLICZENIE
OKAZAtOBY SIE KORZYSTNIEJSZE
DLA UBEZPIECZONEGO.

Takie rozwigzanie pozwala poprawié¢
sytuacje emerytow czerwcowych, nie
pogarszajac sytuacji osob przechodza-
cych na emeryture winnych miesia-

cach roku — podkreslila prezes ZUS
prof. Gertruda Uscinska.

To nie koniec nowosci dla emerytow.
Projekt zaklada takze ujednolicenie
przepisOw w zakresie przeliczania
emerytur ztak zwanego starego ino-
wego systemu dla emerytow kontynu-
ujacych aktywno$é zawodowa. Zmia-
na wprzepisach ma zréwnac sytuacje
obu grup.

W listopadzie 2020 r.
liczba emerytéw, ktdrym ZUS wyptaca
Swiadczenie, przekroczyta

min osdb.

Projekt zaklada, ze do danych po-
datnikow bedzie mie¢ wglad ABW
iCBA. Po co stluzbom te informacje?

— Bazy ZUS-wskie to sa najlep-
sze bazy o czlowieku, ZUS wie onas
wszystko, tak wiec sluzby wiedza,
gdzie szukaé¢. Jezeli chcemy kogo$
namierzy¢, to jesli kto$ legalnie
pracuje, bedzie figurowal w ZUS
— mowi Oskar Sobolewski.

— Tym bardziej teraz, kiedy od
stycznia ZUS prowadzi rejestr
umow o dzielo. Zaklad wie o nas
jeszcze wiecej. To jest po prostu
kolejny element lepszej inwigilacji,
ale tez nie przesadzalbym, bo jak
shuzby co$ chca, to itak to dostana.

W listopadzie ubieglego roku licz-
ba emerytow, ktorym ZUS wypla-
ca $wiadczenie, przekroczyla 6 mln
osob. To oznacza to, ze wciagu 5 lat
liczba emerytow wZUS zwigkszyla sie
oprawie 1 mln osob.

ANDRZEJ MIELNICKI
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Znalezli zaginionego studenta

TRAGICZNY FINAt || Nie tak, jak bysmy tego chcieli, zakoriczyty sie poszukiwania 21-latka — poinformowat we wtorek rzecznik KMP w Olsztynie,
potwierdzajgc tym samym, ze odnaleziono ciato zaginionego mezczyzny. Jego poszukiwania trwaty od ponad dwdch tygodni.

ialo mlodego mezczyzny zo-

stalo odnalezione we wtorek

na bagiennych terenach nad

Eyna. Zwloki znajdowaly sie

wskutej lodem wodzie. Praw-
dopodobnie 21-latek wszedl na 16d,
ktory sie pod nim zalamal.

Ustalenie tozsamosci zmarlego nie
zajelo wiele czasu, tym bardziej ze
grupa poszukiwawcza dobrze wie-
dziala, jak wyglada Witold. Jego wize-
runek publikowaliSmy regularnie tak-
ze imy, znadzieja, ze kto$ go rozpozna
iwskaze miejsce, wktorym przebywa
student z Olsztyna. Niestety, trwaja-
ce ponad dwa tygodnie poszukiwania
przyniosly nie taki rezultat, na jaki
wszyscy liczyli.

Przypomnijmy, ze 21-letni stu-
dent wyszedl ze swojego domu
w niedziele 17 stycznia. Wtedy tez
przestal kontaktowac sie zrodzina.
Zaniepokojeni bliscy powiadomili
policje, a ta rozpoczela dzialania.
Teren, na ktorym prowadzono akcje
poszukiwawcza byl trudny, a sta-
wal sie jeszcze trudniejszy, kiedy
funkcjonariusze decydowali o ob-
jeciu swoimi dzialaniami coraz to
wiekszego obszaru, na ktérym do-
datkowo dominowaly lasy ibagna.

ZAGINIONEGO STUDENTA
NAJPIERW SZUKALA TYLKO
POLICJIA. POTEM ZASIEG
DZIALAN SIE ZWIEKSZAt,

A W POMOC ANGAZOWALO SIE
CORAZ WIECEJ 0SOB.

Zolnierze Wojsk Obrony Tery-
torialnej do poszukiwan uzywali
m.in. quadéw, a dno Lyny spraw-
dzala dowodzona przez Macieja
Rokusa Grupa Specjalna Pletwo-
nurkéow RP, ktora od wielu lat
wspiera policje wpodobnych dzia-
laniach, wtym takze np. dwa lata
temu, podczas poszukiwan Rado-
stawa, ktory zaginal w Olsztynie

Fot. Zbigniew Wozniak (3)

Zaginionego szukata Grupa Specjalna Ptetwonurkow RP, zotnierze Wojsk

Obrony Terytorialnej, strazacy, inne stuzby oraz pies tropigcy

w sylwestrowa noc, aktorego cialo
odnaleziono takze na bagiennym
terenie wlutym 2019 r.
Pletwonurkowie, szukajac Witolda,
analizowali przede wszystkim ko-
ryto rzeki, sprawdzajac glownie te

obiekty, ktore mogly swoim ksztal-
tem przypominac cialo czlowieka.
Nie bylo latwo, bo w wodzie nie
brakowalo m.in. galezi czy innych
przedmiotow wprowadzajacych
wblad poszukiwaczy.

Cialo Witka zostalo odnalezione
wlasciwie w ostatnim mozliwym
momencie. Jak thumaczyl nam Ma-
ciej Rokus, wzwiazku z pogarszajaca
sie pogoda, mogloby nie by¢ warun-
kow na to, by prowadzi¢ skuteczng
akcje poszukiwawcza. Pletwonur-
kowie uzywali r6znych narzedzi do
tego, by jak najsprawniej poradzic¢
sobie z poszukiwaniami. — Praco-
waliSmy réznymi metodami, mie-
dzy POV, ktora polega na tym, by
starac sie patrzeé na teren oczyma
zaginionego, ibody language, ktora
wykorzystuje wiedze na temat ruchu
ciala poszukiwanej os6b — wyjasnial
nam Maciej Rokus, szef Grupy Spe-
cjalnej Pletwonurkow RP.

W AKCJI BRALI UDZIAt TAKZE
STRAZACY Z GUTKOWA, BARTAGA,
GRYZLIN, KOMENDY MIEJSKIEJ
PANSTWOWEJ STRAZY POZARNEI
W OLSZTYNIE. 21-LATKA SZUKAt
NAWET PIES TROPIACY Z HODOWLI
PSOW RASOWYCH ,,FCI CANUM
AMICUS", A PRZEDSTAWICIELE
REGIONALNEGO CENTRUM
BEZPIECZENSTWA ZA POMOCA
KAMER | DRONA SPRAWDZALI
POBLISKI TEREN.

Jak sie jednak okazalo, nie tylko
pobliski teren trzeba bylo spraw-
dzaé¢. Cialo Witolda znaleziono
okolo szesciu kilometréow od miej-
sca, wktorym mlody mezezyzna byt
widziany po raz ostatni. A, przy-
pomnijmy, byla to ul. Popieluszki,
skad, jak ustalono, poszed}l w kie-
runku osiedla Brzeziny.

W miejscu, na ktorym odnaleziono
cialo, pracowala grupa dochodze-
niowo-$ledcza wraz z technikiem
kryminalistyki. Cialo zabezpieczo-
no, a wszystkie dzialania odbywaly
sie pod nadzorem prokuratura.

DARIA BRUSZEWSKA-PRZYTULA
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Metoda ,,na policjanta"

Nie oddawaj pieniedzy oszustowi

BEZPIECZENSTWO || Mimo ostrzezenr i apeli policji wcigz dochodzi do oszustw metodg ,,na wnuczka" lub ,,na policjanta". Oszusci s bez
serca, zerujgc na uczciwosci, dobroci starszych osob, kradng im nierzadko oszczednosci zycia. Ostatnio kobieta przekazata im 670 tys. zt.

krakowskiej Krowodrzy doszlo do

jednego znajwiekszych wytudzen ,na

policjanta” wPolsce. Do 74-letniej ko-

biety zadzwonil mezczyzna podajacy

sie za oficera CBA. Przekonat seniorke,
ze pieniadze, ktére ma na kontach bankowych sa za-
grozone, bo oszusci, ktorych tropia, chea je ukrasé.
74-latka uwierzyta rzekomemu agentowi i w kilku
przelewach przekazala oszczednosci, wsumie ponad
670 tys. zl, na rzekomo bezpieczne konto bankowe.
Oczywiscie, zarowno po pieniadzach, jak ifalszywym
agencie $lad zaniknal.

Serce sie kraje, jak czlowiek slyszy takie historie,
jak np. 92-letniej kobiety zLublina, ktéra niedawno
oddala oszustom zlote ruble idolary wartosci ok. 1,2
mln z}. Starsza pani dala sie zwies¢ kobiecie, ktora
do niej zadzwonila, podajac sie za policjantke. Ta po-
wiedziala, Ze bierze udzial wakcji rozpracowywania
niebezpiecznych oszustow ipoprosila seniorke o po-
moc wprzygotowaniu zasadzki na nich. Jako przyneta
mialy postuzy¢ oszczednosci staruszki. Kobieta po-
szta do banku iwziela ze swojej skrytki zlote monety,
ktore przekazala czekajacemu niedaleko wbramie
wpolicjantowi”. Oczywiscie falszywy funkcjonariusz
zniknal, awraz znim oszczedno$ci staruszki.

Nic dziwnego, Ze nie ma tygodnia, zeby nie docho-
dzilo do proby do wyludzenia wten sposob pienie-
dzy. Tylko wminiong Srode 20 mieszkancow Olsztyna
zglosilo policji probe oszukania ,na policjanta”. To
zgloszone przypadki, oktorych wie policja, aprzeciez
nie wszystkie proby wyludzen sa zglaszane.

KONDOLENCJE

Natalii
Palmowskiej

wyrazy glebokiego wspéliczucia
oraz sfowa wsparcia w trudnych chwilach
po stracie

Taty

przekazuja
Beata i Jarek Tokarczykowie

33210tbs-A -P

Mt. asp. Tomasz
Markowski,
rzecznik prasowy
KWP w Olsztynie:
Oszusci
wykorzystujg
rowniez to,

ze w zwigzku

z epidemiqg czes¢
handlu przeniosta
sie do internetu

Policja niezmiennie przypomina, ze policjanci nigdy
nie dzwonia do domu, zadne sluzby nie informuja
oprowadzonych przez siebie Sledztwach. Nie prosza
tez o przekazanie pieniedzy. Taki telefon to na 200
procent proba oszustwa. Aw przypadku jakichkol-
wiek podejrzen nalezy powiadomié otym policjantow,
dzwoniac pod numer 112.

Jednak mimo tych ostrzezen, apeli o zachowanie
czujnosci seniorzy daja sie zwie$¢ oszustom, ktorzy
stosuja takze metode ,na wnuczka”. Dlaczego? — Do-
bre pytanie, sam si¢ wiele razy nad tym zastanawia-
tem —moéwi Franciszek Kiap$nia, emeryt zOlsztyna.
— Wnuki sa dla dziadkow oczkiem w glowie. Ijak
uslysza, ze wnuczek ma jakie$ klopoty, chca pomoc.
Oszusci graja na ludzkich uczuciach, zeruja na do-
brym sercu seniorow.

Scenariuszy oszustwa moze by¢ wiele, bo oszu-
Sci stosuja coraz to inne chwyty, ale mechanizm
oszustwa jest zwykle tak sam. Do osoby — znale-
zionej wksiazce telefonicznej — ktorej imie moze
wskazywaé na podeszly wiek, dzwoni na telefon
stacjonarny falszywy czlonek rodziny, np wnuczek.
Prosi opomoc, bo spowodowal wypadek ipotrzebu-
je pieniedzy, zeby zalatwic sprawe, uniknaé wiezie-
nia. Pojawiaja sie tez inne opowiesci, ze pieniadze
s potrzebne np. na operacje.

Inny scenariusz: dzwoniacy podaje sie za policjant
CBSP czy funkcjonariusza CBA. Méwi, ze prowadzi
tajna akcje przeciwko oszustom, albo nieuczciwym
pracownikom banku. ,Policjant” prosi o pomoc wza-
trzymaniu przestepcow.

Sprawcy oszustw wywieraja na ofiarach ogromna,
presje. Nie daja im chwili na zastanowienie sie, czy
sprawdzenie informacji odzwonigcym. Kaza jak naj-
szybciej przekaza¢ pieniadze, bo inaczej wnuczek, czy
corka pdjda siedzieé.

Coraz czesciej falszywy funkcjonariusz, aby zwiek-
szy¢ swoja wiarygodnosc¢, podaje wymyslone nazwi-
sko iprosi, aby — nie przerywajac rozmowy telefo-
nicznej — wybra¢ numer 997 lub 112. Wtedy inny
glos wsluchawce przekonuje ofiare, ze bierze udzial
wakcji rozpracowania oszusta.

A jak bardzo udaje sie oszustom zmanipulowac swo-
je ofiary, $wiadczy glosny juz przypadek 69-letniej
mieszkanki Elblaga. Kobieta wychodzac po pieniadze
do banku, ktore przekazala pdzniej oszustom, zosta-
wila mezowi kartke, ze bierze udzial wtajnej akcji
CBS. Stracila 150 tys. zk.

— Oszusci wykorzystuja rowniez to, ze wzwiazku ze
stanem epidemii znaczna cze$¢ handlu, wymiany towa-
row iustug, przeniosla sie do internetu — ostrzega ml.
asp. Tomasz Markowski, rzecznik prasowy KWP wOl-
sztynie. — Wykorzystuja to do preparowania wiadomo-
Sci, wktorych podszywaja sie pod dostawce zamowienia,
czy tez przygotowuja strony lub profile internetowe, na
ktorych zamieszczaja atrakeyjne oferty, ktore potem
okazuja sie narzedziem do uzyskiwania danych wyko-
rzystywanych do dokonywania transakcji bankowych.

W ubiegtym roku tzw. mafia wnuczkowa
wytudzita od seniorow 8 6 min zt,
w tym 1 min zt na Warmii i Mazurach.

Na szczescie coraz wiecej jest tez takich przypad-
kow, jak tez ostatnio wlasnie w Elblagu. Najpierw do
starszego pana zadzwonil ,listonosz”, ktory pytal, czy
bedzie kto§ w domu, bo ma dostarczy¢ list poleco-
ny. Chwile p6zniej zadzwonil ,policjant”, ktory, jak
powiedzial organizuje oblawe na oszustow. Popro-
sit 0 zadzwonienie na numer 112 lub 997 i zweryfi-
kowanie, Ze jest prawdziwym policjantem. Osoba,
ktora korzysta z telefonu stacjonarnego, nie wie, ze
polaczenie nie zostalo przerwane, a sprawca caly
czas pozostaje na linii iza chwile poda sie za oficera
dyzurnego. Tak stalo si¢ iw tym przypadku. Chwile
p6zniej padlo pytanie o zgromadzone w domu pie-
niadze. Mezczyzna na szczecie nie dal sie oszukac.
Jak powiedzial pozniej policjantom, czytal wezeSniej
otakich przestepstwach iw pore zorientowat sig, ze
zaraz sam moze pas¢ ofiara. Dlatego rozlaczyl sie.

Jak podala Komenda Gléwna Policji w ubieglym
roku tzw. mafia wnuczkowa wytudzila od seniorow 86
mln z}, wtym 1 mln z} na Warmii i Mazurach. Ofiara

oszustow padlo prawie 5,3 tys. 0s6b. ANDRZEJ MIELNICKI
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Jeden procent, tysigce usmiechow

POMAGAMY || Krzys, kiedy przyszedt na Swiat, byt maty jak okruszek. Jego rodzice kazdego dnia walczyli o lepsze jutro dla
niego. Dzis chtopiec ma 4 lata i swoje pasje. Ale nadal potrzebuje pomocy. Liczne choroby mocno namieszaty w jego zyciu.

lubiona piosenka Krzysia to ,Jedzie po-

ciag zdaleka”. Krzy$ calym sercem kocha

muzyke i $piew. Energiczny czterolatek

uwielbia tez wszystkie pojazdy. Lokomo-

tywa, autobus przegubowy i ciezarowka
mercedes zajmuja szczegdlne miejsce wjego zyciu
i na polce w pokoju. Chlopiec uwielbia gotowaé
zmama, cho¢ sam nie jest amatorem wykwintnych
potraw. Do szczeScia wystarczy mu sam makaron
albo nalesniki bez farszu. Moze ijest troche bala-
ganu po tym wspolnym krzataniu sie wkuchni, ale
za to ile radosci! Tak jak podczas zimowych zabaw
na sankach iszalenstw na $niegu. Tak widza jego
zycie ci, ktorzy na Krzysia patrza zdaleka.

NIE WIEDZA, 1Z TO, ZE KRZYS MOZE W 0GOLE
ZYC, JEST DAREM. CHtOPIEC URODZIt

SIE JAKO SKRAIJNY WCZESNIAK W 25 TYG.
CIAZY, WAZAC ZALEDWIE 500 G. PIERWSZA
OPERACIE MIAt W WIEKU CZTERECH
MIESIECY: LEKARZE URATOWALI JEGO WZROK,
ALE NADAL MUSI NOSIC OKULARY.

Krzys cierpi na dzieciece porazenie mozgowe oraz
diplegie spastyczna (diplegia — porazenie konczyn
dolnych, rece sa sprawne, jednak dziecko moze
mie¢ problemy z koordynacja przy wykonywaniu
precyzyjnych ruchéw —red.), atakze inne wady.

Chlopiec jest opézniony wrozwoju. Jego dlonie sa
bardzo oslabione i wymagaja czestych masazy, abez
systematycznej rehabilitacji diplegia powoduje, ze
na jego Sciegnach tworza sie bolesne przykurcze.

Krzy$ chodzi do przedszkola. Szybko si¢ wnim
odnalazl. Ma ulubionych kolegéw inauczyciela
wspomagajacego, ktory towarzyszy mu na kaz-
dym kroku.

Ale czas po zajeciach to nie tylko beztroska za-
bawa iSmiech. To takze liczne wizyty i konsultacje
w poradniach: neurologicznej, rehabilitacyjnej,
okulistycznej, psychologicznej, psychiatrycznej oraz
nefrologicznej ze wzgledu na pomniejszona lewa
nerke. Aby choroby Krzysia nie postepowaly, 3 razy
w tygodniu uczeszeza na rehabilitacje w poradni:
masaze, krioterapia, fango. W pozostale dni ¢wiczy
wdomu lub na basenie, jezdzi hipoterapie, do logo-
pedy 2 razy wtygodniu ina zajecia sensoryczne. Ma
regularne wizyty upsychologa oraz terapie wzroku.

Rodzice chlopca marza otym, aby ich syn byt co-
raz sprawniejszy. Staraja sie z calych sil wspiera¢

RODZICE CHtOPCA MARZA
0 TYM, ABY ICH SYN

BYt CORAZ SPRAWNIEJSZY.
STARAJA SIE Z CALYCH SIt

WSPIERAC GO W WALCE

Z CHOROBA.

Fot. archiwum Fundacji

Krzys czeka na Waszg pomoc!

go wwalce zchoroba. Jednak duza przeszkoda jest
budzet domowy, ktory nie moze unie$¢ wszystkich
wydatkow. W listopadzie pani Aleksandra, mama
Krzysia, poszla do pracy. Postanowila sprobowac
pogodzié prace zawodowsa, zopieka nad chorym sy-
nem. Kazdy grosz wprzypadku tej rodziny sie liczy.

— Godzina rehabilitacji albo wizyta u specjalisty to
koszt rzedu 150 zt — mo6wi mama chlopca. — Na lecze-
nie syna $rednio wydajemy 2 tysiace zlotych miesiecznie.

NAJDROZSZE SA TURNUSY REHABILITACYINE,
A KRZYS POWINIEN MIEC CHOCIAZ DWA

W ROKU. KOSZT JEDNEGO WAHA SIE MIEDZY
5AT7TYS ZtOTYCH. — REHABILITACJA JEST
POTRZEBNA, ZEBY ROZWOJ KRZYSIA SIE

NIE ZATRZYMAt — TtUMACZY JEGO MAMA.
— JA WIDZE, ZE JEST POSTEP. CIESZYMY SIE
Z KAZDEGO EFEKTU.

Krzys bez wzgledu na pogode, codziennie przeby-
wa duzo na §wiezym powietrzu. — Potrafi przej$c
4 kilometry — mowi zduma jego mama.

Jest szansa, zeby pomoc Krzysiowi iinnym pod-
opiecznym Fundacji ,,Przyszlosé dla Dzieci”. Do
konca kwietnia musimy zlozy¢ zeznanie podatko-
we. Zachecamy wszystkich, aby jednym procen-
tem wsparli Fundacje ,Przysztoéé¢ dla Dzieci”. To
gest, ktory moze pomoce, a nawet uratowac zycie.
Leczenie irehabilitacja niepelnosprawnych dzieci
to bardzo kosztowna sprawa. Podopieczni fundacji
potrzebuja naszej pomocy.

— Pamietajmy o tym, ze pomagamy chorym
dzieciom, ktore zyja obok nas — podkresla Iwo-
na Zochowska-Jablofiska, dyrektor zarzadzajaca
Fundacji ,Przyszlosc dla Dzieci”. — Dlatego jeden
procent podatku jest tak wazny. Dzigki temu mamy
pieniadze na biezace leczenie irehabilitacje tych
dzieci. Nawet zniewielkich kwot, ktore odpisujemy
od podatku, zbieraja sie duze sumy na naprawde

potrzebnq pomOC. ALEKSANDRA TCHORZEWSKA

Aby pomac, wystarczy wpisac w rozliczeniu numer KRS
0000148747, Oprdcz tego w kazdej chwili mozna dokonac
wptaty na konto fundacji: 58 1240 1590 1111 0000 1453 6887.
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Elblag

Prokurator stanie przed sagdem?

PRAWO || Barbara K. prowadzita i nadzorowata postepowanie w sprawie spotki w latach 2009-2012. Kobieta miata w razacy sposob
zaniedbac swoje obowigzki poprzez ignorowanie informacji o przestepczej dziatalnosci Amber Gold. Teraz stanie przed saqdem w Elblagu.

potka Amber Gold — przy-

pomnijmy — zawarla ok. 50

tysiecy transakcji o wartoSci

ponad 800 milionéw zlotych.

Dotyczyly one tzw. lokat wzlo-
to. Wwyniku dzialalnosci spotki wielu
pokrzywdzonych stracilo oszczednoSci
swojego zycia.

W grudniu ubieglego roku Prokuratu-
ra Okregowa w Legnicy poinformowa-
la, ze skierowala do Sadu Rejonowego
Gdansk-Ponoc akt oskarzenia przeciw-
ko prokurator Barbarze K., ktora pro-
wadzila i nadzorowala postepowanie
wsprawie spotki Amber Gold wlatach
2009-2012, a wiec bezposrednio po
zlozeniu zawiadomienia przez Komisje
Nadzoru Finansowego.

Prokuratura zarzuca Barbarze K. nie-
dopelnienie obowigzkow iprzekrocze-
nie uprawnien.

— W ocenie prokuratury Barbara K.
wrazacy sposob zaniedbala swoje obo-
wiazki, ignorujac informacje o prze-
stepczej dzialalnoéci Amber Gold inie
wykonujac wielu oczywistych zpunktu
widzenia $ledztwa czynnosci. W rezul-
tacie umozliwila kontynuowanie prze-
stepczej dzialalnosci przez Marcina P.

ikierowana przez niego spotke Amber
Gold, ktorej dzialania doprowadzily do
niekorzystnego rozporzadzenia mie-
niem niemal 19 tysiecy osob — prze-
kazala legnicka prokuratura.

Barbara K. miala odméwié wszcezecia
Sledztwa, zdaniem prokuratury — nie
analizujac dostatecznie faktow przed-
stawionych wzawiadomieniu, wktorym
Komisja Nadzoru Finansowego infor-
mowala, ze prezes spotki Marcin P. bez
zezwolenia prowadzi dzialalnos¢ polega-
jaca na gromadzeniu funduszy klientow.

— Decyzje oparla miedzy innymi na
ogolnodostepnych informacjach oofer-
cie spotki zamieszczanych przez nig na
stronie internetowej. W postanowieniu
o odmowie wszczecia $ledztwa zigno-
rowala kwestie ewentualnego oszu-
stwa na szkode klientow Amber Gold
—informowala wgrudniu Prokuratura
Okregowa w Legnicy.

Co bylo dalej?

Sad Rejonowy w Gdansku uchylil
postanowienie po zazaleniu Komi-
sji Nadzoru Finansowego, a mimo to
wszczete Sledztwo — wedtug legnicka
prokuratura — dalej mialo by¢ prowa-
dzone niedbale.

Kibice Olimpii nie zostali ukarani

W sierpniu 2010 Barbara K. umorzy-
la §ledztwo, uznajac, ze nie doszlo do
przestepstwa.

— Jej decyzje ponownie uchylil sad
po zazaleniu zlozonym przez KNF.
Mimo kolejnych niepokojacych infor-
macji, miedzy innymi o nieskladaniu
przez Amber Gold sprawozdan finan-
sowych ibraku rozliczen podatkowych,
prokurator K. zawiesila postepowanie
—relacjonowala legnicka prokuratura.

W jej ocenie Barbara K. dopuscic sie
miala innych uchybien — nie wydala
postanowienia o przekazaniu przez
spolke dokumentacji ksiggowo-finan-
sowej, co zrobil pod jej nieobecnosc
inny prokurator. Kobieta miala tez nie
reagowaé na zwloke w przekazaniu
wspomnianej dokumentacji, jedno-
cze$nie powolala bieglego rewidenta
mimo braku istotnych dokumentow,
ktore umozliwilyby mu wydanie opinii.
Barbara K. miala tez dezinformowac
przelozonych o terminie wydania tej
opinii.

— Zarzadzila ponadto wydanie pel-
nomocnikowi Amber Gold kopii doku-
mentow zakt postepowania, mimo ze
nie byt jego strona, co moglo przyczy-

nic¢ sie do utraty dowodow iutrudnic
postepowanie — dodaje Prokuratura
Okregowa w Legnicy.

W maju 2018 roku Sad Dyscyplinarny
przy prokuratorze generalnym w War-
szawie wydal zgode na pociagniecie
prokuratorki do odpowiedzialnosci
karnej. Mimo jej odwolania decyzje
utrzymal Sad Najwyzszy.

Oskarzonej grozi do trzech lat pozba-
wienia wolnosci.

W polowie grudnia ubieglego roku
Sad Rejonowy Gdansk-Poioc wysta-
pil zwnioskiem do Sadu Najwyzszego
oprzeniesienie sprawy do innego sadu,
gdyz Barbara K. byla prokuratorem
wGdansku.

Martyna Euczak z Sadu Najwyzsze-
go poinformowala, Ze po rozpoznaniu
wniosku SN postanowil przekazac
sprawe do rozpoznania Sadowi Rejo-
nowemu w Elblagu. Oinformacje wtej
sprawie poprosiliSmy rzecznika elbla-
skiego sadu.

— Slyszalem z doniesien medial-
nych, ze sprawa zostala przekazana ito
wszystko — mowi Tomasz Koronowski.

Do tematu powrocimy.

KAMILA KORNACKA

Kibice Olimpii przemarszem upamietnili rocznice wydarzen grudniowych. Ich przemarsz policja uznata za zbiegowisko
i skierowata sprawe do sqdu. Ten z kolei odmadwit wszczecia postepowania. Dlaczego?

w Elblagu przy ul. 1 Maja doszlo

— w ocenie policji — do zbiego-
wiska publicznego. Grupa kibicow
Olimpii Elblag przemaszerowala tego
dnia pod pomnik Ofiar Grudnia 70,
odpalajac race. Policja, ktora ostaniata
przemarsz, pod pomnikiem wezwala
uczestnikow do rozejscia. W zwigzku
z niewykonaniem polecenia policja
wystapila o ukaranie uczestnikow na

Przypomnijmy, 18 grudnia 2020 r.

podstawie wykroczenia z art. 54 kw.
wzw. zpar. 1 rozporzadzenia wojewody
warminsko- mazurskiego zdnia 21 paz-
dziernika 2013 r., wsprawie ograniczen
uzywania wyrobow pirotechnicznych
na terenie wojewodztwa warminsko-
mazurskiego.

Jak informuje mec. Michal Pietrzak,
Sad Karny w Elblagu odmoéwil wszcze-
cia postepowania, argumentujac swo-
ja decyzje tym, ze obchody wydarzen

grudniowych odbywaja sie rokrocznie
w Elblagu, czesto z udzialem réznych
grup spolecznych. Corocznie takze
obchody rocznicy tych wydarzen or-
ganizowane sa przez wlodarzy mia-
sta Elblaga, co mialo miejsce rowniez
w dniu 18 grudnia 2020 r. Nie ulega
zatem watpliwosci, iz przemarsz grupy
ludzi nie mial przypadkowego charak-
teru inie byl zwyklym zbiegowiskiem
w rozumieniu art. 50 kw. Poza tym

sad wskazal, iz par. 26 rozporzadze-
nia Rady Ministréw z dnia 1 grudnia
2020 r., wsprawie ustanowienia okre-
Slonych ograniczen, nakazow i zaka-
zOw w zwiazku z wystapieniem stanu
epidemii, nie ma charakteru ustawy,
a zgodnie z Konstytucja RP jedynie
w formie ustawy mozna ograniczac
swobody obywatelskie zgromadzen,
co czyni podstawe prawna niezgodna
zKonstytucja.

OPRAC. K
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Muzeum petne nowosci

KULTURA || Gdy pod koniec stycznia ogtoszono, ze od 1 lutego muzea moga zacza¢ dziatac, to urywaty sie telefony. Ludzie wcigz dzwonia
i pytajg 0 mozliwos¢ zwiedzania — podkreslat Piotr Zuchowski, dyrektor Muzeum Warmii i Mazur podczas wczorajszego otwarcia.

czoraj o 9 rano zgro-
madzeni na porannym
briefingu prasowym
Muzeum Warmii iMazur
dziennikarze zostali milo
zaskoczeni. Zamek wOlsztynie po kilku
miesiacach zamkniecia, otwierajac znow
swoje podwoje zaprezentowat final prac,
ktdre wostatnim czasie tam realizowano.

— Dla nas, muzealnikéw, dzi$§ bardzo
wyjatkowy dzieh — Muzeum Warmii
iMazur, jak wiele innych muzeéw wca-
lej Polsce zn6w sie otwiera. I prosze spoj-
rze¢ na te przestrzen. WezeSniej tynk sie
sypal, wilgo¢ podchodzila pod mury,
tworzyly sie zacieki. Nareszcie mozemy
sie pochwali¢ takim wej$ciem, jakie po-
winno by¢ do najbardziej rozpoznawal-
nego obiektu Warmii iMazur! — cieszyt
sie Piotr Zuchowski, dyrektor Muzeum
Warmii i Mazur w Olsztynie. Remont
przejscia na zamkowy dziedziniec zostal
wealosci sfinansowany ze Srodkow samo-
rzadu wojewodztwa. Obecny na spotka-
niu marszalek Gustaw Marek Brzezin
podkreslit wage irole uczestnictwa Urze-
du Marszalkowskiego wkulturze.

— Inwestycje wkulture zawsze pozo-
stawaly bardzo waznym elementem
naszej dzialalnoSci. W tegorocznym
budzecie przeznaczymy 80 mln zlo-
tych na wydatki biezace, jak i nowe
inwestycje zobszaru kultury — wtym
900 tys. na same zabytki — poinfor-
mowal zebranych. Od poczatku powo-
jennego okresu nie bylo takiej sytuacji,
zeby muzea w Polsce byly zamkniete.

— To wyrazny znak tych trudnych
czasOw, tego, co pandemia zrobila.
Dlatego dzi$ jest wazny, godny $wieto-
wania dzien. Nasze obiekty to nie tylko
Olsztyn, to rbwniez muzea m.in. wWe-
gorzewie, Olsztynku, Fromborku i Ste-
barku. Wszystkie witaja goSci — dodal.

Uwage zgromadzonych zwrdcila
piekna odnowiona kuta brama od
wschodniej strony przej$cia na dzie-
dziniec. Obok tak ciekawych wzorow,
znad ktorych zerkaja tajemnicze masz-
karony, nie sposob przejs$¢ obojetnie.

Kustosz Anna Czachorowska podczas
prezentacji ludowych materiatéw
tkackich

— Te powykrecane twarze wskazuja,
na wplywy niderlandzkie, a sama bra-
ma robiona byla najprawdopodobniej
wGdansku ipochodzi zwnetrza kosciola
$w. Mikolaja we Fromborku, gdzie przy-
puszczalnie ochraniala ktoras ztamtej-
szych kaplic. Odrestaurowali$my ja iz
duma mozemy teraz prezentowac, wja-
kim stanie udalo nam sie zachowac ten
XVI-wieczny zabytek. Jednym z jego
ciekawszych zdobien jest wienczacy go
na gorze arlekin w czapce. Cala brama
jest na tyle interesujaca, ze ludzie przy-
chodza tu robic sobie selfie —podkreslat
dyrektor Zuchowski. Gléwna krata za-
mkowa przeslaniajaca wejscie na dzie-
dziniec jest wspodlczesna, ale rowniez
jest stylizowana na te fromborka. — To
rowniez co$ wyjatkowego, bo na Warmii
i Mazurach takiego kowalstwa mamy
niewiele — zastrzegat dyrektor.

Muzeum teraz przygotowalo specjal-
ne trasy zwiedzania, dodatkowe opisy
obiektow — po to, by nie trzeba bylo
niczego dotyka¢ — dezynfekcja i pra-
widlowo zalozone maseczki.

— Najwazniejsze jest pelne bezpie-
czenstwo epidemiczne. Po okresie
letnim, gdy odwiedzalo nas dziesiat-
ki tysiecy turystow — zar6wno tu, jak
iw pozostalych naszych placowkach,

mamy duzo wieksze do$wiadczenie.
I mozemy zareczyc, ze wérod naszych
pracownikow nie bylo ani jednego za-
kazenia, do ktorego doszlo by wpracy
—tak duzy nacisk kladziemy na rygory
sanitarne — podkreslal Zuchowski.

Tegoroczny kalendarz muzeum ma
juz zaplanowany iwypelniony. Wystawy
bede otwieraly sie jak zawsze.

— Gdy pod koniec stycznia ogloszo-
no, ze od 1 lutego muzea moga zaczac
dziala¢, to az urywaly sie telefony.
Ludzie wciaz dzwonia i pytaja o moz-
liwo$¢ zwiedzania. To pokazuje jak
wielka mamy wielka potrzebe uczest-
niczenia w kulturze. Istota muzeum
jest nie tylko gromadzenie zbiorow,
ale pokazywanie ich zwiedzajacym
— dlatego zapraszam zotwartym ser-
cem — podkreslal dyrektor Zuchowski.

A co wbiezacym roku jeszcze moze
zaskoczy¢ nas wmurach olsztynskiego
zamku? Chocby nietypowa wystawa,
nad ktora prace juz zaczeli olsztynscy
muzealnicy pt. ,Na kro$nie malowa-
ne”. Jest to solidny zbioér plocien et-
nograficznych. Co ciekawe — dawno
otrzymane, ale nigdy jeszcze nie pre-
zentowane w Muzeum Warmii i Mazur
skrawki najrozniejszych przedwojen-
nych materialéw pochodza ze zbiorow
Teodory Modzelewskiej — babci Jacka
iJarostawa Kurskich.

Modzelewska od mlodosci byla fa-
scynatka i kolekcjonerka materiatlow
ludowych, badaczka haftow i tkanin.
Pochodzila z wojewodztwa tarnopol-
skiego, gdzie juz na przed wojna udalo
jej sie zgromadzi¢ wieki zbior. Niestety,
kolekcja nie przetrwala wojny, aModze-
lewska — po wojnie osiadajac wOlszty-
nie zaczela swoje prace na nowo.

Anna Czachorowska z Dzialu Historii
i Etnografii Muzeum Warmii i Mazur
z duma prezentowala wielkie segrega-
tory z kartkami, do ktorych przyszyte
byly poszczegolne probki tkanin.

— Teodora Modzelewska, gromadzac
te hafty, kratki ibarwy, wszystkie tkaniny
dekoracyjne iodziezowe stworzyla, by¢

moze najwieksza skarbnice tego typu
wkraju —zauwaza Anna Czachorowska.

— Udalo jej sie tez zachowac kilka stro-
jow, ale sa to szczatkowe ilo$ci zuwagi na
to, ze na naszych terenach str6j ludowy
dos¢ szybko, bo juz wpolowie XIX wieku
przestal funkcjonowaé — moéwila, wska-
zujac na jedna zsukni zokolic Mragowa.

Wszystkie probki sa opisane z wielka
precyzja — kazdy material opatrzony jest
nazwa, rokiem pochodzenia, atakze imie-
niem inazwiskiem jego tkaczki imimo ze
zbierane byly na terenie Warmii i Mazur
— pochodzg z najrézniejszych zakatkow
czesto jeszeze przedwojennej Polski.

—Powojenna ludnoé¢ naplywowa przy-
wiozla je ze soba. Wiele znich pochodzi np.
zLubelszczyzny. Na razie nie sa odpowied-
nio poukladane, te segregatory to jedna
wielka mozaika, ale na tym teraz bedzie
wygladala nasza praca: na usystematy-
zowaniu ich i odpowiedniej Klasyfikacji
—mowi Czachorowska

Przed muzealnikami stoi teraz odpowie-
dzialne zadanie - musza, oddzieli¢ mate-
rialy od przylegajacych do nich kart.

— Te kartki staly sie juz pewnego ro-
dzaju zagrozeniem dla tych delikatnych
eksponatow, ktore czasami maja nawet
po sto kilkadziesiat lat. Bedzie musiat
sie tym zajac jakis$ szczegolnie utalen-
towany konserwator. My ze swojej stro-
ny myslimy o dygitalizacji tego zbioru
— zauwaza muzealna etnograf.

Konserwator z pewnoscia nie bedzie
sie nudzil — kolekcja to ponad 1200
obiektow. Prace nad zbiorami potrwaja
do wrzesnia, kiedy to zostana zaprezen-
towane szerszej publicznosci.

O wszystkim co na biezaco dzieje sie
w muzeum bedzie mozna sie od teraz
dowiedzie¢ rowniez ztablicy, ktora wlas-
nie zawisla na wej$ciu do muzeum.

— Do tej pory informacje zamieszcza-
ne byly wprzejsciu, co uniemozliwialo
zapoznanie sie zoferta przechodzacych
obok, gdy muzeum bylo zamkniete. Te-
raz dostep do informacji bedzie lepszy
—zapowiada dyrektor Zuchowski.

AGNIESZKA POROWSKA
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Sonda

Doceniam wolnosc sprzed pandemii

OPINIE || Dla wielu senioréw czas odosobnienia, spowodowany pandemia, jest
bardzo trudny. Znajdujg sie w grupie wysokiego ryzyka, nie wychodzg z domu, majgq
ograniczony kontakt z rodzing i znajomymi. Tesknig za powrotem do normalnosci

i kontaktem z drugim cztowiekiem.

BOJE SIE NAWET ISC NA SPACER

Wanda, 71 lat: To juz prawie rok jak zmienilo sie
nasze zycie. Jestem przerazona calg sytuacja zwia-
zang zkoronawirusem. Ogladam informacje, $ledze
na biezaco wszystko, obserwuje z coraz wiekszym
niepokojem statystyki dotyczace zakazen izgonow.
Boje sie zakazenia. Nie wychodze wogole zdomu.
Jest mi z tym Zle, ale nie chce sie naraza¢. Corka
przywozi mi zakupy, zebym nie musiala wychodzi¢
na zewnatrz. Teraz caly moj Swiat to telewizja ite-
lefon. Coraz czeSciej dowiaduje sie, ze ktos zmoich
znajomych jest chory, przykro mi, ze tak sie dzieje.

MAM NADZIEJE, ZE JAK JUZ WSZYSTKICH
NAS ZASZCZEPIA TO WSZYSTKO SIE USPOKOI,
WROCIMY DO NORMALNEGO ZYCIA.
NAJBARDZIEJ TESKNIE ZA SPOTKANIAMI

ZE ZNAJOMYMI | ZAJECIAMI W KLUBIE
SENIORA. PODCZAS WARSZTATOW,

ROZMOW | SPOTKAN MIt0 SPEDZALISMY
CZAS | NIE CZULISMY SIE SAMOTNI.

Teraz tyle czasu jesteSmy zamknieci wdomach...
Ja to nawet na spacery boje sie chodzi¢. Otwie-
ram okno iprzez chwile wdycham §wieze powie-
trze, jednak to nie to samo co spacer. Jak dlugo
przyjdzie mi tak zy¢? Nie wiem, ale wiem jedno,
ze teraz wielu znas doceni kontakt zdrugim czlo-
wiekiem.

Tylko czym szczepic?

fot. pixabay

e |
Nie tylko seniorzy tesknig do zycia przed pandemia
SIEDZENIE W DOMU NIKOMU NIE StUZY

Henryk, 82 lata: Pandemia zmienila wszystko, na-
sze zycie, postrzeganie Swiata iludzi. Mieszkam tylko
zzona. Zakupy robimy raz wtygodniu, do tej pory
wgodzinach przeznaczonych dla senioréow. Zawsze
przygotowujemy wczesniej liste, by niepotrzebnie
nie chodzi¢ po sklepach. Czgé¢ produktéw mrozimy
ijako$ dajemy rade przezy¢. Staramy sie wychodzic¢
na spacery, jednak to nie to samo, co kiedys. Zawsze
bylismy aktywni, jezdziliSmy na wczasy, wycieczki,
spotykaliSmy sie¢ ze znajomymi. A teraz siedzimy
w domu i sie¢ nudzimy. Ja to jeszcze wyjde na po-
dworko czy do garazu co$ pomajsterkowad, ale zona
to siedzi wdomu itylko czyta ksigzki ioglada telewi-
zje. Awiadomo, ze tam wiecej smutnych informacji

tylko jeden problem. Nie ma szczepionek, bez
ktorych nie da sie zrealizowac narodowego pro-
gramu szczepien.

Szczepionka firmy AstraZeneca, ktora do uzytku do-
puscila wubiegly piatek Europejska Agencja Lekow,
bedzie wykorzystywana w Polsce do szczepienia osob
miedzy 18 a60 rokiem zycia. W przyszlym tygodniu do
Polski ma trafi¢ pierwsza dostawa szczepionki tej firmy.

Jak poinformowal szef KPRM Michal Dworczyk,
Rada Medyczna przedlozyla rekomendacje dotycza-

Z e szczepieniami przeciwko Covid-19 jest obecnie

ce preparatu, jak tez zarekomendowala rozpoczecie
szczepienia nauczycieli. W pierwszej kolejnosci tych,
ktorzy juz ucza klasy I-I11, czy nauczycieli przedszkol-
nych. Rzad chce, aby szczepienia nauczycieli rozpo-
czely sie w przyszlym tygodniu. Szczegotowe infor-
macje wtej sprawie maja by¢ przekazane wczwartek.

W tej chwili jako$ trudno jednak wyobrazi¢ so-
bie szczepienia grupy 1C, tzn. nauczycieli, skoro
szczepienia senior6w ida jak po grudzie. Punkty
szczepien moglyby szczepi¢ znacznie wiecej osob,
ale nie maja czym.
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niz tych pozytywnych. Takie siedzenie wdomu niko-
mu nie shuzy. Nie jest latwo, ale musimy sie stosowac
do zasad. Miejmy nadzieje, ze uda sie zapanowac
nad pandemia. Moze dzieki szczepionce wszystko
wroci do normalnoéci. JesteSmy po pierwszej dawce
szczepionki, czujemy sie dobrze. Nasze dzieci miesz-
kaja za granica, wiec pozostal nam kontakt jedynie
przez telefon iinternet. Smutno nam po juz ponad
rok sie nie widzieliSmy ale c6z takie zycie. Bardzo
nam ich brakuje.

CZEKAM NA SZCZEPIENIE

Zofia, 66 lat: Zniecierpliwoscia czekam na chwile,
w ktorej zostane zaszczepiona. Jestem przekonana,
ze to jest najlepsze ichyba jedyne wyjscie, by opa-
nowa¢ pandemie. Nie jest dobrze, aobawiam sie, ze
moze by¢ gorzej. Wielu ludzi wySmiewa sie znoszenia
maseczek czy dezynfekcji rak. Uwazam, ze skoro to
ma nas uchronic przed choroba, to trzeba tak po-
stepowac.

Powinni$my by¢ $§wiadomi, z czym mamy do
czynienia ijak z tym koronawirusem walczyc.
Ci, ktorzy nie wierza w te sytuacje, w pandemie
i szczepienia przekonaja sie, jak juz bedzie za
pozno. Jak najszybciej powinni§my zostac¢ wszy-
scy zaszczepieni.

MusieliSmy zmieni¢ swoje nawyki, siedzimy teraz
zamknieci wdomu, tesknimy za towarzystwem in-
nych osob. Dopiero teraz doceniamy swoja wolnosc
sprzed pandemii. Nic nie zastapi kontaktu zdrugim
czlowiekiem, rozmowy. Mimo ze dzwonimy ze zna-
jomymi do siebie czesto to jednak nie to samo, co
kontakt osobisty. Marzy mi si¢ juz pgjs¢ zkolezan-
kami do kina czy na dobra kawe wkawiarni. Niby
zwykle rzeczy, aokazuje sieg, ze sa nam potrzebne.
wiele os6b popada wdepresje, o niczym innym nie
mowi tylko o pandemii, chorobach, anawet §mierci.
Na dluzsza mete tak sie nie da... Mam nadzieje, ze
juz niedlugo bedziemy mogli zacza¢ sie spotykac
ipowoli wroci¢ do normalnoSci.

CZUJEMY SIE JAK ZAMKNIECI W KLATCE

Krystyna, 73 lata: Jestem bardzo zmeczona tym
czasem pandemii. Nie by} to dobry czas, sporo cho-
rowalam, a na dodatek pandemia spowodowala
u mnie uczucie paniki. Boje sie bardzo zakazenia,
wiec rzadko spotykam sie ze znajomymi irodzina.
Czujemy sie zmezem jak zamknieci wklatce, ale co
robi¢. Musimy jakos$ przeczekaé. Niestety nic dobrze
sie nie zapowiada.

CIESZYLAM SIE, ZE DOSTANIEMY SZCZEPIONKI
| JAKOS WROCIMY DO NORMALNOSCI, A TU
WIECZNIE ALBO StYSZE O OPOZNIENIACH
ALBO, ZE TERMINOW JUZ NIE MA.

Dobrze, ze mieszkam z mezem, bo sama to bym
chyba zwariowala. Atak przynajmniej jest do kogo
sie odezwac, ugotowac obiad, obejrze¢ co$§ w tele-
wizji. Mieszkamy wbloku, wiec mamy ograniczone
mozliwosci. Przed pandemia odwiedzala nas rodzina
iznajomi, teraz jednak wszystkie kontakty sa ogra-
niczone do minimum. Kazdy sie boi, aja mam chore
nogi inawet na spacer nie dam rady wyjsé.

DZIECI MAJA SWOJE ZYCIE

Andrzej, 62 lata: Chcialbym, zeby wszystko wrocilo
juz do rownowagi. Niech otworza nam Kluby Senio-
ra, zeby$my mogli znow sie spotykac. Teraz czlowiek
docenia te spotkania. Pogralo si¢ wkarty, wypito her-
batke, porozmawialo, po$mialo... Jestem wdowcem,
wiec milo czas spedzalem wklubie. Mieszkam zdzieé¢-
mi, ale one maja swoje zycie, swoje sprawy. Nie maja
czasu pograc wkarty, pogadac. Zpracy Spiesza sie do
domu, bo tu dzieci, trzeba wpiecu napali¢, posprza-
ta¢, poprac, ugotowac... Apotem siegaja po komorki
czy komputer izamykaja sie¢ wswoim $wiecie. A my
seniorzy dobrze si¢ czujemy wswoim towarzystwie,
mamy podobne problemy ipotrzeby. Brakuje mi bar-

dzo kontaktow zinnymi seniorami. JOANNA KARZYNSKA

— Teraz dostajemy 30 dawek na tydzien, to wszyst-
ko — mo6wi Maria Oldziejewska, lekarz, wktdrej przy-
chodni trwaja szczepienia. —Chetnych jest duzo wiecej,
ale wszystkie terminy mamy juz zajete do konca marca.

Na wigksze dostawy szczepionek mogg liczy¢ szpi-
tale. —Tygodniowo szczepimy 700-800 o0s6b, majac
wiecej szczepionek, moglibySmy zaszczepi¢ ok. 1400
0s6b wtygodniu — méwi Roman Wziatek, kierownik
Poradni Medyczny Rodzinnej wszpitalu dziecigcym
w Olsztynie. — Problemem jest jednak dostepnosc¢
szczepionek.

Do szpitala dzieciecego zglasza sie coraz wiecej se-
nior6ow, ktorzy chcieliby zmieni¢ punkt szczepien.
Sa zapisani na szczepienie, np. wszpitalu wNidzicy,
ateraz chcieliby sie zaszczepi¢ wszpitalu wOlsztynie.

— Rozumiemy senioréw, ale niestety nie mamy
mozliwosci zmiany punktu szczepien, pacjent mu-
sialby najpierw sam zrezygnowac ze szczepienia
wdanym punkcie, apotem probowac znalez¢ wolne
miejsce winnym punkcie. Au nas do kofica marca
wszystkie miejsca sa juz zajete — thumaczy doktor
Wrziatek. AM

| FunpacA W
PRZYSZLOSC
DLA DZIECI

Przekaz 1% podatku

Fundacji ,,Przysztosc dla Dzieci”

KRS 0000148747

www.przyszloscdladzieci.org

2210tbp-D -P
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WOSP rozgrzat nasze serca

PODSUMOWANIE || 29. finat Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy juz za nami. Cata Polska zjednoczyta sie, aby zebra¢ jak najwiecej
pieniedzy na oddziaty laryngologii, otolaryngologii i diagnostyki gtowy. Teraz wszyscy liczg i czekajg na koniec licytacji.

inal Wielkiej Orkiestry Swia-
tecznej Pomocy roznit sie od
poprzednich, bo odbywal sie
w pandemicznej rzeczywistoSci.
Z tego wzgledu zabraklo kon-
certow z widownia zgromadzona pod
scena, nie bylo tez wielu imprez zwykle
towarzyszacych finalom. Mimo to jed-
nak spotkalismy sie wwielu miejscach
na $wiezym powietrzu. Razem zWOSP
zagraly morsy, kapiace sie na olsztyn-
skiej plazy miejskiej oraz w Dywitach,
milo$nicy golden retrieverow spotkali
sie w parku, a mlodzi karatecy wzieli
udzial wzawodach sportowych zorga-
nizowanych wlasnie z okazji niedziel-
nego (31 stycznia) finalu. Kwestowaly
cale rodziny, dzieci iseniorzy. Wspoélna
zabawa izaangazowanie wpomaganie
pozwolilo uzbiera¢ niesamowite kwoty,
ktore wspomoga kolejne placowki.

— Pandemia goracym sercom nie
przeszkadza, udalo nam si¢ zorgani-
zowac wyjatkowy final! W tym roku
wolontariusze iwolontariuszki zbierali
pieniadze na laryngologie otolaryngolo-
gie idiagnostyke glowy. Dzieki finalowi
WOSP po 13 latach sprzet dla dzieci zo-
stanie wymieniony —mowila chwile po
finalowym $wiatelku do nieba ,,Gazecie
Olsztynskiej” Monika Falej, szefowa
sztabu powstalego zinicjatywy Zwiaz-
ku Stowarzyszen Razem wOlsztynie.

— Energia byla taka, jak wpoprzed-
nich latach. Wolontariusze dopisali,
bardzo chetnie chodzili z puszkami.
Zbierali podobne kwoty jak wubie-
glych latach. Pomimo pandemii uda-
lo sie zrobi¢ fajna zbiorke izebra¢ sa-
tysfakcjonujaca nas kwote — mowi
Dorota d’Aystetten, szefowa sztabu
WOSP wPCK.

Co prawda w Olsztynie nie udalo sie
poki co pobi¢ kwoty z zeszlego roku
(ponad 574 tys. zlotych), jednak kwo-
ta zebrana przez olsztynskie sztaby
WOSP jest réwnie imponujaca: lacz-
nie udalo sie zebra¢ ponad 380 tys.
zlotych. Warminsko-Mazurski Odzial
Okregowy PCK zebral ponad 56 tys.

Fot. Zbigniew WoZniak

zlotych, sztab Zwiazku Stowarzyszen
Razem w Olsztynie ponad 269,6 tys.
zlotych. Natomiast sztab wewnetrzny
szko6l budowlanych pokonal swoj re-
kord, zbierajac niemal 32 tys. zlotych.

Ciagle nie mozna wykluczy¢, ze jed-
nak w Olsztynie padnie rekordowa
suma — caly czas trwa mozliwo$¢ za-

peliania wirtualnych puszek oraz li-
cytowania waukcjach.

Wsréd przedmiotow wystawionych
przez sztaby Olsztyna mozna wylicytowac
chociazby Medal Okolicznosciowy wybity
zokazji 40. rocznicy wyzwolenia obozu
Stutthof 21985 roku. Caly czas tez do wy-
licytowania sa: voucher na romantycz-

na Warmii i Mazurach

kwoty zebrane do 2 lutego

(zaokraglone) dane podajemy
dzigki informacjom z lokalmych
sztabdw WOSP

ny pobyt wzamku w Reszlu, rok nauki
wszkole jezykowej, akwaforta zwizerun-
kiem budynku rektoratu wykonana przez
olsztynskiego artyste Krzysztofa Janickie-
go (ktora przekazal na licytacje prof. Je-
rzy Przyborowski, rektor Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie).
Licytacja tych przedmiotéw oraz inne
aukcje potrwaja jeszcze do 14 lutego.

Niezwykle emocje zwigzane zfinalem
WOSP towarzyszyly ludziom nie tylko
w sztabach, ale przede wszystkim na
ulicach.

— Wszyscy mowili, ze ze wzgledu na
pandemie to bedzie inny final. Ja tego
nie zauwazylam, spotkalam wielu wspa-
nialych i pozytywnie nastawionych lu-
dzi. Brakowalo mi troche koncertéw na
Starym Miescie ifinalowego odliczania
pod scena. Zdecydowanie wtedy mogli-
Smy nazbiera¢ wiecej do puszek. Jednak
wtym roku jest wiele innych form po-
magania, chociazby e-skarbonki i au-
kcje, ktore jeszcze trwaja. Zniedzielnego
zbierania datkéw najbardziej wpamie-
ci zapad}l mi kilkuletni chlopiec, ktory
przyszed! ztata. Podeszli do nas zrekla-
méwka pelna groszy, zbierali na WOSP
caly rok. Serce si¢ raduje, Ze rodzice ucza
dzieci pomagania juz od najmlodszych
lat ithumacza, Ze to cale wydarzenie jest
po cos. To bylo niezwykle zobaczy¢, jak
ten maly chlopiec zduma wrzucal ko-
lejne monety do puszki — méwi Justy-
na Raginak, wolontariuszka zbierajaca
datki wparku wcentrum miasta.

Dla oddzialow dzieciecej laryngolo-
gii, otolaryngologii i diagnostyki glowy
Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy
w czasie 29. finalu zebrala dotad 127
495 626 zlotych. To wiecej oponad 12
milionéw niz wubieglym roku wdniu
akgji. Oficjalne rozliczenie zbiorek zo-
stanie ogloszone za kilka tygodni.

Tak bylo wOlsztynie. Jednak finalo-
we emocje zawitaly rowniez do innych
miast i powiatow w wojewodztwie
warminsko-mazurskim. Przekazuje-
my dane, jakie udalto sie uzyskac we
wtorek (zaokraglone).

ALICJA KOWALCZYK
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Mtodzi nie potrzebujg rad starszych pan

ROZMOWA || Krystyna Kralkowska od 48 lat mieszkanka Gizycka, polonistka, pedagog, samorzadowiec, kobieta aktywna
w lokalnym srodowisku. Nauczycielka z pasji i wyboru, przewodniczgca Gizyckiej Rady Seniorow.

— Jezyk polski jest zywy i nieustannie
si¢ zmienia. Przyjemnie bytoby na co
dzien rozmawiac fadnie?

— O, tak! Zawsze wymagalam od
uczniow, zeby starannie wyrazali swo-
je uczucia, emocje. Jak zdarzalo sie,
ze kto$ wyrazal sie niecenzuralnie,
uciekalam sie do paskudnej meto-
dy, kazalam 100 razy pisa¢: “Jestem
kulturalnym czlowiekiem i potrafie
wyraza¢ sie kulturalnie”. Wowczas
wydawalo mi sie to skuteczne... Na
szczeScie nikt oto nie wnosil preten-
sji. Absolwenci, ktorych spotykam po
latach, sa mili iserdeczni, nawet jesli
kogo$ nie pamietam, przypominaja
sie, wspominaja to, co bylo mile.

Teraz z przykroscia stwierdzam brak
dbalosci o kulture jezyka, boleje nad
nieodpowiedzialnoécig za stowo. Sto-
wem mozna zabi¢, a na pewno znisz-
czy¢. Jestem przeciwna jakiejkolwiek
agresji i przemocy — nie tylko — jezy-
kowej. Bardzo lubig icenie sobie wysta-
pienia prof. Bralczyka, ktory pieknie,
ba!, zmiloSciag méwi ojezyku.

—Telefony komodrkowe i internet

radykalnie zmienity jakosc i forme

porozumiewania si¢, wprowadzity
swobode jezyka.

— Razi mnie niechlujstwo wypo-
wiedzi. Kazdej! Rozumiem, ze dzi-
siejszy Swiat mocno przyspieszyl,
stycha¢ to wkazdej stacji telewizyjnej
irozglo$ni radiowej. W komunikacji
internetowej, a szczegolnie komor-
kowej jest jeszcze gorzej. Nie dba sie
ostownictwo, formy gramatyczne, in-
terpunkcje, znaki diakrytyczne. Taki
komunikat moze by¢ niezrozumialy
w odbiorze. Jednocze$nie widaé, ze
ludzie potrzebuja kontaktu, blisko-
Sci, przyjazni... Uwazam, ze jest to
glebszy problem spoleczny. Ludzie
nie maja przyjaciol, bo przyjazn wy-
maga czasu i wysilku, trzeba chcie¢
ja pielegnowac.

— Jest pani bardzo aktywng oso-

ba, przewodniczy Gizyckiej Radzie

Seniorow.
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Krystyna Kralkowska (z prawej),
przewodniczaca Gizyckiej Rady
Senioréw i Nina Piorkowska

(z lewej), rzecznik rady seniorow

— Gizycka Rada Senioréw, powolana
zostala uchwala Rady Miejskiej wroku
2018, pelni trzy funkcje: konsultacyj-
na, doradcza iinicjatywna. Do czasu
pandemii pracowali$my aktywnie na
sesjach organizowanych w ostatnie
piatki miesigca, poza wakacjami, pel-
nigc dyzury wkazdy czwartek wbiurze
Rady Miejskiej. ZorganizowaliSmy
konferencje zudzialem przedstawicieli
samorzadow gmin, powiatu gizyckie-
go, rad senioréw z Wydmin, Ketrzyna
i Korsz, z ktorymi nawiazaliSmy stalq
wspolprace dotyczaca tematyki polityki
senioralnej wojewodztwa warminsko-
-mazurskiego na lata 2014 - 2020. Wy-
klad na ten temat stal sie materialem
wyjSciowym do dyskus;ji i wskazowka,
do wspolpracy rad w zakresie polity-
ki senioralnej. Radni biorg aktywny
udzial wzyciu samorzadowym miasta,
powiatu i wojewodztwa, podejmujac
wspolne decyzje, istotne dla seniorow:
organizacja ruchu w miescie, usytuo-
wanie laweczek, udzial wkonsultacjach
spolecznych dotyczacych losu budynku
po kinie Fala, projektu "Warminsko-
-Mazurskie 2030. Strategia Rozwoju
Spoleczno-Gospodarczego”. Zajmuje-

my sie problemem powstania domu
czy chocby swietlicy dziennej opieki dla
starszych, samotnych iniepelnospraw-
nych, gdzie stali opiekunowie mogliby
zostawi¢ podopiecznych na kilka go-
dzin, by mie¢ czas na zalatwienie swo-
ich spraw, nawet chwilke “dla siebie”.
O Gizyckiej Radzie Senior6w mogla-
bym moéwic jeszcze dlugo... Zostatnich
tylko inicjatyw, ktore sparalizowala
pandemia, to sprawa gospodarki $§mie-
ciowej, czyli zycie bez folii, inicjatywa
postawienia laweczki Marii Pakulnis,
taweczki babuni, ochrona trzech debow
wokolicy torow. Zta inicjatywa wysta-
pila pani Stefania Maslij. Uwazam, ze
w Gizycku seniorzy nie moga czué sie
samotni czy wykluczeni. Bywa, ze kto$
jest samotnym zwyboru, wowczas taki
wybor nalezy uszanowac.

- Przez wiele lat byta pani aktywna

rowniez w miejskim i powiatowym

samorzadzie.

- Debiutowalam w roku 1988 jako
radna i czlonek Prezydium Miejskiej
Rady Narodowej, potem wlatach 1994~
1998 bylam radna, przewodniczaca
Komisji Spraw Spolecznych w Radzie
Miasta, potem w Sejmiku Wojewodz-
twa Warminsko-Mazurskiego, dwie
kadencje wRadzie Powiatu, aod 2018
roku przewodnicze Gizyckiej Ra-
dzie Seniorow, ktora — jak mowitam
— wspolpracuje z samorzadem, radni
wysoko sobie cenia zainteresowanie
wladz problemami senioréw, nie czu-
jemy sie zbywani ani osamotnieni.
Wszystkim, ktorzy okazuja nam zyczli-
wos¢ —wimieniu wszystkich seniorow,
nie tylko radnych — dziekuje!

— Co prywatnie lubi robi¢ Krystyna

Kralkowska?

— Najbardziej kocham teatr. Jak pra-
cowalam, jako wicedyrektor do spraw
wychowawczych, wprowadziliSmy
w szkole obowiazek zorganizowania
uczniom kazdej klasy technikum wy-
cieczki do stolicy zwyj$ciem do teatru.
Zdarzalo mi sie, ze po latach, absolwen-
ci mowili, ze chetnie bywaja wteatrze,

jak tylko maja okazje. Zdarzylo sie itak,
ze dojrzala absolwentka dziekowala za
to, ze mogla by¢ wteatrze jako uczen-
nica, bo teraz jest to niemozliwe. Aja,
jak tylko mam mozliwos¢, zabieram sie
zkazdym, kto takie wyjazdy organizuje.

Mam tez przyjaciotke pod Warszawa,
zktora przed pandemia organizowaly-
Smy “maratony kulturalne”. Polegalo to
na tym, ze jade do niej na trzy, cztery
dni i chodzimy po muzeach, teatrach,
kinach... Cuuuudna sprawa! Lubie
tez czytaé, najczeSciej dwie, trzy ksiaz-
ki naraz. Teraz kohcze ,Matke Polke”
Anne Applebaum wrozmowie z Paw-
lem Potoroczynem, zaczynam ,Czule-
go Narratora” Olgi Tokarczuk, aw tak
zwanym miedzyczasie ,,Sekrety Warmii
I Mazur” Mariusza Szylaka. Kocham
poezje Staffa, Galcezynskiego, Szym-
borskiej, poezje Spiewana Osieckiej,
Mlynarskiego, Okudzawy. Spaceruje
— codziennie — z kijkami nad Niego-
cinem do Wzgorza Brunona. Spotykam
sie z wyprobowanymi przyjaciétkami
na kawie, rozmawiamy, czasem razem
milczymy... Miniony rok by} dla mnie
bardzo trudny, powoli wracam do nor-
malnoSci.

— Jakie ma pani przestanie dla mio-

dych mieszkancow?

— Moja misja pedagogiczna skonczy-
la sie definitywnie. Niczego nie zaluje,
cho¢ kilka spraw mozna bylo zrobic¢
inaczej, moze lepie;j.

Mtodzi nie potrzebuja przestan star-
szych pan. Niech ciesza si¢ mlodoscia,
ucza sie podejmowania samodzielnych
decyzji, za ktore beda umieli ponosic¢
konsekwencje. Ich mlodos¢ przypada
na trudny czas, zabierajacy to, co naji-
stotniejsze dla kazdego czlowieka: po-
czucie bezpieczenstwa. Mimo to, zycie
jest ciekawe, nieprzewidywalne, pigkne.

RENATA SZCZEPANIK

Kariera zawodowa Krystyny Kralkowskiej
1975-2002 Zesp6t Szkét Rolniczych w Gizycku
1973-1975 SP &4, L0 dla Pracujgcych w Gizycku
1965-73 Szkota Podstawowa Uzranki
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Spiewa i szpera w historii swojego miasta

PASIE || Edmund Tessmer, prawie 90-letni senior z Nowego Miasta Lubawskiego, pasjonuje sie historig dawnego powiatu lubawskiego.
Wiele faktow z przedwojennych lat pamieta, bo tu urodzit sie i wychowat. Niekiedy cate wieczory siedzi w papierach i szuka ciekawostek.

an Edek, bo tak zwracaja sie do

niego znajomi iprzyjaciele, juz

od mlodzienczych lat wykazy-

wal sie wyjatkowa aktywnos-

cig. Potrafil laczy¢ uprawianie
sportu ikulture, bowiem juz wlatach
piecdziesiatych zapisal sie do Towarzy-
stwa Spiewaczego Harmonia wNowym
Miescie Lubawskim. Spiewal wgrupie
tenorow inadal udziela sie, cho¢ teraz
zespol ma przerwe wproébach zpowo-
du pandemii.

— Nasz Edek byl mocno zaangazowa-
ny wuczestnictwo wchorze Harmonia.
Od kiedy pamigtam, nigdy nie opuscil
proby, uczestniczyl wnaszych koncer-
tach iwyjazdach. Byl ijest szanowanym
czlonkiem naszego towarzystwa — opo-
wiada Iwona Mrozinska, dtugoletnia
dyrygentka Harmonii.

Druga pasja pana Edka byl sport. Od
najmlodszych lat startowal na arenach
lekkoatletycznych wbarwach Zrzesze-
nia Sportowego Ogniwo w Nowym
Miescie Lubawskim. Przegladajac
pozolkle numery ,Glosu Olsztynskie-
go” zlat piecdziesiatych, wrubrykach
sportowych czesto pojawia sie wythusz-
czony drukiem nazwisko Edmunda
Tessmera, zawodnika piecioboju, skoku
wdal, trojskoku, biegow na sto metrow

czy plywania.

— BYLY TO PIEKNE CZASY
NOWOMIEJSKIEGO SPORTU.
KOLEZANKI | KOLEDZY

Z OWCZESNEGO ZRZESZENIA
OGNIWO ZDOBYWALI WYSOKIE
LOKATY NA ZAWODACH
LOKALNYCH | SPARTAKIADACH
WOJEWODZKICH. BYLA TO DLA
MNIE WIELKA SATYSFAKCJA
BYC CZESCIA TAKIEGO ZESPOtU
— WSPOMINA EDMUND TESSMER.

— Staram sie do teraz zachowac¢ kon-
dycje. Jeszcze dwa lata temu z29. Ha-
lowych Mistrzostw Polski w Lekkiej At-

Fot. Stanistaw R. Ulatowski (3)

Edmund Tessmer podczas otwarcia
wystawy w Miejskim Centrum Kultury

letyce Masters wToruniu przywiozlem
dwa medale — srebrny za pchniecie
kula ibrazowy, ktory zdobylem wbiegu
na 60 metrow.

Teraz, zimowa, pora, senior ma wie-
cej czasu, by poswiecic¢ sie historii zie-
mi lubawskiej, bo ta dziedzina to ko-
lejny konik emeryta zNowego Miasta.
Pan Edek posiada dosc¢ bogaty zbior
materialow historycznych, a szcze-
goblnie wydawnictw, ktore ukazaly sie
w niewielkich nakladach, chociazby
,Heimatbuch fiir den Kreis Neumark,
bis 1941 Kreis Lobau”, ksiazka, ktéra
wydana zostala w Niemczech.

— OSTATNIO ZAJMOWALEM SIE
CIEKAWA HISTORIA DAWNYCH
SWIATYN EWANGELICKICH, KTORE
FUNKCJONOWALY W OKOLICACH
NOWEGO MIASTA LUBAWSKIEGO.

Historie godna odnotowania miala
parafia w Lakorzu. Kosciol, ktory po-
stawiony zostal na gruncie darowa-
nym przez doktora Friedricha Lange,
znanego lekarza i fundatora szpitala
w Nowym MieScie, po$wiecony zostal
8 pazdziernika 1912 roku przez Rein-

Edmund Tessmer pomimo swoich
90 lat zadziwia aktywnoscia

harda, generalnego superintendenta.
W dokumentach zapisano, ze koszt bu-
dowy lakorskiego koSciola wyniost 63
600 marek — opowiada pan Edmund.
— Woéwezas w gminie ewangelickiej
rozwijalo sie zycie kulturalne i dziatal
chor koscielny oraz stowarzyszenie
kobiet. Stare zapiski wspominaja, ze
ostatnim ewangelickim proboszczem
z Lakorza byl ks. P. Hesekiel, akosciol
rozebrano dopiero wlatach sze$édzie-
sigtych minionego wieku. Na jego
miejscu pozniej wybudowano Wiejski
Dom Kultury.

Kolejnym, ciekawym tematem, ktory
historyk amator mial ostatnio na biur-

Pozostatosci po historycznej
Swiatyni baptystow w Kuligach

ku, byla historia enklawy baptystow,
ktora do 1945 roku funkcjonowala
w Kuligach kolo Nowego Miasta. Po-
dobna gmina istniala réwniez w pod-
lubawskim Tuszewie.

— Studiujac materialy, dowie-
dzialem sie, ze spolecznos¢ gminy
baptystow w Kuligach wywodzila
sie z ludnosci sprowadzonej w 1901
roku przez Pruska Komisje Prze-
siedlencza w Poznaniu z miejscowo-
Sci Michajlowka na poludniu Rosji.
Juz wlatach 1904-1905 z wlasnych
srodkow finansowych baptysci wy-
budowali kaplice i p6zniej dom ka-
znodziei, utrzymywany przez czlon-
kow gminy wyznaniowej. Duchowny
obstugiwal przemiennie nabozenstwa
w Kuligach i Tuszewie — cytuje swoje
zapiski Edmund Tessmer. — Kazdej
niedzieli odprawiano nabozenstwa
dla doroslych i osobno dla dzieci,
wtym rowniez zrodzin ewangelickich.
Ciekawe byly obrzedy chrztu, ktore
mialy wymiar prawie ekumeniczny
iodbywaly sie zazwyczaj na lace nad
rzeka Wel. Spotykali si¢ tam nie tylko
czlonkowie spolecznosci baptystow,
ale rowniez ewangelicy i miejscowi
katolicy. Przyjecie chrztu os6b po 14
roku zycia odbywalo sie przez zanu-
rzenie wwodzie.

Pewnego rodzaju ukoronowaniem
zainteresowan historia pana Edmun-
da byla wystawa, ktora zorganizowa-
no zjego inicjatywy przy wspolpracy
nowomiejskich regionalistow. Byla to
ekspozycja zatytulowana ,,Dziedzictwo
kulturowe w bylych Prusach Zachod-
nich wrejonie ziemi lubawskiej”.

— Bylo to wydarzenie, ktore udato mi
sie zrealizowa¢ w Miejskim Centrum
Kultury i nowomiejskim oddzialem
Stowarzyszenia LudnoSci Pochodzenia
Niemieckiego. Na wystawie zgromadzi-
lismy unikatowe, stare inowe fotografie
zterenu ziemi lubawskiej zdwujezycz-
nymi opisami. Amoje zapiski historycz-
ne poki co trafiaja do szuflady - zwierza

sie Edmund Tessmer.  smnistaw r. uiatowski
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Swoje zycie opisata w wierszach

WOKOt NAS || 0d wielu lat pasjonuje sie pisaniem wierszy. Do odkryC|a poetycklego talentu przyczynita sie osobista tragedia,
ktora dotkneta ja dawno temu. — Opisatam w tych wierszach caty mdj zyciorys — mowi Teresa Dobrowolska, 88-latka z Drygat.

ani Teresa Dobrowolska ma

88 lat ijest mieszkanka Drygal

wgminie Biala Piska. Pochodzi

zZaborowa, w okolicach ktore-

go w czasie II wojny §wiatowej
mieScilo sie zydowskie getto. Od wielu
lat pisze wiersze. Swoje wiersze recytuje
podczas rodzinnych spotkan. Wystarczy
tylko podsuna¢ jej temat —od razu przy-
chodzi jej do glowy wiele pomyslow na
nowe rymy.

— Kiedys bylo Zle na $wiecie, teraz to
jest raj. Gdybyscie wy, mlodzi, wrocili
do czas6w dawniejszych izobaczyli, jak
ludzie zyli ijak dziecinstwo wygladalo,
to wiedzielibyscie, ze macie duze szczes$-
cie. Mieszkali$my w Zaborowie kolo
Eomzy. Stawiski, Wilczewo, Ignacewo,
Poryte... tamte strony. Piekna miejsco-
wos¢, ale byto nam najgorzej wwaojne.
W Lomzy byt wtedy front i tylko kule
swistaly. MieliSmy murowany dom,
balismy sie, ze jak ktora$ wniego ude-
rzy, to bedzie koniec, atak na dworze to
moze bezpieczniej. Bylismy mali, czwor-
ka nas byla, mama wziela koc itak sie-
dzieliSmy, awokot byla mloda brzezina.
Nad nami lataly samoloty i huczalo od
kul. Te wycie psow, jeki ludzi. Przeciez
to byta sodoma —wspomina.

Pani Teresie udalo si¢ skonczyc 3 klasy
szkoly podstawowe;j.

— Posztam do szkoly, jak mialam 7 lat.
Pdzniej wybuchla wojna iszkoly juz nie
bylo. Po jakims czasie, jak zrobilo sie
troche spokojniej, zaczelo sie organi-
zowanie szkol we wsiach. Gospodarze
udostepniali pokoje, gdzie przychodzily
dzieci zcalej wsi, anauczyciele ich uczy-
li. We wsi obok, Kolakach, pewna pani
zawiagzala szkole w duzym, opuszczo-
nym domu. Ona dowiedziala sie, Ze jest
nas trojka dzieci wwieku szkolnym inas
do niej wziela. Nalezeliémy do innej
gminy, ale tutaj bylo blizej. Byl pokdj,
w ktorym po jednej stronie byly tawki
dla klasy drugiej, apo drugiej lawki dla
Kklasy trzeciej. Powinnam by¢ w klasie
drugiej, ale, ze bylam starsza, to nauczy-
cielka popatrzyla na mnie ipowiedziala

Fot. Kamila Dabkowska

_\‘
Teresa Dobrowolska: Na pierwszej

kartce powstat wiersz, potem
przewrdcitam strone i pisatam kolejne

,0j, dziecko, moze ty sobie poradzisz”
iprzeniosta mnie do trzeciej. I poradzi-
fam sobie.

— Wiedy jeszcze nie pisalam wierszy,
tylko, wwieku 10-12 lat, robilam swe-
terki czy ponczochy. Rodzice chowali
owece, to mialo sie welne, siali tez len.
I'to wlasnie ztych nici Inianych robilam
sobie na drutach poniczochy, bo wtakich
sie wtedy chodzilo, az welny cieple re-
kawiczki. Nie wiec dziwnego, ze pézniej
zostalam krawcowa.

Panig Terese dotknela po latach trage-
dia -wwyniku niedopatrzenia wpracy
zginal jej syn.

— Woszystko zaczelo sie 22 lata temu.
Zycie sie toczylo, dzieci porosly. Syn shu-
zyt wwojsku wGrudziadzu itam zapoznal
dziewczyne, a pozniej ozenil sie. Mial
skonczona szkole ospegjalizacji mechanik
samochodowy, ale wtych czasach trud-
no bylo oprace, aze jego zona pracowala
wszpitalu wojskowym, to on sie tam za-
trudnil jako palacz. Jego dzieci porosly,
jedna dziewczynka miala 14 1at, druga 16,
no ibyl tez chlopczyk, ktory mial wtedy
3,5 roczku. Jakos$ tak wyszlo, ze kottow-
ni, w ktorej pracowal, nie przygotowali
dobrze do zimy. On probowal rozpali¢
wpiecu, atu dym, awegla jeszcze nasy-
palitego czadu sie nawdychal. Poszedt na

dyzurke do chlopakéw ipowiedziat ,,Chlo-
paki, zrobcie mi herbate, tak mnie glowa
boli”. Wypit te herbate i mowi ,Troszke
tak lepiej, pojde zobacze, czy sie rozpa-
lito”. Zszed} na dot izeby tak tych drzwi
kottowni nie zamykal, to moze by przezyt.
On za godzine mial zejS¢ zdyzuru idrugi
mial go wymieni¢ —dodaje pani Teresa.

Z powodu choroby meza nie mogla
wziac udzialu wuroczystosci [ komunii
Swietej wnuczka, ktory majac zaledwie
3,5 roku stracil ojca. Bardzo to przezy-
wala iwtedy napisala wiersz.

— On strasznie mocno kochal tego syn-
ka, asynek jego. Gdy nie moglam pojechac
na komunig, tak to przezywalam, ze po-
mys$lalam: chociaz napisze wiersz. Jakby
jakies natchnienie we mnie wstapilo, bo
nigdy wezesniej nic takiego nie robilam.
To byl wiersz od tego dziecka, ktore szlo
do komunii, dla mojego syna. Byly wnim
slowa, Ze jest dla niego dzi$ radosny dzien,
ale te prezenty tak go nie ciesza, bo brak
mu ojca. I ten wiersz byl taki, ze jakbym
dzi$ go czytala, to plakalabym.

Od tamtej pory stale powiekszala swo-
ja kolekcje onowe wiersze ipiosenki.

— I'tak p6zniej, jak na pierwszej kart-
ce powstal ten wiersz, to przewrocilam
strone i pisalam kolejne wiersze, jak to
dziecko dorasta, jak znosi $mier¢ ojca, jak
te dziewczynki to znosza, jak to wszystko
tam u nich wyglada ico
tam sie dzieje. Pdzniej za-

REKLAMA

zyciu. Zaczelam tez pisa¢ o swoim zyciu
i dziecinstwie, o p6jéciu do szkoly, o tym
co sie dzialo wtrakcie wojny ijak to wte-
dy jako dziecko przezywalam. Opisalam
wtych wierszach wszystko od Ado Z, caly
mdj zyciorys.

LAS, TERESA DOBROWOLSKA
O lesie pickny

lesie zielony

Ty przypominass
rodzinne strony
sosny pachnqce
brzozy zielone

tle radosct

dawaty one
Zapach byl wiosng
Inny jesieniq
nawet zapachy

w leste sie mieniq
Kocham przyrode
kwiaty idrzewa
ten stowik lesny
tak cudnie Spiewa
Swiat jest tak piekny
1 ta przyroda

lata mijajq
odchodzi¢ szkoda
Szanuy czlowieku
Swiat iprsyrode
szybko przeming
ct lata miode

KAMILA DABKOWSKA

czelam pisa¢ otym synu,

jak on tu prayieidial do. | AL

mnie, jak siedzial, jak 0GLOSZENIE
BURMISTRZA MILAKOWA

bylo radosnie, kiedy sie
zjezdzali... 1 tez to, jak
przyjechal ostatni raz ito
nasze spotkanie bylo dla
mnie jak pozegnanie.
Przywiozt mi wtedy taki
pek odnoézek kwiatow, bo
wiedzial ze ja te kwiaty
tak bardzo lubie i chcial,
zebym sobie je posadzi-
la. I p6zniej tak pisalam
dalej idalej, az zapisalam
ten caly zeszyt onim ijego

o przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego dla nieruchomosci potozonej
w miejscowosci Naryjski Mtyn, obreb Roje, gmina Mitakowo

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 0 planowaniu i zagospoda-
rowaniu przestrzennym (t.j. Dz.U. z 2020 r. poz. 293 ze zm.) zawiadamiam o podjgciu
przez Rade Miejska w Mitakowie uchwaty nr XXV/153/2020 z dnia 29 pazdziernika 2020
I. W sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego dla nieruchomosci potozonej w miejscowosci Naryjski Miyn, obreb
Roje, gmina Mitakowo. Wnioski do miejscowego planu moga by¢ skiadane w terminie
do dnia 25.02.2021 r. listownie na adres Urzedu Miejskiego w Mitakowie, ul. Olsztyriska
16, 14-310 Mitakowo, lub osobiscie w formie papierowej w godzinach pracy Urzedu,
lub za pomocg $rodkow komunikacii elektronicznej, w tym w szczegdlno$ci za pomoca
poczty elektronicznej na adres sekretariat@milakowo.eu lub systemu teleinformatycz-
nego ePUAP. Wnoszacy wniosek podaje swoje imig i nazwisko lub nazwg oraz adres
zamieszkania albo siedziby, a takze oznaczenie nieruchomosci, ktorej wniosek dotyczy.

491210pb1-A -P
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Problematyczne atopowe zapalenie skory

SKORA || Atopowe zapalenie skéry to problem dla kazdej ze
stron. Przede wszystkim udreka dla pacjenta — bo pielegnacja
tatwa nie jest. Jesli dla pacjenta, to i dla rodziny. Ale i dla
samych lekarzy: czasem trudnosc sprawia sama diagnoza

i wdrozenie skutecznego leczenia!

topowe zapalenie skory

(AZS, atopia) to choroba

przewlekla — rodzaj aler-

gii, ktora swoje zrodla ma

w genach chorego. Jeszcze
na poczatku XX w. jej objawy leka-
rze stwierdzali u ok. 1 proc. ludnosci
— dzi$ na atopie zduzym prawdopo-
dobienstwem cierpi 1/3 populacji.
Nic wiec dziwnego, ze juz od wielu
lat uwaza sie AZS za chorobe cywi-
lizacyjna. Co gorsza, tej choroby nie
da sie wyleczy¢ — odpowiednimi le-
kami mozna jedynie minimalizowa¢
jej objawy.

Problem z atopia polega na niepra-
widlowej odpowiedzi uktadu odpor-
nosciowego na male dawki antyge-
now. Nieprawidlowos$¢ ta oznacza
nadmierne wytwarzanie przeciwcial
IgE, skierowanym przeciwko aler-

genom.
REKLAMA Gl(')wnym
DERMATOLOG [k

atopii jest

lekarz Ewa Kibitda ¢ v j 3 d,
O e ad 1459 PIZy czym
Rej. tel. 502 656 345  [AJWIECE]

w godz. 19.00-20.00
Rejestracja internetowa

www.dermatolog.biz.pl
REKLAMA

nieprawidlowych reakcji organizmu
pochodzi z narzadéw bezposrednio
kontaktujacych sie z alergenami ze-
wnetrznymi: zukladu oddechowego,
przewodu pokarmowego ize skory.

ATOPIA — CZYLI KONKRETNIE CO?

Atopowe zapalenie skory (lac. der-
matitis atopica) wystepuje zar6wno
u dzieci, jak i u dorosltych. Bardzo
czesto w przebiegu tej choroby na-
przemiennie wystepuja okresy wy-
gaszania i ponownego nasilania sie
objawow choroby. Znajnowszych ba-
dan wynika, ze jej rozwdj warunkuje
kombinacja czynnik6w genetycznych,
srodowiskowych iimmunologicznych.
W najwiekszym skrocie AZS to sklon-
no$¢ do reagowania w specyficzny
sposob na alergeny $rodowiskowe
— chocby nadmierna i nieprzewidy-
walna reakcja na pylki roslin, alerge-
ny pokarmowe, sier$¢ zwierzat iinne
alergeny. Skutek jest taki, ze pacjent
zaczyna cierpie¢ z powodu kataru
siennego, astmy, atopowego zapalenia
skory, spojowek. I'to bardzo czesto juz
we wezesnym dziecinstwie.

Fot. pixab:

Lepiej nie uzywac perfumowanych mydet i aromatyzowanych kosmetykow

1546200tbr-a-M

Lek. med. Grazyna
Socko-Wojciechowska
Olsztyn, ul. Kopernika 44
(89) 527 42 49
608 424 232
wtorki i czwartki 15.00-18.00
kom. 605-682-131

1552200tbr-a-M

Prywatny Gabinet Laryngologiczny
dr n. med. Bogdan Kibifda

videoskopia krtani,
uszu i nosa
Olsztyn, ul. Kopernika 30, p. 1 (I pigtro)
Przyjgcia: wtorki i czwartki od 15.30
Rejestracija telefoniczna: w godz. 9-14
tylko pod nr. 505-518-043
w godz. 19.00-19.30 501-518-111
rejestracja przez internet
www.laryngolog.olsztyn.pl

1547200tbr-a-M

drn. med. Stawomir Piotrowski
specjalista otolaryngolog
KONSULTACJE
1 ZABIEGI OPERACYJNE
DOROSLI | DZIECI
rejestracja codziennie
Olsztyn, ul. Hallera 4B
tel. 89 543 09 94
kom. 603 608 196

1523200tbr-A -C

7% rok zatozenia 1966

Z NAMI ZOBACZYSZ WIEGEJ
NOWE KOLEKCJE OPRAW

Moda Optyk E.R. Waéjcik
k OPTYKA OKULISTYKA OPTOMETRIA

www.modaoptyk.pl

uI Warminska 17

tel. 89 527 02 01

Micki WIcze 4, tel. 89 542 43 17

onstytucll 3

aja 3, tel. 89 533 42 39

wiezowiec vis a vis dworca

1548200tbr-a-M

GABINET MEDYCYNY
PRACY

specjalista medycyny pracy, internista
Elzbieta Kalinowska

Wojwaodzki Zesp6t Lecznictwa
Psychiatrycznego
Olsztyn, al. Wojska Polskiego 35, pok. 16
wt., czw. 16.00-17.00
tel. kom. 605-201-410

laktyczne pracownikow
adania kierowcow

internistyczne
1556200tbr-a-M

PRYWATNA PRZYCHODNIA LEKARSKA

BINPOL S.C. 10-527 Olsztyn
ul. Partyzantéw 80
¢ ginekologia ® stomatologia dzieci i dorystych
¢ ortodoncja ° chirurgia stomatologiczna
NFZ

® USG dorosli i dzieci (pemy zakres)
* VIDEO GASTROSKOPIA :

Prosimy o rejestracje telefoniczng w godz. 8°° do 18

STOMATOLOG

I.EK.._ EWA MICKIEWI CZ

protetyki
Olsziyn, ul. Barcza 48/1

tel. 89 542 67 40
tel. 512 506 756

o peiny zakres sfomuiologn
zachowawezej * protetyka
* RTG zehow ° laseroterapia
. wyblelunle zehow

tel. 89 535-12-77

1513200tbr-A-G
-

1554200tbr-A-G

* oddziat chirurgii szczekowej
— umowa z NFZ

NZ0Z S.SZYMANSKI  * implantologia stomatologiczna 1‘ S
Olsztyn * stomatologia zachowawcza * protetyka % "

ul. gen. Hallera 4B * kompleksowe hezbolesne “

tel. 89 543-09-94 leczenie zehow w znieczuleniv ogolnym '

1521200tbr-A-C



http://www.laryngolog.olsztyn.pl/
http://www.dermatolog.biz.pl/
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PRZYCZYNY

Tak naprawde przyczyn rozwo-
ju atopowego zapalenia skory
jeszcze nikt do konca nie ustalil.
Prawdopodobnie musi doj$¢ do
kombinacji kilku r6znych rodza-
jow zaburzen. Przede wszystkim
musi wystapi¢ zaburzenie struk-
tury naskorka iupoéledzenie jego
funkcjonowania. Z drugiej strony
takze uklad odpornoSciowy musi
jakby wykazywac sklonnosc¢ do re-
akeji alergicznych oraz produkeji
duzych ilo$ci czynnikéw zapal-
nych. W ktora jednak strone za-
chodzi ciag przyczynowo- skutko-
wy — tego wciaz nie wiemy.

Z PEWNOSCIA ROZWOJOWI
ATOPII SPRZYJAJA NIEKTORE
CZYNNIKI SRODOWISKOWE.
TAK JAK'W PRZYPADKU INNYCH
CHOROB ALERGICZNYCH,
JEDNA Z PRZYCZYN NAZYWA
SIE ,,HIPOTEZA NADMIERNEJ
HIGIENY".

Innymi slowy, ograniczanie kon-
taktu dziecka juz wzaraniu zywota
zr6znymi, cho¢by i malo higienicz-
nymi substancjami, oraz styl wy-
chowania wtzw. sterylnych warun-
kach — uniemozliwiaja prawidlowy
rozwo6j ukladu immunologicznego
i powoduja wystepowanie rozmai-
tych reakcji nadwrazliwosci w poz-
niejszych etapach zycia.

REKLAMA

Fot. pixabay.com

Atopowe zapalenie skdry zaczyna sie od zaczerwienienia i suchosci skory

Nie bez znaczenia sa takze czynni-
ki psychologiczne — one tez moga
przyczyniac sie do wystepowania
zaostrzen procesu chorobowego.
Szkopul bowiem w tym, ze obja-
wy AZS czesto nasilajg sie w tych
chwilach, gdy chorzy do$wiadcza-
ja silnych emocji badz znajduja sie
w sytuacji stresowej.

OBJAWY

Zaczyna sie od zaczerwienienia
i suchosci skory. Krotko pdzniej
pojawia sie tez swedzenie isklon-
no$¢ do powtarzajacych sie za-

kazen bakteryjnych. Przy czym
zmiany na skérze moga obejmo-
wa¢t cala powierzchnie skory, ale
najczesciej wystepuja na zgieciach
lokciowych i kolanowych, na twa-
rzy iszyi.

BARDZO CZESTO WRAZ Z AZS
PACJENT CIERPI TEZ NA INNE
SCHORZENIA ATOPOWE: ASTME
OSKRZELOWA, SEZONOWY LUB
PRZEWLEKLY KATAR SIENNY

ORAZ ALERGICZNE ZAPALENIE
SPOJOWEK.

W najostrzejszej fazie atopowego za-
palenia skory moga pojawia¢ sie tez
wyraznie odgraniczone od skory oto-
czenia rumienie, ktorym towarzyszyc
beda nadzerki, pecherzyki i grudki.
W przebiegu stanu zapalanego golym
okiem widac tez, jak luszczy si¢ na-
skorek.

U DZIECI AZS PRZEBIEGA NIECO
INACZEJ 1 DO 2. ROKU ZYCIA DAJE
NA SKORZE NIEWIELKIE ZMIANY,
KTORE NAJCZESCIEJ POJAWIAJA
SIE NA POLICZKACH, OWtOSIONE]
SKORZE GtOWY | CZOLE.

ATAKUJA TEZ SKORE W ZGIECIACH
STAWOWYCH — tOKCIOWYCH,
PODKOLANOWYCH,
NADGARSTKOW.

Nastepnie, miedzy 3. al1l. rokiem
zycia zmiany koncentruja sie prze-
de wszystkim w obrebie zgiec sta-
wow. Natomiast u starszych dzieci
iu dorostych zmiany dotknaé moga
grzbietow rak. Rzadko, ale jednak
dochodzi do erytrodemii — zmia-
ny zajmuja cala powierzchnie sko-
ry chorego.

Jesli zatem u siebie lub u dziecka
zaobserwujecie ktorekolwiek z wy-
mienionych tu objawow — zalecam
natychmiastowa wizyte ulekarza ro-
dzinnego. Im szybciej postawi diag-
noze — tym skutki iuciazliwosci ato-
pii beda was mniej nekac.

Lecznica Chirurgiczno-

-Ortopedyczna

»wESKULAP”

10-177 Olsztyn,

ul. Brzozowa 14
tel. 89 523 91 31, tel./fax 89 523 52 44

Lekarze specjalisci:
Witold Kottun
Robert Surus
Andrzej Wenctaw
Danuta Ortowska-Kottun
Damian Deresiewicz
Krystian Kazmierczak
Artur Makowski
Poradnie:
* urazowo-ortopedyczna
e preluksacyjna z USG
¢ zabiegi artroskopowe

Zabiegi operacyjne w ramach
»chirurgii jednego dnia”
Rejestracja telefoniczna

pn.-czw. 10.00-16.00

1522200tbr-A-C

CENTRUM REHABILITACJI
NIEBIESKI HAMAK

dr n. med. Agnieszka Biernacka

Specjalista rehabilitacji medycznej:
= konsultacje rehabilitacyjne dzieci i mtodziezy

= diagnostyka neurorozwojowa niemowlat

Informacja i rejestracja codziennie
w godzinach 9:00-19:00 pod nr telefonu

665-282-412

Olsztyn, ul. Le$na 2
1511200tbr-a-M

NZ0Z ,,ARTERI

/o )
ir n. med. MAGIEJ BIERNACKI
SPECJALISTA CHIRUR
DGOLNEJ | ONKOLOGIGZN
echirurgia ogélna echirurgia onkologlczna
ezylaki e ych
zmian skornych eleczenie chordb piersi
eleczenie nowotworéw
przewodu pokarmowego
Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)
\89 535 72 80 od godz. 13%, 508 36 26 52 )

rej. codziennie
w godz. 800-180

L]
E 89 535 25 48
- PE 502 323 935

NEUROCHIRURG

Olsztyn, ul. Kopernika 1
poniedziatki 15.00-18.00

Gabinet Urologiczny
USG ukiadu moczowego

(petny zakres badan urologicznych)
lek. med.
RYSZARD MAREK
Olsztyn, ul. Zytnia 74
pon. 16.00-18.00
tel. 89 527-81-48

tel. 604 552 518

Bogdan Krasucki

Ginekolog — USG
sonda brzuszna i pochwowa

Nowy adres: Olsztyn
ul. Kazimierza Jagielloriczyka 10/4L
pn., pt. 15.00-18.00
rejestracja 89-533-59-15
(8.00-16.00)
tel. kom. 604-077-239

1560200tbr-A-G

33 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt., rej. w godz. 10%-18%, tel. 89 534-55-65

CHOROBY ZYt | TETNIC

« diagnostyka « leczenie zachowawcze
« skleroterapia zylakow
« laserowe leczenie zylakow!!!

I « leczenie operacyjne zylakow

Specjalisci chirurgii naczyniowej i ogolnej:

Mariusz Bfoniecki | Rafat Dryzner
Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

1525200tbr-A -C

1553200tbr-a-M

Lek. med.

Artur ZALEWSKI

specjalista chirurg
Chirurgia Ogolna

LANCET, Olsztyn
ul. Wojska Polskiego 39
sroda 17°-19°°
tel. rej. 89 535-72-80
po 13%° codziennie
1528200tbr-A -C

1558200tbr-A-G

Roman tesiow

UROLOG

@ |eczenie zachowawcze i operacyjne
® USG uktadu moczowego

@ cystoskopia, zahiegi operacyjne

® uroflometria

rejestracja Olsztyn, od godz. 13
Lancet 89 535 72 80
al. Wojska Polskiego 39

1551200tbr-a-M

Lech Mickiewicz
GINEKOLOG

* sonda pochwowa ’

e cytologia
¢ antykoncepcja

Olsztyn
ul. Barcza 48/1

poniedzialki, czwartki od godz. 15.00
rej. tel. kom. 601-952-165

1531200tbr-A-C

1555200tbr-a-M
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zdrowie

PIELEGNACJA SKORY Z AZS

Przede wszystkim regularne, systema-
tyczne nawilzanie inatluszczanie skory
—watopii to podstawa. Juz kapiel osoby
zatopia skorna powinna spehniac¢ okre-
Slone warunki: jej czas trwania nie powi-
nien przekraczac 15 minut, atemperatura
wody nie powinna przekracza¢ 33-34 st.
C. Warto tez dodawaé do wody kilka kro-
pel emulsji, ptynu lub olejku mineralne-
go opH 5,5: nawilza i natluszcza skore,
adodatkowo pomoga kontrolowac swiad
ipozwolg ograniczy¢ stosowanie miej-
scowych preparatow przeciwzapalnych.
Podraznienia skorne lagodzi tez kapiel
zdodatkiem krochmalu.

Ktokolwiek cierpi na atopie, po ka-
pieli, zamiast pociera¢ skore, powinien
delikatnie osuszy¢ ja miekkim reczni-
kiem, ajakies 5 minut p6zniej — zasto-
sowac na calej powierzchni jeden zpre-
paratow nawilzajaco-nathuszczajacych
oneutralnym pH imiejscowe leki prze-

Fot. pixabay.com

Objawy AZS czesto nasilajg sie w stresujacych sytuacjach

ciwzapalne. Preparaty przeznaczone do
kapieli leczniczej, zawierajace Srodki
przeciwbakteryjne, nalezy stosowac
jedynie wsytuacji, gdy dojdzie do nad-
kazenia bakteryjnego.

Nie zalecam natomiast perfumo-
wanych mydel, soli kapielowych
i aromatyzowanych produktow
kosmetycznych. Do natluszczania
skory wystarcza lagodne kremy

z dodatkiem lanoliny, olej Iniany,
oliwa z oliwek.

Nie bez znaczenia jest tez dobor
wlasciwej odziezy: powinna by¢
wmiare luzna iz delikatnych wlokien
naturalnych — tylko one nie podraz-
niaja skory.

PROFILAKTYKA
Zaczyna sie juz od wieku niemowle-
cego, kiedy to mama powinna karmic
piersia, ale tez przestrzegac zdrowej
diety, ograniczy¢ kontakt dziecka
z alergenami, a co najwazniejsze
— rozszerzac jego diete ostale pokar-
my. Pamietajmy tez o odpowiedniej
pielegnacji skory dziecka iunikaniu
infekcji skornych. Co wazne, stany
zapalne w jamie ustnej czy ropa na
migdalach tez moga nasila¢ zmiany
skorne —im weze$niej zajmiemy sie
zatem przeziebieniem, tym lepie;j.
MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

KAMPANIA INFORMACYJNA

JESTES TYM, CO JESZ

Warminsko-Mazurski Oddziat Wojewddzki NFZ przypomina o zasadach zdrowego odzywiania.
Zbilansowana dieta to przede wszystkim profilaktyka, ktéra moze nas uchronic przed chorobami,
a takze sprawic, ze bedziemy sie dobrze czuli bez wzgledu na pore roku.

Internetowy serwis diety.nfz.gov.pl dzia-
fa juz od diuzszego czasu i cieszy si¢ duza
popularnodcia. Sukcesywnie uzupelniany
jest o nowe rozwigzania, ktére utatwiaja
Korzystanie z bezplatnych diet. Zeby mie¢
pelny dostep do serwisu, nalezy zarejestro-
wac si¢ na stronie diety.nfz.gov.pl i utworzyc
bezplatne konto. Wystarczy podaé swdj
adres e-mail oraz ufozy¢ hasto. Dostgpne
w serwisie jadlospisy oparte s3 na diecie
DASH, ktéra stworzona jest na bazie dan
bogatych w warzywa i owoce, niskotlusz-
czowe produkty mleczne, pelnoziarniste
produkty zbozowe, suche nasiona roslin
straczkowych, ryby i owoce morza, chu-
dy drdb, orzechy i nasiona, oleje roSlinne.
Ogromna zaleta diety DASH jest przygo-
towywanie dan z dostgpnych produktow
oraz nieskomplikowane przepisy kulinarne
smacznych potraw.

PO PIERWSZE
PROFILAKTYKA

By najlepiej wybra¢ dla siebie wlasciwa
kalorycznos$¢ oraz sprawdzi¢ swoj wskaz-
nik BMI, nalezy poda¢: ptec¢, wage, wzrost,
wiek, aktywnos¢ fizyczna. Na tej podstawie
wyliczona zostaje minimalna kaloryczno$¢
dzienna oraz wskaznik BMI. — Dietopro-
filaktyka stuzy utrzymaniu dobrego stanu
zdrowia lub jego polepszeniu. Pomaga
zmniejszy¢ prawdopodobienstwo wysta-
pienia chordb lub zaburzen zdrowia, na
przyktad cukrzycy, otytoSci, nadciSnienia
tetniczego, choréb serca i uktadu kra-

zenia, osteoporozy, prochnicy czy no-
wotworéow — informuje Magdalena Mil
z Warmifisko-Mazurskiego Oddziatu Wo-
jewodzkiego NFZ.

WYBIERZ DIETE

Na stronie diety.nfz.gov.pl znajdziemy
wskazowki, jak dobraé diet¢ do naszych
potrzeb i stanu zdrowia. Narodowy Fun-
dusz Zdrowia proponuje jadiospisy op-
arte na nast¢pujacych dietach:

* DASH CLASSIC
To dieta, w ktorej produkty charaktery-
zuja si¢ niskim stopniem przetworzenia.

Tak urozmaicona dieta zapewnia od-
powiednig do potrzeb ilo$¢ sktadnikow
odzywczych oraz realizacj¢ zapotrzebo-
wania energetycznego.

* DASH WEGE

To propozycja dla osob, ktore chcialyby
pofaczy¢ zasady zdrowego odzywiania
z jednoczesng eliminacja z diety migsa i
jego przetworéw. Potrawy DASH Wege
sa doskonalym wprowadzeniem w $wiat
diet roslinnych, przy jednoczesnym za-
pewnieniu odpowiedniej ilosci takich
sktadnikéw jak: weglowodany zlozone,
biatko, btonnik pokarmowy, wielonasyco-

Narodowy Fundusz Zdrowia

ne kwasy tluszczowe, karotenoidy, kwas
foliowy, witaminy C i E, witaminy z grupy
B oraz magnez, cynk.

* DASH SENIOR

Osoby starsze, ze wzgledu na specyfike fi-
zjologii, moga by¢ narazone na niedobory
wielu skfadnikéw odzywcezych. Urozmai-
cone menu 0sdb po 65 roku zycia to pod-
stawa ich zdrowia. Z pomoca przychodzi
DASH Senior, czyli kombinacja urozma-
iconych i prostych w przygotowaniu dan,
ktore zapewnig menu bogate w rdzno-
rodne sktadniki odzywcze niezbgdne do
prawidiowego funkcjonowania organi-
zmu.

* DASH CUKRZYCA

Sposdb odzywiania oparty na zasadach
diety DASH Cukrzyca jest doskonalym
elementem postgpowania terapeutyczne-
20 0sob z cukrzycy (szczegdlnie typu 2).
Urozmaicona dieta bogata w produkty
o niskim indeksie glikemicznym i bion-
nik pokarmowy jest waznym narzedziem
w walce z choroba, jak réwniez zagroze-
niami zwigzanymi z jej powiklaniami.

* DASH NADCISNIENIE

Propozycje menu DASH Nadcisnienie to
polaczenie kluczowych elementéw diete-
tycznych w leczeniu nadci$nienia t¢tni-
czego, takich jak: zmniejszenie spozycia
soli przy rownoczesnym zwigkszeniu spo-
zycia potasu, zwigkszenie iloSci warzyw
i owocow, 1yb i owocow morza, produk-
tow zbozowych pelnoziarnistych, z do-
datkiem orzechdéw i nasion, przy redukcji
spozycia czerwonego migsa i stodyczy.

* DASH HASHIMOTO

Gléwnym zatozeniem diety DASH Hashi-
moto jest zadbanie o odpowiednig realiza-
cje zapotrzebowania na sktadniki odzywcze
(szczegOlnie te wykorzystywane do syntezy
hormondéw tarczycy). Skladniki wazne
w diecie to jod, zelazo, cynk, selen, witami-
ny A, D, witaminy z grupy B, wielonienasy-
cone kwasy ttuszczowe oraz biatko, weglo-
wodany o niskim indeksie glikemicznym.

* DASH ZAPARCIA

W tej diecie duzy nacisk polozono na
zwigkszenie podazy warzyw, owocOw, pro-
duktéw zbozowych petnoziarnistych (zrod-
fo blonnika pokarmowego) oraz produk-
tow mlecznych fermentowanych i pltynow.
U podstaw leczenia zapar¢ — niezaleznie
od ich przyczyny — lezy potrzeba zmiany
stylu zycia poprzez zwigkszenie aktywnosci
fizycznej i modyfikacjg nawykow zywienio-
wych.

6210tbr-D-G
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Krzyzowka klasyczna Z has’r
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 39, utworza rozwiazanie - przystowie:

10 11 12 13

24 25 26 27 28 29

23

30 31 32 . 33 34

38 39

POZIOMO: 1) ostatnia wola; 2) grzejnik centralnego ogrzewania; 3)
steroidy anaboliczne; 4) na gtowie komandosa; 5) Ludwik, twérca
szczepionki przeciw wsciekliznie; 6) obronca w sadzie; 7) Morricone,
kompozytor muzyki filmowej; 8) niewielkie przejscie podziemne; 9) zona
kréla Artura; 10) walce do nawijania kabli; 11) rodzaj nadwozia
samochodowego; 12) przednia czes¢ statku; 13) stolica Kenii; 14)
wspélna nazwa protonu i neutronu; 15) alergiczna choroba z
dusznosciami; 16)pigty miesiac roku;17) meksykanski sukulent na sizal;
18) trawiasta réwnina w Afryce; 19) Agnieszka, autorka przebojéw Maryli
Rodowicz; 20) placek z Witoch; 21) kreskowy na towarze; 22) nagranie
dzwigku na tasme; 23) pracujg na dachach; 24) 1-osobowa wyscigowa
t6dz sportowa; 25) oddziat ubezpieczajgcy wojsko potocznie; 26) waluta

Mauretanii; 27) naduzywa trunkéw; 28) czerwony na kanapki; 29)
mieszka w Nepalu; 30) Joyce Carol, pisarka amerykanska; 31) miasto z
kopalnig soli, rywalka Wieliczki; 32) polsko-stowackie pasmo gorskie;
33) kwit od listonosz; 34) chroni kadtub przy dobijaniu do nabrzeza; 35)
mieszkanka ltawy; 36) tam konserwujg szynke dymem

PIONOWO: 1) Rafael Leodnidas, rzadzit Dominikang; 5) porcja
laboratoryjna; 16) czerwony w zbozu; 20) np. kula armatnia; 22)
chorobowy stan zapalny; 24) Abel Tasman, holenderski zeglarz i
odkrywca; 37) Wars i Sawa; 38) piroga lub katamaran; 39) zimny napoj
owocowy; 40) sypie sie z klosow; 41) ojczyzna Evity i Maradony; 42)
przystosowanie, przerdbka; 43) skiadajg propozycje; 44) zgrana

paczka; 45) na lodzie z tanncami; 46) Sikorski, minister w rzadzie Donalda
Tuska; 47) podhalanski ser z mleka owczego; 48) dawniej ekspedienci;
49) kraje Unii Europejskiej ze wspolng walutg; 50) pilot zeppelina lub
balonu; 51) przyrzeczenie; 52) wdychany nad morzem; 53) zenski
hormon piciowy; 54) zakorkowane lub $lepe; 55) wspina sie po Tatrach
poza szlakami; 56) podwdjne widzenie, zaburzenie wzroku; 57) dawne
podziemne wiezienie; 58) ich nasiona to kakao; 59) piaskéwka,
piasecznica znad Baityku; 60) podkomendna; 61) pasazerska lub
prysznicowa; 62) wijg sieci; 63) stolica Ghany; 64) bogini zwyciestwa;
65) instrument Armstronga; 66) chabety




GDZIE ZAMOWIC
OGLOSZENIE DROBNE?

www.naaiog oszen A )

CENTRALNE BIURO OGLOSZEN
Olsztyn, plac Jozefa Bema5
tel. (89) 539-74-80, tel. (89) 539-74-81
b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl
czynne pon.-pt. godz. 7.00-15.00, sob. nieczynne

Bartoszyce, pl. Konstytucji 3 Maja 29
(Biuro turystyczne IKAR)
tel./fax (89) 762-27-11, czynne pn.-pt. 9.00-17.00,
sob. 9.00-15.00

Elblag, ul. Rybacka 35
tel./fax (55) 236-16-99, czynne pn.-pt. 8.00-16.00,
soboty nieczynne

Mragowo, ul. Ratuszowa 5
(Mraggowska Agencja Turystyczna ,MAT")
tel./fax (89)741-81-51, czynne pn.-pt. 9.00-16.00,
soboty nieczynne

Olsztynek, ul. Chopina 29 (Miejski Dom Kultury)
tel./fax (89) 722 38-76, czynne pn.-pt. 8.00-16.00,
soboty nieczynne

Nekrologi i kondolencje zamieszczone
w ,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" i ,DZIENNIKU ELBLASKIM”
oraz tygodnikach lokalnych ukazujg sie réwnoczesnie
na stronie www.pozegnania.net
ZAPAL WIRTUALNA SWIECZKE

616170pb1-AH-K

&’ ZWIERZETA

kupie

11! SKUP BYDLA, GOTOWKA,
SZYBKI ODBIOR, 512-235-693

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL,
503-103-703

S PrRACA

dam prace

DLA mezczyzny w gospodarstwie
rolnym tel. 797-580-971

KIEROWCA CE, 604-534-860

PANIA do dozorowania i sprzatania,
89)526-64-12

—_—

ZATRUDNIE kierowce wywrotki tel.
502-587-305

<< ustuel

budowa | remont

HYDRAULIK, 501-209-794

NAPRAWA okien, rolet, 504-720-
494,

STUDNIE wiercone do domoéw jed-
norodzinnych i nawadnianie. Pompy
ciepta, 508-609-152

SZYCIE kotder, 665-434-450

flliNAUKA

ANGIELSKI, 517-636-777

sprzedam

DREWNO kominkowe brzoza 110
zt/mp, sosna 80zt/mp, 504-240-740

DREWNO opafowe, 693-797-778

5% ROLNICTWO

produkty rolne

KUPIE: ZBOZA paszowe, kon-
sumpcyjne. FHU ANIMAR.Tel.694-
508-207

SKUP ZBOZ KUPI: zboza paszowe,
konsumpcyjne.TEL.606-505-511

Najszczersze kondolencje

Rodzinie zmartego

Lubomira Worobla

bylego Prezesa i Cztonka
Zarzadu UKS Trojeczka Olsztyn

skladaja
zawodnicy, trenerzy i Zarzad
UKS Trojeczka Olsztyn

506210pb1-A-G

Smierc nie jest kresem naszego istnienia, Syjemy w naszych dsieciach
i nastepnych pokoleniach. Albowiem to dalej my, a nasze ciala
to tylko zwiedle liscie na drzewie Zycia.
A. Einstein

Kolezance

Monice Worobel

wyrazy glebokiego wspétczucia
z powodu $§mierci

Meza

skladaja Dyrektor i pracownicy
Przedszkola Miejskiego nr 17 w Olsztynie
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508210pb1-A -P

L] P L] L]
Ewie Rynskie;j
wyrazy glebokiego wspoélczucia i zalu z powodu Smierci
Tescia
sktadaja kolezanki i koledzy z TVP3 Olsztyn
Jestesmy z Toba.

Pani lek. wet.

Iwonie Sienkiewicz

wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu Smierci

Taty

sktadaja Warmifisko-Mazurski Wojewo6dzki Lekarz Weterynarii
oraz kolezanki i koledzy
z Wojewodzkiego Inspektoratu Weterynarii w Olsztynie

4=

Smierc nie jest kresem naszego istnienia.
Zyjemy w naszych dzieciach
1 nastepnych pokoleniach.
Albowiem to dalej my),
a nasze ciata to tylko zwiedle liscie
na drzewie zycia.

514210pb1-A -P

503210pb1-A -P

rni DT ElZbiecie
Terech-Majewskiej

wyrazy glebokiego wspoélczucia z powodu Smierci

Matki

sktadaja wspétpracownicy z Katedry Epizootiologii
Wydzialu Medycyny Weterynaryjnej UWM w Olsztynie

500210pb1-A -P

Naszej koleianceJo aSi Kllb iak
i Jej Najblizszym

wyrazy glebokiego wspélczucia oraz z serca plynace stowa otuchy

Katarzynie Krzymowskiej

wyrazy wspolczucia z powodu $mierci

Taty
sktadaja dyrektor i pracownicy Warminsko-Mazurskiego
Biura Planowania Przestrzennego w Olsztynie
i Filii w Elblagu

Albert Einstein z powodu $mierci
Brata
sktadaja kolezanki i koledzy z Olsztynskiego Chéru Kameralnego
COLLEGIUM MUSICUM
mp-otbr-6786 497210pb1-A -P
Pani

Pani Dorocie Pieniak
Pielegniarce WSSD Olsztyn

oraz J€j Najblizszej Rodzinie

wyrazy wspoélczucia z powodu odejscia do Domu Pana
ukochanego Ojca

Czestawa Kosakowskiego

sktadajg kolezanki i wspotpracownicy z Kliniki Pediatrii IT

509210pb1-a-M

486210pb1-A-G
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314190pb1-a-C

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze 29 stycznia 2021 r. zmart

Nasz Kochany Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
Maz, Tata, Tesé, Dziadek i Brat ze 2 lutego 2021 r. w wieku 77 lat
S. T p-

zmarl Nasz

Adam Deonlz lak Kochany Maz, Tata, Dziadek i Brat
Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
4 lutego 2021 r. (czwartek) o godz. 13.30
mszg $wieta pogrzebowa
w kosSciele pw. NSP] przy ul. Kopernika.
Ceremonia pochowania
odbedzie si¢ na cmentarzu komunalnym
przy ul. Wadaskiej (Dywity).
Kondukt zalobny od gléwnej bramy cmentarza.

S. T p-
Andrzej Nowak

Uroczystos$ci pogrzebowe rozpoczna si¢
5 lutego 2021 r. o godz. 10.00 Msza Swieta

Pograzona w zatobie rodzina w koSciele pw. Chrystusa Odkupiciela Czlowieka

przy ul. Wyszynskiego (gérny kosciot).

494210pD1-A-6 Ceremonia pochowania urny

i . odbedzie si¢ na cmentarzu komunalnym
Z bélem zawiadamiamy,

ze w wieku 98 lat odeszla od nas na zawsze
droga Mama, Babcia i Prababcia

przy ul. Poprzecznej.

Wdzigczna Bogu za Dar Jego Zycia

& rodzina
S. T p.
Henryka Frydrych
513210pb1-A -P
Uroczystos$ci pogrzebowe rozpoczna si¢ 5 lutego
2021 r. o godz. 13.00 Msza Swieta w koSciele
pw. Chrystusa Odkupiciela Cztowieka Z gtebokim smutkiem

przy ul. Wyszynskiego, po ktorej nastapi
wyprowadzenie na cmentarz komunalny
przy ul. Poprzecznej.

zegnamy ukochanego Me¢za, Tate i Dziadka

s. T p.
Leszka Witolda

Coérka z rodzing

512210pb1-a-M

Lewandowskiego

Z glebokim zalem zawiadamiamy, ze 26 stycznia 2021 r.
w wieku 69 lat odszedl nasz ukochany
Maz, Tata i Dziadek

s.+p. Edward Kalinowski

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ w piatek, 5 lutego 2021 r., o godz. 11.30
modlitwa rézaficowg w kosciele pw. §w. Katarzyny w Braswaldzie.
O godz. 12.00 zostanie odprawiona msza §wigta zalobna.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu parafialnym w Braswaldzie.
Pograzona w zalobie rodzina

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ 5 lutego 2021 r.
o godz. 14.00 Mszg Swie;tq w kosciele pw. sw. Jozefa
przy ul. Jagiellonskiej, po ktorej nastapi wyprowadzenie
na cmentarz komunalny przy ul. Poprzecznej.

Pograzona w zalobie rodzina

473210pb1-A-G Ad-2.02

Nie umiera ten, kto trowa w sercach i pamiect naszej

Z glebokim smutkiem przyjeliSmy wiadomos$é o Smierci naszego Kolegi z boiska,
zapalonego pilkarza, wspaniatego czlowieka i oddanego kibica

Lubomira Worobla

Lubek, jesteSmy zrozpaczeni, Ze nie zaliczysz juz z nami zadnej jednostki treningowej...
Na zawsze pozostaniesz w naszych sercach i wspomnieniach.

Wyrazy glebokiego zalu i wspélczucia
Rodzinie i Bliskim

skladaja koledzy i przyjaciele z boiska, ktérzy mieli szczgs$cie go poznaé

501210pb1-A -P
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ARKADIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmarlych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postfuge

OO O o O O O U O O O O OO O O O oS

6144190pb1-a K

+’SACRUM

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

. 89 67 77 100, kom 530 308 308

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

Catodobowy przewoz zmartych .

3205200pb1-a-M

USLEUGI
POGRZEBOWE

RKA

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl
Catodobowy przewoz zmartych

6146190pb1-g-M

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej & ma l’l(et

895355300
602 327 277

897 152093
608 680 642

OLSZTYN
ul. Lengowskiego 18-20

BISKUPIEC
ul. Armii Krajowej 4

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

Pomozemy Ci godnie pozegnaé

6142190pb1-E-G
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Polscy kibice znowu uwierzyli w pitke reczng

PItKA RECZNA || Wystep Polakéw nalezy zaliczy¢ na plus, chociaz na pewno po meczu z Niemcami zostat spory niedosyt.
Zwyciestwo datoby nam spory sukces, czyli dziewigte miejsce na Swiecie - mowi Jarostaw Knopik, trener Warmii Energi Olsztyn.
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Sztab trenerski polskiej reprezentacji (od lewej): Patryk Rombel, Stawomir Szmal i Bartosz Jurecki

- Przed decydujacymi meczami mi-
strzostw swiata trzymat pan kciuku
za Szwedow oraz Hiszpanow, wiec
mozna powiedziec, Zze miat pan
50-procentowy skutecznosc.

- Kibicowalem tym zespoltom, ale zda-
walem sobie sprawe, ze przed nimi bar-
dzo ciezkie zadanie. Przeciez Francja
to najlepszy zespol XXI wieku, a Dania
bronita mistrzowskiego tytutu.

TAKIEGO FINAtU JEDNAK SIE
SPODZIEWALEM, BO SZWEDZI
ZAGRALI ZESPOOWO | W OBRONIE,
| W ATAKU. KAZDY ZAWODNIK
WIEDZIAt, CO MA ROBIC

NA BOISKU, W EFEKCIE W PEWNYM
MOMENCIE PIERWSZEJ POtOWY
BRAMKI ZDOBYWALO TYLKO
CZTERECH DUNCZYKOW, NATOMIAST
ICH BRAMKARZA POKONAtO

AZ DZIEWIECIU SZWEDOW.

Generalnie final stal na bardzo wy-
sokim poziomie, a o porazce Szwe-
cji zadecydowaly trzy osoby: Ni-
klas Landin wbramce, kreujacy gre
Mikkel Hansen oraz trener Nikolaj
Jacobsen, ktory podjal wiele kluczo-
wych decyzji kadrowych. Co prawda
wczesniej na tym turnieju Landin nie
bronil na jakim§ rewelacyjnym pro-
cencie, bo bylo to okolo 30 procent,
dla poréwnania Adam Morawski byl
opie¢ procent lepszy, co jest ogromna
ro6znica, ale Landin wfinale bronil za
to w kluczowych momentach. M.in.
obronit dwa karne oraz kilka sytuacji
sam na sam, gdy rywale rzucali zsz6-
stego metra. No i przede wszystkim
zatrzymal szwedzkich skrzydlowych.
Przypomne, ze w potfinale z Francja
dwaj skrzydlowi zdobyli w sumie az
19 bramek, natomiast wmeczu z Da-
nia nie istnieli. Szwedzi rozgrywali
akcje zgodnie z planem, na koniec
pilka trafiala na czysta pozycje na

skrzydlo, po czym na drodze stawal
im Landin, ktory odbil az 15 pilek.

- Jednak srebrny medal to i tak dla

Szwedow olbrzymi sukces, bo ostat-

ni raz na podium mistrzostw swiata

staneli 20 lat temu.

- RzeczywisScie maja sie zczego cie-
szy¢, bo przeciez kilku zawodnikow
z wyjSciowego skladu nie moglo
uczestniczy¢ wtym turnieju. Poza tym
wszwedzkiej kadrze zachodzi wlasnie
zmiana pokoleniowa, a nowy trener
Glenn Solberg ma inny pomysl na
prowadzenia reprezentacji.

- Nieobecnych zastapili gracze, kto-

rzy w szewdzkiej kadrze rozegrali

zaledwie po kilkanascie meczow!

- Ale oni nie wzieli sie znikad, bo cze$é
znich gra na co dzieh wBundeslidze, zna
smak Ligi Mistrzow, ana swoim koncie
ma m.in. medale mistrzostw Europy ju-
niorow lub mlodziezoweow. Doswiadcze-
nie iumiejetnosci - mimo krotkiego repre-
zentacyjnego stazu - wiec Szwedzi maja.

W EGIPCIE PRZYJEMNIE
PATRZYtO SIE NA ICH GRE,

NO | OSTATECZNIE ODNIESLI
SUKCES, CHOCIAZ NA PEWNO
TUZ PO FINALE CzZULI
OLBRZYMIE ROZCZAROWANIE,
BO TYTUt BYt TAK BLISKO.
ZAGRALI BARDZO DOBRZE, ALE
PRZEGRALI, BOWIEM ZDERZYLI
SIE Z DUNSKA SCIANA.

- | obroca mistrzowskiego tytutu!
- Dokladnie.

- Mistrzostwa po raz kolejny po-
twierdzity dominacje Europy,
poniewaz w XXI wieku na podium
spoza naszego kontynentu udato sie
wedrzec tylko Katarowi, ale duza

w tym byta zastuga sedziow, o czym
m.in. w potfinale przekonali sie

w 2015 roku Polacy.
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- Jednak trzeba odda¢ Katarowi,
ze w Egipcie sprawil olbrzymia
niespodzianke, bo poradzil sobie
zrewelacyjna Argentyna. Ale ,czar-
nym koniem” imprezy okazali sie
gospodarze, poniewaz dotarli az do
¢wieréfinalu, w ktorym przegrali
zDania dopiero po dwoch dogryw-
kach.

- Generalnie w Europie dochodzi

chyba do zmiany warty, bo niedaw-

ne potegi odchodza w cien, lizac
rany. Mam tu na mysli Niemcow

i Chorwatow.

- Chorwaci w koncu musza przejsé
zmiane pokoleniowa, musza rozstac
sie zwielkimi nazwiskami, natomiast
na slaby wynik Niemcow wplynela
nieobecno$¢ kilku zawodnikow, kto-
rzy zpowodu koronawirusa zrezygno-
wali z przyjazdu do Egiptu.

ALE SPORT NIE ZNOSI PROZNI,
WIEC CORAZ WIEKSZA ROLE
ODGRYWAJA SKANDYNAWOWIE,
BO W CZOtOWCE LICZA SIE

TERAZ DUNCZYCY, SZWEDZI

| NORWEGOWIE. WSZEDZIE

SA BARDZO DOBRE PROJEKTY,
UZNANI TRENERZY | - €O
NAJWAZNIEJSZE - MEODE KADRY.

- A jest jeszcze Islandia, ktora jesli
w pitce noznej potrafita dotaczyc do
europejskiej czotowki, to tym bar-
dziej jest w stanie zrobic to w pitce
recznej.

- Na pewno Islandczycy moga dola-
czy¢ do szerokiej czolowki (w Egipcie
zajeli dopiero 20. miejsce - red.), ale
oni juz teraz na praktycznie kazdej
imprezie bija sie owyjscie zgrupy lub
awans do ¢wiercfinalow.

- Warto przypomniec, ze w 2010

roku Islandia zdobyta bragzowy me-

dal mistrzostw Europy, w decyduja-
cym meczu ogrywajac... Polakow.

- To tylko pokazuje, ze sa w czolow-
ce, chociaz moze akurat w tym mo-
mencie s troche slabsi od wymienio-
nej juz skandynawskiej trojki.

- A co z Francja, najlepszym zespo-

tem XXI wieku, ktory z drugiej im-

prezy mistrzowskiej z rzedu wrocit

bez medalu?

- Co$ tam nie do konca ostatnio
funkcjonuje, chociaz w przegranym
z Hiszpanami meczu otrzecie miejsce
zagrali bardzo dobrze.

- Tyle ze znowu fatalnie zaczeli, bo

po siedmiu minutach przegrywali

2:7. 0d razu przypomniat si¢ wczes-

niejszy mecz z Wegrami, ktory Fran-

cuzi zaczeli od 1:7, z tym ze wtedy
zdotali odrobic straty.

- Rzeczywiscie maja takie frag-
menty, w ktorych hurtowo traca
bramki, a sami nic nie zdobywa-
ja. W tej chwili nie wiemy, w kto-
ra strone Francuzi péjda. Mysle,
ze decyzja co do kierunku zmian
zapadnie dopiero po igrzyskach
w Tokio, jesli do nich dojdzie. Ale
trzeba sie liczy¢ ztym, ze doswiad-
czeni gracze typu Luc Abalo czy Ni-
kola Karabati¢ (obaj maja po 37 lat
- red.) zakoncza przygode z repre-
zentacja. Awtedy przyjdzie czas na
mlodych zawodnikow, ktorzy juz sa,
juz graja w mocnych klubach itylko
czekaja na swoja szanse.

- Skoro wspomniat pan o mocnych

klubach, to powody do zadowolenia

po tych mistrzostwach ma tomza

Vive Kielce.

- Oczywiscie. Przeciez Andreas
Wolff, bramkarz kieleckiego klubu,
zatrzymal nas w meczu z Niemcami,
Nicolas Tournat zagral na rewelacyj-
nej skutecznosci, bo podczas calego
turnieju chyba tylko raz pomylil sie
zkola, abracia Alex i Daniel Duszej-
bajewowie oraz Angel Fernandez po-
prowadzili Hiszpan6w do brazowego
medalu.

NA TYM NIE KONIEC, BO PRZECIEZ
W KIELCACH GRAJA TEZ TOMASZ
GEBALA, SZYMON SICKO, MICHAL
OLEJNICZAK | ARKADIUSZ
MORYTO. KIEDY WSZYSCY WROCA
JUZ DO KIELC, TO O DOBRY WYNIK
W LIDZE MISTRZOW MOZEMY BY(
SPOKOJNI. MOZE NAWET SKONCZY
SIE TO DRUGIM TRIUMFEM
MISTRZOW POLSKI W TYCH
ROZGRYWKACH.

- To jednak dopiero melodia przy-
sztosci, wiec porozmawiajmy jeszcze

o mistrzostwach swiata, a kon-
kretnie o Polakach, bo ich wystep
chyba mozemy uznac za udany,
chociaz wykorzystany ostatni rzut
w meczu z Niemcami datby nam

nie trzynaste, a dziewigte miejsce.

Wielu z nas obawiato sie jednak, ze

bedzie tak jak na mistrzostwach Eu-

ropy, czyli trzy porazki i do domu.

- No ipewnie nikt by si¢ nie zdzi-
wil, gdyby tak sie stalo, dlatego
wystep polskiej reprezentacji na-
lezy zaliczy¢ na plus, chociaz na
pewno po meczu z Niemcami zo-
stal spory niedosyt.

ZWYCIESTWO DALOBY NAM

SPORY SUKCES, CZYLI DZIEWIATE
MIEJSCE, ALE BEDZIEMY
PAMIETAC TEZ 0 BARDZO DOBRYM
POJEDYNKU Z HISZPANIA, KTORY
PRZEGRALISMY ZALEDWIE JEDNA
BRAMKA, ORAZ ZDECYDOWANE
ZWYCIESTWO Z BRAZYLIA.

Wazniejsze jest jednak to, ze polscy
kibice znowu uwierzyli wpilke reczna,
ze znowu mogli ogada¢ handball na
najwyzszym poziomie. Ito jest chyba
najwazniejsze zwyciestwo bialo-czer-
wonej reprezentacji.

- A ktorzy zawodnicy juz niedtugo

Bieleckiego czy braci Jureckich?

- Na pewno ci wszyscy, ktorzy
graja w Kielcach, bo w tym klubie
czynia olbrzymie postepy niemal-
ze z tygodnia na tydzien. Dotyczy
to takze zawodnikow Orlen Wisly
Plock, ktora gra w Lidze Europej-
skiej (Adam Morawski, Przemy-
staw Krajewski, Michal Daszek
- red.). A przeciez mamy tez Pola-
kow w Bundeslidze, ktora w pitce
recznej jest niczym Premier Lea-
gue w futbolu (Maciej Majdzinski,
Piotr Chrapkowski i Maciej Gebala
- red.). No inie zapominajmy o Ka-
milu Syprzaku, kolowym francu-
skiego PSG.

Z nich wszystkich, jesli tylko zdrowie
dopisze, trener Partyk Rombel ipolscy
kibice powinni mie¢ wiele powodéw
do radosci juz za dwa lata, kiedy od-
beda sie u nas i w Szwecji nastepne

mistrzostwa Swiata. ARTUR DRYHYNY(Z

MS 2021

1. Dania, 2. Szwecja, 3. Hiszpania, 4.
Francja, 5. Wegry, 6. Norwegia, 7. Egipt,
8. Katar, 9. Stowenia, 10. Portugalia,
11. Argentyna, 12. Niemcy, 13. Polska,
14. Rosja, 15. Chorwacja, 16. Szwajcaria,
17. Biatorus$, 18. Brazylia, 19. Japonia,
20. Islandia, 21. Bahrajn, 22. Algieria,
23. Macedonia Pdtnocna, 24. Urugwaj,
25. Tunezja, 26. Austria, 27. Chile, 28.
Demokratyczna Republika Konga, 29.
Maroko, 30. Angola, 31. Korea Potudnio-
wa, 32. Republika Zielonego Przyladka

MEDALISCI MS

1938: 1. Niemcy, 2. Austria, 3. Szwedja

1954: 1. Szwedja, 2. Republika Federalna
Niemiec, 3. (zechostowacja

1958: 1. Szwe(ja, 2. (zechostowacja, 3. RFN
1961: 1. Rumunia, 2. (zechostowadja, 3. Szwedja
1964 1. Rumunia, 2. Szweda, 3. (zechostowada
1967: 1. (zechostowadja, 2. Dania, 3. Rumunia
1970: 1. Rumunia, 2. Niemiecka Republika
Demokratyczna, 3. Jugostawia

1974: 1. Rumunia, 2. NRD, 3. Jugostawia, 4. Polska
1978: 1. RFN, 2. Zwigzek Soqjalistycznych
Republik Radzieckich, 3. NRD

1982: 1. Z5RR, 2. Jugostawia, 3. Polska
1986: 1. Jugostawia, 2. Wegry, 3. NRD

1990: 1. Szwegja, 2. ZSRR, 3. Rumunia

1993: 1. Rosja, 2. Frangja, 3. Szwedja

1995: 1. Franga, 2. thorwada, 3. Szwecja
1997: 1. Rosja, 2. Szwedja, 3. Franga

1999: 1. Szweqa, 2. Rosja, 3. Jugostawia
2001: 1. Frangja, 2. Szwegja, 3. Jugostawia
2003: 1. thorwadja, 2. Niemcy, 3. Francja
2005: 1. Hiszpania, 2. Chorwadja, 3. Francja
2007: 1. Niemcy, 2. Polska, 3. Dania

2009: 1. Franga, 2. Chorwacja, 3. Polska
2011: 1. Francja, 2. Dania, 3. Hiszpania
2013: 1. Hiszpania, 2. Dania, 3. Chorwacja
2015: 1. Frangja, 2. Katar, 3. Polska
2017: 1. Francja, 2. Norwegia, 3. Stowenia
2019: 1. Dania, 2. Norwegia, 3. Francja
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SIATKOWKA || Nowym rozgrywajacym In-
dykpolu AZS zostat Nikodem Wolariski. We
wtorek klub z Kortowa ogtosit zakontrak-
towanie 27-letniego zawodnika, ktory ma
za sobg cztery sezony spedzone w Plusli-
dze, a do Olsztyna przybywa z... Estonii.
Wolaniski urodzit sie 19 stycznia 1994 roku
w (zestochowie, gdzie stawiat swoje
pierwsze kroki w siatkdwce w tamtejszym
Norwidzie, z ktérym m.in. zdobyt po dwa
tytuty mistrza Polski kadetéw (2010, 2011)
oraz junioréw (2012, 2013). W Pluslidze
zadebiutowat w 2013 roku w Effectorze
Kielce, a przez kolejne dwa sezony bronit
barw Transferu Bydgoszcz (2014-16). Stam-
tad przenidst sie do belgijskiego Noliko
Maaseik, gdzie miat okazje wspétpracowac
Z... Danielem Castellanim, czyli obecnym
szkoleniowcem Indykpolu AZS Olsztyn. Pod
okiem (Castellaniego Wolanski wywalczyt
wicemistrzostwo oraz Superpuchar Belgii.
W kolejnych sezonach reprezentowat
barwy pierwszoligowej Stali Nysa (2017/18),
Jastrzebskiego Wegla (2018/19), z ktorym
zdobyt bragzowy medal mistrzostw Pol-
ski, oraz szwajcarskiego TV Schonenwerd
(2019120). Obecny sezon Wolariski rozpo-
zat w estoriskim Saaremaa VK. - Kiedy
trener Castellani skontaktowat sie ze mng,
myslatem, ze rozmowa bedzie dotyczyta
kolejnego sezonu — méwi Nikodem Wo-
lanski. — Okazato sie jednak, ze mozemy
wspdtpracowac juz teraz. Daniel jest
najlepszym trenerem, z jakim do tej pory
pracowatem, wiec ciesze sie, Ze moge
kontynuowac z nim wspdling przygode.
Wolanski bedzie wystepowat w Indykpolu AZS
Z numerem 17, a jego umowa bedzie obowig-
zywata do korica sezonu.

W kadrze plusligowca z Warmii i Mazur sg juz
dwaj rozgrywajacy: itawianin Przemystaw
Stepien i Kamil Droszyniski.

* W zalegtym meczu 10. kolejki PlusLigi Skra
pokonata Slepsk 3:0 (17, 24, 15). Przypomnijmy,
Ze jutro 0 g. 15 zalegtosci z tej samej kolejki
odrobi Indykpol AZS, ktéry zagra w Gdarisku

z Treflem.

TABELA PLUSLIGI
1. ZAKSA 19-1 57 5914
2 Jastrzebie 16-5 44 54:30
3.Verva 15-7 42 53:39
4, Trefl 14-8 41  48:34
5.Aluron 12-8 35  42:31
6. Resovia 13-7 34  44:36

Fot. Ry?rd Biel

W meczu o drugie miejsce Truso przegrato z MKS Lublin

7.Skra 10-10 33 40:33
8. Katowice 10-1 29 38:44
9.Indykpol AZS 9-11 28 33:39
10. Slepsk 912 27 35:42
11. Cuprum 814 25 3749
12. Czarni 715 22 3152
13. Stal 318 17 30:56
14. Bedzin 220 7 1863

TENIS || W swoim pierwszym meczu od pai-
dziernikowego zwycieskiego finatu wielkosz-
lemowego French Open Iga Swiatek pokonata
Stowenke Kaje Juvan 2:6, 6:2, 6:1, awansujac do
trzeciej rundy turnieju WTA 500 w Melbourne.

PItKANOZNA || 23-letni obrorica Stomilu Wik-
tor Biedrzycki podpisat umowe z Bruk-Betem
Termalika Nieciecza, ktdry za kilka miesiecy
powinien wywalczy¢ awans do Ekstraklasy. .
W biato-niebieskim stroju Wiktor Biedrzycki
rozegrat 101 meczéw i zdobyt 7 goli. W ,,Du-
mie Warmii" zadebiutowat w lipcu 2016 roku
w pucharowym meczu z ROW Rybnik.

+ Olimpia Elblag na boisku przy ul. Skrzyd-
latej rozegra dzisiaj sparing z Battykiem
Gdynia, czotowym zespotem grupy 2 Il ligi.
Poczatek o godz. 18.30.

(zwarty tydzien przygotowan do rundy wio-
sennej Il ligi elblgzanie rozpoczeli w ponie-
dziatek. Do tej pory podopieczni trenera Jacka
Trzeciaka rozegrali dwa mecze kontrolne, bez-
bramkowo remisujqc z trzecioligowq Radunig
Stezyca oraz przegrywajqc 0:4 z walczacg

0 powr6t do Ekstraklasy Arkg Gdynia.
Trenerem Battyku jest 70-letni Jerzy Jastrze-
bowski - w1983 roku z trzecioligowg Lechig
Gdanisk zdobyt Puchar Polski.

— Bede miat do dyspozycji 18 zawodnikdw,

w tym dwach testowanych — informuje trener
Trzeciak. — Na pewno z powodu kontuzji nie
zagrajq Janusz Surdykowski i Michat Kiettyka,
natomiast na boisku moze sie juz pojawic
Tomasz Sedlewski. Jeszcze kilka dni temu
kadra Olimpii liczyta 24 zawodnikow, lecz po
zgrupowaniu i meczach kontrolnych czesé

z nich powrdcita do czwartoligowych rezerw
— przyznaje Jacek Trzeciak.

Drugi zesp6t Olimpii rozegrat juz trzeci mecz
kontrolny. Podopieczni trenera Karola Przybyty
zanotowali trzecie zwyciestwo, tym razem 7:0
z Agatem Jegtownik. Na liste strzelcow whpisali
sie: Barttomiej Gorzycki 3, Dominik Kozera,
Adam Szostra, Bartosz Mowczyn i Olaf Fercho.

PILKA RECZNA || Podczas weekendu Start
Elblag w meczu Superligi przegrat 20:22

z KPR Kobierzyce, a juz dzisiaj o0 godz. 17
podopieczne trenera Andrzeja Niewrzawy
w 1/8 finatu Pucharu Polski zagraja na wy-
jezdzie z KS Koscierzyna. Rywal elblazanek
z dorobkiem 15 punktéw zajmuje 4. miejsce
w grupie 11 ligi, tracac 7 oczek do prowa-
dzacego w tabeli Sambora Tczew.

— Mecze w Pucharze Polski to zupetnie
inna historia niz liga — moéwi drugi trener
elblaskiej druzyny Krzysztof Kotwicki. — Na
pewno jestesmy zdecydowanym fawory-
tem, ale to nie znaczy, ze juz wygralismy.
Przeciez rywal sie nie potozy, tylko bedzie
wszystko robit, zeby utrudni¢ nam zycie.
Zagramy w takim samym 9-osobowym
sktadzie, jak przeciwko KPR Kobierzyce,

bo nadal kontuzje lecza: Hanna Jaszczuk

i Alona Szupyk, natomiast Paulina Stapure-
wicz, Alicja Pekala, Barbara Choromariska

oraz Katarzyna Cygan sq w trakcie leczenia
urazow, ale prawdopodobnie dojda do
druzyny na niedzielny wyjazdowy mecz

z Eurobudem JKS Jarostaw — informuje
elblaski szkoleniowiec.

+ W osmiu miastach rozegrano turnieje 1/16
finatu mistrzostw Polski juniorek. W tej

fazie rozgrywek wystapity 32 zespoty, ktdre
podzielono na osiem grup. Jeden z turniejow
odbyt sie w Elblagu, ktdrego gospodarzem
byto Truso. W grupie elblaskiej wystapity:
MKS Lublin (wicemistrz woj. lubelskiego), APR
Radom (mistrz woj. mazowieckiego), Sambor
Tczew (czwarty zespot ligi pomorskiej - zasta-
pit mistrza woj. podlaskiego) oraz Truso, ktdre
reprezentowato wojewddztwo warmirisko-
-mazurskie. Ostatecznie awans wywalczyty
ekipy z Radomia i Lublina.

> Wyniki: MKS Lublin — Sambor Tczew
38:25 (21:10), Truso Elblag — APR Radom
26:36 (12:20), Truso — Sambor 35:27 (16:11),
APR — MKS 33:22 (18:14), Sambor — APR 32:45
(15:23), Truso — MKS 33:39 (19:21).

> Koncowa kolejnosc: 1. Radom 9; 2.
Lublin 6; 3. Truso 3; 4. Sambor 0.

SPORTW TV || Tenis. ATP Cup: Grega -
Australia (7.30, 9, 10.30, Polsat Sport), Rosja

- Japonia (7.30, 9,10.30, Polsat Sport Extra)
Serbia - Niemcy (0.00, 1.30, 3.00 ze §r. na
aw., Polsat Sport), Austria - Francja (0.00,
1.30, 3.00 $r./czw., Polsat Sport Extra)

- Koszykowka. Eliminacje ME kobiet:
Biatorus - Polska (12.50, TVP Sport)

- Siatkowka. Plusliga: Resovia - ZAKSA

(15, Polsat Sport); Liga Mistrzyri: Developres -
Busto Arsizio, Chemik - Dinamo Kazan (16.50,
20.20, Polsat Sport Extra), Ofomuniec - Nova-
ra, Schwerin - Savino Scandicci (17.20, 19.50,
Polsat Sport News), Mulhouse - VakifBank
Stambut, Maritza Ptowdiw - tKS (17.50, 20.20,
Polsat Sport),

* Futsal. Eliminacje ME: Polska - Portugalia
(15.55, TVP Sport)

* Lekka atletyka. Halowy mityng (zech
Indoor Gala w Ostrawie (17.30, TVP Sport)

- Pitka nozna. Ligue 1: Bordeaux - Lille
(18.55, nSport+, Eleven Sports 1), Lens -
Marsylia (20.55, nSport+), PSG - Nimes (20.55,
Eleven Sports 2); Premier League: Burnley

- Manchester (., Liverpool - Brighton (18.55,
21.10, (anal+ Sport), Fulham - Leicester, Aston
Villa - West Ham (18.55, 21.10, Canal+ Sport
2); Puchar Wtoch, péffinat: Napoli - Atalanta
(20.10, TVP Sport).

PES, DRYH, JK
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Na szczescie o stadninach zapomniano

PLEBISCYT || Mimo pandemii udato sie nam zrobi¢ maty krok do przodu - ocenia
Marcin Patubinski, wspdtwtasciciel stadniny Jazda Konna Olsztyn w Rdznowie.

- Do tej pory Jazda Konna Olsztyn, stadnina, kto-

ra stworzyliscie w Roznowie, rozwijata sie, jak

sam mowites, krok po kroku, ale pewnie z po-
wodu pandemii teraz musieliscie zrobic spory
krok do tytu?

- Pandemia nas oczywiScie dotknela. Przy pierw-
szym lockdownie bylo slabo, bo byliSmy zamknie-
ci, ale juz wakacje okazaly sie bardzo przyzwoite.
W efekcie mimo wszystko udalo si¢ nam zrobic¢ ko-
lejny krok do przodu. Moze nie tak duzy, jak wpo-
przednich latach, ale jednak do przodu. Pozwole
sobie nawet zaryzykowaé twierdzenie, ze przez te
cala pandemie krajowa turystyka moze sie calkiem
niezle rozwinaé.

- Pod warunkiem, ze nie bedzie to duzy hotel,

a jedynie niewielki pensjonat z oddzielnymi

apartamentami lub stadnina pod Olsztynem,

no i ze nie prowadzisz dziatalnosci w lokalu,

za dzierzawe ktorego co miesigc ptacisz kro-

cie, chociaz jednoczesnie rzad kazat ci ten lokal

zamknac.

- Przyznam, ze nie rozumiem, dlaczego od po-
niedzialku moga funkcjonowac galerie handlowe,
astoki narciarskie musza pozostac¢ zamkniete. Dla-
czego aktywnosc¢ na Swiezym powietrzu, nawet jesli
cze$¢ czasu spedzimy wkolejce do wyciagu, jest az
tak niebezpieczna, ajednocze$nie mozna chodzi¢
po sklepach. Uwazam, ze dzialania rzadu sa nie-
spojne inielogiczne, bo dlaczego na nartach jezdzi¢
nie mozna, ana koniach mozna? Przypomina mi
to wczesniejszy pomyst zamykania lasow.

- W poniedziatek premier oglosit przekazanie

polskim przedsiebiorcom kolejnych miliardow

ztotych pomocy, tylko ze jakos$ trudno spotkac

kogos, kto te pieniadze wczesniej dostat. A jesli

juz dostat, to niewiele, zaledwie utamek tego, co
przez rzadowe zakazy stracit.

- Ja tez nic nie dostalem. Cale szczeScie mam
jeszcze inne zajecie oraz oszczednos$ci, apoza tym
wstadninie nie mam duzych kosztow stalych, ktore
dobijaja na przyklad restauratoréw. Wychodzi na
to, ze po prostu mamy farta, bo ustawodawca nie
wpad}l na pomysl, by zamkna¢ stadniny, tylko po-
stanowil zamkna¢ stoki narciarskie, chociaz rownie
dobrze sytuacja mogta by¢ odwrotna.

- Tym bardziej ze prezydent Duda lubi jezdzic na

nartach, a nie na koniach. A skoro wspomniatem

juz o koniach, to ile ich teraz macie? Rok temu
byto siedem, w tym jeden emeryt.

- Stado sie powiekszylo, bo doszly trzy konie:
Bimberek, czyli maly kue, o ktéorym zona mowi,
ze to pol konia, Poza tym pojawila si¢ Pigwa, my-
szosrokata huculka, a ostatnio kupiliémy pieknego
Frystila, konia rasy fryzyjskiej, bo chcemy organi-
zowac kuligi. Wlasnie kupiliSmy stare sanie, kto-
re odnawiamy, ajesli pogoda pozwoli, to podczas
weekendu beedzie juz pierwsza probna jazda. orw

- Czotowka gtosowania w kategorii Najpopu-
larniejszy Osrodek Jezdziecki/Stadnina: 1. Stajna
Mortegi g0.noj.24; 2. UWM - osrodek jezdziecki katedry
hodowli koni i jezdziectwa go.noj.23; 3. Stajnia Linowo
£0.Nn0j.14.

Sms-y wysytamy na numer 7248 (2,46 zt brutto), w tres¢
wpisujac jedynie kod. Wiecej informacji na sport.wm.pl.
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Petna lista kandydatéw dostepna na www.gazetaolsztynska.pl
Kupon nalezy dostarczy¢ do 31 marca 2021r. na adres: Grupa WM Sp. z o.0.,
10- 364 Olsztyn, ul. Tracka 5, z dopiskiem ,,Plebiscyt”.

Imie i nazwisko

1. TAK / NIE* Oswiadczam, Zze zapoznatem sie i akceptuje regulamin Plebiscytu, ktory jest
dostepny w siedzibie spotkiina stronie internetowej www.gazetaolsztynska.pl, oraz ze zapoznatem
sie z informacja o przetwarzaniu danych osobowych, ktérg zamieszczono w § 8 regulaminu.

2. TAK / NIE* Qswiadczam, iz wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich danych
osobowych na potrzeby przeprowadzenia plebiscytu i wytonienia zwyciezcy nagrody na podstawie
regulaminu Plebiscytu.

3. TAK / NIE* Qswiadczam, iz wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich danych
osobowych w celach marketingowych, w tym otrzymywania informacji handlowych droga

elektroniczng na podany wyzej adres poczty e-mail i numer telefonu, realizowanych przez Grupe
WM Sp. z0.0.w Olsztynie

Dataiczytelny podpis vawsssssvansnssnsassns s snsir s sn i

* Wtasciwa odpowiedz nalezy zakreslic. W przypadku niewyrazenia zgody w pkt 2 o$wiadczenia uczestnik Plebiscytu
nie bedzie brat udziatu w losowaniu nagrad.

6210tbs-B K
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Prenumerata za zdjgue

(ZEKAMY NA WASZE ZDJECIA
POKAZUJACE PIEKNO NASZEGO
REGIONU. BEDZIEMY JE
PUBLIKOWAC W ,,GAZECIE
OLSZTYNSKIEJ)" / ,,DZIENNIKU
ELBLASKIM™". AUTORZY

ZDJEC, KTORE ZAMIESCIMY

W NASZYM PAPIEROWYM
WYDANIU, OTRZYMAJA OD NAS
TRZYMIESIECZNY BEZPtATNY
DOSTEP DO ELEKTRONICZNEGO
WYDANIA ,,GAZETY
OLSZTYNSKIE)"/" DZIENNIKA
ELBLASKIEGO". ZDJECIA

Z DZISIEJSZE) GAZETY/DZIENNIKA
MOZNA OBEJRZEC TEGO SAMEGO
DNIA NA GAZETAOLSZTYNSKA.PL

WYSYtAJCIE ZDJECIA TUTAJ:
[.HRYWNA@ GAZETAOLSZTYNSKA.PL

TOMASZ SZKAIJT
Jezioro RoS

GIZYCKO: NAD JEZIOREM
Irena Sadurska

RUINY ZAMKU I(RZYZACKIEGO W SZCZYTNIE
Elzbieta Wrona
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