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aktualnosci

Podpowiadamy,

gdzie sie wybraé...

Remedium
na jesien

22 wrzesnia ptocka kawiar-
nia Pierwsza Kawa zaprasza na
spotkanie w scenerii zblizajg-
cej si¢ jesieni, przy dZwigkach
znanych piosenek pop. Wysta-
pi AniaC — ptocka kompozy-
torka, autorka stéw, nauczy-
ciel Ogélnoksztatcgcej Szkoty
Muzycznej. Inicjatorka wielu
projektéw muzycznych, do
ktérych zaprasza znakomitych
muzykow z Polski. Na gitarze
zagra bLukasz Belcyr — znany
i ceniony muzyk z Warszawy,
bioragcy udzial w koncertach
polskich gwiazd. W progra-
mie koncertu jesiennego po-
jawia si¢ piosenki takie jak
m.in. ,,Kocham cig¢, kochanie
moje”, ,,Krakowski spleen”,
»Bardzo smutna piosenka re-
tro”, ,,Czas nas uczy pogody”,
~-Remedium” oraz piosenki
autorskie. Wstep wolny, nale-
zy jednak wczesniej zarezer-
wowac stolik.

Pawet Domagata
i jego ,,Narnia”

24 wrze$nia sala koncertowa
Panstwowej Szkoly Muzycznej
wypelni sie dZwigkami utwo-
row Pawla Domagaly — zna-
nego aktora i wokalisty, ktéry
do Plocka przybywa w ramach
trasy ,,Narnia Tour”, promuja-
cej najnowszy album artysty.
Nowa ptyta to bardzo osobista
podréz, bedaca rodzajem pa-
mietnika. Artysta podkresla, ze
album to opowies¢ pelna wiary
w to, ze kazdy z nas ma w so-
bie tytutowg ,,Narni¢”, w ktorej
moze rzadzi¢ dobro. Wigcej in-
formacji na FB, bilety dostgpne
w serwisie biletyna.pl.

,Matgoska”
w Maszewie Duzym

24 wrzesnia sale w Maszewie
Duzym odwiedzi ikoniczna po-
sta¢ polskiej sceny muzycznej
— jedyna w swoim rodzaju Ma-
ryla Rodowicz. To kameralne
rendez vous, podczas ktore-
go artystka przypomni swo-
je najwieksze hity i zaspiewa
utwory odrobing mniej znane,
a wszystko to w nowych aku-
stycznych aranzacjach z akom-
paniamentem dwodch gitar. Po
koncercie bedzie mozliwosé
zdobycia autografu. Wiecej
o koncercie na FB, bilety do-
stepne na biletyna.pl.

Patubski w Rock ‘69

24 wrzesnia gosci klubu Rock
’69 bedzie rozbawial standuper
Michat Patubski. Komik zapre-
zentuje program pt. ,Kaliber
447, ktéry jest probag odpowie-
dzi na pytania zwigzane z upty-
wem czasu. Czy jest sens biec
za Swiatem? Czy juz moge po-
wiedzieé¢ ,,za moich czaséw”?
Spotkanie poprowadzi Michat
Jastrzebski.

(kw)

Mieszkania dla senioréw przy Sienkiewicza 21

Trwa hudowa hloku

Pierwszy blok z mieszkaniami
dla seniorow powstaje w Plocku
przy ul. Sienkiewicza 21. Budynek
bedzie przystosowany do potrzeb
osob starszych i poruszajacych sie
na wozkach inwalidzkich. W bu-
dynku bedzie 28 mieszkan jedno-
i dwupokojowych, ktére bedg wy-
najmowane w ramach programu
»Mieszkanie dla seniora”. Budy-
nek ma by¢ gotowy do zasiedlenia
pod koniec przysziego roku.

Warto przypomnieé, ze w potowie
grudnia ubieglego roku inwestor,
czyli spétka Inwestycje Miejskie
oraz firma Eurodom podpisaty umo-
we w sprawie realizacji inwestycji
przy ul. Sienkiewicza 21. Ma ona
kosztowaé okoto 9,7 mln ztotych,
z czego kwota 7,5 mln zt pochodzi
z Banku Gospodarstwa Krajowego.

Na pustej dziatce przy ul. Sienkie-
wicza powstanie trzykondygnacyjny
budynek z uzytkowym poddaszem.
Bedzie w nim 28 mieszkan, po 14
w kazdej z dwdch klatek. Na parte-

rze zostanie zlokalizowana swietlica
dostgpna dla wszystkich lokatoréw.
Na dachu zostang zamontowane pa-
nele fotowoltaiczne. W obu klatkach
schodowych bedg windy, a mieszka-
nia zostang wykonczone pod klucz.
Przygotowana zostanie réwniez
droga wewngtrzna ze zjazdem na ul.
Sienkiewicza, parking dla samocho-
déw, miejsca postojowe dla rowe-

row, chodnik, wiata Smietnikowa,
plac rekreacyjny z altang ogrodowga
oraz tereny zielone z elementami
malej architektury.

Inwestycja ma zosta¢ zreali-
zowana w ciggu 20 miesigcy, co
oznacza, ze pierwsi lokatorzy

wprowadzg si¢ w czwartym kwar-

(jac)

tale 2024 roku.

J. Danieluk

Trwa budowa bloku przy ul. Sienkiewicza 21

MezczyZni mandaty przyjeli, ale tylko za agresywne zachowanie

Nieobyczajne wybryki na ul. Otolinskiej

L seata, ktéry zatrzymal sie
przy torowisku przy ul. Otolii-
skiej, wysiadlo 2 meiczyzn. Trzy-
majgc w rekach puszki z piwem,
bez skrepowania zaczeli zala-
twiaé swoje potrzeby fizjologiczne
w miejscu publicznym. Byli na tyle
widoczni, e ten obrazek zobaczyt
réwniei patrol Strazy Miejskiej.

- Wedtug podejmujgcych inter-

wencje strainikow wyglgd kierow-
cy wskazywat, ze rowniez on mogt

wczesniej spozywac  alkohol.  Po-
proszony o okazanie dokumentow
stwierdzitl, ze ma przy sobie tylko do-
wdod osobisty. Funkcjonariusze po-
stanowili sprawdzi¢ kierowce w ba-
zie danych CEPIK — moéwi Jolanta
Glowacka, rzecznik prasowy Strazy
Miejskiej w Ptocku.

Okazato, ze 29-letni kierowca ma
zabrane uprawnienia do kierowania
pojazdami. Do tego seat od 3 lat nie
mial waznego przegladu techniczne-
go oraz aktualnej polisy OC.

- Straznicy na miejsce wezwali pa-
trol drogowki. To nie spodobato si¢

kolegom kierowcy, ktorzy zaczeli za-
chowywac si¢ agresywnie — dodaje
rzeczniczka.

Za takie zachowanie zostali uka-
rani grzywng w kwocie po 500 zt
kazdy. Odméwili jednak przyjecia
mandatéw za spozywanie alkoholu
w miejscu publicznym i za nieoby-
czajny wybryk. W tych przypad-
kach zostanie skierowany do sgdu
whniosek o ukaranie. Z kolei losem
kierowcy bez uprawnien zajmg si¢
policjanci z Komendy Miejskiej Po-
licji w Ptocku.

BS

Interwencja straznikéw w sprawie psa w Gérach

Z.wierze bylo juz zakopane

Rejonowi Strazy Miejskiej zo-
stali poinformowani o tym, ie na
jednej z posesji na osiedlv Géry
pies moie potrzebowaé pomocy
weterynaryjnej. Natychmiast udali
sie pod wskazany adres, gdzie za-
stali wlasciciela czworonoga.

- Gdy mezZczyzna miat pokazad,
w jakich warunkach zyje jego pies,
zrobit si¢ bardzo nerwowy. Okazat

szczepienia psa i poinformowat, Ze
dwa dni wczesniej jego pies zostat

ugryziony w tylng tape przez innego
czworonoga — moéwi Jolanta Gtlo-
wacka, rzecznik prasowy Strazy
Miejskiej w Plocku.

Funkcjonariusze nalegali, aby
zobaczyé psa. Wtedy mezczyzna
stwierdzil, ze jesli chca go zoba-
czyé, to trzeba go najpierw odko-
pad, bo na skutek ugryzienia pies
zdecht. Dopytywany przez strazni-
kéw, czy psa widziat lekarz wetery-
narii, m¢zczyzna stwierdzil, ze nie
byto sensu go leczy¢, bo pies moc-
no cierpiat i on chciat mu w tym
cierpieniu ulzy¢.

Mezczyzna wskazal strazni-
kom miejsce, w ktérym zakopat
pupila. - W trakcie prowadzo-
nych czynnosci mezczyzna wie-
lokrotnie dopytywat funkcjona-
riuszy, czy bedzie miat jakies
problemy w zwiqzku z prowadzo-
nq interwencjqg — dodaje rzecz-
niczka.

Przekazata réwniez, ze cata do-
kumentacja z przeprowadzonej in-
terwencji zgodnie z kompetencjami
trafi teraz do Komendy Miejskiej
Policji.

BS
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+ 19-latek i 3 kg narkotykéw -
: 10 lat pozbawienia wolnosci '
¢ grozi 19-latkowi za posiadanie
o narkotykow Policja  znalazta ?
o przy nim i w jego mieszkaniu 3t
o kg srodk6éw odurzajacych. - Po- ¢
< licjanci  operacyjni zwalcza]q-
2 cy przestgpezos¢ narkotykowq ¢
° namlerzyh mieszkarica Ptocka, 4
% ktory mogt postadac srodki odu-
: rzajgce —mowi sierz. szt. Monika
< Jakubowska z Komendy Mlej-
. Skle_] Policji w Plocku. Informa- §
. cje potw1erd21ly si¢ we wtorek, 0
' 5 wrzesnia, kiedy to policjanci o
. z Wyd21a1u dw. z Przestepczo- ¢
< Scig Przeciwko Zyciu i Zdrowiu e
o ptockiej komendy przeszukali |
< mieszkanie m@zczyzny 19-latek
¢ przy sobie oraz w miejscu za- .
« mieszkania posiadal ponad 3 kg .
¢ narkotyk6éw, w tym marihuany. .
b Megzczyzna zostal zatrzymany. §
< Sad zastosowal wobec mego tym—
0 czasowy areszt na okres 3 miesie- ¢
< cy Grozi mu do 10 lat pozbawie- ® E

® pnia wolnosci. L
< L ]

+ 82-latek potracit rowerzyste
e Na skrzyzowaniu ul. Chopina {
< z ul. Mickiewicza doszto do po- e
¢ tracenia rowerzysty. - 82- latek §
ps kzeru]qcy hyundaiem nie ustgpit ®

plerwszenstwa 52-letniemu ro- o
3 werzyscie, ktory zna]dowal stg na?
< przejeddzie dla roweréw — mowi .
] sierz. sztab. Monika Jakubow- J
< ska. Jak dodaje, nikt nie doznat .
b powaznych obrazer. Obydwaj o
p mezczyzni (mieszkaricy Plocka)
¢ byli trzezwi. Kierowca 0s0b6wki o
. zostat ukarany mandatem oraz 10 ¢

< punktami karnymi. Do zdarzenia 1
0 doszto we wtorek, 12 wrzesnia §
< okoto godziny 18.00

Niedzielny kierowca
Dziwny tor jazdy mercedesa o
e na ul. Rynek w Gostyninie wzbu- J

< dzit zainteresowanie policjantéw o
' z Wydziatu Ruchu Drogowego. ¢
° Zatrzymah kierowce do kontroli. ®
+ W trakcie rozmowy od razu wy- o
< czuli od niego alkohol. Badanie ¢

< wykazato prawie 1,5 promila al- o
° koholu u 48-letniego mieszkanca §
< gm. Gostynin. Mezczy7nie za- o
¢ trzymano prawo jazdy. Sprawa g
o trafi tez do sadu. Do zdarzenia ®
¢ doszto w niedzielg, 10 wrzesnia.

Pijany wtargngt
pod samoché

Strazacy z OSP Drobin otrzy-
li wezwanie do pieszego, ¢
< ktérego potracit samochéd. Do«
o zdarzenia doszio w srodf;, 132
o wrzesnia w miejscowosci Mo-
3 krzk (gm. Drobin) okoto godziny §
< 20.00. Pogoda byta wtedy fatal-
¢na. Nad regionem przechodzﬁy .
o silne burze. - Jak ustalili poli- ¢
c‘]anct pieszy wtargngl na jezd- o
. mg wprost pod nad]ezdzajqcy 0
< pojazd — méwi sierz. szt. Monika 1
:Jakubowska z Komendy Miej- o
o skiej POllC]l w Plocku. Zdarzenie ¢
< mialo miejsce poza obszarem za- o
° budowanym 34-letni pieszy nie {
< miat na sobie kamizelki odblasko-
o W€j i byt nzetrzezwy dodaje poli- &
ps CJantka Na szczgscie mezczyzna ©
¢ nie doznat powaznych obrazen. 1
. BS ¢
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Jedna z najwainiejszych i najwigk-
szych inwestygi w Wojewadzkim
Szpitalu Zespolonym w Plocku jui
gotowa. Zakoriczono wlasnie prace
budowlane przy budowie Centrum
Onkologii. Ich dotychczasowy koszt
to blisko 123 min zl. Inwestyce
w catosci sfinansowal samorzqd wo-
jewodztwa mazowieckiego. Obecnie
trwajq przetargi na zakup aparatury
medycznej. Organizowany jest zespot
speqjalistow, ktory docelowo bedzie
liczyt 90 os6b. Pierwsi paciend majg
by¢ przyjmowani jui w pierwszym
kwartale 2024 roku.

Centrum Onkologii to jedna z naj-
wiekszych, najwazniejszych i najdtuzej
wyczekiwanych inwestycji w Plocku.
Przypomnijmy, ze w pazdzierniku
2020 roku zarzagd wojewddztwa ma-
zowieckiego wyrazit zgode na budowe
centrum przez plocki szpital i podjat
decyzj¢ o sfinansowaniu calej inwe-
stycji z wlasnego budzetu. W czerwcu
2021 roku ogloszony zostal przetarg
na wykonawce inwestycji. A lecze-
nie pacjentéw ma by¢ realizowane od
pierwszego kwartatu przysztego roku.
— Mimo wielu starari projekt budowy
osrodka onkologii nie uzyskat wsparcia
w ramach rzgdowego programu. Nie
moglismy jednak zrezygnowac z tak
waznej inwestycji i zdecydowalismy

Pierwszych pacjentéw przyjmie za kilka miesiecy

GCentrum Onkologii w Ptocku juz

D. Ossowski
P

A—c

Centrum Onkologii przy WSzZ w Plocku to jedna z najwazniej-

szych i najwigkszych inwestycji zrealizowana w calosci z budzetu
samorzadu wojewdédztwa mazowieckiego za kwote 123 min zt

o sfinansowaniu jej w catosci z budze-
tu wojewddztwa. Do tej pory przezna-
czylismy na ten cel juz blisko 123 min
zt. I nie jest to jeszcze nasze ostatnie
stowo. Jak widac, byta to doskonata
decyzja, a sam osrodek robi ogromne
wrazenie. Czekamy na rozstrzygnigcie
przetargow na wyposazenie i rozpocze-
cie dziatania — méwit Adam Struzik,
marszalek wojewodztwa mazowiec-
kiego podczas spotkania w ptockim
Centrum Onkologii.

Moéwige o znaczeniu tej inwestycji
dla potrzeb regionu, przedstawiciele
urzedu marszatkowskiego podkresla-
li, ze na jej pilng realizacje¢ wskazy-
wali takze sami mieszkancy Plocka
i regionu plockiego. W przeprowa-

dzonych przez samorzad Mazowsza
badaniach sondazowych dotyczacych
dostepnosci tego rodzaju swiadczen
w Plocku az 56 proc. mieszkancow
regionu plockiego wskazato wtasnie
onkologie jako najpotrzebniejsze
specjalistyczne swiadczenie medycz-
ne. Dla poréwnania w calym woje-
woédztwie wskaznik ten wynidst 44
proc. O potrzebie realizacji w Ptocku
Swiadczen medycznych w tym zakre-
sie méwil wicemarszalek sejmu Piotr
Zgorzelski, podkreslajac, ze wiasnie
dostepnos¢ ma czesto decydujace
znaczenie w rokowaniach i leczeniu
choréb onkologicznych. Dlatego tak
istotne jest, aby byla ona jak najblizej
pacjentow.

Straznicy miejscy otrzymali profesjonalne zestawy ratownictwa medycznego

Juz nie raz ratowali iInnym zycie

Strainicy miejscy zostali wy-
posaieni w dwa profesjonalne
zestawy ratownictwa medyczne-
go OSP-R1. Wyposaienie prze-
noszone jest w specjalistycznych
torbach. Z takim sprzetem bez
problemu moina udzieli¢ pierwszej
pomocy, zwlaszcza ie to niezhed-
ny do takich dziataii komplet.

Poradnie:

Okulistyki
Meurologii
Otolaryngologil

TMWOMPPL

—/ .

SM w Plocku

Dyrektor MWOMP Agnieszka Sulkowska przekazal sprzet komen-

- Straznicy miejscy czesto jako
pierwsi przyjeidzajq na miejsce
zdarzenia i sq zmuszeni do podjecia
udzielania pomocy przedmedycz-
nej bqd? podczas patroli spotykajq
osoby wymagajgce pomocy — méwi
Jolanta Glowacka, rzecznik prasowy
Strazy Miejskiej w Plocku.

Przyktadéw nie trzeba daleko szu-
ka¢. W zeszly poniedzialek strazni-
cy miejscy jako pierwsi dotarli na
miejsce wypadku, do ktérego doszto

W VAZOWIECKIWOIEVoLzre™

e

dantowi Strazy Miejskiej w Plocku Konradowi Guzankowi

na skrzyzowaniu ul. Lukasiewicza
z Al. Kobylinskiego. Kierujacy to-
yota corolla 45-letni obywatel Nie-
miec jadac ul. Bukasiewicza, nie
ustgpil pierwszenstwa 60-letniemu
Koreanczykowi kierujagcemu pojaz-
dem toyota hilux. W wyniku zde-
rzenia obydwa pojazdy dachowaly.
Straznicy udzielili poszkodowanym
pierwszej pomocy przedmedycznej.
Zabezpieczyli takze miejsce kolizji
przed osobami postronnymi. Dwéch
poszkodowanych w wypadku Kore-
ariczykow trafito do szpitala.

Jak zaznacza rzeczniczka, wszy-
scy ploccy straznicy miejscy sg
przeszkoleni w zakresie udzielania
pierwszej pomocy przedmedycz-

nej.
Do tej pory posiadali na swoim
wyposazeniu m.in. defibrylator.

Réwniez nie raz juz przydal sig
w codziennej stuzbie, by ratowac zy-
cie ludzkie. Na wyposazeniu Strazy
Miejskiej w Plocku sg rowniez dwa
specjalistyczne plecaki, w ktérych
znajdujg si¢ podstawowe rzeczy do
udzielania pierwszej pomocy.

Torby ratownicze z pewnoscig
tez si¢ przydadza. Ich wartos¢ to
1 624,62 zi. Sprzet przekazata na
rece komendanta Strazy Miej-
skiej w Plocku Konrada Guzanka
Agnieszka Sulkowska — dyrektor
Mazowieckiego ~ Wojewddzkiego
Osrodka Medycyny Pracy.

To dodatkowe wyposazenie me-
dyczne realizowane jest w ramach
zadania pn. ,,Organizowanie i udzie-
lanie pierwszej pomocy w nagtych
zachorowaniach i wypadkach, ktére
wystapily w miejscu pracy, stuzby
lub pobierania nauki”.

10 tysiecy porad,
3,5 tysiaca hospitalizaciji

Inwestycja  zostala  realizowana
w formule ,zaprojektuj i wybuduj”
przez konsorcjum firm, ktérego lide-
rem jest ALSTAL. Umowe z wyko-
nawcg podpisano 29 pazdziernika 2021
r. Prace budowlane trwaty od listopada
2021 r. do sierpnia 2023 1.

Przed placowka wiasnie drugi etap
— wyposazenie w sprzet i aparaturg me-
dyczng. — Zakupione sq juz dwa akcele-
ratory za kwotg 31,5 min 71, ktore bedg
wkrotce montowane. Najprawdopo-
dobniej do 22 wrzesnia rozstrzygniemy
czeS¢ przetargow na pozostate urzg-
dzenia, takie jak tomograf komputero-
wy, PET, aparat do brachyterapii. Pod
koniec roku do NFZ ztozymy wniosek
0 ogloszenie konkursu na swiadczenie
ustug z zakresu radioterapii. Bedzie to
znaczne utatwienie dla mieszkaricow
potnocnego Mazowsza, ktorzy do tej
pory na zabiegi z radioterapii musie-
li udawac si¢ do todzi, Bydgoszczy
czy Warszawy — informowat dyrektor
Kwiatkowski podczas spotkania po-
taczonego z prezentacja pomieszczen
Centrum Onkologii. Dyrektor dodawat
takze, ze do NFZ ztozony bedzie ak-
ces przystapienia do skoordynowanej
opieki onkologicznej wraz z oddzia-
fem rehabilitacji, ktéry bedzie otwarty
za miesigc. Réwnolegle prowadzone
sg prace zwigzane z poszukiwaniem
specjalistycznej kadry. — Jestem prze-
konany, ze uda nam si¢ skompletowac

gotowe

caty zespol i termin przyjmowania pa-
cjentow w pierwszym kwartale 2024
roku bedzie realny — méwit dyrektor
Kwiatkowski.

Nowo wybudowany budynek ma
trzy kondygnacje naziemne. To w su-
mie 7 409,72 mkw., powierzchni uzyt-
kowej i az 325 pomieszczeri. — Na
parterze znajdujq si¢ pracownie tomo-
grafii  komputerowej, mammografii,
rezonansu magnetycznego, medycyny
nuklearnej, brachyterapii, PET oraz
bunkry 7 akceleratorami medycznymi,
cyli - urzgdzeniami  wytwarzajgcymi
promieniowanie stosowane w terapii
onkologicznej. Na 1 pigtro budynku
przeniesiony zostanie funkcjonujgcy
w Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym
oddzial onkologiczny. Drugie zajmie
oddziat radioterapii — méwit wicemar-
szalek wojewddztwa mazowieckiego
Wiestaw Raboszuk.

Dyrektor ptockiego szpitala dodaje,
Ze ta inwestycja otwiera przed placow-
kg ogromne szanse rozwojowe, Zwig-
zane z zaspokojeniem niedostepnych,
a potrzebnych w tej czesci Mazowsza
ustug. Z szacunkéw wynika, ze rocz-
nie sama poradnia onkologiczna be-
dzie udzielata nawet ok. 10 tys. porad,
a oddzial onkologiczny — 3,5 tys. ho-
spitalizacji. Opieke pacjentom centrum
zapewni ok. 90 oséb z personelu me-
dycznego i niemedycznego. Czescio-
wo bedg to dotychczasowi pracownicy
Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego
w Plocku.

rad

Zalany dom i zwtoki w mieszkaniu

Tragedia
w Wyszogrodzie

Zalany dom oraz  zwloki
w mieszkaniv - taki widok zastali
wezwani na interwencje strazacy
z OSP Rebowo.

Jak informujg na swojej facebo-
okowej stronie, we wtorek, 12 wrze-
$nia wezwani zostali do Wyszogro-
du na ul. Kiliriskiego. Z posesji stru-
mieniami lata si¢ woda. Po sitowym
otwarciu mieszkania zastali maka-
bryczny widok — zwloki w stanie
znacznego rozkladu.

Na miejsce wezwano réwniez
strazakéw z Jednostki Ratowniczo-
-Gasniczej Parstwowej Strazy Po-
zarnej, policjg, prokuratora oraz pra-
cownikéw Zaktadu Energetycznego.
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Zdarzenie potwierdziliSmy w Ko-
mendzie Miejskiej Policji w Plocku.
- 12 wrzesnia podczas interwencji
strazy pozarnej i policji w jednym
z domow na terenie Wyszogrodu
ujawniono zwtoki w stanie znaczne-
go rozktadu — informuje sierz. sztab.
Monika Jakubowska.

Na miejscu wykonano czynnosci
pod nadzorem prokuratora. Zwtloki
zostaly zabezpieczone. Postepowa-
nie prowadzi obecnie Prokuratura
Rejonowa w Plocku. - Wstepnie wy-
kluczono udziat osob trzecich — do-
daje policjantka.

Z naszych nieoficjalnych informa-
cji wynika, ze zmart okoto 70-letni
mezczyzna. Od wielu miesigcy nie
byto z nim kontaktu.
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Kolejne ,Mieszkania na start” przy ulicy Sienkiewicza

Lokatorzy odebrali klucze

S T

J. Danieluk
1

Na plockie Stare Miasto wpro-
wadzq sie kolejni mtodzi miesz-
kaiicy. Wiasnie zostala oddana
do viytku nowa kamienica przy
ul. Sienkiewicza 46. Jest w niej
w sumie 21 mieszkai. Najwiek-
sze z nich powstato z myslg o ko-
lejnym jui w naszym miescie ro-
dzinnym domu dziecka.

Budynek powstal w miejscu,
w ktérym przez lata znajdowato
si¢ otwarte na ulicg, nieutwardzo-
ne podworze z szarg oficyng przy-
legajaca do jednej z sasiednich
nieruchomosci. — Konsekwentnie
prowadzimy rewitalizacje starowki
i tworzymy na niej dobre warunki
dla ludzi mtodych — méwi prezy-
dent Ptocka Andrzej Nowakowski.
— Kolejne ,,Mieszkania na start”
zostanq oddane do uzytku juz wio-
sng przysztego roku w kamienicy
przy ulicy Grodzkiej 8. W budynku
tym powstanie 31 lokali mieszkal-
nych oraz 3 lokale ustugowe na
parterze. To inwestycja, za reali-
zacje ktorej odpowiada Agencja
Rewitalizacji Starowki, ale naj-
wigcej "Mieszkan na start” wybu-
dowato Miejskie Towarzystwo Bu-
downictwa Spotecznego — dodaje
prezydent Ptocka.

W ciggu 22 miesigcy gminna
spétka Miejskie Towarzystwo Bu-
downictwa Spotecznego postawita
przy ulicy Sienkiewicza 46 trzypig-

Nowa kamienica przy ul. Sienkiewicza 46 o

trowy budynek. Znajduje si¢ w nim
20 mieszkan o powierzchni od
31 do 50 mkw. (wszystkie — poza
jednym — zostaly rozdysponowane
w ramach autorskiego programu
,,Mieszkania na start”).

Ostatnie — zlokalizowane na par-
terze 21. mieszkanie — jest duzo
wigksze, bo 140-metrowe. Zosta-
nie przeznaczone na rodzinny dom
dziecka. - W sumie w miescie bedzie
osiem rodzinnych domow dziecka.
Duza ich czgs¢ znajduje si¢ w bu-
dynkach komunalnych. To istotne,
Ze tworzymy dobre warunki dla
dzieci, ktdre z réznych powodow sq
umieszczane w placowkach pieczy
zastgpczej — dodaje prezydent An-
drzej Nowakowski.

Inwestycja kosztowata tacznie
(wraz z dokumentacjg projektowa)
8,2 mln z1, z czego 85 proc. kosz-
téw pokryje dotacja z Banku Go-
spodarstwa Krajowego. Kolejne
ponad 800 tys. zt miasto pozyskato
z Rzadowego Funduszu Rozwoju
Mieszkalnictwa. Dzigki temu in-
westycja ta jest pierwsza w Ploc-
ku, na ktérg udato sie uzyskaé
bezzwrotne dofinansowanie w wy-
sokosci tacznie 95 proc. kosztow.
Miasto zaptacilo jedynie 411 tys.
zt. - Spotka MTBS przygotowuje
si¢ do kolejnej inwestycji. Bedzie
to przebudowa kamienicy przy uli-
cy Sienkiewicza 48, ktora zamknie
juz rewitalizacje tej czesci pierzei
ulicy Sienkiewicza. Mam nadzie-
je, Ze to zadanie rozpocznie si¢
jeszcze w tym roku. Lada moment

spotka powinna miec juz pozwole-
nie na budowg — méwi prezydent
Nowakowski.

Dotychczas w ramach programu
,.Mieszkania na start” miasto odda-
to do uzytku — tgcznie z tymi przy
ul. Sienkiewicza 46 — juz prawie
370 lokali w 16 budynkach. - Na-
rzekalismy w Plocku, ze starowka
si¢ wyludnia. Od kilku lat polity-
ka mieszkaniowa miasta i polityka
rewitalizacji sprawia, Ze ta czgs¢
miasta zaczyna si¢ ozywiac. Pasaz
wzdtuz ulicy Sienkiewicza jest tego
najlepszym przyktadem. W ostat-
nich latach zostato tu odtworzo-
nych okoto 150 nowych mieszkan.
Juz mieszka w nich okoto 300 osdb.
To mate osiedle — mowi Artur Ja-
roszewski, przewodniczacy Rady
Miasta Ptocka.

Warto przy tej okazji przypo-
mnieé, ze wnioski o ,,Mieszkania
na start”, ktére beda przyznawane
w przysztym roku, mozna sktadaé
jeszcze do konca wrzeSnia. Przyj-
mowane s3 one w Biurze Obstugi
Klienta (wejscie z ul. Zduriskiej).

Program ,Mieszkania na start”
jest adresowany do oséb w wie-
ku 18-35 lat. Pierwsza umowa jest
podpisywana na pie¢ lat. Istnieje
mozliwos¢ przedluzenia okresu
najmu na 10 lat. Wymagany jest tez
okreslony dochéd. O kolejnosci na
liscie, wedlug ktérej przyznawane
sa mieszkania, decydujg kryteria
opisane w regulaminie przyznawa-
nia mieszkan.

(jac)
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Firma ze Stupna przebuduje

ostatni fragment ulicy

Chopina

MZD dokonal wyboru

Po wyremontowaniv dwéch
odcinkéw ulicy Chopina — od ul.
Bielskiej do Obroiicow Plocka
1920 roku oraz od ul. Otoliii-
skiej do Spotdzielczej — ploccza-
nie dopytywali o termin remontu
ostatniego  fragmentu. Chodzi
o odcinek na wysokosci dworca
kolejowego. Przebudowq zajmie
si¢ firma Zielony Ogrod. Jeszcze
nie znamy dokladnego terminu
rozpoczecia prac i — co wainiej-
sze — organizacji ruchu w czasie
ich prowadzenia

W ubieglym tygodniu o pod-
pisaniu umowy pomigdzy MZD
i wykonawca poinformowal pre-
zydent Plocka Andrzej Nowakow-
ski. - Kontynuujemy modernizacje
naszych ulic i zaczynamy teraz
przebudowe  ostatniego  odcinka
ul. Chopina. W poniedziatek pod-
pisalismy umowg z wykonawcq —
mowi prezydent Plocka Andrzej
Nowakowski. — Modernizacje ul.
Chopina  prowadzimy  etapami.
W pierwszym z nich - w 2016 roku
- przebudowalismy odcinek lezgcy
miedzy ul. Bielskq a ul. Obroricow
Ptocka. Dwa lata temu zajelismy
si¢ fragmentem od ul. Otoliriskiej
do Lachmana. W obu przypadkach

plac budowy zostanie jak najszyb-
ciej przekazany wykonawcy, kt6-
ry bedzie musial jeszcze przygo-
towac¢ projekt organizacji ruchu.
Dokument, ktéry beda musieli
zatwierdzi¢ przedstawiciele MZD
i ratusza, bedzie musial uwzgled-
nia¢ specyfike miejsca, w ktérym
krzyzujg si¢ ulice Chopina, Mickie-
wicza i Dworcowa. Dodatkowo na
dworcu jest petla autobusowa dla
linii podmiejskich, przejezdzaja tez
linie miejskie.

W lipcu poznaliSmy oferty zto-
zone w ogtoszonym przez Miejski
Zarzad Drég przetargu. Wplynety
cztery oferty i tylko jedna przekra-
czala zarezerwowang przez zama-
wiajgcego kwotg 9,1 mln ztotych.
Konsorcjum firm Przedsigbiorstwo
Instalacyjno-Budowlane =~ Waskop
i P.H.U. Partnerstwo zapropono-
wato kwote 9 614 727,96 zt brutto.
Kolejne konsorcjum - Przedsig-
biorstwo Robét Drogowo-Budow-
lanych oraz Hydropol — zapropo-
nowato kwote 7 954 713,55 zi
W przetargu biorg udziat jeszcze
dwie firmy — Zielony Ogréd z kwo-
ta 8 883 675 zt oraz Global Systems
z kwotg 8 917 500 zt. To jednak
nie zakonczylo przetargu. Zapadta
decyzja o przeprowadzeniu nego-
cjacji. W ich wyniku wptynety trzy
oferty zlozone przez wczesniej-
szych oferentow.

Konsorcjum firm Przedsigbior-
stwo Robét Drogowo-Budowla-

- CIEAH t-:{" ; A
Na ulicy Chopina — na wysokosc

i dworca — powstanie rondo,

ktére poprawi bezpieczenstwo ruchu drogowego w tym miejscu

zaczelismy od budowy kanalizacji,
a potem — od utozenia nawierzchni,
chodnikow i zainstalowania oswie-
tlenia. Zrobilismy takze droge ro-
werowgq. Taki sam zakres prac prze-
widzielismy w etapie, ktory wlasnie
zaczelismy na odcinku w rejonie
dworca autobusowego — migdzy
bankiem PKO a skrzyZowaniem
z ul. Obroiricow Ptocka 1920 roku.
Zmiany bedq bardzo duze, najwigk-
sza z nich zaktada, ze rozdzielajg-
ca dzis jezdnie Chopina centralna
wyspa zieleni zostanie powigkszo-
na i stanie si¢ rondem. Inwestycje
prowadzi Miejski Zarzqd Drog,
ktory w poniedziatek 11 wrzesnia
br. podpisat umowe z wykonawcq.
Wybrana firma ma teraz 12 miesig-
cy na zrealizowanie catego przed-
siewzigcia. Za modernizacje zaplta-
cimy prawie 7,7 min zi, zdobylismy
Jjednak dofinansowanie z budZetu
paristwa, z dawnej tzw. schetynowki
— w wysokosci potowy tej kwoty —
tlumaczy prezydent.

Na razie nie znamy terminu roz-
poczgcia prac. Jak poinformowa-
li przedstawiciele urzedu miasta,

nych oraz Hydropol zaproponowato
kwote 7 869 413,05 zlotych brutto,
firma Zielony Ogréd — 7 672 740
zlotych brutto, a Global Systems
— 7 847 400 zlotych brutto. Najko-
rzystniejsza cena zostala zapropo-
nowana przez firm¢ Zielony Ogréd
i to jej oferta zostata wybrana przez
MZD.

Modernizacja ul. Chopina zostata
podzielona na trzy etapy. Najpierw
w 2016 roku przebudowe przeszia
czes¢ od ul. Bielskiej do skrzyzo-
wania z ul. Obroficéw Plocka. Dwa
lata temu robotnicy zaj¢li si¢ odcin-
kiem od ul. Otoliriskiej do Lachma-
na. W obu przypadkach wymienio-
na zostata kanalizacja, nawierzch-
nia drogi i chodnikéw, oswietlenie.
Powstala tez sciezka rowerowa.
Taki sam zakres prac przewidziano
na ostatnim etapie.

Inwestycje zrealizuje Miejski Za-
rzad Drég. Oszacowal, ze jej koszt
siggnie blisko 9,2 mln zt. Potowe
tej kwoty pozyskal z dawnej tzw.
schetynéwki, obecnie Rzgdowego
Funduszu Rozwoju Drég.

(jac)
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Utalentowani uczniowie i studenci mogg
liczy¢ na stypendia. Nabory trwaja!

Rozmowa z Katarzyng R6zycka, prezeska Fundacji ORLEN

Programy stypendialne to jeden
1 filaréw dziatalnosci Fundaci OR-
LEN - prowadzi ich ona ai siedem.
Tylko w ubiegtym roku stypendiami
wsparla blisko 800 utalentowanych
uczniow i studentéw. Wsrdd nich sq
m.in. pasjonad nauki, utalentowani
sportowcy i aktywni wolontariusze.
Warto zainteresowac sie tq moili-
wosciq, ktéra pomaga rozwijaé pasje
miodych oséb. Wasnie trwajq nabo-
ry do dwéch programéw.

Rok szkolny zaczal sie¢ na dobre.
Czy uczniowie majg jeszcze szanse
na zdobycie stypendium Fundacji
ORLEN?

Tak, trwa rekrutacja w dwdéch na-
szych programach stypendialnych. Do
konca wrzesnia czekamy na zglosze-
nia w programie ,,Mam pasj¢ powyzej
Sredniej”, ktéry jest przeznaczony dla
uczniéw z Plocka i powiatu ptockiego.
Z kolei 2 paZzdziernika uplywa termin
zgloszen w programie stypendialnym
dla dzieci i miodziezy wychowujacych
si¢ w rodzinnych domach dziecka oraz
placéwkach opiekuiiczo-wychowaw-
czych typu rodzinnego.

Whioski  przyjmujemy  poprzez
formularz on-line. Zainteresowanych
uczniéw zachgcamy do zajrzenia na
naszg strong internetowg i wypetienia
whniosku. Cho¢ nabory jeszcze trwaja,

juz widzimy, ze zainteresowanie sty-
pendiami jest bardzo duze. Bardzo nas
cieszy to, ze tak duzo uczniéw moze si¢
pochwali¢ ponadprzecigtnymi wynika-
mi W nauce, osiggni¢ciami sportowymi
i aktywnoscig pozaszkolna. Dodam,
ze 17 wrzesnia zakonczyliSmy nabor
w programie ,,.Dla Ortéw”. W jego ra-
mach przyznajemy stypendia dzieciom
pracownikéw Grupy ORLEN.

Fundacja wpiera stypendiami nie
tylko uczniéw, ale takze tych, ktérzy
juz odniesli sukces — w sporcie i w na-
uce. Skad pomyst na programy ,,Pel-
nia Zycia” i ,,Bona Fide”?

ORLEN jest sponsorem strategicz-
nym Polskiego Komitetu Paraolim-
pijskiego oraz Polskiej Reprezentacji
Paraolimpijskiej. Fundacji ORLEN
zalezato na tym, aby medalisci Igrzysk
Paraolimpijskich mogli skupié¢ si¢ na
treningach. Dlatego tez w 2016 r., po
igrzyskach w Rio de Janeiro, stworzy-
lismy dla nich program stypendialny.
Efekty przekroczyly nasze oczekiwa-
nia. Podczas igrzysk w Tokio nasi sty-
pendysci zdobyli tacznie 26 medali.

Z kolei program ,,Bona Fide” powo-
falisSmy, bo zauwazyliSmy, ze brakuje
stypendialnego wsparcia dla miodych
ludzi, ktdrzy zostali przyjeci na najlep-
sze uczelnie Swiata. Wysokie czesne
to powazna bariera w podjeciu takich
studiéw, a niezwykle wazne jest to,
by utalentowani polscy studenci mogli
ksztalci¢ si¢ na najwyzszym mozliwym
poziomie. W ramach programu ,.Bona

Fide” przyznajemy stypendia studen-
tom, ktérzy dostali si¢ na uczelnie znaj-
dujace sie w pierwszej pigcdziesigtce
Akademickiego Rankingu Uniwersyte-
téw Swiata (tzw. Listy Szanghajskiej).
W tym roku stypendia otrzymalo 16
0s6b, ktdére rozpoczng studia na uczel-
niach w Wielkiej Brytanii i w Stanach
Zjednoczonych. W szesciu edycjach
wsparliSmy nauke 61 0séb.

Pomoc Fundacji wykracza takze
poza granice kraju.

W pewnym sensie, poniewaz dzieki
stypendium, ktére przyznajemy wraz
z Fundacjg ,,Dla Rodaka”, pomagamy
potomkom Polakéw wysiedlonych na
Wschéd lub tych, od ktérych granice
Polski si¢ odsunety, w podjeciu lub
kontynuacji nauki w Polsce. Dzieki
stypendium milodziez ma mozliwos¢
powrotu do kraju swoich dziadkéw
i pradziadkéw. W ostatniej edycji sty-
pendia otrzymato 51 studentéw.

Programy stypendialne Fundacji
ORLEN to nie tylko comiesigczne
finansowe wsparcie?

Chcemy by¢ w kontakcie z naszymi
stypendystami, dodatkowo ich inspiro-
wad, zacheca¢ do odkrywania nowych
pasji 1 zainteresowan. Dlatego tez kaz-
dego roku przygotowujemy dla nich
dodatkowe atrakcje takie jak spotkania
i gry integracyjne, debaty oksfordzkie,
wyjazdy, warsztaty kompetencyjne.
W tym roku stypendystéw programéw
wDla Orféw” i ,Mam pasj¢ powy-
zej Sredniej” zaprosiliSmy do udziatu

www.freepik.com

w grze, w ramach ktdrej weielili si¢
w role architektow miasta Cosmopo-
lis — metropolii jutra. U progu wakacji
zabraliSmy ich na wyjazd integracyjny
na Ziemi¢ Lubawska. Laureatéw pro-
gramu ,,.Bona Fide” zaprosiliSmy do
warszawskiej siedziby ORLENU-u.
Jesienig odbedzie si¢ doroczne spo-
tkanie stypendystéw programu ,,Dla
Rodaka”, ktérego organizacj¢ wspiera-
my. Cieszy nas, ze na tych spotkaniach
miodzi ludzie si¢ poznaja, wymieniajg
si¢ doswiadczeniami, podtrzymujg
kontakt, a nawet podejmujg wspdlne
inicjatywy. Wiasnie o to nam chodzi.

Czy Fundacja Sledzi losy stypen-
dystéw po tym jak ukoncza studia,
wejda w doroste zycie?

Najczestszy kontakt mamy ze sty-
pendystami programu ,,Bona Fide”.
Przewiduje on, ze po zakoniczeniu stu-
diéw stypendysci podejma prace na
rzecz Polski w administracji publiczne;j,
spotkach Skarbu Paristwa lub zagra-
nicznych agendach polskich instytuciji.
Monitorujemy to gdzie stypendysci po-
dejmuja prace. Czes¢ z nich po powro-
cie ze studiéw pracowata lub pracuje
w Grupie ORLEN, wigc mamy okazje
do spotkari i czestszych kontaktow.
Poza tym co roku zapraszamy stypen-

dystéw wszystkich edycji programu
.Bona Fide” na spotkanie organizo-
wane przez Fundacje ORLEN. Jest to
okazja do tego, aby dowiedziec si¢ jak
potoczyla si¢ ich kariera zawodowa,
gdzie obecnie pracuja, w jakich dzia-
taniach si¢ realizujg. JesteSmy dumni
z ich osiagnig¢, widzimy, ze rozwijajg
swoje kariery. Dociera do nas tez wiele
pozytywnych sygnatéw od firm i in-
stytucji, w ktdrych stypendysci zostali
zatrudnieni po powrocie ze studiéw.

Wydatki na programy stypendial-
ne to wazny punkt w budzecie Fun-
dacji ORLEN?

Kazdego roku rosng kwoty, ktére
przeznaczamy na programy Stypen-
dialne. W 2019 r. bylo to ponad 2,6
min zt. W kolejnych latach, pomimo
wybuchu pandemii COVID-19 oraz
wojny w Ukrainie, stale zwigkszaliSmy
naklady na stypendia. W 2022 r. prze-
znaczyliSmy na nie prawie 3,6 min zlo-
tych. Wiele wskazuje na to, ze w tym
roku kwota ta bedzie jeszcze wyzsza.
Chce jednak zaznaczy¢, ze funduszy,
ktére przeznaczamy na stypendia, nie
postrzegamy jako wydatek. Traktu-
jemy je jako inwestycje — inwestycje
w przysztosc.

Oprac. BS

Wioletta

miejsce
na liscie

Materiat wyborczy KW PiS
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Prezydent nagrodzit najzdolniejszych uczniéw

Stypendia ,,Ptockie Talenty”
dia 83 prymusow

Olimpijczycy, lavreaci i finalisci
konkurséw przedmiotowych szcze-
bla wojewddzkiego, uczniowie
majgcy najlepsze wyniki maturalne
i z egzaminu ésmoklasistow — oto
lovreaci drugiej jui edydi sty-
pendium ,Plockie Talenty” przy-
znawanego przez Urzgd Miasta
Plocka najbardziej vtalentowanym
uczniom. W tym roku stypendia zdo-

bylo ai 83 uczniéw. A troje z nich
otrzymalo je w najwyiszej wysoko-
$d — 6 tysiecy zlotych.

Stypendia wreczyl prezydent Ploc-
ka Andrzej Nowakowski. — Cieszg
sig, ze wsrod wielu form wsparcia
i nagradzania uczniow jest stypendium
., Plockie Talenty” — stypendium bedg-
ce formq nagrody dla uczniow, ktorym
zalezy na zdobywaniu wiedzy, odkry-
waniu nowej rzeczywistosci. Gratulu-
Je, ze wasza cigzka praca polgczona
ze wsparciem rodzicow, nauczycieli

D. Ossowski

W tym roku sypendia ,,Plockie Thlenty” Otfzymalo 83 u.czniéw.

z plockich szkét podstawowych i ponadpodstawowych

zaowocowata takim sukcesem. Jestem
przekonany, ze zdobytq wiedze wyko-
rzystacie jak najlepiej. Plock jest z was
dumny — méwit prezydent Nowakow-
ski podczas uroczystej gali odbywaja-
cej si¢ w auli ptockiego ratusza.

Projekt realizowany jest z budze-
tu miasta. Ma na celu wspieranie
szczegblnie uzdolnionych uczniéw
i umozliwia im rozwijanie pasji,
zainteresowan. Stypendium przy-
znawane jest wedtug 12 kryteriow
uczniom ze szkét podstawowych
i ponadpodstawowych o znacza-
cych osiggnigciach. Jego minimalna
kwota to 1000 ztotych. Maksymalna
moze wynies¢ 6 tysigcy. Wysokosé
stypendium zalezy od liczby kryte-
riéw, jakie spetnia dany uczen.

W tej edycji stypendium otrzymato
83 ucznidéw. Az dziewietnastu spetnito
wigcej niz jedno kryterium. Szesnastu
dostato stypendium w kwocie miedzy
4 a5,5 tys. zb. Troje ucznidéw otrzyma-
o stypendium w najwyzszej kwocie
6 tys. zt. Stypendium w catosci finan-
sowane jest z budzetu miasta. Na jego
tegoroczng edycje przeznaczono 263
tys. zk. Eacznie na wszystkie stypendia
inagrody przyznawane uczniom ptoc-
kich szkét w ramach realizowanych
programéw stypendialnych w budze-
cie Plocka przeznaczana jest kwota
ponad 2 milion6éw zlotych.

Program ,,Plockie Talenty” to
nowe, przyznawane jednorazo-

Spotkali sie przyjaciele ptockiego hospicjum

Piknik pelen niesamowitych ludzi

Moc radosc, muzyki i Swietnej
zabawy. Taka atmosfera wypel-
nita kilkugodzinny Piknik Przyjo-
cot Hospicum, ktéry odbywal sie
w plockim Z0O. Podczas wspdl-
nego biesiadowania nie zabraklo
atrakji dla mniejszych, wiekszych
i najwigkszych gosd, ktérzy licznie
dotarli na spotkanie. | oczywiscie
gorqcych podzigkowarn dla oséb,
firm, instytucji wspierajacych Ho-
spicjum Plockie.

Jak mowita doktor Magdalena
Kwiatkowska, prezes Stowarzyszenia
Hospicjum Plockie pod wezwaniem
sw. Urszuli Ledéchowskiej, sobotnie
spotkanie (piknik odbywat si¢ 9 wrze-
$nia) to doskonata forma podzigko-

T. Radwariska-Justyniska

wania dla wielkiej rzeszy przyjaciét
wspierajacych codzienng dziatalnos$¢
placéwki. — Dzisiejsze spotkanie jest
wyrazem naszej pamigci o tym, jak
wiele osob, firm, instytucji jest z nami
na co dzien. Jak wiele wokot nas
i z nami jest przyjaciot, na ktorych
zawsze mozemy liczy¢. Dzis mamy
okazje podzigkowac za to, co robig
dla naszego hospicjum, za nieusta-
Jjagce wsparcie, i czynimy to z wielkq
radosciq. Mamy nadzieje, zZe formuta
takich rodzinnych, radosnych spotkari
stanie si¢ tradycjq wpisang na state
do kalendarza naszych wydarzen —
méwita Magdalena Kwiatkowska.
Stowa podzigkowania dla ludzi
wielkich serc przekazal takze obecny
na pikniku prezydent Plocka Andrzej
Nowakowski. — Towarzyszycie lu-
dziom, ktorym trzeba pomdc w naj-
trudniejszych sytuacjach. To wielka
umiejetnosc, ktorq trzeba mie¢ w ser-

=

Magdalena Kwiatkowska, prezes Stowazyszenia Hospicjum Plock

i prowadzacy spotkanie Michatl Staniczak przekazuja podziekowania
dla Gminnej Orkiestry Detej ze Starej Bialej

cu, bo tego nie mozna sig¢ nauczyc. Je-
stescie niesamowici. Serdecznie dzig-
kuje, Ze jestescie, Ze macie tak otwarte
serca. Za to, Ze jestescie wrazliwi
i potraficie dawac wiele dobra od
siebie ludziom, ktorzy nic wigcej od
siebie dac nie moggq, a dla nich jest to
niezwykle wazne i potrzebne — mowit
prezydent Nowakowski, kierujac sto-
wa podzigkowania do wolontariuszy
wspierajacych ptockie hospicjum.
Sobotnie spotkanie pokazalo, ze
druzyna przyjaciét jest naprawde
liczna. Na placu przy grzybku w ptoc-
kim ZOO zebralo si¢ kilkaset osdb,
by wspélnie spedzi¢ czas. A organi-
zatorzy zadbali o to, by nie zabrakto
atrakcji — i dla ducha, i dla ciata. Na
najmiodszych czekaly zjezdzalnie,
pokazy baniek mydlanych, mozna
bylo zaples¢ kolorowe warkoczyki
i spotkaé si¢ z clownem oraz Lwem
Honorkiem. Byly stodkie smakotyki
i domowe — regionalne dania przygo-
towanie przez niezawodne panie z két
gospodyii wiejskich. Smakowite da-
nia i ciasta przygotowaty KGW ,,We-
sotla Chatka”, KGW Rudowo, KGW
Niszczyce, Stowarzyszenie —Sami
Swoi, KGW Poptacin, Stowarzysze-
nie Kobiet Wiejskich ,MALWA”
z Matej Wsi, KGW Cieslanki, KGW
KONICZYNKI”.

Tajniki miodowych smakéw przy-
blizal Jacek Tudela — prezes Miejskie-
2o Kota Pszczelarzy w Plocku. Swoje
stoiska przygotowali: ptocki SANE-
PID, WOPR Ptock, Akademia Ma-
zowiecka w Plocku, Biblioteka Peda-
gogiczna, Straz Miejska. A w czgsci
muzycznej zaprezentowali si¢ wokali-
sci z HZPiT ,,Dzieci Plocka”, Gminna
Orkiestra Deta ze Starej Biatej. Piknik
zakoriczyt koncert zespotu Wataha.

rad

wo stypendium. Realizowane jest
od ubiegtego roku. Jak zaznaczatl
prezydent Plocka Andrzej Nowa-
kowski, z kolejng formg wsparcia
utalentowanych uczniéw udato si¢
wystartowaé dzigki zaangazowaniu
samorzadu, w tym zastepcy prezy-
denta Romana Siemigtkowskiego,
radnych miejskich Darii Domo-
stawskiej i Malgorzaty Ogrodnik.
— Stypendiami nagradzamy naj-
zdolniejszych i najbardziej zaanga-
zowanych uczniow ptockich szkot
podstawowych i Srednich. Doce-
niamy tych, ktorzy majq ponadprze-
cigtne wyniki w nauce lub osiggnig-
cia w konkursach i olimpiadach.
W tym roku na nagrody przeznaczy-
lismy 263 tys. zt. Zdobyty je 83 oso-

by. Antoni Doliriski, Pawet Guga
i Gracjan Krajewski siggneli po
najwyzsze wyroznienia i otrzymali
po 6 tys. zt. — moéwil podczas uro-
czystej gali wregczenia stypendiéw
prezydent Nowakowski.

Whioski o stypendia dla uczniéw
sktadajg dyrektorzy szkét dziatajacych
na terenie Plocka, ocenia je komisja
powotana zarzadzeniem prezydenta
Plocka. Przypomnijmy, ze w ubie-
gtym roku stypendium otrzymato 93
uczniéw. Wtedy 17 z nich spehito
wiecej niz jedno kryterium. A stypen-
dium z najwyzsza kwotg otrzymaty
dwie osoby. W pierwszej edycji pro-
jektu z budzetu miasta przeznaczono
kwote 286 tysiecy ztotych.
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Studenci Uniwersytetu

3M rozpoczeli zajecia

Seniorzy, dzieci i mlodziez

Na poczatku wrzesnia w Aka-
demii Mazowieckiej w Plocku
wystartowata Il edycja Uniwer-
sytetu 3M. Zajecia prowadzone
sq dla trzech grup wiekowych:
MUD - Medyczny Uniwersytet
Dziecigcy, MUM — Mtodzieiowy
Uniwersytet Medyczny, MUS -
Medyczny Uniwersytet Seniora.

sposob wiedzg naukowa opartg na
dowodach naukowych, przygoto-
wujacy do Swiadomego wyboru
medycznych kierunkéw studiéw.
Pozwala kreowac postawy wspot-
odpowiedzialnosci za zdrowie
mtodszych i starszych pokolen.
Projekt tworza trzy moduty: Me-
dyczny Uniwersytet Dziecigcy
(dzieci w przedziale wiekowym od
6/7 do 14/15 lat — 20 oséb), Mto-
dziezowy Uniwersytet Medyczny

Akademia Mazowiecka w Plocku

i, A .4. »

Dr hab. n. o zdrowiu Mariola Glowacka za ieksy uczestni-

kom tegorocznej edycji Uniwersytetu 3M

Projekt realizowany w Wydziale
Nauk o Zdrowiu Akademii Mazo-
wieckiej rozpoczgto na poczatku
biezacego roku. Podzielony jest na
trzy moduty: dla senioréw, mto-
dziezy i dzieci. W zajeciach mogg
uczestniczy¢ dzieci, mlodziez i se-
niorzy z Plocka i powiatéw: ptoc-
kiego, sierpeckiego, gostyninskie-
go.

Nowy rok rozpoczeto od wy-
ktadu migdzypokoleniowego pn.
wJak dlugo mozemy zyé?”, ktéry
wygtosita prorektor ds. Collegium
Medicum dr hab. n. o zdr. Mariola
Gtowacka, prof. Uczelni. A w Mo-
noprofilowym Centrum Symulacji
Medycznych i w pracowniach spe-
cjalistycznych odbyly si¢ warszta-
ty pt. ,,Zawody medyczne od teo-
rii do praktyki” oraz ,,Symulacja
medyczna dla kazdego studenta”.
Studenci otrzymali indeksy, ktére
wreczyly: prorektor ds. Collegium
Medicum, dr hab. n. o zdr. Mariola
Gtowacka, prof. Uczelni oraz p.o.
Dziekana, mgr Adrianna Frydry-
siak-Brzozowska.

Uniwersytet 3M to autorski
projekt uczelni obejmujagcy za-
gadnienia z zakresu tematyki me-
dycznej i zdrowotnej, dostosowa-
ne do poszczegdlnych stuchaczy.
Dla uczestnikéw w kazdej grupie
wiekowej zaplanowanych jest po
20 miejsc. Uniwersytet 3M to do-
skonaty pomyst na popularyzacje
nauki oraz organizacj¢ przedsie-
wzigé ukazujacych w przystepny

(mlodziez ze szkét srednich — 20
0s6b), Medyczny Uniwersytet Se-
niora (seniorzy w wieku powyzej
60 r. z. — 20 0s6b).

Projekt Spoteczna odpowiedzial-
nos¢ nauki — Popularyzacja nauki
i promocja sportu pn.: ,,Uniwersy-
tet 3M — most implementacji osig-
gni¢¢ medycznych do ksztalcenia
oraz zycia codziennego” wspoii-
nansowany przez Skarb Parstwa
— Ministra Edukacji i Nauki. Pro-
jekt jest realizowany na Wydzia-
le Nauk o Zdrowiu w Akademii
Mazowieckiej w Ptocku. Celem
gtéwnym projektu Uniwersytet
3M jest: popularyzacja nauki oraz
organizacja przedsigwzi¢é ukazu-
jacych w przystepny sposéb wie-
dz¢ naukowg opartg na dowodach
naukowych, miedzypokoleniowa
integracja dydaktyczno-zdrowotna
w drodze ksztaltowania zachowan
prozdrowotnych, przygotowania
do Swiadomego wyboru medycz-
nych kierunkéw studiéw zawo-
déw: pielegniarki, potoznej, ko-
smetologa (i in.) oraz kreowania
postaw  wspdtodpowiedzialnosci
za zdrowie mtodszych i starszych
pokolent, wdrozenie i aktywizacja
dzialan w zakresie oSwiaty zdro-
wotnej, ksztaltowania wtasciwych
zachowan prozdrowotnych i dba-
tosci o wilasne zdrowie. Zajgcia
adresowane sg do wybranej grupy
wiekowej, tj. do dzieci, mlodziezy
i 0s6b starszych.
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wydarzenia

Wolontariusze ORLENU w

T. Radwariska-Justyfiska

W ramach akdji ,,Sprzqtanie $wia-
ta” szesidziesigcioosobowa ekipa
wolontariuszy ORLENU ponownie
wyruszyla na oczyszczanie wisla-
nego nabrzeia w rejonie hydroelek-
trowni. W tym roku do pracownikéw
Biura Gospodarki Wodno-Sciekowej
ORLENU i spotek grupy kapitalowej
koncernu dolczyli takie zaprzy-
jaznieni strazacy z OSP z Konopisk
i studend odbywajacy praktyki za-
wodowe w Biurze Gospodarki Wod-
no-Sciekowej.

T

g s 1 e e -
Do tegorocznej akcji sprzatania ruszyla grupa 60 wolontariuszy

Kilogramy smieci zniknety znad Wisty

B

W ramach wolontariatu pracownicy
ORLENU uczestnicza w ciggu roku
w  kilkunastu akcjach ekologicznych:
L.Sprzataniu swiata”, ,,Tygodniu Wolon-
tariatu”, nasadzeniach drzew czy sianiu
tak kwietnych. — Nasza kolejna akcja
sprzqtania w - rejonie przy hydroelek-
trowni pokazuje dobry trend. Mianowicie
mamy coraz wigcej wolontariuszy, a co-
raz mniej Smieci w porownaniu do tego,
co byto dwa - trzy lata temu. Pamigtam
naszq pierwszq akcje, kiedy zebralismy
okoto 250 - 260 potgznych workow smie-
cl, czy znajdowalismy ,,skarby” takie
Jak pralki, kuchenki — méwi Andrzej
Wachowski, dyrektor Biura Gospodarki
Wodno-Sciekowej ORLEN S.A.

W promowanie Swiadomosci pro-
ekologicznej i podejmowanie dziatar
ekologicznych wpisuje si¢ takze moder-
nizacja budynku hydroelektrowni, gdzie
bedzie wytwarzana zielona energia. Jak
dodaje dyrektor Wachowski, w planach
jest takze instalacja fotowoltaiczna, a do-
celowo stworzenie zielonego zakatka,
gdzie np. moglyby by¢ tankowane z tej
energii barki wodorowe.

Do piatkowego sprzatania (15 wrze-
$nia) wyruszyta bardzo zgrana ekipa,
ktéra od wielu lat — bez wzglgdu na
pogode — czas wolny po pracy prze-
znacza na przywrocenie porzadku po
,zapominalskich”. Tym razem znéw
spotkali si¢ na terenie przy hydroelek-
trowni. Efekt ich pracy — kilkaset wor-
kéw smieci, ktdre, jak méwig wolonta-
riusze, spacerowicze z powodzeniem
mogli zabra¢ ze sobg do domu. Dzigki
ludziom dobrej woli z obszaru blisko
1,5 hektara zniknely butelki, pusz-
ki, plastikowe widelce, noze, torebki
szklane butelki. — Mamy nadzieje, ze
do o0sob, ktore tu przychodzq, dotrze
nasz przekaz: zostaw po sobie porzg-
dek, skoro chcesz, zeby byto czysto.
Zadbaj o miejsce, w ktorym jestes — dla
siebie, dla swoich dzieci, wnukow. To
nic nie kosztuje, a chyba przyjemniej
Jest spacerowac czy wypoczywac tam,
gdzie jest czysto — méwili wolontariu-
sze bioracy udziat w tegorocznej akcji
sprzatania.

Do robigcej porzadek ekipy po raz
kolejny dotgczyli strazacy z Kono-
pisk koto Czestochowy. Jak moéwi

Grzegorz Dyner — prezes OSP w Ko-
nopiskach, to kolezeriska wizyta w ra-
mach prowadzonej od lat wspétpracy.
— Strazacy pomagajq w wielu obsza-
rach. Prowadzimy wiele akcji zwigza-
nych z ekologiq, przyrodq stqd nasza
obecnos¢ w Plocku. Cieszymy sig, ze
mozemy dotozy¢ cegietke od siebie,
aby byto widac pigkno tego terenu.
Nie szczedzimy swoich sit i srodkow,
aby pomagad, tym bardziej ze jeste-
smy Swietnie wyposazeni i mozemy
pracowac jako zawodowcy takze dzie-
ki wsparciu z Fundacji ORLEN — m6-
wit prezes Dyner.

W grupie wolontariuszy dziatali
réwniez przedstawiciele Organiza-

cji Migdzyzaktadowej ,,Solidarnos¢”
ORLEN SA. Jak moéwi przewod-
niczacy Marek Balkowski, cieszy
fakt, ze dzigki takim akcjom matymi
kroczkami udaje si¢ zachecic do tego,
by dbatos¢ o srodowisko byta coraz
wieksza. — Promujemy, propagujemy
takie akcje i to — jak widac — nie tylko
w teorii, ale i w praktyce. Zachgcamy
do tego kazdego. Mamy nadzieje, Ze
Swiadomos¢, iz robimy to dla siebie,
naszych dzieci i wspdlnego, bezpiecz-
nego zycia, bedzie motywacjq do tego,
by zaprzyjainic si¢ z dobrymi nawyka-
mi w codziennym Zyciu — mowit Ma-
rek Balkowski.
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O aktualnej sytuacji osob niepel-
nosprawnych dyskutowano podczas
tegorocznego Mazowieckiego Sejmi-
ku Osob Niepetnosprawnych odby-
wajgcego sie w Warszawie. Przed-
stawiono dostepne rozwigzania
finansowe, moiliwosc aktywizadji
zawodowej i spolecznej oséb z nie-
pefnosprawnosciami oraz wyzwania
zwiqzane z dynamicznymi zmianami
zachodzqcymi w  spofeczeristwie.
Uczestnicy sejmiku podkreslali tak-
ie, ie nalezy likwidowaé bariery
uniemoiliwiajgce osobom niepel-
nosprawnym pefny udzial w Zycu
spolecznym i zawodowym.

Jak wynika z ostatniego spisu po-
wszechnego (Narodowy Spis Po-
wszechny Ludnosci i Mieszkari 2021)
na Mazowszu mieszka ponad 674 tys.
0s6b z niepelnosprawnosciami. To
12,2 proc. ogétu mieszkaicéw woje-
wddztwa. Czgsé z tych oséb — 311,9
tys. — to osoby, ktére zadeklarowaty
niepetnosprawnos¢ tylko jako biolo-
giczng. Osoby z niepetnosprawno-
Scig prawng (czyli z orzeczeniami)
to 3624 tys. mieszkaicow. W po-
réwnaniu do danych z poprzedniego
spisu (2011 r.) liczba mieszkaficéw
z niepetnosprawnosciami zwigkszyta
sie w wojewddztwie mazowieckim
0 158,5 tys. 0s6b. — Coraz wigcej 0sob
Z niepetnosprawnosciami widocznych
Jjest w przestrzeni publicznej, bo wszy-
scy bardziej dbamy o to, by ta prze-
strzen byta dostgpna. Niestety, wizeru-
nek osoby z niepetnosprawnosciami —
pomimo wielu kampanii spotecznych,
ich aktywnosci publicznej — jest nadal
daleki od ideatu. CzgS¢ mieszkaricow
Mazowsza w dalszym ciggu postrzega
Jje jako osoby nieradzqce sobie w co-
dziennym funkcjonowaniu. A czasem
wystarczy zmiana perspektywy. Tak,
osoba z niepetnosprawnosciq boryka
sig z czyms, co moze jg ograniczac, ale
to nie powinno eliminowac jej z Zycia

Mazowiecki Sejmik Os6b Niepetnosprawnych

Bariery nie moga ograniczac

spotecznego. Warto wtedy popatrzec,
Jjakich rozwigzari potrzebuje, by mogta
z godnosciq uczyc sig, pracowac, po
prostu 7y¢ — zauwazyt Adam Struzik,
marszalek wojewddztwa mazowiec-
kiego.

Jak mowili organizatorzy sejmiku,
tegoroczne wydarzenie zorganizowa-
ne bylo z mysla o osobach z niepet-
nosprawnosciami, ale tez o spotecz-
nikach, przedstawicielach organizacji
pozarzadowych, czitonkach woje-
wadzkich i powiatowych spotecznych
rad do spraw 0séb niepetnospraw-
nych, samorzgdowcach reprezentuja-
cych mazowieckie powiaty i gminy
oraz przedstawicieli organizacji zrze-
szajacych pracodawcow zatrudniajg-
cych osoby z niepelnosprawnosciami.
— Osoby 7 niepetnosprawnosciami to
grupa liczna, bardzo réZnorodna — bo
roZne sq niepetnosprawnosci, ale tqczy
nas jedna potrzeba: jak najwigkszego
wspotuczestniczenia w zyciu publicz-
nym. Dlatego wrdcilismy z organiza-
¢jq sejmiku, ktory ma byc miejscem na
dyskusje, na rekomendacje, rozmowy
o tym, co utatwi funkcjonowanie osob
z niepetnosprawnosciami na Mazow-
szu. Chcielismy pokazac zarowno tym
osobom, jak i przedstawicielom or-
ganizacji i instytucji dziatajqcych na
rzecz 0sob z niepetnosprawnosciami,
Jjakie sq mozliwosci aktywizacji zawo-
dowej i spotecznej tej grupy — mowit
Artur Swiercz, petnomocnik zarza-
du wojewddztwa mazowieckiego do
spraw 0s6b niepetnosprawnych.

Likwidacje barier

Podczas dyskusji méwiono takze
o bedacych do dyspozycji samorzadu
wojewodztwa mazowieckiego srod-
kach z Pannstwowego Funduszu Reha-
bilitacji Oséb Niepetnosprawnych. Te
przeznaczone s3 m.in. na dofinanso-

wanie rob6t budowlanych obiektow,
ktére stuza rehabilitacji spolecznej
i zawodowej 0s6b z niepetnosprawno-
Sciami, na dofinansowanie tworzenia
i dziatania zakladéw aktywnosci za-
wodowej oraz na zlecanie zadan z za-
kresu rehabilitacji zawodowej i spo-
tecznej organizacjom pozarzadowym.
Dodatkowo od 2020 roku samorzad
wojewddztwa przekazuje z wlasnych
srodkéw dofinansowanie na czgs¢
tych dziatar.

W tym roku srodki, nad podziatem
ktérych obradowali radni wojewddz-
twa, to az 24 mln zt. Jak dotychczas
najwigksza czegsé, bo ponad 13 min
z — stanowi pula przeznaczona na
dziatalnos¢ zaktadéw aktywnosci za-
wodowej, na ktére radni zdecydowali
przeznaczy¢ wigksze srodki niz wy-
nikaloby z algorytmu. Taka decyzja
byta konieczna, by chroni¢ te miejsca
przed wysoka inflacjg i zwigkszy¢ ich
konkurencyjnos¢. Chodzi przeciez
o stworzenie warunkéw zatrudnienia
dla osob, ktore nie zawsze od razu od-
najda sie¢ na otwartym rynku pracy.

Niepelnosprawnos¢ przyczy-
na biernosci zawodowej

Jak moéwiono podczas obrad sej-
miku, niepetnosprawnos¢ jest dru-
g3 przyczyng biernosci zawodowej
w grupie 0s6b zaliczonych do stopnia
niepelnosprawnosci, wsréd ktérych
86 proc. to osoby niepracujace (przy
czym znaczna grupa to osoby w wieku
60 lat i wiecej). Najwigkszy odsetek
0s6b niepracujagcych jest wsréd do-
rostych 0séb z niepelnosprawnoscig
intelektualng (97 proc.) oraz catoscio-
wymi zaburzeniami rozwojowymi (96
proc.). Dlatego samorzad wojewddz-
twa tylko w tym roku przeznaczyt
ponad 16 mln 7t na dziatalnosé zakta-
dow aktywnosci zawodowej (z czego

przeszto 3 mln z1 to dodatkowe Srodki
z budzetu Mazowsza, a ponad 13 min
zt to przyznane Mazowszu Srodki
z PFRON). — Co roku radni przezna-
czajq Srodki na wsparcie wazinych
inicjatyw, takich jak m.in. szkolenia,
kursy, warsztaty aktywizujgce spo-
tecznie i zawodowo osoby z niepetno-
sprawnosciami. Ci, ktorzy ostatecznie
sq objeci wsparciem, mogq np. korzy-
stac z pomocy na etapie poszukiwania
pracy. W ten sposob mozliwe jest m.in.
doradztwo prawne, psychologiczne
nie tylko dla 0sob z niepetnosprawno-
Sciami, ale tez ich rodzin i opiekunow.
Zadania sq rozne, a my doceniamy
fakt, ze zajmujq si¢ tym organizacje
pozarzgdowe, ktore najczesciej sq bli-
zej tematu, znajg dobrze potrzeby osob
z niepetnosprawnosciami — podkreslat
Aleksander Kornatowski, dyrektor
MCPS.

Petnomocnik wojewddztwa ma-
zowieckiego ds. o0séb niepetno-
sprawnych zaznaczyl, jak wazne jest
uwzglednianie odpowiednich zapiséw
dotyczacych oséb ze szczegdlnymi
potrzebami w opisach przedmiotéw
zaméwienia konferencji, szkolef,
wydarzen promocyjnych, ale tez za-
moéwien, ktére zakladaja uniwersalne
projektowanie; zapisy w umowach
wigzace firmy i organizacje pozarza-
dowe do stosowania ustawy. — Wspar-
cie dla osob z niepetnosprawnosciq
Jjest bardzo wazne. Dzigki wspotpracy
z instytucjami i NGO’sami tworzyny
razem rozwiqgzania, ktore wpisujq si¢
w potrzeby osob z niepetnosprawno-
Sciami. Jako samorzqd wojewddzitwa
robimy bardzo duzo, ale potrzebne
sq jeszcze systemowe rozwiqzania za-
warte w ustawach — podkresla radna
wojewo6dztwa mazowieckiego Anna
Brzezinska.

Podnoszono takze kwestie prawa
0s6b niepelnosprawnych do nieza-

leznego, samodzielnego i aktywnego
zycia bez dyskryminacji. Podstawy
te zapisane sa w Karcie Praw Osdb
Niepelnosprawnych. Jak zaznaczali
obradujacy, kwestie rozwigzan dla
0s6b z niepetnosprawnosciami regu-
luje wiele aktéw prawnych, ale nic nie
zastgpi wrazliwosci i zrozumienia, ze
zgodnie z obecnymi standardami rzad
i samorzady powinny tak organizowac
ustugi spoteczne dla swoich miesz-
karicéw, by tworzy¢ réwne szanse dla
wszystkich i zwigksza¢ ich zdolnos¢
do pelnego uczestnictwa w zyciu spo-
fecznym. Uslugi powinny by¢ pomy-
Slane tak, zeby osoby, ktére potrzebu-
ja wsparcia do samodzielnego zycia,
otrzymywaly je, a te, ktére wymagaja
opieki innych — mogly jak najdluzej
liczy¢ na pomoc w miejscu swojego
zamieszkania. — Jestem dumny z tego,
ze w tej kadencji sejmiku Mazowsza
zrobilismy bardzo duzy krok w kierun-
ku aktywizacji osob z niepetnospraw-
nosciami. Roine nasze propozycje na
wypoczynek, rekreacje, sport i kulture
poprawity zycie, komfort i bezpieczeri-
stwo osob z niepetnosprawnosciami
i daty wytchnienie opiekunom, ktorzy
ponoszq czesto najwigksze obcigzenia
i wyrzeczenia — wskazat radny woje-
woédztwa mazowieckiego Piotr Kan-
dyba.

Podczas sejmiku nie zabrakio roz-
méw o tym, jak organizowa¢ ustugi
spoleczne, ale tez jak je finansowac.
O réznych mozliwosciach — srodkach
z budzetu wojewddztwa, srodkach
unijnych oraz z PFRON, méwili pod-
czas swoich paneli przedstawiciele
Mazowieckiego Centrum  Polityki
Spotecznej, Mazowieckiej Jednost-
ki Wdrazania Programéw Unijnych
oraz Panstwowego Funduszu Reha-
bilitacji Oséb Niepetnosprawnych.
— Wydarzenia takie jak dzisiejszy sej-
mik sq potrzebne, by wystuchac sig
wzajemnie. Zobaczy¢ mozliwosci, ale
tez dostrzegac zagrozenia i moc z no-
wymi spostrzezeniami pracowac¢ nad
zmianami, ktore pozwolg zwigkszy¢
aktywnos¢ spoteczng osob z niepetno-
sprawnosciami — podsumowat Artur
Swiercz.
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W sobote, 23 wrzesnia rozpoczy-
na si¢ XIll edyca Festiwalu Kultury
i Sztuki (dla Oséb Niewidomych),
Plock 2023. Tegoroczng odstone
rozpocznie mini recital ,Broniewski
Projekt”, podczas ktérego zaprezen-
towane bedg wiersze Wiadyslawa
Broniewskiego w autorskich, aku-
styaznych kompozycach pochodzg-
cego z Plocka zespotu The Old Crone
oraz spektakl z audiodeskrypcq -
»Broniewski” w regyserii Juli Mark.
Zaplanowanych jest 25 wydarzen
i spotkania z wybitnymi postaciami
swiata filmu czy literatury, takimi jok
Krzysztof Zanussi, Zbigniew Zama-
chowski, Gabriela Muskata, Grazyna
tobaszewska.

Festiwalowa inauguracja odbedzie
si¢ w Teatrze Dramatycznym im. J.
Szaniawskiego, gdzie wsroéd publicz-
nosci zasigdg szczegdlni milosnicy
sztuki — osoby z niepetnosprawnoscia
wzroku. — To wyjgtkowy festiwal, kto-
1y jest spotkaniem cztowieka z drugim
czlowiekiem, widza z drugim widzem,
odbiorcy obrazu 7 jego tworcq. Festi-
wal, ktory jest przestrzeniq do wymiany
energii, doswiadczeni i wykorzystania
potencjatu roznorodnosci — méwi Re-
nata Nych, prezes Mazowieckiego Sto-
warzyszenia Pracy dla Niepelospraw-
nych DeFacto i dyrektor Festiwalu.

Tegoroczna edycja festiwalu od-
bywac¢ si¢ bedzie w duchu uwaznosci
na odbiorcg, wstuchiwania si¢ w jego
potrzeby, réwnego dostepu do kultu-
ry i sztuki filmowe;j. Jak méwi Renata
Nych, festiwal jest wydarzeniem do-

Festiwal peten sztuki, energii, r6znorodnosci

Stowarzyszenie De Facto zaprasza

XIll FESTIWAL
KULTURY
| SZTUKI

DLA OSOB
NIEWIDOMYCH

23-29
WRZESNIA 2023

PLOCK

stosowanym do potrzeb i mozliwosci
0s6b z niepetnosprawnosciag wzroku.
— Dzigki technice audiodeskrypcji jest
dostepny i przyjazny dla osob, ktore
nie widzq od urodzenia, lub tych, ktore
utracity wzrok w trakcie swojego zZycia.
Festiwal wyrownuje szanse w dostgpie
do kultury i sztuki filmowej. Festiwal
to miejsce wzajemnej wymiany do-
Swiadczen i wykorzystania potencjatu
roznorodnosci, a zatem to wydarzenia
dla kazdego 7 nas — zaprasza do udziatu
w festiwalowych wydarzeniach Renata
Nych.

Tydzien peten sztuki

Festiwal odbgdzie si¢ w dniach 23-
29 wrzesnia — XIII edycja Festiwalu
Kultury i Sztuki (dla Oséb Niewido-
mych). Zaplanowanych jest 25 wyda-

rzen kulturalnych, 14 pokazéw filmo-
wych, spotkania z gosémi, dyskusje po
filmie, wyklady, spektakle, koncerty,
spotkanie z ksigzka. Mowigc o festi-
walu, Renata Nych zaznacza, ze dzi§
wyraZnie zacierajg si¢ granice i podzia-
ty na osoby pelno i niepetnosprawne.
— I nie ma znaczenia, czy ktos widzi, czy
nie. Liczq sie nasze doswiadczenia, na-
sza emocjonalnos¢, nasza wrazliwosé,
nasza wiedza filmowa, nasze spojrzenie
na sztuke. To wszystko miesci si¢ w sto-
wie ,,roznorodnosc”. Jestesmy roino-
rodni, mamy réwne potrzeby i mozli-
wosci. Tak siebie postrzegajmy — mOwi
o festiwalowym przestaniu szefowa De
Facto.

Kilkanascie lat spotkari potwier-
dza, ze festiwal 1gczy w sobie rézne
dziedziny kultury. Jednak pokazy
filmowe i spotkania z twércami czy

dyskusje po filmach to dominujgca
czes¢ festiwalu. Jest on organizowa-
ny w formule dyskusyjnych klubéw
filmowych i jego istotg sa wlasnie
dyskusje. Spotkania twércy z odbior-
ca, odbiorcy z innym odbiorca.

Podczas XIII edycji uczestnicy
obejrzg filmy polskie i zagraniczne,
rézne gatunki, rézne kinematografie.
Wyswietlane beda miedzy innymi:
,Liczba doskonata”, ,,Skolowani”,
»~Zmruz oczy”, ,Filip”, ,,Stoi” ,,Moje
stare” czy dokumentalny film ,,Glos”
(dokument), ,,Moje stare” (krétkome-
trazowy), ,,Duchy Inisherin”, ,,After-
sun”, ,, Tar”, ,,Paryz - 13 dzielnica”,
,,Turkusowa suknia”, ,,Masz ci los”,
24 godziny”.

A wsréd gosci pojawig sie: Krzysz-
tof Zanussi, Gabriela Muskata, Zbi-
gniew Zamachowski, Michat Kwie-

ciniski, Natasza Parzymies, Dorota
Stalifiska, Mateusz Glowacki, Do-
minika Montean-Parikéw. Spotkania
z gosémi i dyskusje poprowadza:
Dagmara Romanowska, Anita Pio-
trowska, bukasz Maciejewski, Ar-
tur Zaborski. Odbedg sie spotkania
z ksiazka (Jakub Matecki), koncerty
— Zbigniew Zuk, Grazyna Lobaszew-
ska. Wstep na wydarzenia jest wolny.
Obowigzuje rejestracja: festiwal@
defacto.org.pl lub odbidr wejsciéwek
na bilety w POKIS. Szczegdty na tki-
son.defacto.org.pl.

Otwieracz dyskusiji

W przerwach pomigdzy filmami
organizatorzy zapraszaja na warsz-
taty z komunikacji grupowej i inter-
personalnej pod nazwg ,,Otwieracz
dyskusji”. Warsztaty poprowadza
aktorzy i trenerzy komunikacji oraz
krytycy, a pozwolg nam pigknie si¢
r6znié, reagowac na krytyke i wyra-
zaé¢ swoje opinie w dyskusji po fil-
mach.

Warsztaty finansowane sg przez
Fundacje PERN w ramach Progra-
mu Paliwo dla Kultury. XIII Festiwal
organizowany jest przez Stowarzy-
szenie ,,.De Facto”, a dofinansowany
przez Gming Miasto Ptock, Pafstwo-
wy Fundusz Rehabilitacji Oséb Nie-
pelnosprawnych, Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego — po-
chodzacych z Funduszu Promocji
Kultury oraz Polski Instytut Sztuki
Filmowe;j.

Program i szczegétowe informa-
cje o festiwalowych wydarzeniach
zamieszczone s3 na stronie: Www.
defacto.org.pl: Program — Festiwal
Kultury i Sztuki dla Os6b Niewido-
mych.

rad

8 Tygodnik Ptocki

Nr 38 19 wrzesnia 2023



Generali, z mysla

ZIMA BEZ
NIESPODZIANEK

generaliagro.pl

F

Nie pozwol, aby nieprzewidywalna pogoda zniszczyta Twoje rolne
inwestycje. Kup polise, ktéra nie ,marznie”. Ubezpiecz Uprawy

w Generali i zyskaj e-kod o wartosci 150 zt na zakupy oraz szanse
na drugi za zakup ubezpieczenia Generali Gospodarstwo Rolne.
Liczba e-kodow jest ograniczona. Wiecej informaciji znajdziesz

na generaliagro.pl oraz i-rolnik.pl.

Materiat ma wytacznie charakter informacyjny i nie stanowi oferty w rozumieniu art. 66 § 1 ustawy z dnia 23 kwietnia
1964 r. Kodeks cywilny. Akcja promocyjna, w ramach ktérej mozna otrzymac e-kody na zakupy, jest skierowana

do os6b fizycznych i trwa od 25.09.2023 do 31.12.2023 r. lub do wyczerpania puli e-kodéw. Szczegdtowe warunki
akcji znajduja sie w regulaminie ,Jesienne uprawy z e-kodem 2023", dostepnym na generaliagro.pl/regulaminy

i i-rolnik.pl. Szczegotowe warunki ubezpieczenia, w tym ograniczenia i wytaczenia odpowiedzialnosci z nimi zwigzane,
jak rowniez informacje na temat zasad dzialania produktu okreslone sa w obowigzujgcych Ogdlnych Warunkach
Ubezpieczenia zamieszczonych na www.generaliagro.pl.
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kultura

28 wrzesnia Muzeum Mazo-
wieckie zaprasza na pierwszy
koncert w tegorocznej edydji cy-
klv ,Swing Club na Mazowszu”.
Wystapiq Silesian Tango Quin-
tet i Kinga Rataj z programem
»Yo soy Maria de Buenos Aires”
(,Jestem Maria z Buenos Aires”).
Wezesniej (19 wrzesnia) w auli
przy ul. Kolegialnej 6 odbedzie
sie promocja najnowszego numeru
pétrocznika popularnonaukowego
»Nasze Korzenie”.

W pisSmie znajdziemy kilkana-
Scie ciekawych artykuléw przybli-
zajagcych nietuzinkowe biografie
oraz mniej znane miejsca z terenu
péinocno-zachodniego Mazowsza.
Przyrody regionu dotyczy tekst Sta-
womira Gajewskiego, poswigcony
nielicznym juz zakatkom, w ktérych
wczesng wiosng mozna trafié na sta-
nowiska zawilca zéitego. Dariusz
Kotodziejski referuje wyniki badan
wykopaliskowych w podptockich
Szeligach. Monety z odkrytego
w Kepie Polskiej skarbu wczesno-
Sredniowiecznego (obecnie znajdu-
jacego si¢ w statej ekspozycji w mu-
zeum w Wyszogrodzie) opisat Jakub
Rychlik. Dzigki kwerendom Janusza
Bielickiego czytelnicy poznajg m.in.
zwigzki majora Waleriana Eukasin-
skiego z ziemig ptocka.

Z okazji przypadajacej w 2023
roku 160. rocznicy wybuchu po-
wstania styczniowego w ,,Naszych
Korzeniach” znajdziemy artykut

W Muzeum Mazowieckim

Startuje Swing Club

dotyczacy Tomasza Kolbego, jed-

nego z dowdédcéw powstania (autor

Piotr Kaszubowski). Jolanta Zalecz-
ny omoéwila przyczyny wybuchu
powstania i jego przebieg na ziemi
ptockiej. Jan Bogdan, mieszkaniec
wsi Kobylniki pod Wyszogrodem,
wspomina dziatania upamigtniajace
uczestnikéw powstania styczniowe-
go polegtych w tej miejscowosci.
Ponadto w numerze znajduja si¢
teksty dotyczace Franciszka Tar-

czynskiego (kolekcjonera, arche-
ologa, utalentowanego malarza),
biskupa mariawickiego Klemensa
Marii Feldmana oraz Jana Skotnic-
kiego (w dziesigta rocznice Smierci).
Cykl poswigcony biografiom za-
myka szkic Patryka Mieszkowicza
o wyktadowcy literatury litewskiej
w szkotlach i uczelniach w Kownie,
urodzonym w Rebowie pod Wy-
szogrodem Zigmasie Kuzmickisie
(1898-1976).

W cyklu Silva rerum zamieszczo-
no wywiad Stawomira Gajewskiego
z poetkg z Liszyna Anng Wtochow-
ska oraz dalszy ciag opowiesci Bo-
gustawa Sobocinskiego ,,Ziemia
bielska na chtopski rozum”. Naj-
nowszy numer pétrocznika konczy
artykul Elzbiety Miecznikowskiej
poswiecony Grazynie Grzelifiskiej-
-KuZnickiej, ktéra przepracowata
14 lat w Dziale Etnografii MMP
u schytku XX w.

Promocja odbedzie si¢ 19 wrze-
$nia 0 godz. 17.00 w auli MMP przy
ul. Kolegialnej 6. Bedzie jej towa-
rzyszyla prelekcja Andrzeja Jaskuty
z Pracowni Konserwatorsko-Ar-
cheologicznej Natfarri pt. ,,Badania
archeologiczno-architektoniczne na
terenie bylego klasztoru Benedyk-
tynéw w Plocku w 2023 r.”. Pod-
czas spotkania mozna kupi¢ numer
»Naszych Korzeni” w promocyjne;j
cenie 4 zl.

A 28 wrzesnia o godz. 18.00
przy Tumskiej 8 rusza Swing Club.
Postuchamy tang w wykonaniu Si-
lesian Tango Quintet w sktadzie:
Matgorzata Maliszczak (forte-
pian), Jakub Mietla (akordeon),
Wojciech Barteczek (skrzypce),
Piotr Domagata (gitara), Piotr

Gorka (kontrabas) oraz wokalistki
Kingi Rataj.

- Czy muzyka Astora Piazzolli
moze inspirowac i by¢ znakomi-
tym materiatem do improwizacji?
Niewgtpliwie tak. W tym koncercie
przedstawiamy projekt muzyczny
oparty na tworczosci tego wybitnego
kompozytora argentyriskiego i wir-
tuoza bandoneonu. Koncert bedzie
hotdem dla jego twdrczosci, szcze-
golnie ze w 2021 roku obchodzili-
Smy setnq rocznicg jego urodzin,
a w 2022 roku 30. rocznice jego
Smierci — zapraszaja muzycy.

W wykonaniu polskiej mistrzyni
Fado, pedagogéw i absolwentéw
Wydziatu Jazzu i Muzyki Rozryw-
kowej Akademii Muzycznej w Ka-
towicach ustyszymy najpickniejsze
utwory Piazzolli. Ich transkrypcji
i aranzacji dokonata pianistka i kom-
pozytorka Malgorzata Maliszczak.

Organizatorem koncertu w cyklu
~Swing club na Mazowszu” jest
Mazowiecki Instytut Kultury we
wspoltpracy z Muzeum Mazowiec-
kim w Ptocku.

2 pazdziernika o godz. 17.00 Mu-
zeum Mazowieckie ponownie zaprosi
do oddziatu przy Kolegialnej 6 na pre-
lekcje prof. dr. hab. Jarostawa Wio-
darczyka z Instytutu Historii Nauki
PAN ,,De revolutionibus... Mikotaja
Kopernika. Dzieje odkrycia, dzieje
ksigzki”. Wyktad bedzie potaczony
z prezentacja pierwszego wydania
dzieta ,,O obrotach cial niebieskich”
(1543) Mikotaja Kopernika, znajdu-
jacego si¢ w zbiorach Biblioteki im.
Zielinskich Towarzystwa Naukowego
Plockiego. Wstep wolny.

(lesz)

Na duiej scenie, w dekoracjach
ze spektakly ,Zona potrzebna od
zaraz”, odbylo si¢ spotkanie ze Ste-
fanem Friedmannem. Aktor i rezyser
prezentowal swojq autobiograficzng
ksigike ,,70 lat mojego dziecifistwa,
czyli niech pan powie cos wesolego”.

Z teatrem plockim zwigzany od
2008 roku. Rezyserowal spektakle
»Dzikie zadze”, ,Mayday” 1 i 2,
»Weekend z kochankiem”, ,,Kocha-
ne pienigzki”, ,,Nic nie gra”, ,,Szalo-
ne nozyczki”, ,,Zamknij oczy i mysl
o Anglii” i ostatnio ,,Zona potrzebna
od zaraz”. W kazdym przedstawieniu
obsadza tez siebie, ale — jak zartowat
— stara si¢ znaleZ¢ taka role, ktéra naj-
mniej moéwi. - Do rezyserii szukam
sztuk najblizszych mojemu poczuciu
humoru. Swoich rol nie oceniam.

Spektakl to jest osiggnigcie dru- gt

Zynowe. Ja sig¢ cieszg, kiedy si¢
podobato publicznosci, ze nam
wyszlo, Ze sig¢ sprawdzito, to, co
tam jeszcze wymyslitem czy do-
datem — podkreslat.

Karier¢ aktorskg rozpoczynat
od postaci radiowej. Grat Gienka
ze stynnej rodziny Matysiakéw,
w towarzystwie wspaniatych
aktorow: prof. Perzanowskiej,
Tadeusza  Fijewskiego, Jana
Ciecierskiego. Fikcyjna rodzi-
na z ulicy Dobrej cieszyla si¢
ogromng popularnoscig i sym-
patig stuchaczy. Zawsze, kiedy
w audycji padalo, ze Matysia-
kom czegos brakuje, natychmiast
przysytano prezent.

- W radio na Mysliwieckiej
mielismy pokdj darow, w ktorym
byty przechowywane te wszystkie
prezenty. Kiedys Gienek dostat
rower, ktory tez trafit do pokoju.
Mogtem sobie tam czasem wejs¢
i go pogtaskac, bo przeciez rower
nalezat do Gienka, a nie Stefana
Friedmanna. Wigkszos¢ polskich
stuchaczy wierzyta, ze rodzina
Matysiakow naprawde istmieje
i mieszka na Powislu. Prawie
nikt nie wiedzial, jak wyglgdajq

Jarostaw Wanecki

Premiera ksiazki Stefana Friedmanna w ptockim teatrze

Ja nie jestem satyrykiem

Od tej roli Friedmann dlugo nie
mogt si¢ ,,odklei¢”. Przyniosta mu
popularnosé, ale i ktopoty. Gdy z ka-
baretem ,,Hybrydy” pojechat w teren,
publicznos¢ bardziej interesowato to,
jaki jest Gienek Matysiak, niz sam
program kabaretowy. - Statem dumny
i mowitem, Ze to ja jestem tym Gien-
kiem. I w pewnym momencie ktos za-
dat mi pytanie: ,,Ty, a komu Stasiek
sprzedat trqbke”? Stasiek to byt madj
radiowy starszy brat Tadeusz Janczar.
Niestety, nie bratem udziatu w tym
odcinku i nie wiedziatem. Zaczeli na
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mnie patrze¢  podejrzliwie, mysleli
sobie, ze studenci 7 kabaretu oszuku-
Jg i weale nie majg Gienka. Z trudem
udato nam si¢ wyjs¢ stamtgd. Wrocili-
smy do domu bez honorarium.

Stefan Friedmann wychowat sig¢
w rodzinie artystycznej. Ojciec — Ma-
rian — byl aktorem w Teatrze Wspot-
czesnym. Mama cieszyla si¢ slawa
bardzo dobrej suflerki. Do tuzéw
sceny Cwiklifiskiej albo Fijewskiego
moéwil ,,ciociu” i ,,wujku”. Naturalng
koleja rzeczy skorczyl warszawska
PWST. Tam spotkal Marka Mokro-
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wieckiego, Marka Perepeczke, Maria-
na Glinkg. - Naszq grupq ,w ktorej byli
przewaznie kulturysci, juz wtedy do-
wodzit Marek Mokrowiecki. Mdwito
si¢ do niego nie tak jak dzisiaj ,,panie
dyrektorze”, ale tak, jak on si¢ do nas
zwracat pieszczotliwie, czyli ,,Cycu”.
Prowadzacy  spotkanie  (razem
z Monika Mioduszewska) dyrektor
teatru Marek Mokrowiecki méwit ze
sceny: - W ksigice wspominasz o wiel-
kich aktorach, ktorych juz z nami nie
ma i to jest niestychanie cenna rzecz.
W anegdocie i krotkich opowiada-
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niach zatrzymates pewnq epoke te-
atru. Bo teatr jest sprawq niestychanie
ulotng, dzieje si¢ tu i teraz, a dzigki
tobie zostanie.

Towarzyszace promocji krétkie
filmy autorstwa Piotra Baly przypo-
mnialy niektére role filmowe Ste-
fana Friedmanna. Zagral m.in. w:
Kaloszach szczgscia”, ,,Czerwonej
jarzebinie” ,Krajobrazie po bitwie”,
~Miejscu na ziemi”, ,,Rannym w le-
sie”, ,,Westerplatte”. Wystapil w wie-
lu serialach: ,,Na ktopoty Bednarski”,
Lalka”, ,Czterdziestolatek”. Zoba-
czymy go w nowym sezonie ,,M jak
mitos¢”. Aktor jest takze autorem
sztuki ,,Przygody podréznika Pipsa”,
ktérg na plockiej scenie wyrezysero-
wat Tomasz Grochoczynski. W tym
spektaklu granym réwniez w Grudzig-
dzu, zadebiutowata Hanna Zientara.

Autobiografia Friedmanna ,,70 lat
mojego dziecifistwa, czyli niech pan
powie co§ wesolego” to tez
opowies¢ o kabarecie — stynne
,Dialogi na cztery nogi” (z Jo-
naszem Koftg) — i fascynacji
autora jazzem. Dowcipny jest
dedykowany Himilsbacho-
wi ,,Dziennik Marmurarza”
(notatki z pobytu w Ameryce
w 1987 roku). Friedmann po-
jechat za Ocean w podwdjnej
roli — wieczorami rozsmieszat
Poloni¢, a do potudnia jako
pracownik fizyczny uktadat
marmury.

Na promocji podkreslat, ze
nie jest satyrykiem tylko humo-
rysta. Najbardziej lubi ,,przeta-
mywacé powage”. - Poczucie
humoru to najwspanialszy dar
natury. Ten, kto go otrzyma;
moze uwazac si¢ za bogatego.
Niestety, tego si¢ nie nabywa.
To dar wrodzony. Poczucia
humoru nie mozna si¢ nauczyc.
Mozna je tylko rozwijac¢ — na-

pisatl.
| Po spotkaniu Friedmann
diugo wpisywat widzom dedy-
kacje. W czasie pobytu w Ploc-
| ku poznal i zaprzyjaznit si¢
z wieloma osobami. Ma swoje
- | ulubione miejsca. Chcialby cos

| kabaretowego pokaza¢ na ma-

Jjej cztonkowie, bo nie byto wtedy
telewizji — opowiadat aktor.

Od lewej: Monika Mioduszewska, Marek Mokrowiecki, Stefan Friedmann

fej scenie ptockiego teatru.
Lena Szatkowska
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Zmiany w zespole ptockiego teatru

Wraca Maka

W nowym sezonie w Teatrze
im. Jerzego Szaniawskiego nie zo-
baczymy jui kilkv znajomych ak-
toréw, przynajmniej nie w nowych
spektaklach. Widzowie iegnajq
si¢ z Sylwig Krawiec i Adamem
Gradowskim. Do zespolu powraca
tukasz Mgka.

Sylwia Krawiec, absolwentka
Studium Aktorskiego im. Aleksan-
dra Sewruka przy Teatrze im. Ste-
fana Jaracza w Olsztynie i filologii
polskiej, do zespotu aktorskiego
dotgczyta w 2016 roku. Rozpoczeta
od roli w ,,Poskromieniu zlosnicy”
Szekspira w rezyserii Marka Mo-
krowieckiego. Brawurowo zagrana
i zataficzona tytulowa rola ztosnicy
Katarzyny przyniosla jej uznanie wi-
dzéw i nagrody na festiwalach (dla
najlepszej aktorki na 5. Ogélnopol-
skim Festiwalu Teatréw Prywatnych
»Sztuka plus komercja” w Siedlach,
,Cieszyfiski Aniol” na Festiwalu
Teatréw Moraw i Slaska w Czeskim
Cieszynie).

Na plockiej scenie zagrala m.in.
Helen¢ w ,,Arszeniku i starych ko-
ronkach” w rez. Mokrowieckiego
(2016), Matgorzatg w spektaklu
,.Berek, czyli upiér w moherze”
Marcina Szczygielskiego w  rez.
Andrzeja Chichtowskiego, Barbarg
Smith w ,Mayday 2” (2016) i Bar-

bar¢ Markowska w ,,Szalonych no-
zyczkach” (2017) w rez. Stefana
Friedmanna (2016), Daisy w ,,Noso-
rozcu” Ionesco w rez. Mokrowiec-
kiego (2017), Alice w ,,Prawdzie”
w rez. Jerzego Boriczaka, Wande
w ,,Gwiazdy rdzewiejg na dnie Wi-
sty” Bohdana Urbankowskiego,
Zong i Lizelotte w ,,Dwoch teatrach”
(2019) Szaniawskiego w rez. Mor-
kowieckiego, Catherine w ,,Widoku
z mostu” w rez. Janusza Kijowskie-
go. Byla réwniez Izabellg w ,,Papie-
rowym kochanku” Szaniawskiego
w rez. Pawla Paszty. Zagrala tytu-
towg rolg w ,.Balladynie” Stowac-
kiego w rez. Mokrowieckiego oraz
Julig w spektaklu ,,Miarka za miar-
ke” Szekspira (2022). W ubiegtym
sezonie widzieliSmy ja réwniez
w roli Fruzi w ,,Damach i huzarach”
Fredry w rez. Krzysztofa Szuste-
ra. Kreowata wiele rél w sztukach
dla dzieci, na czele z fantastyczng
,,Pchtg Szachrajka”.

W 2018 roku za role w spekta-
klach: ,,Nosorozec”, ,,Kopciuszek”,
Prawda” oraz ,,Szalone nozyczki”
zostala nagrodzona pierwsza Srebr-
na Maska. Drugag w 2020 roku przy-
niosty jej role: Marysi w ,,Rodzinie”,
Mary Lennox w ,Tajemniczym
ogrodzie” oraz dublerki Lizelotty
w spektaklu ,,Dwa teatry”.

Plocczanin  Adam  Gradowski
ukoniczyt PWSFTVIT w Lodzi na
wydziale aktorskim (2019) i w tym
samym roku rozpoczat prace w Te-

Waldemar Lawendowski

Sylwia Krawiec w roli Pchly Szachrajki

atrze im. Szaniawskiego. Do jego
najwazniejszych ré6l na plockiej
scenie nalezg te zagrane w spek-
taklu ,,Wszystko o megzczyznach”
w rez. Krzysztofa Prusa oraz Klau-
dio w ,,Miarka za miarke¢” w rez. Mo-
krowieckiego, Fon Kostryn w ,,Bal-
ladynie” oraz Pierwszy w ,Historia
Ziemi. Epoka Chaotycka” (rez. Jan
Tomaszewicz).

Po przerwie do zespotu aktorskie-
go powraca bukasz Maka, absol-

went warszawskiej AT, ktory z Te-
atrem im. Jerzego Szaniawskiego
zwigzany byl wczesniej przez 11 lat.
W Plocku zadebiutowal w spekta-
klu ,.Drugi pokdj” Zbigniewa Her-
berta w rez. Jacka Maki jako On.
Za cieszaca si¢ ogromng sympatig
widzéw rolg Tonia w ,,Szalonych
nozyczkach” Paul Portnera w rezy-
serii Stefana Friedmanna oraz role
w ,,Nosorozcu” Ionesco i ,,Praw-
dzie” Floriana Zellera w rez. Jerze-

—

go Boriczaka otrzymat w 2018 roku
Srebrng Maske. Do jego najwazniej-
szych rél dramatycznych naleza:
Kleont w ,Mieszczanin szlachci-
cem” (2011), Horacjo w ,,Hamlecie”
(2012), Franciszek w ,,Procesie”
(2014), Ilja Tielegin w ,,Wujasz-
ku Wanii” (2015), Paul w ,,Praw-
dzie” (2018), Jakub w ,,Dziadach
cz. Il i III” (fragmenty), Lesniczy
w ,,Dwdch teatrach” (2019).

Lena Szatkowska

Skorzystaj z Programu Czyste Powietrze!
Ociepl dom! Wymien ogrzewanie! Zmniejsz rachunkil

Program Czyste Powietrze to pierwszy, ogolnokrajowy program dotacyjny, ktérego celem jest wsparcie finansowe mieszkancow w ociepleniu ich domow
jednorodzinnych i wymianie ogrzewania. Jego budzet do konca tej dekady zaplanowano na 103 mld zi. Dzieki tym inwestycjom zmniejsza sie zuzycie
energii oraz koszty ogrzewania. Beneficjenci zyskujg tez wyzszy komfort Zycia i wygode. Dzieki programowi mozliwa jest termomodernizacja budynkéw
jednorodzinnych oraz zlikwidowanie starych i nieefektywnych Zzrédet ciepta bedacych gtowna przyczynag zanieczyszczenia powietrza. Dotacje obejmuja
wymiane okien, ocieplenie $cian i dachu, nowe zrodto ciepta oraz inne niezbedne prace.

Twaj dom po ociepleniu | wymianie zrédta ciepta
moze zuiywac nawet do 70% mniej energii
na ogrzewanie!

Dla kogo?

Program jest skierowany do wiascicieli i wspotwiascicieli domow
jednorodzinnych, lub wydzielonych w budynkach jednorodzinnych
lokali mieszkalnych z wyodrebniong ksiega wieczysta.

Na co?

Dofinansowanie kompleksowej termomodernizacji budynkéw
oraz wymiane starych i nieefektywnych zrodet ciepta na paliwo
state na nowoczesne zrodia ciepta spetniajace najwyisze normy.

Ile?

Dotacja moie wynies¢ do 66 000 zt dla podstawowego poziomu
dofinansowania, do 99 000 zf dla podwyiszonego poziomu
dofinansowania oraz do 135 000 zt dla najwyiszego poziomu
dofinansowania. Dodatkowo dla wszystkich pozioméw, poza
wskazanymi limitami, moina uzyskac dotacje do 1 200 z{ na
audyt energetyczny.

Soltysie! Zostann ambasadorem
programu Czyste Powietrze

Softysi to naturalni liderzy w swoich spotecznosciach lokalnych,
znajg swoich sasiadow, ciesza sie ich zaufaniem. Warto, aby
mieszkancy sotectwa skorzystali z programu Czyste Powietrze.

o TR 57 Ministerstwo

& i v  Klimatui Srodowiska

w Warszawie

Softysi mogg by¢ dla nich dobrym przyktadem i pokazywac,
ze warto mie¢ docieplony dom i efektywne, ekologiczne
Zrodto ciepta.

- ,Dobre rozwigzania najlepiej propagowac poprzez dobry
przyktad, a ten - w sposéb najbardziej wiarygodny - dajg
w wiejskich spofecznosciach softysi, ktorzy na swoim terenie
sq osobami zaufania spotecznego. Bedgc ambasadorami
programu Czyste Powietrze, solftysi potrafig przekonujgco
prezentowac zasady korzystania z dotacji na wymiane piecow
weglowych | termomodernizacje budynkow. Jako osoby
szanowane, wybrane w powszechnych wyborach, gospodarze
sofectw skutecznie dowodzq, ze poprzez wejscie do programu
Czyste Powietrze mozna zadbac o jokosc powietrza, a zarazem
obnizyc rachunki za energie i poprawic komfort swojego zycia”
- wskazuje minister klimatu i Srodowiska Anna Moskwa.

Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w Warszawie wspolnie z Narodowym Funduszem Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej prowadzi spotkania
informacyjne i szkolenia dla sottysow. Doradcy Energetyczni
przekazujg im najwazniejsze informacje, ktére ufatwia udzielanie
pomocy przy skfadaniu wnioskowaniu o dofinansowanie
z programu. Poza wiedza merytoryczng softysi zostali
wyposazeni rowniez w materialy promocyjne, ktére nastepnie
beda dystrybuowad na terenie swoich sotectw, tak aby mdc
jeszcze bardzie] przyblizy¢ program mieszkancom swoich
sofectw.

NARODOWY FUNDUSZ
] t OCHRONY SRODOWISKA Ceyita porieieay
zdrowy wybdr

i GOSPODARKI WODNEJ

OCIEPLENIE DOMU,
NOWE OGRZEWANIE to sie optaca!

013620028 = Sl ﬂlr »

KOMPLEKSOWA TERMOMODERNIZAC JA

Zapraszamy do kontaktu: H
Infolinia programu Czyste Powietrze: 22 340 40 80 '
WFOSIGW w Warszawie, ul. Ogrodowa 5/7,
00-893 Warszawa, tel. 22 504 41 00
Wydziat Zamiejscowy WFOSiGW w Plocku,
ul. Stary Rynek 20, 09-400 Plock, tel. 24 231 33 80

SA-8-18
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wiescl z Gostynina

Strazacy z Ochotniczej Strazy Po-
iarnej w Miatkéwku kolo Gostynina
nie siedzq z zalozonymi rekami. Po-
niewai ich woz strazacki ma juz 35
lat, zorganizowali piknik ze zbiérkq
na nowy samochéd. Dzieki temu
udato sie pozyskaé 15 000 zt.

Piknik ,,Pozegnanie lata” zorganizo-
wany zostat przez Ochotnicza Straz Po-
zarng w Miatkéwku po to, aby zebraé
pieniagdze na nowy samochdd. Obecnie
uzywany ma juz 35 lat. Piknik otworzyt
Waldemar Pawlak, prezes Zwigzku
Ochotniczych Strazy Pozarnych w Pol-
sce, ktéry podzigkowatl organizatorom
za aktywng pracg na rzecz integracji
lokalnego srodowiska: - Bardzo sig
cieszg 7 tej pigknej inicjatywy, ktorg
wykazuje OSP w Miatkéwku, poniewaz
druhowie zbierajg na samochod i takie

Strazacy z Miatkéwka zorganizowali piknik

dziatania nalezy wspierac. Dziatania
Ochotniczej Strazy Pozarnej sq bardzo
istome dla bezpieczeristwa powszech-
nego. Pragne zauwazyc, zZe zaréwno
w czasie ostatniej pandemii, jak i wojny
na Ukrainie nigdy nie zabrakto mozli-
wosci dziatania Ochomiczych Strazy
Pozarnych — podkreslit  Waldemar
Pawlak.

Dla uczestnikéw wydarzenia orga-
nizatorzy przygotowali wiele atrakcji,
na przyklad prezentacje sprzgtu stra-
zackiego, w ktérego zorganizowaniu
pomogta OSP w Solcu, czy warsztaty
pierwszej pomocy. - Dopdki marzy
Jeden czlowiek, pozostaje to tylko ma-
rzeniem. Gdy zaczyna marzy¢ wielu,
to zaczyna byc¢ to poczgtkiem nowej
rzeczywistosci. Z catego serca kibicu-
Je i gorgco wierze, ze druhowie dopng
celu i marzenie OSP sig spetni i zre-
alizuje — powiedziata podczas pikni-
ku Maria Wréblewska, wicestarosta

Gosciem pikniku Mialkéwku byl Waldemar Pawlaprezes Zwiaz-
ku OSP

gostyniniska, ktéra wraz ze starostg
Arkadiuszem Boruszewskim wziela
udzial w imprezie.

Zbidrka okazala si¢ sukcesem: uda-
to si¢ zebra¢ ponad 15 000 ziotych.
Odbyly si¢ réwniez licytacje udziatu
w manewrach ratowniczych (1000
z}), kolacji z wojtem (550 zt) oraz
spotkania z dziennikarzami (440 zt):
- W sprawie wymiany samochodu je-
stem po rozmowie z kilkoma radnymi
gminy Gostynin, ktorzy zadeklarowa-
li, Ze bedg wspierac inicjatywe OSP
Miatkéwek i uwazam, ze nie bedzie
wigkszego problemu we wsparciu tej
Jednostki w wymiang samochodu —
powiedzial Pawet Goliszek, zastgpca
wdjta gminy Gostynin.

Deklaracj¢ te przyjat z zadowole-
niem Konrad Sobczyk, prezes OSP
w Miatkéwku: - Dobra wspdtpraca
z samorzqdem jest podstawq sukcesu,
w ktory od samego poczqtku wierzyli-
smy. Mam nadzieje, Ze dzigki wsparciu
gminy Gostynin uda nam sig¢ zrealizo-
wac nasz cel i pozyskac pojazd, ktory
bedzie nam stuzyt przez wiele lat — po-
wiedzial Konrad Sobczyk na podsu-
mowanie imprezy.

Pozegnanie i powitanie
w PSP

Wiele dzieje si¢ tez w Pafistwowe;j
Strazy Pozarnej w Gostyninie. Odby-
fa si¢ tam uroczysta zbiérka z okazji
pozegnania bryg. Piotra Czerwiriskie-
go, naczelnika wydziatu operacyjnego
miejscowej komendy. Z dniem 31
sierpnia 2023 r. przeszedt on na eme-
ryture.

Brygadier Piotr Czerwiriski po
ukoriczeniu Szkoty Gléwnej Stuzby
Pozarniczej w roku 1997 skierowa-
ny zostal do pelnienia stuzby w Ko-

Zhiorka na nowy samocho

> s

PSP w Gostyninie
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Bryg. Piotr Czerwinski otrzymal na pozegnanie kwiaty od wspél-

pracownikow

mendzie Rejonowej PSP w Koninie.
W roku 1998 zostal przeniesiony do
Komendy w Gostyninie, gdzie petnit
ja do momentu przejScia na zaopa-
trzenie emerytalne. Przez ponad 30
lat zwigzany byl gléwnie z pionem
operacyjnym, gdzie zajmowatl stano-
wiska: dowddey sekcji, inspektora,
dyzurnego operacyjnego, starszego
specjalisty, naczelnika wydziatu ope-
racyjnego, zastepcy dowddcy Jednost-
ki Ratowniczo-Gasniczej i ostatnio
naczelnika wydziatu operacyjnego.

Podczas uroczystej zbiérki st. bryg.
Mariusz Ostrowski komendant po-
wiatowy PSP w Gostyninie w imieniu
wszystkich funkcjonariuszy i pracow-
nikéw cywilnych podziekowat odcho-
dzacemu funkcjonariuszowi za wspol-
ng, wieloletnig wspdtprace. Zyczyl tez
nowych wyzwan i dalszej realizacji
zyciowych pasji.

Na szczgscie chetnych do pracy
w PSP nie brakuje. W tych dniach pra-

c¢ rozpoczeli trzej nowi strazacy. Zto-
zyli oni rote §lubowania, kt6ra zgodnie
z przyjetym ceremonialem przyjat st.
bryg. Mariusz Ostrowski Komendant
Powiatowy PSP w Gostyninie. Po
Slubowaniu nastgpito podpisanie oraz
uroczyste wreczenie aktéw Slubowa-
nia. Podejmujac stuzbe w Paristwowej
Strazy Pozarnej, strazak sktada slubo-
wanie wedlug nastgpujacej roty: ,,Ja,
obywatel Rzeczypospolitej Polskiej,
Swiadom podejmowanych obowiqz-
kow strazaka, uroczyscie slubuje by¢
ofiarnym i meZnym w ratowaniu za-
grozonego Zycia ludzkiego i wszelkie-
go mienia - nawet 7 narazeniem zycida.
Wykonujgc powierzone mi zadania,
Slubuje przestrzegac¢ prawa, dyscy-
pliny stuzbowej oraz wykonywac po-
lecenia przetozonych. Slubuje strzec
tajemnic zwigzanych ze stuzbq, a takze
honoru, godnosci i dobrego imienia
stuzby oraz przestrzegac zasad etyki
zawodowej”. (eg)

Starosta gostyniniski Arkadivsz
Boruszewski wraz z wiceprzewod-
niczgqym Rady Powiatu Gosty-
niiskiego Michalem Bartosiakiem
oddali czes¢ gostyninianom, kté-
rzy w czasie |l wojny Swiatowej
zostali zgladzeni w niemieckim
obozie Kulmhof. Niemcy stworzyli
ten ob6z w polskim Chelmnie nad
Nerem. Wieiniow mordowali za
pomocq gazéw spalinowych z sil-
nikow samochodowych przerabia-
nych ciezaréwek.

W bylym niemieckim obozie za-
gtady Kulmhof, ktéry w czasie II
wojny Swiatowej Niemcy stworzyli
w Chetmnie nad Nerem, odbyly si¢
uroczystosci upamigtniajace ofiary
pomordowane w latach 1941-1945.
Podczas okolicznosciowego spotka-
nia w 84. rocznicg Il wojny Swiatowej
powiat gostyninski reprezentowali:
starosta Arkadiusz Boruszewski oraz
Michat Bartosiak, wiceprzewodni-
czacy Rady Powiatu Gostyninskiego.
Sktadajac symboliczng wigzanke pod
Sciang pamieci, ztozyli zarazem hotd

W 84. rocznice Il wojny Swiatowej

Pamiec o zabitych w Kulmhof

pamieci pomordowanych mieszkani-
céw Gostynina i powiatu gostynini-
skiego: Polakéw, Zydéw, Romow,
Sinti, dzieci czeskich.

Ob6z Kulmhof przede wszyst-
kim kojarzony jest z miejscem kazni
ludnosci pochodzenia zydowskiego.
W Gostyninie w styczniu 1941 r.
pomigdzy ulicami Plocks, Buczka,
Wojska Polskiego i Bagnistg Niem-
cy utworzyli getto. Sttoczono w nim
okoto 3,5 tysigca Zydéw z Gostynina
oraz pobliskiego Gabina. Pierwsze
wywozki do obozu koncentracyjnego
nastapily juz w sierpniu 1941 r. Get-
to zostalo ostatecznie zlikwidowane
w lipcu i sierpniu (wedhug niektérych
Zrodet — w kwietniu) 1942 r. Wigk-
szos¢ jego wieZnidw spotkata smiercé
wiasnie w niemieckim nazistowskim
obozie w Chetmnie nad Nerem.

Jak wynika z informacji zebranych
przez Muzeum II Wojny Swiatowe;j,
niemiecki ob6z Kulmhof (Chelmno
nad Nerem) byl pierwszym obozem
zaglady na zajetych przez Niemcow
ziemiach polskich. Masowe mordy
ludnosci  zydowskiej zapoczatko-
wano tam 8 grudnia 1941 r. Oboz
dziatal na terenie tzw. Kraju Warty
— utworzonego jednostronnie przez
Niemcéw regionu administracyjne-
go, zlozonego z ziem zachodnich

II Rzeczpospolitej, anektowanego
przez Il Rzeszg. Od korica 1941 r. do
kwietnia 1943 r. byt miejscem kazni
ludnosci zydowskiej. Kulmhof zostat
utworzony jeszcze przed konferencja
w Wannsee (styczen 1942 r.), gdzie
dygnitarze III Rzeszy, zebrani pod
przewodnictwem Reinharda Hey-
dricha, podjeli formalng decyzje
o eksterminacji ludnosci zydowskie;.

Wsréd ofiar obozu znajdowali si¢
jednak nie tylko Zydzi, ale tez migdzy
innymi przesiedlone dzieci z terenéw
Zamojszczyzny, duchowni, czy naj-
miodsi mieszkaricy spacyfikowanej
w 1942 r. czeskiej wsi Lidice, bylo to
okoto 150-200 tys. oséb.

Wigzniéw mordowano za pomocg
gazéw spalinowych z silnikéw samo-
chodowych przerabianych cigzar6-

- : 3
Stacja przesiadkowa kolejki waskotorowej (Powiercie) na trasie

do obozu Kulmhof (w tle prawdopodobnie grupa Zydoéw z Lodzi),

okolo 1942 r.

wek. Od 1942 r. przygotowane pojaz-
dy z komorami gazowymi dostarcza-
fa niemiecka firma Gaubschat Fah-
rzeugwerke. Ofiary grzebano w Lesie
Rzuchowskim. Na skutek rozktadu
cial w masowych grobach latem 1942
r. wstrzymano transporty do momen-
tu budowy krematoriéw. W kwietniu
1943 r. obiekt zostal czasowo za-
mknigty. Wysadzono wéwczas ada-
ptowany na potrzeby okupanta patac
i wybudowane w 1942 r. krematoria.
Dziatalnos¢ obozu wznowiono nie-
spetna rok pdzniej. W przededniu
pojawienia si¢ w rejonie Kulmhof
oddziatéw Armii Czerwonej, Niem-
cy 17 stycznia 1945 r. przeprowadzili
ostatnig egzekucje wieZniow.

Komendanci Herbert Lange i Hans
Johann Bothmann unikneli po woj-
nie osgdzenia i kary za swoje zbrod-
nie. Pierwszy z nich zginat jeszcze
w trakcie obrony Berlina w 1945 r.,
natomiast drugi popetnil samobéj-
stwo w brytyjskiej niewoli. Jedynie
zastepca Bothmanna, Walter Pil-
ler, zostal wyrokiem sadu w Lodzi
w 1949 r. skazany na kare Smierci.

Ob6z Kulmhof byt jednym z ele-
mentéw ,,przemystu smierci”’, wy-
myslonego przez Niemcéw w czasie
II wojny Swiatowe;j.

(eg)

12 Tygodnik Ptocki

Nr 38 19 wrzesnia 2023



wiescl z Sierpca

Klasa 7a z sierpeckiej , Tréjki” najlepsza

Na wielki
finat Jada

tlo Warszawy

Uczniowie z klasy 7a Szkoly
Podstawowej nr 3 w Sierpcw zo-
stali zwyciezcami zbiorki elektro-
$mied podczas sierpeckiej edyqji
Eco Studio ELECTRO - SYSTEM.
Przyniesli ai 291 kilograméw
elektroodpadéw. W nagrode jadg
do Warszawy na wielki finat akdji.

Spotkanie w Sierpcu bylo ostatnim
wydarzeniem lokalnym w ramach
czwartego sezonu projektu edukacji
ekologicznej Eco Studio ELECTRO
— SYSTEM. Sierpc odwiedzili eks-
perci od recyklingu oraz gwiazdy:
Saszan i Kuba Adamiak. PrzywieZli
ze soba duzo dobrej energii i zor-
ganizowali ciekawg lekcje przyro-
dy o prawidlowym postgpowaniu
z elektroodpadami, polaczong z za-
bawg i koncertem.

Dziewigte wydarzenie Eco Stu-
dio ELECTRO - SYSTEM odbylo
si¢ 6 wrzesnia br. w Centrum Kul-
tury i Sztuki w Sierpcu. — Sierpc
Jjest jedynym miastem z potnocnego
Mazowsza biorgcym udzial w tym
sezonie akcji. A burmistrz Jarostaw
Perzyriski juz wielokrotnie udowod-
nit, Ze jest zaangazowany ekologicz-
nie — méwi Monika Batogowska,
organizator z agencji PR Eco Studio
ELECTRO - SYSTEM.

Dodajmy, ze w biezacym roku
organizowanych jest 10 eventow
ekologiczno-edukacyjnych, przed-
stawiajgcych problematyke dbania
o Srodowisko w kontekscie szcze-
gblnego postepowania ze zuzytym
sprzetem elektrycznym i elektro-
nicznym. W sierpeckim wydarzeniu
uczestniczyl dyrektor Miejskiego
Przedsigbiorstwa Gospodarki Ko-
munalnej EMPEGEK w Sierpcu Pa-
wet Pakieta, liczna kadra nauczyciel-
ska oraz dzieci i mtodziez z trzech
szkét podstawowych. Uczestnicy
dowiedzieli sig, jak prawidlowo po-
stepowac z elektroodpadami i przy-
niosty ze sobg elektrosmieci na spe-
cjalng zbidrke polaczona z konkur-
sem. — £qcznie zebrano ponad 750
kg elektroodpadow! Szkota Podsta-
wowa nr 3, a konkretnie klasa 7a,
ktora przyniosta ich najwiecej, bo az
291 kg, pojedzie w nagrode do War-
szawy na wielki finat akcji — mowi
Monika Batogowska.

Podczas spotkania organizatorzy
podkreslali, ze wszyscy jesteSmy
odpowiedzialni za stan Srodowiska
naturalnego. Dlatego tak wazna jest
edukacja w tym zakresie. A prze-
kazywanie wiedzy o prawidlowym
postgpowaniu z elektroodpadami to
jedno z zadafi Organizacji Odzysku
ELECTRO - SYSTEM. Z elektro-
Smieci — w prawidlowym procesie
recyklingu — mozna odzyskac cenne
surowce, ale z drugiej strony stano-
wig one Zrddlo potencjalnie niebez-
piecznych dla ludzi i srodowiska
substancji. - Elektroodpady powinny
trafiac¢ do legalnego systemu zbie-
rania, a potem do zaktadow prze-
twarzania zuzytego sprzetu, gdzie
zostang poddane procesom odzysku
i recyklingu. Nie wystawiajmy elek-
troodpadow do altanek Smietniko-
wych lub przed dom. Nie mamy pew-

nosci, co sig z takim urzqdzeniem
stanie, gdzie i w jaki sposob zosta-
nie rozmontowane. Sprzet powinien
trafic do systemu zbierania, a dzigki
ELECTRO — SYSTEM mamy z roku
na rok coraz wigcej mozliwosci le-
galnego pozbycia sig¢ elektrosmieci
- m6éwi Agata Wisniewska, specjali-
sta ds. edukacji ekologicznej ELEC-
TRO - SYSTEM.

Zdjecia, autografy
i TikToki

Do ekologicznej edukacji dota-
czyly gwiazdy Internetu. Nie za-
braklto Swietnej zabawy z dzie¢mi
i mlodzieza podczas muzyczno-ta-
necznego show Saszan. A eko quiz
przy tréjkacie recyklingowym z su-
per nagrodami cieszyt si¢ tak samo
duzym zainteresowaniem jak stre-
fa, w ktérej ambasadorzy projektu
rozdawali autografy, robili zdjecia
i nagrywali TikToki. W kolejnych
miesigcach gwiazdy i organizatorzy
odwiedzg inne miejscowosci z te-
renu calej Polski. Przez caly rok na
kanale YouTube projektu dostep-
ne sg tez materialy edukacyjne dla
nauczycieli, ktérzy moga je wy-
korzysta¢ podczas lekcji przyrody
i godzin wychowawczych. — Cieszg
si¢ bardzo, ze zostatam ambasador-
kq tak potrzebnego projektu! Wraz
z Organizacjq Odzysku ELECTRO
— SYSTEM i Kubg Adamiakiem opo-
wiadamy o tym, jak dbac o nasz dom
— Ziemig! Jest jedna prosta zasada,
ktorg powtarzamy zarowno podczas
spotkari ,,w realu”, jak i w naszych
social mediach: ,,Nie wyrzucaj
elektrosmieci do zwyktego kosza na
Smieci! Przeka? je do recyklingu!”.
Jestem przekonana, Ze te wyjqtkowe
lekcje przyrody nie tylko zwracajq
uwage na problem wiasciwego po-
stepowania z elektroodpadami, ale
sq tez Swietng zabawq za sprawq
moich koncertow — méwila Saszan.

Dziatania edukacyjne projektu wspie-
raja zaangazowani ekologicznie patroni
medialni: Zielony Newsweek, magazyn
,,Odpady i srodowisko”, magazyn ,,Biz-
nes & ekologia”, magazyn Eco Miasto,
ogolnopolski  kwartalnik ekologiczny
EkoNatura, portal www.polskaekologia.
org.pl, portal www.ekoguru.pl, PSMM
Monitoring & More.

ELECTRO - SYSTEM to orga-
nizacja odzysku, ktéra tworzy i fi-
nansuje w Polsce system zagospo-
darowania elektroodpadéw, a tak-
ze podnosi swiadomos¢ Polakéw
w zakresie prawidlowego postepo-
wania z elektroSmieciami. Jednym
z jej gtéwnych celéw jest dotarcie
do jak najwigkszego grona odbior-
céw z apelem o nie wyrzucanie
elektroodpadéw do zwyklego kosza
na $mieci. ELECTRO - SYSTEM
edukuje i prowadzi rézne programy,
w ramach ktérych mozna pozby¢ si¢
zuzytego sprzetu. Jednym z nich jest
program DECYDUJESZ.PL — skie-
rowany przede wszystkim do oséb
indywidualnych. Jesli chcemy od-
da¢ duzy sprzet, taki jak: lodowka,
pralka lub kuchenka, mozemy sko-
rzysta¢ z programu bezptatnych od-
bioréw duzego AGD prosto z domu.
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W sierpeckim ratuszu

O pieknie

Po wakacyijnej przerwie do wnetrz
sierpeckiego ratusza ponownie po-
wrédty dyskusje o sztuce i kulturze.
Wrzesniowe spotkanie odbylo sie
w ramach cyklv , W czwartki o kul-
turze”. Tym razem o zagadnieniach
brzydoty w malarstwie i szeroko
pojetej sztuce méwila Magdalena
Kucza-Kuczyiiska.

Podczas spotkania dyskusja toczyta
sie wokot zagadnieri dotyczacych roz-
réznienia migdzy picknem a szkarada,
i czy sprowadza si¢ tylko do prostego
antagonizmu. Jakie zabiegi malarskie
sprawiaja, ze cos wydaje sie odpycha-
jace? Magdalena Kucza-Kuczynska
moéwita o tym, dlaczego to, co mniej
estetyczne, tak bardzo intryguje.

Swoéj wyktad Kucza-Kuczyniska
oparta na przyktadach dziet sztuki od
starozytnosci po sztuke wspdtczesna,
uwzgledniajgc  zaréwno malarstwo,
rzezbe, jak i architekture. Przyjrzata
siec miedzy innymi: Piecie z Lubig-
za, ,,Chciwosci” Albrechta Diirera,
,Portretowi starca z wnuczkiem”
Domenico Ghirlandaio, ,,Grotesko-
wej starej kobiecie" (tzw. Brzydkiej
ksigznej) i ,,Kochankom” Quintena
Massysa, ,,Dwém poborcom podat-
kéw” Marinusa van Reymerswaele,
,,Karykaturom” Bartolomeo Passarot-
tiego, ,,Magdalenie Ventura z m¢zem
i synem” Jusepe de Ribery i ,Nu-

MWM w Sierpcu

F
Magdalena Kucza-Kuczynska na spotkaniu z cyklu ,,W czwartki

brzydoty”

merowi 17 Jacksona Pollocka — dzie-
tom pochodzacym z réznych epok,
zwigzanym z rozmaitymi kregami
kulturowymi i w odmienny sposéb
prezentujacym kontrast migdzy tym,
co urodziwe, a tym, co odpychajace.
— Uwage ich odbiorcow przyciggajq
oznaki starzenia sig, chorob, deforma-
¢ji ciata bohaterow. Prowadzqca po-
kazata tez, jakich srodkow uzyli twor-
¢y do odmalowania brzydoty, przede
wszystkim brak proporcji, kontrasto-
we potgczenia koloru i odrzucenie
klasycznego pi¢kna. Celem tego typu
zabiegow jest zaintrygowanie odbior-
¢y, sktonienie go do refleksji i proby
zrozumienia zatozen twdrczych. Na-
wet jesli wywotujg one oburzenie i od-
rzucenie, to stajq sie tematem rozmow,
dyskusji i tekstow analitycznych. A to
sprawia, ze artysta osiggngt swoje za-
mierzenie — poruszyt widza. Wiadomo
przeciez, Ze najgorsza dla dzieta jest
obojetnosc¢ — to ona sprawia, ze obraz
czy kazda inna forma sztuki staje sig
niewidzialna — méwi o tematyce spo-
tkania Jarostaw Asztemborski z Mu-
zeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu.

Tematyka spotkania cieszyla si¢
ogromnym zainteresowaniem. Sala
wyktadowa sierpeckiego ratusza peg-
kata w szwach. Kolejne spotkanie
z cyklu ,,W czwartki o kulturze” od-
bedzie si¢ 19 pazdziernika. Wyktad
zatytutowany ,,Tabu w polskich prze-
kazach ludowych” poprowadzi dr hab.
Wioletta Wréblewska.

rad

o kulturze” wystgpila z wykladem ,,0 pigeknie brzydoty”

Dofinansowanie
na remonty zabytkow

Dwie sSwigtynie z rejonu sierpec-
kiego otrzymaly dofinansowanie na
przeprowadzenie prac  konserwa-
torskich. Na ten cel z budzetu samo-
rzqdv wojewddztwa mazowieckiego
W rejonie sierpeckim przyznano 160
tysiecy ztotych. Na calym Mazowszu
lgczna kwota dotaji wynosi 13 mi-
lionéw zlotych.

Srodki pochodza z programu
~Mazowsze dla zabytkéw”. Dotacje
w jego ramach przyznawane sg na
prace konserwatorskie, restauratorskie
lub roboty budowlane przy obiektach
zabytkowych. Jak zauwaza marszalek
Adam Struzik, potrzeby w tym zakre-
sie wcigz sg bardzo duze. — W ramach
tegorocznego naboru wptyngto do nas
ponad 250 wnioskow. Zainteresowanie
programem wynika przede wszystkim
7 tego, ze wielu wiascicieli i opieku-
now zabytkow nie stac¢ na wykonanie
niezbednych prac. A w przypadku za-

bytkow te prace sq pilne. Probujemy
znosi¢ barierg finansowq i wspierac
dziatania ratujqce nasze dziedzictwo —
moéwi marszalek Struzik.

W tym roku w ramach programu
sejmik Mazowsza wesprze ponad 140
takich inwestycji z calego wojewddz-
twa mazowieckiego, przeznaczajac
na ten cel ponad 13 min zt. W tej puli
znalazly si¢ 2 zabytki z subregionu
sierpeckiego. A wartos¢ dofinansowa-
nia z budzetu Mazowsza to 160 tysigcy
zlotych. Bedzie ono przeznaczone na
przeprowadzenie prac konserwator-
skich 1 restauratorskich przy odnowie-
niu polichromii sciennych we wnetrzu
kosciota rzymskokatolickiej parafii pw.
Sw. Mikotaja w Gdjsku. Tu kwota do-
tacji wynosi 80 000 zt. Podobnie kwote
80 tysigey ztotych otrzymato Opactwo
Siéstr Benedyktynek w Sierpcu. Tu
dotacja bedzie przeznaczona na pra-
ce konserwatorskie i restauratorskie
przy oftarzu bocznym pw. Krzyza Sw.
z kosciota pw. Wniebowzigcia NMP
w Sierpcu. Jest to drugi etap prac.
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Spacerkiomn po gmirach

Bielsk

Jednostka OSP z Ciachcina po-
zyskata 14 500 zt na zakup sprzetu
1 wyposazenia stuzacego do pro-
wadzenia akcji ratowniczych i usu-
wania skutkéw zagrozen. Srodki
pochodzg z Wojewddzkiego Fun-
duszu Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej w Warszawie.

Bodzanéw

Na terenie gminy jeszcze w tym
roku rozpoczng si¢ prace polegaja-
ce na budowie pierwszego odcinka
sieci gazowej w miejscowosciach
ELagiewniki, Borowice i Bialobrze-
gi. Polska Spétka Gazownictwa
opracowuje rowniez dokumentacje
projektowg rozbudowy sieci gazo-
wej na kolejne miejscowosci, w tym
w pierwszej kolejnosci Nowe Mi-
szewo, Miszewo Murowane, Ktacz-
kowo, Niestuchowo i Peptowo.

Brudzeii Duiy

Gmina pozyskata kolejne srodki
na sprzet dla Ochotniczych Strazy
Pozarnych w Badkowie Kosciel-
nym, Sobowie i Sikorzu. Srodki
w wysokosci 34 600 zt pochodza
ze srodkéw samorzagdu wojewddz-
twa mazowieckiego.

Bulkowo

Urzad Marszatkowski przyznat
dofinansowanie na zakup wyposa-
zenia dla jednostek OSP z terenu
gminy. Przyznane srodki to kwo-
ta 9 000 zi, a kolejne 9 tys. zt to
wktad wiasny gminy. OSP Blicho-
wo i OSP Nowe Lubki przeznaczg
pozyskane fundusze na zakup 6
munduréw specjalnych.

Drobin

PPUTW im. Mariusza Bierika
zaprasza do wziecia udziatu w dru-
giej edycji zawodow ,,Na sportowo
z PPUTW - turniej sportéw roz-
nych”. Zgloszenia przyjmowane
sg pod nr tel. 576 599 910 oraz
pod adresem mgbpdrobin@vp.pl.
Zawody odbedg si¢ w pigtek, 22
wrzesnia na stadionie MOKSiR
w Drobinie.

Ggbin

Pig¢ jednostek OSP z terenu
miasta i gminy otrzymato srodki
finansowe. Wsparcie dla strazy zo-
stalo przekazane przez Wojew6dz-
ki Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Warsza-
wie. Czeki przekazali Maciej Wa-
sik oraz Maciej Malecki.

Gostynin
Urzad Gminy poinformowat
o wyborze najkorzystniejszej
oferty w przetargu na rozbudowe
Szkoty Podstawowej w Emiliano-
wie. Chodzi o zwigkszenie i popra-
we ustug edukacyjnych. Zadanie
wykona firma Papbud Sp. z o.o.

z miejscowosci Piaski.

Gozdowo

Gmina planuje przebudowe dro-
gi w miejscowosciach — Glucho-
wo (odcinek o diugosci 494 m.b.)
i Kolezyn (odcinek o dlugosci 300
m.b.). Ogloszone zamoéwienie na
przebudowe zostalo uniewaznione
ze wzgledu na to, ze w przedmio-
towym postepowaniu zostala zto-
zona tylko jedna oferta przewyz-
szajaca kwote przeznaczong przez
gming na inwestycje.

Kutno

Kolejne stare piece weglowe zo-
stang zastapione przez cieplo sys-
temowe w Kutnie. Firma ECO-cie-
pto wykonuje przylacze cieplne do
kamienicy przy ulicy Sienkiewicza
32. Jeszcze w tym roku Zarzad
Nieruchomosci Miejskich planuje
wykona¢ réwniez prace wewnatrz
budynku i doprowadzi¢ do po-
szczeg6lnych lokali mieszkalnych
ciepto systemowe.
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Mazowsze Ptockie
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W sali konferencyjnej hali spor-
towej w Eacku zostala podpisana
umowa na realizacj¢ I etapu ga-
zyfikacji pomigdzy Polska Spodtka
Gazownictwa a wykonawcg. Juz
niebawem PSG opracuje dokumen-
tacje projektowa rozbudowy sieci
gazowej na kolejne miejscowosci.

Mata Wies

OSP Mata Wies oraz OSP Stare
Galki pozyskaty dofinansowanie ze
srodkéw WFOSIGW w Warszawie.
OSP w Matej Wsi pozyskalo tacznie
30 000 zt — 15 000 zt na aktywowa-
nie i doposazenie MDP oraz 15 000
zt na zakup sprzetu i wyposazenia
jednostek OSP w celu zachowania
gotowosci bojowej. Jednostka OSP
Stare Galki pozyskata 13 500 zt na
zakup sprzetu gasniczego oraz wy-
posazenia stuzacego do prowadze-
nia akcji ratowniczych i usuwania
skutkéw zagrozen.

Mochowo

Podczas XII Dozynek Powiato-
wo-Gminnych w Borkowie Kosciel-
nym rolnicy z terenu gminy zostali
uhonorowani nagrodami w kate-
goriach: Zastuzony dla rolnictwa,
Rolnik Roku, Mtody Rolnik i Sottys
Roku.

Nowy Duninow
Urzad Gminy przekazal zaktuali-
zowane rozklady jazdy autobuséw
kursujacych na terenie gminy. Sg to
kursy dedykowane dzieciom dojez-
dzajacym do szkot, ale po zakupie
biletu mogg z nich korzysta¢ osoby
fizyczne. Szczegétowe informacje
mozna znaleZ¢ na stronie Www.

ugnowyduninow.bip.org.pl.

Pacyna

Gmina pozyskata dofinansowanie
w ramach programu samorzgdu Ma-
zowsza ,,Mazowsze dla strazy po-
zarnych”. Srodki w tacznej wysoko-
sci 39 700 zt trafig do: OSP Model
(9 990 zt), OSP Skrzeszewy (9 900
zt), OSP Rybie (4 950 zt), OSP Ro-
bertéw (4 950 zt) oraz OSP Pacyna
(10 000 z1).

Racigi

Koriczg si¢ prace zwigzane z budo-
wa ulicy Polnej. Pracownicy Przed-
siebiorstwa Gospodarki Komunalnej
w Racigzu aktualnie wykonujg odci-
nek po lewej stronie od skrzyzowa-
nia znajdujgcego si¢ na wysokosci
posesji Polna 3. Eacznie powstanie
tam 550 metréw nowej drogi.

Radzanowo

Jeszcze w tym roku na terenie
gminy powstang nowe odcinki sieci
wodociggowej. Zostang wybudowa-
ne m.in. w Radzanowie, Rogozinie,
Juryszewie i Nowym Boryszewie.
Na ten cel samorzad przeznaczy ok.
600 000 zt.

Rosciszewo

Gminna Biblioteka Publiczna
w Rosciszewie przystapita do Naro-
dowego Programu Rozwoju Czytel-
nictwa. Program uchwalony przez
Rade¢ Ministréw na lata 2021 — 2025
ma poprawia¢ stan czytelnictwa
w Polsce. Na ten cel rosciszewska
biblioteka otrzymata dotacj¢ w wy-
sokosci 13 500 zi.

Sanniki
Rozpoczeta si¢  przebudowa
wejscia gtéwnego Urzedu Miasta
i Gminy. Na czas przebudowy wej-
Scie do urzedu bedzie znajdowato
si¢ z tylu budynku od strony punktu
pobrari krwi.

Sierpc

Panie z KGW Dabréwki zostaty
laureatkami konkursu na najlepsza
potrawe tradycyjng. Konkurs od-
bywat si¢ podczas XII Powiatowo-
-Gminnych Dozynek w Borkowie
Koscielnym. Uczestniczylo w nim
pie¢ KGW z terenu powiatu sier-
peckiego.

Samorzad Mazowsza wspiera ochotnikéw

Do strazakow trafi blisko 360 000 zi

. 2

Dzicki dofinansowaniv  sejmikv
Mazowsza 25 jednostek OSP z sub-
regionu plockiego otrzymato srodki
m.in. na zakup specjalistycznego
sprzetu czy srodkow ochrony indy-
widualnej strazakéw. Wsparde po-
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chodzi z programu ,Mazowsze dla
straizy poiarnych”, a wartos¢ pod-
pisanych uméw to blisko 360 000
k. Umowy z beneficentami podpisat
marszatek Adam Struzik.

Strazacy ochotnicy z powiatéw:
ptockiego, gostyniriskiego i sierpec-
kiego po raz kolejny majg powody do
radosci. Samorzad Mazowsza wspart
ich dziatalnos¢ za posrednictwem do-
finansowari przeznaczonych na spe-
cjalistyczny sprzgt czy zakup srodkéw
ochrony indywidualnej.

W tym roku samorzad wojewddztwa
realizuje az 20 autorskich programéw
wsparcia, w ramach ktérych gminy,
miasta i powiaty z Mazowsza moga
otrzyma¢ dofinansowanie na wazne
dla lokalnych spotecznosci inwestycje.
— Wsrod nich od wielu lat statq pozy-
cjq jest program, dzigki ktoremu OSP
Z regionu mogq zakupic sprzet specja-
listyczny i srodki ochrony osobistej.
Tego typu wyposazenie jest niezbedne
do prowadzenia akcji w sposob bez-
pieczny i skuteczny — zaznacza marsza-
ek Adam Struzik.

- Dzisiaj podpisujemy segment
umow dotyczgcych wsparcia strazy
pozarnych poprzez zakup sprzetu. Ten
program dziata na zasadzie 50/50,
co oznacza, ze 50% finansuje samo-
rzqd wojewddztwa, a 50% samorzgdy
gminne. Dzigki temu mozemy wzmoc-
ni¢ nasze ochotnicze jednostki. Jak
wiecie, mamy trzy segmenty wsparcia.
Pierwszy to dofinansowanie do zakupu
samochodow, ktory aktualnie jest re-
alizowany, drugi dotyczy wsparcia dla
modernizacji straznic i ich doposazenia
w roZnego rodzaju sprzety, a trzeci to
wtasnie wsparcie zakupu sprzetu — mo-
wil Adam Struzik. - Mazowsze wydaje
tyle srodkow na wsparcie OSP, ile tgcz-
nie robi to pozostatych 15 wojewddztw.
To jest swiadoma polityka, ktorq pro-
wadzimy od wielu lat, bo uwazamy,
ze jest to bardzo potrzebne. Jest kilka
celow takiego dziatania — podniesienie
poziomu bezpieczeristwa, wsparcie dla
najwigkszej organizacji pozarzgdowej,
Jjakq jest ZOSP RP, wsparcie procesu
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rozwoju jednostek oraz wsparcie dla
organizacji jednoczqcej ludzi i odgry-
wajqcej ogromng rolg w spoteczno-
sciach lokalnych. W tym roku, po raz
pierwszy mamy rowniez program do-
tyczqcy orkiestr Ochotniczych Strazy
Pozarnych, poniewaz zgtaszano nam
problemy z nabyciem instrumentow,
ktore sq bardzo drogie. Lada moment
podpiszenty umowy takze w tej sprawie.
Ruch strazacki ma gteboki sens i warto
go wspierac — ttumaczyt marszatek.

- Chcg wam pogratulowad, bo, jak
widac, dobra wspotpraca migdzy roz-
nymi poziomami samorzgdow i jed-
nostkami OSP przynosi efekt w postaci
podpisania dzisiejszych umow. Pro-
gramy wsparcia, ktore stworzylismy,
sq bardzo potrzebne, bo wiemy, ze po-
trzeby dotyczqce remontdw straznic czy
zakupu sprzetu sq bardzo duze. Wiem,
ze samochody i sprzgt w ostatnich la-
tach staty sie duzymi wydatkami dla sa-
morzqdow gminnych, bo ich ceny bar-
dzo wzrosty. Zyjemy w takich czasach,
gdzie wsparcie OSP staje si¢ duzym
obcigzeniem dla samorzqgdow. Wiasnie
dlatego jako samorzqd wojewddziwa
mazowieckiego wspieramy ochomikow
i przeznaczamy ogromne Srodki na ten
cel — powiedzial wiceprzewodniczacy
sejmiku wojewddztwa mazowieckiego
Mirostaw Adam Orlifiski.

W ramach podpisanych uméw srod-
ki trafig do jednostek OSP z Plocka
oraz gmin: Bodzanéw, Brudzen Duzy,
Bulkowo, Drobin, Radzanowo, Stup-
no, Stara Biala, StaroZreby, Wyszo-

gréd, Gostynin, Rosciszewo 1 Pacyna.
Jednostki z Kanigowa i Bodzanowa
otrzymaty po 17 500 zt na wyposaze-
nie niezbedne do utrzymania umundu-
rowania bojowego w nalezytym stanie.
W gminie Brudzen Duzy srodki trafia
do Sikorza (1500 zt na Srodki ochrony
indywidualnej strazaka), Badkowa Ko-
Scielnego (6 000 zt — na sprzet specjali-
styczny), Siecienia (12 100 zt na sprzet
specjalistyczny oraz wyposazenie nie-
zbedne do utrzymania umundurowania
bojowego w nalezytym stanie) oraz
Sobowa (15 000 zl na specjalistyczny
sprzgt).

Srodki pozyskaly réwniez dwie jed-
nostki z terenu gminy Bulkowo. OSP
Nowe Eubki oraz OSP Blichowo po-
zyskaty po 4 500 z} na srodki ochro-
ny indywidualnej strazaka. Na terenie
miasta i gminy Drobin srodki w wy-
sokosci 1 500 zt pozyskata jednostka
OSP Drobin.

W gminie Radzanowo dofinanso-
wano trzy jednostki: OSP Rogozino,
OSP Wozniki oraz OSP Radzanowo.
Do kazdej z nich trafi po 13 250 zt na
zakup Srodkéw ochrony indywidualnej
strazaka. Srodki z budzetu Mazowsza
trafig réwniez do OSP Stupno, OSP
Stara Biata, OSP StaroZreby. Kazda
z jednostek otrzymata po 40 000 zt na
zakup specjalistycznego sprzetu. Do
jednostki OSP Stomin (miasto i gmina
Wyszogréd) trafito 6 720 zt na zakup
specjalistycznego sprzetu.

Z terenu powiatu gostynifiskiego tym
razem dofinansowano szes¢ jednostek.

Marszalek woj. mazow1eckleg0 Adam Struuk podplsal umowy nad dofinansowanle OSP

OSP Sierakéwek (gm. Gostynin) pozy-
skato 40 000 zt na zakup specjalistycz-
nego sprzetu. Na terenie gminy Pacyna
srodki pozyskato pig¢ jednostek. OSP
Model (9 900 zt), OSP Skrzeszewy (9
900 zt), OSP Rybie (4 950 zt), OSP Ro-
bertéw (4 950 z1) przeznaczg srodki na
zakup srodkéw ochrony indywidualnej
strazaka. 10 000 zt trafilo natomiast
na sprzet specjalistyczny oraz srodki
ochrony indywidualnej strazaka.

Z terenu powiatu sierpeckiego srod-
ki pozyskata jednostka OSP Kuski
(gm. Rosciszewo). 9 628 z} zostanie
przeznaczone na sprzet specjalistycz-
ny oraz srodki ochrony indywidualnej
strazaka.

W tym roku jednostki ochotniczej
strazy pozarnej z naszego wojewodz-
twa mogg liczy¢ na wsparcie w ramach
programu ,Mazowsze dla strazy po-
zarnych”, na realizacje ktérego sejmik
przeznaczyt prawie 28 min zt. Z po-
mocy samorzadu wojewddztwa ma-
zowieckiego skorzystaja m.in. strazacy
z subregionu ptockiego. Dzigki 1,35
mln zt wsparcia jednostki OSP kupig
10 nowych pojazdéw oraz wyremontu-
ja lub zmodernizujg 22 straznice, na co
otrzymaty prawie 781 tys. zt. — Decyzjg
radnych wojewodztwa do 25 jednostek
OSP 7 subregionu ptockiego trafi pra-
wie 360 tys. zt. Strazacy otrzymajq pie-
niqdze na zakup srodkow ochrony in-
dywidualnej, specjalistycznego sprzetu
i niezbgdnego wyposazenia — dodat
Mirostaw Adam Orliriski.

Opr. (ek)

W gminach tack i Bodzanéw
powstanie sie¢ gazowa

Prace maja rozpoczac
sie jeszcze w tym roku

Wiadze powiatu plockiego go-
Scily przedstawicieli Polskiej Spot-
ki Gazownictwa. Tematem spo-
tkania byla kontynuacja budowy
sieci gazowej w gminach powiatu
plockiego. Jeszcze w tym roku
majq sie rozpoczqc prace inwesty-
cyjne w gminach tqck i Bodzanéw.

Sie¢ gazowa to marzenie wielu
samorzadéw. Nic dziwnego — taka
inwestycja to przede wszystkim wy-
goda, oszczednosé, bezpieczenstwo
i korzysci dla srodowiska. Samorzad
powiatu plockiego od lat wspiera

gminy w dgzeniu do budowy sieci
gazowej. Czes¢ samorzadéw po-
znalo juz zalety tej inwestycji, inne
wcigz czekaja. Prace juz niebawem
nabiorg tempa i realnego ksztalttu
w gminach Eack i Bodzan6w.

- To bardzo wazne, by mieszkan-
cy mniejszych miejscowosci rowniez
mieli mozliwos¢ korzystania z dobro-
dziejstw nowoczesnych rozwiqzan.
A jednym z nich jest bez wqtpienia
sie¢ gazowa. Ciesze sig, Ze moja ro-
dzinna gmina tqck, a takie gmina
Bodzanow, ktora zyskata prawa miej-
skie, juz wkrotce dotqczq do grona
samorzqdow z sieciq gazowq — pod-
kresla wicestarosta Iwona Sierocka.

Starostwo Powiatowe w Plocku

Wiladze powiatu plockiego i przedstawiciele PSG rozmawiali w spra-

wie sieci gazowej w gminach powiatu plockiego

W spotkaniu w siedzibie Staro-
stwa Powiatowego w Plocku wzigli
udzial pracownicy Polskiej Spéiki
Gazownictwa: Emilia Banaszczyk
— dyrektor oddzialu Zaktadu Ga-
zowniczego w Warszawie, Pawet
Witodarczyk — kierownik Depar-
tamentu Rozwoju oraz Karol Gut-
kowicz — przedstawiciel spoiki,
a takze starosta ptocki Sylwester

Ziemkiewicz, wicestarosta Iwona
Sierocka, radna powiatu ptockiego
Anna De¢bska-Gutkowicz, dyrektor
Wydziatu Geodezji i Gospodarki
Nieruchomosciami Starostwa Po-
wiatowego w Plocku Leszek Ma-
jewski oraz zastepca Dyrektora Za-
rzadu Drég Powiatowych w Plocku
Piotr Matecki.
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Uczniowie upamietnili swoich patronéw

Oddali hotd

Oprawe artystyczng przygotowali uczniowie SP w D

Zgodnie z dlugoletniq tradycjg
uczniowie Szkoly  Podstawowej
w Dobrzykowie upamigtnili swoich
patronéw, czyli Obroicow Dobrzy-
kowa z 1939. Uroczystosé odbyla
si¢ na cmentarzu parafialnym, gdzie
najdujg sie mogity poleglych oraz
upamietniajgca ich tablica glowna.
Podczas wydarzenia nie moglo za-
brakngé hymnu szkoly, apelu po-
leglych oraz uroczystego zloienia
kwiatow i zniczy.

W tym roku mijajg 84 lata od
bitwy pod Dobrzykowem, jednej
z bardziej krwawych potyczek woj-

ny obronnej 1939 roku. Jak co roku
lokalna spotecznosé pamietata o po-

brzykowie

legtych i uczcila wydarzenia z okre-
su kampanii wrzesniowe;.

Przygotowana przez spotecznos¢
szkolng uroczystos¢ byta podniosta
i petna wzruszen. Uczniowie przy-
pomnieli o wydarzeniach kampanii
wrzesniowej i bohaterstwie polskich
zolnierzy. Byty piesni patriotyczne
oraz szkolny hymn, ktéry nawigzuje
do historii patronéw. Wszyscy zgro-
madzeni wsp6lnie odméwili mo-
dlitwe za polegtych, a takze zlozyli
kwiaty i zapalili znicze pod tablicg
upamigtniajacg bohateréw.

- Pamigtajmy o tych, ktorzy walczyli
84 lata temu i oddali Zycie za Ojczyzng
— moéwit burmistrz Miasta i Gminy Ga-
bin Krzysztof Jadczak, wspétorganiza-
tor obchodéw, jeden z inicjatoréw pie-
legnowania lokalnej historii, zwlaszcza
tej z okresu Il wojny swiatowej. Pod-

obroncom Dobrzykow

Mateusz Wawrzynski

Podczas uroczystosci w Dobrzykowi

byli obecni przedstawiciele

Wojewody Mazowieckiego oraz Miasta i Gminy Gabin

kreslajac znaczenie pamigci narodowej
i zachowywania wspomniet o daw-
nych wydarzeniach, szczegdlnie tych
lokalnych, przywotat zapat i oddanie
dobrzykowskiej spotecznosci, w tym
druha Henryka Jadczaka, ktérzy przez
lata dbali o to, by wydarzenia z potowy
wrzesnia 39 nie zatarly si¢ w pamieci.

W uroczystosci wzigli udziat m.in.
kierownik plockiej delegatury Mazo-
wieckiego Urzedu Wojewddzkiego
Marlena Mazurska, radni miasta i gmi-
ny, dyrektorzy szkét dzialajacych na
terenie miasta i gminy, strazacy z OSP
Dobrzykéw, a takze przedstawiciele
stowarzyszei oraz mieszkancy.

Bitwa pod Dobrzykowem byta
jedng z wazniejszych potyczek kam-
panii wrzesniowej. Oddziaty 19.
Putku Piechoty im. Obroficéw Lwo-
wa stoczyly tam zacigte walki z zot-

nierzami 3. Dywizji Piechoty (We-
hrmachtu) prébujacymi sforsowaé
Wiste w okolicy Ptocka. O skali kil-
kudniowych walk swiadczy liczba
polegtych zotnierzy Polskich, ktéra
ustalono na ponad 300 os6b.

Szkota w Dobrzykowie nosi imi¢
,,Obroricow Dobrzykowa z 19391.”” od
1969 roku. Jej patroni to zohierze kam-
panii wrzesniowej, ktérzy w dniach
12-15 wrzesnia 1939 r. bronili lewego
brzegu Wisty pod Dobrzykowem. 306
obroficéw, gtéwnie z 19 pp. im. ,,0d-
sieczy Lwowa’’ oraz putkéw wielko-
polskich — 59 i 61 poleglo i spoczywa
na cmentarzu parafialnym w Dobrzy-
kowie. Mogitami opiekujg si¢ ucznio-
wie szkoty. Do patronéw szkoty na-
wigzuje hymn szkolny — piesti ,,O, $pij-
cie zohierze’, a takze wyglad szkolnej
tarczy i sztandaru. (ek)

W Rogozinie otwarto

nowoczesny budynek przedszkola

Nowe miejsce dla maluchow

W Rogozinie vroczysde otwarto
nowoczesny budynek przedszkola.
To najwainiejsza inwestyda na te-
renie gminy Radzanowo w ostatnich
latach, bardzo oczekiwana przez lo-
kalng spolecznoic. Bylo symboliczne
przediede wstegi oraz poswigcenie
budynku. Nowe przedszkole ma po-
wierzchnie ponad 800 m2, korzysta
2 niego 100 najmlodszych mieszkari-
6w gminy. tgczny koszt inwestydi
to 6,5 min z.

- Najwazniejsza inwestycja ostat-
nich lat, czyli budowa nowego budynku
przedszkola w Rogozinie, zostata za-
koriczona. Po 14 miesigcach od podpi-
sania umowy na zaprojektowanie oraz
wybudowanie nowego  przedszkola
nastgpito oficjalne otwarcie obiektu.
Przedszkole dziata w ramach Zespotu
Szkolno-Przedszkolnego w Rogozinie.
Budynek kosztujgcy ponad 6,5 min zt
Jest miejscem nauki oraz zabawy dla
100 dzieci z terenu gminy Radzanowo.
W sposob szczegdlny dzigkuje wszyst-
kim moim wspdtpracownikom, ponie-
waz realizacja tak waznej inwestycji
w tak krotkim czasie wymagata duzo
cigzkiej pracy — poinformowal wojt
gminy Radzanowo Piotr Jakubowski.

Budowa nowego budynku przed-
szkola rozpoczeta sie w grudniu 2022

UG Radzanowo

roku. W obiekcie o powierzchni ponad
800 m2 sg cztery klimatyzowane sale
dydaktyczne, sala gimnastyczna, roz-
dzielnia positkéw, niezbedne zaplecze
sanitarne oraz pomieszczenia admini-
stracyjne i gabinety dla kadry nauczy-
cielskiej. Teren wokot zostat ogrodzo-
ny, wybudowano drogg dojazdowa,
chodnik oraz plac zabaw.

Zadanie zostalo zrealizowane w sys-
temie ,,zaprojektuj i wybuduj”. Gmina
pozyskata na t¢ inwestycje dofinanso-
wanie w kwocie 2,3 min zt z Rzado-
wego Funduszu Polski £.ad oraz milion
zt z , Instrumentu wsparcia zadar waz-
nych dla réwnomiernego rozwoju wo-
jewddztwa mazowieckiego”. Pozostate

Na budowe nowo otwartego w Rogozinie przedszkola przeznaczono 6,5 min zt

3,2 min zt pochodzi z budzetu gminy
Radzanowo.

W uroczystym otwarciu przedszkola
wzieli udziat przedstawiciele lokalnego
samorzadu, zaproszeni goscie, miesz-
karicy, osoby zaangazowane w budowe
przedszkola oraz przedszkolaki — naj-
wazniejsi beneficjenci tej inwestycji.
Wsréd oséb, ktére dzielity radosé z za-
koriczenia tej niezwykle potrzebnej in-
westycji, znaleZli si¢ m.in. wicemarsza-
fek Sejmu RP Piotr Zgorzelski, przed-
stawicielka Urzedu Marszatkowskiego
Anna Derlukiewicz, starosta powiatu
plockiego Sylwester Ziemkiewicz, wi-
cestarosta Iwona Sierocka, kierownik
ptockiej delegatury Mazowieckiego

Urzgdu Wojewddzkiego Marlena Ma-
zurska, a takze pracownicy Urzedu
Gminy, radni i lokalna spotecznos¢.

Dyrektor Zespolu Szkolno-Przed-
szkolego w Rogozinie Robert Majew-
ski podzigkowat wszystkim zaangazo-
wanym w proces budowy przedszkola
i zaznaczyl, ze to jedna z najwaz-
niejszych inwestycji w infrastrukture
oswiatowg w Rogozinie. Woéjt Piotr
Jakubowski w swoim przeméwieniu
réwniez podzigkowat wszystkim zaan-
gazowanym w proces budowy nowej
placowki, a w szczeg6lnosci wspétpra-
cownikom z Urzedu Gminy za cigzka
i dobrze wykonang prace. - Przedszko-
le wybudowalismy z myslq o dzieciach,
ktore sq w nim dzis, i tych, ktore bedg
w przysztosci. Budynek z pewnosciq be-
dzie stuzyt wielu pokoleniom najmtod-
szych mieszkaricow gminy. DotoZymy
wszelkich staran, aby bylo miejscem,
w ktdrym dzieci bedq si¢ rozwijac,
uczyc, tworzy¢ i czerpac radosc kazde-
g0 dnia — méwit wijt.

Otwarcie  przedszkola uswietni-
ty pigkne wystepy dzieci z Zespotu
Szkolno-Przedszkolnego. Zebrani

obejrzeli réwniez przygotowany na t¢
okazje film z catego procesu budowy
obiektu. Glos zabrali réwniez zapro-
szeni goscie, ktdrzy przede wszystkim
gratulowali nowoczesnego przedszkola
i zyczyli rozwoju placéwki.

Podczas uroczystosci proboszcz pa-
rafii pw. §w. Faustyny Apostotki Boze-
2o Mitosierdzia w Rogozinie dr Janusz
Wisniewski poswigcil budynek przed-
szkola. Nie zabraklo réwniez symbo-
licznego przeciecia wstegi. Przybyle
na uroczystos¢ dzieci mogly réwniez
skorzystac¢ z przygotowanego pikniku
ekologicznego, ktéry byt atrakcjg to-
Warzyszacg uroczystosci.

Opr. (ek)

Spacekiom po guivach

Stubice

OSP Stubice i OSP Wiaczemin
Polski podpisaty umowy na do-
finansowanie dzialan w swoich
jednostkach. W ramach dofinanso-
wania z WFOSiGW w Warszawie
w kwocie 15 000 zt OSP Stubice
zakupi niezbgdny sprzet stuzacy
w akcjach ratowniczo-gasniczych.
OSP Wiaczemin Polski za pozy-
skane srodki w wysokosci 40 000 zt
dokona termomodernizacji budynku
straznicy.

Stupno

Wojt  zaprasza na bezptatny
otwarty trening z 10-krotnym mi-
strzem Polski junioréw miodszych
w plywaniu, wielokrotnym rekor-
dzistg Polski oraz czlonkiem kadry
narodowej junioréw Tymoteuszem
Jézwiakiem. Trening odbedzie si¢
na ptywalni ,,Jagiellonka” 23 wrze-
$nia o godz. 16.00. By wziag¢ udziat
w bezplatnym treningu, nalezy
umie¢ plywaé i potwierdzi¢ obec-
nos¢ pod numerem tel. 604 181 884.

Stara Biata

Wéjt  Stawomir  Wawrzyriski
podpisal z marszatkiem Mazowsza
Adamem Struzikiem umowe na do-
finansowanie zakupu agregatu pra-
dotwoérczego dla OSP Stara Biata.
Dofinansowanie z budzetu samo-
rzagdu Mazowsza to kwota 40 tys.
zt. Natomiast koszt agregatu to ok.
100 tys. zt.

Staroireby

Do jednostki Ochotniczej Stra-
zy Pozarnej w Nowej Gorze trafit
w6z bojowy marki Volvo. Pojazd
do tej pory byt uzytkowany przez
Panistwowa Straz Pozarng w Ptocku.
Samochdd ten zastapi wystuzonego
40-letniego Jelcza.

Szczawin Koscielny
Wéjt gminy zaprasza na spotka-
nia z prof. Brunonem Hotystem.
Spotkania odbeda si¢ w czwartek,
28 wrzesnia o godz. 16.30 w ZPO
w Szczawinie Koscielnym oraz
o godz. 18.00 w SP w Trebkach.
Tematem prelekcji bedzie samob6j-

stwo jako problem globalny.

Szczutowo

W czwartek, 14 wrzesnia odbyt
si¢ ,,Turniej Senioréw na Zakon-
czenie Lata”. Wydarzenie bylo czg-
Scig XII Szczutowskiego Spotkania
Integracyjnego 2023. Uczestnicy
rozegrali turniej karciany, kulinar-
ny. Odbyly si¢ zawody sportowe.
Do udzialu w spotkaniu zaprosito
szczutowskie Stowarzyszenie Po-
mocy Osobom Niepetnosprawnym
»Wspdlna Sprawa” i DPS w Szczu-
towie.

Wyszogréd

Na hali sportowej w Wyszogro-
dzie w ramach Szkolnego Klubu
Sportowego odbyta si¢ akcja pod
hastem ,,BadZ aktywny z Mistrzem
Sportu”. Uczniowie ze szkét pod-
stawowych w Wyszogrodzie, Rebo-
wie i Kobylnikach mogli aktywnie
spedzié¢ czas i spotkac si¢ z olim-
pijczykami i zlotymi medalistami.
W wydarzeniu uczestniczyl Mini-
ster Sportu i Turystki Kamil Bort-
niczuk oraz senator Marek Marty-
nowski.

Zawidz

Gminna Biblioteka Publiczna
w Zawidzu Koscielnym otrzymata
dofinansowanie w wysokosci 8000
zt. Srodki przeznaczono na zakup
nowosci wydawniczych. Sg przy-
znane w ramach realizacji Narodo-
wego Programu Rozwoju Czytel-
nictwa 2.0 na lata 2021-2025.

. Zychlin
Zychliniski Dom Kultury zapra-
sza na ,,Country Potancéwke”. Wy-
darzenie odbedzie si¢ w sobote, 7
pazdziernika o godz. 18.00 w sali
widowiskowej ZDK.
(ek), rad
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Zadanie finansowane ze $rodkéw Samorzgdu Wojewddztwa Mazowieckiego

Sottyska wsi Tchérz to kobieta z werwg i pasja

,»Dla mnie ludzie to cale zycie”

Tchérz (gm. Bielsk) to niewiel-
ka miejscowos¢ polozona tui pod
Plockiem. To wlasnie tu jui od 12
lat sottyskq jest Joanna Janusz-
czyk — kobieta z werwq i pasja,
ktérej najwiekszq mitosciq sq lu-
dzie. Mimo réinych przeciwnosdi,
od lat dziala na rzecz rozwoju
swojej miejscowosci i integruje
mieszkafcow.

Joanna Januszczyk jest rodowi-
tg mieszkankg wsi Tchérz. Zna tu
wszystkich, a wszyscy znaja ja.
Miejscowosé, ktorej jest gospody-
nig, liczy 38 doméw i 167 miesz-
karicow. To niewielka, ale peina
energii spolecznosé, ktéra juz nie
raz pokazata, jak pieknie potrafi si¢
jednoczy¢, aby walczy¢é o wspdlne
dobro. Przyktadem moze byé choé-
by kwestia szkoty, ktéra przez kil-
ka lat mieszkancy prowadzili jako
stowarzyszenie. Ta sprawa bardzo
ich zjednoczyta. I cho¢ szkota zo-
stala zamknigta, ze wzgledu na
matg liczbe dzieci, to sytuacja do-
wiodta, jak silni sg mieszkaricy tej
niewielkiej wsi.

Joanna piastuje funkcje soltysa
od 2011 roku. Jej decyzja o star-

towaniu w wyborach byla czyms
zupetnie naturalnym, poniewaz od
zawsze interesowala si¢ sprawami
wsi 1 jej mieszkancow. Zawsze le-
zalo jej na sercu dobro ludzi i — jak
sama podkresla — praca z ludZmi jest
jej najwieksza pasja i mitoscia. — To
byto zupetnie naturalne. Ja po pro-
stu lubie ludzi. Mam takq zasade,
Ze nie wchodzg w kitdtnie, bo to nie
ma sensu. Staram si¢ zawsze szukac
kompromisu i z kazdym znaleZ¢ nic¢
porozumienia. Mysle, ze udaje mi
si¢ realizowac tg zasadg w moim
Zyciu, zarOwno prywatnym, zawo-
dowym, jak i jako sottys. Jesli tylko
moge¢ pomdoc w jakikolwiek sposob,
to z przyjemnosciq to robi¢ — mowi
Joanna Januszczyk.

Mieszkaricy méwig, ze to wulkan
energii, a jednoczesnie niezwykle
ciepty i empatyczny czlowiek, ktéry
z kazdym potrafi nawigzaé porozu-
mienie. Sama Pani Joanna wtasnie
to uwaza za klucz do tego, aby by¢
dobrym sottysem. — Kocham spoty-
kac si¢ z ludimi, ludzie to dla mnie
wszystko.

Jak w kazdym miejscu réwniez tu
pojawiajg si¢ problemy. Przez wiele
lat gtéwnym z nich byt stan drég.
Jednak dzigki dobrej wspétpracy
udato si¢ poprawié ich jakosé, tak
aby mieszkaricy mogli bez prze-

szkdd, niezaleznie od warunkow
pogodowych, dosta¢ si¢ do swoich
doméw. Jak podkresla soltyska,
w tej kwestii jest jeszcze troche
pracy, bo kilka drdg jest jeszcze nie-
utwardzonych. 1 wlasnie poprawe
ich stanu Joanna traktuje jako swoj
kolejny cel.

W ostatnich latach w Tchérzu
udato si¢ przeprowadzié¢ kilka in-
westycji, o ktére bardzo zabiegali
mieszkaricy. Chodzi przede wszyst-
kich o poprawe stanu drdg, a takze
0 zamontowanie oSwietlenia. Dzigki
srodkom pozyskanym z Mazowiec-
kiego Instrumentu Aktywizacji So-
tectw oraz z funduszu soteckiego na
terenie wsi udalo si¢ zamontowad
lampy solarne. I cho¢ wielu moze
wydawacé si¢, ze to mato znaczaca
inwestycja, to dla mieszkafcow jest
ona niezwykle wazna. — Do tej pory
na terenie mojego sotectwa nie mie-
lismy praktycznie zadnego oswie-
tlenia, co byto dla mieszkaricow
duzym ktopotem, bo panowaty u nas
»egipskie ciemnosci”. Centrum na-
szej miejscowosci jest usytuowane
ok. kilometra od drogi krajowej nr
60, gdzie znajduje si¢ takze przysta-
nek autobusowy. Do tej pory osoby
korzystajqce 7 komunikacji jesieniq
i zimg musiaty poruszac si¢ w ciem-
nosci. W ramach pozyskanych srod-

A=Y

Pani Judyta Baranowska, jak
sama opowiada, o kandydowaniu
na soltysa nie myslala powaznie.
W 2019 roku jednak te funkcje ob-
jela i pelni ja do dzis.

Za wyborem pani na soltysa stoi
ciekawa historia...

Zblizalty si¢ wybory na sottysa
i podczas rozmowy ze znajomymi
o tym, ze u nas nic si¢ nie dzieje
zazartowatam, ze chyba sama mu-
sz¢ zostaé soltysem, zeby nasze
najblizsze otoczenie zmienilo si¢ na

Jej praca dla solectwa to nie zart

kow jedna z lamp zosta-
ta zamontowana przy
przystanku autobuso-
wym. W planach, w mia-
re naszych mozliwosci,
mamy kolejne, tak aby
wieczorowq porqg mozna
byto czuc¢ sig¢ bezpiecz- |
niej, wracajgc ze szkoty |
czy pracy. Chcemy, aby
lampy pojawity si¢ tez
w innych miejscach. Do
tej pory udato nam sig¢
zamontowac je w szesciu
lokalizacjach, m.in. na
niebezpiecznych skrzyzo- |
waniach drog czy zakre-
tach. Bedziemy dziatali
dalej w tej kwestii — méwi
Joanna Januszczyk.
Najwigkszym  zmar-
twieniem, zarOwno
mieszkancow, jak i sol-
tyski, jest brak wspdlne-
g0 miejsca integracji, ta-
kiego jak swietlica wiej-
ska. To mocno ogranicza mozliwo-
Sci realizacji wspdlnych inicjatyw.
— Moim najwigkszym marzeniem
jest stworzenie miejsca, w ktorym
bedziemy si¢ spotykad, aby reali-
zowac nasze pomysty lub po pro-
stu zwyczajnie porozmawiac. Jako
spotecznos¢ mamy kilka pomystow,
jak mozna bytoby rozwigzac ten
problem. Jednym z nich jest zakup
kontenera. Bede zabiegac o to, aby
Jjak najszybciej zorganizowac dla
nas jakies miejsce — méwi soltyska.
— W tym roku udato si¢ nam spo-
tkac na pikniku integracyjnym, kto-
ry z racji braku wspdlnej przestrze-

ni zorganizowatam w swoim siedli-
sku. Impreza si¢ udata i potwier-
dzita, ze mieszkaricy chcq wspdlnie
spedzac czas. Zastugujg na to, aby
mie¢ takq mozliwos¢ nie tylko la-
tem — kontynuuje. — Chciatabym
podzigkowac radzie soteckiej, kto-
ra bardzo mnie wspiera. Bez ich
pomocy z pewnosciqg wielu rzeczy
nie udatoby si¢ zatatwic i zorga-
nizowac. Jestem tez wdzigczna za
wsparcie mieszkaricow, ktorzy nie-
Jjednokrotnie pokazali, Ze sq wspa-
niatymi ludimi, na ktorych zawsze
mozna liczy¢ — dodaje.

(ek)

Rozmowa z Judytg Baranowska — sottysem sotectwa Nagodéw-Rumunki w gminie Gostynin

lepsze. Smialismy si¢ z tego, ale fi-
nalnie po jakims czasie ten pomyst
podchwycili inni mieszkancy. Coraz
wigcej ludzi namawiato mnie do star-
tu w wyborach. I tak si¢ stalo. Kto§
zglosil moja kandydature, ja si¢ zgo-
dzitam i tak 13 lutego 2019 r. zosta-
fam sottysem.

Solectwo tworzg dwie miejsco-
wosci: Nagodéw i Rumunki. Co
ciekawego si¢ w nich dzieje?

Udato mi si¢ pozyskaé dziatke,
ktéra lezy w Nagodowie. Skarb Pari-
stwa przekazal t¢ dzialke na rzecz
gminy, a gmina na rzecz naszego
sofectwa. Na tym terenie przez lata
nic si¢ nie dzialo i nikt nigdy nie
sprawdzit, do kogo nalezy. Po pro-
stu — nie byto checi, by sie tym zajaé.
Dlatego wzigtam sprawy w swoje
rece i wspdlnie z mieszkaricami zde-
cydowalisSmy, ze trzeba wykorzystaé
jej potencjat i w nig zainwestowac.
Srodki na ten cel przeznaczyliSmy

z funduszu soteckiego, ktéry do tej
pory wykorzystywany byl jedynie
na zakup kruszywa na drogi. Za te
pieniadze ogrodziliSmy dziatke, zro-
biliSmy tez plac zabaw, na ktérego
wyposazenie otrzymaliSmy réwniez
10 tys. zl dofinansowania z samo-
rzadu wojewddztwa mazowieckiego.
Z tunduszu soteckiego udato si¢ jesz-
cze zrobi¢ altang dla mieszkancow.

Z kolei w tym roku powstal pro-
jekt Swietlicy wiejskiej. Wczesniej
nie bylo u nas takiego miejsca, zeby
si¢ spotkaé, zrobi¢ zebranie. Mamy
nadzieje, ze w przysztym roku uda
nam si¢ ten cel zrealizowac.

Poza tym udalo nam si¢ réwniez
dokoriczy¢ odcinek drogi w Nagodo-
wie, a wzdhuz drogi, przy ktérej dzieci
wysiadajg z autobusu szkolnego, za-
instalowalismy lampy. Bardzo potrze-
bowalismy takiego rozwigzania, bo to
miejsce byto niebezpieczne, zwlaszcza
zima, kiedy szybko robi si¢ ciemno.

Na terenie solectwa dziala tez
kolo gospodyn wiejskich, prawda?

Oczywiscie (uSmiech)! Nasze
koto nazywa si¢ KGW , Brzozo-
wa Dolina” Nagodéw-Rumunki,
a ja bylam jedng z inicjatorek jego
utworzenia i do dzi§ bardzo anga-
zuj¢ si¢ w jego dzialalnosé. Jestem
w nim takze zastepczynig przewod-
niczacej. Dzigki temu, ze mamy
jako solectwo swojg dziatke, razem
z kotem gospodyn moglismy zreali-
zowac kilka naprawde fajnych im-
prez, w tym pikniki rodzinne, dziei
dziecka, rajdy rowerowe na majow-
ke. Muszg przyznaé, ze ogromnym
zaskoczeniem dla mnie bylo to, ze
ludzie si¢ tu nie znajg. I nie mowig
tylko o nowych mieszkaricach, kté-
rych ja tez nie znalam, ale o oso-
bach, ktére mieszkajg tu nawet 30
lat! Dlatego staramy si¢ integrowaé
naszg spolecznosé i musz¢ przy-
znaé, ze dobrze nam to wychodzi.

Mamy duzy odzew od mieszkafi-
céw, ze wreszcie cos si¢ dzieje.

Jakie sg pani plany na przy-
szlo$¢? Czy zamierza pani konty-
nuowac prace jako soltys?

Wecigz zastanawiam si¢, czy bede
kandydowa¢ na kolejng kadencje.
Mieszkaicy mnie wspierajg i po-
wtarzajg, ze nie moge zrezygnowac,
ze muszg dalej by¢ tym soltysem
(Smiech). Jesli si¢ zdecydujg, to
chciatabym, zeby w naszej miejsco-
wosci powstata Swietlica wiejska,
o ktérej juz wspominatam. Jej bu-
dowa jest moim marzeniem. Takie
miejsce jest bardzo potrzebne. Nasze
KGW mogloby rozwing¢ skrzydta
i robi¢ jeszcze wiecej. Mieszkaricy
zyskaliby miejsce, w ktérym organi-
zowalibySmy spotkania czy warszta-
ty dla oséb starszych, dzieci. To mdj
cel i plan na przysztosé.

Dzigkuje za rozmowe.

(kw)

Mazowsze

lat
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Na Mazowszu Ptockim

Ekologiczny Piknik Rodzinny we ,Flisie”

W Liszynie

Rowerzysc, piechurzy, miodsi
i starsi w pigtkowe popoludnie
tlumnie Sciqgneli do stanicy ,,Flis”
w Liszynie. Ekologiczny Piknik Ro-
dzinny obfitowat w atrakcje, a po
konkursowych zmaganiach i wy-
scigach kajakarskich moina bylo
odpoczqc przy ognisku.

Dziatajace od 2008 roku Stowa-
rzyszenie Wodniakéw Gminy Stup-
no ,,Flis” zawiaduje stanicg wodng.
Urokliwe miejsce przy Zatoce Li-
szynskiej oferuje odpoczynek nie
tylko zeglarzom. Nawet jesli nie
masz tam zacumowanej t6dki, sprzet
plywajacy mozesz wypozyczy¢. Po
zatoce poplywasz kajakiem, a 200
metrowy kanat prowadzacy do Wi-
sty to wystarczajacy odcinek, zeby

rozpoczaé swojg przygode z zeglar-
stwem albo kajakarstwem.

We Flisie” odbywajg si¢ réz-
ne imprezy, nie tylko dla wilkéw
morskich. Mozna skorzysta¢ z bo-
iska do gry w siatkéwke, zorga-
nizowa¢ ognisko albo grilla. Nie-
dawno rezydowali tam harcerze.
Odpoczynek nad Zatokg Liszyniskg
upodobali sobie nie tylko miesz-
kanicy gminy.

A
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Juz wkrétce na szlakach nowe nazwy pociagéw przyspieszonych

Kolei Mazowieckich!

Mazoviak polaczy Plock z Warszawaq!

Mazoviak - tak bedzie si¢ na-
zywal pocigg pospieszny Kolei
Mazowieckich, tqczqcy Warszawe
7 Plockiem. W sumie specjalne
nazwy otrzymato 8 pociggéw. Sq
to jeszcze Ciechan (Warszawa —
Ciechanéw), Czyiyk (Warszawa
- Czyiew), Dzialdowiak (War-
szawa — Dzialdowo), tukowiak
(Warszawa - tukéw), Kurpiak
(Warszawa - Ostrofeka), Ra-
domianka (Warszawa — Radom),
Siedlecki (Warszawa — Siedlce).

W sierpniu na profilu spotecz-
nosciowym Spéiki ,,Koleje Mazo-
wieckie — KM” na Facebooku zostat
ogloszony konkurs. Zadanie pole-
galo na wymysleniu nazw pocig-
géw przyspieszonych KM. Sposréd
ponad 190 nadestanych prac komi-
sja wybrata zwycigskie 8, ktére juz
wkrétce stang si¢ kolejowymi przy-
domkami pociagdw mazowieckiego
przewoznika.

Prace konkursowe na nazwy 8
potaczen mozna bylo przestac dro-
g3 mailowg od 1 do 21 sierpnia.
Konkurs dotyczyt przyspieszonych
relacji pomigdzy Warszawg a mia-
stami takimi jak: Ciechanéw, Czy-
zew, Dzialdowo, Lukéw, Ostrote-

ka, Plock, Radom czy tez Siedlce.
Propozycje miaty nawiazywaé do
miejsc, postaci lub wydarzen zwig-
zanych z dang miejscowoscig.

- Konkurs cieszyt si¢ bardzo du-
Zym zainteresowaniem internautow.
Dzigki zabawie podroini KM mogli
zabrac¢ bezposredni gltos i wymy-
slic nazwy pociggow, ktorymi na
co dzien dojezdzajq do pracy czy
tez szkoty. Moge zdradzic, ze wiele
prac skradto serca jurorow, jednak
moglismy wybrac tylko 8 z nich.
Komisja konkursowa kierowata sig
prostotq, oryginalnosciq, a takze

2
-
Bl
5}
2
z
=]
N
:Eu
o
L
1
X

SO Y

nawiqzaniem do historii miast, re-
gionu czy te otaczajqcej przyrody —
powiedziat Dariusz Grajda, cztonek
Zarzadu Kolei Mazowieckich oraz
Przewodniczacy Kapituty Konkur-
SOWej.

Pasazerowie Kolei Mazowieckich
beda mogli skorzysta¢ z potaczen
przyspieszonych o kreatywnych
nazwach w ostatnim kwartale 2023
roku. Ponadto Spétka KM zaprasza
do udziatu w kolejnych konkursach,
a takze zabawach organizowanych
przez przewozZnika.
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Andrzej Sitkiewicz

Podczas pikniku dopisata pogoda,
nie brakowato uczestnikéw. Licznie
przybyli rowerzysci. Na wszystkich
czekal smaczny poczestunek. Dzieci
braty udziat w r6znych konkursach
i zabawach. Powstaly m.in. wiasno-
recznie ozdobione doniczki, w kt6-
rych sadzono kwiaty. Leszek Zych,
kapitan i wiasciciel stateczku ,,Wod-
nik” wozil chetnych przesmykiem
z zatoki az na Wiste. Wytrawni ka-
jakarze wzieli udziat w X wyscigach
o Puchar Wéjta Gminy Stupno i Pu-
char Prezesa Stowarzyszenia Flis.
W jedynkach najlepsi byli: Daniel
Korkosz, Waldemar Milczysiski,
Leszek Matysiak. W dwdjkach naj-
lepszy czas uzyskali Waldemar Mil-
czynski i Leszek Matysiak. Piknik
zakoriczyt si¢ wsp6lna biesiada przy

ognisku, przy dZwigkach gitary.
- Bardzo sig ciesze, Ze dopisata nam
pogoda i nie zawiedli goscie. Sezon
zeglarski powoli si¢ koriczy, ale my-
Slimy juz o przysztym roku. Zarzqd
Stowarzyszenia chciatby uruchomic
sekcje kajakowq dla dzieci — méwi
Zdzistaw Borowski, szef ,,Flisa”.
Ekologiczny Piknik Rodzinny od-
byt si¢ dzieki finansowemu wsparciu
z Wojewdédzkiego Funduszu Ochro-
ny Srodowiska i Gospodarki Wod-
nej w Warszawie. Strong organiza-
cyjng zajety sie Szkota Podstawowa
w Liszynie z dyrektor Agnieszka
Domiriskg, Gminny Osrodek Kul-
tury z dyrektor Bozeng Wernik oraz
Rafat Graczyk (obstuga techniczna).
Organizatoréw wspart wojt Stupna
Marcin Zawadka. 1.)

Niebanalne lekcje, tworcze szkoty,

kreatywni nauczyciele

Rusza konkurs
,, Lldukreator
na Mazowszu’’

Startuje kolejna edycja konkursu
»Edukreator na Mazowszu”. Jego
VIl odstona to zaproszenie dla
szkot i nauczycieli, ktérzy stawia-
ja na kreatywne przedsiewzigcia
czy niebanalne lekcje. Wnioski
moina sklada¢ do 29 wrzesnia.

Do udzialu w konkursie zaprasza
samorzad wojewddztwa mazowiec-
kiego. Jego idea zaklada wzboga-
canie programu nauczania poprzez
wlaczenie do niego elementéw kul-
turotwoérczych, a takze wspieranie
i motywowanie dyrektorow oraz
nauczycieli ze szkét podstawowych
i ponadpodstawowych do wdraza-
nia w edukacji powszechnej metod
nastawionych na rozwijanie wsréd
uczniéw tworczego myslenia. To
réwniez droga do promowania spo-
sobéw nauczania, ktére ksztaltuja
kreatywne podejscie do rozwigzy-
wania probleméw edukacyjnych
i wychowawczych, buduja umiejet-
nos¢ poszukiwania innowacyjnych
rozwigzan oraz pobudzajg wyobraz-
nie uczniow.

Do konkursu mogg zgtasza¢ sie:
szkoty podstawowe i ponadpod-
stawowe z terenu Mazowsza, ktére
stwarzajg przestrzen do kreatywnego
rozwoju ucznia poprzez upowszech-
nianie kultury; nauczyciele, ktérych
cechuje wyobraznia i pomystowos¢
w prowadzeniu lekcji i zaje¢ szkol-
nych oraz umiejgtnos¢ inspirowania
uczniéw ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem zagadnien kulturowych.

Zgloszone  prezentacje moga
przedstawia¢ do 3 wybranych do-
konan szkoty lub nauczyciela (do
20 slajdéw) za ubiegly rok szkolny.

Dla zwycigzcéw w kategoriach: kre-
atywna szkota podstawowa w gmi-
nie/miescie do 20 tys. mieszkan-
cOw, kreatywna szkota podstawowa
w gminie/miescie powyzej 20 tys.
mieszkaricow, kreatywna szkota po-
nadpodstawowa w gminie/miescie
do 50 tys. mieszkaricow, kreatywna
szkota ponadpodstawowa w gminie/
miescie powyzej 50 tys. mieszkan-
céw planowane sg nagrody pieni¢z-
ne w wysokosci po 10 000 zi.

Dla zwycigzcow w kategoriach:
kreatywny nauczyciel szkoty podsta-
wowej w gminie/miescie do 20 tys.
mieszkaricow, kreatywny nauczyciel
szkoly podstawowej w gminie/mie-
Scie powyzej 20 tys. mieszkancéw,
kreatywny nauczyciel szkoty ponad-
podstawowej w gminie/miescie do
50 tys. mieszkaricow, kreatywny na-
uczyciel szkoty ponadpodstawowe;j
w gminie/miescie powyzej 50 tys.
mieszkaricow planowane sg nagrody
pienigzne w wysokosci po 5 000 zt
netto.

Karty zgtoszen mozna sktada¢ do
29 wrzesnia 2023 r. poczta na adres:
Urzad Marszatkowski Wojewddz-
twa Mazowieckiego w Warszawie,
ul. Jagiellonska 26, 03-719 War-
szawa lub elektronicznie za posred-
nictwem platformy ePUAP, ztozy¢
osobiscie w punkcie kancelaryjnym
Urzedu Marszatkowskiego Woje-
wodztwa Mazowieckiego w War-
szawie przy ul. Skoczylasa 4 lub ul.
Jagielloniskiej 26.

Wszelkie informacje o konkursie
mozna otrzyma¢ pod numerem tel.
22 59 79 538 lub wysyltajac pytania
na adres e-mail: marcin.polak @ma-
zovia.pl. Zawarte sg tez w regulami-
nie konkursu.
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warto wiedzied

ORLEN rozpocznie budowe terminala
instalacyjnego w Swinoujsciu

Umozliwi instalacje
ponad 80 morskich
turbin wiatrowych

Grupa ORLEN wytonita wyko-
nawce lgdowej czesci termina-
la instalacyjnego dla morskich
farm wiatrowych. Prace bu-
dowalne rozpoczng si¢ w pai-
dzierniku, a zakoiiczq na prze-
tomie 2024 i 2025 r. Docelowo
terminal vmoiliwi instalacje po-
nad 80 morskich turbin wiatro-
wych rocznie i bedzie w stanie
obstuiyé projekt Baltic Power
i inne planowane inwestycje
wiatrowe.

Ladowa czes¢ terminala insta-
lacyjnego, za ktéra odpowiada
sp6tka ORLEN Neptun, powstanie
w porcie w Swinoujsciu, na terenie
o powierzchni blisko 20 ha. Jego
rolag bedzie przetadunek i skla-
dowanie kluczowych elementéw
morskich turbin wiatrowych, ta-
kich jak wieze, topaty i gondole.
Terminal bedzie w stanie przyj-
mowac tez nadbudéwki morskich
stacji transformatorowych, wazgce
nawet 24000 t. W ramach projek-
tu powstanie rowniez infrastruk-
tura komunikacyjna oraz nowe
zabudowania warsztatowe i admi-
nistracyjno-biurowe.  Inwestycja
w Swinoujsciu bedzie dogodnie
skomunikowana wszystkimi srod-
kami transportu: kolejowym, pro-
mowym, lotniczym i drogowym.
Ponadto, potozenie w glebi ladu
zagwarantuje optymalne warun-
ki pogodowe w trakcie budowy
i eksploatacji inwestycji. Terminal
docelowo bedzie obstugiwac okoto
stu pracownikéw. Wykonawcg in-
westycji jest spoétka Budimex.

— Budowa pierwszych morskich
Sfarm wiatrowych w kazdym kraju,
wymaga kompleksowych, bardzo
zaawansowanych — przygotowan.
Infrastruktura instalacyjna jest
jednym z kluczowych elementow
tego procesu. Uruchomiony w por-
cie w Swinoujsciu terminal bedzie
pierwszg w Polsce i jedng z najno-
woczesniejszych w Europie tego
typu budowlq obstugujqcq projekty
offshore wind. Wybor wykonawcy
terminala to kolejny wazny punkt
harmonogramu  projektu,  ktory
w sierpniu pozyskat warunkowq

decyzje inwestycyjng — powiedziat
Daniel Obajtek, Prezes Zarzadu
ORLEN.

Za budowe czesci hydrotech-
nicznej inwestycji odpowiada Za-
rzgd Morskich Portéw Szczecin
i Swinoujscie, ktéry wkrétce roz-
strzygnie postgpowanie przetargo-
we na dwa nowe nabrzeza. ROw-
nolegle poglebiony zostanie takze
tor wodny na odcinku od obrotnicy
mielenskiej do nowego terminalu.

Nowe nabrzeza beda charakte-
ryzowaly si¢ ponadstandardowymi
jak na warunki portowe parametra-
mi technicznymi, gtéwnie w zakre-
sie dopuszczalnych obcigzeri uzyt-
kowych. Pozwoli to na wstepny
montaz wiez turbin wiatrowych
o wysokosci ponad 100 metréw
i masie okoto 1000 ton kazda. Dtu-
gos¢é nabrzezy, wynoszgca w obu
przypadkach okoto 250 metréw,
umozliwi operowanie w Swino-
ujsciu  najwigkszym dostepnym
obecnie specjalistycznym statkom
typu jack-up, przeznaczonym do
instalacji turbin o mocy 15 MW
i wigkszych, oraz ponad dwustu-
metrowym statkom typu heavy lift
vessel stuzgcym do transportu ele-
mentéw sktadowych wiatrakow.

Zgodnie z zalozeniami terminal
postuzy w pierwszej kolejnosci do
instalacji komponentéw morskiej
farmy wiatrowej Baltic Power, naj-
bardziej zaawansowanego projektu
w polskiej czesci Battyku. PéZniej
bedzie wykorzystywany do reali-
zacji kolejnych inwestycji.

— Te wszystkie dziatania wpisu-
jq si¢ w zatoZenia strategii Grupy
ORLEN, ktéra zaktada, Ze kon-
cern w ciqgu kilku najblizszych lat
bedzie posiadac¢ ok. 9 GW mocy
w energetyce odnawialnej, w tym
az 5,8 GW ze Zrddet offshore wind.
Inwestycje morskie zamierzamy
realizowa¢ zarowno na tLawicy
Odrzariskiej, na wysokosci Koto-
brzegu, jak i na Lawicy Stupskiej —
zauwazyl Robert Nowicki, Prezes
Zarzadu ORLEN Neptun.

Co wazne, w przysziosci z uwagi
na bardzo dobrg lokalizacj¢, port
w Swinoujsciu bedzie mégt obstu-
giwac nie tylko polskie inwestycje,
ale réwniez te prowadzone na wo-
dach niemieckich, szwedzkich czy
duriskich.

Opr. (kw)

www.freepik.com

Swoja paczke mozesz odebra¢ w jednym z 10 tys. punktéw ORLEN Paczka

4 tys. automatow do konca roku

Liczba punktéw, w ktérych
moina skorzystaé z ustugi OR-
LEN Paczka, przekroczyta juz 10
tysiecy. Koncern zwigksza swoj
potencjat na rynku ustug kurier-
skich, pozyskujac kolejne punkty
partnerskie oraz inwestujgc we
wilasne automaty paczkowe. Do
koiica roku firma chce posiadac
cztery tysigce takich automa-
tow.

— Segment ustug kurierskich jest
wazing czegscig strategii rozwoju
oferty detalicznej Grupy ORLEN.
W ciqgu 1,5 roku ORLEN Paczka
stata sig¢ istotnym graczem na kra-
Jjowym rynku i caly czas rozwija
si¢ bardzo dynamicznie. W ciggu
roku liczba klientow naszej ustugi
wzrosta o 90 procent. Koncentru-
Jjemy si¢ na rozbudowie potencjatu
logistycznego i rozwoju segmentu
automatow paczkowych, ktorych
liczcba w tym roku podwoi si¢ —
méwi Daniel Obajtek, prezes Za-
rzadu Grupy ORLEN.

Pod koniec sierpnia liczba punk-
téw odbioru ORLEN Paczki prze-
kroczyta 10 tys. Przesylki mozna
obecnie nada¢ i odebra¢ w ponad
3,3 tys. automatéw paczkowych,
na ok. 1,1 tys. stacji paliw, 700
kioskach RUCHU i ok. 5 tys.
punktach partnerskich. Sie¢ OR-
LEN Paczki dynamicznie powigk-
sza si¢ z kazdym dniem.

. ORLEN
PACZK3

Od momentu uruchomienia we
wrze$niu 2021 r. ORLEN Paczka
notuje znaczne wzrosty wolume-
néw paczek i zwielokrotnienie
liczby nadawcow. W poréwna-
niu do II kwartatu zesztego roku,
w ostatnim kwartale br. koncern
odnotowat 165% wzrost wolu-
menu paczek 1 90% wzrost liczby
uzytkownikéw. Ustuga gwaran-
tuje dostawy paczek ze sklepéw
internetowych w jeden dzief
roboczy i zapewnia az trzy dni
na odbidr przesytki. W celu pod-
niesienia komfortu i dostepnosci
ORLEN Paczki, koncern mocno
inwestuje w automaty paczkowe.
Obecnie jest ich 3,3 tys., ale do
korica roku ich liczba przekroczy
4 tysigce.

Jednoczesnie koncern rozwija
sie¢ centréw logistycznych. Ak-
tualnie ORLEN Paczka dysponu-
je 19 centrami i planuje urucho-
mienie do kofica roku kolejnych
czterech. Firma zwigksza row-
niez liczb¢ kurieréw oraz roz-
budowuje trasy logistyczne, aby
pomimo rosnacej liczby klientéw
oraz transportowanych przesy-
tek, nadal gwarantowac dostawe
ze sklepéw internetowych w je-
den dziefi.

Koncern odnotowuje stale wzro-
sty wskaznikow satysfakcji uzyt-
kownikéw ORLEN Paczki — az 82
proc. z nich przyznaje jej najwyz-
szg oceng, a 91 proc. klientdw oce-
nia jako ponadprzecietng.

Opr. (kw)

Wyjezdzasz do sanatorium?

O tym musisz pamietac

Osoby ubezpieczone, ktére sq
zagroione utratq zdolnosci do
pracy, mogq skorzystac z rehabi-
litacji leczniczej w ramach prewen-
Gi rentowej ZUS. Celem wyjazdu
do sanatorium jest przywrécenie
moiliwosc wykonywania zatrud-
nienia. Musi jednak istnie¢ szansa,
ie ich stan zdrowia po tej rehabi-
litacji rokuje odzyskanie zdolnosci
do pracy.

Skierowanie do osrodka rehabili-
tacyjnego odbywa si¢ na podstawie
orzeczenia o potrzebie rehabilita-
cji. Wydawane jest przez lekarza
orzecznika ZUS lub komisje lekar-
skg. Rehabilitacja moze odbywacd
si¢ w systemie ambulatoryjnym
(codzienny dojazd na rehabilitacje)
albo stacjonarnym (pobyt catodo-
bowy w osrodku rehabilitacyjnym).
W przypadku tej drugiej — kuracjusz
moze spedzi¢ ponad trzy tygodnie
na wjezdzie w sanatorium. — Tylko
w 2022 roku z rehabilitacji leczni-
czej prowadzonej przez ZUS skorzy-
stato ponad 49,5 tys. osob w kraju,
a w wojewddztwie mazowieckim 7,9
tys. Od poczqgtku 2023 roku na Ma-
zowszu z rehabilitacji leczniczej sko-
rzystato prawie 3,5 tys. 0sob — infor-
muje Wojciech Sciwiarski, rzecznik
prasowy ZUS w wojewddztwie ma-
zowieckim.

Ogrodki rehabilitacyjne, do kt6-
rych wysyta ZUS, sa zlokalizowa-
ne na terenie catej Polski, w tym
w wielu miejscowosciach uzdrowi-
skowych, dlatego chetnych na taki
wyjazd nie brakuje. Tym bardziej,
ze osoba skierowana do sanatorium
z ZUS nie ponosi zadnych kosztow

zwigzanych z rehabilitacja, wyzy-
wieniem czy zakwaterowaniem.
Leczenie jest w calosci finansowane
przez ZUS, ktéry réwniez pokry-
wa koszty przejazdu do sanatorium
i z powrotem najtaiiszym srodkiem
komunikacji publiczne;j.

Schorzenia, jakie mozna rehabili-
towaé w sanatorium, to te dotykajg-
ce narzadu ruchu, uktadu krazenia,
uktadu oddechowego, narzadu glo-
su, a takze schorzenia psychosoma-
tyczne, np. zaburzenia nerwicowe.
Z sanatorium mogg skorzystac takze
osoby po leczeniu nowotworu piersi.

Kto moze korzystac¢
z rehabilitacji leczniczej?

O wyjazd do sanatorium z ZUS
Iub rehabilitacj¢ ambulatoryjng (na
miejscu) moga ubiegad si¢ osoby
pracujace zawodowo, ktére pod-
legaja chociaz jednemu z ubezpie-
czefi spolecznych, a takze osoby
pobierajace zasitek chorobowy lub
Swiadczenie rehabilitacyjne. — O re-
habilitacje moze ubiegac si¢ takze
Swiadczeniobiorca na rencie socjal-
nej przyznanej na czas okreslony,
o ile jest rowniez zatrudniony jako
pracownik, a takze osoba, ktora po-
biera rente okresowq z powodu nie-
zdolnosci do pracy. Z rehabilitacji
moze rowniez skorzystac emeryt, ale
tylko wtedy gdy jest jeszcze aktywny
zawodowo i podlega z tego tytutu
ubezpieczeniom spotecznym. Musi
Jednak istnie¢ szansa, Ze po tej re-
habilitacji rokuje powrdt do zdrowia
— wyjasnia Wojciech Sciwiarski.

Od czego zaczgé?

Starania o wyjazd do sanato-
rium nalezy rozpoczaé od wizyty

u lekarza prowadzacego, ktéry wy-
petni wniosek o przeprowadzenie
rehabilitacji leczniczej w ramach
prewencji rentowej (formularz
PR-4). To moze by¢ lekarz pierw-
szego kontaktu albo specjalista.
Nastepnie wniosek nalezy ztozyé
do ZUS-u lub przesta¢ go za po-
Srednictwem poczty. A jesli lekarz
wystawi wniosek o rehabilitacje
w trakcie wystawiania zwolnienia
lekarskiego (e-ZLA) na Platformie
Ustug Elektronicznych ZUS to ta-
kiego dokumentu nie trzeba zano-
si¢ osobiscie do ZUS-u, poniewaz
lekarz przesle go w formie elektro-
nicznej bezposrednio do ZUS-u.

Do wniosku nalezy dotgczy¢ do-
kumentacj¢ medyczng z przebiegu
leczenia. Kolejnym krokiem jest
badanie u lekarza orzecznika ZUS,
ktéry oceni, czy po rehabilitacji
w osrodku chory ma szanse¢ na od-
zyskanie zdolnosci do pracy. — Je-
sli tak, to lekarz wystawi orzecze-
nie o celowosci przeprowadzenia
rehabilitacji leczniczej. Wydaje
wowczas zawiadomienie o skiero-
waniu na kuracje leczniczq, ktore
zawieraé bedzie termin rehabili-
tacji, adres osrodka oraz najwaz-
niejsze informacje dotyczgce orga-
nizacji turnusu rehabilitacyjnego
w osrodku. Jesli dokumentacja
medyczna bedzie wystarczajgca
do wydania orzeczenia o potrzebie
wyjazdu, ZUS moze skierowac do
sanatorium w tZw. trybie zaocz-
nym. Wowczas bezposrednie bada-
nie pacjenta przez lekarza orzecz-
nika nie bedzie juz potrzebne — thu-
maczy rzecznik.

Czas oczekiwania na wyjazd
do sanatoriow jest rézny. Najdlu-
zej czeka si¢ na miejsce w sana-
torium, w ktérym rehabilitowane
sg narzady ruchu i glosu. W tym
wypadku oczekiwanie na wyjazd
moze trwaé nawet kilka miesiecy.
Aktualna mapa osrodkéw rehabili-
tacyjnych jest dostgpna na stronie
internetowej ZUS.
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Wszystko, co daja nam Olefiny

Rozmowa z Damianem Olewnikiem, dyrektorem kontraktu Olefiny Il w ORLEN

Na poczatek sprobujmy nieco
rozszyfrowaé Olefiny III. Co sie
za nimi kryje? Pomogg w tym trzy
szybkie pytania, czyli proponuje
taki test niedokonczonych zdan.
Pierwsze brzmi - Olefiny III to
rozwéj ORLEN-u, czy udogod-

nienie dla mieszkancéow Plocka
i kraju?

Udogodnienie dla mieszkaricow
Ptocka i kraju.

Dzigki Olefinom powstajg pro-
dukty takie jak...

.. srodki czystosci, Srodki higie-
niczne, elementy do samochodéw,
rézne ptyny chemiczne.

Do ukonczenia budowy instala-
cji Olefin pozostalo jeszcze...

.. okoto 57 procent.

I tu mnie pan zaskoczyl. To chy-
ba bardzo szybkie tempo prac?

Wszytko idzie zgodnie z zalozo-
nym planem, tak jak zakladaliSmy
w umowie z kontaktorem. Prace
idg dos¢ sprawnie. Zresztg widac
w ostatnim czasie, jak duzo apara-
tow zostalo juz zamontowanych.
Zaréwno zespot ORLEN-u, jak i ze-
spoly stojace po stronie kontaktora
przyktadaja duzo wagi do tego, zeby
wszystko byto odpowiednio realizo-
wane.

Czy to oznacza, ze uda si¢ przed
czasem zakonczy¢ prace przy bu-
dowie Olefin III?

Przed czasem moze bym tak nie
powiedzial. To jest caty skompli-
kowany uktad. Budujemy pig¢ in-
stalacji produkcyjnych, czyli duza
czes¢ takiej petrochemii plus elek-
trocieplownie. Jest to wiec duzym
wyzwaniem. Nie chciatbym tu wigc
wychodzi¢ przed szereg. Najwaz-
niejsze, zeby si¢ trzymac kontraktu
i zgodnie z czasem, ktéry jest za-
warty w kontrakcie, zadanie zreali-
zowad, bo tez musimy utrzymywac
bezpieczeristwo na budowie. Mamy
bardzo wielu pracownikéw i kazde
jakies dodatkowe przyspieszenie tez
moze spowodowaé jakies zagroze-
nie na budowie, a tego chcemy unik-
naé. Trzymamy si¢ wiec zapiséw
kontraktowych.

A ilu obecnie pracuje pracowni-
kéw?

W tej chwili na budowie mamy 3
tysiagce osob.

- Potezna ekipa. Pracuja trzy-
zmianowo?

Na ten moment nie pracuja trzy-
zmianowo. Pracujg jednozmianowo.
Ale kontraktor w jakis aspektach
rozpatruje wprowadzenie zmian.
Rozwaza zakres poszczegdlnych
prac, ktére bedg realizowane w naj-
blizszym czasie.

Jesli chodzi o Olefiny III, to
do plocczan dociera informacja,
ze jest to najwieksza inwestycja
w Europie.

W  branzy rafineryjno-petro-
chemicznej jest to faktycznie naj-
wieksza w Europie inwestycja od
20 lat.

A ja chcialabym jeszcze spoj-
rze¢ na Olefiny z drugiej strony.
Co nam one daja? ORLEN ko-
jarzy nam si¢ gléwnie z paliwem.
Dlatego rozszyfrujmy te Olefiny.
Co bedziemy mieli dzigki tej inwe-
stycji?

Od strony produkcyjnej — zeby
przyblizy¢ mieszkaficom aspekty
— z instalacji Olefin otrzymujemy
trzy produkty. Sa to etylen, propylen
i tlenek etylenu. Sam etylen, propy-
len jest kierowany dalej do produk-
cji — nazwijmy to — tworzyw sztucz-
nych. Czyli produkty chemiczne,
ktére wytworzymy, kierujemy na
inne instalacje produkcyjne i wytwa-
rzany jest polietylen i polipropylen.

i jestesmy w stanie wiasnie sami
dostarcza¢ na rynek polski tworzy-
wa sztuczne, zeby nie musieé ich
sprowadzac z zagranicy. Tak zeby to
byto z korzyscia dla polskiej gospo-
darki. I wiasnie przez to tez m.in. za-
padta decyzja, jesli chodzi o budowe
kompleksu Olefin.

Decydujac si¢ na budowe takiej
instalacji, czy sa juz prowadzone
rozmowy z odbiorcami, ktérzy beda
odbierali te produkty z Olefin?

Tak. Oczywiscie. Przed rozpo-
czeciem takiego projektu robiony
jest caly ,business case”. Mamy
specjalne biura, ktére sg odpowie-
dzialne za sprzedaz produktéw pe-
trochemicznych i one sg odpowie-

Plock,

262 77 68
262 5588

Mateusz Wawrzynski

I tu juz bedzie blizej mieszkaficom.
Wytwarzane sa takie specyficzne
granulki. Sa one potem kierowane
do firm na zewnatrz, ktdére za pomo-
cg wytlaczarek wytwarzajg réznego
rodzaju tworzywa sztuczne. Odbior-
cami sg tutaj producenci réznych
artykutéw chemicznych, artykutéw
higienicznych czy bardzo szeroko
rozumianych tworzyw sztucznych.
Jezeli chodzi o produkt z tlenku ety-
lenu, to tutaj uzyskujemy glikole.
Upraszczajac nazwe, jest to ptyn do
chlodnic. Takze niektérzy odbiorcy,
ktérzy odbierajg u nas ten produkt,
wykorzystuja go do ptynéw hamul-
cowych do samochodéw.

Wspominal pan wczesniej jesz-
cze o innych produktach. Moze
pan powiedzie¢ co$ wiecej na ten
temat?

Tak. To np. artykuty medyczne, ar-
tykuty higieniczne. W tych aspektach
producenci réwniez korzystajg z two-
rzyw sztucznych i oni odpowiednio
dobierajg sobie, czy korzystajg z po-
lietylenu, czy z polipropylenu.

Skoro ORLEN zdecydowal si¢
na budowe takiej instalacji, czy
jest tak ogromne zapotrzebowanie
na tego typu pélprodukty. Mam
nadzieje, Ze moge tak je okresli¢?

Widzimy na rynku polskim, ze
do tej pory duzo importowaliSmy
tworzyw sztucznych do kraju. Tym
samym zauwazyliSmy pewng nisze

! tygodnik ,
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dzialne za negocjowanie odbioru
konkretnych produktéw. I to zosta-
to juz ustalone przed rozpoczeciem
budowy obiektu.

Wiele osob zastanawia sie, czy
produkcja w takim zakladzie,

zajmujacym sie taka obrébkg
chemiczng, jest bezpieczna dla
srodowiska? Czy s3 tutaj spelnio-
ne wszystkie standardy? Czy my
przez to nie bedziemy mieli wiecej
problemoéw z powietrzem?
Jednym z aspektéw, ktéry nas
pchnat w strone biznesowg rozwo-
ju dalszej czesci petrochemii, byta
tez emisja CO2. Dzieki zbudowaniu
tego kompleksu nastapi znaczaca re-
dukcja CO2 do srodowiska. To jest
bardzo wazne. Réwniez pozyskujac
zgod¢ na te budowe, musieliSmy
przejs¢ wszystkie procedury zwigza-
ne z pozyskiwaniem zgdd, dotycza-
cych takze aspektéw srodowisko-
wych. I tutaj tez przez te wszystkie
aspekty przeszliSmy, uwzgledniajac
hatas, emisjg, jak 1 wszystkie tematy
zwigzane z ucigzliwoscig Srodowi-
skowa. Decyzje byly pozytywne.
Wszystkie dokumenty uzyskaliSmy.
Réwniez pamigtajmy, ze to beda
nowe instalacje. PoczyniliSmy dzia-
tania, zeby uzyskac urzadzenia o jak
najmniejszej emisji hatasu. Zaktad
musial wigcej zainwestowaé, zeby
te urzadzenia byly ciche. Ogdlnie
poczyniliSmy wiele dziatan, zeby-

Smy byli jak najmniej ucigzliwi dla
srodowiska, jak i dla okolicznych
mieszkancow.

Ile czasu trwalo pozyskiwanie
tych wszystkich dokument6w, zZeby
udalo si¢ rozpoczaé te budowe?

Wiele rzeczy robiliSmy réwnole-
gle. Do tej pory kiedy budowalismy
jakas instalacje, to szliSmy krok po
kroku. Tutaj w aspekcie samych
Olefin dokonaliSmy pewnej rewolu-
cji na rynku europejskim, poniewaz
kontraktacja takiej instalacji odbywa
si¢ w ten sposob, ze kupujemy licen-
cje na dang instalacje produkcyjna,
na dany produkt i potem przepro-
wadzamy kolejny przetarg na wy-
konawce IPC, czyli takg juz typowo
budowe. W tym przypadku z zespo-
fem projektowym znalezliSmy roz-
wigzanie, ktére jest ewenementem
i nawet prasa Swiatowa si¢ na ten te-
mat rozpisywala. Zakontraktowali-
$Smy razem licencj¢ i wykonawstwo
PIC, co byto duzym zaskoczeniem
dla konkurencji ogdlnie na swiecie.
Byl to bardzo dobry ruch i wiele rze-
czy poszto réwnolegle. Same przy-
gotowania do projektu trwaty okoto
jednego do péttora roku. No i teraz
jestesmy juz po dwudziestu paru
miesigcach realizacji.

Wspomina Pan o konkurencji
europejskiej i Swiatowej. Jeste-
Scie jako Orlen zagrozeniem dla
innych?

Zagrozeniem to za duzo powie-
dziane, ale zatrzymaliSmy wiele in-
westycji, ktére byty planowane, w ta-
kim sensie, ze my bedziemy pierwsi
na rynku. I to byto dobrym krokiem.
Dzigki temu rosniemy w silg, stajemy
sie duzg konkurencja.

Dla jakiego rynku? Na jakim
terenie?

Przede wszystkim dla europej-
skiego. Bo wiadomo, ze im blizej
mozemy dostarczy¢ produkty, gdzie
nie ma kosztéw logistyki, biznes
bardziej si¢ spina. Mowimy wigc
o rynku europejskim. Na polskim
jestesmy praktycznie potentatem,
ale chcemy iS¢ dalej. Chcemy by¢
mocng firmg jesli chodzi o Europe
Srodkowa i walczymy o to, inwestu-
jac w rozwdj naszego zaktadu pro-
dukcyjnego.

Czy obecna sytuacja w Euro-
pie tez jakos wplywa na Olefiny?
Mysle tutaj o konflikcie za nasza
wschodnig granica.

Tak. Nie da si¢ tego unikngé. To
bylo duze zaskoczenie dla naszego
kontraktu. Tez udato nam si¢ przejs¢
obronng reka przez sam covid. Wie-
le firm — ze tak powiem — jakie$
perturbacje odniosto przy swoim
funkcjonowaniu i dziataniu. Nam si¢
przez tamten etap udato przejs¢ bez-
bolesnie. Etap licencji, kontraktacji
sprawnie si¢ udato zakoriczy¢.

Ale mozemy teraz méwié o ja-
kiejs stabilizacji?

W tej chwili uwazamy, Ze mamy
duza stabilizacje i jest spokojnie.

Widzimy, ze rynek si¢ uspokoil.
Kontrakty zostaly odpowiednio wy-
negocjowane. Zespoty tez dotozyty
wielu starafi, zeby to wszystko byto
na zasadzie znalezienia takiego zto-
tego srodka. Negocjacje nigdy nie sg
latwe w sytuacji wojennej, z ktérg
nikt do tej pory z nas si¢ nie spotkal.
Nie bylo to tez tatwe przy tej skali
kontraktu.

Czyli prace postepuja. Tak jak
pan wspomnial, do ukonczenia in-
westycji pozostalo 57%. Co jeszcze
przed nami? Co jeszcze zobacza
plocczanie? Czy beda znowu wiel-
kie transporty ulicami miasta?

Wiekszos¢ aparatéw wielkogaba-
rytowych mamy juz zamontowane.
Do korica roku planujemy zamon-
towaé wszystkie takie urzadzenia
zewnetrzne. Nastepnym krokiem
bedzie montaz poszczegdlnych ru-
rociggéw i dalsze kroki w realiza-
cji. Beda to obserwowad mieszkan-
cy, ktérzy beda si¢ przemieszczad
w okolicy Trzepowa czy Starej
Biatej. Zobacza, jak te konstrukcje
stalowe bedg rosty. Juz w tej chwili
budujemy potezng estakade o wiel-
kosci czteropigtrowego bloku. Ma
diugos¢ okoto 120 metréw i robi
ogromne wrazenie. [ to juz jest wi-
daé w tej chwili.

A w zyciu codziennym, jakie
konkretnie produkty spotykamy
w domu czy w swoim otoczeniu,
ktére powstajg z produktéw po-
wstajacych w Olefinach?

Biorgc pod wuwage chociazby
artykuty higieniczne, to sg to np.
réznego rodzaju opakowania ko-
smetykow, ktérych uzywamy na co
dzien. To tez mniejsze i wigksze
pojemniki, ktére ludzie zabieraja
w podréze. Dalej artykuly zwig-
zane ze szpitalami, np. strzykawki
czy tez elementy zwigzane z daw-
kowaniem kropléwek. PrzejdZmy
dalej do branzy motoryzacyjne;j.
Wiele aspektow powigzanych jest
z naszym bezpieczeristwem, gdyz
tworzywa sztuczne sg zdecydowanie
bardziej bezpieczniejszym elemen-
tem niz metale, ktére kiedys krélo-
waly w samochodach. Tworzywo
sztuczne ulega zniszczeniu, ktdre
nie daje tak duzych, negatywnych
konsekwencji na zdrowie czlowieka
w razie wypadku. Do tego réwniez
dodatkowo rurki PCV, ktére poja-
wiajg si¢ wszedzie gdzieS w naszym
zyciu, jesli chodzi m.in. o dostar-
czanie wody. Zakres zastosowania
tworzyw sztucznych jest naprawde
bardzo szeroki. Znajdziemy je takze
w naszych ubraniach. Nawet si¢ nie
spodziewamy, z ilu rzeczy zwiaza-
nych posrednio z Olefinami na co
dzieni korzystamy.

Czekamy wiec na dzialania, ko-
lejne efekty i na zakonczenie bu-
dowy tej instalacji. Dziekuje panu
bardzo za rozmowe.

Blanka Stanuszkiewicz
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zdrowie

Podczas wizyty w gabinece
specjalisty, w ktérym to propono-
wany i omawiany jest plan lecze-
nia pacjenta, moiemy sie spotkaé
1 propozycjq skierowania do Po-
radni Prehabilitacji. Jest to nowe
pojecie i dla wiekszosci pacjentow
i ich bliskich niezrozumiate.

W literaturze medycznej okresle-
nie ,,prehabilitacja” pojawito si¢ po
raz pierwszy w 1946 roku i doty-
czylo poprawy wynikéw odzyskania
sprawnosci przez zotnierzy. Kon-
cepcja prehabilitacji w dzisiejszym
rozumieniu tego pojgcia pojawila
sie w potowie lat 80. i dotyczyla
przygotowania sportowcow celem
minimalizacji ryzyka urazéw i ich
nastepstw. Natomiast pierwszy ar-
tykul, w ktérym pojecie prehabilita-
cji dotyczyto pacjentéw, dokladnie
¢wiczen przygotowujacych do za-
biegéw operacyjnych i pobycie na
oddziatach intensywnej terapii, uka-
zat si¢ w 2002 roku. Ostatnie lata to
bardzo szybki rozw6j tej dziedziny
w medycynie.

Co to jest
prehabilitacja?

Prehabilitacja to szerokie pojecie
oznaczajace wczeshiejsze przygo-
towanie organizmu do cigzkiego
wysitku, zwigzanego z duzym ob-
cigzeniem fizycznym i energetycz-
nym. To dziatanie profilaktyczne,
ktére tworzy rezerwy czynnosciowe
i metaboliczne celem lepszej tole-
rancji spodziewanego wysitku i ob-
cigzenia. W ostatnich latach pojecie
to staje si¢ coraz bardziej popularne
w medycynie i oznacza optymalne,
wielokierunkowe przygotowanie pa-
cjenta do leczenia, najczgsciej ope-
racyjnego dla poprawy jego stanu
og6lnego, dla lepszego przebiegu
pooperacyjnego. Dzialanie takie
zmniejsza ryzyko powiklan, skraca
czasu hospitalizacji i pozwala na
osiggnigcie w jak najkrétszym cza-
sie jak najwyzszej jakosci zycia.

Cel ten chcemy osiggnaé poprzez
jak najlepsze zagospodarowanie
czasu od postawienia diagnozy do
rozpoczecia leczenia i doprowadze-
nie pacjenta do mozliwie najlepszej
kondycji zdrowotnej, by poméc mu
znies¢ trudy terapii, skréci¢ rekon-
walescencje i jak najszybciej wrocié
do zdrowia.

Coraz czesciej osrodki o profilu
onkologicznym tworzg w struktu-
rach przychodni Poradnie Preha-
bilitacji, w ktérych to pacjenci sg
przygotowywani do dlugotrwatego
leczenia onkologicznego. Celem
prehabilitacji pacjentéw onkologicz-
nych jest doprowadzenie chorych do
jak najlepszego stanu zdrowia przed
planowana, najczesciej dilugotrwa-
13 i zlozong terapig onkologiczng.
Prehabilitacja onkologiczna rozu-
miana jako przygotowanie chorego
do leczenia onkologicznego, po-
chodzi sprzed mniej wigcej 10 lat.
W tym okresie pojawily sie pierw-
sze badania naukowe dotyczace tej
formy rehabilitacji. Prehabilitacja
to jak najlepsze, wielokierunkowe
przygotowanie pacjenta do leczenia
onkologicznego. Pacjent, ktéry zo-
stanie skierowany do Poradni Pre-
habilitacyjnej moze spodziewac si¢
m.in.: programu ¢wiczen prehabili-
tacyjnych dobieranych indywidual-
nie z uwzglednieniem rozpoznania,
aktualnego stanu fizycznego oraz

Czy mozna sie przygotowac do planowanego leczenia?

Prehahilitacja — czym jest?

ograniczefi wynikajacych z cho-
réb wspotistniejacych, konsultacji
dietetycznej opartej o szczegblowy
wywiad zdrowotno-zywieniowy
wraz z zaleceniami zywieniowymi
dostosowanymi do potrzeb konkret-
nych terapii onkologicznych (np.
przed i po operacji w obrebie jamy
brzusznej), wsparcia w zakresie eli-
minacji nalogéw, szczegdlnie pale-
nia tytoniu, spotkania i konsultacji
z psychoonkologiem majacej na celu
wzmocnienie odpornosci psychicz-
nej pacjenta na poczatku dhlugiej
drogi, ktérg bedzie musiat przebyé
podczas terapii nowotworowe;j.

Elementy prehabilitacji

Prehabilitacja to dziatanie kom-
pleksowe, obejmujace cztery pod-
stawowe elementy:

Przygotowanie zywieniowe

Stosowanie odpowiednio dobra-
nej diety, w tym preparatow zy-
wieniowych i suplementéw, celem
wyréwnania niedoboréw  Zywie-
niowych, zwlaszcza u pacjentéw

www.freepik.com

niedozywionych i wyniszczonych
trwajgcg chorobg. Operowanie cho-
rego z cigzkim niedozywieniem to
znaczne zwigkszenie powiktan. Naj-
czesciej dotyczy to chorych onkolo-
gicznych. Odpowiednie przygoto-
wanie zywieniowe dotyczy¢ jednak
powinno znacznie wigkszej grupy
pacjentéw. Tak zwane zywienie im-
munomodulacyjne moze by¢ stoso-
wane réwniez u pacjentéw bez na-
silonych deficytéw zywieniowych,
na przyktad u pacjentéw poddanych
zabiegom operacyjnym w obrebie
przewodu pokarmowego.
Korzysci dla pacjenta wynikajace
z prawidlowego zywienia:
 zapobieganie niedozywieniu
i zwigzanym z nim powiktaniom
(anemia, spadek  odpornosci,
uczucie ostabienia, niekontrolo-
wana utrata wagi),
 stymulacja sit obronnych organi-
zmu,
 dostarczenie organizmowi opty-
malnej dawki energii oraz sktad-
nikéw odzywczych,
e zmniejszenie ryzyka powiklan po-
operacyjnych
Cwiczenia fizyczne
Odpowiednio dobrane ¢wicze-

nia maja na celu poprawe ogdlnej
wydolnosci  organizmu.  Czgsto
stosunkowo krotki czas pomigedzy
rozpoznaniem a zabiegiem unie-
mozliwia bardziej zaawansowane
¢wiczenia, jednakze mozna w ciggu
nawet kilku dni nauczy¢ pacjentéw
odpowiedniego toru oddechowe-
go czy prozaicznych czynnosci jak
wstawanie z 16zka po zabiegu czy
stabilizacja powlok brzusznych przy
kaszlu. Wdrozenie odpowiednich
¢éwiczen, nawet w niewielkim zakre-
sie, wspomaga procesy anabolicz-
ne, a wigc pomagajace przywrécicé
utracong mas¢ ciala czy wspomoc
gojenie. Jest to szczegdlnie wazne
w przypadku leczenia onkologicz-
nego w obszarze chirurgii, onkologii
i radioterapii. Bardzo istotng rolg
odgrywaja takze ¢wiczenia fizyczne
u pacjentéw otytych przygotowywa-
nych do zabiegéw planowych (en-
doprotezy, operacje przepuklin, chi-
rurgia plastyczna i rekonstrukcyjna,
chirurgia bariatryczna).

Korzysci dla pacjenta wynikajace
z wdrozenia aktywnosci fizycznej:

e zmniejszenie ograniczen wydol-
nosci organizmu po zabiegach
chirurgicznych, sesjach napromie-
niaf i cyklach leczenia chemiote-
rapia,

e ograniczenie  oslabienia  czy
zwléknienia tkanek i narzgdéw,

* zoptymalizowanie wydolnosci or-
ganizmu i mozliwosci uktadu od-
dechowego,

e zapobieganie zjawiska hipokine-
zji, czyli niedoboru lub catkowi-
tego braku aktywnosci fizycznej.
Wsparcie psychologiczne
Wsparcie psychologiczne w tym

procesie jest istotne i szczegdlnie

wazne u chorych onkologicznych.

Ma ono na celu nie tylko lepsze zro-

zumienie istoty leczenia, ale réwniez

redukcje strachu, stresu przed pro-
cedurami medycznymi. Zazwyczaj
towarzyszy leczeniu operacyjnemu
czy onkologicznemu. To bardzo
wazny element wsparcia, albowiem
lek i stres to czynniki nie tylko po-
garszajace samopoczucie chorego

i jego tzw. jakos¢ zycia, ale réwniez

istotnie wpltywajace na wyniki lecze-

nia. Profesjonalne wsparcie specjali-
sty pozwala ograniczy¢ lgk pacjenta,
co nie tylko poprawia jego komfort,

ale jest tez wymiernym elementem

ulatwiajacym przeprowadzenie sa-

mego zabiegu operacyjnego, jak
réwniez zmniejszenie ryzyka powi-
ktan na przyktad pooperacyjnych.

Korzysci dla pacjenta wynikajace
ze wsparcia psychologa:

e pomoc we wprowadzenia zmian
w mysleniu o sobie, w dbaniu
o siebie, zmian w codziennych na-
wykach stuzacych przywracaniu
zdrowia,

e zwiekszenie samowiedzy oraz
motywacji do dziatania,

e wzmocnienie odpornosci psy-
chicznej pacjenta na poczatku
dlugiej drogi, ktérg bedzie musiat
przeby¢ podczas terapii nowotwo-
rowej.

Rezygnacja z natogéw

Bardzo istotna jest réwniez re-
zygnacja z nalogéw, szczegélnie
palenia papieroséw, ktdre stanowig
jeden z najistotniejszych czynnikéw
ryzyka powiktain pooperacyjnych,
zar6wno bezposrednich (zapalenie
pluc, zakazenie miejsca operowane-
£0), jak i posrednich (dtuzsze pobyty

szpitalne, wigksze ryzyko nieszczel-
nosci zespoleit w obrebie przewodu
pokarmowego). Pacjenci przed za-
biegiem, zwtaszcza planowym, po-
winni by¢ doktadnie poinstruowani
o koniecznosci zaprzestania palenia
i otrzymac odpowiednie wsparcie.

Korzysci dla pacjenta wynikajace
z rzucenia palenia tytoniu:

krétszy czas leczenia ran poopera-
cyjnych,

zmniejszone ryzyko pooperacyj-
nych powiktan, takich jak: infekcje
drég oddechowych, przetoki oskrze-
lowo-ptucne czy powiklania serco-
wo-naczyniowe,

zwigkszenie skutecznosci radio-
terapii i zmniejszenie jej skutkéw
ubocznych w postaci stanéw zapal-
nych bton Sluzowych jamy ustnej,
przetyku i oskrzeli,

zmniejszenie ryzyka zapalenia
pluc, martwicy kosci i tkanek migk-
kich, zmniejszenie ryzyka przerzu-
téw raka i wznowy.

Specjalisci
w Poradni Prehabilitacji

Dziatania w obszarze prehabilita-
cji bedg mozliwe wylacznie wtedy,

gdy zostang oparte na wspotpracy
zespolu specjalistow. Zespoly te
stanowia, obok lekarzy i pielegnia-
rek, przede wszystkim farmaceuci,
psychologowie, fizjoterapeuci, die-
tetycy, a gdy istnieje koniecznos¢,
takze pracownicy socjalni placéwek
medycznych. W modelach zespo-
16w optymalnych, ktére funkcjonujg
w osrodkach zagranicznych, pacjent
ma mozliwos¢ rozmowy z kazdym
z wymienionych specjalistow, a caty
proces odbywa si¢ w stacjonarnych,
przyszpitalnych poradniach prehabi-
litacyjnych. W Polsce coraz wigcej
osrodkéw docenia znaczenie i ideg
prehabilitacji, tworzac w swoich
strukturach takie poradnie.

Specjalisci zajmujacy si¢ preha-
bilitacjg leczenie inwazyjne, jakie
ma odby¢ pacjent, poréwnujg do
maratonu. Zaréwno proces lecze-
nia onkologicznego, jak i maraton
stanowia wielkie wyzwanie i obcia-
zenie organizmu. Do takich dziatari
— czy sportowych, czy zdrowotnych
— nalezy odpowiednio przygotowac
organizm.

Wsparcie pacjenta dziataniami
z obszaru prehabilitacji powoduje,
ze inwazyjne leczenie zasadnicze
jest bardziej skuteczne i obarczone
mniejszg liczbg dziatari niepozada-
nych. Pacjenci s3 w mniejszym stop-
niu narazeni na powiklania, takie jak
zaburzone gojenie, odlezyny, zaka-
zenia, zapalenie ptuc. Badania wska-
Zuja, Ze statystycznie chorzy spedza-
ja w szpitalu mniej czasu, co do-
datkowo wptywa korzystnie na ich
bezpieczeristwo. Bardzo waznym
aspektem jest aktywne wlaczenie
pacjenta w proces przygotowania, co
ma istotny wpltyw na powodzenie le-
czenia. Dzigki opiece wieloaspekto-
wej pacjent czuje si¢ kompleksowo
.zaopiekowany”, chetniej wigcza si¢
w proces leczenia, co zwigksza jego
poczucie odpowiedzialnosci, a za-
tem i gotowosci do stosowania si¢
do zalecen lekarskich. Rosnie réw-
niez stopieri zaufania do personelu.

Majac na uwadze dotychczasowe
badania, wydaje si¢, ze wszelkie
aspekty prehabilitacji obejmujace:
¢wiczenia, konsultacje zywieniowe
z suplementacja bialek, wsparcie
psychologiczne i zaprzestanie pale-
nia tytoniu przyczyniajg si¢ do po-
prawy wynikéw leczenia chorych
na nowotwory. Wykazano, ze sto-
sowanie programéw prehabilitacji
jest skuteczniejsze niz standardowa
opieka nad chorymi na nowotwory
przed rozpoczeciem terapii prze-
ciwnowotworowej.  Prehabilitacja
ma znaczenie nie tylko dla poprawy
ogoélnej kondycji fizycznej chorego
przed leczeniem przeciwnowotwo-
rowym, lecz takze zmniejsza ryzyko
powiktan, redukuje stres i ryzyko
depresji oraz poprawia jakosc¢ zycia,
a takze pozwala znacznie szybciej
wréci¢ do zdrowia i aktywnosci spo-
teczne;j.

Jolanta Meller, Kierownik Dzialu
Obslugi Ambulatoryjnej i Reje-
stracji, Narodowy Instytut Onkolo-
gii im. Marii Sklodowskiej-Curie,
PIB, Warszawa

* Materiat zostal przygotowany
w ramach Programu Zdrowotnego
dla Ptocka realizowanego przez PKN
ORLEN przy wspdtpracy z Narodo-
wym Instytutem Onkologii w Warsza-
wie oraz Instytutem GruZlicy i Cho-
rob Ptuc w Warszawie. Wigcej arty-
kutow na temat zdrowia znajdziesz na
https://www.pib-nio.pl/
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warto wiedzied

Inamy finalistow V edyqji
konkursu samorzgdu  woje-
wodztwa mazowieckiego , Star-
tuj z Mazowsza”. Wyréinia on
miode firmy z regionu, majgce
pozytywny wplyw na rozwéj
wojewodztwa mazowieckiego
i potencjal, by odnies¢ globalny
sukces i otrzymaé status ,jed-
noroica”, czyli startupu wyce-
nianego na 1 mld dolaréw.

W trzech kategoriach — social-
-impact, inno-tech oraz start —
znalazty si¢ startupy, ktdére nie
tylko odzwierciedlaja zaanga-
zowanie 1 pasje mazowieckich
przedsigbiorcow, ale takze pre-
zentuja nowatorskie podejscie do
kluczowych wyzwan wspoéicze-
snego Swiata. W tej edycji kon-
kursu w rywalizacji wzigto udzial
50 startupéw. Najwiecej z nich,
podobnie jak w ubieglym roku,
zgtosito si¢ w kategorii social-im-
pact. Pokazuje to, jak wazny jest
dla wspétczesnych mtodych firm
pozytywny wplyw na otoczenie
spoteczne i Srodowiskowe Dowo-
dzi takze ich determinacji i ambi-
cji w budowaniu biznesu w spo-
s6b zré6wnowazony.

Jak podkresla marszalek Adam
Struzik, Mazowsze to miejsce,
w ktérym powstajg mtode inno-
wacyjne spotki warte co najmniej
1 mld dolaréw, zwane ,,jednoroz-
cami”. — Dzi§ w tym prestizowym
gronie mamy firme Znany Lekarz,
oferujqcq narzedzie do umawia-
nia wizyt u specjalistow. Warto
wspomniec tez o znanym i bijgcym
rekordowe kwoty dofinansowania
Booksy — systemie zarzgdzania re-
zerwacjami, ktory tqczy ideg¢ tra-
dycyjnego terminarza z nowymi
technologiami. Sukces tych ,,jed-
norozcow” jest wynikiem cigzkiej
pracy, innowacyjnych pomystow
i zdolnosci do przewidywania po-
trzeb rynku. Mazowsze staje sig
coraz bardziej widocznym miej-
scem na Swiatowej scenie star-
tupowej, a historie takie jak te

,Startuj z Mazowsza”: Innowacyjne pomysty zmieniajg przysztosc¢

przyciggajq uwage inwestorow
i przedsigbiorcow z catego swiata
— moéwi marszatek.

Patrzac na list¢ projektéw za-
kwalifikowanych do finatu, nie
spos6b nie zauwazy¢ globalnych
trendéw. Jednym z nich jest two-
rzenie gospodarki o obiegu za-
mknietym, a drugim — rozwigza-
nia oparte na Al.

Dla laureata kazdej kategorii
przewidziano nie tylko nagrody
finansowe w wysokosci 30 000
ztotych, ale takze wsparcie pro-
mocyjne i nagrody od partneréw
konkursu, wsréd ktérych znala-
zty si¢ m.in. Fundacja Przedsig-
biorczosci Technologicznej, HU-
AWEI Polska, Miasto Stoleczne
Warszawa czy Koleje Mazowiec-
kie.

Komisja, w sktad ktérej weszli
eksperci biznesu Jacek Aleksan-
drowicz, Katarzyna Klimek, To-
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masz Karwowski i Michal Misz-
tal, zdecydowala o zakwalifiko-
waniu do nastepnego etapu kon-
kursu 11 startupow.

Przedstawiamy je w kolejnosci
alfabetycznej:

Anew - bizuteria vintage &
upcycled: marka bizuteryjna, ktd-
ra rewolucjonizuje podejscie do
mody poprzez oferowanie bizu-
terii vintage, stworzonej co naj-
mniej 50 lat temu, promujac tym
samym zréwnowazony styl zycia.

BabyRAIN - oprogramowanie
oparte na sztucznej inteligencji,
wspomagajace rodzicow i lekarzy
w diagnozowaniu zaburzen u ma-
tych dzieci ze spektrum autyzmu
oraz monitorowaniu ich postepow
rehabilitacyjnych.

Portal pracy bezCV - platfor-
ma internetowa oparta na tech-
nologii chatGPT pozwalajgca na
precyzyjne okreslenie umiejet-

nosci i preferencji zawodowych
kandydatéw. Rozwigzanie oparte
na analizie psychologicznej i do-
radztwie zawodowym.

Platforma edukacyjna Hey-
Edu - platforma edukacyjna za-
projektowana tak, aby pomdc
studentom osiggnaé swoje cele
edukacyjne i rozwing¢ peten po-
tencjal.

intu. — cyrkularna marka odzie-
ZOwa angazujaca si¢ W oczyszcza-
nie srodowiska poprzez produkcje
odziezy z materialéw odzyska-
nych po zamknigtych firmach
odziezowych i niewyprzedanych
kolekcjach.

Live.Market VideoCommerce
Suite — kompleksowa platforma
do VideoCommerce umozliwia-
jaca efektywne zarzadzanie tre-
$ciami wideo, transmisje na zywo
na réznych platformach spotecz-
nosciowych oraz interaktywne

Znamy finalistow konkursu

wzbogacenie sklepéw interneto-
wych.

ONE:ITEM - produkt, kt6-
ry taczy funkcjonalnos¢ plecaka
i torby. To praktyczne potaczenie
daje uzytkownikom wigksza ela-
styczno$¢ w codziennym noszeniu
swoich rzeczy, zapewniajac za-
réwno wygode, jak i styl.

Rebread Cosmetics — innowa-
cyjne podejscie do wykorzystania
czerstwego chleba w branzy ko-
smetycznej. Firma opiera swoje
rozwigzanie na wiedzy naukowej,
aby opracowaé receptury peelin-
géw, w ktérych czerstwe pie-
czywo pelni funkcje naturalnego
Scierniwa.

SaveWater — system sterowa-
nia, ktéry za pomocg analizy wil-
gotnosci gruntu, rodzaju roslinno-
$ci i prognozy pogody umozliwia
optymalne nawadnianie terenéw
zielonych, przyczyniajac  si¢
do efektywnego wykorzystania
wody.

Stoneoutlet — marketplace sku-
piony na branzy kamieniarskie;j.
Platforma umozliwia katalogo-
wanie i sprzedaz pozostatosci po-
produkcyjnych, takich jak resztki
kamieni, ktére moga by¢ wyko-
rzystane do tworzenia nowych
produktéw, np. blatéw marmu-
rowych do tazienki, kuchni czy
stolikéw. To kreatywne podejscie
do zmniejszania marnotrawstwa
i tworzenia nowych zastosowan
dla takich materialow.

Tulnwestor — Wirtualny Ana-
lityk Al do pozyskiwania danych
gospodarczych. Wykorzystuje
sztuczng inteligencje do analizy
danych gospodarczych polskich
i zagranicznych spétek notowa-
nych na polskiej gietdzie. To na-
rzedzie, ktére moze przyspieszyé
procesy decyzyjne w biznesie i in-
westycjach.

Wielki final konkursu — ,,Star-
tuj z Mazowsza” odbedzie si¢ 5
pazdziernika. Wydarzenie zgro-
madzi pasjonatéw przedsigbior-
czosci, innowacji i inspirujacych
pomystéw, stanowiac istotny krok
w rozwoju lokalnej spotecznosci
startupowe;j.

Opr. (ek)

Plocka Fundacja ,Przystanek
Rodzina” rozpoczeta kolejng —
siodmg edycje akeji ,Paka dla
Rodaka”. Bardzo potrzebng, po-
mocowq cegietke dla rodakéow
iyjgcych poza granicami kraju
moie dotoiy¢ kaidy. Organizato-
rzy zapraszajq wszystkich ludzi
wielkich serc do wspierania akeji
poprzez zbiérke prowadzong na
stronie zrzutka.pl.

Jak czytamy w opisie zatozonej
zbidrki, rozpoczely si¢ przygoto-
wania do kolejnej edycji projektu
,Paka dla Rodaka”, ktéry Fundacja
Przystanek Rodzina realizuje od
2017 roku. — Projekt zaktada po-
moc i wsparcie dla Polakéw, kto-
rzy ze wzgledu na burzliwe dzieje
naszego narodu, bez swojej zgody
znaleZli si¢ poza granicami kraju.
Ponownie, podobnie jak w ubie-
gtym roku, projekt skierowany be-
dzie do naszych rodakow w Motda-
wii i Ukrainie — informuja organi-
zatorzy pomocowego projektu.

Ruszyta kolejna edycja akcji ,Paka dla Rodaka”

Juz mozna pomagac

Do korica zbiérki pozostato ok.
70 dni. W tym czasie przedstawi-
ciele Fundacji chcg za posrednic-
twem zrzutki.pl zebraé 25 tysigcy
zlotych. Osoby czy firmy, ktére
chcg dotgczyé do pomagania, mogg
wplacac srodki na zrzutke pod adre-
sem: https://zrzutka.pl/ath9m3.

Siédma edycja projektu to — jak
podkreslaja  jego pomystodawcy
— wazne wsparcie materialne, ale
przede wszystkim akt solidarnosci
budujacy poczucie wiezi z rodaka-
mi, ktérzy o nich pamigtajg. — Jedng
z gtownych idei projektu jest ksztat-
towanie charakteru i postaw uczest-
niczqcej w niej mtodziezy. Poprzez
nasze dziatania chcemy pobudzi¢
w uczestnikach poczucie misji i po-
trzeby podawania pomocnej dtoni
osobom potrzebujgcym. Tradycyj-

nie w okresie bozonarodzeniowym
grupa niesamowitych wolontariu-
szy podrozuje do naszych rodakow
mieszkajgcych na Wschodzie ze
swiqtecznymi paczkami, w ktorych
sq najpotrzebniejsze produkty spo-
Zywcze, a takie stodycze dla naj-
mtodszych. Cz¢s¢ z produktow znaj-
dujgcych si¢ w paczkach przekazy-
wana jest przez placowki oswiato-
we, ktore prowadzq zbiorke wsrod
swoich uczniow. Pozostata czes¢
kupowana jest ze srodkow pocho-
dzqcych ze zbiorek oraz Srodkow
Fundacji — przedstawiaja zakres
pomocy w ramach akcji ,,Paka dla
Rodaka” przedstawiciele Fundacji
Przystanek Rodzina.

Poza zakupami produktéw kosz-
torys projektu uwzglednia takze
koszty zwigzane z wynajmem au-

tokaru, paliwa, organizacji noclegu
dla wolontariuszy, zakupu karto-
néw, toreb, przygotowania i wydru-
ku naklejek. — Wierzymy, ze nasze
wspdlne dziatania zaowocujq po-
stawq patriotyczng oraz aktywnym
dziataniem na rzecz naszych roda-
kow. Majq oni niezwykle cigzkq sy-
tuacje materialng dlatego zacheca-
my do wilqczenia si¢ w akcje.

Z informacji  zamieszczonej
w opisie zbidrki czytamy, ze Mot-
dawia to kraj ciagle niedoceniany
turystycznie. Krajobrazy, zabytki,
kuchnia i goscinnos¢ mieszkan-
cOw tego kraju potrafig oczarowac.
Mimo wszystkich atrakcji Mot-
dawia wcigz jest najbiedniejszym
krajem Europy. Srednie zarobki
wynoszg tu 300 euro miesigcznie
(1320 z1). Co czwarty mieszkaniec

tego kraju zyje w ubdstwie, a Sred-
nia wysokos¢ emerytury wynosi ok.
450 ztotych.

Pomoc bedzie skierowana tak-
ze do rodakéw mieszkajacych
w Ukrainie, gdzie sytuacja jest bar-
dzo cigzka. Dlatego tak wazna jest
kazda pomoc.

Przypomnijmy, ze podczas po-
przednich edycji projektu ,Paka
dla Rodaka” pomoc trafita w 2017
i 2019 roku do Motdawii, w 2018
i 2021 roku do Ukrainy. W 2022
12023 roku w ramach akcji przygo-
towano paczki dla rodakéw z Bielc
(Motdawia ) i Zytomierza (Ukra-
ina). W 2020 roku ze wzgledu na
pandemig¢ nie udato si¢ przedstawi-
cielom Fundacji osobiscie odwie-
dzi¢ polskich rodzin.

Dotychczasowe akcje projek-
tu ,,Paka dla Rodaka” patronatem
honorowym objeli: Adam Struzik
— Marszalek Wojewddztwa Mazo-
wieckiego, Andrzej Nowakowski
— Prezydent Miasta Plock, Sylwe-
ster Ziemkiewicz — Starosta Plocki,
prof. dr hab. n. med. Maciej Stodki
— Rektor Akademii Mazowieckiej
w Ptocku.
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fﬂj ) BARAN (21.03-20.04)

: Postaraj si¢, by spotkanie z Wodnikiem wypadlo jak najlepie;j,
".3 sg wielkie szanse na to, Ze oczarujesz go bez reszty. Przez kilka

" dni najblizszego tygodnia bedziesz w doskonatym nastroju. Oka-
zuje sig, ze jesli cheesz, to potrafisz wyjs¢ z dotka. Ktos dobrze
ci zyczy i bedzie starat si¢ uchroni¢ przed klopotami. W sobote
odwiedzi ci¢ znajomy, z ktérym dawno si¢ nie widziates. Uda
wam si¢ znaleZ¢ ni¢ porozumienia.

BYK (21.04-21.05)

Za wiele spraw zwalilo ci si¢ na glowe, czujesz ich cigzar, dla-
"= tego nie stac cig¢, by choc na chwilg zapomniec o naglacych termi-
- nach. Niczego sobie nie utatwisz takim postepowaniem, pomysl
o tym, jak spedzi¢ wolne od pracy dni. Wkrétce nadejdzie dobra
wiadomos¢ od kogos, kto stara si¢ o to, by Twoje interesy szty

dobrze. Warto to uczci¢ w jakis szczegdlny sposéb.

BLIZNIETA (22.05-21.06)

i
(a- 4 \ Ktos kocha si¢ w tobie i jest bardzo niecierpliwy, chcialby nie-
! ustannie adorowaé, uwodzié. Ale przeszkadza mu w tym twoje
" nieustanne przywolywanie do porzadku i strofowanie. Kazda
przesada jest niestety fatalna — sam si¢ o tym przekonasz. Twdj
nie najlepszy nastr6j poprawi spotkanie z Ryba, ktéra jak zwykle
opowie wiele ciekawych i zabawnych historii.

v \\ RAK (22.06'22.07)

¢, Tydzien wielkich nadziei, ale i rozczarowan. Bedziesz w kiep-

=~ skim humorze, nie ma na to niestety rady. Chyba ze po prostu

potraktujesz niepowodzenia jako tak zwany przypadek, nad kt6-

rym nalezy przejs¢ do porzadku dziennego. Trudne chwile watpli-

wosci rozwieje przyjazd ukochanego Strzelca, ktéry raz jeszcze
przekona ci¢ o swoim przywigzaniu.

LEW (23.07-22.08)

Lwom bedzie si¢ dobrze powodzito w nadchodzacym tygodniu,
zaréwno w sprawach zawodowych, jak i osobistych. Serce bi¢
bedzie mocno na mysl o pigtkowym spotkaniu, ktére na pewno
si¢ uda, jesli si¢ do niego odpowiednio przygotujesz. Duze zaan-
gazowanie w pracy przyczyni si¢ do poprawienia twojej sytuacji
finansowe;j.
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PANNA (23.08-22.09)

Poczatek tygodnia bedzie bardzo pracowity, a potem nagle po-
jawi sie mozliwos¢, by zwolnié¢ tempo i oddaé si¢ blogiemu le-
nistwu. Nieco pdzniej trzeba bedzie odrabiaé zalegtosci, ktérych
troszke si¢ zbierze, ale nie martwcie si¢ zbyt mocno, bo chwilowe
nic nierobienie jest potrzebne do uzyskania réwnowagi psychicz-
nej i lepszego samopoczucia. Interesujacg propozycje Raka mo-
zesz traktowaé powaznie.

— WAGA (23.09-23.10)
NS Nieustepliwy ten Wodnik — dostal kosza, ale mimo tego na-
®1%9 dal zabiega, stara si¢. Twoje serce ciggle jednak bije dla Strzelca.
Szczgsliwe zakoriczenie pewnej sprawy spowoduje, zZe poczujesz
si¢ tak, jakby ubyto ci lat. Bedziesz zadowolony i peten optymi-
zmu. Przetkniesz nawet nieuzasadnione pretensje Byka i szybko
o0 nich zapomnisz. Sobota uptynie pod znakiem towarzyskiej bie-
siady.

> i SKORPION (24.10-22.11)

Y%= Ostatnio zbyt czgsto zajmujesz si¢ problemami innych, o sobie
zapominasz, a potem masz pretensje do calego swiata. Zdobadz

"jjjc

= si¢ wigc na chwile myslenia wylacznie o wlasnych sprawach, naj-
lepiej w sobote wieczorem. Dasz sobie doskonale rade z nowymi
zadaniami. Osiggniesz sukces, ktéry pomoze uwierzy¢ w siebie.
Z nadziejg mozesz patrze¢ w przysztosc.
I STRZELEC (23.11-21.12)

Twdj partner jest wartosciowym czlowiekiem, ale nieraz irytuje
ci¢ fakt, ze tak trudno zburzy¢ jego wewngtrzny spokdj. Warto
moze zastanowi¢ si¢ nad przyczynami twojej postawy. Wkrétce
zostaniesz zmuszony do podjecia trudnych decyzji. Nie spiesz si¢
jednak, wszystkich dylematéw i tak nie rozwigzesz w ciagu jed-
nego tygodnia.

KOZIOROZEC (22.12-20.01)

/- Rak jest wiernym przyjacielem, bardzo chce ci poméce, choé
>~/ nie wie jak. Wykorzystaj jego zainteresowanie swoimi sprawami,
moze wsparcie okaze si¢ zbawienne. Dasz sobie rad¢ z zazdro-
sng Rybg, ale uwazaj, balansujesz na krawedzi, nastepny manewr
moze si¢ nie udaé. Co dalej — sam zdecydujesz. A pomoze ci

w tym swiadomos¢, jak wiele potrafisz, jesli tylko chcesz.

WODNIK (21.01-20.02)

Kochasz, i to z wzajemnoscig. Niebawem przekonasz si¢, ze
jest to trwale uczucie i ze mozna na nim budowac przysziosc.
Czas zaprezentowac rodzinie wybrarca, na pewno go zaakceptu-
je. Wszystkie klopoty na razie zejda na dalszy plan. To takze urok
mitosci. Nie zapomnij jednak, ze swiat nie kreci si¢ tylko wokot
sprawy uczud, inne takze nalezy dostrzegac.

f RYBY (21.02-20.03)

Tydzien bedzie pogodny, duzo pracy czeka ci¢ w pigtek,

L pomysl, jak wybrnaé z sytuacji. Niedziel¢ przeznacz na dtugi

spacer, bardzo si¢ przyda po wielu dniach spedzonych w mu-

rach. Zadzworn réwniez do bliskiego Byka, ktéry oczekuje od

ciebie dobrej rady - nie mozesz go zawiez¢. Okazane zrozu-

mienie i wsparcie zostang w przysztosci wielokrotnie odwza-
jemnione.
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ZUS odpowiada
na pytania czytelnikow

Nie mam mozliwosci skorzystania
z e-wizyty. W zwiazku z tym chciala-
bym zarezerwowa¢ wizyte w placéw-
ce przez PUE ZUS lub telefonicznie.
Jak to zrobi¢?

Jezeli nie posiadamy narzedzi do
skorzystania z e-wizyty, mozemy za-
rezerwowaé wizyte z placéwee ZUS
na konkretng godzing. Unikniemy
tym samym czekania w kolejce. Moz-
na to zrobi¢, logujac si¢ na Platformie
Ustug Elektronicznych ZUS, nastep-
nie w menu bocznym wybra¢ Wizyty
> Rezerwacja wizyty. W tym miejscu
nalezy wybra¢ miejsce spotkania oraz
wskaza¢ sprawe, ktdérg chcemy zata-
twic, a takze termin wizyty. Aby zare-
zerwowac wizyte przez telefon, nalezy
zadzwoni¢ do najblizszego oddziatu
ZUS. Numery telefonu do Oddziatéw
ZUS znajduja sie¢ w zakladce Zare-
zerwuj wizyte przez telefon (numery
telefonéw). Podczas rozmowy podaj
swoje dane oraz rodzaj sprawy, ktorg
chcesz oméwié z pracownikiem ZUS.
Wybierz placéwke, w ktdrej ma si¢ od-
by¢ wizyta oraz jej termin. Na podany
numer telefonu otrzymasz wiadomosé
SMS z terminem oraz numerem rezer-
wacji wizyty. W placéwce nalezy wpi-
sa¢ ten numer na ekranie urzadzenia do
wydawania numerkéw.

Do czego stluzy formularz ZUS
PEL i jakie dane udostepniam przez
nadanie pelnomocnictwa?

Wypehnij formularz ZUS PEL, jesli
chcesz upowazni¢ wybrang przez cie-

bie osobe do zatatwienia w ZUS spraw
w twoim imieniu. Pelnomocnictwo
moze by¢ udzielone na czas okreslony
lub bezterminowo, do odwotania. Jesli
chcesz odwola¢ wczesniej udzielone
pelnomocnictwo, wypelnij formu-
larz PEL-O. Jesli natomiast chcesz
zawezi¢ lub rozszerzy¢ zakres udzie-
lonego pierwotnie pelnomocnictwa,
to musisz dostarczy¢ do ZUS nowy
formularz ZUS PEL i poda¢ taki za-
kres czynnosci, do jakiego powolujesz
wybrang osobeg.

Co istotne, upowaznienie ZUS PEL
moze by¢ jednorazowe i dotyczy¢
szczegblnej czynnosci, np. pelnomoc-
nictwo do wysytania korespondencji
lub jej odbioru. Moze by¢ do sprawy
aktualnej, czyli tej w trakcie zatatwia-
nia, ale moze tez wskazywaé na jakies
zadania w najblizszej przysztosci. Pel-
nomocnictwo ZUS PEL moze by¢ tez
sporzadzone na stale, czyli okreslac, ze
osoba umocowana ma prawo do pro-
wadzenia wszelkich spraw w ZUS.

Pelnomocnictwa mozna udzieli¢ bez
wzgledu na to, jakag mamy role w Za-
ktadzie. Sporzadzimy je z perspekty-
wy ubezpieczonego, platnika skiadek
badZ osoby, ktdrej ZUS wyplaca jakies
Swiadczenie, a nawet jako komornika.
Jesli w formularzu nie ograniczymy
zakresu pelnomocnictwa do konkretnej
czynnosci, to ZUS nada osobie upo-
waznionej pelny dostgp do naszych
danych. Wyznaczony pelnomocnik
bedzie mégt np. sklada¢ w naszym

Wojciech
Sciwiarski
Rzecznik

Prasowy ZUS
w woj. mazowieckim

imieniu wnioski i otrzymywaé na nie
odpowiedzi.

Dodatkowo osoba upowazniona be-
dzie miata wglad do naszych danych,
ktére sg zgromadzone w ZUS. Dostep
do informacji uzalezniony jest od roli
do jakiej udzielimy pelnomocnictwa:

Ubezpieczony — to dostep do informa-
cji o stanie konta osoby ubezpieczone;j,
danych o zgloszeniach do ubezpieczen,
informacji o podstawach i sktadkach,
zwolnien lekarskich, sktadkach zgroma-
dzonych w OFE i na subkoncie w ZUS;

Swiadczeniobiorca — dostep do in-
formacji o sSwiadczeniach, ktére wypta-
ca badZ wyptacit ZUS np. emeryturze,
rencie, zasitku chorobowym, zasitku
macierzyinskim (w tym informacji
o wysokosci tych swiadczen), zwol-
nien lekarskich, formularzy PIT;

Platnik skladek — dostep do stanu
rozliczenr z ZUS, danych oséb zglo-
szonych do ubezpieczen przez platnika
oraz ich elektronicznych zwolnieni le-
karskich, oraz — jesli platnik zgtasza do
ubezpieczenia mniej niz 100 ubezpie-
czonych — dostep do aplikacji ePlatnik,
przez ktéra mozna sktada¢ dokumenty
ubezpieczeniowe;

Komormik — dostgp do danych na-
szej kancelarii oraz do wnioskéw i od-
powiedzi w sprawie udostepnienia da-
nych osobowych.

Warsztaty ,Mistrz i Uczen” z Marceling Rosciszewska

Czas na wyjatkowe spotkania
w MDK-u!

Odstoniediem pomnika Marceli-

ny Rosdszewskiej oraz specjalnym
przedstawieniem prezentujgcym po-
sta¢ tej zastuzonej plocczanki zakoni-
czq sig w tym roku 36. Ogdlnopol-
skie Warsztaty Artystyczne , Mistrz
i Uczeii” organizowane tradycyjnie
przez Mlodzieiowy Dom Kultury im.
Kréla Maciusia Pierwszego w Ploc-
ku. Spotkania przewidziane sq od
awartku do soboty (28-30 wrze-
$nia). W zajeciach mogq wzigé udziat
nauczyciele i animatorzy kultury. Do
20 wrzesnia trwajq zapisy chetnych.

Warsztaty ,,Mistrz i Uczei” to orygi-
nalna, pionierska inicjatywa plockiego
MDK skierowana do szerokiego grona
odbiorcéw: nauczycieli szkét i przed-
szkoli, instruktorow i animatoréw
doméw kultury, dzieci i milodziezy.
Cale to grono przez trzy dni uczy si¢
pod okiem wybitnych przedstawicieli
Swiata artystycznego reprezentujacych
rézne dziedziny sztuki, takie jak plasty-
ka, spiew i teatr. Dodatkowo stanowig
platform¢ wymiany doswiadczen po-
miedzy nauczycielami, ktdrzy przy-
jezdzaja calego kraju i niejednokrotnie
reprezentuja odmienne spojrzenia na
edukacje kulturalno-artystyczng.

Tegoroczna edycja imprezy poswie-
cona jest roli kobiet w historii najnow-
szej 1 zyciu spolecznym naszego kraju,
a ich symbolem zostata Marcelina
Rosciszewska — zwigzana z Plockiem
XX-wieczna patriotka, nauczycielka,
organizatorka tajnego nauczania i bo-
haterka walk o niepodlegltos¢ okreslana
przez sobie wspdiczesnych ,,admira-
fem w peniuarze”.

- W tegorocznych warsztatach po-
przez sztuke pragniemy przypomniec
Jjedng 7z niezwykle waznych postaci
okresu odradzania si¢ polskiej pari-
stwowosci — méwi Litostawa Koper,
dyrektor Mtodziezowego Domu Kul-
tury w Plocku. I dodaje: — Ciesz¢ sig,
Ze nasze dziatania zbiegty si¢ w czasie
z odstonigciem pomnika Marceliny Ro-
Sciszewskiej, ktory dzigki ogromnemu
zaangazowaniu  czlonkow  Komitetu
Spotecznego juz 30 wrzesnia stanie na
ul. Tumskiej przed siedzibg ptockiego
MDK-u.

Ta uroczystos¢ przewidziana jest
0 godz. 13.30. Wczesniej, o godz. 12.00
— w Oddziale Art Déco Muzeum Ma-
zowieckiego — prezentowane bedzie
widowisko ,,Marcelina Rosciszewska
— marzycielka na shuzbie”. Wystapig
W nim uczestnicy warsztatow wokal-
nych i teatralnych.

Dodajmy, ze warsztat teatralny
poprowadzi Julia Kotarska — rezyser,

twoérca autorskich scenariuszy sztuk
teatralnych dla dzieci i mlodzie-
zy, pedagog. Za warsztat wokalny
odpowiada Magdalena Ptaszynska
— wokalistka, pedagog $piewu, au-
torka muzyki. Na warsztatach pla-
stycznych spotkacie si¢ z Agnieszka
Dabrowska-Walczak — plastyczka
i florystyka.

- Poszczegolne zajecia warsztatowe
(wokalne, teatralne lub plastyczne) sta-
nowiq jeden cykl. Liczba miejsc w po-
szczegolnych zajeciach jest ograniczo-
na. Czas zgtoszeri mija 20 wrzesnia.
Wystarczy zadzwonic pod numer tel.
24 364 77 15. Udziat w zajeciach jest
bezptatny — dowiadujemy si¢ w MDK-
-u. Osoby niepelnoletnie mogg wzigé
udzial w warsztatach za zgodg opieku-
na prawnego. Szczegdtowy regulamin
uczestnictwa w zajeciach dostepny jest
na stronie internetowej www.mdk-

-plock.pl.
BS
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ZYCZENIA S

W najblizszym tygodniu
imieniny obchodza:

:19 wrzesnia — January, Konstancja,:
:20 wrzesnia — Eustachy, Mieczystawa, -
21 wrzesnia — Jonasz, Mateusz, -
. 22 wrzesnia — Maurycy, Tomasz, :
23 wrzesnia — Bogustaw, Tekla, :
24 wrzesnia — Gerard, Teodor,
:25 wrzesnia — Aurelia, Wiadystaw. ;

...............................

Niech ten radosny dziefi na zawsze
twe troski odsunie w dal.
I niech si¢ Smieje do ciebie Swiat
- blaskiem szczgsliwych i dtugich lat!
Konstancji Pierkiewicz
ZyCZz3 Znajomi.

sk
By sie spehity
twoje urodzinowe zyczenia.
By sie ziscily twoje marzenia.
By usmiech czgsto
goscil na twej twarzy.
Bys zdobyta w zyciu
szczyt swoich marzen.

Wszystko, co chciatabys,
by si¢ zdarzyto.
Wszystko, czego pragniesz,
by twoim bylo...
Najserdeczniejsze zyczenia z okazji
urodzin dla Katarzyny M. od Aliny.

kokk

Wiele gwiazdek jest nocg na niebie.
Tyle samo najlepszych zyczeri slg
wiasnie do ciebie.

Duzo zdrowia, szczgscia i radosci,
niech twdj Sliczny usmiech
na buzi zawsze gosci.

By bylo coraz mniej ztosci,

a wiecej pieknej mitosci.
Spetnienia wszystkich
najskrytszych marzen,
tych duzych i tych matych,
tego ci zyczg...

M¢j Aniotku wspaniaty!
Kochanej Anielce zyczy siostra.

sk

Zyczenia juz ci na pewno skladali,
twarz twoja byta usmiechnieta.
Ale jest jeszcze jedna osoba,

Rodzina Ulméw, Carlo Acutis

Przeglad etiud teatralnych

Do 6 paidziernika Ksiginica
Plocka oraz Wydzial Kateche-
tyczny Kurii Diecezji Plockiej
czekajg na zgloszenia do udziatu
w XI Przeglgdzie Etivd Teatral-
nych o Swietych i Blogostawionych
Zwykli = Niezwykli. W tym roku
organizatorzy proponujq zainspi-
rowaé si¢ postaciami $wietych
i beatyfikowanych zyjgcych w XX
i XXI wieku.

Konkurs jest skierowany do
uczniéw klas VI — VIII szkét podsta-

wowych oraz szkét ponadpodstawo-
wych Diecezji Plockiej. Uczestnicy
przygotowujg maksymalnie 10-mi-
nutowe inscenizacje prezentujace
epizody z zywotéw blogostawio-
nych i swietych, ukazujace wyjatko-
wos¢ wybranej postaci. Liczba os6b
wystepujacych w etiudzie nie moze
przekroczy¢ 10. Powotane przez or-
ganizatora jury bedzie oceniaé: do-
bér bohatera, wystep aktorski, site
i sugestywnos¢ przekazu, elementy
wzbogacajace przekaz stowny.

- Chcemy pokazaé, ze swietosé
jest bliska, codzienna, mozliwa do
osiggnigcia takze wspoélczesnie.
W szeregu wspdlczesnych swig-

Xl przeglad etiud teatrainych
o Swietych i Blogostawionych

WYKL
- NlE2wYKU

ktdra o tobie pamieta.

Ona wlasnie tobie zyczy
wiele szczescia i stodyczy,
wielu wspomnien, mitych wrazen
i spetnienia wszystkich marzen!
Irence Zukowskiej zyczy Piotr.

kskk

Kiedy wspomnisz te mtode chwile,
gdy odejda w mroczng dal,
te, ktdre daly ci szczescia tyle,
ze uczujesz w sercu cichy zal,
Zatgsknisz wtedy do tej przeszlosci,
w ktdrej ci jasnial caty swiat,
bo zapamigtaj, ze czas mtodosci
to najpigkniejszy zycia czas.
W dniu urodzin Paulinie
zycza kolezanki.
(kw)

Zyczenia imieninowe,
urodzinowe i inne mozna
przekazywac telefonicznie

pod numerem 24 262 55 88
oraz
e-mail: karolina@tp.com.pl
fb: Tygodnik Plocki

tych stoja postacie takie jak sw.
Jan Pawet II czy bt. Kardynat Ste-
fan Wyszyniski, ale mozemy tam
znalezé takze bt. Piotra Jerzego
Frassatiego, bt. Carlo Acutisa czy
bl. José Sédncheza del Rio, a takze
rodzing Ulméw, wyniesiong do
chwaly ottarzy 10 wrzesnia. Ufa-
my, ze mlodziez przygotowujaca
etiudy o wspdtczesnych swigtych
sama zarazi si¢ pragnieniem Swie-

tosSci — informujg organizatorzy
przegladu.
Nagrody  zostana  przyznane

w dwoch kategoriach (prezenta-
cje uczniéw szkét podstawowych
i uczniéw szk6t ponadpodstawo-
wych). Jury moze réwniez zadecy-
dowac o innym podziale nagréd.
Finalowy przeglad odbedzie sig¢
17 pazdziernika w godz. 10.00-
14.00 w Mediatece eMka Ksigznicy
Ptockiej (ul. Kosciuszki 3b). Istnieje
mozliwos¢é wczesniejszego obejrze-
nia sceny. Najpézniej dzieri przed
finalem uczestnicy konkursu zobo-
wigzani sg poda¢ informacj¢ o do-
datkowych materiatach lub rekwizy-
tach niezbednych do przedstawienia
etiudy (prezentacje multimedialne,
utwory muzyczne, itp.). Zgloszenia
udzialu na formularzu dostgpnym
na stronie Ksigznicy Plockiej oraz
zgody na przetwarzanie danych oso-
bowych i wykorzystanie wizerunku
nauczycieli, a takze zgody rodzicéw
lub petnoletnich uczestnikéw prze-
gladu na wykorzystanie wizerunku
nalezy sktada¢ do 6 paZdziernika.
Szczegdtowych informacji udziela
Dziat metodyczny KP (e-mail: me-
tod @ksiaznicaplocka.pl, tel. 24 268
00 36).
@)

Tilapie z ZOO Plock p

Plodie Z0O jako jedyne w Europie
7 sukcesami hoduje i dystrybuuje pile-
gnice z Ofijkoto. Tilapie znad Wisly za-
mieszkaly jui m.n. w londyiskim i ber-
lisiskim ZOO. Tym razem 30 mlodych ryb
wyruszylo w podr6z az na Uniwersytet
Stanu Luiziana. Posluiq naukowcom do
badari nad tym rzadkim gatunkiem.

Tilapia z Otjikoto (Tilapia guinasa-
na) to krytycznie zagrozony wyginie-
ciem endemit z rodziny pielegnicowa-
tych wystepujacy w Jeziorze Guinas
w Namibii. Zasiedla réwniez pod-
ziemne rzeki. W celu ochrony gatunku
wprowadzono go do kilku zbiornikéw
wodnych w calej Namibii, w tym do
Jeziora Otijkoto. Hodowla tych ryb
nie jest tatwa. Poza zapewnieniem od-

powiednich warunkéw, cigzko dobraé
pary hodowlane. BS
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NIE TYLKO KULINARNE WEDROWKI PO POLSCE
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Zeszyt tucji

Przed 1939 rokiem w réznych zakatkach Polski funkcjonowaty Szkoty
Gospodarstwa Domowego dla Panien. Ich gitéwnym celem byto przygoto-
wanie mtodych dziewczat do samodzielnego prowadzenia gospodarstwa
domowego. W murach tych placéwek przyswajaty umiejetnosci z zakresu
gotowania, szycia, a takze dbania o ogréd i hodowli drobiu. Jedng z uczen-
nic takiej szkoly byta Lucja, autorka zeszytu kuchennego pochodzace-
go z lat 20. XX wieku. Wezesne lata zycia Lucji zwiazane byty z wsig
Dabréwczyn w poblizu Bydgoszczy. W pewnym momencie jej rodzice
zdecydowali si¢ na sprzedaz rodzinnego gospodarstwa i przeniesienie
si¢ w okolice Wawelna, a p6Zniej Wigcborka — w poszukiwaniu bardziej
urodzajnych gruntéw. Dzigki wsparciu rodziny Fucja zdobyta gruntowne
wyksztalcenie, a pdZniej wyszla za maz za oficera. Los nie oszczedzit jej
jednak cierpienia. M3z opuscit ja, pozostawiajgc z matym dzieckiem. De-
likatna natura Fucji nie sprostata temu wyzwaniu, doswiadczajac glebo-
kiego kryzysu emocjonalnego. W czasach, gdy idee feminizmu zyskiwaty
na sile, kobiety byly Swiadome znaczenia niezaleznosci. Bycie pozosta-
wionym samej sobie w trudnych czasach mogto by¢ dla wielu z nich wy-
jatkowo bolesne. Napietg atmosfere tamtych lat oddaje ostatni wpis Eucji
w zeszycie kuchennym — przepis na wojenng kietbase z ziemniakow.

Zauzyczenie rodzinnej pamiatki dzigkuje bardzo mieszkance Dabréwki
Nowej Joannie Kaznica.

Fot. Piotr Chudzyriski

Zupa kaszubska (pachlopka)

Sklad:

30 dag kosci wieprzowych;

peczek wloszezyzny;

1 mata kapusta wloska lub zwykta;
3 pomidory;

2 tyzki masta;

1 tyzeczka maki;

125 ml Smietany;

czerstwe buiki na grzanki;

masto klarowane do usmazenia grzanek;
s6l, pieprz.

Wykonanie:

Do garnka przekltadamy starannie optukane kosci wieprzowe, zale-
wamy zimng wodg i solimy. Poczatkowo gotujemy na duzym ogniu,
do momentu pojawienia si¢ szumowin. Dokladnie zbieramy szumowi-
ny, zmniejszamy ogieri i kontynuujemy gotowanie pod przykryciem.
Oczyszczamy warzywa i dodajemy do gotujacych sie kosci. Gdy migso
bedzie odchodzito od kosci, wywar jest gotowy. Odcedzamy i przygo-
towujemy zupe. Oczyszczamy kapuste i drobno szatkujemy. Dusimy jg
w osobnym garnku z mastem. Kiedy zmigknie, dodajemy wywar. Prze-
cieramy pomidory i dodajemy do zupy. W Smietanie rozprowadzamy
make i powoli wlewamy do zupy. Chwilg zupe gotujemy (nie doprowa-
dzamy do wrzenia), odstawiamy, aby smaki si¢ potaczyty. Bulki kroimy
w mniejsze kawalki i obsmazamy na ztoty kolor na klarowanym masle.
Do zupy mozemy doda¢ migso, ktére uzyskamy z obrania kosci. Zupe
podajemy z grzankami.

Pachlopka, nazywana réwniez zupg dziadowska, bazuje na wywarze
z kosci z dodatkiem bialej kapusty. Cho¢ sktadniki mogg si¢ r6zni¢ w za-
leznosci od regionu i indywidualnych upodoban gospodyni. Jej korzenie
tkwig w tradycji kuchni ludowej. Przepisy na t¢ kapusciang zup¢ odnaj-
dziemy w kulinarnych notatkach z Kaszub oraz Lubelszczyzny. Swojg
popularnos¢ zawdzigczata nie tylko smakowi, ale takze wartoSciom od-
zywczym. Pachlopka przyrzadzana byta gléwnie jesienia, dostarczala
woéwczas energii niezbednej po wyczerpujacych pracach polowych cha-
rakterystycznych dla tej pory roku.
dr Izabela Chudzynska
etnolog, antropolog jedzenia
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PRACA FIZYCZNA

POSPRZATAM. 452-487-218.
1510380

Firma FIS Malara zatrudni na stano-
wisku monter instalacji sanitarnych
oraz pracownikéw fizycznych na
podstawie umowy o pracg, miejsce
wykonywania pracy Ptock. 790-850-

906.
1516743

Praca na produkcji w okolicach So-
chaczewa, darmowy dojazd z Plocka,
Gabina i innych miejscowosci. Umo-
wa o pracg, cztery brygady. Stawka
godzinowa brutto: 26,37 zt/h. Jestes
zainteresowana/y zadzwon lub wyslij
sms o tresci ,,PAKOWANIE” na nr

607-405-803.
1525923

UMYIJE okna, posprzatam miesz-
kanie, dom, poprasuj¢, popracuje w
ogrodzie, na dzialce. 600-749-913.

1518193

33 A
2K pracy

Zatrudnig elektryka, energetyka. 605-

200-118, biuro@elplobud.pl
1517006

PRACA KIEROWCA

Zatrudni¢ kierowcg C+E, kraj, firan-
ka, praca pn.-pt., zestaw Scania +
Schmitz 2013 r. State wynagrodzenie.
791-979-176.

1513613

Zatrudni¢
kierowce kat. D do przewozu
pracownikéw w okolicach
Plocka. Praca stata
lub dodatkowa w wymiarze

ok. 1,5- 2 godz. rano i/lub
1,5-2 godz. wieczorem. Karta
kierowcy
nie jest wymagana.
Tel. 504-107-722.

1523408

Zatrudni¢ kierowce kategorii C+E
z co najmniej pétrocznym doswiad-
czeniem, kraj, firanka, stale wyna-
grodzenie poczynajac od 6500 zt do
reki (okres probny). Start baza Ptock.
Dodatkowe informacje pod numerem

791-979-176 (Kamil).
1506004

PRACA NA BUDOWIE -
REMONTY

Zatrudni¢ operatora koparko-tado-
warki, gwarantuj¢ wysokie wynagro-
dzenie, tel. 606-872-899, Pawel Ka-
pusta.

1515720

PRACA NAUCZYCIEL

Dotaczajac do nas bedziesz: prowa-
dzi¢ kursy jezyka niemieckiego dla
opiekunéw o0s6b starszych. Ocze-
kujemy od Ciebie: wyksztalcenia
wyzszego, biegtej znajomosci jezy-
ka niemieckiego, doswiadczenia w
nauczaniu oséb dorostych. kariera@
promedica24.pl

1515937

“

URZAD PRACY
Miejski Urzqd Pracy w Plocku

e Specjalista ds. plac — wy-
ksztalcenie Srednie lub wyzsze
z zakresu ekonomii/rachunko-
wosci/finansow, wiedza z za-
kresu prawa pracy, ubezpieczen
spotecznych oraz znajomosci
zagadnieni podatku dochodowe-
go od o0s6b fizycznych;

e Pomocnik montera — mile
widziane doswiadczenie, chegci
do pracy;

e Monter — mile widziane do-
Swiadczenie, checi do pracy;

e Opiekun w zlobku — mile
widziany kurs opiekuna w ztob-
ku;

e Nauczyciel przedszkola —
wyksztalcenie wyzsze kierun-
kowe;

e Kierowca autobusu — wy-
ksztalcenie Srednie zawodowe,
prawo jazdy kat. D;

o Fryzjer/ asystent fryzjera
—mile widziane doSwiadczenie,
umiejetnos¢ pracy w zespole,
mita aparycja;

e Pracownik gospodarczy —
prawo jazdy kat. B — mile wi-
dziane, zdolnosSci manualne,

Eipeanicg

umiejetnosci techniczne, checi
do pracy, osoby bez natogdéw;
e Szwaczka - umiej¢tnosé
obstugi stebnéwki ptaskiej;

e Gospodarz terenu — wy-
ksztalcenie podstawowe/zawo-
dowe/Srednie;

e Pomoc kuchenna -
Swiadczenie w gastronomii;
e Pracownik remontowo -
budowlany — wyksztalcenie
zawodowe, mile widziane do-
Swiadczenie, prawo jazdy Kkat.
B, umieje¢tnos¢ obstugi elektro-
narzedzi, checi do pracy, samo-
dzielnos¢;

e Kierowca — mile widziane
doswiadczenia, prawo jazdy
kat. C+E, mile widziana znajo-
mos¢ jezykow obceych;

e Kucharz - doswiadczenie
na stanowisku kucharza;

e Pracownik budowlany -
mile widziane doSwiadczenie,
mozliwos¢ przyuczenia, praca
na wysokosci powyzej 3 me-
trow;

e Pakowanie art.
czych — bez wymagan;
e Pizzerman — mile widziane
doswiadczenie na podobnym
stanowisku, aktualna ksigzecz-
ka sanepidowska, motywacja
do pracy;

e Kucharz - mile widziane
doswiadczenie na podobnym
stanowisku, aktualna ksigzecz-
ka sanepidowska, motywacja
do pracy;

do-

SPOZyw-

PLOCKI

e Pracownik ogélnobudow-
lany — wyksztalcenie zawodo-

we branzowe, doswiadczenie
w budownictwie, umiejetnosé
szpachlowania, malowania,
uktadania podiog;

e Sprzataczka — mile widzia-
ne doswiadczenie, checi do pra-
cy;

e Pracownik sprzatajacy
— mile widziane orzeczenie o
stopniu niepetnosprawnosci;

e Sprzataczka — checi do pra-
¢y, dyspozycyjnosé, mobilnosé;
e Asystent ds. biurowo — ad-
ministracyjnych — umiejetnosé
obstugi urzadzen biurowych,
Pakiet MS Office, znajomos¢
jezyka angielskiego w stopniu
komunikatywnym;

e Monter konstrukcji stalo-
wej — znajomos¢ rysunku tech-
nicznego.

Oferty pracy dla osé6b z
niepelnosprawnosciami:
e Koordynator — wyksztalce-
nie min. Srednie, min. 1 rok do-
Swiadczenia, prawo jazdy Kkat.
B, orzeczenie o stopniu niepet-
nosprawnosci.

* Oferty wazne na
15 wrzesnia 2023, godz. 11.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Miejskiego Urzedu Pracy
w Plocku: www.mup.plock.eu

B_ezp’fqtna
aplikacja

Tygodnika Ptockiego
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UWAGA BEZROBOTNI

Zamieszczony obok
kupon upowaznia do
wydrukowania
BEZPLATNEGO
ogloszenia drobnego
dla absolwentow szkét
oraz wszystkich
poszukujacych pracy.

Wystarczy go czytelnie
wypeinié i przestaé na

adres redakgji lub
przekazac osobiscie.

Kupon bezptatny

Biuro Ogtoszen
Ptock, ul. Stary Rynek 27

09-400 Ptock, Stary Rynek 27

kwalifikacie

adres,

"Tygodnik Plocki"

tel/fax 262-77-66

“

URZAD PRACY
Powiatowy Urzqd Pracy w Plocku

® Projektant w branzy me-
chanicznej — specjalnos¢ aparaty
i urzadzenia — z wyksztalceniem
wyzszym technicznym, 3-letnim
doswiadczeniem zawodowym w
projektowaniu urzadzefi ciSnie-
niowych w przemysle rafineryjno-
-petrochemicznym, prawem jazdy
kat. B, znajomoscig jezyka angiel-
skiego w stopniu sredniozaawan-
sowanym i bardzo dobrg znajo-
moscig zasad tworzenia i czytania
rysunku technicznego;

e Kierownik robét budowla-
nych — z wyksztalceniem wyz-
szym  budowlanym, 3-letnim
doswiadczeniem w zawodzie,
umiejetnoscig obstugi programu
AutoCad 1 pakietu MS Office.

® Pracownik biurowy/handlo-
wiec — z wyksztalceniem srednim,
prawem jazdy kat. B, rocznym do-
Swiadczeniem w zawodzie 1 umie-
jetnoscig obstugi komputera;

e Instruktor terapii zajeciowej
w pracowni gospodarstwa do-
mowego — z wyksztalceniem sred-
nim kierunkowym lub wyzszym
pedagogicznym badZ pokrewnym;
e Elektryk/pomocnik hydrau-
lika — z wyksztalceniem zawodo-
wym elektrycznym badZ pokrew-
nym albo 3-letnim doswiadcze-
niem w zawodzie elektryk, pra-
wem jazdy kat. B i mile widziany-
mi uprawnieniami SEP do 1 KV
(mozliwos¢ przeszkolenia);

® Operator koparki — z 2—mie-
sigcznym doswiadczeniem zawo-

dowym i uprawnieniami na obstu-
ge koparki,

® Malarz-lakiernik konstruk-
cji wyrobow metalowych — z
6-miesiecznym doswiadczeniem
w zawodzie i uprawnieniami na
podnosniki;

® Spawacz — z wyksztalceniem
zawodowym budowlanym lub me-
chanicznym, 2-letnim doswiad-
czeniem w zawodzie w branzy
rafineryjno-petrochemicznej, che-
micznej badZ energetycznej, udo-
kumentowang umiejetnoscig spa-
wania metodg MAG 135 stali ni-
skoweglowych, srednio i wysoko-
stopowych (wymagane certyfikaty
wydane przez UDT) oraz mile wi-
dzianymi uprawnieniami 111, TIG
141; dyspozycyjnos¢ do pracy w
delegacjach;

® Magazynier — z wyksztalce-
niem zawodowym oraz uprawnie-
niami do obstugi wézkéw widlo-
wych, podnosnikowych z mecha-
nicznym napedem podnoszenia z
wylaczeniem wozkow z wysiegni-
kiem oraz wzkéw z osobg obstu-
gujacy;

® Szwaczka — z umiejetnoscig
obstugi stebnéwki;

® Operator maszyn do produk-
cji paluszkéw — z wyksztatceniem
zawodowym;

Oferty pracy dla os6b
niepelnosprawnych:
e Kasjer- sprzedawca - z orze-
czeniem o niepetnosprawnosci;

* Oferty wazne na
14 wrzesnia 2023, godz. 12.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowe;j
Powiatowym Urzedzie Pracy
w Plocku:
www.pupplock.pl

24 Tygodnik Ptocki

Redakcja nie odpowiada za tres¢ zamieszczonych ogtoszen

Nr 38 19 wrzesnia 2023



WYROZNIJ
0GLOSZENIE
DROBNE
W INTERNECIE
| W GAZECIE

tp.com.pl
/ogloszenia

NAJWIEKSZA WYSTAWA
TWOJE OGEOSZENIE

GAZETOWE W RAMCE,
ORAZ NA GLOWNEJ
STRONIE WWW.TP.COM.PL

GRANIT PLUS

Granity z catego swiata
Nagrobki z granitu juz od 2000,00 zi

NAGROBKOW W KRAJU.

WYSOKIE RABATY !
PAMIETAJ, NAJTANIEJ U PRODUCENTA !
Ptock, ul. Sierpecka 2, tel/fax (0-24) 268-95-99

SA-113

i

Prezydent Miasta Ptocka

wykonujacy zadania z zakresu administracji rzadowej informuje, ze na stronach internetowych
Wojewody Mazowieckiego , Urzedu Miasta Ptocka oraz na tablicy ogtoszen Urzgdu Miasta Plocka
zostat zamieszczony wykaz Nr 10/WNG-11/2023 z dnia 13.09.2023 r. nieruchomosci Skarbu

Parstwa przeznaczonych do sprzedazy w drodze przetargu .

JESIENNE PORZADKI

CALY ASORTYMENT NA 10 RAT RRSO 0%

WIECEJ U DEALEROW STIHL LUB NA WWW.STIHL.PL

Promocja obowiazuje od 2.09. do 30.11.2023 r.
RRSO to Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania.

SA-21-39

OGLOSZENIE
o przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego

Na podstawie art. 17 pkt1 Ustawy z dnia 27 marca 2003r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (t.). Dz. U.z2023r. poz. 977) zawiadamiam
0 podjeciu przez Rade Gminy Nowy Duninéw Uchwaty Nr 321/XXX/2023 z dnia
19maja 2023 r. wsprawie przystapienia do sporzadzenia Miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennegodla czesci miejscowosciLipianki.

Jednoczesnie  na podstawie art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3.10.2008 r.
o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa
w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (t]. Dz.U.
z 2023 r. poz. 1094 z p6in. zm.) zawiadamiam o przystapieniu do sporzadzania
strategiczne] oceny odd ziatywania na Srodowisko do w/w planu,

Zainteresowani moga skladac wnioski do planu miejscowego i prognozy
oddziatywania na $rodowisko. ‘Wnioski nalezy sktada¢ na pismiew Urzedzie Gminy
w Nowym Duninowie, ul. Osiedlowa 1 lub za pomoca Srodkéw komunikacji
elektronicznejna adres ug@nowyduninow.info.pl w terminiedo dnia 17.10.2023 1.

Whniosek powinien zawiera¢ nazwisko, imie, nazwe i adres wnioskodawcy,
przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieruchomosei, kidrej dotyczy.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia wnioskow jest Waojt Gminy.

Odnoszac sig do art. 17a ustawy 2 dnia 27 marca 2003 . o planowaniu | zagospodarowaniu przestizennym
i zgodnie z art. 13 RODO, Wojt Gminy informuje, 28 jest administratorem przesytanych danych, a dane
osobowe podlegaja zabezpleczeniom zgodnle z obowlazujacymi przepisami, w tym art 8a ust 3
wiv ustawy. Wigee| informacji odnognie obowlgzku informacyjnego dot RODO znajduje sig na stronle

ugnowyduninow. bip.org pl SAa210

OGLOSZENIE

o wytozeniu do publicznego waladu projekiu
zmiany Studium uwarunkowan
i kierunkow zagospodarowania przestrzennego gminy Bielsk

Na podstawie art. 11 pkt 7 i 8 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz U. 22023 r. poz. 977), art. 54
ust. 21 3 ustawy zdnia 3.10.2008 r. o udostepnianiu informaciji o Srodowisku
i jego ochronie, udzale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz
o ocenach oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz.U. z 2023 r. poz. 1094
zpdzn. zm.) orazuchwaty Nr301/XLVII/2022 Rady Gminy Bielsk z dnia
28 grudnia 2022 r. zawiadamiam o wytozeniu do publicznego wgladu
projektu zmiany Studium uwarunkowan i kierunkow zagospodarowania
przestrzennego gminy Bielsk w zakresie terenow eksploatacji kopalin
dla dz. nrewid. 158,164,216, 229/5,231,272/2 wobrebie geodezyjnym
Zagroba wraz z prognoza oddziatywania na $rodowisko w dniach
0d27.09.20231.do19.10.2023 . w siedzibie Urzedu Gminy w Bielsku, Plac
Wolnoéci 3aw godzinach od 8" do 15" oraznastronie internetowej gminy
www.bielsk.pl

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie studium rozwigzaniami
odbedzie sie w dniu 17.10.2023r. o godzinie 10"

Zgodnie zart. 11 pkt 8 ustawy, osoby prawne i fizyczne oraz jednostki
organizacyjne nieposiadajgce osobowosci prawnej moga wnosi¢ uwagi do
projektu Studium i prognozy. Uwagi nalezy sktada¢ na pismie do Wdjta
Gminy Bielsk lub za pomoca $rodkdw komunikacji elektroniczne] na adres
gmina@bielsk.pl ~ z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki
organizacyjnej i adresu, oznaczenia nieruchomosci, kiérej uwaga dotyczy
w nieprzekraczalnym terminie dodnia13.11. 2023 r.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag jest Wojt Gminy.

Odnoszgc sie do art. 11a wstawy z dnia 27 marca 2003 r o planowaniy
{ zagospodarowaniu przestrzennym | zgodnie z art. 13 RODO, Wojt Gminy informuje,
e jest administratorem przesytanych danyeh, a dane osobowe podlegaja

zabezpieczeniom zgodnie z obowiazujacymi przepisami, w tym art. 8a ust. 3 w/w
ustawy.

SA-52-.2

OBWIESZCZENIE WOJEWODY MAZOWIECKIEGD
o wydaniu decyzji

Na podstawie art. 11fust. 3 ustawy zdnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegolnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycjiw zakresie
drag publicznych (Dz. U. z 2023 r., poz 162) zawiadamia sie, ze w dniu 25 sierpnia 2023 r., Wojewoda Mazowiecki wydat decyzje
Nr 149/SPEC/2023 0 zezwoleniu na realizacjg inwestycji drogowej pn.: ,,Rozbudowa drogi wojewddzkie) nr 555 na ferenie miejscowosci
Siecien, gmina Brudzer Duzy, powiat ptocki” orazdecyzje Nr 148/SPEC/2023 umarzajaca w czesci postepowanie w sprawie wydania decyzji
0 zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej pn.. ,Rozbudowa drogi wojewddzkiej nr 555 na terenie miejscowosci Siecier, gmina
Brudzen Duzy, powiat ptocki”.

Inwestorem przedsiewziecia jest Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego, ul. Jagielloriska 26, 03-719 Warszawa, dZiatajacy przez
Mazowiecki Zarzad Drog Wojewddzkich w Warszawie, ul. Mazowiecka 14, 00-048 Warszawa, reprezentowany przez petnomocnika Pana
Arkadiusza Obidziriskiego.

Inwestycja zlokalizowana jest na terenie miejscowosci Siecien, gmina Brudzer Duzy, powiat pocki, woj. mazowieckie.

Dziatki usytuowania obiektu:

- dziatki w istniejgeym pasie drogowym drogi wojewddzkiej nr 555 w catosci w liniach rozgraniczajacychteren inwestycji:
Obreh 0030: dziatki nr ewidencyjny: 190, 163/5

- dziatka w projektowanym pasie drogowym drogi wojewddzkiej nr 555 przeznaczona do przejecia pod inwestycje, stanowigca
wiasnosé Wojewddziwa Mazowieckiego
Obreh 0030: 272/1

-dziatki w projektowanym pasie drogowym drogi wojewddzkiej nr 555 w czesci lub catosci, podlegajace podziatowi i przeznaczone
do przejecia pod inwestycje (w nawiasach numery dziatek po podziale - thustym drukiem numery dziatek przeznaczone do przejecia pod
inwestycje):

 dziatki nroewidencyjny: 419/1(419/4, 419/5), 173/9(173M16, 173117), 173/7(17314, 173/15), 173/6(173A12,
173/13),173/2(17310, 173/11), 168/10(168/17, 168/18), 168/9(168/15, 168/16), 168/8(168/13, 168/14), 168/6(168/11, 168/12),
167(167H, 167/2), 166/157(166/173, 166/174), 166/159(166/175, 166/176), 159/1(159/3, 159/4), 165/1(165/2, 165/3), 164/3(164/14,
164/15), 164/2(164H2, 164/13), 164/11(164/20, 164/21), 164/9(16418, 164/19), 164/8(16416, 164/17), 163/1(163/6, 163/7),
163/3(163/8, 163/9), 163/4(16310, 163/11), 124(124A1,124/2), 101/1(101/3, 101/4), 100(100/1, 100/2), 99(991, 99/2), 88(88H, 88,2,
88/3), 47(4711, 47/2), 41(41A, 41/2), 48(4811, 48/2), 49(49A1, 49/2), 52(52A, 52/2), B5(55A, 55/2), 7(5TA, 57/2), 216/8(216/18,
216/19), 229/3(229/7, 229/8, 229/9), 248(248H, 248/2), 249(249H4, 249/2, 249/3), 250/2(250/3, 250/4), 272/3(272f6, 272/7),
357(357H,357/2),356(356, 356/2), 405

- dziatki zlokalizowane poza pasem drogi wojewodzkiej nr 555 niezbgdnych dla przebudowy innych drog publicznych, zjazdow,
rozhidrki/budowy/przebudowy urzadzern wodnych lub urzadzen melioracji wodnych szczegétowych, sieci uzbrojenia terenu
(w nawiasach numery dziatek przed podziatem):

Obreh 0030: dziatki nr ewidencyjny: 357/2(357), 272/5, 272/4, 272/7(272/3), 272/2, 271/4, 315, 270/1, 269/4, 250/4(250/2), 249/3(249),
248/2(248), 229/9(229/3), 2501, 216/3, 21411, 61/1,61/3,61/2, 60, 57/2(57), H5/2({55), H2/2(52), 41/2(41), 88/3(88), 93/5, 98, 99/2(99),
101/4(101/1), 124/2(124), 163/11(163/4), 163/9(163/3), 163/7(163/1), 164/13(164/2), 164/15{164/3), 165/3(165/1), 159/4(159/1),
166/176{166/159), 166/174(166/157), 166/168, 168/7, 168/4, 168/3, 167/2(167), 168/14{168/8), 168/16(168/9), 168/18(168/10),
17313(173/6), 173/15(173/7)

Decyzja o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej stanowi podstawe do dokonania wpiséw w ksiedze wieczyste] | katastrze
nieruchomosci —art. 12 ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegolnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie
drég publicznych.

Jednocze$nie informuje sie, ze w przypadku, w ktérym dotychczasowy wiasciciel lub uzytkownik wieczysty nieruchomosci objgtej
decyzja o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej od powiednio wyda te nieruchomos¢ lub wydanieruchomosé i oprézni lokal orazinne
pomieszczenia niezwlocznie, lecz nie pdZniej niz w terminie 30 dni od dnia otrzymania zawiadomienia o wydaniu decyzji o zeawoleniu na
realizacje inwestycji drogowej posiadajacej rygor natychmiastowej wykonalnosci - wysoko$¢ odszkodowania powigksza sie o kwote réwna
5 % wartosci nieruchomosei lub wartosci prawa u 2ytkowania wieczystego.

Jesli wykazuja Panstwo gotowosc¢ do wydania nieruchomogei, w celu udokumentowania powyzszego faktu winni Paristwo wystac
o$wiadczenie do inwestora.

0d ww. decyzji stronom przystuguje prawo do wniesienia odwotania w terminie 14 dni od skutecznego jej doreczenia, do Ministra
Rozwoju i Technologii, za po$rednictwem Wojewody Mazowieckiego.

Zgodnie z art. 49 ustawy Kodeks postepowania administracyjnego (Dz. U. z 2023 r,, poz. 775 ze zm.) doreczenie uwaza sie za
dokonane po uptywie czternastu dni od dnia publicznego ogloszenia.

Z trescig decyzji oraz z dokumentacja sprawy mozna sie zapoznac w Wydziale Infrastruktury i Rolnictwa Mazowieckiego Urzedu
Wojewddzkiego w Warszawie Delegatura — Placowka Zamiejscowa w Ostrotgce w poniedziatek w godz. 13" - 16” lub w cawartek
wgodz. 8"-12" powezesniejszym umdwieniu sig telefonicznym pod nr {29) 746-62-60. Osoby nieuméwione nie bedg obstugiwane.

Czas przeznaczony na zapoznanie sie z aktamiwynosi do 30 min. i nie moze zostac przedtuzony.

W trakcie prowadzonego postepowania, o czynnosciach tutejszego organu, strony postepowania beda informowane w drodze
publicznych obwieszczen, zgodnie zart. 49§ 1 Kpa.

WI-1.7820.2.43.2022.AT
Data publicznego obwieszczenia: 19 wrzesnia 2023 .
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OGLOSZENIA D

ROBNE

ia | e-mail: ho@tp.com.pl

ANTYKI / KOLEKCJE

0BRAZY SZTUKA UZYTKOWA

ZamoOwienie portretu olejnego na
plétnie to wspaniaty pomyst na pre-
zent dla bliskiej osoby lub na ozdobe
swojego mieszkania. Portrety olejne
sq wykonywane recznie technikg
klasyczng na podobraziu ptécien-
nym. Milena Olesiiska 601-698-

355, iobrazy.com.pl
1271964

WOZKI DZIECIECE

SPRZEDAM woézek DYNAMIC
BABY VIRGO 3 W 1. Cena 450 zt.
W zestawie: stelaz, gondola, space-
rowka, nosidetko (fotelik samocho-
dowy). Wézek posiada kota pompo-
wane, amortyzatory, przednie kota
sg skretne. Jest mozliwos¢ regulacji
raczki. 572-917-423.

1516998

MEBLE

Posiadam na sprzedaz tawostot,
stolik kawowy. Zadbany w bardzo
dobrym stanie. Kolor dab sonoma.
577-557-826.

1523297

Sprzedam bardzo zadbany zestaw
mebli, kolor bezowy, fronty ciem-
niejsze: sofa bordo 2-osobowa, roz-
kladana, poduszki; szafa duza pa-
luch z pétkami, szafka RTV, stolik
kawowy, zyrandol. 668-428-402.

1533755

Sprzedam tawostolik, stolik kawo-
wy. Zadbany w bardzo dobrym sta-
nie, bez uszkodzen. Kolor dab sono-
ma. 577-557-826.

1534963

0GROD

MASZ do posprzatania posesje,
dziatke, do wywiezienia niepotrzeb-
ne rzeczy, scigcie trawy, drzew? Re-
nowacja trawnikéw. Rebak. Dowéz
piasku do 2 ton. Zadzwon: 512-048-
186.

1430025

OPAt / 0GRZEWANIE
TANKPAL sp. z o0.0.

oferuje sprzedaz hurtowa paliw:
10lej napedowy
1 0lej opatowy
EKOTERM PLUS

Zgtoszenia przyjmowane catodobowo

24 264-39-60

Dostawa do klienta gratis!!ll!l

NAPEDOWY

OLE) {apzoos

Transport Gratis.
Faktury VAL

Rabaty, konkurencyjne ceny

604 909 581
tel/fax (24) 263-79-65

SPRZEDAM drewno kominkowe i
opalowe, obladry sosnowe, drobna
sosna. 515-947-374, 662-062-396.

1333058

WYPOSAZENIE WNETRZ

Folia matowa mleczna na balkon -
aplikowana w celu ograniczenia wi-
docznosci z zewnatrz do srodka. Fo-

SMS 79567 | www.tp.com.p/ogloszen

lia daje komfort niewidzialnosci w
obu kierunkach przy jednoczesnym
przepuszczaniu duzej ilosci swiatla.
Zapraszamy www.x-foll.pl tel. +48

570-988-778.
1209699

KOREPETYCJE | POMOC W NAUGE

JEZYK polski, matura, korekta prac

dyplomowych. 606-471-202.
1517057

Udziele korepetycji z jezyka nie-
mieckiego, zakres szkoly podsta-
wowej i Sredniej. Pomoc w nauce
jezyka osobom wyjezdzajgcym za
granice. Cena 50 zt za 60 minut.

47792-604-511.
1525099

KURSY / WARSZTATY / SZKOLENIA

Planujesz rozpocza¢ lub juz prowa-
dzisz dzialalnos¢ w branzy energe-
tycznej i chcesz zosta¢ specjalisty
od Swiadectw charakterystyki ener-
getycznej oraz audytow energetycz-
nych? Teraz masz szans¢, a my Ci w
tym pomozemy! 178-623-098, zm@
on-eco.pl

1528810

POZOSTALE

Jak w tytule. Poszukuje osoby do
pomocy przy napisaniu ksigzki.
Wiecej informacji udziele droga e-
-mail. Osoby chetne zapraszam do
kontaktu, prosz¢ tez w tresci e-ma-
il poda¢ wstepne koszty. majka-
2ladam@02.pl

ELEKTRONIKA / AGD/ RTV

AUDIO

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player /
Pioneer DJM-A9 DJ Mixer / Pione-
erDIM-V10-LF / Pioneer DJM-S11
/ Pioneer CDJ-2000NXS2 / Pioneer
DIM-900NXS?2 / Pioneer XDJ-XZ /
Pioneer XDJ-RX3 / Pioneer OPUS-
-QUAD. Gadgethousltd @ gmail.
com

1438390

SPRZET DVD

Sprzedam Blu Ray. Zadbane, bez
uszkodzen. Sto procent sprawne.
577-557-826.

1523306

Sprzedam kino blu ray. Zadbane,
bez uszkodzen, sprawne. 577-557-

826.
1534991

TELEFONY | AKCESORIA

Apple iPhone 14 Pro 128GB = 600
EUR, iPhone 14 Pro Max 128GB =
630 EUR, iPhone 14 128GB = 450
EUR, iPhone 14 Plus 128GB = 470
EUR, iPhone 13 Pro 128GB = 450
EUR, iPhone 13 Pro Max 128GB =
470 EUR, iPhone 13 128GB = 350

EUR. Gadgettplanetltd @ gmail.com
1466818

Oferujemy najlepsza sprzedaz deta-
liczng i hurtowg online i zapewnia-
my 100% satysfakcji i dostawy. vte-

chelectronicseurop77 @ gmail.com
868055

Samsung Galaxy S23 Ultra 5G
256 GB = 530 EUR, Samsung Ga-
laxy S23 5G 128 GB = 420 EUR,
Samsung Galaxy S23 5G 128 GB
= 420 EUR, Apple iPhone 14 Pro
128GB = 600 EUR, iPhone 14 Pro
Max 128GB = 630 EUR, iPhone 14
128GB = 450 EUR. rbtelectt@gma-

il.com
1438835

www.itechez.com nowy  Apple
iPhone, Samsung, Huawei, Xiaomi,

PlayStation.
1243606

TELEWIZORY/RTV

DOMOWE naprawy telewizoréw,

tel. (24)263-66-17, 501-061-587.
1512782

UBRANIA

Posiadam na sprzedaz 3 sukien-
ki marki Lou. Sukienki sg bez wad
i przerébek. Jedna w rozmiarze S,
dwie pozostale w rozmiarze XS.
697-932-100.

1523315

Sprzedam sukienki marki lou. Su-
kienki sg bez wad i przerébek, zato-
zone tylko raz. Jedna w rozmiarze S,

dwie w rozmiarze XS. 679-932-100.
1535020

MOTORYZACJA

BLACHARSTWO LAKIERNICTWO

WERYFIKACIJA kosztorysu napra-
wy! ZADZWON, tel. 600 590 511;
mail: odszk24@wp.pl

1042657

CZESCI | AKCESORIA

AKUMULATORY
A G M. Najlepsze marki,
najnizsze ceny.
Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.

1230953

MECHANIK SAMOCHODOWY /

ELEKTROMECHANIK

BMW - USUWANIE KLAP WIRO-
WYCH + ODZYSK MOCY! M47
MS57 N47 N57. Bavarian Motorsport
Warsaw. 22 350 70 00. Mechanikéw
S5c, Warszawa. www.bavarianfiles.
com Stacjonarnie - Wysylkowo -
Online.

1533206

MOTORY/SKUTERY/QUADY

KUPIE Simsona lub WSK. 789-
101-800.

1527177

POZOSTALE

AUTO-KASACIJA, skup samocho-
déw do wyrejestrowania, wydajemy
zaswiadczenia do wydziatlu komuni-
kacji. (24)275-61-60, 691-770-972.
1420173

Czytelne i gotowe do uzycia table-
ty z nawigacja. Gwarancja rozru-
chowa! Przystosowanie urzadzenia
pod klienta. Akcesoria. Tablety dla
dzieci w cenie od 330 do 550 z.ZA-
PRASZAM DO KONTAKTU: tel.

886 325 573.
1533862

SAMOCHODY 0SOBOWE

SPRZEDAM Peugeota 206 - hatch-
back, 3-drzwiowy, bigkitny. Silnik:
1.4 benzynowy, 75 KM. Rok pro-
dukcji: 2000. Przebieg 159000 km.
W pelni sprawny i bezwypadkowy.

Cena 3900 zt. Tel. 785-926-899.
1512759

MUZYKA / ROZRYWKA

INSTRUMENTY

Instrument muzyczny do uzytku
osobistego i do celéw biznesowych.
Sprzet studyjny, miksery cyfrowe,
interfejsy audio, miksery analogo-
we, sprzet dj, pianina klawiszowe i

inne. www.profkeys9 @gmail.com
1415992

Korg Pa5X, Korg Pa4X, Korg PA-
1000, Yamaha Genos 76-Key,
Yamaha PSR-SX900, Yamaha
Montage 8 - 88-key, Roland FAN-

TOM-8, Roland JUPITER-X, Pio-
neer CDJ-3000, Pioneer DJ DJM-
-A9, Pioneer CDJ 2000NXS2,
Pioneer DIM 900NXS2, Pioneer
DJ DIJM-V10-LF. Gadgethousltd@

gmail.com
1438401

SPRZET MUZYCZNY

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player /
Pioneer DIM-A9 DJ Mixer / Pione-
er DJ DIM-V10-LF Mixer / Pioneer
DJM-S11 / Pioneer CDJ-2000NXS2
/ Pioneer DJIM-900NXS2 /Pioneer
XDJ-XZ DJ System / Pioneer XDJ-
-RX3 DJ System / Pioneer OPUS-
-QUAD / Pioneer DJ DDJ-FLX10.
Gadgettplanetltd @ gmail.com

1466823

Pioneer XDJ-RX3, Pioneer XDIJ-
-XZ, Pioneer OPUS-QUAD, Pione-
er DDJ-FLX10, Pioneer DDJ-1000,
Pioneer DDJ-1000SRT, DDJ-REV7,
Pioneer CDJ-3000, Pioneer DJ
DJIM-A9, Pioneer CDJ-2000NXS2,
Pioneer DJM-900NXS2. Gadgetho-
usltd @gmail.com

1438387

SPRZET SPORTOWY

Pulsar Thermion Duo DXP50,
THERMION 2 LRF XP50 PRO,
THERMION 2 LRF XG50, Ther-
mion 2 XP50, PULSAR TRAIL
2 LRF XP50, Pulsar Merger LRF
XP50, Pulsar Accolade 2 LRF XP50
PRO, Helion 2 XP50 Pro, Pulsar
Axion 2 LRF XG35, Pulsar Kryp-
ton XG50. Gadgettplanetltd @ gmail.
com

1438392

NIERUGCHOMOSCI

DOMY

Dom mobilny 48 mkw., catoroczny,
wyposazony, cena 320000, tel. 515-
337-000.

1433238

Sprzedam dom uzytkowany od 1987
roku, 170 mkw., 4 pokoje, kuchnia,
2 tlazienki, zaplecze magazynowe,
garaz z kanatem, poddasze do ada-
ptacji. Ogrzewanie gaz sie¢ miej-
ska. Dziatka 750 mkw., slepa ulicz-
ka. Obok m.in. market spozywczy,
szkota. 516-064-344.

1534133

Sprzedam siedlisko potozone na
ogrodzonej dzialce o pow. 2600
mkw. Sktad siedliska: dom 70 mkw.
+ taras, kuchnia letnia, lazienka let-
nia, garaz, pomieszczenie do biesia-
dowania, pomieszczenia gospodar-
cze. Rok budowy 1938, generalny
remont 2002 r. Tel. 693-940-390.

1526193

DZIALKI

SPRZEDAM dziatke budowlang
o powierzchni 874 mkw. i dziatke
rolng o powierzchni 6527 mkw. z
mozliwoscig zabudowy, potozone w
09-500 Gostynin, ul. Krosniewicka,
woj. mazowieckie. Tel. kontaktowy:
695 984 160, 695 984 170.

1396945

Sprzedam dziatke
o powierzchni 800 mkw.
z domkiem drewniano-
murowanym polozona

w Mialkéwku nad jeziorem
Lucieniskim kolo Gostynina.
Tel. 506-339-078.

1504939

SPRZEDAM dziatki budowlane
1700-2200 mkw. Drobin, 883-480-

333.
1441420

Sprzedam dziatki budowlane w po-
wiecie sierpeckim. Ceny od 44 900
PLN. Powierzchnia dziatek od 707
mkw. Zakup bezposrednio od wia-
Sciciela. Mozliwos¢ wystawienia

faktury VAT 23%. Zapraszam do
kontaktu: Kacper Skalski 784 374
093.

1139901

INNE

Kupie siedlisko do remontu w po-
wiecie plockim i okolicach. 797-

732-584.
1500798

LOKALE | BIURA

Naszg oferte poszerzyliSmy o wyna-
jem skrytek dla najemcéw. Istnieje
mozliwos¢ wynajmu krétko i dtugo-
terminowego. Umozliwiamy dostep
do skrytek od poniedziatku do nie-
dzieli 24 h na dobg. Cena to 250 zt
netto/miesigc. Zapraszamy do kon-
taktu. 24367-54-99.

1114640

Oferujemy do wynajgcia powierzch-
nie biurowe i magazynowe, w do-
godnej lokalizacji w Plocku przy ul.
Przemystowej 20. Posiadamy biura
od 13 mkw. do 61 mkw. Magazyny
od 30 mkw. do 1400 mkw. Zache-
camy do kontaktu: tel 728-486-311/

biuro@p20.com.pl
1527104

WYNAIME lokal 167 mkw. lub 340
mkw., Mickiewicza 10, Ptock. 601-
952-206.

1510837

Wynajme lokal handlowo-ustugowy
w Plocku przy ul. Rembielifiskiego
6A w pawilonie, piwnica, wejscie
od ulicy, przy targowisku miejskim.
Powierzchnia 44 mkw. Stan b.do-
bry, po remoncie. Nie wynajmuj¢ na
dziatalnos¢ zwigzang z kryptowalu-

tami, hazardem. 690-660-626.
1224911

Wynajme powierzchnie biurowe od
18 mkw., cena od 55 zl/mkw. netto,
WEKTRA HOLDING, Otoliriska
21. Bezptatny parking dla najem-
céw, dostep do wynajmowanych
powierzchni 24/7, ochrona, moni-
toring. Tel. 24 367 54 99. Zaprasza-

my:)
852462

Wynajme sale konferencyjng na dni
i godziny w biurowcu Wektra Hol-
ding przy ul. Otoliniskiej 21 w Ploc-
ku. 25 zt netto/godz., 150 zt netto/
dzien. Zapraszamy! (024) 367-54-
99.

950325

MIESZKANIA

DO wynajecia kawalerka, £.6d7, Na-
rutowicza, z widokiem na Uniwer-
sytet Medyczny (przy radiostacji).
508-499-796.

1527170

POKOJE pracownicze, parking od
25 z1, mieszkania. 536-519-599.

1510377

2-pokojowe mieszkanie
z KW sprzedam. Plock, osiedle
Kredytowa, pietro 1,
38 mkw., cena 262.200,00
(do negocjacji).
Widna kuchnia z oknem
w zabudowie, balkon.
533-690-880.

1516070

MIESZKANIE w centrum do wy-
najgcia dla ucznia, Plock. 510-400-
945.

1523221

NOCLEGI, pokoje, kawalerki. 530-

193-825.
1510378

Sprzedam kawalerke 24,36 mkw. z
piwnica 3,10 mkw., 4 pietro os. Do-
brzyrnska. Jasne mieszkanie z anek-
sem kuchennym, przedpokojem i
tazienka z wc. W mieszkaniu zosta-
ta wymieniona instalacja grzewcza,
kanalizacyjna oraz okna. 10 min. od

Starego Miasta. Tel. 531-071-348.
1526615

26 Tygodnik Ptocki

Redakcja nie odpowiada za tres¢ zamieszczonych ogtoszen

Nr 38 19 wrzesnia 2023



Uczennicom lub studentkom wynaj-
me¢ w Ptocku pokdj z kuchnig w po-
blizu Centrum miasta, Jagiellonki,
Szkoty Mundurowych i Medyczne;j.
Zapraszam 600-390-371.

1523772

Wynajme pokoje
studentom, w mieszkaniu

3-pokojowym, blisko Orlen
Areny, 517 655 078.

1507390

WYNAIJME stancj¢ dla uczniéw lub

0s6b pracujacych. 501-168-027.
1121446

CIAGNIKI ROLNICZE

KUPIE kazdy traktor.

502-939-200.

1193094

MASZYNY ROLNICZE

Kupie do gospodarstwa przycze-
pe D-47a zarejestrowang, Ursusa
C-360 ewentualnie Zetora 6718 za-
rejestrowane, siewnik 3 m ze Sciez-
kami technologicznymi typu Fama-
rol. 511-089-153.

1524727

AKUMULATORY do

pojazdéw rolniczych.

Najnizsze ceny, Plock,
Graniczna 20D (dojazd od

Otolinskiej). 603-685-664.
1221850

Sprzedam agregat uprawowy 4,20 m
hydraulicznie rozktadany Unia Gru-
dziadz, zaprawiarke do zboza nasion
Gustafson cigglego zasypu, srutow-
nik bijakowy, kota 9,5-32, kota,
opony, felgi do przyczepy HL Auto-
san, odkladnie do ptuga Kverneland,
tel. 606-416-482.

1527636

Sprzedam butle tlen acetylen z wéz-
kiem i palnikiem, reduktorami, z¢by
do paleciaka, imadta, kompresor z
butlg, sitowniki do maszyn rolni-
czych, tloki sitowniki do przyczepy
HL Autosan, kota 900-20 ,tel. 606-
416-482.

1527651

Sprzedam czesci do ptuga Kverne-
land: korpus + rama, na przediuze-
nie wiezyczka kompletna z sitowni-
kiem, przedptuzki, rami¢ watu; inne:
Lemken Diamant odkladnie, lemie-

sze, itp. 609-372-586.
1515929

Sprzedam plug 5 Vogel Noot vario
obrotowy, na zabezpieczeniu hy-
draulicznym, stan dobry, sprowa-
dzony, ostatni odkrgcony do trans-
portu. 609-372-586.

1515927

Sprzedam przyczepe wywrotke jed-
noosiowg, wym. paki 215x160x50
cm, wszystkie burty otwierane i
zdejmowane, tadownos¢ 2 T, wy-
wrot na tyt. 513-346-286.

1515925

Sprzedam silnik C-360, silnik Per-
kins 3 i 4-cylindrowy, chwytak z

tyzka do UNHZ-a, widly do trola,
tyzke do tadowarki szerokos¢ 2 m,
wycinak Strautmann, skrzynia, obu-

dowa do C-360. Tel. 606-416-482.
1528958

Sprzedam wywrot na 3 strony, na
przyczepg o wym. 290x160x60 cm,
w kpl rama, sitownik, paka, tylna os
z kotami na blizniaku. 513-346-286.

1515923

Waga samochodowa 50-60 ton. Pro-
ducent. 18 m, betonowa, idealna dla

gospodarstwa. 695-542-481.
1528390

PRODUKTY ROLNE

SKUP
TRZODY

1 BYDEA

PLATNOSC W 3 DNI
LUB GOTOWKA

odbior z gospodarstwa
"AGROL", Adam Dymkowski
Goszczyce Poswietne 7
09-130 Baboszewo

kom. 511 492 526

tel. 23 661 20 45

SA-10

KUPIE topole. 607-860-978.

1515769

Sprzedam wapno nawozowe Wwe-
glanowe i magnezowe. Dowdz na
terenie calego kraju. Sprzedaz bez
posrednikéw. Dla statych odbior-
cOw atrakcyjne warunki wsp6tpra-
cy. Wystawiam fakture VAT. Wie-
cej szczegdtowych informacji pod
numerem telefonu 603-404-131 Ma-
riusz. 1392705

USLUGI | FIRMY

FINANSOWE

Dochodz¢ odszkodowan, tel. 600
590 511. 948502

Kompleksowe ustugi ksiggowe, ka-
dry, ZUS, VAT - petna ksiggowos¢,
ksigzka przychodéw, ryczatt. Poma-
gamy zalozy¢ dzialalnosé, ksiggo-
wos¢ online, odbiér dokumentow.
Biuro rachunkowe Twoja Ksiggo-
wa. Tel. 796-820-112. www.twojak-
siegowa.priv.pl 1395202

Oferujemy pozabankowe finanso-
wanie dla kazdej firmy, rolnikéw
oraz os6b z dochodami, bez spraw-
dzania baz bankowych, liczenia
zdolnosci kredytowej, z zadluze-
niami ZUS i US, bez wykluczania
branz. Finansowanie na inwestycje
developerskie. 731-531-144. 1508343

Pozyczki pod zastaw nieruchomosci
bez BIK. 690-449-067, pozyczki-

podnieruchomosc.pl
1194600

INFORMATYCZNE

Potrzebujesz strony internetowej,
sklepu internetowego? Wiekszej
widocznosci swojej firmy w inter-
necie? WpWoo.pl wszystko to dla
Ciebie wykona. 720-752-572.

947661

OGRODNICZE

Cigcie drzew, zywoplotéw, koszenie
trawy, pielggnacja zieleni. Profesjo-
nalnie i tanio. Ptock, Gostynin i oko-
lice. Tel. 695-238-997.

990562

POZOSTALE

Folie okienne Folkos. Oklejanie
szyb, sprzedaz folii okiennych i na-
rzedzi do ich montazu - ustuga de-
montazu starej zniszczonej folii. Tel.
790-028-159, www.folkos.pl

1133378

IW GALANTERIA NAGROBNA,
Wyszogrodzka 44, 09-402 PLOCK:

Tel. 791-646-216, tel. 791-068-674.
1508636

ODNAWIANIE wanien. 600-979-
826.

1439385

Sprzedam okleiniark¢ marki Hol-
zman, rok produkcji 2019. Stan bar-
dzo dobry, sprawna. 577-557-826.

1523324

Szkolenia BHP online. BHP Con-
sulting, mstawicka@pogotowiebhp.
com.pl, tel. 603-454-105, Ptock, ul.
Dworcowa 42. Mozliwos¢ zakupu
szkolent znajdziesz w naszym skle-
pie: https://sklep.pogotowiebhp.
com.pl/pl/c/E-learning-BHP/18
1521716

Wykonuje Swiadectwa
Charakterystyki Energetycznej
dla mieszkan, doméw,
lokali uzytkowych. Swiadectwa
wykonywane np. na potrzeby
aktu notarialnego. W zaleznosci
od obiektu realizacja moze by¢
w ciggu kilku godzin.
Cena do uzgodnienia.

Tel. 519 558 298.

REHABILITACJA

Gabinet Swiadczy pelen zakres
ustug neurologopedycznych
i logopedycznych.

Diagnoza i terapia.
Zapraszamy dzieci i dorostych!

www.neurologo.biz
1528556

REMONTOWO - BUDOWLANE

DOCIEPLENIA budynkéw, struk-
tury, malowanie elewacji, mieszkan,
remonty. 504-22-40-40.

1108880

DROBNE remonty od reki, sprzata-

nie, ciecie traw, drzew. 530-193-825.
1510374

Folkos: folie zewnetrzne przeciw-
stoneczne. Oklejanie szyb, Plock i
okolice. Folie do domu, mieszkania,
biura, sklepéw, szkét, szpitali, ma-
gazynéw. www.folkos.pl Tel. 790-

028-159 lub 792-457-282.
1046140

GLADZIE, malowanie, tapetowa-
nie, inne. Solidnie. 606-603-259.

1333195

GLADZ, malowanie, tapetowanie, pa-
nele podlogowe i inne. 733-164-458.

1145825

Oferuje:
drobne naprawy hydrauliczne,
elektryczne, skrecanie

mebli, itp. Zapraszam:
504-949-917.

1514632

Oferuje: uktadanie parkietu, bezpy-
towe cyklinowanie podiég profesjo-
nalnymi maszynami marki Lagler i
Numatic, montaz listew przypodto-
gowych, lakierowanie, olejowanie,
woskowanie podlég, konserwacje

parkietéw. Tel. 501 476 998.
1215296

OGRODZENIA panelowe, siatkowe
bramy, montaz. 503-572-046.

1281325

1510800

Uslugi remontowo-budowlane:
malowanie, tapetowanie,
wygladzanie Scian,
ukladanie paneli, zabudowa
plyty k/g. Szybkie terminy,
tanio i solidnie.
512-944-138.

1510431

Wykonuje transkrypcje nagran au-
dio/video w jezyku polskim. Mam
doswiadczenie w spisywaniu na-
grain: wywiadéw indywidualnych i
grupowych, podcastéw, rozpraw sa-
dowych, innych. Kontakt: slyszeipi-

sze.kontakt@gmail.com
1526658

Zapraszamy do naszego sklepu:
IW GALANTERIA NAGROBNA,
PLOCK, WYSZOGRODZKA 44.

791-646-216.
1472663

PRAWNIK / DORADCA

Lege Restrukturyzacje - Kancelaria
Prawa Upadlosciowego i Restruk-
turyzacyjnego Warszawa. 511-827-

156, sekretariat@kancelarialege.pl
1525035

SPRZATANIE

Oferujemy pranie tapicerki meblo-
wej kanapy, naroznika. Czyscimy
tapicerk¢ meblowa, usuwamy pla-
my (krew, soki, ketchup, dlugopisy,
kredki, atrament, gumy, plasteliny,
farby, itd.) oraz nieprzyjemne zapa-

BALUSTRADY

nierdzewne,
tacznie ze szklem i drewnem

www. boyk. pl, 691-96-96-69

Nasza firma oferuje transport mig-
dzynarodowy towar6w oraz orga-
nizuje przeprowadzki zagraniczne
od A do Z. Zapewniamy caly zakres
ustug dotyczacych transportu mie-
dzynarodowego i krajowego oraz
profesjonalng organizacj¢ przepro-
wadzki. Zapraszamy: tel. 696-126-
142.

1506562

Przeprowadzki Gostynin: mieszka-
nia, biura, firmy. Wolne terminy.
502-188-459.

1114387

Przeprowadzki migdzynarodowe do
wszystkich panstw UE. Najszybsze
terminy realizacji. Licencja trans-
portu. Faktura VAT, list przewozo-
wy. 502-188-459.

1162511

TLUMACZENIA
TEUMACZ PRZYSIEGLY (i sy-
multaniczny) jez. angielskiego,

Ptock, ul. Na Skarpie 24: ponad 35
lat doswiadczenia, jezyk petroche-
mii i rafinerii (14 lat pracy w PKN
ORLEN SA), wojsko i militaria (12
lat stuzby czynnej, w tym misje za-
graniczne), itp. 602-806-721.

1215745

SLUBY | WESELA

Witamy serdecznie, DJ ,,BRO-
THERS” oferuje opraw¢ muzyczng
na: wesela, chrzciny, 18-stki, uro-
dziny, komunie, jubileusze / rocz-
nice, imprezy wsréd znajomych i
rodziny, imprez¢ sylwestrowa, stud-
niéwki, inne imprezy okolicznoscio-
we. 789-398-119.

1516964

KOTY

Maly ok. poétroczny kotek szuka
domu. Jest odrobaczony, bedzie za-
szczepiony i wysterylizowany. Jest
milusinski, garnie si¢ do ludzi. 603-
960-545.

1526625

TOWARZYSKIE

1. Atrakcyjna szatynka, biust ,,5”.
664-523-049.

chy (pot/uryna, wymioty itp.). Tel. . e
512-500-442. MASAZ: 511-942-181.
1387221 /142123
Opréznianie pomieszczen, wWywoz MASAZ: 513-515-621.
gratéw. Utylizacja. 502-188-459. g/142123
2 MASAZE: 502-939-307.
TRANSPORTOWE S
Przeprowadzki Sierpc. Najtaniej. 5;1‘31_&0%?_61112 pafl z zamieszkaniem.
502-188-459. ’

1069629

g/142/23

Proponujemy Paristwu szybki | wygodny sposdb zamieszczenia ogtoszen drobnych :
w Tygodniku Ptockim poprzez wystanie SMS pod numer 79567 Ogtoszenie drobne przez SMS
KODY rubryk Ogtoszenie moze zawiera¢ do 160 znakow
AGD-RTV - 1 ELEKTRONIKA-5 ~ NIERUCHOMOSCI - 16 ROZNE-21 (I e oy rubre ks
Wysdlij SMS AUTO -K['J‘F(‘)Im 2i FOTI(:Z:"HTI'J‘EE? SPR%SEI'IEJ%%‘: -}2@ KUPIE-21A  gazety). Jesli wyslesz SMS do pigtku do
na numer 79567 E- HANDEL - 8 KUPIE - 16C SPRZEDAM - 21B  godziny 12.00, to Twoje ogoszenie ukaze sig
Whisz prefiks: TPL. it WYNAIME - 16D ©  USEUGI INNE-21c W najblizszy wtorek w Tygodniku Plockim na
Nastepnie USLUGI - 2C KOMIS-LOMBARD - 9 ZAMIENIE - 16E TURYSTYKA stronach ogfoszeri drobnych. Regulamin
kod rubr;fki S TRANSPORT- 2D KREDYTY - 10 NOCLEGI - 17 wysytania i publikowania ogtoszeri przez SMS
tres¢ ogloszenia BIZNES - 3 = MASZYNY | URZADZENIA - 11 OPAL -18 ~ | WYPOCZYNEK -22  dostepny jest w redakeji Biura Ogloszefi oraz
np. - BUDO;TJL;::E 4: MATHYMO!:'::II.;II.: - E P[I]mA ] 91J g UROCZYSTOSCI - 23 nastronie
Ve S,orzgdam SPRZEDAM - 4B KUPIE- 13A SZUKAM - 198 ZUBY - 24 Koszi ogtoszenia wynosi:
mieszkanie. ROLNICZE - 20 ZWIERZETA - 25
Tel. 262-77-66. USLUG - 4C SPRZEDAM -12B SPRZEDAM - 20A ZADARMO - 26 02t netto (11,07 zt brutto).
OGRODZENIA - 4D MEDYCYNA - 14 KUPI - 20B Integratorem ustugl jest BILD PRESSE POLSKA
REMONTY - 4E ZDROWIE | URODA - 14A USEUGI - 20C ODDAM - 26A  wwwblidpresse pl _
STOLARSTWO- 4 NAUKA-15 | OGRODNICZE -20D | POTRZEBUJE-26B  omiomenmamensbus
Prosimy nie przesylaé kilku SMS-6w o takie] samej tresci do jednego wydania gazety. Ogloszen Towarzyskich nadanych SMS-em nie przyjmujemy.
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Dotacz do nas online
www.tp.com.pl

’\@ fh/oazetatvgodnikplocki

przy ul. Podlesnej.

Prezydent Miasta Ptocka

informuje, ze natablicy ogtoszeri Urzedu Miasta Ptocka, ul. Zduriska 3 podano
oraz do publicznej wiadomosci wykaz nieruchomosci przeznaczonej do zbycia
w formie bezprzetargowej na rzeczwtasdciciela dziatki sasiedniej:

o dziatka nr 442/2 o pow. 0,0060 ha potozona w Piocku

Zakiad Pogrzehowy

B Stanistaw
W Frydrysiak

Rok zatozenia 4 lutego 1989

S5A-21-38

PHOCK

INFORMACJA
PREZYDENTA MIASTA PLOCKA

o przyjeciu Miejscoweqo planu zagospodarowania przestrzennego
w rejonie ulicy Narodowych Sit Zbrajnych w Plocku

Na podstawie art. 43 pkt 11 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2003
roku o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie,
udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach
oddziatywania na $rodowisko (Dz. U. z 2023 r. poz. 1094 z péén.
zm.) informuje, iZ w dniu 31 sierpnia 2023 r. Uchwala
Nr 967/VI/2023 Rady Miasta Plocka zostat przyjety Miejscowy
plan zagospodarowania przestrzennego w rejonie ulicy
Narodowych Sit Zbrojnych w Plocku.
Z przedmiotowym dokumentem, jak rowniez z podsumowaniem
i uzasadnieniem, o ktdrychmowawart. 42 pkt 2 orazwart. 55 ust. 3
przywolanej wyze] ustawy mozna zapoznac sie w Urzedzie Miasta
Ptocka, Wydziale Strategii, Architektury i Urbanistyki - Referacie
Polityki Przestrzennej Miasta w godzinach pracy Urzedu.
Dodatkowo z dokumentami mozna zapoznad sie rdwniez na stronie
internetowej Urzedu Miasta Plocka w Biuletynie Informacji
Publicznej pod adresem: https:/nowybip.plock.eu / zaktadka:
Komunikaty, ogtoszenia, obwieszczenia/Planowanie przestrzenne.
S8-21-37

Plock, ul. Ostatnia 7,
tel. 24 262-94-63

Swiadczy ustugi w zakresie

WYROZNIJ
OGLOSZENIE
DROBNE
W INTERNECIE

| W GAZECIE - kompleksowe ustugi pogrzebowe - nekrologi
= duzy wybor trumien - wiasna sala gasironomiczna
- wiasna kaplica, sala poZegnan - organizowanie konsolacji
tp.com.pl - przechowalnia zwiok po pogrzebie
/og loszenia - odzieZ pogrzebowa - ekshumacje zwiok
- Wyrdb wiencow i wigzanek - migdzynarodowy transport zwlok

TWOJE OGLOSZENIE
GAZETOWE W RAMCE,
ORAZ NA GEOWNEJ
STRONIE WWW.TP.COM.PL

Wiasne krematorium

Stado Ogieréw Sp. z 0. 0.
z siedziba w kacku, 09 -520 Lack, ul. Pltocka 12

STADO OGIEROW

ogtasza
AUKCJE nieruchomosci gruntowej zabudowanej

1. Dziatka o nr. ewidencyjnym 31/13

Nieruchomos¢ gruntowa zabudowana budynkiem niemieszkalnym oraz
budowla - zbiornikiem podziemnym jednoptaszczowym stalowym,
4 odmierzaczami paliw ptynnych, potozona w miejscowosci kack przy ul.
Jesiennej.

Nieruchomos¢ potozona jest w obrebie geodezyjnym 0008 tack
Jednostka ewidencyjna 141907 _2 tack — Gmina wiejska

Powiat - ptocki
Wojewodztwo - mazowieckie
Powierzchnia dziatki 3113 - 2700 m*

Nr. ksiegi wieczystej - PL1G/00047352/9

Cena wywolawcza - 285.000 zt (dwiescie osiemdziesiat pigé
tysiecy) (w tym 23% vat)
Wadium -28.500 zt (w tym 23% vat)

Minimalne postapienie - 3.000 z (wtym 23% vat)

Wszystkie podane ceny sgcenami bruttoi zawierajg wliczony podatek VAT 23%.
Przedmiotowa nieruchomos¢ nie jest objeta planem zagospodarowania
przestrzennego. Obowigzuje Studium uwarunkowan i kierunkow
zagospodarowania przestrzennego - gminy kack, Uchwata Rady Gminy tack
NrXXVI1/296/22 dnia 30 sierpnia2022r.

Aukcja odbedzie sie 28.09.2023 r. 0 godzinie 10" w siedzibie Stada Ogieréw
wtacku, 09-520tack, ul. Ptocka 12 (sala kanferencyijna).

Warunkiem przystapienia do aukcji jest wptacenie wadium w wysokosci
10% ceny wywotawczej.

Whptata wadium winna zosta¢ zaksiegowana na rachunku bankowym Stada
Ogieréw w kgckunajpézniej do godz. 24.00 w dniu 27.09.2023 r.

Przed przetargiem prosimy o zapoznanie sie ze szczegGtowymi warunkami
zawartymi w ogtoszeniu o aukceji na stronie internetowej www.stadoogierow.pl
orazzregulaminem aukcji.

Informacje o aukcji oraz o przedmiocie sprzedazy mozna uzyska¢ pod
nr.telefonu 24 262 98 97 lub w siedzibie Spdtki, ul. Ptocka 12, 09-520 Lack.

Stado Ogieréw w tgcku Sp. z 0.0. zastizega sobie prawo do uniewaznienia
aukeji na kazdym jef etapie i jej zamknigcia bez podania przyczyny.

SA-174]

OBWIESZCZENIE WOJEWODY MAZOWIECKIEGO
o wydaniu decyzji

Na podstawie art. 117 ust. 3 ustawy zdnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlInych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie
drag publicznych (Dz. U. z 2023 r., poz. 162) zawiadamia sie, ze w dniu 25 sierpnia 2023 r., Wojewoda Mazowiecki wydat decyzje
Nr 150/SPEC/2023 0 zezwoleniu na realizacjg inwestycji drogowej pn.: ,Rozbudowa drogi wojewdd zkiej nr 540 na odcinku od km 6+435 do
km 8+310 naterenie gminy Stara Biafa, powiat ptocki”.

Inwestorem przedsiewziecia jest Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego, ul. Jagiellonska 26, 03-719 Warszawa, dziatajacy przez
Mazowiecki Zarzad Drog Wojewddzkich w Warszawie, ul. Mazowiecka 14, 00-048 Warszawa, reprezentowany przez petnomocnika Pana
Arkadiusza Obidzinskiego.

Inwestycja zlokalizowana jest na terenie miejscowosci Proboszezewice Nowe | Proboszczewice Stare, gmina Stara Biata, powiat ptocki,
woj. mazowieckie.

Dziatki usytuowania obiektu:

- dziatki wistniejacym pasie drogowym drogi wojewodzkiej nr 540 w catosci w liniach rozgraniczajgeych teren inwestycji:
Obreb 0021: dziatki nr ewidencyjny: 127, 17/17, 18/3, 8/2, 8/7
Obreh 0022: dziatki nr ewidencyjny: 340, 381/2

- dziatki w projektowanym pasie drogowym drogi wojewddzkiej nr 540 w czesci lub catosci, podlegajace podziatowi i przeznaczone do
przejecia pod inwestycje (w nawiasach numery dziatek po podziale - tustym drukiem numery dziatek przeznaczone do przejecia pod
inwestycje):

: dziatki nr ewidencyjny: 1/4, 9/16(8A9, 9/20), 140(140A, 140/2), 658/1(658/3, 658/4), 9/12(9/17, 9/18), 658/2(658/5, 658/6),
126(126A, 126/2), 6(6A1, 6/2), 1/18(1/33, 1/34), 1/17(1/31, 1/32), 1/16{1/29, 1/30), 1/15(1/27, 1/28), 1/14(1/25, 1/26), 1/13(1/23, 1/24),
1/7(1/21, 1/22), 1/3(1A8, 1/20), 15/42(15/51, 15/52), 15/40(15/49, 15/50), 16/44(15/53, 15/54), 15/45(15/35, 15/56), 15/38(15/47,
15/48),16/183(16/245, 16/246), 16/184(16/247, 16/248), 16/224(16/249, 16/250), 16/227(16/251, 16/252), 18/1(18/48, 18/49),
Obreb 0022: dziatki nr ewidencyjny: 67/2, 248/5(248/10, 248/11), 123/3(123/4, 123/5), 17311{17318, 173/19), 173/13(173/22, 173/23),
173M12(173/20, 173/21), 142/3(142/4, 142/5), 43/1(43/3, 43/4), 67/3(67 /5, 67/6), 67/4(67/7, 67/8), 68(68/1, 68/2), 66(66/1, 66/2, 66/3),
65(85H, 65/2), 62(621, 62/2, 62/3), 2772771, 277/2), 268/15(268/24, 268/25), 265(2651, 265/2), 300/6(300/8, 300/9), 300/7(300A0,
300/11), 653/3(653/9, 653/10), 653/7(65311, 653/12), 653/8(65313, 653/14), 381/1(381/4, 381/5), 380(3801, 380/2, 380/3),
382(382A, 382/2), 341/2(341/6, 341/7), 342/1(342/4, 342/5), 342/2(342/6, 342/7, 342/8), 345(34511, 345/2, 345/3), 363(36311, 363/2),
364/2(384/3, 364/4)

- dziatki, stanowigce teren wad ptynacych, potozonych w liniach rozgraniczajgcych teren inwestycji niepodiegajgcych podziatowi pod
inwestycje:
Obreh 0022: dziatki nr ewidencyjny: 648, 649

- dziatki zlokalizowane poza pasem drogi wojewddzkiej nr 540 niezbednych dla przebudowy innych drég publicznych, zjazdow,
rozhidrki/budowy sieci uzbrojenia terenu, urzadzeri wodnych lub urzadzen melioracji wodnych szczegdtowych, rozbidrki istniejacych
obiektow budowlanych (w nawiasach numery dziatek przed podziatem):
Obreb 0021: dziatki nr ewidencyjny: 16/250(16/224), 4/6, 4/3, 4/2,3/1, 3/2, 16/246(16/183), 2/9,15/56(15/45), 15/54{15/44), 15/50(15/40),
1/22(1/7),15/52(15/42),1/20(1/3)

: dziatki nr ewidencyjny:173/23(173/13), 173/21(173/12), 142/5(142/3), 42, 43/4(43/1), 41/2, 363/2(363), 67/6(67/3),
67/8(67/4), 362, 66/3(66), 345/3(345), 62/3(62), 379, 382/2(382), 268/25(268/15), 265/2(265), 390

Decyzja o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej stanowi podstawe do dokonania wpiséw w ksiedze wieczystej i katastrze
nieruchomosci —art. 12 ust. 3 ustawy zdnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog
publicznych.

Jednoczesnie informuje sie, ze w przypadku, w ktdrym dotychczasowy wiasciciel lub uzytkownik wieczysty nieruchomosci objetej
decyzja o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej od powiednio wyda te nieruchomos$¢ lub wyda nieruchomos¢ i opréni lokal orazinne
pomieszczenia niezwtocznie, lecz nie péZniej niz w terminie 30 dni od dnia otrzymania zawiadomienia o wydaniu decyzji o zezwoleniu na
realizacje inwestycji drogowej posiadajacej rygor natychmiastowej wykonalnosci - wysokoscé odszkodowania powigksza sie o kwote rowna
5 % wartosci nieruchomosci lub wartosci prawa u zytkowania wieczystego.

Jesli wykazuja Paristwo gotowosc do wydania nieruchomosci, w celu udokumentowania powyzszego faktu winni Paristwo wystac
o$wiadczenie do inwestora.

0Od ww. decyzji stronom przystuguje prawo do wniesienia odwofania w terminie 14 dni od skutecznego jej doreczenia, do Ministra
Rozwoju i Technologii, za posrednictwem Wojewody Mazowieckiego.

Zgodnie zart. 49 ustawy Kodeks postepowania administracyjnego (Dz U. z2023r., poz. 775 ze zm.) doreczenie uwaza sie za dokonane
po uptywie czternastu dni od dnia publicznego ogtoszenia.

Z tredcia decyzji oraz z dokumentacja sprawy mozna sie zapoznac w Wydziale Infrastruktury i Rolnictwa Mazowieckiego Urzedu
Wojewodzkiego w Warszawie Delegatura — Placéwka Zamiejscowa w Ostrolgce w poniedziatek w godz. 13” - 16™ lub w czwartek
wgodz. 8”- 12" po weze$niejszym uméwieniu sig telefonicznym pod nr (29) 746-62-60. Osoby nieuméwione nie bedg obstugiwane.

Czas przeznaczony na zapoznanie sie zaktamiwynosido 30 min. i nie moZe zostac przediuzony.

W trakcie prowadzonego postepowania, o czynnosciach tutejszego organu, strony postepowania beda informowane w drodze
publicznych obwieszczen, zgodnie zart. 49§ 1 Kpa.

WI-1.7820.2.13.2023.AT
Data publicznego obwieszczenia: 19 wrzesnia 2023 r.
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Redakcja nie odpowiada za tres¢ zamieszczonych ogtoszen
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Za nami 12. Pétmaraton Dwéch Mostéow

W upale do mety
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W niedziele, 10 wrzesnia odby-
ta sie dwunasta edycja znanej i lu-
bianej plockiej imprezy biegowej —
Pétmaratonu Dwéch Mostow. Do
biegu gléwnego na dystansie 21
kilometréw oraz biegu towarzy-
szqcego na 10 kilometréw zgtosito
si¢ w sumie ponad 700 zawodni-
kéw. Walka o pokonanie calego
dystansu z jok najlepszym czasem
nie byla fatwa - zwlaszcza ie
wysoka temperatura sprawita,
iz trasa byla wymagajaca jeszcze
bardziej niz zwykle. A wiodta tra-
dycyjnie przez plockie ulice i oba
mosty.

Pétmaraton Dwéch Mostéw to od
kilku lat dwa biegi. Gtéwny rozgry-
wany jest na dystansie 21 km, towa-

rzyszacy — na 11 km. Na oba zapi-
sato si¢ w sumie 707 uczestnikéw
— 529 0s6b chciato pokonaé dluzszy
dystans, a 178 krétszy. To oznacza,
ze kolejny rok z rzedu rozeszly si¢
wszystkie pakiety startowe. Osta-
tecznie péimaraton ukonczylo 453
biegaczek i biegaczy, a bieg towa-
rzyszacy 159. A nie bylo to latwe
wyzwanie, cho¢by ze wzgledu na
panujacy tego dnia upal. — Upat
sprawit, ze tegoroczny potmaraton
byt jeszcze bardziej wymagajgcy niz
zwykle. Podbiegi mocniej dawaty
w koS¢. Dlatego wielkie gratulacje
dla wszystkich, ktorzy zmierzyli sig
z plockimi mistrzostwami swiata —
komentowal Andrzej Nowakowski
zaraz po biegu. Prezydent Plocka
wystartowat na 11 km, a nastgpnie
dekorowal pamigtkowymi medalami
uczestnikow biegu gtéwnego, ktérzy
dobiegali do mety.

Najszybszy na dystansie pot-
maratoriskim byl Roman Adamo-

vich, reprezentujacy klub Achilles
Leszno. Zameldowat si¢ na mecie
z czasem 1:07:36. Pierwsza kobie-
ta na mecie - Maryna Niemchenko
— uzyskata czas 1:18:04 i w kla-
syfikacji generalnej zajeta szdste
miejsce. Dwa oczka wyzej byt
najlepszy ptocczanin. W tym roku
okazal si¢ nim Lukasz Kalaszczyni-
ski (1:16:37).

W  biegu towarzyszacym naj-
lepszy czas wybiegal Piotr Kreft
z Plocka. 11 km pokonal w 39 mi-
nut. Pierwsza wsréd pan byta Julia
Szymkowicz z wynikiem nieco po-
nad 45 minut.

W tym roku na licytacje Wielkiej
Orkiestry Swigtecznej Pomocy trafit
numer startowy z ,,1”. Zwyciezca
wylicytowatl go za kwote 1 625 zi.

— Sukces Potmaratonu Dwdch
Mostow jest dzietem wielu osob za-
angazowanych catym sercem w jego
przygotowanie i przeprowadzenie.
To przedstawiciele lokalnego srodo-
wiska biegowego, urzednicy i pra-
cownicy miejskich jednostek. Sami
czesto  sq pasjonatami  biegania
i uczestniczg w zawodach w Polsce
i na swiecie, a zdobyte doswiadcze-
nia przenoszq na lokalne podwdr-
ko — podkresla Edyta Mierzejew-
ska, dyrektorka wydzialu promocji
i sportu w urzedzie miasta. — Bardzo
dzigkujemy sponsorom, ktorzy wig-
czyli sig w naszq impreze. Niektorzy
sq z nami od lat, doceniajgc poziom
pdtmaratonu — dodaje.

Warto tez doceni¢ niezwykle gto-
Sny doping kibicow, ktéry nidst sie
po trasie i dodawat sit uczestnikom
biegéw. Tradycyjnie nie zawiedli
miodzi muzycy z Paistwowej Szko-
ty Muzycznej I'i II st. im. K. Szy-
manowskiego, ktérzy do wybijania
rytmu na instrumentach perkusyj-
nych przygotowywali si¢ pod okiem
niezastgpionego Adama Mieczy-
kowskiego.

Organizatorami 12. Pétmaratonu
Dwéch Mostéw byli: Urzad Mia-
sta Plocka, Miejski Osrodek Sportu
i Rekreacji Sp. z o. o., Ptocki Osro-
dek Kultury i Sztuki.

(kw)

Modular System oficjalnym partnerem Machineseeker EHF Champions League

Jako pierwsza polska firma

Modular System jako pierwsza
polska firma zostala oficjalnym
partnerem Ligi Mistrzow mei-
czyzn w pilce recznej. To histo-
ryczny moment w dziatalnosci
sponsoringu sportowego na pol-
skim rynkv. Wspétpraca z Euro-
pejska Federacjg Pitki Recznej to
réwniei projekt biznesowy, ktéry
stanowi skuteczng platforme do
wzrostu rozpoznawalnosci marki
Modular System w Europie.

Zaangazowanie Modular Sys-
tem w sponsoring pitkarzy recz-
nych SPR Wista Plock, ktéry trwa
nieprzerwanie od 2019 roku, jest
istotnym punktem dzialaii marke-
tingowych firmy. Wraz z rozwo-
jem Modular System coraz wigksza
uwaga zostaje skierowana w strong
zwigkszania wartosci marki i dbania
o coraz lepsza rozpoznawalnos¢ nie
tylko w Polsce, ale takze za granicg.
Srodowisko pitki recznej pozwala
Modular System budowaé zaréwno
pozytywny wizerunek, jak réwniez
relacje na wielu ptaszczyznach.

- Dostrzegajqc korzysci biznesowe
i wizerunkowe ptynqce ze wspierania
pitki recznej oraz czerpiqgc z naszych
doswiadczen z partnerstwa marke-
tingowego podczas FINAL4 Ligi
Mistrzow w pitce recznej w 2023 r.,

podjelismy decyzje o rozszerzeniu
naszej dziatalnosci sponsoringowe;j.
Wierze, ze udziat w tworzeniu roz-
grywek tak prestizowych jak Liga
Mistrzow nie tylko wzmocni nasze
zaangazowanie na rzecz spoteczno-
Sci pitki recznej, ale przede wszyst-
kim przyniesie obu stronom wymier-
ne korzysci biznesowe i marketingo-
we — powiedzial Mariusz Brudnicki,
wiceprezes Modular System.

Podpisana umowa gwarantuje fir-
mie Modular System wiele §wiad-
czefi, w tym m.in. obecnos¢ we
wszystkich halach oraz na boiskach
gdzie bedg rozgrywane mecze, jak
rowniez we wszelkich relacjach
prowadzonych za posrednictwem
aplikacji, profili oraz stron interne-
towych.

- Jestesmy bardzo podekscytowa-
ni, witajgc Modular System w elitar-
nym, europejskim turnieju klubowym
w pilce recznej mezZczyzn, a jesicze
bardziej cieszymy sig, Ze nasze part-
nerstwo przy TruckScout24 EHF FI-
NALA tak szybko przyniosto owoce.
Sktad sponsoréw na nadchodzgcy
sezon imponuje i mozemy by¢ dum-
ni z tego, jak nasz turniej bedzie sig
prezentowad, zaréowno na arenach,
jak i na ekranach. Wspdolnie z Mo-
dular System i naszymi innymi part-
nerami, 7 niecierpliwosciq oczekuje-
my, zZe przeniesiemy Machineseeker
EHF Champions League na kolejny,
wyzszy poziom — powiedzial David
Szlezak, dyrektor zarzadzajacy ds.
marketingu EHF.

Opr. (kw)
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Zapraszamy na trybuny

Pitka nozna

1. liga, 9. kolejka, 24 wrzesnia
godz. 12.40:

Wista Plock — GKS Tychy, godz.
15.00: Znicz Pruszkéw — Stal Rze-
sz6w, godz. 18.00: Zaglebie Sosno-
wiec — Bruk-Bet Termalica Niecie-
cza,

22 wrzesnia godz. 18.00: MiedZ
Legnica — Odra Opole, Podbeski-
dzie Bielsko-Biata — Gérnik Eecz-
na, godz. 20.30: Lechia Gdarisk —
GKS Katowice,

23 wrzesnia godz. 15.00: Resovia
— Polonia Warszawa, godz. 17.30:
Motor Lublin — Wista Krakow,
godz. 20.00: Chrobry Glogéw —
Arka Gdynia.

4. liga mazowiecka, 9. kolejka,
23 lub 24 wrzesnia:

Hutnik Warszawa — Wista I
Ptock, Mazur Karczew — Drogo-
wiec Jedlinsk, Mszczonowianka
Mszczonéw — Ursus Warszawa,
Mazovia Minisk Mazowiecki —
Marcovia Marki, Soké6t Serock —
Zabkovia Zabki, J6zefovia J6zefow
— KTS Weszlo Warszawa, KS CK
Troszyn — MKS Piaseczno, Bto-
nianka Blonie — Wilga Garwolin,
Oskar Przysucha — KS Raszyn.

5. liga, 7. kolejka, 23 lub 24
wrzesnia:

szawa, KS Raszyn — Wtdékniarz
Biatystok, Medyk II Konin — Nowy
Swit Gorzno, GSS Grodzisk Wiel-
kopolski — WAP Wioctawek.

Pary | rundy
Pucharu Polski

Miedzy 26 a 28 wrzesnia ro-
zegrana ostanie I runda Pucharu
Polski. Losowanie sprawilo, ze
na tym etapie Wista Plock zagra
na wyjezdzie z GKS-em Tychy.
W  pozostatych parach zmierzg
sie: Pogoni Siedlce — Podbeskidzie
Bielsko-Biata, MiedzZ II Legnica —
Stal Rzeszéw, Stal Brzeg — Unia
Skierniewice, Concordia Elblag —
Widzew L6dZ, Odra Opole — Stal
Mielec, Motor Lublin — Puszcza
Niepotomice, Jagiellonia II Bia-
tystok — Korona Kielce, Kotwica
Kotobrzeg — Bruk-Bet Termali-
ca Nieciecza, Pogon II Szczecin
— Polonia Bytom, KKS Kalisz —
EKS L6dZ, Sokét Kleczew — Za-
glebie Lubin, Stal Stalowa Wola
— Znicz Pruszkéw, Carina Gubin
— Radunia Stezyca, Legia II War-
szawa — Ruch Chorzéw, KSZO
1929 Ostrowiec Swietokrzyski
— Warta Poznari, GKS Katowice
— Goérnik Zabrze, Wista Krakow
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Mazur Gostynin — Okgcie War-
szawa, Amator Maszewo — Dru-
karz Warszawa, Swit StaroZreby
— Unia Warszawa, Wkra Biezun
— PAF Ptonisk, MKS Przasnysz —
Makowianka Makow Mazowiecki,
Narew 1962 Ostrotgka — Polonia
II Warszawa, MKS Ciechanéw —
Nadnarwianka Pultusk, Zbik Na-
sielsk — Huragan Wotomin.

Liga okregowa, 5. kolejka, 23
lub 24 wrzesnia:

Delta Stupno — Unia 16w, Zryw
Bielsk — Stegny Wyszogrdéd, Skra
Drobin — Szopen Sanniki, Sparta
Mochowo — Biekitni Gabin, Skrwa
Fukomie — Unia Czermno, Start
Proboszczewice — Kasztelan Sierpc.

Klasa ,,A”, 5. kolejka 23 lub 24
wrzesnia:

Huragan Bodzanéw - Polonia
Radzanowo, Lwowianka Lwowek
— Btyskawica Lucien, Pogon Stupia
— Zorza Szczawin Koscielny, GKS
Goéra — Stoczniowiec Plock, Orzet
Goleszyn — Swit II StaroZreby, Ble-
kitni Racigz — Wicher Cieszewo.

Klasa ,,B”, 6. kolejka, 23 lub 24
wrzesnia:

Sparta Nowe Miszewo — Wista
Glowina-Sobowo, ULKS Ciétkowo
— Wista Nowy Duninéw, Mazowia
Stubice — Zjednoczeni Bulkowo,
Stoczniowiec II Plock — Orkan So-
chaczew.

2. liga mazowiecka kobiet, 6.
kolejka, 23 lub 24 wrzesnia:

Wista Plock — KU-AZS UW
Warszawa, Ostrovia 1909 Ostrow
Wielkopolski — Loczki Wyszkéw,
LZS Stare Oborzyska — Praga War-

wo — Zaglebie Sosnowiec, Start
1944 Krasnystaw — Zawisza
Bydgoszcz, Wista Grupa Azoty
Putawy — Chrobry Glogéw, Wie-
czysta Krakow — Piast Gliwice,
Gornik bEeczna — Cracovia, Skra
Czgstochowa — Polonia Warsza-
wa, Jagiellonia Biatystok — Slask
Wroctaw, MiedZz Legnica — Arka
Gdynia, Garbarnia Krakéw — Ra-
domiak Radom oraz Chojniczanka
Chojnice — Resovia Rzeszéw.

W I rundzie nie wystgpig dru-
zyny, ktére graly w europejskich
pucharach: Rakéw Czestochowa,
Legia Warszawa, Lech Poznan
i Pogon Szczecin.

Pitka reczna

EHF Liga Mistrzéw, 2. kolejka,
20 wrzes$nia godz. 18.45:

ORLEN Wista — GOG, Celje Pi-
vovarna Lasko — FC Porto,

21 wrzesnia godz. 20.45: Bar-
celona — SC Magdeburg, Telekom
Veszprem — Montpellier.

3. kolejka, 27 wrzesnia godz.
20.45: Magdeburg — Celje, 28 wrze-
$nia godz. 18.45: GOG — Veszprem,
godz. 20.45: Montpellier - ORLEN
Wisla, Porto — Barcelona.

ORLEN Superliga, 6. kolejka,
23 wrzesnia godz. 15.00: ORLEN
Wista — Wybrzeze Gdarisk.

I liga mezczyzn, 2. kolejka, 23
lub 24 wrzesnia:

ORLEN Wista II Ptock — MKS
Mazur Sierpc. SMS ZPRP I Ptock
— pauzuje.

Jol.
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Barttomiej Stolarz — bramkarz z Gostynina z wicemistrzostwem Stowacji

Wystapi w klubowych
mistrzostwach swiata

Koniczy si¢ sezon beach soccera
(pitki noinej plaiowej) w Europie
Srodkowej. W walce o m.in. mi-
strzostwo Stowacji bedzie walczyt
Barttomiej Stolarz, 25-letni bram-
karz z Gostynina.

Bartek od 2015 roku wystgpo-
wal w polskich rozgrywkach beach
soccera w barwach Zgody Chodecz
(z wypozyczeniem do KTS From-
bork na sezon 2022). Na Stowacji od
2020 r. reprezentuje BS ViOn Zlaté
Moravce (wczesniej w 2017 r. Art-
ful Bratystawa, a w latach 2018-19
— BSC Husty).

- Tegoroczny sezon skupiat si¢ na
turniejach w Garwolinie, Gtuchota-
zach, Hlohovcu, Trnawie i w Gdari-
sku. Najwazniejszym momentem se-
zonu byt finatowy turniej mistrzostw
Stowacji w Trnawie — wylicza Bar-
tek Stolarz.

Archiwum Bartka Stolarza

Do play-oféw zesp6t Stolarza BS
ViOn przystepowal z bilansem 7
zwycigstw 1 1 porazki w czesci za-
sadniczej. Zwyciestwo w potfinale
z PFK Bratystawa bylo dobrg pro-
gnozg przed finalem. Jednak fina-
towy turniej zdominowat byty klub
Bartka, BSC Husty. Finatowa poraz-
ka 4:12 (1:2, 2:7, 1:3) spowodowata
zajecie drugiego miejsca i zdobycie
tytutu wicemistrza Stowacji.

Dla 25-latka po trzech mistrzo-
stwach w kraju naszych potudnio-
wych sgsiadow (2017, 2018, 2019 r.)
przyszia teraz passa trzech zdobytych
wicemistrzostw (2020, 2021, 2023 r.).

- Po roku przerwy spowodowanej
rekonstrukcjq wigzadta w kolanie
szezesliwie wrocitem do gry na do-
brych obrotach. Ten sezon miat by¢
przejsciowym rokiem, by w petni
przygotowac sig do 2024 roku. Oka-
zato sig, ze byt to jednak najbardziej
intensywny sezon w mojej karierze.
Teraz byta chwila oddechu, ale my-

el

Slami juz si¢ szykuje do Klubowych
Mistrzostw Swiata, ktore rozegramy
z koricem wrzesnia na Sardynii — za-
powiada Bartek Stolarz.

W dniach od 25 wrzesnia do 1
pazdziernika bramkarz wraz ze swo-
im stowackim klubem przystapi we
wloskim Alghero do klubowego
Swiatowego czempionatu. Jako cie-
kawostke nalezy doda¢, ze rok temu
KMS w kategorii zeriskiej zdobyty
zawodniczki Grembach £6d7.

Odbylo si¢ juz losowanie grup
Klubowych  Mistrzostw  Swiata
w beach soccerze. - Los przydzielit
nam ,europejskq grupe”. Mdj BS
ViOn Zlaté Moravce trafit w grupie
na wtoskie ASD Napoli (4. druzyne
mistrzostw Witoch 2023), francuskie
Minots de Marseille (mistrza Fran-
¢ji 2023) i duriskie Copenhagen BSC
(mistrza  Battycko-Skandynawskiej
Ligi 2023). Trzymajcie kciuki — ape-
luje o doping Bartek Stolarz.

Barﬂ?;miej Stolarz juz szykuje si¢ do Klubowych Mistrzostw Swiata w beach soccerze

Karatecy UKS Fu Hok Kuen Ptock w Chinach odniesli sportowy sukces

Emilia Rychlewska
i Konrad Masnicki z medalami

» CHINA
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Archiwum

Emilia Rychlewska w Emeishan w Chinach

Dwoje plocczan wizielo udziat
w mistrzostwach $wiata roze-
granych w Emeishan w Chinach,
w  kolebce tradycyjnego Kung
Fu. Emilia Rychlewska i Konrad
Masnicki staneli na najnizszym
stopniu podium.

Zawody w Emeishan w Chinach
byty najwieksza na Swiecie tego
typu impreza, w ktorej wystartowato
ponad szes¢ tysiecy zawodnikow
i zawodniczek, reprezentujacych 57
panstw z calego globu.

Emilia Rychlewska i Konrad
Mashnicki, zawodnicy Uczniow-
skiego Klubu Sportowego Fu Hok
Kuen Ptlock, w zawodach spisali si¢
wspaniale. Wyzszos¢ rywali musieli
uzna¢ dopiero w walce o wejscie do
finalu. Do Ptocka przywiezli brazo-
we medale mistrzostw swiata.

Jol.

Ptocczanie wystartuja

w najstarszym maratonie w Europie

Ogromne emocje
w Koszycach

lle razy moiesz zaprosi¢ przy-
jaciot na setng edycje jakiegos
maratonu? Do tej pory taka sy-
tvacja zdarzyla sie tylko raz -
w 1996 roku w Bostonie. | teraz
wydarzy si¢ ponownie. Najstar-
szy maraton w Europie odbedzie
sie po raz setny 1 paidziernika
2023 roku w Koszycach na Sto-
wagji.

100 to pigkna liczba. Zwlasz-
cza gdy dotyczy biegu maratofi-
skiego. Niewiele imprez moze si¢
poszczyci¢ taka historig. Pierwszy
cyklicznie rozgrywany maraton to
oczywiscie maraton bostoriski —
organizowany od 1897 roku. Za to
najstarsza tego typu impreza w Eu-
ropie rozgrywa si¢ tuz za polska
granica, w stowackich Koszycach.
W niedzielg, 1 paZzdziernika odbe-
dzie si¢ setna edycja biegu.

Biegacze ze Stowarzyszenia
Ptock Biega No Age Limit star-
towali w 93. 1 95. edycji tego ma-
ratonu. Juz wtedy zaplanowali,
ze nie moze ich zabrakngé na ju-
bileuszowym, setnym maratonie
w Koszycach.

Przemawiato za tym wiele po-
wodéw. Miedzy innymi to, ze do
Koszyc — miescie polozonym na
Stowacji, w sercu Europy — tatwo
dojecha¢ samochodem. Tam tez
w 1924 roku narodzit si¢ najstar-
szy w Europie maraton, w Kkto-
rym startowalo tylu najlepszych
na Swiecie maratoficzykdéw, zas
w trakcie imprezy jest niesamowi-
ta atmosfera. Tysigce kibicéw bija
brawa uczestnikom biegu, a na do-
datek jest tu ciekawe zycie nocne
— mnoéstwo pubdw z przysmakami
z calego swiata.

Na liscie startowej, od dawna za-
mknietej, sa nazwiska zawodnikéw
ze Stowarzyszenia Ptock Biega No
Age Limit. W setnym maratonie
w Koszycach wystartujg: Dariusz
Fomnicki, Krzysztof Fraczkowski,
Bogdan Makowski, Jolanta Wie-
luriska i Edmund Stariczak.

Maraton w Koszycach wymy-
slito w 1924 roku osmiu miejsco-
wych aktywistow, zafascynowa-
nych maratonem rozgrywanym
podczas Igrzysk  Olimpijskich
w Paryzu. W Koszycach biegali
najwybitniejsi maratoficzycy swo-
ich czasow.

W 1961 r. tlumy na stadio-
nie oklaskiwaly Abebe Bikile,
zwycigzce maratonu podczas 1O
w Rzymie. W 1974 roku — na 50.
urodziny maratonu w Koszycach —
bieg wygral mistrz Europy i trium-
fator z Bostonu, Ron Hill.

W 1980 r. na koszyckiej trasie
pojawilty si¢ takze kobiety. Naj-
wigksze sukcesy Swigcita tu Niem-
ka Christa Vahlensieck, ktéra zwy-
cigzata az pigciokrotnie. Rekord
trasy w Koszycach to 2:07:01.
Ustanowitl go przed rokiem Kenij-
czyk Lawrence Kimwetich Kima-
iyo.

Szybka trasa

- Trasa w Koszycach wiedzie
przez zabytkowe centrum miasta,
a na dwdch petlach nie ma specjal-
nych podbiegow. PaZdziernikowy

termin sprawia, Ze najstarszy eu-
ropejski maraton uchodzi za dosc
szybki. To na pewno propozycja
dla tych, ktorzy lubiq si¢ scigac
i poprawiac wyniki. Dla tych, kto-
rzy Scigajq si¢ mniej, pozostaje do
podziwiania imponujgca historia
miasta — wymienia zalety biegu
prezes Stowarzyszenia Plock Bie-
ga No Age Limit Bogdan Makow-
ski.

Trasa maratonu jest ptaska i pro-
wadzi po koszyckim starym mie-
Scie i szerszym centrum. Biegacze
maja przed sobg dwa okrazenia —
gtéwnie po asfalcie, a na starym
miescie takze po kamiennym bru-
ku.

Wieloletnia tradycja co roku
przyciaga coraz to wigksze rze-
sze mitosnikéw biegania z calego
Swiata, ktorzy na Stowacje przy-
jezdzajg takze ze wzgledu na spe-
cyfike trasy, sprzyjajaca pobijaniu
rekordéw.

W 2019 roku do startu w Koszy-
cach zglosito si¢ blisko 15 tysigecy
sportowcdéw, ktérzy pobiegli (i po-
jechali) w szesciu réznych katego-
riach. Oprécz samego maratonu
rozgrywany jest takze pdtmaraton,
minimaraton, sztafeta, przewidzia-
na jest takze trasa dla rolkarzy i dla
0s6b niepetnosprawnych, ktére po-
ruszajg si¢ na tak zwanym handbi-
ke’u.

Tradycyjnie stowacki maraton
organizowany jest W pierwszg
niedzielg paZdziernika, jednak
w zwiazku ze sporg liczbg innych
wydarzen kilka lat temu jedno-
dniowa impreza przerodzila si¢
w biegowy weekend z pelnym pro-
gramem imprez towarzyszacych.

Pomnik maratonczyka

Waznym miejscem s$wiadcza-
cym o dlugiej tradycji maratonu
w Koszycach jest Namestie mara-
ténu mieru, czyli Plac Maratonu
Pokoju, ktéry znajduje si¢ na Sta-
rym Miescie. Wyraznym punktem
tego placu jest pomnik Postanica
Zwycigstwa.

Na wysokim granitowym cokole
znajduje si¢ 3-metrowy, bragzowy
posag nagiego biegacza — pierw-
szego maratoriczyka Filippidesa.
Pomnik zostal stworzony przez
akademickiego rzezbiarza Arpada
Racka. Na cokole znajduje si¢

grecki napis NENIKHKAMEN,
ktoéry w przektadzie oznacza: ,,wy-
graliSmy”.

Oprécz greckiego napisu na co-
kole znajduje si¢ imi¢ i nazwisko
kazdego zwyciezcy koszyckiego
maratonu. Wsréd jego zwycigz-
cow na Stowacji (i w Europie)
znajdziemy takze polskie nazwi-
ska. W roku 1992 jako pierwszy
lini¢ mety przebiegt Wiestaw Pal-
czynski (2:16:24), ktéremu udato
si¢ powtdrzy¢ ten wyczyn takze
rok pdZniej (tym razem z cza-
sem 2:14:11). W 1998 roku ma-
raton wygral Andrzej Krzyscin
(2:14:29), a w 2004 roku Adam
Dobrzyniski (2:12:35). Wsréd pan
dwa lata z rzedu tryumfowata
Wioletta Uryga (1997 r. — 2:38:56,
1998 r. — 2:46:23) a w 2005 roku
pierwsza linie mety przebiegla
Edyta Lewandowska (2:37:48).

Pomnik zostat odstonigty w 1959
roku.

Jol.
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Pierwsze od 411 dni zwyciestwo Nafciarzy
w meczu wyjazdowym

Wista przelamata

niemoc

W 8. kolejce Fortuna 1. Ligi Wi-
sta Plock pokonata na wyjeidzie
Stal Rzeszéw 1:0 (0:0). Bramke
na wage zwyciestwa oraz prze-
tamania  wyjazdowej niemocy

w 48. minucie zdobyl kapitan -
tukasz Sekulski.

Spotkanie inaugurujace 6sma ko-
lejke obecnego sezonu rozpoczg¢to
si¢ bardzo spokojnie. Poczatkowo
wydawalo si¢, ze w pigtkowy poje-
dynek lepiej weszli gospodarze, ale
po zaledwie kilku minutach to Naf-
ciarze zaczeli osiggaé przewage.
W 11. minucie po dosrodkowaniu
Mateusza Szwocha z rzutu wolnego
groznie gléwkowat Marcin Bier-
nat, ale na posterunku stat Jakub
Wrabel. Pig¢ minut pdZniej bram-
karz Stali znéw ustawil si¢ bardzo
dobrze — tym razem w momencie,
gdy po przebojowej akcji Dawi-
da Kocyly na prawym skrzydle na
bramke rzeszowian uderzal Fryde-
ryk Gerbowski.

W okolicach drugiego kwadransa
nieco mocniej do glosu doszli miej-
scowi, ktérzy za sprawg Krzysztofa
Danielewicza i Szymona Kadziotki
oddali dwa celne strzaly. Pierwszy
z nich sprawdzal czujnos¢ Bartto-
mieja Gradeckiego w 28. minucie
— bezposrednio z wolnego, zas kil-
kadziesigt sekund p6zniej zrobit to
mlodziezowiec, plasko uderzajac
z dalszej odleglosci. Koicowa faza
pierwszej potowy ponownie naleza-
ta do Wisty, cho¢ przetozyto si¢ to
jedynie na strzat aktywnego Milana
Spremo, po ktérym Wrabel zanoto-
wal kolejng udang obrong.

Po zmianie stron i wznowie-
niu gry golkiper rywali nie miat
juz tyle szczgscia. W 48. minucie
— po wrzutce Szwocha ze statego
fragmentu gry i obronionym przez
Wrabla strzale Dawida Kocyly —
skuteczng dobitkg popisat si¢ nie-
zawodny kapitan Nafciarzy Fukasz
Sekulski, czym wyprowadzit dru-
zyn¢ na prowadzenie. Gracze Stali
Rzeszéw btyskawicznie chcieli od-
robi¢ stratg, lecz dobrze dyspono-
wana defensywa Nafciarzy w pore
studzita ich ofensywne zapedy.
Na szczegdlne uznanie zastuguje
interwencja Jakuba Szymarskie-
go, ktéry uprzedzit Adlera da Si-
Ive w kontrataku wyprowadzanym
przez Andreje Prokicia.

W 56. minucie mocno z dystansu
huknat Sekulski, a niespelna kwa-
drans potem niecelnie gléwkowat

Gerbowski. W 72. minucie umie-
jetnosci  Gradeckiego przetesto-
wat z kolei Krystian Wachowiak,
a w 80. minucie takze Jesus Diaz,
operujacy blizej prawego narozni-
ka boiska. Mimo usilnych staran
gospodarze nie byli juz w stanie
w zaden sposéb odpowiedzied,
cho¢ w doliczonym czasie dosko-
nalg okazje zmarnowat Diaz. Tym
samym po 411 dniach wyjazdowe;j
posuchy Wista wrécita do Ptocka
z trzema punktami.

Stal Rzeszéw: Jakub Wrabel —
Patryk Warczak, Krzysztof Danie-
lewicz, Adler da Silva (80 Kacper
Sadlocha), Andreja Prokié¢, Kamil
Koscielny, Krystian Wachowiak
(77" Cesar Pena), Manuel Ponce
Garcia (65’ Jesus Diaz), Lukasz
Gora (63’ Pawel Oleksy), Szymon
Kadziotka, Szymon Lyczko (65’
Sebastien Thill).

Wista Ptock: Barttomiej Gra-
decki — Marcin Biernat (70’ Adam
Chrzanowski), Jakub Gri¢ (33’ Fi-
lip Lesniak), Dawid Kocyta (63’
Jime), Milan Spremo, Mateusz
Szwoch, Emile Thiakane (63 Kac-
per Laskowski), Lukasz Sekulski,
David Niepsuj, Fryderyk Gerbow-
ski, Jakub Szymarski.

Po meczu trener Marek Sa-
ganowski powiedzial: - Jestem
bardzo zadowolony z tego, ze wy-
wozimy trzy punkty z meczu wy-
Jjazdowego po ponad roku czasu.
Jesli chodzi o mecz, w pierwszq
potowe weszlismy dobrze, mie-
lismy 2-3 sytuacje do strzelenia
gola. W drugiej potowie do mo-
mentu kontuzji Marcina Biernata
nasza gra uktadata si¢ dobrze.
Po tym jak zawodnicy zobaczyli,
Ze nasz filar defensywy jest zno-
szony z boiska, co bardzo mnie
w tej chwili martwi, to Stal prze-
Jjeta inicjatywe. Przegrywali 0-1
i rzucili wszystkie sity do ofensy-
wy. W takich momentach naszym
zawodnikom trochg brakuje wyra-
chowania, z racji doswiadczenia
muszq wigcej od siebie wymagac.
Generalnie jestem jednak bardzo
zadowolony i gratuluje zawod-
nikom zwycigstwa. Nasz plan zo-
stat zrealizowany, co tez Swiadczy
o tym, Ze ta druzyna z tygodnia na
tydzien, z meczu na mecz, staje si¢
coraz silniejsza. Dzigkuje¢ row-
niez kibicom, ktorzy przyjechali
do Rzeszowa na najdalszy wyjazd.
Mam nadziejg, ze bedq wracali do
Ptocka w tak dobrych humorach,
w jakich wracamy my.

Opr. (kw)

Wista Plock

Zwyciéstwem w Rzeszowie Wisla przelamala swojg niemoc w me-

czach wyjazdowych

Zabrakto kilku sekund, by uratowac remis

Dwie twarze ORLEN Wisly

Pitkarze reczni ORLEN Wisty
przegrali na wyjeidzie z FC Porto
23:24 (13:11) w meczu pierwszej
kolejki Ligi Mistrzéw. Najskutecz-
niejszym zawodnikiem plockie]
druzyny byt Przemystaw Krajew-
ski, bezbledny w rzutach karnych,
ktérych wykorzystat osiem.

Po raz drugi z rzgdu ORLEN Wi-
sta otrzymata ,,dzikg karte” na gre
w Lidze Mistrzéw. W poprzednim
sezonie Nafciarze dotarli do ¢wierc-
finatu tych prestizowych rozgrywek.
Walke o Final Four przegrali z 6w-
czesnym mistrzem Niemiec i p6zZ-
niejszym triumfatorem Champions
League — SC Magdeburg. Zespét
z Porto zakonczyl rozgrywki na fa-
zie grupowej.

W nowej edycji Ligi Mistrzéw
pierwszy mecz w grupie B ptoccza-
nie zagrali w Porto, gdzie zmierzyli
si¢ z mistrzem Portugalii.

ORLEN Wista rozpoczeta mecz
od bramki Abela Serdio, ale wynik
szybko wyréwnat debiutant w Lidze
Mistrzéw, Pedro Oliveira. Zawod-
nik rzucit trzy gole z rzedu i w 8.
minucie Porto prowadzilo juz 4:2.
Po bramce zdobytej przez Fabio
Magalhaesa gra gospodarzy zacigta
si¢ i w 14. min na tablicy byt wynik
4:8. Goscie rzucili szes¢ goli z rzeg-
du, a trener Carlos Resende poprosit
0 przerwe w grze.

Po powrocie na parkiet Porto za-
czelo odrabiaé straty. Kiedy w 23.
min Fabio Magalhaes zmniejszyt
réznicg do wyniku 9:11, trener Xavi
Sabate poprosit o 2-minutowg prze-
rwe. Niestety, rozmowa szkoleniow-
ca z zawodnikami nie przyniosta
spodziewanych rezultatéw. Ploccza-
nie przez osiem minut nie potrafili
pokonaé Diego Marquesa. Do szatni
schodzili jednak z dwiema bramka-
mi zapasu.

Po przerwie mecz byl wyréwna-
ny i w 42. min na tablicy widniat
wynik 15:17. Ale po trzech kwa-
dransach gry gospodarze dorzucili

dwie bramki i wyréwnali rezultat na
17:17. Wtedy trener Sabate poprosit
o czas i krétkg rozmowe ze swoimi
zawodnikami.

Niestety, zaraz po wznowieniu
gry Vasco Costa rzucil osiemnasta
bramke i gospodarze wyszli na pro-
wadzenie, a w 48. min podwyzszy-
li wynik na 19:17. ORLEN Wista
mialta drugi w tym meczu przestdj.
Nafciarze przez 9 minut nie potrafili
rzuci¢ bramki.

Do 55. min Porto prowadzito albo
dwiema, albo jedng bramka. Przy
stanie 22:21 trener Resende poprosit
o dwie minuty przerwy, a po powro-
cie na parkiet jego szczypiornisci
jeszcze podwyzszyli prowadzenie.
Ostatecznie mecz zakonczyt si¢ wy-
nikiem 24:23 i zwycigstwem zespo-
tu z Porto.

Obie druzyny spotkaly si¢ w Li-
dze Mistrzow po raz pigty. Cztery
wczesniejsze spotkania wygrali za-
wodnicy ORLEN Wisty, ale tym
razem lepsi okazali si¢ ich rywale
z portugalskiej ekipy.

Najlepsze recenzje swojej gry
otrzymal w tym spotkaniu Przemy-
staw Krajewski, ktéry podchodzit do
linii 7. metra osiem razy i osiem razy
nie dal zadnych szans Nikoli Mitro-
vskiemu, wychodzacemu na parkiet
tylko do rzutéw karnych.

SPR Wista Ptock / FC Porto

W meczu z FC Porto Nafciar:

ot gin/i i

zom nie udalo si¢ doprowadzi¢ do remisu

ORLEN Wista pokazata w tym
spotkaniu dwie swoje twarze. Te
radosng, wygrywajacg, gdy ze stanu
4:2 doprowadzita do wyniku 4:8, ale
takze te przegrywajacg, gdy catko-
wicie przestata trafia¢ do bramki.
Materiatu do analizy jest wiec bez
watpienia mnéstwo.

W 2. kolejce ORLEN Wista zmie-
rzy si¢ przed wlasng publicznoscia
z duniskim GOG. Mecz zaplanowa-
no na 20 wrzesnia na godz. 18.45.

FC Porto: Nikola Mitrovski, Die-
go Marques — Pedro Valdes, Andre
Sousa, Victor Alvarez 4, Jakob Mik-
kelsen 2, Rui Silva, Daymaro Salina,
Ignatio Jimenez, Vasco Costa, Le-
onel Fernandes, Antonio Martinez
2, Antonio Areia 2, Nikolaj Chri-
stensen 5, Pedro Oliveira 5, Fabio
Magalhaes 4.

ORLEN Wista: Mirko Alilo-
vic — Miha Zarabec 1, Tin Lucin 1,
Tomas Piroch 1, Marcel Sroczyk,
Abel Serdio 1, Leon Susnja, Gergo
Fazekas 3, Przemystaw Krajewski 8,
Gonzalo Perez 3, Mirad Terzic, Da-
wid Dawydzik, Lovro Mihic 3, Niko
Mindegia, Dmitry Zytnikow 2.

Pozostale wyniki: GOG — Celje
Pivovarna Lasko 38:36, Montpellier
HB — FC Barcelona 25:30, SC Mag-
deburg — Telekom Veszprem 28:33.

Jol.

Dzialo si¢ w miniony weekend

Pitka nozna

1. liga, 8. kolejka:

Stal Rzeszow — Wista Plock 0:1,
GKS Katowice — Zaglebie Sosno-
wiec 0:1, Polonia Warszawa — Znicz
Pruszkéw 0:1, Wista Krakow -—
Chrobry Glogéw 1:1, Odra Opole
— Lechia Gdarsk 0:0, GKS Tychy —
Motor Lublin 2:0, Bruk-Bet Terma-
lica Nieciecza — Podbeskidzie Biel-
sko-Biata 2:2, Arka Gdynia — Miedz
Legnica 2:1,

Spotkanie Gérnik Eeczna — Reso-
via odbylo si¢ po zamknieciu tego
numeru TP — w poniedziatek, 18
wrzesnia.

4. liga, 8. kolejka:

Wista II Plock — Mazovia Minsk
Mazowiecki 2:0, Drogowiec Je-
dlinsk — Oskar Przysucha 0:1, KS
Raszyn — Btlonianka Btonie 2:1,
Wilga Garwolin — KS CK Troszyn
0:1, MKS Piaseczno — Jézefovia Jo-
zefow 2:0, KTS Weszto Warszawa
— Sokét Serock 2:0, Zabkovia Zabki
— Hutnik Warszawa 2:0, Marcovia
Marki — Mszczonowianka Mszczo-
now 0:3, Ursus Warszawa — Mazur
Karczew 1:0.

5. liga mazowiecka, 6. kolejka:

Amator Maszewo — Unia Warsza-

wa 6:1, Drukarz Warszawa — Wkra
Biezunn 6:0, PAF Plonsk — Mazur
Gostynin 1:1, Okecie Warszawa —
MKS Przasnysz 0:4, Makowianka
Makow Mazowiecki — Narew 1962
Ostrotgka 0:2, Polonia II Warsza-
wa — MKS Ciechanéw 6:1, Nad-
narwianka Puttusk — Zbik Nasielsk
1:2, Mecz Swit StaroZreby — Hura-
gan Wolomin zostanie rozegrany 20
wrzesnia.

Liga okregowa, 4. kolejka:

Unia 16w — Start Proboszczewice
3:1, Kasztelan Sierpc — Skrwa Fu-
komie 3:1, Unia Czermno — Sparta
Mochowo 2:1, Bigkitni Gagbin —
Skra Drobin 6:1, Szopen Sanniki —
Zryw Bielsk 3:0, Stegny Wyszogréd
— Delta Stupno 3:0.

Klasa ,,A”, 4. kolejka:

Wicher Cieszewo — Huragan Bo-
dzan6w 3:6, Polonia Radzanowo —
Lwoéwianka Lwéwek 1:4, Btyskawi-
ca Lucient — Pogon Stupia 1:0, Zorza
Szczawin Koscielny — GKS Goéra
4:3, Stoczniowiec Ptock — Orzet Go-
leszyn 4:0, Swit II StaroZreby — Ble-
kitni Raciaz 3:1.

Klasa ,,B”, 5. kolejka:

Sparta Nowe Miszewo -
Stoczniowiec II Plock 1:2, Wisla
Gtéwina-Sobowo — ULKS Ciét-

kowo 2:1, Wista Nowy Duninéw
— Mazowia Stubice 0:2, Zjedno-
czeni Bulkowo — Orkan Socha-
czew 4:0.

II liga mazowiecka kobiet, 5. ko-
lejka:

Loczki Wyszkéw — Wista Plock
2:1, Nowy Swit Gérzno — WAP
Wioctawek 5:1, Wiékniarz Bialy-
stok — Medyk II Konin 2:2, Pra-
ga Warszawa — KS Raszyn 7:2,
LZS Stare Oborzyska — KU-AZS
UW Warszawa 1:0, Ostrovia 1909
Ostréw Wielkopolski — GSS Gro-
dzisk Wielkopolski 5:0.

Pitka reczna

Liga Mistrzow, 1. kolejka:

FC Porto — ORLEN Wista 24:23,
SC Magdeburg — Telekom Vesz-
prem 28:33, Montpellier — Barcelo-
na 25:30, GOG - Celje 38:36,

ORLEN Superliga, 5. kolejka:

Ostrovia Ostréw Wielkopolski —
ORLEN Wista Plock 23:31.

I liga mezczyzn, 1. kolejka:

Mazur Sierpc — SPR Nowe Pikuty
32:24, SSRiR Start Konin — ORLEN
Wista II Plock 25:26, KS Warsza-
wianka — SMS ZPRP I Ptock 30:26.

(kw)
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ortugalia to piek-

A jednak...
ny kraj. Nie tylko

l z punktu widzenia

turysty, ale i kibica futbolu.
To kraj, ktory dat swiatu dwie
wielkie  gwiazdy:  Eusebio
i Ronaldo. Oraz cate plejady
gwiazdek mniejszego forma-
tu. Czy w tej sytuacji mozna
sie dziwic, ze wybierajac se-
lekcjonera reprezentacji na-
szego rownie pieknego
kraju dwaj kolejni pre-
zesi zwigzku skierowa-
li teskny (za dawnymi
sukcesami) wzrok w te
wiasnie strone? Nieste-
ty!  Zamiast powrotu
do czasow swietnosci -
totalna katastrofa. Czy
do przewidzenia? Skromnym
zdaniem amatora, bo zaden ze
mnie spec od futbolu, jak naj-
bardziej.

acznijmy od banal-
nego stwierdzenia,
ze to nie trener, ale

pitkarze wybiegaja na boisko.
A selekcjoner... Tu mozna
przytoczy¢ co najmniej dwie

madrosci ludowe. Tak krawiec
kraje, jak mu materii staje.
| bardziej radykalng: z puste-
go i Salomon nie naleje. Ow-
szem, mielismy ztota dekade
w historii futbolu. Lata siedem-
dziesigte | poczatek osiem-
dziesigtych ubiegtego wieku,
kiedy to obrodzito talentami na
miare swiatowa. A moze i sys-
tem szkolenia funkcjonowat
na swiatowym poziomie? Nie
wiem, jestem amatorem, jako
sie wyzej rzekto. W kazdym ra-
zie nasi nie tylko nie odstawali
talentem i umiejetnoscia-
mi od czotdowki sSwiato-
wej, ale narzucali trendy
(druzyna Kazimierza Gor-
skiego w siedemdzie-
sigtym czwartym). Teraz
jest niestety bryndza.
Zmiana pokoleniowa.
To odchodzace niewiele
moze juz reprezentacji zaofero-
wadc, a mfodziez nie jest w sta-
nie starszych kolegéw godnie
zastgpi¢. Chciatoby sie tu na-
pisac , na razie”, ale... Boniek
w  siedemdziesigtym dsmym
roku miat lat dwadziescia dwa
i na mistrzostwach swiata byt
jednym z lideréw reprezentacji.
Ostro walczyt o przywddztwo

z ,orfami Gorskiego”. Dwa
lata pozZniej po zwycieskim
pucharowym dwumeczu z Ju-
ventusem byt juz w czubie listy
zyczeni ,Starej Damy”. Dzis
model rozwoju kariery mtodych
talentdw jest zupetnie inny.
Btysk w , ekstraklasie”, wyjazd
na Zachod, kilka meczéw na
poczatek w pierwszym skfa-
dzie, wypozyczenie albo zmia-
na klubu, oczywiscie na nizej
notowany...
u jest pies pogrze-
T bany. Obym sie my-
lit, ale ciggte zmiany
selekcjonera to droga donikad.
Kleska Portugalczykéw wzieta
sie stad, ze zabrakio im wy-
obrazni. Pierwszy probowat
zZmusic reprezentantow do gra-
nia w pitke zamiast przeszka-
dzania rywalom, a drugiemu
nie przyszto do gtowy, ze w du-
Zym, europejskim kraju nie ma
dwudziestu kilku ludzi, ktdrzy
to potrafig. | na koniec co do
wyboru nowego selekcjonera.
Prosba do Marka Papszuna,
by sobie dat spokdj. Ciezko
pracowat na nazwisko, po co
go w ekspresowym tempie
tracic?
Jerzy Ogonowski

F B L |

E T O
Ogonowski | Kopeé

N Y

an Donald Tusk, Ii-
der opozycji w Pol-
sce, pozazdroscit

oryginalnych pomystow  re-
formatorskich w  dziedzinie
oswiaty Krélowi Maciusiowi
z , Trzeciej Drogi” i przelicyto-
wat go, zapowiadajac swoj ory-
ginalny pomyst na uzdrowienie
edukacji. Ach, coz to jest za
pomyst!  Uciesza sie
dzieci i rodzice. To jest,
prosze  Paristwa, po-
myst ,rewolucyjny”, tak
przynajmniej nazywa go
nasza Swiatfa prasa. To
musi byc rzeczywiscie
sprawa pierwszorzedna,
bo opréocz Donalda Tu-
ska mowi o nim cata opozycja
z takimi tuzami jak prezydent
Warszawy Rafat Trzaskowski
i postanka Katarzyna Lubnauer.
Zakaz zadawania uczniom prac
domowych, gtownie w szko-
fach podstawowych — to jest
ten epokowy wynalazek tegich
gtow  Koalicji Obywatelskigj,
ktora ponoc¢  intelektualnie
przewyzsza Prawo i Sprawie-
dliwosé. Krél Macius pewnie
wyje z zalu, ze nie odwazyt
sie do swoich wynalazkow (li-
kwidacja , czerwonego” paska
i oceny zachowania) dorzucic
i tego genialnego rozwiazania,
ktdre usprawni proces psucia
mfodych Polakéw. Robi sie
wiec ciekawie, choc¢ pewnie
obie sity polityczne nie siegne-
fy jeszcze szczytow w poszu-
kiwaniu rozwigzari na zepsucie
do korica oswiaty w naszym
kraju. Dopuszczajac je do rzag-
dzenia, utatwig im Paristwo
spetnienie tego ambitnego
przedsiewziecia.

Co by tu jeszcze zepsuc

arto moze pod-
rzucic jasnie
oswieconym

jeszcze pare rownie dobrych
pomystow, utrzymanych na
tym samym poziomie intelek-
tualnym. A czemu nie zakazac
w ogdle uczenia sie w domu?
lle to zajmuje czasu, ile zjada
nerwow. Meczu czasem nie
mozna obejrzec, poroz-
mawiac z tatg o sporcie,
pobawic¢ sie z rowiesni-
kami, poby¢ z rodzicami,
postucha¢ muzyki, pograc
w gry. Uczy¢ sie powinno
byc¢ wolno tylko w szko-
le, koniecznie w klasach
36-osobowych, ktdre tak
cenig sobie liderzy Koalicji Oby-
watelskiej. Nawet zima, kiedy
od temperatury w szkotfach
prowadzonych przez magistra-
ty pozostajace w rekach lide-
row KO kostniejg palce i o ni-
czym innym sie nie marzy jak
tylko o tym, aby jak najpredzej
wroci¢ do domu i zrobi¢ tam
to, co miato sie zrobi¢ w szko-
le, ale to bedzie teraz zakazane.
Opozycja potrafi zadbac o oto-
czenie edukacyjne, widac¢ to
najlepiej na naszym lokalnym
podwdrku, stad moga czerpac
wzory liderzy z innych miast.
Aby w petni urzeczywistnic ten
Swiatty postulat, nalezy jeszcze
zakazac zabierania do domu ze-
szytow I ksigzek, bo jeszcze by
komus przyszto do glowy, zeby
w konspiracji cos napisac albo
przeczytac i, 0 zgrozo, nauczyc
sie na pamiec.

dyby | tego byto

G mato, proponu-
je jeszcze, aby

w ogole zakazac czytania ksig-

zek, w tym podrecznikdéw i lek-
tur (w domu bedzie zakazane),
nawet w szkole, bo czytanie
meczy [ nudzi. Mozna prze-
clez wiaczy¢ telewizor, urza-
dzi¢ kino w klasie, | bawic sie
od rana do wieczora — ,przed
obiadem, w czasie obiadu i po
obiedzie”, jak to zwykli byli
czyni¢ czcigodni arystokraci
w ,Lalce” B. Prusa, czego
ten genialny autor wecale nie
poczytuje im za cnote. Ale
tego nie musi wiedzie¢ ani ja-
snie oswiecony pan Tusk, ani
tym bardziej nieopierzony Krol
Macius. Sondaze pokazuja,
Ze takich oto medrcow upa-
trzyto sobie nasze czcigodne
spoteczeristwo na swoich re-
prezentantow w parlamencie
i rzadzie. No cdéz, sg akurat
godni swoich poprzednikow.
Jedni i drudzy juz 30 lat sie
przescigajg pod réznymi na-
zwami w tym, co by tu jesz-
cze zrujnowac w oswiacie | co
koniecznie trzeba zrobic, aby
jej nie naprawic. To zresztag
sie bardzo podoba naszemu
niewyrobionemu  politycznie
spoteczeristwu, dlatego chet-
nie kupuje ten infantylny szajs
i gtosuje na popapraricow. Tak
bedzie i tym razem. Pomyst
Tuska, by podniesc¢ pensje na-
uczycielom o 30%, to pomyst
spdzniony, juz niewystarczaja-
cy I degradacji szkoty, a przez
nig paristwa, nie zapobiegnie.
Ale zeby to pojac, trzeba miec
wiecej oleju w gfowie, niz
maja go obecni liderzy Koalicji
Obywatelskiej i ,, Trzeciej Dro-
gi”. Maja go akurat tyle, zeby
poprzestac na takich oto infan-
tylnych pomystach, co akurat
wystarczy, aby wygrac¢ wybo-
ry w Kraju tak prymitywnym
jak nasz.

Wiestaw Kopeé

* Informujemy, Zze redakcja nie musi sie utozsamiac z poglgdami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim

ich autorzy wyrazajg wlasne zdanie.

; lll/.r'
Jak przebiega rozwod
Zza porozumieniem stron?

Przypatrujac si¢ kwestii rozwigzania matzedstwa, nalezy wskazaé, ze
orzeczenie rozwodu moze nastapi¢ jedynie wyrokiem sagdu. Do orzeczenia
przez sad rozwodu niezbedne sg dwa warunki spetnione tacznie: musi istnie¢
zupelny i trwaly rozklad pozycia malzeriskiego. Pozycie malzeniskie wyraza
si¢ bowiem w szczegdlnego rodzaju wspdlnocie duchowej, fizycznej i go-
spodarczej.

Rozktad pozycia malzenskiego jest zupelny, gdy nie istnieje pomigdzy
malzonkami zadna z tych wigzi. Do uznania, ze rozklad pozycia jest trwaty,
nie jest wymagane stwierdzenie, ze powrdt malzonkéw do pozycia jest bez-
wzglednie niemozliwy. Przy ocenie przestanki trwatosci wystarczy oparta
na doswiadczeniu zyciowym ocena, ze w okolicznosciach sprawy powr6t
matzonkéw do wspdlnego pozycia nie nastgpi.

Zlozenie pozwu o rozwdd i przeprowadzenie postepowania sgdowego jest
wymagajacg czynnoscia, do ktérej nalezy si¢ prawidtowo przygotowadé, dla-
tego tez chcac wystgpic¢ z takim wnioskiem, warto rozwazy¢ powierzenie
przygotowania pisma oraz poprowadzenia sprawy przed sagdem cywilnym
adwokatowi majacemu doswiadczenie w sprawach rodzinnych. Co wazne,
sprawa rozwodowa z pomocg doswiadczonego pelnomocnika gwarantuje
poczucie bezpieczenstwa i redukuje stres.

Jezeli znaleZli si¢ pafistwo w podobnej sytuacji, serdecznie zapraszam do
kontaktu: www .kancelariawach.pl.

Rozwéd bez orzekania o winie — kiedy jest mozliwy?

Zgodnie z przepisami Kodeksu Rodzinnego i Opiekuriczego orzekajac
rozwod, sad orzeka takze, czy i ktéry z malzonkéw ponosi wing rozktadu
pozycia. Jednakze na zgodne zadanie malzonkéw sad zaniecha orzekania
o winie. W tym wypadku nastepujg skutki takie, jak gdyby zaden z matzon-
kéw nie ponosit winy.

Warto takze pamigtad, ze decyzja o rozwigzaniu malzenistwa bez orzeka-
nia o winie jest odwracalna. W sytuacji, gdy w trakcie rozprawy rozwodowej
jeden z matzonkéw zmieni zdanie, ma prawo do zmiany swojego stanowiska
w zakresie orzekania o winie.

Rozwod bez orzekania o winie
a kwestia alimentéw na bytego matzonka

Zgodnie z art. 60 § 1 Kodeksu Rodzinnego i Opiekuriczego matzonek roz-
wiedziony, ktéry nie zostat uznany za wylacznie winnego rozkladu pozycia,
i ktéry znajduje si¢ w niedostatku, moze zada¢ od drugiego matzonka roz-
wiedzionego dostarczania srodkéw utrzymania w zakresie odpowiadajagcym
usprawiedliwionym potrzebom uprawnionego oraz mozliwosciom zarobko-
wym i majatkowym zobowigzanego.

W praktyce mamy tu do czynienia ze stabszym obowigzkiem alimenta-
cyjnym. Stan niedostatku jest bowiem rozumiany przez Sad Najwyzszy jako
stan, w czasie ktdrego osoba nie ma zadnych wtasnych srodkéw, jak réwniez
mozliwosci zaspokojenia swoich usprawiedliwionych potrzeb.

Natomiast art. 60 § 2 Kodeksu Rodzinnego i Opiekuriczego ustanawia sil-
niejszy obowigzek alimentacyjny, stanowigc, ze jezeli jeden z matzonkéw
zostal uznany za wytgcznie winnego rozktadu pozycia, a rozwéd pociaga za
sobg istotne pogorszenie sytuacji materialnej malzonka niewinnego, sad na
zadanie matzonka niewinnego moze orzec, ze malzonek wylacznie winny
obowigzany jest przyczynia¢ si¢ w odpowiednim zakresie do zaspokajania
usprawiedliwionych potrzeb matzonka niewinnego, chociazby ten nie znaj-
dowat si¢ w niedostatku.

Takiego rodzaju alimenty mogg przystugiwac juz w przypadku istotnego
pogorszenia sytuacji materialnej matzonka niewinnego. Dlatego tez matzonek
niewinny nie musi pozostawa¢ w niedostatku w celu ubiegania si¢ o alimenty.

Warto w tym miejscu pamietaé, ze orzeczenie rozwodu bez orzekania
o winie zamyka droge do silniejszego rodzaju obowigzku alimentacyjnego,
a tym samym z reguly trudniej jest uzyskac alimenty od bytego matzonka
w przypadku porozumienia stron.

Rozwéd bez orzekania o winie a matoletnie dzieci

Jezeli malzonkowie posiadajg wspdlne maloletnie dzieci, to sad zawsze
rozstrzyga o wiladzy rodzicielskiej, kontaktach, alimentach na dzieci oraz
ustala miejsce zamieszkania dzieci. Te kwestie sg niezalezne od rozstrzy-
gnigcia o winie matzonkéw. Réwniez sama wysokos¢ alimentéw na dzieci
jest niezalezna od rozstrzygnigcia o winie.

Czy warto decydowa¢ sie na rozwigzanie malzenstwa
bez orzekania o winie?

Decydujac si¢ na takg forme rozwodu, nalezy rozwazy¢ wszelkie plusy
i minusy. Przede wszystkim warto pamigta¢ o tym, ze w przypadku nieorze-
kania o winie matzonkowie moga ubiegac si¢ o alimenty od drugiej strony
tylko wtedy, gdy znajdujg si¢ w tzw. niedostatku (inaczej sprawa wyglada
przy rozwodzie z orzekaniem o winie).

Na pewno jednak taki typ rozwodu jest szybszy, poniewaz ten z orzecze-
niem o winie moze ciagnac¢ si¢ nawet kilka lat. Dodatkowo zwykle rozwd6d
bez orzekania o winie jest mniej stresujacy, nie wymaga wielu swiadkéw
i dotgczania znacznej ilosci dokumentacji.

Dane Kancelarii:

Adwokat Marta Wach
Kancelaria Adwokacka

ul. Tadeusza Kosciuszki 1/207
09 — 400 Plock

strona www.kancelariawach.pl
kontakt: 606 225 243

biuro @kancelariawach.pl
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