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Wyrok wobec b.
funkcjonariusza SG
za przejechanie

psa utrzymany

Potrokuwiezieniawzawieszeniu-to
prawomocnyjuz wyrok w sprawie b.
funkcjonariusza SG za przejechanie
psanapasie granicznymz Biatorusia
-Str.3

Region

Ambasadorowie
31 panstw z

4 kontynentow
w woj. podlaskim

Dyplomacizwiedzaliregion, spotykali
si¢ z przedstawicielami podlaskich
przedsigbiorstw oraz poznawali bo-
gactwoiroznorodnos¢ Podlaskiego
-Str.3

Ponad 6 min zt na rozwoj tomzyn-
skich szkot. Rusza projekt , Eduka-
cja przysztoscig”, ktorym objetych
zostanie 2455 ucznidw - Str.5

35 jednostek OSP z woj. podla-
skiego otrzyma finansowe wspar-
cie. Poinformowat o tym minister
rolnictwa Stefan Krajewski

-Str.5
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Region

Pigtek w szkotach: Mniej uczniow,
wzmozone patrole policji. I 39 incydentow

Agnieszka Domanowska, mara, PAP

Blisko 40 roznych zgloszen, do-
tyczacych potencjalnych zagro-
zenw placowkach oswiato-
wych odnotowata w piatek
podlaska policja. Wiekszos¢ by-
lytofalszywe alarmyizarty na-
stolatkow. Prokuratura wysta-
pilanatomiast o areszt17-latka,
ktéremu postawiono zarzuty
wzwiazku z filmikiem, nakto-
rymwidaé¢goznozem. Chlo-
pakzostalzatrzymany w piatek
zdwadjka innych uczniow ze-
spotu szkolw Wysokiem Ma-
zowieckiem. Dzisiaj pod szko-
tami wregionie ponownie po-
jawia sie policyjne patrole.

W piatek wielu rodzicow wregionie
nie puscito dziecinalekcje pokraza-
cych w internecie fake newsach
o ,krwawym piatku”. W woje-
wodztwie podlaskim zadna szkota
nie zostata jednak zamknieta, a za-
jecia odbywaty si¢ zgodnie z pla-
nem. Przy placowkach oswiatowych
prowadzone byly wzmozone pa-
trole policji, a dyrektorzy uruchomili
wewnetrzne procedury bezpieczen-
stwa.

Prezydent Biategostoku Tadeusz
Truskolaski podatna konferencji pra-
sowej, ze frekwencja w szkotach po-
nadpodstawowych nie przekroczyta
wpiatek 40 proc. W podstawowkach
wyniostaod 60 do 9o proc., zaleznie
od placowki. Zapowiedziat tezna po-
niedziatek, 12 pazdziernika, szkole-
nie dladyrektorowwszystkich placo-
wek oswiatowych wmiescie, prowa-
dzone zudziatem stuzb.

W Suwatkach rano w trybie pil-
nym zorganizowano spotkanie po-
swiecone bezpieczenstwu dzieci.

- Te grozne incydenty z uzyciem
ostrych narzedzi, okaleczone osoby,
anawet zgon powoduja, Ze musimy
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W piatek przed szkotami byty patrole policji. Dzi$ bedzie podobnie

wytezy¢ swa czujnosc-mowit prezy-
dent Czestaw Renkiewicz.

Wizystkie suwalskie szkoty opra-
cowaly juz procedury i dokumenty,
ktore sa zwiazane z potencjalnymi
niebezpiecznymi wydarzeniami
na ich terenie. W oparciu o nie,
w szkotach beda organizowane tre-
ningi z Policja oraz Straza Pozarna,
by zweryfikowac w praktyce jak za-
dziatajg poszczegdlne procedury.

Jak poinformowat Czestaw Ren-
kiewicz, priorytetem w budzecie
miasta Suwatk na 2027 rok bedzie
bezpieczenstwo, np. montaz szkol-
nych systemow glosowego powia-
damiania czy dostosowanie po-
mieszczen na potrzeby tymczaso-
wego ukrycia sie.

Podobna narada odbyla si¢
w Eomzy. - Musimy dziata¢ natych-
miast, zdecydowanie i bezkompro-
misowo, ale w100 proc. zgodnie
z prawem. Odrzucamy skrajne
iprawnie watpliwe pomysty, takie
jak powszechne przeszukiwanie
plecakow czy zakazich przynosze-
nia, bo wywotaloby to jedynie
chaos i opor. Zamiast tego wdra-
zamy przemyslany, spojny i bez-
pieczny prawnie pakiet dziatan na-
tychmiastowych - poinformowat
Andrzej Styputkowski, zastepca
prezydenta Eomzy.

Wiomzynskich szkotach od po-
niedziatku zamknigte zostang
boczne wejscia, a caty ruch bedzie
odbywat sie przezjedno, nadzoro-
wane wejscie gldwne. Ograniczony
zostanie tez wstep dla osob po-
stronnych i rodzicow do korytarzy
szkolnych, a odbior dzieci ze swie-
tlicy bedzie odbywat sie tylko wwy-
znaczonej strefie przy wejsciu.

W pigtek podlascy policjanci 39
razy interweniowali w zwiazku
zroznymi zgloszeniami jakie otrzy-
mywali ze szkot.

W Kuznicy 13-letni uczen siod-
mej klasy powiedziat, ze ma wple-
caku noz, a w Krynkach 14-latek
oswiadczyt policjantom, ze zamie-
rza podlozy¢ bombe. W Sejnach 17-
letni uczen technikum przekazat
kolegom, ze ma w plecaku noz,
aw samochodzie zaparkowanym
pod szkotg materiaty wybuchowe.
Zadna ztych informacji si¢ nie po-
twierdzita.

Policjanciz Dgbrowy Biatostoc-
kiej wykonywali czynnosciz trzema
chlopcami. Jeden z nich przyniost
doszkotynoz, a uczniowie robili so-
bie zdjecia znozemiw kominiarce.

W Wysokiem Mazowieckiem
dyrekcja tamtejszego zespotu szkot
zglosita policji, ze jeden zuczniow,
17-latek, nagral niepokojacy filmik

FOT.PODLASKA POLICJA

znozem. Noz ten funkcjonariusze
znalezli w samochodzie drugiego
ucznia, 18-latka, z ktorym 17-latek
przyjechat do szkoty. W zwigzku
ztym incydentem dodatkowo za-
trzymana zostata rowniez kilka go-
dzin pozniej ich 18-letnia kole-
zanka.

- Ostatecznie dwie ostatnie
osoby zostaty przesluchane ipowy-
konaniu z nimi czynnosci proceso-
wych zwolnione, a 17-latkowi po-
stawiono zarzut zwigzany z fatszy-
wym zawiadomieniem o zagroze-
niu - poinformowat mt. insp. To-
masz Krupa, rzecznik podlaskiej
policji.

Zafalszywe zawiadomienie o za-
grozeniu kodeks karny przewiduje
kare od 6 miesiecy do 8 lat pozba-
wienia wolnosci.

- W poniedziatek sad zdecyduje
oaresztowaniu 17-latka - dodat To-
masz Krupa.

Przed sagdem karnym bedzie od-
powiadac 17-latek z Sejn, a sprawy
uczniow z Kuznicy, Krynek i Haj-
nowki trafig do sagdow rodzinnych.

- Po kazdym z takich zgloszen,
jakie dostalismy, wykonujemy
czynnosci. Niestety, nawet pozniej-
sze ttumaczenie, ze to byl zart, nie-
sie za sobg konsekwencje przewi-
dziane w prawie. Przestrzegamy
przed takimi zachowaniami - po-
wiedziat Tomasz Krupa.

Podlascy pohq ancibeda w po-
niedzialek - oprocz prowadzenia
w szkotach dziatan podobnych
do pigtkowych - rowniez prowadzic
dziatania profilaktyczne z udzia-
tem specjalistow, ktorzy bedg
z uczniami rozmawiaé nie tylko
o konsekwencjach nieodpowie-
dzialnych zachowan, ale rowniez
o przeciwdziataniu mowie niena-
wiscl, jak rozpoznawac zachowa-
nia niebezpieczne i zachowac sie
w sytuacji zagrozenia.
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ZKALENDARZA

12 pazdziernika 2026

Dzis 285. dzien roku.

Do konca roku pozostato 80 dni.

Wschod stonnca w Biatymstoku

0 godzinie 6.49, zachdd o godzinie 17.38. Dzien bedzie trwac
10 godzin i 49 minut. Jest krotszy od najdtuzszego w 2026 roku
dnia w Biatymstoku (21 czerwca) o 6 godzin i 7 minut i dtuzszy
od najkrotszego w roku (21 grudnia) o 3 godziny i 16 minut.

Imieniny
dzi$ obchodza:
Eustachy, Maksymilian

KALENDARIUM

1492

Po trzydziestu szesciu dniach
zeglugi, Krzysztof Kolumb do-
ptynat do archipelagu Baha-
moéw. Jest to oficjalna data od-
krycia Ameryki przez Europej-
czykow.

1999

Wedtug szacunkéw ONZ urodzit
sie szesciomiliardowy mieszka-
niec Ziemi.

AUTOPROMOCJA

Prenumeruj
»Kurier Poranny”

»Gazete
Wspotczesna”

2010

18 0s6b zgineto, a jedna zostata
ranna w zderzeniu przepetnio-
nego busa z ciezaréwka

pod Nowym Miastem nad Pilica.

2019

W ramach projektu INEOS 159
Challenge Kenijczyk Eliud Ki-
pchoge jako pierwszy przebiegt
w Wiedniu maraton w czasie
ponizej 2 godzin (1:59:40)

tel. 85875 07 30
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.poranny.pl
prenumerata.wspolczesna.pl

POGODA
Biatystok tomza Suwatki
1°C/5°C 12°C/6°C 1°C/5°C
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakow przy Artykule,

w szczegolnosci przy

Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc jego dalszego
rozpowszechniania tylko

iwytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem zamieszczonym
na stronie www.poranny.pl/tresci oraz
www.wspolczesna.pl/tresci

iw zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Podlaska Kurator Oswiaty: Kazdy dyrektor podjat
dziatania wswojej placowce wmiare mozliwosci

Agnieszka Domanowska

Jak placowki dbaja o bezpie-
czenstwo uczniow potragicz-
nych wydarzeniach, doktorych
wostatnich dniach doszlo
naMazowszu? Jakie dziatania
podejmuja szkolyijakie zmia-
nyw przepisach przygotowuje
Ministerstwo Edukacji? O tym
rozmawialiSmyw piatek

z Agnieszka Krokos-Janczylo,
Podlaska Kurator Oswiaty.

Jak podlaskie szkotly zabez-

pieczajasie pozdarzeniach,
doktorych doszltow ostat-
nich dniach wwojewodz-
twie mazowieckim?

Przede wszystkim trzeba pod-
kresli¢, ze wwojewddztwie podla-
skim zadna szkota nie zostata za-
mknieta. Obywaja si¢ planowe za-
jecia, wiec pod tym wzgledem jest
wmiare spokojnie. Od rana
przy placowkach oswiatowych sg
wzmozone patrole policji, oczywi-
$cie wporozumieniu z dyrektorami
szkot. Jestem tez w stalym kontak-
ciez Dyrektorem Biura Zarzadza-
nia Kryzysowego. Wiem, ze
w czwartek odnotowano 32 zgto-
szenia dotyczace bezpieczenstwa
uczniow. Dotyczyly zaréwno sy-
gnalow o potencjalnym zagrozeniu,
jakipytan rodzicow o bezpieczen-
stwo dzieciidziatania policji.

Jak dtugo potrwaja te dzia-

lania?

Wszystko zalezy od rozwoju sy-
tuacji. Na razie dyrektorzy urucho-
mili procedury, ktore obowigzujg
wewnetrznie w szkotach. Nauczy-
ciele zawsze maja dyzury na kory-
tarzach, ale teraz szczegolnie
w przestrzeniach wspolnych dzieci
imlodziezy zwracajg w1e;l<szq
uwage na zachowania uczniow.

Rozmawiatam z dyrekto-
rami szkol. W czesci placo-
weksajuzzabezpieczenia
techniczne, na przyklad do-
mofony czybramki. Czynie

Agnieszka Krokos-Janczyto,
Podlaska Kurator Oswiaty: w woj.
podlaskim zadna szkota nie
zostata zamknieta

powinnotostacsie wy-
tyczna dla wszystkich szkol?
W czwartek poznym popolu-
dniem kuratorzy spotkali si¢ z kie-
rownictwem Ministerstwa Eduka-
¢ji. Byta na nim m.in. minister Bar-
bara Nowacka. Pani minister mo-
wita o zmianach w przepisach,
nad ktorymi trwajg prace. Dotycza
m.in. mozliwosci przeszukania
plecaka ucznia czy zabezpieczenia
wejs¢ do szkoty, np. kartami i czyt-
nikami, o ktorych pani méwi. Roz-
mawialismy tez o kamerach, ktore
powinny pojawic si¢ rowniez
nazewnatrz budynkow. Musimy
jednak pamietac, ze infrastruktura
szkotw kazdym wojewodztwie
jestzlozonaibardzo rozna. Pod-
kreslali$my, ze wspolpracaz orga-
nami prowadzgcymiizarzadza-
niem kryzysowym w wojewodz-
twie, ale tezwkazdej gminie ipo-
wiecie, ma priorytetowe znacze-
nie. Ministerstwo mowi tez
wprost, ze potrzebne sg zmiany
np. w przeprowadzaniu probnych
ewakuacjinawypadek alarmow
powietrznych. Mysle, ze te regula-
cje beda pojawiaty sie stopniowo.
Kazdy dyrektor podjat dziatania
w swojej placowce w miare mozli-
wosci. Mysle, ze nie mawtej
chwili szkoty, wktorej nie podnie-
siono wewnetrznego alertu, zeby
szczegOlnie przyglgdac sie zacho-
waniu uczniow i mocniej kontrolo-

FOT. W. WOJTKIELEWICZ

wac, ktowchodzi do szkoly iz niej
wychodzi. W przedszkolach sytu-
acjawyglada niecoinaczej. Tam,
wejscia bardzo czesto sa juz zabez-
pieczone elektronicznymi zam-
kami. Mozna je otworzy¢ wyltacz-
nie domofonem, albo specjalng
kartg, ktora majg pracownicy.

Jeslisytuacja nie uspokoi
sie, patroleiwzmozone
dziataniabeda prowadzone
dalej?

Oczywiscie. W czwartek poz-
nymwieczorem rozmawiatam jesz-
cze z Centrum Zarzadzania Kryzy-
sowegow Biatymstoku. Policja
istraz pozarnazadeklarowaty goto-
wos¢ dowspolpracy, wzmozone
patrole bedg prowadzone. Pamie-
tajmy, ze caty czas dziataja ogdlno-
polskie numery alarmowe 1121116.
Jesli ktos cokolwiek zauwazy, niech
si¢ nie boi dzwonic. Nawet jesli po-
trzebnajest pomoc stricte psycholo-
giczna albo ktos nie jest pewien, czy
reagowac, bo moze musie tylko
wydaje, tolepiej zareagowac. Wszy-
scy jestesmy w gotowosci na wypa-

dek sytuacji kryzysowe;.

Apeldorodzicow..

Goraco apeluje o zachowanie
spokoju. Panika w tej sytuacjina-
prawde niczego nie ulatwia. Pa-
mietajmy, ze s3 osoby, ktore mogg
chciec towykorzystaéirozpo-
wszechniac np. fake newsy tylko
poto, by niepotrzebnie wywotac
panike. Mam tez goracy apel doro-
dzicow, zeby uwazniej obserwo-
wali swoje dzieciizwracali uwage
nato, co pojawia sie wich telefo-
nachikomputerach. Czasamisty-
szymy, ze to byta osoba bardzo spo-
kojna, nie wzbudzata negatywnych
emocji, niczym si¢ nie wyrozniata,
zwykly kolega. Dlatego warto
sprawdzi¢, czy u tego zwyklego ko-
legi, czy ukogokolwiek, wszystko
jestw porzadku. Jesli cos zaniepo-
koirodzicow, niech o tym mowig
ialarmujg bez obaw, ze spotkaich
cos ztego. Wszyscy tuwspotpracu-
jemy, zeby pomoc.



e 03 | WYDARZENIA

® PONIEDZIALEK, 12.10.2026,

ZSADU

SAMORZAD

Utrzymany wyrok skazujacy
za przejechanie psa przy granicy

PAP

Polrokuwiezienia w zawie-
szeniu - to prawomocny juz
wyrok w sprawie b. funkcjona-
riusza SG za przejechanie pod-
czas patrolu psana pasie gra-
nicznym z Bialorusia w Podla-
skiem. Sad Okregowy w Bia-
lymstoku oddalil w piatek
apelacjeiutrzymal orzeczenie
pierwszej instancji.

Jesienig ubiegtego roku przed Sg-
dem Rejonowym w Sokokce zapadt
nieprawomocny wyrok potrokuwie-
zienia w zawieszeniuna dwa lata i 3
tys. ztnawiazki na rzecz organizacji
zajmujacej sie pomocg zwierzetom.
Z ustalen sledztwa wynikato, ze
w sierpniu 2024 r. owezesny funkcjo-
nariuszzplacowkiSGw Nowym Dwo-
rze (pookresie zawieszenia, gdy posta-
wionomuzarzuty, zostatzwolniony ze
shuzby), prowadzac stuzbowy samo-
chod iwykonujac shizbowe zadania,
nadrodze wzdhiz granicy zBiatorusig
przejechatpsa, ktorytambiegat. Zwie-
1ze zginelonamiejscu. Funkcjonariusz
jechat tzw. drogg techniczng, miat
sprawdzi¢ stan stalowej zapory.
Poprzejechaniu psa nie zatrzymat sie,
dopieropopewnym czasie, gdy zglosit
zdarzenie dyzurnemu, wrocit w to
miejsceizabratmartwe zwierze.
Poobejrzeniu przekazanych przez
SG nagran monitoringuizebraniuin-
nych dowodow sledczy ocenili, ze

REGION

mezczyznaumyslnie przejechat psa.
W zarzucie byta mowa o zngcaniu
sie, czego skutkiem byta Smierc zwie-
rzgcia. Sad Rejonowy w Sokotce
uznal, ze dotakiego przestepstwa do-
szlo, akierowca umyslnie przejechat
psa, cho¢ miat mozliwo$¢ zatrzyma-
nialubwyhamowania pojazdu. Jedy-
nie za lini¢ obrony oskarzonegouznat
wersje 1 wykluczytja, ze funkcjona-
riusz nie widziatpsa przed samocho-
dem. Nie przyjattez thumaczenia, ze
priorytetem podczas patrolu byta
ochrona granicy i obowigzki z tym
zwigzane, czyli obserwacja stalowej
zaporyitego, cosi¢ zanig dzieje.
Sad Okregowy w Biatymstoku
wpigtekwyrok utrzymat. Uzasadnia-
Jac go, sedzia Dariusz Niezabitowski
przyznal, ze sad zgadzasi¢ zcodo za-
sady z czgscig argumentacii z apela-
) i obroricy, ale nie w takim stopniu,
1z mogloby to doprowadzw dounie-
winnienia. Przyznat, ze pas drogi gra-
nicznej nie jest drogg publiczng inie
oboww}zu]e tamzasada zachowania
ostroznosci zwiazana z przepisami
oruchudrogowym. Ale -jak zazna-
czytsedzia Niezabitowski-na oskar-
zonym jako kierowcy pojazdu stuz-
bowego spoczywat obowigzek za-
chowania-jaktoujatsedzia - zwyklej
ostroznosci wymaganej od kierujg-
cegopojazdem mechanicznym.
Sad odwotawczy przypomniat tez,
ze oskarzony znat te trase, bo byt to
jego kolejny patrol w tym miejscu,
wiedziat tez o dwoch psach tam bie-

gajacychiich pojawienie si¢ nie po-
winno go zaskoczy¢.

Sad przywotywat opini¢ biegtego,
wedhugktorej pies na torze jazdy auta
patrolowego znalaztsie wodleglosci
stumetrow i biegt w strone tego po-
jazdu. - Wedlug wyliczen bieglego,
oskarzony miat obiektywne mozli-
wosci zareagowania, zatrzymania
pojazdu - mowit sedzia. Podkreslat,
ze obecnosc psanie bytazadna nagla
inieprzewidziana przeszkoda. Przy-
wolywatwyliczenia, wedtugktorych
wystarczytoby samo hamowanie sil-
nikiem, by nie doszto do przejecha-
nia zwierzecia.

Sad odwotawczy argumentowat,
dlaczego nie mozna mowic o nie-
umyslnosci dziatania oskarzonego.
Przypominat, jak zachowywat si¢ on
po tym, gdy zwierze przejechat (nie
zatrzymat sig), co np. mowil przeto-
zonemu, pytajac go telefonicznie, jak
masie terazzachowac.

Sedzia Niezabitowski powiedziat
tez, ze oile nie ma dowodow na po-
stawienie tezy, ze oskarzony dziatat
umyslnieibezposrednim zamiarem,
czyli chcial psa przejechac¢idotego
dazyl, to - w okolicznosciach tej
sprawy - mial obowigzek dostrzec
zwierze ina to zareagowac.

Podkreslat, ze oskarzony pelnit
odpowiedzialng stuzbe w niebez-
piecznym miejscuibylotostresujace,
ale nie powinno to wykluczac zwy-
czajnych, ludzkich, humanitarnych
reakcjiiodruchow.

Dyskusja nad Strategig
Rozwoju Wojewodztwa

Podlaskiego

opr. (R)

Kolejne spotkanie wramach
pracnad aktualizacja Strategii
Rozwoju Wojewodztwa Podla-
skiego 2030 odbylo si¢ w pia-
tek w Augustowie. Uczestnicy
wspdlnie dyskutowali o przy-
szlosciregionuiproponowa-
nych kierunkach jego rozwoju.
Podczas spotkania przedsta-
wiono gléwne zalozZenia aktu-
alizowanego dokumentu.

- Nie sg to jeszcze konsultacje spo-
leczne. Te planowo maja zostac zor-
ganizowane na poczatku przyszlego
roku. Jednakjuzteraz chcemy poroz-
mawiac o proponowanych rozwiaza-
niachipoznac opinie roznych srodo-
wisk-wyjasnit cztonek zarzadu woj.
podlaskiego Bogdan Dyjuk.

Spotkanie w Augustowie byto cze-
scig cykluwydarzen organizowanych
wroznych czedciach regionu. Pierw-
sze odbylo si¢ w Biatymstoku. Ko-
lejne zaplanowanow Bielsku Podla-
skim-29 pazdziernika, w Eomzy-30
pazdziernika oraz w Suwatkach-13
listopada.

Celem spotkan jest skonfronto-
wanie proponowanych kierunkow
rozwoju z oczekiwaniami lokalnych
spotecznosciisamorzadow.

-Zalezy nam na tym, aby wspol-
nie ocenic, czy zaproponowana per-
spektywa rozwoju odpowiada ocze-
kiwaniom lokalnych spotecznosci

isamorzadow. Chcemy rowniez po-
zna¢ inne, by¢ moze jeszcze lepsze
propozycje-podkreslit Dyjuk.

Jak zaznaczyl, samorzad woje-
wodztwa liczy na aktywna dyskusje
izaangazowanie uczestnikow.

Nad aktualizacja Strategii Roz-
woju Wojewodztwa Podlaskiego
2030 pracuje szescioosobowa grupa
ekspertowinaukowcow z Uniwersy-
tetuw Bialymstoku oraz Politechniki
Biatostockiej, kierowana przez prof.
Roberta Ciborowskiego. Podczas
spotkania w Augustowie przedstawili
oni propozycje nowych celow i kie-
runkow rozwojuwojewodztwa, przy-
gotowanych na podstawie przepro-
wadzonej diagnozy. Prof. Ciborow-
skipodkreslit, ze spotkania sg okazjg
dodialoguiwymiany opinii na temat
zmian gospodarczych, spotecznych
orazinnych procesow wptywajacych
na rozwoj regionu. Zwrocit uwage
nanowe uwarunkowania miedzyna-
rodowe i polityczne, ktore nalezy
uwzgledni¢ przy planowaniu przy-
sztosci wojewddztwa. - Mam na-
dzieje, ze nasze spotkania pozwola
nam dostrzec dodatkowe kwestie
iuwzgledni¢ nowe elementywaktu-
alizowanej strategii, tak aby w przy-
sztoscimogty one pozytywnie wpty-
nac na rozwoj wojewodztwa podla-
skiego-powiedziat.

Otwarte konsultacje spoleczne
majg rozpoczac sie na poczatku 2027
r. Beda mogli wzia¢ w nich udziat
wszyscy mieszkancy woj. podlaskiego.

Ambasadorowie 31 panstw
przebywali w weekend
z. wizyta w Podlaskiem

Magdalena Kleban

Prezentacjapotencjalugospo-
darczego,aletezikultury oraz
tradycji wojewodztwa podla-
skiego - to glowne tematy week-
endowej wizyty wregionie
przedstawicieli 31 panstwaol—
sce.Odwiedzilim.in. prze;scne
gramcznewl(uzmcy i poznali
kultureikuchni¢ podlaskich
Tataréww Kruszynianach.

To pierwsza od 12 lat wizyta korpusu
dyplomatycznegow wojewodztwie.
Przez trzy dni Podlaskie goscito 47
0s0Ob, wtym 31 ambasadorow z czte-
rechkontynentow. Tojuzczwartawi-
zytadyplomatowwregionie. Program
przygotowany zostat we wspotpracy

z Ministerstwem Spraw Zagranicz-
nych. - Podlaskie jakwiadomorolnic-
twem, zywnoscig wysokiej jakosci stoi,
amoim celem jest zdobywanie no-
wych rynkow-mowitpodczas pigtko-
wej konferencji prasowej Stefan Kra-
jewski, minister rolnictwa. - Chcemy
pokazac¢jakwyglada nasza kultura, po-
tencjal. Wspdlnie dziatamy by otwo-
rzy¢naszregionna Europe, na swiat.
-Wazne bysmy pokazywali Podla-
skie takie jakie jest: dumne z korzeni
inowoczesne -mowitwojewoda pod-
laski Jacek Brzozowski. - Przygotowa-
lisSmy program, ktdry odpowiada
temu cojest najwazniejsze dlanas.
Goscie zwiedzalistolice regionu,
zobaczyli tez jak panstwo polskie
chroniwschodnig granice Unii Euro-
pejskiej, poznali tez roznorodnosc

Ambasadarowie 31 panstw odwiedzili w weekend woj. podlaskie

kulturowa - w Kruszynianach spo-
tkali si¢ z podlaskimi Tatarami.

Dla niektorychzdyplomatow wi-
zytawnaszymregionie miata tezcha-
rakter sentymentalny: - Jako dziecko
zapamigtatam Ludwika Zamenhofa
ipierwszyrazkiedy dotartam do Bia-
fegostoku, to byto dlamnie cudowne
przezycie. Ijak Zamenhof uwazam -

ze cho¢ mowimy roznymijezykami,
ale cel ma ten sam - porozumienie -
mowita w czasie pigtkowego sgotka—
niazdziennikarzami Kov1l]ka Spiri¢,
Ambasador Republiki Bosnii Herce-
gowinyw Polsce.

Zkolei Eukasz Prokorym, mar-
szalek wojewodztwa podlaskiego
wiaze nadzieje z rozmowami z am-
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basadorami Republiki Irlandii oraz
Litwy - czyli przedstawicielami
panstw ktore obecnie i w nastepnej
kolejnosci przewodniczy¢ beda Ra-
dzie Unii Europejskiej. - To wazne,
bo w tych miesigcach bedg podej-
mowane decyzje odnosnie podziatu
przysztych srodkow dla regionow -
podkreslat Eukasz Prokorym.

Prezydent Biategostoku Tadeusz
Truskolaski zaznaczyt z kolei, ze
obecnos¢ dyplomatow ma szcze-
golne znaczenie w obecnej sytuacji
geopolitycznej.- Towazny sygnat, ze
mozna donas przyjezdzaé, rozwijaé
wspolpraceirobicinteresy. Biatystok
iwojewodztwo podlaskie rozwijajg
sie, jestesmy dumniznaszych miesz-
kancow i mozliwosci-mowit.

- Takie wizyty sa wazne dla kaz-
dego ambasadora. Lepiej pozna-
jemy kraj, wojewodztwa - podkre-
slata Koviljka Spll’lC - Podlasie jest
bardzo znane i bardzo aktywne
w kregu dyplomatycznym w War-
szawie. Mam nadziejg, ze ta wizyta
dabardzo dobre wyniki, stworza si¢
nowe inicjatywy.
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Uniwersytet w Biatymstoku zainaugurowat rok
akademicki w nowym budynku na kampusie

W nowym, nowoczesnym gmachu nauk humanistycznych
na kampusie Uniwersytetu w Biatymstoku zainaugurowano
w piatek rok akademicki 2026/2027 tej uczelni. Na tej naj-
wiekszej uczelni w regionie ksztatci sie blisko 9 tys. studen-
tow. W tym nauke rozpoczeto blisko 4 tys. nowych zakow.
Jak mowit w pigtek na konferencji prasowej przed inaugura-
cjg minister nauki Marcin Kulasek, budynek, ktéry w pigtek
oficjalnie otwarto, powstat przy znacznym udziale srodkow
ministerialnych. Uczelnia podawata wczesniej, ze koszt inwe-
stycji to ok. 92,5 min zt, z czego dotacja z Ministerstwa Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego wyniosta ponad 77 min zt. - Chciat-
bym powiedziec, ze to sg pienigdze dobrze zainwestowane.
Ciesze sig, ze Uniwersytet w Biatymstoku tak dobrze sie roz-
wija - dodat. Ocenit, ze uczelnia madrze i rozsadnie planuje
przestrzen kampusu. Zachecat tez, by caty UwB przenies¢
na kampus. Uczelnia ma to w swoich wieloletnich planach.
Rektor UwB dr hab. Mariusz Poptawski, prof. UwB podkreslat
wyjgtkowos¢ tego dnia nie tylko dla uczelni, ale tez miasta

i regionu. - Kampus UwB przy ul. Ciotkowskiego od tego roku
akademickiego bedzie jednym z wazniejszych miejsc na ma-
pie akademickiej Biategostoku - zaznaczyt. Dodat, ze od teraz
w kampusie dziata dziesie¢ (z pietnastu) wydziatéw uczelni.
Dziekani poszczegolnych wydziatéw, ktérych siedzibg jest
gmach nauk humanistycznych, podkreslali, ze potrzebny byt
im nowoczesny budynek. Liczg, ze da to impuls do rozwoju

i wspotpracy. (PAP)

REKLAMA

FIRMA SPRZEDA budynek przemystowy
w Poznaniu przy ul. Malwowej 158.

meos AR 1 L
oo |

0111562220

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

REKLAMA 0011596858

OGLOSZENIE

Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sietpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami (tj. Dz.U. z 2026 r. poz. 399 ze zm.)

Wéjt Gminy Czeremcha

informuje, ze w dniu 7.10.2026 r. zostaty zamieszczone w tut. Urzedzie wykazy
nieruchomosci lokalowych stanowigcych wiasnosé Gminy Czeremcha, przeznaczonych
do zbycia w drodze przetargu ustnego nieograniczonego, tj. lokal mieszkalny
nr 7 w budynku wielolokalowym potozonym przy ul. 1 Maja 81B w Czeremsze oraz
lokal mieszkalny nr 5 w budynku wielolokalowym pofozonym przy ulicy Fabrycznej 13
w Czeremsze, celem podania do publicznej wiadomosci.
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Miliony na rozwoj mobilnosci.
Nowe autobusy i trasy rowerowe

MagdalenaKleban

Ponad7omlnzlzostanie
przeznaczonychnarozwaj
mobilnosci-rowerowej
iautobusowej-w Bialym-
stoku. Ztejkwotyblisko 45
minzistanowidofinanso-
waniez Unii Europejskiej.
Projektobejmuje inwesty-
cjewkomunikacje miej-
ska, infrastrukture rowe-
oraz

rowa rozwigzania
Park&RideiBike&Ride.

Eukasz Prokorym, marszatek
wojewodztwa podlaskiego
iprezydent Biategostoku Ta-
deusz Truskolaski podpisali
wpiagtek umowe nawsparcie
przedsiewzigcia, dzieki kto-
remu stolica wojewodztwa
bedzie bardziej ekologiczna,
dostepnaiprzyjazna.

- Ten projekt to przykltad
nowoczesnego transportu,
ktory oznacza mozliwos¢ wy-
godnegodojazdu, ale tezswo-
bodnego korzystania z roz-
nych srodkéw komunikacji-
mowit marszatek . - Dlatego
inwestujemy nie tylko w no-
woczesne, Zeroemisyjne auto-
busy, lecz takze winfrastruk-
ture Park&Ride i Bike&Ride
oraz $ciezkirowerowe. Toroz-
wiazania, ktore utatwiaja co-
dzienne Zycie mieszkancow.

INICJATYWA

Marszatek tukasz Prokorym i prezydent Biategostoku
Tadeusz Truskolaski podpisali w piatek umowe

na dofinansowanie projektu dotyczacego zwigekszenia
elektromobilnosci Biategostoku

Tadeusz Truskolaski zwro-
cituwagg, ze 10 zeroemisyj-
nych autobusow powiekszy
itakjuzznaczacy taborwmie-
$cie.- Todlanas bardzowazna
umowa. Juz teraz mamy 50
autobusow elektrycznych,
wdrugim kwartale przysztego
rokupowinnotrafi¢ donasko-
lejnych 60., awiec z dziesie-
cioma, ktore kupimy dziekitej
umowie- bedziemy miectacz-
niejuz120nowoczesnych, ta-
nich weksploatacji pojazdow
- mowit prezydent Bialego-
stoku. - Warto to podkreslac,
bomiastaktore weszty wzasi-
lanie wodorowe bardzo narze-
kaja, autobusy wodorowe

stojawgarazach. Przydanam
sie takze dodatkowych § km
tras rowerowych. My budu-
jemy caty system tych drog. 20
lat temu, kiedy zaczynalem
bylo w miescie okoto 17 km
drog rowerowych, obecnie to
180km.

Nowe izmodernizowane
trasy powstana wzdtuz waz-
nych korytarzy komunikacyj-
nych, m.in. przy ulicach Swie-
tokrzyskiej, Jana Klemensa
Branickiego, Piastowskiej,
Baranowickiej, Skladowe;j
1Witolda Stawinskiego.

- Petla zostanie na nowo
zaprojektowana i wybudo-
wana. Przypomneg, ze tamjest

FOT.UMWP

bardzo popularny peron PKP
i naszym zdaniem, dzigki
temu rozwigzaniu skorzysta
na tym bardzo wielu miesz-
kancow - podkresla Tomasz
Klim, wiceprezydent Biatego-
stoku. - Chcemy utatwic pasa-
zerom taczenie podrozy ko-
leja, autobusem i rowerem,
tak aby mogli wygodnie ibez
przeszkod dotrze¢ docelu.

Z kolei przy dworcu kole-
jowym powstanie infrastruk-
tura Bike&Ride, ktora utatwi
laczenie podrozy rowerem
zprzejazdamipociagiemiau-
tobusem.

Dyrektor Biura Zarzadu
Stowarzyszenia Biatostoc-
kiego Obszaru Funkcjonal-
nego Dorota Perfo poinformo-
wala, Ze tojeden zkilku projek-
tow realizowanych wramach
BOF narzecz rozwoju zrow-
nowazonego transportu.

- Mieszkancy coraz cze¢-
Sciej przemieszczaja si¢ mie-
dzy Biatymstokiem a okolicz-
nymi gminami, granice ad-
ministracyjne nie stanowig
dla nich bariery. Dlatego po-
dobne rozwigzania niosa po-
trzebne rowniez w gminach
otaczajacych stolice regionu
-podkreslita.

Zakonczenie przedsie-
wzigcia zaplanowano na ko-
niec marca 20281.

Galeria Bialostockiego Sportu coraz blizej

Tomasz Maleta

Do8czerwca2027r. ma
powstac Galeria Bialo-
stockiego Sportu. Tak
przewiduje umowa, ktorg
Miasto Bialystok zawarlo
poprocedurze przetargo-
wej z bialostocka firma
Hydros. Kontrakt stano-
wi, Ze obiekt bedzie goto-
Wy w ciagu osmiu miesie-
cy. Wykonawca zareali-
zowanie inwestycjima
otrzymac10,2minz}

Dotej poryudatomisi¢ osobi-
Scie spotkac ze 183 darczyn-
cami. Dotagd mogtem im skia-
dac¢ obietnice, opowiadatem
oidei, projekcie, bylem takim
sprzedawca marzen. Od dzi-
siaj bede mogt opowiadac
o konkretnej inwestycji - mo-
wit w piatek podczas konfe-

rencji prasowej na Chorten
Arenie Marcin Kozinski, kie-
rownik galerii.

O tym, Ze umowa zostata
zawarta poinformowatchwile
wezesniej prezydent Tadeusz
Truskolaski. Miejsce wybrano
nieprzypadkowo, bo wlasnie
w przestrzeni Chorten Areny
zostanie wydzielona specjalna
przestrzen muzealna na pre-
zentacje pamiatek i historii
zwigzanych z dziatalnoscig
biatostockich klubow, zawod-
nikow i spotecznosci sporto-
wych.-Bedzie tonowoczesna
przestrzen z sala audiowizu-
alna - zapowiedziat prezydent
Tadeusz Truskolaski.

W GBS, wzmoderizowa-
nych pomieszczeniach sta-
dionu miejskiego, prezento-
wane bedg pamigtki, trofea,
dokumenty oraz inne mate-
riaty archiwalne, ekspono-

wane w specjalistycznych ga-
blotach  przystosowanych
do ich diugoterminowego
przechowywania i bezpiecz-
nej ekspozycji.

Niektore pamiatki mozna
obejrzec na stronie interneto-
wej placowki. Jest ona czgscia
Muzeum Wojska. Przenosi si¢
onodonowej siedziby na We-
glowa, sama za$ Galeria
Sportuna Chorten Arene.

Na potrzeby galerii zmo-
dernizowanych bedzie czes¢
pomieszczen Stadionu Miej-
skiego. Adaptacja przewiduje
kompleksowa  rozbiorki
wszystkich istniejgcych ele-
mentow, takich jak: sciany,
posadzki, instalacje elek-
tryczneiteletechniczne, sani-
tarne i wentylacyjne. Eaczna
powierzchnia uzytkowa lokali
objetych opracowaniem wy-
nosi1139,65 mkw.

Strefa ekspozycyjna GBS,
wedlug projektu przygotowa-
negoprzezfirme JAZ+Archi-
tekci Sp. z 0.0, bedzie miata
trzy podstrefy: przestrzen po-
swiecona Jagiellonii Biaty-
stok, strefe kibicow, czes¢
prezentujaca inne dyscypliny
sportowe.

Powstaje takze Archiwum
Historii Mowionej. Wjegora-
mach nagrywane s relacje
sportowcow, trenerow i dzia-
taczy, a wybrane fragmenty
wspomnien majg zostac wy-
korzystane w stalej wystawie.

Przestrzen zostanie dosto-
sowana dopotrzeb osob znie-
pelnosprawnoscig ruchows,
wzrokowa i stuchowa. Prze-
widziano m.in. petle induk-
cyjne wspotpracujace zapara-
tami stuchowymi, audioprze-
wodniki oraz informacje zapi-
sane alfabetem Braille’a.
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Edukacja przysztoscig. 6 min zi
na rozwoj tomzynskich szkot

opr. (R)

Wiecej zaje¢ dodatkowych,
wsparcie psychologiczne, na-
ukajezykow obcychirozwija-
nie talentow-to cze¢s$¢ dzialan,
ktore czekaja uczniow lomzyn-
skich szkol. Miasto Eomza po-
zyskalo ponad 6 min ztunijne-
godofinansowaniana proj ekt
»Edukacja przyszloscig”, kto-
rym objetych zostanie 2455
uczniow z 12 szkok.

W piatek, 9 pazdziernika umowy
na realizacjg przedsigwzigcia pod-
pisali cztonek zarzadu wojewodz-
twa Jacek Piorunek i zastepca pre-
zydenta Eomzy Andrzej Styputkow-
ski.

Catkowita wartos¢ projektuwy-
nosi prawie 7 min zt, dofinansowa-
nie z Funduszy Europejskich dla
Podlaskiego 2021-2027 to ponad
6,1 mln zlotych. Wktad wtasny
miasta to 800 tys. ztotych.

- To przedsigwzigcie pomoze
uczniom rozwija¢ umiejetnosci,

uczy¢ sie jezykow obcych oraz le-
piej przygotowac sie¢ do wyboru
dalszej sciezki edukacyjnejizawo-
dowej. Natomiast nauczyciele
beda mieli mozliwos¢ podnosze-
nia kwalifikacji - podkreslit Jacek
Piorunek.

W ramach projektu zaplano-
wano zajecia wyrc')wnawcze kota
zainteresowan, naukg jezykow ob-
cych oraz zajecia rozwijajace umie-

jetnosci cyfrowe iinne kompeten-
cje potrzebne w dalszej edukacji
ipracy zawodowe;j.

Uczniowie bedg mogli skorzy-
stac takze ze wsparcia psycholo-
giczno-pedagogicznego orazzaje¢
dotyczacych zdrowia psychicz-
nego, ochrony srodowiska i prze-
ciwdziatania dyskryminacji. Waz-
nym elementem projektu bedzie
doradztwo zawodowe, ktorym ob-
jetych zostanie 1228 uczniow.

Dodatkowa pomoctrafido 400
uczniow ze specjalnymi potrze-
bami edukacyjnymi.

-Szczegolnie wazne jest dlanas
wsparcie psychologiczno-pedago-

giczne dzieciimlodziezy. Wiemy,
jak bardzojest ono dzis potrzebne.
Ciesze si¢, ze mozemy wspolnie
odpowiadac na potrzeby uczniow
iich rodzin - zaznaczyt Andrzej
Styputkowski.

Projekt to rowniez mozliwos¢
zdobywania nowych umiejetnosci
przeznauczycieliiosoby zarzgdza-
jace szkotami. Zaplanowano szko-
leniaiinne formy doskonalenia za-
wodowego, ktore maja pomoc
w podnoszeniu jakosci nauczania
i lepszym odpowiadaniu na po-
trzeby uczniow.

W przedsigwzigciu uczestniczy
12 placowek: siedem szkot podsta-
wowych, trzy licea ogolnoksztat-
cgce oraz Zespot Szkot Technicz-
nych i Ogdlnoksztatcacych nr 4
1 Zespot Szkot Weterynaryjnych
i Ogolnoksztalcacych nr 7
w Eomzy.

Projekt ,,Edukacja przyszto$cig”
realizowany jest w ramach Zinte-
growanych Inwestycji Terytorial-
nych Miejskiego Obszaru Funkcjo-
nalnego Miasta Eomza.

Do 15 tys. zi wynosi wsparcie dla jednostek Ochotnlczej Strazy
Pozarnej w ramach konkursu Bezpieczna Wies organizowanego przez
Fundusz Sktadkowy Ubezpieczenia Spotecznego Rolnikow.
Dofinansowanie otrzymaty w kraju 17792 druzyny, w tym 35

w Podlaskiem. O wynikach konkursu poinformowat w pigtek

w Biatymstoku minister rolnictwa Stefan Krajewski. Przypomniat, ze
tegoroczne wsparcie dla OSP bylto rekordowe -wyniosto w sumie 23
min zt. - Jeszcze nigdy takiego nie byto - méwit minister. Program
wsparcia zostat podzielony na trzy obszary: Mtody strazak - dla
jednostek OSP, przy ktorych dziatajg Mtodziezowe Druzyny
Pozarnicze; Bezpieczny strazak - dla jednostek OSP, ktore nie sg

w Krajowym Systemie Ratowniczo-Gasniczym; Profesjonalny strazak
- dla jednostek OSP, ktore sg w KSRG. W tej pierwszej grupie
dofinansowanie wynosito do 5 tys., w pozostatych do 15 tys. zt.

- Na zakup sprzetu, wyposazenia stuzgcego podnoszeniu
bezpieczenstwa mieszkancow wsi, ale tez bezpieczenistwa samych
strazakow, ktorzy niosa pomoc kazdego dnia - podkreslat Stefan
Krajewski. Dodat ze ta pomoc, w wielu obszarach wymaga
dodatkowego wsparcia i temu postuzyty pienigdze z funduszu
sktadkowego. - Tutaj na te pienigdze sktadajg sie wszyscy rolnicy, ale
ochotnicze straze pozarne to w duzej mierze wtasnie jednostki
zasilane przez samych rolnikow - zaznaczyt minister. (MAT)

MATERIAL INFORMACYINY NFOSiGW
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Polskie samorzady walczg o bezpieczniejsze jutro

Przed Polska stoi wielkie
wyzwanie: dostosowanie sie
do zmian klimatu, niepew-
nosci dostaw i wysokich cen
energii. Waznarole petni¢
beda polskie samorzady.

0 tym, jak tworzy¢ bezpiecz-
ny, lokalny system energe-
tyczny i jak uodpornic sie na
zmiany klimatyczne rozma-
wiali w Poznaniu podczas
konferencji Local Trends
samorzadowcy, przedsta-
wiciele wiadz centralnych

i specjalisci z catej Polski,

w tym Narodowego Fundu-
szu Ochrony Srodowiska

i Gospodarki Wodnej.

— Mamy wrazenie, ze energia
po prostu bedzie. A biorac
pod uwage to, co sie dzieje
na $wiecie, np. zerwane sa
tancuchy dostaw, moze sie
okazac sie, ze bedzie strasz-
nie droga, a moze jej nawet
brakowaé. Rozwijanie naszej
lokalnej energetyki to nasz
interes narodowy, to nasz
prawdziwy patriotyzm — pod-
kresla Stawomir Cwik, wice-
minister klimatu.

Kluczowa role w budowa-
niu lokalnego bezpieczenstwa
energetycznego odgrywaja
samorzady, ktére coraz czes-
ciej inwestujg w ograniczanie
zuzycia energii oraz rozwéj
odnawialnych zrédet energii.

LocalTrend

GLOS
WIELKOPOLS!

alTrend

Prezes NFOSiGW,
Dorota Zawadzka-Stepniak

— Samorzady powinny
myslec¢ i planowac dtugofa-
lowo, i patrze¢ na transfor-
macje energetyczna, nisko-
emisyjna w kontekscie wielu
zmian — zauwaza prezes
Narodowego Funduszu, Do-
rota Zawadzka-Stepniak.

— Ona powinna sie zaczynaé
od inicjatyw oddolnych. Z na-
szych rozmoéw z samorzada-
mi wynika ogromna potrzeba
wsparcia ich w dziataniach
ukierunkowanych na popra-
we efektywnosci energetycz-
nej. Koszty energii dla bu-
dynkow publicznych szkét,
szpitali itp. sg tak duze, ze
samorzady coraz bardziej
Swiadomie podejmuja takie

inwestycje. | my takie progra-
my samorzadom oferujemy.

Spotecznosciimagazyny
buduja nasza odpornos¢
Waznym elementem lokalnej
transformaciji energetycznej
staja sie spotecznosci ener-
getyczne oraz magazyny
energii,

— W kraju dziata juz
blisko 900 lokalnych spét-
dzielni energetycznych.
Jeszcze niedawno samorza-
dy zadawaty sobie pytanie,
po co maja to robi¢ — ener-
getyki nie ma w zadaniach
wiasnych gmin. Dzi$ szukaja
miejsca na wiatrak czy gmin-
na biogazownie, na kazdym
forum samorzadowym dys-
kutuja, co zrobic. Bo spét-
dzielnia nie jest tylko dla
zaspokojenia potrzeb ener-
getycznych samorzaddw czy
spétek gminnych, ale jest
Swietnym rozwigzaniem do
tego, zeby sprzedawac tanio
prad mieszkancom - ttu-
maczy Pawet tapacz, pre-
zes Zarzadu Wojewddzkiego
Funduszu Ochrony Srodowi-
ska i Gospodarki Wodnej we
Wroctawiu. — Naszym za-
daniem jest to odpowiednio
ukierunkowac.

Wsparcia w tym zakre-
sie potrzebuje caty system
energetyczny, w tym coraz

popularniejsze spoétdzielnie
energetyczne. Rozwigzanie
kwestii magazynowania ta-
niej energii z farm fotowol-
taicznych powinno obnizy¢
rachunki za prad kazdego
mieszkanca kraju.

— Kolejnym zadaniem
jest kwestia magazynowania
energii. Przy produkcji energii
ze zrédet odnawialnych — czy
na poziomie gospodarstw do-
mowych, czy wyzszym -po-
trzebne jest magazynowanie
tej energii, kiedy ona jest po
prostu najtansza. Stad tez
oferujemy programy na ma-
gazynowanie energii, troche
jako element polegajacy na
uelastycznieniu systemu, ale
réwniez zapewnieniu bezpie-
czenstwa energetycznego
— dodaje prezes Zawadzka-
-Stepniak. - Byty 4 mid zt na
duze magazyny. Teraz uru-
chamiamy miliard ztotych na

(G) tacimens

magazyny domowe, bo widzi-
my w nich naprawde wazny
element systemu. Widzimy
tez ogromny potencjat w ma-
gazynach ciepta. To rynek,
ktory sie jeszcze nie rozwi-
nat i nabér na takie maga-
zyny chcemy jeszcze w tym
roku ogtosi¢ — dodaje prezes
NFOSIGW.

Zmiany klimatu kolejnym
wyzwaniem

Na tym wyzwania, przed kté-
rymi stojg samorzady w do-
bie zmian klimatycznych,
zdaniem Doroty Zawadzkiej-
-Stepniak nie koncza sie.

- Widzimy ogromne
potrzeby w budowaniu lo-
kalnej odpornosci, zaréwno
jesli chodzi o mitygacje, czyli
ograniczenie emisji gazow
cieplarnianych, ale réwniez
adaptacje do zmian klimatu.
Mamy do czynienia z coraz

wiekszymi wyzwaniami zwig-
zanymi z nieprzewidywal-
nymi opadami, powodziami,
wysokimi temperaturami

i suszag. Mamy na ten cel po-
nad 10 miliardéw ztotych —
przypomina Dorota Zawadz-
ka-Stepniak. — Stad takim
trzecim niezwykle waznym
obszarem, ktéry wspieramy,
to dziatania adaptacyjne.
Budowa zielono-niebieskiej
infrastruktury — do zbierania
wody deszczowej, mata re-
tencja, renaturyzacja, zielen
miejska itp. — majg ogromny
wptyw na przyktad na ograni-
czenie Sredniej temperatury
w miastach.

— Oferujemy oczywiscie
wsparcie finansowe, nato-
miast potrzebne sg dobre
projekty, przemyslane, wy-
nikajace z szerszej strategii,
wiec oferujemy tez od dtuz-
szego czasu wsparcie dorad-
cze dla naszych beneficjen-
téw. Jako Narodowy Fundusz
—amysle, ze moge powie-
dzie¢ to w imieniu catego
systemu funduszy — chcemy
petni¢ nie tylko role finanso-
wa, ale tez centréw kompe-
tencji i wsparcia doradczego
dla panstwa, dla samorza-
déw. | zachecam wszystkich
do tego, zeby z tego wsparcia
skorzystac — méwi prezes
NFOSIGW.

i e
FOT. T. MALETA
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FOKUS

e Dzis litr benzyny 95 kosztuje nie wiecej niz 6,97 zt,
benzyny 98 - 7,85 z1, a oleju napedowego 8,06 zt

O TYM SIE MOWI

KROTKO

Ataki uczniow-nozownikow.
Szkoly wcigz pod scistg kontrolg

Sto siedemnascie zatrzymanych osob. Zabezpieczone noze, maczety, pistolety na kulki,
butelki z benzyng, sSrubokrety, mtotki, ktére mtodziez probowata wnosi¢ do szkoty

Dorota Kowalska

Ostatnie wydarzenia w polskich
szkotach - ataki nastolatkow na swo-
ich kolegow, nauczycieli i pracow-
nikow placowek, wielu rannych,
jedna ofiara smiertelna-zmobilizo-
waly nie tylko shuzby, ale samych ro-
dzicowiuczniow.

Przypadkize sobg
niepowiagzane

W niedzielg w Kancelarii Prezesa
Rady Ministrow odbyla si¢ spe-
cjalna odprawa z udzialem mini-
strowistuzb.

-Dzistez sa kontrole w szkotach
iokolicach. Bedziemy kontynuowac
te prace w kolejnych dniach -zapo-
wiedziat Donald Tusk.

W trakcie odprawy premier pod-
kreslit, Ze ,,nie mamy do czynienia
zzadna zorganizowang na duza skale
grupgludzi(.), ktorzy majg plan, aby
tworzy¢ poczucie zagrozenia’ .

-To sa bardzo czesto zachowa-
nia spontaniczne, wynikajace gtow-
nie z aktywnosci w sieci-tlumaczyt
Tusk. Dodat, ze w ostatnich latach
zardwno w Polsce, jak i na catym
swiecie odnotowywany jest wzrost
»fascynacji przemoca”. W sieci ak-
tywna jest chociazby grupa miodych
ludzi poszukujacych tresci nazi-
stowskich zwigzanych z przemocg
z czasow Il wojny swiatowej. Zda-

Krzysztof Gawkowski, Donald Tusk i Marcin Kierwinski podczas

odprawy w siedzibie Kancelarii Prezesa Rady Ministrow

cywilizacyjne, bo przemoc pojawia
sie w coraz bardziej widoczny spo-
sob takze w grach popularnych za-
rowno wsrod dzieci, jak i dorostych.

Rowniez Marcin Kierwinski, szef
MSWIA potwierdzil, ze w przy-
padku czterech najglosniejszych
przypadkow aktow agresji z ostat-
niego tygodnia, stuzby nie znalazty
sjakichkolwiek zwigzkow pomiedzy
tymi przypadkami”. Nie wydaje sie,
zeby te osoby wjakikolwiek sposob
sie kontaktowaty, cho¢ sledczy caty

-Mamy do czynienia z bardzo po-
nura moda na przemoc. W bardzo
wielu miejscach mamy sygnaty, ze
rodzice wlaczaja sie w akcje kontro-
lowania, co ogladajg ich dzieci
w sieci-mowit szefrzadu.

Zatrzymani to gtéwnie
nastolatkowie

Marcin Kierwinski poinformowat, ze
w ostatnich dniach skontrolowano
prawie 65tys. placowek oswiatowych,
zatrzymano 117 osob. W akgji brato

FOT. .PAP/R!{DEK PIETRUSZKA

-Sprawy kierowane sg do proku-
ratury lub sgdow rodzinnych. Za-
trzymane osoby sg glownie w wieku
13-19 lat. Choc zdarzaly sie osoby
milodsze -przekazat.

Minister Kierwinski zapowie-
dziat, ze stan kontroli w szkotach be-
dzie ,,utrzymywane, do kiedy be-
dzie to potrzebne”.

Na odprawie glos zabrat rowniez
komendant glowny policji gen. Ma-
rek Boron. Wiadomo, ze podczas
przeszukan w domach mtodych lu-
dzi mundurowi zabezpieczyli 110
niebezpiecznych przedmiotow:
noze, maczety, pistolety na kulki,
butelki z benzyna, zaostrzone
przedmioty, srubokrety, miotki. Ta-
kie przedmioty mtodziez probowata
wnosic¢ do szkoty.

Obecny na naradzie minister cy-
fryzacji Krzysztof Gawkowski pod-
kreslil, ze od czwartku stuzby dzia-
tajg wtrybie alarmowym.

-Wiszystkie aktywnosci, ktdre po-
jawiaja sie wsieci, bezwzgledunato,
czy dotyczg nasladownictwa, czy ro-
snacego zainteresowania subkultu-
rami zwigzanymi z grupami zbrod-
niczymi, s3 monitorowane i zgla-
szane bezposrednio policji-mowit.

Minister poinformowal, ze
w ostatnich godzinach zabloko-
wano konta gloryfikujace sprawce
czwartkowej zbrodni. Zaapelowat,
by nie tworzy¢ podobnych profili

niem premiera to grozne zjawisko  czas to sprawdzaja. udziat blisko 40 tys. policjantow. inie nasladowac sprawcy. PAP

WARSZAWA GORZOW WIELKOPOLSKI

Planowano Zamach Karolina Galtecka, rzeczniczka PB(Og§ ak proponuj e dzone ,tachografy” dla medykow.
. MSWIA, przekazala, ze informacja ’ Przypomniat, ze Konfederacja postu-

na prémiera o potencjalnym zamachu trafita ,,tachografy luje takze zwiekszenie liczby miejsc

1szefa MON?

oprac. Karolina Wronska

-Mowimy o duzym prawdo-
podobienstwie spelnienia
tych grozb - powiedzial w nie-
dziele rzecznik ministra koor-
dynatora stuzb specjalnych Ja-
cek Dobrzynski, odnoszac si¢
doinformacji stuzb ws. plano-
wanego zamachu na premiera
Donalda Tuskaiwicepremie-
ra, szefa MON Wladystawa
Kosiniaka-Kamysza.

do policji od Stuzby Ochrony Pan-
stwa.

- Oni pierwsi weryfikuja te infor-
macje, zebrane informacje przeka-
zuj3 do policji. Policja swoimi zrd-
dtami, swoimi kanatami, probuje to
wyjasni¢, zweryfikowaciuprawdopo-
dobnié¢. Mowimy o duzym prawdo-
podobienstwie spetnienia tych grozb
-zastrzegt Dobrzynski. Przekazat, ze
dalsze czynnosci, ktore beda podej-
mowac stuzby, zostaty ustalone pod-
czasniedzielnego spotkania.-Sprawe
traktujemy niezmiernie, wrecz smier-
telnie powaznie -dodat. PAP

dla lekarzy

oprac. Karolina Wronska

Wicemarszalek Sejmu
Krzysztof Bosak przedstawil
w sobote pomysty, jakie ma
Konfederacjana poprawe
sytuacji w ochronie zdrowia.

Podczas konferencji w Gorzowie
Wikp. Bosak mowit, ze aby realnie
kontrolowac¢ prace lekarzy, na dy-
zurach powinny zosta¢ wprowa-

nastudiach medycznych, aw szcze-
golnosci specjalizacjach lekarskich.

- System szkolnictwa wyzszego
lekarskiego musi szkoli¢ wpierwszej
kolejnosci lekarzy dla Polakow. Jak
sie popatrzy na zdjecia niektorych
nowych rocznikow nawydziatach le-
karskich, to mozna si¢ zastanowic,
czy tojakas miedzynarodowa szkota
zatozona przez ONZ, czy to polska
uczelnia-powiedziat Bosak.

Dodat, ze lekarze, ktorzy wyemi-
gruja, powinni by¢ zobowigzani
do zwrotu kosztow ich wyksztalce-
nia na polskich uczelniach. PAp

Warszawa

Policja poszukuje sprawcy
ataku z nozem w autobusie

Stoteczna policja poszukuje no-
zownika, ktéry w sobote pdznym
wieczorem zaatakowat dwie osoby
w autobusie na Bielanach. Policja
otrzymata zgtoszenie o godz. 23.23
w sobote, ze w autobusie miejskim
linii 755 doszto do ataku nozowni-
ka. Poszkodowani zostali dwaj mez-
czyzni, ktorzy z niezagrazajgcymi
zyciu ranami trafili do szpitala. Poli-
cjanci wstepnie wytypowali spraw-
ce, trwaja jego poszukiwania.

Wielkopolskie

Kierowca potracit dwie
rowerzystki. Jedna nie zyje

W niedzielny poranek 20-letni
kierowca w miejscowosci Ziemin
(pow. grodziski, woj. wielkopolskie)
potracit dwie prawidtowo jadace
poboczem rowerzystki. - W wyniku
odniesionych obrazen zmarta
20-letnia rowerzystka, a 27-letnia
kobieta w stanie ciezkim zostata
przetransportowana $migtowcem
LPR do szpitala - przekazata mt.
asp. Katarzyna Wolna z polic;ji

w Grodzisku Wielkopolskim.
Kierowca byt trzezwy.

Polityka

Michat Kotodziejczak
zawieszony

- Byly wiceminister rolnictwa Mi-
chat Kotodziejczak zostat zawieszo-
ny w prawach cztonka klubu Koali-
cji Obywatelskiej - poinformowat
szef klubu KO Zbigniew Konwinski.
W piatek rano Kanat Zero podat,

ze byte wspotpracownice Koto-
dziejczaka oskarzajg go o przemo-
cowe, agresywne zachowania oraz
naktanianie ich do zazywania sub-
stancji, ,ktorg przedstawiat jako
kokaine”. Portal dodat, iz polityk
temu zaprzecza, twierdzac, ze to
pomowienia.

o B0
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Wszystko, co zakazane

w zyciu realnym, powinno
by¢ zakazane w internecie.
(...) Tazasada powinna
obowigzywacé w internecie,
szczegolnie ze w internecie
Zyjq dzis dzieci.

FOT. ROBERT WOZNIAK

ROBERT BIEDRON
europoset Lewicy
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USA

Trump niezadowolony z atakow Ukrainy
narosyjskie rafinerie

Grzegorz Kuczynski

Prezydent USA Donald
Trump wyrazil opinie¢, ze
Ukraina potrzebuje nowego
prezydenta, poniewaz Wotlo-
dymyr Zelenskinie chce za-
przesta¢ atakow narosyjskie
rafinerie. Dzien wczesniej
Trump oglosil, Ze rozmawiat
telefonicznie z Putinemize
USA dogadaly si¢ z Rosja ws.
dostaw oleju napedowego.

Trumpzarzucit Zelenskiemu, ze ata-
kujac rosyjskie rafinerie, przysparza
problemow calemu swiatu.

-Dobrze by byto, gdyby przestat.
[...] Ukraina potrzebuje nowego przy-
wodcy, ktory potrafi zawrze¢ porozu-
mienie -powiedziat Trump dzienni-
karzom przed Bialym Domem.

- Powiedzielismy mu: mozesz ro-
bi¢ z Rosja, co chcesz, ale nie atakuj
rafinerii, bo to stwarza problemy dla
calego swiata. .. ] Mogtby zawrzec¢
wiele porozumier), ale zjakiegos po-
wodu tego nie robi - kontynuowat

Prezydent Trump znoéw jest w konflikcie z prezydentem Zetenskim.

W wystapieniu zasugerowat, ze Ukraina powinna zmieni¢ przywodce

Trump, dla ktdrego przed listopado-
wymi wyborami uzupehiajacymi
do Kongresu problemem sg ceny pa-
liw w USA, ktore wzrosly przede
wszystkim z powoduwojny z Iranem.

Zetenskiostrooumowie
Trump-Putin

Dzien wezesniej Trump oglosit, ze
rozmawiat przeztelefon z rosyjskim
przywodcg Wiadimirem Putinem,

FOT. JULIA DEMAREE NIKHINSON/AP/EAST NEWS

aten obiecalmu, ze Rosjamoze roz-
pocza¢ dostawy oleju napedowego
do USAinarynek swiatowy. Mini-
sterstwo Finansow USA natych-
miast oglosito wydanie Rosji tym-
czasowej licencji na dostawy, a juz
w sobote rosyjskie wtadze oswiad-
czyty, ze czgsciowo znosza zakaz
eksportu oleju napedowego.

Wotodymyr Zetenski, ktory za-
zwyczaj stara si¢ nie sprzeciwiac si¢
bezposrednio Trumpowiinie kryty-
kowac go, tym razem zareagowat
ostro, stwierdzajac, ze zezwolenie
Rosji na sprzedaz produktow nafto-
wych to prezentdla Putinai,,inwe-
stycawwojne”.

-Kazde ztagodzenie sankcji wo-
bec Rosji bez jasnego i dtugotermi-
nowego porozumienia z Rosjg
w sprawie deeskalacji konfliktu sta-
nowi oczywista stabos¢. Sprzyja to
Rosji, co sprawi, ze bedzie ona zabi-
ja¢ wiecej 0sob, walczyc dhuzej, jesz-
cze mniej szanowac¢ Ameryke oraz
spowoduje jeszcze wicksze straty
iszkody dla swiata-powiedzial pre-
zydent Ukrainy.

Demonstracyjnadecyzja
ukrainskiej delegacji

W sobote w Miami zakonczyty si¢
przedwczesnie rozmowy delegacji
z Ukrainy, UE1USA. Planowano, ze
potrwajg one dwa dni, ale, jak poin-
formowat prase¢ doradca prezydenta
Ukrainy ds. komunikacji Dmytro Ey-
twyn, delegacja ukrainska juz wraca
dodomu.

Wedhuginformacjigazety ,,Finan-
cial Times” ukrainska delegacja skré-
cita swojg podroz do USA wiasnie
z powodu porozumienia Trumpa
z Putinem w sprawie dostaw rosyj-
sklego oleju napedowego na rynek
Swiatowy-oswiadczenie amerykan-
skiego przywodcy zaskoczylo przed-
stawicieli Kijowa.

Jak poinformowaty zrodia ga-
zety, przedstawiciele USA podczas
spotkania domagali si¢ zaprzesta-
nia atakow na rosyjskie rafinerie
ropy nattowej, grozac, ze w przeciw-
nym razie wstrzymaja wymiane da-
nych wywiadowczych niezbednych
do przeprowadzania atakow na te-
rytorium Rosji.

AKCJA SPECJALNA PLEBISCYT ZNAKOMITOSC ROKU DOZ.PL 2026

Twoi faworyci mogg zdobyc Znakomitosc
Roku. Zagtosuj w Plebiscycie DOZ.pl

Lubisz sportowe wyzwa-
nia, dbasz o hollywoodzki
usmiech, a po intensyw-
nym dniu marzy Ci sie
strefa zen? Jesli tak, to
na pewno masz ulubione
produkty, ktore pomagaja
ci dba¢ o siebie. Sprawdz,
czy twoi faworyci znalezli
sie wérod nominowanych
w Plebiscycie Znakomitos¢
Roku DOZ.pl. Do 13 paz-
dziernika 2026 roku mo-

0011589601

doréw tegorocznej edycji sa
m.in. Julia Kuczynska, Krzysz-
tof Ibisz, Adam Kszczot, Anna
Dec, Marta Zmuda-Trzebia-
towska i Olga Botadz.
Laureatéw poznamy 27 paz-
dziernika podczas gali fina-
towej. Dzien pdzniej wyniki
pojawia sie na stronie Ple-
biscytu i w aplikacji DOZ.pl.
Zanim to nastapi, zdecyduj,
komu przyznasz swoje gtosy.
Sprawdz nominacje na doz.

Zesz wybra¢ sposrod 420
produktow i zdecydowaé,
ktore otrzymaja wyroéznie-
nie. Za glosy we wszyst-
kich 16 kategoriach otrzy-
masz kod rabatowy 15 zt
do wykorzystania w aplika-
cji DOZ.pl przy zakupach
za minimum 150 ztotych.

Z kosmetyczki na liste
laureatow

Kazdy z nas ma ulubione,
sprawdzone produkty, po
ktére siega bez wahania. Na-
sze codzienne wybory i 0so-
biste doswiadczenia, ktérymi
dzielimy sie z bliskimi, maja

ogromna warto$¢ — w koncu
szczere polecenie jest dzis
na wage ztota. Teraz swoi-
mi rekomendacjami mozna
podzieli¢ sie, oddajac gtos
w Plebiscycie Znakomitos$¢
Roku.

Wybierz z nami najlepsze
produkty

To juz trzecia edycja wy-
darzenia, w ktérym uzyt-
kownicy DOZ.pl wybieraja
produkty i linie produktowe
zastugujace ich zdaniem
na wyréznienie. W 16 ka-
tegoriach tytut Znakomi-
tos¢ Roku DOZ.pl otrzyma-

ja produkty z najwieksza
liczba gtosow. Zagtosuj na
swoich faworytow. Wéréd
nominacji znajdziesz pro-
dukty do pielegnacji twa-
rzy, wtoséw i ciata oraz
propozycje zwigzane z co-
dziennym dbaniem o sie-
bie. ,,Blask twarzy”, ,,Po
wtosku do piekna” i ,Bo-
skie Ciato" to kategorie, od
ktérych moga zaczaé mi-
tosnicy pielegnacji. Osobne
kategorie obejmuja z kolei
cate linie produktowe, m.in.
»Mistrzowska Linia Kosme-
tyczna”, ,Mistrzowska Linia
Uroda”, czy ,,Mistrzowska
Linia Maluch™.

16 glosow i kod rabatowy

Gtosowaé mozesz na kom-
puterze, telefonie lub tab-
lecie, wchodzac na strone
doz.pl/plebiscyt. Mozesz tez
zainstalowa¢ aplikacje mo-
bilng DOZ.pl. Jesli wskazesz
faworytow we wszystkich
16 kategoriach, otrzymasz
indywidualny kod rabatowy
o wartosci 15 zt. Wykorzy-
stasz go do 27 pazdziernika
2026 roku w aplikacji mobil-
nej DOZ.pl przy zamowieniu
za minimum 150 zt. Rabat
obowiazuje na zasadach
okreslonych w regulaminie

dostepnym na stronie:
doz.pl/regulaminy

Do gtosowania w Plebiscycie
DOZ.pl zachecajag znane twa-
rze ze Swiata sportu, telewizji
i Internetu. Wéréd ambasa-

: /) INAKOMITOSC
Y/ ROKUDOZPL

PRZYSZLOSC ZALEZY 0D CIEBIE

pl/plebiscyt i zagtosuj do 13
pazdziernika.

Materiat reklamowy
w ramach kampanii @doz.pl:
Przysztos¢ zalezy od Ciebie!

ZAGEOSUJ | OTRZYMA)
KOD RABATOWY
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DROBNE

Praca

ZATRUDNIE

FIRMA zatrudni opiekunki do pracy
w Niemczech, 790-480-590

Ustugi

INSTALACYINE

HYDRAULIK -solidnie, tel.
668-18-36-66

MONTAZOWE

OKNA, drzwi -producent. Fachowy
montaz, najtaniej -sprawdz, tel.
85/652-57-86, 514-505-507

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy, turnus 7dniowy od
1250z1. Ful opcja, cisza, spokéj,
natura, miodowyraj.pl 501642492,

Rozne

ANTYKWARIAT naukowy. Skup

ksiegozhioréw. 506-105-002
GOTOWKA za KSIAZKI,, 668-571-329

ZLOM kupie, wywioze. 508-127-829,

85/653-79-24

REKLAMA

0011596924

Informacja
Wojt Gminy Jaswity

na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy o gospodarce nieruchomosciami
/Dz.U. 22026 1., poz. 399/ podaje do publicznej wiadomosci, ze na tablicy ogtoszen
Urzedu Gminy w Jaswitach oraz na stronie bip-ugjaswily.podlaskie.eu zostat
wywieszony na 21 dni, wykaz nieruchomosci przeznaczonych do zbycia.
Szczegbtowe informacje mozna uzyska¢ w godzinach pracy Urzedu Gminy
w Jaswitach, pok. 2, tel. 85 727 80 23 lub na stronie bip-ugjaswily.podlaskie.eu.

ARABIA SAUDYJSKA

Arabia Saudyjska w szoku. Po uderzeniu Huti
na lotnisko w Rijadzie wielu zabitych

Grzegorz Kuczynski

Conajmniej 12 0sob zgi-
nelo, aponad 300 zosta-
lorannych w ataku
namiedzynarodowe lot-
niskow Rijadzie. Byl to
najkrwawszy atak

w krolestwie od ponad
dekady, a wspierani
przez Iran Huti eskaluja
kampanie, ktorarozpo-
czelitegolata.

Naoczny swiadek nalotnisku
poinformowat, ze widziat
eksplozje, a nastepnie wiele
0s0b lezacych rannych
naziemi wewnatrz budynku.
Widziano kilkanascie karetek
pogotowia pedzgcych w kie-
runku obiektu. Ranny pasa-
zer powiedzial agencji Reu-
ters, ze widzial, jak co$ prze-
leciato poniebie na zewnatrz
lotniska, zanim zawalita si¢
czesc sufituw poblizu bramki
odlotowe;.

Wsrdd ofiar smiertelnych
trzeciego w ciagu tygodnia

Gesty czarny dym i ptomienie unoszace sie z pozaru na
lotnisku w Rijadzie

ataku na lotnisko znalazto
sie czterech Saudyjczykow,
dwie osoby z Bangladeszu
oraz pojednej osobie ze Sta-
now Zjednoczonych, Jorda-
nii, Palestyny, Syrii, Sudanu
i Egiptu - poinformowat

saudyjski urzad lotnictwa
cywilnego. Wedtug najnow-
szych danych rannych zo-
stalo 309 0sob - podali
urzednicy.

Szpitale zostaty zalane ran-
nymi przywiezionymi karet-

i -
FOT. ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS

kami i helikopterami; niekto-
rzyznich znajdowali si¢ w sta-
nie krytycznym po ataku,
ktory nastapitbez ostrzezenia.

Dwa poprzednie ataki
na Miedzynarodowe Lotnisko
im. Krola Khalida wtym tygo-
dniu spowodowaty s$mierc
czterech osob i powazne
uszkodzenia saudyjskiego sa-
molotu pasazerskiego zapar-
kowanego na ptycie lotniska.

Ataki te ujawnily stabe
punkty saudyjskich zdolnosci
obronnych w trakcie prowa-
dzonej przez ten kraj kampa-
nii powietrznej przeciwko
Huti, majgcej na celu wspar-
cie wojnylagdowej prowadzo-
nej przezrzad jemenski prze-
ciwko tej wspieranej przez
Iran grupie.

W sobote wszystkie loty zo-
staty przekierowane z Rijadu,
adziatalnos¢lotniska obstugu-
jacego miasto liczace 8 milio-
now mieszkancow zostata za-
wieszona-poinformowat sau-
dyjskiurzad lotnictwa cywil-
nego.

AUTOREKLAMA
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BIGWEN
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Julia Kaminska miala
by¢ nauczycielka,

Z RODZIN A a zostala aktorka

Poniedziatek, 12.10.2026

MODA - STR. 11

Najmodniejsze jesienne
plaszcze, ktore ukryija
dodatkowe kilogramy

Z czasem objawita sie tez jako wokalistka. A w zyciu
prywatnym otwarta niedawno niespodziewanie nowy rozdziat

FOT. SYLWIA DABROWA

IDROWIE - STR. 14-15 PRZYRODA - STR. 16
Niewydolnosc serca Hoja to pickny, ale
moze dlugo rozwijac sic kaprysny kwiat
niemal niezauwazenie doniczkowy
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Znamy ja przede wszystkim z telenoweli ,, BrzydUla”

-Julia Kaminska nie ma wyksztatcenia aktorskiego. Jest absolwentka

germanistyki , jednak od czasu gdy pojawita sie w,,BrzydUl1”, to wlasnie $wiat filmu 1 telewizji stat si¢ jej najblizszy

IR

Poleca Pawel Gzyl,

redaktor.

Od wielu lat zajmuje si¢

szeroko rozumiang kulturg, ajego
pasja sa wywiady z gwiazdami
filmu, teatruimuzyki

Miata by¢ nauczycielka, a zostata
aktorka. Z czasem objawita si¢
rowniez jako wokalistka. A w zyciu
prywatnym otworzyta niedawno
niespodziewanie nowy rozdziat.

Kolysanki
po niemiecku

Jejrodzina jest od wielu po-
1 kolen zwigzana z Gdan-

n skiem. W dziecinstwie przy-
szta aktorka miata wyjgtkowa rela-
cje zbabcia. Kiedy starsza pani ido-
rastala przed wojng, w miescie je-
zyk polski krzyzowat si¢ z niemiec-
kim. Dlatego spiewata wnuczce
kotysanki po niemiecku, dzieki
czemutajuzzamtodu ostuchata
si¢ z brzmieniem tego jezyka.

W przysztosci bardzo si¢ jej to
przydato.

Rodzice Julii skonezyli politech-
nike -tata wyktadat w Wyzszej
Szkole Morskiej w Gdyni, a mama
byla inzynierem. Tymczasemich
corka nie miata zdolnosci w tym
kierunku. Przeciwnie: od dziecka
fascynowata sie historig, szczegol-
nie ciekawily ja dzieje jej rodzin-
nego miasta. Najblizsza wiez
miata zmtodszym bratem, Chri-
stianem, ktoremu za mtodu troche
matkowata.

W kukietkowym
teatrzyku
Julia nie byta prze-
bojowym dziec-
kiem. Od matego
zmagala si¢ znie-
$miatoscig ibrakiem
M pewnosci siebie.
Dlugo miata poczucie, ze jest
brzydsza od innych dzieci, dlatego
trzymata sie z boku grupy rowie-
sniczej. Kiedy tata zmajstrowat dla
niej teatrzyk kukietkowy, zrado-
scig wystawiata w nim spektakle
dla brata. Iwtasnie to sprawiato jej
najwicksza radosc.

Po filmowym seansie ,,Krola
lwa” poprosita rodzicow, aby za-
pisalijg do dzieciecego Teatru
Wybrzezak. Tam podczas warsz-
tatow pracowano metodg dramy
-wecielanie si¢ w rézne postacie
sprawﬁo, ze Julia nabrata pewno-
scisiebie. Choc po cichumarzyta
o szkole aktorskiej, po maturze
zdecydowata si¢ jednak na ger-
manistyke na Uniwersytecie
Gdanskim. Chciata dobrze opa-
nowac bliski jej jezyk i zostac na-
uczycielky.

Od dziecka wyrywata
sie do publicznych
wystepow, zabrakto
jej jednak odwagi,
aby zdawacé

na studia aktorskie

JULIA KAMINSKA

W nocnych pociggach
Nie przestata jednak myslec
3 owystepach wteatrzeifil-

m mie, zaczeta wiec jezdzic
dostolicy na castingi. Tudato sie:
dostata gléwna role wpolskiej
wersji kolumbijskiego serialu
o niezbyt urodziwej, ale dobre]
imadrej dz1ewczyr11e oimieniu
Ula. Wtedy jej zycie staneto na glo-
wie. Czesto jeden dzien spedzata
w Warszawie na planie ,,Brzyd-
Uli”, by nocg wrocic pociagiem
do Gdanska1zdgzyc rano na zaje-
cianauczelni.

Cho¢ starata si¢ wkuwac nie-
mieckie stowka w przerwach mie-
dzy ujeciami, z czasem taczenie
pracy w serialuinauki stato si¢
niewykonalne. Tym bardziej ze

BT/FOT. POLSKA PRESS

o

Nie przestata jednak mysleé
o wystepach w teatrze i filmie.
Zaczeta wiec jezdzi¢ do stolicy
na castingi. | udato sie: dostata
gtéwnq role w polskiej wersiji
kolumbijskiego serialu o niezbyt
urodziwej, ale dobreji mqgdrej
dziewczynie o imieniu Ula.
Wtedy jej zycie staneto na glowie

,»BrzydUla” odniosta wielki suk-
cesiJulia stata si¢ powszechnie
rozpoznawalna. Koledzyikole-
zanki z uczelni dobijali sie ojej au-
tografy, ale profesorowie nie za-
mierzali stosowac taryfy ulgowe;.
Dlatego ostatecznie wziat urlop
dziekanski.

Pokazata drapieznq strone
»BrzydUla” otworzyta
4 przed Juliag drzwi do $wiata
W celebrytow: porwatjg ,,Ta-
niec z gwiazdami”, ktory wygrata
wparze z Rafatem Maserakiem.
Kiedy skonczyt sie pierwszy sezon
serialu, wrocita jednak do Gdan-
ska, by dokonczy¢ studia. Dopiero
pozdobyciu tytutu magistra prze-
niosta si¢ na state do Warszawy.
Wielkich sukcesow jednak nie
bylo, wiec chetnie wrdcita na plan
drugiego sezonu,,BrzydUli”.
Kuuciesze swych wielbicieli za-
debiutowata rowniez jako woka-
listka. Zaczeta od popowych piose-
nek, ale na swym debiutanckim al-
bumie ,,Sublimacja” sprzed
dwoch lat pokazata sie od bardziej
drapieznej strony. Konsekwencja
tego bytjej niedawny koncert
w stotecznym klubie Niebo, pod-
czasktorego zaszokowata co nie-
ktorych zestawieniem wulgary-
zmOw i ostrej muzyki z religijnymi
obrazami.

Niespodzianka od losu
Na planie ,,BrzydUli”
gdanszczanka poznata
scenarzyste serialu.
Chociaz Piotr Jasek byt
B od niej starszy o ponad
dwadziescia lat, udato mu si¢ pod-
bic serce dziewczyny. Zostali wiec
para w zyciu prywatnymi arty-
stycznym. To za sprawa Piotra Ju-
lia zaczeta pisac scenariusze do se-
rialiifilmow-itoz powodzeniem.
Pojedenastulatach zwiazek si¢
posypat.

Rozstanie okazato si¢ dla Julii
bolesne. Los miatjednak dla niej
niespodzianke. Trzy lata temu po-
znata przypadkowo specjaliste
od nowych technologii-Michele
Romaniego. Tak im si¢ dobrze roz-
mawialo, ze cho¢ Wioch bytw sto-
licy tylko przejazdem, zostat dla
niej na dobre. Poczatkowo para
spotykata si¢ w tajemnicy
przed mediamiidopiero gdy zwig-
zek nabral rumiencow, Julia oficjal-
nie si¢ nim ostatnio poch-walita.
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Plaszcze na jesien to swietny wybor na te pore roku. Modne modele na ten sezon to takie, ktore zatozysz do pracy, na spacer,
anawet do eleganckiej sukienki. Bedzie ci w nich cieploipoczujesz si¢ niezwykle kobieco

[ROMODA

Poleca Ingrid Hintz-Nowosad,
redaktor naczelna serwisow
tematycznych i Telemagazyn.pl.
Pracuje wmediach od ponad 30 lat
izajmuje si¢ roznymi
dziedzinamilifestyle’u

Najmodniejsze jesienne
plaszcze, ktére doskonale
ukryjg dodatkowe kilogramy

Bez ijego odcleme, a takze barwy pokrewne to kolory, ktére niemal zawsze
gwarantujq, ze nasz ptaszcz bedzie pasowat na przerézne okazje

Jednym z najpopularniejszych ptaszczy

na swiecie, ktory co sezon pojawia si¢ na uli-
cachjesienig, jest trencz! Jest on wprostide-
alny na te pore roku. Dodatkowo jest prak-
tyczny, stylowy i na tyle uniwersalny, ze do-
pasujesz go do kazdej stylizacji.

Trencz to rodzaj klasycznego ptaszcza
zzapigciem dwurze;dowym iszerokim pa-
skiem z klamrg. Najczesciej wystepuje w od-
cieniach bezu, z patkami na ramionach i pig-
cioma parami guzikow. Niegdys siegat ko-
stek, natomiast obecnie raczej nie wykracza
ponizej kolan.

Trencz wystepuje w wielu kolorachidhu-
gosciach, ale to ten w odcieniu bezu i sigga-
jacy do potowy tydek to swietna inwestycja
nalata. Gwarantujemy, ze nie wyjdzie on
zmody, a ty bedziesz mogta go zatozy¢
dobiura, na spacer, jakido teatru. Pasuje
rowniez w zasadzie do kazdego obuwia:
szpilek, botkow, kaloszy, a nawet biatych
sneakersow.

Warto wiedzie¢, ze stowo ,,trencz” wy-
wodzi sie z wojskowej nomenklatury, ozna-
czajac ,,okop” (ang. trench). W1g9o1r. Tho-
mas Burberry stworzyt ptaszcz z gabardyny
dla brytyjskiej armii. Model byt wykonany
zmateriatu nieprzemakalnegoi chronig-
cego przed wiatrem, siegat kostek i posiadat
militarne elementy, takie jak sprzgczki,
pagonyikieszenie. Od 1920 r. zawierat tez,
wspolczesnie bardzo popularng, kraciastg
podszewke Burberry.

W latach 40. trencz zostat spopularyzo-
wany przez postac grana przez amerykan-
skiego aktora Humphreya Bogarta w filmie
»Casablanca”. Damski debiut filmowy tren-
czamiat miejsce w1961r.za sprawg Audrey
Hepburn i stynnej scenie w deszczu
wkomedii romantyczne] ,Sniadanie
u Tiffany’ego”.

Plaszcz na chlodniejsze dni

Wszyscy doskonale wiemy, Ze jesien to, nie-
stety, wyjatkowo kaprysna pora roku. Po-
rankiiwieczory moga by¢ chtodne. W tego-
rocznych trendach znajdzie si¢ jednak row-
niez co$ dlazmarzluchow!

Wehiane plaszczyki bedg na topie,
zwlaszcza te w kolorach, ktore przegonia je-
sienng chandre. Modne byly wlatach 80.;
dzisiaj siggaja ponie panie, ktore cenig sobie
eleganqeg, szykiwygode. Zaleta tych plaszczy
jestto, ze bedzie cicieplo, a przy okazji ukry-
jesz nadprogramowe kilogramy oraz ewentu-
alne mankamenty figury. A conajwazniejsze,
rewelacyjnie bedzie wygladat nie tylko
ze spodniami, ale takze iz sukienkami.

W tym kolorze ptaszcza
odmiodniejesz!

Nie tylko krdj, dhugosc czy materiatjest
wazny w jesiennych plaszczach, ale takze
kolor. Baby blue podkresli powakacyjng

opalenizng, ale i wizualnie odejmie kilkana-
scie lat!

Tenodcienjestnatyle uniwersalnyideli-
katny, ze z powodzenlem mozesz golgczy¢
zinnymi przeréznymi barwami. Swietnie
bedzie wygladat dojasnych, jakiciemnych
spodnijeansowych, a takze bardziej ele-
ganckich kreacji, na przyktad spodnicy pli-
sowanej, olowkowej czy tej o dtugosci midi.
Mozliwos¢ doboru dodatkow jest tuna-
prawde ogromna!

Plaszcze towarzyszyly ludziom

od dawien dawna

Mato osob wie, Ze prototypy plaszcza byty

znane juz przed wiekami. W starozytnym

Rzymie zomierze nosili paludament, czyli

rodzaj wlasnie dlugiego plaszcza. Z kolei

w starozytnej Grecji catkiem popularna byta

chlajna-okrycie z prostokatnego ptata tka-

niny spinanego na piersiach lubna prawym
ramieniu.

Przez wieki plaszcze zmieniaty sie i ewo-
luowaty, a takze rozprzestrzeniaty si¢ po ca-
tym $wiecie. Wiele narodéw ma swoje wila-
sne, emblematyczne plaszcze:
@®bekiesza-obszerny zimowy plaszcz

podszyty futrem (wegierka);

©® karmaniola - krotki ptaszcz z duzym
kolnierzem pochodzacy z Piemontu;

®burnus-obszerne, dhugie okrycie
zkapturem, bez rekawow, noszone
przez Arabow;

@ szynel - gruby, dopasowany do figury
plaszcz noszony przez wojskowych
iurzednikow (Rosja, Prusy);

® almawiwa - hiszpanski ptaszcz kolisty
z XVIIIwieku;

® chalat-obszerny ptaszcz noszony przez
ludy wschodnie.

Plaszcze popularne wspélczesnie
W czasach obecnych do najpopularniej-
szych rodzajow plaszcza naleza bez watpie-
niam.in.:

@trencz-jedenzbohaterow niniejszego
artykutu, czyli ptaszcz dwurzedowy, do-
pasowany do figury, Sciagniety szerokim
pasem;

® prochowiec-plaszcz z cienkiej tkaniny,
noszony dla ochrony przed kurzem;

©® bosmanka - krotki ptaszcz dwurzedowy,
z szerokim kohierzem;

@ burberry - plaszcz z tkaniny o skosnym
splocie;

@ dyplomatka (chesterfield) - ptaszcz
z dtugimi, waskimi klapami, bez paska;

@ jesionka-plaszcz ocieplony, jesienno-
-wiosenny;

@ palto-plaszcz zimowy;

@ pelisa-kobiecy plaszcz na futrze;

@ plaszcz ortalionowy-lekki plaszcz
nieprzemakalny kroju wloskiego.

Katarzyna Debek
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Mariusz Fodymski, wtasciciel Winnicy Fodymskich: - W tym roku zaréwno jakos¢ roslin jest swietna,
jakiilos¢ owocow. Zbiory potrwaja na pewno do konca pazdziernika

A 11

Poleca Paula Goszczynska,
redaktorka

Zajmuje si¢ najczesciej
sprawami zdrowia, jednak
wniemal kazdej historii
znajduje cos ciekawego

Znakomity rarytas podczas kazdego spotkania

czy rodzinnej uroczystosci

Wino od wiekow jest obecne
na stotachiczgsto kojarzy sie
przede wszystkim z napojem,
ktory towarzyszy spotkaniom,
uroczystosciom czy kolacji.
Warto jednak pamietac, ze jego
zastosowanie jest znacznie szer-
sze. Wino z powodzeniem wyko-
rzystywane jest rowniez
w kuchni, gdzie moze podkresla¢
smak potraw, wzbogacac ich aro-
mat inadawac¢ daniom bardziej
wyrazistego charakteru. Odwie-
dzilismy Winnice Fodymskich ze
Szczaworyza w powiecie buskim,
gdzie trwa winobranie.
Winobranie to jeden z najwaz-
niejszych momentow w catym cy-
klu uprawy winorosli. Odpowiedni

termin zbioruma duze znaczenie
dla pozniejszego smakuiaromatu
wina. W Winnicy Fodymskich
wpowiecie buskim tegoroczne
zbiory rozpoczely si¢ juzna dobre.

Stonce nadaje owocom
stodkosci i wyrazistosci
Uprawianych jest tu osiem odmian
winorosli-odmiany biate to char-
donnay, seyval blanc, solaris,
muscaris, czerwone - pinot noir,
leon millot, regent. Jest takze
jedna rozowa - souvignier gris. Po-
wierzchnia winnicy to 1 hektar.

Czgs¢ winogron trafita zkrze-
wow do dalszej obrobki, a kolejne
partie czekaja jeszcze na swoja ko-
lej. Tegoroczny sezon sprzyjat

uprawom, dzieki czemu wiasci-
ciele winnicy mogg mowic o uda-
nym roku. - Mamy teraz rzeczywi-
Scie dos¢ goracy czas. Zebralismy
juz trzy odmiany. Z kolejnymi pie-
cioma si¢ nie spieszymy, poniewaz
pogoda caly czas jest wspaniala,
atobardzo dobrze wptywa naro-
sliny. To zkolei przektada sie na jak
najlepsze efekty w produkeie final-
nym, czyli winie -mowi Mariusz
Fodymski, whasciciel Winnicy Fo-
dymskich.

Dodaje, ze oile poprzedni rok
byt dobry, to biezacy jest bardzo
dobry.-W minionym roku jako$¢
winorosli byla bardzo dobra, ale
owocOw nie bylo az tak duzo.

W tym roku zaréwno jakosé roslin

jest swietna, jakiilos¢ owocow.
Zbiory potrwaja na pewno

do konca pazdziernika -zapo-
wiada nasza rozmowca. To ozna-
cza, ze powstanie od 4500 dona-
wet 5000 butelek wina.

Pasja wziela gore

Whasciciel winnicy, Mariusz Fo-
dymski, prywatnie jest... zawodo-
wym strazakiem, komendantem
Panstwowej Strazy Pozarnej

w Pinczowie. Drugim jego zaje-
ciem jest sadownictwo, posiada
kilka hektarow drzewek owoco-
wych. Jak to sie stalo, ze zajal sie
produkcja wina? - Wiele lat temu
moj brat pracowal w winnicy we
Francji. To od niego dostalem

Winobranie to jeden

z najwazniejszych
momentéw w caltym
cyklu uprawy winorosli

® Znakomity trunek z pew-
nosciq jest rarytasem pod-
czas kazdego spotkania czy
rodzinnej uroczystosci.

Biate dobrze komponuie sie
migdzy innymi z rybami,
owocami morza, drobiem czy
delikatnymi sosami. Moze
by¢ wykorzystane do dusze-
nia miesa, przygotowania ri-
sotfto albo jako sktadnik sosu.
Czerwone wino z kolei cze-
sto dodaje sie do dan z wo-
towiny, dziczyzny czy wie-
przowiny. Doskonale spraw-
dza sie rowniez w ciezszych,
dtugo gotowanych sosach

i gulaszach.

FOT. DAWID UKASIK

pierwsze sadzonki szczepow
chardonnay i pinot noir z francu-
skich upraw. W 2007 roku posa-
dzilismy je w Szczaworyzu. Przez
jakis czas rosty troche w samopas.
Nie dogladalismy ich szczegdlnie
doktadnie -wspomina Mariusz
Fodymski.

Przetom nastgpit za sprawg jego
ojca, rowniez rolnika. - Powie-
dziat, Ze czas najwyzszy co$ z nimi
zrobi¢. Albo bierzemy sie ,,na se-
ri0” za uprawe, albo likwidujemy.
Zdecydowatem si¢ zglebic¢ temat -
opowiada pan Mariusz. Przez
okoto dekade Mariusz Fodymski
sam zdobywal wiedze i umiejetno-
$ci. W 2016 roku jego warsztat wi-
niarski bytjuz natyle dobry, ze
wraz z zona zdecydowali sie otwo-
rzy¢ winnice firmowana wlasnym
nazwiskiem.

Wino doskonale

sprawdzi sie w kuchni
Znakomity trunek z pewnoscia
jestrarytasem podczas kazdego
spotkania czy rodzinnej uroczysto-
$ci. Doskonale sprawdzi si¢ tez
wkuchni. Zarowno biate, jak
iczerwone wino znajduje zastoso-
wanie podczas przygotowywania
wielu potraw.

Biate dobrze komponuje si¢
miedzy innymi z rybami, owocami
morza, drobiem czy delikatnymi
sosami. Moze by¢ wykorzystane
do duszenia migsa, przygotowania
risotto albojako sktadnik sosu.

Czerwone wino z kolei czgsto
dodaje si¢ do dan z wotowiny, dzi-
czyzny czy wieprzowiny. Dosko-
nale sprawdza si¢ réwniez w ci¢z-
szych, dtugo gotowanych sosach
igulaszach.

Dodanie niewielkiej ilosci wina
podczas gotowania moze zmieni¢
charakter potrawy. Alkohol po-
maga wydoby¢ipolaczyc aromaty
innych sktadnikow, a zawarte
wwinie kwasy mogg przetamac
ttustoscipodkreslic smak miesa,
warzyw czy sosu. Wino moze by¢
takze wykorzystywane do mary-
nowania, nadajac produktom do-
datkowego aromatuipomagajac
zmigkezyc migso.

Warto doda¢, ze Winnica Fo-
dymskich otrzymata prestizowa
»Perle 2026” podczas Miedzyna-
rodowych Targow ,,Smaki Regio-
now” w Poznaniu. Nagrodzone
zostato ich biate wino potstodkie
Muscaris.
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o Poledwiczka krélewska e Filet z okonia morskiego e Steki z daniela w czerwonej kapuscie
e Grzane wino e Krewetki z winem e Czerwona kapusta

FOT. ARCHIWUM

FOT. ARCHIWUM

Poledwiczka krélewska

@ Sktadniki: 180 g poledwicy wieprzowej, 2-3 srednie
Swieze pieczarki, 50 ml biatego wytrawnego wina, 100 mi
$mietany kremowej 30 procent, sos sojowy, masto, sél,
pieprz.

Poledwice pokroi¢ w plastry, pieczarki oczysci¢ i pokroi¢

w plasterki. Migso razem z pieczarkami podsmazyé na ma-
$le i dusi¢ pod przykryciem na wolnym ogniu az do zrumie-
nienia. Dola¢ 50 ml biatego wytrawnego wina oraz odrobine
sosu sojowego dla koloru i smaku potrawy. Doprawiamy so-
lq i pieprzem. Jeszcze chwile dusié¢. Dola¢ 100 ml Smietany -
musi by¢ kremowa (30-procent ttuszczu). Mieszaé az do po-
wstania jednolitego sosu. Potrawe najlepiej podawac z ry-
Zzem w sosie powstatym na patelni.

FOT. ARCHIWUM

Filet z okonia morskiego

©® Sktadniki: 12 filetéw z okonia, 500 graméw groszku cu-
krowego, 200 gramoéw pomidorkéw cherry, 1 papryczka
chilli, 100 graméw masta klarowanego, 100 graméw oliwy,
100 mililitréw biatego wytrawnego wina, sél, bialy pieprz.
Filety z okonia oczyszczamy, ptuczemy pod biezgcq wodq

i doktadnie osuszamy. Nastepnie doprawiamy je solq i bia-
tym pieprzem. Rybe mozna tez skropi¢ odrobing swiezo wy-
cisnietego soku z cytryny. Na patelni mocno rozgrzewamy
klarowane masto. Filety smazymy po okoto 2 minuty z kazdej
strony. Po usmazeniu ryby na patelnie wlewamy wytrawne
biate wino i cato$¢ podgrzewamy przez chwile. Czerwone

i zotte pomidorki koktajlowe myjemy, osuszamy i kroimy

na ¢wiartki. Papryczke chilli rozkrajamy na pét, oczyszczamy
z nasion i kroimy na cienkie paseczki. Warzywa dodajemy
do ryby i catos¢ dusimy jeszcze przez 1 minute. Na drugiej
patelni rozgrzewamy oliwe. Gdy jest gorgca dodajemy
oczyszczony groszek cukrowy i mieszajgc, smazymy okoto
1,5 minuty. Pod koniec smazenia groszek doprawiamy solq

i pieprzem.

=
=]
=
I
O
x|
<
=
O
prd

Steki z daniela w czerwonej kapuscie

® Sktadniki na jednqg porcje: migso z daniela 170 g, czer-
wona kapusta 150 g, boczek wedzony 50 g, olej 30 g, ocet
winny 30 g, papryka mielonaq, vegeta, sél, pieprz. Maryna-
ta: olej 60 ml, musztarda 20 g, keczup 30 g, papryka mie-
lona, vegeta, pieprz, sol. Sos: cebula 30 g, czerwone wino
100 ml, bulion 50 ml, zurawina 100 g, $mietana kremowa
50 ml, masto.

Migso wtozy¢ do marynaty na co najmniej 48 godzin. Potem
obsmazy¢ na oleju z obu stron. Czerwong kapuste poszat-
kowag, udusi¢ z przesmazonym boczkiem w matej iloéci wo-
dy i doprawié¢ przyprawami. Zrobi¢ sos, podsmazajqc po-
krojong w kostke cebule na masle. Doda¢ wino, bulion oraz
zurawing i $mietane. Gotowac¢ do zgestnienia. Stek poda-
wacd z kapustq i sosem.

i

Grzane wino

©® Sktadniki na 4 porcje: 1 butelka czerwonego wina pot-
stodkiego, 4 tyzki miodu, 4 gozdziki, poét lasku cynamonu
cejlonskiego, szczypta gatki muszkatotowej, 4 plastry spa-
rzonej pomaranczy.

Do garnka wlejwino i dodaj gozdziki, cynamon i gatke
muszkatotowq. Przykryji gotuj na srednim ogniu,
absolufnie nie doprowadzaj do wrzenia. Zdejmijz ognia,
poczekajaz wino przestygnie i dodaj midd. Rozlej

do kubkéw i dodaj do kazdego plaster pomaranczy.
Porada: Zdecyduj sie na dobrej jakosci wino wytrawne lub
potwytrawne. Przyprawy podkreslg jego naturalny aromat
ismak.

Krewetki z winem

@ Sktadniki: pét kilograma krewetek sredniej wielkosci,
ok. 300 ml biatego wytrawnego wina, 1-2 zgbki czosnku, 1
papryczka chili, 2 cm swiezego imbiru, 1 tyzka oliwy z oli-
wek, garstka swiezej pietruszki.

Krewetki obieramy z pancerzy. Na oliwe wrzucam pokrojony
czosnek, posiekanqg papryczke chili wraz z pestkami oraz
posiekany drobno imbir. Chwile podsmazamy i wrzuzamy
krewetki. Nastepnie wlewamy wino. Gotujemy 7-8 min bez
przykrycia. Wyktadamy krewetki do gtebokich talerzy, posy-
pujemy posiekanq $wiezq natkq pietruszki. Podajemy z ba-
gietkg lub makaronem. Do krewetek rowniez mozemy podac
w kieliszku biate wino.

Czerwona kapusta

©® Sktadniki: mata gtéwka czerwonej kapusty, garsé rodzy-
nek, sok z polowy cytryny, szklanka wody, /4 szklanki czer-
wonego wina, tyzka cukru, szczypta soli.

Kapuste umyj i drobno poszatkuj. Sok z cytryny wymieszaij

z potowq szklanki wody i szczyptq soli. Takim roztworem zalej
kapuste i odstaw na 15 minut. Odlej wode i przetéz kapuste
do garnka. Zalej drugqg potowq wody i du$ 15 minut. W frak-
cie duszenia dodaj rodzynki i cukier. Jesli trzeba, dodaj jesz-
cze soli. Kapuste na ciepto podawaj do mies, klusek i ziem-
niakéw. To idealny dodatek do dania gtéwnego.

FOT. ARCHIWUM
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Spadek energii, zadyszka, obrzeki nog czy nocne poty fatwo mozna zrzuci¢ na zmeczenie, wiek albo pogode, cho¢ moga by¢
pierwszym sygnatem powaznych problemow z uktadem krgzenia. O objawach i profilaktyce mowi dr n. med. Piotr Paczek

A

WA

Poleca Marianna Dufek,
jednaznajlepszych
polskich dziennikarek
specjalizujacych sie
wtematach medycznych,
laureatka wielu nagrod

Niewydolnos¢krazenia-co doklad-

nie oznaczato okreslenie? Czyjest

onotozsame zniewydolnoscia

serca?

Jest tozsame z niewydolnoscia serca,
w zasadzie tak mozna powiedzie¢ - zar6wno
medycznie, jakipotocznie. Natomiast co to
jest niewydolnos¢ serca, czyli niewydolnosé
krazenia? Tojest nastepstwo pewnych sta-
now chorobowych, konsekwencja najcze-
sciej zle leczonych albo nieleczonych weze-
$niej przypadlosci. I, niestety, staje si¢ to
problemem spolecznym, poniewaz dotyka
coraz wigkszego odsetka spoteczenstwa.

Codzieje si¢ w organizmie, kiedy

serceiuklad krazenianie sajuz

w stanie zapewnic wszystkim narza-

dom odpowiedniejilosci krwi?

Konsekwencja jest zarowno problem
wnaszym sercu jako pompie, ale rowniez
wukladzie krgzenia, ktory jest przeregulo-
wany. W takiej sytuacji konsekwencjg jest
brak odpowiedniejilosci tlenu w tkankach,
aztymwigza si¢ objawy, z ktorymi pacjenci
wracaja do lekarzy. One moga mie¢ charak-
ter ostry albo przewlekty. Ten charakter
przewlekty jest bardzo podstepny, poniewaz
czestojest tak, ze pacjenci naprawde w bar-
dzo zaawansowanym stanie trafiajg doleka-
rza, dlatego Ze wczesniej objawy mogg tro-
che pacjenta zmylic.

Jakie sg pierwsze, czestobardzonie-
pozorne objawy niewydolnoscikra-
Zenia?
Tojest przede wszystkim spadek wydol-
nosci. Mamy taka skale, ktora opiera si¢
na ocenie wydolnosci, 1 pierwsze objawy
sg czesto takie, ze pacjent zauwaza, ze jest
stabszy. Zauwazylismy na przestrzeni ostat-
nich wielu lat obserwacji tych pacjentow, ze
niewydolnos¢ serca nie zawsze jest w petni
rownolegta do objawow. Pacjent moze miec¢
bardzo skapoobjawowa niewydolnos¢ kra-
Zenia, moze zgiaszac lekka niedyspozycje,
amoze si¢ okazac¢, ze przy pierwszym kon-

takcie ze swoim lekarzem sprawa jest juz za-
awansowana. Dlatego najbardziej wiary-
godnym wskaznikiem, ktorym my oce-
niamy stan pacjenta, jest miedzy innymi
frakcja wyrzutowa lewej komory. Tojest
wmiare obiektywny wskaznik i on nam
podpowiada, wjakim stanie jest pacjent.

Czyzadyszka przy wchodzeniu
poschodach, szybkie meczenie si¢
albo spadek wydolnosci fizycznej
moga by¢ pierwszym sygnalem
problemow zsercem?

To sg najczestsze objawy, ale zwracat-
bym uwage rowniez na taki objaw, kt6ry wy-
ste;pu]e dos¢ czgsto na poczatku niewydol-
nosci serca, mianowicie poty nocne. Pacjent
Wnocy sig poci, co juz moze by¢ pierwszym
zwiastunem tego, ze dzieje si¢ cos ztego. Ale
mamy upaty, klimat si¢ ociepla, wszyscy si¢
pocimy, wiec nie zwracamy na to uwagi.
Nastepnie mogg pojawi¢ si¢ zaburzenia snu,
bezsenno$¢ zwigzanaztym, ze w pozycji
lezacej powrot zylny jest w1gkszy, serce jest
bardziej przecigzone imy gorzej $pimy, ale
jeszcze nie kojarzymy tego z niewydolno-
Scig serca. Najczesciej pacjent wymienia
przy pierwszym kontakcie te obj awy, o kto-
rych pani wspomniata. Natomiast rowniez
pacjenci mowig czgsto, ze sg zmeczeni. Na-
wetnie chodzi o to, ze jest zadyszka, tylko:
»Jacys tacy zmeczeni wstajemy rano, w za-
sadzie powinnismy byc wyspani po o$miu,
dziewieciu godzinach”, a majg takg prostra-
gje, ktorejnie sgw stanie niczemu przypisac.
Taki spadek energii.

Astyl zycia? Brakruchu, nadwaga,
palenie papierosow, nieprawidlowa
dieta-jakmocnowplywajanary-
zykorozwoju niewydolnosciserca?
Poruszyta pani najbardziej istotng kwe-
stie w medycynie, czyli profilaktyke. Profi-
laktyka, jeszcze raz profilaktyka. Dlatego
Ze jest to najtanszy sposob (nie tylko dla sys-
temu, ale rowniez dla nas samych) na unik-
niecie ktopotow w przysztosci. Choroba

wienicowa, wjakims sensie cukrzyca, ktora
tez prowadzi do choroby wiencowej, to sg
wszystko choroby, ktore w bardzo duzym
stopniu zaleza od naszego stylu zycia. Czyli
oprocz tego, ze musimy miec lekarza ro-
dzinnego, ktory nam bedzie podpowiadat,
jakleczy¢, to mu31my mie¢ przede wszyst-
kim wiedzg i starac si¢ do tej wiedzy docie-
rac-jak zyc, zeby nie doprowadzi¢ do tych
jednostek chorobowych, ktore najczesciej
powoduja niewydolnosc serca. Ruchiwla-
sciwa dieta. W zasadzie jezeli te dwa czyn-
niki bedziemy w stanie zmienic we wla-
snym zyciu, to mozemy uniknac powazniej-
szych ktopotow w przysztosci. Ten ruch,
ktory jestistotny, to s treningi nie tylko wy-
dolnosciowe, ale rowniez oporowe. Chodzi
00, Ze upacjentéw po piecdziesigtce, kiedy
zmienia si¢ nasz metabolizm, musimy dbac
oto, zeby mie¢ odpowiednia mase mie-
sniows, ktora zanika od piecdziesiatego
roku zycia dosy¢ dynamicznie. Te ¢wiczenia
oporowe beda nam budowaty mase mie-
$niowa. W masie mi¢sniowej dochodzi
dobardzoistotnego metabolizmu, ona pra-
cuje rowniez wtedy, kiedy nic nie robimy.

A ¢wiczenia wydolnosciowe beda popra-
wialy naszg wydolnos¢ kra}Zeniowo -odde-
chowa. Regularno$¢ tych trening6w (conaj-
mniej trzy razyw tygodniu, po czterdziesci
parg minut) i dieta. Dieta, ktoradla paC]en—
tow po pig¢dziesigtce powinna zmienic swoj
charakter. Powinni$my ograniczac przede
wszystkim cukry proste i produkty wysoko
przetworzone. Wazne sg odpowiednia ilos¢
biatka, ograniczenie thuszczow zwierzgcych
iwlasciwy bilans catej diety.

Jakie badania pozwalajarozpoznaé
niewydolnosc¢ serca? Czy wystarczy
podstawowe badanie krwii EKG?
Zbadan, ktore najlepiej ujawniajg niewy-
dolnos¢ serca, najwazniejsze jest badanie
echokardiograficzne, czyli echo serca.
Mozna powiedzie¢, ze w ramach POZ-u,
czyliw ramach tego, co robi lekarz rodzinny,
mozna mie¢ stosunkowo tatwy dostep

dotego badania. Jedng kwestig s te pro-
gramy profilaktyczne, o ktorych wspomnia-
fem, a drugg kwestig jest opieka koordyno-
wana, ktora coraz lepiej funkcjonuje w Pol-
sce. Mozna w ramach opieki koordynowa-
nej uzyskac dostep do konsultacji specjali-
stycznejibadan. Mozna mie¢ echokardio-
grafie, mozna miec Holtera, mozna mie¢
test wysitkowy. To wszystko mozna zreali-
zowac w ramach tej opieki koordynowane;j
itonaprawde dziata, funkcjonuje corazle-
piej. Oczywiscie podstawowe badania krwi
1EKG tez sg bardzo wazne, ale w zaleznosci
od sytuacji potrzebujemy dalszej diagno-
styki. Przy podejrzeniu mewydolnosc1 serca
bardzo pomocne mogg byc rowniez ozna-
czenia BNP czy NT-proBNP.

Czyniewydolnos¢ sercamoznasku-
tecznieleczy¢, czyjesttochoroba,
zktdora pacjent musijuz zy¢ dokonca
zycia?

Bardzo skutecznie mozna leczy¢. Itojest
kwestia postepu nie tylko medycyny na-
prawczej, bo kardiologia jest dosy¢ innowa-
cyjna, wigc w sukurs przychodzg nam coraz
bardziej skomplikowane i nowe technolo-
gie, bardzo skuteczne. Ale wspomnielismy
juz o profilaktyce ijestesmy teraz na etapie:
jakjuz sie cos wydarzylo, to co mozemy zro-
bic? Niebywale skuteczna jest w tej chwili
farmakoterapia. Tu nastgpit rzeczywisty
przetom w badaniach nad niewydolnoscig
serca po wprowadzeniu substancji po-

wszechnie zwanych flozynami. One istotnie
zmniejszaja ryzyko hospitalizacjiz powodu
niewydolnosci sercairyzyko zgonuw odpo-
wiednio dobranych grupach pacjentow.
U tych pacjentow, ktorzy juz majg niewydol-
nos¢ serca, ograniczajg kolejne hospitaliza-
¢je. Czylijakjuz ktos ma pecha, rozwineta
si¢ niewydolnosc serca, to farmakoterapia
najczesciej przychodziw sukurs. Jezeli far-
makoterapia pomaga, ale w sposob niewy-
starczajacy, to wtedy te nowe technologie,
o ktorych wspominatem, mozna (pod pew-
nymi warunkami) rozwazac upacjentow.

Dr n. med. Piotr Pgczek: Profilaktyka, jeszcze raz
profilaktyka. Dlatego ze jest to najtanszy sposéb
(nie tylko dla systemu, ale réwniez

dla nas samych) na unikniecie klopotéw

w przysztosci
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o Niewydolnosé serca znajduje sie w grupie chordb, na ktére zachorowalnos$¢ z kazdym rokiem wzrasta e W wyniku niewydolnosci serca
do narzgdow nie jest doprowadzana odpowiednia ilosé tlenu, kiéra powinna do nich trafi¢ wraz z krwig pompowangq przez serce

» DR N. MED. PIOTR PACZEK

0.

Nikt z nas przeciez nie chce mie¢ niewydolno-
sci serca albo zy¢ z urzgdzeniem, ktére nas

w jakis sposéb ogranicza.

W zwigzku z tym podkresimy: dieta, masa ciata,
ruch, aktywnos¢ fizyczna - to jest cos, co moze
nam wydtuzy¢ zycie.

/A

Choroba wiencowa w bardzo duzym stopniu
zalezy od naszego stylu zycia.

Czyli oprécz tego, ze musimy mie¢ lekarza ro-
dzinnego, fo musimy miec¢ przede wszystkim
wiedze - jak zy¢, zeby nie doprowadzi¢ do tych
jednostek chorobowych.

(3.

Z badan, ktére najlepiej ujawniajq niewydol-
nos¢ serca, najwazniejsze jest badanie
echokardiograficzne, czyli echo serca.

W ramach POZ-u, czyli w ramach tego, co robi
lekarz rodzinny, mozna mie¢ stosunkowo tatwy
dostep do tego badania.

04,

Niebywale skuteczna jest w tej chwili farma-
koterapia. Nastqgpit przelom w badaniach
nad niewydolnosciq serca po wprowadzeniu
substanciji powszechnie zwanych flozynami.
One istotnie zmniejszajq ryzyko hospitalizacji

z powodu niewydolnosci serca i ryzyko zgonu

w odpowiednio dobranych grupach pacjentow.

.

Jezeli farmakoterapia pomaga, ale w sposéb
niewystarczajqcy, to wtedy nowe technologie,
mozna (pod pewnymi warunkami) rozwazaé
u pacjentow.

One synchronizujqg serce, ktdre jest niewydolne
i kurczy sie w sposéb asynchroniczny. Tymi
urzgdzeniami przywracamy synchronie

tego skurczu, co poprawia wydolnos$é

tych pacjentéw i rokowanie.

o
7 L

FOT. GETTY IMAGES
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» PRZYRODA

Hoja to pickna roslina doniczkowa. ]e] nlewqtpllwq ozdoba sa takze kwiaty, jednak tutaj wtasnie pokazuje si¢ kaprysnos¢ hoi
-bo nie zawsze kwitnie, a ,,zaszkodzi¢” jej mozna na wiele sposobow

AMIEIA

Ji

Poleca Malgorzata Mrowiec,
redaktorka

Pisze o architekturze,

zabytkach, interesuje si¢ estetyka
miasta, wtym kwestia

zieleni iroslin

Jak bardzo wiele uprawianych w domu
kwiatow hoja pochodzi z tropikalnych la-
sow. Spotkac ja mozna w naturalnych wa-
runkach gléwnie w potudniowo-wschod-
niej Azji. Wspina si¢ po innych roslinach, ale
nie odzywia si¢ ich kosztem. Hoje maja
sporo gatunkow. W domowe;j uprawie naj-
bardziej popularna jest hoja rézowa (Hoya
carnosa) oraz hoja pickna (Hoya bella), ale
pojawiaja si¢ tez nowe, ciekawe gatunki.

Hoja piekna i hoja rézowa. Obie
wygladajq pieknie, ale sie rézniq
Hoja rdzowa jest nieco mniej kaprysna. Jej
pedy sa dtuzsze (do kilku metrow), a liscie
wigksze. Kwiaty sa zebrane w baldachy,
moga miec zabarwienie biate lubw odcie-
niach rézu, z fioletoworézowym srodkiem.
Ich ptatki sg lekko zaokraglone na koncach.
Jej pedy najlepiej prowadzi¢ na podporach.
Hoja pigkna tworzy znacznie krétsze pedy
ima drobniejsze liscie. Kwiaty (rowniez ze-
brane w baldachowate kwiatostany) sg biate
z czerwonorozowym srodkiem i majg wy-
razny, gwiazdkowaty ksztalt, a konce ich
platkow sg ostro zakonczone. Najlepiej

uprawiac je jako rosliny o wiszacych pedach.

Dodatkowo kazda z nich ma odmiany
o przebarwionych (np. odmania Variegata)
czy nakrapianych lisciach.

To roslina o ,,woskowych”

i pachngcych kwiatach

Kwiaty hoi tworzg charakterystyczne od-
wrocone parasolkiiwygladaja, jak powle-
czone woskiem. Wieczoremiw nocy wy-
dzielaja intensywnie pachnacg ciecz. Ma
ona miodowy, charakterystyczny zapach.
Nie kazdemu si¢ on podoba. Hoje kiedys
nazywano woskownicg . Diuzej i obficiej
kwitnie hoja pickna. Uwaga: ze wzgledu
naintensywnos¢ zapachu lepiej nie upra-
wiac hoiw sypialni.

Hoja to piekny,

Hoja zachwyca nie tylko wygladem, ale tez wyjgtkowq wytrzymatosciq i fatwoscig uprawy. Jej ozdobne liscie i niezwykle kwiaty
sprawiajq, ze doskonale sprawdza sie jako dekoracja wnetrz. Dodatkowo, nie jest zbyt wymagajaca, jesli chodzi o pielegnacije

Podlewaé zumiarem, nie
przestawmc bez potrzeby

Hojajest dobrg. roslmal dla tych, ktorym zda-
rza si¢ zapomnie¢ o podlewaniu kwiatow.
Nie obrazi sie za to. Bardziej nie lubi przela-
nia ziemiw doniczce. Moze zaczac wtedy
gubic¢ liscie. Latem hoje podlewamy jeden
lub dwa razy w tygodniu. Zima razna dwa
tygodnie. Dobrze jest cojakis czas zraszac li-
scie rosliny. Doniczke zhoja nalezy umie-
$ci¢ wjasnym, ale nie bezposrednio nasto-
necznionym miejscu. Bezposredniego

ale kaprysny kwiat doniczkowy.
Poznaj tajniki jej uprawy

stonca nie lubi zwtaszcza hoja kwitnaca
nabiao. Nie stuzg jej tez przeciagi, ani
zmienianie miejsca, \Nle;c lepiej bez po-
trzeby jej nie przestawiac.

Przesadzanie hoi to wyzwanie

Dopdki hojajest mtoda, trzeba jg raz wroku
naprzelomie zimy i wiosny przesadzi¢

do nieco wigkszej doniczki. Starsze rosliny
za przesadzaniem nie przepadajg. Zreszta
nie jest ono takie proste, jesli pedy hoi majg
po2-3 metryitrzymaja si¢ na podporach. Je-
slijednak doniczka juz wyraznie jest za mata
dlarosliny, wtedy najlepiej zabrac si¢ dojej
wymiany ]eszcze zdrugg osoba. ]edna be-
dzie trzymac rosline, a druga usuwac starg
doniczke i podktadaé nows, do ktorej ta
pierwsza osoba wiozy bryte korzeniowa hoi.
Potem wystarczy dodac troche¢ nowej ziemi.
Potakim zablegu przezkilka lathoja nie
musi mie¢ zmienianego pojemnika.

To ,,obrazalska” roslina

Na pytanie, kiedy doczekamy sie niezwy-
klych kwiatow hoi, nie majednej odpowiedzi.
Sa egzemplarze, ktore latami nie kwitna. Inne
obsypuja sie kwiatami kazdego roku. Dbanie
ichuchanie na to pnacze nie zawsze przynosi
oczekiwany efekt wpostaci kwiatowych ,,pa-
rasolek”. Bywa, ze hoja, o ktdrej ciagle zapo-
minamyiw ogole jej nie dopieszczamy, nagle
obsypuje si¢ licznymi kwiatami.

Wazne! Pamu;ta]my, zeby po przekwit-
nieciu hoi rozowej nie usuwac szyputek
kwiatowych , bo wich miejscuwyrastaja
nowe kwiaty. Natomiast hoja pickna (biata)
najczesciej sama zrzuca szyputkii kwitnie
nanowych. Ponadto wsrdd przyczyn nie-
kwitnigcia hoi wymienia si¢ np. utrzymywa-
nie zbyt wilgotnego podloza, zbyt czeste
przestawianie, niedostateczne albo zbyt
silne oswietlenie, zbyt niska temperature.
llona Burkowska
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PROGRAMOWO

G. 20:00

Droga Anglio

HBO

Jest rok 2016. Druzyna Anglii od
lat juz boryka sie z problemami.
Selekcjoner Gareth Southga-

te (Joseph Fiennes), ngkany
mysla, Ze wraz z zespolem
zaliczaja same porazki i nadziei
na poprawe nie widac, siega po,
zdaniem niektorych, kontro-
wersyjne rozwigzanie. Posta-
nawia zwrdci¢ si¢ po wsparcie
do psycholog Pippy Grange
(Jodie Whittaker). Liczy, ze pod
jej skrzydtami uda si¢ zmienic¢
mentalnosc graczy, a przede
wszystkim - ze dotaja pokonac
strach przed rzutami karnymi.
Robi jeszcze jeden ruch, ktory
nie wszystkim si¢ poczgtkowo
podoba. Przed turniejem Euro
W czerwcu 2021 roku pisze
otwarty list do kibicéw, ktory ty-
tutuje ,Droga Anglio i ttuma-
czy w nim presje oraz oczekiwa-
nia ciazace na pitkarzach.

G.20:05

Barwy szczescia

TVP2

Celina kontynuuje dziatania

w sprawie Justina, co budzi nie-
zadowolenie Eukasza. Ostatecz-
nie Bronska przekazuje dowody
komisarzowi Majakowi, zwra-
cajac si¢ do funkcjonariusza

z prosba o interwencje i pomoc.
Z kolei Daniel - zdeterminowa-
ny, by zagwarantowac bezpie-
czenstwo synowi - decyduje

si¢ na radykalny krok. Porywa
iwigzi Adama, ktopotliwego
lokatora z domu Pyrkow. Wero-
nika i Blazej probuja pogodzi¢
obowigzki zawodowe z opieka
nad matkg Modrzyckiego. Cho¢
poczatkowe efekty tych staran
nie przynosza oczekiwanych
rezultatow, zaangazowanie
Ciesielskiej ostatecznie sktania
seniorke do zmiany nastawienia
i okazania dziewczynie sympa-
tii.

M jak mitosé

G.20:50

TVP 2

Po wyprowadzce Rogowskiego Maria jest pelna watpliwo-
sci. Kobieta nie umie odpedzié si¢ od jednej mysli. Waha
sie, czy jednak nie da¢ mezowi kolejnej szansy - zwlasz-
cza, ze ukochany deklaruje, Ze jest gotow pojs¢ na terapie.
Barbara tez namawia corke, by Arturowi wybaczyla. Rysa
na szKkle jest nagly przyjazd Joanny. Kobieta przyjezdza
nagle do Grabiny i Zada od RogowsKiej, by... pozwolita
mezowi odejs¢! To stanowi zarzewie kolejnych awantur, bo
gdy o wszystkim dowiaduje si¢ Pawel, o malo nie rzuca si¢
na Rogowskiego z pi¢sciami. W finale Zdunski odkrywa,
ze Dominik Walat znow wyszedl z aresztu i jest o krok od
wybuchu. W chwili kryzysu chlopaka jak zwykle wspiera
Agnes pilnujac, by nie popelnil bltedu, ktory moglby znisz-
czyéjego zycie. Tymczasem Mateusz znow pomaga Majce
ispedzaz dziewczyna szalony dzien w Kozienicach.

G.20:15
NA WSPOLNE)J

Tadeusiak konfrontuje zeznania Kalskiej i jej corki przed panig prokurator. Ewelina
wcigz utrzymuje, ze to ona dzgneta nozem meza. Robert chcee, by zademonstrowata jak
go zranita, a pozniej o to samo prosi Jagode. Sprawa jest jasna, bo biegli s pewni, ze Kal-
skiemu cios zadata osoba leworgczna. Mankutem jest Jagoda, zatem Ewelina sktadata
falszywe zeznania. A na to jest przeciez paragraf... Monika dzigkuje tacie - dzigki niemu
mogli zaplacic niematy zadatek na wymarzone mieszkanie. Szczesliwi Cieslikowie jada
tam i zostaja niezbyt mito powitani przez starszg pania mieszkajaca naprzeciwko. Nie
psuje im to radosci i checi na seks w ich nowym domu... Po wyjsciu Cieslikow sgsiadka
wchodzi do ich mieszkania jak do siebie - z wltasnym kompletem kluczy! Marta oglada
w telewizji program, ktorego prowadzenie zbojkotowata. Fabian i Judyta goszczg szarla-
tana leczacego nowotwory gtodéwkami. Nieoczekiwanie Krawiec kompletnie zmienia
nastawienie i... o$miesza goscia! Judyta jest totalnie zaskoczona, co wyglada na wizji jak
brak przygotowania. Po programie Fabian jg przeprasza i probuje pocalowac!

G.20:30

Felicita

TVP1

Oliwia i Alka jadg na dziatke.
Mysli nastolatki zajmuje jednak
zgota co innego, niz pigkno
natury wokot niej. Oliwka coraz
bardziej martwi si¢ o znikajg-
cego Davide i o zdjecia, ktore
ukrywa przed matka. Nie
wytrzymuje tego napieciaide-
cyduje si¢ na konkretne ruchy.
Nie mogac si¢ sama

z tym uporaé, w koncu pokazuje
fotografie Zosce. Pada rowniez
trudne pytanie zadane wprost:
czy ojciec naprawde je kochat

i czy zamierzal je zostawic?

W tych kilku stowach, pozornie
prostych, zawarty jest potezny
tadunek emocjonalny, z ktorym
kazda z nich musi zmierzy¢

si¢ irazem, i osobno. Matka

i corka wcigz bowiem maja
problem z zaakceptowaniem,
ze ich ukochany mazitata de
facto je oszukiwal, w Zywe oczy
ktamiac. Co jeszcze wiec byto
nieprawda: kazde ,,kocham”
wypowiedziane do zony, do cOr-
ki? Odpowiedz nie jest prosta.
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KRZYZOWKA NR 157
Poziomo: 1 2 3 4 M | 5 6 7 8 ||
1) sportowa organizacja lotnicza,
5) kawatek tkaniny, Sciereczka, 9
9) stolica Lotwy, ] ] H N o L] L] HOROSKOP
10) przeno$ny odtwarzacz MP3, 10 11 12 |13
12) jednostka natezenia o$wietle- . . . . . . Wodhnik (20.01-18.02)
nia, 14 | ] 15 16 | ] 17 Odwaznie realizyj plany.
14) trudno topliwy metal szlachetny, Horoskop dzienny wrozy, (i:Q
15) personel sklepu, zespot, §z€zerarozmowapomoze L1
17) miasto na Gormym Slasku N N N | H N || || | rozwigzac problem.
w dorzeczu Wisty, 18 |19 20 [] 21 22 [] 23 |24 25 Ryby (19.02 - 20.03)
18) kosmaty koc na konia, Postaw na cierpliwos¢ihar-
21) okragte okno charaktery- B B 26 27 | ] | ] | ] monie. Horoskop na dzié
styczne dla gotyku, mowi, ze mily gest bliskiej
23) fioletowa krzewinka le$na, 28 osoby poprawi Ci humor.
28) krakowski kabaret zatozony
przez Piotra Skrzyneckiego, o Baran (21.03-19.04)
20) piskiseril komediowy = po- | B - - - B | oriedpeieninspiac. Ho-
dwojna rola Cezarego Zaka, |29 30 31 32 (33 34 35 roskop dzienny na ponie-
32) odcinek drogi bez zakretow : dzla%ek TIOW, Z€ przymesie
Do ’ Twoja gazeta Ciciekawa propozycje.
36) mitosnik pieknych rzeczy, . . w prenumeracie . .
37) na biwaku zastepuje kotdre, 2 Tele Byk (20.04 - 20.05)
38) kierunek w sztuce po rene- 36 Magazynem Horoskop dzienny radzi za-
sansie, ufac intuicjiizadbac o sie-
39) fagodzi wstrzasy w pojezdzie, B B B [ _ bie. Spokojna rozmowa
40) uczen konczacy szkote Sred- 38 © 858750730 zbliskimi przyniesie Ci ulge.
Pi O: (I)aw o: T Bliinieta (210?) - 21.062
1) ... Hitchcock, rezyser filmu B B 40 B [ | Vg?aiggii:m;gcgﬁle{;foﬁgp
»Ptaki’, na dzis sugeruje wykorzy-
2) sposob zapisu obrazu cyfro-  11) podawany w szarym sosie, 26) uchwyt przy dzbanie, ROZWIAZANIE NR 156 staé okazje izablysnad.
wego, 13) miejsce postoju karawany, 27) konkurencja w strzelectwie : : l|3 : f\ 5 : 2 : ; Q 2 ﬁ X 2 E : s
3) ostrze broni siecznej, 16) polowe w wojskowym namio- sportowym, SmISmLIUT Y mmAMUREMER Rak (22.06 - 22.07)
4) przeptywa przez Bydgoszcz, cie, 29) ,Dyskobol” lub ,Mysliciel”, T/uls|z[A/mlo|z[b|olE[Alm[Z]A[S P[A Horoskop dzienny na ponie-
5) grupa przestepcza Egona 19) wroctawski kabaret, 30) stan pierwotny $rodowiska, AlGUlT I mTIRIZIAISIKECIHARIT dz1a}el<mow12 zedrobna
Olsena, 20) Andrzej, rezyser serialu 31) Biskajska lub Botnicka, - g RIWim|o[m|vIm[HIK/mIS|m|0m|YIN Zmlanﬁg&?&‘g’%&’gﬁ?
6) imie Holoubka, aktora z filmu ,Czarne chmury”, 33) ... Pelikana”, film z rolg Julii [a[k|m(rm|Y OmAmE R :
.Prawo i pies¢”, 22) angielski, dwukotowy pojazd Roberts, E :‘ g : E E E g E ﬁ : E Lew (23.07 - 22.08)
7) wiosenny kwiat, zonkil, konny, 34) Wit, twérca ,Ottarza mariac-  [k[R[E[c[1]K ZIE[LI1IW]0]  Szukajzyciowej rownowagi.
8) najstynniejsze pueblos blan-  24) szeroki brzeg sombrera, kiego”, g T : ; (Z) : : "K" c') ﬁ E (L) Horoskop dzienny zapo-
cos hiszpanskiej Andaluzji, 25) gtebia oceanu, topiel, 35) rzymska bogini $witu. D[m[E[m[D[A[L[T[O[N]I[S|T|A[m[s|m]G wiada, Ze usmiech poprawi
KRZYZOWKA PANORAMICZNA Twoje relacje z otoczeniem.
- N o 1 _rudel ¢ zbacza- ¢ kablak . B | bé Panna (23.08 - 22.09
I,‘{‘;%'Pz’ rzﬂﬁ- imie nie spada- | d{;'ﬁ'&z,’ "j'g,z,?: ’ tw“é¥},a Wiat'%‘,” Odwazna dgzcyzja otworz;
z USA kowa By zsf(aut:‘s”u gv{l?aczada pantera | osoba suknia rozwol, nowe mozliwosci. Horo-
osla- T T T T T skopnadzisto wsk,a_zowkg,
bienie, dawny by zaufac intuicji.
brak [ wyborca [~
energil o o o o Waga (23.09 - 22.10)
przy- . Spokojne podejscie pomoze
W wirtuoza rozwigzaésprav. Horoskop
Zienny na poniedziaiekra-
r;o ola 5 ptak | dawn dzipgstav\l?ic' na szczerosc.
lub cis czesé nielotny z,gvsgcr’z“a srode
piesz- |, uprzezy rasa kro- arabr 2o Skorpion (23.10 - 21.11)
cszgrt_a swoboda p T I'kfw - T T y Czekﬁl Cig cllekeéwg roz-
czesé woda mowa. Horoskop dzienn
Fr'r:a 3::; zag\a o- kv%a- h nlf wl ,-Szg‘v?,-_ — radziwyl‘<or'zystaéri<reatyw¥
z waniu dratu eroate skiego nos¢inie bac si¢ zmian.
serialt,J, ! ! sprze-
»Klan” [~ wiele, |, cw |, Strzelec (22.11- 2112)
?:I?ug?( . . wiele lat %’eenza' Zadbaj o emocje. Horoskop
na dzis mowi, ze chwila ci-
S pokiad n?i?i:r szy pomoze odzyskac¢ we-
statku [~ zamie- [ wnetrzng rOwnowage.
° szanie
czarna roslina szcze- Koziorozec (2212 - 19.01)
o = na |- . Twoja energia przyciagnie
rodzinie koszyki R enie ° uwage otoczenia. Horoskop

Litery z pdl oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

"H0ZIMIT3L :FINVZYIMZOY

dzienny na poniedziatek ra-
dzi przejac inicjatywe.
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TENIS PILKA NOZNA BETCLIC III LIGA
Hubert Hurkacz ) Remis rezerw
pokonat stynnego Z . .
Novaka Djokovicaima = J S elcllonu. Cenna
na rozkladzie wielka - wyjazdowa
@ sportowy24.pl trojke str: 23 e wygrana Wigier
Suwalki, ktore

Oskar Pietuszewski ~ pokonaly Warte
bohaterem FC Porto. Sieradz 3:1
Wychowanek Jagi strzelit 1 30
picknego gola SH-
str. 22

Jagiellonczycy wciaz sg daleko od dobrej formy
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FOT. EWELINA ZGIET.

'

Jagiellonia pograza si¢ w kryzysie. Z.6tto-
czerwoni przegrali trzeci ligowy mecz z rzedu, tym
razem z liderem Gornikiem Zabrze 1:3. ...
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PILKA NOZNA - EKSTRAKLASA PKO BP

Z.adecydowaty btedy w obronie 1 pomytki sedziego

Jagiellonia Biatystok w coraz trudniejszej sytuacji. Zétto-czerwoni przegrali u siebie z liderem Gornikiem Zabrze 1:3
co jest juz pigtg ligowa porazka. W porazce spory udziat miat arbiter Wojciech My¢, ktéry fatalnie sie mylit.

Tomasz Dworzanczyk
Jagiellonia Biatystok 1(0)
Gornik Zabrze 3(0)

Bramki: 0:1 - Jarostaw Kubicki (51), 0:2 Sondre Liseth
(58),1:2- JesusImaz (67), 13 - Kacper Urbariski (90).
Jagiellonia: Stawomir Abramowicz - Rodrigo Conceicdo
(84. Kamil Jozwiak), Bernardo Vital, Yiiki Kobayashi -,
Cezary Polak (65. Barttomiej Wdowik) - Sow (65. Jeremy
Agbonifo ), Hampus Finndell, Sergio Lozano (65. An-
ders Klynge), Jestis Imaz, Kajetan Szmyt (73. Aleksandar
Cirkovid) - Nik Prelec.

Gornik: Philipp Schulze - OndfejZmrzly *, Rafat Janicki,
Josema, Erik Janza - Yvan Ikia Dimi (58. Peter Gonzdlez),
Hajholt *, Bernardo (90. Kacper Urbariski), Jarostaw Ku-
bicki -, Maksym Chtari (71. Zeidane Inoussa) - Sondre Li-
seth (71. Erik Prekop).

Sedziowat: Wojciech My¢ (Lublin).

Widzow:18 026.

Do spotkania zliderem Biatostocza-
nie przystepowali zzamiarem prze-
tamania kiepskiej serii (trzech pora-
zek w lidze i jednej pucharowej).
Choc natawce zabraklo trenera Ad-
riana Siemienca, ktory pokutuje
zakare wymierzona przez Komisje
Ligi (szesc spotkan zawieszenia), to
od poczatku byto wida¢ duzg chec
dogry.

W pierwszej potowie gospodarze
byli zespotem aktywniejszym, ale
brakowato konkretow. W sumie to
Z6to-Czerwoni mogli  stangé
przed szansg wyjscia na prowadze-

PILKA NOZNA. Il LIGA

o

Zolto Czerwoni zagrall slabo, alej jeszcze siabsza forme wykazat sedna Wolmech My¢é

nie, ale w 34. minucie s¢dzia Woj-
ciech My¢ nie podyktowat ewident-
nego rzutukarnego po faulu Rafata
Janickiego na Jesusie Imazie.

-Rozmawiatem z Janickimisam
powiedzial, ze to byt rzut karny. Nie
wiem, dlaczego sedzia nie poszedt
domonitorainie sprawdzit tej sytu-
acji-mowiImaz

To zresztg niejedyna duza po-
mytka arbitra wtej czescimeczu, bo
wezesniej nie odgwizdal m.in. rzutu
wolnego posredniego w polu kar-

nym, za podanie do bramkarza go-
$ciod wlasnego zawodnika.
Gornicy przed przerwg ograni-
czali si¢ do przeszkadzania irzadko
goscili pod bramkg Abramowicza.
Bramkarz Jagi pod koniec pierwszej
polowy musiat jednak pokazac
probke swoich umiejetnosci, bronige
sytuacje samna samz Bernardo.
Po przerwie przyjezdni wyszli
nieco wyzej i efektem byt gol Jaro-
stawa Kubickiego juz w §1. minucie,
aza chwile na 2:0 po stalym frag-

mencie gry podwyzszyt Sondre Li-
seth. Dwa gole w pierwszym kwa-
dransie podciety skrzydta jagiellon-
czykom, ktorzy do atakow rzucili sie
dopiero po trzech zmianach, jakie
dokonat zastepujgcy Siemierica Mi-
kotaj Euczak.

Na efekty kibice nie musieli
dhugo czekac. Gola kontaktowego
strzelitw 67. minucie z ostrego kata
Jesus Imaz, a kilka minut pozniej
Hiszpan doprowadzit do remisu.
Wydawalo sie, Ze Jaga jest w stanie
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nawet wygrac, bo obudzili si¢ senni
do tej pory kibice i stadion zaczat
zy¢. No, ale trybuny szybko uciszyt
sedzia My¢, ktory po analizie VAR
dopatrzyt si¢ faulu w tej akcji An-
dersa Klynge i odwotat gola. Po-
wtorki potwierdzity, ze mielismy
do czynienia z duzg kontrowersja.

Mimo 12 doliczonych minut ja-
giellonczycy nie potrafili juz zmie-
ni¢losdowmeczu, ana domiar zlego
w koncowce stracili jeszcze Nika
Prelca, ktory nabawit sie kontuzji.

-Jestesmy jeszcze w trakcie dia-
gnostyki, ale naten moment nie wy-
glada to dobrze - stwierdzit po me-
czupeligcy obowigzki pierwszego
trenera Jagiellonii Mikotaj Euczak.

Grajac w ostabieniu miejscowi
nie potrafili juz zagrozi¢ zabrzanom,
atuz przed koncem gospodarzy do-
bit Kacper Urbanski, ustalajgc wy-
nikmeczuna1:3.

Porazka sprawia, ze Jaga traci
doliderajuz13 punktow.

- Wszyscy mogg teraz nas kryty-
kowacé, mowic o nas zte rzeczy, ale
ten zespol sie podniesie. Jestesmy
silniibedziemy razem, jestesmy ro-
dzing. I na pewno ten moment mi-
nie -zapewnia Jesus Imaz.

Jagiellonczycy kole]nq szansg
naprzetlamanie mie¢ bedg juz wnaj-
blizszy czwartek, kiedy podejma
nawlasnym stadionie Ararat Arme-
nia, w meczu 2. kolejki fazy ligowej
Ligi Europy.

Rozpedzone Wigry pokonaly kolejng przeszkode; Remis rezerw Jagiellonii

Tomasz Dworzanczyk

Ze zmiennym szcze¢Sciem

w minionej kolejce rywalizo-
wali podlascy trzecioligowcy.
Wigry Suwalki pokonaty
nawyjezdzi¢ Warte Sieradz
3:1.Kolejna porazka EKS
Eomzairemisrezerw Jagiello-
nii Biatystok.

Bialostoczanie podzielili si¢ punk-
tami z Zabkovig Zabki, remisujgc
2:2. Punkt uratowatw koncowce Ja-
kub Kucharski. Zdtto-Czerwoni
w pierwszej potowie mieli prze-
wagg, ale po przerwie wigcej z gry
mieli gospodarze.

- Wywozimy punkt na pewno
zcigzkiego terenuitrzeba go szano-
wac. Szkoda, ze po objeciu prowa-
dzenia straciliémy gola do szatni,
ponaszym btedzie, bo moglo si¢ to
potoczy¢ dla nas lepiej - przyznaje
Daniel Rusek, trener Jagiellonii II.

Wigry Suwatki nie zatrzymuja
sie. To juz czwarte zwyciestwo
zrzedu. Bialo-niebiescy pewnie po-
konali na wyjezdzie Warte Sieradz
3:1. Goscie juz po 36 minutach pro-
wadzili 3:0 1 wowczas zdjeli noge
z gazu. Mimo to, pewnie dowiezli
wygrang do konca.

Coraz trudniejsza jest sytuacja
EKS Eomza, ktory przegral na wy-
jezdzie z Polonig Lidzbark Warmir-
ski3:21jest najgorszg ekipg wlidze.
Byla to dziewigta porazka bialo-
czerwonych w tym sezonie.

ZabkoviaZabki- Jagielloniall Biatystok2:2 (1:1).
Bramki: 0:1 Maksym Kononow (25), 11 - Julian Swiatek
(45),2:1- Maciej Jankowski (69), 2:2 - Jakub Kucharski
(86).

Jagiellonia: Damasiewicz - Kuczyriski, Duchnowski, Kra-
siewicz, Pankiewicz, Kucharski, Polkowski, Rusitowicz
(80. Konachowicz), Pawelczyk (75. Brzozka), Ziarek (80.
Kuprianowicz), Kononow (88. Wotosik).

PoloniaLidzbark Warmiriski - EKS tomza3:2(2:1).

Wigry wygraty kolejny mecz

Bramki: 1:0 Matuc (3), 2:0 - Stawski (5), 2:1- Proniewski
(27),3:1-Macigzek (85-kamy), 3:2 - Jampol (90-karny).
KS: Danielczyk - Ochenkowski (67. Kalpaczuk), Kriegler,
Lesicki (83. Mroczko), Kopysciariski, Knysh, Tarczyriski, Be-
benek (67. Tomal), Yampol, Proniewski, Kijek (83. Mockun).

HH
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Warta Sieradz - Wigry Suwatki1:3 (1:3). Bramki: 0:1
Michat Bajdur 6, 0:2 Kacper Noworyta (22), 0:3 - Igor Wi-
$niewski (36), 1:3 - Barttomiej Krecichwaost (45).

Wigry: Taudul - Wisniewski (64. Michatowski), Jakubczyk
(64. Pajnowski), Witasik, Kucharczyk, Skonieczny,
Guzdek (75. Rejterada), Kluska (81. Gohlike), Baranowicz,
Bajdur, Noworyta.

Inne wyniki:
Wistall Ptock-KS CK Troczyn2:1. Bramki: 0:1- Kto-
siriski (9), 1:1Bielka (26), 2:1- Koscielecki.

Swit Nowy Dwor Mazowiecki-EKS Il k6dz 2:7. Bram-
ka: 1:0 - Daniel Charkiewicz (2), 1:1- Tomasz Nawotka (28)
(5),1:2- Jakub Lesniewski (37), 1:3 - Kacper Prusiriski (59),
T:4-Jakub Lesniewski (61), 1:5 - Wiktor Rzemyszkiewicz
(63),1:6 - Kacper Prusiriski (70), 2:6 - Adrian Tro¢ (87) (k).
2.7 - Piotr Krzymowski (90).

OlimpiaElblag - Mfawianka Mtawa 2:1(1:1).
Bramki: 1:0 Kaczmarek (25), 1:1- Stryjewski (28), 2:1- Cri-
ciuma (82).

Widzew Il £6dz-KTS Weszto Warszawa 0:2( 0:]).
Bramki: 0:1- Winiarski (20), 0:2 - Winiarski (85-karny).

MazoviaMirisk Mazowiecki- Pelikna towicz1:4 (
1:2). Bramki: 0:1- Koper (16), 1:1- Sauczek (32), 1:2- Rybus
(35),1:3- Rybus (70), 1:4 - Rozniatowski (90).

Mecz: Olimpia Zambrow - Lechia Tomaszow Mazowiecki
zakoriczyt sie wezoraj wieczorem.

1. KTS Weszto Warszawa 12 29 26-10
2. Wigry Suwatki 12 25 2211
3. Pelikan kowicz 223 2114
4. Mazovia 2 2 28-22
5. Wistall P. 2 2 2419
6. Swit 22 219
7.Z3bkovia m 21-20
8. Jagiellonia ll n 16 24-22
9. 0limpiaE. 12 16 18-21
10. Warta Sieradz m 15 19-19
TLEKS I n i1 2321
12. Widzew Il n 14 21-20
13. Olimpia Z. nu 2321
14. LechiaTomaszow M. 11 13 21-3
15. Polonia 21 19-24
16. Mtawianka 210 2334
17 Troszyn n 7 13-26
18.£KS tomza 2 3 1228




21 | SPORTOWY24

® PONIEDZIALEK, 12.10.2026,

PKO EKSTRAKLASA 10. KOLEJKA EKSTRAKLASY JEDENASTKA KOLEJKI
) ] WIECZYSTAKRAKOW - WISEAPEOCK .0 | |
Pokaz mocy mistrza Polski = s
° ° ° ° RAKOW CZESTOCHOWA - GKS KATOWICE 1:4 o o
W StarCIu Z benlamlnl<lem :;aG::Ii]:g/Igzuchﬂ-Shkurin34,Nowak48,Kowalczyk Walem’::“ak Liseth -

Nataki powrot PKO BP Ekstraklasy czekat kazdy kibic pitki klubowe;j.
W pigtek padto 8 goli, asobota réowniez obfitowata wemocje

Jakub Jabtonski

Kolejka rozpoczeta si¢ od spotkania
Wieczystejz Wista Plockna stadionie
przy Reymonta22. Nafciarze przyste-
powalidoniegozseria trzechmeczow
bez porazki, ale tym razem nie byli
w stanie wiele zdziata¢. Stanowili tto
dla pitkarzy zawieszonego za czer-
wong kartke wmeczu z Widzewem
Lodztrenera Zeljko Kopicia.

Chorwacki szkoleniowiec benia-
minkawsprytny sposob obszedtobo-
wigzujace przepisy. Zasiadina trybu-
nachwpoblizutawkitrenerskiej, skad
pozostawatw statym, bezposrednim
kontakcie ze swoim sztabem. I wiele
wskazuje, ze kara nie zostata prawi-
dtowo wykonana i Kopi¢ bedzie mu-
siatodby¢jg ponownie.

Wieczysta szybko zaczeta strzela-
nie, przed przerwa dossiatki trafit Lu-
cas Piazon, a pozmianie stronduble-
tem popisatsie LisandroSemedo, za-
pewniajagc  Krakowianom  do-
pierodrugie zwycigstwo w sezonie.

Pograzonywkryzysie Rakow Cze-
stochowa znow musiat uznac wyz-
szos¢ GKS Katowice. Tym razem
po golu z kontrowersyjnie podykto-
wanego rzutu karnego za zagranie
reka i dwoch asystach Bartosza No-
waka. Podopieczni Tomasza Kacz-
marka wciaz majg na koncie tylko
jedno zwycigstwo 1 zajmuja ostatnie
miejsce. ,,Medaliki” gléwnym kan-
dydatem do spadku?

Sobota uptyneta pod znakiem
VAR. Sedzia Tomasz Marciniak dwu-
krotnie analizowal zagrania reka
wpolukarnym gosciwmeczu Craco-
viiz Zaglebiem Lubin. Zakazdymra-
zemwskazywat na 11. metr. Z pierw-
sza decyzjg nie zgadzat sie trener Mie-
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Lech pokazat dominacje w starciu z beniaminkiem

dziowych Leszek Ojrzynski, ponie-
wazjego zdaniem reka Aleksa Eaw-
niczaka nie poszerzata obrysu ciata. -
Wygrywali$my1:0, ale tlen gospoda-
rzom dali sedziowie - ocenit szkole-
niowiec. W pierwszej czesci to wla-
$nie Fawniczak datprowadzenie. Cra-
covia wykorzystata oba rzuty karne,
adwukrotnie do siatki trafit Bo$niak
Ajdin Hasi¢. Wynikna 3:1 ustalit Mo-
hamed Berte, zdobywajgc swoja
pierwsza bramke wekstraklasie.
Lech prowadzit we Wroctawiu
od 31. minuty po golu Filipa Jagielty.
Napoczatkudrugiej potowy podwyz-
szyt Pablo Rodriguez, apotem zaczat
si¢ koncert Patrika Walemarka. Re-
prezentant Szwecji-niedawnodat si¢
we znaki Bialo-Czerwonym - udo-
wodnit, ze PKO Ekstraklasa wkrotce
moze by¢ dla niegoza ciasna. Strzelit
gole w70.173. minucie. Slask odpo-
wiedziat dopiero w czasie doliczo-
nym. Kolejorz ma ,,w zapasie” mecz
zalegly, poktorymmoze zrownaé sie
wtabelizlideremzZabrza.

Gornik pokonatJagiellonie¢ 3:1, po-
twierdzajac, ze nawyjazdach czuje sie
znakomicie. Ostatniej porazkina ob-
cymstadionie KSG doznat 28lutego.

Wszystkie bramkiw Biatymstoku
padtywdrugiej potowie. W 51.158. mi-
nucie dla Gornika trafili Jarostaw Ku-
bicki, byty pitkarz Jagiellonii, oraz Nor-
weg Sondre Liseth. W 67. minucie
kontaktowa bramke - swoja 113.
wPKO BP Ekstraklasie - zdobytJesus
Imaz, ale wdoliczonym czasie zwy-
ciestwo Zabrzan przypieczetowat
Kacper Urbanski. Weze$niej sedzia
Wojciech My¢, po konsultacjiz Cen-
trum VAR i obejrzeniu powtorki
namonitorze, anulowatdrugie trafie-
nie Imaza. Decyzja wywotata kontro-
wersje, gdyz wezesniej nie doszlo
do faulu Andreasa Klynge, ktory do-
prowadzit do anulowania gola.

Pod nieobecnos¢ zawieszonego
trenera Adriana Siemienca (za probe
nawigzania kontaktuzsedzig; zespot
prowadzit asystent Mikotaj Euczak),
doznata czwartej porazkizrzedu.
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CRACOVIA -ZAGEEBIELUBIN 3:1
Bramki: Hasic 54, 90+8 (karny), Berte 90+18 - tawniczak
2

SLASKWROCEAW-LECHPOZNAN 1:4
Bramki: Tomasiewicz 90+3 - Jagietto 31, Rodriguez 50,
Walemark70,73

JAGIELLONIA BIALYSTOK - GORNIK ZABRZE 1:3
Bramki: Imaz 67 - Kubicki 51, Liseth 58, Urbariski 90+14

TABELA PKO BP EKSTRAKLASY
1.Gornik Zabrze 10 25 19-9
2. Lech Poznan 92 21-8
3. Legia Warszawa 9 19 19-8
4. Wista Krakow 9 1 17-12
5. GKS Katowice 9 15 20-14
6. Pogori Szczecin 8 15 12-6
7. Korona Kielce 9 15 12-10
8. Zagtebie Lubin 10 15 1243
9. Piast Gliwice 9 B 16-15
10. Jagiellonia Biatystok 9 12 13-16
11. Cracovia 10 1 12-15
12. Wista Plock 9 1 9-15
13. Widzew ddz 9 9 13-3
14. WieczystaKrakow 9 8 1417
15. RadomiakRadom 9 8 720
16. Motor Lublin 9 6 9-15
17. Slask Wroctaw 10 6 12-19
18. Rakow Czestochowa 10 3 13-25
Program 1. kolejki:

Piatek16.10

Wieczysta Krakéw - Rakow Czestochowa (godz. 18.00)
Widzew 0dz - Wista Krakow (godz. 20.30)

Sobota1710

Motor Lublin - Slask Wroctaw (godz. 14 45)
GKS Katowice - Pogori Szczecin (godz. 1730)
(racovia - Legia Warszawa (godz. 2015)

Niedziela1810

Gomik Zabrze - Piast Gliwice (godz. 1215)
Zagfebie Lubin - Jagiellonia Biatystok (godz. 14.45)
Lech Poznan - Korona Kielce (godz. 17.30)

Poniedzialek1910
Wista Pock - Radomiak Radom (godz. 19.00)

[ TN o
Ku bic% \/zdriguez

Kowalczyk Janza
o
Vital Pereira
Kochalski
NAJLEPSI STRZELCY
8 goli

Jordi Sanchez Ribas (Pogon Szcze-
cin)

7 goli

llya Shkurin (GKS Katowice)

6 goli

Patryk Makuch (Rakéw Czestocho-
wa), Mariusz Stepinski (Korona Kiel-
ce)

5 goli

Ajdin Hasi¢ (Cracovia), Karol Czu-
bak (Motor Lublin), Allahyar
Sayyadmanesh (Lech Poznan)

BOHATER WEEKENDU

Patrik Walemark

(Lech Poznan)

Po raz kolejny udowodnit, ze jest

w znakomitej formie. Szwed, ktory
niedawno zanotowat pierwszg asy-
ste w reprezentaciji przeciwko Pol-
sce w Lidze Narodéw, szaleje

na naszych ligowych boiskach.

W sobotnim spotkaniu ze Slagskiem
po wejsciu na boisko nie potrzebo-
wat wiele czasu, by zaznaczy¢ swo-
ja obecnosc. Nie minat kwadrans,
a 24-latek popisat sie dubletem

w zaledwie trzy minuty.

Gasparik o wygranej w Biatymstoku: Ci¢zki mecz, cierpielismy na boisku

Jacek Kmiecik

Lider ekstraklasy Gornik Za-
brze wygralw Bialymstoku
3:1,awszystkie gole padly

po przerwie. W przypadku Ja-
giellonii byl to czwarty zrze-
du, wtym trzeciligowy, prze-
grany mecz.

- Bardzo ciezkojest grac przeciw-
ko Jagiellonii, bardzo ciezkojest
grac po trzech tygodniach prze-
rwy, gdy nie mielismy wszystkich
chlopakow, ajedynie w piatek od-

bylismy jeden wspolny, taktyczny
trening - powiedziat trener Gorni-
ka Michal Gasparik.

Dodal, ze decyzjg sztabu szkole-
niowego wyjsciowa jedenastka skla-
data si¢ przede wszystkim z pitka-
rzy, ktorzy zostali w Zabrzu i treno-
wali, a nie wyjezdzali na zgrupowa-
nia zespotow narodowych.

- To byt cigzkimecz, cierpielismy
na boisku, musielismy dobrze bro-
ni¢, a kluczem do zwyciestwa byta
aktywnosc w ofensywie - wskazat.

Przyznal, ze gdy Jagiellonia strze-
lita gola kontaktowego, byt to trudny

momentdlajegozespotu. W ocenie
Stowaka druga bramka dla gospo-
darzy zostata stusznie nieuznana
z powodu faulu na jego pitkarzu
w akgji zakonczonej golem na 2:2.

- Cieszymy sig, bo chcielismy
utrzymac przewage 10 punktow,
a mamy 13 punktow wiecej od Ja-
giellonii, ktdra jest jednym znaszych
rywali w walce o mistrzostwo - za-
uwazyl Gasparik.

- Niech mnie panstwo nie pytaja
o decyzje sedziowskie - zaczat Mi-
kotaj Euczak, ktory na tawce zasta-
pitogladajacego meczz trybun Ad-

riana Siemienca, zdyskwalifikowa-
nego na szes¢ spotkan ekstraklasy.

Euczak ocenil, ze w pierwszej po-
towie Jagiellonia miata gre pod kon-
trola i kreowala sytuacje, ale zabra-
kto jej zdobycia bramki. - Pilka
nozna to jest gra momentow, Gor-
nik wykorzystat swoj czas migdzy
50.a 60. minutg, stracilismy wtedy
dwa gole - podkreslit.

Po zwyciestwie 4:1 we Wrocta-
wiunad Slaskiem trener Lecha Po-
znan Niels Frederiksen chwalit swo-
ich pitkarzy, zwlaszcza zdobywce
dwoch bramek Patrika Walemarka,

ktory na boisku pojawit si¢ dopiero
na ostatnie 30 minut. Zaznaczyltez,
ze nie wszyscy byliw najlepszej for-
mie. - Niektorzy bylinieco ,,zardze-
wiali”, co jest normalne po tak dtu-
giej przerwie w rozgrywkach - oce-
nit.

Trener Slgska Ante Simundza
zwrocil uwage, ze przez godzine
jego zespol potrafit nawigzac
w miar¢ wyrownang walke z mi-
strzem Polski. - Na usprawiedliwie-
nie moge dodac, ze wedtug mnie
gralismy z najlepsza druzyng ekstra-
Kklasy - stwierdzit.

FOT. ADAM JASTRZEBOWSKI/POLSKA PRESS
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Polscy pitkarze nareszcie dali czadu za granica!

Oskar Pietuszewski zaczat - wkoncu - sezon ligi portugalskiej napowaznie, Robert Lewandowski pomogt
Chicago Fire odwrocic losy meczu zNew York City FC, aOskar Wojcik zaliczyt udany test w Bundeslidze

Jakub Jabtonski

Po przerwie na mecze reprezenta-
¢jikadrowicze Jana Urbana wrocili
do klubow i nagle - i troch¢ moze
niespodziewanie - pokazuja, ze po-
trafig gra¢ na wysokim poziomie!
Niestety, pojawity sie tez niepoko-
jace sygnaly z Polwyspu Apenin-
skiego.

Najwiecej radosci w ostatni
weekend dostarczyli nam rodacy
wystepujacy w lidze portugalskie;.
Cieszy¢ moze przebudzenie 18-let-
niego Pietuszewskiego, ktory po fal-
starcie spowodowanym kontuzja
napoczatku sezonu zaczyna wracac
na wlasciwe tory. W starciu FC
Porto z Maritimo (2:1) wszed! co
prawda na boisko z fawki, ale scho-
dzitz placu gry juz jako bohater, bo
poraz pierwszy w sezonie wpisal sie
na liste strzelcow, przesadzajac
ozwyciestwie 2:1. Asystowal mu Ja-
kub Kiwior, posytajac daleka pitke
na skrzydto. Wychowanek Jagiello-
nii Biatystok pieknie opanowat nie-
tatwe podanie i efektownym, moc-
nym strzalem pod poprzeczke usta-

lit wynik rywalizacji.

~Lewy” pomégt Chicago Fire
Juz drugi mecz po przerwie na me-
cze reprezencyjne rozegral nato-
miast wypoczety i gotowy do dal-
szego podboju amerykanskiej
ziemi kapitan druzyny narodowej

PILKA NOZNA

Robert Lewandowski, ktory z po-
wodu dwoch zottych kartek przed-
wezesnie zdecydowat sie zakon-
czy¢ udzial w zgrupowaniu kadry
Jana Urbana. Po zwycigstwie w za-
legtym starciu z druzyna Thomasa
Miillera - Vancouver Whitecaps -
Strazacy pokazali charakter z New
York City FC. Odwrocili wynik me-
czu, grajac w dziesigtke po czerwo-
nej kartce, a Lewandowski zaliczyt
asyste drugiego stopnia. Dzien
wezesniej skorzystat z urokow Sta-

W 33

now Zjednoczonych, wybierajac sie
namecz baseballa.

Wielki testinnego Oskara

23-letni reprezentant Polski Oskar
Wojcik, pominiety przez selekcjo-
nera Urbana przy ostatnich powo-
taniach, rozpoczat hitowe starcie
Werderu Brema z Borussig Dort-
mund (2:2) na tawce rezerwowych,
ale juz w 19. minucie pojawit sie
na boisku. Srodkowy obronca
ustrzegt sie wiekszych bledowipre-

i— |

Juz od kilku miesiecy Oskar Pietuszewski obiera kierunek znany Robertowi Lewandowskiemu - na szczyt!

zentowat si¢ pewnie i-co wazniej-
sze - miat udziat przy pierwszym,
kontaktowym golu swojej druzyny.
Wilizgiem odebrat pitke, a nastep-
nie zagrat do Ludovita Reisa, ktory
przywrocil nadzieje na punktowsg
zdobycz. Gola na remis w doliczo-
nym czasie zdobyl natomiast Niclas
Fullkrug.

Piotr Zielinski spotkanie Interu
z Parma (3:0) obejrzat z tawki. Pol-
ski pomocnik byt zapewne oszcze-
dzany przez trenera na wazniejszy

FOT. SYLWIA DABROWA

mecz, ktory czeka gojuzzakilka dni
w Lidze Mistrzow przeciwko Club
Brugge. Arkadiusz Milik natomiast
zmaga si¢ z kolejnymi problemami
zdrowotnymi. Jak poinformowat
wioski dziennikarz Mirko Nicolino
zportalu TuttoJuve.com, skreslony
z kadry Juventusu napastnik zostat
wylaczony z treningéw z powodu
kontuzji migsniowe;.

LIGITOP5 W EUROPIE

Bundesliga

Wyniki5. kolejki: Borussia Dortmund - Werder Brema
2:2, Union Berlin- Elversberg 1:0, Mainz - Bayer Leverku-
sen 3:4, Augsburg - Bayern 2:2, Padebom - Stuttgart 0:2,
Hoffenheim - HSV 2:3, RB Lipsk - Eintracht Frankfurt 6:0.

LaLiga

Wyniki 8. kolejki: Malaga - Espanyol 1:1, Deportivo
Alaves - Atletico Madryt 1:2, Barcelona - Getafe 3:0,
Real Madryt - Villarreal 1:0.

Liguel

Wyniki 6. kolejki: 1: Lens - Lyon 211, Lille - Le Havre 1.0,
ASMonaco - Toulouse 2:2, Lorient - Paris FC1:0, PSG- Le
Mans 311, Brest - Angers 5:1.

PremierLeague

Wyniki 6. kolejki: Arsenal - Leeds 2:1, Aston Villa - Brent-
ford 2:2, Chelsea - Bournemouth 52, Ipswich - Fulham 21,
Sunderland - Brighton 0:2, Manchester United
-Tottenham 11,

SerieA
Wyniki 6. kolejki: Genoa - Fiorentina 2:1, Inter Mediolan
- Parma 3:0, Napoli - Frosinone 3:0.

Mamy co odrabiac. Wiele tego nie ma.

Pawet Wisniewski

W pierwszym meczu 1. rundy
barazy o awans na przyszio-
roczne pitkarskie mistrzo-
stwa swiata w Brazylii, ktory
odbylsie na stadionie ,,Den
Dreef”, na przedmiesciach
w Leuven, reprezentacjaPol-
ski przegrata z Belgia o:1.

Rewanz odbedzie si¢ w najblizszy
wtorekw Gdansku. Jezelinasze panie
wyeliminujg rywalki z Beneluksu, to
w 2. rundzie barazy zmierza si¢ ze
zwyciezca dwumeczu Irlandia - Ka-
zachstan. Pierwsze spotkanie Irlandki
wygraty 8:0.

Polska mierzyla si¢ z Belgia
pierwszy raz od pieciu lat. 17 wrze-
s$nia 2021 roku, w eliminacjach mi-
strzostw $wiata, na ,,Polsat Plus
Arena Gdansk” padtremis1:1,cho¢
,»Biato-Czerwone” prowadzily juz
po golu Ewy Pajor.

Na wyjezdzie przegraly o:4.
Wrankingu FIFA, reprezentacja Bel-
glazajmuje 19. miejsce, a Polskajest
29. Kontuzjowana bramkarke Kinge
Szemik zastapita Kinga Seweryn.
Poza tym w wyjsciowym skladzie
na Belgie nie bylo niespodzianek.

W 16. minucie, Ewa Pajor oddata
pierwszy celny strzal, lecz Lowiese
Seynhaeve pewnie ztapata pitke. Poz-
niej belgijska bramkarka byla zle usta-
wiona, ale Natalia Padilla-Bidaszmar-
nowata dobrg okazje, gdyzuderzyta
niecelnie.

Belgijki przeprowadzity grozny
kontratak. Tessa Wullaert podata
doEleny Dhont, ktorazostata staulo-
wana przez Wiktorie Zieniewicz.
Po analizie VAR sedzia podyktowata
rzut karny. W 33. min Seweryn obro-
nifa strzat Wullaert z 11 metrow.

Bialo-Czerwone tez miaty takg
swoja szans¢. Paulina Dudekzostata
sfaulowana wpolukarnym. Ws7.mi-
nucie do pitki podeszta Ewa Pajor.

\
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W pitkarskiej reprezentacji Polski, Ewa Pajor strzelita dotychczas
71 goli. Najwiecej w historii naszej druzyny narodowej
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Rewanz w Gdansku w najblizszy wtorek

Strzat napastniczki FC Barcelona
zrzutukarnego obronita Seynhaeve.

Pozniej Martyna Wiankowska
podczas starcia z rywalka doznata
kontuzjiimusiata opusci¢ boisko.

Wtorkowy rewanz w barazowym
dwumeczu z Belgijkami nasze pil-
karki rozpoczng o godz. 18.00. Spo-
tkanie bedzie mozna obejrze¢ naan-
tenie TVP Sport.

1.RUNDABARAZY OMS$
BELGIA-POLSKA1:0

Bramlaa: Dhont (45+3)

Belgia: Seynhaeve - Kees, Tysiak, Mertens, Janssen (65.
Mathys)- Detruyer (6. Vanzeir), Cayman, Toloba (77. Teulin-
gs)- Janssens, Wullaert, Dhont.

Polska: Seweryn - Zieniewicz (90+4 Zaremba), Wos, Du-
dek, Wiankowska (68. Sarapata) - Achciriska, Kamczyk, Ko-
kosz - Tomasiak (88. Zawistowska), Pajor, Padilla-Bidas.
Zottekartki: Belgia- Kees, Cayman; Polska: Zieniewicz, Du-
dek.

Sedziowat:Emanuela Rusta (Albania). Widzow: 10 020.
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Duza niepewnosc. Pogon za WTA Finals wcigz trwa.
Na razie Iga Swiatek moze o tym tylko pomarzy¢

Pawet Wisniewski

Rozczarowanie. Iga Swiatek
zbyt szybko zakonczyla przy-
gode z turniejem tenisowym
WTA 1000 China Open (pula
nagrod: 9 415 725 dolarow).

W cwiercfinaleimprezy

w Pekinie musiata uznaé¢ wyz-
szos¢ Belgijki Elise Mertens.

Na kortach twardych kompleksu
,China National Tennis Center”
w pekinskiej dzielnicy Chaoyang
Polka spisywata sie naprawde niezle.
W trzech pierwszych meczach Iga
Swiatek - rozstawiona z numerem 8
-stracita tylko jednego seta, ktorego
ugrata (6:4) Chorwatka Donna Vekic.

Wydawalo si¢, ze kolejnarywalka
-dos$wiadczona, 31-letnia Elise Mer-
tens-rowniez jest w zasiegu Raszy-
nianki. Okazalo si¢, ze nic bardziej
mylnego...

6:7(0),3:61pozabawie. Godzinais1
minut. Nakorcie glownym-,,Capital
Group Diamond”, na ktérym moze

TENIS

kibicowa¢ nawet 15000 mitosnikow
tenisa.

Blisko 31-letnia Elise Mertens
(17 listopada skonczy 31 wiosen) to
przede wszystkim bardzo utytuto-
wana deblistka. W grze podwojnej
wywalczyla szesé tytutowwielkoszle-
mowych-ostatni wtegorocznym Au-
stralian Open (wspdlnie z Chinka
Zhang Shuai).

Urodzona we flamandzkim Leu-
ven, gdzie zna]du]e si¢ siedziba naj-
wigkszego na swiecie producenta
piwa, w singlu czesto spisywata si¢
solidnie, ale brakuje jej duzego suk-
cesuL.

Nigdy nie byta notowana w naj-
lepszej,,dziesigtce” rankingu swiato-
wego WTA, tylkorazgrataw Wielkim
Szlemie wpdifinale (AO 2018).

W tym roku w Wimbledonie po-
trafila jednak wyeliminowa¢ m.in.
Rosjanke zpaszportem Kazachstanu,
aktualnie numer1naswiecie-Jelene
Rybakine...

Iga Swigtekwygrataich dwawcze-
Sniejsze mecze: 18 kwietnia 2024 roku

(2. runda turnieju WTA 500 w Stutt-
garcie, korty ziemne) 6:3, 6:4 1 23
marca 2025 roku (3. runda turnieju
WTA 1000 w Miami, korty twarde)
7:6(2),6:1.

Jednakw Pekinie Mertens rozgry-
wala turniej zycia. W 1/8 finatu poko-
nata Amerykanke Coco Gauft 6:3,6:3,
awmeczuz Polka byta niemal bez-
bledna.

Przede wszystkim rewelacyjnie
serwowata. Nie data Swigtek nawet
jednej okazjina przetamanie.

W pierwszym secie rowniez Polka
utrzymata podanie, cooznaczalotie-
-break. W nim 6-krotna mistrzyni
wielkoszlemowa nie zdotata wygrac
chocbyjednej pitki...

Olosach drugiego seta zdecydo-
walojedyne przetamanie wczwartym
gemie. Mertens powiekszyta wow-
czas prowadzenie na 3:1. W swoich
dwoch kolejnych gemach serwiso-
wych Belgijka nie przegrata nawet
punktu.

W catym meczu Elise Mertens
popehnita tylko 11 niewymuszonych

Awans Igi Swiatek do konczacego sezon tenisowy turnieju WTA Finals
nie jest jeszcze przekreslony, ale bedzie o to niezwykle trudno

bledéw wobec az 34 Swigtek! Popis
sity.

W najnowszym notowaniu ran-
kingu swiatowego nic sie nie zmieni
1 Polka wecigz bedzie zajmowata
9. miejsce.

Nadal bedzie natomiast dziesigta
wrankingu WTA Race, ktory wytoni
osiem uczestniczek konczacego se-

zon turnieju WTA Finals w Indian
Wells (7-14 listopadabr.).

Kolejne azjatyckie turnieje Raszy-
nianki to: Wuhan (WTA 1000, 12-18
pazdziernika), Ningbo (WTA 500,
19-25 pazdziernika) i Tokio (WTA
500,26 pazdziernika-1listopada).

Awans do WTA Finals wciazjest
calkiemrealny...

Hubert Hurkacz dokonat niemozliwego - rozprawit si¢ z ,,wielka trojka”:
Nadalem, Federerem i Djokoviciem na ich ulubionych nawierzchniach

Jacek Kmiecik

Hubert Hurkacz popisat sie
niesamowitym wystepem,
eliminujgc Novaka Djokovicia
wdrugiej rundzie turnieju
Shanghai Masters wynikiem
6:4,6:3.

Dziekitemuzwycigstwu,,, Hubi” zna-
laztsie welitarnym gronie, poniewaz
dokonat wyczynu, ktorego udato sie
dokonac zaledwie trzem innym teni-
sistom.

Dzieki zwycigstwu Hurkacz po-
konat Djokovicia na kortach twar-
dych, Rafaela Nadala na kortach
ziemnychiRogera Federeranatra-
wie. Pokonanie kazdego z czlonkow
»wielkiej trojki” na ich ulubione;j
nawierzchni to wyczyn, ktorego
przed Polakiem dokonali tylko
Szkot Andy Murray, Niemiec Ale-
xander ZvereviAustriak Dominic
Thiem.

Hubert pokonat Nadala na kor-
tach ziemnych podczas Italian
Openw 2024 roku, wich jedynym
spotkaniu w ramach ATP Tour.
Wyeliminowat rowniez Federera
z Wimbledonu w 2021 roku, kon-
czac tym samym kariere gwiazdy

Hubert Hurkacz wygrai w Szanghaju pierwszy mecz z Iegendarnym
Novakiem Djokoviciem, poprawiajac swéj bilans z Serbem na 1:8

wturnieju Wielkiego Szlema, ktory
wygrat rekordowe osiem razy
w swojej karierze.

Polak pokonat juz wszystkich
czterech  czlonkow ,wielkiej
czworki” -Murraya, Nadala, Djoko-
vicia i Federera - po zwyciestwie
nad ,,Nole” w turnieju Shanghai
Masters.

Djokovi¢ jest jedynym graczem
z ,wielkiej czworki”, ktéry ma do-
datni bilans pojedynkow z Hurka-

czem, a dla 24-krotnego mistrza
Wielkiego Szlema jest to niezwykle
dominujacy bilans bezposrednich
pojedynkow.

Przed ich meczem na turnieju
Shanghai Masters Djokovi¢ wygrat
osiem kolejnych meczow z ,,Hu-
bim”, w tym dwa z czterech turnie-
jow Wielkiego Szlema: Wimbledon
iRoland Garros.

- To wyjatkowy wieczor. Gram
z Novakiem od siedmiu lat i nigdy
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wezesniej nie odniostem sukcesu.
To wielki mistrz, ktory od lat utrzy-
muje si¢ na szczycie, a ostatnio wy-
gral turniej w Pekinie. Wiec dzisiaj
miatem przed sobg bardzo trudne
zadanie. Jednoczes$nie cieszytem
sie, ze moge grac¢ na tym samym
korcie zlegenda tenisa. To bardzo
interesujgce, takie mecze pozwalajg
sprawdzic si¢ i okresli¢ swoj poziom
-skomentowat Hurkacz. I dodat

- Kluczowe bylo utrzymanie si¢
na prowadzeniu od samego po-
czatku. Kiedy Novak zyskuje prze-
wage, podnosi poziom tak bardzo,
ze bardzo trudno jest to odrobié.
Oczywicie pod koniec bytem tro-
che zdenerwowany. Nie pierwszy
raz prowadzilem z Novakiem prze-
famaniem w secie, wigc staratem si¢
zachowackoncentracje irealizowac
swoj plan. Ostatecznie jestem zado-
wolony z mojej gry.

39-letni Serb odniost si¢ do swo-
jej porazki z Hurkaczem. - Bylem
daleki od poziomu, jaki pokazatem
w Pekinie. Jestem troche bardziej
zmeczony, nie tak $wiezy. , Hubi”
serwowat dzis bardzo mocno, a ja,
jesli chodzi o czucie pitki, nie czu-
tem si¢ na korcie jakryba wwodzie.
Nawierzchnia tutaj jest bardzo

szybka, zupehie inna niz w Pekinie.
Na takim korcie wystarczy straci¢
serwis tylko raz w secie, a to moze
wystarczyc, zeby przegraé¢ mecz.
Doktadnie tak si¢ stato. Jego serwis
jest niezwykle trudny do przyjecia,
wreczniemozliwy. Dzisiaj serwowat
bardzo mocno, dlatego nie moglem
si¢ dostosowac. W pierwszym me-
czu tutaj trafitem na bardzo trudne-
go przeciwnika-powiedziat ,,Nole”.

Djokovi¢ nawigzat tez do swo-
jego niedawnego sukcesu w ATP
500 China Open.

- Pekin bytwspaniaty. Odpadlem
tubardzo wczesnie, ale to nic wiel-
kiego. Mialem wspaniaty tydzien
w Pekinie. Teraz chce troche odpo-
czaciprzygotowac sie do turniejow
halowych. Na razie planuj¢ gra¢
tylkow Paryzu, a potem zobaczymy.
Mam nadz1e]9, ze uda mi si¢ tam
osiagnac¢ dobry wynik-oswiadczyt.
Turniej w Paryzu odbedzie si¢
wdniach 2-8listopada.

W trzeciej rundzie turnieju
w Szanghaju ,,Hubi” pokonat Chin-
czyka Yi Zhou 6:2, 3:6, 6:3
io ¢wiercfinal zagra ze zwycigzca
meczu Alejandro Davidovich Fo-
kina (Hiszpania) - Frances Tiafoe
(USA).

FOT. PAP/EPA
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Jacek Gmoch: Martwig mnie ostatnie
wyniki kadry. Musimy dogonic swiat

Rozmawiamy z Jackiem Gmochem, selekcjonerem reprezentacji Polski w latach 1976-1978. Byty asystent Kazimierza
Gorskiego analizuje ostatnie niezbyt udane wystepy zespotu Jana Urbana. Mowi tez m.in. o Robercie Lewandowskim

Zbigniew Czyz

Tylko cztery punkty wywal-
czylareprezentacji Polski

wczterechmeczach tego-

rocznej edycji Ligi Narodow.

Duzyniedosyt?

Na pewno spodziewalismy sie
innego wyniku, ale wyszto tak jak
wyszto. Oczywiscie, to nie jest wy-
starcza]qce, zebybyc welicie, ale
naszczescie regulamln tychroz-
grywek jest taki, ze mamy jeszcze
szanse awansowac do Dywizji A
przez baraze, wiec nie wszystko
stracone. Te ostatnie wyniki beda
mie¢ mimo to reperkusje dla pol-
skiej pitki i to powinno wszystkich
zainteresowanych martwic, bo
mnie martwi. Pierwsze potowy
w naszym wykonaniu byly niezle,
aleco SIQ dziatow drugich? To
o czym$ $wiadczy. O czym? Ze
przeciwnik potrafitw odpowied-
nim momencie zadziata¢, cho-
ciazby przeprowadzi¢ zmiany.
Nad tym warto sie zastanowi¢
1to poprawic.

Bialo-Czerwoni wygrali
tylkojedenmeczz Rumu-
nia,zBosniai Hercegowina
wdwoch spotkaniach wy-
walczyli zaledwie punkt,
przegralize Szwecja.
Wydawato nam sie, ze mamy
tatwych przeciwnikow, ale nie
wiem, na jakiej podstawie takie
opinie byty przedstawiane. Bosnia
w odroznieniu od nas grata
na ostatnich mistrzostwach
swiata. W swoich szeregach maja
pitkarzy klasy swiatowej. Poza
tym, poziom pitki noznej na swie-
cie naprawde si¢ wyrownat,
copokazal mundial za oceanem.
Trzeba si¢ zastanowic i dowie-
dziec sie, w czym naprawde jest
problem.

Gdzie zatemlezy glowny
problem reprezentacji
Polski?

Trzeba zaczac od fundamen-
tow. Nasza narodowa federacja
ma za maty kontakt z pitkarska
wiedzg na swiecie. Jak si¢ nie ma
pieniedzy, to trzeba miec¢ rozum
iwiedze. W czasach gdyja bytem
trenerem, srodowisko pitkarskie
na swiecie wyprzedzilismy wla-
snie wiedzg. To pozwolito nam
na konkurencje. Poza tym, byt tez
wtedy wyz demograficzny, ktory

Jacek Gmoch poza reprezentacla prowadzit wiele klubéw w Polsce, Grecjii na Cyprze Jako pitkarz
grat w Legii Warszawa, byt rowniez reprezentantem Polski. Dzi$ niemal na state mieszka w Atenach

spowodowat wiele zmian w kraju,
nastapit rowniez wysyp talentow.
Co chcg przez to powiedziec? Ze
Polski Zwigzek Pitki Noznej moze
nie jest organizacja nienowocze-
sng, ale odbiega od standardow
swiatowej pitki nozne;j.

Aztak?

Polska pitka klubowa poszia
do przodu, powstaty akademie pit-
karskie, potrafiono wykorzysta¢
dostepna wiedze, dlatego w pitce
klubowej nastgpit progres, moze
nie jakis wielki, ale jednak. Repre-
zentacja natomiast zostata gdzies
ztyhui, co gorsze, nie widac, ze
moze si¢ przeblc do przodu Wy-
gladanato, ze w PZPN nie jest wy-
korzystywany potencjat, jaki nie-
watpliwie mamy. W wielu innych
dziedzinach Polacy sg fachow-
cami, dlaczego w pitce noznej
na poziomie federacji tak nie
moze by¢?

Coma pannamysli?
Nie moze by¢ tak, ze jeden czto-
wiek decyduje o tym, kto ma by¢

selekcjonerem reprezentacji. Ro-
zumiem, ze na pewno ma dorad-
cow, ale mimo to, to nie jest nor-
malne. Nie atakuje nikogo perso-
nalnie, bo ta sytuacja nie jest

od dzis. Ja zawsze walcze z proble-
mem, a nie zludzmi. Po zmianach
politycznych w naszym kraju pitka
nozna zostata zludzmi ze starego
systemu. I to ma wplyw
nawszystko. Powinnismy dzi$
wszystko analizowac, organizacyj-
nie dogoni¢, a potem wyprzedzi¢
swiat. Na pewno narzedzia do tego
mamy. Tuiowdzie widze pod-
smiechiwanie si¢ z prezesa Wislty
Krakow Jarostawa Krolewskiego,
ktory probuje wprowadzac inno-
wacyjne rozwigzania. Nasze sro-
dowiskonie jest jednak chyba jesz-
cze gotowe na takich ludzi, a ta-
kich ludzi wtasnie potrzebujemy,
boinaczej nie bedziemy konku-
rencyjni. Ina tym polu wtasnie wi-
dze duze mozliwosci, bo wszystko
zaczyna si¢ od decydentow.

Gdzielezyjednak problem
samejreprezentacji?

Mamy za mato pitkarzy wycho-
wanych na Zachodzie, a powinno
by¢ich owiele wiecej. Swiat jest
otwarty, mamy w narodzie prawie
czterdziesci miliondw ludzi, tatwo
jestzdobyc wiedze. Owszem,
mamy akademie, ale to troche cos
innego. Prosze zobaczy¢ na repre-
zentacje Grecji. W niej tez byta
przezjakis czas posucha, a teraz
jestodrodzenie wlasnie za sprawg
pitkarzy wychowanych poza Gre-
cja, wktorej przeciez tez sa akade-
mie, jak chociazby w Panathina-
ikosie Ateny czy Olympiakosie Pi-
reus. Mamy bardzo dobrych anali-
tykow-dlaczego ich odpowiednio
nie wykorzystujemy? Dlaczegoich
nie maw PZPN? Amoze sginie
majg ostatniego zdania? Poza tym,
trzeba stworzy¢ takg koncepcje,
wktdrg uwierzy caty zespot.

WmeczuzBosniaiHerce-
gowinanawyjezdzie nie za-
gratkapitan Robert Lewan-
dowski, ktory wdwoch
wczesniejszych meczach
sie ,wykartkowal”.
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Reprezentacja nie opiera si¢
najednym pitkarzu. Tojest gra ze-
spotowa, druzynanie przegrywa
przezjednego zawodnika. Sporo
zastrzezen bylo tez do Jana Bed-
narka za stracong bramke. A gdzie
zaczeta sie akcja? Kto stracit pitke?
Jak rywal grat w drugiej potowie?
To sg pytania, na ktore trzeba so-
bie odpowiedzie¢. Trener ma na-
rzedzia, zeby ocenic jego poten-
¢jat, mam na mysli cechy moto-
ryczne, psychologie i technike,
ktdra z wiekiem si¢ zmienia ze
wzgleduna zmiany w ukladzie
nerwowym. Prosze zauwazyc, ze
dawniej on wykonywat rzuty karne,
patrzac do konca na bramkarza,
aterazjedenastki strzela juzina-
czej. Jesli pitkarz ma wybitna tech-
nike, to nie musi patrzec¢ na pitke.

Jestpanzatym,zebyLe-
wandowski mimoupltywa-
jacychlatwciaz gralwre-
prezentacji Polski?

Tak jak Messi czy Ronaldo, Le-
wandowski tez kiedys bedzie mu-
siat odejs¢. Tak jak mowitem-sg
narzedzia, ktore mogg ocenic¢
potencjal pitkarza pod kazdym
wzgledem. Wiedza pitkarska
opartajest dzi$ o potezne instru-
menty, o nanotechnologie, ana-
lizy, w czym pomocna jest tez
sztuczna inteligencja. Tonie te
czasy, gdy jamiatem do dyspozycji
tylko magnetofon.

Jan Urban powinien dalej

prowadzi¢reprezentacje?

Nie chee odpowiadac na to py-
tanie. Bylem trenerem w repre-
zentacji, jestem zawsze po stronie
selekcjonerowinigdy nie bede ich
krytykowat. Wiem, jak ciezka jest
topracaijak duzg wiedzg o $wiato-
wej, anie klubowej pitce nozne]
selekcjoner powinien miec.

Nakoniec chce zapytaé
omlodzieZowareprezenta-
cje PolskKi, ktora awanso-
walanaEuro2027,alewy-
soko przegralta w ostatnim
meczuz Wlochami-az2:6.
Jakpanoceniate druzyne?
Ciesze si¢ zawansu zespotu Je-
rzego Brzeczka, ale tez nie chciat-
bym, abysmy popadali w skrajno-
$ci. Badzmy realistami, oceniajmy
obiektywnie. Licze na dobry wy-
step naszych mtodych pitkarzy
na mistrzostwach Europy.



