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W ramach modernizacji bo-
isko zyska nową nawierzchnię 
z trawy syntetycznej wraz 
z modernizacją podłoża. Wy-
konane zostanie również no-
we oznakowanie poziome. 
Wymienione zostaną bramki 
piłkarskie, a istniejące ogro-
dzenie i piłkochwyty zostaną 
zastąpione nowymi. Moderni-
zację przejdzie także oświetle-
nie całego zespołu boisk.

– Cieszę się, że skutecznie 
pozyskujemy kolejne środki 
na rozwój sportu w Legiono-
wie. Modernizacja orlika przy 
Stadionie Miejskim to ważna 
inwestycja w miejsce, z które-
go korzystają dzieci, młodzież 
i dorośli mieszkańcy naszego 
miasta. Dziękuję ministrowi 
sportu i turystyki Jakubowi 
Rutnickiemu oraz Minister-
stwu Sportu i Turystyki za 

przyznane dofinansowanie – 
mówi prezydent Legionowa 
Bogdan Kiełbasiński.

To kolejna inwestycja w roz-
wój infrastruktury sportowej 
w Legionowie. Już trwa re-
mont orlika na osiedlu Piaski, 
a miasto pozyskało również 
środki na rozwój infrastruk-
tury przy Stadionie Miejskim 
– w tym budowę boiska do ko-
szykówki 3x3, modernizację 

bieżni oraz budowę skoczni 
do skoku wzwyż.

Modernizacja orlika przy 
Stadionie Miejskim będzie 
kolejnym krokiem w poprawie 
jakości miejskiej infrastruk-
tury sportowej i stworzeniu 
mieszkańcom jeszcze lepszych 
warunków do aktywnego spę-
dzania czasu.

Źródło: UM L-wo

LEGIONOWO. Pieniądze z Ministerstwa Sportu

500 tys. zł na modernizację orlika
Legionowo pozyskało pół miliona zł do�nansowania na kompleksową modernizację 
boiska przy Stadionie Miejskim. Środki przyznano w ramach programu „Moje Boisko 

– ORLIK 2012”. Całkowita wartość inwestycji wyniesie nieco ponad milion złotych

POWIAT. Modernizacja drogi krajowej

Otwarcie skrzyżowania na DK61 w Michałowie Reginowie
We wtorek, 1 września 2026 r. zmieni się organizację ruchu w obszarze  
skrzyżowania DK61 z DW632 (ul. Nowodworska) w Michałowie-Reginowie

Uroczystość rozpocznie 
się o godz. 9.00 w Liceum 
Ogólnokształcącym im. 
mjra Konstantego Mikołaja 
Radziwiłła przy ul. Nasiel-
skiej 7. Wydarzenie będzie 
miało charakter oficjalny, 
a w jego trakcie zaplanowano 

wystąpienie pary prezydenc-
kiej. Wizyta głowy państwa 
w placówce to najważniej-
szy punkt tegorocznego roz-
poczęcia nauki w powiecie 
legionowskim.

Paulina Nowicka

WIELISZEW. Specjalna inauguracja roku szkolnego

Para prezydencka  
w KOMORNICY
 
We wtorek, 1 września 2026 r., prezydent Karol 
Nawrocki wraz z małżonką Martą Nawrocką wezmą 
udział w uroczystym rozpoczęciu roku szkolnego 
2026/2027 w Zespole Szkół w Komornicy

LEGIONOWO. Modernizacja ulic na III Parceli

Dwa progi zwalniające  
na ulicy Złotej
Na ulicy Złotej pojawią się dwa dodatkowe progi 
zwalniające. Jak poinformował Urząd Miasta, 
zmiana została wprowadzona podczas trwających 
prac, po uwagach zgłoszonych przez mieszkańców

Według miejskiego komunikatu mieszkańcy zwrócili 
uwagę na potrzebę dodatkowego uspokojenia ruchu na 
tej ulicy. Urząd sprawdził możliwość zmiany zakresu prowa-
dzonych robót i zdecydował, że na wniosek mieszkańców 
zamontowane zostaną dwa progi.

Urząd podkreśla, że uwagi warto przekazywać także wte-
dy, gdy inwestycja jest już realizowana. Nie każdą zmianę 
można wprowadzić na tym etapie, jednak w przypadku uli-
cy Złotej zgłoszony postulat udało się uwzględnić.

Samorząd zachęca mieszkańców do dalszego zgłaszania 
spostrzeżeń dotyczących działania miejskiej infrastruktury 
oraz możliwych usprawnień. W opublikowanej informacji 
nie podano terminu montażu progów ani dokładnego od-
cinka ulicy, na którym mają się znaleźć.                               red.

LEGIONOWO. Inwestycje w oświatę

NOWY ŻŁOBEK  
„Motylkowy Świat” otwarty

 
31 sierpnia 2026 r. odbyło się o�cjalne otwarcie nowej 
�lii Żłobka Miejskiego „Motylkowy Świat” na osiedlu 
Piaski. Przy ul. Piaskowej 1 c powstało miejsce dla około 
150 dzieci. Inwestycja została zrealizowana przy wspar-
ciu środków z Krajowego Planu Odbudowy

Nowa �lia żłobka to ważna inwestycja dla najmłodszych 
mieszkańców Legionowa i ich rodziców. Placówka zapewni 
dzieciom bezpieczne miejsce do codziennej opieki, zaba-
wy i rozwoju, a rodzicom ułatwi łączenie życia rodzinnego 
z pracą zawodową.                                                                      red.

Skrzyżowanie drogi woje-
wódzkiej z DK 61 zostanie 
otwarte w układzie docelo-
wym, czyli dwie jezdnie po 
dwa pasy ruchu z sygnaliza-
cją świetlną.

Jadąc od Legionowa tuż 
przed skrzyżowaniem jezdnia 
zwęzi się i kierowcy będą mie-
li po jednym pasie w każdym 
kierunku. Za skrzyżowaniem 
ruch będzie się odbywał dwu-
kierunkowo jezdnią w stronę 
Serocka. Ograniczenie pręd-
kości do 50 km /h.

Wykonawca będzie konty-
nuował budowę jezdni DK61 
w kierunku Legionowa. 

red
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25 sierpnia 2026 
r. Zastępczyni 
Prezydenta Miasta Anna 
Szczepłek wręczyła 
akty mianowania 
nauczycielom 
zatrudnionym 
w miejskich placówkach 
oświatowych. To ważny 
moment w zawodowej 
drodze pedagogów, 
potwierdzający 
uzyskanie stopnia 
nauczyciela 
mianowanego

Akt mianowania jest do-
kumentem nadawanym na-
uczycielowi po spełnieniu 
wymagań określonych w Kar-
cie Nauczyciela oraz zdaniu 
postępowania egzaminacyj-
nego. Oznacza awans zawo-
dowy i potwierdza wysokie 
kompetencje, doświadczenie 

oraz przygotowanie do pracy 
dydaktycznej, wychowawczej 
i opiekuńczej.

W tym roku akty miano-
wania otrzymało łącznie 35 
nauczycieli z legionowskich 
placówek:

Przedszkole Miejskie nr 1 – 
2 nauczycieli

Przedszkole Miejskie Inte-
gracyjne nr 5 – 2 nauczycieli

Przedszkole Miejskie z Od-
działami Integracyjnymi nr 7 
– 6 nauczycieli

Szkoła Podstawowa nr 1 – 4 
nauczycieli

Zespół Szkolno-Przedsz-
kolny nr 2 – 5 nauczycieli

Szkoła Podstawowa nr 8 – 4 
nauczycieli

Zespół Szkolno-Przedsz-
kolny nr 3 – 4 nauczycieli

Szkoła Podstawowa nr 3 – 3 
nauczycieli

Przedszkole Miejskie nr 6, 
Przedszkole Miejskie nr 10, 
Przedszkole Miejskie nr 11, 
Zespół Szkolno-Przedszkolny 
nr 4 oraz II Liceum Ogólno-
kształcące – po 1 nauczycielu.

Podczas uroczystości An-
na Szczepłek pogratulowa-
ła nauczycielom osiągnięcia 
kolejnego etapu rozwoju za-
wodowego i podziękowała 
za codzienną pracę na rzecz 
dzieci i młodzieży. Gratuluje-
my wszystkim nauczycielom 
i życzymy dalszych sukce-
sów zawodowych oraz satys-
fakcji z wykonywanej misji 
edukacyjnej.

Źródło: UM L-wo

LEGIONOWO. 35 nauczycieli awansowało. Akty mianowania wręczone.

Akty mianowania dla 35 nauczycieli. Awans zawodowy 
w legionowskich szkołach i przedszkolach

Projekt planu 
ogólnego 
Legionowa nie 
zyskał na razie 
poparcia Rady 
Miasta. Większość 
Rady chce zmian 
przeznaczenia 
terenów  
w 9 lokalizacjach

Prezydencki projekt Planu 
Ogólnego miał ujednolicić 
zagospodarowanie terenów 
wzdłuż drogi DK 61 i powięk-
szyć tereny zielone o ponad 
150 tys. m². Radni z Koalicji 
Obywatelskiej i Porozumienia 
Samorządowego zgłosili jed-
nak wnioski, które drastycznie 
zmieniają założenia dla dzie-
więciu kluczowych nierucho-
mości, stawiając na usługi lub 
domy jednorodzinne zamiast 
zabudowy wielorodzinnej.

Wnioskowane zmiany 
w przeznaczeniu terenów:

ul. Jagiellońska 40: Te-
ren po dawnym przedszkolu 
o powierzchni ponad 5 tys. 
m² miałby zostać, według 
radnych, strefą wyłącznie 

usługową, co ma zablokować 
możliwość budowy domów.

ul. Zegrzyńska 40: Projekt 
prezydenta zakładał strefę 
usługową (budynki do 18 m), 
radni domagają się dopuszcze-
nia zabudowy mieszkaniowej 
wielorodzinnej.

ul. Zegrzyńska przy alei 
Sybiraków: Prezydent do-
puścił bloki i usługi (do 16 
m wysokości), radni żądają 
utrzymania wyłącznie strefy 
usługowej.

Bukowiec (rejon wiaduktu 

przy DK 61): Zamiast zabu-
dowy wielorodzinnej do 16 
m, radni postulują przezna-
czenie terenu pod zabudowę 
jednorodzinną.

ul. Zegrzyńska 4 i 4B (daw-
ny zakład pracy): Projekt do-
puszczał bloki do 20 m. Radni 
chcą, by cały obszar objęła 
wyłącznie strefa usługowa, co 
zablokuje budowę mieszkań.

ul. Warszawska i ul. So-
wińskiego: Zamiast dopusz-
czenia zabudowy wieloro-
dzinnej bezpośrednio przy 

drodze krajowej, radni wnio-
skują o strefę usług i domów 
jednorodzinnych.

os. Poezja (za ekranami 
przy DK 61): Radni odrzu-
cają możliwość intensywniej 
zabudowy wielorodzinnej 
i żądają powrotu do strefy 
zabudowy mieszkaniowej 
jednorodzinnej.

ul. Bałtycka 10: Mimo oto-
czenia działki blokami, radni 
odrzucają propozycję prezy-
denta dotyczącą dopuszczenia 
tam budynku wielorodzinne-
go, domagając się utrzymania 
strefy jednorodzinnej.

ul. Parkowa: Zalesiony 
teren naprzeciwko stadionu, 
gdzie planowano usługi i bu-
dowę m.in. hali sportowej, 
miałby według radnych zo-
stać objęty ścisłą strefą zieleni 
i rekreacji.

Przyjęcie przez prezyden-
ta postulatów opozycyjnych 
radnych będzie oznaczać, po-
wtórzenie części procedury 
planistycznej i tym samym 
odroczenie uchwalenia Planu 
Ogólnego.

Paulina Nowicka

LEGIONOWO. Plan, który miał powstrzymać dogęszczenia

Radni blokują uchwalenie 

POWIAT. Jesienne zmiany na kolei

Zamknięty odcinek 
kolejowy do Radzymina 
i autobusy zastępcze
Od niedzieli 30 sierpnia 2026 r. obowiązuje nowy rozkład 
jazdy. Największe utrudnienia czekają pasażerów 
z powodu zawieszenia ruchu pociągów na odcinku 
Wieliszew–Radzymin

Od poniedziałku 31 sierpnia do 30 września całkowicie 
wstrzymany zostanie ruch na odcinku Wieliszew–Radzy-
min. W dni powszednie pociągi S40 pojadą na skróconej 
trasie z Piaseczna do Wieliszewa. W weekendy linia ta nie 
będzie kursować, ale zwiększy się częstotliwość połączeń 
S4. W dni robocze i soboty uruchomiona zostanie komuni-
kacja zastępcza Z40, obsługująca przystanki między innymi 
w Legionowie, Michałowie-Reginowie, Nieporęcie, Dąbko-
wiźnie i Radzyminie. Ze względu na przebudowę DK 61 au-
tobusy ominą stację Wieliszew, zatrzymując się na przystan-
ku Wieliszew Centrum oraz przy ul. Kościelnej. Dodatkowo 
w godzinach szczytu częściej będą kursować autobusy 738, 
a połączenie linii 705 i 735 zapewni dojazd do Warszawy co 
kilkanaście minut. Zmiany dotyczą także linii S1, która na 
pełnej trasie Pruszków–Otwock pojedzie raz na godzinę, 
a pozostałe kursy skończy na stacji Warszawa Wawer. Na li-
niach S2 i S3 nie wprowadzono większych zmian.                                                                    

       Paulina Nowicka

WIELISZEW. Inwestycje drogowe

Prace przy rondzie 
wyhamowały,  
ale wykonawca  
nie narusza umowy
Mieszkańcy Wieliszewa skarżą się na 
utrudnienia związane z przedłużającą się 
budową ronda na skrzyżowaniu ul. Modlińskiej 
i ul. Przedpełskiego. Prace od trzech miesięcy 
stoją w miejscu, co powoduje problemy 
z komunikacją przed rozpoczęciem r. szkolnego

Lokalna społeczność skarży się na utrudnienia związane 
z przedłużającą się budową ronda na skrzyżowaniu ul. Mo-
dlińskiej i ul. Przedpełskiego. Prace od trzech miesięcy stoją 
w miejscu, co powoduje problemy z komunikacją przed roz-
poczęciem r. szkolnego.

Mieszkańcy wyrażają niezadowolenie z braku postępu 
prac przy budowie ronda na skrzyżowaniu ul. Modlińskiej 
i ul. Przedpełskiego. Inwestycję realizuje Mazowiecki Zarząd 
Dróg Wojewódzkich w Warszawie. Choć ruch przejezdny 
udostępniono w czerwcu, roboty wykończeniowe wyraźnie 
wyhamowały. Przedłużające się utrudnienia i utrudniony 
dojazd autobusów są uciążliwe dla rodziców i dzieci wobec 
zbliżającego się r. szkolnego.

Wykonawcą jest �rma Balzola Polska. Umowa podpisa-
na 25 lipca 2025 r. opiewa na kwotę 13 mln. 997 tys. 312 zł 
i obejmuje budowę trzech rond na terenie gminy Wieliszew, 
w tym skrzyżowań w Skrzeszewie. Wykonawca ma 15 mie-
sięcy na realizację robót budowlanych (do 25 października 
2026 r.) oraz 17 miesięcy na zakończenie całego kontraktu 
(do 25 grudnia 2026 r.).

W dokumentacji przetargowej nie wyznaczono odręb-
nych terminów końcowych dla poszczególnych skrzyżo-
wań. Wykonawca może prowadzić prace równolegle lub 
przenosić siły między budowami, nie naruszając przy tym 
warunków umowy.

Paulina Nowicka

PLANu OgóLNegO
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PUŁTUSKI. 50-latek 
oszukany w internecie. 
Policja ostrzega!

Kolejny mieszkaniec padł ofiarą oszu-
stów działających w Internecie. Mężczy-
zna zamówił buty przez profil w mediach 
społecznościowych. Choć wybrał bezpiecz-
ną, jak się wydawało, opcję płatności przy 
odbiorze, w paczce znalazł zupełnie inny 
towar.

50-latek zauważył na jednym z profili ogło-
szenie o sprzedaży butów. Skuszony ofertą 
postanowił zamówić towar. Pokrzywdzony 
chcąc zachować ostrożność , zdecydował się 
na płatność przy odbiorze. Niestety nawet ta 
forma rozliczenia nie uchroniła go przez stra-
tą. Po opłaceniu i otwarciu paczki okazało się, 
że w środku znajduje się towar niezgodny z  
zamówieniem. Sprawą zajmują się funkcjo-
nariusze. W związku z powtarzającymi się 
przypadkami oszustw internetowych, apelu-
jemy do wszystkich mieszkańców o zachowa-
nie szczególnej ostrożności podczas zakupów 
online. Wybierajmy wyłącznie sprawdzone 
platformy zakupowe i oficjalne sklepy, które 
jasno podają swój adres, numer telefonu oraz 
dane firmy. Szukajmy opinii o sprzedawcy. 
Pamiętajmy również aby rozmawiać o tych 
zagrożeniach z naszymi bliskimi, rodzica-
mi i znajomymi. Wspólna czujność i wiedza 
o metodach działania oszustów to nasze naj-
lepsze zabezpieczenie przed strata pieniędzy. 

PUŁTUSK. Włamanie, 
rozbój i groźby karalne

Policjanci zatrzymali 46-letniego Puł-
tuszczanina, który dokonał zuchwałego 
rozboju w jednej w lokalnych restauracji. 
Sąd zastosował wobec niego środek zapo-
biegawczy w postaci tymczasowego aresz-
towania na okres 3 miesięcy.

Do niebezpiecznego zdarzenia doszło 
w środę (19.08) późnym wieczorem. Do 
wnętrza jednej z restauracji przy ul. Mic-
kiewicza w Pułtusku wszedł mężczyzna. 
Agresor zaczął grozić właścicielowi lokalu 

pozbawieniem życia, po czym bezprawnie 
zabrał gotówkę w kwocie powyżej 1 tysiąca 
złotych i próbował uciec z miejsca. Właści-
ciele zaalarmowali Policję. Dzięki natych-
miastowym działaniom pułtuskich funk-
cjonariuszy podejrzany został zatrzymany. 
Zebrany materiał dowodowy trafił do Proku-
ratury. Sąd Rejonowy w Pułtusku przychylił 
się do złożonego wniosku i zastosował wobec 
agresywnego 46-latka środek zapobiegawczy 
w postaci tymczasowego aresztowania na 
okres 3 miesięcy. Za popełniony rozbój ko-
deks karny przewiduje wieloletnią karę po-
zbawienia wolności.

PUŁTUSKI. Skuteczna 
eliminacja 4 pijanych 
kierowców

Pułtuscy funkcjonariusze przeprowadzi-
li skuteczne działania, które doprowadziły 
do zatrzymania czterech skrajnie nieodpo-
wiedzialnych uczestników ruchu drogowe-
go. Kontrolowani mężczyźni zdecydowali 
się na jazdę po wcześniejszym wypiciu 
alkoholu, stwarzając ogromne zagrożenie 
dla siebie i innych. Wśród zatrzymanych 
znaleźli się zarówno kierowcy samocho-
dów jak i rowerzysta.

Do dwóch poważniejszych interwencji do-
szło w Kacicach i Golądkowie. W pierwszej 
miejscowości mundurowi zatrzymali 53-
latka, u którego badanie wykazało blisko pro-
mil alkoholu w organizmie. Niemal identycz-
nym wynikiem „wykazał się” skontrolowany 
w drugiej z miejscowości 29-latek. Dodatko-
wo podczas sprawdzenia danych w policyj-
nych systemach okazało się, że mieszkaniec 
gminy Winnica w ogóle nie posiadał wyma-
ganych uprawnień do kierowania pojazdami. 
Kolejnym kierowcą po alkoholu był zatrzy-
many w Pułtusku 40-letni mieszkaniec po-
wiatu nowodworskiego. W jego przypadku 
urządzenie pomiarowe wykazało stężenie na 
poziomie 0,25 promila. Rekordzistą stał się 
jednak rowerzysta. Zaskoczony kontrolą Po-
licji 41-latek miał w organizmie 1,3 promila 
alkoholu.

Wszyscy zatrzymani poniosą teraz konse-
kwencje swoich czynów. O ich dalszym losie, 
wysokości kar finansowych oraz długości 
zakazów prowadzenia pojazdów zadecyduje 
Sąd.

Policjanci apelują do wszystkich uczestni-
ków ruchu o rozsądek, rozwagę i wzajemny 
szacunek na drodze. Każda decyzja o wsia-
daniu za kierownice czy na rower pod wpły-
wem alkoholu to przejaw skrajnego egoizmu. 
Pamiętajmy, że szanując przepisy, szanujemy 
przede wszystkim zdrowie i życie swoje i in-
nych ludzi.

PUŁTUSK. 51-latek 
z promilem alkoholu, 
zatrzymany w trakcie 
jazdy

Ranna rutyna, droga do pracy, zaku-
py, codzienne obowiązki – dla większości 
z nas to początek zwykłego dnia. Niestety, 
dla niektórych to także moment skrajnej 
nieodpowiedzialności, która na drogach 
może doprowadzić do tragedii. Podczas 
działań „Trzeźwość” policjanci zatrzymali 
51-letniego kierowcę samochodu osobowe-
go. Badanie alkomatem wykazało u niego 
ponad promil alkoholu w organizmie.

Do zatrzymania nietrzeźwego kierowcy 
doszło w Pułtusku, na ul. Wyszkowskiej, we 
wtorek rano (26.08), kiedy ruch na drogach był 
największy. Uwagę funkcjonariuszy zwrócił 
styl jazdy kierowcy osobówki. Intuicja nie 
zawiodła mundurowych. Po zatrzymaniu po-
jazdu i przebadaniu 51-latka okazało się, że 
mężczyzna w ogóle nie powinien wsiadać za 
kółko. Miał ponad promil alkoholu w orga-
nizmie. Teraz nieodpowiedzialny kierowca 
odpowie przed sądem. Za popełnione prze-
stępstwo grozi mu kara do 3 lat pozbawienia 
wolności, wysoka grzywna i wieloletni zakaz 
prowadzenia pojazdów.

To zdarzenie idealnie obrazuje problem, 
z którym policjanci walczą niemal każde-
go dnia, tzw. „wczorajszych” kierowców. 
Wielu z nich uważa, że kilka godzin snu po 

wieczornym spotkaniu przy alkoholu wystar-
czy, by o poranku bezpiecznie prowadzić au-
to. To śmiertelnie niebezpieczne złudzenie. 
Dobry stan samopoczucia nie oznacza, że 
alkohol zniknął z organizmu! Nie da się tego 
przyspieszyć mocną kawą, zimnym pryszni-
cem czy obfitym śniadaniem. Apelujemy by 
nie ryzykować i reagować! Kierowco – w ra-
zie wątpliwości możesz zbadać się alkoma-
tem w najbliższej jednostce Policji, wybrać 
autobus, bądź iść pieszo. Ważne by nie być 
obojętnym – gdy widzisz, że ktoś po alko-
holu wsiada za kierownicę zabierz kluczyki, 
a w sytuacji gdy styl jazdy kierowcy wzbu-
dza Twoje podejrzenia natychmiast zadzwoń 
na numer alarmowy 112. Twoja reakcja może 
uratować czyjeś życie.

PUŁTUSK. Zderzenie 
dwóch pojazdów, 
a środku dwoje dzieci

W Pułtusku, na ul. Warszawskiej, zde-
rzyły się dwa samochody osobowe. W wy-
niku wymuszenia pierwszeństwa prze-
jazdu przez 69-letnią kobietę jedna oso-
ba trafiła do szpitala, a trasa wylotowa 
w kierunku Warszawy została całkowicie 
zablokowana.

Do zdarzenia doszło na miejskim odcinku 
drogi krajowej nr 61, od strony ronda w kie-
runku Warszawy. Jak wynika ze wstępnych 
ustaleń policji, 69-letnia mieszkanka Pułtu-
ska, kierująca samochodem marki Suzuki nie 
udzieliła pierwszeństwa przejazdu. Wyjecha-
ła z drogi podporządkowanej wprost pod jadą-
cy pojazd marki Opel, za kierownicą którego 
siedział 49-letni mężczyzna, przemieszczają-
cy się drogą główną. W Suzuki podróżowało 
dwoje 10-letnich dzieci. Choć uderzenie było 
silne, a pojazdy zostały poważnie uszkodzo-
ne, dzieciom oraz kierowcy Opla na szczęście 
nic się nie stało i nie wymagali hospitalizacji. 
Jedyną poszkodowaną osobą była 69-letnia 
kierująca Suzuki, którą zespół ratownictwa 
medycznego przetransportował do szpitala 
na badania diagnostyczne.

KPP: Pułtusk

maZOWSZE
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W obliczu rosnących kosztów energii 
miejskie spółki szukają rozwiązań, 
które pozwalają ograniczać wydatki 
i jednocześnie wspierają działania na 
rzecz ochrony środowiska

Przedsiębiorstwo Wodociągowo-Kanaliza-
cyjne „Legionowo” pokazuje, że inwestycje 
w odnawialne źródła energii mogą przynosić 
zarówno korzyści ekologiczne, jak i wymierne 
oszczędności.

Ekologiczne inwestycje
W 2022 roku PWK „Legionowo” uruchomi-

ło cztery instalacje fotowoltaiczne o łącznej 
mocy 200 kWp, które zasilają strategiczne 
obiekty wodociągowe i kanalizacyjne Spółki:

Siedziba główna PWK „Legionowo” przy 
ul. Tadeusza Kościuszki – na dachu garażo-
wiaty zamontowano 130 paneli o mocy do 50 
kWp. Instalacja produkuje energię na potrzeby 
siedziby Spółki oraz budynków technicznych.

Stacja Uzdatniania Wody „Łajski” – insta-
lacja o mocy do 50 kWp, zlokalizowana na nie-
ruchomości gruntowej sąsiadującej ze stacją.

Punkt Zlewny Ścieków „Łajski” – instala-
cja o mocy do 50 kWp, która wspiera zasilanie 
pompowni ścieków oraz zaplecza garażowego 

z częścią socjalną. Obiekt został zbudowany 
dla specjalistycznej floty Spółki i pracowni-
ków Stacji.

Stacja Uzdatniania Wody „Piaski” – insta-
lacja o mocy do 50 kWp, produkująca energię 
na potrzeby obiektu.

Wymierne oszczędności dla Spółki
Po kilku latach funkcjonowania instalacji 

efekty inwestycji są już wyraźnie widoczne. 
Instalacje fotowoltaiczne PWK „Legionowo” 
wyprodukowały łącznie prawie 700 MWh 
energii elektrycznej ze źródeł odnawialnych. 
To istotne wsparcie dla infrastruktury Spół-
ki, której roczne zapotrzebowanie na energię 
elektryczną wynosi około 2200 MWh.

Łączny koszt budowy wszystkich instalacji 
wyniósł 886 tys. zł netto. Z rozliczeń wyko-
nanych na dzień dzisiejszy wynika, że dzięki 
produkcji własnej energii Spółka zaoszczędzi-
ła już 655 000 zł netto.

Oznacza to, że wartość uzyskanych dotych-
czas oszczędności odpowiada już około 75 
proc. kosztów budowy instalacji.

– Inwestycja w zieloną energię przynosi nam 
wymierne korzyści zarówno ekonomiczne, 

 jak i ekologiczne. Własna produkcja ener-
gii pozwala ograniczać koszty funkcjonowania 

Spółki i częściowo uniezależniać się od zmian cen 
energii elektrycznej. To ważne również z punktu 
widzenia mieszkańców, ponieważ niższe koszty 
funkcjonowania infrastruktury wodociągowo-
kanalizacyjnej wspierają stabilność finansową 
Spółki i przekładają się wprost na cenę za wodę 
i ścieki. – mówi Grzegorz Gruczek, Prezes Za-
rządu PWK „Legionowo” Sp. z o.o.

Inwestycja na lata
Fotowoltaika w PWK „Legionowo” to 

przykład inwestycji, której efekty nie kończą 
się w momencie jej realizacji. Instalacje na-
dal produkują energię, wspierając codzienne 
funkcjonowanie obiektów wodociągowych 
i kanalizacyjnych.

Cztery instalacje, setki megawatogodzin 
wyprodukowanej energii, setki tysięcy zło-
tych oszczędności i setki ton mniej CO₂ 
w atmosferze – to konkretny bilans inwesty-
cji PWK „Legionowo” w zieloną energię.

PWK Legionowo

WODOCIĄGI I KANALIZACJA

Zielona energia w PWK „Legionowo”

Pięć programów 
wspierających zdrowie 
psychiczne, edukację 
i pro�laktykę uzależnień 
wśród dzieci i młodzieży 
zostanie zrealizowanych 
w powiecie legionowskim 
do końca 2026 r. 
Samorząd przeznaczy na 
ten cel 35 tys. zł.

Decyzja o rozstrzygnię-
ciu konkursu ofert zapadła 
25 sierpnia 2026 r. Wybrano 
pięć zadań, z których każde 
otrzyma maksymalnie 7 tys. 
zł. Działania profilaktyczne 

wystartują we wrześniu i po-
trwają do 31 grudnia 2026 r. 
Obejmą one przedszkolaków, 
uczniów na różnych etapach 
dorastania oraz ich rodziców.

Trzy projekty zrealizuje 
Fundacja Psyche Strefa Pozy-
tywnych Myśli z Chotomowa 
przy ul. Małej. Są to progra-
my dopasowane do wieku 
odbiorców: „Zdrowe emocje” 
dla dzieci w wieku 10-12 lat, 
„Świadome wybory” dla mło-
dzieży w wieku 13-15 lat oraz 

„Świadoma przyszłość” dla 
osób od 16 do 18 lat.

Pozostałe dwa zadania po-
prowadzi Poradnia Ad Dictum 
– Maria Piwnicka z Legionowa 
przy ul. ojca Augustyna Kor-
deckiego. Program „Wylogo-
wani do życia” to warsztaty dla 
nastolatków i rodziców, które 
pomogą radzić sobie z presją 
rówieśników i uzależnieniem 
od internetu. Z kolei „Zmy-
słowa oaza” to trening samo-
regulacji dla przedszkolaków, 

pełniący rolę wczesnego cy-
frowego detoksu.

Zajęcia będą realizowane na 
terenie powiatu legionowskie-
go. Szczegółowe harmonogra-
my, miejsca spotkań i informa-
cje o zapisach zostaną wkrótce 
ogłoszone przez wykonawców. 
Organizatorzy mają obowią-
zek zapewnić dostępność za-
jęć dla osób ze szczególnymi 
potrzebami oraz rygorystycz-
nie przestrzegać standardów 
ochrony małoletnich. P.N.

POWIAT. Wsparcie dla dzieci i młodzieży

W czwartek, 20 sierpnia 2026 r., 
zatwierdzono projekt budowy nowej 
osiedlowej sieci cieplnej oraz rozbiórki 
dotychczasowej infrastruktury. Prace 
będą prowadzone na os. Jagiellońska, na 
czterech działkach o łącznej powierzch-
ni ponad 2,84 ha przy ul. Królowej Ja-
dwigi, vis-à-vis Szkoły Podstawowej nr 
7. Teren ten zabudowany jest blokami 
spółdzielczymi.

Inwestycja polega na ułożeniu pod zie-
mią dwóch rur ciepłowniczych o śred-
nicy zewnętrznej 31,5 cm. Zastąpią one 

wysłużone przewody, co zminimalizuje 
ryzyko pęknięć w sezonie grzewczym 
i poprawi izolację, ograniczając stra-
ty energii przesyłanej do budynków 
mieszkalnych. Za realizację zadania 
odpowiada miejskie Przedsiębiorstwo 
Energetyki Cieplnej.

Roboty budowlane będą wymagały 
wykonania głębokich wykopów w celu 
demontażu starej instalacji i położenia 
nowej. Na terenie inwestycji pojawi 
się ciężki sprzęt, co wiąże się z czaso-
wym zajęciem trawników, chodników 

oraz miejsc parkingowych. Wykonawca 
uprzedza o możliwych utrudnieniach 
w ruchu pieszym i samochodowym. 
W trakcie przełączania poszczegól-
nych fragmentów sieci mogą wystąpić 
również krótkotrwałe przerwy w dosta-
wach ogrzewania, o których lokatorzy 
będą informowani z wyprzedzeniem. 
Po zakończeniu wszystkich prac ziem-
nych teren zostanie odtworzony do sta-
nu pierwotnego.

Paulina Nowicka

LEGIONOWO. Inwestycja ciepłownicza w Legionowie

nowe rury na osiedlu Jagiellońska
Jest pozwolenie na budowę nowej sieci cieplnej przy ul. Królowej Jadwigi.  

Inwestycja Przedsiębiorstwa Energetyki Cieplnej obejmie wymianę starych rur  
na nowoczesne, co ma ograniczyć ryzyko awarii i straty ciepła.  

Mieszkańcy os. Jagiellońska muszą przygotować się na nadchodzące utrudnienia

Dawna �lia ośrodka kultury przy 
ul. os. Wojskowe 13 w Zegrzu 
Południowym zyska nowe 
przeznaczenie. Na parterze 
powstanie biblioteka, a na piętrze 
centrum integracji społecznej

Urząd Gminy Nieporęt prowadzi prze-
targ na przebudowę obiektu. Projekt 
zakłada utworzenie na parterze części 
usługowej, w której znajdzie się biblio-
teka z salą warsztatową oraz niezbędne 

zaplecze socjalne i gospodarcze z ko-
tłownią. W tym celu zlikwidowana i za-
sypana zostanie istniejąca piwnica. Piętro 
budynku zaadaptowane będzie na strefę 
aktywizacji społecznej z salą integracji, 
pokojem wyciszenia, gabinetem terapeu-
tycznym oraz salą aktywności ruchowej. 
Powstaną tam również jadalnia z anek-
sem kuchennym i szatnia. Jest to kolejny 
etap modernizacji tego miejsca, ponieważ 
wcześniej budynek przeszedł już termo-
modernizację, obejmującą docieplenie, 

wymianę okien oraz montaż oświetlenia 
ledowego i paneli fotowoltaicznych z ma-
gazynem energii. Zainteresowane firmy 
mogą składać oferty do 4 września 2026 
r. Warunkiem udziału w postępowaniu 
jest wniesienie wadium w wysokości 20 
tys. zł. Wybrany wykonawca na realiza-
cję wszystkich zaplanowanych prac bę-
dzie miał 12 miesięcy od dnia zawarcia 
umowy.

Paulina Nowicka

NIEPORĘT. Inwestycje w gminie Nieporęt

Nowe funkcje budynku komunalnego w Zegrzu Południowym

JABŁONNA. Inwestycje w gminie Jabłonna

Nowa kanalizacja  
przy ul. Akademijnej
W Jabłonnie powstanie blisko 480 metrów nowej sieci 
kanalizacji sanitarnej w ul. Akademijnej. Infrastruktura 
obsłuży budowaną placówkę oświatową, a prace 
potrwają nieco ponad 4 miesiące

19 sierpnia 2026 r. przedstawiciele urzędu gminy Jabłonna 
podpisali umowę z �rmą Instal-Bud Szczepan Jan Mielczar-
czyk na rozbudowę sieci kanalizacji sanitarnej w ul. Akade-
mijnej o długości około 478 metrów. Inwestycja kosztować 
będzie ponad 940 tys. zł brutto, a wykonawca ma 131 dni od 
momentu podpisania umowy na zakończenie robót. W ra-
mach zadania wykonany zostanie m.in. bezwykopowy prze-
wiert sterowany pod ul. Akademijną oraz pod przepustem 
drogowym, a po zakończeniu budowy nawierzchnia pasa 
drogowego zostanie odtworzona. Nowo powstający odci-
nek zostanie połączony z istniejącą siecią i doprowadzony do 
budowanej przy ul. Akademijnej szkoły podstawowej z salą 
sportową dla 600 uczniów. Wykonawcą obiektu szkolnego 
o wartości ponad 62 mln. zł brutto jest �rma Skanska, a �nał 
tej inwestycji zaplanowano na koniec kwietnia 2028 r.

Paulina Nowicka

JABŁONNA. Bezpieczeństwo w gminie

Rozbudowa strażnicy 
w Jabłonnie na potrzeby 
obrony cywilnej
Budynek Ochotniczej Straży Pożarnej w Jabłonnie 
zostanie przystosowany do pełnienia funkcji miejsca 
doraźnego schronienia oraz gminnego magazynu na 
wypadek kryzysu. Samorząd wybrał już wykonawcę 
niezbędnej dokumentacji

Jeszcze w tym r. rozpoczną się prace nad projektem roz-
budowy jabłonowskiej remizy. Inwestycja, realizowana 
w ramach rządowego programu ochrony ludności, zakłada 
stworzenie obiektu zbiorowej ochrony. Urząd gminy roz-
strzygnął przetarg, wybierając spośród dwóch zgłoszeń 
ofertę �rmy Im Standard Ireneusz Mażewski. Wykonawca 
ma za zadanie opracować kompletną dokumentację tech-
niczno-projektową oraz uzyskać pozwolenie na budowę za 
kwotę blisko 197 tys. zł brutto. Właściwe prace budowlane 
ruszą po dopełnieniu tych formalności. Po modernizacji bu-
dynek zapewni cywilom krótkotrwałe schronienie podczas 
działań zbrojnych, katastrof, awarii czy ekstremalnych zja-
wisk pogodowych. Aby obiekt mógł pełnić tę funkcję, zosta-
nie dostosowany do rygorystycznych wymagań w zakresie 
wytrzymałości konstrukcji, właściwej wentylacji oraz możli-
wości bezpiecznej ewakuacji.

        Paulina Nowicka

Powiat legionowski do�nansuje  
zdrowie psychiczne najmłodszych
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CZYTANKI DLA DOROSŁYCH (108)

Tabletki na gardło opatrzone 
takim oto sloganem reklamo-
wym: Pierwsza pomoc w gar-
dłowej sprawie. Można by 
z głupia frant zauważyć: dla 
producenta leków ruch w in-
teresie to gardłowa sprawa. 
Zmuszony jest „pod gardłem” 
(pod grozą dania katu gardła) 
sprzedać jak najwięcej tabletek 
na gardło. Zbankrutowanemu 
właścicielowi firmy farma-
ceutycznej nie pozostałoby nic 
innego, tylko jedwabny sznur 
zaciskający gardło. 

Drugi slogan: Grypa cię 
nie weźmie gdy FERVEX weź-
miesz. Od razu widać, że slo-
gan jest tworem umysłu pospo-
litego. Potoczne, zbyt potoczne 
wydaje mi się owo „weźmiesz”. 
Ja bym, nie siląc się na dowcip, 
napisał po prostu „zażyjesz”. 
Poza tym brak przecinka przed 
„gdy”, jeszcze jeden dowód, że 
ima się pióra prostaczek.

* * *
– Panie kierowniku – zwraca 

się sekretarka do swojego szefa 
– potrzebny mi urlop, bo wy-
bieram się do Łodzi.

– Nie łudź się – odpowiada 
dowcipny kierownik.

Pracy jest dużo, więc niech 
się sekretarka nie łudzi, że 
pojedzie do Łodzi. Nadzie-
ja związana z miastem Łódź 
niech jej nie łudzi.

Dowcip dowcipem, ale oba-
wiam się, że autor konceptu nie 
był mocny w ortografii. Gdyby 
tę prośbę o urlop dostał na pi-
śmie, kto wie, czy nie opatrzył-
by podania taką oto parafką: 
„Łudź? Nie łudź się.”

* * *
Sztab generalny potrzebował 

Kalambury

w wykonaniu Tadeusza Olszy 
na scenie Teatru Syrena, gdy się 
komik przedzierzgnął w stare-
go ramola – no!

* * *
Mozart wykorzystał kome-

dię Moliera Don Juan do stwo-
rzenia opery. Z kolei Chopin 
skomponował wariacje na temat 
jednej z operowych arii. Waria-
cjami zachwycił się Schumann 
i w artykule prasowym (naka-
zującym: „Czapki z głów, pano-
wie, oto geniusz!”) zawarł do-
kładną analizę muzyki, widząc 
w niej cykl malowanych nutami 
ilustracji. Jedna miałaby przed-
stawiać, jak uwodziciel pod-
rywa Zerlinę, narzeczoną wie-
śniaka. W liście do przyjaciela 
Chopin pokpiwał sobie z tego 
przekładania dźwięków na ob-
razy; czuł się autorem muzyki 
absolutnej, a nie programowej. 
Obdarzony zmysłem humoru 
napisał, że według „pewnego 
Niemca” Don Juan całuje Ze-
rlinkę w... W co? W którą część 
ciała? Prostak napisałby: „cału-
je w de”. Natomiast kulturalny 
Fryderyk, muzyk pełnej krwi, 
użył terminu muzycznego i ko-
respondując z przyjacielem 
skrobnął: „Don Juan całuje Ze-
rlinkę w Des-dur.” A.K

bardziej okazałej niż dotychcza-
sowa siedziby. Dla wzniesienia 
takowej Ministerstwo Spraw 
Wojskowych wyasygnowało 
fundusze. Należałoby sobie ży-
czyć, aby budowa nie stała się 
dla budowniczych okazją do 
nadużyć. Takie właśnie życze-
nie usłyszano z ust Piłsudskie-
go. „Tylko żeby nie było kan-
tów”, wyraził się. Inżynierowie 
mający dostęp do państwowej 
kasy uwzględnili przestrogę 
Dziadka w stopniu nie dającym 
się przelicytować. I tak powstał 
dom „bez kantów”. Istotnie, 
gmach na Krakowskim Przed-
mieściu jest opływowy, jego 
narożniki są półokrągłe, bynaj-
mniej nie kanciaste.

* * *
Kości zostały rzucone, rzekł 

mąż rzucając chudą żonę. Czy 
tylko kobiety bywają chude? 
Czy mąż chudzielec jest unika-
tem? Owszem, niejednej żonie 
przytrafia się mąż chudy jak 
szczapa. Warto wymyślić po-
wiedzonko, które by korespon-
dowało z wyżej zacytowanym, 
wyczytanym przeze mnie przed 
laty w „Przekroju”. Po długich 
medytacjach, po półgodzin-
nym suszeniu sobie głowy, po 
upartym natężaniu mózgowni-
cy wymyśliłem: Chcę rozwodu, 
rzucam kości! Chudość męża 
żonę złości. Ewentualnie: Żą-
dam rozwodu, rzucone kości. 
Przy chudym mężu zero na-
miętności. Byłoby okej, gdyby 
ilość sylab w ostatnim zdaniu 
nie została przekroczona. Wo-
bec tego: Kości rzucone, a tak-
że skóra. Chudeusz w łóżku 
niewiele wskóra.

* * *
„Renta starcza, co nie wy-

starcza” – kalambur, z któ-
rego koń by się uśmiał. Ale 
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W epoce algorytmów, które 
uczą się naszych słabości, 
trudno zmienić zdanie, 
nawet gdy skonfrontujemy 
się z faktami – oceniają 
naukowczynie z Uniwersytetu 
Jagiellońskiego w analizie 
pt. „Demokracja w epoce 
algorytmów”. Ich zdaniem 
istotną przyczyną tego zjawiska 
jest sposób działania ludzkiego 
mózgu.

Lepsze zrozumienie tych mechani-
zmów jest kluczowe dla budowania 
zasobów demokratycznego państwa 
- podkreślają autorki badania.

„Przez dziesięciolecia domino-
wało przekonanie, iż źródłem błęd-
nych poglądów jest przede wszyst-
kim brak wiedzy” - przypomniały 
w swojej pracy dr Anna Knorr i prof. 
Małgorzata Kossowska z zespołu 
Behaviour in Crisis Lab Uniwersy-
tetu Jagiellońskiego. (Psychologo-
wie nazywają to modelem deficytu 
poznawczego).

Współczesna demokracja opiera 
się na założeniu, że gdy obywatele 
mają dostęp do rzetelnych informa-
cji, wówczas podejmują lepsze de-
cyzje – np. mogą lepiej oceniać dzia-
łania rządzących, rozumieć skutki 
proponowanych zmian i świadomie 
wybierać swoich przedstawicieli. 
Dzięki temu mogą też – kierując się 
rozumem – weryfikować swoje prze-
konania i zmieniać zdanie.

Rzeczywistość okazuje się jed-
nak znacznie bardziej złożona 

- podkreśliły badaczki w analizie 
opublikowanej na stronach UJ. Licz-
ne badania pokazują bowiem, że choć 
dezinformacja pogłębia podziały 
społeczne, samo prostowanie fałszy-
wych informacji rzadko prowadzi do 
trwałej zmiany przekonań. Co więcej, 
zdarza się, że kontakt z dobrze udo-
kumentowanymi faktami wzmacnia 
wcześniejsze opinie odbiorców. Dwie 
osoby mogą przeczytać ten sam ar-
tykuł, obejrzeć ten sam materiał czy 
zapoznać się z tym samym raportem 
naukowym, a mimo to wyciągnąć 
z nich odmienne wnioski.

Rewolucja cyfrowa sprawiła, że 
obecnie dostęp do informacji jest 
tak łatwy, szybki i powszechny, jak 
nigdy wcześniej. Paradoks naszych 
czasów polega jednak na tym, że 
więcej informacji nie zawsze ozna-
cza lepszego zrozumienia rzeczywi-
stości - podkreśliły naukowczynie 
w publikacji.

„Choć każdego dnia mamy dostęp 
do ogromnych ilości wiedzy, coraz 
trudniej jest dojść do wspólnych 
wniosków. Coraz częściej informa-
cje nie spełniają swojej podstawo-
wej roli – zamiast pomagać lepiej 
rozumieć rzeczywistość, stają się 
jedynie potwierdzeniem tego, w co 
już wierzymy” – napisały. Inny-
mi słowy, konfrontacja z faktami 
(fact-checking) rzadko prowadzi do 
trwałej zmiany opinii, a gdy te fakty 
pozostają w sprzeczności z naszymi 

przekonaniami, bywają interpreto-
wane w sposób, który wręcz umacnia 
nasze wcześniejsze przekonania.

W opinii badaczek wyjaśnienia te-
go paradoksu trzeba szukać nie tylko 
w sposobie funkcjonowania platform 
cyfrowych (mediów społecznościo-
wych), ale przede wszystkim w spo-
sobie działania ludzkiego mózgu.

Kluczem do zrozumienia tego 
zjawiska jest teoria kodowania pre-
dykcyjnego. Jak wyjaśniły dr Knorr 
i prof. Kossowska, mózg nie odbiera 
świata biernie, lecz nieustannie ge-
neruje przewidywania na podstawie 
wcześniejszej wiedzy i porównuje 
je z napływającymi bodźcami. Gdy 
nowa informacja jest zgodna z ocze-
kiwaniami – przekonania się umac-
niają, a gdy jej przeczy, mózg musi 
wybrać: zmienić swój model świata 
albo zreinterpretować, a nawet od-
rzucić niewygodny fakt. Co więcej, 
im silniejsze jest wcześniejsze prze-
konanie, tym trudniej je zmienić – 
a siłę tę w dużej mierze kształtuje 
to, z jakimi informacjami wcześniej 
mieliśmy do czynienia.

Specjalistki zwróciły uwagę, że 
mechanizmy rządzące naszym po-
znaniem są dodatkowo wzmacniane 
przez współczesne środowisko cyfro-
we. Systemy rekomendacyjne plat-
form cyfrowych działają tak, by jak 
najdłużej utrzymywać naszą uwagę 
przed ekranem, co przekłada się na 
przychody reklamowe.

Algorytmy uczą się naszych słabo-
ści. Treści wywołujące silne emocje 
– oburzenie, lęk, gniew – rozprze-
strzeniają się szybciej niż spokojne, 
wyważone wyjaśnienia. W efekcie 
użytkownicy coraz częściej trafiają 
na przekazy potwierdzające ich do-
tychczasowe poglądy, a coraz rza-
dziej na informacje, które mogłyby je 
podważyć.

Jednocześnie - zgodnie z koncep-
cją aktywnego wnioskowania (Acti-
ve Inference) - nie jesteśmy jedynie 
biernymi ofiarami tego zjawiska. 
Ludzki umysł aktywnie poszukuje 
środowisk, w których jego przewidy-
wania się potwierdzają, a algorytmy 
bardzo skutecznie uczą się tę skłon-
ność wykorzystywać.

W ocenie naukowczyń nie jest to 
kwestia marginalna. Trzy czwarte 
Europejczyków – zwłaszcza ludzi 
młodych – czerpie dziś informacje 
o świecie przede wszystkim z inter-
netu, gdzie platformy cyfrowe rywali-
zują o naszą uwagę. Zamiast sprzyjać 
budowaniu wspólnego obrazu rze-
czywistości, ich architektura może 
wzmacniać istniejące przekonania, 
pogłębiać podziały społeczne i wpły-
wać na to, co uznajemy za prawdę.

Autorki analizy podkreśliły, że de-
mokracja nie potrzebuje społeczeń-
stwa, które zgadza się we wszystkim, 
lecz społeczeństwa zdolnego spierać 
się na podstawie wspólnie uznawa-
nych faktów. W świecie coraz silniej 

kształtowanym przez algorytmy ta 
zdolność może okazać się jednym 
z najcenniejszych zasobów demo-
kratycznego państwa, ponieważ gdy 
obywatele funkcjonują w odmien-
nych światach informacyjnych, trud-
niej o rzeczową debatę i decyzje do-
tyczące spraw wspólnych.

Zdaniem badaczek wyzwaniem nie 
jest zatem wyłącznie walka z dezin-
formacją, ale budowanie środowiska 
informacyjnego, które sprzyja kon-
frontowaniu różnych perspektyw 
i krytycznej ocenie informacji.

W ich opinii dzisiejszy krajobraz 
informacyjny nie jest nieuchronnym 
skutkiem rozwoju technologii, ale 
efektem konkretnych decyzji pro-
jektowych, biznesowych i regulacyj-
nych. A to oznacza, że może zostać 
zaprojektowany inaczej.

Naukowczynie zwróciły uwagę, że 
regulacje unijne, takie jak Digital Se-
rvices Act i AI Act, stanowią sygnał, 
iż sposób działania systemów reko-
mendacyjnych staje się przedmiotem 
debaty politycznej i etycznej. „Jed-
nocześnie same regulacje nie wystar-
czą. Potrzebne jest także lepsze zro-
zumienie mechanizmów rządzących 
ludzkim poznaniem. Wiedza płynąca 
z psychologii poznawczej i neuronau-
ki powinna stać się jednym z funda-
mentów projektowania przyszłych 
środowisk cyfrowych” – podsumo-
wały prof. Kossowska oraz dr Knorr. 

(PAP) Nauka w Polsce

Ekspertki: konfrontacja z faktami rzadko 
prowadzi do zmiany opinii; winne algorytmy 

i sposób działania ludzkiego mózgu
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ZDROWIE I URODA. Letni sprzymierzeniec skóry 
i organizmu

OlEj z amarantusa
Lato ma swoje blaski – dosłownie i w przenośni. Słońce, kąpiele 
w morzu, długie spacery i wakacyjna aktywność dodają energii, 
ale dla naszej skóry bywają prawdziwym testem wytrzymałości. 
Promieniowanie UV, wysoka temperatura, klimatyzacja, słona 
woda czy chlor mogą sprawić, że skóra szybciej traci wilgoć i staje 
się bardziej podatna na podrażnienia.

Dlatego latem warto spojrzeć na pielęgnację trochę szerzej. Nie tylko krem, filtr i balsam, 
ale również to, co dostarczamy organizmowi od środka.

Złote ziarno, które zna historia
Amarantus należy do roślin o niezwykle długiej historii. Przez wieki był ceniony przez 

mieszkańców Ameryki Południowej i Środkowej jako wartościowy składnik pożywienia. Nic 
dziwnego, że z czasem zyskał miano „złotego ziarna”.

 Dziś szczególną uwagę zwraca olej z amarantusa, zwłaszcza ten tłoczony na zimno. Jego 
naturalne bogactwo składników sprawia, że chętnie sięgają po niego osoby, które chcą wzbo-
gacić codzienną dietę i jednocześnie zadbać o kondycję skóry.

Skwalen – mały składnik, duże znaczenie
Jednym z najbardziej charakterystycznych składników ole-

ju z amarantusa jest skwalen – substancja naturalnie wystę-
pująca również w ludzkiej skórze.

Skwalen pomaga wspierać jej naturalną barierę ochronną 
i ograniczać utratę wilgoci. Ma również właściwości anty-
oksydacyjne, dzięki czemu wpisuje się w codzienną troskę 
o ochronę komórek przed stresem oksydacyjnym.

A właśnie latem stres oksydacyjny może być szczególnie 
istotny. Dużo słońca, wysoka temperatura i aktywność na 
świeżym powietrzu oznaczają dla organizmu nieco więcej 
pracy niż zwykle.

Witamina E i spółka
Olej z amarantusa to nie tylko skwalen. Znajdziemy w nim 

również witaminę E, karotenoidy, fitosterole oraz nienasyco-
ne kwasy tłuszczowe.

To zestaw, który dobrze wpisuje się w letni styl dbania o sie-
bie. Antyoksydanty pomagają chronić komórki przed stresem 
oksydacyjnym, a odpowiednia ilość wartościowych tłuszczów 
jest ważnym elementem prawidłowo zbilansowanej diety.

Nie oznacza to oczywiście, że jedna łyżeczka oleju może zastą-
pić krem z filtrem, okulary przeciwsłoneczne czy rozsądne uni-
kanie słońca w najbardziej intensywnych godzinach. Organizm, 
podobnie jak dobry urlop, lubi jednak kompleksowe podejście.

Lato zaczyna się… od środka
Wakacyjna pielęgnacja często kojarzy się przede wszystkim 

z kosmetyczką pełną kremów i balsamów. Tymczasem skóra 
jest częścią całego organizmu i jej kondycja zależy również od 
codziennego sposobu odżywiania.

Woda, warzywa, owoce, produkty bogate w antyoksydanty 
i zdrowe tłuszcze – to proste elementy, które warto mieć na 
talerzu nie tylko podczas urlopu. Olej z amarantusa może być 
jednym z takich dodatków, szczególnie jeśli zależy nam na 
naturalnym urozmaiceniu diety.

Złoty Amarantus – naturalne wsparcie w letnim rytmie
Wśród produktów zawierających olej z amarantusa można 

znaleźć Życiodajny kompleks Złoty Amarantus od TianDe. To 
propozycja dla osób, które szukają skoncentrowanego źródła 
składników charakterystycznych dla amarantusa i chcą włą-
czyć je do swojej codziennej rutyny.

Produkt bywa również opisywany w kontekście działania 
antyoksydacyjnego oraz naturalnych właściwości wspierają-
cych organizm, a w materiałach promocyjnych marki poja-
wiają się określenia takie jak przeciwbakteryjny czy przeciw-
grzybiczy. Warto jednak pamiętać, że suplement diety nie jest 
lekiem i nie powinien być traktowany jako sposób leczenia 
infekcji czy chorób, w tym chorób nowotworowych.

Mały letni rytuał
Najlepsze rozwiązania nie zawsze muszą być skompliko-

wane. Latem wystarczy czasem kilka dobrych nawyków: 
odpowiednie nawodnienie, rozsądna ochrona przed słońcem, 
wartościowe jedzenie, trochę ruchu i chwila odpoczynku.

Olej z amarantusa może być jednym z drobnych elementów 
takiej codziennej układanki – naturalnym dodatkiem do stylu 
życia, w którym dbamy zarówno o wygląd skóry, jak i o dobre 
samopoczucie.

Bo przecież lato nie jest od tego, żeby ciągle coś poprawiać. 
Jest od tego, żeby cieszyć się słońcem, spacerem, kąpielą i loda-
mi bez wyrzutów sumienia. A jeśli przy okazji możemy dorzucić 
do codzienności odrobinę „złota” z amarantusa – tym lepiej. 

Niebiańska Doskonałość
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NAUKA. Dla dzieci 
bezstronność ważniejsza od 
kary. nawet 6-latki wyczuwają 
niesprawiedliwość.

Dzieci wolą 
sprawiedliwą karę 
od nierównego 
traktowania
Dzieci są bacznymi obserwatorami. 
Ich wyczulenie na niesprawiedliwość 
widoczne jest już od najmłodszych 
lat. Nawet przedszkolaki potra�ą 
rozpoznać sytuację, w której 
dochodzi do łamania zasad, 
i domagają się ukarania sprawców. 
Badacze z Uniwersytetu SWPS 
i University of Michigan sprawdzili, 
co dla dzieci jest ważniejsze – surowa 
kara czy sprawiedliwe traktowanie. 
Wyniki są jednoznaczne.

W badaniu opublikowanym na łamach 
„Journal of Experimental Child Psycho-
logy” wzięło udział 122 dzieci z Polski 
i Stanów Zjednoczonych w wieku 6–9 lat. 
Naukowcy – dr Katarzyna Myślińska-
Szarek (Uniwersytet SWPS) oraz prof. 
Felix Warneken (University of Michigan) 
– pokazywali im historyjki obrazkowe, 
których bohaterowie łamali ustalone re-
guły, np. używali smartfonów w klasie 
czy nie sprzątali po sobie. Uczestnicy od-
powiadali potem na pytania.

Równe traktowanie  
ważniejsze od kary

Już wcześniejsze badanie tych samych 
autorów pokazało, że dzieci kierują się 
tzw. efektem pierwszeństwa. Decyzja 
podjęta wobec pierwszego dziecka, które 
złamało zasadę, wyznacza wzorzec dla 
kolejnych przypadków. Jeśli pierwszy 
sprawca został ukarany – drugi także 
powinien ponieść konsekwencje. Jeśli 
pierwszy uniknął kary – dzieci ocze-
kują równie łagodnego potraktowania 
drugiego.

W nowym badaniu sprawdzono, co dzie-
je się, gdy oboje bohaterowie otrzymują 
taką samą konsekwencję – oboje zostają 
ukarani albo oboje unikają kary. Okazało 
się, że w takiej sytuacji niemal wszystkie 
dzieci (97 proc.) uznawały, że nauczyciel 
nie musi nic zmieniać. Gdy jednak kon-
sekwencje były różne – aż 93 proc. dzieci 
domagało się ich wyrównania.

– Wyniki dowodzą, że najmłodsi ocze-
kują bezstronnego i jednakowego sto-
sowania reguł wobec każdego członka 
grupy. Odmienne potraktowanie przez 
dorosłego wywołuje u nich silny sprze-
ciw i podważa poczucie sprawiedliwości 
– mówi dr Katarzyna Myślińska-Sza-
rek z Wydziału Psychologii w Sopocie 
USWPS.

Emocje dziecka,  
które uniknęło kary

Badacze sprawdzili też, czy ma zna-
czenie to, czy bohater historyjki wie, że 
potraktowano go inaczej niż kolegę. Oka-
zało się, że tak. Gdy bohater dowiadywał 
się o nierównym traktowaniu, dzieci czę-
ściej przypisywały mu negatywne emo-
cje – smutek, złość, poczucie winy.

Sprawiedliwie wymierzona kara nie 
wywołuje wyłącznie negatywnych emo-
cji. Choć może nie być przyjemna, do-
starcza ukaranemu dziecku poczucia ulgi 
– bo poniesienie konsekwencji pozwala 
zamknąć trudną sytuację. Natomiast 
uniknięcie kary sprawia, że początkowa 
radość ustępuje poczuciu winy i smutko-
wi, szczególnie gdy dziecko dowiaduje 
się, że inny rówieśnik został ukarany za 
to samo.

– Pobłażliwość okazana jednemu dziec-
ku w grupie nie jest odbierana jako dobroć, 
lecz jako naruszenie zasady równości. 
Wybiórcze egzekwowanie reguł niszczy 
poczucie sprawiedliwości i budzi dys-
komfort nawet u dziecka, które uniknęło 
kary – podkreśla dr Myślińska-Szarek.

Wyniki uzyskane wśród dzieci z Pol-
ski i USA były spójne. To potwierdza, że 
wrażliwość na podwójne standardy ma 
charakter uniwersalny i rozwija się nie-
zależnie od kręgu kulturowego.

eprasa.pl 44eb28e586
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OGŁOSZENIE
Burmistrza Miasta i Gminy Serock

o wyłoeniu do publicznego wgldu 
czci projektu miejscowego planu zagospodarowania

przestrzennego
miasta Serock – obszar A – etap „C”

Na  podstawie  art.  17  pkt  9  i  11,  art.  18  ustawy  z  dnia
27  marca  2003  r.  o  planowaniu  i  zagospodarowaniu
przestrzennym (Dz. U. z 2026 r. poz. 538 z pón. zm.), art. 39
ustawy z dnia 3 padziernika 2008 r. o udostpnianiu informacji
o rodowisku i jego ochronie, udziale społeczestwa w ochronie
rodowiska oraz o ocenach oddziaływania na rodowisko (Dz.
U. z 2026 r. poz. 670) w zwizku z  uchwał  Nr  198/XIX/2020
Rady Miejskiej w Serocku z dnia 19 lutego 2020  r., w zwizku
z Uchwał  Nr 311/XXIX/2020 z dnia 02.12.2020 r., w zwizku
z Uchwał Nr 671/LXIV/2023 z dnia 1.03.2023 r. 

z a w i a d a m i a m
o wyłoeniu do publicznego wgldu

czci projektu miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego miasta Serock – obszar A, – etap „C”. wraz

z prognoz oddziaływania na rodowisko.
w dniach od 8 wrzenia 2026 r. do 9 padziernika 2026 r.

Z projektem planu bdzie mona si zapozna w ustalonym
terminie konsultacji, w punkcie obsługi mieszkaca, stanowisko
nr  5  –  Geodezja,  jak  równie  na  stronie  Biuletynu  Informacji
Publicznej pod adresem:
https://www.bip.serock.pl/75,ogloszenia.

Obszar opracowania projektu planu obejmuje teren pomidzy
ul. Współczesn i ul. Słoneczna Polana, ograniczony północn
granic  działki  nr  9,  ograniczony  południow  granic  działek
ewid. od nr 13/1 do nr 13/8 obr 02 w Serocku.

W  ramach  konsultacji  społecznych  przeprowadzone  bd
nastpujce czynnoci: 

 spotkanie  otwarte  prezentujce  projekt  planu

i rozwizania w nim przyjte,  które odbdzie si w dniu
21 wrzenia  2026  r.  o  godz.  18.00 w Urzdzie  Miasta
i Gminy w Serocku, sala nr 32;

 zbieranie  uwag  w  terminie  od  8  wrzenia  2026  r.  do

9 padziernika 2026 r.;

 prowadzenie punktu konsultacyjnego w siedzibie Urzdu

Miasta i Gminy w Serocku, Rynek 21 w punkcie obsługi
mieszkaca,  stanowisko  nr  5  -  Geodezja  w  dniu
16 wrzenia 2026 r. w godzinach 16:00 - 17:00.

Kady kto kwestionuje ustalenia przyjte w projekcie planu,
moe wnie  pisemne uwagi  w tym za pomoc  elektronicznej
skrzynki  podawczej,  opatrzone  kwalifikowanym  podpisem
elektronicznym  albo  opatrzone  podpisem  potwierdzonym
profilem  zaufanym  ePUAP.  Uwagi  mona  kierowa  równie
na  adres  poczty  elektronicznej  planowanie@serock.pl.  Uwagi
naley  składa  na  pimie  z  podaniem  imienia  i  nazwiska
lub  nazwy  jednostki  organizacyjnej  i adresu,  oznaczenia
nieruchomoci,  której  uwaga  dotyczy  w  nieprzekraczalnym
terminie do dnia 9 padziernika 2026 r. 

Wnioski  i  uwagi  w  postpowaniu  w  sprawie  oceny
oddziaływania  na rodowisko - stosownie  do przepisu  art.  18
ust.  2  i  3  o planowaniu  i zagospodarowaniu  przestrzennym,
w zwizku z  art.  54  ust.  3  ustawy  o udostpnianiu  informacji
o rodowisku i jego ochronie, udziale społeczestwa w ochronie
rodowiska  oraz  o ocenach  oddziaływania  na  rodowisko,
naley  wnosi  na  pimie,  w  tym  za  pomoc  elektronicznej
skrzynki  podawczej,  opatrzone  kwalifikowanym  podpisem
elektronicznym  albo  opatrzone  podpisem  potwierdzonym
profilem  zaufanym  ePUAP.  Uwagi  mona  kierowa  równie
na adres poczty elektronicznej planowanie@serock.pl.

Burmistrz Miasta i Gminy Serock
Artur Borkowski

WYCIG Z OGŁOSZENIA
o I przetargu ustnym nieograniczonym

Prezydent  Miasta  Legionowo  informuje,  e  na  tablicy
informacyjnej Urzdu Miasta Legionowo przy ul. marsz. Józefa
Piłsudskiego 41 oraz na stronie internetowej Miasta Legionowo
w  Biuletynie  Informacji  Publicznej  www.bip.legionowo.pl
w  zakładce  Przetargi  –  Nieruchomoci,  zostało  podane
do  wiadomoci  publicznej  ogłoszenie  o  organizowanym
I  przetargu  ustnym  nieograniczonym  (licytacji)
na  wydzierawienie  na  okres  10  lat,  czci  nieruchomoci
stanowicych własno Gminy Miejskiej Legionowo na których
wybudowane s ogólnodostpne stacje ładowania samochodów
elektrycznych, oznaczonych jako:

1. cz  działki  nr  ewid.  270/29  i  działki  nr  ewid.  273
w obrbie nr ewid. 65 o powierzchni 21 m2, przy ulicy gen.
Józefa  Sowiskiego,  dla  których  Sd  Rejonowy
w Legionowie,  IV Wydział  Ksig Wieczystych,  prowadzi
ksig wieczyst o numerze WA1L/00053903/9,

2. cz  działki  nr  ewid.  10/15  w  obrbie  nr  ewid.  68
o powierzchni 20 m2,  przy ulicy Olszankowej,  dla której
Sd  Rejonowy  w  Legionowie,  IV  Wydział  Ksig
Wieczystych,  prowadzi  ksig  wieczyst  o  numerze
WA1L/00009034/3,

3. cz  obiektu  budowlanego  o  powierzchni  30  m2,
zlokalizowana  na  3  kondygnacji  garau
wielopoziomowego  usytuowanego  na  działce  nr  ewid.
1/846 i działce nr ewid. 1/848 w obrbie nr ewid. 63, przy
ul.  Szwajcarskiej,  dla  których  Sd  Rejonowy
w Legionowie,  IV Wydział  Ksig Wieczystych,  prowadzi
ksig wieczyst o numerze WA1L/00043814/5,

4. cz  działki  nr  ewid.  1/894  w  obrbie  nr  ewid.  63
o  powierzchni  35  m2,  przy  ulicy  Szwajcarskiej
w Legionowie,  dla  której  Sd Rejonowy  w Legionowie,
IV Wydział Ksig Wieczystych, prowadzi ksig wieczyst
o numerze WA1L/00078100/1.

Kwota  wywoławcza  miesicznego  czynszu  dzierawnego
(łcznie za powysze nieruchomoci) netto: 1300,00 zł

Wadium (wniesione w pienidzu): 200,00 zł

Minimalne postpienie: 50,00 zł

Kwota wywoławcza nie zawiera podatku VAT. Kwota podana
jest  w  kwocie  netto.  Do  kwoty  osignitej  w  przetargu
zostanie  doliczony  podatek  od  towarów  i  usług  (VAT)
według stawki obowizujcej w dacie przetargu (aktualnie
stawka podatku VAT wynosi 23%).

Przetarg  odbdzie  si  w  dniu  8  padziernika  2026  roku
o godz.11.00 w siedzibie Urzdu Miasta Legionowo ul. marsz.
Józefa Piłsudskiego 41 w Sali lubów, I pitro.

W przetargu mog  wzi  udział  osoby,  jeeli  wpłac  wadium
w pienidzu na rachunek bankowy Urzdu Miasta Legionowo
prowadzony przez Erste Bank Polska 96 1090 1841 0000 0001
4147  9243  najpóniej  w  dniu  2  padziernika  2026  roku,
ze  wskazaniem  tytułu  płatnoci  oraz  danych  osoby
wpłacajcej  wadium,  która  bdzie  dzierawc
nieruchomoci.

Dodatkowe informacje na temat procedury przetargowej mona
uzyska  w  Urzdzie  Miasta  Legionowo  ul.  marsz.  Józefa
Piłsudskiego  41,  w  Wydziale  Gospodarki  Nieruchomociami
pok.  nr  3.06,  II  pitro  tel.  22  766  40  58,  22  766  40  57,
w  zakresie  zlokalizowanych  stacji  ładowania  samochodów
elektrycznych  informacji  udziela  Referat  Infrastruktury
i  Transportu  pok.  Nr  2.15,  I  pitro  tel.  22  766  40  27
lub 22 766 40 25. w okresie od ukazania si ogłoszenia do dnia
przetargu.

wz. PREZYDENTA MIASTA

Anna Szczepłek
Zastpca Prezydenta Miasta

STOPNIE SCHODOWE 
Dębowe 100 x 30 x 3.8 cm  

Cena 130+VAT Klasa rustic  

Jesion 120 x 30 x 3.8 cm  
Cena 130 zl +VAT 

 Telefon 607607700

15
cm

20
cm

25
cm

30
cm

35
cm

40
cm

45
cm

ceny pln brutto:

50 cm 15 20 25 30 35 40 45

75 cm 23 30 33 45 53 60 67

100 cm 30 40 50 60 70 80 90

125 cm 38 50 63 75 88 90 102

150 cm 45 60 75 90 105 120 135

175 cm 52 70 88 105 122 140 158

200 cm 60 80 100 120 140 160 180

225 cm 68 90 113 135 158 180 203

250 cm 75 100 125 150 175 200 225

275 cm 83 110 138 165 193 220 248

300 cm 90 120 150 180 210 240 270

325 cm 98 130 163 195 228 260 293

350 cm 105 140 175 210 245 280 315

dł

CENY PARAPETÓW
drewno sosnowe, grubość 27 mm+/_1, klasa drewna BC

  szer

Drewno surowe do pomalowania we własnym zakresie Realizacja 14 dni roboczych, możliwość dostawy.

Kontak: tel: 607 607 700  |  mejl: biuro@parkiety-przyczka.pl

PRACA
dam pracę

Zatrudnię pracownika do pracy 
przy ociepleniach Nowy Dwór 
Mazowiecki i okolice 
508 074 201 508 074 201 
 NDM 52442

AUTO-MOTO
sprzedam

Tanio Renault osobowy, diesel, w 
dobrym stanie, nie wymaga remontu 
501 458 753 
 PUL 52444

TURYSTYKA
Wczasy dla Seniora  – Krynica 
Morska od 1249 zł  / Stegna od 1449 
zł – zapisy –  Tel. 690-283-853 / (22) 
834-95-29 
 
 
 LEG 52440

USŁUGI
remont i budowa

Instalacje elektryczne. Przeglą-
dy, remonty, modernizację tel. 
505849705 Łukasz 
 LEG 52441

ZŁOTA RĄCZKA - usługi budowlane, 
hydrauliczne, elektryka, mniejsze 
i większe remonty. Szybko, tanio i 
solidnie. Referencje. 735 953 829 
 LEG  52413

ogrodnicze

Wycinka drzew metodą alpinistyczną, 
sekcyjna wycinka drzew, przycinanie, 
prześwietlanie koron drzew, usuwa-
nie martwych drzew, gałęzi, konarów, 
usługi rębakiem, zrębkowanie gałęzi 
oraz wywóz urobku. Z PODNOŚNIKA, 
MIEJSCA TRUDNO DOSTĘPNE, PROFE-
SJONALNIE.   698 991 470 
 LEG  52414

inne

Anteny, usługi RTV, domofony, 
wideofony, alarmy.  608 630 582 
 LEG 52415

PROFESJONALNE NISZCZENIE I UTY-
LIZACJA DOKUMENTÓW. VICTORIA-
RECYCLING. 
PRZYJEŻDŻAMY PO DOKUMENTY  
 Tel.  
 604 913 993 
 LEG  52416

Wynajem i usługi podnośnikiem  
koszowym. Tel. 602 86 57 86, 
  www.robert.media.pl 
 LEG  52417

eprasa.pl 44eb28e586
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LEGIONOWO

Jagielloñska 8

OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

DO PONIeDIZŁKU  
do godziny 12:00.

BIZNeS

NIeRUCHOMOŚCI
sprzedam działkę

Lipniki Stare 4 działki bud. z warunka-
mi zabudowy, prąd. 693133548 
 PUL 52445

Sprzedam działkę budowlaną w 
Chotomowie 4651 m 2, dojazd od ul. 
Gdańskiej. Działka objęta jest planem 
zagospodarowania przestrzen-
nego. Teren ten jest oznakowany  
MN - dopuszczona jest zabudowa 
mieszkaniowa jednorodzinna, domy 
wolnostojące i bliźniacze, dopuszczo-
na jest również działalność usługowa, 
nie uciążliwa dla środowiska. Na 
działce są młode drzewka (samosiej-
ki) i kilka starszych dębów i sosen. 
Można zbierać prawdziwki. Działka 
od strony wschodniej sąsiaduje z 
łąką. Położenie, drzewa i rozmiar 
terenu dają tu przyjemne poczucie 
bycia na uboczu, w przyrodzie;  a 
jednocześnie stacja, usługi, czy inne 
domy mieszkalne są bardzo blisko. Do 
stacji kolejowej 10 min. piechotą lub 
3 min. samochodem. Do Warszawy 
35min. samochodem. Do Jeziora 
Zegrzyńskiego 20min samochodem. 
Cena 400 zł za m2. 
  Tel 502055002 
 LEG  52433

ROLNICTWO
sprzedam

JAJA WIEJSKIE OD KUR GRZEBIĄCYCH 
Tel. 728 366 774 ul. Małołęcka 26, 
Nieporęt. Możliwość dowozu lub 
odbioru w Legionowie 
 22 784 69 72 
 LEG 52421

UROCZYSTOŚCI
organizacja imprez

Parodysta, wodzirej, konferansjer, 
animator kultury, pół�nalista progra-
mu „Mam talent” - tanio, solidnie - Le-
gionowo i okolice  791 833 101 
 LEG  52422

ReSTAURACJA LeGIONOWSKA; 
chrzciny, komunie, stypy,  
urodziny, uroczyste obiady,  
romantyczne kolacje, catering. 
Tel. 505-360-809,   
 www.legionowska.pl 
 LEG  52423

MATRYMONIALNe

KOMUNIKATY

RÓŻNe

Sprzedam duże drewniane rzeźby, 
kapliczki   601 913 597 
 LEG  52424

Sprzedam: parapety i stopnie 
schodowe: dębowe 100 x 30 x 3.8 
cm - cena 130 +vat (klasa rustic); 
jesionowe 120 x 30 x 3.8 cm 130 zl 
+vat.  Telefon  607 607 700 
 LEG 52425

Sprzedam rozkładaną sofę 1,20 na 
2 metry, mało używaną w bardzo 
dobrym stanie. Odbiór we własnym 
zakresie. 603-766-368 
 LEG 52437

Sprzedam tanio kuchenkę elektryczną 
w bardzo dobrym stanie, czteropal-
nikową. Piekarnik z termoobiegiem, 
srebrna, blat grzewczy czarny. 
Wymiary 60x85 603-766-368 
 LEG 52438

Sprzedam żeberkowy piecyk elek-
tryczny, nowy. 603-766-368 
 LEG 52439

Zabytkowa krajalnica do mięsa Kupię 
tel. 576-948-827 
 PUL 52443

eprasa.pl 44eb28e586
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ogłoszenia

Marsz szlakiem i kompanii kadrowej w kielcach
Raduje się serce, raduje się dusza 

gdy Pierwsza Kadrowa na wojenkę...

W środę 12 sierpnia 
pojechaliśmy powitać 
wejście do Kielc Marszu 
szlakiem I Kompanii 
Kadrowej. W ten sposób 
skromna reprezentacja 
Legionowa oddała 
szacunek tym 350 
uczestnikom marszu 
z Oleandrów Krakowskich 
do Kielc. Na początku 
jechała kawaleria na 
koniach dalej wojsko 
i policja później cywilni 
uczestnicy i uczniowie 
klas mundurowych. Od 
granicy Kielc dołączyliśmy 
my z patriotycznym 
skrzydłem „ Legionowo 
dziękuje Legionom

Uroczystości złożenia 
kwiatów pod pomnikiem Le-
gionowej Czwórki ukazała 
nam potęgę tego 8 metrowego 
monumentu. Czy w naszym 
Legionowie w Rynku Miej-
skim uda się zainstalować 
choćby 2 metrową Legiono-
wą L- kę z Ich portretami?. 
Jest zgłoszona do budżetu 
obywatelskiego pod nume-
rem 14. Byłoby to podzięko-
wanie Legionom za Niepod-
ległość i nazwę naszego mia-
sta. Taką charakterystyczną 
L - kę nosili pod orzełkiem 
na czapkach żołnierze Le-
gionów.Karty do głosowania 
są w hali Arena, UM, Poczy-
talni oraz w internecie( UM 
budżet obywatelski 2027). 
Głosowanie do 11 września.

Na Placu Wolności pod po-
mnikiem Marszałka Józefa 
Piłsudskiego władze samo-
rządowe i minister z Kance-
larii Prezydenta wręczali me-
dale, wyróżnienia i specjalne 
nagrody dla zwycięzców 
w różnego rodzaju zawodach 
sportowych i konkursach 
strzeleckich.

Zachęcamy młodzież z po-
wiatu legionowskiego by 
wzięła udział za rok w tej 

ekscytującej, pełnej wyzwań 
przygodzie. To 123 kilometry 
do pokonania w siedem dni. 
Pełna informacja na stronie 
„kadrówka”

Henryk Matuszewski

nasze historie
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14 dobra strona wieLiszewa

aKtUaLnośCi

870 lat historii 
Skrzeszewa

Historia Skrzeszewa sięga 
1155 roku. To właśnie wtedy 
miejscowość po raz pierwszy 
pojawiła się w źródłach pisa-
nych – w bulli papieża Ha-
driana IV, potwierdzającej 
dobra należące do klasztoru 
kanoników regularnych. Od 
tego czasu minęło 870 lat, 
podczas których Skrzeszew 
przechodził kolejne etapy 
rozwoju, a jego mieszkańcy 
tworzyli historię swojej ma-
łej ojczyzny.

Jubileusz 870-lecia był 
okazją do przypomnienia 
dziejów miejscowości i ludzi, 
którzy przez kolejne poko-
lenia budowali jej charakter. 
To właśnie mieszkańcy – ich 
codzienna praca, przywią-
zanie do miejsca, sąsiedzka 
solidarność i zaangażowanie 
w życie lokalnej społeczno-
ści – sprawili, że Skrzeszew 
jest dziś miejscem, z którym 
kolejne pokolenia mogą się 
utożsamiać.

100 lat  
strażackiej służby

Drugim wyjątkowym ju-
bileuszem było 100-lecie 
Ochotniczej Straży Pożar-
nej w Skrzeszewie. Przez sto 
lat kolejne pokolenia druhen 
i druhów były gotowe nieść 
pomoc mieszkańcom, reago-
wać w sytuacjach zagrożenia 
i dbać o bezpieczeństwo lo-
kalnej społeczności.

Historia skrzeszewskiej 
OSP to jednak nie tylko udział 
w akcjach ratowniczych. To 

również obecność w życiu 
miejscowości, udział w uro-
czystościach i wydarzeniach, 
praca społeczna oraz przeka-
zywanie strażackich warto-
ści kolejnym pokoleniom.

100 lat działalności jed-
nostki to przede wszystkim 
historia ludzi – tych, którzy 
przez lata zakładali stra-
żackie mundury i bezinte-
resownie służyli drugiemu 
człowiekowi. Jubileusz był 
więc szczególnym momen-
tem, aby podziękować za-
równo obecnym druhnom 
i druhom, jak i tym, którzy 
przez dziesięciolecia tworzy-
li historię OSP Skrzeszew.

Uroczystości 
jubileuszowe

Uroczystości rozpoczęły 
się o godz. 15.00 od uroczy-
stej Mszy Świętej polowej, 
podczas której poświęcono 
również chleb dożynko-
wy – symbol owoców pracy 
rolników, wdzięczności za 
zebrane plony i szacunku dla 
wielowiekowej tradycji. Był 
to szczególny moment, który 
dodatkowo podkreślił więź 
mieszkańców z lokalnym 
dziedzictwem i tradycją.

Po nabożeństwie rozpo-
częła się oficjalna część ju-
bileuszowych obchodów. 
Uczestnicy wspólnie uczcili 
870 lat historii Skrzeszewa 
oraz sto lat działalności miej-
scowej jednostki Ochotniczej 
Straży Pożarnej.

Ważnym elementem uro-
czystości było wręczenie 
odznaczeń i wyróżnień. 

870 lat Skrzeszewa i 100 lat 
ochotniczej Straży Pożarnej

28 sierpnia w Skrzeszewie odbyły 
się uroczyste obchody dwóch 
wyjątkowych jubileuszy – 870-
lecia miejscowości oraz 100-lecia 
Ochotniczej Straży Pożarnej 
w Skrzeszewie. Był to dzień pełen 
historii, wzruszeń, podziękowań 
i wspólnego świętowania, który 
zgromadził mieszkańców, druhny 
i druhów OSP, przedstawicieli 
samorządu oraz zaproszonych gości

eprasa.pl 44eb28e586
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Uhonorowano osoby zasłu-
żone dla Ochotniczej Stra-
ży Pożarnej oraz lokalnej 
społeczności, doceniając ich 
wieloletnią służbę, zaan-
gażowanie i pracę na rzecz 
innych.

Jubileusz był również 
okazją do podziękowania 
wszystkim osobom, rodzi-
nom i instytucjom, które 
przez lata wspierały działal-
ność OSP oraz przyczyniały 
się do rozwoju Skrzeszewa.

Wspólne świętowanie
Po części oficjalnej przy-

szedł czas na muzykę 
i wspólną zabawę. Na sce-
nie wystąpił Zespół Tańca 
Ludowego „Promyki”, pre-
zentując piękno polskiego 
folkloru. Następnie przed 
publicznością wystąpił 

Państwowy Zespół Ludowy 
Pieśni i Tańca „Mazowsze”, 
którego koncert był jednym 
z wyjątkowych punktów ju-
bileuszowych obchodów.

Wieczorem mieszkańcy 
i goście spotkali się pod-
czas potańcówki, która była 
okazją do wspólnego świę-
towania w mniej oficjalnej 
atmosferze.

Historia,  
która trwa

Jubileusz 870-lecia Skrze-
szewa i 100-lecia Ochotniczej 
Straży Pożarnej był nie tylko 
spojrzeniem w przeszłość. 
Był także przypomnieniem, 
że historia miejscowości 
wciąż się tworzy – każdego 
dnia, dzięki ludziom, którzy 
angażują się w życie swojej 
społeczności.

870 lat Skrzeszewa to 870 
lat historii kolejnych poko-
leń mieszkańców. 100 lat 
OSP to 100 lat gotowości 
do niesienia pomocy i służ-
by drugiemu człowiekowi. 
Oba jubileusze połączyły 
się w jedno wielkie święto 
Skrzeszewa – jego histo-
rii, mieszkańców, tradycji 
i przyszłości.

Był to wyjątkowy dzień, 
który pokazał, że lokal-
na historia żyje tak długo, 
jak długo pamiętają o niej 
mieszkańcy i kolejne pokole-
nia, które ją tworzą. Jubile-
uszowe obchody pozostaną 
w pamięci Skrzeszewa jako 
święto wspólnoty, tradycji 
i ludzi, którzy przez lata 
budowali jego tożsamość.

.

15dobra strona wieLiszewa
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16 zapraszamy

Blues&Jazz 
Festiwal 2026

Sala widowiskowa  
w ratuszu, Legionowo,  

ul. Piłsudskiego 41

10 października, godz. 
18.00 - Laboratorium

Janusz Grzywacz – in-
strumenty klawiszowe, syn-
tezatory, Marek Stryszow-
ski – saksofon sopranowy, 
saksofon altowy, wokal, EWI, 
Krzysztof Ścierański – gita-
ra basowa, midi bas, Marek 
Raduli – gitara, Marcin 
Ścierański – perkusja

17 października, godz. 
18.00 - Aga Zaryan 25/50

Aga Zaryan – śpiew
Shachar Elnatan – gitara
Robert Majewski 

– trąbka

24 października, godz. 
18.00 - Old Breakout

Tadeusz Trzciński (Bre-
akout) – harmonijka ustna, 
Maciej Bogusław Kubicki 
(Breakout) – gitara basowa, 
Marcin Kołdra – wokal, 
gitara, Sławek Burakowski 
– gitara, Łukasz Biliński 
– perkusja

31 października, godz. 
18.00 - Lora Szafran

„Krakowskie inspiracje”
Lora Szafran – śpiew, Se-

bastian Stanny – saksofony, 
Miłosz Wośko – fortepian, 
Paweł Stankiewicz – gitara, 
Dariusz Szymańczak – gita-
ra basowa, Sebastian Fran-
kiewicz – perkusja

bilety – 40 zł na każdy 
z koncertów – dostępne na 
biletyna.pl i w kasie MOK 
Legionowo

Druga edycja Legionow-
skiego Blues&Jazz Festiwal 
pokaże, że polski blues i jazz 
mają bogatą historię i nie jest 
to historia odłożona do archi-
wum, lecz ciągle ożywiana 
nowymi konceptami muzycz-
nymi uznanych gwiazd.

Festiwal rozpocznie się wy-
stępem zespołu Laboratorium, 
stworzonego w latach 70-tych, 
ale ciągle eksperymentujące-
go w gatunku jazz-rock i fu-
sion; szczególnym magnesem 
dla lokalnej publiczności bę-
dzie na tym koncercie basista 
Krzysztof Ścierański. Podczas 
drugiego koncertu wystąpi 
Aga Zaryan, jedna z najwy-
bitniejszych wokalistek jaz-
zowych współczesnej sceny 
muzycznej, świętując swoje 
dwa okrągłe, wspaniałe jubile-
usze – 50. urodziny oraz 25 lat 
kariery muzycznej. Koncert 
trzeci przeniesie nas w świat 
bluesa, w którym króluje od lat 
blues-rockowa grupa Old Bre-
akout, będąca oficjalną reak-
tywacją i muzycznym hołdem 
dla legendarnego zespołu Bre-
akout Tadeusza Nalepy. Na fi-
nał festiwalu zobaczymy Lorę 
Szafran z zespołem, interpre-
tującą na jazzowo kompozycje 
Zygmunta Koniecznego i An-
drzeja Zaryckiego w nowych 
aranżacjach Miłosza Wośko.

Miejski Ośrodek Kultury 
po raz kolejny zaprasza do Le-
gionowa na październikowe 
jazzowe święto, nawiązujące 
do wcześniejszych zacnych 
tradycji klubu festiwalowego 
Jazz Jamboree i Mazowiec-
kiego Jazz Jam Legionowo. 
Współorganizatorem tego-
rocznej edycji jest Mazowiec-
ki Teatr Muzyczny im. Jana 
Kiepury.
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