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Relaks

Duza krzyzowka

do popotudniowej
kawy i co ciekawego
w serialach. Str. 16-17

Sport

Metalkas Patac Bydgoszcz gotowy
do rozpoczecia 34. sezonu

Kontrowersje

13-latek podejrzany
0 zamiar ataku
nozem, noc spedzit
w 1zbie dziecka

Chlopiec zostal zatrzymany i byt
przestuchiwany w obecnosci
opiekuna. Przyznat si¢ do tego, ze
chcial przeprowadzi¢ atak nozem.
Str.3

Inwestycje

Bedzie nowa
siedziba Strazy
Miejskiej. Remont
za 17,5 min

FOT. DARIUSZ BLOCH

Budynek dawnego rometowskiego W przerwie mledzy sezonami zaszlo sporo zmian. Odeszto sze$é za-

ZespoluSzkotdlaDorostychprzyulicy  wodniczek, siedem zostato, sa tez cztery nowe siatkarki. Zupetnie
Wislanej 27 bedzie stuzyt straznikom  zmienit sig sztab szkoleniowy. Nowym trenerem Patacu zostat Bartto-
miejskim za nowa siedzibe. miej kyczakowski, jego asystentem jest Igor Ziotkowski. W poniedzia-
Str. 4 tek w bydgoskim Hotelu City odbyta sie oficjalna prezentacja druzyny

Czes$¢ maturzystow przyjetych

na pierwszy rok studiow nie otrzy-
mata we wrzesniu renty rodzinnej
ani czternastej emerytury, mimo
ze przedstawili dokument potwier-
dzajacy przyjecie na studia. ZUS
wyjasnia, ze wazny jest termin Str. 2

500 tysiecy ztotych kredytu
nadom. lle trzeba oddac¢? Od stycz-
nia 2027 roku nie bedzie mozna sto-
sowac wskaznika WIBOR do nowych
kredytéw hipotecznych ? Str. 7

Z wokandy

33-latek byl pijany,
potracil pieszego.
Wyrok: 22 miesiace

Maciej Czerniak

Zakonczylsie proces w spra-
wie PiotraR., ktory Smiertel-
nie potracil pieszego na przej-
Sciu przez ulice Kujawska.
Mezczyzna prowadzil samo-
chodbedac pod wpltywem al-
koholu.

Wyrok, jakizapadtw bydgoskim sg-
dzie, konczy proces przeciwko 33-let-
niemu Piotrowi R. Mezczyzna byt
oskarzony o doprowadzenie dowy-
padku, ktorego skutkiem byta smierc
61-letniego pieszego Grzegorza W.
Sad wymierzyt oskarzonemu kare
rokuidziesieciu miesiecy pozbawie-
niawolnosci oraz-jak podaje Radio
PiK, informujac o wyroku - natozyt
naniego szescioletni zakaz prowa-
dzenia pojazdow.

Przypomnijmy, Ze proces doty-
czgcy okolicznosci, wjakich doszto

do wypadku z listopada ubieglego
roku, rozpoczat si¢ w Sadzie Rejono-
wym w Bydgoszczy w marcu. Sled-
czy bydgoskiej prokuratury re]ono-
wej zarzucali 33-letniemu mezezyz-
nie, ze »jadgc znadmierng predko-
$cigiznajdujac sie wstanie pouzyciu
alkoholu, przyczynit si¢ meumyslme
dozaistnienia wypadku drogowego”.

O sprawie informowalismy
krétko po tragicznym zdarzeniu.
Dowypadkudoszto 6 listopada 2025
roku przed godzing 20.00 na przej-
sciudla pieszych przez ulice Kujaw-
ska przy skrzyzowaniu z Konopnic-
kiej. Potracony przez samochod oso-
bowy zostat 61-letni mezczyzna. Po-
niost smierc na miejscu.

Prokurator Wiodzimierz Mar-
szatkowski, szef Prokuratury Rejo-
nowej Bydgoszcz-Potudnie, podkre-
slat, ze kierowca przyznat sie dowiny
i ,wspolpracyje ze sledczymi”.
Str.3
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TYDZIEN Z EXPRESSEM

Kto moze starac sie o miejsce w Zaktadzie Opiekunczo- Leczniczym na NFZ?

30.09.2026
Sroda

Dzis imieniny obchodza: Felicja, Grzegorz i Hieronim
92 dni do konca roku, Dzien Chtopaka

Komentarz dnia

Jakub Guder: Bomby wcigz spadaja
na Ukraing, a Rosjanie wracaja na salony

publicysta

omalutku, po cichutku, rosyjscy sportowcy wracajg na sa-

lony. W sierpniu Miedzynarodowa Federacja Siatkarska

oglosita, ze w2027 roku zardwno meska, jakizenska repre-

zentacja zagraja w Lidze Narodow. Europejska federacja
oznajmita, ze od sezonu 2;/28 w kontynentalnych rozgrywkach
uczestniczyc beda rosyjskie kluby, chociaz - jak si¢ mowi nieofi-
cjalnie - poczatkowo nie bedg rozgrywacé meczow u siebie. Cie-
kawe czemu? Przeciezw Rosjijest catkiem normalnie, nie spadaja
tam drony, nie plong rafinerie... Prawda?

Jeslimyslicie, Ze siatkdwka to tylko niechlubny wyjatek, tojeste-
Sciew bledzie. Migdzynarodowa Federacja Judo, ktora takze przy-
wrocita Rosjan, napisata w o$wiadczeniu, ze ,,sportowcy nie powmru
by¢ dyskryminowani wylgcznie ze wzgledunaswojg narodowos$¢”

1,,pozostaje wierna promowanlu ]udo jakodyscypliny rozwijajgcej
wzajemny szacunek, przyjaziiipokdj”. Pokdj! Rozumiecie?

Wyjatkowa hipokryzja wykazata sie Swiatowa Federacja Eucznic-
twa, ktoraw pelnym zakresie (barwy narodowe, hymny) pozwolita
na startytucznikomz Rosjii Biatorusi. Informacja nie jest dtuga, lecz
koniczy sie zdaniem: ,,World Archery pozostaje zaangazowane we
wspieranie ukrainskiej spotecznosci luczniczej oraz wszystkich osob
dotknietych trwajaca wojng.” Uff, noto cate szczescie...

Wzystkie restrykcje cofhieto tez m.in. w zapasach, podnoszeniu
ciezarowi pitce recznej. W wielu innych dyscyplinach Rosjanie mogg
startowac¢ w barwach neutralnych. Tak byto m.in. na ptywackich mi-
strzostwach Europy. Tu nie chodzi o rozdzielenie sportu od polityki,
tylko o rowne szanse, bo gdy musisz trenowa¢ myslac o tym, czy cos
wybuchnie cizaraz obok stadionu, no tonie jest to fair play ani olim-
pyjskiduchrywalizacji. ©®
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.express.bydgoski.pl/tresci
i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

ZUS pozbawit czesci maturzystow renty, bo...

Matgorzata Stempinska

Cze¢s¢ maturzystow przyjetych
na pierwszy rok studiow nie
otrzymala we wrzesniurenty
rodzinnej ani czternastej eme-
rytury, mimo ze przedstawili
dokument potwierdzajacy
przyjecie na studia. ZUS wyja-
snia, Ze wazny jest termin zlo-
Zenia dokumentu.

Na grupach pomocowych w me-
diach spotecznosciowych wrze. Stu-
denci pierwszego roku, takze z Ku-
jawsko-Pomorskiego, ktorzy majg
renty rodzinne po zmartych rodzi-
cach, pytaja dlaczego ZUS odmowit
Imrent za wrzesien razem z ,,czter-
nastky”. Nie s3 jeszcze studentami,
bozaczynajg od pazdziernika, ale do-
stali sie na studia i, jak piszg, przed-
stawilinatodowod w ZUS. Czy fakt,
zerok akademicki rozpoczyna si¢ do-
piero w pazdzierniku, oznacza, ze
za wrzesien renta rodzinna im nie
przystuguje?

Krystyna Michatek, regionalny
rzecznik ZUS wojewodztwa kujaw-
sko-pomorskiego, zaznacza, ze ma-
turzysci, ktorzy zostali przyjeci
na pierwszy rok studiow, mogg
otrzymac rente¢ rodzinng takze
zawrzesien. Wazne, aby jeszcze we
wrze$niu zlozyli w ZUS wniosek

Jesli student ztozy dokumenty
we wrzesniu, nie straci pieniedzy

o dalszg wyptlate renty rodzinnej
oraz zaswiadczenie z uczelni po-
twierdzajgce przyjecie na pierwszy
rok studiow.

-Jesli uczelnia nie moze jeszcze
wystawi¢ takiego zaswiadczenia,
przyszty student moze zlozyc¢
oswiadczenie o zamiarze podjecia
studiow i poda¢ planowang datg ich
rozpoczecia. W pazdzierniku musi
jednak dostarczyc do ZUS zaswiad-
czeniezuczelni oprzyjeciunastudia.
Jesli tego nie zrobi, bedzie musiat
zwrocic rente wyptacona za wrzesien
-mowi Krystyna Michatek.

Jesli przyszty student ztozyt wy-
magane dokumenty we wrzesniu,
rentarodzinna przystuguje mu takze
zatenmiesiac.

KALENDARIUM BYDGOSKIE 30 WRZESNIA

FOT. FREEPIK.COM

Termin wyptaty moze jednak za-
leze¢ od tego, kiedy dokumentywpty-
netydoZUS. Moze si¢ zdarzyc, ze zo-
staty ztozone juz po terminie ptatno-
scirenty. Na przyklad jesli renta jest
wyplacana 15.dniamiesigca, adoku-
menty zostaty zlozone 18 wrzesnia,
rentazawrzesien moze zosta¢ wypla-
cona w innym terminie jeszcze we
wrzesniu albow pazdzierniku.

- Brak wyptaty w dotychczaso-
wym terminie nie oznacza wiec, ze
student stracit prawo do renty
za wrzesien. Jesli przystuguje mu
rowniez czternasta emerytura, ona
takze zostanie wyptacona - wyjasnia
Krystyna Michatek.

Cowazne, dojednejrentyrodzin-
nej przystuguje jedna czternasta
emerytura. Jesli rente rodzinna po-
biera kilka uprawnionych osob,
kwota czternastej emerytury jest
dzielona migdzy nie wréwnych cze-
$ciach.

Jesli przyszty student ztozy wnio-
sekdo ZUS dopierow pazdzierniku,
nie otrzyma renty rodzinnej za wrze-
sien. Swiadczenie przystuguje bo-
wiem od miesigca, w ktorym wpty-
nie wniosek z wymaganymi doku-
mentami.

Rentazawrzesien nie przystuguje
rowniezwtedy, gdy naukanauczelni
rozpocznie si¢ pozniej, np. wlistopa-
dzie.©o®

Skini zdemolowali bydgoski
autobus. Pasazerowie uciekli

1921: przeprowadzono pierwszy
powszechny spis ludnosci odro-
dzonej Rzeczypospolitej. Spis objat
réwniez Bydgoszcz, nalezacg wow-
czas do wojewodztwa poznanskie-
go. Zbierano informacje o ludnosci,
mieszkaniach i stosunkach zawo-
dowych. Byto to jedno z najwaz-
niejszych ogolnopolskich przedsie-
wziec statystycznych pierwszych
lat niepodlegtosci. W Bydgoszczy
mieszkato wtedy 87 643 0sob,

z czego 46 647 to liczba Bydgosz-
czanek. 73 999 osob zostato spisa-
nych, jako umiejgcy czytac.

1945: reaktywacja Polskiego Zwigz-
ku Towarzystw Wioslarskich z sie-
dziba w Bydgoszczy, ktory do 1948
miat swojg siedzibe w Bydgoszczy
oraz Polskiego Zwigzku Kajakowe-
go, ktéry w 1950 przeniesiony zo-
stat do Warszawy. Pierwszym po-
wojennym prezesem PZTW zostat
zwigzany z Wioctawkiem Jerzy Zyg-
munt Bojanczyk, ktorego w 1947
roku zastgpit Damazy Jerzy Tilgner,
polski inzynier rolnik, naukowiec
zajmujacy sie przemystem spozyw-
czym, ktory po 1945 mieszkat

w Bydgoszczy, gdzie byt dyrekto-
rem Rolniczego Instytutu Badaw-
czego przy pl. Weyssenhoffa.

Z Bydgoszczy dojezdzat do pracy

na Wydziale Agrotechnicznym Poli-
techniki Gdanskie;j.

1967: uroczyste oddanie do uzytku
nowej gazowni przy ul. Witebskiej
w obecnosci ministra gérnictwa

i energetyki Jana Mitregi. Obiekt
zastgpit gazownie przy ulicy Jagiel-
lonskiej, produkujgca gaz na po-
trzeby miasta. Wytwornia gazu
dziatata w Brdyujsciu do 1990 .
1996: podpisanie umowy o wspot-
pracy partnerskiej Bydgoszczy

z miastem Hartford, Stany Zjedno-
czone USA.

2011: odbywa sie | Bydgoski Kon-
gres Kultury, ktorego efektem be-
dzie powstanie Bydgoskiego Biura
Kultury.©® RedEx
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Z PIERWSZEJ STRONY

KROTKO

Jest wyrok za smier¢ na Kujawskiej

Maciej Czerniak

Wyrok, jakizapadlw bydgo-
skim sadzie, koniczy proces
przeciwko 33-letniemu Piotro-
wiR. Mezczyznabyloskarzo-
ny odoprowadzenie dowy-
padku, ktorego skutkiem byla
smier¢ 61-letniego pieszego,
Grzegorza W.

Sad wymierzyt oskarzonemu kare
rokuidziesieciu miesiecy pozbawie-
niawolnosci oraz - jak podaje Radio
PiK, informujac o wyroku - natozyt
naniegoszescioletnizakaz prowadze-
nia pojazdow.

Przypomnijmy, ze proces doty-
czgcy okolicznosci, wjakich doszto
dowypadkuz listopada ubieglego
roku, rozpoczat si¢ w Sadzie Rejono-
wym w Bydgoszczy w marcu. Sled-
czy bydgoskiej prokuratury rejono-
wej zarzucali 33-letniemumezczyz-
nie, 7e ,jadgc znadmierng predko-
Scig iznajdujac si¢ w stanie po uzy-
ciu alkoholu, przyczynit si¢ nie-
umyslnie do zaistnienia wypadku
drogowego”.

O sprawie informowalismy
krotko po tragicznym zdarzeniu.

O KROK OD TRAGEDII
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Sprawca wypadku z Ilstopada 2025 roku zostat zatrzymany przez
policje i umieszczony w areszcie. Sad w toku procesu zdecydowat,
ze dalsza izolacja oskarzonego nie jest konieczna

Dowypadkudoszio 6listopada 2025
roku przed godzing 20.00 na przej-
sciudla pieszych przez ulice Kujaw-
ska przy skrzyzowaniu z Konopnic-
kiej. Potracony przez samochod
osobowy zostat 61-letni mezczyzna.
Poniost smierc na miejscu.

Miat 0,22 dm3 alkoholu
Prokurator Wiodzimierz Marszatkow-
ski, szef Prokuratury Rejonowej Byd-
goszcz-Potudnie podkreslat, ze kie-
rowca przyznat sie dowiny i ,,wspot-
pracuje ze Sledczymi”

Badanie przeprowadzone u kie-
rowcy wykazalo stezenie o wartosci
0,22 dm3 alkoholu w wydychanym
powietrzu. To wartos¢, zaznaczali
sledczy prokuratury, na poziomie
wykroczeniowym, zatem nie kwali-
fikujace si¢ do stwierdzenia ,,jazda
popijanemu’”.

Wstepne ustalenia sledczych
wskazywaly na to, ze kierujacy po-
jazdem audi nie ustapit pierwszen-
stwa pieszemu znajdujgcemu si¢
naprzejsciudla pieszych. Ta okolicz-
nos¢ zostala tez potwierdzona

FOT. DARIUSZ BLOCH

w toku pdzniejszego postepowania
przed sagdem.

W zwiazku z tym zdarzeniem
drogowym zatrzymano trzech mez-
czyzn, dwoch z nich byto pod wpty-
wem alkoholuw momencie zatrzy-
mania - informowat sierz. sztab. Ja-
kub Skrzypek z Komendy Miejskiej
Policji w Bydgoszczy.

Mezczyzniwwieku32,33134lattra-
fili do szpitala, gdzie zostata im po-
branakrewdobadan nazawartoscal-
koholu oraz srodkéw zabronionych
worganizmie. Zarzuty ustyszat tylko
jedenznich.

Przeprositbliskich ofiary
Mezczyzna skladajac wyjasnienia
przed sadem, wyrazit zal z powodu
skutkowwypadku i przeprosit krew-
nychzmartego, ktérzy bylinasaliroz-
praw. Sad na wniosek obrony zgodzit
sieuchyli¢ areszt oskarzonemu.
Nakierunku, wjakim posztoposte-
powanie, zawazyta nie tylko analiza
zeznan swiadkow wzywanych na ko-
lejne rozprawy, ale rowniezpowtorne
wystuchanie bieglego z dziedziny re-
konstrukeji wypadkow drogowych.
O townosili adwokaci oskarzonego.
Wyrokjest nieprawomocny.©®

997

Nauka jazdy z promilami.
Zatrzymany instruktor

Z Torunia byt nietrzezwy
juz o 8 rano!

Policjanci Wydziatu Ruchu Drogo-
wego Komendy Miejskiej Policji

w Toruniu prowadzili w poniedzia-
tek 28 wrzesnia kontrole w rejonie
ul. Polnej. Przygladali sie zachowa-
niu uczestnikow ruchu drogowego
w tym sprawdzali stan trzezwosci
kierujgcych pojazdami.

- Po godzinie 6smej zatrzymali

do kontroli pojazd z charaktery-
styczng literg ,L” na dachu. Za kie-
rownica pojazdu siedziata kobieta
odbywajaca lekcje jazdy - relacjo-
nuje mt. asp. Sebastian Dobrze-
niecki z Zespotu Komunikacji Spo-
tecznej KMP w Toruniu. - Munduro-
wi poddali kursantke kontroli na za-
wartos$c alkoholu w wydychanym
powietrzu. Kobieta byta catkowicie
trzezwa, a jej zachowanie nie bu-
dzito zadnych zastrzezen.

Od 60-latka wyczuwalny byta silny
zapach alkoholu. Przeprowadzone
przez policjantéw kontrola trzez-
wosci wykazata, ze nauczyciel jaz-
dy ma w organizmie ponad promil
alkoholu. Policjanci zatrzymali 60-
latkowi uprawnienia do kierowania
pojazdami. O jego dalszym losie
zadecyduje teraz sagd. SzSp

Trzynastolatek podejrzany o zamiar ataku w szkole w Ksigzkach
w powiecie wabrzeskim, trafil do osrodka wychowawczego

Daniel Dreyer

13-latek przyznal, zZe zamie-
rzal przeprowadzic¢ atak no-
zem w swojej Szkole Podsta-
wowej w Ksiazkach, w po-
wiecie wabrzeskim. Udarem-
nili to policjanci, ktorzy za-
pukali do drzwi jego domu,
zanim chlopiec wyszedt
nalekcje.

- Spokojny, skryty, nie stwarzat pro-
blemowwychowawczych - styszymy
0 13-letnim chlopcu. Jest uczniem
siodme;j klasy Szkoty Podstawowej
w Ksiazkach, w powiecie wabrze-
skim.

Ajednak13-latek zaplanowatprze-
prowadzenie atakuznozemwswojej
szkole. Do szkolnego plecaka spako-
wal bagnet, ktorego ostrze mialo
okoto 30 centymetrow.

Bagnetitasak

Jakjuz informowalismy wczoraj, za-
miaru nie spelnil, poniewaz w mi-
niony poniedziatek, okoto godziny 6
ranodojegorodzinnegodomuweszli
policjanci. W szkolnym plecaku
chtopcaznalezlibagnet. W domuzna-
lezliteztasak.

Chiopiec zostat zatrzymany i byt
przestuchiwany w obecnosci opie-
kuna. Przyznat sie do tego, ze chciat
przeprowadzi¢ atak nozem w swojej
szkole podstawowe;.

- Ztozyt wyjasnienia. Nie zaprze-
czytinformacjom, ktore posiadali po-
licjanci-méwimt. insp. Monika Chle-
bicz, rzeczniczka prasowa Komendy
Wojewodzkiej Policji w Bydgoszczy.

Alarmujacy sygnal policjanci
otrzymali w nocy z niedzieli na po-
niedziatek z Biura Miedzynarodo-
wej Wspolpracy Policji Komendy
Glownej Policji.

13-latek planem przeprowadzenia
zamachu miat chwali¢ sie winterne-
cie, m.in. naforach otematyce faszy-
stowskiej i ekstremistycznej. Takze
w internecie 13-latek chwalit si¢, ze
wwakacje zabitkilka kotow. We wska-
zanym przezniego miejscu, wponie-
dzialek rzeczywiscie znaleziono
szczatkizwierzat.

Wabrzescy policjanciz chtopcem
pracowali przez caty poniedziatek.
Bezwzgledunatojakie miatplany, 13-
latekjestzbyt miody, aby odpowiadac
karnie.

Komplet materiatdw policjanci
przekazali do Sadu Rodzinnego
wWabrzeznie, ktory zgodnie zdecy-

Szkota Podstawowa w Ksigzkach w powiecie wabrzeskim

zj3 sedziego, sprawe nastolatka miat
rozpatrywac wezoraj.

- W zwiazku z tym 13-latek trafit
na noc z poniedziatku na wtorek
dopolicyjnejizby dziecka - informuje
mt. insp. Monika Chlebicz, z Ko-
mendy Wojewodzkiej Policji w Byd-
gOSZCZy.

Wczora] sad podjatdecyzje wspra-
wie 13-latka.

- Sad zastosowat wobec nielet-
niego srodek tymezasowy w postaci
umieszczenia nieletniegowmiodzie-
zowym osrodku wychowawczym.
Zuwaginadobropostepowania oraz
ochrone prywatnosci osoby matolet-
niej, sad nie udziela szczegdtowych

informacjiwniniejszej sprawie - mowi
Natalia Dabrowska, prezes Sadu Re-
jonowegow Wabrzeznie.

Przeciw przemocy

W Szkole Podstawowej w Ksiazkach
wponiedzialekzwotano pilng narade.
W dziatania szkoty wiacza si¢ kurato-
rium oswiaty.

-Naszczescie, niedoszlodotrage-
dii-podkreslata Beata Sikorska, wice-
kurator oswiaty wwojewddztwie ku-
jawsko-pomorskim. - Nasze dziata-
nia skupiaja si¢ na wyciszeniu, uspo-
kojeniusytuacjiwszkoleiprzywrdce-
niu dzieciom, a takze rodzicom, po-
czucia bezpieczenstwa.
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Wezoraj zaplanowano w szkole
w Ksiazkach spotkania ze specjali-
stami: psychologiem, pedagogiem.

Szkota Podstawowa w Ksiazkach
tojedynataka placowkawgminie. Jest
ona potaczona z samorzadowym
przedszkolem.

Tak sie ztozyto, ze miniony ponie-
dziatek byttez pierwszym dniem ,,T'y-
godnia o Przeciwdziataniu Przemocy
Réwiesniczej”, czyli ogdlnopolskiej
akcji Ministerstwa Edukacji Narodo-
wej, wktorej realizacje zaangazowata
sie takze szkotaw Ksiazkach.

»T'ydzien o przeciwdziataniu
przemocy rowiesniczej ruszyt
w naszej szkole pelng parg. Juz
o godzinie 0smej rano podczas za-
jec z pedagogiem uczniowie roz-
mawiali na temat przemocy rowie-
$niczej 1 sposobOw reagowania
na nia. Bo to bardzo wazne, zeby
nie by¢ bezczynnym, obojetnym,
tylkow qury, poko;owy sposob
zareagowac na przemoc” - prze-
czytalismy na facebookowym pro-
filu Szkoty podstawowej i przed-
szkola w Ksiazkach.

W placowce otwarto takze wy-
stawe prac pokazujgcychjak radzic so-
bie z szeroko rozumiang przemoca.
©O®
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Dwie dekady Muzeum Kanatu
Bydgoskiego. Zaczelo si¢
od Sebastiana Malinowskiego...

Matgorzata Pieczynska

Koncertzespolu Pinky Loops,
film prezentujacy najwazniej-
szewydarzenia zminionych
dwdch dekadimoc pigknych
wspomnien - we wtorek (29
wrzesnia) odbyla si¢ galaz oka-
zjijubileuszu 20-lecia Mu-
zeum Kanatu Bydgoskiegoim.
Sebastiana Malinowskiego.

Uroczysto$¢ jubileuszowa odbyta sie
w Park Hotelu. Gospodarzami tego
wyjatkowegowieczoru byli Agnieszka
Nowak, dyrektor IIT LOna bydgoskim
Okolu, przy ktorym dziata muzeum
oraz Tomasz Izajasz, kustosz Mu-
zeum Kanatu Bydgoskiego.

W gali uczestniczyto wielu zapro-
szonych gosci. Wérdd nich byli, m.in.,
Michat Sztybel -wojewoda kujawsko-
pomorski, Mirostaw Koztowicz - za-
stepca prezydenta Bydgoszczy, Anna
Kornelia Jedrzejewska - dyrektorka
Muzeum Okregowego im. Leona
Wyczotkowskiego oraz liczne grono
przyjacioti przedstawicieli instytucji,
z ktorymi wspodlpracuje muzeum
na Okolu.

Wspomnien czar, czyli jak to si¢
wszystko zaczelo...

Pomystodawca utworzenia Mu-
zeum Kanatu Bydgoskiego bytniezy-
jacy juz Sebastian Malinowski, na-
uczyciel historii w IITLO w Bydgosz-
czyipierwszy kustosz tego muzeum.
Takte poczatki wspomina wjednym
ze swoich tekstow Grazyna Dziedzic,
kujawsko-pomorska kurator oswiaty,
wowczas dyrektor , Tréjki”:

»Byla wezesna wiosna 2006 r.
Sebastian Malinowski (...) przyszedt
do mnie z tym pomystem, rozgo-
raczkowany, z ogromnymi emo-
cjami roztaczal przede mna wizje
tego przybytku kultury, ktory miatby
powsta¢ w naszej szkole. Super!
Ucieszyta mnie ta idea, zadatam
tylko jedno, dos¢ przyziemne, ale
istotne pytanie. Ktorg sale w szkole
mozemy zabra¢ mtodziezy i prze-
znaczy¢ na muzeum, ZWazywszy, Ze
zajeciaitak odbywajg sie od 7.00
rano do 17.00? Czy nie bedzie to
okrucienstwem, jesli pozbawimy
uczniow jednej sali i tym samym
wydtuzymyim czas nauki w szkole.
Ijakiez bylo moje zdziwienie, gdy
Sebastian oswiadczyt, ze Muzeum
Kanatu Bydgoskiego mogtoby mie-
sci¢ si¢ w budynku gospodarczym
obokboiska.”

Tak tez sie stato. Budynek wyre-
montowano, dzigki sponsorowiizg
wrzesnia2006T. Sebastian Malinow-
ski otworzyt drzwi matego muzeum
na dziedzincu I1I LO. Pierwsza wy-
stawa, oczywiscie, poswiecona byta
historii Kanatu Bydgoskiego.

W czerwcu 2021 1., Wraz z prze-
nosinami muzeum do budynku
Centrum Edukacyjno-Spotecznego
przy ul. Staroszkolnej 10, otworzyly
sie przed nim nowe mozliwosci.
Muzeum zaczeto organizowac co-
raz wigcej wystaw, lekcji muzeal-
nych, warsztatow, wydarzen rodzin-
nych i edukacyjnych. Co wazne,
Muzeum Kanatu Bydgoskiego za-
czelo tezwychodzi¢ poza mury swo-
jej siedziby, czyli nad Kanat,
nad Brde, na ulice miasta, do szkot
iinnych instytucji.

Byty tez prezenty dla
Jubilata. Wsrod nich
ofiarowana przez
wojewode moneta - medal,
czyli studukatowka
wykonana na wzér stynnej
studukatowki Zygmuntallll
Wazy wybitej w Mennicy
Bydgoskie;j.

- Powstaty mobilne wystawy -
mowi Tomasz Izajasz, obecny ku-
stosz Muzeum Kanatu Bydgoskiego.
- Wspotorganizowalismy Europej-
ska Noc Muzeow, Urodziny Kanatu
Bydgoskiego, cykl ,,Cztery Pory
Roku nad Kanalem”, wydarzenia
podczas Steruna Bydgoszcz, sptywy
kajakowe, wyscigi smoczych todzi,
pikniki historyczne, spacery, pokazy
multimedialne i koncerty w plene-
rze. Jako muzeum mamy najwiek-
szy 1 wyjatkowy eksponat - Kanat
Bydgoski. Towielki atut, dlatego za-
lezato nam, by powrdci¢ do dawnych
lat, gdy nad Kanatem tetnito zycie.

Jak podkresla kustosz, przez dwie
dekadynajwickszym sukcesemmu-
zeum jest whasnie to, ze wokot tej pla-
cowkizbudowano grupe przyjaciot.

-Udato namsi¢ stworzy¢ sie¢ludzi
1instytucji, z ktorymi mozemy robi¢
rzeczy, ktorych sami nigdy bysmy nie
zrobiliitojest ogromny kapitat-mowi
TomaszIzajasz.-Wspolpracowalismy
iwspotpracujemyzbydgoskimimuze-
ami, ze szkolami, uczelniami, samo-
rzadem, instytucjami kultury, organi-
zacjami spotecznymi, przewodnikami.
I'wlasnie za t¢ wspdtprace chciatbym
dzisiaj szczegolnie podzickowal.o®

Bedzie nowa siedziba Strazy
Miejskiej.Remont za 17,5 min

Jarostaw Wiectawkski

Budynek dawnego rometow-
skiego Zespotu Szkotdla Doro-
stych przy ulicy Wislanej 27be-
dzie stuzylstraznikom miej-
skimzanowasiedzibe. - Wkon-
cubedziemymieli wszystkie
nasze wydzialy wjednym miej-
scu-mowirzecznik prasowy
bydgoskiej SM.

Otwartokoperty wprzetargunamo-
dernizacje, przebudowe i adaptacje
dawnego Zespotu Szkot dla Doro-
stych przy Wislanej na potrzeby byd-
goskiej strazy miejskiej.

W postepowaniu swoje oferty zto-
zylo osiem firm, cztery z nich zmie-
scity si¢ w zaktadanym budzecie.
Weszystkie podmioty zaoferowaty
siedmioletnig gwarancj¢ na wyko-
nane prace - podaje miasto. Jak wyli-
cza Bydgoszcz Informuje, najnizszg
cene zaproponowato Przedsiebior-
stwo Wielobranzowe PUBR z Byd-
goszczy (15806 950 zb), a najwyzsza
Telmax E.Rz Czluchowa (23 428116
zb). Oferty ponizej zakladanego progu
17,5 miliona zaproponowaty jeszcze
»Ebud - Przemystowka” z Bydgosz-
czy (16 949 400 z), Przedsiebiorstwo
Wielobranzowe Lech z Bydgoszczy
(16 900 000) oraz WTM Sp. z 0.0
zLubicza (16 933 410).

Dla straznikow powstang nowe
pomieszczenia biurowe, sale odpraw,
salagimnastyczna, szatnie zweztami
sanitarnymi, pomieszczenia socjalne,
toalety oraz inne pomieszczenia po-
mocnicze.

INWESTYCJE
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Tak bedne wygladat zaadaptowany budynek po rometowsklej szkole

Duzy obiekt pozwoli takze stwo-
rzy¢ komfortowe warunki dla stu-
dia monitoringu, ktore obecnie
funkcjonuje w budynku Policji
przy ulicy Itawskiej.

W zakres zlecanych prac wejda
m.in.: wymiana izolacji fundamen-
tow, stolarki okiennejidrzwiowej oraz
pokryciadachuiremontobrobekbla-
charskich, remont posadzek we-
wnetrznych, wykonanie nowych in-
stalacji elektrycznych i sanitarnych,
docieplenie dachuiscian zewnetrz-
nych, zabezpieczenie elementéw
konstrukeyjnych oraz dostosowanie
obiektu do potrzeb 0sob z niepeno-
sprawno$ciami, w tym budowa
windy wewnetrznej.

- W koncu komenda bedzie sku-
piata wszystkie wydziaty wjednym
miejscu-mowi Arkadiusz Bereszyn-
ski, rzecznik prasowy Strazy Miejskiej
w Bydgoszczy. - Obecnie jestesmy
rozproszeni w kilku miejscach na te-
renie miasta. Wydziaty znajduja si¢
na Gorzyskowie, wStarym Fordonie,

stanowiska obstugi monitoringu na-
tomiast znajduja sie przy ulicy taw-
skiej, glowna siedziba zas przy Lesne;.
Przeniesienie do nowej lokalizacji
umozliwi nam sprawniejsze dziata-
nie.

Budynek przy Wislanej zyska tez
nowa elewacje. Wejscie akcentowaé
maobudowazsiatki (trojwymiarowy
materiatmetalowy) wkolorze zottym,
astolarka okienna utrzymanamaby¢
wczarnej kolorystyce

Naszczytowej Scianie zachowana
zostanie charakterystyczna mozaika
z Pegazem - symbolem dawnego
»Rometu” -irowerzystami. Budynek
pelnit bowiem kiedys funkcje szkoty
przy dawnych zaktadach rowerowych
»Romet”.

Aktualnie trwa przetarg naroboty
budowlane. Po podpisaniu umowy
wraz z odbiorami zajma one okoto
pottora roku. Miasto bedzie je finan-
sowaém.in.woparciuopienigdze eu-
ropejskie z Krajowego Planu Odbu-
dowy.©@®

Przez miesigc zmiany na ul. Kamiennej

Pawet Kaniak

Jakjuz informowalismy, we
wtorek, 29 wrzesnia, rozpo-
czal si¢remont fragmentu uli-
cy Kamiennej w Bydgoszczy.
Zostalzamknigty jeden pas
ruchuw kierunku centrum.
Kierowcy musza liczy¢ sie
zutrudnieniami w ruchu

i wigkszymi korkami. Prace
potrwaja okolo miesiaca.

Wyremontowanazostanie poinocna
jezdnia ulicy Kamiennej na odcinku

od ul. Wyscigowej do wysokosci nu-
meruye6.

Jak informuje Zarzad Drog Miej-
skich i Komunikacji Publicznej
w Bydgoszczy, inwestycja zaklada
mie¢dzy innymi wzmocnienie na-
wierzchni poprzez wbudowanie spe-
cjalnych siatek szklano-weglowych.

W zakres inwestycji wchodzi
miedzy innymi:
® frezowanie
wierzchni,

@ ufozenie siatki szklano-weglowej,
® wykonanie nowych warstw na-
wierzchni,

istniejgcej na-

® regulacja wpustow i studzienek
kanalizacji deszczowej,

® wykonanie trwatego oznakowa-
nia poziomego (grubowarstwo-
wego).

Prace maja potrwac okoto mie-
sigca. Beda prowadzone przy po-
towkowym zamknieciu jezdni.
Na czas trwania remontu niedo-
stepny dla kierowcow bedzie prawy
pasjezdni od Fordonuw strone cen-
trum Bydgoszczy. Koszt remontu
Kamiennej toponad 1,2 mln zt, a wy-
konawcg pracjest inowroctawska
spotka INODROG.©®
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Ciepto przysztosci powstaje juz dzis. PGE
zmienia oblicze miejskiego cieptownictwa

Y

Transformacja energetycz-
na maby¢ korzystnadia
srodowiska i dla ludzi. | by¢
widoczna w zyciu codzien-
nym - w miejskich sieciach
cieptowniczych, ktore zimg
ogrzewaja mieszkania, szko-
ty. szpitaleibiura, a przez
caty rok dostarczaja ciepta
wode. Dlatego jednym
zwaznych elementow zmian
zachodzacych w Grupie PGE
jest modernizacja zrodet cie-
plaistopniowe odchodzenie
od wegla.

To, jak rézne moga by¢
technologie wykorzystywa-
ne w tym procesie, dobrze
pokazuja dwie inwestycje,
ktére PGE Energia Ciepta
zaprezentowata podczas
wydarzen zorganizowanych
241 25 wrzesnia w Krako-
wie i Rzeszowie. W Krakowie
rozpoczat sie kolejny etap
budowy nowego gazowe-

go zrédta kogeneracyjnego.
W Rzeszowie do eksploataciji
oddano druga linie instala-
cji termicznego przetwarza-
nia z odzyskiem energii. Oba
projekty odpowiadaja na inne
potrzeby, ale taczy je ten sam
kierunek: unowoczes$nianie
cieptownictwa przy jedno-
czesnym zachowaniu bezpie-
czehstwa dostaw.

Krakéw buduje nowe
zrodto ciepta
24 wrzesnia na terenie Elek-
trocieptowni Krakéw wmuro-
wano kamien wegielny pod
budowe nowego gazowego
zrédta kogeneracyjnego.
W uroczystosci uczestniczyli
m.in. petniacy funkcje Pre-
zydenta Krakowa Stanistaw
Kracik oraz Minister Energii
Mitosz Motyka. Wydarzenie
byto inauguracja pierwsze-
go etapu inwestycji, ktéra
ma zmieni¢ sposob wy-
twarzania ciepta w jednym
z najwiekszych miejskich
systemow cieptowniczych
w Polsce, ktéry dostarcza
ciepto do ponad 7 tys. budyn-
kow — w Krakowie, Skawinie
i Zielonkach.

W pierwszym etapie
w krakowskim oddziale PGE
Energia Ciepta powstanie 10
silnikdw gazowych, pracuja-
cych w dwdch zespotach. Ich
tgczna moc wyniesie oko-
to 100 MWe elektrycznych
i okoto 100 MWt cieplnych.
Nowa instalacja ma pokry-
wac okoto 20% zapotrzebo-
wania miejskiego systemu
cieptowniczego Krakowa.
Wartos¢ inwestycji to 886
mln zt netto, a za jej realiza-
cje odpowiada konsorcjum
polskich firm — Unibep S.A.

— Uroczyste wmurowanie kamlenla wegleinego
’ pod budowe nowego niskoemisyjnego #rddia clepla

PGE

Enerila Clupts

i SBB Energy S.A. Ponad 550
min zt netto z wartosci kon-
traktu ma trafi¢ do polskich
wykonawcéw.

Po planowanym na 2028
rok rozpoczeciu eksploatacji
pierwszego etapu inwestycji
zuzycie wegla w zaktadzie
ma spas¢ o okoto 28%, czyli
o ponad 200 tys. ton rocznie.
To nie oznacza zakonczenia
procesu transformacji. Plany
dla Elektrocieptowni Krakéw
zaktadajag dalsza rozbudo-
we zZrédet gazowych, a takze
wykorzystanie kottéw gazo-
wych i elektrodowych, pomp
ciepta oraz magazynu ciepta.
Caty program inwestycyjny
dla Krakowa do 2034 roku
ma przekroczy¢ 2,9 mid zt.

—Juz dzis nasza krakowska
elektrocieptownia jest naj-
wiekszym producentem cie-
pta i energii elektrycznej dla
miasta, wytwarzajac blisko
70% ciepta sieciowego do-
starczanego Krakowianom.
Skala naszej odpowiedzial-
nosci za bezpieczerstwo
dostaw jest tutaj znaczaca,
dlatego nie spoczywamy
na laurach. Inwestycja, ktdra
dzis inaugurujemy w stolicy
Matopolski, jest warta 886
min zt. Bedzie ja realizowac
konsorcjum polskich firm,
a w szczytowym okresie
zatrudnienie znajdzie tu bli-
sko 450 osob. To pokazuje,
Jjak odpowiedzialne podej-
Scie do inwestycji przektada
sie zardwno na korzysci dla
lokalnych spotecznosci, jak
i dla polskiej gospodarki—
podkresla Dariusz Lubera,
Prezes Zarzadu PGE Polskiej
Grupy Energetyczne;j.
Wedtug szacunkéw PGE
emisja dwutlenku wegla
z krakowskiej elektrocieptow-

dia PGE Energla Ciepta 5.A.

W

ni w 2035 roku bedzie o po-
nad 60% nizsza niz w roku
2021. Gazowa kogeneracja
ma przy tym nie tylko ogra-
nicza¢ wykorzystanie wegla,
lecz takze zapewniac¢ ela-
stycznos¢ pracy zrédet, aby
zapewnia¢ mieszkancom sta-
bilne dostawy ciepta.

Rzeszow pokazuje

inng strone transformacji
Dzien pdzniej, 25 wrzesnia,
uwaga PGE Energia Ciepta
przeniosta sie do Rzeszowa.
Tam oddano do eksploata-
cji druga linie technologicz-
na Instalacji Termicznego
Przetwarzania z Odzyskiem
Energii, czyli ITPOE. To in-
westycja, w ktérej transfor-
macja cieptownictwa taczy
sie bezposrednio z zago-
spodarowaniem odpaddw.
Do instalacji trafiaja odpa-
dy komunalne, ktérych nie
mozna juz poddac¢ recyklin-
gowi. W procesie termicz-
nego przetwarzania odzy-
skiwana jest z nich energia,
ktéra nastepnie wykorzy-
stywana jest do produkcji
ciepta dla miejskiej sieci
cieptowniczej oraz energii
elektrycznej.

Druga linia (pierwsza
dziata od 2018 r.) kosztowa-
ta ponad 362 min zt netto
i zwiekszyta roczne mozliwo-
$ci przetwarzania odpadow
ze 100 do 180 tys. ton. Udato
sie zbudowac ja w istniejg-
cym obiekcie, wykorzystu-
jac wczesdniej przygotowana
infrastrukture.

Nowa linia ma 7,6
MW mocy elektryczneji 16,8
MW mocy cieplnej. Dodatko-
wo zastosowany uktad od-
zysku ciepta z kondensacji
spalin zapewnia co najmniej
3,46 MW mocy cieplne;j.

Znaczenie instalacji do-
brze pokazuje skala odbior-
céw ciepta. Elektrocieptownia
Rzeszéw zaspokaja potrzeby
cieplne okoto 65% mieszkan-
céw miasta. Poza sezonem
grzewczym ciepto odzyski-
wane z odpadéw wystarcza
natomiast do pokrycia zapo-
trzebowania miasta na ciepta
wode.

Odpady zréodtem energii
ITPOE pokazuje, ze moder-
nizacja cieptownictwa nie
musi oznaczac wytacznie
zastepowania jednego pali-
wa innym. W przypadku Rze-
szowa waznym elementem
jest wykorzystanie strumie-
nia odpaddw, ktéry pozosta-
je po procesach segregacji
i recyklingu.

Pierwsza linia instalacji
W Ciggu pierwszych pieciu
lat pracy przetworzyta blisko
400 tys. ton odpaddéw. W tym
czasie odzyskano ponad 4
tys. ton ztomu zelaznego
oraz ponad 400 ton ztomu

kolorowego. Rozbudowa in-
stalacji zwieksza mozliwosci
zagospodarowania odpaddéw,
ktdre nie moga zostac po-
nownie wykorzystane w pro-
cesach recyklingu, ograni-
czajgc tym samym potrzebe
ich sktadowania.

Technologia wiagze sie
réwniez z rygorystycznymi
wymaganiami dotyczacymi
emisji. W przypadku ITPOE
dopuszczalny poziom emisji
pytu jest dwudziestokrotnie
nizszy niz w przypadku kot-
téw weglowych, a limit emisji
tlenkéw siarki wynosi 30 mg/
m3, podczas gdy dla kottow
weglowych wskazano poziom
1100 mg/m3.

— Rozbudowa instalacji
ITPOE jest przyktadem
unowoczesniania polskiego
cieptownictwa, zwiekszenie
mocy przerobowych instala-
cji umozliwi zagospodarowa-
nie wiekszego wolumenu od-
paddw, ktdre po procesach
segregacji i recyklingu nie
moga zostac¢ ponownie
wykorzystane. Ograniczy

to koniecznosc ich skta-
dowania — przetworzone

do dzisiaj odpady utworzy-
tyby pryzme o wysokosci 15
metrdw i powierzchni

4 boisk pitkarskich.
Wszystko to wspiera rea-
lizacje celéw gospodarki

0 obiegu zamknietym oraz
wymagar srodowiskowych
stawianych samorzadom

i przedsiebiorstwom odpa-
dowym. Rozbudowana in-
stalacja zwiekszy réwniez
niezaleznosc¢ regionu od ze-
wnetrznych instalacji prze-
twarzania odpaddw, po-
prawiajac bezpieczerstwo

i stabilnos¢ lokalnego syste-
mu gospodarowania odpa-
dami — méwi Mariusz
Michatek, Wiceprezes
Zarzadu PGE Energia Ciepta.

0011584196

Gryfino: nowe zrodto

po zakorczeniu pracy
starych jednostek

Kolejnym przyktadem zmian
w miejskim cieptownictwie
jest Gryfino. Tam transfor-
macja jest bezposrednio
zwigzana z zakonczeniem
produkcji ciepta przez do-
tychczasowe jednostki we-
glowe Elektrowni Dolna
Odra. PGE przygotowata dla
miasta nowe zrédto ciepta -
gazowa cieptownie 0 mocy
28 MWt w Nowym Czarno-
wie, wyposazona w trzy wod-
ne kotty gazowe.

Inwestycja juz zabezpiecza
dostawy ciepta oraz cieptej
wody uzytkowej dla miesz-
kancow po wycofaniu starych
blokow.

Krakéw, Rzeszéw i Gry-
fino pokazuja trzy rézne
elementy tej samej zmia-
ny. W jednym miejscu stary
sposob wytwarzania ciepta
jest stopniowo zastepowany
przez gazowa kogeneracje.
W drugim odpady nienada-
jace sie do recyklingu staja
sie zrédtem energii elek-
tryczneji ciepta. W trzecim
nowe gazowe zrédto przej-
muje funkcje dotychcza-
sowego systemu opartego
na jednostkach weglowych.
Tak rozumiana transforma-
cja wymaga jednoczes$nie
inwestycji w nowe technolo-
gie, modernizacji istniejgcej
infrastruktury i odpowied-
niego planowania. Nie cho-
dzi bowiem o sama zmiane
paliwa. System cieptowni-
czy musi nadal dziata¢ wte-
dy, gdy mieszkancy najbar-
dziej go potrzebuja.

PGE Energia Ciepta
w latach 2018-2024 przezna-
czyta na inwestycje dekar-
bonizacyjne okoto 3,6 mid
zt. Spotka zaktada odejscie
od wegla w procesach wy-
twérczych do 2030 roku.




e 06 | BYDGOSZCZ

® SRODA, 30.09.2026, EXPRESS BYDGOSKI

KONKURS KULINARNY

W Gastronomiku gotowali w kociotkach

Matgorzata Pieczynska

Przygotowanie zupy stynnej
dlaregionu, z ktoérego pocho-
dza uczestnicy konkursu
iwielkie gotowanie w 22-litro-
wych kociolkach - w ponie-
dzialek, 28 wrzesnia, szes¢
druzyn z calej Polski stan¢lo
w kulinarne szrankiiwalczy-
lo wBydgoszczy o Wielka
Chochle Gastronomika.

Bardzo smacznie zrobito si¢ tego
dniana terenie bydgoskiego Zespotu
Szkot Gastronomiczno-Hotelar-
skich. Wszystko za sprawg Ogolno-
polskiego Konkursu Kulinarnego
»Smaki zup kuchni polskiej i regio-
nalnej ” - gotowanych w zeliwnych
kociotkach na zywym ogniu.

W konkursie mogty wzia¢ udziat
reprezentacje szkot ponadpodsta-
wowych gastronomiczno-hotelar-
skich zaréwno technikum, jak
iszkoty branzowej. Kazda ze szkot
mogta wystawic¢ jeden zespot. Skia-
dat si¢ on z dwoch uczniow, ktorzy
wspdlnie ze swoim nauczycielem
przygotowywali zupe, zktorej stynie
ichregion.

EDUKACJA

Do rywalizaciji o

Wielka Chochle Gastronomika przystagpito 6 zespotow

ot -
FOT. TOMASZ CZACHOROWSKI

z Gdanska, todzi, Poznania, Bydgoszczy, Grubna i Malinowa

W Bydgoszczy na terenie Gastro-
nomika w poniedziatek rywalizo-
wato 6 druzyn.

- Chetnych na etapie zgloszen
mielismy znacznie wigcej, ale wkon-
kursie mogto bra¢ udziatmaksymal-
nie 6 zespolow. Liczyta sie kolejnosc
zgloszen - moéwi Krzysztof Szczepa-
niak, pomystodawca i organizator
konkursu, a takze nauczyciel prak-
tycznej nauki zawodu w ZSG-H
wBydgoszczy. - Ostatecznie dorywa-

lizacji stanely zespoty z Gdanska, Eo-
dzi, Poznania, Bydgoszczy, Grubna
iMalinowa koto Dziatldowa.

Wérdd zup konkursowych znala-
zly sie: bursztynowa zupa rybna
(przygotowana przez Zespot Szkot
Gastronomiczno-Hotelarskich
w Gdansku), wielkopolski zur (Zespot
SzkotPrzemyshu Spozywezegoim. J.J.
Sniadeckich w Poznaniu), gesie
flaczki pokujawsku (Zespot Szkot Ga-
stronomiczno-Hotelarskich w Byd-

goszczy), drwalski kociot chetminski
(Zespot Szkot Centrum Ksztatcenia
Zawodowegoim. Ignacego Eyskow-
skiego w Grubnie), warminska kar-
muszka (Zespot Szkotim. Emili Su-
kertowej-Biedrawiny w Malinowie
koto Dzialdowa oraz ognista todzka
zalewajka (Zespot Szkot Gastrono-
miczno-Hotelarskich w Eodzi).

Zupy przyrzadzone przez uczest-
nikéwkonkursu oceniatojury sktada-
jace sie z renomowanych szefow
kuchni. Wtym gronie byt, m.in., Kurt
Scheller, znany z telewizyjnych pro-
gramow kulinarnych.

- Najwazniejszy bytpomyst, smak
zupy, jej zapach, dobor sktadnikow.
Liczytsie rowniezwyglad daniaiaran-
zacja podania zupy komisji degusta-
cyjnej-mowiKrzysztof Szczepaniak.

Ostatecznie najwieksze uznanie
jury zyskata zupa o nazwie warmin-
skakarmuszka przygotowana przez
uczniow Karoling Jaskolska i Grze-
gorza Andrzejewskiego z Zespotu
Szkotim. Emili Sukertowej-Biedra-
winy w Malinowie. Opiekunem
zwycigskiego zespotu byta Sylwia
Prokopowicz.

Nagroda w konkursie byt, m.in.,
dobrejjakosci sprzet gastronomiczny.

Zespoty otrzymatytezdyplomy. Kon-
kursowi towarzyszyly dodatkowe
atrakcje. Uczestnicy skosztowali np.
pizze z pieca opalanego drewnem.
Wartotezdodac, Ze potyczkiuczestni-
kow ogladaty bydgoskie koszykarki.

- Ten konkurs organizujemy od 13
lat. Wezesniej odbywat sie w formie
konkursu szkolnego, a potem regio-
nalnegozudziatem szkotzwojewodz-
twa kujawsko-pomorskiego - mowi
Krzysztof Szczepaniak. - W tym roku
porazpierwszy konkurs miat charak-
ter ogolnopolski.

Zdaniem Justyny Ormanowskiej,
dyrektor Zespotu Szkot Gastrono-
miczno-Hotelarskich w Bydgoszczy,
dla mtodziezy udziat w konkursach
kulinarnych jest wazny z kilku powo-
dow.- Uczniowie nie tylko poszerzajg
swoja wiedze izdobywaja doswiad-
czenie -mowi Justyna Ormanowska.
- Nawigzuja nowe kontakty. Majg tez
mozliwos¢ spotkania i rozmowy
z profesjonalistami, czyli szefami
kuchniito jest najcenniejsze. Dla-
tego mlodziez naszej szkoly czesto
bierze udzial w konkursach, ktore
odbywaja sie na arenie ogdlnopol-
skiej. Dzis jestesmy gospodarzem
jednego znich.©®

KROTKO

Nowa sitownia w bydgoskiej Samochodowce.

Pokazowy trening poprowadzit Mariusz Lewandowski

Matgorzata Pieczynska

Zespol Szkot Samochodo-
wych w Bydgoszczy manowa
silownie. Powstala, by uatrak-
cyjnic¢ uczniom zajecia wycho-
wania fizycznegoizachecic¢
ich do ¢wiczen. Mlodziezy po-
mystbardzo si¢ spodobat.

Uroczyste otwarcie sitowni nastapito
25 wrzesnia. Uswietnita je wizyta Ma-
riusza Lewandowskiego, wielokrot-
nego finalisty i zdobywcy ztotych
medali Mistrzostw Europy i Swiata
w Fitness Mezczyzn, ktory poprowa-
dzitdla miodziezy pokazowy trening
sitowy.

Spotkanie z tak wyjatkowym go-
sciem byto dla uczniowwielka atrak-
¢ja. Mariusz Lewandowski opowie-
dziattakze mtodziezy o swojej karie-
rze sportowej oraz zaprezentowat
puchar i zloty medal z Hiszpanii,
gdzie wywalczyt tytut Mistrza Swiata
Arnold Classic.

Sitownia w Samochodowce po-
wstata z inicjatywy nauczycieli wy-
chowania fizycznego, atakze dyrek-
tora szkoly Krzysztofa Krola.
Przy wsparciu srodkow pochodza-
cych ze sktadek na fundusz Rady

Atrakcja dla uczniéw byta wizyta Mariusza Lewandowskieg

Rodzicow udato sie wyremontowaé
izaadaptowac naten cel jedna ze
szkolnych sal.

- To pomieszczenie na parterze
przy saligimnastycznej. Miescita sie
tutaj wezesniej pracownia transportu
z symulatorami, ktdra zostata prze-
niesiona winne miejsce - informuje
Magdalena Marzec, wicedyrektor
Zespotu Szkot Samochodowych
w Bydgoszczy. - W remont bardzo
zaangazowali sie nasi nauczyciele
wychowania fizycznego. Sami wy-
mysli nawet wystroj sali.

Sitownia wyposazona zostala
wlustra przeznaczone dla pomiesz-
czen sportowych, klimatyzacjeibez-

.,[‘. 5 -

pieczng podloge w postaci mat gu-
mowych.

Zakupiono, m.in., bieznie, urza-
dzenia wielofunkcyjne do ¢wiczen,
komplethantli z trzemataweczkami.

- Urzadzenia do ¢wiczen zaku-
pione zostaly ze srodkow, ktore
szkota otrzymata na inwestycje
z Urzedu Miasta Bydgoszczy oraz
od Rady Rodzicow - mowi Magda-
lena Marzec. - Dodatkowe § tys. zt
pochodzito zBydgoskiego Uczniow-
skiego Budzetu Obywatelskiego. To
miodziez w glosowaniu zdecydo-
wala, ze chce te pieniagdze przezna-
czy¢ wlasnie na wyposazenie si-
fowni.
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Sitownia w Samochodowce toini-
cjatywa majaca od poczatku duze
poparcie calej spotecznosci szkolne;.
Jej realizacji przyswiecal tez inny
wazny cel.

- Praktycznie od czasu pandemii
odnotowalisSmy w naszej szkole
wzrost calorocznych zwolnien lekar-
skichzzajec wychowania fizycznego
- mowi Krzysztof Krdl, dyrektor Ze-
spotu Szkot Samochodowych. - Po-
stanowilismy to przerwac. Gdy wy-
startowatem w konkursie na dyrek-
tora tej szkoty, uznatem, ze sitownia,
ktdrej dotychczas nie mielismy, moze
sta¢ sie takg zachetg dla uczniow
docwiczen. Cowazne, pomystspodo-
bat sie mtodziezy. Noimamyto. Te-
razzsitowniwramach lekcji WF-uko-
1zysta¢ mogajuzuczniowie. Tozpew-
noscia bedzie dlanich urozmaicenie.
Sitownie udostepnimy tez nauczycie-
lomipracownikom naszej szkoty.

Juzwiadomo, ze w planach sa za-
kupy kolejnego sprzetu do stowni.

- Bedziemyja systematycznie wy-
posazac - mowi Magdalena Marzec.
- Przydalyby sie jeszcze komplet urzg-
dzen na poszczegolne grupy mie-
Sniowe np. maszynanamiesnie brzu-
cha, klatki piersiowej oraz urzadzenia
cardio (rowerki, orbitreki).©®

Zdrowie

Darmowe badania
spirometryczne w NFZ

Nie potrzeba skierowania, nie jest
konieczna rejestracja i catkowicie
za darmo. Juz dzi$, 30 wrzesnia,
mieszkancy Bydgoszczy beda mo-
gli wykonac¢ badanie spirome-
tryczne w ramach obchoddéw
Swiatowego Dnia Ptuc oraz Pol-
skiego Dnia Spirometrii 2026, 30
wrzesnia mieszkancy regionu be-
da mogli bezptatnie wykona¢ ba-
danie spirometryczne w Kujawsko-
Pomorskim Oddziale Wojewddz-
kim NFZ w Bydgoszczy przy ul.
tomzynskiej 33.

Badania beda prowadzone w go-
dzinach 8.30-16.00 w sali 34.1. Ak-
cje koordynuije Polska Federacja
Stowarzyszen Chorych na Astme,
Alergie i POChP.

Organizatorzy szczegolnie zache-
cajag do udziatu osoby po 40. roku
zycia, palgce tyton, narazone

na zanieczyszczone powietrze oraz
wszystkich, ktorzy odczuwaja
dusznosc lub zmagaja sie z prze-
wlektym kaszlem utrzymujgcym sie
dtuzej niz osiem tygodni.

POChHP najczesciej kojarzona jest

z paleniem papierosow, eksperci
zwracajg uwage jednak, ze choroba
dotyka rowniez osoby niepalace.
Okoto 30 proc. chorych na POChP
nigdy nie palito tytoniu. bywanie

w skazonym srodowisku.(RedEx/NFZ)
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HIPOTEKI

500 tysiecy ztotych kredytu na dom. Ile trzeba oddac?

Agnieszka Domka-Rybka

0d stycznia 2027 roku nie be-
dzie mozna stosowac wskaz-
nika WIBOR do nowych kre-
dytow hipotecznych. Zastapi
goPOLSTR. Cozmieniondla
Kowalskich chcacych wzigé
kredyt?

Niektorzy mieszkancy regionu spla-
cajg kredyty hipoteczne w ztotow-
kach oparte o wskaznik WIBOR (ze
zmiennym oprocentowaniem sta-
nowigcym sume stawkireferencyj-
nej oraz marzy banku). Szacunki
mowia, ze moze ich by¢ unas 75
-100 tysiecy. Zapewne te osoby do-
brze pamietaja, cho¢ wolatby raczej
zapomniec, jakich kredyty zaczety
mocno drozec jesienia 2021 roku,
aszczyt tegowzrostu przypadlo na
caty 2022 rok. Niektore raty podsko-
czyly niemal dwukrotnie.

Od stycznia 2027 rokunie bedzie
mozna stosowa¢ WIBOR do no-
wych kredytow hipotecznych. Wy-
znaczyla go Komisja Nadzoru Fi-
nansowego.

Czy nowy wskaznik bedzie bar-
dziejtaskawy dla portfeli? Tak dotej

ROZMOWA

"AQ

Szacuije sie, ze kredyty hipoteczne oparte o wskaznik WIBOR sptaca
aktualnie 75-100 tysiecy mieszkancow Kujaw i Pomorza

kwestii odniost sie dr Tadeusz Bia-
tek, prezes Zwigzku Bankow Pol-
skich, podczas ostatniej konferen-
cjiprasowej ZBP (24 wrzesnia).

- Gdy zaczynaty si¢ prace nad re-
forma wskaznikow referencyjnych
jeden z politykow wskazal, ze jest
onapoto, zeby kredyty byty tansze.
Nic bardziej btednego - studzi emo-
cje szef ZBP. - POLSTR, czylinowy
wskaznik nie jest od tego, zeby raty
byty wyzsze czy nizsze, a odzwier-

ciedleniem stop procentowych ban-
ku centralnego. Tak samo jak WI-
BOR, on zawsze oscylowat wokot
stopy referencyjnej NPB.

Co zatem rozni oba wskazniki?

- Kluczowa rdznica jest taka, ze
WIBOR patrzyt w przyszlosé, prze-
widywatwzrost lub spadek stop pro-
centowych. Natomiast POLSTR to
wskaznik, ktory odzwierciedla juz
podjete decyzje. Odmienne jest
rowniez to, ze w przypadku jeszcze

FOT. TOMASZ BOLT

obowigzujacego wskaznika domi-
nuje WIBOR 3M, a czekamy na
POLSTR 1M - wyjasnia dr Biatek.
Innymi stowy, teraz banki aktuali-
zujg wysokos¢ raty co trzy miesigce,
abeda comiesigc.

Sprobowalismy policzy¢, jak kre-
dyty zlotowkowe moga wygladac
po zmianie wskaznika i porownac
dotego, cojest teraz. Wzielismy pod
uwage kredyt hipoteczny w wyso-
koscisootys.zna20olat, raty rowne
(bardzo popularna kwota i okres
kredytowania).

Obecnie WIBOR 3M (na dzien 25
wrzesnia) wynosi 3,83 proc. Zas
POLSTR 1M Stopa Sktadana, stoso-
wany juz w nowych hipotekach
PKO BP od 3 wrzesnia to na oma-
wianym przyktadzie 3,55 proc. (od
26 wrzesnia POLSTR ma stosowac
Erste Bank Polska, a od 28 wrzesnia
takze ING BS).

Doliczajac do tego w obu przy-
padkach te sama marze na pozio-
mie 2,11 proc., oprocentowanie 5,94
proc. (WIBOR 3M)i5,66 (POLSTR
1M), miesieczna rata przy WIBOR
wyniesie ok. 3566 zt,a POLSTR - ok.
3485 zL Sumaratto ok. 855 6001 0k.
836 400 zl, odsetki - ok. 355 600

1336 400 7k Roznica wynosi ok. 80
z miesi¢cznie na rzecz nowego
wskaznika, czyliok. 19200 przez 20
lat (ale tylko przy zalozeniu, ze oba
wskazniki zostaja na dzisiejszym po-
ziomie).

Nie mozna jednak powiedzie(,
ze POLSTR zawsze wyjdzie taniej,
bo rdznica w racie zalezy tez od
marzy banku.

Celowo uwzglednilismy w na-
szym przykladzie raty state, bo we-
dtug tego, co mowili bankowcy na
konferencji ZBP, rowne raty mogg
trwac dhuzej, tzn. nie, jak teraz przez
pieclat, a przez siedem.

Zreszta, pierwsze banki juz taka
mozliwos¢ wprowadzily - Credit
Agricole oraz Alior Bank. Jednak
klient sam decyduje, czy chce takie
raty czy ze zmiennym oprocentowa-
niem.

Aktualnie w sadach toczy si¢
3841 spraw dotyczacych WIBOR.
Wszystkie wyroki prawomocne,
ktore dotgd zapadly, czyli 277 jest
korzystnych dla bankow, podobnie
jestw przypadku 5§85 wyrokow nie-
prawomocnych. Niekorzystnych
decyzji sadow dla bankow zapadto
10 (nieprawomocnych). ©®

Tomasz Grzyb, psycholog: W sytuacji zagrozenia potrzebujemy
prostych polecen i zrodla informacji, ktoremu ufamy

Mira Suchodolska (PAP)

Wiekszos¢ Polakow nie wie,
jakzachowac sie po ustysze-
niu syren alarmowych - mowi
prof. TOMASZ GRZYB, psy-
cholog spoleczny.

Wyja syreny alarmowe.
Corobi przecietny czlo-
wiek? Szukaschronienia,
wpadaw panike czy mysli:
»pewnie ¢cwiczenia»isiega
posmartfona?

Obawiam sig, ze wigkszosc¢
znas kompletnie nie wie, jak sie
zachowac, bo po prostu tego nie
przec¢wiczylismy. Syrena alar-
mowa dla wiekszosci z nas nie jest
znakiem czegokolwiek. Warsza-
wiacy wiedzg, Ze syreny wyja 1
sierpnia o godz. 17, w innych miej-
scach mogg si¢ kojarzyc z Ochot-
nicza Straza Pozarng. Zwracajg
uwagg, ale nie niosg informacji:
co wlasciwie powinienem teraz
zrobic?

Czyli problememniejest
nawetto, czy wpadniemy
wpanike, tylko Ze nie
wiemy,jakzareagowac?

Prof. Tomasz Grzyb: - JesteSmy
jak pijane dzieci we mgle. Wiemy,
ze co$ moze sie wydarzyg, ale nie
wiemy, co wtedy zrobi¢

Mam poczucie, ze wojna
w Ukrainie data nam co$ niezwy-
kle cennego - czas na przygotowa-
nie si¢. Moglismy go wykorzystac,
zeby dokladnie przejrze¢ nasze
systemy bezpieczenstwa, spraw-
dzi¢, cownich nie dziata, ale prze-
de wszystkim przygotowac ludzi.
Pokazacim, ze ich bezpieczen-
stwo zalezy nie tylko od panstwa
istuzb, lecz takze od tego, czy sami
wiedza, co zrobi¢ w sytuacji zagro-
zenia: gdzie si¢ schronic, kiedy
opuscic budynek, co ze sobg

zabrac. I nie mowie tylko o bom-
bardowaniu czy dronach. Bardziej
prawdopodobne moga byc zagro-
zenia zwigzane z kryzysem klima-
tycznym, powodzig czy blacko-
utem. Nie zdajemy sobie sprawy,
jak bardzo jestesmy zalezni

od pradu. Rzadko zastanawiamy
si¢, co zrobimy, jesli nasze miesz-
kanie przez 24 godziny bedzie go
pozbawione. Jestesmy troche jak

> pijane dzieci we mgle. Wiemy, ze

cos moze sie wydarzyc, ale nie
wiemy, co wtedy zrobic.

A panjest przygotowany,
stynny plecak ucieczkowy
spakowany?

Spakowatem, ajakze, na wy-
razne zyczenie mojej zony. Ten
plecakjest dosyc czesto przegla-
dany i aktualizowany, ale jestem
przekonany, ze w wielu polskich
domach takich plecakow nie ma.

Oczywiscie, dostalismy rza-
dowy poradnik bezpieczenstwa.
To dobry pomyst, zeby mowic lu-
dziom o przygotowaniu na trudne
sytuacje, ale to nie wystarczy.
Kluczowe jest wdrozenie pewnych
nawykow, skryptu postepowania.
Kiedyludzie wiedzg, co majg robi¢

igdzie sie uda¢, nawet jesli daje im
to tylko marginalne poczucie bez-
pieczenstwa, jest to duzo lepsze
niz nierobienie niczego.

Jeden z moich przyjaciot miesz-
kajgcych w Norwegii pokazywat
mi, jak wyglada jego przygotowa-
nie na kryzys. Musi mie¢ dwa nie-
zalezne zrodla ogrzewania, a takze
zapasjedzenia, wodyilekowna
trzy dni. Przez ten czas powinien
by¢ samowystarczalny; potem
pomoc musi juz nadejs¢. Czy my
jestesmy przygotowani na trzy dni
bez pomocy zzewnatrz? Mam po-
wazna obawe.

Wroé¢my dozachowania
czlowiekaw chwili, kiedy
zagrozenie juz si¢ pojawia.
Corobimy, gdy poraz pierw-
szy docieradonas, ze tym
razemtonie s3 ¢wiczenia?
Pierwszym odruchem moze by¢
podejscie do okna czy wyjscie
na balkon, bo chcemy wiedzie¢, co
si¢ dzieje. Chcemy sie przekonad,
czy rzeczywiscie cos namzagraza.
Przy kolejnym takim zdarzeniu by¢
mozejuz bedziemy wiedzieli, co
robi¢, bo bedziemy mieli pewien
system, skrypt postepowania.

Kiedyjednak zagrozenie pojawi si¢
poraz pierwszy, prawdopodobnie
bedziemy potwornie rozemocjo-
nowani. A jesli nie bedziemy wie-
dzieli, corobi¢iwktora strone biec,
zaczniemy nasladowac ludzi wokot
nas. Tojest jakis$ sposob funkcjono-
waniaiw wieluprzypadkach daje
szansg przetrwania, ale duzolepiej
wiedzie¢, corobi¢, niz slepo poda-
zaczathumem.

Powtarza pan: trzeba wie-
dziec, corobié. Przecietny
Polakrzeczywiscie wie,
gdzie masie schroni¢ w sy-
tuacjizagrozenia?

Jatego nie wiem. I tojest naj-
gorsze - ze niktznas tego nie wie.
Nie wiemy, czy powinnismy zo-
stacw pomieszczeniu z najgrub-
szymi scianami, zej$¢ do piwnicy,
czy ewakuowac si¢ z budynku.

Whasnie dlatego tak bardzo bra-
kuje nam informacjiijasnych, precy-
zyjnych polecen, comamy zrobic. To
jestogromne zadanie, ktore
przed nami stoi,amamwrazenie, ze
narazie niespecjalnie si¢ za nie za-
bieramy. A powinnismy. [toza-
rownorzadzacyistuzby, jakimy
sami-dlawlasnego bezpieczenstwa.
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FOKUS

o Ponad 2,6 mld ztotych przekazali podatnicy organizacjom
pozytku publicznego z tytutu 1,5 proc. podatku za ubiegty rok

POLITYKA

KROTKO

Wyzszy prog podatkowy i nowa stawka
PIT. Rzad przyjat projekt budzetu

Rada Ministrow przyjeta projekt budzetu na 2027 rok. W projekcie zatozono wzrost PKB
na poziomie 3 proc. Na obronnos¢ w budzecie zapisano 198 mld zt, co stanowi 4,5 proc. PKB

oprac. Agnieszka Kaminska

We wtorek Rada Ministrow przyjeta
projekt budzetuna 2027 r. Jak powie-
dziatwtrakcie konferencji prasowej
minister finansow i gospodarki An-
drzej Domanski, w projekcie zato-
zonowzrost PKB na poziomie 3 proc.

-Ten wzrost staje si¢ wzrostem
coraz bardziej zrownowazonym, bo
opiera si¢ juz nie tylko na silnym
konsumencie, ale coraz wyrazniej
widzimy przyspieszenie, jesliidzie
o inwestycje - powiedzial minister
Domanski.

Jak podano na stronach kancela-
rii premiera, dochody budzetu pan-
stwa w 2027 1. majg wynies¢ 696,4
mld z}, wydatki powinny uksztatto-
wac sie na poziomie 977,6 mld zi,
a deficyt budzetu panstwa ma wy-
nie$¢ 281,2 mld zL

Minister Domanski przekazat, ze
na obronnos¢ w budzecie zapisano
198 mld zl, co stanowi 4,5 proc. PKB.
Na ochrong zdrowia zaplanowano
274 mld z, a 46 mld zt na nauke
iszkolnictwo wyzsze.

Zmiany w stawkach PIT

Rzad przyjat tez propozycje zmian
podatkowych. Chodzi m.in. o pod-
niesienie pierwszego progu podat-
kowegoze 120 tys.do130 tys. zt oraz
wprowadzenie nowej, 24-proc.
stawki PIT dla osob zarabiajacych
od13odo150tys.zt

Minister finansow i gospodarki Andrzej Domanski przekazat,
ze na wtorkowym posiedzeniu rzad przyjat projekt budzetu panstwa

-Podczas dzisiejszego posiedze-
niarzaduprzyjelismy caty pakiet pro-
jektow podatkowych, m.in. zmiany
w stawkach podatku PIT. Podwyz-
szamy pierwszy prog do 130 tys. zl,
wprowadzamy stawke posrednig
wwysokosci 24 proc. do kwoty 150
tys. zl, co oznacza, ze najwyzsza
stawka podatkowa 32 proc. bedzie
obowiazywata po przekroczeniu150
tys. zt-powiedziat na wtorkowej kon-
ferencji Domanski.

Podkreglil, Ze na tym rozwiaza-
niu skorzysta conajmniej 3, mln po-

datnikdw. Zmiany w skali podatku
dochodowego od 0so6b fizycznych
w polowie sierpnia zapowiedziat
premier Donald Tusk.

Projekt zaklada podwyzszenie
pierwszego progu podatkowego ze
120 do 130 tys. zl. Stawka w tym
progu pozostanie na poziomie 12
proc. Ponadto proponuje si¢ wpro-
wadzenie nowego progu obejmuja-
cego dochody w przedziale od po-
nad 130 do 150 tys. zt ze stawka
24 proc. Dochody powyzej 150 tys.
ztzostang objete stawka 32 proc.
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Potrzebny podpis
prezydenta

Premier Donald Tusk powiedziat
przed wtorkowym posiedzeniem
rzadu, ze liczy na podpis prezydenta
pod pakietem ustaw towarzyszacych
budzetowina 2027 rok.

-Nakoncu potrzebny jest podpis
prezydenta. Stysz¢ tez sygnaty, ze nie
wszystkim tam podoba si¢ idea, aby
ludzie ptacili troche nizsze podatki.
Bardzo bym chcial, zeby decyzje pre-
zydenta jednak shuzytyludziom. Nie
musza stuzy¢ rzadowi - powiedziat
Tusk.

W celu sfinansowania powyzszej
propozycjirzad planuje rowniez pod-
wyzki niektorych podatkow, w tym
zwigkszenie stawki CIT placonego
przez podatnikow, ktorych przy-
chody z poprzedniego roku przekro-
czylty 50 mln euro, z 19 do 22 proc.
Poza tym projekt zaktada podwyz-
szenie daniny solidarnosciowej (z 4
do § proc.) oraz zmiany w zasadach
stosowania ryczattu od przychodow
ewidencjonowanych.

Ministerstwo Finansow progno-
zuje, ze w ciggu 10 lat po wejsciu
w zycie proponowanych zmian bu-
dzet panstwa straci na nich niemal
57,7 mld zL Jednoczesnie catosciowe
dochody panstwa wzrosng o prawie
26,5 mld zl, glownie dzieki wiekszym
wpltywom do NFZ (31,3 mld z),
do]ST (29,6 mld zt) oraz do Fundu-
szuSolidarnosciowego (23,2 mld z1).

PODKARPACKIE PROKURATURA
O Statnie pomocniczy przemyski Stanistaw Zatrzymania na dwdch prywatnych uczelniach.
. . Jamrozek. Homilie wyglosit ks. pra- . -Ichrole okresli prokurator. Zatrzy-
pozegnanle tat Marcin Bocho. Przypomnial,ze = WS. C olleglum mane na terenie wojewddztwa ma-
. wkosciele w Grzesce ks. Zbojnowicz zowieckiegoiwielkopolskiego osoby
Z ab ltegO kaplana zostatochrzczony, aprzed 40 laty od- Humanum zostang dowiezione do Prokuratury

oprac. Karolina Wronska

W Grze¢sce na PodKkarpaciu
pozegnano we wtorek ksiedza
Stanistawa Zbojnowicza,
ktory zginalw ataku w jaro-
stawskim opactwie.

W pogrzebie uczestniczyli bliscy du-
chownego, mieszkancy rodzinnej
miejscowosciiokotostuksiezy. Mszy
pogrzebowej przewodniczyt biskup

prawit tam msze prymicyjna.

- Chcemy podziekowac za do-
bro, ktore przez cztery dekady
ksiadz Stanistaw uczynit z mitosci
doBogaizmitosci do ludzi-mowit
ks. Bocho.

Podczas uroczystosci odczytano
list prezydenta Karola Nawrockiego,
ktory przystal rowniez wieniec. Pre-
zydent napisat, ze tragiczne okolicz-
nosci $mierci ks. Zbojnowicza nie
powinny przestoni¢ pamieci 0 jego
zyciuiczterech dekadach stuzby.

oprac. Karolina Wronska

Napolecenie prokuratora ze
slaskiego wydziatu Prokura-
tury Krajowej funkcjonariu-
sze CBAistrazy granicznej
zatrzymali we wtorek 11 0s0b
w sledztwie dotyczacym
Collegium Humanum.

Zatrzymani to osoby, ktore pelnig
obecnie lub pelnity wysokie funkcje

Krajowejw Katowicachitam proku-
rator zadecyduyje, jakie i komu za-
rzuty przedstawi-powiedzial rzecz-
nik ministra koordynatora stuzb spe-
¢jalnych Jacek Dobrzynski.
Dotychczas w catym sledztwie
przedstawiono tacznie 407 zarzu-
tow 84 podejrzanym. Wobec 13 po-
dejrzanych stosowano tymczasowe
aresztowanie. Wartosc zabezpie-
czonego w postepowaniu mienia
przekracza 176 min zt.
PAP

Spoteczenstwo

Zmienia sie model rodziny.
Wolimy partnerstwo

Maleje popularnosc tradycyjnego,
patriarchalnego modelu rodziny,

w ktorym tylko mezczyzna pracuje,
a kobieta zajmuje sie domem. 13 lat
temu za takim rozwigzaniem opto-
wato 23 procent Polakéw, obecnie
7 proc. - wynika z danych CBOS.
Preferowana przez wiekszos$¢ Pola-
kow formuta wspolnego zycia z dru-
ga osoba to uktad partnerski - taki,
w ktorym oboje matzonkowie czy
partnerzy pracujg zawodowo i row-
no dzielg sie obowigzkami domowy-
mi i opiekg nad dzie¢mi (64 proc.).

Unia Europejska

TSUE odrzucit wniosek
Polski w sprawie Mercosur

Trybunat Sprawiedliwosci UE odrzu-
cit we wtorek wniosek Polski o tym-
czasowe zawieszenie stosowania
umowy handlowej UE z blokiem
panstw potudniowoamerykanskich
Mercosur. Wniosek ten byt czescia
skargi Polski na to porozumienie.

W ocenie TSUE Polska nie wykazata
dostatecznie, ze wykonanie decyzji
panstw cztonkowskich w Radzie UE,
dopuszczajgcej tymczasowe stoso-
wanie umowy handlowej z Mercosu-
rem, moze spowodowac powazng

i nieodwracalng szkode. TSUE wyda
wyrok w pdzniejszym terminie.

Pomorskie

Skazany za jazde
traktorem po pijaku

33-latek spod Leborka jechat trak-
torem bez uprawnien. Miat ponad
3 promile alkoholu. Sad Rejonowy
w Leborku orzekt wobec niego
5-letni zakaz prowadzenia wszel-
kich pojazdéw mechanicznych,
15 tys. zt grzywny i $wiadczenie
pieniezne na rzecz Funduszu
Pomocy Pokrzywdzonym oraz
Pomocy Postpenitencjarne;.
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Kazdej doby wielokrotnie
musimy podrywac¢ nasze
lotnictwo, poniewaz ataki
Rosji w poblizu polskiej
granicy nabraty juz
charakteru
permanentnego

FOT. ADAM JANKOWSKI

DONALD TUSK,
premier RP
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MALI

BLISKI WSCHOD

Palili zywcem 1 podrzynali
gardta. Raport o zbrodniach
Rosjan na cywilach w Mali

Grzegorz Kuczynski

Zomierze malijskich sil zbroj-
nych oraz paramilitarna rosyj-
ska Grupa Wagnera dopuscity
sie zbrodni wojennych na cy-
wilach, w tym zabojstw i tor-
tur, podczas wspolnych opera-
cjiwMali w latach 2023-2025
-podata organizacja Amnesty
International w opublikowa-
nym we wtorek raporcie.

Junta, ktora rzgdzi w Mali od zama-
chow stanuw202012021t., zwrdcila
sie do Rosji owsparciewwalce zdzi-
hadystamiikorzysta z ustug podle-
gajacej rosyjskiemu ministerstwu
obrony Grupy Wagnera, ktoraw2025
roku przeksztakcita sie w Korpus Afry-
kanski.

Najemnicy rosyjscy i armia rzg-
dowa walczg zislamistyczng organi-
zacja JNIMiz separatystaml tuare-
skimizruchuAzawad. Nieznanajest
doktadna liczba Rosjan w Mali, ale
szacuje sigja na 2-3 tysigce.

W raporcie Amnesty Internatio-
nal udokumentowata $mier¢ conaj-
mniej 34 cywilow od czerwca 2023
do grudnia 2025 r. w siedmiu mia-
stach regionow SegouiMoptiw srod-
kowym Mali oraz Timbuktu na pot-
nocy kraju.

Zadna z tych ofiar ,w chwili
$miercinie uczestniczyta bezposred-
niow dziataniach zbrojnych”. Nie-
ktore zostaty zabite, ,,gdy probowaty

ROSJA

uciec, lub po zatrzymaniu”. Inne
miaty podcicte gardta lub zostaty spa-
lone ,,zywcem lubjuz po $mierci”.

Amnesty przytacza przypadek
osady Tin Adanda w regionie Tim-
buktu, gdzie 12 lutego 2025 r. cztery
osobyzostaty zabite ,,podczas wspol-
nego patrolu armiimalijskiej i Grupy
Wagnera”. Organizacja uzyskata
rowniez $wiadectwa 15 mezczyzn,
ktorzy byli torturowani podczas
wspolnych patroli lub w bazach woj-
skowych.

W kwietniu br. trzy organizacje,
wtym Miedzynarodowa Federacja
Praw Czlowieka (FIDH), zlozyty
w Afrykanskim Trybunale Praw
Czlowieka skarge dotyczaca aktow
przemocy w Mali z udziatem armii
malijskieji Grupy Wagnera.

FOT. X

Kilka tysiecy rosyjskich
najemnikow pomaga
juncie wojskowej w Mali

Putin po raz czwarty w tym roku
zwickszyl liczebnos¢ armii

Grzegorz Kuczynski

Prezydent Rosji podpisal de-
kret zwigkszajacy liczebnos¢
Sil Zbrojnych Federacji Ro-
syjskiej 015,5 tysiaca osdb:
do 2441630 0sob, wtym
1550 500 zolnierzy.

W ciggu ostatnich siedmiumiesiecy
jest to juz czwarte zwiekszenie li-
czebnosci armii. Poprzednie miaty
miejsce w marcu, czerwcu i lipcu,
alacznie dodano 52 500 0sob.

Armiawieksza na papierze
Analityk Saratoga Foundation, Pa-
wel Euzin, w rozmowie z serwisem
The Insider nazwat to zwigkszenie
liczebnosci armii ,,fikcyjnym”
i stwierdzil, ze nie oznacza to, iz
w armii rzeczywiscie pojawito si¢
dodatkowe 15,5 tysigca zolnierzy.

- Jednostki etatowe oznaczaja
przede wszystkim finansowanie,
awcale nie obecnos¢ rzeczywistych
0sob. Wojskowi to postanawiaja re-
aktywowac bataliony budowlane, to
tworzgjakie$ inne struktury-wlasnie
wtym celudodaje sie tysigce nowych
jednostek etatowych -powiedziat.

Wojsko chce pieniedzy
Wedlug niego nowy dekret ,,doty-
czy pieniedzy i stanowisk w per-
spektywie dtugoterminowej, a nie
rzeczywistych osdb”. Ekspert przy-
puszcza, ze wojsko ,,stara si¢ zagwa-
rantowac sobie zwigkszone finan-
sowanie w perspektywie dtugoter-
minowej, niezaleznie od wojny”.

Powiekszenie liczebnosci wojsk
ogloszone w poniedziatek to sioddmy
taki dekret wydany przez Wtadimira
Putina od pelnoskalowej napasci
na Ukraine wlutym 2022 roku.

Eksport ropy z Zatoki rosnie,
ceny nie chcg jednak spadac

Grzegorz Kuczynski

»The Wall Street Journal”,
powolujac sie na dane firmy
Kpler, informuje, Ze eksport
ropy z Zatoki Perskiej osiagnat
juz 80 proc. przedwojennego
poziomu. Oznaczato, Ze iran-
skablokada ciesniny Ormuz
stabnie, cojednak zwieksza
ryzyko, ze Teheran zdecyduje
sie na eskalacje militarna.

Zapewne z powodu obaw
przed eskalacjg wojny przez Iran
1w zwigzku z odrzuceniem przez
Donalda Trumpa ostatniej propo-
zycji Teheranu, ceny ropy Brent ro-
sty we wtorek od rana, w pewnym
momencie przekraczajac107,5 USD
za barytke. Nie pomogty optymi-
styczne dane z ciesniny Ormuz.

Wzrost eksportu z Zatoki

W biezacym miesiacu eksport ropy
od gtownych producentow bli-
skowschodnich - Arabii Saudyj-
skiej, Iraku, ZEA i innych panstw
- realizowany byl zarowno przez
ciesning Ormuz, jakitrasy alterna-
tywne, i siegnat niemal 13 mln ba-
rytek dziennie.

Arabia Saudyjska rozpoczeta
rowniez tloczenie ropy przez uszko-
dzony rurocigg Wschod-Zachod
izaladunek na tankowce na Morzu
Czerwonym, cho¢ - jak podaja
przedstawiciele wladzzaznajomieni
z operacja - wielkos¢ dostaw pozo-
staje ograniczona.

USA blokuja Iran

Z kolei Iran nie jest w stanie trans-
portowac ropy przez ciesning Or-
muz, odkad w lipcu USA przywro-
city blokade morska. Wedtug sza-
cunkow firmy Kpler zapasy ropy
zgromadzone przez Iran poza strefg

USA
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Coraz wiecej tankowcow bezpiecznie przeptywa ciesnine Ormuz.
Dla Teheranu oznacza to drastyczny spadek dochodow

objeta blokadg mogg wyczerpad sie
do potowy pazdziernika, co odetnie
kluczowe zrodto dochodow w mo-
mencie, gdy gospodarka kraju juz
ugina si¢ pod cigzarem sankcji
iskutkow wojny.

Sytuacja ta ogranicza zdolnos¢
Teheranudo wymuszania ustepstw
przez grozbe zaklocenia globalnych
dostaw energii, co tym samym osta-
bia jeden z najsilniejszych atutow
negocjacyjnych wrozmowachna te-
mat zakonczenia konfliktu - sko-
mentowat ,,WS]J”.

Iran pod sciang

Wedtug gazety stwarza to jednak
réwniez niebezpieczny bodziec.
W obliczu kurczgcych sie wptywow
zeksporturopyiobchodzenia sank-
¢ji przez arabskich sgsiadow Iran
moze uzna¢ wznowienie atakow
za najlepszy dostepny sposob wy-
wierania presji, nawet za cene ry-
zyka amerykanskiego odwetu.

- Swiadczy to o malejacej sku-
tecznosciiranskiej strategii—ocenita
Sanam Vakil, dyrektor programudds.
Bliskiego Wschodu w londynskim
os$rodku analitycznym Chatham
House. - Moze to spowodowac, ze
Iran, chcac wyjs¢ zimpasu, bedzie
zmuszony do wzniecenia konfliktu
nawigkszg skale -dodata.

Co zrobi Teheran?

Zdaniem przedstawicieli wladz
panstw regionu Korpus Strazni-
kow Rewolucji Islamskiej szybko
zmienia taktyke i moze nasilic
ataki na porty, rafinerie oraz ruro-
ciagi.

Iran juz wczesniej zareagowat
na rosnacg presj¢ gospodarcza
rozszerzeniem operacji militar-
nych na obszar Morza Czerwo-
nego za posrednictwem wspiera-
nych przez siebie jemenskich Huti,
ktorzy atakowali saudyjskie statki
iinfrastrukture - zaznaczyt ,WS]J”.

12 godzin walczyli 0 zycie u wybrzezy Portoryko

oprac. Anna Nagel

Conajmniej 40 osob uratowa-
nych po wywrdceniu si¢ pro-
wizorycznej todzi kilka kilo-
metrow od niezamieszkanej
wyspy Monana zachod

od Portoryko.

Jak podaje AP, odnaleziono ciala
dwoch o0sdb. Ocalali ocenili, ze
na poktadzie byto okoto 60 osob.
Rozbitkowie spedzili w wodzie po-
nad 12 godzin, zanim okoto potu-
dnia zauwazyta ich przeptywajaca

w poblizu jednostka, ktora zaalar-
mowata stuzby.

Wedlug strazy przybrzeznejtodz
wywrocila sie poznym wieczorem
w niedziele po bojce na pokladzie.
W jej trakeie kilka 0sob odniosto po-
wazne obrazenia zadane maczeta.
Wielu pasazerow todzi skoczylo
do wody bez kamizelek ratunko-
wych. Nie podano, skad pochodzili
podrozujacy.

APprzypomina, ze migranciod lat
podejmuja niebezpieczne proby
przedostania si¢ z Haiti do Portoryko
iinnych karaibskich wysp, pokonu-

jac ciesnine Mona na prowizorycz-
nychjednostkach ptywajacych, ktore
czestonie wytrzymuja trudnych wa-
runkow namorzu.

W czerwcu w Portoryko pocho-
wano 11 Haitanek, ktore zginety po
wywroceniu sie przeciazonej todzi.
W minionym tygodniu na wyspach
TurksiCaicos zatrzymanotodzz 60
migrantami z Haiti, a w czerwcu
wpoblizu archipelagu przechwycono
kolejnych 240.

Przemoc gangow na Haiti dopro-
wadzita do przesiedlenia rekordo-
wych 1,5 miliona 0sob. PAP
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STRONA ZDROWIA

e Zatydzien: Kto nie powinien je$¢ miesa? Niektore osoby
muszg z niego zrezygnowac z powodow medycznych

DIETA

Czy kawa ziarnista jest zdrowsza od mielonej?
Ktorg wybrac? Obie majg wady 1 zalety

Wiekszosc¢ z nas co najmniej raz dziennie pije kawe. Znamy juz wiele korzystnych wtasciwosci matej czarnej dla
zdrowia. Kawa pobudza, usprawnia procesy myslenia, dodaje energii, odmtadza i wspomaga trawienie

Monika Géralska

Kawaznanajestze swoichwhasciwosci
korzystnie wptywajacychna stanzdro-
wia. Zawarta w niej kofeina dodaje
energii, pobudza, poprawia pamiec¢
ikoncentracje. Kawa bogata jest tez
wprzeciwutleniacze, ktore zwalczaja
wolne rodnikiitym samym spowal-
niajg procesy starzenia si¢ organizmu.
Wspomaga takze trawienie, przyspie-
sza metabolizm, pomaga spala¢
tluszczichudnad, a takze oczyszcza
organizmztoksynizbednych produk-
towprzemiany materii. Kawa zmniej-
szatakze ryzykozachorowanianacu-
krzyce, choroby sercaiuktadu kraze-
nia, a nawet nowotwory takie jak rak
watroby.

Jednak wiele osob zastanawia sie,
czy kawa ziarnista jest lepsza od mie-
lonej? Czy ma to wplyw najej smak
1 wlasciwosci? Tak wiasciwie kawa
mielonato poprostuzmielone ziarna
kawy ziarnistej. Czym te dwa rodzaje
kawy sie r6znig?

Kawa mielonajest tansza,
aziarnistadrozsza
Przedewszystkimto copierwszerzuca
sie w oczy patrzgc na sklepowe potki
tordznicaw cenie oburodzajowkawy.
Kawa mielonamoze by¢ bowiemna-
wet o kilkanascie procent tansza
od kawyziarnistej. Sprawdz cene zaki-
logram produktu, ktora jest zwykle
umieszczona drobnym druczkiem
pod cengpojedynczego opakowania.

Kawa ziarnista wyrézniasie
lepsza jakos$ciag produktu
Réznicaw cenie przektada siejednak
najakos¢ oburodzajow kawy. Kawa
mielonazwyklejest gorszejjakosci, nie
wiemy doktadniejakie ziarna si¢ wniej
znajduja, bosa drobnozmielone. Na-
tomiastw kawie ziaristej pootwarciu
opakowania gotym okiem mozna oce-
nic¢ czy mamy do czynienia z produk-
tem dobrejjakosci, gdy ziarna majg
jednolitykolor, s3 podobnej wielkosci
inie sg pokruszone.

Kawaw ziarnachma
intensywniejszy smak

i silniejszy aromat niz
mielona

Smakiaromat to wskaznik, ktory od-
nosi sie takze do jakosci produktu.

T

Zastanawiasz sie, czy kawa ziarnista jest lepsza od mielonej? Zobacz, jakie s3 zalety i wady obu
rodzajow i wybierz najlepsza dla siebie

Kawa mielona bowiem tracina ja-
kosci, poniewaz po zmieleniu
szybko traci smakiaromat.
Najlepiej spozy¢ja do1miesigca
od daty mielenia. Dzieje si¢ tak dla-
tego, ze ziarna kawy zawieraja olejki
eteryczne, ktore po zmieleniu
szybko wietrzeja, a im dluzej jest
przechowywana, tym ma stabszy
smakizapach. Jesli do wyproduko-
wania kawy mielonej uzyto ziaren
gorszej jakosci, kawa jeszcze szyb-
ciej straci swoj kuszacy, silny aro-
mat, a tym samy jej smak bedzie
stabszyimniej wyrazisty niz swiezo
zmielonej kawy w ziarnach.

Kawa ziarnista posiada
wiecejcennychdlazdrowia
wiasciwosci

Kawa zawiera cenne dla zdrowia
oleje, ktore szybko wietrzeja i sie
utleniajg, a wiec kawa mielona za-
wiera ich duzo mniejniztaw catych
ziarnach. Pod tym wzgledem kawa
ziarnista jest bardziej naturalna, ma
wiecej wartosci odzywezych i bar-

dziej intensywne dziatanie prozdro-
wotne.

Kawe mielong mozna
szybciejitatwiej
przygotowaé
Kawamielonajesttatwiejszawuzyciu,
bowystarczyja tylkowsypac dokubka
izala¢ goracawodg. Sprawdzisie wiec
wtedy, gdy nie masz zbyt wiele czasu
najej przygotowywanie. Natomiast
doprzyrzadzenia kawy ziarnistej po-
trzebujesz wigcej czasui specjalnego
sprzetu takiego jak ekspres do kawy

z mtynkiem czy sam mtynek elek-
tryczny lubreczny dojejzmielenia.

Kawa zawiera cennedla
zdrowia oleje, ktore
szybko wietrzeja i sie
utleniaja, awiec kawa
mielona zawieraich duzo
mniej niztaw catych
ziarnach. Pod tym
wzgledem kawa ziarnista
jest bardziej naturalna

Czy kawamielonajest
zdrowa?
Kawa mielona to poprostuwczesniej
zmielone ziarna kawy. Jednak ma to
duzy wptyw na jej wartosci odzyw-
cze 1 whasciwosci zdrowotne. Naj-
zdrowsza jest swiezo mielona kawa
ziarnista dobrej jakosci. Im dtuzej
takakawa po zmieleniujest przecho-
wywana, tym bardziej si¢ utlenia
i wietrzeje pod wptywem dostepu
do niej powietrza. Proces ten ma
wptywnie tylko na intensywnosc jej
smakuizapachu, ale teznajejwhasci-
woscl. Utlenianiu bowiem podlegaja
znajdujace si¢ wniej zwiazki lotne.
Kawa mielona ma wiec stabsze
wlasciwosci pobudzajace, mniej war-
tosciodzywczych, mniejsza ilos¢ an-
tyoksydantow oraz stabiej wplywa
naogolny stan zdrowiaisamopoczu-
cie nizkawa ziarnista. Jednak wybor
kawy zalezy od ciebie. Mozesztezsie-
gnac¢ po kawe rozpuszczalng uwa-
zana za niektorych kawoszy za naj-
gorsza wersje kawy, araczej zanapoj
kawopodobny. Jednaki taki rodzaj
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kawyma swoje zaletyinie jest zupel-
nie pozbawiony wartosci.

Kawarozpuszczalna-czym
roznisie od tradycyjnejkawy
Kawa rozpuszczalna powstaje z ta-
kich samych ziaren kawowca co tra-
dycyjna. Ziarna te zostaja poddane
procesowi paleniaimielenia. Nastep-
nie przechodzg wieloetapowg ob-
robke termiczng polegajaca na zapa-
rzaniu kawy wodg pod cisnieniem,
w temperaturze wynoszacej od 60
do 180 stopni C. Wysokie ci$nienie
wtym procesie potrzebne jest po to,
zeby nie dochodzito do wrzenia
wody. Po zaparzeniu kawa zostaje
wysuszonaizageszczonatak, abypo-
zostat sam ekstrakt.

Kawa instant zawiera najwieksza
ilos¢ polifenoliwsrod napojow kawo-
wych. Jest ich wiecej niz w tradycyj-
nej kawie, poniewaz kawa rozpusz-
czalnajest bardziej skoncentrowana.

Kawarozpuszczalnajest koncen-
tratem kawy mielonejiwykazuje bar-
dzo podobne korzysci dla zdrowia,
cojej pierwotny odpowiednik.

Kawa rozpuszczalna ma mniej ko-
feiny od tradycyjnej. W 100 g kawy
instant znajduje si¢ 26 mg kofeiny.
Taka samailos¢ kawy tradycyjnej za-
wiera natomiast 40 mg kofeiny.
Pod tym wzgledem u 0s6b wrazli-
wych na dziatanie kofeiny lepszy wy-
daje si¢ wybdr zamiast kolejnej fili-
zanki kawy parzonej, kawy rozpusz-
czalnej. Dodatkowo kawy instant do-
stepne sg takze wwersji bezkofeino-
wej.

Nailos¢ kofeiny w kawie wplywa
rodzaj botaniczny kawy, sposob jej
uprawy, zbioruiprzetwarzania, pro-
ces palenia oraz stopien zmielenia.

Przekonanie o szkodliwosci kawy
rozpuszczalnej mazwigzek ze sposo-
bem jej produkgji, akonkretnie zpro-
cesem obrobki termicznej, w czasie
ktorej podczas dhugiego podgrzewa-
niawwysokiej temperaturze wydzie-
lany jest szkodliwy zwiazek che-
miczny-akrylamid.

Okazuje sie, ze kawa rozpusz-
czalna zawiera dwa razy wigcej tej
substancji niz kawa palona. Jednak
mimo to dawka szkodliwej substan-
cjijestzbyt mata, aby mogta wykazy-
wac toksyczne dziatanie na orga-
nizm.
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SANATORIA

Przyjechat do sanatorium,
zaplacit 1365 zl za parking.
To tylko jeden z kosztow

W sanatoriach na pacjentéw, poza kosztami pobytu, czekajg takze
dodatkowe wydatki. Bywajg one niematym zaskoczeniem

Katarzyna Was-Zaniuk

Cho¢ leczenie uzdrowiskowe fi-
nansowane przez Narodowy Fun-
dusz Zdrowia jest duzym wspar-
ciem dla pacjentow, pobyt w sana-
torium wigze si¢ z okreslonymi wy-
datkami.

Kuracjusze pokrywajg czes¢
kosztow zakwaterowania i wyzy-
wienia, a obowigzujace stawki za-
leza od standardu pokoju oraz se-
zonu rozliczeniowego.

W sanatoriach na pacjentow
czekaja takze dodatkowe wydatki.
Bywajg one nlemalym zaskocze-
niem i moga wyraznie podniesc
koncowy rachunek za pobyt.
Szczegdlnie dotkliwe sa optaty
za parking.

1365 ztotych za parking
w nadmorskim sanatorium
Planujac wyjazd do sanatorium,
kuracjusze skrupulatnie liczg
koszty dojazdu, doptat do pokoju
czy oplaty uzdrowiskowe;j.
Tymczasem jest jeszcze jedna
pozycja, ktora potrafi skutecznie
uszczuplic portfel, cho¢ rzadko tra-
fia na pierwsze miejsce listy wydat-
kow. Chodzi o parking.

Kuracjusze przebywajacy w Sa-
natorium ZNP w Ciechocinku po-
winni pamietac, ze korzystanie
z parkingu oraz wynajem garazu
sg ustugami dodatkowo ptatnymi.
Optata za parking wynosi 30 zi
za dobe, 200 zt za 7 dni, 250 zt
za 14 dnioraz 300 ztza 21 dni.

Dodatkowo sanatorium oferuje
mozliwos¢ wynajecia garazu.
Koszt tej ustugi wynosi 40 zi
zadobe, 235zt za 7 dni, 280zt za 14
dni oraz 330 ztza 21 dni.

Z nieco wigkszymi kosztami
muszg liczy¢ sie kuracjusze wy-
bierajacy Sanatorium Uzdrowi-
skowe MSWiA w Sopocie. Optata
za miejsce parkingowe wynosi 35
zt za dobe, natomiast za caly 21-
dniowy turnus trzeba zaptacic 550
zt.

Oznacza to, ze sredni koszt par-
kowania jednego dnia pobytu wy-
nosi26,19 zk.

Prawdziwe zaskoczenie czeka
jednak na osoby planujace pobyt
w Sanatorium Uzdrowiskowym
Baltyk w Kolobrzegu. Za miejsce
parkingowe z rezerwacjg trzeba
tam zaptacic 65zt za dobe. W przy-
padku standardowego, 21-dnio-
wego pobytu daje to 1365 zi.

Kuracjusze przecierajg oczy ze zdumienia. Parking za 1365 zt
podczas turnusu

FOT. GETTY IMAGES

Trudno wiec traktowac te optate
jako drobny dodatek do kosztow
leczenia.

Optata uzdrowiskowa.
Kuracjusze muszaliczy¢ sie

z takimi stawkami

Kilka ztotych dziennie nie brzmi
groznie, ale po 21 dniach pobytu
rachunek robi si¢ juz catkiem od-
czuwalny.

W Busku-Zdroju optata uzdro-
wiskowa wynosi 6,00 zt za kazdg
rozpoczeta dobe pobytu.

Oznacza to, ze podczas stan-
dardowego, trzytygodniowego
turnusu kuracjusz zaplaci z tego
tytutu126 zt.

Taka sama stawke stosuja takze
Duszniki-Zdroj, gdzie obowigz-
kowa optata za 21 dni pobytu row-
niez wynosi126 zt.

Nieco wigcej kosztuje pobyt
w Nateczowie. Tam optata uzdro-
wiskowa zostata ustalona na po-
ziomie 6,20 ztza dobe, co przy 21-
dniowym turnusie daje juz 130,20
zt.

W Kotobrzegu kazdy dzien po-
bytu bedzie od przysztego roku
kosztowat odrobine wiecej.

Nie chodzijednak o noclegi czy
ceny w restauracjach, lecz o optate
uzdrowiskowa. Od 1 stycznia 2027
r. wyniesie ona 6,86 zt za dobe
od osoby (wzros'nie 26,67 z}).

Zaptaci jg zarowno kuracjusz
przyjezdzajacy podreperowac
zdrowie, jaki turysta, ktory po pro-
stu chce przez kilka dni pooddy-
cha¢ morskim powietrzem.

Zaogladanie telewizji

w swoim pokoju

w sanatorium réwniez
musisz zaptacié

Nie wyobrazasz sobie pobytu bez
ulubionego serialu lub wieczor-
nych wiadomosci?

W wielu sanatoriach korzystanie
z telewizora jest dodatkowo
platne.

Przyktadowo, w SP ZOZ Sana-
torium Uzdrowiskowym MSWiA
»ORION” w Ciechocinku wypo-
zyczenie telewizora kosztuje 50 zt
za 7 dnilub 9o ztza 21 dni.

W Sanatorium Uzdrowisko-
wym ZNP Nateczow za telewizor
w pokoju trzeba zaplaci¢ § zt
za dobe, a w Sanatorium Uzdrowi-
skowym ,,Malwa” w Ustroniu
oplata wynosi 4 zt dziennie.

Na liscie produktow z ograniczong dostepnoscia sg olanzapina
(olanzapinum) o przedtuzonym uwalnianiu i klonazepam

LEKI

Tych waznych lekow brakuje
w aptekach. Na jeden pacjenci
poczekaja bardzo dhugo

Katarzyna Was-Zaniuk

Tych dwoch lekow pacjenci
moga obecnie nie znalez¢

w aptece. Glowny Inspektorat
Farmaceutyczny potwierdza
utrzymujace si¢ ograniczenia
w dostepnosci preparatow za-
wierajacych olanzapingiklo-
nazepam oraz podaje progno-
zowane terminy poprawy sy-
tuacji.

Glowny Inspektorat Farmaceu-
tyczny przekazat niepokojace in-
formacje.

Pacjencipoczekaja
naolanzapine. Powrét leku
najwczes$niej pod koniec
roku

Naliscie produktow z ograniczong
dostepnoscig pozostaje olanza-
pina (olanzapinum) o przedtuzo-
nym uwalnianiu w dawce 210 mg.

Lek stosowany w postaci za-
wiesiny do wstrzykiwan nie jest
obecnie dostepny w obrocie hur-
towym.

- W hurtowniach farmaceu-
tycznych brak zapasu przedmioto-
wego leku, a dostaw spodziewamy
sie dopiero pod koniec biezgcego
roku lub na poczatku przysztego
roku-ujawnia GIF.

Jak wynika z informacji Gtow-
nego Inspektoratu Farmaceutycz-
nego, lekiw dawkach 300 mg oraz
405 mg sa aktualnie dostgpne
narynku.

Olanzapina jest lekiem prze-
ciwpsychotycznym, wykorzysty-
wanym przede wszystkim w lecze-
niu schizofrenii oraz choroby afek-
tywnej dwubiegunowe;j.

Pomaga kontrolowac objawy
psychotyczne, takie jak urojenia
czy omamy, a takze zmniejsza ry-
zyko wystepowania epizodow ma-

niakalnych. Olanzapina jest takze
powszechnie stosowana w terapii
podtrzymujacej, aby zapobiegac
nawrotom zaburzen nastroju.

Klonazepam w deficycie.
Kiedy sytuacjawréci
donormy?

Kolejnym preparatem dotknietym
ograniczong dostepnoscig jest klo-
nazepam (Clonazepamum) w po-
staci roztworu do wstrzykiwan
o stezeniu1mg/ml.

Problemy dotyczg opakowan
zawierajacych 10 amputek po1ml.

Jak przekonuje Glowny Inspek-
torat Farmaceutyczny, poprawy
dostepnosci tego preparatu mozna
spodziewac sie w listopadzie bie-
z3cego roku.

Klonazepam tolek z grupy ben-
zodiazepin. Wykorzystuje si¢ go
przede wszystkim w leczeniu nie-
ktorych postaci padaczki oraz sta-
now przebiegajacych z napadami
drgawkowymi. Stosowany jest
rowniez w terapii zaburzen leko-
wych.

Jesttezdobra
wiadomos$é: dostepnosé
kwetiapiny sie
ustabilizowata

Glowny Inspektorat Farmaceu-
tyczny przekazal rowniez dobre
wiadomosci dla pacjentow stosu-
jacych kwetiapine (quetiapinum).

- Wznowiony zostat obrot jed-
nego z produktow leczniczych
z substancjg quetiapinum, w dawce
200 mg, 60 tabletek o przedtuzo-
nym uwalnianiu, dzigki czemu do-
stepnosc leku sie ustabilizowata -
wawnit Glowny Inspektorat Farma-
ceutyczny.

Kwetiapina jest stosowana
przede wszystkim w leczeniu schi-
zofrenii oraz choroby afektywnej
dwubiegunowe;.

FOT. GETTY IMAGES
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Cataprawdaomasle

Masto to element zdrowej
diety, ale...

Masto od lat budzi emocije. Jedni nie
wyobrazajg sobie bez niego kromki
chleba, inni zastepuija je margaryng
lub oliwg. Prawda, jak zwykle, lezy
posrodku. Dobrej jakosci masto mo-
ze byc¢ elementem zdrowej diety, ale
pod jednym warunkiem: trzeba wie-
dziec, jak je wybierac, ile go jes¢

i do czego uzywac.

Jakie masto jest najlepsze?
Sprawdz sktad

Najlepsze masto ma bardzo prosty
sktad. Na etykiecie powinny zna-
lez¢ sie wytgcznie Smietanka lub
mleko oraz ewentualnie kultury
bakterii mlekowych. Prawdziwe
masto nie zawiera olejow roslin-
nych, emulgatorow, konserwantow
ani sztucznych dodatkow. Zgodnie
Z unijnymi normami klasyczne ma-
sto powinno zawierac¢ okoto 80-90

SUPLEMENTY

proc. ttuszczu mlecznego, a najpo-
pularniejsze masto ekstra minimum
82 proc. ttuszczu. Kupujac produkt,
warto czytac

nie tylko nazwe na froncie opako-
wania. Okreslenia typu ,miks ttusz-
czowy”, ,smarowidto” czy ,ttuszcz
do pieczywa” oznaczajg zwykle do-
datek olejow roslinnych i nie sg
prawdziwym mastem.

Ktére masto lepiej wyrzuci¢

z diety?

Najmniej korzystnym wyborem sg
produkty udajgce masto. Jesli sktad
jest dtugi i zawiera oleje roslinne,
emulgatory, stabilizatory czy aroma-
ty, mamy do czynienia z produktem
wysoko przetworzonym.

Warto tez zachowac ostroznos¢ wo-
bec produktéw o bardzo niskiej za-
wartosci ttuszczu, ktore czesto za-
wierajg wiecej wody i dodatkow
technologicznych poprawiajgcych
konsystencje. Dietetycy podkreslajg,
ze lepiej zjesc niewielkg ilos¢ praw-

dziwego masta niz duze ilosci pro-
duktoéw ttuszczowych o skompliko-
wanym sktadzie.

Jak powstaje dobre masto?

Produkcja tradycyjnego masta roz-
poczyna sie od Smietanki uzyska-
nej z mleka. Nastepnie jest ona pa-
steryzowana i poddawana proce-
sowi zmaslania, podczas ktérego
kuleczki ttuszczu taczg sie, tworzac
masto.

W kolejnym etapie oddzielana jest
maslanka, a gotowy produkt jest
formowany i pakowany. Im krotsza
droga od $mietanki do gotowego
produktu i im mniej dodatkow
technologicznych, tym lepsza ja-
kos$¢ masta.

Dobre masto to cenne
witaminy
Masto dostarcza przede wszystkim

ttuszczu mlecznego, ale nie tylko.
Znajduja sie w nim witaminy roz-

puszczalne w ttuszczach: A, Di E,

a takze beta-karoten nadajgcy pro-
duktowi lekko zéttawy kolor. Witami-
na A wspiera wzrok, odpornosé

i kondycje skory.

Masto zawiera réwniez naturalne
krotkotancuchowe kwasy ttuszczo-
we, w tym kwas mastowy, ktory jest
jednym ze zrodet energii dla komo-
rek jelita grubego.

Do czego uzywaé masta,
ado czego nie?

Masto swietnie sprawdza sie

do smarowania pieczywa, przygo-
towywania soséw, puree, warzyw
oraz wypiekow.

To witasnie ono odpowiada za cha-
rakterystyczny smak kruchego cia-
sta, drozdzéwek czy maslanych
ciastek.

Nie jest jednak najlepszym wybo-
rem do dtugiego smazenia w wy-
sokiej temperaturze. Zwykte masto
zawiera wode i biatka mleka, ktore
szybko sie przypalaja.

Do smazenia lepiej na-fﬁ‘—”:’f";‘r-‘
daje sie masto klaro- / / 14

wane, z ktérego usu- /{

nieto wode i wiek-
sz0$¢ biatek mlecz-

nych, dzieki czemu ma znacznie
wyzszg temperature dymienia.

4 s
7 2
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lle masta mozna jesé?

Nie istnieje jedna uniwersalna nor-
ma dotyczaca spozycia masta. Die-
tetycy zalecajg jednak umiar, po-
niewaz produkt jest bardzo kalo-
ryczny i zawiera znaczng ilo$¢ na-
syconych kwasow ttuszczowych.
W 100 g masta znajduje sie okoto
700-740 kcal.

U zdrowych oséb niewielka ilos¢
masta, na przyktad kilka lub kilkana-
$cie gramoéw dziennie, zwykle mo-
Ze by¢ elementem zbilansowanej
diety.

Kluczowe znaczenie ma jednak cat-
kowity sposob zywienia, a nie poje-
dynczy produkt.

Ola Gtowacka

Witamina D3 od wrzesnia obowiazkowo? Lekarka
wyjasnia, kiedy 1 komu jest rzeczywiscie potrzebna

Jesien zbliza sie wielkimi krokami, a wraz z nig wraca coroczna dyskusja o suplementacji witaminy D. Czy kazdy
powinien zaczac jg przyjmowac juz we wrzesniu? Jak wybra¢ odpowiedni preparat i czy mozna jg przedawkowac?

autor autor

Wiele osob traktuje poczatek jesieni
jako sygnat do rozpoczecia suple-
mentacji witaminy D3. Jak podkre-
sla jednak lek. Katarzyna Bukol-
Krawczyk, internista Grupy LUX
MED, nie istnieje jedna, uniwer-
salna data obowiazujaca wszyst-
kich:

- Wedlug polskich zalecen
zdrowy dorosty w wieku 19-65 lat
moze nie potrzebowac suplemen-
tacjiod maja do konca wrzesnia, je-
$li ma wystarczajaca ekspozycje
na stonce. Gdy spedza wiekszos¢
dnia w pomieszczeniach lub taka
ekspozycja jest nieregularna, zale-
cane 1000-2000 j.m. dziennie
mozna przyjmowac przez caty rok.
U 0s0b po 65. roku zycia zalecenia
przewiduja suplementaqq cato-
roczng. Wrzesien nie jest zatem
sztywna datg rozpoczecia suple-
mentacji. Jeslinadal regularnie spe-
dzamy czas na stoncu, organizm
moze jeszcze wytwarzac witamine
D wskorze.

Witamina D petniwaznarole
w organizmie

Ekspertka zwracauwage, ze decyzja
osuplementacji powinna by¢uzalez-
niona przede wszystkim od wieku,
stylu zycia i rzeczywistej ekspozycji
na promieniowanie stoneczne.

-
\

9 na 10 zdrowych dorostych Polakéw ma niedobér witaminy D.
Sama dieta zwykle nie pokrywa zapotrzebowania na te witamine

Witamina D odgrywa szczegol-
nie wazna role w zdrowiu seniorow,
poniewaz pomaga utrzyma¢ mocne
kosci i zeby, wspiera prawidtowe
funkcjonowanie miesni oraz
zmniejsza ryzyko upadkow i zta-
man, ktore wraz z wiekiem staja si¢
coraz wiekszym zagrozeniem. Od-
powiedni poziom tej witaminy
wspomaga takze uktad odporno-
$ciowy, co moze pomoc organi-
zmowi skuteczniej bronic¢ si¢
przed infekcjami. Ponadto wita-
mina D uczestniczy w regulacji

wieluprocesow zachodzacychwor-

ganizmie, wplywajac m.in. na prace
uktadu nerwowego i sercowo-na-

czyniowego.

Nacozwréci¢ uwage
przy wyborze witaminy D3
Cho¢ witamina D wystepuje w nie-
ktorych produktach spozywezych, ta-
kichjakthuste ryby, jaja czy nabial, jej
odpowiednia podazwytacznie zdiety
bywa trudna.

-Sama dieta zwykle nie pokrywa
zapotrzebowania na witamine D, na-

FOT. FREEPIK

wet jesli jemy ryby, jaja czy nabiat.
Wybierajac preparat, warto spraw-
dzi¢, czy zawiera witamine D3, czyli
cholekalcyferol, orazilejednostekjest
wjednej dawce. Wazniejsza od ro-
dzaju oleju w kapsulce jest wiary-
godna zawartos¢ witaminy. Jesli za-
lezy nam na preparacie podlegaja-
cym kontroli wiasciwej dla produk-
towleczniczych, mozemywybrac wi-
tamine D3 zarejestrowana jako lek -
wyjasnialek. Katarzyna Bukol-Kraw-
czyk.

Zdaniem specjalistki konsumenci
czesto skupiaja si¢ na dodatkach lub
formie preparatu, podczas gdy klu-
Czowa pozostaje rzeczywista zawar-
tos¢ substancji czynnej ijakosé pro-

duktu

Rano czy wieczorem?
Najwiekszy mit dotyczacy
witaminy D3

Wokot suplementacjiwitaminy D na-
rosto wiele mitow. Jednym z najcze-
Sciej powtarzanychjest przekonanie,
ze kapsutke nalezy przyjmowac
okonkretnej porze dnia albo koniecz-
nie wychodzi¢ po niej na stonce.

- Nie trzeba przyjmowac jej rano
ani wychodzi¢ na stonce po potknie-
ciu kapsutki. Pora dnia nie decyduje
o dziataniu przyjetej doustnie wita-
miny D3. Najlepiej wybra¢ moment,
o ktorym fatwo pamigtac. Warto tez
sprawdzi¢ sktad innych przyjmowa-

nych preparatow, na przyklad multi-
witamin, zeby nie sumowac dawek
nieswiadomie - podkresla specja-
listka.

Regularnosc przyjmowania suple-
mentu jest wiec wazniejsza niz kon-
kretnagodzinajegozazycia. Lekarka
zwraca rowniez uwage na ryzyko
przypadkowego dublowania dawek
poprzezjednoczesne stosowanie roz-
nych suplementow.

lle witaminy D3 braé
dziennie?

Eksperciodlat podkreslajg, ze suple-
mentacjapowinnaby¢ rozsagdnaido-
stosowana do potrzeb organizmu.
Dotyczy tozwlaszcza osob, ktore sie-
gaja po wysokie dawki witaminy D
bez konsultacjizlekarzem.

- Zakres1000-2000j.m. dotyczy
profilaktyki uzdrowych dorostych,
anie leczenia rozpoznanego niedo-
boru. U dzieci, seniorow, kobiet
W cigZy oraz osobzchorobamiwply-
wajacymi na wehtanianie lub meta-
bolizm witaminy D dawke nalezy do-
brac indywidualnie. Wigcej nie zna-
czy lepiej: dlugotrwate przyjmowa-
nie zbyt duzych dawek moze prowa-
dzi¢ do przedawkowania. Bez zale-
cenia lekarza dorosty nie powinien
przekracza¢ 4000 j.m. na dobg to
gorna granica bezpieczenstwa, nie
dawka, do ktorej trzeba dazyc - do-
daje lek. Katarzyna Bukol-Krawczyk.
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G 1 8 ° o 0 Pierwsza mitos¢
([ J o

Polsat

Jolka widzi Kinge i Janka w czulym uscisku. Przylapana
Kinga prosi ja, Zeby nikomu o tym nie wspominata. Jolka
sklada jej przysiege, ze nie pusci pary. Obietnice ztozy¢
latwo, gorzej z jej dotrzymaniem! Jak dlugo wytrzyma
z takim sekretem - oto jest pytanie! Natomiast Bartek ma
spedzi¢ dzien z Norbertem. W zwiazku z tym postanawia
zabrac ze soba Ilone¢.Zapytana o zgode Emilka nie robi
problemow. Jednak w Wadlewie juz nie wszystko idzie tak
G 1 5 Y 5 5 gtadko. Zaczynaja si¢ problemyirdzne wyzwania. Z kolei
) o Ewai Reterska spotykaja si¢ na kawe. Rozmowa obu ko-
biet zupelnie si¢ nie klei. W dodatku Eucja odbiera dziwny
Gliniarze telefon z Niemiec i wychodzi w srodku spotkania. Krystian,
zapytany o interesy narzeczonej, nie potrafi zbyt wiele po-
Polsat wiedziec. Ewa zaczyna wiec podejrzewac, ze Reterska cos

ukrywa...

Detektywi badajg sprawe smier-
ci 75-letniego Henryka. Sasiad-

ka denata znalazla jego zwtoki
na kanapie u niego w domu.

Wychodzi na jaw, ze zabdjca G 2 o ° 0 5 Barwy szczescia
probowat upozorowac, ze sta- () ®

ruszek zmart we $nie. Policjanci
ustalajg tez, ze doszto do gra-
biezy. Glownym podejrzanym TVP2

jest bratanek Henryka, ktory
wyludzit od wuja pienigdze,
przez co zostal wykreslony z te-
stamentu. Aneta zegna si¢ ze
wspotpracownikami. Poniewaz
jest w ciazy, nie bedzie jej co
najmniej kilkanascie miesigcy.
Razem z Natalig zastanawiajg
sie, kto przejmie jej obowigzki.

G.16:50

Mariusza pomagajac Jance zanie-
dbuje domowe obowigzki, co irytuje
Kasie. Dodatkowo Ksawery odmawia
udzialu w konsultacji psychiatrycznej.
Aldona sadzi, Ze za internetowym hej-
tem wymierzonym w Grzelakow stoi
pan Bogumil. W obliczu narastajacych
trudnosci Romeo wpada na pomyst.
Hubert, upewniwszy si¢ o nieszczero-
$ci Lucyny, potajemnie przeszukujejej
sypialnig, ignorujac sprzeciw Asi.

Szpital $w. Anny G. 20 ° 5 0

TVN

s saess | NA DOBRETNA ZtE
Kanady. Kaja jest wzburzona

ultimatum Wronskiego. Mowi
o wszystkim Wiktorowi, ktory

chce zrezygnowac ze stazu.

Dr Ortowicz przyjmuje ghucha Do Lesnej Gory trafiaja ofiary wypadku moto-
pacjentke. Zyta odwiedza Tade- cyklowego - dziewczyna z powaznymi urazami
usza, ktory jest na badaniach, miednicy i peknieta tetnica biodrowa oraz chlo-
majgcych pokazac zaawanso- pak z uszkodzeniem aorty. O ich zycie walczg
wanie choroby. Przy okazji Zyta wspolnie podczas kolejnych operacji Falkowicz
poznaje blizej Zuzanne. Kaja i Wilczewski. Poza praca profesora coraz bar-
zwoluje spotkanie przyjaciotek dziej niepokoi zwigzek Matyldy z ratownikiem
w szpitalnym barku. Przezywa Darkiem i w koncu lekarz postanawia otwarcie
sytuacje z Wiktorem. porozmawia¢ z wybrankiem corki. Spotkanie

nie uspokaja go. Przeciwnie - po spotkaniu

z nim znow jest bliski paniki! W dodatku podej-
rzewa, ze Matylda... jest w ciazy! Tymczasem
Blanka po zniknieciu Niny szaleje z niepokoju.
Decyduje si¢, wbrew radom policji, nagtosnic
sprawe. Niedlugo pdzniej do Maria dzwoni
obcy mezczyzna. Tajemniczy rozmowca podaje
si¢ za porywacza i zada sporego okupu. Pytanie
brzmi: mowi prawde czy ktamie?

G.16:55

Gliniarze Slask

Polsat

Samotna emerytka, Antonina
Madej, zostaje znaleziona mar-
twa w splagdrowanym miesz-
kaniu. Wszystko wskazuje na
kolejne z serii wlaman. Gutek

1 Kowalski trafiajg na trop szajki
wlamywaczy. Nabierajg przeko-
nania, ze ktos celowo probuje
skierowac $ledztwo na fatszywy
trop. Czy zabojstwo emerytki
aby na pewno byto skutkiem
nieudanego rabunku? Kowalski
probuje wykorzysta¢ Weronike,
by dotrze¢ do Mitregi. Nie zdaje
sobie sprawy, ze jego przeciw-
nik jest o krok przed nim.

G.17:55

Detektywi

TVN

Dwaj bracia wraz z kolegg
postanawiaja obejrze¢ opusz-
czony dom. Nieruchomosc ma
ponurg historie - zaledwie rok
weczesniej doszto tam do brutal-
nego morderstwa. Kilka godzin
pozniej okazuje sie, Ze bracia
zagineli. Katarzyna Kowalik

i Jakub Nowacki sprawdzajg
dom, w ktorym byli chtopcy.
Detektyw zostaje zaatakowany
przez mezczyzng, ktory twier-
dzi, ze jest agentem nierucho-
mosci. Podczas przeszukania
strychu Jakub Nowacki znajduje
ludzki zab.
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3) najludniejsze miasto Kaliforni, . . . .
10) musical z Madonng w roli 10 11
gtéwnej, . . . . . HOROSKOP
11) szeroka ulica wtoskich miast, 12 13
12) Isadora Duncan lub Loda ] ] ] ] ] Wodnik (20.01-18.02)
Halama, 14 15 Dzialaj odwaznie, lecz
14) przeptywa przez gréd Prze- . . . . d .nie Spie§z §ig. Hor(llSl?OP
mystawa, 16 17 18 zienny mowi, ze spokojna
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28) np. Stefan Karwowski z Baran (21.03 -19.04)
nCZte rdZIeSt0|atka"7 . . AUTOPROMOCJA 0110990296 . . . SPOtkanle moze przynlesc
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’ i tuchaci :bez obaw.
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. . . W prenumeracie
33) rodzaj wyrobu poligraficzne- Tele Byk (20.04 - 20.05)
go zaliczany do akcydenséw, 37 Ma o SEET Dzi$ zadbaj o swoje granice.
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1) delikatna tkanina na apaszki, 9) podniosty nastréj, majestat, 30) brak zaje¢ lub niemoznosc¢ NmlAmUDARE®LIEGOmERD Rak (22.06 - 22.07)
2) katolicki program dla mto- 13) rysunek wykonany rylcem, dziatania, ﬁ : E 2 : ; g é : 2 Q 2 ; g ‘_\‘{'\"ﬁ : Drpbnesprawymongyma—
dziezy w TVP, 17) wienczy skronie zwyciezcy, 31) mysliwy z lasow Ameryki ALIASIKARW T INOm 1S TOTIA gaguvgag.Horqskopdmzr;(ny
3) trojkatny zagiel przedni, 18) rasa krolikow futerkowych, Pétnocne;j, mEm/KmD/m/AlmE] i m/AmE/mE/m) NASIOAGSUSCILE UPOIZ3Ako-
. o . . 0|G|R[O|D|E[K}J[O[R[D[A[N|O|W[S|K]I wacje krok po kroku.
4) Irena, wykonawczyni przebo-  20) stopien stuzbowy w armii, 32) Jan ... Sztaudynger, fraszko- [a||m[r[m|R |[m[Jmsm
i i 5 i Z/A[B[A|W[A A[L[E[U|T]Y
ju ,Tych lat nie odda nikt . 21) tamany przez kryptollogo.w, pisarz, . ACIACIHC S Lew (23.07-22.08)
5) ,...: Wybrany przez Boga”, 22) Krakowskie Przedmiescie 34) w szkole trwa 45 minut, JE[S[1[E|N LII/ClE[U[M Szukaj réwnowagi miedzy
6) trawiasta formacja roslina w stolicy, 35) potocznie o kobiecej sukience, ’; : T : g : : ﬁ c') g : # praca aodpoczynkiem. Ho-
w Ameryce Potudniowe;j, 24) lubi wedréwki po kraju, 36) arktyczna formacja roslinna.  [p/m[a/m/A[R[C]Y[D[Z[1]E|t ojm|z|m[0] roskopdzienny mowi,ze bli-
KRZYZOWKA PANORAMICZNA skaosoba poprawi Cihumor.
roslina [ duza ] auto te- + kobiecy B lenia| CZ6Sto- [T duze ' antylo&g Panna (23.08 - 22.09)
jak ¢ rzeka renowe p°"’g‘“|’ tll(ekl'(a wc';glgg ¢ chowski miasto z Afryki Nie zdradzaj wszystkich pla-
sultana W brak mode anina : w w atunek . A Wrés
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zig- |, dramatu { | skop dzienny na $rode to
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sprobowac czegos nowego.
4 evsy ptynie p'Z', sie':;?e — czot kapitan P 8 8
rzez : — spo ,Nau- .
PTkefze R N pigknos¢ Verdun fluas . Skol:&lon (2310-211)
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napoj mo'krlych g:;ﬁ odgtos, = frpaigcs:gﬁl_(l — radzi nie przejmowac si¢
domena 2 stukot : karz opoznieniami.
kabaretu}» ¥ ' uchodzi mtodszy
ano P I_W . Agyn] [, Strzelec (22.11-21.12)
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Litery z pél oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

VIY3LSIN FINVZVIMZOY

radzi poszukiwac ciszy.
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Dziesiec dni plermkowych atrakcji w Toruniu

Joanna Maciejewska

Tegoroczna edycja Fe-
stiwalu Piernika bedzie
wyjatkowa - az przez

10 dni w Toruniu uno-
si¢ si¢ bedzie korzenny
aromat. SWthO pachnq-
cego symbolu miasta,
to cale bogactwo wyda-
rzen - m. in. warszta-
tow, pokazow i atrakcji,
takze dlarodzin.

To bedzie rekordowo diugi
Festiwal Piernika. Potrwa az
10 dni - od 2 do 11 pazdzier-
nika 2026. Na mieszkancow
1 turystow, ktorzy odwiedzg
w tym czasie Torun, czekac
bedzie cata gama pierniko-
wych atrakgji.

Sercem piernikowych wy-
darzen bedzie Rynek Staro-
miejski. To tu stang klima-
tyczne drewniane domki, w
ktorych swoje wyroby zapre-
zentuja znane torunskie mar-
kiilokalni rzemieslnicy. Nie
zabraknie degustacji r6zno-
rodnych piernikowych wyro-
bow.

Torunski ratusz informu-
je, ze w stanie tam takze spe-
cjalny festiwalowy namiot,
ktory bedzie miejscem wielu
wydarzen skierowanych do
dzieciidorostych. To tuod-
bywac sie beda:

-warsztaty i pokazy deko-
rowania piernikow,

- interaktywne widowiska
oparte na torunskich legen-
dach,

-warsztaty plastyczne oraz
tworzenie pamigtkowych
pocztowek festiwalowych,

- spektakle teatrzykowe
dlanajmtodszych.

Szczegolnie zachecamy
doudziatuw bezptatnych wy-
darzeniach przyblizajacych
histori¢ torunskiego rzemio-
sta: rodzinne; grze miejskiej
»Misja Piernik”, spacerze
zprzewodnikiem ,,Sladami
Kultury Torunskiego Pier-
nika” - zacheca Urzad Miasta
Torunia.

Na gre miejska ,,Misja
Piernik” mozna wybrac si¢
w sobote, 10 pazdziernika
2026. Trwac bedzie od godz.
13do 15. Organizatorem wy-

Tak by’fo na otwarciu Festiwalu P|ern|ka w 2025 roku

darzenia jest Muzeum To-
runskiego Piernika. Gra po-
prowadzi uczestnikow przez
najwazniejsze miejsca zwig-
zane z historig i tradycjg
torunskiego piernikarstwa.
Liczba miejsc jest ograni-
czona, w grze udziat moze
wziac 50 0sob. Obowiazuja
zapisy na stronie Festiwalu
Piernika.

Festiwalowe wydarzenia
wrdznych miejscach Torunia
W festiwalowe wydarzenia
wiaczyli si¢ lokalni przedsie-
biorcy, instytucje i muzea,
dzigki czemu program Festi-
walu Piernika 2026 jest bar-
dzobogaty.

To miedzy innymi: kon-
certy, piernikowe warsztaty,
spotkania, stodkie degusta-

FOT. GRZEGOZR‘OLKOWSK‘I

cje, zwiedzanie Torunia z
przewodnikiem czy konkur-
syznagrodami.

W niektdrych punktach
nauczestnikow festiwalu cze-
kac beda takze oferty specjal-
nieiznizki.

Warto dodac, ze Fabryka
Kopernik szykuje limitowa-
ng edycje piernikow, ktora
dostepna bedzie wytacznie
w czasie trwania festiwalu i
tylkow sklepach fabrycz-
nych.

Sklepy Kopernik zaplano-
watym. in. takze gre miejska
i piernikowe koto fortuny.

Atrakeji nie zabraknie
chociazby w Muzeum To-
runiskiego Piernika, ktore za-
prezentuje literature dzie-
ciecg na temat piernikow
izaprosirodziny dowspdlnej
piernikowej zabawy.

Nie zabraknie tez degu-
stacjiimuzealnego konkursu
pn. ,, Piernikowi poszukiwa-
cze natropie”.

Piekarnia Starotorunska
przy ul. Franciszkanskiej za-
prasza m. in. na warsztaty
piernikarskie, zwiedzanie

w przewodnikiem, zwiedza-
nie miasta szlakiem torun-
skich legend. Zaplanowali
takze premiere Piernikow
Starotorunskich inspirowa-
nych XIX-wieczng ,,Basnig o
torunskim pierniku”.

Galeria Copernicus tez
bedzie pachniata p1errukam1
Swieto Piernika zago$ci takze
poza zabytkowym centrum
Torunia.

W piatekisobote, 213 paz-
dziernika, wgodzinach11-18
w Centrum Handlowym Ga-
leria Copernicus dziata¢ bedg
edukacyjne stoiska Fortu IV
oraz Torunskiej Piernikarni
Mistrza Bogumita. Na odwie-
dzajacych czekaja ciekawo-
stki historyczne, tajniki trady-
cyjnych receptur oraz anima-
torzy w strojach z epoki - do-
daje Urzad Miasta Torunia.

Szczegotowy harmono-
gram Festiwalu Piernika, a
takze informacje o biletach
irezerwacjach, doste;pne s
naspecjalnej stronie poswie-
conej wydarzeniu - festiwal-
piernika.pl
©®

DROBNE

Zdrowie

LABORATORIA

DR n.med. Maciej Switonski-

chirurg choroby jelita grubego,
choroba hemoroidalna, 602298213,
60-229-82-13, 602-298-213, Bydgoszcz

Ustugi

MONTAZOWE

ROLETY ATRAKCYJNE CENY.
Producent ,,GARDA” tel. 504166613

AUTOREKLAMA

[ ]
lbo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogtoszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia z domu
przez Internetowe

Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

REKLAMA 0011575824

Zielen
Miejska

Zakiad Pogrzebowy

UL. CZARTORYSKIEGO 13
& 24h/7 - 523249999

WLASNE KREMATORIUM

0011590765

REKLAMA

0111562220

FIRMA SPRZEDA hudynek przemystowy
w Poznaniu przv uI Malwowej 158

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

001159005

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, Ze dnia 27.09.2026 T.
odeszta od nas

Tp
Gabriela Switalska

lat 88

e

S

Msza $w. pogrzebowa zostanie odprawiona
W sobotg, 3.10.2026 0 godz. 10:30
w kaplicy na cmentarzu $w. Trdjcy — Jary w Bydgoszczy.
Pogrzeb bezposrednio po mszy $w.

W smutku pograzona
Rodzina

001 1590(27

S

Z sercem petnym boélu i smutku zawiadamiamy,
ze dnia 26.09.2026 1. odszedt w Bogu
nasz kochany Maz, Ojciec, Tes¢ i Dziadek

)
Jan Gajewski

lat 78

Pogrzeb poprzedzony mszg $w. zatobng odbedzie si¢
dnia 1.10.2026 1. 0 godz. 11.30
na cmentarzu parafialnym przy ul. Kossaka.
Modlitwa rézaricowa rozpocznie si¢ o godz. 11.00.

W smutku pograzeni
Zona i Dzieci z Rodzinami

,Cicho zasngles, odszedles w wieczng dal,
pozostawites tesknote, smutek i Zal”

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, Ze dnia 28 wrze$nia 2026 r. zasnat w Bogu

Mo6j Ukochany Maz, Brat, Szwagier i Wujek

stp

Jerzy Siarkowski

lat 88

Ceremonia pogrzebowa wraz z mszg $w. odbedzie si¢ 2 pazdziernika 2026 r. (piatek)
0 godzinie 12:00 (r6zaniec 11.30) na cmentarzu parafialnym Bielawki przy ul. Wyszynskiego w Bydgoszczy.

W smutku pograzeni
Zona, Rodzina i Przyjaciele
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Sport

o Siatkéwka. CUK Anioty Torun zagrajg dzi$s mecz ligowy.
Na swoim boisku (SP 28, ul. Przy Skarpie 13) zmierzg sie z KPS
Ptock. Poczatek spotkania o godz.19.00

PILKA NOZNA

Z.awisza i Olimpia napisza
w niedziele kolejny
rozdziat historii derbow

Marcin Koztowski

W niedziel¢ o godz.19.30
rozpocznie si¢ 29. mecz
niebiesko-czarnych
zBydgoszczy z bialo-zie-
lonymi z Grudziadza.
Lepsi sa ci pierwsi
iponajblizszym spotka-
niu to si¢ nie zmieni.

Do pierwszego oficjalnego
spotkania kujawsko-pomor-
skich rywali doszto 15 sierpnia
1998 roku w ramach rozgry-
wek IV Ligi Bydgoszcz, Elblag,
Torun. Meczzakonczyt sie re-
misem 1:1, a bramki strzelili
wowczas Edmund Dabrowski
dla gospodarzy i Waldemar
Kuczynski dla gosci. W re-
wanzu Zawisza wygrat 2:0
po trafieniach Macieja Wod-
kiewicza i Dariusza Koprow-
skiego.

Gralinawet w V lidze

W kolejnych trzech sezonach
nie doszto do star¢ bydgosko-
grudziadzkich, ale od rozgry-
wek2002/2003d02015/2016
zespoty spotykaty sie bardzo
czesto.

Wyjgtkami byty tylko se-
Zony2003/2004,2008/2009,
2013/2014. Bylytomecze wV,
IV, ITi1lidze. Wtym czasie (se-
70Ny 2013/201412014/2015)
niebiesko-czarni grali wyste-
powali nawet w ekstraklasie

Pozniej bydgoska druzyna
odbudowywata si¢ przezlata
od Bklasyinakolejne emocje
zwigzane zrywalizacja Zawi-
szy 1 Olimpii trzeba bylo cze-
kac dosezonu2021/2022 wlll
lidze. Oba spotkania - 2:0
nawyjezdzie13:1usiebie-wy-
graliwowczas Grudzigdzanie.
Ostatnie mecze niedzielnych
rywali odbyty sie wkolejnych
rozgrywkach. Przy Pitsud-
skiego 14 byl remis 1:1 po go-
lach Denisa GojkoiSebastiana
Rugowskiego, zas przy Gdan-
skiej 163 gospodarze wygrali
1:0 po bramce Michata Gra-
czyka. Mimo, ze w dwumeczu
lepszy byt Zawisza to jednak
Olimpia awansowatadoIIligi.

Préba przekupstwa
iwalkower

Do ciekawego zdarzenia do-
szlo w sezonie 2025/2006
w spotkaniu w Grudziadzu.
Goscie wygrali 1:0, ale wynik
zweryfikowano na walkower
dla gospodarzy z powodu
przekupstwa, ktorego dopu-
scili si¢ Bydgoszczanie.

Dwa razy niebiesko-czarni
ibiato-zieloni zmierzyli si¢ po-
nadtow Pucharze Polski-oba
starciawygrali po2:1 cipierwsi.

W sumie obie ekipy zmie-
rzyly sig dotychczas 28 razy (12

ZWycCigstw Zawiszy, 9 wygra-
nych Olimpii, 7 remisow; bi-

lans goli 44-35 dla bydgoskiej

izdobyli Puchar Polski. druzyny).

KROTKO

Zuzel zowego medaliste tegorocz-
O medale w parach nego cyklu Speedway Grand
powalcza juniorzy Prix 2 Wiktora Przyjemskiego,

Znamy liste startowa finatu Rell
European Speedway Cham-
pionship. Turniej odbedzie sie
10 pazdziernika w Grudzigdzu
(godz.17.00; bilety: bilety.spe-
edwayevents.pl i ebilet.pl).
Rywalizowac bedzie siedem
reprezentacji. Poza Polakami,
w Grudzigdzu stawig sie jesz-
cze bronigcy tytutu Dunczycy,
Czesi, Wiosi, totysze, Brytyj-
czycy i Finowie. Menedzer pol-
skiej kadry Dariusz Cieslak po-
stawit na tréjke juniorow: bra-

indywidualnego mistrza Polski
juniorow - Maksymiliana Pa-
wetczaka oraz indywidualne-
go mistrza Europy juniorow -
Kevina Matkiewcza.

Czechy:1. Jan Kvech, 2. Vaclav Milik, 15. Daniel
Klima; Polska:3. Wiktor Przyjemski, 4. Maksy-
milian Pawetczak, 16. Kevin Matkiewicz; Who-
chy:5. Michele Paco Castagna, 6. Kevin Melato;
kotwa: 7 Andzej Lebiediew, 8. Francis Gusts, 18.
Daniit Kotodinski; WielkaBrytania: 9. William
(airns, 10. Cooper Rushen, 19. Luke Harrison;
Dania:11. Frederik Jakobsen, 12. Mads Hansen;
Finlandia: 13. Antti Vuollas, 14. Tero Aamio

ZUZEL

Grand Prix wrocilo do Torunia.
Klub zarobi fortun¢ do 2029

Joachim Przybyt, MZ

Nawet siedem milionow
zlotych wyniesie przy-
chod KS Torunzostatnie-
goturnieju Grand Prix.
Impreza naMotoarenie
moze wnajblizszychla-
tach zapewnic¢ Klubowi fi-
nansowa potege.

Te turnieje zawsze byly fako-
mymkaskiemdlapolskichklu-
bow. Przezlataw Bydgoszczy,
apotem w Toruniu to miasto
wyktadato pieniadze za licen-
¢je dla operatora mistrzostw
swiata, klubyzgamiaty kokosy.

Rozegrany w ostatni week-
end turniej Grand Prixw Toru-
niumoze okazac sie rekordowy
pod wzgledem finansowym.
Zasiegnelismy opinii w srodo-
wiskuipadajg kwoty nawet 7
mln zt przychodu. Wigkszos¢
towplywy z biletow. Pierwsza
pule moznabytokupic¢za 2957t
ale w tym roku cena urosta
do360zt,amiejsce natrybunie
glownej kosztowato 850 zth.
Wizystkie wejsciowkirozeszty

PILKA NOZNA

FOT. JAROSEAW PABIJAN

Petne trybuny, duzo walki na torze i emoc;ji - takie sa
torunskie rundy cyklu Grand Prix

sie btyskawicznieiwe wrzesniu
KSTorun sprzedatjeszcze pule
biletow stojacych po 250 zt
sztuka.

W sumie na stadionie byto
ponad 17 tysiecyfanow. Liczac
srednia cene biletu 330 zi, to
przychod z grubsza mozemy
oszacowa¢ na 5,5 min zh
Dotego sprzedaz programow
iumowy sponsorskie. Szacun-
kowe przychodynapoziomie 7

mln z} mogg by¢ nawet zani-
zone.

Oczywiscie, czysty zysk dla
klubu bedzie mniejszy. Zgod-
nie znowg umows, ktorg pod-
pisanoponad rok temu, toklub
stat si¢ strona w rozmowach
promotoremcyklu, juzbezpo-
srednictwamiasta. Musiatwiec
wylozy¢ pieniadze na licencje
(okoto pot miliona dolardw)
ipokryc koszty organizacji za-

woddw, za to nie musi si¢ juz
znikim dzieli¢ zyskami.
Miasto  zapowiedziato
zreszta, ze bedzie nadal wspie-
ra¢ organizacje zawodow
na Motoarenie i zapewne po-
moze klubowi w kwestii pokry-
cia kosztow turnieju. - Torun
bedzie solidnympartneremdla
klubu. Bedziemy stara¢sie byc
solidnymi partnerami,jesli cho-
dziowspotprace wzakresielo-
gistyki, ale rowniezwkwestiifi-
nansow - zapowiedziat prezy-
dent Pawet Gulewski przy oka-
zji prezentacji nowej umowy.
KS Torun ma umowe
na cztery lata (2026-2029).
Znanyjestjuzkalendarznanaj-
blizszy sezon. W Polsce odbeda
sigtrzy turnieje, zawodnicy po-
Sciagja si¢ tezw Australii.

Indywidualne MistrzostwaSwiata2027
Tmaja: Gorican (Chorwacja), 15 maja: Warszawa
(Polska), 29 maja: Praga (Czechy), 12 czerwca: go-
spodarz do ogloszenia, 3lipca: Wroctaw (Polska),
17lipca: Ryga (kotwa), 14 sierpnia: Ipswich (Wielka
Brytania), 8 wrzesnia: Vojens (Dania), 25 wrzesnia:
Torun (Polska), 29 pazdziernika: Adelaida (Austra-
lia), 30 pazdziemika: Adelaida (Australia)

Bolesna porazka ze Szwecja. Momenty,
to o wiele za mato by zdoby¢ punkty

Adam Godlewski, MK

Poprzegranej1:3 ze Szwe-
cjazrobilosie naprawde
smutno. Wnioski sa bar-
dzoprzykre,boodmarca
Skandynawowie zrobili
zauwazalny postep, nato-
miastBialo-Czerwoniza-
notowali wyrazny regres.

Niestety, nie tylko nie wzieli-
$my rewanzu na Szwedach
zaprzegrany barazomundial,
ale dystans miedzy zespotami
jeszcze wzrost. Gospodarze
zwickszyli pewnosc siebieiroz-
wingli praktycznie wszystkie
aspekty gry. Natomiast Pola-
kowsta¢jedynie nadobre mo-
menty. A to zdecydowanie
za malo, aby rzucic rekawice

nawettakiemusolidnemueu-
ropejskiemu sredniakowi.
Owszem, diugimifragmen-
tami - przez ponad 20 minut -
w drugiej czesci pierwszej po-
lowydruzyna Jana Urbanada-
wata koncert gry, ale efektem
byt tylko gol. Potem (wezesniej
zreszt tez) brakowato stabili-
zacji na porownywalnym po-
ziomie, zabrakio powtarzalno-
Scl. Aprezentujgcnawet satys-
fakcjonujacy styl zaledwie
przez ¢wier¢ meczu, trudno
marzy¢ odobrychwynikach.
Realnie patrzac, owygraniu
grupyw Dywizji B Ligi Narodow
trzebajuzzapomnie¢. Polskich
kibicow czekazatemnerwowka
w dwoch pazdziernikowych
spotkaniach Ligi Narodow. Inie-
pewnos¢, czy Urbanzdecyduje

sie na ustawienie z trzema, czy
moze z czterema obroncami.
Niezaleznie jednak od tego,
ktory schemat wybierze nie
unikniemy chaosu, bodefenso-
rzy maja nawet problemy zko-
munikacja...

Naszym reprezentantom
brakuje pewnosci siebie,
pod wlasng bramkg podej-
muja niezrozumiate decyzje.
Po indywidualnych btedach
straciliSmy w Solnie az trzy
gole. O utrate pierwszego pre-
tensje mozna mie¢ do tamig-
cego linie spalonego Jakuba
Kiwiora, przy drugiej nie po-
pisali si¢ Sebastian Szyman-
skii Mateusz Zukowski, trze-
ciato efekt braku porozumie-
nia migdzy Przemkiem Wi-
sniewskimiMattym Cashem.

Czy posadg za niemoc na-
szego zespotu posada zaptaci
trener Urban? O tym przeko-
namy si¢ pomeczachz Rumu-
nig (2.10 w Warszawie) iBo-
$nig (5.10wZenicy).

SZWECJA-POLSKA3:(11)
Bramki:Benjamin Nygren 8, Yasin Ayari64, Vik-
tor Gyokeres72- Sebastian Szymariski43
Szwedja: Johansson- Svensson, Starfelt, Linde-
lof, Gudmundsson - Walemark (80 Bernhards-
son), Bergvall, Ayari, Zeneli (62 Nanasi) - Nygren
(80 Larsson), Gyokeres (89 Karlstrom)

Polska: Butka - Wisniewski (88 Lewandowski),
Bednarek, Kiwior - Cash (76 Skéras), Zieliriski (76
Urbariski), Nowak, Puchacz (65 Frankowski) - Szy-
maniski (76 Swiderski), Zalewski- Zukowski
Zottekartki: Svensson- Puchacz, Zieliriski, Le-
wandowski

Sedziowat: Rojas (Hiszpania). Widzow: 24 637.
W drugim poniedziatkowym meczu Rumunia
pregrata 2:4z Bosnigi Hercegowina.

1. Szwecja 2 6 5-2
2. BosniaiHercegowina 2 4 4-)
3. Polska 2 1 13
4. Rumunia 2 0 3-6
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Z.dobyli Berlin tuz pod Lodzig
1 serca widzow na wiele lat

Szescdziesiat lat temu telewizja zaczeta pokazywac serial ,Czterej pancerni
i pies”. Nikt wtedy nie przypuszczat,ze ,Pancerni” stang sie kultowym
polskim serialem. Wiele zdje¢ krecono w todzi i okolicach, miedzy innymi
w obecnym rektoracie Politechniki tédzkiej. Pancerni zdobywali zas Berlin
w... Aleksandrowie todzkim

Anna Gronczewska

Nie bylo w Polsce podworka,
naktorym dziecinie bawityby
si¢ w ,Czterech pancernych
ipsa”. Kazdy chciat by¢ Jan-
kiem, Marusia, anawet Szari-
kiem. Pierwszy, pilotowy od-
cinek serialu, ,,Zatoga” , Tele-
wizja Polska wyemitowata 60
lat temu - 9.05.1966 r.,
w Dzien Zwycigstwa. Regu-
larng emisje rozpoczeto we
wrzesniu tego samego roku.
,»Czterej pancerni i pies” s3
dodzisjedng znajpopularniej-
szych naszych produkcji filmo-
wych. Pomagata wtym TVP,
ktora pokazywata ,,Pancer-
nych” srednio co pottora roku.
Terazta czestotliwosé sie jesz-
cze zwickszyla. Serial emituje
nie tylko Telewizja Polska, ale
tezstacje komercyjne.

- ,Czterej pancerniipies”
to dla mnie kawatek zycia,
ktore razem z kolegami spe-
dzilismy na planie - mowit
nam przed laty w wywiadzie
niezyjacy juz Witold Pyrkosz,
ktoryw ,,Pancernych” zagrat
kaprala Franka Wichure. -
Rola Wichury miafa by¢ tylko
epizodem w pierwszej serii.
Ale postac pozostataiz,,Pan-
cernymi” dotarta do Berlina.
Miatem dotgczy¢ do zatogi
»Rudego”, ale pod pance-
rzem bylo miza duszno...

Przyjaciel Jaruzelskiego
Nakrecono 21 odcinkéw
»Czterech pancernychipsa”,
cho¢ serial miat si¢ skonczy¢
po siedmiu-kiedy Janek od-

najduje ojca, zaloga dochodzi
do Baitykuiginie Olgierd, do-
wodca ,Rudego”. Takie za-
konczenie miata tez powstata
rownolegle ksiazka. Popular-
nosc serialu byta tak wielka,
ze Janusz Przymanowski za-
czat pisac kolejne odcinki.
Przymanowski, autor scena-
riusza i frontowy przyjaciel
Wojciecha Jaruzelskiego,
przygody zalogi ,Rudego
102” napisatna podstawie au-
tentycznych wspomnien pol-
skich zokierzy walczacych
nawschodnim froncie.
-Pisalidoniegolistyiopo-
wiadali o swoim zyciu, Przy-
manowskisam tezwedrowat
z polskim wojskiem z Rosji
do Polski - moéwil nam

Czterej pancerni: Gustlik Jelen (Franciszek Pieczka),
Olgierd Jarosz (Roman Wilhelmi), Grigorij Saakaszwili
(Wiodzimierz Press), Janek Kos (Janusz Gajos) i Szarik

przed laty Eodzianin Romu-
ald Kropat, niezyjacy juz dzis
operator ,,Czterech pancer-
nychipsa”, wieloletni wykta-
dowca tddzkiej szkoty filmo-
wej. - Scenariusz byt uzupet-
nianyw czasie realizacji filmu.

Wielumiodych widzownie
moglo przebole¢, ze w kolej-
nych odcinkach nie wystepuje
juzRoman Wilhelmi. Ale cho¢
jegobohater zgmql, aktormiat
si¢ jeszcze pojawic¢ w serialu.
]estwmm scena, kiedy,,Pan-
cerni” widzg z daleka zohie-
rza bardzo podobnego do Ol-
gierda. Watek miat by¢ konty-
nuowany. Planowano bo-
wiem, by Wilhelmi zagrat ro-
syjskiego sapera, ktory poja-
wiasie wostatnich odcinkach.

FOT. TVP/FILM POLSKI .

Miat by¢ tudzaco podobny
doOlgierda. Jednakwezesniej
Wilhelmi przyjat propozycje
zagrania w jakim$ NRD-
owskim filmie iw ,,Czterech
pancernych” si¢ juz nie poja-
wit. Rosyjskiego oficerazagrat
Aleksander Bielawski.

W role Szarika weielit si¢
milicyjny pies Trymer.
W pierwszej serii trenowat go
milicjant, ktory wyjechat po-
tem do Izraela. W dwoch ko-
lejnych czesciach zastapit go
znany treser zwierzat putkow-
nik Franciszek Szydetko. Sza-
rik miatdwdch dublerow.

-Kiedywberlinskiej deko-
racji Szarik nie chciat skoczyé
z 1. pigtra, to zastepowatl go
dubler-wspominat Romuald
Kropat.

Wybiegliz kosciota
Zaloga ,Rudego” ijej przyja-
ciele jezdzili po catym kraju
na spotkania z telewidzami.
Urodzony w Eodzi aktor Ja-
nusz Klosinski, grajacy sier-
zanta Czernousowa, opowia-
dat, ze kiedys z Wilhelmim je-
chali na takie spotkanie z wi-
dzami. Przejezdzali przez
miejscowos¢, w ktorej odby-
wata si¢ niedzielna suma. Na-
gle ktos krzyknat: Jadg pan-
cerni! Wszyscy, facznie z mi-
nistrantami wybiegli z ko-
sciota. - Wilhelmi, ktory nie
byt cztowiekiem sentymen-
talnym, mrugnat do mnie,
puknat si¢ w czolo i powie-
dziak: Ciludzie zwariowali! -
wspominat Janusz Klosinski.
Dokonczenie nastr. 3

Sebastlan Karplel -Butecka: Nasza karlera
jest osadzona na mocne;j skale, a nie

na piasku Str.14-15

FOT.CC

Prawd21w1e krolewskl pogrzeb Elvisa
Presleya i ogolnoamerykanska histeria
Str.16

Najdrozsze sniadania w Polsce?
Bo Poznaniacy chca tyle placi¢

Str. 4i13

OT. JOANNA TOKARZ

%’Cr— — P S 7 "';I -'.'h“\
Sliwki w roli gldwnej - jogurtowiec i ciasto
drozdzowe

[

Str. 2
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Wiesci o znanych i1 lubianych

Mandaryna
Czyta kazdego dnia

Tancerka udzielita niedawno
magazynowi ,Viva!l” wywiadu,
w ktérym nie zabrakto watku
Michata Wisniewskiego.
Dziennikarz odwotat sie

do jednej z jej wypowiedzi,

w ktorej przyznata, ze cho¢

z liderem Ich Troje znajg sie
juz trzy dekadly, teraz ,,odkry-
wajg sie na nowo”. - To fascy-
nujaca podréz dla mnie,

o prostu czuje, ze on jest ta-
ki moj, bo przeciez go znam

i po prostu $wietnie go czuje.
Natomiast jest dla mnie ksigz-
ka, ktorg czytam kazdego
dnia, rozdziat po rozdziale.

| jest dla mnie zaskakujacy.
Jest dla mnie z jednej strony
duzym wyzwaniem, a z dru-
giej strony takim spokojem,
ktorego potrzebowatam -
przyznata. | dodata: - Troche
sie czuje, jakbysmy wrocili

z dalekiej podrdzy, naprawde.
| mamy sobie tyle do opowie-
dzenia, i to sg rézne historie,
wiec to jest dla mnie takie fa-
scynujgce. Bedziemy mogli
jeszcze odkrywac sie wiecej

i wiecej - stwierdzita.

Piotr Gasowski

Spedzit rodzinne
wakacje w Grecji

Popularny aktor ma za sobg
dwa wieloletnie zwigzki,

w ktérych dorobit sie dwojki
dzieci. Z Hanna Sleszynska
doczekat sie syna Jakuba, na-
tomiast z Anng Gtogowska
ma corke Julie. Mimo Ze obie
relacje zakonczyty sie

przed laty, Ggsowski pozosta-
je w dobrych stosunkach

z matkami swoich dzieci. Ak-
tor, jego byte partnerki oraz
ich dzieci tworzg patchwor-
kowa rodzine, w ktorej udato

sie zachowac bliskosc¢ i wza-
jemny szacunek. Tradycjag
jest, ze co roku Gasowski wy-
biera sie ze swymi najblizszy-
mi na urlop do Grecji. Nie
inaczej byto i w tym sezonie -
wakacje na Krecie aktor spe-
dzit jednak w wiekszym gro-
nie, taczac rodzinny wypo-
czynek z czasem wsrdd przy-
jaciot. Oprocz jego bytych
partnerek i corki na greckiej
wyspie towarzyszyli mu m.in.
Magda Steczkowska z me-
zem, DJ Adamus i Natalia
Maszkowska.

Zenek Martyniuk

Rzadko przyjmuje
zaproszenia

Krol disco polo od czasu

do czasu wystepuje na wese-
lach swoich fanow. Za taki
koncert trzeba jednak sporo
zaptacic¢ - od 35 do 55 tys. zt.
Ostateczna suma zalezy

od ustalen z organizatorami

i dtugosci wystepu. Do pod-
stawowej stawki dochodza
koszty produkcyjne, ktore
przy duzym nazwisku moga
Znaczaco podniesc rachu-
nek. Nowozency, ktérzy zdo-
tajg wynegocjowac termin

u Martyniuka, muszg réowniez
pokry¢ tzw. koszty logistycz-
ne. Sktadajg sie na nie: za-
pewnienie profesjonalnego
zaplecza technicznego,
transport i luksusowy nocleg
dla Zenka i jego ekipy oraz
spetnienie wszystkich za-
chcianek zawartych w ride-
rze koncertowym. Dlatego
na wystep gwiazdora na we-
selu rzadko kto moze sobie
pozwoli¢. Do tego Martyniuk
generalnie niezwykle rzadko
przyjmuje zaproszenia

na prywatne imprezy,

a wszystkie naptywajace ofer-
ty przechodzg przez geste si-

to selekcji jego wspodtpracow-
nikow.

Ewa Chodakowska

Zostata upokorzona
w samolocie

Celebrytka postanowita
ostatnio odwiedzi¢ Kanade.
Jej wypad do Vancouver

od poczatku nie szedt jednak
zgodnie z planem. Najpierw
pojawita sie usterka silnika
oraz opoznienie lotu. Ko-
nieczna byfa réwniez zmiana
maszyny. Prawdziwy dramat
rozegrat sie jednak dopiero
przy drzwiach do kolejnego
samolotu. - Gdy dotartam

do bramki, zostatam nagle za-
trzymana i odmdwiono mi
wejscia. Zjawita sie ochrona,
a nastepnie policja. Musiatam
sie ttumaczy¢ przez prawie
pot godziny - relacjonowata
Ewa na InstaStories. Osta-
tecznie stuzby zdaty sobie
sprawe z popetnionego bte-
du - okazato sie, ze pomylo-
no Chodakowska z pasazerka
innego samolotu, ktora zrobi-
fa niebezpieczng awanture.
Mimo przeprosin ze strony
obstugi lotniska, celebrytka
wyznata, iz byto to dla niej
upokarzajgce doswiadczenie.

Julia Wieniawa

Nie traci nadziei
na udany zwigzek

Mtoda gwiazda ma na swoim
koncie kilka zwigzkéw. Swego
czasu spotykata sie m.in.

z Antonim Krolikowskim,
Aleksandrem Milwiwem-Ba-
ronem i Nikodemem Rozbic-
kim. Zadna z tych relacji nie
przetrwata jednak proby cza-
su. Teraz wszystko wskazuje,
ze Wieniawa jest singielka.
Przyznata to w rozmowie

z Radiem Zet. - Z nikim aktu-

alnie nawet nie pisze, nie flir-
tuje. Ja sie zastanawiam, czy
cos jest ze mng nie tak. Moje
zycie prywatne kuleje bardzo
- przyznata. Wieniawa zwroci-
fa réwniez uwage na to, ze
wyjscie na zwyktg randke

w jej przypadku wigze sie

Z ogromnym stresem i ryzy-
kiem, ze prasa od razu dorobi
do tego wtasng historie. Nie
traci jednak nadziei. - Ja teraz
afirmuje dojrzatych mez-
czyzn. Chce mie¢ wreszcie
dojrzatego mezczyzne,

przy ktérym bede czuta sie
taka dziewczyna we mgle -
zadeklarowata.

Anna Lewandowska

Odwiedzita dawne
przyjaciotki

Trenerka i bizneswoman re-
gularnie kursuje miedzy kon-
tynentami, relacjonujgc swoje
barwne zycie w mediach spo-
tecznosciowych. Dzieki temu
wiemy np., ze jaki$ czas temu
w Nowego Jorku wzieta
udziat w pokazie mody pol-
skiej projektantki Magdy
Butrym. Lewandowska ubrata
marszczong minisukienke

z subtelnym, kwiatowym mo-
tywem w odcieniach bezu

i pastelowego rézu. Zwiewna
kreacja doskonale podkreslita
jej wysportowana figure oraz
opalong sylwetke. Pozniej ce-
lebrytka poleciata do Barcelo-
ny, gdzie spotkata sie ze swy-
mi dawnymi przyjaciotkami.
Spedzita czas w gronie part-
nerek pitkarzy FC Barcelony.
Na wspdlnych kadrach ze
spaceru i wizyty w restauraciji
pojawita sie Mikky Kiemeney,
ukochana Frenkiego de Jon-
ga, Katrine Friis Christensen,
wybranka Andreasa Christen-
sena.

Pawet Gzyl

KUCHNIA
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Jogurtowiec ze sliwkami

Sktadniki

2 jajka

2/3 szklanki cukru

1/3 szklanki oleju

330 g jogurtu naturalnego
2 szklanki maki (nieubite)
ptaska tyzeczka proszku
do pieczenia

ptaska tyzeczka sody oczysz-

czonej, petna tyzka kakao
ok. 8-10 sliwek

cukier puder do posypania
po wierzchu

Jajka ubi¢ z cukrem i olejem,
dodac jogurt i wymieszac
tylko do potgczenia sktadni-
kow. Make przesiac¢ wraz

z proszkiem do pieczenia

i soda. Doda¢ do masy jo-
gurtowo-jajecznej. Ciasto
podzieli¢ na dwie czesci,
jedna potgczyc¢ z kakao.
Spdd formy (24x24 cm) wy-
tozy¢ papierem do pieczenia
i tyzka nabierac ciasto w nie-
regularnych odstepach, sta-
rajac sie, by na wierzchu roz-
smarowac cienkg warstwe
jasnego. Umyte i osuszone
Sliwki pokroi¢ na pot i skorka
do dotu utozy¢ na ciescie.
Witozy¢ do piekarnika na-
grzanego do 170 stopni (bez
termoobiegu) na okoto 50
minut (do suchego patycz-
ka). Po upieczeniu oproszy¢
cukrem pudrem.

Przepis Joanny Tokarz, autorki
bloga, Kuchnia w czekoladzie”
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Ciastodrozdzowe
ze Sliwkami i kruszonka

Sktadniki na duza blache
Ciasto

1/2 kg maki

szklanka mleka

5 dag drozdzy

2 76ttka, jajko

3/4 szklanki cukru

10 dag masta

szczypta soli

Kruszonka
10 dag masta, 10 dag cukru
10 dag maki

Dodatkowo

2 kg sliwek, cynamon,
cukier puder do posypania
O upieczeniu

Rozkruszone drozdze wy-
mieszac z cukrem, dodac
z6ttko i jajko. Ubi¢ na gtadka
mase, dodac ciepte mleko,
make i sol. Wyrobic tak, zeby
ciasto odchodzito od rak.

Do ciasta dodac roztopione
i ostudzone masto. Zostawi¢
do wyrosniecia. W miedzy-
czasie zrobi¢ kruszonke. Po-
dane sktadniki potgczyc

i wstawi¢ do lodowki. Sliwki
wydrylowac i pokroié. Wyro-
$niete ciasto rozwatkowac

i potozy¢ na blache. Utozy¢
sliwki, posypac¢ cynamonem
i kruszonka. Piec w tempera-
turze 180 stopni ok. 50 min.
Przepis Marii Cebuli

(mad)
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Dokonczenie ze str. 1

W Eodzina ul. Piotrkow-
skiej i Placu Wolnosci ,,Pan-
cernych” witalty tlumy.
- Czterej pancerni na czolgu
mieli przejechac z Placu Wol-
nosci, Piotrkowska do Hali
Ludowej, gdzie miata si¢ od-
by¢ finalowa impreza -wspo-
minat polatach Janusz Gajos.
-Nikt sie nie spodziewat jed-
nak, ze przyjdzie 250 tys.
0sob. Czolg stal na placu
strazy pozarnej, a przed nami
zbity thum, masa dzieci, no
1 my mamy niby tym czot-
giem jechad. Nie zapomne,
jak z Romkiem Wilhelmim
patrzylismy na ten falujgcy
thum i nagle on mowi: ,,Po-
patrznabrame”. Brama wjaz-
dowa byla zamknieta
nagrubyfancuch, tumnapie-
rat. I nagle, jakby w zlg go-
dzine powiedziatl, ten faricuch
pekt, brama sie otworzyta
irzeka ludzi po prostu wlata
sie na plac. Uciekalismy jak
opetani, ze strachu, Ze nas
stratujg. Doszlo do tego, ze
wsadzili kazdego z nas
w osobny woz strazacki
i na sygnale, bocznymi uli-
cami zawiezli do tej hali.

Wyszynskii Wojtyta
wygrali z pancernymi
To drugie spotkanie z ,, Pan-
cernymi” odbyto si¢ w Eodzi
11.06.1967 r. Wtedy w tym
miescie i pobliskim Tumie
odbywatly sie ogolnopolskie
uroczystosci konczace ob-
chody Millenium Chrztu Pol-
ski. Przybyli na nie m.in.
wspomniany prymas Wy-
szynski, a takze przyszty pa-
piez i swiety, Karol Wojtyla.
»Pancerni” mieli odciggnaé
Eodzian od uroczystosci reli-
gijnych. Najpierw w parku
na Zdrowiu, podobno na zy-
czenie mieszkancow miasta,
pokazano widowisko plene—
rowe ,,Ballada partyzancka
- Przypomm]my, ze towi-

dowisko - gigant, w ktorym
jego realizatorzy przedsta-
wiaja widzom chlubne karty
zwalk polskiej lewicy z hitle-
rowskim najezdzca! - infor-
mowat,,Dziennik E6dzki”. -
Zrzut skoczkowibronidla od-
dzialow  partyzanckich,
swiece dymne, wystrzaty oraz
obrazy z biwakow lesnych lu-
dziwrazz piosenkamiisatyrg
okupacyjna to tylko frag-
menty ,,Ballady partyzanc-
kiej”. Poraz pierwszy wwido-
wisku wezmg udziat bohate-
rowie filmu,,Czterej pancerni
ipies”. Po zakonczeniu ,,Bal-
lady” ulubiency miodziezy
idorostych ,,Pancerni” wraz
z psem Szarikiem przejada
ulicami miasta.

Aktorzy na scenie - premiera serialu w Sali Kongresowej Patacu Kultury i Nauki (1966)

Podawano doktadnie trase
przejazdu. - Bohaterowie se-
rialu, udajac sie do Warszawy,
przejada ul. Uniwersytecka
(od Narutowicza), Strykow-
ska, dalej Wycieczkowa,
Krysztalowa do autostrady
warszawskiej-informowano.
Apelowano tez, by podczas
przejazdu aktorow nie nisz-
czonoznajdujgcych sie natra-
sie kwietnikow, zielencow,
trawnikow. Poniedziatkowa
gazeta nie informowata juz
o tym, ze przejazd ,Pancer-
nych” nie cieszyt si¢ tak wiel-
kim zainteresowaniem, ja-
kiego si¢ spodziewano. Poka-
zano tylko fotografie bohate-
row serialuna czolgu.

Aleksandrow jak Berlin
Zdjecia do serialu krecono
w wielu miejscach Polski.
W pierwszej serii byly to
gtownie Wroclaw i Zagan.
Potem dochodzity inne miej-
sca. Wtym takze te zwigzane
z regionem todzkim. Wiele
zdje¢ powstato w okolicach
Spaty. W Spale ekipa miata
swoja baze. Zdjecia krecono
natomiast w InowtodzuiPo-
Swietnem. Tam powstaly
sceny z odcinka ,,Kwadrans
ponieparzyste;j”.

Wiele kilometrow tasmy
filmowej nakrecono wtodz-
kiej Wytworni Filmow Fabu-
larnych. W ,,Pancernych” za-
gratytakze dwaltodzkie patace
znajdujace si¢ przy ul. Sko-
rupki, nalezace teraz do Poli-
techniki Eodzkiej. Obamozna
oglada¢ w odcinku ,,Kwa-
drans ponieparzystej”. W p6z-
niejszymrektoracie PE, adaw-
nym patacyku Reinholda
Richtera, przyul. Skorupki 6/8
krecono zdjecia z zewnatrz.
W patacu, gdzie znajdowat si¢
kiedys Urzad Stanu Cywil-
nego, nalezacym przed laty
do Jozefa Richtera, przy ul.
Skorupki 10/11, realizowano
zdjecia wewngetrzne. Teraz
wtymmiejscujestrektorat PE.

Natomiast sceny, w kto-
rych pancerni zdobywali Ber-
lin, zagrato lotnisko w Alek-
sandrowie Eodzkim. Tam
ustawiono wielka makiete
Bramy Brandenburskiej. Wy-

korzystano ja  jeszcze
w dwoch innych filmach,
m.in. ,,Kierunek Berlin”.
Zdjecia do ,Pancernych”
krecono rowniezw okolicach
Niewiadowa, kolo Toma-
szowa Mazowieckiego. Z tej
miejscowosci pochodzi Ce-
zary Pazura. Bytkilkuletnim
chlopcem, poszedt przygla-
dac sie, jak krecg kultowy se-
rial. W przerwie zdje¢ pod-
szedlt do Janusza Gajosaipo-
prosit o autograf. Nie dostat
go.-Trzebabylo powiedzie¢,
ze to ty! -odpowiedziat pola-
tach koledze po fachu Gajos.

Gajos pod ciezarowka
Na planie serialu nie brako-
walo dramatycznych sytuacji.
Ciezkiemu wypadkowi ulegt
Janusz Gajos, filmowy Janek
Kos. Romuald Kropat dobrze
zapamictal ten moment.
Namiejsce, gdzie krecono ko-
lejne zdjecia, cigzarowki wwo-
zity sprzet. Gdy wracaty, skra-
caly sobie droge. Na miejscu
bylijuz aktorzy. Janusz Gajos,
czekajac narozpoczgcie zdjgl,
zdrzemnat si¢ na ziemi. Kie-
rowca ciezarowki nie zauwa-
zyt$piacego aktora.— Odwro-
citem si¢ i patrze, Ze cigza-
rowka jedzie wprost na Gaj-
osal - opowiadat Kropat. -
Przednie kota przejechaty
przez aktora. Zaczatem krzy-
czec, by samochod sie zatrzy-
mat. Ciezarowka staneta.
Gdyby tak nie bylo, to skutki
wypadku bytyby o wiele tra-
giczniejsze. Janusz Gajos
z peknigta miednica zostat
odwieziony do szpitala.

Po tym wypadku trzeba
byto zmieni¢ scenariusz
»Pancernych”. ,,Rudy” zostat
trafiony, zniszczono wiezg
czotgu, a ranna zatoga wyla-
dowata w szpitalu. Wszyscy
pamietajg odcinek, wktorym
Janek lezy caly w gipsie
na szpitalnym tozku. Gajosa
przywozono ze szpitala
na plan filmowy na specjal-
nym1ozkuikrecono zdjecia.

Dziecibiegaty

za Czeresniakiem
Aktorzy grajacy w ,,Czterech
pancernych 1 psie” zdobyli

ogromng popularnosc. -Gdy
serial byt emitowany, to bie-
galy zamng dzieci, 7-8-latko-
wie i wolaty: Tomek, nie pi-
skaj! - opowiadal nam Wie-
staw Gotas, czyli Tomek Cze-
resniak. - Nie gniewatem si¢
zato, boniejestem obrazliwy.

Przez wiele lat polskie po-
dworka i szkoly pelne byty
matych czolgistow. Ulubio-
nym bohaterem mtodych Po-
lakow byt Janek. Gdy na po-
dworku bawiono si¢ w,,Czte-
rech pancernychipsa”, kazdy
chcial by¢ dowodca ,Ru-
dego”. Powodzeniem cieszyly
sie jeszcze Marusie i Lidki,
cho¢zaszczytem bylotez mia-
nowanie na Szarika. - A moja
ulubiona postacig byt Grigo-
1ij, grany przez Whodzimierza
Pressa - mowil nam Marek
Lazarz z Wroclawia, slawista
zwyksztalcenia, a pilotiprze-
wodnik turystyczny zzawodu,
autor ksigzki ,,Czterej pan-
cerniipies. Przewodnik po se-
rialu 1 okolicach”. - Moze
na przekor wszystkim tym,
ktorzy kochali Janka albo
Lidke lub Marusie.

Marek Eazarz, cho¢ uro-
dzit sie 6 lat po tym, gdy na-
krecono pierwszy odcmek
»Czterech pancernychipsa’,
jest jednym z najbardziej za-
gorzatych fanow serialu. Wie
o nim wszystko, przez trzy
lata zbierat wiadomosci
naten temat. - Mialem 6 czy
7 lat, gdy pierwszy raz obej-
rzalem ,,Pancernych” -wspo-
minat. - Na poczatku najbar-
dziej interesowata mnie tech-
nika wojskowa, a wiec czolgi,
dziata, karabiny. Potem
szybko zrozumiatem, ze to
wspanialy film przygodowy,
opowiadajgcy o przyjazni.
Byla to polska odpowiedz
na amerykanskie seriale typu
wZorro” czy ,Wilhelm Tell”.

Kluby Pancernych

Na przetomie lat so i 6o0.
wwielkich miastach i matych
wsiach powstawaty Kluby Pan-
cernych. Tworzono zatogi
»Rudego”. Mogty one liczy¢
dowolna liczbe cztonkow, ale
koniecznie musiato by¢ wniej
zwierze. Niekoniecznie pies.
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Szarikiem byly koty, rybki,
anawet zotwie.

- Do Klubow Pancernych
nalezalo 400-500tys. dzieci-
wyjasniat Marek Eazarz.-Gdy
wig7or.Kluby Pancernych or-
ganizowaly egzaminynaXkarte
rowerows, totylkowciagujed-
nejniedzieli przystgpifo donich
8oo tysiecy dziewczatichlop-
cow!

Franciszek Pieczka, aktor
grajacy w ,,Pancernych” Gu-
stlika Jelenia, pamicta, ze
czlonkowie Klubow Pancer-
nych budowali powsiach budy
dla miejscowych Szarikow,
wyktadalije stoma.

Wiele powiedzenz serialu
weszlo donaszegojezyka. Mie-
dzy innymi stynne juz: Pyr-
kosz, pyrkoszinie jedziesz! -
stowa te mowitdo Witolda Pyr-
kosza Franciszek Pieczka.
Scena ta weszla do serialu
przezprzypadek.

- Wymyslili to corka i syn
Konrada Nateckiego, niezyja-
cegojuzrezyseraserialu, ktory
bylwspaniatym cztowiekiem
-wspominatnam Witold Pyr-
kosz.-Rezyser stwierdzil, ze
nie wejdzie to do filmu. Ja
na to: Jak to nie wejdzie? Po-
szedlem do sklepu, kupitem
dzieciom po czekoladzie
iw filmie si¢ znalazia. Po la-
tach wracahsmyzzonqmork@
z Zakopanego i na Moscie
Debnickim w Krakowie mdj
Polonez zgast. Podszedt
do mnie milicjant, popatrzyt
namnieimowi: ,, Pyrkosz, pyr-
koszinie ruszosz”. Bardzo si¢
ucieszylem, bopierwszy razzo-
stalem zacytowany!

Szarik bardzo lubit Wie-
stawa Gotasa. Spedzat z nim
wiecej czasu niz z filmowym
Jankiem. - Gdy pan Szydetko
musiat wyjechac, to Szarik
spat u mnie w hotelu, a diete
nawyzywienie miat wigksza
nizja! -opowiadatnam Wie-
staw Gotas.

Komunistyczna
propaganda?

Zarzucato si¢ serialowi, ze byt
propagandg komunistyczng,
ale niewielu fanow serialu to
interesowato. Do dzi$ jest to
dla nich serial o przyjazni
i przygodach, ktore sami
chcieliby przezy¢.— Nie wsty-
dze si¢ udziatuw tym serialu
- mowil nam Franciszek
Pieczka. - Ze byl wykorzy-
stany przez tzw. czynniki
do innych celow, to juz inne
zagadnienie. Ale takie to byty
czasy. Byty zarzuty, ze serial
przektamuje historig, ale my-
smy szli ze wschodu na za-
chod, a nie z zachodu
na wschdd. Byt to serial
oprzyjazni. Terazw serialach
dla miodziezy leje si¢ krew.

Konsekwencja tegojest to, jak
sie potem mtodzi zachowuyja.

Losy pancernych

Losy aktorow serialu uto-
zyly sie¢ rdznie. Roman Wil-
helmi zmart w 1991 roku.
»Pancerni” przynie$li mu
wielka popularnos¢. Cho¢
potem widzowie bardziej
kojarzyli go z Nikodemem
Dyzma i dozorca Aniotem
niz z Olgierdem. Wielkiej
kariery nie zrobit juz Wto-
dzimierz Press, czyli Grigo-
rij. Sam przyznal, ze chyba
nie do konca wyzwolil sie
z tej roli. Ale na planie
»Pancernych” poznat zone
Grazyne, ktdra pracowata
jako kostiumolog. Maja
dwoje dzieci. Grzegorz jest
fotografem, a corka
mieszka we Francji.

Barbara Krafftowna, czyli
niezapomniana Honorata,
zmarla w2022 roku, miala 86
lat. Niedawno Remigiusz
Grzela napisat o niej ksiazke
,Krafftowna. W krainie cza-
réow”. Niestety, pani Barba-
rze nie utozyto si¢ prywatne
zycie. Jej pierwszy maz Mi-
chat Gazda, tez aktor, zmart
nagle, gdy miat 42 lata. Pola-
tach znow wyszta za maz. Jej
mezem zostal Arnold Seid-
ner, dyrektor Miedzynarodo-
wego Instytutu do spraw
Emigrantéw w San Franci-
sco. Dla niego wyjechata
doUSA. Ale po potrokumaz
zmarl. Barbara Krafftowna
wrocita do kraju. W Kana-
dzie mieszkatzrodzina Piotr,
jej syn z pierwszego matzen-
stwa. Umarl w 2009 roku.
Wdowa jest tez Malgorzata
Niemirska, ktora grala
Lidke. Jej maz, znany aktor
Marek Walczewski zmart 17
lat temu. Natomiast Maru-
sia, czyli Pola Raksa, z ktorg
Lidka walczyla o serce
Janka, wiele lat temu ode-
szta z zawodu. Zajela si¢
moda. Janusz Gajos jest dzis
jednym z najwybitniejszych
polskich aktorow.

Kilka lat temu pojawit si¢
pomyst, by nakreci¢ dalsze
losy ,,Pancernych”. Akcja
filmu miata sie rozgrywacé
po 40 latach od zakoncze-
nia wojny. Bohaterowie
spotykaja si¢ i znowu razem
walczg, cho¢ tym razem nie
z Niemcami. Kapral Wi-
chura zostal sprzedawcyg
Mercedesow, Janek Kos -
biznesmenem. Gustlik Jelen
siedzialby w  Ustroniu
pod pantoflem Honoraty,
a Grigorij, ktory stat sie alko-
holikiem, zostalby scia-
gniety z Gruzji do Polski.
Jednak skonczyto sie na pla-
nach.©@®
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Najdrozsze sniadania w Polsce?
Bo Poznaniacy chca tyle ptacic

- W Poznaniu wyksztatcita sie z jakiegos powodu kultura na takie bardziej kosztowne doswiadczenia kulinarne,
a brakuje nam tych podstawowych, takiego codziennego karmienia - méwi Jakub Tepper, poznanski restaurator,
ktorego wypytujemy, dlaczego ceny w kawiarniach i restauracjach Poznania sg wyjgtkowo wysokie oraz o to,

co sktada sie na te ceny

Szymon Paz

Mam wrazenie, ze jezeli je-
stes Poznaniakiemichcesz
zjesc¢ sSniadanie namiescie
za 25 zlotych, tojestes ni-
czym Tom Cruise w,,Mis-
sion Imposible”.

Siedzimy w miejscu $niadanio-
wym imozesz zamowic... rzod-
kiewki za 22 zlote. Ale poza tym
jest cigzko na pewno w tak zwa-
nych modnych miejscach. Nie
wiem, czy jest opcja zjedzenia
$niadania za 25 ztotych.

A mamyjeszcze inne miej-

sca, nie tylkomodne?

Mamy drobne sieciowe pie-
karnie, niektore z nich oferuja
s$niadania. Ale wydaje mi sig, ze
do 25 ztotych to musimy do War-
szawy podjechac, do Lubaszki,
zeby pojesc.

Bylismy oszczedni, przy-
najmniej taki stereotyp
o Poznaniu funkcjonowat
w calej Polsce. StaliSmy si¢
rozrzutni?
Nie wiem. Moze uwierzylismy,
zetojest produkt, ktory tyle
po prostu kosztuje.

A Twoimzdaniem?

Mniej wigcej wiem, ile kosztuje
wyprodukowanie tego produktu.
Potem mamy perceived value,
czyli wartosc postrzegang tego
produktu, czyli krotko mowiac: ile
jestwart dlanas. Itupojawia si¢
pytanie: czy to $niadanie dla cie-
bie jest warte tyle, ile restaurator
zanie chce? Wszyscy znamy teo-
rig, ze ,rynek zweryfikuje”, ,,ry-
nek towyceni”. Isi¢ okazuje, ze
by¢ moze nie brakuje osob, dla
ktorych wyzsze ceny -relatywnie
wyzsze ceny -sa akceptowalne
w danym doswiadczeniu, w da-
nym miejscu itd.

Co rusz w Poznaniu otwieraja
sie kolejne miejsca z jedzeniem.
Jeslijestesmy przy sniadaniach,
to szczegolnie. Na Jezycach, gdzie
rozmawiamy, mozna je zjesc co
krok. Natomiast pojawia si¢ pyta-
nie, czy otwieranie tych kolejnych
miejsc to nie jest juz wskakiwanie
na gorke ekonomicznego cyklu
-jak w kryptowalutach, produk-

-

»

'l

tach kolekcjonerskich, na gietdzie
itp. Mysle, ze podobnie jest w ga-
stronomii. Jesli ludzie widzg, ze
szesciu sie udato, potem dwoch
kolejnym itd., to pojawiaja si¢ ko-
lejne miejsca. Pytanie, jakie jest
tak naprawde zapotrzebowanie.
Nie jestem przekonany, Ze jest
nieskonczona liczba osob, ktdra

Jakub Tepper wraz z Zzong Sungmin Han prowadza w Poznaniu i Warszawie pie¢ restauracji

bedzie chciata, bedzie miata czas
i mozliwosci, by kupowac nieta-
nie, umowmy si¢, sniadania

w kawiarniach.

Ale rozumiem tez argumenty
drugiej strony dotyczace wyz-
szych cen. Np. restauracja otwarta
od 12 do 22, serwujaca positki
obiadowe, ma to okienko czasowe

bardzo, bardzo dtugie. Miejsce
serwujace sniadanie ma cztery-
-piec¢ godzin. A czynszjest taki
samitd. Mozna racjonalizowaé
absolutnie wszystko.
Niemniejjest miejsce dla ta-
kich umownie drozszych $niadan.
Tylko w Poznaniu wyksztalcita si¢
zjakiego$ powodu kultura na ta-

FOT. ADAM JASTRZEBOWSKI

kie bardziej kosztowne doswiad-
czenia kulinarne, a brakuje nam
tych podstawowych, takiego co-
dziennego karmienia.

Czytonie dotyczy calej
poznanskiej gastronomii,
nie tylko $niadan? Obiad
namiescie wniedziele,ato
przeciez od dziesiecioleci
poznanska tradycja, to cze-
sto100 zlotychiwigcej
od osoby, oile nie skieru-
jemy sie domiejscanasta-
wionegona,,codzienne
karmienie”. Skad te ceny?
Prawda, wydaje sie, Ze to bar-
dzo duzo. Trudno mi odpowiadac
za osoby, ktore oferuja tak wyso-
kie cenyidlaczego. Owszem,
znajac te branze od srodka, moge
przeanalizowac, ze wedtug mo-
jego sposobu wyceniania tualbo
tam marza na danym daniu
jest ponadnormatywna. Wiec
wyjdzmy od tego, jak wlasciciele
wyceniajg menu. Wyrozniam
dwie filozofie, przy czym to taka
»chtopskorozumowa” teoria
na wlasne potrzeby: tak duzo, jak
goscie sg sktonni zaptaci¢, albo
tak malo, by biznes si¢ nadal spinat.
Iwydaje misie, ze w duzej mie-
rze dominuje - nie uwszystkich,
nie wszedzie -trend, ktory uznaje
za krotkowzroczny i krotkotermi-
nowy: tak duzo, jak goscie sg
w stanie zaptaci¢, tak duzo be-
dziemy kasowac, zeby jak naj-
szybciej z tego skorzystac. Tojest
sposob myslenia, z ktorymja sie
fundamentalnie nie zgadzam. Po-
niewaz wydaje misi¢, Ze ta gra ga-
stronomii w tzw. dugg gre -tak
malo, zeby biznes si¢ nadal spinat
-jest duzo sensowniejszaidla
mnie oraz mojej zony bardziej po-
ciagajaca. Bo oczywiscie - chodzi
ozarabianie. Ale mimo wszystko
wydaje mi sie, Ze gastronomia
ma tez pewng funkcje spoteczng.
Filozofia to jedno, potem przy-
chodzi kalkulacja, ile to naprawde
kosztuje.

Wiasnie wyobrazilem sobie
matke Polke, ktora cale
zycie gotuje obiady dlaro-
dziny, po czym wchodzi
dorestauracjiiwidzischa-
Dokonczenie nastr. 13
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 24 utworza rozwigzanie:

aforyzm Kornela Makuszynskiego.
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wiosow [~ Poziomo: Pionowo: 12 3
poczat- cesarz 3) zabobon, uprzedzenie, 1) choroba oczu, . . .
kujacy z udormo- - e _ o ' 7) balet Chaczaturiana, 2) mowa-trawa, 2 5 17 6 13
many: \;’%i's'i, g| lama Usmle(:h“l] SIe. 8) porwat piekng Helene, 3) grupa kolarzy,
C T T 9) farba wodna, 4) werwa, animusz, 10
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p?tgh haahea s ';g‘_’ Panie dokt : 16) sejmik czarownic, 12) w ekwipunku wedkarza, rza rozwiazanie: imie i nazwi-
rami wiskiem - ame, ,0 qrz'e 19) pitkarze z Bergamo, 13) mate zrodio Swiatta, sko polskiego sportowca.
N i ‘ Cla.gle. $n|&,m| Sig 20) grecka wyspa z Kolosem, 15) mielony w menu, Poziomo:
chomiki, ktére 21) w zestawie Lego, 17) kolarska manierka, 1) odmiana jabtoni,
grajg w futbol. 22) utwoér muzyczny. 18) zajgc morski. 4) starozytne miasto w Jordanii.
boga- — Niech pan wezmie Pionowo:
Kuwejtu te tabletki, od dzisiaj 9) wypiek na Pasche,
nastapi poprawa 4 4 1) kadz farbiarska.
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 13 utworza rozwigzanie: dokonczenie dowcipu z okienka.
° - wielka . przetecz . . .
- I bunek, 6
KrZYZOWka A-Z w;'.gt:n a StI\'i'l’alltia ™~ rgraubr}:i ™ Tat‘ll'vaqh ™ 5
Kazdy odgadywany wyraz . . . ) Wysokich
(w nawiasie liczba liter) ° ° v 3 4 7
zaczyna sie literg poprze- . . . . . . .
dzajaca okreslenie. Miejsce °
wpijs?/v?:ani a— do odga djni e- . . Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z kreska, 6 2
cia. Litery w polach z kropka ° kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach, czytane rzgda-
: ’ mi, utworza rozwiazanie: tytut powiesci Fiodora Dostojewskiego. S 1

czytane rzedami, utworza
rozwigzanie.
A) stylizowane liscie na gtowi-
cy korynckiej (5).
B) zadawanie cioséw, smaga-
nie (5).
C) element odrézniajacy istoty
zywe (5).
D) potrawa podawana na stét,
sktadnik positku (5).
E) tworzywo o wiasciwosciach
kauczuku (9).
F) dawniej zartobliwie o fryzje-
rze (6).
G) mowa $rodowiskowa,
zargon (5).
H) zabawne zdarzenie, kome-
dia (4).
I) naczynie do parzenia her-
baty (6).
J) czes¢ lodowca sptywajgca
ponizej granicy wiecznego
Sniegu (5).

K) gatunek drapieznego ssa-
ka z Azji (6).

L) stowa do operetki (8).

t) Swiety patron lekarzy (6).

M) polski serial komediowo-
-obyczajowy (3,5).

N) wyréownywanie terenu bu-
dowy (9).

O) gatunek ssaka z rodziny del-
finowatych, miecznik (4).

P) najemny robotnik rolny (7).

R) wydany przez dowodce (6).
S) rozdziat islamskiej Biblii (4).
T) Ursus w gospodarstwie (7).

U) delikatno$¢ w zachowaniu,
takt (5).
W) powigkszenie tarczycy (4).

Z) znawca $wiata zwierzat (6).

Z) substytut pienigdza w
grach hazardowych (5).

Duet jolek
Z R .
| |t ' Y
HON H B R
T 2 8 K 6
H EHA H EHA

4

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 8 utworza rozwigzanie.

W przypadkowej kolejnosci:
— przeptywa przez Prage

— jarska potrawa nicejska

— lekki, ciepty wiaterek

— pasmo gorskie w Karpatach
— zbrojny bunt

— ... Jones, filmowy archeolog

gruszka smaczliwka
Pavarotti, wtoski tenor
krawiecka kukta

carska karetka wiezienna
model Porsche

dziat supersamu

Litery z p6l od 1 do 7, utwo-
rzg rozwigzanie.

Poziomo:

1) tropikalny krewniak dyni,

4) soczysty owoc dyniowaty,
5) owoc dostarczajagcy kopry,
6) podtuzny owoc tropikalny.
Pionowo:

2) Swietlisty krag nad $wietym,
3) ostona urzadzenia.

Rozwigzania
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J“lé‘;?,’ . mlzka . . . 11 tane rzedami, utworzg rozwia-
drowski 4 klaczy | 1 16 17 18 | | | | zanie: nazwe teleturnieju.
] tele(lj(- cenny | hadzor- | kraj 1) futro ze skér dydelfow,
roda | kamien | €z z 19 2) staty znak nawigacyjny,
z w Bag- !
C plusem ozdobny spoice dadgm 8 50 . . 6 9 3 3) wypornosc¢ statku,
du- suma | czgsé ' ' ' 4) imie Bronte, pisarki,
chown cg?lli(ﬁn Pi;‘;"i‘?' meczu 17 [ 12 [ O 10 O 5; ukc?chana Shreka.
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P eo deser %ciec L . .
atra- vggorze 10 bla 1 8

m;:ﬁ'e z’imu - 6 Litery z pél ponumerowanych w prawym dolnym rogu od 1 do . .

skodvy | hg;;" ., 19 utworza rozwigzanie: przystowie. 6 12 9 5

s:)rgr'};ar - odpad Poziomo: Pionowo:

- 3) hazardowa gra w karty, 1) postep, rozkwit, 13
siepacz f= zabie- 7) mszalny optatek 2) clou programu cyrkowego
dzon 3 — 3 ’ ’

rezerwa koﬁy Usmlecn“l] SIe' 8) mierzy czas, 3) le$ny pszczelarz, Szyfr

C T ° 9) potowa potowy, 4) zapasowy kon, Litery z p6l od 1 do 14 utwo-
Na zakonczenie wyktadu L 10) odgtos z planu filmowego, 5) model Opla, rza rozwigzanie: tytut obrazu.
z matematyki profesor 7% 12) rodzinne miasto Napoleona, 6) inwazja, najazd, Poziomo:

olska ustel- ta: 3 3 14) surowa ocena, 11) nowela Sienkiewicza, 2) wojskowa czujka,

%%tglgﬁg pkayva pnia ) pyM : dzieie. 3 16) okres geologiczny, 12) rezyser ,Nocy i dni”, 6) czeska firma obuwnicza.

zbozowa 3|samotnia g| —'Viam nadzieje, z€ 5| | 19) tokujacy ptak, 13) ukochany Eurydyki, Pionowo:

C 7 7 WSZyStklo jest 20) owies lub pszenica, 15) $wiecowe w piorniku, 2) na glowie czapli,
zrozumiate. Mamy 21) zdobi krawat, 17) $wiety obraz w cerkwi, 4) moneta w sakiewce.
jeszcze troche czasu, 22) handluje na jarmarku. 18) teatralne deski. -

dramat | moze co$ powtorzye? Krzyzéwka

Ibsena — Tak — podchwycili studenci 2. 7 3 3
—Aod ktérego momentu? —— £ . q
-0d.." o p°’?1';‘"'k drazek sztuczne podatek

¢ ” Kiisze akrobaty wiosy posredni . .

- 6
Spozyw- T
czy lub $cienne | 4
%ll)gg, dzieto 2 3
; 5 A kloid
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 o "Gk O Vb | N
troda PANORAM A hiperbola 5
Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 10 utworza rozwigzanie: dokonczenie dowcipu z okienka. v
t
KrZYZOWka A-Z Z ° A - a;lig?;:, kszglcie rlftyn% rzt;wa s 6
Kazdy odgadywany wyraz . . . haczyka akforka zastona
(w nawiasie liczba liter) ° v
zaczyna sie literg poprze- | | BB . .
dzajaca okreslenie. Miejsce °
wpijs?/vf:ani a— do odga djni e- . . Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z kreska, 7
cia. Litery w polach z kropka kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach, czytane rzeda- 4
czytane rzedami, utworzg | [ | [ | . mi, utworzg rozwigzanie: tytut polskiego filmu. Litery z p6l od 1 do 7 utwo-
rozwigzanie. Duet 'olek rzg rozwigzanie.
A) mieszkanka Kataru lub Ku- . . ° . . Sl M Poziomo:
wejtu (6). . 1) przyzwyczajenie, natég,
B) gtos Mariusz Kwietnia lub . ° . . . 4) Mila, amerykanska aktorka,
Tomasza Koniecznego (7). . . E 3 A 5) prezent dla niegrzecznych
. N o

C) g?i/:gin(g;dowany przez alm - - H R E LA T | . (;"TiI:sC;kaja w Atenach.

D) psalmista lub stuga cer- . C , . K 1| | 7) Buzek lub Miynarska.

kiewny (4). [ | [ | [ | Pionowo:

E) niemiecka maszyna szyfru- — 2 o 3 H H E H H I 1, 2, 3) kraje Ameryki Srodko-

jaca (6). wej i Potudniowe;.

F) szczegdlne przywileje (4). 9 4 o o

G) zawodowo zajmuije sie strzy- L) urwipote, tapserdak (6). R) zwéj papieru lub filmu (5). , " Rozwigzania

zeniem i goleniem (6).

H) dzielnica Pragi z zamkiem
krélewskim (9).

I) jedno z najwiekszych biur
podrézy w Polsce (5).

J) stuzyt w doborowej piecho-
cie tureckiej (7).

K) nosidio do dzwigania cieza-
row (9).

t) dawniej polowat na tura (6).

M) holenderska tancerka, rze-
komy szpieg (4,4).

N) wyspecjalizowany pies
mysliwski ptoszacy lisy (8).

O) zatoga, zwtaszcza todzi
wioslarskiej (5).

P) szlacheckie stowo honoru

(5).

S) jesienna, deszczowa pogo-
da (5).

T) poruszajg sie w silniku (5).

U) ,... — ostatni Mohikanin” (5).

W) romantycy kazali siega¢,
gdzie on nie siega (5).

Z) cztonek dzieciecej druzyny
harcerskiej (4).

Z) zboze na ciemny chleb (4).

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 12 (w obu diagramach)
utworza rozwigzanie. W przypadkowej kolejnosci:

— dwa szeregi drzew — gracja, zwiewnos¢

— rzutnik, projektor — gra $wiatet, mienienie sie

— przysmaki, specjaty —np. Sancho Pansa

— Fred, tancerz i aktor — naszywka na rekawie podoficera
— autor ,Wtadcy Pierscieni” — ,Przedwio$nie” lub ,Lalka”

— strofa wiersza — miasto i port w Malezji
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 33 utworzg rozwigzanie: mysl Jézefa Butatowicza.
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Krzyzowka panoramiczna Krzyzowka z hastem Logogryf
rzewozi =Y 1 czeski ia- , 1 duz 1 2 3 4 5 6
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dfi'&i [ mleczny 14. 15. 16. 1 121 | Litery w polach z kropka,
kwiatowa lub ~ | [ | [ | [ | [ | I [ | czytane rzedami, utworza
grzadka kawowy 7 3 B 5 2 o rozwiazanie: tytut powiesci
o . Jeana d’Ormessona.
- oo ingyisk Stoczka, Ioas&s- O 16 1) zuch, junak
7 o . W s ’ ’
kozlarza mitosci iczny . . . . . . 2) rezydencja magnata,
stra- fsustglr( 3‘52 p%‘;r?i?- chetka ! ! ! ! o 18 11 7 3) przelanie praw na dzieci,
ﬁ;‘a‘ kowy, azja- | kam-_ | ochota [~ . . . 4) rytmiczny chéd,
- dy(:e" tYika per:lml 7 5) zakrywana kwefem.
. iat
|- e (|H] 9] M ul | §zyfr B
4 bieskie T [2 3 4 ]5 6 [7[8 9 [10[u 1z [13 1415 [16 [17 [18 |19
cigza- rowera [ Bvwra ' 8 1 B3 12 5
;"’ﬁ"’é‘s kamie- i’ggz — Litery z p6l ponumerowanych w prawym dolnym rogu od 1 do
T m;:a T 19 utworza rozwiazanie: przystowie tureckie. 7 T
w wawel- Poziomo: 2) fedruje pod ziemia, . . .
5 g?gtliTie 6 8 1) dawny $piewak wedrowny, 3) gafa towarzyska, 1 2 1 7
7) ... Lubelska na mapie, 4) dawna optata drogowa, 0 6
pAcv I - co _o 8) pokryty emalia, 5) zboze chlebowe,
Koranu Usmlecnnl SI ' 9) weekendowy dzien, 6) pszczotka z animadiji, Litery z pol od 1 do 13 utwo-
ot 12) poluje na odynce, 9) budynek gospodarczy, rzg rozwigzanie: imie i na-
pas- | Julowy tak ; ; 13) plazma krwi, 10) nie dodaje madrosci, zwisko aktorki.
tewna taknacy Kowalski dzwoni
r:islllr:\a make dzdzu 1 d fa: 15) inwar lub braz, 11) dwanascie sztuk, Poziomo:
i ena = 7 T 0sze a', 17) drapiezny kot, 14) ... Magellana, 8) urzad podlegty biskupowi,
- rélestwo lwa, okum na towary, magiczna w posiadaniu
flimowy Czy mogtbym 18) krolestwo | 15) lok t 10) magi iadani
rzynca w poniedziatek 22) stanowisko pracy, 16) nagroda filmowa, Aladyna.
N przyjéé do pracy 23) rozsadek w dziataniu. 19) na czele armii, Pionowo:
Lo ionowo: rzeka ,biatych nocy”, stolica Jemenu,
troche po2niei? Pi 20 ka ,biatych " 13) stolica J
ep ! 1) cieszy sybaryte, 21) roslina w akwarium. 8) pod nim stopa wody.
- No, dobrze,
Josen- a kiedy pan >4
josen-
plosen 5 przydei 2? Krzyzowka
- ruchoma kraj materiat p(i‘e,rw_siy 1 2 3
Ve Bruksela pomniki | | ‘gamy
L
imi v v
boihne‘\lher WIIO(IjEr- . . [ .
nSzezeki” a%gr i : 4
dawn () A zastona
1 2 3 4 5 6 7 8 wore I w.
wode PANORAMICZNA mierce H H
Litery z p6él ponumerowanych od 1 do 8 utworzg rozwigzanie: dokonczenie dowcipu z okienka. 5
1
o x = japon- . ssak $lub
Krzyibwka A-Z .| e AL [ mem| ] B m .=
Kazdy odgadywany wyraz . . . °
(w nawiasie liczba liter) ¥ ¥ ¥ 6
zaczyna sie literg poprze- . . . . [ ) [
dzaj kreslenie. Miej °
wz;:jg;ﬁ; : ;e_s :‘r)\l:dg;?:i;? . . Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z . . °
cia. Litery w polach z kropka ° kreska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach, 7
czytane rzedami, utworza . . . . czytane rzedami, utworzg rozwigzanie: tytut filmu. °
rozwigzanie. T Duet 'olek
A) kraik w Pirenejach (6). Z . . o o . . J Litery z pol z kropka, czytane
B) ptaskie nakrycie glowy rzedami, utworza rozwigzanie.
z antenkg (5). . . . . S N Poziomo:
C) lokal z kawa, lodami i kre- . . 7 9 1) ... Zbawienia,
méwkami (9). ° ] K [ ] ] I [ ] 4) zasada, reguta,
D) towarzyszy krolowej w co- . . . . 5) rezultat, wynik,
dziennym zyciu (6). . Y < . E 6) ptonie w czasie igrzysk,
E) rodzaj btyskawicznego za- [ | [ | [ | 7) sukulent z Meksyku.
piecia w kurtce (5). 3 H H 2 H H B Pionowo:
F) wymy$Inie zakrecony ° O 1, 2, 3) kobiece imiona.
pukiel wioséw (4). 4 - -
G) dawny rzemiesinik lub L) horror w rezyserii Stanleya  R) w portfelu Iranki (4). , Rozwigzania

pracownik odlewni (5).

H) bezkrytyczna, impulsywna
corka Anieli Dulskiej (5).

I) rzeka z powiesci Czestawa
Mitosza (4).

J) ... Gérne, najwiekszy stod-
kowodny zbiornik $wiata (7).

K) Michael, aktor z filmu ,W
akcie desperacji” (6).

Kubricka (8).

L) element matej architektury
przy alejce spacerowej (5).

M) postepowanie petne
ktamstw (8).

N) rabunek na goscincu (5).

O) osesek zysa (4).

P) popularne okreslenie tele-
wizora (6).

S) grzyb jadalny, gatunek
maslaka (5).

T) jeden z potomkoéw Uranosa
i Gai (5).

U) mi$ z polskiej animaciji (7).

W) okres zycia najlepszy dla
mezczyzny (4,5).

Z) czes¢ stodoty, sasiek (6).

Z) przed przedszkolem (6).

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 9 utworza rozwigzanie.
W przypadkowej kolejnosci:
— miyn ze Smigami

— tworca obrazu ,Hotd pruski”
— faworyt w gonitwie

— ...-Benz, marka samochodéw
— flirciarz, batamut

— kwiat ozdobny

— arkana, tajniki

— koscielny fundator

— kotyska dla malca

— podrézna walizeczka

— oprawa drzwi

— namalowat ,Dziewczyne z pertg”

"efolly :e)mozAziy

‘eyhise|d :z-y exmozAziy ‘siu
-nyjed euep 1AZs | BMISIESSD
efemyD*“ :JA16oboj ‘Juswewuy
:j9j0f 3@np : sngoine Auojuib
-e7“ reuzojweloued e}MOJIM
‘eypel Auso euz sju AJAS :wets
-ey z ejmozAziy ‘yaI0im SN
reuzojwelsoued eymozAziy



o1 | EXTRA ® DODATEK DLA PRENUMERATOROW @ NR103- WRZESIEN 2026

dawny | roslina [~ iraf- .  ¢piewa. | ludowy ¢ senna = . A tani ] karaza grzechy —A .. .. Chrobry |~ .
0, | rece side | hutniczy Tace™ | faniec R i towa Zbytnia pewnosé od bry- | stragan | przyje- et
wiej- | _bazie monety plaki - | " Sow tarniny analizy rzyski siebie 1antoW | azarze | Lolka Iny
skiego [ 7 T ) ' biblijny U ' ' '
b et |- i, -
checki czesni g
miesz-
S Ilza{\ka B wygpa R ziemia |
ataru Hawan uprawna
= ot - 6
dawna LACUIE ue bankiet
papieska |~ wo L, tlu::cz N
korona Fleming, konsu- stonin
jedlr(\o- 24 | pisarz lacie y
stka Zygmunt zbiornik |~
ciepta [~ ' ngust — miasto kavalgwa N
lus- kurtka nad
Kewka dzokeja Pilica 19 tortu
auto |, | pra- i olo- ; — it imie
- z Korei matka |, Wanie zwod | styl alstg?it;ﬁaiu Dan-
ier- uaz- na . . . EPT) ZOW-
Pl 20 kosci tura | Tingu | wacki 4| -Operacja Swit <ide)
odgazo- | szef 3:?3‘2?, — ' polski mieisce ' ' pojemnik| ¥ v
wany mni- idziew mikro- |~ na I|Q — na —
wegiel | chow rodck 23 bus paliwo
v v Pétnoc- .
G Sallué) rlsiegi, cggﬁst N %%zrlé? |, hﬂlcznkq |,
ofud- | lanie y ) oklaski
niowa 17| vika 28
futerat |, ! | ierw-
wal na bron pszy narze- rodzaj
D irmy Iichy zawsze [ stolat |~ kg\:;:la éciqgl
anone plaszcz 12 trudny 25
) czastka | | zte ) i
L o et ok L
mode czaje- ‘
Opla 16 ) wotniak
papler ' krzew [ zebra dzie- umiar,
na P> par- . ha | ony delikaf-
$cianie 1 kowy jezdni teren nos¢
. - szKic, . . ] i v
wasnie, | czeski opis Dostarczamy codziennie do Twojego domu
sprze- Itadnlec
czki | ludowy Hood y 4 C
N ! ! drapite,i- q m ow przecho-
na ryba, 2 wywan
miryk- w%ank{’l
tawka Puck —
imi¢ ! ub- | chwyta
— metro- panna
renumerate |[BERERE
wslng nicka nefe 7 eru 5 Wajdy
G ' ' i
— ( 525M964 C :
zarozu- zhoze %ﬁd%tl?g polska od poniedziatku do pigtku w godz. 9:00-15:00 oszlifo- siostra Srvcilgtségo zielen
miaty chle- samu- tele- wany Baala Frans na
smerf bowe raja nowela diament 29| ciszka Saharze
2 prenumerata.bydgoszcz@polskapress.pl -
N ! ! ! stolica |, ! 1 !
Mali
ra
w karty
ho- XOfC. i
bk | d7ina dokti moment EP_” prenumerata.expressbydgoski.pl |
pudetka pod- menty pedu BYDGOSKI
zapatek Worze sprawy
! ! ! 1 anglo- ¢ zohierz s to, conas imi
- a\i;vnizrli-t’ hsaistki u;?:?, jazdy spotyka w zyciu . sllqibak ,Sa_r?, b tr:)yz
vie ektar : z'broni o1 WOj Zolnierska $pie-
2 i el || tepann A
gwara
egzo- ' srodo- ' v ' v )
tyczne |- wiskowa, |, Jurko |,
pnacze zargon Bohun
majatek, domowa na ku- serwo- wzdtuzne blizna drzewo
zamoz. przybu- chennym przey [ firmowy [ wigzanie kadiuba po Poso”
nosé déwka stole Bl b irmana 27 statku, stepka 13 | operacji drzew 1<
' ‘' basniow: [, T T
S skarblec 'Rﬁ%';a R =
Joanna, polska =<
piosenkarka 22 gony 5
ark- kamien gimna- nie- ' ropucha olbrzy- | musical réw na o S
Iin | yczny pdiszla- staro- | SYEZN wolnik, [~ mia, kururu Milosa linii tyczn 2
il chetny 3'335‘33'5 szkole stuga ojciec Erosa Formana g| frontu z Azji .
G 1 1 opo- | ¥ stan, ' skiadnik ' ' ' =
wies¢ |- e P pesty- - <
axe cydow 2
11 City 26 <
duza Al dawna
jedno- | Wielki | podroz, |, »2Zbrod- | <
stka ."g. we- nia J
mocy 21 10| niebie 3 drowka 14 e <
=
pukle, |, mundu- | | mitosnik | c
¢ kedziory 15 v cze¥'1 X Muzy §
dawna miesz- ieje spie- umowa ;
zlota kaniec |~ ’p gj_ — kota, |- "‘,{Sﬁ'g}’ =
moneta Kazania $wicie upaf dowa S
73
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 |29
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Krzyzowka panoramiczna

Krzyzowka z hastem

Logogryf
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9 2| tycka 11 12 12 5
e ‘ m (m| m||[. ..
%‘;}2; N animusz 15 3 6
S uliczna 2 . . 18 . o o o
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z klepy wyscigu | pakeil 2 Mada-
> 13 6 1 »D2UMY T gaskaru B B B [ | [ | [ | Litery w polach z kropka
rwana karna- ! ! ! 4 13| | czytane rzedami utworza roz-
napo- | teren cja zawijana kwiecista 22 : .
moscie | Siano- skory | potrawa w menu oracja [~ B B B wigzanie: aktualne hasto.
kosow twarz 1 i
y 73 1) kontrola, piecza,
' ' v | dramat poko- B B B 2) mistrz w robieniu zapasow,
Zﬂ;‘ay — lenie 1 3) kartauna lub kolubryna,
C — 14 T2 [3 4[5 67 [8 [o Jo[u 12131415 [16 [17 [18[19[20[21 ] | 4) racja zywnosciowa,
ronenie - plac ' 5) owoc z zielong czuprynka,
okrywa 17 éfin:gf( 3 r#;?r-\i 3 Litery z p6l ponumerowanych w prawym dolnym rogu od 1 do | 6) azurowa torba na zakupy,
pien z Z)i - 21 utworza rozwigzanie: mysl Jézefa Butatowicza. 7) powalajgcy cios w boksie,
lipy [~ zc';lg‘g- R Poziomo: 2) wiekowe ludwiki, 8) karma dla zwierzat hodow-
zabro- kropka 4 1) modrak, btawatek, 3) przezroczysta tkanina, lanych.
Lnleme 7) ciasto z rozna, 4) krgzek mysliwskiej, ) S f m
o ee _o 8) barwna kompozycja w oknie, 5) papuga popielata, ZyT1r
10 "smlecn“ll SIe! 9) weekendowy dzien, 6) pokdj w chacie, 8 17 N 12 10 3
- , - 12) polewa na kubku, 9) bojowy srodek trujgcy,
czastka | dzielny wblon” | Sitwa, 13) fagodzi obyczaje 10) kotki na wierzbie 7 T
elemen- - dro- - : . , ,
fama. | Szwejk gowki | ‘s | Dziewczyna uczgszcza ¥ 15) karciana figura, 11) kalebasa z Afryki, HE N
C T T T do technikum 17) herbaciany kwiat, 14) pojazd dla oseska, 16 6 15 114 9 2
gastronomicznego. 18) przodek, praszczur, 15) ofiara na tace, 5
Pewnego dnia 22) lekkie obuwie sportowe, 16) kuglarz, iluzjonista, Litery z pé6l od 1
jajo- iei matka pvta: 23) uznane utwory literackie. 19) faza negocjacji, do 17 utworzg roz-
vy Je) pyta: Pionowo: 20) niewygodne t6zko, wiazanie: tytut filmu.
rycerze — Pozwalajg wam 1) perz lub oset, 21) stréj mecenasa. Poziomo:
Gie- jes¢ to, co ugotu- s 8) roslina zielna z rodziny
zdnych [~ iaci ! astrowatych,
wajen’ 7 Jec-le? : = 16) aureola nya obrazie
Dziewczyna ze tzami w oczach: - i ; ) :
-C laia? Oni ...! tazien- ciesz Edwlard, stolica Pionowo:
zy pozwalaja? Oni ...! kowy [ < estet}%’ sekretarz Kame- 13) goracy napdj alkoholowy,
r pe 16 kamien PZPR run 4) kraj z Kopenhaga.
malpa z N .« 5
wasko- P Krzyzéwka
nosa ropy 1 3 3 3
spec RO . grupa
1 2 [3 J4 [5 J6 [7 [8 [9 Jwo [uu 12 [13 [14 [15 [16 [17 Kieia > ANORAM A aompa y 6 1
Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 17 utworza rozwigzanie: dokonczenie dowcipu z okienka. ' 2
. o ..
56wk 3 = naczynie Zowrogi formacja o ;?as,t‘?e
Krzyzéwka A-Z Z o na [ o Aomoy bil Stanie |, H | E
Kazdy odgadywany wyraz | N N owoce karska Jersey 5
(w nawiasie liczba liter) ° ° ° v ’
zaczyna sie literg poprze-
dzajaca okreslenie. Miejsce . . . . - - - - . .
wpisywania — do odgadnie- . . Poczqtek_wplsywanla odgadn!etych wyrazéw w polach z
cia. Litery w polach z kropka, ° kreska, klerunel_( zegarowy. L|t_ery w oznaczonyc_h _polach, . . . g
czytane rzedami, utworza . . . . czytane rzegdami, utworzg rozwigzanie: tytut ksigzki. 6
rozwigzanie. Duet 'olek
A) palma cukrowa (6). . . . . J Litery w polach ponumero-
B) gtos Mariusza Kwietnia wanych od 1 do 8, utworza
i Artura Rucinskiego (7). . . . . rozwigzanie.
C) roslina z rodziny astrowa- . . Z 14 2 P 9 Poziomo:
tych zwana jakobinkg (5). ° ] L [ ] ] A [ ] 4, 5, 6) ryby stodkowodne.
D) legendarna zatozycielka . . . . Pionowo:
Kartaginy (6). 4 O o 12 . L . 1) pielegnacja stop,
E) specjalizuje sie w pokrywa- [ | [ | [ | 2) luka w murze,
niu garnkéw szkliwem (7). A U ol |WT H EM 3) separatka dla chorego.
F) ssaki zyjace w zimnych . .
morzach (4). . ; , Al & A Rozwiazania
G) pracownik odlewni (5). M) poczucie odpowiedzialno- S) wstepny projekt czegos, 5 . ‘eaniped :z-y e)mozAziy

H) t6zko przydatne w tropi-
kach (5).

1) wyspa, krélestwo Odyse-
usza (5).

J) znawca jezyka i kultury
Kraju Kwitngcej Wyspy (9).

K) dozorca stoni, mahaut (6).

L) partyjny przywddca (5).

t) drewno wierzby szarej (6).

Sci oraz gotowos¢ do dzia-
tania (6).

N) miasto w widtach Czarnego
i Biatego Dunajca (4,4).

O) cenne futro ze skory dydel-
fow (5).

P) natogowo uzywa tytoniu lub
opium (8).

R) drugoplanowa w filmie (4).

zarys (5).

T) pomieszczenie dla opasow
9).

U) grozi kazdemu, kto pnie sie
w gore (6).

W) rejestr, lista (5).

Z) mrozna pora roku (4).

Z) zasiali je gorale (w piosen-
ce) (4).

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 14 utworzg rozwigzanie.
W przypadkowej kolejnosci:
— przyjemno$¢, ekstaza

— wyroéb z Tuty

— gtowica kolumny

— beza lub kreméwka

— zwisa z karnisza

— wygtaszane z ambony

— wykres krzyzowki

— jednostka ilosci ciepta

— potwysep w Europie Poludniowej

— gtéwny port lotniczy Cypru

— smaczne, prostokatne ciasteczka
— Michael, aktor (,Nagi instynkt”)

ednzozs :ejmozAziy { .nboio |
uelojepue“ :yAzs ‘Asoyouels
eu eiod 1zpoyope) :3Mub6oboj|
‘emouw|ij epolbeu :y9jof }onp
‘yoAuzempo 3is 10q yoens
:wasey z eymozAziy | omoq
-nyer 1631y ;euzojwesoued
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KUCHNIA 1 OBYCZAJE

Dokonczenie ze str. 4

bowego za 50 czy 80 zlotych

ilapie si¢ za glowe. Jakjejte

ceny wyttumaczy¢?

Uwazamy zzong - wyguglali-
$my to z internetu, z Ameryki, lata
temu-ze pqudany koszt sktadni-
kow, tzw. food cost, w cenie dania
to okolo 30 procent ceny. Czasem
mniej - lepiej dla wlasciciela, cza-
sem wiecej - ceny sktadnikow nie
sa state.

Drugi koszt jest jasny - ob-
stuga. Tez modelowo jakies 30
procent ceny. Oczywiscie to za-
lezy od formatu restauracji-ile
0s0b zatrudniasz, tego, czy sam
zajmujesz si¢ obstugg ijak ten
SWOj czas, swoj najcenniejszy za-
sob, wyceniasz itd. - ale ludziom
musisz zaptaci¢. Kolejny to lokal
zmediami-jak si¢ zmiescimy
w10 procent ceny, to jest fajnie.
Do tego dochodzg kwestie admi-
nistracyjne, wyposazenie - to si¢
zuzywa, trzeba je wymieniac itd.
Czasem jest jeszcze koszt pienia-
dza-ludzie majg rozne pomysly,
zapozyCzaja si¢ na otworzenie re-
stauracji, na remont, na wystroj
-trzeba to sptacic.

Wigc to na pewno nie jest tak,
jak oczekuja niektorzy w interne-
cie, ze jesli koszt sktadnikow to 10
zk, to ,racjonalna” cena to 15 zk.
No nie. Jesli wezmiemy tego scha-
bowego, ktorego dla rodziny zro-
bimy za 10 z}, to te 35 zt wrestau-
racji to wlasnie ten modelowy,
30-procentowy food cost.

Powiesz pewnie, ze wychodzi
jakie$ 20-30 proc. do kieszeni
nakoniec dnia. I Ze pewnie mozna
jeszcze podwyzszyc ceny 010-20
proc. Tak, na tym mozna dobrze
zarobi¢. Ale w mojej opinii, zeby
sensownie zarobic¢ w gastronomii,
to musisz po prostu karmic bardzo
duzo ludzi. Bojak otworzysz re-
stauracje na 80 miejsc, a w ciggu
dnia przyjdzie 60, to nie majak si¢
spiac finansowo. Jesli wykarmisz
odpowiednio duzo osob, to be-
dziesz miat zyski.

Kolejnainternetowa opinia
ocenachwrestauracjach:
we Wloszech, w Gregjiitd.
zjemy do sytaza kilkana-
Scie euro do osobyibe-
dziemy zachwyceni. Czym
restauratorzy tamroznia
sie od polskich?
Przeczytalem na Twitterze
ciekawa wypowiedz-nie pamig-
tam kogo, przepraszam-ze
w tych krajach, ale tez w bliskiej
mi Japonii, czesto cirestauratorzy
pogodzili si¢ z faktem, Ze oni sa
klasg srednig. Jakby nie ma
w nich, oczywiscie nie w kazdym,
wiecznej aspiracji do nie wia-
domo czego. ,, Prowadzg ten lo-
kal, taki jest moj poziom docho-
dow imiejsce na drabinie spo-
tecznej, wypeliam po prostu
funkcje spoteczng”. U nas, wy-

daje mi si¢, ze nadal jest bardzo
wiele osob majacych aspiracje,
jest mocne parcie na wigcej
iszybciej. Przede wszystkim
szybcie;j.

Tenmodel, ktorym taksie
zachwycamynawakacjach
iwktorym wlasciciel obstu-
guje gosci, a potjegoro-
dziny krzata sie w kuchni
lubnasali, zyskiem jest
placazaprace,aniesama
marza, unassi¢nie przyjal®
To kwestia tego, czy chcesz roz-
wijac sie jako biznes, czy po prostu
miec¢ swojg knajpe. Znam nie-
mato 0s0b, ktore nie maja wielkiej
firmy,a prowadzq po prostu swoje
restauracje i spedzajg wnich czas
na co dzien -chcg po prostu mie¢
swoj lokal, codziennie przycho-
dzi¢ do pracyigoscic ludzi. Fanta-
stycznarobota, $wietne tojest.
Natomiast nie wiem, czy to ma
wigksze znaczenie w kontekscie
np.cenw menu.
Z drugiej strony bardzo szanuj¢
taki japonski etos, gdzie oni rano,

Jesli wezmiemy tego
schabowego, ktérego

dla rodziny zrobimy za10
zt, to te 35 zt w restauracji
to wiasnie ten modelowy,
30-procentowy food cost

JAKUB TEPPER
restaurator

nawet 0 4.00, przychodza do swo-
jej knajpy, przygotowuja, a potem
serwuja jedzenie. Tojest pickne.
Ale nie znam nikogo w Polsce, kto
chciatby tak pracowac, zadnego
wiasciciela tez nie. To taki pozyty-
wizm do kwadratu, ale to tez
bardzo cigzka praca.

Zapytalem Ci¢ juz o stereo-
typowa poznanska
oszczednoséiniejakaroz-
rzutnos¢ w kontekscie cen
wrestauracjach. Czy wtym,
co powiedziales, nie prze-
bijasie tez chciwosc?

Mysle, ze tak. Niestety, zy-
jemy w takich czasach -nie
wiem, czy jest tak tylko unas -

w ktorych cierpliwos$c i dtugoter-
minowos$¢ w podejsciu do biz-
nesuinie tylko jest na wymar-
ciu. Chcemy wszystko teraz, na-
tychmiast. Widzimy na Instagra-
mie, ze w zasadzie kazdy spedza
400 dniw roku na Bali itp. Wiec
to pewnie budzi jakas frustracje
u 0sob, ktore tak nie potrafia.
Malo tego, zyjemy tez w erze
ogromnego, brzydko mowiac,
farmazoniarstwa finansowego.
Co chwilg jestes bombardowany
informacjami, kto ile na czym
szybko zarobit - deweloperka,
flipy, krypto itd. Siedzisz

przed telefonem i myslisz: ale je-
stem megafrajerem, gdzie sg te
moje pienigdze? Nie mam zad-
nych dowodow, ze jedno
wplywa na drugie, ale jestem

w stanie sobie wyobrazi¢ scena-
riusz, w ktory jest grupa osob,
ktdra mowi: tracg czas, wszystko
mi ucieka, oni wszyscy juz odje-
chali, muszg szybciej i wigcej.
Wigc jesli statystycznie jest to
duza grupa, to cz¢s¢ tej grupy
bedzie tez w gastronomii.

Mysle, ze poniekad wynika to
znaszej historii —w miare uczciwe
dorabianie zacz¢lo si¢ niecate
40 lattemu. To, cow innych kraje
budowaly trzy, cztery czy pig¢
generacji, my musimy wjedna.
Chcemy by¢ na réwni, musimy
nadrobic.

Jakie sajeszcze grzechy

polskiej gastronomn>

Braku uczciwosci i transparent-
nosci. Wobec fiskusa, wobec pra-
cownikow. Wobec gosci tez, np.
wykorzystanie innych sktadnikow
niz zapisane w karcie. To wszystko
owiane jest jakas tajemnicg, bo
niby ,,pienigdze lubig cisze”. Jezu,
jestesmy na takim etapie naszego
rynku, Ze powinnismy wdzieczni
by¢ kazdej jednej osobie, ktora
przyjdzie izamowi unas jedzenie.
Mamy wiele do nadrobienia, tych
pare pokolen. A my z tego robimy
wielka tajemnice: ze sktadnikow,
zrentownosci itd. Z jednej strony
tomeczgce, az drugiej strony
skutkuje to tg nieuczciwoscia.

Ale sa teztego plusy -jesli je-
stes rzeczywiscie transparentny,
otwarty, komunikujesz jasno
swoje wartosci, ktore rezonuja

FOT. RACHEL CLAIRE/PEXELS.COM

%’11 l.

- Wszyscy znamy teorig, ze ,rynek zweryfikuje”. | sie okazuje, ze byc moze nie brakule osob, dla ktorych wyzsze ceny sg akceptowalne

zwieloma ludzmi, to ta po-
przeczka, zeby zaskarbic sobie
pewna ufnosc ze strony gosci, jest
bardzo nisko zawieszona. Ale jesli
w Polsce wyrdznikiem jest to, ze
serwujesz wode z kranu za darmo,
toumowmy sie: jak nisko jest ta
poprzeczka?

°
Jakub Tepper

Poznanski restaurator, ktory
wraz z zong Sungmin Han
prowadzi w Poznaniu i w War-
szawie 5 restauracji. Min za-
styneta wpierw w Poznaniu
serwujac, jako jedna z pierw-
szych w Polsce, ryzowe ka-
napki onigiri na rogu ulic Tay-
lora i Kosciuszki. Potem otwo-
rzyta na ul. Kraszewskiego

na Jezycach swojg autorska
restauracje Min’s Table, obok
ktorej wyrdst z czasem stwo-
rzony z mezem Kim Chi Ken

- lokal, w ktérym serwowany
jest gtéwnie smazony kurczak
na sposob koreanski. Dzi$ Kim
Chi Ken znajdziemy tez w Sta-
rym Browarze w Poznaniu

i na ul. Marszatkowskiej

w Warszawie. Matzenstwo
prowadgzi tez Tonari - restau-
racje z tradycyjna kuchnig ja-
ponska, w ktorej menu domi-
nuje ramen.
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ARTYSCI

Sebastian Karpiel-Bulecka: Nasza kariera jest
osadzona na mocnej skale, a nie na piasku

W tym roku Zakopower $swietuje dwudziestolecie dziatalnosci. Z tej okazji jego wokalista i lider,

Sebastian Karpiel-Butecka, sprobowat zdefiniowaé¢ nam, na czym polega wyjgtkowy sukces
tego zespotu i jak dalej ten projekt bedzie sie rozwijat

Pawet Gzyl

Mapanzasobadwasezony
jurorowaniaw,,Must Be The
Music”. Jak si¢ pan odnalaz}
wrolioceniajacegowystepy
muzycznych amatorow?

Z mojej perspektywy radze sobie
calkiem niezle. Na pewno poczat-
kowo nie bylo to proste. Musiatem
sie oswoic¢ z ta rolg, zrozumiec ja
inauczy¢sig jej. Teraz dobrze sig
tam czujg, lubi¢ zasiadac przy tym
stole jurorskimicieszg si¢, ze
przed nami trzeci sezon, ktory za-
czniemy nagrywac w listopadzie.
Udato nam si¢ podczas tych dwoch
edycji wypromowac fajne zespoty
iludzi, ktorzy zostali na scenie mu-
zycznejiswietnie sobie na niej ra-
dza. Ciesze sie, ze publicznosc ogla-
dajaca ten program podzielata na-
sze wybory i stawiata na tych, ktorzy
byli tez naszymi faworytami. To
byto dla nas wazne, abysmy mogli
podpisa¢ sie pod czyms, coniejest
wbrew naszym gustom.

Toprzystolejurorskim

»Must Be The Music” poznat

panraperaMiuosha. Przypa-

dliscie sobie obaj do gustu?

Polubilismy si¢ i dobrze si¢ rozu-
miemy. Podobnie patrzymyna mu-
zyke, podobne rzeczy nas fascy-
nujg. Miuosh takjakja przywiazuje
duza wage dotradycji. To si¢ w bar-
dzo fajny sposob zazebito.

Tostad powstal pomyst
najubileuszowa trase Zako-
powera, podczasktorej za-
prezentujecie swe piosenki
wnowychwersjachopraco-
wanych przez Miuosha?
Tak. W pewnym momencie po-
myslelismy, ze fajnie by byto zrobic
co$wspolnie iwyruszy¢ zkoncer-
tami po Polsce. Zaprositem Miu-
osha dowyprodukowania serii na-
szych wystepow jubileuszowych tej
jesieni. Bardzo si¢ nate przygode
ciesze iwiem, ze bedzie to stato
nanaprawde wysokim poziomie.
Weszyscy, ktorzy zdecyduja sie
przyjs¢ na taki koncert, wyjda
zniegowzbogaceni ciekawym mu-
zZycznym przezyciem.

ZakopoweriMiuoshtodwa
zupehieinne $wiatymu-
zyczne. Wywyrastacie
zfolku,aonzrapu. Jakizna-

lezliscie wspdlny mianow-

nik?

Jestesmy zinnych swiatow, co
nie znaczy, Ze te $wiaty nie moga sie
przenikac. Nie zapominajmy, ze
najwiekszym sukcesem Miuosha
byty ,, Piesniwspotczesne”, ktore
opieraty sie na slaskim folklorze. To
oczyms swiadczy. Zakopower z ko-
leisiegat zawsze do tradycji skal-
nego Podhala. Tojestzatem ten
wspolny mianownik, ktory pozwolit
nam spotkac si¢ i stworzy¢ cos ra-
zem. Wiem, ze Miuosh czuje to, co
my gramy, bojuz dalismy kilka
wspolnych koncertéw-w tym roku
dwa duze wystepy na Meskim Gra-
niu, awzesztymkoncert jubile-
uszowy, ktory byt emitowany przez
telewizje Polsat. Wiem wigc, Ze to
dziata. Oczywiscie nate jesienne
koncerty rozszerzymyiwzboga-
cimy ten repertuar. Siegniemy na-
wet po piosenki, ktorych Zakopo-
wer nigdy nie gratna zywo, scig-
gniemyjez roinych naszychptyt.
Dlatego wierze, ze bedzie to cie-
kawe igodne polecenia.

Naczym polegajatenowe

wersje?

Todalej jest Zakopower. Prosze
nie myslec, ze gramy catkiem ina-
czej. Pomysty Miuosha bardzotad-
nie przenikaja sie znaszymi. Cza-
semwybieramy dostownie cytat
zjakiegos utworuitgczymy gozin-
nym lub traktujemy jako wstep
do zupetnie przearanzowanej pio-
senki. Trudno to opowiedzie¢ sto-
wami. W niektorych utworach
Miuosh pojawia si¢ ze swoim ra-
pem, ze swoimi elektronicznymi
pomystami lub granamatozna-
nych instrumentach. Napewnoma
toinny wyraz, ale dalej jest to Zako-
power i brzmi to po naszemu.

Jaksiewamgratakamu-

zyke?

Tojestdobre, ajalubie takie rze-
czy, boto naswpewien sposob od-
swiezaidaje nowg energie. Jeste-
smy przyzwyczajeni do grania tych
utworow w okreslony sposob przez
wiele lat wykonywania ich na sce-
nie. Nowe aranze Miuosha sa wiec
dlanaswyzwaniem. Wyjscie ztej
dobrze znanej formyizmiana
wmysleniudobrze namrobi. Za-
czynamy sie tymi piosenkami
nanowonakrecac. Tojest super

wtym projekcie.

Zanim pojawilsie Zakopo-
wer,juzjakonastolatek grat
panw goralskiejkapeliludo-
wej. Tobyladobraszkola
muzycznegorzemiosta?
Mysle, ze tak. To byt solidny fun-
dament pod to, co si¢ wydarzyto po-
tem. Nasza droga byta dtugaicza-
sem kreta, kosztowata mnie duzo
czasu, energiiizdrowia. Wspomi-
namjajednakzsentymentem, bo
byta to prawdziwa szkota muzyko-
wania. Dzieki temu, co przesze-
dfem, doceniam to,comamwtej
chwili. Ciesze si¢, ze budowatem
swa kariere muzyczng wten sposob
-ze jest osadzona namocnej skale,
anie na piasku. Dzigki temu Zako-
power dziatajuz2o lat. Nasz sukces
nie bytdzietem przypadkuy, tylko
efektem solidnej pracy, ktora do-
prowadzita nas do tego punktu,
wktorymterazjestesmy.

Zakopower narodzilsi¢ ze

spotkania panagoralskiej

kapeliz Mateuszem Pospie-

szalskimz Voo Voo. Jak

dotegodoszio?

Poznalem Mateusza, kiedy
miatem 18lat. Gralismy wtedy
w goralskiej knajpie w Karpaczu.
Byttam znami Joszko Broda. Za-
dzwonit do niego Wojtek Ossow-
skizradiowej Trojki zinformacja,
ze zespot Voo Voo szuka goral-
skich muzykantow, z ktorymi
mogtby zagrac koncert. Joszko nas
polecitipojechalismy do War-
szawy. Tam w studiu poznalismy
grupe Voo Voo-Wojtka Waglew-
skiego, Janka Pospieszalskiego,
Mateusza Pospleszalsklego inie-
zyjacegojuz Piotra ,,Stope” Zy-
zelewicza. Zagrali$my ten koncert
ibyloto super przezycie: poraz
pierwszy improwizowalismy i po-
ruszali$my si¢ w zupelnie innej
przestrzeni muzycznej niz dotych-
czas. To bylimpuls, ktory potem
zaowocowat powstaniem zespotu
Zakopower. Tych rozmaitych spo-
tkan byto jednak mndstwo: Wojtek
zaprosil nas na wspolna trase z Voo
Voo, nagrywalismy z Kayah i Bre-
goviciem, pracowalismy z Justyna
Steczkowska. Wszystko to spra-
wito, ze Poj jawit si¢ pomyst na gra-
nie czego$ wiecej niz tylko muzyka
ludowa. Mielismy wielkie szcze-
Scie, ze spotykalismy na swej dro-
dze takich artystow, ktorzy byli dla
nas wielka inspiracja i pomogli

w stworzeniu tego projektu.
Przede wszystkim mam tuna my-
sli Mateusza.

JakwymysliliScie oryginalna

nazwenowegozespotu?

Tanazwa miata odzwierciedla¢
charakter zespotuito, wjaki spo-
sob gramy. Pomystow byto poczat-
kowo bardzo duzo. Pamigtam, ze
jeden z pierwszych koncertow za-
gralismyjako Zakopane Sound
System. (Smiech) Bo duzo byto
wtedy w naszej muzyce elektro-
nicznego brzmienia i klubowych
rytmow. Potem miat by¢ Gazdo-
zbidrijeszcze parg innych.
W koncu przeszta mi przez gtowe
mysl, ze w tym, corobimy jest duza
mocienergia. Mnie zawsze rozno-
sito na scenie. Do tego wszyscy po-
chodzimy z Podhala, gdzie najbar-
dziejznana miejscowoscia jest Za-
kopane. Potgczylismy towjedno-
istad tanazwa.

W jakims sensie promujecie

nacalymswiecie miastoZa-

kopane. Jegowladzejakos

siewamzatoodwdzi¢czaja?

Ztymtoroznie bywa. Nie chce
sie; zaglebia¢ wten temat, bo podej-
Scie wladz Zakopanegojestdla
mnie trudne i niezrozumiate. Ra-
dzimy sobie jednak $wietnie sami,
wiec nie narzekam.

Odrazuw pierwszymteledy-

sku,,Kiebysty” zaprezento-

walpanoryginalnyimage

wstylugoralskiegomacho.

Czyjtobylpomysl?

Chcielismy zadba¢ okazdy
aspekt tego projektu. Zebytodo-
brze brzmialo, zebysmy dobrze wy-
gladaliizeby bylotospojne. Starali-
smy si¢ tez odzwierciedlac wna-
szym ubiorze to, coznalazlo sie
nanaszej pierwszej ptycie -, Music
Hal”. Zatrudnilismy wtedy zna-
nego styliste Stawka Blaszewskiego,
zktorym od razu si¢ polubilismy;,
dzieki czemu poczut to, co chcemy
przekazac. Stad to, jakwygladamy
wtym pierwszym teledysku, jest
glownie jego zastuga. Uwazam, ze
to byt strzatw dziesigtke. Wiele ze-
spotow folkowych zaczelo sie po-
tem tym inspirowac i probowac to
nasladowac. Bylem wtedy bardzo
zadowolony z tego, wktdra strone
toposztoijak wizerunkowo towy-
glada.

Zmiejscarozkochalpan

w sobie wszystkie Polki. Mu-
sieliscie pokoncertachbary-
kadowacsi¢ wgarderobie
przedfankami?

(Smiech) Nie byto takich sytuacji.

Aleprzyznapan,Zzepana

charyzmapomogtaZakopo-

werowiwzdobyciupopular-
nosci.

Trudno mito oceniac. Kazdy
czynnik miat tutaj znaczenie. Jezeli
takludzie mnie odbierali-to pozo-
staje misie tylko cieszyc.

JakgoralzZakopanego od-
nalazlsie wpelnym celebry-
tow swiecie polskiego show-
biznesu?

Czyjasi¢ odnalaztem wtym
swiecie do konca? Chyba nie. Dla-
tegoraczej nie uczestnicze w show-
biznesowych imprezach, no, chyba
ze nanich gram, towtedy jestem
obecny sita rzeczy. Nie czuje si¢ tam
jednak do dzis komfortowo. Moze
dlatego, ze nie odnajduje tam
prawdy. Wiele tam sztucznosfci, c
ludzie czgstozaktadaja rozne ma-
ski, wktorych wystepuja, a nieko-
niecznie zgadza si¢ to zrzeczywi-
stoscig. Mnie to zawsze meczylo,
dlatego staratem sie tego unikac.
Oczywiscie nie mowie, ze wtym
Swiecie wszyscy sg tacy, bojest
wnimwiele wartosciowych i praw-
dziwych artystow. Aleitak wole sie
trzymac na uboczu i zy¢ swoim zy-
ciem. Mysle, ze dobrze na tym wy-
szedlem.

Tochybataautentycznosé¢

bylaijestkluczemdosuk-

cesuZakopowera.

Na pewno najwazniejszy byt
sktad zespotu. Stworzylismy go
w cztery osoby: oprocz mnie bylito
Bartek Kudasik, Wojtek Topa i Jozef
Chyc-Scepon, najstarszy znas,
ktory przeszedtjuz na emeryturg
iznaminie gra. Na tym naszym ko-
lezenstwie i przyjazni towszystko
wyrosto. Dobralismy reszte sktadu-
iokazato sie, ze to dziata. Oczywi-
Scie na sukces zespoluma wptyw
wiele czynnikow. Ale najwazniej-
szym sg ludzie, ktorych spotykasz
naswej drodze-ci, ktorzy ci¢ zain-
spirujg, ktorzy ci pomoga, ktorzy
pdjdg ztobg w tym samym kie-
runku. Jamiatem szczescie, ze wha-
$nie wten sposob sie tounasod-
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bylo. Liczy sie tezto, ze wszyscy
wjakis sposob jestesmy utalento-
wani, ze ciezko pracujemy, ze jeste-
$smy konsekwentni wtym, coro-
bimyinigdy nie chodzilismy

na skroty. Tak naprawde nigdy nie
zrobilismy nic wbrew sobie. Dzigki
temu dzi$ mozemy $smiato spojrzec
w lustro. Nie mamy sobie nic doza-
rzucenia.

Najwiekszy sukces przyniost
wamtrzecialbum,,Boso”
ztytulowymsinglem, ktory
statsi¢ ponadczasowym
przebojem. Na czym pole-
galajegowyjatkowos¢?
Trudno powiedzie¢. Moze ten
refren okazal sie po prostu uniwer-
salny? Moze sprawdzita si¢ melo-
dia? Mysle, ze to czasem wygladato
tak, izludzie nie wshuchiwali si¢
wten tekst, tylko przypisywali go
dordznych wydarzen w swoim zy-
ciu. Kiedy ta piosenka si¢ pojawita,
dostawatem wiele wiadomosci
od stuchaczyione byly przerdzne.
Niektorzy dobrze odczytywali tekst
iwiedzieli, ze opowiada on o odcho-
dzeniuztego swiata. Ale ktos inny
spiewal te piosenke wracajac zim-
prezy boso plazg. Ktos inny mowit,
ze to swietny utwor dla tych, ktorzy
wzieli kredyt we frankach szwajcar-
skichizostali puszczeni boso przez
banki. (Smiech) Ten utwor stat sie
wiec wjakis sposob uniwersalny
imozna go byto przypisa¢ dordz-
nych sytuacji. Do dzisjest to najbar-
dziej rozpoznawalna piosenka ze-
spohu, ktora przyniosta nam wraz
zalbumem, na ktorym ssi¢ znalazta,
aztrzy Fryderyki.

Dzigki,,Boso” weszliscie

domuzycznejekstraklasy

izaczelisciegra¢aziookon-

certowrocznie. Trudnobylo

wytrzymactakie tempo?

Gralismy nawet wiecej niz100
koncertéw rocznie. Pamigtam, ze
nasw ogole wdomu nie byto. Nie
bylototatwe, ale ekscytujace. Dzi$
wspominamy te czasy z sentymen-
tem. Zreszt caty czas duzo gramy.
Terazjest poniedziatekiwracam
ztrzydniowej trasy, a w pigtek wyru-
szam juzwnastepna. Zakopower
duzo graito swiadczy, ze chybaro-
bimy to dobrze, skorojest nanas za-
potrzebowanie.

Wystepujecie nie tylkow Pol-
sce,aleinainnych kontynen-
tach. Jaktam przyjmowana
jestnawskros polskamu-
zykaZakopowera?
Zagralismy duzo takich zagra-
nicznych tras. Najbardziej egzo-
tyczna byta ta po Chinach. Staneli-
$my tam przed publicznoscia,
ktora reprezentuje zupelnie inng
kulture i nie rozumie, o czym $pie-
wamy. A mimo to te koncerty byty
naprawde wyjgtkowe i ciludzie
$wietnie si¢ na nich bawili. Co wig-
cej, emocjonalnie reagowali wtych
momentach, wktorychjabym

chciat, zeby tak byto. To byto nie-
zwykle doswiadczenie. Do tego
powystepach zbierali od nas auto-
grafy. Chinczycy to po prostu wy-
marzona publicznos¢. Bylismy tez
natrasie w Indiach, co tez byto faj-
nym przezyciem. Wszedzie byli-
$my przyjmowani z zaciekawie-
niemizyczliwoscia.

Odpoczatkujest panniepo-
dzielnym liderem Zakopo-

wera. Jak sie pan czuje wtej
roli?

|

bie tegoijest to cos, co mi przeszka-
dza. Taksi¢ utozyloidobrze nam

Ztym.

Przezte20latdziatalnosci

zespolugracie wniemal nie-

zmienionymskladzie. Jakto
mozliwe?

Tojest naprawde niezwykle, ze
udato nam sie w tym sktadzie tyle
przetrwac. Mysle, ze to dlatego, iz
spotkata sie grupa osob, ktore sobie
przypadly do gustu, swietnie sie ze
sobg rozumieja i lubig ze soba spe-
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Sebastian Karpiel-Butecka: Cokolwiek bysmy nie zagrali,
to i tak bedzie stychaé, skad pochodzimy. Na tym chyba

polega sita tego projektu

Towyszlo w naturalny sposob.
W goralskich kapelach liderem za-
wsze jest prymista, czyli ten, ktory
podaje podstawowa melodi¢ - gra
1$piewa-aresztamu akompa-
niuje. Tak tez stato si¢ wnaszym
przypadku. Moze mamjakas cha-
ryzmg, ktora mnie tym liderem
uczynita. Czasem mi z tym fajnie,
czasem mnie to meczy, bowolal-
bym troche sie schowaciodpo-
czac. Ale nie bede mowit, ze nie lu-

dzac czas. A przebywamy ze sobg
naprawde wiele godzin. Tojestjak
wmalzenstwie: czasem jest wza-
jemne zmeczenie, czasem zdarzajg
si¢ kiotnie, ale pomimo to potra-
fimy ze soba gra¢ przez 20 lat w nie-
mal niezmienionym sktadzie. My-
Sle, ze towielkalaska, bo nie kaz-
demujest todane. Mato bardzodo-
bry wptyw na jakos¢ naszej muzyki,
bojestesmy Swietnie zgrani, na-
uczylismy sie przez te dwie dekady

FOT. MAT. PRAS.

siebieidoskonale si¢ rozumiemy. To
wszystko procentuje na scenie.

Nigdy nie bylomiedzy wami

powazniejszych konfliktow,

ktore grozitybyrozpadem

zespotu?

Nic takiego nigdy sie nie zda-
rzylo.

Prywatnie tez si¢ spotykacie?

Raczej odpoczywamy od siebie.
Kazdy znasma swoje rodziny
1swoje sprawy. Do tego nie miesz-
kamywjednym miejscu. Ja prze-
prowadzitem si¢ do Warszawy, tro-
chejestemw Zakopanem. Bartek
zWojtkiem sg na Podhalu, Mateusz
mieszkaw Czestochowie.

20lattoszmat czasu. Czulsi¢

pankiedys$ zmeczonyimy-

slatozakonczeniudziatalno-
scizespotu?

Niewiele bylo takich momen-
tow. Muzykowanie to tak naprawde
ciezki kawatek chleba i bywa bar-
dzofrustrujace. Wydajac kazda
nowa ptyte, czuje sie jakbym debiu-
towat. Zakazdym razem trzeba si¢
zmagacé zjakimis przeciwnosciami.
Chocby zawsze chcemy, zeby nasza
nowa piosenke zagratoradio, a dzis
weale nie ma pewnosci, ze tak sie
stanie. Kiedys myslatem, Ze jak si¢
odniesie duzy sukees, to potem po-
winno by¢juz tylkotatwiej. Takjak
winnych branzach. Tymczasem
w show-biznesie weale to tak nie
dziata do konca, wiec bywa tofru-
strujgce. Mitos¢ do muzyki
wszystko jednak przezwycieza
itrwamy dalej, robigc to, coko-
chamy.

W ciagutychminionych
dwoch dekadniecozmienita
siewaszamuzyka-odbar-
dziej elektronicznego
brzmienia dozywegogrania
orockowymtonie.Zczegoto
wynika?

Z checirozwojuizmian. To cat-
kiem normalne. Chcemy zaskaki-
wac naszych stuchaczyirobi¢ nowe
rzeczy, zeby sie tym nie znudzic.
Szukamy ciggle nowych rozwigzan
muzycznych, aby nie sta¢ w miej-
scu. Aze mamy takich, a nie innych
muzykoww skladzie, wykorzystu-
jemytakie, a nie inne instrumenty;,
tomozemy sobie nato pozwoli¢ito
jestw tym wszystkim pickne.

Naostatnim albumie ,,Wi-
dzialne/Niewidzialne” sie-
gneliscie nie tylko pogoralsz-
czyzne,aletezpofolklorzin-
nych czesciswiata. Toefekt
waszychwojazy poinnych
kontynentach?

Raczej naszej fascynacjirozna
muzyka. Rzeczywiscle ta ptytajest
eklektycznaipojawiajg sie naniej
rozne brzmienia, ale to czynijg
tylko ciekawa. Bomy tacyjeste$my.
Zawsze fascynowalismy si¢ roz-
nymi ptytami-od jazzu, przezetno,

porocka. Muzyka ludowa na catym
swiecie jest bardzo podobna do sie-
bie imawiele wspolnych cech. Do-
brze si¢ jg wiec przemyca. Mozna
polaczy¢ goralszczyzne z folklorem
zSenegaluitobedzie swietne. Tre-
bunie-Tutkinagrali ptyte z zespo-
lemreggae Twinkle Brothersz Ja-
majki-1jakiezto byto fascynujace!
Jesttuwiec duze pole do popisu.

Trzebatezpodkreslic, ze pio-

senkiZakopoweraniosgza-

wsze pozytywne przestanie.

Staramy si¢, aby wnaszych pio-
senkach zawsze byta zawartajakas
refleksjanad zyciemiswiatem. To
dobrze -botrzeba spiewac o czyms.
Nie lubie btahych tekstow, ktore
opowiadajg o rzeczach nieistot-
nych. Fajnie jest, kiedy piosenka ma
glebszy sens. Wtedy moze stucha-
czy wzbogaci¢ wewnetrznie, pod-
nies¢ na duchu, rozweseli¢, sktoni¢
doprzemyslen.

Po20latach wspolpracy
zMateuszem Pospieszal-
skimwydaliScie wlasnie
pierwsze nagraniezinnym
producentem-,,Otentutoja’”
zLeonem Krzesniakiem. Po-
trzebowaliscie Swiezego
spojrzenianawaszamu-
zyke?

To zupelnie naturalna droga.
Chcemyzmieni¢iodswiezy¢ nasze
piosenki. Tak trzeba robic, zeby to
wszystko miato sensizeby bytpro-
gres. Swietnym przykladem takiego
myslenia byt Miles Davis, ktory caty
czas zmieniat swych wspotpracow-
nikowiwykorzystywatnajbardziej
utalentowanych muzykow z kolej-
nych pokolen do tworzenia wlasnej
muzyki. Dzigki temu jest ona po-
nadczasowa. My tez szukamy dla
siebie nowej przestrzeni.

Ijaksie wam pracowalo
zproducentemzmlodego
pokolenia?

Super. Mimo ze Leon jest duzo
miodszy od nas, to rozumiemy si¢
Swietnie. Przygotowalismy z nim
material na calg nowsa ptyte, ale
narazie cojakis czas bedziemy pre-
zentowac kolejne single. Moze we
wrzesniu pojawi si¢ nastepny.
Praca nad tym materialem byta
wielkg przyjemnoscig i $wietng za-
bawa. Poznalismy sie z Leonem
na tydzien przed wejsciem do stu-
dia, ale kiedy zaczelismy nagrywac,
poczuli$my, jakbysmy sie znali cate
zycie.

Jakabedzietanowa plytaZa-

kopowera?

Na pewno bedzie nowoczesnie
brzmiata, ale nie straci ducha Zako-
powera. Bedzie nadal wiadomo,
ktoto $piewaiktoto gra, boprze-
cieznie mozemy udawac kogosin-
nego, kim nie jestesmy. Cokolwiek
bysmy nie zagrali, toitak bedzie
stycha¢, skad pochodzimy. Na tym
chyba polega sita tego projektu.
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HISTORIA POPKULTURY

W pogrzebie Elvisa Presleya w 1977 r. wzieto udziat ok. 100 tys. oséb
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Prawdziwie krolewski
pogrzeb Elvisa Presleya

Pogrzeb Krola Rocka 18 sierpnia 1977 r. w Graceland i w Memphis
wywotat ogolnoamerykanska histerie. Tylko podczas samej
uroczystos$ci odnotowano smier¢ dwoch jej uczestniczek

Mariusz Grabowski

Wedle danych policji do Memphis
w Tennessee zjechato owego sierp-
niowego dnia blisko 100 tys. ludzi.
Thumy przyjezdzaja zreszta do dzis,
oddajac hotd legendzie spoczywaja-
cej dzis w przypominajgcym Disney-
land Gracelandowym Ogrodzie Me-
dytacji.

Amerykazegna

Smier¢ i pogrzeb Elvisa to temat
niekonczacych sie plotek, legend
iteorii spiskowych. Czasem wrecz
nieprawdopodobnych, co tylko do-
wodzi, jak wielkie pietno muzyk od-
cisnal na amerykanskiej kulturze
masowe;j.

Czy faktycznie zamiast muzyka
pochowano figure woskowg, a on
sam dozywa starosci na Hawajach
jako pastor nazwiskiem Bob Joyce?
Ajeslizmart, to dlaczego jego ciato
w otwartej trumnie przypominato
cialo mlodzienca? Twarz nie paso-
wata do kogos, kto przed smiercig
wazy! blisko 150 kilo i stanowit ka-

talog chorob i dolegliwosci. Nawet
trumna muzyka budzita podejrze-
nia. Byla wykonana z miedziinio-
sto ja az 14 zalobnikow. Czy
w $rodku faktycznie byto urzadze-
nie chtodzace, zeby figura z wosku
sie nie roztopita? Wielu faktow do-
wiemy sie w2027 1., gdy akta sekcji
zwlok Presleya zostang odtajnione.

Pewne jest, ze 18 sierpnia1977t.
Ameryka zamarta. Rozgto$nie ra-
diowe i stacje telewizyjne rozpo-
czely nadawanie programow po-
swieconych Presleyowi, a gazety pu-
blikowaty informacje o smierci ar-
tysty na pierwszych stronach.
Tlumy reporterow koczowaty
przed posiadloscig muzyka, aby re-
lacjonowac odbywajace si¢ tam wy-
darzenia funeralne.

Tragedia w tragedii

Pogrzeb, a wlasciwie starannie wy-
rezyserowane pogrzebowe teatrum
rozpoczelo sie o0 godz. 14 w Grace-
land. Zostato zorganizowane przez
Vernona Presleya, ojca artysty,
wspdlnie z ptkk. Tomem Parkerem,

menadzerem. Od poczatku bylo tez
nacechowane tragedia: oto ok.
godz.14.30 doszto do smiertelnego
wypadku, ktory spowodowat 18-
letni pijany kierowca, wjezdzajac
w ciagnacy z Memphis ttum. Jak si¢
pozniej okazato, dwie kobiety zgi-
nety, a trzecia doznata powaznych
obrazen.

0 godz. 15, powystuchaniu krot-
kiego koncertu ku czci Presleya
(piosenki zaspiewali Kathy West-
moreland, J.D. Sumner w towarzy-
stwie The Stamps i gospelowy The
Statesmen Quartet), orszak zatobny
skierowat si¢ na cmentarz Forest
Hill w Memphis, gdzie Presley zo-
stat pochowany.

Oblicza sig, ze przez kolejne
kilka dni miejsce pochowku artysty
odwiedzito ok. ¢wier¢ mln fanow.
26 sierpnia do krypty, w ktorej zo-
stal pochowany Presley, przenie-
siono zwloki jego matki, a zaraz po-
tem odnotowano nieudang probe
kradziezy zwlok obojga (jednym ze
ztodziei byt - co ciekawe - agent
FBI). Stad decyzja familii o przenie-

sieniu ich doczesnych szczatkow
do Graceland.

Pogrzeb artysty, z racjijego kon-
fesji, odbyt si¢ w rycie protestanc-
kim. Ceremoni¢ poprowadzit pastor
C.W. Bradley z organizacji Church
of Christ, a krotkie emocjonalne ka-
zanie wyglosil popularny ewangeli-
sta telewizyjny Rex Humbard.

Czy Elvis Presley byt czlowie-
kiem religijnym? Na pewno wycho-
wano gow wartosciach chrzescijan-
skich, regularnie uczgszczat do ko-
sciota zielonoswigtkowego Zborow
Bozych wrodzinnym Tupelow sta-
nie Missisipiido szkotki niedzielne;.
Koscielne $piewy byly tez jego
pierwszg edukacjg muzyczna.

Wiadomo, ze, jak przystato
naprotestanta, czytat Pismo Swigte
i az do smierci nanosit odreczne
uwagi na egzemplarzu Biblii, ktory
otrzymat od wujostwa na pierwsze
Boze Narodzenie w Graceland. Byli
tacy, co twierdzili, ze muzyk byt
wstanie cytowac z pamieci cate frag-
menty Starego i Nowego Testa-
mentu.

Nagrat tez trzy plyty z piesniami
gospel, powracajac w ten sposob
do swych korzeni muzycznychidu-
chowych. Miedzy rockandrollowe
hity: ,Jailhouse Rock” czy ,,Hound

45 Dog” na koncertach wplatal m.in.

»How Great Thou Art”, hymn
o wielkosci Boga i Jego stworzenia
1 piosenke-modlitwe ,,Take my
Hand Precious Lord”.

~PlakaliSmy”

Wroémy do pogrzebu. Podczas wy-
stawienia trumny w Graceland,
miedzy pokojem muzycznym a sa-
lonem, wida¢ byto, ze ciato Presleya
ubrane bylo w elegancki biaty gar-
nitur. Przy trumnie ojca czuwata 9-
letnia Lisa Marie. Emocje gosci byly
tak silne, Ze kilkakrotnie do akcji
musieli wkroczy¢ ochroniarze.
Wiele szlochajgcych fanek chciato
wymienic ze zmartym ostatni poca-
tunek, urwac fragment jego garde-
roby na pamigtke, a jedna probo-
wala sciggnac zjego palca sygnet.

Wokot posiadlosciiwzdiuz trasy
do Memphis porzadku pilnowata
nie tylko policja, ale tez300 Zotnie-
rzy Gwardii Narodowej. Mndstwo
roboty mieli sanitariusze -w cizbie
odnotowano kilkaset omdleniza-
stabnie¢. Flagi w catym stanie Ten-
nessee zostaly opuszczone do po-
fowy masztu.

Wirod zatobnikow znalezli sig nie
tylkorodzinaifani, ale takze najblizsi
przyjaciele. W pogrzebie wzigta
udzial m.in. Ann-Margret, dawna
partnerka Elvisa, ktora miata z nim
glosny romans podczas krecenia
filmu ,Viva Las Vegas”. W swoich
wspomnieniach zaznaczyta, ze pod-
czas ceremonii trzymata mocnoreke
Vernona Presleya. ,,Bylo tak wiele
do powiedzenia, do opowiedzenia.
Ale zamiast tego ptakalismy” -napi-
sata.

Niezaleznie od tego czy Elvis
zmart, czy zyje w ukryciu, albo czy

zostatadoptowany przez kosmitow,
weciazjest wokotnas. Ito dostownie -
wedle badan Instytutu Gallupa bli-
sko 40 proc. Amerykanow jest bli-
skich dania wiary temu, ze w wieku
o1 lat Presley nadal stapa po teryto-
rium USA. Dodajmy do tego, ze
ostatni raz Elvis byt ,widziany”
w2016 1. 1 uwieczniony na filmiku,
ktory zrobit furore wsieci. Pojawit sie
nanimsiwy mezczyzna wpomaran-
czowym t-shircie, ktory przechodzac
obok kamery, podnosi dwa palce
trzymane w symbolu V.

Posmiertnie muzyk dostepuje no-
wej roli - swietego. 15 sierpnia 2017
r. odbyto sie 39. nocne czuwanie,
witrakcie ktorego fani Elvisa Presleya
tradycyjnie ze Swiecami zbieraja si¢
ujego grobuw Graceland. Te uroczy-
stoscibylyjednak szczegdlne. Poraz
pierwszy w tym wydarzeniu wzigto
udzial ponad 50 tys. 0sob z calego
$wiata. Pochdd ze swiecami miatok.
2 km dhlugosci, ostatni fani byli
przy grobie Elvisa ok. 3nad ranem.

Na koniec glos zabrata przedsta-
wicielka Ogolnokrajowego Fan
Clubu Elvisa Presleya w Stanach
Zjednoczonych: ,Elvis ciggle po-
maganam we wszystkim, corobimy.
Dla wielu, byt z nami przez wigk-
szo$¢ naszego zycia, dla niektorych
przez cale zycie. I jest ciagle z nami
przez swojg muzyke, i zawsze be-
dzie” -moéwita wzruszona.

Elvis zarabia

Posiadtos¢ Graceland jest, po Bialym
Domu, najczgsciej odwiedzanym
muzeum w Stanach (ok. pétminlu-
dzirocznie), zas on sam jest jednym
znajlepiej zarabiajgcych niezyjacych
artystow na swiecie. Wedtug ,,For-
besa” zrocznym dochodem szaco-
wanym na 35-45 mln dol. w2021r.
izze 110 minwrok pozniej. Tak gwal-
towny wzrost ,,Forbes” tlumaczy
glownie filmem ,,Elvis” Baza Luhr-
manna, ale tez biletamina trasy kon-
certowe z muzyka Presleya, sprze-
daza plyt, pamigtek i gadzetow,
atakze odwiedzinamiw miejscach
pamieciw Graceland, Tupeloi Mem-
phis.

Firma Elvis Presley Enterprises,
organizujgca obchody $mierci swego
patronaimawylacznos¢ na sprzedaz
jego wizerunku, notuje rekordowe
zyski. Bilety wstepu do Graceland
przynosza potowe z rocznych wpty-
wow firmy, siegajacych 150 min do-
larow.

Mimo blisko potwiecza od $smierci
Presleyjestzatemjednymzmarketin-
gowo-biznesowych skarbow Stanow
Zjednoczonych. Wlistopadzie2018r.
znalazt sie wsrod siedmiu osob zastu-
zonychdla USA, ktore zostaty uhono-
rowane przez Donalda Trumpa Pre-
zydenckim Medalem Wolnosci. To
prestizowe wyroznienie moze by¢
przyznawane osobom, ktore wsposob
szczegolny zastuzyty sie dla bezpie-
czenstwa lub interesow narodowych
Stanow, pokojuna swiecie, w dziedzi-
nie kultury lub na innych ptaszczy-
znach.



