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SZYJEMY MASECZKI

- W podhalariskich szpitalach potrzeby sa
ogromne - przekonuja lekarze.
Organizujcie pomoc. Dotaczajcie.

W obecnej sytuacji przyda sie

kazda ilos¢ maseczek.

UKAZUJE SIE NA PODHALU, ORAWIE, SPISZU, W PIENINACH, W CHICAGO I TORONTO

ZOSTAN W DOMU

ho nasze szpitale
nie podotaja

Gdy przyjdzie zwiekszona fala
zachorowan w szpitalach,
moze brakowac wszystkiego.

Pielegniarka, ktéra pracuje w szpitalu
w Zakopanem twierdzi, ze jezeli
nadejdzie fala zachorowan, bedzie
zle. - Na razie mamy spokéj. Niczego
nam nie brakuje. Jesli pojawi sie fala
zachorowarn, to bedzie problem.

Czytaj str. 6

Zwolniona za prawde

Potozna w nowotarskim
szpitalu zwolniona za wpis
na Facebooku.

"Tak wygladaja moje rece po

12 godzinach pracy, zezarta skora od
ptynu dezynfekcyjnego. Tak wyglada moja
maseczka, ktorg zrobitam sama, kiedy

nie miatam co zatozy¢, czym sie zastoni¢,
zeby nachyli¢ sie nad pacjentka, ktora i
potrzebowata pomocy..." P T

Czytaj str. 7 '._ iy i
PSYCHOLOG RADZI [ ]
Gdy glowa w kryzysie Smier¢ wéréd Bedzie Postrzelenie | Kultura
- Chodzioto, by zachowat s rozsade krokuséw huk? kobiety w kwarantannie

Ani nadmierne $ledzenie i kontrola wszystkich
wiadomodci nie jest dobra, ani unikanie tych
informacji - rozmawiamy z psychologami. str. 4
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SKODA

salon: tel. 18 26102 12
serwis: tel. 18 261 02 10

Starsza kobieta, ktéra ucierpiata
w pozarze na Stonem - zmarta
w szpitalu,  str. 11

salon: tel. 18 261 02 22
serwis: tel. 18 261 02 23

Naprzeciw Domu Pomocy Spotecznej
"Smrek” wyrasta teren do gier

i symulacji militarnych.  str. 13
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Kula przebita 35-letniej
kobiecie ramie
nawylot. str.7

Nie ma wystaw, spektakli i spotkar.
Jesli brakuje ci wydarzefi kulturalnych,
zajrzyj do Tygodnika. ~ str. 17

W trosce o bezpieczenstwo naszych Klientéw i ich samochoddéw - jestesmy dostepni! o ° r@

salon: tel. 18 264 1480 = Centrum Likwidacji Szkdd

serwis: tel. 18 264 1480

tel. 18 200 08 00



Stanistaw Jarosz
- historia gorala z Dzianisza, str. 20

Portrety polskich gorali

| Twary j skata

Fot.: Bartfomiej Jurecki
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Jako kazujom, teroz eyéko zatatwiom na meter i w rynkawickak!

Liczba
tygodnia

min zt

ma kosztowac
przebudowa wiaduktu
w Pyzdwce.

)

Jedli co$ Cie zaniepokoito, wywota-
to Twoje zdziwienie lub ztos¢ - za-
dzwoii. Telefon nr 2000 000 istnieje
specjalnie dla Ciebie.

m We wtorek w Zakopanem
WCigz obserwowatam grupy mto-
dych ludzi, ktérzy jakby w ogd-
le nie przejmowali sie obecna sy-
tuacjg. Chodzili w wiekszych gru-
pach, spotykali sie na fonie natu-
ry. Mam nadzieje, ze wprowadzone
w Srode dalsze ograniczenia zmie-

nig sytuacje. [s]]

LISTY.

Listo otwarty
do burmistrza Zakopanego

Szanowny
Panie Burmistrzu,

w ostatnich tygodniach stowo
koronawirus zostato juz odmienione
przez wszystkie przypadki. Od kilku
dni widzimy na wtasne oczy, jak gte-
boko dotknat nas wszystkich i wszyst-
ko. Z dnia na dzieh przedsiebiorcy
utracili mozliwo3¢ prowadzenia firm,
a dziesigtki tysiecy osob nie moze wy-
konywac swojej pracy. Najwazniejsze
jest zdrowie i zycie i to jest priorytet,
ale w obecnej sytuacji musimy takze
podja¢ wszelkie dziatania, ktére moga
zminimalizowac skutki kryzysu gospo-
darczego, da¢ mozliwos¢ przetrwania
i odbudowy firm oraz miejsc pracy po
ustapieniu epidemii.

To wyjatkowy moment dla kaz-
dego z nas, bo kazdy zdaje teraz eg-
zamin, egzamin takze z odpowiedzial-
nosci spotecznej. Jako przedsiebiorcy
zdajemy sobie sprawe z ciezaru tej od-
powiedzialnosci, ale to wiasnie w ta-
kich momentach jest ona szczegdlnie
potrzebna, tak jak odwaga i konkret-
ne dziatania. To moment sprawdzia-
nu spotecznego dla kazdego z nas, ale
rowniez i dla Pana, sprawdzianu za-
ufania, ktérym zostat Pan obdarzony
przez mieszkafcdw miasta. Obecna
sytuacja wymaga staniecia na wysoko-
3ci tych oczekiwan i podjecia szybkich
i zdecydowanych dziatar, ktére pomo-
g3 nam, przedsiebiorcom, utrzymac
firmy i pracownikéw. Tylko konkretne
decyzje dadza szanse na przetrwanie
firm, atym samym na utrzymanie pra-
cownikéw i ich rodzin. W imieniu Ta-
trzanskiej Izby Gospodarczej przesta-
wiam propozycje i rozwigzania, ktére
W naszej ocenie powinny by¢ wdrozo-
ne w trybie pilnym:

I PODATEK OD NIERUCHOMO-
d|

1. Przesuniecie terminu wpfaty
podatku od nieruchomosci naleznych
za marzec i kolejne miesigce do kof-
ca roku 2020.

2. Wystapienie do Rady Miasta
z projektem uchwaty obnizajacej do
kofica roku 2020 podatek od nieru-
chomodci z dziatalnosci gospodarczej
do poziomu podatku od budynkéw
mieszkalnych, czyli stawki 0,75 zt od
1 m kw. powierzchni uzytkowej. Ob-
nizone stawki podatku powinny obo-
wiagzywac od 1.03.2020.

Il OPLATY ZA NAJEM LOKALI
MIEJSKICH

1. Przesuniecie terminu wptat
czynszO6w dzierzawy za marzec i ko-
lejne miesigce za lokale, nieruchomo-
Sciitp. dzierzawione od miasta do kofi-
ca 2020 roku.

2. Wystgpienie do Rady Miasta
z projektem uchwaty obnizajacej czyn-
sze dzierzawne co najmniej 0 50% do
kofica roku z data obowigzywania no-
wych stawek od 1.03.2020.

1l OPLATY ZA ZAIJECIE PASA
DROGOWEGO

1. Wystapienie do Rady Miasta
z projektem uchwaty obnizajacej opta-
ty za zajecie pasa drogowego z datg
obowigzywania nowych stawek od
1.03.2020 do korica roku 2020.

2. Zwrécenie sie z prosba do dy-
rektor Zakopiafskiego Centrum Kul-
tury o natychmiastowe aneksowanie
umow dzierzaw i obnizenie ich wy-
sokosci co najmniej 0 90% do koi-
ca roku z datg obowiazywania mniej-
szych optat od 1.03.2020.

IVPRZYGOTOWANIE DZIALAN
PROMOCYINYCH

1. Przeznaczenie niewykorzy-
stanych kwot zwigzanych z plano-
wang organizacja imprez kultural-
nych w Il kwartale 2020 przez Zako-
piafiskie Centrum Kultury na promo-
cje i wzmocnienie dziataii marketin-
gowych i promocyjnych po ustapie-
niu epidemii.

2. Powotanie zespotu przedsta-
wicieli stowarzyszef, firm, osdb spe-
cjalizujgcych sie w promocji i marke-
tingu do zbudowania pakietu dziataf
marketingowych i promocyjnych, kt6-
re moga wzmocni¢ nasza konkurencyj-
nos¢ juz po ustaniu epidemii i sktoni¢
przysztych turystow do wypoczynku
w Zakopanem.

To minimum dziatan, ktére po-
zwolg przetrwal przedsiebiorcom
i pracownikom. Katalog tych dziataf
na pewno moze by¢ poszerzony o ko-
lejne decyzje minimalizujace skutki. Je-
steSmy otwarci takze nainne propozy-
cje i dziatania, dyspozycyjni tu i teraz,
ponad podziatami, natychmiast i soli-
darnie ze wszystkimi przedsiebiorcami.

W imieniu Zarzadu
Tatrzanskiej

Izby Gospodarczej
Prezes Agata Wojtowicz

Zapomniana willa generata

kancem Zakopanego, interesu-

je sie amatorsko historig mojego
miasta. Poznatem encyklopedycznie
informacje zawarte w opracowaniach
panéw Pinkwarta, Krupy, Biatasa i in-
nych autoréw, ale artykut “Zapomnia-
na willa generata” p. MoZdzierza i Mar-
cinka w ostatnim wydaniu (nr 12/1562)
Tygodnika uzmystowit mi, ile jest jesz-
cze obiektéw, ktére powstaty w okre-
sie Swietno3ci Zakopanego, takich jak
jak Salamandra. Sa to na przyktad: wil-
la Stamary, Marilor, Sanato, Budryséwka
gen. Sosnkowskiego, skocznia na Kro-
kwi czy sanatoria: Dtuskich, Nauczyciel-
skie, Akademickie.

Gdy czytatem o Salamandrze, wro-
city wspomnienia. Na poczatku lat piec-
dziesigtych ubiegtego wieku, chodzac
z rodzicami na grzyby, natknatem sie
na szczycie Gubatowki na bardzo cieka-
wy domek z ptazéw kryty gontem. Nie
byfa to ani dwdjka, ani czworka goral-
ska - z niebanalnym wnetrzem, z wido-
kiem na gory przez olbrzymie okno, wy-
przedzata 6wczesng architekture o ja-
kies piecdziesiat lat. Dom byt wiasnoscia
adwokata Barcikowskiego, ktory w la-
tach pdZzniejszych postawit na tej samej

B edac od 1945 roku statym miesz-

parceli domek weekendowy - kapitalny,
ekologiczny, nowoczesny (stoi do dzis).

Ponizej dom postawit takze aktor
Opalifiski. Bedac u p. Barcikowskiego,
ustyszatem historie z lat 30. o “wyko-
pach Kasprzyckiego”.

Ot6z gen. Kasprzycki wykupit duzy
teren na szczycie Gubatéwki (obok
obecnej gdrnej stacji kolejki Szymoszko-
wa), ptacac 5% za 1m kw. ziemi. Plano-
wat osiedle domkéw dla 400 oficeréw,
bo na tyle zezwalata wydajnos¢ Zrodta
wody. Wyplantowano teren, przygoto-
wano place pod poszczegblne obiekty
i - z nieznanych przyczyn - zaniechano
budowy. Mimo uptywu przeszto 80 lat
i dorodnego lasu wida¢ doktadnie miej-
sca, gdzie miaty stac obiekty.

W owym takze czasie gen. Ka-
sprzycki do spétki z Zydem (Katelba-
chem?) rozpoczat budowe Salamandry.
Mimo zaje¢ inwestycyjnych w Zakopa-
nem gen. Kasprzycki wykonywat swoje
obowigzki stuzbowe, czego dowodem
jest podpisany wWarszawie 19.03.1938
I. przez niego, jako ministra spraw woj-
skowych, oraz prezydenta Moscickie-
go akt mianowania mojego ojca J6ze-
fa Brody na kapitana artylerii.

Andrzej Broda-Turczariski

Redakcja zastrzega sobie mozliwo3¢ dokonywania skrétow w listach.
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Lekarz na telefon

Przychodnie lekarskie udzielaja porad telefonicznych,
chociaz do wielu trudno sie dodzwonié. Jak juz sie dodzwonimy,
to wypisanie recepty przebiega bardzo sprawnie.

ajgorzej jest w ponie-
N dziatek. Wtedy po week-
endzie przychodnie
przezywajg totalne oblezenie te-
lefoniczne. Do przychodni w Za-
kopanem trudno si¢ wtedy do-
dzwonic¢. Z kolei w przychodni
Medicatio w Zakopanem uru-
chomiono telefony komorko-
we, ale wiadomo, ze tez trzeba
uzbroi¢ si¢ w cierpliwosc.

- Mimo wszystko przebiega
to sprawnie, udzielamy porad na
telefony komorkowe praktycznie
przez caty dzien. Pacjenci powo-
li sie przyzwyczajaja, s3 wyro-
zumiali. Uczg sig, jak leczy¢ si¢
w domu - ttumaczy doktor Ali-
na Lojas z przychodni Medicatio
w Zakopanem. W tych cigzkich
czasach lekarze muszg tez udzie-
la¢ troche porad psychologicz-
nych, uspokajac. Sprawnie prze-
biega proces wypisywania recept
elektronicznych. Pacjent dostaje
SMS-em kod i z nim moze poj$¢
do apteki.

Takze najwicksza rabczan-
ska przychodnia przy ulicy
Poniatowskiego wprowadzita
zwigzane z epidemia obostrze-
nia. Do przychodni nie da si¢
wejs¢ z ulicy. Wypisa¢ recep-
te czy umowi¢ wizyte lekarska
mozna wylacznie przez telefon.
Zeby nie narazaé si¢ na zarzuty,
ze angazujemy stuzbe zdrowia
bez potrzeby w okresie pandemii
- zamiast dzwonic i pytac o sytu-
acje - postanowilismy faktycznie
zdoby¢ recepte na bardzo waz-
ne leki kardiologiczne zgodnie
ze zleceniem lekarza. Pierwsza
proba dodzwonienia si¢ do przy-
chodni - porazka. Numer stacjo-
narny zajety, jeden z dwdch ko-
morkowych réwniez zajety. Dru-
ga komorka - nie odpowiada. Po
jakiej$ minucie kolejna proba
i zaskoczenie. W stuchawce od-
zywa si¢ mity gtos. Prosi o po-

danie nazwiska, adresu 1 nazwi-
ska lekarza rodzinnego. Chwila
przerwy na odszukanie karty pa-
cjenta. Po kilkudziesieciu sekun-
dach nastepuje dalsza czes¢ roz-
mowy, podczas ktorej trzeba wy-
mieni¢ brakujace medykamenty.
- Prosze czekac. Na telefon. Po-
damy kod recepty. Trzeba go po-
da¢ w aptece razem z numerem
pesel. To wystarczy do wykupie-
nia lekow - styszymy na koniec.
Pani z rejestracji nie daje sie
wciggna¢ w dtuzsza pogawed-
ke na temat trudnych czasow. -
Pewnie, ze mamy urwanie gto-
WY, a jeszcze pacjenci majg cia-
gle pretensje, ze si¢ dodzwoni¢
nie mozna. Ale nie da si¢ roz-
mawia¢ z kilkoma osobami na-
raz - kwituje gtos w stuchaw-
ce. Zatatwienie recepty tacznie
z pierwszg nieudang probg po-
taczenia zajmuje ponizej 3 mi-
nut. To wynik znacznie lepszy
niz przed epidemia.

W Szczawnicy w zesztym
tygodniu trudniej byto si¢ do-
dzwoni¢ do przychodni przy
Jana Wiktora, w tym jest znacz-
nie lepiej. Lekarze w o$rodku na
biezgco udzielajg teleporad, a w
razie potrzeby przyjmuja takze
niezarazonych grypa pacjentow.
Wydawane sa rOwniez e- recep-
ty, pacjenci od czasu oglosze-
nia kwarantanny wykupuja bo-
wiem sporg ilo$¢ lekarstw, cza-
sami robigc zapasy na dtuzej. Po
ogtoszeniu epidemii w Osrodku
Zdrowia w Kroscienku urucho-
mione zostaty dodatkowe nume-
ry telefonu (tel.: 18 262 32 21;
18 262 32 46; 18 262 38 22; 18
262 05 35). Dzieki nim bez zad-
nych probleméw mozna poroz-
mawiac z lekarzem lub otrzymac
e-recepte.

pp, mk, ad

Poset zakazony,

hurmistrz i dyrektor w kwarantannie

Poset Edward Siarka zarazit sie koronawirusem prawdopodobnie w czasie spotkania
z pracownikami Ministerstwa Sprawiedliwosci. Czuje sie dobrze. Kwarantanng w zwigzku z tym
tylko w powiecie nowotarskim objetych jest ponad 30 0séb.

» A

Poset Edward Siarka przebywa w szpitalu w Krakowie, jego stan jest dobry.

ozytywny wynik te-
stu na koronawirusa
posta Edwarda Siar-
ki ujawniono w nie-
dzielne popotudnie.
Wiadomo, ze poli-
tyk od kilku dni czut si¢ gorze;j.
Wczesniej odbywat szereg spo-
tkan i w Warszawie, i w powie-
cie nowotarskim.
“Obecnie przebywam
w Szpitalu Uniwersyteckim
w Krakowie. Dziekuje Panstwu
za stowa otuchy i zyczenia po-
wrotu do zdrowia oraz za Wasza
modlitwe. Jest to dla mnie bar-
dzo wazne.

Zakaz wychodzenia

We wtorek rzad przedstawit najnowsze zakazy dotyczace wychodzenia z domu.

oza domem od wtorku

P mozemy przebywac tylko

w kilku pilnych przypad-

kach. I to najwyzej w grupach

dwuosobowych, chyba ze stano-

wimy rodzine mieszkajacg pod
jednym dachem.

Te przypadki to: wyjscie

na zakupy spozywcze, do apte-

ki, pracy, lekarza (zaleca si¢ kon-
takt telefoniczny), wyprowadze-
nie psa. Obowigzuje zakaz gro-
madzenia si¢ w parkach, na pla-
cach zabaw. Ograniczono liczbe
0sob korzystajacych z komuni-
kacji publicznej, potowa miejsc
musi by¢ wolna.

Liczbe 0sob biorgcych udziat

w uroczystosciach religijnych
(mszach, $lubach, pogrzebach)
ograniczono do pieciu, nie wli-
czajac w to kaptanow.

Za ztamanie wszystkich tych
zakazow obowigzujacych od sro-
dy 25 marca do 11 kwietnia grozi
kara do 5 tys. zt. Zakazy ma egze-
kwowac policja i wojsko. pp

30 tysiecy kary za zakupy

Nasi Czytelnicy alarmuja, Ze wcigz pojawiaja sie przypadki tamania zasad kwarantanny.

iem, ze sg takie osoby,
ktore majg kwarantan-
n¢ i chodza do sklepu

po zakupy - mowi mieszkanka
Podhala. Oczywiscie takie za-
chowanie jest nie tylko niebez-
pieczne, ale niezgodne z prawem.
Kwarantanna oznacza bowiem
catkowita izolacje.

- Za ztamanie zasad kwaran-
tanny, w tym za wyjscie na zaku-
py, grozi do 30 tys. zt kary. Jezeli
ktos$ zna takie przypadki, wie, ze
taka osoba przebywa na kwaran-

tannie, a wychodzi z domu, robi
zakupy, powinien do nas zadzwo-
ni¢ - ttumaczy Krzysztof Wak-
smundzki z zakopianskiej policji.

Nie moze by¢ tez tak, ze do-
mownicy, ktdrzy maja bezpo-
sredni kontakt z osoba przecho-
dzaca kwarantanne, wychodza
z domu.

Na szczescie zdecydowa-
na wigkszo$¢ osob znajdujacych
si¢ w kwarantannie stosuje si¢ do
obowigzujacych zasad.

Do sprawdzania, czy ktos

przestrzega zasad kwarantanny,
uruchomiono specjalng aplika-
cje. Osob w kwarantannie przy-
bywa z kazdym dniem i policjan-
¢l majg coraz wigcej pracy z tym
zwigzanej. Mniej jest natomiast
zwyktych interwencji. - Mimo ze
wiele 0sob pozostaje w domach,
nie wzrosta wcale liczba inter-
wencji zwigzanych z kiétnia-
mi, mniej jest tez wezwan poli-
¢ji do blahych spraw - zaznacza
Krzysztof Waksmundzki.

PP

Aktualnie czuje¢ sie dobrze.
Bardzo dzigkuje personelowi
szpitala za profesjonalng opie-
ke” - napisat w mediach spotecz-
nosciowych. Dodat, ze najpraw-
dopodobniej zarazit si¢ od pra-
cownikéw Ministerstwa Spra-
wiedliwosci. Twierdzi, ze zgod-
nie z zaleceniami sanepidu do-
petnit wszelkich procedur.

33 osoby z powiatu nowotar-
skiego, ktore miaty z nim kon-
takt w zesztym tygodniu, prze-
bywaja na kwarantannie domo-
wej. Wsrod nich jest dyrektor
nowotarskiego szpitala Marek
Wierzba, u ktorego takze wyko-

Fot.: Marek Kalinowski

nano juz test na obecnos¢ koro-
nawirusa.

- Przeprowadzilismy do-
ktadne wywiady, kwarantanng
zostaly objete wszystkie oso-
by, ktore miaty kontakt z po-
stem przez co najmniej 20 mi-
nut w odlegto$ci mniej niz pot-
tora metra. Takie sg procedury.
Nie kazdy, koto kogo przeszta
osoba zarazona, jest zagrozony,
nie popadajmy w panike - prze-
konuje Jolanta Bakalarz, dyrek-
tor Powiatowej Stacji Sanitar-
no-Epidemiologicznej w No-
wym Targu.

Jak dodaje, przeprowadzone

zostaly testy na obecno$¢ koro-
nawirusa u wszystkich osob, kto-
re miaty kontakt z chorym po-
stem.

Jak poinformowata nas z ko-
lei wiceburmistrz Zakopane-
go Agnieszka Nowak-Gasieni-
ca, 10 marca, a wigc 13 dni temu
burmistrz byt w Warszawie na
spotkaniu, w ktérym uczestni-
czyt tez poset Edward Siarka.
Bylo to spotkanie z Zarzadem
PKP w sprawie dworca w Za-
kopanem.

- W tej chwili burmistrz czu-
je sie dobrze, nie ma zadnych ob-
jawow. Jest objety kwarantanng
do 31 marca. Zostang mu wyko-
nane testy, czekamy na ich prze-
prowadzenie. Jesli okaze sie, ze
nie jest zakazony, kwarantan-
na si¢ skonczy - informuje wi-
ceburmistrz Agnieszka Nowak-
Gasienica.

Zaden inny pracownik urze-
du nie przebywa na kwarantan-
nie. Nikt poza burmistrzem nie
miat kontaktu z Edwardem Siar-
ka. Na wszelki wypadek pra-
cownicy urzedu, ktorzy mieli
ostatnio kontakt z burmistrzem,
s3 spisywani.

Z ostatniej chwili:

W $rode okazato si¢, ze wy-
niki testow burmistrza Leszka
Doruli i dyr. Marka Wierzby sg
negatywne. Nie sg zarazeni ko-
ronawirusem.

pp

Pogrzeb online

Z powodu pandemii zycie przeniosto sie do internetu. Mozna juz uczestniczy¢ w pierwszych
pogrzebach transmitowanych na YouTube na zywo.

0j dziadek przezyt pra-
wie 100 lat. Nasza ro-
dzina rozsiana jest po

catej Polsce. Nikt na pogrzeb,
ktory odbedzie sie¢ w tym ty-
godniu, nie przyjedzie. Pomy-
$latam wiec, ze skoro mozna
uczestniczy¢ w mszy transmi-
towanej w telewizji czy tez onli-
ne z innych ko$ciotow w Polsce,
to czemu nie w pogrzebie moje-
go dziadka - mowi wnuczka ne-
stora rodu, ktory w listopadzie
skonczytby 100 lat. Jego rodzi-
na, przyjaciele i znajomi wezmg
udziat w pogrzebie transmitowa-
nym na YouTube.

Czasy sg bardzo trudne.
Kontakty miedzyludzkie ogra-
niczone dla naszego wspdlnego
dobra. Zycie przeniosto sie do
internetu. Lekcje w szkotach od-
bywaja sie online. Ze wzgledu na
sytuacje popularne sg propono-
wane zresztg nie od dzis$ wirtual-
ne spacery po galeriach czy mu-
zeach albo nawet wziecie udzia-

tu w spektaklu transmitowa-
nym na stronach internetowych
teatru czy tez opery. Pomystow
na kontakty z widzami, czytel-
nikami czy innymi odbiorcami
jest co niemiara. Dlaczego wiec
nie udziat w pogrzebie online?

W Niemczech to juz daw-
na praktyka. Czasami $mierc
jest tak nagta, ze rodzina, ktora
mieszka daleko, w innym kraju,
a nawet na innym kontynencie,
nie moze przyby¢ na pogrzeb.
To rowniez dobra oferta dla tych,
ktorzy ze wzgledu na swoj stan
zdrowia nie mogg towarzyszy¢
cztonkowi rodziny, przyjacielo-
wi w jego ostatniej drodze bez-
posrednio na cmentarzu.

Taka oferte w zwigzku
z wprowadzonym w Polsce sta-
nem epidemii wprowadzit row-
niez jeden z zaktadéw pogrzebo-
wych w Warszawie. Za kamera-
mi staneli operatorzy, ktorzy do
tej pory filmowali wesela.

Wtascicielka  Centrum

Ustug Pogrzebowych Maciejka
w Zakopanem poczatkowo jest
zaskoczona naszym pytaniem
o tego rodzaju ustuge. Najpierw
zastanawia si¢, jak zareagowata-
by na to rozpaczajaca na pogrze-
bie rodzina. Z drugiej jednak
strony przyznaje, ze miata juz
zapytania o fotografa, ktéry do-
kumentowatby przebieg ceremo-
nii. - Po zastanowieniu si¢ mysle,
ze to jest dobra oferta na dzisiej-
sze czasy. Mysle, ze wiacze ja do
swoich ustug. W tej chwili poru-
szanie si¢ po kraju nie jest wska-
zane. Zamknigte granice w 0go-
le uniemozliwiajg poruszanie si¢
po $wiecie. Taka transmisja on-
line czy chocby rejestracja po-
grzebu moze by¢ jedyng okazja
do pozegnania zmartego przez
rodzing, przyjaciot i znajomych
- mowi Anna Ggsienica Sieczka,
wiascicielka Centrum Pogrzebo-
wego Maciejka.
Beata
Denis- Jastrzebska
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Gdy gtowa w kryzysie

- Czas pandemii uruchamia w ludziach duze poktady leku. On tez jest nam potrzebny
I warto o tym rozmawiac - przekonujg Ewa Makieta oraz Roksana Dudzik-Chmielecka,
z ktérymi rozmawia Jozef Figura.

Psychiatra dr Ewa Makieta (z prawej) i psychoterapeutka Roksana Dudzik-Chmielecka to czes¢ dwudziestoosobowego ze-
spotu majacego zapewni¢ pomoc psychologiczng mieszkaficom powiatu nowotarskiego.

- Nie razimy sobie z bombardujgcymi
nas zewszqd informacjami
o koronawirusie. Boimy sig.

Dr Ewa Makiela, psychiatra: - Czas
pandemii uruchamia w ludziach duze
poktady leku. Ten lek jest naturalny, ale
u niektorych ludzi jest bardzo wzmozo-
ny i utrudnia im podejmowanie racjonal-
nych zachowan.

- Walczyé z tym Igkiem,
czy poddawaé sie?

E.M.: - Chodzi o to, by zachowac
si¢ rozsadnie. Ani nadmierne sledzenie
ikontrola wszystkich wiadomosci nie jest
dobra, ani unikanie tych informacji. Jed-
no prowadzi do silnego lgku, bo nie je-
stesmy w stanie kontrolowac¢ tej sytuacji
izagrozen. Za to negowanie ich powodu-
je, ze narazamy si¢ na zbyt duze niebez-
pieczenstwo. Jak zawsze - najlepsza jest
droga srodka, zeby robic to, co mozemy.
Informacje dawkujmy sobie na tyle, na
ile to potrzebne.

Roksana Dudzik-Chmielecka, psy-
choterapeutka: - Ale tez nie zaprzeczaj-
my temu lekowi, przyjmijmy go. On tez
jest nam po co$ potrzebny. Dzieki nie-
mu poddajemy si¢ kwarantannie, unika-
my dziatan ryzykownych. Warto o tym
leku rozmawiac.

E.M.: - I zdawac¢ sobie z niego spra-
we. Mozemy dzigki niemu zasiggna¢ rady
innych 0sob, porozmawia¢, ze mamy ta-
kie uczucia. Jesli dzielimy je z innymi,
to tatwiej sobie z nimi poradzi¢. Tak jak
w sytuacji zatoby - jesli cztowiek zosta-
je sam, to jest mu trudniej. Po to zbiera
sie cala rodzina i znajomi, by wspolnie
uniesc¢ cigzar tego, co sie dzieje.

- Razem bedzie tatwiej?

R.DC. - Juz teraz to wida¢ - ludzie
si¢ tacza, robig rozne rzeczy po co$, by
mie¢ na to wptyw. Szyja maseczki, robig
zakupy sgsiadom.

= To jest ta dobra strona leku, budzi sie
w nas solidarnos¢, Ale jest i druga - lek
0 Zycie. Co sie ze mnq stanie, bo mam
astme, jestem w jaki$ sposéb podatny
na chorobe, w grupie ryzyka.
E.M.: - To zalezy od osoby. Cztowiek,
ktory choruje przewlekle, liczy si¢ ze

$miercig. Kazdy z nas umrze. Lek przed
$miercig jest tym podstawowym, egzy-
stencjalnym, z ktérym przez cate zycie
kazdy z nas musi sobie radzi¢. Gorzej, je-
$li uniemozliwia on wrecz zycie. Osoby
nim sparalizowane czujg, ze nie radzg so-
bie w tej sytuacji. Nagle widza, ze nie po-
trafig sobie radzi¢ z podstawowymi czyn-
nosciami.
-1 co wtedy?

R.D.C.: - Czasem wystarczy poroz-
mawia¢, podzieli¢ si¢ tym, by takie oso-
by odczuly ulge. Zdarza sie, ze ludzie
ukrywajg te uczucia, cho¢by przed ma-
tymi dzie¢mi. Oni nie majg mozliwo-
$ci porozmawiania. To samo w przypad-
ku 0sob starszych, ktére nierzadko, po-
zostajac samotnie zamknigte w czterech
$cianach, nie majg jak sobie z tym po-
radzi¢. Mogg one zadzwoni¢ do nas, po-
rozmawiac.

- Wiasnie, bo rozmawiamy teraz
w Srodowiskowym Centrum Zdrowia
Psychicznego, ktore powstato
w Nowym Targu. To nowy twér, a jakie
Jjest jego zadanie?

R.DC: - To uzupehienie oferty po-
mocy psychologicznej dla dorostych
mieszkancow powiatu nowotarskiego.
Pracujg tu psychiatrzy i psychoterapeu-
ci. Naszym zadaniem jest obj¢cie opieka
nie tylko pacjentdw, ale i ich rodzin. To
powickszenie opcji dla osob w kryzysie.

E.M.: - Na Podhalu mamy lepszy do-
step w ramach ubezpieczenia do lekarza,
ale duzo trudniejszy do psychoterapii.

- 5q gabinety, ale prywatne.
E.M.: - I tez sg obtadowane. Nie ma
wielu osob, ktore tym sie zajmujg. Tym-
czasem potrzeby sg duze. Dajemy tez re-
alng pomoc osobom, ktére po leczeniu
wychodzg z oddziatu psychiatrycznego.
Dotad praktycznie czesto skazane byty
tylko na siebie, jesli chodzi o pomoc ze
strony psychologa.
= Ale to nie jest placowka wyfgcznie
dla os6b chorych psychicznie.
E.M.: - Tu przychodzg osoby, ktore
przezywaja kryzys. Czasem po probach
samobojczych, czasem po przejsciach,
ktore zdarzyty sie w jej zyciu, jak wypa-

Srodowiskowe
Centrum Zdrowia
Psychicznego

dla Dorostych w
Nowym Targu
oferuje BEZPLATNE
konsultacje dla os6b
w kryzysie, leku, os6b
z grupy ryzyka,
samotnych oraz
wszystkich tych,
ktérym ciezko
poradzié sobie

z aktualng sytuacjg.

Pod numerami
telefonu:

18 26 33 181

690 536 719

od poniedziatku do
pigtku, w godzinach
8-20 dyzurujq
psycholodzy,
psychoterapeuci,
ktorzy udzielajq
pomocy i wsparcia.

dek czy smier¢ bliskiej osoby. Gdy trafia-
ja na oddziat psychiatryczny, zostaja kil-
ka dni do ustania ostrych objawow. To nie
znaczy, ze problem znika i sg wyleczone.
Potrzebujg czasu i wsparcia, by poradzi¢
sobie z tg kryzysowsa sytuacja. I to jest
pole dziatania dla nas.

R.D.C. - Czesto jest tak, ze gdyby
kto$ otrzymat t¢ pomoc od razu, to mogt-
by unikna¢ hospitalizacji.

- Pefnicie wigc tez poniekqd role

telefonu zaufania.

E.M.: - Raczej interwencji kryzy-
sowej. Przez pierwsze 3 tygodnie funk-
cjonowania zgtosito si¢ do nas ponad
100 osab.

R.D.C. - Teraz mamy okres epidemii,
wiec dziatalnos¢ musielismy ograniczyc.
Zwykle prowadzimy tez warsztaty zaje-
ciowe, porady doradcy zawodowego, te-
rapii rodzinnej.

E.M.: - Chcemy tez zrobi¢ klub sa-
mopomocy dla osob w kryzysie, ktore
moga przychodzi¢ codziennie migdzy
16 a 20 i spedzi¢ ze sobg czas.

= Ktos sie ostro pokidci z rodzicami
- tez uzyska pomoc?

E.M.: - Nie kazdy w takiej sytuacji
przyjdzie do nas. Zwykle ludzie radza
sobie sami, potrafig si¢ pogodzi¢. A jesli
problem narasta, to moze trzeba wpro-
wadzi¢ tam osobe, ktora pomoze si¢ do-
gada¢. Rodzina to podstawa, o te najwaz-
niejsze relacje warto dbac i probowac tak
rozmawia¢, by osiggna¢ porozumienie.
I po to tez jestesmy.

R.DC.: - W indywidualnym kontak-
cie z psychoterapeuta warto zastanawia¢
si¢, czemu dochodzi do tych konfliktow.

= Z jakimi problemami najczesciej
przychodzq do was pacjenci?

EM.: - Cz¢sto przychodza osoby
z zaburzeniami lekowymi. Kto$ ma na-
pady silnego leku, kiedy wydaje mu sie,
ze umrze. Przestaje wychodzi¢ do ludzi.

Boi si¢ wejs¢ do kosciota, a jesli tam wej-
dzie, to robi mu si¢ stabo, cho¢ religia pet-
ni wazna rol¢ w jego zyciu. Kto$ inny ma
ciggly, nieuzasadniony niepokoj, wymy-
sla ciggle czarne scenariusze i si¢ nimi za-
drecza.

- Nie tylko przyjmujecie pagientéw, ale
tez do nich wyjezdzacie.

E.M.: - Mamy powotane zespoty mo-
bilne. Dzwonig rodziny, ktore opiekujg si¢
bliskimi chorujgcymi na choroby prze-
wlekte. Trudno im czeka¢. Moze dotrze¢
do nich psychiatra, a potem osoby, ktore
sprawdzajg, jak wyglada sytuacja. To nie
tylko pomoc choremu, ale czgsto tez ro-
dzinie, ktdra nie radzi sobie z sytuacja.

- Przestajemy sie ba¢ stygmatyzacji?
Strach przed napigtnowaniem
Z powodu wizyty u psychologa czy
psychiatry bywa paralizujqcy.

E.M.: - Ludzie si¢ powoli przetamu-
ja. Wiadomo, ze nie zmieni si¢ to z dnia
na dzien. Bedzie trwato lata, by ludzie
otwarcie przyznawali si¢, ze majg kryzys
psychiczny. Ale podobnie byto w przy-
padku chordb somatycznych. A teraz co-
raz czgsciej stawne osoby zaczynajg mo-
wic¢ o swoich doswiadczeniach. Jesli jest
moda, by opowiada¢ o tym, jak o pogo-
dzie, to dlaczego mamy si¢ ba¢ mowic¢
o nieradzeniu sobie w sytuacjach emocjo-
nalnych? Wciaz jest jakas bariera, trud-
nos¢.

R.D.C. - Opowiadajac o tym, daje si¢
przyktad innym. Przeciez, gdy mam pro-
blem ze skora, to ide do dermatologa i ni-
kogo to nie dziwi. Dlaczego ma dziwi¢ wi-
zyta u psychologa?

E.M.: - Dobrze, ze w szkotach dzia-
taja pedagodzy, psychologowie, kontakt
z nimi dla rodzicow staje si¢ czyms nor-
malnym. To pozwala si¢ przetamac¢ tak-
ze poza szkola.

= Czesto nie wiemy, jak zachowac sie
wobec osoby z problemami,

Jak jej pomoéc.

R.DC.: - Od tego tez mamy zespot do
spraw profilaktyki, ktory bedzie zajmo-
wat si¢ wspotpraca ze szkotami §rednimi.
Nie wiem, jak dtugo potrwa okres epide-
mii, ale mamy w planie spotkania z ludz-
mi zawodowo zajmujgcymi si¢ pomaga-
niem - ksi¢zmi, policjantami, s¢dziami
czy kuratorami.

E.M.: - Rozne zaburzenia psychiczne
budza w postronnych osobach I¢k, a na-
turalnym odruchem jest odciecie sig, wy-
cofanie. Czasem wystarczy niewiele, nie
trzeba specjalistycznych umiejetnosci.
Wystarczy umiejetnos¢ reagowania na
pewne oznaki kryzysu.

- Stuchajqc o licznych zadaniach, jakie
sobie stawia Centrum, mozZna odnies¢
wrazenie, Ze to ogromna instytucja
2zatrudniajgcy sztab ludzi,

R.D.C:.: - Pracuje tu okoto 20 0sdb, nie
wszyscy na pelnych etatach, ale w pla-
nach ma by¢ nas jeszcze wigcej. Osrodek
powstat w ramach projektu, ktory trwa
do 2022 roku.

- Apézniej?

E.M.: - Mamy nadzieje¢, ze bedzie
kontynuacja. W Polsce majg powstawaé
Centra Zdrowia Psychicznego z porad-
nig zdrowia psychicznego, oddzialem
psychiatrii, oddziatem dziennego pobytu.
Zmienia si¢ caty system opieki psychia-
trycznej. Takie sg plany, ale na co beda
pienigdze, to zobaczymy. My widzimy, ze
na takie centra jest duze zapotrzebowanie.

Tekst i fot.: Jozef Figura

Zadzwon
do babci

“Dwa telefony do babci

i dziadka" - to akcja majaca
pomac starszym osobom,
ktére powinny zosta¢ w domu
ze wzgledu na pandemie
koronawirusa.

OVID-19, choroba wywo-
C tywana przez koronawiru-

sa, jest szczegolnie niebez-
pieczna dla starszych osob. Naj-
pewniejszym remedium jest ogra-
niczenie kontaktow z otoczeniem,
by unikna¢ przypadkowego zara-
zenia. To wigze si¢ jednak tak-
Ze z tym, ze osamotnione starsze
osoby mogg pozostac bez pomocy.
Stad rozpoczeto akcje: “Dwa tele-
fony do babci i dziadka”.

Najlepiej, jesli to rodzina
obejmie starsze osoby opiekg te-
lefoniczna. Wystarcza 2 regularne
potaczenia dziennie, o umowionej
porze, by seniorzy mieli pewnosc¢,
ze sa pod opieka. Dziadkowie czy
rodzice beda wiedzie¢, ze moga li-
czy¢ na codzienng rozmowe, a my
uzyskamy pewnos¢, ze wiemy, co
si¢ dzieje z naszymi bliskimi.

- Pomyslmy rowniez w tych
trudnych chwilach o innych se-
niorach z naszego sasiedztwa,
znajomych. Skontaktujmy sig¢ te-
lefonicznie, zapytajmy o samopo-
czucie, Zzwyczajnie porozmawiaj-
my. Oni s3 teraz w bardzo trud-
nej sytuacji - przekonuje Agniesz-
ka Zmarzlinska, dyrektor nowo-
tarskiego Osrodka Pomocy Spo-
tecznej.

fig

Praca pod
znakiem
zapytania

Do nowotarskiego posredniaka
przestaty sptywac oferty pracy.

ho¢ jeszcze niedawno pra-
C cownicy byli rozchwytywa-

ni, to nagle tendencja si¢
odwrocita. Nowych ofert prak-
tycznie nie ma. Co gorsza - po-
jawia sie coraz wiecej pytan do-
tyczacych procedur zwalniania
pracownikow. Przedsigbiorcy nie
wierzg w rzadowy pakiet, maja-
cy uchroni¢ ich firmy przed plaj-
ta. Zamiast tego sg przekonani, ze
musza wzigé sprawy we wlasne
rece. A jesli tak, to zwykle ratunek
widzg w ograniczaniu kosztow. -
Coraz wiecej pracodawcow zasta-
nawia si¢ nad zwolnieniem przy-
najmniej czesci pracownikow, by
uratowac firme. Inni mowia o za-
wieszeniu badz likwidacji dzia-
talnosci gospodarczej - przyzna-
je Maria Sendrowicz, dyrektor Po-
wiatowego Urzedu Pracy w No-
wym Targu.

Cien nadziei daje jeszcze
fakt, ze poki co s3 to wciaz jedy-
nie zapytania, a pracodawcy za-
stanawiajg si¢, co zrobic. Jesli sy-
tuacja bedzie si¢ nadal utrzymy-
wac, to widmo rosngcego bezro-
bocia stawac si¢ bedzie coraz bar-

dziej realne.
fig
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Na Podhalu jeden zakazony

W powiecie nowotarskim mamy jedno zakazenie koronawirusem, powiat tatrzafski
- jak na razie - jest wolny od zakazen. To dane ze $rody, z godz. 11.

powiecie ta-
trzanskim nie
stwierdzono
ani jednego
zakazenia ko-
ronawirusem. Wykonano 15 te-
stow na jego obecnos¢, kwaran-
tannie poddano 304 osoby, pod

nadzorem epidemiologicznym
znajduje si¢ 348 0sob.

W powiecie nowotarskim
jedynym zakazonym jest poset
Edward Siarka. Wykonano 43
testy. 570 0sob przebywa w kwa-
rantannie, nadzorowi epidemio-
logicznemu poddano 747 osob.

Na naszej stronie interneto-
wej od ponad tygodnia opisywa-
lismy sytuacj¢ mieszkanki Pod-
hala, ktora spotkata si¢ z osobg
wracajacg z Wtoch. Pojawity si¢
u niej kaszel i goraczka. Poczat-
kowo trudno byto jej doprosic sie
o0 jakakolwiek pomoc, a stan si¢

pogarszat. W koncu w miniong
sobote przyjechata do niej ka-
retka i wykonano test na obec-
nos¢ koronawirusa. Jak si¢ oka-
zato, wynik jest negatywny. Pa-
cjentke przebadat lekarz, stwier-
dzit zapalenie ptuc, ale nie wy-
wotane koronawirusem, i zapi-
sat antybiotyk.

pp

Pomoc w czasach pandemii

W ztych czasach gorg dobre uczynki.

aja swoje firmy, ktore
w tej chwili nie moga
dziata¢. Albo umiejet-

nosci, ktérymi mogg si¢ dzie-
lic. Sa i tacy, ktorzy oferujg swoj
wolny czas albo jedzenie, ktdre
mogloby si¢ zepsuc. Ruszyta po-
moc w czasach pandemii.
Z jednego metra materiatu
17 maseczek

Pan Andrze; Pawlikowski
ma zaktad krawiecki Folk Club.
Do tej pory szyt ubrania goral-
skie lub stylizowane. W jego za-
ktadzie wiekszos¢ maszyn zo-
stata wylaczona. - Dzi$ ludzie
nie tylko nie zamawiajg nowych
ubran, ale nawet bojg si¢ przyjsc¢
odebrac to, co juz przedtem za-
mowili - mowi. Jedna maszyna
ciggle jednak jest w ruchu. To
mama pana Andrzeja szyje ma-
seczki na twarz. - Takie akcje juz
sg na przyktad w Krakowie. Po-
myslatem, ze my tez mogliby-
$my do niej dotgczyc - opowiada
wiasciciel zaktadu krawieckiego
z Szaflar. Maseczki s przekazy-
wane za darmo do szpitali. Jak
wyjasnia Andrzej Pawlikowski,
to nie s3 zabezpieczenia, ktore
mogtyby chroni¢ przed zaraze-
niem koronawirusem. To ma-
seczki, ktorych moze uzywac
personel medyczny np. w czasie
operacji. W szpitalach sg stery-
lizowane, a do matej kieszon-
ki wktadany jest specjalny filtr.

Dlatego tez krawiec odmowit
jednej z gmin, ktora chciata od-
kupi¢ od niego duzg partie tego
deficytowego dzis towaru. Ten
produkt trafia prosto do szpitali
w Zakopanem i Nowym Targu.

Do zaktadu wchodzi kolej-
na wolontariuszka. Pan Andrzej
udziela jej krotkiej instrukcji,
jak skroi¢ i1 uszy¢ maseczke.
Pézniej odmierza pig¢é metrow
bawelny Pani Anna Galica za-
bierze ja do domu i tam uszy-
je kolejng parti¢. Cho¢ zaktad
teoretycznie jest zamkniety, pa-
nuje tu nawet spory ruch. Wta-
$nie przyjechata pani Aleksan-
dra Ferek i przywiozta juz uszy-
te maseczki. Powstaly z mate-
riatu, ktory pierwotnie przezna-
czony byt na dziecigce czapecz-
ki i opaski. - Wszyscy w domu
zaangazowalismy si¢ w t¢ akcje.
Nawet dzieci. Prostujg spinacze,
zeby powstat taki specjalny dru-
cik do tych maseczek. Materiat
podarowaty krawcowe z Szaflar -
tlumaczy. W tej akcji najwazniej-
szy jest materiat do szycia i r¢ce
do pracy.

Takséwka przywiezie zakupy
i lekarstwa

Gerard Wolski wraz ze swo-
im kolegg wpadt na inny pomyst.
Obaj majg samochody. Moga
wiec robi¢ zakupy potrzebuja-
cym i przywozi¢ je do domu.

Moga tez przywiez¢ kogos, kto
nie ma samochodu, a jest w po-
trzebie. - Mamy juz taki kurs.
Miejski Osrodek Pomocy Spo-
tecznej zwrocit si¢ do nas z pros-
ba, zebysmy przywiezli starszg
panig, ktora nie ma jak wroci¢ do
domu po pobycie w sanatorium -
mowi Gerard Wolski. Za zakupy
i lekarstwa trzeba zaptaci¢, ale
dowoz jest gratis. Panowie prze-
widuja najgorsze. - Gdyby oka-
zato sie, ze jakas$ karetka pogo-
towia ratunkowego nie moze
funkcjonowac, bo kto$ z zatogi
si¢ rozchorowat, to my mogliby-
$my zawozi¢ chorych do szpita-
la naszymi taksowkami - planu-
je Wolski. Do takiej dziatalno-
$ci potrzebne byty badania psy-
chologa, zeby uzyskac uprawnie-
nia do prowadzenia pojazdow
uprzywilejowanych. Po reporta-
zu przygotowanym przez TV Ty-
godnika Podhalanskiego do obu
kierowcow odezwat si¢ upraw-
niony psycholog. Panowie pozy-
skali rowniez plastikowg ostone,
ktora oddzielataby kierowce od
pasazera.

Widzialna Reka na Podhalu

Starsi czytelnicy na pew-
no pamietajg telewizyjng akcje
“Niewidzialna Reka”. To wtasnie
ona oraz Jacek 1 Agatka, dwie pa-
cynki, bohaterowie dobranocek
z przetomu lat 60. 1 70. staty si¢
inspiracja do stworzenia strony
Widzialna Re¢ka. Strona dzia-
ta na Facebooku. Tysiace osob

Andrzej
Pawlikowski
z Szaflar
rozpoczat
akcje szycia
maseczek
dla szpitali.

sg jej uzytkownikami w War-
szawie - teraz przyszedl czas
na Podhale. Widzialna Reka Pod-
hale - Zakopane i okolica powsta-
ta dzigki Annie Kopeniarz, ktora
mieszka w Koscielisku. To stro-
na dla wszystkich tych, ktorzy
potrzebujg pomocy i tych, ktd-
rzy mogg jej udzieli¢. Ogtasza-
ja sie tam ci, ktorzy majg wol-
ny czas i mogg wyj$¢ z psem na
spacer lub zrobi¢ zakupy np. ko-
mus, kto musi pozosta¢ na kwa-
rantannie. Nauczyciele udziela-
jacy lekcji z roznych przedmio-
tow (oczywiscie przez internet)
i wiele innych ofert. Wszystkie
ustugi sg bezptatne. Na stronie
mozna rowniez znalez¢ kogos,
kto udzieli nam na skypie porad
psychologicznych. Na Widzial-
nej Rece ogtoszono tez apel do-
tyczacy szycia maseczek i prze-
kazywania materiatu na ten cel.
Oproécz waznych numerow te-
lefonow, np. do sanepidu czy
MOPS-u, mozna tam znalez¢
i takg istotng informacje: “Gru-
pa jest przestrzenig dla przyja-
znej komunikacji. Nie jest miej-
scem na ztosliwosci i przytyki
osobiste. Nie ma tu miejsca na
uprzedzenia - mikroby na pew-
no ich nie majg i wszystkich nas
traktujg jednakowo”.

Badzmy dla siebie czuli

Przyszto nam zy¢ w trud-
nych czasach. Mamy jednak
technologi¢, ktora pozwala nam
bez bezposredniego kontak-
tu by¢ blizej potrzebujacych.
Dzwonmy, piszmy na porta-
lach spotecznosciowych do na-
szych najblizszych, z ktorymi
nie mamy kontaktu bezposred-
niego. Rozejrzyjmy si¢ dookota.
Moze nasi sasiedzi potrzebu-
ja pomocy, a moze zwyktej roz-
mowy, ktora rozwieje watpliwo-
$ci 1 narastajgcy strach, poczu-
cie osamotnienia i bezradnosci.
Warto dziatac!

Beata Denis-Jastrzebska

Telefony kontaktowe dla oséb,
ktore chcg poméc w szyciu
maseczek:

666 997 307 i 666 994 405

Zamkniete schroniska

Gorskie obiekty turystyczne po polskiej i stowackiej stronie sg nieczynne.

o niedawna niektore
D schroniska tylko ograni-

czyty swojg dziatalnosc,
ale teraz sg catkowicie zamknie-
te. - Wszystkie nasze obiekty
stoja - potwierdza Jerzy Kalarus,
prezes spotki “Karpaty” zarza-
dzajacej schroniskami. - Odwo-

tujemy wczesniejsze rezerwacje
- dodaje. “Wszystkich Was po-
zdrawiamy ciepto. Teraz bgdzmy
odpowiedzialni, a gory nie zajac,
nie uciekna. Zyczymy zdrowia”
- czytamy na Facebooku schro-
niska PTTK na Polanie Ornak.
Na Stowacji nie ma zakazu

wyjscia w gory. Jak co roku w Ta-
trach Stowackich w okresie od
listopada do czerwca tradycyj-
nie zamkniete sg szlaki powyzej
schronisk ze wzgledu na ochro-
n¢ przyrody. Za wejscie na teren,
ktory zostat zamkniety dla ruchu
turystycznego, groza mandaty.

Stowaccy ratownicy zache-
caja jednak do niewychodzenia
w Tatry. Wszystkie schroniska
gorskie tez s3 u nich zamknigte.

Po obu stronach gor trafia-
ja si¢ jednak osoby, ktore mimo
apeli o pozostaniu w domu wy-
chodzg na szlaki.

jof

Niedostepna
Babia Géra

Babiogérski Park Narodowy zamknat szlaki turystyczne.

d kilku dni docieraty do
O nas informacje, ze wiele
0sob wedruje na szczyt
Babiej Gory. Sami turysci ape-
lowali, aby zamkna¢ krolowg Be-
skidow ze wzgledu na groma-
dzenie sie w niektorych miejsca
zbyt duzej liczby ludzi.
Swiadczy o tym cho¢-
by wpis gospodyni schroniska
PTTK na Markowych Szcza-
winach: “Kazdy z nas wierzy,
ze dzieki zachowaniu zalecen,
by pozosta¢ w domu, zdotamy
spowolni¢ rozprzestrzenianie
sie wirusa - tak aby$smy spotkali
sie jak najszybciej na Babiej Go-
rze. Cho¢ to trudna sytuacja dla
wszystkich. Ostatnie dni nieste-
ty pokazaty wieksza liczbe tu-
rystow wedrujacych sporymi
grupami, bez zachowania nawet
podstawowych zasad odstepu”.

We wtorek dyrekcja Babio-
gorskiego Parku Narodowego
w zwigzku z epidemig zdecy-
dowata sie zamkna¢ szlaki tury-
styczne na terenie parku az do
odwotania. Tak uzasadnia swo-
ja decyzje: “Wiemy, ze las nie
stwarza zagrozenia epidemio-
logicznego. Wiemy rowniez, ze
spacery, zwlaszcza w warun-
kach gorskich, przyczyni¢ sie
mogg do wzmocnienia naszego
organizmu. Nie mozemy jednak
pozwoli¢, by - jak to juz miato
miejsce na kopule szczytowej
Diablaka - gromadzito sie jed-
noczesnie kilkadziesiat, a cza-
sami nawet kilkaset osob, stwa-
rzajac dla siebie wzajemnie real-
ne zagrozenie. (...) Wierzymy, ze
zrozumiecie Panstwo naszg de-
cyzje - jest ona dla nas samych
bardzo trudna”. jof
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SZLAK ZAMKNIETY

W zwizzku z zagrakenlem epidemiczmym,
w trosce o zdrowie obywateli teren
Bablogérskiego Parku Narodowego
zostaje rambmiety ai do odwotania
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Turystow nie ma,
przyroda w uspieniu

Szukamy pluséw zwigzanych z pandemia. Zwierzeta
w Tatrach za ludZmi pewnie nie tesknig, chociaz na razie cata
przyroda w gérach pozostaje w uspieniu.

akaz wychodzenia w Ta-
Z try pojawit si¢ w momen-

cie, gdy i tak daleko do
szczytu sezonu turystycznego.
W marcu, kwietniu wigcej tury-
stow na szlakach pojawia sie tyl-
ko w weekendy. Teraz nie ma ich
wcale. Czy przyroda Tatrzan-
skiego Parku Narodowego od-
czuje takg zmiane?

- Na razie trudno na to py-
tanie odpowiedzie¢, szczegol-
nie ze mamy powrét zimy i cata
przyroda w Tatrach jest w uspie-
niu. O takich oznakach najwcze-
$niej bedziemy mogli mowic
wiosng - mowi Jan Krzeptow-
ski Sabata z Tatrzanskiego Par-
ku Narodowego.

Twierdzi zreszty, ze zwie-
rzeta w Tatrach bardzo dobrze
przystosowaly sie do obecnosci
ludzi, radzg sobie z tym i nie sta-
nie si¢ tak, ze nagle na kazdym
kroku bedzie mozna spotkac

niedzwiedzia. Z pewnoscig nato-
miast, gdy pojawig si¢ w Tatrach
krokusy, nie bedzie turystyczne-
go najazdu, chociazby na Doli-
n¢ Chochotowska. Ten krotko-
trwaty najazd tez zdaniem Jana
Krzeptowskiego nie ma jakie-
gos bardzo negatywnego wpty-
wu na przyrode Tatr. Szczegdl-
nie ze na przyktad powierzchnia
Polany Chochotowskiej jest bar-
dzo duza, a wstepu na nig 1 tak
strzegg wolontariusze. Teraz te
dziatania nie bedg potrzebne, bo
turystow nie bedzie.

- O tym, czy brak turystow
ma jaki$ pozytywny wptyw na
przyrode Tatr, bedziemy mogli
powiedzie¢ moze na wiosng, je-
sli zakaz przedtuzy sie powiedz-
my do dtugiego weekendu majo-
wego, w czasie ktorego zwykle
w Tatry zjezdzato bardzo wiele
0sob - thumaczy Jan Krzeptow-
ski Sabata. PP
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Zostan w domu,

ho szpitale nie podotaja

Gdy przyjdzie zwiekszona fala zachorowan,
w szpitalach moze brakowac wszystkiego.

Fot.: Marek Kalinowski

- Nie ma tyle sprzetu i Srodkow, ile bySmy sobie Zyczyli, ale nie ma tez tragedii - twierdzi Marek Wierzba, dyrektor nowotar-

skiego szpitala.

tym, ze brakuje

maseczek, ptynow

dezynfekujacych

m.in. opowiedzia-

ta nam Renata Pi-
zanowska, pielegniarka z nowo-
tarskiego szpitala, ktora za wpis
na Facebooku zostata zwolniona
przez dyrektora Marka Wierz-
be (o sprawie piszemy na str. 7).
Takie problemy zgtaszali tak-
ze inni pracownicy Podhalan-
skiego Szpitala Specjalistycz-
nego w Nowym Targu. Zreszta
na fanpage'u na stronie nowo-
tarskiego szpitala w poniedzia-
tek ukazat si¢ apel o przekazy-
wanie lub odsprzedawanie ma-
seczek jednorazowych.

Marek Wierzba, dyrektor
Podhalanskiego Szpitala Spe-
cjalistycznego, jednak uspakaja.
Twierdzi, ze szpital ma na ra-
zie zapas niezbednego sprzetu
i srodkow. - Nie ma tyle, ile by-
$my sobie zyczyli, ale nie ma tez
tragedii. Firmy realizuja nasze
zamOwienia w 30-40%, ale je-
$li nawet zapasy podstawowych
srodkow zabezpieczajacych nam
si¢ skonczg, to po prostu bedzie-
my musieli je kupi¢ po cenach
o wiele wyzszych. Ptynéw de-
zynfekujacych jest zapas na 5-6
tygodni, rekawiczki jednorazo-
we, maseczki na razie sa, pro-

blem w tym, ze gdy si¢ skoncza,
to bedziemy je musieli kupowac
o wiele drozej. Juz dzis ceny ich
sa 10- 15-krotnie wyzsze niz
przed pandemig. Zagrozenia
jednak zadnego nie ma - zapew-
nia. Dodaje, ze takze sprzet za-
awansowany, niezbedny do za-
bezpieczenia si¢ przed korona-
wirusem - maseczki HP2, HP3,
kombinezony sg w wyposazeniu
wszystkich karetek, ambulansow
oraz w magazynie.

Zakopane:
Na razie jesteSmy gotowi

Jak sytuacja wyglada w szpi-
talu powiatowym na Kamiencu
w Zakopanem? - JesteSmy przy-
gotowani na uderzenie pierwszej
fali zachorowan - zapewnia dy-
rektor Matgorzata Czaplinska
w Szpitalu Powiatowym na Ka-
miencu.

Placéwka dziata dzis jak za-
mknieta twierdza. Jedno wejscie.
Wchodzacy wpuszczani za po-
mocg domofonu. Po zebraniu
wywiadu medycznego. To nie-
stychanie wazne, by niczego nie
ukrywa¢ w rozmowie ze zbie-
rajagcym wywiad lekarzem. By
nie powtorzyty si¢ sytuacje, ja-
kie miaty miejsce w innych re-
gionach Polski, gdy przez kon-
takt z zarazonym koronawiru-

sem pacjentem kwarantannie
poddane musiaty zosta¢ cate
oddziaty szpitalne. - Przestrze-
gamy wszystkich procedur, na-
sze karetki pracujgce w systemie
pogotowia ratunkowego przewo-
73 pacjentow z podejrzeniem za-
kazenia koronawirusem do szpi-
tali w Myslenicach i Krakowie.
Kazda ekipa, ktora prowadzi
taki transport do jednostek jed-
noprofilowych czy na oddzia-
ty zakazne, zostata wyposazona
w kombinezony, maseczki, przy-
tbice, rekawice i srodki dezynfe-
kujace - méwi Matgorzata Cza-
plinska, dyrektor do spraw me-
dycznych Szpitala Powiatowego
w Zakopanem.

Rowniez pacjenci, ktorzy
trafiajg na szpitalny oddziat ra-
tunkowy, obstugiwani sg przy
zachowaniu wszelkich $rod-
koéw ostroznosci przez personel
w kombinezonach, w pelnym
zabezpieczeniu, jesli mamy po-
dejrzenie kontaktu z koronawi-
rusem.

Dyrektor Matgorzata Cza-
plinska przypomina, ze zawie-
szono prace szpitalnych przy-
chodni do 30 marca. Podobnie
zamknigty przed pacjentami zo-
stat szpital, a zaplanowane ope-
racje odwotano. Wykonywane
s3 jedynie operacje i zabiegi ra-

tujace zycie i te niezbedne, jak
zdejmowanie SZwOw, gipsow itp.
- Obstugujemy jedynie pacjen-
téw onkologicznych, tych z chi-
rurgii i ortopedii, a i to przy za-
chowaniu nadzwyczajnych srod-
kéw ostroznosci - dodaje dyrek-
tor Czaplinska. Zapewnia, ze
szpital jest przygotowany na fale
zachorowan. - Wiemy na przy-
ktadzie innych panstw, ze nas
to czeka w najblizszych tygo-
dniach, dlatego przygotowalismy
sie w szpitalu i mamy wszystko
- podkresla dyrektor Matgorza-
ta Czaplinska. - Na biezgco uzu-
pelniamy plyny dezynfekujace,
maseczki, rekawiczki, kombine-
zony. Na 6 stanowisk w oddzia-
le intensywnej opieki medycznej
mamy 20 respiratorow. Tych sta-
cjonarnych i mobilnych. To duzo
jak na 6 stanowisk w OJOM-ie.
Szefowa placowki na Ka-
miencu dementuje tez krazace
po Zakopanem i okolicach plot-
ki, ktére mowig o planach uru-
chomienia oddziatu badz pla-
cowki zakaznej pod Giewon-
tem. - Absolutnie nie ma ta-
kich planow, nie otrzymalismy
ani od wojewody, ani z minister-
stwa zdrowia zadnych zalecen,
by uruchamia¢ oddziat zakazny
w Zakopanem. Na razie powsta-
fa taka jednoimienna placowka
w Krakowie, to Szpital Uniwer-
sytecki w swej nowej siedzibie -
wyjasnia doktor Czaplinska.

Problem, gdy bedzie
wigcej zachorowari

Jedna z osob, ktore pracuja
w szpitalu w Zakopanem twier-
dzi, ze jezeli nadejdzie fala za-
chorowan bedzie Zle. - Na razie
mamy spokoj. Niczego nam nie
brakuje. Jesli pojawi si¢ fala za-
chorowan, to bedzie problem.
Podobnie jak w innych szpita-
lach wszystkiego zacznie nam
brakowa¢. Styszatam, ze ACR
normalnie funkcjonuje, a prze-
ciez mowito sig, ze w razie cze-
go powstanie tam oddziat zakaz-
ny. Dziwne, bo ciagle przyjmuja
tam normalnych pacjentow. Sty-
szatam, ze moje kolezanki piele-
gniarki sg cate w strachu - twier-
dzi osoba zatrudniona w szpita-
Iu w Zakopanem.
Beata Zalot,
Rafal Gratkowski

Porady i e-recepty

Ratunek w “Odrodzeniu” to ostatecznos¢.

rzyjmujemy jedynie pa-
P cjentdw w stanach zagro-

zenia zycia, ktorzy nie
moga by¢ transportowani do in-
nych placowek - wyjasnia doktor
Marcin Zielinski, dyrektor Szpi-
tala Specjalistycznego Chordb

Pluc “Odrodzenie” w Zakopa-
nem. - Obecnie dziatamy w bar-
dzo zawe¢zonym zakresie, ob-
stugujac zasadniczo pacjentow
z nowotworami. Natomiast na-
sze przychodnie udzielajg po-
rad telefonicznych oraz wysyta-

ja kody do e-recept.

Dyrektor Marcin Zielin-
ski dodaje, ze szpital dysponu-
je po czesci sprzetem wskaza-
nym przez Ministerstwo Zdro-
wia, jednak nie w takim zakre-
sie i asortymencie, jak moze tego

wymagac sytuacja. - Podobnie
jak inne placowki, nie dyspo-
nujemy na przyktad testami na
obecnos¢ koronawirusa. Dlatego
pacjenci z podejrzeniem zakaze-
nia muszg by¢ przewozeni do in-
nych placowek w Krakowie, Tar-
nowie czy Myslenicach.

rav

Musimy przetrwac

Widmo bankructwa zaglada nam w oczy.
Na szczescie na razie to tylko strach przed nieznanym.

p s

nieg, stonce w Tatrach.
S Przy tak bajkowej pogo-

dzie tym bardziej bolesny
jest widok pustych szlakow, za-
mknietych wyciaggéw narciar-
skich, pustki na ulicach Zakopa-
nego, Nowego Targu, Szczawni-
cy. Informacje ptynace z Polski
ize $wiata budza niepokoj. Wie-
le srodowisk apeluje do miej-
scowych witadz o przygotowa-
nie si¢ do pomocy. Niestety wy-
grywa polityka nabierania wody
w usta. Nawet ta bardzo istotna,
dotyczaca zdrowia, zdecydowa-
nie rézni sie na terenie Podha-
la. Sanepid nowotarski wyda-
je kolejne komunikaty, wiemy
z nich wszystko. W powiecie ta-
trzanskim wydaje sig, jakby sa-
nepid nie istnial. Efekt jest taki,
ze sami obywatele zrzeszaja si¢
i wspolnie dopominajg sie o in-
formacje. Tak np. zrobito Oby-
watelskie Forum Podhala, kto-
re wystosowato oswiadczenie
do wtadz powiatowych w Za-
kopanem z dziesiecioma fun-
damentalnymi pytaniami. Sa
wsrod nich te dotyczace gospo-
darki i wsparcia ze strony wta-
dzy samorzadowej. Takie pyta-
nie w Zakopanem ptynie prawie
ze wszystkich srodowisk.

Przewodnicy

Kuba Brzosko, przewodnik
i ratownik tatrzanski, nie owija
w bawelne, mowi, ze sytuacja
przewodnikéw powoli staje si¢
krytyczna. - Odwotane wszyst-
kie akcje zimowe, wyjscia ski-
turowe, jakakolwiek dziatalnosc¢
w granicach TPN jest zabronio-
na prawnie. Anulowane sg ter-
miny wycieczek wiosennych,
a wiele biur kasuje takze letnie
trekkingi. Jesli ta niekorzystna
tendencja si¢ utrzyma, to bran-
za, ztozona z ludzi nieraz pra-
cujacych po kilkanascie czy kil-
kadziesiat lat w Tatrach - znik-
nie - uwaza Brzosko. Jego zda-
niem to bardzo duza grupa lu-
dzi, dla ktérych przewodnictwo
jest gtownym zrédtem zarobku,
majg firmy, biura, ptacg podatki
i ZUS. - Ci ludzie obecnie zda-
ni sg na samych siebie - dodaje.

Karczmy i restauracje

Branza gastronomiczna, ktd-
ra pod Tatrami wyrosta na po-
tege, wydaje si¢, wyczekuje, co
bedzie. - My nie robimy na ra-
zie zadnych ruchow. Postawili-
$my na spokojne przeczekanie
- mowi Ewa Matolepsza, wta-
$cicielka pizzerii “Bosco” przy
ul. Zamoyskiego w Zakopanem.
- Jesli to potrwa dtuzej, bedzie-
my si¢ zastanawia¢ nad nowy-
mi rozwigzaniami. Na poczatek
pizza na wynos - dodaje. Mniej
optymistycznie patrzy w przy-
szto$¢ znany zakopianski biznes-
men, wtasciciel kilku restaura-
¢ji, ktory prosi o anonimowos¢.
Wszystkie punkty ma zamknie-
te. W jednej oferuje dania na wy-
nos. - Oczywiscie ta dziatalnos¢
nie pozwoli mi utrzymac tego
catego biznesu. Bez szans. Jesli
panstwo nie pomoze, mysle tu

0 ZUS-ie i podatkach, i nie zwol-
ni nas z tych oplat przez kilka
miesiecy, to nie mam zadnych
szans przetrwac - uwaza. Biznes-
men nie wyklucza, ze w ktoryms
momencie bedzie musiat z dnia
na dzien odda¢ dzierzawione lo-
kale i pozegnac¢ calg zatoge. - Je-
sli bedzie wsparcie, to wysle pra-
cownikow na ptatne urlopy; a co
dalej, to zobaczymy. Jego zda-
niem najgorszy jest brak per-
spektywy, bo po takiej sytuacji
przyjdzie pot¢zna recesja. - Nie
ma mowy o tym, ze za pot roku
czy za rok wypetnia si¢ w Zako-
panem hotele i restauracje. Ni-
kogo nie bedzie sta¢ na przyjazd
do Zakopanego przez kilka kolej-
nych lat. To bedzie moim zda-
niem makabryczny kryzys - pro-
rokuje restaurator. Takie skrajnie
pesymistyczne opinie s na Pod-
halu na szcze¢$cie w mniejszosci.

Wyciagi narciarskie

- De facto marzec i kwie-
cien zawsze miatem juz stab-
szy - 10% sezonowych obrotow.
Na szczescie byt swietny sezon
inaprawde zarobilismy w Zako-
panem wszyscy - zauwaza Piotr
Toporowski, ktéry ma wyciag
narciarski koto Krokwi, a latem
zjezdzalnie. - Gorzej bedzie, jak
ludzie nie przyjada na lato. To-
porowski nie zwalnia pracowni-
kow. Czeka, co bedzie. Nie chece
si¢ ich pozby¢, bo kto miatby po-
tem z nim pracowac?

Sklepy

Wiekszos¢ sklepow jest na
Podhalu czynna. Ich wtascicie-
le wprowadzili zasady bezpie-
czenstwa i dla swoich pracow-
nikow, 1 dla klientow. - Pracu-
jemy rotacyjnie. Czyli tak, zeby
sklep caty czas funkcjonowat -
mowi Zbigniew Szczerba, wla-
Sciciel sklepu ze sprzetem AGD
Apollo w Zakopanem. - Niestety
obroty nam drastycznie spadty,
0 60-70 procent. Radzimy sobie
jako$. Prowadzimy tez sprze-
daz z dowozem do domu na te-
lefon. - Szczerba uwaza, ze jesz-
cze za wczesnie, zeby oceniac,
jak to wplynie na kolejne mie-
sigce funkcjonowania. - Bardzo
by nam zalezato, zeby pojawi-
1a si¢ jakas decyzja panstwa np.
o darowaniu optaty ZUS na pe-
wien okres.

Kultura i recepcja

Dobre wiesci ptyna od akto-
row Teatru Witkacego. - Nie kry-
jemy si¢ pod pierzyng. Szykuje-
my niespodziank¢ online. Zad-
nych szczegdétow na razie nie
moge podac - $mieje si¢ aktorka
Joanna Banasik.

O sytuacje zapytaliSmy tak-
ze kilku recepcjonistow z nie-
czynnych hoteli. Oto jedna z od-
powiedzi, jaka dostaliSmy na
WhatsAppie od Kuby Megli-
cza. Pytan wystalismy mu piec.
Oto odpowiedzi: 1. Nie robig nic.
2. Nikt nie dzwoni. 3. Wszyscy
chca zwrotu pienigdzy 4. Czeka-
my na lepsze czasy. 5. Zatuje, ze
nie jestem Chuckiem Norrisem.

Jurek Jurecki
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Zwolniona za prawde

Potozna w nowotarskim szpitalu zwolniona za wpis na Facebooku. W jej obronie stajg politycy, internauci, broni jg ordynator.

ak wygladajg moje rece

po 12 godzinach pra-

cy, zezarta skora od ply-

nu dezynfekcyjnego. Tak
wyglada moja maseczka, ktorg
zrobitam sama, kiedy nie mia-
tam co zatozy¢, czym si¢ zasto-
ni¢, zeby nachyli¢ si¢ nad pa-
cjentka, ktora potrzebowata po-
mocy. Tak wiec, Panie prezyden-
cie Andrzej Duda, nie mamy
wszystkiego, jak wida¢. Nie
mam podstawowego zabezpie-
czenia, ktéry ma mnie czy pa-
cjentke chroni¢. Przeciez ja nie
wiem, czy pacjentka jest zdro-
wa, nawet nie wiem, czy ja je-
stem zdrowa” - napisala Rena-
ta Pizanowska, potozna, specja-
listka ds. neonatologii na oddzia-
le noworodkow i wczesniakow
w Podhalanskim Szpitalu Spe-
cjalistycznym w s$rode 18 mar-
ca. Wrzucita tez na Facebook 2
zdjecia. Dwa dni pdzniej dostata
z rak dyrektora wypowiedzenie.

Uderz w stét...

- Pracuje w kilku instytu-
cjach, nigdzie nie napisatam, ze
sytuacja dotyczy szpitala w No-
wym Targu, ale uderz w stét,
anozyce si¢ odezwa - komentu-
je. - Dyrektor, widzac taki wpis,
powinien si¢ zainteresowac, za-
pytac, czy chodzi o szpital, czy
rzeczywiscie brakuje mi czegos,
czy mam ktopoty z dfonmi, a nie
zwalnia¢ mnie - mowi. - Szcze-

gblnie w tak trudnej sytuacji,
kiedy brakuje rak do pracy i nie
wiadomo, w ktorym momencie
czes¢ personelu moze by¢ np. na
kwarantannie - dodaje.

O decyzji dyrektora do-
wiedziata sie telefonicznie juz
w czwartek od przewodnicza-
cej zwigzku zawodowego po-
toznych, do ktorej wptyneto pi-
smo. W nocy z czwartku na pig-
tek miata dyzur w szpitalu, rano
zostata wezwana do gabinetu dy-
rektora. - Uslyszatam, ze strasze
pacjentki tym postem i narazam
dobre imig¢ szpitala. Dat mi do
podpisu zwolnienie dyscyplinar-
ne, ale odmowitam - relacjonuje.

Dodaje na marginesie, ze
oburzyt ja tez brak zachowania
jakichkolwiek $rodkow ostroz-
nosci w zwigzku z zagrozeniem
epidemiologicznym. - Cata ad-
ministracja pracuje. Z dyrek-
torem rozmawiatam z odlegto-
$ci metra. Wchodzac mingtam
w drzwiach paniag wicedyrek-
tor, potem przyszta pani kadro-
wa, ktora siedziata bardzo bli-
sko Wierzby. Nie dostatam tez
przed wejsciem zadnego ptynu
dezynfekcyjnego - relacjonowa-
ta nam w piatek Renata Piza-
nowska. W poniedziatek okaza-
lo si¢, ze Marek Wierzba, dyrek-
tor szpitala, jest na kwarantan-
nie domowej, bo w poprzednim
tygodniu miat kontakt z postem

Edwardem Siarka, ktory jest za-
razony koronawirusem.
Wierzba wyjasnia

- Na wszystkich lekarzach,
pielegniarkach, potoznych spo-
czywa w tym okresie szczegolna
odpowiedzialnos¢. Trzeba bar-
dzo uwazac¢, co si¢ robi i mowi.
Taki wpis, dokonany przez po-
tozna z wieloletnim stazem, jest
po prostu nie do przyjecia - thu-
maczy powody zwolnienia Ma-
rek Wierzba, dyrektor Podhalan-
skiego Szpitala Specjalistyczne-
go, radny PiS w sejmiku woje-
wodzkim.

Dodaje, ze wpis w dodat-
ku jest nieprawdziwy, bo na od-
dziale nie brakowato masek i nie
ma powodu robi¢ ich samemu. -
Takze informacja o tym, jakoby
po 12 godzinach pracy re¢ce byty
spalone, sugeruje, ze ludzie de-
zynfekuja si¢ w szpitalu nie wia-
domo jakimi $rodkami zragcymi
- mOwi.

Oficjalnie na pis$mie dy-
rektor swoja decyzje ttumaczy
“ciezkim naruszeniem przez
pracownika podstawowych obo-
wigzkow pracowniczych polega-
jacych na umieszczeniu w po-
wszechnie dostepnych mediach
spotecznosciowych (Facebook)
wpisu sugerujacego niedopet-
nienie przez pracodawce obo-
wigzku zapewnienia bezpiecz-
nych i higienicznych warun-

Postrzelenie
w Sromowcach

35-letniej kobiecie kula przebita na wylot ramie.

o niecodziennego zda-
rzenia doszto wczoraj
po 18 w Sromowcach

Niznych. - Wieczorem zona
wyszta na spacer z psem. Poszta
nad Dunajec, ale po chwili wré-
cita zakrwawiona i roztrzesiona
- opisuje dramatyczne zdarzenia
maz postrzelonej kobiety. Do-
piero po zdjeciu kurtki, 35-lat-
ka spostrzegta rang¢ po kuli, kto-
ra na wylot przebita ramie. - Po-
jechalismy na SOR do nowotar-
skiego szpitala, gdzie rana zo-
stata opatrzona. Zona miata na-
prawde duzo szczescia. Co by
byto, gdyby ta kula trafita w gto-
we - zastanawia sie maz kobiety.
35-latka opuscita szpital jeszcze

tego samego dnia. Na szczescie
kula przeszta przez mie$nie nie
uszkadzajac kosci czy duzych
naczyn krwionosnych.
Matzonkowie natychmiast
powiadomili tez o zajsciu poli-
cje. Na miejscu btyskawicznie
zjawili sie policyjni technicy,
ktorzy bardzo dtugo przeczesy-
wali teren w poszukiwaniu kuli. -
Najprawdopodobniej kula zosta-
ta wystrzelona zza rzeki - z sto-
wackiego brzegu Dunajca. Strzat
padt z broni palnej. To na pewno
nie byta wiatrowka. Oczywiscie
bardzo intensywnie wyjasnia-
my co zaszto - dowiedzielismy
sie od oficera prasowego Mato-
polskiej Komendy Wojewodz-

kiej Policji w Krakowie. Policja
sprawdza w jakich okoliczno-
$ciach mogto dojs¢ do postrzele-
nia. Jedna z branych pod uwage
hipotez zaktada, ze po stowackiej
stronie granicy mogto si¢ odby-
wac polowanie.

- Za Dunajcem w miejscu,
gdzie doszto do wypadku, jest
taki zespot domkow letnisko-
wych. Najprawdopodobniej to
stamtad strzelano. By¢ moze
kto$ sobie urzadzit po pijanemu
zawody strzeleckie. No bo prze-
ciez nie przypuszczam, zeby ja-
kis dewiant specjalnie strzelat
do ludzi - podsumowuje gorzko
maz postrzelonej kobiety.

mk

Nie mieli koronawirusa

Dwéch pacjentéw w nowotarskim szpitalu przeszto do tej pory test na koronawirusa.
Na szczescie wyniki w obu przypadkach byty negatywne.

piatek w Podhalan-
skim Szpitalu Spe-
cjalistycznym zmart

46-letni pacjent ze Starego By-
strego. Trafit na OIOM z ci¢z-
kim zapaleniem ptuc. Aneste-
zjolog, ktory miat z nim kon-
takt, zostal wystany na kwaran-
tanne. Na szcze$cie obawy per-

sonelu o zakazenie pacjenta ko-
ronawirusem nie potwierdzity
sie. W nocy z piatku na sobo-
te przyszedt wynik testu - ne-
gatywny. Lekarz wiec wrocit
z kwarantanny do pracy. Podob-
nie byto w przypadku pacjent-
ki, ktdra lezata na oddziale reha-
bilitacji neurologicznej w nowo-

tarskim szpitalu. Poniewaz w ze-
sztym tygodniu pojawit sie u niej
niepokojacy kaszel, zostata wy-
izolowana. Natychmiast tez zo-
stat wystany wymaz do badania
na okolicznos¢ zarazenia koro-
nawirusem. I w tym przypadku
wynik byt negatywny.

bz

kéw pracy przez niewyposaze-
nie pracownika w srodki ochro-
ny osobistej, w szczegolno-
sci brak maseczek ochronnych,
oraz udostepnianie ptynow de-
zynfekcyjnych o wlasciwosciach
zracych, stuzagcych do wykony-
wania obowigzkow stuzbowych,
a takze narazenie PSS na utrate
zaufania pacjentow objetych za-
bezpieczeniem zdrowotnym na
terenie powiatu nowotarskiego
w zakresie jakosci udzielanych
w szpitalu swiadczen zdrowot-
nych, nieprzestrzegania zalecen
sanitarnych i narazanie bezpie-
czenstwa zdrowia i zycia pacjen-
tow szpitala w czasie ogloszone-
go na terenie RP stanu zagroze-
nia epidemicznego’.

Ordynator sig oburza

- To byta decyzja pochopna
i odbije sie na pracy oddziatu -
nie kryje pretensji do dyrekto-
ra szpitala Mirostawa Frankow-
ska-Majchrzak, ordynator na od-
dziale noworodkow 1 wezesnia-
kow. Dziwi ja, dlaczego dyrektor
nie skonsultowat decyzji z nig. -
Renata Pizanowska jest magi-
strem potoznictwa o specjali-
zacji neonatologicznej. Przez
lata przeszta wiele szkolen, jest
bardzo cennym specjalistg, do-
swiadczonym pracownikiem. To
duza strata dla nas - ttumaczy. -
W dodatku mamy mato pracow-
nikow, decyzja dyrektora obcig-

—— REKLAMA

za pozostate dziewczyny na od-
dziale. Niektore majg mate dzie-
ci, moga i§¢ teraz na urlop, byty
tez juz zaplanowane inne urlopy.
Juz teraz pracowali$my na styk,
nie mozemy pozwoli¢ sobie na
taka strate - twierdzi. - Nie ro-
zumiem, dlaczego podjat t¢ de-
cyzje¢ tak szybko, z pomini¢ciem
mnie, nie dajac mozliwosci wy-
jasnien potoznej - dodaje.

To decyzja polityczna

- To decyzja bulwersujgca
i absurdalna, w dodatku podje-
ta w dniu ogtoszenia przez mi-
nistra zdrowia stanu epidemii
w kraju - uwaza Marek Sowa,
poset PO, ktory stangt w obronie
potoznej. - Znam Marka Wierz-
be od lat, miatem o nim bardzo
dobre zdanie, nigdy nie uwaza-
tem go za zandarma polityczne-
go - mowi. Wedtug posta decy-
zja Wierzby jest polityczna, jest
proba zastraszenia pracownikow
majacych inne poglady niz dy-
rektor.

Uwaza, ze nowotarska po-
tozna zostata zwolniona za po-
wiedzenie prawdy. Bo jaka jest
sytuacja z zaopatrzeniem w szpi-
talach, nie tylko w Nowym Tar-
gu, powszechnie wiadomo. Le-
karze, pielegniarki, ratownicy
medyczni sg na pierwszej linii
frontu, wykonuja najci¢zsza pra-
c¢, narazajac swoje zdrowie i zy-
cie. - Wiem, co mowig, bo moja
zona jest pielegniarkg - pod-

kresla poset. Dodaje, ze o trud-
nej sytuacji w zwiazku z braka-
mi $rodkéw ochrony osobistej
w szpitalach mowi tez oficjal-
nie minister Michat Dworczyk.

Poset Sowa wystat do
Krzysztofa Fabera, starosty no-
wotarskiego, pismo z zadaniem
zmiany tej decyzji.

Starosta: nie znam dobrze

sprawy

Krzysztof Faber podkresla,
ze nie jest pracodawcg dyrekto-
ra szpitala 1 nie ma takich kom-
petencji, zeby cofnac jego decy-
zje. Zwierzchnikiem jest rada
powiatu, ale ta takze nie moze
cofng¢ zwolnienia, moze je-
dynie przygladna¢ si¢ sprawie
1 wyciagna¢ konsekwencje wo-
bec dyrektora. - Tak naprawde
to nie znam szczegotow tej spra-
wy, jestem zajety sprawami za-
rzadzania kryzysowego. W do-
datku pracuj¢ zdalnie, bo cho¢
nie miatem od 6 marca kontak-
tu z postem Siarka (chorym na
koronawirusa - przyp. redak-
¢ji), to ze wzgledu na szum wo-
kot tego, z kim sie kontaktowat,
postanowitem si¢ wyizolowac -
ttumaczy.

Rozstrzygnie sad pracy

Renata Pizanowska zapowia-
da skierowanie sprawy do sgdu
pracy. Twierdzi, ze o przysztosc¢
si¢ nie boi, bo juz dostata propo-
zycj¢ pracy w Krakowie. Potoz-
ne o jej specjalizacji, w dodatku
z takim stazem, sg bardzo poszu-
kiwane. Dodaje, ze jej wpis nie
miat charakteru politycznego, od

polityki trzyma si¢ z daleka.
Beata Zalot

!
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Goral znad Pertowej Rzeki

Jak w dobie pandemii zyje sie w Chinach, z dala od rodzinnych gér
- opowiada youtuber Marcin Kosiec w rozmowie z Rafatem Gratkowskim.

adamy. On nad Pertowsg
Rzeka, tysiac kilometrow
od Wuhan. Ja pod Gie-
wontem, ponad 7 tys. kilome-

trow od Wuhan. Mimo to gada-
my o wirusie z Wuhan. O kon-
tenerach maseczek wysytanych
nad Wiste, ale tez o symulta-

nicznych “gangach” staruszek,
glosnych dyskotekach, w kto-
rych nikt nie tanczy Gadamy.
WhatsApp w czasach wszech-

ogarniajacej pandemii to wyba-
wienie. Goral opowiada, dlacze-
go w Chinach znalazt swoj dom,
o tym, jak zycie wraca do nor-
malnosci i ze Polonia w Chinach
to najlepsza grupa wsparcia na
Swiecie.

- Odkqd pokazaliscie,
jak sie Zyje na osiedlu

z koronawirusem, wasz
cykl “To sq Chiny" robi
w sieci furore.

- Faktycznie, po pierwszym
miesigcu dziatalnodci na YouTu-
be nasz kanat eksplodowat, udato
sie nam osiagna¢ ponad pét milio-
nawyswietle, 17 tys. pozytywnych
opinii, a liczba naszych 13 tys. sub-
skrybentéw stale ro3nie. To wiel-
ki sukces, nasz film wyemitowa-
to wiele stacji telewizyjnych, pra-
sa 0 tym pisata i mnéstwo portali
internetowych w Polsce. Nie chce-
my jednak by¢ koronatuberami, nie
chcemy robic kariery na tej pani-
e wirusowej.

= Dajecie ludziom nadzieje,
bo pokazujecie, jak Chiny
w 4 miesigce pokonaly zaraze.
- Tak, prezentujemy zycie na
naszym osiedlu i rygorystyczne ob-
ostrzenia. Jak na chifiskie standardy
tokameralne osiedle, wybudowane
10 lat temu jako wioska olimpijska.
Mamy bloki wysoko3ci od 18 do 22
pieter. Mieszka u nas kilkanascie ty-
siecy 0s6b. Na nowszych osiedlach
na naszej ulicy postawione sg blo-
ki wysokosci od 55 do 60 pieter.
Na osiedle moze wejs¢ jedynie
osoba zameldowana. Kazdorazo-
wo ochrona laserowym termome-
trem sprawdza temperature ciata
wchodzacych i wychodzacych. Na
bramkach kazdy musi skorzystat
z ptynéw dezynfekujacych dtonie.
Kazdy musi chodzi¢ w masce z fil-
trem. Brak maski grozi odtranspor-
towaniem przez policje do miesz-
kania, ktére zostanie oznakowa-
ne i poddane 14-dniowej kwaran-
tannie. 4 razy dziennie klatki i win-
dy sg dezynfekowane. Podobnie
wszystkie ulice i alejki na naszym
osiedlu. Wszedzie mamy plakaty
i ekrany wy3swietlajace, jak chro-
nic sie przed wirusem. Drzwi wej-
Sciowe do bloku sg na state otwar-
te, by ograniczy¢ do minimum kon-
takt z dtorimi. Ulice sg puste. Miesz-
kaficy wychodzg tylko wtedy, gdy
jest to konieczne. Wszystkie obiek-

ty uzytecznodci publicznej zostaty
zamkniete, w tym place zabaw dla
dzieci, korty do gry w badmintona.

- Mieszkasz nad Rzekq
Perfowg w Guangzhou
- dawnym kolonialnym
kantonie. Jak trafites do Chin?

- Pochodze z matej gorskiej
wioski, ale pét zycia spedzitem
poza Polska. Najdtuzej mieszka-
tem i pracowatem w Szkocji, Niem-
czech, Holandiii Irlandii. Epizodycz-
nie, maksimum przez rok, to byta
Hiszpania, Portugalia i Grecja. Tro-
che w Kambodzy, ale krocej niz rok.

Do Chin trafitem 3 lata temu.
W latach 80. czes¢ mojej rodziny
zaczeta tu robi€ interesy. Zaszcze-
pili we mnie zainteresowanie tutej-
szg kultura z jednej strony, a z dru-
giej w mediach natrafiatem na wie-
le ktamliwych informacji o Chinach.
Chciatem przekonac sie, jak tu jest,
na witasnej skorze. Postawitem
wszystko na jedng karte. Sprze-
datem, co miatem do sprzedania,
i przyjechatem do Guangzhou. To
najwieksza jednostka administra-
cyjna, sktadajaca sie z 9 miast two-
rzacych konurbacje prowingji Gu-
angdong. Kanton ma 14 milionéw
mieszkancow - tych zameldowa-
nych, a prowingja liczy ponad 100
milionéw ludzi.

Przez pierwsze dwa lata uczy-
tem sie jezyka chifiskiego, potem
spotkatem JoJo. W sierpniu zeszte-
go roku wzielismy $lub, mieszkamy
tu i jesteSmy szczesliwi.

- Jak dogadujesz sie z Zong?

- Ucze sie jezyka caty czas.
Potrafie komunikatywnie poro-
zumie€ sie na ulicy, zatatwic spra-
wy biznesowe, ale o filozofii kon-
fucjaiskiej sobie z JoJo nie poga-
dam. Ona méwi ptynnie w 4 jezy-
kach: po mandaryrisku, po kanton-
sku, w guangxi i po angielsku. Tro-
che sie uczy polskiego. W domu
méwimy gtéwnie po angielsku. Bo
tak jest tatwiej. Daje sobie rade, gdy
Chificzycy nie rozumiejg angielskie-
go. Na miescie nie zgine. Ale to naj-
trudniejszy jezyk na Swiecie jest.
Cafe zycie sie go trzeba uczy¢.

- Czym sie
zajmujesz zawodowo?

- Szeroko pojmowana obstuga
biznesu. Pomagam polskim przed-
siebiorcom w znajdowaniu produk-
tow i producentdw. W nawigzywa-
niu kontaktéw. Negocjuje dla nich
ceny, zajmuje sie kontrola jakosdi,
pilnuje wysytki, zeby wszystko tra-
fito do Polski w catosci, w terminie
i tam, gdzie trzeba.

Teraz mamy bardzo duzo pra-
¢y, mamy duzo zaméwiefi na ma-
seczki i ptyny dezynfekujace, cate
kontenery teraz wysytamy do Pol-
ski.
= No i zaczqgtes robi¢ filmy
o Chinach.

- Tak, bo juz bytem bardzo po-
irytowany tg cafa sytuacja. Ludzie
w dalszym ciagu mysla, ze Chin-
czycy pracujg tu za miske ryzu. Ze
nieszczesliwi ludzie zyja w komuni-
stycznym rezimie w biedzie i bru-
dzie. Jak wida¢ z moich filméw, jest
inaczej. Publikujemy merytoryczne
materiaty na rézne tematy. S3 od-
cinki o sklepach, o zarobkach, o ce-
nach, o pierwszym polskim miescie
Harbin. Mozna obejrze¢ na naszym
kanale “To sa Chiny”.

- Co cie urzeka w Chinach,
a co cie w tym kraju
i ludziach denerwuje?

- Chiny to jest inna planeta,
ktérg wciaz odkrywam. Tu wcigz
€05 mnie zaskakuje. Inna kultura,
spoteczefistwo, zwyczaje, jedzenie.
Moi znajomi, ktérzy mnie odwie-
dzaja, przezywaja szok kulturowy
i kompletnie nie moga sie tu odna-
leZ¢. Ja mam nature obiezyswiata
i lubie odkrywaé nowosci, smako-
wac egzotyke.

- A minusy?

- Jest cos takiego, do czego sie
ztrudem przyzwyczajam.To twarz.
Kazdy Chificzyk ma twarz.

- Jak to wyjasnic?

- Przyktadowo: pytamy Chii-
czyka o droge, jak dojs¢ dojechac
do apteki? Ten Chificzyk mnie po-
kieruje, zeby jecha¢ dwa kilome-

try prosto, potem skreci¢ w lewo,
w prawo jechac trzy kilometry i juz.
Tyle, ze tej apteki tam nie bedzie.
Ale Chificzyk mi nie powie, ze nie
wie, bo by stracit w moich oczach
twarz. Chiriczyk nigdy nie powie, ze
czegos nie wie. Powiedzenie komu$
w towarzystwie, ze on sie myli, to
jest ciezka obelga dla tej oso-
by. Chificzycy nie sg bezposredni.
W biznesie trzeba mie¢ doswiad-
czenieirozeznanie. Zamawiamy ja-
kis produkt. Pytamy, czy jest w ko-
lorze czerwonym. Oczywiscie jest.
Mamy. Tak odpowie Chificzyk, zeby
nie straci¢ twarzy. | przysle konte-
ner zamowionego produktu. Tyle
ze w kolorze rézowym.

Brak u Chificzykéw otwartosdi,
bezposrednioici. Negocjacje i po-
wazne dyskusje z nimi sa powaznie
utrudnione. Dzi$, jak o tym wszyst-
kim wiem, to to akceptuije, bo je-
stem ich gosciem. Nie denerwuje
mnie to juz, musze to zaakcepto-
wac. Bo inaczej bedzie mi to psuto
zycie i odbierato rados¢. A nie o to
w zyciu chodzi, zeby sie przejmo-
wac tym, na co nie mamy wptywu.
- A jak sie Chiriczycy bawig,
czy lubiq sie bawié, czy dla nich
istnieje tylko praca?

- Gtéwnie bawig sie wspbinie
podczas positkéw w restauracjach.
Druga forma wspéinej zabawy to
kluby karaoke. Wynajmowane po-
mieszczenie, w ktérym jest wielki
telewizor i kanapa, sa owoceidrin-
ki. I oni tam $piewajg, co jest zna-
mienne dla Chificzykéw. Oni wsty-
dza sie tafczy¢, ale nie wstydza sie
Spiewac. U nas, jak ktos naimprezie
zacznie Spiewad, to znaczy, ze ma
w czubie. A w Chinach wtasnie jak
kto$ zacznie tanczy¢, to znak, ze
juz ma do3¢ sporo wlane w siebie.
Bo taniec to w Chinach jest domena
starszych kobiet. Teraz przez wirusa
nie tarcza, ale normalnie to sie wie-
czorami spotykaja w grupach. Taf-
z3 sobie te "gangi” paf, taki taniec
synchroniczny. Grupy licza od kilku-
nastu do kilkudziesieciu oséb.

- A dyskotek nie ma?
- 53.Tyle ze chiriska dyskoteka,

"To sa Chiny" - na kanale w YouTube polsko-chifiskie matzefistwo JoJo i Marcin
Koscowie prezentuja zycie w Paristwie Srodka w czasie i po ataku koronawirusa.

prosze sobie wyobrazi¢, wyglada
tak, ze ludzie siedza przy stolikach,
gra ogtuszajgca muzyka, oni pijg al-
kohol, jedzg owoce i grajg w kosci.
Wyniki pokazuja sobie na migi, bo
przy tej muzyce nic nie stychac. Sa
Swiatfa, lasery, bajery, ale nikt nie
taficzy. | tak bawia sie godzinami.

Jednak gtéwnie zaprzata ich
praca. Chificzycy to bardzo pra-
cowity nardd. Nikt ich do tej pra-
¢y nie zmusza. Maja siedmiodnio-
wy tydzien pracy. Jak kto$ prowadzi
sklep, to dla niego jest nie do po-
myslenia, ze mogtby zamknaé biz-
nes i jeden dzier nic nie robi¢. Taka
kultura pracy. W tym sklepie wia-
Sciciel ma telewizor, komputer, sie-
dzi od rana do wieczora. On tam
je obiad, tam jest jego zona, przy-
chodza dzieci ze szkoty, odrabia-
ja razem zadania. W ramach walki
z fake newsami o dzieciach przy-
kutych do stotéw w fabrykach po-
jedziemy do kilku fabryk pokaza¢,
jak tu wyglada praca. Bo prawda
jest taka, ze jak Chificzyk idzie do
pracy, to pierwsze jego pytanie jest
o0 nadgodziny. Jak nadgodzin w da-
nym zakfadzie nie ma, to on tej pra-
cy nie weZmie. Bo chce taka prace,
w ktérej od rana do wieczora be-
dzie mogt zarabiad pienigdze.

- Czy w Kantonie pracujq
Polacy, czy spotykacie

sie w klubach lub

Jjakichs stowarzyszeniach?

- Polski konsulat organizu-
je spotkania bozonarodzeniowe,
z okazji Swieta niepodlegtosci i 3
Maja. Maksymalnie uczestniczy
w nich kilkudziesieciu rodakéw.
Trzymamy sie razem, pomagamy
sobie, bo Polonia chifiska jest zu-
petnie odmienna od tej w USA czy
w Europie Zachodniej, gdzie Polak
swego krajana stara sie wykorzy-
sta¢ czy oszukac. Méwie to z pet-
na Swiadomoscia, a wiele skupisk
polonijnych widziatem - nie ma ta-
kiej drugiej Polonii jak tu. Tak fajnej,
zgranej nie widziatem w ciggu cate-
g0 swojego zycia.

- A sq jeszcze potomkowie
starej Polonii z Harbin?
Robiliscie film o pierwszym
browarze zatoZonym

w Chinach w 1900 roku wiasnie
przez Polakéw w Harbin.

- Nie nie ma. Ostatnia osoba
w latach 60. wyemigrowata z po-
wodu komunistycznych zmian po
Il wojnie Swiatowe;.

- Los cig rzucat po Swiecie.
Czy w Chinach zostaniesz
dtuzej, jakie masz plany
na przysztosé?

- Dzi§ Chiny to jest méj dom.
Tu mieszkam. Jestem obywatelem
Swiata. Kiedy mieszka sie poza ro-
dzinnym krajem, to jak sie wraca
do dawnego domu, to tam tego
domu nie ma. Jak jade do Polski, to
po pewnym czasie chce wracad.
Jak wracam do Chin, to odczuwam
ulge. Uff. Jestem w domu. W Pol-
sce ludzie mnie pytaja: "kiedy wrd-
cisz?". No, ale gdzie ja mam wrécic?
“Do domu” - méwia. Ale tam dom
twoj, gdzie rachunki twoje. To cena,
jaka pfaci za zycie obywatel Swiata,
za zycie, jakie prowadze.

- Czy utrzymujesz regularne
kontakty zdomem
i rodzinng wsig?

- Tak, przeciez mam na wsi
w Wieprzu w Beskidzie Zywieckim
swoich bliskich, rodzine, mam duzo
przyjaciét w Beskidach.

- W spokojny czas polecitbys
Chiny do zwiedzania?

- Oczywiscie, jak minie pande-
mia.To olbrzymi kraj, jest co zoba-
czy¢. Ogladajcie nasze filmy z réz-
nych zakatkdéw, bedziemy pokazy-
wad, jak tu zyja ludzie. Ruszamy tez
z nowa serig “To sg Chiny biznes”
nakierowana do wszystkich, kt6-
rzy chcg robic interesy z wytwor-
camiz Chin. Zapraszamy do wspét-
pracy, subskrybujcie nasz kanat, ko-
rzystajcie z patronite, kto sie zdecy-
duje, bedzie mogt liczy¢ na szereg
atrakgji, jak chocby darmowe wy-
cieczki po Chinach.

Jagnieta nie jada do Wtoch

Do ministra rolnictwa zostat wystosowany apel.

d lat przed $wigtami od-
bywat si¢ skup jagniat,
ktore trafiaty na wiel-

kanocne stoty w Italii. W ostat-
nich latach jechato tam kilkana-
$cie tysiecy sztuk. W tym roku
nie ma skupu, a jagni¢ta na ra-
zie zostaty u hodowcow i bacow.

Marian Barnas, ktory bacuje
na Szymoszkowej, ma ponad 60
jagniat. Twierdzi, ze cze$¢ mto-
dego przychowku sprzeda gaz-
dom, ktorzy chcg hodowac przy
domach. - Reszte przytacze do
stada i pdjda na wypas - mowi
pan Marian.

Jan i Andrzej Hyrczykowie,

ktorzy bacuja na Baligowce k.
Czarnego Dunajca i na Lakach
w Jabtonce, na razie doczeka-
li si¢ ponad 300 jagniat, ale to
nie wszystko. - Niektore owce
sa jeszcze kotne i nie ma dnia,
zeby jakies mlode nie przyszto
na $wiat - mowi Andrzej Hyr-
czyk. Przekonuje, ze jesli nie be-
dzie jakiegos skupu interwencyj-
nego, Hyrczykowie zabiora je na
wypas. - Za jednym cieciem za-
famatl si¢ rynek zwigzany ze
sprzedazg jagnieciny i przetwo-
row z owczego mleka, nawet ser-
kow gorskich - podkresla.

Baca Jarek Buczek z Ochot-

nicy Gornej, ktory prowadzi spo-
re gospodarstwo owczarskie, od
kilku lat nie oddaje jagnigt do
skupu. - Mam swoj rynek zby-
tu na jagnig¢cing. Z baraniego
miesa robie¢ kietbasy, a z mleka
owczego rozne sery. Przetwarza-
my welng. Robimy swetry, skar-
pety, torby pasterskie, torebki.
Prowadzimy pokazy wyrobu se-
row i przetworstwa wetny - wy-
mienia Jarek, ktéry wspotpracu-
je z organizacjami w celu ochro-
ny kultury tradycji, historii oraz
biordznorodnosci Karpat. Baca
twierdzi, ze promocja tej dzie-
dziny rolnictwa wymaga bardzo

duzo pracy, ale pomatu daje to
efekty. Zache¢ca, aby wypromo-
wac jagniecing, i teraz jest szan-
sa, gdy jagnieta zostajg w kraju.

Prezesi Zwiazku Podhalan,
Towarzystwa Produktu Gorskie-
go oraz Stowarzyszenia “Szlak
Oscypkowy” wystosowali do
ministra rolnictwa apel, by za-
jat si¢ lokalnym rynkiem jagnie-
ciny i regionalnych produktow
gorskich. Czytamy w nim m.in.
“w imieniu $rodowiska bacow,
hodowcow, matych producen-
tow z terenu Podhala i Beski-
dow zwracamy si¢ do pana mi-
nistra z apelem o interwencje

i ujecie w programie rzgdowym
wsparcia dla gorskiego rolnic-
twa i pasterstwa. Nasze regio-
nalne produkty, m.in. oscypek,
bryndza i jagniecina, sg dobrem
narodowym i kulturowym, po-
siadaja wysokie walory zdrowot-
ne i smakowe, oznaczone sg tez
certyfikatami jakosci Unii Euro-
pejskiej 1 Ministerstwa Rolnic-
twa. W ostatnim czasie turysty-
ka w terenach gorskich zamarta
i nie ma bezposrednich odbior-
cow tych tradycyjnych produk-
tow. Szczegolnie trudna jest sy-
tuacja na rynku jagnigciny, ktorg
to w okresie wielkanocnym sku-
powali Wtosi, a dzi$ eksport jest
niemozliwy”.

W  pismie prosza tez

o wsparcie finansowe i organi-
zacyjne skupy jagniat lub roz-
wazenie doptat do miesa, tak by
utrzymaé¢ minimalng optacal-
nos¢ hodowli owiec. Podkresla-
ja, ze w latach 80. ubiegtego wie-
ku takie doptaty funkcjonowa-
ty. Zaznaczajg, ze obecnie w go-
rach hoduje si¢ zaledwie 100 tys.
owiec. Zwracajg uwage, ze ‘za-
niechanie hodowli owiec i krow
bedzie szkodliwe dla cztowieka,
kultury i przyrody”. Proponuja,
by przeprowadzi¢ akcj¢ promo-
cyjng w telewizji publicznej, tak
by w okresie $wigtecznym ja-
gniecina bezposrednio od rolni-
ka trafita na stoty wielkanocne
w Polsce.

jof
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Codzienne pomiary
temperatury,

ostre procedury
przyjec, przesuniete
terminy rehabilitagj.

o naszej redakcji

napisat zbulwer-

sowany czytelnik

- pracownik Woje-

wodzkiego Szpita-
la Rehabilitacyjnego w Zakopa-
nem. Twierdzi, ze dyrekcja na-
raza pracownikow, mieszkancow
Zakopanego i samych pacjentow
na utrat¢ zdrowia i zycia.

“W naszym szpitalu przeby-
wa jednoczesnie kilkaset 0séb
z calej Polski. Prawie wszyscy
s3 W najwyzszej grupie ryzyka
zgonu z powodu koronawirusa.
Dwa razy w tygodniu przyjez-
dzaja nowi pacjenci. Oprocz tego
codziennie przychodzi do nas na
zabiegi kilkadziesiat osob w ra-
mach rehabilitacji dziennej do-
chodzacej oraz ambulatoryjnej”
- alarmuje czytelnik.

Twierdzi, ze ani pracowni-
¢y, ani pacjenci nie majg zad-
nych $rodkéw ochrony osobi-
stej. “Nie widze powodu, aby ry-
zykowac¢ zdrowie i zycie ludzkie
w obecnej sytuacji. Nie jestesmy
przeciez o$rodkiem, ktory ratu-
je ludzkie zycie i nie moze prze-
rwac swojej dziatalnosci” - pod-

sumowuje interweniujacy. Uwa-
za, ze szpital na Ciagtowce jest
niczym tykajaca bomba, ktora
jest zagrozeniem dla pacjentow
1 mieszkancow.

- To absolutnie nieprawda,
kazdy pracownik, przychodzac
do pracy, ma mierzong tempe-
rature, odrgbne jest wejscie dla
personelu, odr¢bne dla pacjen-
tow, ktorych przyjmujemy, po-
niewaz musimy im ratowac zycie
- wyjasnia Krystyna Walendo-
wicz, dyrektor Wojewoddzkiego
Specjalistycznego Szpitala Re-
habilitacyjnego w Zakopanem.
Przypomina, Ze to tu z catej Pol-
ski trafiajg pacjenci po udarach
1 wylewach, po skomplikowa-
nych operacjach, wobec ktérych
rehabilitacja powinna by¢ podje-
ta jak najszybciej. - Owszem, sg
pacjenci, ktorzy byli zapisani na
terminowe rehabilitacje, do tych
pacjentow dzwonimy, prosimy
o odtozenie w czasie, proponuje-
my przesunigcie terminu lecze-
nia, jesli to nie grozi powiktania-
mi czy innymi komplikacjami.
Przeprowadzamy wywiad z pa-
cjentami, ktorzy maja by¢ przy-
jeci, badamy ich stan, mamy na
wyposazeniu wszelkie niezbed-
ne srodki ochronne, zabezpie-
czajace tak zatoge, jak 1 pacjen-
tow. Gdyby nie daj Boze zaszta
potrzeba, mam na tyle miejsca,
ze moge dla pacjentow stworzy¢
pojedyncze pokoje - dodaje Kry-
styna Walendowicz.

Zapewnieniom dyrekcji
wtoruje Jerzy Giedroj¢, petno-
mocnik szpitala do spraw or-
ganizacyjno-prawnych. - Za-
rzuty sg nieprawdziwe 1 neguja
wszystko to, co do tej pory zrobi-
lismy - zaznacza Jerzy Giedrojc¢.
- Mamy $wiadomos¢, ze i u pra-
cownikow wystepuja emocje,
staramy si¢ je rzeczowymi argu-
mentami tagodzi¢. Nie mozemy
sobie jednak pozwoli¢, by nie-
prawda tworzyta fatszywy obraz
naszego szpitala.

Wylicza, ze w szpitalu prze-
bywa obecnie ok. 160 pacjen-
tow (na 200 tdzek). Jest to sku-
tek ograniczania przyje¢. Na
kazde zgloszenie pacjenta ter-
min przyjecia jest przektadany
na pozniejszy. - Planowe przy-
jecia odbywajg si¢ po uzyskaniu
od pacjenta szczegdétowego wy-
wiadu srodowiskowego 1 epide-
miologicznego - zaznacza pel-
nomocnik.

W dziennym o$rodku reha-
bilitacji ogdlnoustrojowej cykl
leczenia konczy 11 0séb (przy
jednoczesnym leczeniu przed
epidemiag ok. 40 os6b dzien-
nie). Nie rejestruje sie nowych
pacjentow do biezacego lecze-
nia. Analogiczna sytuacja panu-
je w przypadku fizjoterapii am-
bulatoryjnej. - Juz samo to do-
wodzi, ze nastapito ograniczenie
liczby pacjentow - mowi Jerzy
Giedroj¢. Dodaje, ze w stosunku
do przebywajacych na leczeniu

Bombha rozhrojona

stacjonarnym pacjentow wpro-
wadzono bezwzgledny zakaz
odwiedzin oraz wyj$¢ pacjen-
tow poza teren budynku szpitala.

Szpital ma zapas $rodkow
ochrony osobistej oraz $rod-
kow dezynfekcyjnych. W $rod-
ki te zaopatrywani sa na biezg-
co pracownicy. Kazdy pracownik
przed wejsciem na teren szpitala
ma mierzong temperature. Kaz-
dy pacjent codziennie ma mie-
rzong temperature.

- Kazdy dzien pracy rozpo-
czyna si¢ od spotkania personelu
medycznego - mowi Jerzy Gie-
droj¢. - Zaczynamy od analizy
sytuacji w szpitalu oraz od za-
poznania si¢ z biezacymi zale-
ceniami wojewody, NFZ, Mini-
sterstwa Zdrowia i wyznaczeniu
zadan na biezacy dzien.

Wszyscy pracownicy szpita-
la przeszli szkolenie w zakresie
zapobiegania rozprzestrzenianiu
si¢ koronawirusa i zasad zacho-
wania bezpiecznych 1 higienicz-
nych warunkow pracy.

- Warunki pracy zostaty do-
stosowane do obecnych proce-
dur postgpowania z pacjentami
podejrzanymi o nosicielstwo ko-
ronawirusa. Zespot oraz komitet
ds. zakazen dokonuje codziennej
analizy sytuacji w szpitalu, ktora
obejmuje podjete dziatania, za-
pewniajace bezpieczenstwo pa-
cjentow 1 pracownikow - podsu-
mowuje Jerzy Giedrojc.

rav

Policjanci przebadali kierowce alkomatem. Wynik to 1,9 promila.

Prawie 2 promile

W sobote zakopiafiscy policjanci zatrzymali pijanego kierowce z Katowic.

0 godz. 10 na policje tra-
P fita informacja, ze jeden

z samochodéw porusza
sie zygzakiem ul. Nedzy Ku-
binca. Auto miato podjecha¢
pod jeden ze sklepéw. Tam
patrol policji juz go nie za-
stal. Mezczyzna pojechat jed-
nak przed inny sklep, réwniez
w Koscielisku.

- Policjanci odnalezli przed
sklepem wskazane auto. Gdy
patrol przyjechat na miejsce,
mezczyzna akurat wsiadt do
auta i probowat odjecha¢. Unie-
mozliwili mu to policjanci - in-
formuje Krzysztof Waksmundz-
ki z zakopianskiej policji.

Od 41-letniego mezczyzny
z Katowic wyczuwalna byta

A T =
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won alkoholu. Badanie alko-
matem wykazato 1,9 promila
alkoholu, mimo to mezczyzna
zazgdal przeprowadzenia bada-
nia krwi. Zwykle po takim ba-
daniu kierowca jest wypuszcza-
ny i przekazywany innej 0so-
bie, ale w tym wypadku byto to
niemozliwe. Noc spedzit wiec
w zakopianskiej komendzie.

Fot.: Maciej Jonek

Gdy wytrzezwial, ustyszatl za-
rzuty jazdy pod wptywem alko-
holu i przyznat si¢ do winy. Za-
trzymano mu prawo jazdy, o ka-
rze bedzie decydowac sad.

Na samochodzie byty slady
po kolizji, ale najprawdopodob-
niej pochodzity one ze zderze-
nia, ktére miato miejsce przy-
najmniej kilka dni wczesniej.

pp

NaKrolach bedzie nowa nitka gazownicza, kanalizacja burzowa, w gore pociaggnie-
ty zostanie asfalt i chodnik.

Krdle nieprzejezdne

Ciezki sprzet wziagt we wiadanie ulice na Krélach,
dojazd do doméw utrudniony do czerwca.

d rana chtopy robig, do
O piatej po potudniu nie
przejedziesz - wyja-
$nia jeden z mieszkancow. Do-
daje od razu, ze to zadne utrud-
nienie. Auta si¢ zostawia nizej,
a do chatup, co sie je wyzej po-
budowato, ludzie chodzg na no-
gach. Po potudniu mozna prze-
jecha¢ albo wczesnie rano. Tyle
ze teraz to juz ruchu prawie nie
ma, bo ta pandemia wszystkich
i tak w domach uziemita. - Ja tu,
panie, 70 rokow mieszkam. To
przeciez nikt tu dawniej auta nie
miat, na nogach wszyscy cho-
dzili i dobrze byto - dodaje nasz
rozméweca.
Jak si¢ dowiedzielismy

w urzedzie miasta, remont ulicy
Krole potrwa prawdopodobnie
do czerwca. Ekipy budowlane
wykonujg kanalizacje burzowy,
robig nowa podbudowe drogi,
uktadajg pobocze z kostki, a na
koniec zaplanowane jest utoze-
nie nowej asfaltowej nawierzch-
ni. Koniec zwienczy dzieto do-
piero po wczesniejszym pocig-
gnieciu sieci gazowniczej.

- Koszt prowadzonych na
Krolach prac wynosi okoto mi-
liona ztotych - poinformowa-
ta nas Regina Watycha z Biura
Komunikacji Spotecznej Urze-
du Miasta Zakopanego.

Tekst i fot.:
Rafat Gratkowski

Darmowe parkingi

Do kofica marca miejskie parkingi bez ptatnosci.
.

ona dojezdza do pracy do
Z Zakopanego z Nowego

Targu, ale juz dwie linie
odwotaty przejazdy, wiec trze-
ba bedzie jezdzi¢ autem - in-
formuje interweniujacy w na-
szej redakcji czytelnik. Doda-
je, ze to oznacza powazne wy-
datki. Nie tylko na benzyne, ale
takze optaty parkingowe. Dla-
tego postuluje, by miasto udo-
stepnito na czas pandemii dar-
mowe parkingi dla przyjezdza-
jacych. Gtownie osob, ktore mu-
szg przyjezdza¢ do Zakopane-
go do pracy, bo przeciez tury-
stow raczej nie powinnismy si¢
spodziewa¢ w czasie pandemii.

ZapytaliSmy w urze¢dzie miasta,
czy tego typu zmiana wchodzi
w gre. Podobng decyzje podje-
ty wtadze Krakowa, by zmniej-
szy¢ ttok w komunikacji miej-
skiej 1 umozliwi¢ dotarcie do
centrum tym, ktorzy pracujg
mimo zagrozenia epidemicz-
nego. Jak si¢ okazuje, burmistrz
Leszek Dorula podjat decy-
zje o zawieszeniu do 31 marca
optat i kontroli w Strefie Ptat-
nego Parkowania w Zakopanem.
Cho¢ parkomaty pozostaja
wlaczone, to nie beda przyjmo-
wac platno$ci ani gotéwka, ani

kartami ptatniczymi.
rav

—— KONDOLENCJE

pani Aleksandrze Juszczak
oraz jej Rodzinie i Bliskim
najszczersze wyrazy wspdiczucia, wsparcia i otuchy
w trudnych chwilach z powodu Smierci

MAMY

skfadajg
kolezanki i koledzy oraz wszyscy pracownicy
Szkoly Podstawowej nr 9 w Zakopanem
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Remont Ogrodowej potrwa do korica lipca.

Roboty z nadzieja
na lepsze powietrze

Na $cianach doméw remontowanej ul. Ogrodowej przybyto zéttych skrzynek.

lipcu planowo
ma si¢ zakonczy¢
przebudowa ul.
Ogrodowej na od-
cinku od ul. Orkana do Berekow.
Drogowcy juz zdjeli stary asfalt,
gazownicy przylaczyli niemal
wszystkie domy do sieci. Nowe
skrzynki gazowe pozwalajg mie¢
nadzieje, ze z domowych komi-
now bedzie si¢ wydobywac tyl-
ko biaty obtoczek po spalaniu
znacznie bardziej ekologiczne-

—— OGEOSZENIE PLATNE

go paliwa niz wegiel.

Przypomnijmy, ze sie¢ ga-
zowa w catym miescie liczy po-
nad 90 km, ma 2 zrodla zasila-
nia 1 1900 przylaczy. Niestety
wcigz 28% przytaczy jest nie-
uzywanych. Czyli 539 gospo-
darstw ma podtaczony gaz, ale
Z niego nie korzysta.

Sa tez i tacy, ktorzy wcigz sa
przeswiadczeni, ze spalanie we-
gla jest tansze, pozostawili kop-
ciuchy. Gdy tylko zimg pojawia

| <A
KRS 0000345171

Cel szczeg6towy: Daniel Walus

Pomac Danielkowi w jego walce

z nowotworem ztosliwym neuroblastoma
mozemy réwniez, wptacajac pienigdze
na konto Fundacji im. A. Worwy

nr 53 1240 1574 1111 0010 3480 6570
z dopiskiem dla Daniela Walusia

Osoby zza granicy moga wptacac na rachunek walutowy:
SWIFT WBK PPLPP 92 1090 2590 0000 000126017637

z dopiskiem: dla Daniela Walusia.

sie ostrzejszy mroz, przecho-
dza na palenie weglem, trujac
siebie i sgsiedztwo. Miejmy na-
dzieje, ze taki problem nie doty-
czy mieszkancow Ogrodowej. Ci
muszg poki co przetrwacé trudny
czas z problematycznym dojaz-
dem do posesji.
Przypomnijmy, ze remont
trwa takze na ul. Bohateréow To-
bruku. Tu roboty majg potrwac
do konca wakacji.
fig

Marek Fryzlewicz
z medalem papieskim

Marek Fryzlewicz, wieloletni burmistrz Nowego Targu, otrzymat Medal Ojca Swietego
Jana Pawa Il za zastugi dla archidiecezji krakowskiej.

o papiezu i jego zwigzkach

ze stolicg Podhala jeszcze
z czasow biskupich i kardynal-
skich.

Uroczystos¢ wreczenia me-
dalu miata skromny charakter
- ze wzgledu na koronawirusa
i odbyta si¢ w niedzielne przed-
potudnie na plebani parafii Naj-
swietszego Serca Pana Jezusa
w Nowym Targu, rodzinnej pa-
rafii Marka Fryzlewicza. Ksigdz
pratat Stanistaw Strojek, pro-
boszcz parafii NSPJ i zarazem
dziekan nowotarski, w imieniu
metropolity krakowskiego abpa
Marka Jedraszewskiego wre-
czyt Markowi Fryzlewiczowi
Ztoty Medal Ojca Swictego JPII
za zastugi dla archidiecezji kra-
kowskiej. W uroczystosci wzig-
li udziat kaptani oraz Podhalan-
scy Rycerze Kolumba.

Przyznany przez metro-
polite krakowskiego medal
“z wdziecznoscig za zaangazo-
wanie w dziatalnos¢ historycz-
ng i patriotyczng w potaczeniu
z promowaniem osoby i dzie-
ta $w. Jana Pawta II w srodo-
wisku lokalnym miasta Nowy
Targ” jest wyrazem uznania za
wieloletnig dziatalno$¢ na rzecz
ukazywania i dokumentowania
zwigzkéw Swietego Jana Pawta
II z Nowym Targiem i Podha-

J est autorem kilku ksigzek

lem, promowania jego naucza-
nia i dziedzictwa duchowego,
zwigzanego jeszcze z okresem,
gdy kardynat Wojtyta byt bisku-
pem krakowskim, oraz z latami
jego pontyfikatu.

Marek Fryzlewicz byt wraz
z Jozefem Paczka w 2011 roku
inicjatorem 1 wspotorganizato-
rem statej wystawy w nowotar-
skim ratuszu po$wigconej Jano-
wi Pawtowi II pt. “JP II - Nowy
Targ. Przesztos¢ i obecnosé”.
Wielokrotnie publikowatl m.in.
w Almanachu Nowotarskim, Ty-
godniku Podhalanskim i1 Gtosie
Serca artykuty ukazujace wi-
zyty biskupa, kardynata Karola
Wojtyty, wreszcie papieza JP II
w Nowym Targu i na Podhalu.

Jego pasja jest “odkrywanie”
i publikowanie nieznanych ka-
zan biskupa i kardynata Wojty-
ty skierowanych do mieszkan-
cow Miasta i Podhala jeszcze
przed wyborem na papieza. Jest
autorem ksigzek m.in.: “Kardy-
nat Karol Wojtyta - Jan Pawet IT
do nowotarzan”, “Karol Wojtyta
- JP II. Stowo u Gazdziny Pod-
hala”, “Na Was zawsze mozna li-
czy¢ (jako wspotautor)”. Nale-
zy do Akcji Katolickiej i Ryce-
rzy Kolumba.

Prywatnie Marek Fryzle-
wicz jest bratem ks. Andrzeja
Fryzlewicza, ktory byt sekreta-
rzem osobistym kard. Francisz-
ka Macharskiego.

Tekst i fot.: Jan Glabinski

Medal dla Marka FryZzlewicza jest niewatpliwie zastuzony.

Burmistrzu poluzuj

Apeluja w imieniu przedsiebiorcdw radni z klubu Razem Nowy Targ.

szystko w zwigzku
z epidemig koronawi-
rusa, a takze widma

plajty coraz bardziej zagladaja-
cego w oczy malym przedsie-
biorcom. “W czasie, gdy zagro-
zone jest nasze zdrowie, waha si¢
takze przyszto$¢ naszej gospo-
darki, od ktorej uzalezniony jest
byt kazdego z nas, proponujemy
pakiet dziatan, ktore obniza na
czas ogdlnokrajowej kwarantan-
ny obcigzenia fiskalne ze strony
samorzadu, zwi¢ksza mozliwo-
$ci zarobkowania, a takze popra-
wig bezpieczefistwo sanitarne” -
przekonuja w swej odezwie do
burmistrza opozycyjni radni.
Na pierwszym miejscu rad-
ni wymieniajg obnizke podatku
od nieruchomosci. Chca zmniej-
szenia obowigzujacej rocznej
stawki (22 zt za m kw) 0 1,83 zt

za kazdy miesigc przestoju czy
ograniczenia dziatalnosci.

Kolejny postulat obnizki do-
tyczy podatku od $rodkow trans-
portu. By ratowac¢ branze, radni
postuluja zmniejszenie stawek
w zaleznosci od tonazu od 42 do
96 711 okoto 18-22 zt w przypad-
ku autobusow.

Radni chcieliby takze znie-
sienia optat za parkingi. “Lo-
kalni przedsigbiorcy potrzebu-
ja klientow, a ci chetniej obecnie
wybieraja miejsca, gdzie mozna
zaparkowa¢ (za darmo) i dosta¢
sie tam wlasnym samochodem”
- postuluja.

I wreszcie wsparcie dla
przedsi¢biorcow miasto miato-
by okaza¢, obnizajac optaty za
uzytkowanie wieczyste o 25%
iroztozenie jej na raty. Najemcy
miejskich lokali powinni liczy¢

takze ze strony miasta na zwol-
nienia z czynszu za okres trwa-
nia epidemii.

Jednak burmistrz stara si¢
twardo sta¢ na strazy miejskich
finansow. - Radni zaistnieli me-
dialnie, przejawiajac troske
o przedsigbiorcow i brak pamie-
ci o sprawy budzetu. A przeciez
miasto to tez pracodawca i jakby
przedsigbiorstwo, ktore te pro-
blemy tez dotykajg. Nie da si¢
tak jednym cigciem zrezygno-
wa¢ z dochodow - przekonu-
je burmistrz Grzegorz Watycha.

I dodaje, ze ulgi owszem
beda, ale dla tych, ktorzy zgtosza
si¢ z problemem i dowioda, ze
popadli w tarapaty. Wprowadze-
nie odgorne znizek wymagato-
by takze zwotania sesji nadzwy-
czajnej, co w czasie, gdy obowig-
zuja zakazy zgromadzen, row-

niez wydaje si¢ problematyczne.

Cho¢ zwolnienie z optat par-
kingowych bytoby mozliwe bez
uchwaty, to takze nie jest bra-
ne przez burmistrza pod uwage.
Caty czas dziatajg darmowe par-
kingi czy na Berekach, czy przy
Sikorskiego. - Miejsc postojo-
wych, szczegolnie teraz, nie bra-
kuje. Pamigtajmy jednak, z jakie-
go powodu powstata strefa ptat-
nego parkowania. To cz¢sto wta-
sciciele sklepow i firm prosili, by
w ten sposob ograniczy¢ posto-
je samochodow, ktérych wtasci-
ciele przyjezdzali na 8 godzin do
pracy i blokowali miejsca na caty
dzien - argumentuje swoje sta-
nowisko Watycha.

Burmistrz zauwaza, ze mia-
sto takze zatrudnia pracowni-
kow - chocby do obstugi strefy
ptatnego parkowania.

fig

Odszedt Bogustaw Gietczynski

Urzednik, spotecznik, strazak, pasjonat historii.

iat 73 lata, z ktérych 44
przepracowat jako urzed-
nik - najpierw w urzedzie

rejonowym, a od poczatku lat 90.
w nowotarskim urzedzie miasta.

Zaraz po reformie samorza-
dowej zostat naczelnikiem wydzia-
tu spraw obywatelskich i pozostat
nim az do przejscia na emeryture
w 2015.

Dokumenty byty jego pasja nie
tylko zawodowa. Kolekcjonowat

réwniez dawne dowody osobiste,
ale takze fotografie i pamiatki hi-
storyczne. Jego zbiory mozna byto
takze podziwia¢ na wystawach or-
ganizowanych przez Muzeum Pod-
halafiskie. Imponowat przy tym
ogromna wiedza, ktéra potrafit sie
tez dzieli¢ z innymi.

Kolejna jego pasja byta dziatal-
nos¢ w nowotarskiej Ochotniczej
Strazy Pozarnej, ktérej byt preze-
sem przez 23 lata. Potrafit budo-

wac dobre relacje miedzy ludz-
mi, t3czyt pokolenia druhéw, dzie-
ki temu wspdlnie stworzyli wiodaca
jednostke, ktéra w razie duzych ak-
¢ji zawodowych strazakéw ma pod
swoimi skrzydtami cate 35-tysiecz-
ne miasto. Byt wspétautorem ksigz-
ki wydanej z okazji 130-lecia OSP

- Poznatem go, gdy obejmowa-
tem urzad burmistrza w 1996 roku
- wspomina Marek Fryzlewicz. -
Przyszedt méwiac, ze jesli mam lep-

szego kandydata na jego stanowi-
sko, to nie bedzie miat do mnie pre-
tensji. Jego zaangazowanie, posta-
wa, kompetencje, lojalno3¢ nigdy
nie pozostawiaty nic do zyczenia.
Mozna byto mu powierzy¢ dodat-
kowe zadania. Byt zawsze zyczliwy
i uSmiechniety. A przy tym skrom-
ny - nigdy nie pchat sie do pierw-
szych rzedow.

Jego kolejng, prywatna pasja
byty gry. Przez diugie lata opieko-
wat sie nalezaca do urzedu bacow-
ka w Gorcach. fig
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Starsza kobieta, ktéra
ucierpiata w pozarze na
Stonem - zmarta w szpitalu.

ragedia zdarzyta si¢ w ubie-
gla Srode wezesnym popotu-
dniem. Strazacy zostali we-
zwani do pozaru budynku.
Faktycznie na miejscu okaza-
1o si¢, ze w ptomieniach stoi niewiel-
ki drewniany budynek gospodarczy. Po-
szkodowana kobieta mieszkata samot-
nie w pobliskim domu. 70-latka odnio-
sta bardzo powazne obrazenia. Na miej-
sce zostal wezwany $migtowiec Lotni-
czego Pogotowia Ratunkowego. Ratow-
nicy bardzo dtugo przygotowywali po-
szkodowang do transportu. Kobieta tra-
fita do szpitala w Krakowie, gdzie na-
zajutrz zmarta mimo wysitkow lekarzy.
70-letnia mieszkanka Stonego byta
bardzo lubiang 1 szanowang emeryto-
wang przedszkolankg. - Az si¢ pode
mng nogi ugi¢ty, jak si¢ dowiedziatam,
ze to chodzi o panig Magdg. Jak patrze
na krokusy na tace przed jej domem, to
mam w oczach, jak zawsze na wiosn¢
przyprowadzata tu dzieci z przedszko-
la. Niedawno zmart jej mgz, sama zo-
stata. A teraz taka tragedia - mowi jed-
na z sgsiadek zmarte;j.
Tekst i fot.: Marek Kalinowski

.

Ofiarato

70-letnia mieszkanka Stonego.

Bieda zdrojowa

Rabka pod koniec stawki najbogatszych polskich gmin - wynika z raportu GUS na 2018 rok.

abka z dochodem 4.044

R ztotego na mieszkanca

zostala sklasyfikowana na

2218. miejscu sposrod 2478 pol-
skich gmin.

Dla poréwnania dochod na

mieszkanca najbogatszej pol-

skiej gminy Kleszczow siggnat
niemal 44.000 zt. Sporo mniej-
szy dystans dzieli Rabke do naj-
biedniejszej w Polsce gminy Za-
wadzkie, ktora osiggneta dochod
3.172 71 na mieszkanca.

- W naszej gminie nie ma

przemystu, w zwigzku z czym
dochodem s3 jedynie pienigdze
wptacane przez mieszkancow
i osoby prowadzace dziatalnosc¢
gospodarczg - komentuje dane
GUS burmistrz Leszek Swider.

mk

W Rdzawce wcigz kampania

0Od wybordw mineto juz pét roku, a plakaty kandydatéw wcigz wisza na tablicy ogtoszen.

ida¢, ze sztaby niekto-
rych kandydatow na
parlamentarzystow

raczej luzno podchodza do obo-
wiagzku uprzatnigcia plakatow

Jak przed wyborami.

wyborczych. Mimo ze od wy-
borow parlamentarnych mineto
juz par¢ miesigcy - tablica ogto-
szeniowa w Rdzawce wyglada,
jakby nadal trwata kampania.

POMOZ
ALy

ﬂ"

Sztaby wyborcze wyraznie za-
spatly, a moze pomyslaty, ze zima
i halny wiatr odwalg czarng ro-
bote wyborcza.

Tekst i fot.. Marek Kalinowski

Smieré wsrod krokusow

Rabczanskie parkingi bezptatne

W zwigzku z pandemig wtadze
uzdrowiska postanowity
zrezygnowac z poboru opfaty
na pfatnych parkingach.

Dojrzata
dilerka

40-latka ujeta przez
policje z lewym tytoniem
i narkotykami. Grozi jej nawet
10 lat wiezienia.

olicyjni sledczy od jakie-
P go$ czasu podejrzewali, ze

40-letnia mieszkanka Rab-
ki moze przechowywa¢ w domu
krajanke tytoniowa bez znakow
akcyzowych. Kilka dni temu
doszto do zatrzymania kobiety.
Przypuszczenia funkcjonariuszy
si¢ potwierdzity - W domu ko-
biety policjanci znalezli parcia-
ny worek, a w nim 10 kg krajanki
tytoniowej zapakowanej w pot-
kilogramowe woreczki. Podczas
przeszukania okazato sig, ze ko-
bieta posiadata jeszcze ponad
90 gramow narkotykéw (ma-
rihuana i1 mefedron) - informu-
je asp. Dorota Garbacz, rzecz-
nik nowotarskiej policji. Poli-
cyjni $ledczy bez trudu ustalili,
ze kobieta handlowata narkoty-
kami. 40-latka zostata zatrzyma-
na, przestuchana i jeszcze tego
samego dnia ustyszata zarzuty.

- Za posiadanie wyrobow
bez polskich znakow akcyzy,
posiadanie i handel narkotyka-
mi grozi jej teraz kara od roku
do 10 lat pozbawienia wolnosci
- podsumowuje rzecznik policji.

mk

urmistrz Rabki-Zdroju
B informuje, ze korzystanie
z parkingdw 1 zatoczek
postojowych na terenie Rabki-

Zdroju jest bezptatne do 31 mar-
ca 2020 r. - mozna przeczytac na
witrynie Urz¢du Miasta.

mk

Tunel bez wirusa

W czasach pandemii prace na budowie najdtuzszego polskiego
tunelu szybko i planowo posuwaija sie do przodu.

a odcinku S7 Naprawa -
N Skomielna Biata, gdzie
budowany jest dwuna-
wowy tunel, prowadzone sg ro-
boty zaréwno w nitce prawej,
jak i w lewej - informuje Iwona
Mikrut-Purchla z krakowskie-
go Oddzialu Generalnej Dy-
rekeji Drog Krajowych i1 Auto-
strad. - Wykonywane sg zbroje-
nia i betonowanie obudowy sta-
tej, nisze hydrantowe, sygnaliza-
cyjno-alarmowe oraz przejscia
ewakuacyjne pomig¢dzy tunela-
mi. Wszystkie roboty sg wyko-
nywane z zastosowaniem $rod-
kéw ostroznosci zwiazanych
z epidemia koronawirusa - pod-
sumowuje.
Jak informuje inwestor,
w prawej - juz wydrazonej nit-

ce tunelu trwaja gtownie pra-
ce przy obudowie tunelu. Dra-
zenie lewej nitki jest mocno za-
awansowane. Tunel jest gotowy
na dtugosci ponad 1,7 kilome-
tra. - W niszach hydrantowych
i sygnalizacyjno-alarmowych
juz wydrazonych takze prowa-
dzone sa prace zbrojarskie i be-
tonowanie obudowy Wydrazo-
no juz przejazd awaryjny po-
migdzy dwoma nitkami tunelu
pod gorag Lubien Maty - infor-
muje GDDKIiA.

Generalna dyrekcja zapew-
nia tez, ze wloski wykonawca
podjat szereg dziatan majacych
ustrzec zatoge przed koronawi-
rusem.

Tekst i fot.:
Marek Kalinowski
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Petycje gonia
antypetycje

Jedni chca,
drudzy nie chca
- a wszystko

w Szczawnicy.

eorganizacja ruchu

samochodowego na

ulicy Jana Wiktora

poruszyta mieszkan-

cow. Czes¢ pomyst
popiera, cze$¢ si¢ mu sprze-
ciwia. Jedni i drudzy w ostat-
nich tygodniach petycjami “za”
i “przeciw” zasypali burmistrza
i radnych. Za wprowadzeniem
zakazu zatrzymywania si¢ sa-
mochodow po obu stronach uli-
cy, jak i wjazdu autokarow, sg
ci, ktéorzy nie wynajmujg noc-
legéw przy ulicy Jana Wiktora.
Jak ttumaczg, przyjezdzajacy go-
$cie parkujg wzdtuz ulicy, przez
co czgsto utrudniajg komunika-
cje, bo zazwyczaj nie wiedza,
ze jest to droga dwukierunko-
wa 1 na dodatek slepa - stano-
wigca jedyng droge dojazdo-
wg do domoéw znajdujacych sie
ponizej pensjonatow. Wjezdza-
ja tu nie tylko samochody oso-
bowe, ktdre zajmuja potowe uli-
cy, ale takze busy i autokary, kto-
re mogg zablokowa¢ ewentual-
ny dojazd strazy pozarnej i je-
dyng droge ewakuacyjna. Zda-
niem zwolennikow reorganiza-
¢ji whasciciele pensjonatow po-
winni sami zapewni¢ gosciom
miejsca parkingowe. Bo, cho¢
problem byt od zawsze, w ostat-
nich dwdch latach, po tym, jak
powstaly nowe obiekty i tury-
stow przybyto, nardst. Tymcza-
sem w niektorych z obiektow -
jak zauwazajg mieszkancy - wy-
najmowane sg pokoje przez caty
rok, bez zabezpieczania miejsca
parkingowego. “My, mieszkancy
ul. Jana Wiktora, chcemy bez-
piecznie i bez utrudnien korzy-
sta¢ z drogi dojazdowej do na-

szych domoéw, bez konieczno-
$ci interwencji policji czy stra-
zy miejskiej, co niejednokrotnie
miato miejsce. Dlatego popiera-
my inicjatywe wtadz dotyczg-
c3 postawienia zakazu wyjaz-
du autokarow i zakazu postoju
wzdtuz ulicy Jana Wiktora i uli-
cy dojazdowej do Jana Wikto-
ra’ - pisza w petycji. Tymcza-
sem wtasciciele pensjonatow
krytycznie odnoszg sie do po-
mystu wtadz miasta. Ich zda-
niem planowana reorganiza-
cja nie jest zgodna z obowigzu-
jacymi przepisami prawa. Wg
nich ustawa o drogach publicz-
nych jasno okresla, ze z drogi
moze korzysta¢ “kazdy, zgodnie
Z jej przeznaczeniem’, a art. 32
i 22 Konstytucji RP uzupetnia,
ze “ograniczenie dziatalno$ci
gospodarczej jest dopuszczal-
ne tylko w drodze ustawy i tyl-
ko ze wzgledu na wazny interes

o Tha

publiczny”. Ponadto przeciwni-
Cy zmian zaznaczajg, ze Powia-
towy Zarzad Drog przy reorga-
nizacji nakazuje wskaza¢ miej-
sca parkingowe dla autobusow
oraz miejsca dla ich nawraca-
nia, tymczasem wladze miasta
W SWojej nowej propozycji pro-
blemu nie rozwigzuja.
Wtasciciele pensjonatow
w pismach do burmistrza i rady
miasta domagajg si¢, by bur-
mistrz, powotujac sie na ko-
nieczno$¢ zapewnienia bezpie-
czenistwa mieszkancom i tury-
stom, przedstawil wiarygodne
statystyki wypadkow z ostatnich
5 lat przy ul. Jana Wiktora i ul.
Zdrojowej na tle catej Szczawni-
cy. “Zmiana powyzsza w obecnej
formie dotkliwie godzi w prowa-
dzong przez nas od dziesieciole-
ci dziatalnos¢ (...). Stajemy przed
faktem, ze dotychczasowa zna-
komita lokalizacja historycz-

nych dla Szczawnicy obiektow
staje si¢ naszym przeklenstwem.
(...) Na spotkaniu z radng panig
Anng Gebalg wnieslismy zgod-
nie propozycje powrotu do daw-
nej koncepcji likwidacji chodni-
ka po zachodniej stronie ulicy na
rzecz miejsc parkingowych. Pro-
ponujemy solidarnie uczestni-
czy¢ wraz z miastem w ponie-
sieniu kosztéw wykonania do-
kumentacji projektowej oraz wy-
konawstwa” - ttumaczy w anty-
petycji jedna z whascicielek pen-
sjonatu. Co na to wszystko wita-
dze miasta? Petycje, ktore od
mieszkancow wptynety do rady
miasta, w najblizszym czasie
ma rozpatrze¢ miejska komisja
skarg i wnioskow. Wedtug zato-
zen wladz miasta zmiana w reor-
ganizacji ruchu ma zacza¢ obo-
wigzywa¢ od kwietnia.
Tekst i fot.:
Aneta Dusik

Wtadze Szczawnicy planuja reorganizacje ruchu samochodowego na ulicy Jana Wiktora.

Uzdrowiska po prostu zamarty

Premierze, pomoz - apeluje Stowarzyszenie Gmin Uzdrowiskowych RP

zdrowiska po prostu za-
U marty. Takiej sytuacji
jeszcze nigdy nie byto!
- czytamy w pisSmie Zarzadu
SGURP skierowanym do pre-
zesa Rady Ministrow. W ko-
respondencji Stowarzyszenie
Gmin Uzdrowiskowych pro-
si Mateusza Morawieckiego
o podjecie pilnych prac zwigza-
nych ze ztagodzeniem w uzdro-
wiskach negatywnych skutkow
finansowo-gospodarczych, be-
dacych efektem koronawirusa.
Bo cho¢ miejscowosci

uzdrowiskowe w zdecydowa-
nej wickszosci funkcjonujg wy-
tacznie w oparciu o lecznictwo
uzdrowiskowe i szeroko rozu-
miang turystyke, bez nich nie
dziata gastronomia, transport,
handel, a takze réznego rodzaju
ustugi - kosmetologia czy fry-
zjerstwo, realizowane przez mi-
kro- oraz mate i srednie przed-
siebiorstwa. Tymczasem - jak
podkresla Zarzad SGU RP -
w 45 uzdrowiskach w Polsce
pracuje ok. 17,5 tys. osdb, a w
ich otoczeniu dodatkowo okoto

80 tys. 0sob.

“Uzdrowiska po prostu za-
marty i trzeba znalez¢ spo-
sob, jak im pomoc, bo za chwi-
le w bardzo trudnej sytuacji po-
stawione takze zostang gminy
uzdrowiskowe, ktorych dochody
podatkowe gwattownie sie skur-
czg - czytamy w pismie.

Zarzad SGURP, apelujac do
premiera, podkresla, ze samo-
rzady z aprobatg przyjety pierw-
sze propozycje pakietu ostono-
wego dla przedsigbiorcow, jed-
nakze w przypadku uzdrowisk

te dziatania sg absolutnie niewy-
starczajace.

Whodarz Szczawnicy w pet-
ni popiera apel SGURP - Kto-
potow jako gmina uzdrowiskowa
mamy Sporo, juz wiemy, Ze nasze
wptywy do budzetu w zwigzku
z epidemia beda znaczaco mniej-
sze - mOwi burmistrz Szczawni-
cy. - Jak uda si¢ z tych wszystkich
problemow wybrnag, zaleze¢ be-
dzie od decyzji rzagdowych. Sa-
morzady same od siebie nie maja
az tak duzych mozliwosci - za-
znacza.

ad

Radny da rade

Obrady w maskach i w rekawiczkach. W gminie Czorsztyn

radni spotkali sie na sesji.

miniony czwartek od-
wotano sesje¢ w Kro-
Scienku, w poniedzia-

tek w zwigzku z nieobecnoscia
wiekszosci radnych nie odby-
ta si¢ takze sesja w Czarnym
Dunajcu, tymczasem w gminie
Czorsztyn obrady trwaty ponad
godzine. Program pigtkowej se-
sji w gminie Czorsztyn zostat
przez wtadze gminy okrojony
do niezbednych puntéw. Nie
byto m.in. sprawozdania wojta.
Najwazniejszy punkt dotyczyt
zmiany w budzecie, bez ktorej
wlodarz Czorsztyna nie mogtby
podpisa¢ umowy na zakup no-
wej $mieciarki i zamiatarki. Rad-
ni uzgodnili takze plany pracy
dla poszczegolnych komisji. Go-
dzinng sesje, w ktorej uczestni-
czyto 14 radnych, poprzedzi-
to wspdlne posiedzenie wszyst-
kich komisji. Z jakiego jeszcze
powodu sesja w gminie Czorsz-

tyn si¢ odbyta? Wedtug ustawy
o samorzadzie gminnym obra-
dy radnych zwotywane sg przez
przewodniczgcego rady w mia-
re potrzeby, nie rzadziej jednak
niz raz na kwartat. Radni z gmi-
ny Czorsztyn ostatni raz obra-
dowali 30 grudnia 2019 r. Nad-
zZwyczajng sesje na czwartek 26
marca zwotat wojt Kroscienka.
Wrtodarz gminy zapewnia, ze ob-
rady odbedg sie z zachowaniem
wszystkich mozliwych srodkow
ostroznosci. Przewodniczacy
rady apeluje takze, by w zwigz-
ku z wprowadzonym stanem
epidemii, mieszkancy nie brali
udziatu w obradach sesji, a Sle-
dzili obrady na stronie interne-
towej. - Nie odwotywalismy se-
sji jak w innych gminach, zoba-
czymy, jak do czwartkowych ob-
rad podejda radni - mowi wojt
Jan Dyda.
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Dunajec kulturalnie

Bedzie strona internetowa, aplikacja oraz wirtualny spacer,

a wszystko dzieki jednej... dolinie.

mina Ochotnica wspol-
G nie ze stowacka Lesnicg

rusza z projektem, ktory
ma przyblizy¢ atuty krajobra-
zowe i mato znane dziedzictwo
kulturowo-przyrodnicze obu re-
gionow. Wszystko po to, by przy-
ciaggnac nowych turystow.

W ramach programu ma po-
wstac strona internetowa oraz
wirtualny spacer po atrakcjach
przyrodniczo-kulturowych.
Aplikacja mobilna ma obejmo-
waé zarowno szlaki piesze, ro-
werowe, narciarskie, jak i $ciez-
ki tematyczne w obu gminach.

Promocja projektu ma sie
odby¢ podczas drugiej edycji
Festiwalu Dunajca w Tylmano-
wej. Na scenie wystapiag zespo-
1y regionalne z dorzecza doliny
Dunajca, wsrod nich takze go-
$cie ze Stowacji. Jak podkresla-
ja organizatorzy, w dniu Festi-
walu Dunajca wystartuje Ro-
dzinny Rajd Rowerowy z Tyl-

manowej do Lesnicy trasg wio-
daca wzdtuz Dunajca. Z kolei
grupa stowackich uczestnikow
Festiwalu Dunajca przyptynie
na pontonach z Lesénicy do Tyl-
manowej. Przy okazji projektu
w Les$nicy odbedzie si¢ takze
trzydniowe spotkanie tworcow
ludowych, w ktorym uczestni-
czy¢ bedg artysci z Polski i1 ze
Stowacji.

Oczywiscie po wizycie
w Polsce bedzie rewizyta i Fe-
stiwal Dunajca w Le$nicy. Im-
preza rozpocznie si¢ od dwu-
dniowego Rajdu Pieszego z Tyl-
manowej na Stowacje.

Projekt zostat dofinansowa-
ny przez Uni¢ Europejskg ze
srodkow Europejskiego Fun-
duszu Rozwoju Regionalne-
go w ramach Programu Wspot-
pracy Transgranicznej Interreg
V-A Polska - Stowacja. Partnerzy
otrzymali ponad 96 tysiecy euro.

ad

Zamkniete szlaki

| rezerwaty

W zwiazku z epidemia do odwotania zostajg zamkniete
rezerwaty przyrody oraz szlaki turystyczne biegnace po gruntach

Nadlesnictwa Kroscienko.

adlesnictwo Kroscien-
ko podkresla, ze w tro-
sce o bezpieczenstwo

0s0b zwiedzajacych rezerwa-
ty oraz turystow nie ma wej-
$cia na szlaki z uwagi na moz-
—— REKLAMA

liwos¢ tworzenia si¢ skupisk, co
moze stwarza¢ ryzyko przeno-
szenia koronawirusa.

Do odwotania zostaly za-
mkniete rezerwaty “Wawéz Ho-
mole” i “Biata Woda”. ad

Ogloszenia drobne i reklamy
do Tygodnika Podhalanskiego
w Szczawnicy przyjmuje:
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Beda strzela¢ w Zaskalu?

Naprzeciw Domu Pomocy Spotecznej “Smrek” wyrasta teren do gier i symulagji militarnych.
- To bedzie trauma dla podopiecznych - uwaza Marcin Jagta.

udowanie tego
obiektu naprzeciw-
ko domu spokoj-
nej starosci uwazam
za nieporozumie-
nie. Mamy osoby w wieku po-
desztym, mocno schorowane,
w stanach paliatywnych, ktdre
chcg tu w spokoju dozy¢ ostat-
nich lat - podkresla Marcin Ja-
gta, dyrektor Domu Pomocy
Spotecznej “Smrek” w Zaskalu.
- To dziatalno$¢ ucigzliwa. Za-
ktéci spokoj mieszkancom DPS
-u. Wielu z nich pamigta jeszcze
Czasy wojny, wiec rozwrzeszcza-
na gawiedz z karabinami nara-
zi ich na traume - uwaza. - Przy
takich zabawach nie jest cicho -
dodaje.
Obawia si¢ tez, ze powsta-

jacy obiekt moze tez zagrazac
bezpieczenstwu mieszkancow
Domu. Przypomina o niedaw-
nej tragedii na stacji narciarskiej
Rusin-Ski.- Podczas mocnych
powiewdw wiatru konstruk-
cja moze ulec przemieszczeniu,
narazajac na zniszczenie mie-
nia DPS “Smrek”, nie mowigc
juz o zagrozeniu dla osdb, ktore
bedg przechodzi¢ pobliskg drogg
- mowi. Dyrektor poinformowat
o inwestycji nadzér budowlany,
a takze urzad gminy.

Marcin Zalinski, wtasciciel
dziatki, nie rozumie obaw dy-
rekcji “Smreka”. - Przez 20 lat
byto tu sktadowisko budowla-
ne i nikomu to nie przeszkadza-
Yo, a teraz zamiast zadzwonic¢ do
mnie i porozmawiac, robi si¢ afe-

re - mowi. Dodaje, ze teren wy-
dzierzawit. Z tego co wie, nie be-
dzie strzatéw kulkami na farbe.
A catly teren bedzie ogrodzony
wysoka blachg, tak, zeby nie byto
ani nic widac, ani stychac.

Plac wydzierzawit Matu-
szowi Rychlakowi, ktory udzie-
la precyzyjniejszych informacji.
- To bedzie teren do gier i syn-
chronizacji militarnych, bedzie-
my strzela¢ karabinkami pneu-
matycznymi. Strzaty nie sg gto-
$niejsze niz uderzenie miotka
- podkresla. Na wydzierzawio-
nym terenie zaczety pojawiac sie
drewniane $cianki, makieta tere-
nu zabudowanego. - To nie s3 ele-
menty trwale przytwierdzone do
gruntu, moj architekt twierdzi,
ze niepotrzebne jest na to po-

zwolenie - podkresla Rychlak.
Dodaje, ze po aferze wywota-
nej przez dyrektora DPS-u pro-
bowat sie dowiedzie¢ w staro-
stwie, jakie sg przepisy dotyczg-
ce takiej inwestycji, ale urzed-
nik nie potrafit mu powiedzie¢.
Zawiadomienie o inwestycji do-
stat takze nadzor budowlany, ale
z powodu koronawirusa kontrole
S3 wstrzymane.

Inwestor nie ukrywa, ze
chciat zdazy¢ z inwestycja
przed latem. - Na Podhalu jest
srodowisko, ktore spotykato sie
wczesniej na takich grach w bu-
dynkach starego szpitala w No-
wym Targu. Po zburzeniu obiek-
tu zaczeli szuka¢ nowego miej-
sca. Miato nim by¢ Zaskale. Te-
raz nie wiem, na czym stoje. Je-
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Przed samym DPS-em wyrasta taka inwestycja.

$li inspektorzy nadzoru budow-
lanego nie pojawig si¢ u mnie
szybko, jestem w zawieszeniu -
mowi Rychlak obawiajgc sie, ze
straci ten sezon.

- Wptyneta skarga dotyczaca
obiektu powstajgcego w Zaska-
Iu - potwierdza Gabriela Przy-
stat, powiatowy inspektor nadzo-
ru budowlanego w Nowym Tar-

gu. - Zeby wyda¢ opinie, musi-
my pojechac na miejsce i zdefi-
niowac co to jest - ttumaczy. Do-
daje, ze w zwigzku z obecnym
zagrozeniem epidemiologicz-
nym, wszelkie kontrole z udzia-
tem 0s0b trzecich sg wstrzyma-
ne. Zapewnia, ze obiekt zosta-
nie sprawdzony.

Beata Zalot

Tragedia w Chochotowie

Poszukiwany od ubiegtego wtorku 70-latek z Chochotowa zostat odnaleziony w pigtek - martwy.

¢zczyzna wyszed?l
M z rodzinnego domu
we wtorek. Byt lek-
ko ubrany. Niemal natychmiast
ruszyty poszukiwania. W pig-

tek po potudniu mezczyzna
zostal odnaleziony. Niestety
juz nie zyt. - Ciato znajdowa-
to si¢ w polach okoto kilome-
tra od mostu w Konidwece - in-

formuje asp. Dorota Garbacz,
rzecznik nowotarskiej policji.
Prokuratura bada okoliczno-
$ci tragedii.

mk

iszpania

Trudny czas dla Danielka

Dla 12-latka z Lednicy, ktéry od stycznia jest w klinice w Barcelonie,
nastaty szczegdlnie trudne czasy.

Zasmiecone rowy to problem wielu miejscowosc

owka

Plaga Smieci

i. Tak jest przy wiadukcie kolejowym w Pyzéwce.

Jesli wyrzucasz Smieci do rowu albo do lasu, pamietaj, ze ktos musi je po tobie posprzatac.

rzy wiadukcie kolejowym
P w Pyzéwece jak co roku po
zimie - mndéstwo $mieci.
Butelki, opakowania, to wszyst-
ko znalez¢ mozna w rejonie wia-
duktu. - W tym miejscu jest to
plaga. Nie wiem, kto to wyrzuca
- miejscowi czy turysci. To jest
nagminne - komentuje Wiestaw
Parzygnat, sottys Pyzowki.
Zasmiecane sa tez przydroz-
ne rowy m.in. od Klikuszowej
do skrzyzowania na Pyzowke,
w Sieniawie, na Grelu. Oprocz
butelek mozna zauwazy¢ np.
opakowania po fast foodach.

Wiestaw Parzygnat opowia-
da, ze kazdego roku na wiosng
powiat zajmuje si¢ sprzataniem
drog, ktorymi zarzadza, doty-
czy to rowniez rejonu wiaduk-
tu. Ale jedno sprzatanie nie-
stety nie wystarcza. Smieci po-
jawig sie tez w innych porach
roku. Jest to miejsce oddalone
od domoéw. I trudno przytapac¢
na gorgcym uczynku tych, kto-
rzy je wyrzucajg. - W ciggu roku
sprzatamy we wlasnym zakresie
- mOwi sottys.

Zdarza si¢ tez, ze kto$ wy-
rzuca cate worki ze $mieciami. -

Nie moge tego zrozumie¢, dla-
czego ludzie postepujg w ten
sposob. Ze chee im si¢ zabie-
ra¢ $mieci z domu, przewozi¢
samochodem i po kryjomu wy-
rzuca¢. A do tego bac sie, zeby
kto$ przypadkiem nie zauwazyt
- dodaje Wiestaw Parzygnat.
Zasmiecone rowy to pro-
blem nie tylko Pyzowki, Kliku-
szowej czy Sieniawy, ale wielu
innych wsi. Tydzien temu pisali-
$my o $mieciach przy drogach na
terenie gminy Czarny Dunajec.
Tekst i fot.:
Monika Para-Miskowiec

® Szkoty na Stowacji sg za-
mkni¢te do 14 kwietnia. Msze
swicte w kosciotach nie beda
odprawiane do 30 marca. Urzad
Wiejski w Suchej Gorze rozdat
rekawiczki seniorom powyzej
65. roku zycia. Autobusy kursu-
ja wedtug swigtecznego rozkta-
du. Stowacy, ktérzy po 12 mar-

F  Ze stowackiej Orawy

ca wrdcili do kraju z zagranicy,
poddani sg 14-dniowej kwaran-
tannie.

® Stowacki  dziennik
“Sport” zamiescit 19 marca roz-
mowg¢ z Peterem Novajovskim,
stowackim hokeista, ktory z ho-
keistami GKS Tychy zdobyt ty-
tut Mistrza Polski w hokeju na

lodzie w sezonie 2019/2020.
® W Nepalu przebywa-
ja Peter Hamor i Michal Sabo-
vcik oraz dwaj rumunscy hima-
laisci Horia Colibasanu i Ma-
rius Gane, ktorzy mieli zamiar
tej wiosny wspinac¢ si¢ na Dhau-
lagiri.
Jan Bulon, Sucha Gora

anielek Walus walczy od
D 6 lat ze ztosliwym no-
wotworem - neurobla-
stomg. Barcelona jest dla niego
ostatnig deskg ratunku. Znajdu-
je sie tu jeden z dwoch osrod-
kow w $wiecie (obok Nowego
Jorku), gdzie prowadzona jest
nowatorska terapia chorych na
neuroblastome. Chtopak ma juz
za sobg operacje w Niemczech,
kilka cykli chemioterapii, prze-
szczepy 1nieustajgcg walke z bo-
lem. Osrodek w Essen nic wig-
cej nie mogt zrobi¢, tymczasem
jesienig ubiegtego roku pojawity
sie znowu przerzuty. Na leczenia
Daniela zbierane sg ciagle pie-
nigdze, koszt terapii miat wy-
nies¢ 180 tys. euro, dzis$ ju wia-
domo, ze bedzie to o wiele wiek-
sza kwota.

Dla Danielka jest teraz
szczegolnie trudny i1 niebez-
pieczny czas. Od stycznia jest
w Barcelonie. W Hiszpanii ko-
ronawirus sieje spustoszenie,
a Danielek ma obnizong od-
pornos¢, wiec musi szczegolnie
uwazac. Mieszka z mama w wy-
najetym mieszkaniu, do klini-
ki dochodzi.

To nie jedyne zmartwie-
nie. - Plany terapii Danielka, ja-
kie byty na poczatku, niestety
po kolejnych badaniach decy-
7j3 lekarzy musiaty ulec zmia-

Przebywajacy na terapii w Barcelonie Danielek ze wzgledu na obnizong odpornosc
musi teraz szczegdlnie uwazaé. Jego pobyt w Hiszpanii wydtuza sie, a wraz z tym
rosng koszty leczenia.

nie, przez co wszystko przesu-
neto si¢ tez w czasie - opowiada
Jadwiga Walu$, mama 12-latka. -
Najpierw doszty dodatkowe na-
$wietlania i chemioterapia, a te-
raz 2 cykle przeciwciat potaczo-

nych z chemioterapig - tak zwa-
ne “Rescue Treament” - relacjo-
nuje. To oznacza takze wigksze
koszty, cho¢ nie wiadomo jesz-
cze doktadnie, jakie.

bz

Poméc Danielkowi mozna, uczestniczqc na Facebooku w licytacjach (grupa Cata Polska pomaga
Danielkowi Walusiowi z Le$nicy) lub wptacajgc pienigdze na konto Fundacji im. A. Worwy nr 53

1240 1574 11110010 3480 6570 z dopiskiem: dla Daniela Walusia.

Za Danielka trzymamy mocno kciuki.



Remont na Babiej. Schronisko
na Markowych Szczawinach
jest nieczynne ze wzgledu na epi-
demie. Gospodarze wykorzystuja
ten czas na biezace remonty i od-
Swiezenie budynku. “W naszym
schronisku ciggle jestesmy, bo jest
to nasz dom. Jezeli mimo naka-
zu ograniczania wedrowek znaj-
da sie Panstwo w sytuacji zagra-
zajacej zdrowiu lub zyciu, razem
z petnigcymi dyzur ratownikami
GOPR udzielimy niezbednej po-
mocy. Nasz numer kontaktowy 33
8775105" - czytamy na Facebooku.

pogromcach zarazy. Mu-

zeum - Orawski Park Etno-
graficzny w Zubrzycy Gornej na
swojej stronie internetowej utwo-
rzyt nowy dziat: www.orawa.eu/
varia, gdzie bedzie mozna znalezé
krétkie teksty o tematyce etnogra-
ficznej, etnologicznej, antropolo-
gicznej, folklorystycznej, histo-
rycznej, muzealniczej, skanseno-
logicznej, a nawet relacje i wspo-
mnienia. Na poczatek tekst o po-
gromcach zarazy autorstwa Mar-
cina Kowalczyka.

irtualne muzea. Woje-

wodztwo matopolskie za-
czyna nowy cykl Kulturalna Mato-
polska, przygotowany przez Ma-
fopolski Instytut Kultury w Krako-
wie. Na witrynie zgromadzono po-
nad 1200 cyfrowych wersji ekspo-
natéw pochodzacych z ponad 40
matopolskich muzeéw. Mozna je
oglada¢ w dwu- i tréjwymiarze.
Wszystkie sa zaopatrzone w tek-
sty informacyjne. W ramach witry-
ny funkcjonuje tez forum spofecz-
nosci dzielacej sie swoimi muzeal-
nymi pasjami oraz blog powieco-
ny wybranym eksponatom. Tutaj
wejscie na strone: Wirtualne Mu-
zea Matopolski: http://muzea.
malopolska.pl.

owe Wierchy. Ukazat sie

dtugo oczekiwany 83. tom
“Wierchéw" za 2017 r. Jest on do-
stepny w sklepie internetowym
Centralnego Osrodka Turysty-
ki Gorskiej PTTK: sklepcotg.pttk.
pl i przez zaméwienia mailowe.
COTG przyjmuje zamdwienia, ale
0 mozliwosci opfaty i wysytki be-
dzie informowat osobno.
Dzikie zwierzeta. Babiogor-

ski Park Narodowy na swoim
Facebooku regularnie udostepnia
filmiki pochodzace z monitoringu
duzych drapieznikéw. Bohatera-
mi s rysie, wilki, lisy, ale tez zwie-
rzyna ptowa.

graniczenia w COTG. Cen-

tralny O3rodek Turystyki Gor-
skiej PTTK w Krakowie ograniczyt
dziatalnos¢. W osrodku m.in. nie
jest prowadzona sprzedaz wy-
dawnictw i weryfikacja ksigzeczek
Gorskiej Odznaki Turystyki. Wszel-
kie sprawy zatatwiane beda droga
telefoniczng lub mailowa.

Orawa za sto lat. W tym
roku przypada setna roczni-
ca przytaczenia czesci Orawy do
niepodlegtej Polski. Gmina Lipnica
Wielka ogtosita konkurs plastycz-
no-literacki pn. “Orawa za 100 lat".
Szczegttowe informacje na stro-
nie: www.lipnicawielka.pl.

dkryj Beskid Wyspowy. Jest
juz ustalony program 11. edy-
Gji najwiekszej imprezy turystycz-
nej w Matopolsce “Odkryj Beskid
Wyspowy 2020". Rozpoczecie cy-
klu zaplanowano na 1 maja, ale
ze wzgledu na epidemie program
moze ulec zmianie, wiec trzeba Sle-
dzi¢ strone internetowa: www.od-
kryjbeskidwyspowy.pl.
jof
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Bezrohocie

miedzy granicami

- Splajtowata moja firma w Norwegii. Gdzie mam i$¢ na bezrobocie? - pyta czytelnik.

est jednym z tysiecy Pola-

kow pracujgcych za gra-

nicg. Jak wielu gorali, od

blisko 10 lat robi w bu-

dowlance w Norwegii.
Legalnie i z wszelkimi $wiad-
czeniami. Niestety pandemia
dotarta i do Skandynawii. Wta-
Sciciel firmy, ktora zatrudniata
niemal samych Polakow, stangt
na progu bankructwa. Co wiecej,
zanim zostaly zaostrzone $rod-
ki bezpieczenstwa - wystat pra-
cownikow na urlop. Polacy wy-
jechali wiec do kraju, z ktorego
do pracy nie majg jak wrocic,
bo granice zostaly zamkniete.
- Dostatem juz oficjalne wypo-
wiedzenie, ale nie bardzo wiem,
co dalej. Wydaje mi sig, ze je-
$li pracowatem w Norwegii, to
o bezrobotne powinienem si¢

tam stara¢. Ale kto§ mi mowit,
ze do posredniaka trzeba si¢ sta-
wic osobiscie. A ja jestem w Pol-
sce, 1to bez mozliwosci podrézo-
wania - podkresla budowlaniec
z Podhala.

Niestety, okazuje sie, ze choc¢
w Norwegii $wiadczenia sg wyz-
sze, to jednak tamtejsi pracow-
nicy bedg musieli przej$¢ na
garnuszek polskiego panstwa. -
Wszystko zalezy od tego, gdzie
ma si¢ state miejsce zameldowa-
nia. Jesli ten pan wyemigrowat
z calg rodzing i tam zamieszka-
1i, to o $wiadczenia musi sie sta-
ra¢ za granicg. Jesli tylko tam
pracuje, a przyjezdza regular-
nie do rodziny w Polsce, to tutaj
otrzyma $wiadczenie - wyjasnia
Maria Sendrowicz, dyrektor Po-
wiatowego Urzedu Pracy w No-

wym Targu.

Dokumenty i catg korespon-
dencje z dotychczasowym pra-
codawcg prowadzi Wojewddz-
ki Urzad Pracy, ktéry w poro-
zumieniu ze swym odpowied-
nikiem za granicg podejmuje
ostateczng decyzje, kto wypta-
ca $wiadczenie.

Dokumenty mozna pobrac
elektronicznie lub osobiscie
w powiatowym urzedzie pracy,
jednak kontakt z urzednikami
jest mozliwy jedynie przez tele-
fon. Ci, cho¢ pracuja, to z powo-
du obostrzen rygoru epidemicz-
nego nie przyjmujg petentow.

Warto wi¢c najpierw za-
dzwoni¢, dowiedziec sig, jak wy-
petni¢ dokumenty, a te wystar-
czy wystac poczta.

fig

Nie bedzie likwidacji szkot

Wéjt Jabtonki zapewnia: na razie nie zapadta decyzja o likwidadji
ktorejkolwiek ze szkét na terenie gminy.

o do$¢ ostrego wystapie-
D nia podczas ostatniej se-
sji, sktonity Antoniego
Karlaka krazace po gminie po-
gloski o planach likwidacji nie-
ktorych szkot. Zdaniem woj-

ta plotki sa rozpowszechniane
przez gminng kadr¢ nauczy-
cielska. - Poki nie padnie wnio-
sek od wojta o likwidacji szkoty,
to, drodzy pedagodzy, nie dys-
kutujcie o likwidacji placowek

Zabytkowy problem

Wstrzymane prace nad Planem Przestrzennego
Zagospodarowania dla Jabtonki - samorzad nie zgadza sie

z konserwatorem zabytkow.

amorzad Jabtonki przygo-
S towuje nowy plan miej-

scowy. Procedura uchwa-
lania dokumentu utkneta na
etapie uzgodnien z konserwa-
torem zabytkow. Wojt Jabton-
ki Antoni Karlak nie akceptu-
je przygotowanej przez stuzby
konserwatorskie gminnej ewi-
dencji zabytkow. Jego zdaniem
na liScie obiektéw chronionych
zostato uwzglednionych zbyt
wiele pozycji. To moze utrud-
ni¢ wiascicielom zabytkowych
obiektow prowadzenie inwesty-
¢ji: rozbudowy czy nawet remon-
tu. - Konserwator nie ma $rod-
kéw na dofinansowanie tego ro-

—— REKLAMA

dzaju przedsiewzie¢. Tymcza-
sem bardzo czesto wiasciciela-
mi tych uznawanych za zabyt-
kowe obiektow sg ludzie star-
si 1 biedni, ktérych nie sta¢ na
prowadzenie prac remontowych
zgodnie z wytycznymi konser-
watora.
Wojt zwrocit si¢ do radnych
0 opinig, czy gmina powinna
ustgpi¢ 1 zaakceptowaé warun-
ki konserwatora (gminna ewi-
dencja zawierajaca ponad 500
pozycji), czy tez wybra¢ batalie
odwotawczg, ktora moze wstrzy-
mac prace nad planem nawet na
dwa lata.
mk

Fundacja
Ratownlciwa
Talreafmbiago
TOPR

Pomék ratowaé w Tatrach
Twoja pomoc ma znaczenle

- apelowatl wojt. Antoni Karlak
przyznat jednoczes$nie, ze gmin-
na o$wiata to bardzo powazne
obcigzenie dla samorzadu. Tyl-
ko w ubiegltym roku gmina wy-
data na edukacje ponad 8 milio-
now ztotych. Sumy prognozo-
wane na ten rok sg jeszcze wyz-
sze. mk

Kasa
softysa

Budzety wszystkich sofectw
w gminie Jabtonka podwoity
sie w tym roku.
odwyzka dotyczy kwot
P przekazywanych co roku
do dyspozycji rad wszyst-
kich sotectw. W ubiegtym roku
gmina przekazata na ten cel 216
tysiecy. Tegoroczna kwota to po-

nad 415 tysiecy ztotych.
mk

Widok
z Jabtonki

90 tys. zt bedzie kosztowat
nowa atrakcja turystyczna.
latforma widokowa po-
P wstanie w przysztym roku
w Jabtonce, w rejonie Mi-
chatowskiego Dziatu, w sgsiedz-
twie pomnika upamigtniajgcego
lotnikow amerykanskiej lataja-
cej fortecy, zestrzelonej nad Ora-
wg przez Niemcow.

W pierwszej kolejnosci sa-
morzad musi zakupi¢ dziatke
potrzebng pod inwestycje. Pro-
jekt zostanie w 80 procentach
dofinansowany ze $rodkow ze-
wnetrznych. mk

' Echtnica Dolna

Ulgi dla przedsiebiorcow

Gmina Ochotnica jako pierwsza wychodzi naprzeciw lokalnym

przedsiebiorcom.

o przeanalizowaniu sytu-
P acji z prawnikami posta-

nowiliSmy wprowadzi¢
ulgi indywidualne czynszow
dla przedsigbiorcow korzysta-
jacych z budynkow nalezacych
do samorzadu - mowi wojt Ta-
deusz Krolczyk. Poki co ulga
ma obejmowac¢ dwa miesigce:
marzec 1 kwiecien, bo na taki
okres w Polsce na razie wpro-
wadzone sg ograniczenia doty-
czace korzystania z miejsc pu-
blicznych. - Oczywiscie przed-
sigbiorcy beda proszeni o ztoze-
nie stosownego wniosku, a kazdy
z nich bedzie rozpatrywany in-
dywidualnie. Wiemy, ze w przy-
padku niektorych branz obroty
spadty praktycznie do zera, ale
sa tez firmy, ktore problem epi-

demii dotknat w mniejszym za-
kresie - wyjasnia wlodarz gminy.

Na jakie ulgi mogg liczy¢
przedsigbiorcy  dzierzawig-
cy gminne lokale? Ulga ma by¢
proporcjonalna do spadku ob-
rotow. - Bede chcial rozmawiac
ze wszystkimi przedsigbiorcami
wynajmujacymi u nas pomiesz-
czenia i w ramach tych konsul-
tacji wspolnie wypracujemy sys-
tem, ktory bedzie sprawiedliwy
oraz pomocny - dodaje.

Wojt nie ukrywa, ze zasta-
nawia si¢ takze nad ewentualny-
mi rozwigzaniami dotyczacymi
podatkow, cho¢ - jak podkresla
- wszelkie rozwigzania powinny
by¢ skorelowane z propozycjami
przedstawianymi przez rzad.

ad

' Equwina Tatrzanska

Szyja maseczki
dla osrodkéw zdrowia

Panie z Kota Gospodyn Wiejskich w Bukowinie Tatrzafskiej
réwniez wigczyty sie w akcje szycia maseczek ochronnych.

ospodynie poinformowa-

G 1y na Facebooku, ze uszy-
ty ponad 100 sztuk ma-
seczek i przekazaty do osrodka.
Anna Galica, kierownik
przychodni lekarskiej, informu-
je, ze oprocz pan z kota gospo-
dyn do akcji dotaczylty tez panie
Helena Medlak z Bukowiny Ta-
trzanskiej, Gienia Budz z Czar-
nej Gory i jedna z mieszkanek
Szaflar. - Otrzymatam tez kon-
takt do pana koordynujgcego
szycie maseczek w Szaflarach
i mam obiecane 70 sztuk - wy-

jasnia.

Wszystkie maseczki zostang
przekazane do dwoch przychod-
ni w Bukowinie Tatrzanskiej -
przy ul. Dtugiej i Kosciuszki,
w Poroninie na ul. Pitsudskiego,
do przychodni w Murzasichlu
oraz dla zespotu transportowego,
stacjonujgcego w Bukowinie Ta-
trzanskiej i w Nowym Targu na
ul. Wojska Polskiego. Anna Gali-
ca dziekuje wszystkim “za serce,
bezinteresowng pomoc i zaanga-
zowanie” w akcje.
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Zamiast wspdlnego gotowania, panie szyja teraz maseczki.

Krenfka Grupy Pedhalafskic] GOPR

Gory opustoszaty. W wyniku zaleceri zwigzanych z szerzaca sie
epidemia koronawirusa ruch turystyczny jest znikomy.

z¢$¢ parkow narodowych
C oraz nadlesnictw zamyka
swoje tereny przed od-
wiedzajacymi z powodu ryzyka
tworzenia si¢ zbiorowisk ludz-
kich.
W gorach powrdt zimy,
w weekend spadto ponad 30 cm
$wiezego sniegu - powyzej 1000
m pokrywa ma grubos¢ 50-100
cm. Szlaki sa sliskie, miejsca-
mi oblodzone. Na Babiej Gorze
obowigzuje I stopien zagroze-
nia lawinowego.
Pomimo zachecajacej wio-
sennej pogody radzimy pozo-

sta¢ w domach i zrezygnowac ze
wszelkich wyj$¢ w gory do czasu
ustabilizowania sytuacji w kra-
ju. Takim zachowaniem moze-
my zmniejszy¢ ryzyko rozprze-
strzenienia si¢ wirusa.

W gorach nie zanotowalismy
zadnej akcji ratowniczej.

GOPR pozostaje do dyspo-
zycji dla systemu ratowniczego
w razie koniecznosci transpor-
tu chorych ludzi.

Zostalty wdrozone odpo-
wiednie procedury i zalecenia.

ZOSTAN W DOMU!!!

Rafat Zmarz


http://www.orawa.eu/
http://www.lipnicawielka.pl/
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Ptaki kwarantanny
hie maj3

Od kilku dni najazd na Podhale bocianéw, kosy maja gody, uszatki siedza juz na jajach.

Fot.: Daniel Urbaniak

Sikorka to jeden najbardziej rozpoznawalnych ptakow, czesty gosc w naszych karminikach

rzez dwa dni drzwi wejsciowe

w moim domu, a raczej szybke

atakowat kos. Z duza zaciekto-

$cig uderzal w szybe, az zdra-
pat koto niej farbe z drewna. Zastana-
wiatam sie, o co chodzi? Ptak zwario-
wat? Moze potrzebuje jakiej$ pomocy?
Wytlumaczenie dat mi - jak zawsze nie-
zawodny - Daniel Urbaniak, pogotowie
ratunkowe dla wszystkich skrzydlatych
iskarbnica wiedzy na ich temat. Okazu-
je sie, ze kosy majg teraz gody, a w szyb-
ce widziat swoje odbicie i byt przekona-
ny, ze to rywal. Zastoniecie szybki tek-

turg zakonczyto walki. A kos z wdziecz-
nosci za przepedzenie rywala koncertu-
je codziennie przed switem.

- Kosy pilnujg swojego terytorium
bardzo mocno, przepedzajg rywali, a jak
trzeba, to staczajg z nimi walki - opowia-
da Daniel Urbaniak. - Ich $piew rozlega
sie w okolicy, bo wybierajg do koncer-
towania punkt jak najwyzszy. Kosy, od-
kad zimy s3 tagodniejsze, nie odlatujg.
Podczas codziennych koncertow moz-
na teraz ustysze¢ takze szpaki, kwiczo-
ty, drozdy, skowronki.

- Szpaki uwielbiajg nasladowac od-

glosy cudze, dlatego zdarza si¢, ze gdy
ustysza dzwiek naszego telefonu, po-
dobng melodi¢ ustyszymy za oknem
- opowiada Daniel Urbaniak. Szpa-
ki przyleciaty calymi hordami, stada
mogg liczy¢ nawet kilka tysigcy tych
ptakow. Za chwile bedg sie rozdziela¢
i szuka¢ partnerek. Gniazdujg w dziu-
plach i budkach legowych. Dlatego Da-
niel Urbaniak namawia, by korzystajac
teraz z duzej ilosci czasu, z dzieciaka-
mi budowa¢ dla nich takie domki (in-
strukcje mozna znalez¢ w internecie).
Na Podhale przylecialy juz trznadle,
gile, zigby. W okolicy Chyznego mozna
zobaczyc¢ kilka par zurawi.Uszatki, ulu-
bione sowy Daniela, siedza juz w gniaz-
dach na jajach. Pierwsze mtode pojawia
sie za 3 tygodnie. W samym Nowym
Targu jest 12 par legowych.

Od kilku dni w wielu miejscach na
Podhalu wida¢ bociany. Sg m.in. w Wak-
smundzie, Ludzmierzu, Chochotowie,
Czarnym Dunajcu. - Sg na etapie szu-
kania gniazd, nabieraja tez sit po podro-
zy, przeleciaty przeciez kilka tysigcy ki-
lometrow - opowiada Daniel Urbaniak.
- S jak odkurzacze, zjadajg wszystko,
co im si¢ nawinie pod nogi - gtownie je-
dzg dzdzownice, owady, mate ptaki, ale
nie wzgardzg wezem, jaszczurkg, a na-
wet matym zajacem - wymienia przy-
rodnik. - Dawniej my$lano, ze bociany
wracajg do tych samych gniazd i ze sa
wierne swoim partnerkom. Jednak od-
kad wiele z nich ma obraczki i tatwiej
je obserwowac, okazuje si¢, ze s przy-
padki powrotow do tych samych miejsc,
ale zazwyczaj jest tak, ze ten, kto przy-
leci pierwszy, ma lepsze gniazdo. Lep-

Seniorzy pod szczegélnym nadzorem

Moi podopieczni sa bardzo zdyscyplinowani - chwali postawe senioréw dyrektor Smreka.

la starszych osob zarazenie koro-

D nawirusem moze by¢ szczegol-
nie niebezpieczne. Dlatego zgod-

nie z zaleceniem wojewody w Domu

Pomocy Spotecznej “Smrek” w Zaskalu
zostal wprowadzony szczegolny rygor.

Podopieczni nie mogg opuszczac terenu
osrodka, zostaty tez wstrzymane wszel-
kie wizyty. - OgraniczyliSmy tez zajecia
w duzych grupach, nie ma mszy w ka-
plicy, wszyscy pracownicy po przyjsciu
do DPS-u dezynfekuja rece, maja tez

Seniorzy ze Smreka izolujg sig od reszty Swiata, w Domu spotykaja sie tylko w matych grupkach.

mierzong temperaturg - podkresla Mar-
cin Jagta, dyrektor DPS “Smrek”. Doda-
je, ze podopieczni majg na miejscu za-
pewniong pomoc psychologiczng, pie-
legniarska i lekarska.

o
N

Fot.: Jéief Prokop

Kos atakujacy szybe w drzwiach, swoje odbicie
bierze za rywala,

sze, czyli w poblizu pozywienia - thu-
maczy Daniel. Przypomina “Stefka”,
bociana, ktéry poprzedniej zimy po-

Bocki w Podczerwiennem porzadkuja gniazdo.
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zostal w Nowym Targu, przezyt dzig-
ki statej opiece Daniela i systematycz-
nemu podrzucaniu pokarmu. Na wiosne
Stefek byt peten sit, dotaczyt do pierw-
szych bockow, ktore przyleciaty, i zajat
jedno z najlepszych gniazd przy ul. Ka-
sprowicza w Nowym Targu, blisko “sto-
16wki” nad Czarnym Dunajcem.
Swoje gniazda remontujg gawro-
ny, co wida¢ mi¢dzy innymi na topo-
lach w okolicy nowotarskiej komendy
policji. Lada moment zaczng wysiady-
wac jaja. Daniel Urbaniak przypomina,
ze jego “infolinia” dziata (o czym prze-
konata si¢ autorka artykutu w zwiazku
z akcjg dotyczaca kosa). Przypomina, ze
zwierzgta nie przenosza koronawirusa.
- Ani psy, ani koty, ani ptaki - wymie-
nia. W razie potrzeby czeka pod telefo-
nem 513187323.
Beata Zalot

Fot.: Jurek Jurecki

Odpusc krokusom

Gmina Koscielisko i Tatrzafski Park Narodowy apeluja, by turysci zostali
w domach i tej wiosny “odpuscili” krokusom.

a razie pogoda nam sprzyja,
N pod Tatry wrocita zima. Jednak

w zesztym tygodniu odbiera-
lismy sygnaly o rosngcym zaintereso-
waniu turystycznymi wyprawami “na
krokusy”. - Dzwonig i pytajg, czy juz
mamy krokusy, bo sobie chcg przyje-
cha¢ na jeden dzien, pochodzi¢ po po-
lach i pooglada¢ krokusy - alarmowa-
ta jedna z czytelniczek. Zaniepokojo-
nych krokusowymi wycieczkami byto
wiecej. Podobne telefony odbierali bo-
wiem kwaterodawcy w Zakopanem, Ko-
$cielisku i okolicach. Na szcze$cie spadt
$nieg, prognozy méwig o kilku mroz-
nych dniach. Potem znéw poczujemy
powiew wiosny, a wraz z nig pojawig
si¢ ukwiecone krokusowe tgki.

W tym roku ze wzgledu na zagroze-
nie epidemiczne ani gmina Koscielisko,
ani tym bardziej Tatrzanski Park Naro-
dowy, ktéry zamknat wszystkie szlaki
dla turystyki, nie zachecajg do przyjaz-
dow. Wrecz apelujg, by turysci tej wio-
sny zostali w domach. - To nie czas na
podziwianie naszych pieknych kroku-
sow;, gdy z kazdym dniem ro$nie licz-
ba zarazonych koronawirusem, a wszel-
kie podroze zwickszajg ryzyko zaraze-
nia i przenoszenia koronawirusa - pod-
kresla Mariusz Koperski, sekretarz gmi-
ny Koscielisko.

Daniel Wahl z Lokalnej Organizacji
Turystycznej w Koscielisku przyznaje,
ze od dwoch lat gmina wraz z TPN kre-
owaly “popyt” na kwiatowe odwiedziny
poprzez akcje “Hokus Krokus”.

- Oczywiscie chodzito o edukacje
oraz o rozproszenie ruchu turystyczne-
go, poniewaz thumy zadeptywaty Doli-
ne Chochotowskg i inne miejsca w Ta-
trach. Teraz szlaki sg zamkniete, to nie
ma obecnie znaczenia. Najwazniejsze
jest, aby wykreowac¢ jasny przekaz: zo-
stann w domu! - zaznacza Daniel Wahl.
- To obecnie priorytet, do tego si¢ przy-
gotowujemy. Zdrowie, bezpieczenstwo
i przestrzeganie zasad najwazniejsze.

Tak w urzedzie gminy, jak i LOT
w Koscielisku zgodnie podkreslajg, ze
decyzja TPN o zamknieciu parku bar-
dzo pomaga, poniewaz w Polske po-
szedt jasny przekaz, ze na szlaki wcho-
dzi¢ nie wolno. Problem jednak w tym,
Ze mamy na naszym terenie Sporo sta-
nowisk krokusowych poza TPN-em.
Dlatego zarowno wtadze gminy Ko-
$cielisko, jak tez Lokalna Organiza-
cja Turystyczna i szereg stowarzyszen
dziatajacych na naszym terenie wraz
z kwaterodawcami apeluja do gosci -
w tym roku odpuszczamy sobie kro-
kusy.

rav
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Na wiadukt poczekamy

Na przebudowe
wiaduktu kolejowego
w Pyzéwce

trzeba jeszcze

kilka lat poczekac.

planach przebudowy

wiaduktu mowi sig

juz od dawna. Sam

most, jak i1 drogi do-
jazdowe do niego po obu stro-
nach sg bardzo waskie. Most ma
jeden pas ruchu. Przed wjazdem
na most stoja lustra, ktére umoz-
liwiaja lepsza widoczno$¢. Naj-
wigkszy problem jest w sezonie
turystycznym i w weekendy, kie-
dy panuje duzy ruch oraz wtedy,
gdy na drogach jest slisko.

Wiestaw Parzygnat, sot-

tys Pyzowki, zauwaza, ze coraz
wiecej turystow jezdzi przez Py-
zowke, aby oming¢ zattoczong
zakopianke¢. Tak prowadzi ich

nawigacja. I wyraznie da si¢
zauwazy¢, ze ruch we wsi jest
wigkszy. Zima, podczas wymia-
ny turnusow ferii, natgzenie ru-
chu byto tak duze, ze chwilami
korki tworzyly si¢ nawet w Py-
zowce - po obu stronach wiaduk-
tu. Poniewaz jest wasko, byt pro-
blem z mijaniem si¢. Droga blo-
kowata si¢ tez podczas $niezy-
cy i trudnych warunkow na dro-
gach. W przesztosci doszto tez
do sytuacji, ze kierowca autobu-
su, ktory pojechat w strong wia-
duktu, utknat, musiat wycofy-
wac 1 zawrocic.

Powiatowy Zarzad Drog
w Nowym Targu przygotowat
koncepcje przebudowy wiaduk-
tu i pobliskiego skrzyzowania
z droga na Sieniawe¢ 1 Pyzow-
ke¢. - Wiadukt bytby poszerzo-
ny do szerokosci dwoch pasow
ruchu - informuje Tomasz Mo-
skalik, dyrektor PZD w Nowym
Targu. Zaznacza jednak, ze kosz-

ty inwestycji sg tak duze, ze po-
wiat nie jest w stanie jej wyko-
na¢ bez dofinansowania z ze-
wnatrz. A catos¢, czyli budowa
skrzyzowania, wiaduktu, drog
dojazdowych, szacowana jest na
mniej wigcej 9 mln zt.

PZD stara si¢ o dotacje na to
zadanie. - Przebudowa wiaduk-
tu kolejowego w Pyzowce zosta-
ta wskazana do ujecia w “Progra-
mie rozwoju systemu transpor-
towego obszaru Podtatrza” jako
zadanie priorytetowe dla powia-
tu nowotarskiego i Powiatowego
Zarzadu Drog. W chwili obecnej
oczekujemy na rozstrzygnigcie
i ewentualne dofinansowanie -
dodaje Tomasz Moskalik. Wyja-
$nia, ze pelna dokumentacja in-
westycji ma by¢ gotowa do kon-
ca 2024 roku. Jesli dotacj¢ uda
si¢ pozyskac, roboty planowane
sa do 2030.

Tekst i fot.:
Monika Para-Miskowiec

Waski most nad torami kolejowymi od dawna prosi si¢ 0 remont. Ale inwestycja szacowana jest na 9 min zti bez dofinansowa-
nia z zewnatrz powiatu nie sta¢ na to, aby ja wykona¢.

' Eml:na tapsze Nizne

Wojt apeluje: zostancie w domu

Ponad 8 tysiecy 0s6b w ciggu kilku dni obejrzato apel

Jakuba Jamroza.

specjalnym nagraniu,
udostepnionym w ze-
sztym tygodniu na FB,

wojt Lapsz Niznych zwraca si¢
do tych, ktoérzy nie wypetniali
kart lokalizacyjnych w trakcie
kontroli na granicy, a wrdcili do
gminy, by spedzi¢ czas w domu.

“W ostatnich dniach otrzy-
muje niepokojaco duzg licz-
be telefonow, wiadomosci... do-

tyczacych nieprzestrzegania
przez mieszkancoéw powraca-
jacych z zagranicy kwarantan-
ny 14-dniowej, zwtaszcza tych
mieszkancow, ktorzy przejechali
przez granicg bez kontroli, pare
godzin przed tym, zanim zostaty
postawione stuzby mundurowe,
zanim wprowadzono obowigzek
wypelnienia karty lokalizacyj-
nej. Apeluj¢ do panstwa, aby-

$cie pozostali w domu...”
kresla w nagraniu wojt.
Jakub Jamréz zaznacza,
ze zamykanie szkot, instytucji,
a takze odwotywanie wielkich
europejskich i §wiatowych im-
prez czy zakaz wynajmu noc-
legéw to straty trudne do osza-
cowania w gospodarce. By za-
trzymaé rozwoj epidemii, po-
trzebny jest wspolny wysitek
wszystkich, stad tez, by stato si¢
to jak najszybciej, lepiej zostac
w domu. ad

- pod-

esja w Czarnym Du-
S najcu miata si¢ roz-

pocza¢ w poniedzia-
tek o godzinie 10. - Bylo
tylko 9 radnych na 21, wigc nie
mozna obradowac. Ja to rozu-
miem. Trudno tutaj kogo$ zmu-
sza¢ do przyjscia na sesje, do ni-
kogo nie dzwonitem, nie nama-
wiatem. To jest indywidualna de-
cyzja kazdego z nas - mowi Ta-
deusz Czepiel, przewodniczacy
Rady Gminy w Czarnym Du-
najcu.

W zwigzku z pandemig ko-
ronawirusa zostaty wprowadzo-
ne na sesj¢ nadzwyczajne $rodki
ostroznosci. Stoty byty rozsunig-
te, radni zajmowali miejsca tak,
aby zachowa¢ bezpieczng odle-
gtos¢. Byty tez srodki do dezyn-
fekeji rak.

“Na sesji bedg rozpatrywane
tematy, ktore s niezbedne. Pro-
ponuje si¢, aby w sesji uczestni-
czyli radni gminy, wojt, sekretarz,
skarbnik, merytoryczni kierow-
nicy i obstuga (tacznie okoto 28
0sob). Przed wejsciem na sale
kazdy wchodzacy obowigzkowo
zdezynfekuje sobie rece. Bedzie-
my si¢ starali ograniczy¢ do mini-
mum bezposredni kontakt. Oso-
by, ktore sa chore, ktdre sg w gru-
pie osob ryzyka lub mogg czuc
si¢ zagrozone, decyzj¢ o uczest-
nictwie w sesji podejmujg in-
dywidualnie” - informowat rad-
nych przed sesjg Tadeusz Cze-
piel, ktory kilka dni wezesniej ro-
zestal komunikat w tej sprawie.
Zaznaczyl, ze w obradach nie
mogg bra¢ udziatu osoby, ktore
miaty kontakt z kims, kto prze-
bywa np. na kwarantannie.

W programie obrad ponie-
dziatkowej sesji byty 34 punkty.
Radni mieli przyjmowac¢ uchwa-

Radni zostali w domu

Zaplanowana na poniedziatek sesja w Czarnym Dunajcu
nie odbyta sie. Przyszto tylko 9 radnych. To za mato, aby
przeprowadzi¢ gtosowania.

ty m.in. w sprawie udzielenia po-
mocy finansowej dla powiatu no-
wotarskiego na inwestycje drogo-
we w Ratutowie, Cichem i Mig-
tustwie. Mieli tez glosowa¢ nad
uchwatg dotyczaca przystapienia
gminy do “Partnerskiego projek-
tu walki z niskg emisjg w woje-
wddztwie matopolskim”.

Na razie nie ustalono nowe-
go terminu sesji. - Zobaczymy, co
si¢ bedzie dziato. Jak si¢ sytuacja
uspokoi, to bedziemy obradowac
- informuje przewodniczacy.

- Srodki ostroznosci byty za-
chowane, byta dezynfekcja sali,
siedzieliSmy w sporych odle-
glosciach. To jest niepowazne ze
strony niektorych radnych, ze nie
przyszli - komentuje radny Se-
bastian Chowaniec. - Rozumiem
starszych radnych i schorowa-
nych, ale kilku mtodszych nie.
Mielismy bardzo wazne uchwaty,
nie podjelismy ich. Gmina przez
to moze straci¢ kilkaset tysigcy
ztotych, bo jesli nie podejmiemy
uchwat w terminie, to nie moze-
my wystapic o dofinansowanie na
pewne inwestycje, m.in chodzi
o chodniki w Ratutowie, Cichem
i Dziale, a takze r6zne zmiany bu-
dzetowe - bez nas wojt ma zwia-
zane rece - twierdzi radny z Pie-
kielnika. - Do sklepu chodzg,
w kosciele byli co niektorzy, a na
sesj¢ na pot godziny nie przy-
szIli. Nie ma u nas jeszcze zad-
nej tragedii. My, jako radni, po-
winnismy ostatni si¢ podda¢. Co
maja powiedziec ci, ktorzy pra-
cujg w sklepach, na poczcie, jesli
radni bojg si¢ przyjs¢ na pot go-
dziny i pare razy reke podniesc?
Radnym nie jest si¢ tylko w cza-
sach dobrych, ale takze w tych
trudnych - nie kryje oburzenia
radny Chowaniec. mon

' Emlna Ochotnica Dolna

Dostawa na telefon

Siedemnascie sklepdw spozywczych na telefon - takie zakupy

tylko w Ochotnicy.

trosce o seniorow, ro-
dziny objete kwaran-
tanng 1 wszystkich, kto-

rzy chca zosta¢ w najblizszym
czasie w domu, wladze gminy
Ochotnica uzgodnity ze sklepa-
mi spozywczymi, ze bedg reali-
zowac rOwniez zamOwienia na te-
lefon. Moze inne gminy powin-
ny tez wprowadzi¢ ten pomyst
w zycie?

W efekcie az 17 sklepow
spozywczych na terenie gminy
postanowito dostarcza¢ zakupy
na telefon.

- Jestem bardzo wdzigczny
sklepom za takg otwartos¢, za ta-
kie podejscie do tematu, bo mu-
sz¢ powiedzied, ze jestem zasko-
czony pozytywnie tym, ze prak-
tycznie wszyscy, ktorzy mieli
mozliwos¢ techniczng, przysta-
pili do tej akcji - mowi wojt Ta-
deusz Krolczyk.

Na stronie www.ochotnica.
pl znajdziesz numery telefonow
do sklepow wraz z informacja, do
ktorej przyjmowane sa zamowie-
nia od klientow.

ad
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Sutor, czyli sztuka
W Czasie zarazy

Zamkniete galerie i muzea? Nie ma problemu - zwied? je, nie wychodzac z domu.

o dobry czas na od-
$wiezenie mozliwosci
internetowych przegla-
darek. Skierujmy wigc
kroki do Muzeum Pod-
halanskiego, by zobaczy¢ kolek-
cje niezwykla. I nieogladalng. Bo
o0 ile muzealne magazyny zawie-

raja ogromng kolekcje 289 prac
Edwarda Sutora, to nowotarskie-
go artysty naiwnego zobaczy¢ nie
byto tatwo. Nawet, gdy koronawi-
rus nie pladrowat kulturalnych
afiszy - wystawy prac nowotar-
zanina organizowane sg z rzadka.
Ostatnia w rodzinnym miescie da-

Jedna
2289rzezb
dostepnych

w internetowej
galerii
Edwarda
Sutora.

towana jest na 2010 rok. Dziesig¢
lat po tamtym wydarzeniu pozo-
staje nam jedynie wej$¢ na strone
muzealng i poklika¢, przygladajac
si¢ zgromadzonym tu rzezbom na
stronie www.nowytarg.pl/sutor/

Z poczatku nie bedzie to ta-
kie proste - obejrzenie wystawy
wymaga wtyczki Flash Player,
ktorg wigkszos¢ wspotezesnych
przegladarek automatycznie wy-
acza. By wigc moc wejs¢ na stro-
ne z eksponatami muzeum, trzeba
zainstalowa¢ wtyczke, a jesli ona
juz jest - w ustawieniach zezwo-
li¢ na jej uruchomienie.

Warto, by muzeum zrezygno-
wato z przestarzatej technologii.
Wtyczka i tak bedzie dziata¢ tyl-
ko do konca roku. Edward Sutor,
zmarty w 1982 roku artysta na-
iwny, z zawodu byt fryzjerem.

B Goralszczyzna mniej znana

Tradycyjne rzemiosto, folklor, obyczaje i krajobraz kulturowy - to wszystko w nowej publikacji
"Géralszczyzna mniej znana. W poszukiwaniu lokalnych tradycji”.

sigzka ukazata si¢ naktadem

K Fundacji Mapa Pasji w ra-
mach projektu “Skarby go-

rali. Odkrywanie skarbow dzie-
dzictwa potudniowej Matopolski”.

“Publikacja jest proba zary-
sowania etnograficznego obrazu
polskiej goralszczyzny, ale nie ro-
$ci sobie pretens;ji do catosciowe-
go, monograficznego omdwienia.
(...) W prezentowanym tomie obok
watkow dotyczacych tradycyjne-
go rzemiosta, folkloru czy tez sfe-
ry obyczajowej znajdziemy tematy
zwigzane z krajobrazem kulturo-
wym, organizacjg przestrzeni do-
mowej, turystyka kulturows, pa-
miecig o przesztosci, stosunkami
etnicznymi i narodowo$ciowymi”
- pisze w recenzji Stanistawa Tre-
bunia-Staszel.

Publikacja jest efektem prak-
tyk studenckich, ktére odbywa-
ty sic w dwoch minionych la-
tach. Uczestnikami obozow byli
studenci oraz absolwenci wiek-
szosci polskich osrodkow etnolo-
gicznych, a wérdd nich doktoran-
ci, pracownicy naukowi i muzeal-
nicy, ktorzy byli koordynatorami.
Catoscig kierowat Eukasz Sochac-
ki, etnolog, asystent na Uniwersy-
tecie Jagiellonskim i wyktadow-
ca krakowskiej Akademii Sztuk
Pigknych. Interesuje si¢ etnologia
Polski, religijno$cig, metodologia
humanistyki, pograniczem sztuki
1 nauki. Prowadzi badania w Ma-
topolsce i na Sycylii.

Do zadan uczestnikow obo-
zOw nalezalo przeprowadzanie
wywiadow etnograficznych, gro-
madzenie fotografii, a takze opra-
cowanie zebranych materialow ba-
dawczych. Trwajg prace nad prze-
kazaniem ich do Pracowni Doku-
mentacji i Informacji Etnograficz-
nej Instytutu Etnologii i Antropo-
logii Kulturowej Uniwersytetu Ja-
giellonskiego.

Goralszczyzna
s

W peazubdssania
lehalngch radydi

Podczas obozow studenci

i naukowcy byli podzieleni na ze-
spoty, a kazdy z nich zajmowat si¢
jednym zagadnieniem badawczym
i regionem. “Kryterium geogra-
ficzne byto integralnym elemen-
tem catego projektu. Ogolnym za-
tozeniem projektu byto przepro-
wadzenie badan etnograficznych
w wybranych gminach potudnio-
wej Matopolski” - pisze we wstep-
nym artykule Eukasz Sochacki.

W ramach projektu penetro-
wane byty regiony zamieszkiwa-
ne przez Kliszczakow 1 Zagod-
rzan, gorali tackich i nadpopradz-
kich, a takze Orawa, Babiogorsz-
czyzna, Spisz i Pieniny Odwiedzi-
li Lemkow 1 Romow.

W projekcie brato udziat row-
niez 8 badaczy-koordynatorow -
byli to pracownicy réznych uczel-
ni, a takze muzealnicy. Do ich za-
dan nalezato przygotowanie publi-
kacji “Goralszczyzna mniej znana.
W poszukiwaniu lokalnych trady-
¢ji”, ktora jest posumowaniem et-
nograficznej czesci projektu.

Etnografowie-wolontariusze

uczestniczyli w wieczornych bie-
siadach, prébach zespotow regio-
nalnych, koncertach, spotkaniach
poswieconych lokalnemu dzie-
dzictwu, dancingach, $wigtach re-
ligijnych, dozynkach, odwiedzali
bacowki, sklepy i karczmy, zwie-
dzali skanseny i izby regionalne.
Powstata w ten sposdb etnogra-
ficzna uktadanka.

W publikacji znalez¢ mozna
teksty: “Czarna owca u Czarnych
Gorali. Licencja na nadpopradzka
tozsamosc¢ regionalng” Agniesz-
ki Bednarek-Bohdziewicz, “Pa-
mieé, tradycja, tozsamos¢, czy-
li obraz wsi kiedys$ i dzi$ ocza-
mi Goérali Zagorzanskich” Mat-
gorzaty Wojtowicz-Wierzbickiej,
“Kuchenne rewolucje w Pieninach
ina Spiszu” Justyny Laskowskiej-
Otwinowskiej, “Autoobraz Gora-
li Babiogorskich. Tozsamos¢ re-
gionalna w zwierciadle turysty-
ki kulturowej” Agnieszki Bedna-
rek-Bohdziewicz, “O krajobra-
zie, pokucie za grzechy i certy-
fikowanym produkcie. Refleksja
z etnograficznego pobytu w Lac-
ku” Anny Barbasz-Bieleckiej, “Ar-
chitektura i zamieszkiwanie w re-
jonie Tokarni” Andrzeja Malika,
“Przestrzen - pamie¢ - czlowiek.
Przyczynek do antropologii prze-
strzeni wsi temkowsko-polskiej”
Kamili Biedronskiej, “Mikrohi-
storia Romow Karpackich - proba
rekonstrukcji osadnictwa w pol-
skiej cze$ci Spisza” Elzbiety Mir-
gi-Wojtowicz i Moniki Szewczyk,
“Tradycje rekodzielnicze i rze-
miosto w opowiesciach mieszkan-
cOw Spisza” Magdaleny Kwiecin-
skiej i “Rozedrgana tozsamosc.
Refleksje po etnograficznych ba-
daniach terenowych na Orawie”
Jana Baranskiego.

Uzupetnieniem artykutow sa
liczne fotografie.

Jolanta Flach

KULTURA 17

Wojenna gehenna w Niemczech
zmienita go - nie byto juz z nim
normalnego kontaktu. Wymawiat
jedynie potstowka. Wrocit odmie-
niony, Zyjacy we wlasnym S$wie-
cie. I zamkniety w $wiecie swo-
ich wizji zaczat rzezbi¢. W targa-
nych na taczkach znad Dunajca
kamieniach czy drewnianych kto-
dach $cigganych z gorczanskich
lasow. Poczatkowo wszyscy mieli
go za dziwaka, a strugane figurki
jako nic nie wartg dtubanine. Jed-
ng z wyrzuconych rzezb znalazt
podczas przechadzki nad Dunaj-
cem Leon Jonczyk, ktéry odkryt
Sutora. On tez byt inicjatorem
pierwszej wystawy zorganizowa-
nej w stolicy Podhala w 1970 roku.

Od tego czasu Sutor miat kil-
kanas$cie wystaw, takze za grani-
cg. Rzezby Sutora byty pokazywa-
ne we Wiloszech i w USA. Nazwi-
sko nowotarskiego artysty jest dzis

dobrze znane krytykom sztu-
ki, a posiadanie rzezb jest ma-
rzeniem wielu kolekcjonerow.
Poki co Nowy Targ nie zorgani-
zowat statej wystawy prac “swego
naiwnego”. Cho¢ zdaniem wielu
znawcow Sutor mogiby stac
si¢ dla Miasta tym, czym Ni-
kifor dla Krynicy. Symbo-
lem, znakiem rozpoznaw-
czym, zagadka, dla ktorej
warto tu przyjechac.

Poki co jednak mamy
mozliwo$¢ zajrze¢ do wir-
tualnego muzeum, by obej-
rze¢ prace artysty, kto-
ry wcigz nie zostal zapo-
mniany.

fig

Rzezby Sutora
przypominaja
sztuke afrykariska
czy stynne posagi
z Wyspy Wielkanocnej.

Fot.: Beata Zalot

B Witkacy on line

"BadZmy (chot przez chwile) razem”
- namawia Teatr Witkacego, ktéry nie zapomina
o swoich fanach takze w tych trudnych czasach.

ho¢ zakopianska scena przy
C Chramcowkach zamknie-
ta na cztery spusty, zatoga
Teatru Witkacego nie zapomina

o swoich fanach. Proponujg wirtu-
alny spacer po teatrze i r6zne inne
niespodzianki, dla ktorych warto
zaglada¢ na ich profil facebookowy.

Od wtorku 24 marca codzien-
nie o godz. 18.45 (z wyjatkiem
poniedziatku) aktorzy beda
czyta¢ groteskowo-satyrycz-
ng powies¢ Andrzeja Struga
“ZAKOPANOPTIKON - czyli
kronike czterdziestu dziewieciu
dni deszczowych w Zakopanem’.
Relacje bedg dostepne na kanale
YouTube. bz

C

Wspinaczka na Czarnych Scianach w Tatrach Wysokich z Mariuszem Zaruskim i Rafatem Malczewskim. Fot.: Jozef Oppenheim

B Wirtualne muzeum na kwarantanne

Fotografie, filmy, opowiesci o ciekawych ksigzkach o Zakopanem
i Tatrach. To wszystko proponuje Muzeum Tatrzafskie na swojej

stronie internetowe.

ten sposob muzeum
przyltacza sie do ogol-
nopolskiej akcji “Zo-

stan w domu”. - Co prawda jako
placowka kulturalna Muzeum
Tatrzanskie jest zamkniete, ale
caly czas jesteSmy obecni w me-
diach spotecznosciowych. Ru-
szamy z nowym cyklem, tym ra-
zem bedg to krotkie filmy przy-
gotowywane przez naszych pra-
cownikow - mowi dyrektor Anna
Wende-Surmiak.

Wsrod propozycji, jakie przy-
gotowato Muzeum Tatrzanskie,
jest akcja promowania ciekawych
publikacji. - Rozpoczelismy ak-
cje przedstawiania ksigzek, ktore
w czasie kwarantanny warto prze-
czyta¢. Szczegolnie wskazane sg
pozycje zwigzane z Tatrami, Za-
kopanem 1 Podhalem, ale kazda
sensowna propozycja bedzie mile
widziana - zaznacza Anna Wen-
de-Surmiak. Wsréd proponowa-
nych tytulow sa ksiazki publiko-

Fot.: arch. Muzeum Tatrzafskie

wane przez muzeum, m.in. katalog
prac Witkacego czy Notatnik Fo-
tograficzny Wiadystawa Hasiora.

Na muzealnym Facebooku juz
toczy si¢ rozmowa z internauta-
mi o ulubionych publikacjach ta-
trzanskich i zakopianskich. - Za-
praszamy wszystkich do aktyw-
nego witgczania sie do akcji i skta-
dania swoich wtasnych propozycji
- zacheca dyrektorka.

Na Facebooku mozna juz zo-
baczy¢ fotografie z archiwum cy-
frowego muzeum czy zdjecia wy-
konane przez Wtadystawa Hasio-
ra. jof


http://www.nowytarg.pl/sutor/
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Realizm magiczny

cho¢ zbudowana z elementdw rzeczywi-
stosci, tak jak domek z kart: karty sg real-
ne, domek wyglada jak patac, ale nie mozna tam
wejsc... Pisarz do tej realnej nierzeczywistosci
wprowadza jeszcze magie: rozmaite cuda, czy-
nione przez niewiare i beznadzieje, s oczywi-
stodcia kazdego Macondo, ktore istnieje w nas.

Rzad, ktéry juz od pieciu lat nas kocha (no,
moze nie wszystkich, bo nie wszyscy jesteSmy
Chrystusami odpowiedniego sortu) i sprawia,
ze jestesmy szczesliwsi, bogatsi i bardziej pra-
wicowi, stanat przed problemem, ktérego do-
tad unikat: trzeba jeszcze uczyni¢ nas zdrowy-
mi. W nastepnej kadencji pana Dudy staniemy
sie tez mtodzi i piekni.

Jesli przezyjemy.

Nasza stuzba zdrowia ma doskonatych le-
karzy, ofiarnych ratownikéw, Swietnie wyszko-
lone pielegniarki i kompetentng administracje
oraz sprzet medyczny najwyzszej jakosci (dzie-

I_iteratura zawsze jest troche nierzeczywista,

ki, Jurek!) itylko jedng wade: wszystkiego jest za
mato, wiec nie moze nadazy¢ za wirusem. Rada
na to jest jedna: nie chorujmy. Zeby nie choro-
wac - nie zarazajmy sie. Zeby sie nie zaraza¢ -
nie wychodzmy z domu.

Wiec nie wychodzimy.

Bez szkét jest lepiej niz ze szkotami, zresz-
ta wiemy o tym, ze najlepszymi miejscami pra-
¢y sa szkoty bez ucznidw, pociagi bez pasaze-
row, sklepy bez klientéw i szpitale bez pacjen-
tow, bez lekarzy, bez testéw i bez respiratoréw.
My, staruchy, zdziecinnielismy i jestesmy jak Ke-
vin: sami w domu. Zakupy zrobig nam harcerze,
ktorzy sa w zdalnej szkole, albo krewni, ktérzy
wyszli i nie wrécili, w sklepach, gdzie niedtugo
nie bedzie pracownikéw i towaréw, bo wszy-
scy zostang w domu. Ale i tak jest Wielki Post.
Mozemy sobie jedzenie zaméwic przez inter-
net, z dostawa na koniec kwietnia. Zjemy psy,
ktérych nie bedzie mozna wyprowadzac, i koty,
ktérym zabraknie zwirku i whiskas. Nietoperzy
ifuskowcow nie zjemy. Wszyscy bedziemy szy-
li maseczki dla szpitali, produkowali zele anty-
bakteryjne (wirus nie jest bakterig, ale moze tez
sie wyzeluje), skrecali w garazach respiratory.
Prezydent po sezonie narciarskim odda swoje
gogle. A co z tymi, co zachoruja na zéttaczke,
dostang zawatu czy wylewu albo ztamia noge?

Wyleczymy sie kwarantanna...

W szkotach nauczanie zdalne - a jesli kto$
nie ma komputera? Albo jego rodzice juz sie kt6-
ca o dostep do sieci, bo pracuja zdalnie? Albo
prad mu wytacza? Albo zaatakuje go wirus kom-
puterowy? Zamknelismy granice, ale nie cat-
kiem. Niewykluczone, ze wykopiemy fose i po-
stawimy czestokoty, by¢é moze reaktywowana
zostanie akcja otoczenia granic rézaficem, ale
trzeba wyprodukowac takie duze, co najmniej
péttorametrowe. Wiara czyni cuda - przy bra-
ku szczepionkii respiratorow tylko to sie spraw-
dzi w naszym Macondo. Trzeba dziefi $wiety
Swiecic - stwierdzit prezes i dat sie sfotografo-
wac pod kosciotem. Dlaczego nie umiem uwie-
rzy¢ w szczeros¢ tej deklaracji? Ani w zapew-
nienia, ze nic nam nie grozii po 10 maja nie tra-
fimy do urny? | Ze obecny prezydent nie pro-
wadzi kampanii, tylko okazuje mitos¢ do ludu,
poddanego kwarantannie, ktdra potrwa pew-
no do wyboru Andrzeja Dudy na prezydenta?
Potem - chocby potop.

Marquez twierdzit, ze mgdros¢ przychodzi
wtedy, kiedy nie jest juz nam do niczego przy-
datna... Czyli, po polsku méwigc - po szkodzie.

| tak udato nam sie potaczy¢ dwie kon-
cepcje realizmu magicznego: sto lat samotno-
Sci z mitoscig w czasach zarazy.

Maciej Pinkwart

Wie$niane sfoneckowe promycki

itojcie jesce w marcu, ale juz we wie-
Snianej kosuli, kwiecistej solce i umo-
jonym kfabucku Jasiowym! Wiesna

z nami gazduje, juz pore dni, cho¢ ta i poku-
rzy, ale jak to w zyciu - kapke wesotosci, kapke
utropy i zyje sie dalyj. Pon 3piywok $piywo w te-
lepatrzydle, ze mu zielono, cho¢ teroz akurat
¢maileje, i jesce nie tak zielono, ale co to sko-
dzi? Ctek stworzony jest do radoscii do mitosci,
chot prowda tyz tako, ze lubi dokucaé drugie-
mu, obgadowa, tak juz musi by¢. Kapke we-
sotosci, kapke uscypliwoscii stonko dalej Swieci.
| usmiychuje sie do nos, a my wiymy, bo my juz
przemadrzali, ze nie zginiemy, bo takich stofic
Syroki stworzyt duuuzo. | jakby kiedy co abo co,

to zapas jest. A Stworca nie opusci nos, chroboc-
kéw nieborockéw, moze i dokucnych, ale ob-
darzonych duzym sercem. | teroz, kie siedzimy
w doma, coby nie droZni¢ tego zarazka okrut-
nika, mozemy se wyjrze¢ bez okno abo ino zba-
cowact, a promycek wiesnianego stonkai tak do
nos dziurkom od seka wsmyrknie, sparom mie-
dzy gontami na dachu cy bez sybke w cornyj
izbie. A kie juz promycek zablinko i odbije sie
od lusterecka, powiy i - witojze!

Witojze, przyjocielu, dobry dzier - to jo -
stoneckowy okapek promycek z tobom ugwa-
rzuje

kfade ci stoneckowom fapke na sercu

grzeje ci wargi, ozpolom duse, mfo-
dze cofo...

| chocbys nie wysed z cornyj izby, to wyj-
rzyj na skiby, na bazie

na wrony, na zogony, na fijotki, na bociana

hejze ino Stana, Stana

peko pgcek u kastana!

Skowronkowie, corne kosy, wréble, $po-

ki ztodzigjosy

kiele dziuby, kiele garfa wiesna na Swiat
Jjuz naparta!

A jo, stoneckowy promyk, przysedek cie
zbudzic -

- kie sie zatos¢ skoricy, podziemy do Swia-
ta, pédziemy do ludzi!

Tak na pocieche tym, co musom siedzie¢
w casie zarazy w domu abo kany w 3pytolu.
Wyjrze¢ mozemy sparkom, myslom, zbaco-
waniem, opowiedzie¢ dzieciom, wnukom, jako
rados¢ idzie razem z wiesnianym stonkiem, kie
nowe zycie pomogo staremu docotgac sie do
chwaty wiecnyj... Na Stajonko zawse mozno
wyjrze¢, Spoki juz sie urzadzajom w domeckach,
aibocof przeleci. Witoj, wiesno, cho¢ i $nieg na
gbreckach. To na ostode. Hej.

Pozdréwkomy - z pociechom i poradom
w casie zarazy, jako by ona nie byta i jak sie zwa-
ta. Coby my Zmortwychwstanio docekali, joj-
kiem sie podzielili i jesce kapke pozyli. W zgo-
dzie i mitoci.

babka Krzysia

Do urn?

go ciemigzcy, delfiny wrécity do weneckich

kanatéw, po niebie znéw lataja tylko pta-
ki. To tyle pozytywow. Co nas czeka? Tego nikt
nie wie, ale wiadomo, ze nie ma wystarczajg-
cej liczby t6zek w szpitalach, brakuje respira-
toréw, ba! nawet fartuchdw i maseczek - o te-
stach nie wspominajac. Petne dane nie sg do-
stepne nawet “wtajemniczonym”. W szpitalach
juz brakuje personelu. Stusznie wprowadzono
stan epidemii i zalecono odosobnienie. Wigk-
5205¢ rozsadnych Polakéw pozostaje w dobro-
wolnej kwarantannie domowej, nie spotyka sie
nawet z przyjaciétmi, sasiadami, dalsza rodzina.
Ludzie rezygnujg z aktywnosci zawodowej, bo
nie majg innego wyjicia. Na razie udaje sie opa-
nowaé panike, zaczyna sie czas niepewnosci,
niepokoju, strachu. Boimy sie wszyscy - moze
oprocz prezesa.

Wielki Wodz powiada: “wybory powinny
odby¢ sie 10 maja” i nie widzi w tym zadnej nie-

Jd
S wiat zwolnit, natura odpoczywa od swoje-

stosownoscil W czasie, gdy choruja i umieraja
ludzie, zaczynajg upadac polskie firmy i mate
przedsiebiorstwa, jego zajmuje walka politycz-
nal W dodatku nieuczciwa, bo w tych warun-
kach nikt nie prowadzi kampanii, procz panu-
jacego nam mitosciwie prezydenta, niezmordo-
wanego w swych lekkomyslnych eskapadach
po Polsce. Prezes przemdwit do ludu w najwaz-
niejszej (dla niego) sprawie: “Bedziemy jezdzi-
li z urnami wyborczymi po domach!” Czyli co,
wszyscy cztonkowie komisji wyborczej ubrani
w skafandry i maski przyjada do uprawnionych
do gtosowania na kwarantanne, wejda do do-
mow, wydadza karty do gtosowania, poczekaja,
az zagtosuja i wrzucg do urny? Do kilkudziesie-
ciu lub kilkuset tysiecy ludzi? Kto$ tu zwariowat!

Z punktu widzenia szefa partii rzadzacej
i jego poplecznikéw plan jest prosty: doprowa-
dzi¢ do wybordw, bo teraz jest najwieksza szan-
sa na wygrana. Wyglada na to, ze chcg zdazy¢
przed kryzysem i inflacjg, wymuszonymi wybo-
rami utrzymac wtadze za wszelka cene!

Czas zarazy to czas na opamietanie
i wzniesienie sie ponad podziaty, zwtaszcza par-
tyjne, stawka nie jest wtadza, ale bezpieczen-
stwo nas wszystkich. Po co i dlaczego mamia lu-
dziw publicznych mediach, ze panuja nad sytu-
acja, ze jestesmy przygotowani? Wiemy, ze nie
takie ktamstwa “tyka" suweren, ale chwila sku-
pienia wystarczy, by odkryé manipulacje i po-

rownac dane. Nawet nie wiemy, ilu tak napraw-
de jest zarazonych i nie dowiemy sie nigdy, bo
nikt ich nie bada. Do niedawna wracajacy z za-
granicy, nawet ci zWtoch i Chin, wsiadali na lot-
niskach do pociagdw i autobuséw, by rozpty-
nac sie po miastach i wsiach. Zgony spowodo-
wane wirusem réwnie dobrze mogg - i juz figu-
rujg w statystykach jako sepsy i niewydolnosci.
Odpowiedzialni ludzie w takiej sytuacji nie
pdjda gtosowac, nie po to meczg sie od tygodni
w izolacjii braku perspektyw, aby narazaé zycie
i zdrowie dla czyjegos kaprysu. To, co juz wiemy
o koronawirusie, nie pozwala nam traktowaé go
lekkomyz3lnie, wiec pozostaje nam tylko maso-
wa, ogblna kwarantanna. Jesli jg zbagatelizuje-
my, a do walki z wirusem bedzie sie dalej uzy-
wac prymitywnej propagandy zamiast spraw-
dzonych, racjonalnych metod, przegramy. Rzad
“"Wwyzywi sie sam”, ma zapewnione pensje z pu-
blicznych pieniedzy, testy, miejsca w szpitalach,
ale co z resztg tak niby dla nich cennych “zwy-
ktych Polakéw"? Wiadza nie przygotowata Pol-
skinawet na “siedem chudych miesiecy”! Przed-
siebiorcy juz wiedza, ze pakiet antykryzysowy
to na razie “Sciema”, zwtaszcza w poréwnaniu
do tego, co zrobity dla swoich podatnikdw rzady
innych krajow europejskich. Przez ostatnie lata
PiS rzadzit tak, jakby jutra miato nie by¢. Nade-

szto. Gorsze niz ktokolwiek by sie spodziewat.
Krzysztof Trebunia-Tutka
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Fot.: Monika Para-Miskowiec

Powiatowy Zarzad Drog w Nowym Targu oglosit przetarg na rozbudowe drog w Trutem.

Powstang chodniki od gtéwnego skrzyzowania w strone Klikuszowej na odcinku okoto 470
metrow i w strone Ludzmierza o dtugosci ponad 200 metrow. - Na tych odcinkach bedzie
wykonywany chodnik jednostronny oraz poszerzenie pasa jezdni wraz z wykonaniem nowej
warstwy cieralnej nawierzchni - informuje Tomasz Moskalik, dyrektor Powiatowego Zarzg-
du Drég w Nowym Targu. Inwestycja ma sig zakoriczy¢ do potowy pazdziernika tego roku.

Eoronawirus

Czyscmy telefony!

Spotykamy sie z poradami, aby nie dotyka¢ gotymi dtofimi
klamek czy poreczy. - Czesto zapominamy jednak o smartfonie,
ktérego dziennie bierzemy w dtonie nawet kilkaset razy - mowi
Maciej Gasienica-Makowski, doradca biznesowy sieci Plus

w Nowym Targu.

edtug wielu badan na
telefonie jest piec razy
wiecej bakterii niz na

desce klozetowej. - Nic nam nie
da czeste mycie rak, skoro zaraz
potem do nich bierzemy smart-
fona - méwi pan Maciej.

Przedstawia kilka prostych
zasad bezpiecznego czyszczenia
telefonu w pigutce... nie wycho-
dzac z domu!

1. Czys¢ telefon regularnie.
Gdy rozmawiamy przez telefon,
na jego powierzchni gromadzi
sie naskorek, pot oraz resztki
makijazu, ktéore w potlgczeniu
z rozgrzanym telefonem stwa-
rzaja idealne srodowisko dla roz-
woju drobnoustrojow.

2. Trzymaj ptyny z dala od
produktu. Nie uzywaj do czysz-

—— REKLAMA

czenia ptynu do mycia szyb,
wody, rozpuszczalnika, alkoholu,
amoniaku oraz materiatow $cier-
nych. Najlepiej uzyc¢ suchej, czy-
stej scierki z mikrofibry.

3. Jesli chcesz uzy¢ ptynu,
to wybierz tylko wsrdod specjal-
nych $rodkéw czyszczacych
do elektroniki.

4. Nie rozpylaj srodkow
czyszczacych bezposrednio na
telefon komorkowy:

5. Przed dezynfekcjg ode-
pnij wszystkie podtaczone ka-
ble.

6. Uzywaj zestawu stuchaw-
kowego do rozmoéw telefonicz-
nych, przynajmniej w okresie
wzmozonej aktywnos$ci wiru-
SOW.

opr. jg
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pierwszym dniu wiosny zima

powrdcita wTatry oraz na Pod-
tatrze, gdzie juz nie byto $niegu. Po-
niewaz przewidywane jest ocieple-
nie, wiec Swiezy $nieg raczej szybko
stopnieje. Jest Il stopiefi zagrozenia
lawinowego. Warunki w wyzszych
partiach Tatr s3 bardzo trudne. Swie-
2y $nieg lezy na starszym, twardym,
lub na lodzie, a na graniach miejsca-
mi jest wywiany. W zwigzku ze sta-
nem epidemii teren Tatrzanskiego
Parku Narodowego zostat 13 marca
zamkniety do odwotania. TPN w tro-
sce o zdrowie wszystkich, po uzgod-
nieniu z podmiotami dziatajgcymi na
terenie Tatr - PKL, PTTK i Wspdlnota
O3miu Uprawnionych Wsi w Witowie,
postanowit podja¢ takie dziatania. Za-
kaz ten nie dotyczy mieszkafcow po-
wiatu tatrzanskiego, ale TOPR apelu-
je, by i oni zrezygnowali z aktywno-
3ci gorskiej. Zamknigte sg punkty wej-
Scia do Parku, wszystkie szlaki tury-
styczne, schroniska gorskie, parkin-
gi sg nieczynne. Kolejka na Kasprowy
Wierch i wyciagi w rejonie Kasprowe-
g0 s3 rowniez nieczynne. Od 16 mar-
ca wyfaczona jest bezposrednia ob-
stuga interesantéw w budynkach TPN
w Kuznicach i przy ul. Chatubiriskiego
42a. Wszystkie sprawy zatatwiane sg
telefonicznie lub przez poczte elek-
troniczna. Telefon alarmowy TOPR
i GOPR 601100 300 lub 985.

Tatrach Stowackich szlaki po-

wyzej schronisk tatrzanskich
i Magistrali Tatrzarskiej sg zamknie-
te do 15 czerwca. Dotyczy to réwniez
wielu szlakéw w dolinach, w ktérych
nie ma schronisk, co oznaczone jest
w terenie. W zwiazku z zagrozeniem
epidemicznym zamkniete sg schroni-
ska w Tatrach Stowackich, a takze Pa-
tac Lodowy na Siodetku i Sciezka ko-
ronami drzew w Dolinie Bachledowej.
Zamknigte sg rowniez wszystkie tu-
rystyczne jaskinie oraz osrodki nar-
ciarskie. Granice ze Stowacjg sa tak-
ze zamkniete, moga wjechac jedynie
Stowacy wracajacy do kraju. Telefon
alarmowy HZS 18 300.

krajach Ameryki Potudniowej

rzady panstw réwniez podije-
ty decyzje o zamknieciu parkéw na-
rodowych i rejonéw wspinaczko-
wych. Wtadze Argentyny wydaty za-
kaz wstepu do Parku Narodowego
Los Glaciares, w ktérym sg tak atrak-
cyjne wspinaczkowo szczyty jak Fitz
Roy i Cerro Torre. 17 marca Chile za-
mkneto parki Torres del Paine i Cueva
del Milodon. Réwniez w Brazylii za-
mknigte zostaty rejony wspinaczko-
we i wszystkie parki narodowe.

M atgorzata Jurewicz i Jozef So-
sifiski wspinali sie w Srodko-
wej Norwegii. W dniach 5-7 marca
pokonali zachodni filar Harstadneb-
by - szczytu u wylotu doliny Litldal-
len. Deniwelacja catej drogi to oko-
to 1500 metréw. Dolna czes¢ to te-
ren fatwiejszy, gdzie trzeba kluczyé,
wybierajac odpowiedni wariant dro-
gi, a gorna czes¢ to wiasciwe ramie fi-
lara o trudnosciach do M6. Pierwsze
dwa dni poswiecili na wspinanie po
1 godzin, a w trzecim dniu po trzech
godzinach ukoriczyli droge. W sumie
wspinanie zajeto im 25 godzin.
tym roku 16. Spotkania w Fil-
mem Gorskim w Zakopanem
miaty sie odby¢ pod koniec maja. Za-
grozenie koronawirusem sprawito, ze
zostaty przeniesione na termin pdz-
niejszy. Jezeli nie zajda jakies nieprze-
widziane okolicznosci, zostana zor-
ganizowane w dniach 27-30 sierpnia.
tych dniach miaty sie odbyé
w Tatrach Stowackich zawody
skialpinistyczne Bokami Tatr Zachod-
nich. Jest to taka tatrzafska trzydnio-
wa Pierra Menta, ale nie odbyty sie,
podobnie jak 35. Pierra Menta w Al-
pach. Nie bedzie tez 13. Mistrzostw
Europy w skialpinizmie, ktére miaty sie
odby¢ we Wioszech, w Dolomitach.
Ostatnie skialpinistyczne zawody od-
byty sie 11 marca we Francjii12 marca
w Hiszpanii, kiedy zagrozenie korona-
wirusem byfo juz znaczne.

(ar)

Koronawirus sparalizowat
wyprawy w Himalaje

Pandemia moze dotkna¢ zaréwno tych, co pracuja Himalajach - szerpéw wysokogérskich, i tragarzy,
jak i himalaistow, turystéw, chcacych wejsé na Everest i inne osmiotysieczniki, a takze uczestnikéw trekkingu.

gorach wysokich 29 lu-

tego skonczyt sie se-

zon zimowy. Zadna

z wypraw nie zdoby-
ta szczytu. Juz w marcu miat si¢ roz-
pocza¢ w Himalajach sezon wiosen-
ny. Wigkszo$¢ miata juz wykupione
bilety i spakowane plecaki, a niekto-
rzy w pierwszych dniach marca udali
si¢ juz do Nepalu, gdyz mieli zezwo-
lenia na dziatalnos¢ gorska. Tak byto
w przypadku Stowakow. Peter Hamor
z Popradu, jedyny Stowak, ktory ma
na swoim koncie Koron¢ Himalajow
i Korong Ziemi, odleciat do Katman-

-
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Peter Hamor i Mlchal Sabovcik w Dolinie Khumbu.

du z Michatem Sabov¢ikiem 8 mar-
ca. Ich celem byt Dhaulagiri (8167
m), gdzie chcieli wytyczy¢ nowg dro-
ge. W Nepalu umowili si¢ z Rumunem
Horig Colibasanu, w ostatnich latach
statym partnerem himalajskim Pete-
ra. Hamor z Sabov¢ikiem wyruszyli
na trekking do Doliny Khumbu i wte-
dy dowiedzieli si¢, ze rzad Nepalu za-
mknat granice i anulowat wszystkie
wydane wczesniej zezwolenia na zdo-
bywanie szczytow. Wiadomos¢ ta do-
tarta réwniez do Colibasanu, gdy byt
w Namche Bazar wraz z zona i przy-
jacielem. W tej sytuacji nie mogg sie
wspina¢ na Dhaulagiri, mogg jedynie
wej$¢ na szczyty trekkingowe Kala Pa-
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tar i Chukhung (5555 m). “Mogtbym
wrdéci¢ do domu i mie¢ kwarantanng
albo zosta¢ 1 wejs¢ na te fatwe pigcio-
tysieczniki, na ktore mozna” - powie-
dziat Horia Colibasanu i na razie pozo-
stal w Himalajach. W Rumunii w tym
dniu byto 219 przypadkow wykryte-
g0 wirusa.

Katalonczyk Sergi Mingote, kto-
rego celem jest zdobycie Korony Hi-
malajow bez tlenu w ciggu 1000 dni,
miat w planie na te wiosn¢ w Hima-
lajach dwa o$miotysieczniki - Anna-
purne (8091 m) i Makalu (8481 m).
Teraz nie moze polecie¢ do Nepalu,

ale nadal ma nadzieje, ze ogranicze-
nia w dziatalnosci gorskiej ming i uda
mu sie wej$¢ na te szczyty w sezonie
jesiennym, a latem, o ile Pakistan nie
zamknie granic, uda si¢ w Karakorum,
bo chce wejsc¢ jeszcze na Gaszerbrum
L. Potowe Korony Himalajow zaliczyt
w ciggu 444 dni. Byt na Broad Peaku,
K2, Manaslu, Lhotse, Nanga Parbat,
Gaszerbrumie II, a 3 pazdziernika
ubiegtego roku na Dhaulagiri.
Dostep do Everestu zamkneli naj-
pierw Chinczycy, a kilka dni p6zniej
rowniez wladze Nepalu. Czy bedzie
to kolejna, trzecia juz “czarna wiosna”
w masywie Everestu w ostatnich 10 la-
tach? W 2014 r. na szczyt weszto 256

0s0b, 1 to tylko od strony tybetanskiej,
poniewaz od strony nepalskiej zeszta
duza lawina, w ktorej zgingto 16 Szer-
pow poreczujacych Ice Fall. W nastep-
nym roku bylo tam trzgsienie ziemi,
po ktorym rejon ten zamknieto i tylko
15 0s6b weszto na szczyt przed trze-
sieniem. W pozostatych latach setki
0s0b wchodzily na najwyzszy szczyt
Ziemi, a ostatnie trzy lata byty rekor-
dowe: w 2017 roku - 817 osob, w 2018
roku - 1084 0s6b, a w ubiegtym - 1141
0s0b. Jak bedzie w tym roku i tej wio-
sny? Kilian Jornet, znany hiszpan-
ski skialpinista i biegacz gorski, uwa-

Fot.: explorersweb.com

za, ze epidemia bedzie miata druzgo-
cacy wplyw na gospodarke Nepalu.
Turystyka w tym kraju stanowi bo-
wiem znaczny procent PKB i zapew-
nia milion miejsc pracy. Jest to kata-
strofa szczegolnie dla regionu Khum-
bu i Annapurny, gdzie turystyka daje
zatrudnienie wielu szerpom i nepal-
skim przewodnikom wysokogorskim,
ktorzy zrzeszeni sg w UIAGM.
Rejon Everestu jest zamknigty
z obu stron, ale Chinczycy zamkneli
go gtownie dla cudzoziemcédw. Ponie-
waz uwazaja, Ze zagrozenie wirusem
Covid-19 jest juz u nich na etapie opa-
nowania, chca zorganizowac na wio-
sn¢ wlasng wyprawe na Mount Eve-

<

Kilian Jornet Burgada

rest. Ma w niej uczestniczy¢ 26 osob,
w tym 6 kobiet, i juz czynig do niej
przygotowania. Twierdza, ze bedzie to
wyprawa jak latach 50. lub 60. ubie-
glego wieku, kiedy w tym rejonie byto
prawie pusto i pojawiaty si¢ tylko po-
jedyncze wyprawy.

Plany himalajskie na t¢ wiosng
mial rowniez Wloch Cala Cimenti, al-
pinista i narciarz, ktory chciat zrealizo-
wac projekt Trylogia Makalu, ale na-
gle zachorowat. Stwierdzono u niego
wirusa Covid-19 i rozwijajace si¢ za-
palenie ptuc. Napisat do spotecznosci
gorskiej: “Pisze post, ktorego nigdy nie
chciatem pisa¢. Mam pozytywny wy-
nik wymazu wirusa Covid-19 i co gor-
sza, stwierdzili rowniez zapalenie ptuc
po prawej stronie. Zrobili mi prze-
$wietlenie, a nast¢pnie trzymali mnie
w izolacji i obserwowali przez calg
noc. A rano uznali moj przypadek za
nie tak powazny, zebym musiat by¢ ho-
spitalizowany, wi¢c wystali mnie z po-
wrotem do domu z zaleceniami i na-
kazem, aby si¢ do nich stosowac. Jesli
sytuacja si¢ pogorszy, mam zatelefono-
wac. Ciekawe jest, jak w tak krotkim
czasie mogg si¢ zmieni¢ perspektywy
i wartosci. Moim celem nie jest teraz
dostanie si¢ na szczyt gory, ale prze-
zycie nastgpnego dnia. Dzisiaj to juz
6smy dziefi choroby”. Kilian Jornet,
mieszkajacy w Madrycie, miat zamiar
spedzi¢ weekend na nartach w Pirene-
jach, ale poddany zostat 48-godzin-
nej kwarantannie. Opieszale dziataja-
ce stuzby dopiero po dwoch dobach
zrobity mu test, kiedy miat juz pro-
blemy z oddychaniem. Teraz apeluje
do spotecznosci gorskiej wraz z inny-
mi himalaistami, w tym z Edurne Pa-
saban, pierwsza kobieta, ktora zdobyta
Korone Himalajow i Karakorum, z Ju-
anito Oiarzabalem, Carlosem Sorig,
Feranem Latorre i innymi - zostancie
w domu, zrezygnujcie na razie z ak-
tywnosci gorskiej.

Apoloniusz Rajwa

[&rely Jordém
(067 - 1986

Kéroly Jordan, ur. sie w 1871, zm. w 1959 r., byt wegierskim taternikiem. Studiowat w Zurychu
i Genewie i w tym czasie dobrze poznat Alpy, dokonujac tu kilku wejs¢ alpinistycznych, w tym zimo-
wych. Po powrocie w 1898 r. na Wegry zaczat chodzié po Tatrach. Do jego dokonafi nalezg pierwsze
wejscia letnie: na Zabi Szczyt Wyzni wraz z m.in. Januszem Chmielowskim, Stanistawemn Krygowskim
i Klemensem Bachleda, na Ztobisty Szczyt z Marthe Lavallé, na Drobng Turnie i Pieciostawiafisk Tur-
nie wraz z Gyulg D8rim, na Marusarzowg Turnie z Januszem Chmielowskim i Jedrzejem Marusarzem
Jarzagbkiem i na Lodowy Zab m.in. z Chmielowskim, Bachleda i Paulem Spitzkopfem. Dokonat réw-
niez pierwszych wejs¢ zimowych na Gerlach z Januszem Chmielowskim i Klemensem Bachleda, Wy-
sokg wraz z Harrym Barcelim, Johannem Franzem seniorem i Paulem Spitzkopfem, Lodowa Przetecz
z przewodnikiem, Posrednig Gran z towarzyszami, na Krzyzne Liptowskie z Karolem Englischem oraz
pierwszego zimowego przejscia Zlebu Karczmarza m.in. z Chmielowskim i Klimkiem Bachledg. Rozpo-
czat tez uprawianie narciarstwa wysokogorskiego, gtéwnie w Karpatach. Jego zong byta Marthe Jor-
dan z d. Lavallé, francuska alpinistka i taterniczka, aktywnie wspinajaca sie w Alpach, m.in. w masy-
wie Mont Blanc. W latach 1899-1900 wspinata sie w Tatrach wraz ze swoim przysztym mezem. Obo-
je dokonali tu wspdlnie kilkunastu pierwszych wejs¢ turystycznych na szczyty w Tatrach Wysokich,
a najwiekszym osiggnieciem byfo pierwsze turystyczne zdobycie Ztobistego Szczytu.

Fot.: wikipedia.org
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Narciarz, pitkarz

| kulturysta

W narciarstwie wygrywat miedzynarodowe zawody, w pitce noznej grat w stynnym Widzewie £6dz,
aw kulturystyce zostat niedawno Mistrzem Polski. Z Jakubem Hfadowczakiem rozmawia Pawet Petka.

- Jak zaczeta sie pana przygoda
Ze sportem?

- Zaczynatem od judo. W zerow-
ce, a wiec gdy miatem 6 lat, cwiczytem
pod okiem trenera Tadeusza Kuczyn-
skiego. Pozniej, w podstawowce, jak
wigkszos¢ dzieci zaczalem jezdzi¢ na
nartach w klubie “Smig”. Startowatem
w slalomie i gigancie. Byl oczywiscie
udzial w Memoriale Kornela Maku-
szynskiego, byly tez starty w Mistrzo-
stwach Polski mtodzikow, juniorow. Za-
liczytem nawet udziat w Mistrzostwach
Swiata junioréw w 2004 roku w Mari-
borze w Stowenii. W Polsce w mtod-
szych kategoriach zdobywatem medale
w Mistrzostwach Polski.

= Co skionito pana do zmiany
dyscypliny na pitke nozng?

- Chciatem spréobowac czegos inne-
go, a uwielbiatem gra¢ w pitke nozna.
Zaczynatem jako pitkarz z pola, ale gdy
jezdziliSmy na szkolne turnieje, najcze-
$ciej stawatem na bramce. Niezle mi to
szto, a narty to przy pitce kosztowany
sport. W narciarstwie Polakom trudno
przebic si¢ z wynikami w starszych ka-
tegoriach, bo jeszcze jako mtodzik wy-
grywalem na przyktad europejskie za-
wody w Val d'isere. Bylem tez 6smy
w gigancie w Mistrzostwach Swiata
Dzieci. Jednak przej$¢ z tymi wynika-

mi do juniordw czy senioréw jest nie-
samowicie ci¢zko, bo w krajach alpej-
skich jest ogromna konkurencja, wiel-
kie pieniadze, a u nas sponsorami sg po
prostu rodzice.

- Kiedy profesjonalnie zajat si¢ pan
pitka nozng?

- Pitka poczatkowo byta tylko do-
datkiem. W 2004 roku ostatecznie zde-
cydowatem sie zostawi¢ narciarstwo
1 pdj$¢ do klubu Jutrzenka Zakopane.
Na mecz z Jutrzenka przyjechaty rezer-
wy Sandecji Nowy Sgacz. To byta V liga,
miatem chyba 16 lat. Zagratem niezty
mecz, zaproszono mnie na testy do No-
wego Sgcza. Wszystko przebiegto po-
myslnie i zostatem pitkarzem Sande-
¢ji, z ktorg gratem w IV 1 III lidze. Po-
szedtem do Szkolty Mistrzostwa Spor-
towego w Krakowie, witasnie specjali-
zujacej sie w pitce noznej. Trenowa-
tem tam bardzo mocno, bo musialem
nadrobi¢ poprzednie lata. Udato mi sie
dosta¢ najpierw do kadry Matopolski,
pozniej bratem udziat w konsultacji na
zgrupowaniu kadry narodowej do 18 lat.
Jako rezerwowy bramkarz pojechatem
w 2006 na Mistrzostwa Europy do 18
lat, ktore odbywaty sie w naszym kraju.
- Pézniej zaczeta sie przygoda
z Widzewem £6dz?

- Dzigki tym sukcesom dostrzezono

mnie w Fodzi, pojechatem na testy i zo-
statem pitkarzem Widzewa £.6dz, jed-
nego z najbardziej utytutowanych klu-
bow w Polsce. Pamigtam pierwszy mecz
z Korona Kielce w Pucharze Ekstrakla-
sy wygrany 2:1. Trenerem byt Michat
Probierz, a bramkarzy ¢wiczy? stynny
Jozef Mtynarczyk. Podpisatem kontrakt,
a Widzew byt wtedy beniaminkiem eks-
traklasy. Bytem troch¢ w szoku, ze tak
szybko udato mi si¢ dostac na taki po-
ziom, szczegolnie po stosunkowo krot-
kim zawodowym treningu. Bytem co
prawda drugim bramkarzem, ale udato
mi si¢ zagra¢ w kilku meczach w eks-
traklasie. Miatem tylko 19 lat, a to jak
na bramkarza naprawde mato, bo na tej
pozycji niezwykle wazne jest doswiad-
czenie.

= Nie myslat pan tylko o pitce,
ale takze o nauce.

- W Widzewie spedzitem 2 lata, po-
szedtem do Gorzowa Wielkopolskiego,
do 1. ligi. Tam nabawitem si¢ kontuzji,
nie moglem kontynuowa¢ gry jako pit-
karz. Rozwigzatem kontrakt i posze-
dtem na AWF Tematem pracy magi-
sterskiej byto poréwnanie testow tere-
nowych z testem laboratoryjnym. Ma-
gistrem zostatem 6 lat temu. Mimo stu-
diéw wcigz gratem w pitk¢ w podha-
lanskim klubie, w Lubaniu Maniowy.

Kulturystyka |~
to czwarta
dyscyplina,

ktéra uprawia
Jakub
Htadowczak.

Faczytem studia z gra w pitke, z Luba-
niem awansowalismy do 3. ligi.

= W koficu przyszedt czas
nakulturystyke?

- Zawsze lubitem trening sitowy.
Miatem nawet taweczke w garazu i bar-
dzo duzo ¢wiczytem. Gdy zaczatem stu-
dia, troche¢ brakowato mi sportu, zacza-
tem chodzi¢ na sitownie¢. Chciatem by¢
w formie. Po studiach z zong otworzyli-
$my dwie sitownie i trenowatem rekre-
acyjnie. Dwa lata temu pojawit si¢ po-
myst na udzial w zawodach, zeby mie¢
jakis cel, bo jak cztowiek wezesniej cig-
gle rywalizuje z kim$ w sporcie, to za-
czyna tego brakowac. Przygotowywa-

tem si¢ do debiutow kulturystycznych
w Kielcach, pomagata mi zona. Uda-
to si¢ wygra¢, mimo ze byt to pierw-
szy start w zawodach kulturystycznych
tej rangi.

- Co jest najwazniejsze w treningu
kulturystycznym?

- Najwazniejsza jest regularnos$c
i bardzo cigzka praca. Trzeba bardzo
pilnowac jadtospisu. Mysle, ze w zad-
nym sporcie nie ma tylu wyrzeczen, co
w kulturystyce. Poswigcitem temu bar-
dzo duzo czasu. Jestem sam dla siebie
trenerem, wazne bylo tez wilasne do-
$wiadczenie, bo kazdy organizm za-
chowuje si¢ inaczej.

Portrety polskich goral

Twardy jak skata

Zaraza z tym internetem

Gdy czasy trudne, licz na siebie, tym, co masz, dziel si¢ jednak z drugim, pomagaij, bo i tobie kiedys pomocy trza bedzie.

tanistaw Jarosz urodzit si¢ w 1955 roku.

To rodowity goral z Dzianisza. - Tu ro-

dzony, tu osiadty, na Bugaju - usmiecha

si¢ 1 podkreca siwego wasa. A w jego
stalowoniebieskich oczach graja wesote ogni-
ki. Takim go widze, patrzac na pigkny portret
przygotowany przez Barttomieja Jureckiego.
Za oknem znowu przykurzyto $niegiem. Sie-
dzimy sobie w cieple izby. Stanistaw u siebie.
Ja u siebie, ale jestesmy razem. Co parg zdan
Staszek rzuca dowcip, $miechem rozbijamy
niepokoj. Wokot krazy pandemia, dlatego roz-
mawiamy o zyciu przez telefon. A Staszkowe
zycie od lat toczy si¢ ustalonym rytmem. Wy-
znacza go praca, dom i rodzina. Dom, w kto-
rym zyje ze swoja $lubna, sam postawit. Bli-
sko rodzinnej siedziby. Ciesiotki uczyt sie, po-
magajac przy budowach. Poznat tam cala game
budowlanych zawodow. Jak trzeba byto, to tyn-
kowat, jak trzeba, to murowat, jak trzeba, mon-
towat okna, drzwi, stawiat konstrukcje z grubo
ciosanych bali, ptazy ktadt, by rosty $ciany go-
ralskiej chatupy. - Zawsze przede wszystkim
liczy¢ na siebie. Lubi¢ sam wszystko zrobic,
bo wtedy jestem pewny, ze zrobione dobrze -
ttumaczy goral. Dlatego wazne jest przez cate
zycie si¢ uczy¢. Podpatrywac fachowca, podta-
pac¢ coijak. Wtedy cztowiek potrafi duzo rze-
czy zrobi¢. A jak przyjdzie zty czas, to prze-
trwa, to sobie poradzi. A i drugiemu w po-
trzebie pomoze. Stanistaw od najmtodszych
lat pomagat rodzicom w gospodarce. Roboty
przy zwierzgtach byto huk: na gospodarstwie
zawsze byly $winie, krowy, owce, konie. Jako

Stanistaw Jarosz

mtody chlopak szybko trafit tez na bacow-
ke. - Ech, co to byto za bacowanie, nie tak, jak
dzi$ - wspomina goral. Zamykam oczy i wi-
dze, o czym mowi: w kazdej chatupie owce,
w kazdej wsi po 3-4 godnych bacow, masa do-
brej welny i zdrowego migsa. Bogactwo. - Tak
byto, dlatego gadato sie dawnymi czasy, ze kto
ma owce, ten ma co chce - ttumaczy Stanistaw
Jarosz. - A dzi$, zeby owce na bacowke wy-
prowadzi¢, to sie musi zebra¢ stada przynaj-

Fot.: Barttomiej Jurecki

mniej z czterech, czasem pigciu wsi. Nastaty
ptone czasy na bacowanie. W dodatku mtodzi
nie garng sie do pasterstwa nic a nic. Staszek
tez sie $mieje, Ze teraz to i z niego zrobit si¢
taki “elektryczny baca” - jak $piewa Andrzej
Dziubek z De Press. - Ale dzieci wam w go-
spodarstwie pomagajg? - pytam z nadzieja.
- Tak. Oproézniac lodowke - ripostuje ze $mie-
chem goral. Z zong Anng dochowat si¢ spo-
rej gromadki potomkow. Bije brawo i gratulu-
je, ze dwunastka to godna liczba, niczym gro-
madka apostotow. - Tyle ze aureoli to te moje
nie majg - od razu $cigga mnie na ziemie Sta-
nistaw. Wylicza kolejno rodzonych: Andrzej,
Marysia, Ewa, Jasiek, Tadek, Gocha, Iza, Jacek,
Marzena, Mateusz, Grzesiek i Emilia. W jego
glosie dobrze stysze dume i jak bardzo kocha
te swoje pociechy. Cho¢ na nie narzeka. Ze
mtodzi nie chcg zosta¢ na gospodarce, ze cia-
gnie ich do komputerow. - Zaraza z tymi ekra-
nami, smartfonami, komputerami, ciegiem by
tylko mtodzi w internecie siedzieli, nie tak jak
dawniej, chodziliSmy ku sobie, jeden z drugim
razem byl, zabawy, wesela, a nie po internetach
slepili. Komputer psuje ludzi - dodaje Stani-
staw. Swoja Anie poznal w Potancu, jak na 8
lat do roboty przy elektrowni tam pojechat. Do
rodzinnego domu w Dzianiszu jg przywiez¢
musial, bo pieszo i$¢ nie chciata. I juz razem
dom budowali. Do Rosji tez na kontrakt poje-
chat. Wtedy to byt Zwigzek Socjalistycznych
Republik Radzieckich. Rok wybuchu w elek-
trowni atomowej w Czarnobylu - 1986. - Bar-
dzo dobrze ptacili, jakby nie ta Rosja, to Bog

wie, kiedy by my dom postawili, czasy byty
kryzysowe, o wszystko byto trudno, ale jakos
si¢ udato - dodaje Stanistaw Jarosz. Gra¢ na
akordeonie i harmonii lubi. I na guzikowej, i na
klawiszowej sobie $wietnie radzi. Dawniej nie
byto zabawy czy wesela bez harmonii. Smie-
je si¢ na wspomnienie porannych powrotow.
Jak zabawa byta udana, to miechy w akorde-
onie szy¢ i tata¢ trzeba byto, bo tak porozry-
wane. Kto wie, czy od grania, czy od tancow,
czy od innych wywijancow?
Niedawno Staszek w filmie zagral.
W thrillerze dokumentalnym Michata Bie-
lawskiego pt. “Wiatr”. Rzecz o wietrze hal-
nym, o tym, co si¢ z ludzmi na Podhalu dzie-
je, jak du¢ zaczyna. Warto obejrze¢. No, ale
musimy konczy¢ pogaduszki. Staszkowi czas
do stajni i$¢. Zwierzaki karmi¢, bo juz tam
krowa z glodu rycze¢ zaczyna. Zdrowia sobie
zyczymy. I sit, coby ten czas zarazy przetrzy-
ma¢, a potem si¢ z kryzysu dzwigna¢. Tak jak
dawniej robili nasi ojcowie. Staszka kryzys juz
raz dopadt. Bo 4 lata temu dom mu si¢ spalil.
Bogu dzigki rodzing catg udato si¢ uratowac,
a dobrzy ludzie, sgsiedzi, strazacy z pomoca
ruszyli. - Toscie wy tak wtedy w Tygodniku
Podhalanskim nas opisali “Ognie na Bugaju”
- przypomina Stanistaw Jarosz. Chatupa pick-
nie dzi$ odbudowana, kto nie wie, temu przez
mysl nie przyjdzie, ze tu kiedys szalat ogien.
Tak 1 ten koronawirus przez $wiat przejdzie.
I minie. Znéw ludzie zy¢ beda, pracowac, bu-
dowa¢. Handel ruszy i turysci przyjada. - Tyl-
ko kto te owce bedzie pasal? - zastanawia si¢
na odchodnym Staszek.
rav
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21 marca = 20 kwietnia

Nieile sig ostatnio za-
platates. Zdecydowanie po-
mylity ci si¢ kierunki dziata-
nia, bo miast i$¢ naprzod, za-
czgtes wracal po whasnych sladach. Zastanow
sig nad sensem doganiania tych, ktorych juz
dawno zostawites w tyle.

21 kwietnia = 21 maja

Powinno juz do ciebie do-
trzec, ze porwates si¢ z moty-
kg na storice. Daj lepiej spo-
koj i zajmij si¢ czyms, co da ci
nie tylko wymierne korzysci, ale i satysfakcje.
Niestety, tego monolitu w Zaden sposob roz-
warstwic sig nie da.

BARAN

“uix

22 maja = 21 czerwca
Realizujgc te plany, po-
winienes dziata¢ wedle ustalo-
nych zatozen. Tu nie ma miej-
sca na improwizacje i ulega-
nie chwilowym wrazeniom. Unikniesz zbed-
nego ryzyka, jesli zachcianki potrafisz utrzy-

BLIIHIE!’A

22 czerwca = 22 lipca

Musisz dac z siebie wig-
cej. Trawienie czasu na bez-
czynne oczekiwanie jakiegos
niedookreslonego splotu szczg-
sliwych przypadkow do niczego dobrego nie
prowadzi. Liczenie na kolejne kredyty od losu
zwykle koriczy sig dyskredytacjg.

: g
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23 lipca = 22 sierpnia

e Czas na to, bys zaczgt
FhA mysle¢  racjonalnie. Trudno
jest zastgpic byle czym cos, co
ma istotne znaczenie. Nieste-
ty, nie ma zadnej mozliwosci uzycia miast wy-
cieraczki samochodowej takiej wzigtej wprost
spod drzwi wejsciowych.
23 sierpnia = 22 wrzesnia

Nie ulega wytpliwosci,
Ze twoja pomoc bedzie nie-
zbedna. Nie baw sig jednak
w ‘partyzantkg’, wigc ustal
z zainteresowanymi plan dziatania. Zwaz na
to, ze niewidomemu znajomos¢ jezyka migo-
wego jest zupetnie nieprzydatna.

tew

PANNA

.. 23 wrzesnia = 23 pazdziernika

WAGA

Sq jakies powody do
obaw, ale chyba jestes prze-
sadnie ostroina. Rokowania
sg korzystne, zbierz si¢ w sobie
i idZ Smiato naprzod. Pod rozpedzonym wal-
cem drogowym ging gtownie przebiegajgce na
czerwonym Swietle slimaki.

24 pazdziernika - 22 listopada

i

SKORPION

Sam  generujesz t¢ nie
najlepszg atmosfere. Tak je-
stes zaabsorbowany sobg, ze
tworzysz wokot siebie pustke.
Rozejrzyj sig, a zobaczysz, ze nie tylko tobie
jest Zle. Na piaszczystej pustyni zaden krzyk
rozpaczy nie odbija si¢ echem.

23 listopada = 21 grudnia

Poczucie samotnosci po-
trafi doskwieral, o czym wie
kazdy. Otworz si¢ trochg na
ludzi i sprobuj to przeczekac,
bo wyglgda na to, ze ten stan ma si¢ ku korico-
wi. Pamigtaj tez, ze czasem lepiej by¢ samot-
nym wilkiem niz stadnym baranem.

22 grudnia = 20 stycznia

Masz jui wszystko, co
pozwala ci wystartowac. Nie
wpadaj jednak w przesadny
optymizm, bo prawdziwe scho-
dy zaczynajg si¢ dopiero teraz. Samo posia-
danie tworzywa nie gwarantuje, Ze Stworzysz
zeit wartosciowe dzieto.

21 stycznia = 20 lutego

Tu pomdc moze tylko
prawdziwie anielska  cierpli-
wos¢. Musisz sig w takq uzbro-
i¢, jesli zalezy ci na w miarg
pozytywnym rozwigzaniu problemu. Najgor-
sze jest to, iz umyst prostaka najczgsciej nie
jest w stanie pojgc najprostszych rzeczy.

-,

STREELEC

KOTOROTEC

WODHIK

21 lutego = 20 marca

Sytuacja jest zdecydowa-
nie patowa. Na szczgscie ist-
nigje kilka sposobow na wyj-
Scie z niej i masz szansg wy-
boru najlepszego. Nie mozesz jednak catkowi-
cie liczy¢ na wyjscie awaryjne, bo zdarza sie,
Ze niektore z nich majg uszkodzone klamki.
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Kwasna polewka

Zur od dawna goici na polskich stotach. Przez wieki ta ongis bieda zupa zdobyta sobie nasze serca i zotadki.
I choc r6zne stosuje sie do niej dodatki, najwazniejsza jest podstawa, a ta jest porzadny domowy zakwas.

zi$ dla nas zur to przede

wszystkim zupa, ktora nie-

odmiennie kojarzy sie

z Wielkanocy. Zawsze po-

jawia sie na $wigtecznym
stole. Jest jednak w Polsce region, ktd-
ry zdecydowanie sobie zur ukochat, i to
nie tylko od $wieta. To oczywiscie Slask.
W “Kuchni $lgskiej” autorstwa Marka
Szottyska przeczyta¢ mozna m.in. o ety-
mologii stowa zur. A pochodzi ono od
niemieckiego przymiotnika “sauer”, co
znaczy kwasny, ukiszony albo zakwaszo-
ny. Slazacy wysoko cenili sobie te zupe
izawsze pojawiata sie na ich stotach, nie-
zaleznie od pory roku. Cho¢ przed Wiel-
kanocg przybierata forme zuru postne-
go, ktory jadali az do Wielkiego Pigt-
ku, kiedy to zegnano si¢ z tg potrawa,
urzadzajac, ni mniej ni wiecej, tylko po-
grzeb zuru. Z czasem zur zaczat poja-
wiac¢ sie na ich stotach rowniez jako po-
trawa wielkanocna. Bardziej masna, ale
nadal przyrzadzana na porzadnym za-
kwasie, ktorego podstawe stanowi maka
zytnia, grubo mielona, nie bez kozery na
Slasku zwana zurowa. O tym, jak bar-
dzo zur zakorzenit sie w $lgskiej tradycji,
niech $wiadczy chocby fakt, ze od kilku-
nastu lat w czerwcu na rynku w Siemia-
nowicach Slaskich odbywa sie Swiato-
wy Konkurs Gotowania Slaskiego Zuru,
potaczony oczywiscie z degustacja. Jed-
nakowoz zur to nie tylko $laska specjal-
no$¢. Warzy sie go w roéznych regionach
Polski, zazwyczaj z dodatkiem lokalnych
produktow, ale podstawg jest zawsze po-
rzadny zakwas.

A jako ze Wielkanoc zbliza si¢ du-
zymi krokami, wszystkie panie domu,
ktore nigdy zuru nie kisity, majg jesz-
cze czas, zeby spokojnie te dyscypli-
ne sztuki kulinarnej potrenowac i wy-
bra¢ dla siebie najsmaczniejsza opcje.
Najprostszy przepis na zakwas podaje
w swojej “Kuchni polskiej” Marek Eeb-
kowski. Wedtug niego do ukiszenia zuru
wystarczy 1 kg zytniej maki razowej i 3
litry wody. Co z tym zrobi¢? “Do duze-
go stoja lub kamiennego garnka wsypac
make, zala¢ takg iloscig wrzacej wody,
aby po wymieszaniu uzyska¢ rzadkie
ciasto. Gdy papka ostygnie, dola¢ resz-
te letniej wody. Garnek obwigza¢ gazg
i postawi¢ w cieptym miejscu. Po trzech
dniach zur bedzie gotowy do uzycia.
Mozna go wtedy przela¢ do wyparzo-
nych butelek, szczelnie zakorkowac i w
chtodnym miejscu przechowywa¢ do 2
tygodni. Do zakwasu mozna doda¢ skor-

ke razowego chleba i zabek posiekanego
czosnku, co przyspiesza proces kisnie-
cia.” Jak ktos chce, to rowniez kilka lisci
laurowych i ziarenek ziela angielskiego,
a zamiast skorki razowego chleba np. 10
g drozdzy. Przyprawy dodajemy do gorg-
cej zawiesiny, ktorg pdzniej uzupetniamy
letnig wodg. Skorke z chleba i przypra-
wy usuwany przed przelaniem zakwasu.

Jesli nie macie pod rekg maki, jest
i inny sposdb na zakiszenie zuru. Moze
warto go wyprobowac. Nadadzg si¢ do

tego ptatki owsiane i litr wody. 15 gra-
mow ptatkow mielimy. Przegotowang
i lekko przestudzong wode wlewamy do
stoja, dodajemy zmielone ptatki, obra-
ny i skrojony czosnek. Cato$¢ miesza-
my, przykrywamy gazg i odstawiamy na
2 do 4 dni.

Majac juz gotowy zakwas, mozna
przygotowa¢ domownikom, ot, chociaz-
by na probe, jak to sie drzewiej na Sla-
sku w tym okresie jadato, wspomniany
zur postny. Potrzeba nan 1,5 szklanki za-
kwasu, 2 mate cebule, szklanke $mieta-
ny lub mleka, s6l, zgbek czosnku, pieprz,
majeranek i ziele angielskie. Do wrzat-
ku wrzuca sie cebule, gotuje, dodaje za-
kwas i znowu gotuje, tak ze 20 do 30 mi-
nut. Na koniec dolewa si¢ $mietane i do-
daje przyprawy. Zur postny je sie z ziem-
niakami gotowanymi w skorce i krojony-
mi na plastry albo ttuczonymi z odrobi-
ng mleka.

Nie ma to jednak jak pyszny i po-
zywny zur na migsie, czyli po $lasku ze-
niaty. Na boczku lub wedzonych zeber-
kach, a jeszcze lepiej na jednym i dru-
gim na raz. Jesli wam sie wiec juz za-
kwas odpowiednio odstoi, wezcie dwie

jego szklanki, ok. pot kilo boczku i ze-
berek, a takze reszte sktadnikow jak na
postny, i bierzcie si¢ do gotowania. Naj-
pierw wywar na migsie i dwoch litrach
wody. Kiedy ten si¢ juz uwarzy, miekkie
migso trzeba wyja¢, zeberka oddzieli¢ od
kosci, podzieli¢ na czesci i przygotowac
zupe na zakwasie, wykanczajac ja Smie-
tang, roztartym z solg zabkiem czosnku
i majerankiem. Jakby kalorii w tym jesz-
cze byto mato, zur zeniaty serwujemy
z thuczonymi ziemniakami okraszonymi

Fot.: Agnieszka Nowelli

stoning. W niektorych $lgskich domach
te wersje robi sie tez z flaczkami, na wy-
warze z kosci i warzyw, z dodatkiem ce-
buli przesmazanej na smalcu. Coz, po-
no¢ do odwaznych $wiat nalezy.

A kiedy juz sobie poc¢wiczycie ki-
szenie zuru, wszak wolnego czasu mamy
teraz sporo, i nadejda $wieta Wielkiej
Nocy, niech na waszych stotach wyla-
duje jego ulubiona wersja. A to na wy-
warze z dodatkiem suszonych grzybow,
z bialg kietbasg lub tradycyjna, z pieczo-
ng szynkg pokrojong w kostke, jajkiem,
odrobing kiszonej kapusty albo chrza-
nu. Co tam komu w kubkach smakowych
najlepiej gra albo w domu jest rodzin-
ng tradycja.

I nie zapomnijcie przy tym, ze zur
to rowniez zastrzyk zdrowia, dzieki mace
zytniej dostarczajagcy wprawdzie nie-
wielkiej ilosci blonnika czy biatka, ale
juz sporej porcji weglowodanow; row-
niez potasu, wapnia, cynku, miedzi, man-
ganu, a takze witamin: E, B1, B2 i PP
Jako ze zakwas tworzy sie w procesie fer-
mentacji, jest tez bogatym zrodtem pro-
biotykow.
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POZIOMO: 1. Rzady despoty 6. Droga prowadzaca w dét 10.
Carskie imperium 11. Okresowe ustpienie objawow choroby 12.
Dziat przemystu widkienniczego 13. Opowiesc na dobranoc 15. Z Jac-
kiem, w dobranocce sprzed lat 19. Manewr na szachownicy 22. Stra-
1acka zajezdnia 23. Skfadnik oleju naturalnego 24. Roztupane drewno
na opat 25. Ksiestwo na Lazurowym Wybrzezu 26. Imie Gandhi, cor-
ki Nehru, bytej premier Indii 29. Leze misia 31. Czlowiek podty, nik-
czemnik 32. Filtruja organizm 33. Czyni mistrza

PIONOW®: 1. Dorozdrabniania warzyw 2. Kubariski taniec 3.
Caubek narty lub buta 4. Gorgcokrwisty wierzchowiec 5. Krotka roz-
prawaliteracka 6. Przegrodzenie 7. Gruby materiaf na spodnie, kurtki
8. Strunowy instrument muzyczny 9. Dhugi okres dziejow 14. Ojezy-
zna Arama Chaczaturiana 16. Anglosaska jednostka objetosci (ok. 4
1) 17. Sztuczki prestidigitatora 18. Chrusciel amerykaniski 20. Wada
wzroku 21. Dressing 26. Lewy doptyw Angary 27. Czesc¢ positku 28.
Jednosladowe wrotki 29. Szajka przestepcow 30. Wagon restauracyjny.

HASEO — PRZYSLOWIE POLSKIE
z ponumerowanych pél od 1do 21.

Drodzy czytelnicy!

Na czas trwania stanu epidemii zawieszamy
w krzyzowce forme konkursu.

Wrécimy do niej, kiedy i u nas wszystko powréci do normy.

Tymczasem Zyczymy Wam po prostu dobrej zabawy
przy rozwiazywaniu.

iazka

Nieznani
wspotiokatorzy

Czy nam sie to podoba, czy nie,
na zewnatrz i wewnatrz naszych
ciat zyja biliony bakterii.

I to o nich traktuje ksigzka
“Poznaj swoje bakterie",

ktéorej autorkami sg Nicola Temple
i Catherine Whitlock.

icola Temple to biolozka i ekolozka. Obec-
nie oddaje sie catkowicie pisarstwu nauko-

wemu, zwigzanemu gtéwnie z ochrona $ro-
dowiska. Catherine Whitlock jest autorka ksigzek
naukowych. Biolozka z doktoratem z immunologii.
Wespdt stworzyty interesujacy przewodnik, przybli-
zajacy biliony drobnoustrojéw goszczacych w na-
szych ciatach.

Ich wspdlne dzieto przedmowg opatrzyt Glenn
Gibson z University of Reading - profesor mikrobio-
logii zywnosci, kierownik katedry nauk mikrobiolo-
gicznych zywnosci oraz pionier prebiotyki. Napisat
w nigj m.in.: “Ciato ludzkie zasiedlajg zréznicowa-
ne mikrobiomy (ogét drobnoustrojow wystepuja-
¢y w danym siedlisku), ktorych znaczenie dla do-
brostanu organizmu jest niebagatelne - zaréwno
w dobrym, jak i w ztym sensie. Na szczescie kazdy
z tych ekosystemdéw jest podatny na zmiany, dzieki
ktérym mozliwe jest poprawienie stosunkéw z go-
spodarzem (czyli z tobg). Odpowiednio wptywa-
jac na mikrobiomy swego ciata, jeste$ w stanie po-
lepszy¢ stan swojego zdrowia." Tylko najpierw trze-
ba je poznac.

A poznanie tak znaczacego w naszym zyciu
wspdtlokatora, jakim sg bakterie, najlepiej zaczaé
od podstaw. | to nam panie Temple i Whitlock za-
pewniaja, przeprowadzajac nas juz w pierwszym
rozdziale przez tak interesujace zagadnienia, jak
drzewo filogenetyczne, zmiennoksztattnosé bak-
terii, mutualizm i wiele innych. To wszystko tylko
brzmi nieco zawile, bo tak naprawde spisane jest
krotko, tresciwie i co najwazniejsze, jak najbardziej
zrozumiale, a nawet z humorem. To proste opisa-
nie budowy, klasyfikacji, cyklu zyciowego i warun-
kow, jakie preferuja bakterie. Dzigki niemu tatwiej
zrozumiemy kolejne zagadnienia, w tym np. prze-
bieg infekgji, tworzenie sie i dziatanie uktadu odpor-
nosciowego czy zmiany, jakie wraz z wiekiem za-
chodzg w naszym mikrobiomie.

I to nim autorki zajmuja sie w kolejnym roz-
dziale, prowadzac nas przez ludzkie ciato z ze-
wnatrz i od wewnatrz - przez skére, jame ustna,
uktad oddechowy, pokarmowy i moczowo-ptcio-
wy, opisujac zasiedlajace je bakterie, ich Srodowisko,
dobre i zte dziatanie oraz sposoby, jak dbac o dobre
bakterie, a jak unika¢ ztych. Osobna czes¢ poswie-
aja tez cigzy i narodzinom dziecka, ktére “w ciagu
pierwszych kilku godzin zycia przeobraza sie z isto-
ty gtdwnie ludzkiej w istote gtéwnie bakteryjng - to
znaczy pod wzgledem liczby komdrek.”

Trzeci rozdziat to rzecz praktyczna i wielce
istotna. “W tym rozdziale przyjrzymy sie, jak twoje
dziatania wptywajg na mikrobiom oraz jak on w re-
wanzu wptywa na ciebie. Zastanowimy sie, jak mo-
zesz z korzy3cig dla swojego zdrowia go zmienié
- mowa tu zaréwno o bakteriach komensalnych,
bytujacych na tobie i w tobie, jak i 0 tych zyjacych
w twoim najblizszym otoczeniu, w domu i w miej-
scu pracy. Co jednak najwazniejsze, kazdy kolejny
podrozdziat ukaze nowe, odmienne postrzeganie
bakterii” - piszg autorki. Bo wigkszos¢ z nich prze-
stata byc zarazkami, ktdre trzeba tepic. Obecnosé
niektorych jest wrecz wskazana, bo to od nich za-
lezy nasze zdrowie.
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POZNAJ
SWOJE

BAKTERIE

Dla naszych czytelnikow mamy
od wydawnictwa Insignis egzemplarz
ksigzki. Otrzyma go osoba, ktora jako
pierwsza napisze do nas
w poniedziatek 30.03 o godz. 17 na adres:
konkurs@24tp.pl.
W tresci prosimy podac imie, nazwisko
i adres, a w tytule wpisac: Insignis.

Zgodnie z rozporzadzeniem o ochronie danych osobowych (RODO) informujemy, ze regulamin ogdlny konkurséw znajduje sie na: 24tp.pl/s/22


mailto:konkurs@24tp.pl
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USG, RTG, EEG

ZAKOPANE

4 GABINET USG - LEK. MED. AN-
DRZE) KLASINSKI - specjalista rent-
genolog. BADANIA USG JAMY BRZUSZ-
NEJ, TARCZYCY, SUTKOW, STAWOW,
DOPPLER. UL. SIENKIEWICZA 3B. Pon.-
piatek 11.30 do 13.Tel. 504 108 602. (1/2)
@ GABINET USG - lek. med. EWA
GORKA, spegj. rentgenolog. USG jamy
brzusznej, tarczycy, glowy przez cie-
migczko u dzieci, piersi. Pon.-wt. i czw.
14-17, 4r.16-18. Ul Sienkiewicza 4A. Po
godz. 20: 608 610 101. USG DOPPLER
tetnici 2yt. 604 067 605. (2/Z)

4 PRACOWNIA  RENTGENOWSKA
czynna od poniedziatku do czwartku
w godz. 11-18. Zdjecia zebow punktowe,
panoramiczne. Ul. Kosciuszki 8, | pietro,
tel. 18 20158-21.(3/2)

@ Badania USG jamy brzusznej,
piersi, tarczycy, weztow chtonnych,
narzadow moszny (jadra, najadrza);
pn., wt. 15-17, §r. 13-15. Lek. EWA SMO-
LECKA, specjalista radiolog, certyfikat
PTUSG. Ul. Zborowskiego 4/6. Tel. 509
923737.(124/2)

4 SPECJALISTYCZNY GABINET UL-
TRASONOGRAFICZNY dr n. med. Anna
Gwozdz, dr n. med. Pawet Gwézdz.
Badania USG jamy brzusznej, pier-
si, tarczycy, doppler tetnic szyjnych
i 2yt, tacznie z konsultacja chirurgicz-
na. Certyfikat Polskiego Towarzystwa Ul-
trasonograficznego. Rejestracja tel. 660
073 960. Zakopane, ul. Makuszyskiego
1.(382/2)

4 Drn.med.JACEK JANCELEWICZ. Ba-
dania USG TARCZYCY, JAMY BRZUSZ-
NEJ, PIERSI, STAWOW (kolano, bark
i inne), NACZYN - DOPPLER TETNIC
SZYINYCH | ZY£ KONCZYN DOLNYCH.
Soboty od 11:00, Nowotarska 10 ¢. Tel. 604
916 262. (252/NT)

NOWY TARG

@ GABINET USG, lek. Damiana Maj-
dailek. Grzegorz Bielski. Badania USG:
jamy brzusznej, piersi, szyi, tarczycy, we-
Ztéw chtonnych, moszny, stawéw, Dop-
pler tetnic i zyt. Ul. Szaflarska 14. Reje-
stracja: D. Majda - 604 437 310, G. Biel-
ski - 881966 177. (1/NT)

@ RTG dla dorostych i dzieci, nowo-
czesna technologia, przystepne ceny,
krétki termin oczekiwania, opis zdje¢
przez specjalistow radiologii. Zaprasza
NZOZ PULS, ul. Wojska Polskiego 14, tel.
18 261 17 58. Czynne: pn., wt., 8r., czw.
8-17, pt. 8-16.(210/Z)

@ Centrum Zdrowia , Intermed”,
ul. Pajerskiej 8A. Badania USG: jamy
brzusznej, tarczycy, piersi, weztéw chton-
nych, moszny, naczyn tetniczych i zyl-
nych, badania naczyniowe, serca. Bada-
nia rtg dzieci i dorostych - codziennie.
Rejestracja: 18 549 16 66. (118 /NT)

KROSCIENKO

@ Lek. med. Wojciech Granowski.
USG: JAMY BRZUSZNEJ, TARCZYCY,
JADER, DOPPLER: TETNIC SZYJNYCH,
TETNIC | 2t KONCZYN, OPISY ZDJEC
RTG. Ul. Esperanto 2. Rejestracja: 604
567583. (133/NT)

PEDIATRIA

ZAKOPANE

# Indywidualna  Specjalistyczna
Praktyka Lekarska - GRAZYNA MALEK
- pediatra. Codziennie: Droga do Olczy 8
b.Tel. 18 20 14-999, 603 610-605. (19/2)
@ Pediatra TERESA BURNAT - spegj.
chordb dzieci. Wizyty domowe, tel. 18
20-125-92, 604 06-17-26. Gabinet: Bul-
wary Stowackiego 4A/3. (21/Z)

4 MEDICAL CLINIC - KONSULTACIE
SPECJALISTOW KLINIK CMUJ W KRA-
KOWIE - ul. Tetmajera 7, tel. 601 633-915,
przyjmuje: pigtek-niedziela. Dr n. med.
ANNA HUZIOR-BALAJEWICZ - specja-
lista pediatrii. (37/Z)

4 PEDIATRYCZNE WIZYTY DOMO-
WE. Lek. Janina Kovacs. Tel. 601860090
(245/NT)

INTERNA

ZAKOPANE

4 GASTROMED INTERNA i ENDO-
SKOPIA Specjalistyczna Poradnia In-
ternistyczna, ul. Stolarczyka 12. Lek.
med. Henryk Chodurski przyjmuje pon.-
pt. po wezesdniejszej rejestracji telefonicz-
nej: 18 20 646 64, 606 46 39 40. www.
gastromedzakopane.pl (10/2)

NOWY TARG

@ Specjalistyczny Gabinet Lekar-
ski - lek. med. Witold Kalata, specja-
lista chorob wewnetrznych. N. Targ, ul.
Krasifskiego 3, gabinet Cardim. Rej. 600
354 696, 516 618 111. Porady internistycz-
ne i kardiologiczne. Kwalifikacje do zabie-
gbw operacyjnych. (167/NT)

BADANIA
DO UPRAWNIEN

ZAKOPANE

@ Lek. ALINA £OJAS. Specjalista me-
dycyny rodzinnej. BADANIA DO UZY-
SKANIA PRAWA JAZDY, BADANIA DO
POZWOLENIA NA BRON. Tel. 602 24-27-
54.(11/2)

OKULISTYKA

ZAKOPANE

@ Lek. med. LUCYNA GALICA-JU-
RECKA - OKULISTA, Optometry-
sta PWR, ul. Krupowki 52 (obok Biu-
ra Ogfoszefi TP) - ZAKEAD OPTYCZNY
NIECZYNNY DO ODWOtANIA. LEKARZ
PRZYJMUJE NAGLE PRZYPADKI: 508
276 432.(23/7)

@ Lek. med. NADZIEJA KLASINSKA
- specjalista choréb oczu, ul. Kasprusie
1b - (zaktad optyczny), wtorek i czwartek
14.30-16. Tel. 18 20 149 71. Diagnostyka
ileczenie okulistyczne. Petny wybér szkiet
kontaktowych. (26/Z)

@ GABINET OKULISTYCZNY. Spe-
cjalista okulista lek. MAEGORZATA
KWIATKOWSKA. Ul Chatubifiskiego
378, tel. 18 20 62-907, 601 177-405 przyj-
muje pn. i czw. od 16-17, Zakopane, ul.
Sienkiewicza 3B, przyjmuje wt. 16-17, pt.
17-18. W nagtych przypadkach codzien-
nie. (27/2)

@ Lek. med. TOMASZ SZTENCEL -
OKULISTA. Dobér soczewek kontakto-
wych. Zaktad optyczny na miejscu. Zako-
pane, NaWilcznik 1a. NAGLE PRZYPAD-
KI: 604 42 65 92. Rejestracja tel. czyn-
na od 9-18, w soboty 10-13,18 20 153 73.
(28/7)

@ Lek. med. ESTERA ROZEWICZ -
OKULISTA. Diagnostyka i leczenie cho-
réb oczu. Wtorek 9-12, czwartek 16-18,
piatek 10-12. Ul. Gimnazjalna 1 (DOM
RZEMIOSLA). Tel. dom. 18 20 68 148, 606
609 406. (29/2)

4 GABINET OPTOMETRYCZNY. Ba-
danie wad wzroku i dobor okularéw.
Inz. LUCYNA MARUCHA Optometrysta
UM Poznaf. Zaktad Optyki Okularowej,
ul. Kasprusie 1B. Tel. 18 20 149 71, www.
optyka-optometria.pl (300/Z)

& Lek. med. WERONIKA MARA-
SZEWSKA - specjalista chordb oczu
przyjmuje: pon. 10-12, wt. i czw. 16-18. Ul.
Zamoyskiego 17 a, tel. 18 20 121-66, 695
996 417.(30/2)

NOWY TARG

@ Lek. med. Marta Kotylak - spe-
cjalista chordb oczu. leczenie schorzef
oczu, soczewki kontaktowe, orzecznic-
two, badania profilaktyczne, okulisty-
ka dziecieca, kwalifikacje do laserowe-
go usuwania wad wzroku, komputero-
we badanie pola widzenia, badanie to-
mografii komputerowej oczu (OCT). Ul.
Kolejowa 10, pon, pt 9-17, wt, czw. 14-17.
Rej. 509 297 858, 18 26 73 272. (5/NT)

RABKA

4 DR N. MED. MALGORZATA WOS,
SPECJALISTA OKULISTA, Szpital im. Ze-
romskiego w Krakowie, konsultacje, zabie-
giokulistyczne, KROTKIETERMINY OCZE-
KIWANIA NAZABIEG USUNIECIA ZACMY.
SPEC MED, ul. Prof. Jana Rudnika 3B,
602 222 084. (431/Z)

@ SPECMED, dr n. med. Matgorza-
ta Wos, ul. Orkana 208, Rabka. Swiad-
czymy ustugi w zakresie konsultacji oku-
listycznych oraz Chirurgii Jednego Dnia.
OPERACJE ZACMY, LASEROWE LECZE-
NIE SCHORZEN SIATKOWKI | JASKRY. Re-
jestracja: 18 267 67 54 lub 602 222 084
(49/NT)

GINEKOLOGIA,
POLOZNICTWO

ZAKOPANE

4 PORADNIA  GINEKOLOGICZNO-
POLOZNICZA, lek. med. GRZEGORZ
MARKOWSKI - spec. ginekolog-po-
foznik, Nowotarska 79, 18 20 64 244.
Przyjecia: bezptatne (umowa z NFZ): pn.,
8r., czw. 8-14.30, wt. 14-18; prywatne: wt.
18-19, pt. 16-17. (13/Z)

@ Specjalistyczny Gabinet Chordb
Kobiecych i Potoznictwa, USG, USG
piersi i cytologia - lek. med. DANUTA
GRUSZKA-WROBEL, specjalista gine-
kolog-potoznik. Droga do Samkéw 3
A, poniedziatki i czwartki od 16.Tel. 18 20
629-50, 604 118 380. (40/2)

@ Lek. med. MACIEJ WIDERA - gine-
kolog - potoznik - USG, CYTOLOGIA.
Przyjmuje: wt. i czw. 16-18 po uzgodnie-
niu tel. 602 389-411. Ul. Kaszelewskiego 6
(dojazd od ul. Powstaricow Slaskich przez
parking pod Gubatowka). (41/2)

@ Lek. med. ANNA PRUSAK specja-
lista ginekolog-potoznik. USG gine-
kologiczno-potoznicze, USG piersi, USG
3D/4D, cytologia, KTG, laser. Ul. Sienkie-
wicza 3b, Sroda 16-18, czwartek 10-12, 606
293938.(43/2)

4 MEDICAL CLINIC - dr n. med. MA-
RIUSZ BALAJEWICZ - specjalista gine-
kologii i potoznictwa. Ul. Tetmajera 7, 601
480-163, pt. i sob. - USG przesiewowe
4D, KTG, cytologia, nieptodnos¢, meno-
pauza, posiewy (bakteryjne, chlamydia,
wirusy HPV). (45/2)

@ Specjalistyczny Gabinet Lekar-
ski Ginekologiczno-Potozniczy - dr n.
med. ANDRZEJ SALYK - USG, cytolo-
gia, bezbolesne usuwanie nadzerki me-
toda Krio - przyjmuje: ul. Nowotarska 79
(koto ronda); pon., 4., i czw. od godz. 16.
Tel. 604 802-696, rejestracja telefoniczna
13-14.:18 20-143-79. (46/2)

@ SPECJALISTA GINEKOLOG POLOZ-
NIK - ANNA BANKOWSKA-PODOLAK
przyjmuje w gabinecie przy ul. Ks. Stolar-
czyka 12 - poniedziatki, Srody 17-19 - USG,
cytologia. 60128-15-79. (139/2)

4 SPECJALISTYCZNY GABINET GI-
NEKOLOGICZNO-POLOZNICZY. LEK.
AGNIESZKA GUJA-BORKOWSKA. USG,
cytologia. Przyjmuje: ul. Koscieliska 28. Tel.
500 445 842.(421/2)

NOWY TARG

4 Dr hab. n. med. Hubert Wolski,
specjalista ginekolog-pofoznik USG
3D, 4D, cytologia, ul. Waksmundzka 67,
Nowy Targ. Rejestracja telefoniczna 660
615 089. (18/NT)

4 PRYWATNY GABINET SPECJALI-
STYCZNY POLOZNICTWO | GINEKO-
LOGIA, MEDYCYNA PRZECIWSTARZE-
NIOWA, BRASTER - nieinwazyjna me-
toda wykrywania wczesnego raka pier-
si. Lek. spec. Bogumita Moskal-Jarmo-
liiska. Przyjmuje pon., wt., czw. ul. Wito-
sa 26/1, rej. 601 501 397, 18 266 34 27.
(166/NT)

@ LaserMED - ginekologia, a w tym la-
serowa i estetyczna. Ul. Krzywa 17, tel.
+4818 888 02 00, www.lasermed.com.
pl  www.facebook.com/lasermedNT
(178/NT)

@ Gabinet ginekologiczny - SPECIA-
LISTA GINEKOLOG-POLOZNIK KRY-
STYNA BUNDA. Gabinet czynny: wt., .,
pt. 14-17. Ul. Sobieskiego 15. Tel. 18 266-
22-39,605 048 900. (11/NT)

4 ABCLINICCENTRUM GINEKOLOGII
I LECZENIA NIEPLODNOSCI - lek. Anna
Gasiorowska i lek. B. Pflaum. Prowa-
dzenie ciazy, USG, cytologia, KTG, lecze-
nie schorzen ginekologicznych. Ul. Dtuga
129 (budynek Femedici), rejestracja: 603
774775 (433/2)

@ GINEKOLOGIA | POLOZNICTWO,
GINEKOLOGIA ONKOLOGICZNA, JE-
RZY KIEDZIUCH - jedyny na Podha-
lu specjalista w zakresie ginekolo-
gii onkologicznej. Badanie USG w cenie
konsultacji, cytologia. Centrum Zdro-
wia ,Intermed"”, ul. Pajerskiej 8a. Reje-
stracja 18 549 16 66, www.intermed24.
pl (265/NT)

PORONIN

¢ LEK. MED. AGNIESZKA ZGODA-
DYKA - SPECIALISTA GINEKOLOG-
POLOZNIK. USG, CYTOLOGIA. Przyj-
muije: ul. Za Torem 28D. Tel. 606 420 912.
(326/2)

RABKA

4 PORADNIA GINEKOLOGICZNA -
KONSULTACJE, LECZENIE, DIAGNO-
STYKA, USG, Magneto STYM - leczenie
nietrzymania moczu z przyczyn gineko-
logicznych, urologicznych i neurologicz-
nych . NSZOZ Rabka-Zdrdj, ul. Jana Paw-
fall 26. Rej. 8-18, tel. 18 26 76 929, lecze-
nienszozspj.region-rabka.pl (151/NT)

SPEC. GABINETY
LEKARSKIE

ZAKOPANE

@ Lek. med. ALEKSANDRA SKUPIEN-
DUDEK - MEDYCYNA PRACY - badania
profilaktyczne, badania kierowcéw oraz
dla celéw sanepid. - ul. Sienkiewicza 3 b,
pon. i czwartki 9-11, Srody 15-17, tel. 603
125-551(38,/2)

@ CHOROBY NACZYN - DIAGNOSTY-
KA DOPPLER USG, KONSULTACIE, row-
niez badania USG tarczycy, piersi, weztow
chtonnych, $linianek. OSTATNI PIATEK
MIESIACA. Zakopane, ul. Orkana 6D, re-
jestracja: tel. 18 /2064415 (146/2)

4 Centrum Medyczne STAR-MED, ul.
Kazimierza Przerwy-Tetmajera 23, tel. 18
2637700, e-mail: centrummedycznesm@
onet.pl. PORADNIE: - ORTOPEDYCZNA,
- CHIRURGII OGOLNEJ, - CHIRURGII NA-
CZYNIOWEJ, - UROLOGII, - CHOROB WE-
WNETRZNYCH, KARDIOLOGII, - FIZJOTE-
RAPII, - NEUROLOGII, - ENDOKRYNOLO-
Gll. PRACOWNIE: USG, RTG, EMG, punkt
pobierania krwi. (429/Z)

NOWY TARG

4 MEDYCYNA PRACY - lek. med.
Dariusz Zarzycki specjalista chordb
wewnetrznych i medycyny pracy, ba-
dania okresowe, badania kierowcéw. Ul.
Wojsk Ochrony Pogranicza 8A, wt, r,
2w, od 16-¢j. Tel. 18 549 16 66. (175 /NT)

LARYNGOLOGIA

ZAKOPANE

4 GABINET  LARYNGOLOGICZNY.
Specjalista laryngolog lek. PAWEL
KWIATKOWSKI. Dobdr aparatéw stu-
chowych. UL Sienkiewicza 3B: pon. i czw.
od 16-17. Ul. Chatubinfiskiego 37B, wt. i pt.
17-18. W sprawach pilnych codziennie: 18
20-62-907. Wizyty domowe, 603 125-
510. (34/2)

4 WOICIECH MALEK - spec. audio-
log laryngolog. Zakopane, Dr do Olczy
8 b (codziennie) i Nowotarska 79 ZAK-
MED (pn., czw.) i wizyty domowe. Nowy
Targ, Kopernika 7. DOBOR APARATOW
StUCHOWYCH. BADANIA StUCHU: AU-
DIOMETRIA, TYMPANOMETRIA, OTO-
EMISIA, ABR; ENDOSKOPIA. Badania
okresowe pracownikow. 18 20 14 999,
60146 0450.(31/2)

4 Drn.med. JANUSZ KWIATKOWSKI
- specjalista laryngolog, ul. Sienkiewi-
cza 3 B: Srody i piatki w godz. 16-17. Wi-
zyty domowve, tel. 18 20 638-76, 605 200
885.(33/2)

@ Lek. med. KSENIA SZCZEPANIK-
LADYGIN, PEDIATRA | LARYNGOLOG
dzieci i dorostych. Ul. NOWOTARSKA
79 (ZAK-MED), pn. 16-18, 3r. 9-11. Reje-
stracja: 18 20 018-40, tel. 502 485-903.
(32/2)

NOWY TARG

@ LaserMED - laserowe leczenie chra-
pania i laserowe podcinanie wedzide-
tek. Ul. Krzywa 17, tel. +48 18 888 02 00,
www.lasermed.com.pl www.facebook.
com/lasermedNT (181/NT)

® Lek. med. Magdalena Krél - spe-
cjalista otolaryngolog i specj. fonia-
tra laryngolog. N. Targ Dtuga 100 (rég
Szaflarskiej), wt. czw. 16-17, w pozosta-
te dni po 18-¢j ul. Gorczariska 71. Tel. 18
26 658 04, 607 507 929. Badania stuchu:
TYMPANOMETRIA, AUDIOMETRIA. Te-
sty skorna, alergiczne, badania nauczy-
cieli i kierowcow. (6/NT)

4 Drmed. EMILIAN KOWAL - specja-
lista otolaryngolog, chirurg glowy i szyi,
choroby uszu, gardta, nosa, krtani u dzie-
ci i dorostych. N. Targ, Wojska Polskiego
14, pon 12.30-15.30, wt, §r. 10.00-15.00,
zw. 9.00-12.30.Tel. 18 266 66 60. (3/NT)

RABKA

@ Dr n. med. Mieczystaw Kos-
sek - specjalista otolaryngolog. Cho-
roba uszu, nosa, gardta i krtani u dzieci
i dorostych. Choroby alergiczne gérnych
drég oddechowych. Kompleksowa opie-
ka nad chorym dzieckiem. Rabka, Orkana
19B, CH ,Matgosia”, Il p., pok. 4, pon, &,
pt. 16-17. Tel. 18 26 70 509, 603 055 491.
(8/NT)

4 DR N. MED. JAN WOS, SPECJALI-
STA OTOLARYNGOLOG, Szpital im. Ze-
romskiego w Krakowie, badanie doro-
stych i dzieci (endoskopia w cenie), usu-
niecie migdatkow, operacje przegrody
nosa i endoskopowa zatok, leczenie chra-
pania. SPEC MED, ul. Prof. Jana Rudni-
ka 3B, 602 222 084. (360/2)

PODOLOGIA

ZAKOPANE

4 GABINET PODOLOGICZNY ,STU-
DIO ORCHIDEA" - specjalista podolog.
Leczenie grzybicy paznokci, wrasta-
jace paznokcie - klamry, metoda Arka-
dy, rekonstrukcja plytki. Pedicure spe-
cjalistyczny, usuwanie modzeli i odci-
skow, wykonywanie odciazeri i ortoz
indywidualnych. Ul. Grunwaldzka 11b,
600 801792, studioorchidea.net (329/Z)

ENDOSKOPIA

ZAKOPANE

4 GASTROMED INTERNA i ENDO-
SKOPIA Pracownia Endoskopowa, ul.
Stolarczyka 12. Dr Henryk Chodurski
przyjmuje pon.-pt. po rejestracji telefo-
nicznej: 18 20 646 64, 606 46 39 40. Tak-
ze w ramach NFZ. Gastroskopia, kolono-
skopia. (68/Z)

NOWY TARG

4 LEK. MED. CEZARY WOJSEAWSKI
- CHIRURG. Gastroskopia, kolonosko-
pia, rektoskopia. Ul. Rynek 24. Wtorek:
15-17, sobota: 9-11 oraz po telefonicznym
uzgodnieniu: 18 266-63-78, 606 262 796.
(17/NT)

ORTOPEDIA

ZAKOPANE

4 GABINET LEKARSKI ORTOPE-
DYCZNY USG, LECZENIE FALA UDE-
RZENIOWA - lek. med. STANIStAW
NOWAK. Ul. Krzeptowki 87 (DW APE-
NA). Przyjecia: wtorek, sroda, czwartek.
Rejestracja: 661620 100. (336/Z)

@ SPECJALISTYCZNY GABINET OR-
TOPEDYCZNO-URAZOWY, prof. dr
hab. med. Daniel Zarzycki, ul. Jagiello-
ska 34, wtorki17-19. Rejestracja telefonicz-
na: 668 690 415. (268/2)

4 GABINET ORTOPEDYCZNY. Dr
n.med. WOICIECH KACKI. Przyjmuje:
piatki (17-19): Zakopane, Balzera 18, re-
jestracja: 606 509 539; poniedziatki (18-
20): ALLMEDICA, Nowy Targ, Kolejowa
31, rejestracja: 18 265 74 88 (196/Z)

4 PORADNIA ORTOPEDYCZNA, lek.
med. SZYMON BANAK przyjmuje w po-
niedziatki 17.00-19.00, ul. Makuszyfskie-
g0 1, Zakopane. Rejestracja telefoniczna:
694 4135 49. (405/2)

@ Lek. med. JANUSZ KALISKI, SPE-
CJALISTYCZNY GABINET ORTOPE-
DYCZNY | MEDYCYNY PRACY (porady
ortopedyczne, RTG, USG, badania profilak-
tyczne, badania kierowcéw, badania oséb
ubiegajacych sie o pozwolenie na bron).
UL TETMAJERA 23 (Centrum Medycz-
ne STAR-MED), tel: 509 961-365. (428/2)

NOWY TARG

@ LaserMED - leczenie zwyrodnien
stawow i urazéw sportowych komorka-
mi macierzystymi oraz osoczem bogato-
ptytkowym. Ul. Krzywa 17, tel. +48 18 888
0200, www.lasermed.com.plwww.face-
book.com,/lasermedNT (250/NT)

® Specjalistyczny Gabinet Ortope-
dyczny - lek. med. Piotr Ratutow-
ski. USG stawdw kolanowych, barko-
wych i innych. USG stawéw biodrowych
u dzieci, miesnii éciegien. Rynek 24, wtor-
ki i piatki 15-18.Tel. 606 49 16 16, 604 630
633. Mozliwos¢ prywatnych operadji ar-
troskopowych i innych w Klinice Sw. tu-
kasza w Bielsku-Biatej. (107/NT)

4 Drn.med. SMETKOWSKI ANDRZE)
- CHIRURG ORTOPEDA. Specjalizacja: Chi-
rurgia kregostupa, zespoty bolowe krego-
stupa oraz deformacje kregostupa. Specja-
lizacja w zastosowaniu technik mato in-
wazyjnych w chirurgii kregostupa. Gabi-
net: MEDICAL CLINIC PODHALE, Wak-
smund, 18 26 44 000. (302/NT)

4 Centrum Zdrowia,,INTERMED" lek.
med. Wojciech Tutaj. Badania rtg, usg sta-
wow. Choroby kregostupa, zwyrodnie-
nia stawdw, urazy narzadu ruchu. Ul. Pa-
jerskiej 8a, tel. 18 549 16 66, www.inter-
med24.pl (309/NT)

NEUROCHIRURGIA

NOWY TARG

@ Lek. ZBIGNIEW FLORCZAK - spe-
cjalista neurochirurgi i neurotraumatologii
oraz chirurgi ogdlnej. Gabinet: MEDICAL
CLINIC PODHALE, Waksmund, 18 26 44
000. (303/NT)

CHIRURGIA
NACZYNIOWA

NOWY TARG

@ LaserMED - laserowe leczenie zyla-
kéw, skleroterapia, laserowe zamykanie
naczynek. Ul. Krzywa 17, tel. +48 18 888
0200, www.lasermed.com.plwww.face-
book.com,/lasermedNT (261/NT)

CHIRURGIA

ZAKOPANE

4 ANDRZEJ BEREZNOWSKI - spe-
cjalista chirurg. Operacje laparoskopo-
we pecherzyka zétciowego. Operacje zy-
lakéw koficzyn dolnych, przepuklin. Chi-
rurgiczne usuwanie zmian skornych. Ga-
binet: ul. Jagielloriska 1. Rejestracja: 608
400 766. (313/Z)

@ SPECJALISTYCZNY GABINET CHI-
RURGICZNY dr n. med Anna Gwozdz,
dr n. med. Pawet Gwozdz. Operacje la-
paroskopowe. Operacje przepuklin, zyla-
kéw koficzyn dolnych, usuwanie zmian
skornych. Rejestracja tel. 660 073 960.
Zakopane, Makuszynskiego 1. (373/2)

NOWY TARG

¢ CHIRURGIA OGOLNA | NACZY-
NIOWA, USG 2Vt | TETNIC, lek. med.
Janusz Sroga - specjalista chirurgii
ogélnej i naczyniowej. Zylaki, pajacz-
ki - leczenie operacyjne i nieoperacyjne
(skleroterapia), owrzodzenia podudzi, le-
czenia niedokrwienia koriczyn - miazdzy-
cy, przepukliny, mate zabiegi chirurgiczne,
wszywanie ,Esperalu”. Bonamedica, ul.
Dfuga 129, §r.16-18. Rej. 18 26 633 11, 603
714775, (12/NT)
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@ LaserMED - laserowe leczenie zyla-
kéw i hemoroidow, skleroterapia, lasero-
we usuwanie zmian skomych. Ul. Krzywa
17, tel. +48 18 888 02 00, www.laser-
med.com.pl www.facebook.com/laser-
medNT (179/NT)

@ Konsultacje chirurgiczne, mozliwosé
prywatnych zabiegdw. Diagnostyka i le-
czenie chordb odbytu i jelita grubego. Mi-
krobiologiczna ocena flory bakteryjnej jelit,
nadwrazliwosci na pokarmy. Porady diete-
tyczne. Usuwanie zmian skormych laserem
przez wymrazanie i chirurgiczne wyciecie.
EW MED. Lek. Ewa Zeglen-Kacprzak, ul.
Kolejowa 65, 606 117 824. (155/NT)

@ Lek. PAWEL ZEJLER: Europejski spe-
cjalista CHIRURGIA REKI oraz specjalista
chirurgii ogéInej. Diagnostyka oraz lecze-
nie zachowawcze i operacyjne schorzef
w obrebie reki i koficzyny gornej. Gabi-
net: MEDICAL CLINIC PODHALE, Wak-
smund, 18 26 44 000. (302/NT)

CHIRURGIA REKI

WAKSMUND

CHIRURGIA REKI - lek. med. PAWEL
ZEJLER. Europejski Specjalista Chirur-
gii Reki, Specjalista Chirurgii Ogoinej
- Medical Clinic Podhale, ul. Nowotarska
294 - rejestracja: 18 26 44 000, www.
chirurgiareki.pl. Diagnostyka oraz lecze-
nie zachowawcze i operacyjne schorzen
w obrebie rekiikoficzyny gomej. (439/Z)

UROLOGIA

ZAKOPANE

4 GABINET UROLOGICZNY, lek. Ja-
nusz Szczepka - specjalista urolog -
chirurg - USG nerek, pecherza, prostaty,
uroflowmetria, cystoskopia, laserotera-
pia. Ul. Gimnazjalna 1, pt. 16-19, sob. 9-11.
tel. 502 733-153. (111/Z)

NOWY TARG

4 Prywatna Poradnia Urologicz-
na UROVITA, ul. Szaflarska 93d, spe-
cjalisci urolodzy pracujgcy w Pododdzia-
le Urologicznym Szpitala Powiatowego
w Zakopanem: lek. Piotr Trybek, lek. Le-
szek Michalski, lek. Wojciech Lewandow-
ski. Poradnia czynna po potudniu, po re-
jestracji telefonicznej: (32) 1114 260 po
godz. 15.00, tel: 606 201 080 w godz.
8.00-15.00. (174/NT)

@ Drn. med. Sylwester Kranas - chi-
rurg, specjalista urolog. N.Targ, ul. Diu-
ga 129. FEMEdica. 18 26 633 11, 603 774
775. (231/NT).

RABKA

4 PORADNIA UROLOGICZNA - KON-
SULTACIE, LECZENIE, USG, Magne-
to STYM - leczenie nietrzymania moczu
z przyczyn ginekologicznych, urologicz-
nych i neurologicznych . NSZOZ Rabka
Zdrdj, ul. Jana Pawta Il 26. Rej. 818, tel. 18
2676 929, www.leczenienszozspj.region-
rabka.pl (36/NT)

NEFROLOGIA

NOWY TARG

4 CHOROBY NEREK | UKLADU MO-
CZOWEGO - specjalista nefrolog Marek
Truczka przyjmuje: ul. Dtuga 44, w ponie-
dziatki 16-18. Tel. 600 314 922 (2/NT)

NEUROLOGIA

ZAKOPANE

4 GABINET NEUROLOGICZNY, dr n.
med. RYSZARD BIELSKI - specjalista
neurolog. Przyjmuje ul. Kosciuszki 11 (nr
jedenascie), wt. i czw. 15-16.30. Rejestra-
Cja tel.: 602 624-020. Padaczka, choroby
kregostupa, profilaktyka udarow mézgu,
nerwice. (60/Z)

NOWY TARG

@ STANISLAW SKRZYPEK - specja-
lista neurolog przyjmuje codziennie od
pn. do pt. 17-20. Ul. Gorczarska 29, row-
niez wizyty domowe. Tel. 507 060 345.
(80/NT)

@ Lek. med. specjalista neurolog, spe-
cjalista rehabilitacji neurologicznej Da-
riusz Grzywnowicz - przyjmuje w Cen-
trum Zdrowia ,,INTERMED", ul. Pajer-
skiej 8A. Diagnostyka, terapia i rehabilita-
Cja uktadu nerwowego oraz narzadu ru-
chu. Tel. 18 549 16 66. www.intermed24.
pl (242/NT)

REUMATOLOGIA

ZAKOPANE

4 Dr n. med. JACEK JANCELEWICZ,
specjalista reumatolog. Konsultacje
specjalistyczne dorostych i dzieci. USG
stawow. Recepty refundowane. Nowo-
tarska 10 ¢, soboty od 11.00, 604 916 262.
(237/NT)

NOWY TARG

@ Lek. med. STANIStAWA PIERZ-
GA - specjalista reumatolog, przyjmu-
je w érody 16-17, Ul. Szaflarska 14. tel. 606
626 608. (102/NT)

KARDIOLOGIA

ZAKOPANE

@ Lek. med. WEODZIMIERZ ROZE-
WICZ - specjalista chorob wewn.,
kardiolog - przyjmuje: ul. Gimnazjalna 1
(DOM RZEMIOSEA), pon. i ér. 17-19. EKG.
Tel. 18 20 68-148, 604 44-07-39. (59/Z)
@ Lek.med. MICHAL STASZEL, specja-
lista kardiolog, specjalista choréb we-
whnetrznych. EKG, Holter EKG, Holter ci-
$nieniowy, EKG wysitkowe. Zakopane, ul.
Sienkiewicza 4a, rej. telefoniczna 782 24
2000 (od 17:00). (417/2)

NOWY TARG

4 Drn. med. Genowefa Kmieé - spe-
cjalista kardiolog, specjalista choréb
wewnetrznych, ECHO SERCA Z DOPLE-
REM, EKG, Holter EKG, Holter cisnieniowy.
Nowy Targ, Rynek 24 - soboty w godz.
9-12. Rabka, ul. Orkana 18f/31 w pigtki
16.-19. Rejestracja telefonicznie: 6019122
73.(16/NT)

4 ,ZDROWE SERCE" ul. Wojska Pol-
skiego 14, ECHOKARDIOGRAFIA, EKG
WYSIEKOWE, HOLTER CISNIENIA i EKG.
Dla dorostych i dzieci. Kardiolog Pawet
Chrusciel. Rej. 18 26 672 56, 604 468 992
(dzieci), 666 942 546 (dorosli). (89/NT)
® Specjalistyczna Pracownia Echo-
kardiografii Dzieci i Dorostych ,,ZDRO-
WE SERCE", Ul. Wojska Polskiego 14, Beata
Radzymifiska-Chrusciel i Pawet Chrusciel.
Rejestracja - dzieci: 604 468 992, dorosli:
18 26 672 56. (56 /NT)

@ Specjalistyczny Gabinet Kardiolo-
giczny lek. med. Robert Dtugopolski
- specjalista choréb wewnetrznych
i kardiologii. ECHOKARDIOGRAFIA, EKG
WYSILKOWE, EKG-HOLTER. Przychod-
nia ,Allmedica”, Kolejowa 31, czwartki od
16.00. Rejestracja; 18 265 74 88, 606 683
999. (112/NT)

¢ PAWEL CHRUSCIEL, specjalista kar-
diolog, specjalista choréb wewnetrz-
nych. Echokardiografia, EKG wysitkowe,
holter ci$nienia. Ul. Wojska Polskiego 14,
caty tydzief od godziny 16, rej. 18 26 672
56, 666 942 546. (4/NT)

4 CHOROBY SERCA, UKLADU KRA-
ZENIA, CHOROBY WEWNETRZNE,
EKG, ECHO SERCA, HOLTER EKG, HOL-
TER CISNIENIOWY, KONTROLA STY-
MULATOROW SERCA | KARDIOWER-
TEROW - DEFIBRYLATOROW. Lek.
med. Daniel Pelczarski, specjalista
chordb wewnetrznych. Ul. Kolejowa 31.
Tel. 606 683 999, 502 490 805 (do godz.
19). (108/NT)

4 Centrum Zdrowia,,INTERMED" Ro-
bert Dtugopolski - specjalista chordb
wewnetrznych, kardiolog. Nowy Targ,
ul. Pajerskiej 8A. Konsultacje kardiolo-
giczne, kwalifikacje do zabiegdw opera-
cyjnych, ECHOKARDIOGRAFIA (usg ser-
ca), HOLTER EKG. Tel. 18 549 16 66. www.
intermed24.pl (241/NT)

@ Lek. TERESA KOZMIK - Konsulta-
cje kardiologiczne. Kwalifikacje do zabie-
gbw operacyjnych oraz kardiochirurgicz-
nych. Badania echokardiograficzne, ocena
Holtera, EKG, Testéw wysitkowych. Gabi-
net: MEDICAL CLINIC PODHALE, Wak-
smund, 18 26 44 000. (304/NT)

CZARNY DUNAJEC

@ SPECJALISTYCZNY GABINET KAR-
DIOLOGICZNY LEK. MED. ROBERT
DLUGOPOLSKI - SPECJALISTA CHO-
ROB WEWNETRZNYCH | KARDIOLO-
Gll. Przyjmuje w NZOZ ,VITA", ul. Mo-
Scickiego 5, w wyznaczone czwartki od
godz. 15.30. Tel.: 18 265 70 10, 698 526
042. (109/NT)

PSYCHOLOGIA,
PSYCHIATRIA

ZAKOPANE

@ Lek. med. psychiatra ZBIGNIEW
LABEDZKI - depresje, leki, obsesje, za-
burzenia psychiczne wieku podeszte-
g0, nerwice, anoreksja i bulimia, bezsen-
no¢. Ul. Sienkiewicza 3 ,Radowid”, pon.
9-14, wt. 9-19. 18 20 700-40, 501 056
947. www.zbigniew-labedzki-psychiatra.
com (70/2)

@ Specjalista psychiatra, lek. med.
EWA MAKIELA - przyjmuje w Zakopa-
nem, ul. Nowotarska 10 ¢ - $rody 15-17.
Rejestracja w godz. dopotudniowych: 18
20155 66. (231/2)

4 Mgr JAN DYBA, Psycholog - psy-
choterapia zaburzef psychicznych (de-
presja, nerwice, lek, uzaleznienia), ra-
dzenie sobie z sytuacjami trudnymi, tera-
pia rodzin, terapia grupowa; ul. Na Wilcz-
nik 1a, www.jandyba.pl. Tel. 602655100.
(315/2)

4 PRACOWNIA PSYCHOLOGICZNA
- ANNA JANUSZEK, ul. Nowotarska 12
D (dom ,Jarosta”), 609 664 379. Bada-
nia psychologiczne kierowcéw i operato-
réw maszyn, pomoc psychologiczna, do-
radztwo zawodowe. Jakos¢ i przystepne
ceny. Dorosli, mtodziez, dzieci. pracow-
nia@psychologzakopane.pl (279/2)

4 Drn.med. ROMAN KRYSZTOFIAK -
specjalista psychiatra. 30-letnia prakty-
ka miedzynarodowa. Kompleksowa dia-
gnostyka, terapie wszelkich zaburzei
sfery psychicznej, zaburzen snu i uza-
leznien. Ul. Ko3ciuszki 14b, pok. 5 - 787
923720.(423/2)

4 Mgr MALGORZATA STOPKA-OLE-
SIAK psycholog, pedagog, terapeu-
ta. Przyjmuje dzieci, mtodziez i dorostych.
Konsultacje, badania, terapia. Tel. 600-
041-905, ul. Gimnazjalna 3/4 ,,Cen-
trum Psychologiczne Cel”- wykonuje-
my BADANIA PSYCHOTECHNICZNE (psy-
chotesty). (386/2)

NOWY TARG

4 MACIE) BRYNIARSKI. Lek. specja-
lista psychiatra. Nowy Targ, ul. Wojska
Polskiego 24. Przyjmuje: pon. 14.30-17,
czw. 14-17. Rejestracja, wizyty domowe;
tel. 608 480 432. (19/NT)

@ Specjalista psychiatra IWONA TI-
MEK przyjmuje pod nowym adresem ul.
Kolejowa 22, | pietro. Pon. 15.30-18, czw.
15-17.Tel 512-076-640 (303/2)

@ SPECJALISTA PSYCHIATRA, ME-
DYCYNY PRACY - dr n. med. MICHAL
GALECKI - wtorki, czwartki i pigtki od
godz. 15, Nowy Targ, ul. Szkolna 2, reje-
stracja tel. 603 97-19-11. Leczenie nerwic,
depresji, psychozy, zaburzen osobowosi,
uzaleznied. Wizyty domowe. (74/Z)

4 BADANIAPSYCHOLOGICZNE, PSY-
CHOTESTY: kierowcow i operatorow,
0sdb skierowanych za alkohol, punkty,
wypadek. Bezstresowo, bez kolejek, Nowy
Targ, Szaflarska 30.Tel. 606 515 717. Zapra-
szamy. (306/NT)

@ GABINET PSYCHOTERAPII PSY-
CHODYNAMICZNE) 0SGB DOROSLYCH
| MLODZIEZY. KRZYSZTOF KOLODZIE).
Nowy Targ, Femedica, ul. Dtuga 129; Za-
kopane, Centrum Psychologiczne CEL,
ul. Gimnazjalna 3. 663493368, krezu9@
op.pl, pop.e_podhale.com.pl (413/2)

KLIKUSZOWA

# Gabinet Psychologiczny dla Dzieci
i Mtodziezy. Diagnoza, terapia, w spar-
cie dla rodzicéw, Klikuszowa 40a, reje-
stracja: 535 122 256, psycholog-podha-
le.pl (217/NT)

LOGOPEDIA

NOWY TARG

4 PRACOWNIA  LOGOPEDYCZNA
MOWA, kompleksowa diagnoza i tera-
pia dzieci i dorostych - wady wymowy,
jakanie, zaburzenia komunikacji. N. Targ,
ul. Kowaniec 2, lub z dojazdem do klien-
ta 533501509, www.logopedamowa.pl
(200/NT)

4 Centrum Zdrowia ,INTERMED"
neurologopeda mgr Aleksandra So-
bolewska-Kedzior, neurologopeda
mgr Halina Pudzisz. Kompleksowa dia-
gnostyka i terapia logopedyczna. Wiecej
informacji: www.intermed24.pl, ul. Pajer-
skiej 8a, tel. 18 549 16 66. (310/NT)

WITOW

4 PRYWATNA PRAKTYKA LOGOPE-
DYCZNA - mgr Elzbieta Watycha - lo-
gopeda, pedagog specjalny. Ustugi w za-
kresie wczesnej interwengji, diagnozy
i terapii zaburzef i wad wymowy dzieci
i dorostych. Witdw 245c¢. Rejestracja tel.
604215061 (252/Z)

PROKTOLOGIA

ZAKOPANE

& SPECJALISTYCZNY  GABINET
PROKTOLOGICZNY dr n. med. Pawet
Gwozdz. Operacyjne i nieoperacyjne le-
czenie zylakow odbytu, szczelin, przetok
iinnych schorzef proktologicznych. Reje-
stracja tel. 660 073 960. Zakopane, Ma-
kuszyfiskiego 1. (153/2)

NOWY TARG

@ LaserMED - laserowe leczenie hemo-
roidéw. Ul. Krzywa 17, tel. +48 18 888 02
00, www.lasermed.com. pl www. facebo-
ok.com/lasermedNT (180/NT)

4 HEMOROIDY, ZYLAKI ODBYTU - nie-
operacyjne leczenie, inne choroby odbytu
- szczeliny, ktykciny, brodawki, Swiad, za-
palenia, krwawienia, zaparcia. EW MED.
Lek. Ewa Zeglefi-Kacprzak, ul. Kolejowa
65,606 117 824. (176 /NT)

@ Specjalistyczny  Gabinet  Der-
matologiczny, lek. med. Rita Le-
ch-Jozwiakowska, specjalista derma-
tolog-wenerolog. Przyjmuje we wtorki
i czwartki w godz. 16-18. Uwaga zmia-
na adresu: ul. Marii Pajerskiej 8a. Tel.
603 611 551, www.dermatolognowytarg.
pl (124/NT)

@ LaserMED - laserowe zamykanie na-
czynek, laserowe leczenie kurzajek, prze-
barwief, znamion, tradziku, grzybic pa-
znokdi i skry, rozstepow oraz wielu in-
nych. Leczenie tysienia komérkami ma-
cierzystymi, osoczem bogatoptytkowym
ilampa LED. Ul. Krzywa 17, tel. +48 18 888
0200, www.lasermed.com.pl www.face-
book.com/lasermedNT (182/NT)

RABKA

4 PORADNIA DERMATOLOGICZNA -
NSZOZ Rabka Zdrdj, ul. Jana Pawta Il 26.
Rejestracja 8-18, tel.18 26 76 929, lecze-
nienszozspj.region-rabka.pl (153 /NT)

ENDOKRYNOLOGIA

ZAKOPANE

@ Prof. JERZY STARZYK - ENDOKRY-
NOLOG - Dorosli i Dzieci. Choroby tar-
czycy, przysadki, jader, jajnikdw, nadner-
czy, niedobdr wzrostu, przedwczesne i
opdznione dojrzewanie, otytos¢. Zako-
pane, ul. Sienkiewicza 3B. Rejestracja 18
206 22 00. Czynne: co 2-ga sobote od
godz. 10.00. www.StarzykEndokrynolog.
pl (36/2)

NOWY TARG

@ Centrum Zdrowia ,INTERMED"
lek. med Irena Wojciak-Majerczak,
endokrynolog, specjalista choréb we-
whnetrznych. Konsultacje endokrynolo-
giczne, usg tarczycy. Nowy Targ, ul. Pa-
jerskiej 8a, tel. 18 549 16 66. www.inter-
med24.pl, Kroscienko, przychodnia Espe-
ranto 1, tel. 609 468 844. (71/NT)

@ Lek. med. Elzbieta Pastuszak, spe-
cjalista internista - ENDOKRYNOLOG.
USG jamy brzusznej i tarczycy. Rynek 24.
Przyjmuje: 1., 2.13. sobota miesigca: 9-13.
Tel. 602 319 259. (42/NT)

DERMATOLOGIA

ZAKOPANE

¢ SPECJALISCI  DERMATOLODZY
- WENEROLODZY, asystenci Klini-
ki CMUJ: dr med. Marek Brzewski
i dr med. Pawet Brzewski. Przyjmu-
ja w pigtki 17-19. Ul. Makuszyfskiego 1.
Rejestracja: 12 267 35 60, 608 472-034.
(66/2)

@ Lek. med. DANUTA SZTENCEL -
SPECIALISTA CHOROB SKORY, KO-
SMETOLOG - zmarszczki, mezotera-
pia, laseroterapia, peelingi lecznicze, zna-
miona barwnikowe, raki skory, brodaw-
ki, przeszczep wiosow - kwalifikacja. Na
Wilcznik 1A, 18 20 153-73. (65/Z)

@ Lek. ANNA IGRAS, SPECJALISTA
DERMATOLOG-WENEROLOG. Choro-
by skory, whosow, paznokei i przenoszo-
ne droga ptciowa. Badanie znamion der-
matoskopem, kriochirurgia, elektroko-
agulacja. UL. Nowotarska 79 (wtorki,
czwartki). Wizyty domowe. Tel. 600 044
624.(422/7)

@ Lek. med. KRZYSZTOF MARA-
SZEWSKI - DERMATOLOG, WENERO-
LOG - zamrazanie brodawek, diagno-
styka znamion barwnikowych. Przyjmuje:
pon. oraz pt. 16-17, w pozostate dni - 605
596 710. Ul. Zamoyskiego 17 a. Wizyty do-
mowe. (67/2)

@ tUSZCZYCA SKORNA, tUSZCZYCA
STAWOWA oporna na leczenie dermato-
logiczne, nawracajgca. Recepty refundo-
wane. Dr n. med. Jacek Jancelewicz. Tel.
604 916 262, Zakopane Nowotarska 10 ¢,
soboty od 11.00. (210/NT)

NOWY TARG

4 LEK. MED. KATARZYNA DZIUBAS-
STOCH - SPECJALISTA DERMATOLO-
GlI I WENEROLOGII przyjmuje we wtor-
kii piatki16-18, ul. Bolestawa Wstydliwego
32.Tel. 18 264 86 38, 604 128 106. Dzwo-
nic po 18. (77/NT)

STOMATOLOGIA
DZIECIECA

ZAKOPANE

@ AVO-DENTAL. Krupdwki 50, Zako-
pane, poniedziatek-piatek 11-18. Tel. 18
20 156-97, 512 157-497, 18 20 625 40.
(172/2)

STOMATOLOGIA

ZAKOPANE

& Avo-Dental. A. W. JASIEWICZ.
PROTEZY, KORONY PEENOCERAMICZNE,
MOSTY PORCELANOWE. Zakopane, Kru-
pdowki 50, 18 20-156-97, 18 20 625 40,
512 157 497. Pn.-pt. 11-18, sob. po wcze-
$niejszym uzgodnieniu 10-14. (79/2)

4 GABINET STOMATOLOGICZNY -
ul. Sienkiewicza 3 (Radowid). 18 20 64
220, 60145 63 69. Pon.-sob. LIDIA ZA-
REMBA-SOLTYS, MATEUSZ SOLTYS
i AGNIESZKA KOWALKIEWICZ-SOt-
TYS; ANNA NIEDZIELSKA-STEFANIK
(606 278 912). Petny zakres ustug, RTG,
mikroskop. (80/2)

& TATRZANSKIE CENTRUM STO-
MATOLOGII ESTETYCZNEJ | IMPLAN-
TOLOGII TATRA MED. Ul.Chramcdwki
9, Zakopane. Pon-Pt: 9-20; Sob.: 10:30-
15:30. Recepcja: 530 433 433,18 200 19
16. www.tatramed.pl (86,/Z)

@ Stomatologia ,EVADENT” lek.
stom. EWA DASZKIEWICZ. Peten zakres
ustug. Stomatologia estetyczna, dziecie-
ca, chirurgia, nowoczesna protetyka, rtg.
Rejestracja: 602 880 990. UI. Zborow-
skiego 4a/5, Zakopane. (135/2)

¢ STOMATOLOGIA ZALINSKA, Al 3
Maja 23, lek. stom. Elzbieta Zalifiska. Tel.
692 073 576. Pefen zakres ustug, RTG,
chirurgia, endodoncja, protetyka, stoma-
tologia dziecieca. (290/NT)

4 KOMPLEKSOWE LECZENIE STO-
MATOLOGICZNO-PROTETYCZNE, ul.
Sienkiewicza 22 ¢ (18 20 132 46): lek.
stom. MONIKA PABIS-SIEKA (604 232
488), lek. stom. SEBASTIAN SIEKA
(606 71 61 41). Implanty, mosty i korony
porcelanowe, zatrzaskowe protezy szkie-
letowe, rekonstrukcja ztamanych zebow,
piaskowanie, wybielanie zebow. (151/Z)
@ GABINET STOMATOLOGICZNY lek.
dent. ANNA BORKOWSKA-SZKUTNIK
- petny zakres ustug, leczenie dzieci, chi-
rurgia stomatologiczna, bezbolesne le-
czenie kanafowe w mikroskopie zabie-
gowym. Rejestracja telefoniczna - 692 22
66 66, ul. Koscieliska 28, 34-500 Zakopa-
ne (265/2)

@ GABINET STOMATOLOGICZNY -
MEDYCYNAESTETYCZNA - STOMATO-
LOGIAESTETYCZNA - lek. stom. JUSTY-
NA KEDZIERSKA. Tomografia 3D + pan-
tomogram + cefalo. Ul. Chycow Potok 26
(CH ,Szymonek”), poniedziatek-sobota
9-20. Rejestracja: 506 36 58 56. (405/Z)
4 STOMATOLOGIA PRZY ROWNI
ANNA | BARTOSZ NIEZGODZINSCY.
Nowoczesne leczenie stomatologicz-
ne. Stomatologia bez bolu. Peten zakres
ustug, implantologia, endodongja, pro-
tetyka. Mikroskop, pantomograf, tomo-
grafia liniowa. UL Sienkiewicza 4A/4, pn
-50b. Tel. 530 602 603, www.przyrowni.
eu (298/NT)

4 GIEWONT STOMATOLOGIA (daw-
ny Ama Dent), ul. Kosciuszki 1 (3 pietro),
pn.-pt. 9.00-19.00, nr tel. 18 542 70 18;
698 966 226. Przyjmuja: lek. stom. Anna
Krynicka-Peksa, lek. stom. Maciej Raj-
ski, lek. dent. Anna Marciniszyn, lek.
dent. chirurg Jan Miech, higienistka Sa-
bina Kucak - peten zakres ustug. (202/2)

PORONIN

@ SICHELSKI - STOMATOLOGIA. Po-
ronin, ul. Kasprowicza 75 a (przy zako-
piance), pn.-Sr. 12-19, czw.-pt. 9-16, tel.
18 2075151, Przyjmuja: lek. stom. Adam
Sichelski, lek. dent. Ewa Koscielniak.
Kompleksowe i nowoczesne leczenie.
(81/2)

BUKOWINA
TATRZANSKA

¢ BUKOWINA TATRZANSKA WIERCH
RUSINSKI 66. GABINET STOMATOLO-
GICZNY lekarz dentysta: MICHAL PA-
SICH, tel. 784-151-943 (259/2)

CZARNY DUNAJEC

@ Gabinet Stomatologiczny. Przyj-
muje lek. dent. MAGDALENA FIT-
RUTKOWSKA. Ustugi stomatologicz-
ne. Ul. Kamieniec Dolny 18. Gabinet jest
otwarty w érody w godz. 13-18. Rejestra-
Cjatel. 609 952778. (438/Z)

NOWY TARG

@ SPECJALISTYCZNE CENTRUM STO-
MATOLOGICZNE ,, MEDICUSDENTAL"
Nowy Targ, ul. Dtuga 100, medicusdental.
pl, 18 264 63 21,602 742 282. Czynne co-
dziennie: 8-19. LECZENIE ZACHOWAW-
CZE, PROTETYKA, LASEROWE PODCI-
NANIE WEDZIDELEK | PROFESJONAL-
NA ENDODONCJA. (46/NT)

& LEK. DENTYSTA MICHAL SZCZE-
PANIAK. Nowoczesne metody leczenia
i diagnostyki. IMPLANTY, protetyka es-
tetyczna, chirurgia, leczenie kanatowe
w mikroskopie zabiegowym, laserotera-
pia, ozonoterapia. RTG zebdw cyfrowe,
pantomograf, cefalometria, TOMOGRA-
FIA 3D. N. Targ, Kopernika 7, pn-pt 8-20,
sob 9-14 tel. 18 264 89 13 oraz Medical
Clinic Podhale, Waksmund, Nowotarska
294, tel. 18 264 40 00. (29/NT)

& GABINET STOMATOLOGICZ-
NY LEK. DENT. PAULINA SAMOLEJ-
UJWARY. Leczenie dzieci i dorostych.
EKSPRESOWE WYKONYWANIE PRO-
TEZ ZEBOWYCH - pon. i czw. godz.12.
Gabinet czynny pon.-pt. Tel. 609 209
290. (105/NT)

@ Gabinet Stomatologiczny. Lek.
stom. LUCYNA KEDZIERSKA-NOWAK.
Przyjmuje: NOWY TARG, HARCERSKA 12,
pon. i §r. w godz.14-19, pt. w godz. 10-14.
GRONKOW 321 B (rejon skrzyzowania)
wt., czw. w godz. 14-19.Tel. 609 464 474,
dom: 18 26 565 56. (26/NT)


http://www.facebook.com/
http://www.leczenienszozspj.region/
http://www.jandyba.pl/
mailto:nia@psychologzakopane.pl
http://www.logopedamowa.pl/
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http://www.tatramed.pl/
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@ IZABELA STOKEOSA lek. stom. Sto-
matologia estetyczna, dziecieca, prote-
tyka, chirurgia, implanty, leczenie cho-
réb przyzebia, laseroterapia, ozono-
terapia, bezbolesne znieczulenie ,the
Wand". ZOOM - wybielanie zebow, RTG,
RVG - bezptatne dla pacjentéw gabinetu.
Gwarancja na wykonane ustugi. Rejestra-
cja: 602 100 287, N. Targ, Ogrodowa 73.
(75/NT)

& GABINET STOMATOLOGICZNY
LEK. STOM. MALGORZATA BUNDA,
LEK. STOM. PIOTR BUNDA - SPECJA-
LISTA CHIRURGII STOMATOLOGICZ-
NEJ, ul. Jana Il Sobieskiego 15. Czynne
pon.-pt., takze w SOBOTE, po wczedniej-
szej rejestracji telefonicznej. Petny zakres
ustug, chirurgia stomatologiczna. LASE-
ROWE WYBIELANIE ZEBOW. Tel. 504
620 074. (142/NT)

& ANNA  STOKEOSA-PIELA  lek.
stom., dyzur catodobowy - 606 463 125,
18 266 32 89, N. Targ, Kolejowa 127. Le-
czenie i usuwanie zebéw w znieczuleniu
komputerowym ,the Wand", leczenie pa-
radontozy, laseroterapia, ozonoterapia,
rentgen - panorama cyfrowa. Od pon.-
sob. do godz. 21. Rejestracja wytacznie te-
lefoniczna. (27/NT)

4 GABINET  STOMATOLOGICZNY,
LEK. STOM. MALGORZATA BUNDA,
LEK. STOM. PIOTR BUNDA - SPECJA-
LISTA CHIRURGII STOMATOLOGICZ-
NEJ, ul. Jana Il Sobieskiego 15. Czynne
pon.-pt., takze W SOBOTE, po wczesniej-
szej rejestracji telefonicznej. Petny zakres
ustug, chirurgia stomatologiczna. LASE-
ROWE WYBIELANIE ZEBOW. Tel. 504 620
074. (142/NT)

@ Bezbolesne leczenie préchnicy iinne
zabiegi w odpowiednim znieczuleniu. Pro-
tezy, korony, mosty, mosty natychmiasto-
we, licowki. Rekonstrukcja zebéw ztama-
nych. Implanty. Korekta ksztattu, koloru
zebéw. Wybielanie. Zabiegi higieniczne.
Lek. stom. Magdalena Kaczor, ul. Wak-
smundzka 30 /1.N.T.604-441-744lub 18-
26-46-235. (23/NT)

JABLONKA

4 CENTRUM STOMATOLOGII RO-
DZINNEJ ,,IMPLADENT" lek. stom. MA-
RZENA BOGACZ-KLUCZ, lek. stom. WOJ-
CIECH KLUCZ. Jabtonka, ul. Waska 2
(Juta). KOMPLEKSOWE LECZENIE STO-
MATOLOGICZNE | PROTETYCZNE, IM-
PLANTY, WYBIELANIE. Poniedziatek-so-
bota. 660 459 439, 606 621 014, 18 26
528 83.(221/2)

@ Gabinet Stomatologiczny. Przyj-
muje lek. dent. MAGDALENA FIT-
RUTKOWSKA. Ustugi stomatologiczne.
Ul. Sobieskiego 7 (nad poczta). Gabinet
otwarty we wtorki, czwartki i piatki. Re-
jestracja tel. 18 26 525 04, 609 952 778.
(207/2)

ZUBRZYCA GORNA

@ Gabinet w Zubrzycy Gornej 48B
oferuje: stomatologia zachowawcza
i dziecieca, protetyka, chirurgia, rent-
gen. Czynne: pon.-pt. 10-20, sob. 12-16.
Tel.: 604 519 887, 735 989 347, (12) 272
63 55. (294/NT)

CHIRURGIA
STOMATOLOGICZNA

ZAKOPANE

4 TATRA MED ul. Chramcowki 9, Za-
kopane. Chirurgia stomatologiczna, chi-
rurgia periodontologiczna, tomografia
3D. Recepcja: 530 433 433,18 200 19 16.
www.tatramed.pl (291/Z)

4 |IMPLADENTAL - stomatologia es-
tetyczna, lek stom. KATARZYNA FU-
DALA-TECZA. Chirurgia, protetyka, IM-
PLANTY, stomatologia dziecieca, TOMO-
GRAFIA 3D. Witkiewicza 1/4. Pon.-sob.
8-20. CHIRURGICZNE USUWANIE ZE-
BOW MADROSC!. 601276 122. (129/2)

—— REKLAMA

PORONIN

@ IMPLANTY, S3 Stomatologia, ul. Za
Torem 284, tel. 18 201 29 29. Lek. dent.
ANDRZEJ ZEGLEN - specjalista pe-
riodontolog. Chirurgia stomatologicz-
na, zabiegi periodontologiczne, implanty.
504104 963 (312/Z)

NOWY TARG

4 LEK. STOM. PIOTR BUNDA, SPECJA-
LISTA CHIRURGII STOMATOLOGICZNE/,
N. Targ, Jana IIl Sobieskiego 15. Czynne
pon.-pt., takze w SOBOTE, po wczedniej-
szej rejestracji telefonicznej. LASEROWE
WYBIELANIE ZEBOW. Tel. 504 620 074.
(285/NT)

ORTODONCJA

ZAKOPANE

4 AVO-DENTAL. Ortodoncja.  Kru-
pdwki 50, pon.-piatek 11-18. Aparaty sta-
te i ruchome. Ortodongja dzieci i doro-
stych. Tel. 18 20-156-97, 18 20-625-40,
512157 497.(90/2)

4 IMPLADENTAL - ORTODONCIA.
Lek. stom. Katarzyna Fudala-Tecza. Wit-
kiewicza 1/4. Pigtek-sobota. Aparaty sta-
fe i ruchome. Ortodoncja dzieci i doro-
stych. Tel. 601276 122 (440/2)

NOWY TARG

4 ORTODONCIA, Nowy Targ ul. Krzy-
wa 14 - aparaty state, ruchome, Invisa-
lign, Clear Aligner. Lek. stom. BOZE-
NA WITES, lek. stom. KATARZYNA
MATUSIAK-HELMECKA - 603690634
(436/2)

STOMATOLOGIA
ESTETYCZNA

ZAKOPANE

4 AVO-DENTAL. Kompleksowe lecze-
nie strefy uSmiechu, rozjasnianie, lecze-
nie przebarwien, korekta ksztattu, korony
pefnoceramiczne, korekta ust. A.W. Ja-
siewicz, ul. Krupéwki 50. Tel. 18 20 156
97.Pon.-pt. 11-18. (311/2)

PROTETYKA

ZAKOPANE

@ Specjalistyczny Gabinet Stomato-
logiczny dr ZBIGNIEW RASZCZYK, So-
biczkowa Bor 57, Koscielisko. Protezy, ko-
rony, mosty porcelanowe. Petny zakres
ustug. Protezy refundowane przez NFZ.
6021193 02, 18 2070 539. (288/2)

4 TATRA MED, ul. Chramcowki 9, Za-
kopane. Licowki, korony i mosty pefnoce-
ramiczne, protezy na zatrzaskach, wkta-
dy, nakfady, protetyka na implantach.
Recepcja: 530 433 433, 18 200 19 16.
www.tatramed.pl. (344/Z)

NOWY TARG

@ Lek. dentysta Michat Szczepaniak.
PROTETYKA ESTETYCZNA: licéwki porce-
lanowe, korony i mosty petnoceramiczne.
Kompleksowe prace protetyczne na im-
plantach. Protezy na zatrzaskach. N. Targ,
Kopernika 7, pn-pt 8-20, sob 9-14 tel. 18
264 89 13 oraz Medical Clinic Podhale,
Waksmund, Nowotarska 294, tel. 18 264
40 00. (30/NT)

IMPLANTO-
PROTETYKA

ZAKOPANE

4 IMPLANTY - AVODENTAL, ul. Kru-
pdwki 50, Zakopane. Tel. 18 20 156 97, 18
20625 40, 512157 497.(230/Z)

4 IMPLANTY - lek. stom. PAWEL
SEOWIK, ul. Sabaty 2, Zakopane. Ponie-
dziatek-pigtek 10-19.Tel. 18 2014 931,602
4909 24.(249/7)

@ TATRZANSKIE CENTRUM STOMA-
TOLOGII ESTETYCZNEJ | IMPLANTO-
LOGII TATRA MED. Implantacje natych-
miastowe, chirurgia przedimplantacyjna,
sterowana regeneracja kosci, Tomogra-
fia 3D. Recepcja: 530 433 433,18 20019
16. www.tatramed.pl (343/2)

4 IMPLANTY - IMPLANTOPROTETY-
KA, lek. stom. Sebastian Sieka, ul. Sien-
kiewicza 22c, tel. 606 71 61 41. TOMO-
GRAFIA3D (281/2)

JABEONKA

4 IMPLADENT S.C. CENTRUM STO-
MATOLOGIi RODZINNEJ - ul. Waska 2,
Jabtonka. KOMPUTEROWE PLANOWA-
NIE W PROGRAMIE SIMPLANT IMPLAN-
TACJIA NATYCHMIASTOWA, ODBUDO-
WY TYMCZASOWE NA IMPLANTACH
DO 48 GODZIN. Tel. 606 621 014, 660
459 439,18 26 528 83.(219/2)

NOWY TARG

4 IMPLANTY - TOMOGRAFIA 3D -
lek. dentysta Michat Szczepaniak. N.
Targ, Kopernika 7, pn-pt 8-20, sob 9-14
tel. 18 264 89 13 oraz Medical Clinic Pod-
hale, Waksmund, Nowotarska 294, tel. 18
26440 00. (162/NT)

PERIODONTOLOGIA

PORONIN

& 53 STOMATOLOGIA, Za Torem 28
d,18 20129 29, lek. dent. ANDRZEJ ZE-
GLEN - specjalista periodontolog, lek.
dent. ANNA JAKUBIK. Kompleksowe le-
czenie chordb przyzebia (paradontozy),
usuwanie kamienia poddzigstowego, chi-
rurgiczne wydtuzanie koron Klinicznych.
Zabiegi periodontologiczne. Przeszczepy
dzigset, pokrywanie recesji. (266,/Z)

ENDODONCJA

ZAKOPANE

@ TATRA MED ul. Chramcowki 9, Za-
kopane. Nowoczesne leczenie kanafowe
w mikroskopie zabiegowym, resekcje
wierzchotkdw korzeni, tomografia endo-
dontyczna 3D. Recepgja: 530 433 433,18
20019 16. www.tatramed.pl (290/Z)

PULMONOLOGIA

NOWY TARG

@ Drhab.n.med.SOJA JERZY - Konsul-
tacjeileczenie z zakresu chordb ptuc. Sto-
suje nowoczesne metody diagnostyczne,
w tym ultrasonografie wewnatrzoskrzelo-
wa. Gabinet: MEDICAL CLINIC PODHA-
LE, Waksmund, 18 26 44 000. (295/NT)
4 CentrumZdrowia ,INTERMED" lek.
med. Anna Filarecka - specjalista cho-
réb wewnetrznych, pulmonolog, alergo-
log. Spirometria, badania rtg, testy aler-
giczne, odczulanie. ul. Pajerskiej 8a, tel. 18
54916 66, www.intermed24.pl (94/NT)

ALERGOLOGIA

ZAKOPANE

4 PRYWATNY GABINET
ALERGOLOGICZNO-PULMONOLO-
GICZNY, Zakopane, ul. Gimnazjalna 5.
Lekarz med. ZOFIA KOMUSINSKA-BIE-
DERMANN - specjalista alergolog, pul-
monolog, pediatra. Poniedziatek-pigtek
po telefonicznym uzgodnieniu: tel.: 18 20
64-064 i 60152-92-91.(96/2)

@ Dr hab. n. med Jerzy Soja - specja-
lista chordb ptuc i choréb wewnetrznych.
Konsultacje i leczenie z zakresu choréb
ptuc: astma oskrzelowa, przewlekta ob-
turacyjna choroba ptuc (POCHP), sarko-
idoza, choroby $rédmiazszowe ptuc, no-
wotwory ptuc i optucnej MEDICAL CLI-
NIC PODHALE, WAKSMUND. 18 26 44
000. (295/NT)

CHIRURGIA
PLASTYCZNA

NOWY TARG

@ Dr n. med. Mateusz Zachara - chi-
rurg plastyk. Chirurgia plastyczna twa-
rzy, sylwetki, ginekologia estetyczna. Spe-
cjalista medycyny estetycznej. MEDICAL
CLINIC PODHALE, WAKSMUND 18 26 44
000. (293/NT)

@ CHIRURG PLASTYCZNY Dr n. med.
Zbigniew Giedrojé-Juraha - wybitnej
stawy chirurg plastyk. Chirurgia pla-
styczna twarzy, sylwetki. Ekspert medy-
cyny estetycznej.Tworca metod opera-
cyjnych. MEDICAL CLINIC PODHALE,
WAKSMUND 18 26 44 000. (292/NT)

MEDYCYNA
ESTETYCZNA

ZAKOPANE

4 AVO-DENTAL. Krupéwki 50, po-
niedziatek-piatek 11-18, tel. 18 20 156 97.
Wygtadzanie zmarszczek, powieksza-
nie ust, ODMtADZANIE, rozjasnianie ze-
bow. (208/2)

NOWY TARG

@ LaserMED - medyczna depilacja la-
serowa, 0socze bogatoptytkowe, komorki
macierzyste, laserowe odmfadzanie, la-
serowy lifting, laserowe zamykanie na-
czynek, laserowe leczenie przebarwien
skérnych, leczenie tysienia. Ul. Krzywa 17,
tel. +48 18 888 02 00, www.lasermed.
com.pl www.facebook.com/lasermedNT
(251/NT)

MEDYCYNA
NATURALNA

ZAKOPANE

@ GABINET BIOREZONANSU ZAKO-
PANE - TESTY ALERGICZNE APARATEM
MORA NA OBECNOSC BAKTERII, GRZY-
BOW, PASOZYTOW, TERAPIE NEUTRALI-
ZUJACE, WZMACNIAJACE, ANTYNIKO-
TYNOWE, OCZYSZCZAJACE ORGANIZM
APARATEM BODY DETOX. REJESTRACIA
TEL.: 60144 1543, (183/2)

NOWY TARG

@ Energy Life mgr Joanna Cwali-
na - testy systemowe dra Comelisena
na obecno$¢ wirusdw, bakterii, pasozy-
tow, grzybow, alergendw, obciazef ro-
dowiskowych i metali cigzkich oraz tera-
pie eliminacyjne (aparat Mora). Zabiegi
wyszczuplajace, modelujace, drenaz lim-
fatyczny, zylny, lifting i inne (aparat Vip
Complex). Kowaniec 16A, 18 26 467 31,
600 494 573. (39/NT)

@ TESTY | TERAPIE ELIMINUJACE
alergie, wirusy, bakterie, pasozyty, grzy-
by plesniowe. Przy uzyciu aparatu MORA,
MAAGNETOREAPII,  SWIATEOTERAPII,
ZIOLOLECZNICTWA. Wspomagamy le-
czenie choréb m.in. reumatycznych, in-
fekeyjnych, uktadu pokarmowego. KU-
RACIE ANTYNIKOTYNOWE. Gabinet
BIOKOM Zaneta Staszel, ul. Krzywa 18c,
607 616 786. (55/NT)

REHABILITAGJA

ZAKOPANE

4 CENTRUM PROMOCIJI ZDROWIA -
techniki nastawiania kregostupa, ma-
saze, pole magnetyczne - DAREK NIE-
LESZCZUK - dyplomowany mistrz bio-
terapii i technik manualnych. KONSUL-
TACJE GRATIS. UL Nowotarska 79 (przy
rondzie, Fresh Market, Il pietro) - 18 20
620-35, 511 044-025. (187/2)

4 CENTRUM REHABILITACJI SPORTO-
WEJ mgr Michat Zarzycki, ul. Jagielloi-
ska 34. Rejestracja telefoniczna 604 504
966. (269/2)

4 REHABILITACJA - mgr fizjotera-
pii MONIKA DZIWURA. Ble kregostu-
pa, zmiany zwyrodnieniowe, dyskopa-
tia, zmiany po urazach i kontuzjach. UL.
Sienkiewicza 3, w hotelu Radowid -
506 348 676. Rowniez dojazd do pacjen-
ta. (435/2)

4 GABINET FIZJOTERAPII mgr MO-
NIKA ODRZYWOLEK, ul. Chramcowki 2,
lokal 4. Rejestracja; 601 467 831. MASAZ
LECZNICZY | RELAKSACYINY (gorace
kamienie), TERAPIA MANUALNA, TERA-
PIA OBRZEKOW, FIZYKOTERAPIA: laser,
ultradZwieki, elektroterapia, krioterapia,
kinezyterapia, kinesiotaping. (427/Z)

NOWY TARG

4 GABINET REHABILITACI LECZNI-
CZEJ - rehabilitacja wszystkich schorzefi
kregostupa, po urazach ukfadu kostne-
g0, po urazach ukfadu nerwowego - NIE-
DOWEADY, po udarach mdzgu. Korekcja
wad postawy. Mozliwo3¢ wykonania za-
biegéw w domu pacjenta. Nowy Targ, ul.
Gorczariska 29, 605 079 054. (97/NT)

DIABETOLOGIA

NOWY TARG

@ CentrumZdrowia ,INTERMED" lek.
med. Krzysztof Sudof - specjalista cho-
rob wewnetrznych, diabetolog. Kon-
sultacje diabetologiczne, prowadzenie cu-
krzycy, cukrzyca ciezarych. Nowy Targ,
ul. Pajerskiej 8a, tel. 18 549 16 66. www.
intermed24.pl, Jabfonka, ul. Mickiewicza
14, tel. 602 473 736, www.zdrowieorawa.
pl (308/NT)

ANALITYKA

ZAKOPANE

4 ANALIZY LEKARSKIE, Wtodzi-
mierz Danielewski, mgr farm., analityk
kliniczny. Zakopane, UL. SIENKIEWICZA
3 B, codziennie oprécz sobdt w godz.
7.30-17. Badania podstawowe oraz spe-
cjalistyczne w chorobach kobiecych, tar-
czycy, miazdzycy, cukrzycy, prostaty, PSA
marker nowotworowy, Helicobacter py-
lori Chlamydia, markery osteoporozy. WI-
ZYTY DOMOWE. Tel. 18 20 622-00, 601
533558.(97/2)

4 LABORATORIUM  DIAGNOSTY-
KI HORMONALNE!J | BIOCHEMICZNE)
+HORMON-DIA", Krakéw, ul. Mazo-
wiecka 25 - o/Zakopane, ul. Makuszy#-
skiego 1, tel. 18 20 174 22. Czynne: pon.-
piatek 7.30-12.30, 16-18. Oferujemy pet-
ny zakres badari laboratoryjnych. (98/2)

UZALEZNIENIA

ZAKOPANE

4 PORADNIA PROFILAKTYKI | TERA-
PIl UZALEZNIEN ,,RODZINA" NZOZ, ul.
Chramcéwki 19A, stowarzyszenierodzi-
na@neostrada.pl, tel: 18 20-17-200. Pon.
-pt. Leczenie uzalezniefi od narkotykow,
alkoholu, hazardu, komputera, DDA, psy-
choterapie. (180/2)

¢ ODTRUCIE POALKOHOLOWE, OD-
WODNIENIA, NIEDOZYWIENIA - WI-
ZYTY W DOMU PACJENTA. Lekarz
MACIE) WOICIK. Kroplowki, zastrzyki,
tabletki. TERAPIA, Tel. 601 525 588, 696
213825. (148/2)

KONINKI

4 WYJATKOWO SKUTECZNY PRO-
GRAM TERAPII - Prywatne Centrum Te-
rapii Uzaleznieft ,KONINKI". DYSKRECJA
- POMOC. DETOKS - ODTRUCIA - BA-
DANIA. Bezpiecznie w szpitalu. 18 33 17
250, 18 33 19 737, www.terapie.net.pl,
www.pomoc.terapie.net.pl (92/NT)

0TYLOSC

ZAKOPANE

4 PORADNIA DIETETYCZNA - mgr
inz. ANETA ZAJAC. Indywidualny plan
Zywieniowy w zdrowiu i w chorobie (hi-
percholesterolemia, celiakia, niedoczyn-
nos¢ tarczycy, itp.). Bezpfatna analiza
skfadu ciafa. Droga do Olczy 11¢, 880 563
097.(355/2)

& CENTRUM DIETETYCZNE NA-
TURHOUSE W ZAKOPANEM, UL. KO-
SCIUSZKI 15, ZAPRASZA NA BEZPLAT-
NA KONSULTACJE DIETETYCZNA: po-
miary antropometryczne ciata, badanieilo-
$ci tkanki tuszczowej w organizmie, wska-
z6wki dotyczace prawidtowego zywienia.
1820156 19. (337/2)

NOWY TARG

4 TOP DIETETYK mgr inz. ALICIA
GAEKA Indywidualne plany Zywieniowe
w zdrowiu i chorobie. Profesjonalne pora-
dy zywieniowe. Bezptatna analiza skfadu
ciafa. Nowy Targ Krzywa 14, Rabka, Czar-
ny Dunajec. Tel. 502 770 922. (186/NT)
4 MEDYCZNE CENTRUM ODCHU-
DZANIA | DIETETYKI. Leczenie nadwa-
gi i otytosci pod opieka doswiadczone-
g0 lekarza i dietetyka. Badanie nowocze-
sng aparatura. Koszt wizyty dla oséb do-
rostych wynosi 100 zt, dla dzieci 80 zt, co
piata wizyta jest bezptatna. Przychodnia
Specjalistyczna, N. Targ, ul. Wojska Pol-
skiego 14. Tel. 606 958 058, 698 694
802,18/2611758. (96/NT)

OPIEKA

SKRZYPNE

4 DOM SENIORA TATRZANSKA JE-
SIEN - opieka dugoterminowa, krétko-
terminowa i dzienna. Skrzypne, ul. Wier-
chowa 20. Tel. 601 364 265, www.ta-
trzanskajesien.pl (169/NT)

MANIOWY

4 PENSJONAT SENIORA EDEN W MA-
NIOWACH ZAPRASZA NA POBYT DLA
0SOB W PODESZLYM WIEKU WYMA-
GAJACYCH OPIEKI. Oferujemy pobyty
dtugoterminowe, krétkoterminowe i re-
habilitacyjne po leczeniu szpitalnym.Tel.
692 999 103, 18 264 12 10, www.pensjo-
nateden.com (430/2)

WETERYNARYJNE

ZAKOPANE

@ Gabinet Weterynaryjny ,Zako-
pianka” i salon pielegnacji zwie-
rzat. Os. Szymony 8, Zakopane, pn.-pt.
9-18, sob. 9-14.Tel.:18 5331770, 608 347
452, e-mail: wet.zakopianka@gmail.com
(318/2)

4 PRZYCHODNIA  WETERYNARYI-
NA ,TATRAVET", ul. Staszica 5b. Pon.
-pt. 8-20, sob. 10-18, niedz. 10-13. Tel. 18
54277 04,669 897 438. www.tataravet.
pl (320/Z)

"RADIO,

KRAKOW



http://www.tatramed.pl/
http://www.tatramed.pl/
http://www.tatramed.pl/
http://www.tatramed.pl/
http://www.intermed24.pl/
http://www.facebook.com/
mailto:na@neostrada.pl
http://www.terapie.net.pl/
http://www.pomoc.terapie.net.pl/
mailto:wet.zakopianka@gmail.com

wracam sie do Was w obliczu zagro-
zenia, jakie niesie za sobg koronawi-
rus, z prosba o odpowiedzialnos¢ i za-
chowanie najwiekszych standardéw
bezpieczenstwa, higieny i profilaktyki przeciw-
ko rozpowszechnianiu sie koronawirusa. Nie
traktujmy tego okresu jako wakacji lub ferii -
starajmy sie przebywac jak najwiecej w domu
i unikajmy duzych skupisk ludzi. Jednoczesnie
zachowajmy spokdj i nie popadajmy w pani-
ke tak szeroko nagtasniang przez Swiatowe

wazniejsze. Swojg prosbe pragne skierowaé
szczegOlnie do mieszkancow, ktdrzy wraca-
ja do domédw spoza granic Polski. Prosze, aby
okres kwarantanny, ktérej zostali poddani, po-
traktowac w sposdb Swiadomy i madry i w tym
okresie ograniczy¢ kontakty do niezbednego
minimum. Taka postawa pozwoli nam bez-
piecznie przetrwac ten cigzkiitrudny czas. Jest
to prawdziwy test naszej obywatelskiej posta-
wy i odpowiedzialnoci za drugiego cztowieka.

Wéjt Gminy Szaflary

Wojt Gminy Szaflary
zaprasza do sktadania ofert w przetargu nieograniczonym na zadanie pn.:
"Zakup energii elektrycznej dla obiektéw Gminy Szaflary”
Znak sprawy ZP271.12.2020
Szczegbty na stronach: www.szaflary.pl, www.bip.malopolska.pl /ugszaflary

Wojt Gminy Szaflary
zaprasza do sktadania ofert w przetargu nieograniczonym na zadanie pn.:
“Utrzymanie i konserwacja terenéw zielonych, chodnikéw, placéw gminnych”
Znak sprawy ZP271.13.2020

media. Pamigtajmy, ze nasze zdrowie jest naj- Rafat Szkaradzifski

Szczegbty na stronach: www.szaflary.pl, www.bip.malopolska.pl /ugszaflary

tel. 18 2612315

Urzad Stanu Cywilnego

tel. 18 2612323

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
tel. 18 2612329

Planowanie przestrzenne

tel. 18 2612320

Inwestycje, drogownictwo, transport

tel. 18 2612340

Geodezja i gospodarka nieruchomosciami
tel. 18 2612340

Ochrona srodowiska, rolnictwo i lesnictwo
tel. 18 2612317

Zamowienia publiczne

tel. 18 2612315

Ewidencja ludnosci i dowoddw osobistych
tel. 18 2612316

Ewidencja dziatalnosci gospodarczej

tel. 18 2612323

Zespot ksiegowosci podatkowej

tel. 18 2612321

Dziennik podawczy

tel. 18 2612338

Sekretariat

Szanowni Paistwo!

W zwigzku z zagrozeniem zarazenia koronawi-
rusem - w trosce o zdrowie i bezpieczefistwo Miesz-
kaficow Gminy Szaflary informuje, ze od 13.03.2020
do 27.03.2020 roku Urzad Gminy w Szaflarach zosta-
je zamkniety dla klientéw. Urzednicy pracujg w trybie
wewnetrznym (w zaleznoici od sytuacji data moze
ulec zmianie).

warzyszacych, w tym dzieci.

Prosze o stosowanie sie do ponizszych zasad: gujacych iinnych klientow.

® Whioski i podania prosze sktada¢ drogg elek-
troniczna poprzez platforme ustug publicznych ePUAP

® Niezbedne druki s3 mozliwe do pobrania ze
strony internetowej Urzedu Gminy.

® Jezeli jest konieczna osobista wizyta w Urze-
dzie (wytacznie w sprawach pilnych), prosze przed
przyjsciem o wczesniejsze umowienie terminu wizy-
ty telefonicznie.

nia na korytarzu.

Prosze, aby do Urzedu przychodzi¢ bez oséb to-

® W trakcie wizyty prosze o zachowanie odste-
pu co najmniej jednego metra od pracownikdw obstu-

® Prosze o przychodzenie do Urzedu o umo-
wionej godzinie, aby minimalizowaé czas oczekiwa-

® Pracownicy Urzedu w trakcie sktadania doku-
mentadji nie beda jej weryfikowac i nie beda udzie-
la¢ porad. O kazdej potrzebie uzupetnienia dokumen-
téw informowac beda droga telefoniczna lub pisemna.
® \We wszystkich sprawach organizacyjnych pro-

sze stosowac sie do poleceri pracownikdw Urzedu.

® \V obecnej sytuacji zachecam Pafstwa row-
niez do regulowania zobowigzar finansowych wobec
Gminy (podatki, optaty za gospodarowanie odpadami
komunalnymi) za pomoca bankowosci elektronicznej.

Wszystkim Mieszkaficom, w tym szczeg6lnie 0so-
bom starszym, ktore sg najbardziej narazone na ryzyko
zachorowania, rekomenduije unikania miejsc, gdzie sg
duze skupiska ludzi (np. komunikacja publiczna, cen-
tra handlowe). Apeluje do rodzicéw o odpowiedzial-
ne wykorzystanie czasu zawieszenia zaje¢ w szkotach.
Zachecam do biezgcego Sledzenia oficjalnej strony in-
ternetowej gminy www.szaflary.pl. Prosze o rozwage
i stosowanie sie do komunikatéw Gtéwnego Inspek-
tora Sanitarnego i Ministra Zdrowia.

Wspdlnie minimalizujmy ryzyko zakazenia!

Wo6jt Gminy Szaflary
Rafat Szkaradzifski

Z okazji Swiat Wielkanocnych,
niosacych nadzieje i odrodzenie zycia, \
slfejfadamy najserdecznie_jsze zyczenia

wszelkiqj pomyélnoéci.
Niech rados¢ Zmartwychwstania
Zagoscl w naszych sercach,

L

Wéjt Gminy Szaflary \ |
: 4 ‘

* Przewodniczacy Rady Gminy
t Szkaradzinski

Stanistaw Wasik

=

napetniajac je mitoscia, y
wiara i pokojem! ‘\\
_.r-’"-_"-\\



http://www.szaflary.pl/
http://www.szaflary.pl/
http://www.bip.malopolska.pl/ugszaflary
http://www.szaflary.pl/
http://www.bip.malopolska.pl/ugszaflary
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ODDANIZA'DARMO

4 Oddam za darmo STARE SUCHE SIANO i StOME, przechowywane luzem.
Nowy Targ Kowaniec, tel. 694 721 111.

PRACA

dam

4 OSOBE DO PROWADZENIA
REZERWAC]! - DOMKI - WYNA-
JEM KROTKOTERMINOWY - 668
115397

4 STUDIO PAZNOKCI W NO-
WYM TARGU zatrudni na etat - 696
012200

@ Praca w Austrii dla: Operato-
row zurawia, ciesli szalunkowych,
murarzy, pracownikow robot ziem-
nych, elektrykow, $lusarzy, monterdw
wentylacji, spawaczy, stolarzy. CV
na e-mail: carpediem.praca@wp.pl /
48 600 157 147 Nr. Cert.20236
600157147

4 PENSJONAT  10-POKOJOWY
W PORONINIE ZATRUDNI z za-
kwaterowaniem (sprzatanie, przygo-
towanie $niadan), tel. 691888444

@ Piekarnia w Banskiej Niznej za-
trudni PIEKARZA PIECOWEGO z
doswiadczeniem. Bardzo dobre wy-
nagrodzenie. 788 711 421.

@ Pizzeria w Nowym Targu zatrud-
ni PIZZERMANA/ PIEKARZA. 508
256 350.

& KARCZMA W ZAKOPANEM
ZATRUDNI POMOC KUCHENNA
i KUCHARZA - 604 500 270

@ Przyjme SPRZEDAWCE do skle-
pu z odzieza uzywang tel. 512-826-
455

w Biatce Tatrzanskiej
zatrudni pracownikéw na stanowiskach:

® MEZCZYZNA
DO PRALNI
e CUKIERNIK
e OSOBA NA ZMYWAK
® POKOJOWA,
HOLOWA

CV prosimy kierowa¢ na adres:
administracja@bania.pl tel. 18 26 12 489

@ RECEPCJONISTKA do hotelu
w Zebie. Bardzo dobre warunki. Tel.
604224334, praca@redyk.pl

@ Zatrudnimy PANIA DO SPRZA-
TANIA POKOI | POMOCY W
KUCHNI - dobre warunki, moz-
liwe zamieszkanie. Zakopane. Tel.
182066836

@ Przyjme PIEKARZA - piekarnia
Kalata. 600 129 757, 663 175 577.
¢ NORWEGIA - BUDOWLAN-
CY. Firma Norweska zatrudni w
Oslo, TYNKARZY, STOLARZY, MA-
LARZY, MONTEROW RUSZTO-
WAN, BLACHARZY ORAZ MtO-
DYCH DO PRZYUCZENIA W ZA-
WODZIE - TYNKARZ. Jezyki obce
NIE wymagane - w firmie pracuija tyl-
ko pracownicy z Podhala. Praca cato-
roczna. Zjazdy do kraju (samolot) wg.
wilasnego uznania ~ co 1-3 tygodni.
Zarobki od 15 do 25 Euro/godz. Za-
pewniamy mieszkanie. Zapraszamy!
Tel. 667 602 602

& KUCHARZ/KA, PIZZER z do-
$wiadczeniem, do karczmy w Buko-
winie Tatrzanskiej. 602 755 354, 888
457 083.

& ZATRUDNE  ARCHITEKTA,
niezbedna znajomos¢ Archicadai dys-
pozycyjnos¢ - 601 544 244

@ Zatrudnie pracownikéw ogélno-

budowlanych oraz malarza ,szpachla-
rza. 601 508 736.

VIR

SEWiK Tatrzariska Komunalna
Grupa Kapitatowa Sp. z o.0.
z siedzibq w Zakopanem, ul. Kasprowicza 35 ¢

zatrudni na stanowisku:
® monter, konserwator
sieci wodociggowej
® pomocnik montera,
konserwatora sieci
wodociggowej

6 i e i warunki aplil
www.sewik.com.pl
L oraz w Sekrefariacie spotki, tel. 18 20 24 450 )

@ Apartamenty Viva Maria na
Krzeptowkach poszukujg Pan do
sprzatania i obstugi apartamentow
zatrudnienie na umowe o prace - wy-
sokie wynagrodzenie - praca w mife]
atmosferze. 693 663 633  aparta-
menty@data.pl

& PANE DO SPRZATANIA
DOMKOW - KOSCIELISKO - 668
115397.

& OPIEKA  Niemcy
725248935

@ OSRODEK KONFERENCYJNY
W ZAKOPANEM ZATRUDNI PO-
MOC KUCHENNA z umiejetnoscia
lepienia pierogow. Tel. 664 417 314
4 NIEMCY - PODATKI, RODZIN-
NE, TEUMACZENIA. 502 27 97 48.
® EKSPEDIENTKE NA POk ETA-
TU DO BUTIKU “MAISON STY-
LE” W ZAKOPANEM. CV w sklepie:
Krupdwki 54. 666 377 271.

@ PRACA dla Konserwatora - PRA-
WO JAZDY -791 353 569

& SPRZATANEE  APARTAMEN-
TOW - PRAWO JAZDY - 791 353
569

@ Przyjme KIEROWNICZKE DO
SKLEPU  OGOLNOSPOZYWCZE-
GO - ZAKOPANE. Praca co drugi
dzien, pefny etat. 721 180 381.

@ KELNER/ KELNERKA do hotelu
w Zebie. Dobre wynagrodzenie. Tel.
604224334, praca@redyk.pl

szukam

@ PRZEROBKI- futer, kozuchéw,
odziezy skorzanej - profesjonalnie.
606 989 935.

BIZNES

& OBSEUGA APARTAMENTOW,
biuro 7/24h, 600 49 49 49

@ Podejme wspotprace z obiektami
turystycznymi w zakresie komplekso-
wej obstugi, atrakcyjne warunki. Tel
884902782 884902782

@ AGENCJA OCHRONY OSOB
| MENIA ,KUGUAR” Security Wal-
demar Wojtowicz - ochrona fizyczna
obiektow i osob, monitoring, konwo-
je (koncesia MSWIA nr L 0011/00)
ustugi detektywistyczne (koncesja K
3/00). 600 345 007

Legalnie
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POZYCZKI

4 PROVIDENT - ZAKOPANE -
602 468-953.
4 PROVIDENT -
609 820 345.

BIURA
RACHUNKOWE

4 TATRA TAX BIURO PODAT-
KOWE, ul. Kosciuszki 8, Zakopane.
Zeznania roczne. Obstuga ksiegowa
firm. 605 670 654.

4 BIURO RACHUNKOWE - DO-
RADZTWO PRAWNE - PEENY ZA-
KRES ORAZ SZKOLENIA BHP |
PPOZ - PROFESJONALNIE - PRZY-
STEPNE CENY - UL. STOLARCZY-
KA blok 8, mieszkania 29 (parter)
-1820 00678, 501 515 342.

NIERUCHOMOSCI

posrednictwo

€ RE/MAX DUO - MEEDZYNA-
RODOWE BIURO NIERUCHO-
MOSCI. ZAKOPANE (18)2073773,
NOWY TARG, RABKA-ZDRO),
KROSCIENKO (18)2755541, www.
remax-polska.pl/duo

@ APARTmanager.pl - biuro - WY-
NAJEM | ZARZADZANIE APARTA-
MENTAMI - 604 253 308, 604 253
378.

@ Biuro Nieruchomosci TRZY KO-
RONY - Monika Mastalska, licencja
nr6224, SZCZAWNICA, Gtowna
28, Galeria Centrum Il p. 18 26 227
08, 607 282 401, www.nieruchomo-
$¢i.018.pl, e-mail: biuro@nierucho-
mosci.018.pl

@ VEGA-NIERUCHOMOSCI ZA-
KOPANE, UL. DROGA NA BYSTRE
560022 3020, 609 999 989 www.
vega.biz.pl

@ POLNOC  NIERUCHOMOSCI
ofZakopane, ul. Zamoyskiego 20A.
Tel: 504 331 188 Posrednictwo, Za-
praszamy do wspofpracy

@ PROFESJONALNE ~ ADMINI-
STROWANIE/ZARZADZANIE NIE-
RUCHOMOSCIAM - licencia TA-
TRA-DOMUS Hubicki Oskar. Kilku-
nastoletnie doswiadczenie. oskar-
hubicki@tatra-domus.com 889 189
154

& ODKRYJ-ZAKOPANE.COM
BIURO NIERUCHOMOSCI. WY-
NAJEM APARTAMENTOW, SPRZE-
DAZ. 728898 861,604 701 009.
@ CHATA POD TATRAM I - nieru-
chomosci, Zakopane, ul. Gimnazjal-
na 1 pok. 205 (Dom Rzemiosta), tel./
fax +48 18201 33 00, 601 347 277,
606 701 770, www.nieruchomosci-
zakopane.com.pl

4 NIERUCHOMOSCI  “ZOFIA”
ZAKOPANE tel. 182068 615, RAB-
KA-ZDRO) tel. 18 26 79 122, www.
zofianieruchomosci.com.pl

& TATRA-DOM  Nieruchomosci
Posrednictwo, Zarzadzanie. tel. 502
350 981, 602 23 94 84 Zakopane,
Sienkiewicza 20. www.tatra-dom.pl
4 DOMATOR - BIURO NIERU-
CHOMOSCI - Zakopane. 665 10-50-
40, www.domator-nieruchomosci.pl
@ VISITZAKOPANE.PL - NIERU-
CHOMOSCI, SPRZEDAZ, WYNA-
JEM. UL Jagiellonska 36, Z-ne, 600
49 49 49.

@ PERFECT  NIERUCHOMOSCI
ul. Kosciuszki 8 Zakopane, tel. 600
820576, 886 896 759 www.perfect-
nieruchomosci.pl

DYSKRECJA.

Do wynajecia
w Zakopanem
Olcza Walkosze 4:

LOKAL ok. 100 m?

(na bistro, cukiernie,
lodziarnie)

LOKAL ok. 70 m?

(salon fryzjerski/
kosmetyczny)

Kontakt tel.

506019014

wynajem
@ Do wynajecia LOKAL USEUGO-
WY - Krupdwki - 609 664 420
& KAWALERKA DO WYNAJE-
CIA, urzadzona, pigtro, CENTRUM
NOWEGO TARGU - 664 902 100.
4 DO WYNAJECIA NA: WARSZ-
TAT SAMOCHODOWY, LAKIER-
NIE lub MYJNIE. 502 658 638
& LOKAL DO WYNAJECIA, 23
m2, centrum Zakopanego - 603 048
292.
& SZUKAM KAWALERKI W ZA-
KOPANEM - 698 276 787
@ Pokoje pracownicze Zakopane
centrum od 1200 zt 885707070

kupno

@ MIESZKANIE. 791236 577
@ Kupie DZIALKE BUDOWLANA
WIDOKOWA, za gotowke w Ko-
Scielisku. Kontakt tel. 532 585 099
4 SKUPUEMY NIERUCHOMO-
SCI W ZAKOPANEM | OKOLI-
CACH ZA GOTOWKE - 728 898
861.
& MESZKANIE 607 677 710.

sprzedaz

& SPRZEDAM MIESZKANIE 35
m2, Zakopane - 698721213

4 ZAKOPANE - PENSJONAT bli-
sko centrum. DOMATCR 665 10
5040

@ ZAKOPANE - 54 m, 609 555
150.

@ Sprzedam MIESZKANIE w Zako-
panem 66 m2, 4 pokoje, Geotermia,
550000 zt. tel. 506 13 14 63

SPRZEDAM

DOM

W ZASKALU

286 m?
Dziatka 1980 m?2
Cena: 899.999 zi

Widok na Tatry i Gorce
Kontakt: 506 13 14 63

@ DZIAKKI - 3 HA - koto Biatki Ta-
trzanskiej. 18 28 564 54.

@ Olcza 40 m2 390 000 pln 607
677710

& 7AKOPANE, DZIALKA BU-
DOWLANA 1200m2, cena 550
000zt. DOMATOR. 665 10 50 40
4 APARTAMENT 400 m od Kru-
péwek, Spa, 62.5 m2, 607 677 710
@ PENSJONAT w Koscielisku -
DWA OBIEKTY - 607 506 428

¢ NOWE APARTAMENTY ZA-
KOPANE CENTRUM, TEL. 607 677
710

4 DOMW GLICZAROWIE GOR-
NYM- 607 506 428

4 SPRZEDAM DOM W SZCZA-
WIE. 792 987 001

@ Nowy Targ - centrum sprzedam
DOM oraz DZIAEKE, 180 m od Ryn-
ku. 601 407 368.

@ Zakopane - CENTRUM NOWE
APARTAMENTY Z  GARAZEM
PODZIEMNYM. DOMATOR 665
10-50-40

@ Olcza 40m2, garaz 470 000 pln
607 677710

ANTYKI

& ANTYKI - SKUR SPRZEDAZ -
Zakopane, Krupowki 46. 601 464

133
SPRZEDAZ

budowlane

& STEMPLE | ZERDZIE KORO-
WANE. 182757212

@ Stemple budowlane. 609 053
978

STUDNIE
GLEBINOWE

system szwedzki, w 1 dzien
MOZLIWOSC PROJEKTOW

POMPY CIEPEA

ODWIERTY
DO 150 m

Tel. 607 980 682
605 632 978

¢ SUCHE BRUSY. 500739 681.
@ Sprzedam betonowe kanaty sa-
mochodowe i szamba betonowe wo-

doszczelne z atestem, transport z
HDS tel. 785545800 kierzbet@o2.pl

Studnie
Gilebinowe

Pompy Ciepia

Od projektu
do realizacji

510 018 800
604 907 204

Brak wody
zero kosztow

& TARTAK OFERUE W DO-
BRYCH CENACH: DESKI 2.5/ 3.2/
5/ 7, WIEZBY, LATY, STEMPLE BU-
DOWLANE, OPAE. 506 543 968.
@ PILNIE SPRZEDAM GONTY -
783290 100.
@ Szamba, zbiorniki, kanaly sa-
mochodowe - betonowe z atestem,
transport HDS, montaz gratis tel
570-601-487
& SPRZEDAM GONTY -
196 44
@ TARTAK PITON W MORAW-
CZYNE OFERUJE: TARCICA SU-
CHA, DEBOWA, JESIONOWA |
IGLASTA oraz USEUGI SUSZENIA
W NOWOCZESNE]  SUSZARNI
PROZNIOWE). 18 26 513 40, 505
343252

tv, agd, komputery
@ INSTALACEE TV SAT DVB-T,
MONITORING. 5054512 11.
& TELEWIZJA:  SATELITARNA/
NAZIEMNA, TELEWIZORY, INTER-
NET, KAMERY, PRAD. SPRZEDAZ,
MONTAZ, SERWIS INSTALACJE
INDYWIDUALNE i ZBIORCZE. Tel:
603 055 556, 18 207 42 27

18 20

& SERWIS KOMPUTEROW, LAP-
TOPOW | KONSOL - TANIO |
PROFESJONALNIE - 5054512 11.

maszyny, narzedzia

& PRZYCZEPY,  DMUCHAWA,
ROZRZUTNIKI, PLUGI, MULCZER,
PRZEWRACARKI, WCIAGARKA,
SIECZKARNIA, GRABIARKI, KO-
SIARKI. 18 33 16 158.
@ SPRZEDAM KOSIARKE ROTA-
CYJNA MAKA i PAJAK 2-GWIAZ-
DOWY. 503 550 128
@ Sprzedam CIAGNIK C-360, To-
yote Yaris, uszkodzona. 694 155 446
@ Sprzedam MASZYNE DO PRO-
DUKCJI WEENY DRZEVVNE]/WEL-
NIANKI. Wiecej informacji pod tel.
668924812
@ PRZYCZEPKA Z KIPREM, SRU-
TOWNIK BAK, SILNIK 11KW, KO-
SIARKA ROTACYJNA, TASMOW-
KA, OS5 NA BALONOWKACH,
PEUGI, DMUCHAWA, KULTYWA-
TOR Z WAKKIEM, BRONY, BECZ-
KA. 660 006 303.
¢ PLUG DO ORANIA gorski
4-skibowy, PRZYCZEPA SAMOZBIE-
RAJACA Z NAPEDEM DO 60-TKI -
606 200 818.
@ Siewnik do kukurydzy 4-rzedowy
pneumatyczny SKAWA 512270737
rézne
& PRZYJME GRUZ. 502 658 638
@ PALUSZKI PASZOWE dla bydta,
dostawa na miejsce. 538 853 926.
& ZEEMNIAKI | ZIEMNIAKI OD-
PADOWE. 517 752 815.
@ Sprzedam NOWE  KILIMY
RECZNIE TKANE (z owczej wetny).
Wiory: jarzebina i parzenica (60/80),
krokusy. GOBELIN - pejzaz zimo-
wy - (145/80). TORBY JUHASKIE.
CHODNIKI TKANE NA KROSNIE.
Tel. 793 887 893
4 PROMOCJA! ODPADY BUKO-
WE ciete 120 zt. BRYKIET BUKO-
WY KOSTKA RUF 600 zt/paleta.
694 539 130.
@ PSZENICA | ZBOZE SRUTO-
WANE. 517 752 815.
@ Okazja! KOMPLETNY TUNEL
FOLIOWY 3x6m, tanio! 509 649
020.
@ SIANO w kostkach. 793 602
665
@ BURAKI PASTEWNE. 517 752
815.
4 DREWNO KOMINKOWE. 501
577 105.
4 PROMOCJA! ODPADY BU-
KOWE 100 zt. BRYKIET BUKOWY
KOSTKA RUF 580 zt/paleta. 514
630 482.

DREWNO

OPALOWE:

BUK, SWIERK,
ODPADY
ZE STOLARNI,

ROZPAEKA, PELLET
I INNE

Tel. 730 730 663

4 KIOSK DREWNIANY - do ro-
zebrania i przeniesienia - Zakopane -
668710 172.

& BRAMY GARAZOWE PRODU-
CENT 18 3331597, 508656559.

@ PIEROGI WEASNE|] PRODUK-
). 885692 120, 1820 146 38.
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SKUP | SPRZEDAZ

MASZYN BUDOWLANYCH
1 SAMOCHODOW CIEZAROWYCH

W naszej ofercie dostepne:

® koparko-tadowarki

® koparki kotowe / ggsienicowe /
przetadunkowe

® tadowarki kotowe /
teleskopowe

o HDS

® wywrotki

® ramy BDF

® chfodnie

® naczepy chfodnie, wywrotki,
plandeki, niskopodwoziowe

® przyczepy ciezarowe

® zabudowy BDF
i wiele innych maszyn

150 maszyn i pojazdow
dostepnych na placu!

www.ciezarowki.pl

ul. Karola kowinskiego 11b
31-752 Krakow

tel. +48 660 123 125
+48 606 123 425
+48 12397 10 51

fax:

@ OPAL SWIERK SUCHY. 609
927 174.

STEMPLE, OPAL, BUK, SWIERK.
784137761

@ Tanio sprzedam stare skrzypce,
gitary elektryczne i akordeony. 511
918 801

zwierzeta

@ Krowy wysoko cielne. 664 356

867
KUPNO

@ Kupie kazde drzewo ze wspdlno-
ty 8 wsi. Tel. 728 976 597

@ Kupie STARE DESKI | BELKI,
STODOLY | DOMY DO ROZBIOR-
KITWYMIANY. 695 941 783.

@ Kupie GORALSKI KREDENS |
INNE MEBLE ZROBIONE Z DREW-
NALIMBY - 60139 34 06

MOTORYZACJA

kupno

ZEOMOWANIE

POJAZDOW
WEASNY TRANSPORT

SKUP ZtOMU

Tel. 606 523 404
Najlepsze ceny!
Nowy Targ, ul. Ceramiczna 10

SPRZEDAZ CZESCI
UZYWANYCH

Tel. 18 26 637 50

@ SKUP SAMOCHODOW, PrA-
CE LEPIE) OD INNYCH. GOTOW-
KA. 600225 631.

KASACIA

POJAZDOW

ODBIOR WEASNYM TRANSPORTEM

SKUP ZtOMU.

NAJLEPSZE CENY
- SPRAWDZ.
NOWY TARG,

UL. WAKSMUNDZKA

(obok oczyszczalni $ciekow)

Tel. 18 533 13 44

696 774 738

4 HYUNDAI ATOS - kupie kazde-
go bez wzgledu na stan. 531666 333.

o
Sfrﬂma)PHL!WH

® GAZ GRZEWCZY
PROPAN - NOWOSC
e OLEJ OPALOWY
® PALIWA - HURT

Tel. 601 500 321
609 456 201

Stacja Paliw MOYA

Szaflary, ul. Zakopianska 2k

& KUPE KAZDY SAMOCHOD,
TAKZE DO POPRAWEK LAKIER-
NICZYCH, PLACE NAJLEPIE). TYL-
KO ZADZWON A ZOBACZYSZ!
510816 342.

@ TOYOTA -kupie kazdy model,
bez wzgledu na stan. 531 666 333.
@ TOYOTA - kupie kazdy model,
bez wzgledu na stan. 531 666 333.
& Kupie KAZDY SAMOCHOD,
stan obojetny. DOBRZE ZAPEACE.
504012 602.

Dorabiamy

KLUCZE
SAMOCHODOWE

z immobilizerami
do samochodéw europejskich,
japorniskich, amerykanskich.
AWARY)NE OTWIERANIE
ZATRZASNIETYCH SAMOCHODOW

AUTO SERWIS GALICA
ul. Pitsudskiego 19
34-520 Poronin
Tel. 1822074174
605 610 691, 60156 11 18

czesci
& POKROWCE,  AKCESORIA,
DYWANIKI, ODZIEZ ROBOCZA,
OBUWIE. NOWY TARG, PLAC
EVRY 10, K/BIEDRONKI. 18 26 66
992.

PAPISHI‘UIEE

OLEJ OPALOWY
OLEJ NAPEDOWY

PORONIN

ul. Kasprowicza 28
7.00-17.00
18 207 4845
18 207 4224

tel./fax:

inne
¢ KONSERWACJA POJAZDOW-
880063 078

sprzedaz

@ LUBLIN Il stan bdb, r. 2000,
cena do uzgodnienia- 18 2070 121.

serwisowane, zadbane,
garazowane, r. 2008,
diesel, stan bdb,
oryginalna nawigacija
z dotykowym ekranem,
2 komplety
felg aluminiowych
z oponami lato/zima,
full opcja, 16.000 zt

888 223 761

MIL

STACJA PALIW
OLEJ OPALOWY

ekoterm plus

PALIWA ORLEN

NOWY TARG

ul. Sktadowa 12b

tel. 18 26 48 019,
609 820 296

ZAKOPANE
ul. Zeromskiego (COS)
tel. 182061471

4 NISSAN  PATCHFINDER, r.
2009, 132.000 km, diesel, stan bdb
- OKAZJA- 515042039

& MAZDA'S, serwisowane, zadba-
ne, garazowane, r. 2008, diesel, stan
bdb, oryginalna nawigacja z dotyko-
wym ekranem, 2 komplety felg alu-
miniowych z oponami lato/zima, full
opcja, 16.000 Zk - 888223 761.

AUTO-COMPLEX
Nowy

Targ
SERWIS SAMOCHODOW
JAPONSKICH | KOREANSKICH

TOYOTA, MITSUBISHI
SUZUKI, SUBARU, NISSAN,

HYUNDAI KIA | INNE
OFERUJE: PRZEGLADY,
MNAPRAWY, DIAGNOSTYKE
KOMPUTEROWA,
CZESCI ZAMIENNE

tel. 18 264 14 50
501 454 148
serwisnt@auto-complex.pl

@ Sprzedam Simsona 5-51. 18 263

9290

¢ ODDAM ZIEME - NOWY
TARG. 605090 311.

¢ WROZE z kart, DORADZAM.
601642 643.

ZDROWIE | URODA

@ Stomatolog Jerzy Pyziak oferuje
ustugi w zakresie leczenia i protetyki.
Tel: 601 992 186, ul. Nedzy-Kubirca
64, KOSCIELISKO

GABINET
STOMATOLOGICZNY
- MEDYCYNA
ESTETYCZNA
- STOMATOLOGIA
ESTETYCZNA
lek. stom.
Justyna Kedzierska

ul. Chycow Potok 26
(CH ,Szymonek), Zakopane

tel. 506 36 58 56

MATRYMONIALNE

& Mody  meiczyzna  pozna
dziewczyne w wieku 30-40 lat.
00421905522047.

@ Mam 60 lat - poznam panig 40-
60 lat. Cel towarzyski. 605 459 038.

USLUGI

budowlane

@ LAZIENKI. 667 063 354.

4 BUDOWY OD PODSTAW.
WEASNE  STEMPLE, SZALUNKI.
514525720

& MALOWANIE POMIESZCZEN.
609 360 233.

@ OCIEPLANEE  BUDYNKOW,
REMONTY. 886 561 404.

& ELEKTRYK- 662 140 933.

& POKRYCIA DACHOWE, RYN-
NY, OBROBKI, PODBITKI, MALO-
WANIE DACHOW, WYKONCZE-
NIA WNETRZ, FASADY, ELEWA-
CJE, OCIEPLENIA, KOMINY, MON-
TAZ OKIEN DACHOWYCH. 531
001 608.

WIERCENIE

STUDNI

GLEBINOWYCH

Szybko
i solidnie

Tel. 720 855 198

530454 538

& UStUGI KOPARKA - WY-
WROTKA, 888 164 807

@ Elektrolnstalacje, SmartHome,
Monitoring, 661 338 996 www.vol-
ter-et.pl

& WYLEWKI MASZYNOWE ZA-
CIERANE MECHANICZNIE. 880
232189.

& FLIZY- 781652157

& MALOWANIE TRADYCY]NE |
AGREGATEM WNETRZ | ELEWA-
CJI. 501788 640

¢ TYNKI | WYLEWKI MASZY-
NOWE tanio i solidnie, zacieranie
mechaniczne, technika silosowa. Re-
alizujemy mate i duze obiekty 18 26
55039, 503 532 680.

@ TYNKI TRADYCY]NE Z BIAKE-
GO KWARCU, POD MALOWANIE
- ATRAKCYJNA CENA, WYLEWKI
MASZYNOWE. 665719 051.

& CYKLINOWANIE BEZPYO-
WE - PARKIETY, PANELE. Tanio! 691
381758.

& DACHY, WIEZBY. 514 525 720.
& UKKADANIE PEYTEK - RE-
MONT EAZIENEK, KUCHNI, itp.
501788 640

@ HYDRAULIK. 728 247 495.

¢ TYNKI MASZYNOWE.
500290144
& OCIEPLANEE  BUDYNKOW

STYROPIANEM. 577 863 337.

¢ UStUGI STOLARSKIE, PRO-
DUKCJA  SCHODOW, DRZWI,
OKIEN. 886 446 508.

4 ROBOTY ZIEMNE - KUFTA -
880063 078

¢ FLIZOWANIE. 511299935

¢ WYKONUJEMY KONSTRUK-
CJl DREWNIANE ORAZ PRACE
WYKONCZENIOWE W DRZEWIE,
tel.: 605277644

& DOCIEPLANIE  BUDYNKOW
wiasne rusztowanie. 505 821 021.
€ UStUGI BRUKARSKIE - 888
164 807

4@ FASADY - DOCIEPLENIA - NA
MATERIALACH WYSOKIE] JAKO-
SCI. ATRAKCYJNE CENY. 507 58
1818

¢ OGRODZENIA, www.hajduko-
wie.pl. 692 069 284.

¢ TYNKI MASZYNOWE. 739
097 516.

¢ BUDOWA, REMONTY, WY-
KONCZENIA - 880 063 078

¢ UStUGI BUDOWLANE - Bu-
dowy od podstaw: budynki jedno-

rodzinne, pensjonaty, obiekty prze-
mystowe, pefne usprzetowienie. Pra-
ce remontowe, wykonczeniowe. tel:
605277644

4 WYKONUEMY BUDOWY OD
PODSTAW W ZELBETACH, wiasne
szalunki, tel.: 605277644

& OKUCIA BALKONOW, RYN-
NY, OBROBKI BLACHARSKIE. 880
321013.

& LAZIENKI. 728 247 495.

4 PRACE REMONTOWE - OD
MALOWANIA PO WYKONCZE-
NIAWNETRZ. 501 788 640

4 DOCIEPLANEE  CELULOZA,
WDMUCHIWANIE. 693 452 226
& WYKONCZENIA  WNETRZ
SZPACHLOWANIE, MALOWANIE,
FLIZOWANIE, PODDASZA. 793
628 855.

MALOWANIE
DACHOW
| ELEWACIJI

Tel. 33 873 06 01,
602 882 325

www.malowaniedachow.com

MALUTY

& WYLEWKI MASZYNOWE. 886
381794

¢ TYNKI, WYLEWKIMASZYNO-
WE. PROFESJONALNIE, TANIO.
606 433 864.

€ TYNKI MASZYNOWE, Ocie-
plenia z rusztowaniem, remonty Tel:
516-175-182

© HYDRaulik 600746243

4 SCHODY, PARAPETY - GRANI-
TOWE, MARMUROWE, PRACE KA-
MIENIARSKIE. 882 080 371.

4 HYDRAULK 24H. 728 247
495.

4 DOCIEPLANIE STYROPIANEM
- 606 433 864

¢ TYNKI | WYLEWKI MASZY-
NOWE,  CEMENTOWO-GIPSO-
WO-WAPIENNE,  TRADYCY]NE.
ZACIERANIE MECHANICZNE. 513
851780, 18 26 598 80.

MALOWANIE WNETRZ
TRADYCYJNE, NATRYSKOWE
(do 1000 m?/dzien)

TYNKI DEKORACYJNE
TAPETY

GEADZIE
PANELE

4 USLUGI HYDRAULICZNE. 728
247 495.

4 ELEWACJE, DOCIEPLANIE BU-
DYNKOW  STYROPIANEM, RE-
MONTY. 889-829-064

4 MALOWANIEE, TAPETOWA-
NIE, GLADZIE, FARBY STRUKTU-
RALNE | TYNKI DEKORACY|NE
- 601793 866, www.FABRYKA-
STRUKTURY.pl

4 HYDRAULIK- 663 338 954.
4 PRODUKCJA MEBLI Z LITEGO
DREVWNA. 886 446 508.

€ UStUGI GLAZURNICZE. 880
293 452.

@ REMONTY - 694459 692

4 DACHY - GERARD, CORONA
- 694459 692.

@ FASADY,  WYKONCZENIA.
733518412
@ Wykonam tynki maszynowe
698197928

€ TYNKIMASZYNOWE CZITA -
880 122 842.

& TYNKI MASZYNOWE. 792
732309.

& WYKONCZENIA  WNETRZ,
SZPACHLOWANIE, MALOWANIE,
FLIZOWANIE, PODDASZA. 505
821021.

€ TYNKI MASZYNOWE | TRA-
DYCYJNE NA PIASKU KWARCO-
WYM, WYLEWKI MASZYNOWE,
507 58 18 18.

@ REMONTY DOMOW -
266 444

@ PARKIETY, UKEADANIE, CY-
KLINOWANIE BEZPYLOWE - NO-
WOCZESNYMI MASZYNAMI.
MONTAZ PODLOG: deski, panele.
P Bogacz, Zakopane. 18 20-160 09,
602 138 575

& MALOWANIE DACHOW, ELE-
WACJI. Wieloletnia praktyka, dobor
materiatow. 33/873 06 01, 602 882
325 www.maluty.com.pl

539

inne
@ Specialistyczny ZAKEAD
ZWALCZANIA OWADOW | GRY-
ZONIL. (18) 20-638 68 w.21, 602
22-96-58
& FRMA  SPRZATAJACA-KOM-
PLEKSOWE SPRZATANIE DO-
MOW, HOTELI | PENSJONATOW.
501788 640
& CZYSZCZENE DYWANOW,
WYKEADZINY, TAPICERKI. ZA-
KOPANE i okolice. 536 212 505.
4 HUGON SERWIS  PILA-
REK SPALINOWYCH | MASZYN
OGRODNICZYCH. Profesjonalne i
indywidualne podejscie. Tylko orgi-
nalne czesci, szeroki wybdr akceso-
riow, krotkie terminy napraw. Nowy
Targ, ul. Kilinskiego 12, obok Dekady.
Tel. 18266 69 46.
& WYCINKA DRZEW, GAKEZI Z
PODNOSNIKA | Z UZYCIEM LINY.
889 105 476
& SCINKA WYWOZ DRZEWA.
728 976 597
& /ABEZPIECZANE  OBIEK-
TOW PRZED SZKODNIKAMI zgod-
nie z zatozeniami GMR GHP. HACCP
Tel/fax. 18 20-638-68 w.21, 602
229-658
& PRANEE DYWANOW, WY-
KEADZIN ORAZ TAPICERKI ME-
BLOWE] | SAMOCHODOWEJ. 501
788 640

TEUMAGZENIA

& THUMACZ PRZYSIEGLY - JEZY-
KA NIEMIECKIEGO - mgr Magdale-
na Rysula. Zakopane, Pod Lipkami 10,
tel. (18) 20 172 39, 602 63 23 68
& TEUMACZENIA  PRZYSIEGEE
WSZYSTKIE JEZYKI - M. WAGNER.
N. Targ, Rynek 11. 18 266 10 33,
50227 97 48.

& TLUMACZENIA RABKA. CH
MALGOSIA. 606 504 790

NAUKA

& MATEMATYKA - KOREPETY-
CJE. 1820666 73.


http://www.maluty.com.pl/
http://www.malowaniedachow.com/
http://www.ciezarowki.pl/
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ODZIEZ
‘ MEDYCZNA

WG LAT

(I 'IB 266 20 94

34-400 Nowy Targ, ul. Sokota 16
KASY FISKALNE

tel. 018 26 690 94

ONLINE

GRANDRABATY e SERWIS « SPRZEDAZ 1 ¥

+ dobér komputerowy
OPEL. STWORTOHY W MIEMCTECH. BLA WEIYETEICH L] Fﬂt,‘ nlenprocanlawane
* laryngoleg -
+ diagnostyka szumdw usznych k I I I
+ bezplatne badania sluchu s e p = C I = p

« wizyty domowea

@Hu'ﬂaru.lﬂ- Krzywa 13 tel 18 266 40 05

Howy Targ ul. Krokowska 7 M - Lakopane,
tel. 16 26 48 882 EI r ImE‘K stl. Sienkiewicza 3b i e
tel. kom. &05 913 134, 693 824 698, 640 8O0 583 www,marimex.com,pl

Fryda - Salen Firmawy Kegel-Blatusizk
Tel./fax (018) 264 64 39 4. Skisdowa 26, Nowy Targ, L-lplmmwna

SAMOCHODY UZYWANE

Marimex

WWVaVE I a im e xuizyanespl

SZYBKO
TANIO
BEZPIEGZNIE

W cigglej sprzedaiy okolo 100 samochodow uiywanych

Nowy Targ - Krakéw - Myslenice
34-400 Mowy Targ, ul. Krakowska 7
tel. + 48 18 26 48 882

Monitoring

Konwoje

S
Ochrona fizyczna Ty

kom. +48 693 B26 698, 605 913 136, 669 800 583 +78 20 142-32+ b
nowytarg@marimex.com.pl kom: 0 604 560 918 e-mail: zak-copi@zakopane. biz.ol ZAKOBEANE c-mail: infoG tatrynet.pl

HOTEUARZUZAMOWIUINASICOTYGODNICWYIEREZENTIDI'AYSWOICHIGOSC1Y

Co tydzien przywieziemy Panstwu na miejsce specjalnie zapakowany najnowszy numer Tygodnika Podhalanskiego.
Co tydzien ustalimy liczbe egzemplarzy, odpowiadajgcq liczbie wynajetych pokojow.
Co tydzien w ramach tej wspotpracy bedziemy publikowa¢ oferty hoteli,
ktére przystgpity do akcji ,Tygodnik Podhalanski do kawy na $niadanie”.
Co tydzien Twoi goscie znajdg w Tygodniku Podhalanskim bogaty informator dla turystéw, aktualny program
imprez kulturalnych i sportowych, darmowe bilety na spektakle teatralne, seanse kinowe, koncerty.

Hotele 1 pensjonaty, kiore przystapily juz do akcji wl. ﬁﬁ"d}ﬂﬂ 7

»Tvgodnik Podhalanski do kawy na sSniadanie”. Skiep Firmowy
Horelu Belvedere Resort e Spat
fleraz nal hotelY
(ﬂm“ D www.rormaitoscibelvedere.pl

508 380 383 » 18 2000000

I & NAJWIEKSZY
5 < ! f RESORT
v s Py W by ko i RESORT & SPA DOd Tatrami
F s 5 - ul. Balzera 21d

AQUA PARK
%« ZAKOPANE
kregielnia, fitness
gastronomia
Zapraszamy!

www.agquapark.zakopane.pl

i saluals sabegan i
recrpcianaiia sakoane 4

>
Tiadosey T 5555
q (‘ tel.: (+48) 18 20 22 400
faks: (+48) 18 20 22 401
www.nosalowy-dwor.eu

ZAKOPANE

ul. Droga do Rojow 9
Zakopane

+as 18 20 138 63
+a8 516 082 888

KAWIARNIA WlDOKOWA I www.bambizakopane.pl


http://www.nosalowy-dwor.eu/
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KOMPLEKSOWE UStUGI POGRZEBOWE
PRZEWOZ MIEDZYNARODOWY
Czynne w godz. 7-18, tel./fax: 18 201 20 80
Catodobowy tel. 798 467 667,519 631 731
Zakopane, ul. Nowotarska 18 (vis a vis cmentarza)

KWIACIARNIA KROKUS
Czynne: poniedziatek-sobota: 8.00-20.00, niedziela: 9.00-19.00
tel. 18 20 128 12, Zakopane, ul. Kosciuszki IA

calun-zakopane.pl
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BRZOSTOWSCY
ZAKLAD USLUG PORZEBOWYCH
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HOMPLEKSOWA ORGANIZACJA CEREMONII POGRZEBOWYCH
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Podhalanski

Wiecej zdjeé
w internecie na

www.24tp.pl

e-mail:

sport@24tp.pl

HOKEJ

ByliSmy jak jedna,

wielka rodzina

17 marca mineto réwno 10 lat od ostatniego - a 19. w historii - tytutu Mistrza Polski wywalczonego przez
hokeistow Podhala Nowy Targ. Jednym z najwazniejszych zawodnikéw tamtej druzyny byt czeski napastnik
Frantisek Barklik, ktéry wspomina tamten czas w rozmowie z Maciejem Zubkiem.

Fot.: Maciej Zubek

- Walczylismy w my3l zasady "jeden za wszystkich, wszyscy za jednego” - méwi napastnik Franti-

sek Barklik.

- 17 marca 2010 roku to wazna data
w twoim Zyciu?

-Tak. Jedna z najwazniejszych w karierze. To
byt méj drugi tytut z Podhalem (pierwszy w 2007
roku - przyp. red.), ale znaczyt dla mnie duzo
wiecej. Nowy Targ juz wtedy byt dla mnie dru-
gim domem. Bardzo identyfikowatem sie z mia-
stem, a przede wszystkim z kibicami. Czutem, ze
mam u nich olbrzymi kredyt zaufania. Chciatem
sie im odwdzieczy¢ postawa na lodzie. Udato sie.
Dokonalismy wielkiej rzeczy. Wywalczylismy Mi-
strzostwo, majac najmtodszy w lidze zespét, aw
finale ogralismy zdecydowanego faworyta, ja-
kim wowczas byta Cracovia.
- Co bylo najwiekszq sitq tamtej druzyny?

- Kolektyw. Bylismy po prostu jedna, wielka
rodzing. Druzyna oparta byta na wychowankach,
ale obcokrajowcy, ktorzy wowczas byli w skta-
dzie, tez od samego poczatku bardzo utozsamia-
li sie z zespotem. Mielismy wsparcie pana Woja-
sa. Walczylismy w mysl zasady “jeden za wszyst-
kich, wszyscy za jednego” i to przyniosto niesa-
mowite efekty.

BIEGI NARCIARSKIE

- Pamigtasz, co dziafo sig po ostatnim
meczu finafowym?

- W tym ostatnim meczu przy blokowaniu
strzatu oberwatem w kostke i ciezko byto ustaé
nanodze, wiec musiatem sie pilnowac. Serce jed-
nak rosto, jak patrzytem, ile radosci dalismy na-
szym fanom.
~- Nikt wéwczas zapewne nie brat pod
uwage tego, co stafo sie pare miesiecy
péiniej, kiedy zespt sig rozpad.

- Bardzo ubolewam, ze tak sie stato. Gdy-
by pan Wojas wowczas zostat, mysle, ze przez
kolejne 2, a moze nawet 3 sezony nikt by nam
nie podskoczyt. Mielismy mtoda, perspektywicz-
ng druzyne. Zresztg kazdy z tych zawodnikéw
odgrywat w lidze wiodaca role, tyle ze juz w in-
nych zespotach.

2Ze Stoczniowcem Gdarisk zostate$ ukarany
rocznq dyskwalifikacjg.

- Do dzisiaj twierdze, ze niestusznie. Bito sie
wiecej zawodnikdw, a tylko mnie w taki sposob
ukarano. Stato sie, i tyle. Moi znajomi czasem
w zartach mi docinajg, ze dla mnie polskie grani-
ce s3 zamkniete. Nie ma jednak tego ztego... Tra-
fitem do Anglii, gdzie spedzitem wspaniate 7 lat.
Moje dzieci méwig ptynnie po angielsku. A syn
trafit do szkétki pitkarskiej Manchesteru United.

- A co dzisiaj porabiasz?

- Jeszcze sie bawie w hokej. Gram w dru-
giej lidze czeskiej, ale to moje dodatkowej zaje-
cie. Tym podstawowym jest praca w roli strazaka.
- Patrzg na statystyki za ostatni sezon.

W 27 meczach zdobytes 20 bramek, do

tego dofozyle$ 20 asyst. Catkiem niezly
dorobek!

- Nie gratem za duzo, bo musiatem ukor-
czyt szkote strazakéw. Hokej jednak weiaz spra-
wia mi duza frajde.

- A gdyby teraz zadzwonit telefon
z Nowego Targu z propozycjq kontraktu
na nowy sezon?

- Jeszcze 2 lata temu bym sie nie zasta-
nawiat, tylko wsiadt w samochdd i przyjechat.
Zresztg byt nawet temat. Rozmawiatem z tre-
nerem Zietara i prezes Michalska. Ostatecznie
jednak wybrali inny kierunek. Dzisiaj - tak jak
wspomniatem - hokej nie jest juz numerem jeden
w moim zyciu. Mam prace i musze o nig zadbac.
- Obserwujgc media spofecznosciowe,

, 2e welg2 Interesujesz sle
wynikaml Podhala.

- Jasne. Staram sie by¢ na biezgco. Mam na-
dzieje, ze kiedys kto$ wpadnie na pomyst i zro-
bi spotkanie zespotéw z 2007 2010 roku. Fajnie
bytoby sie spotka¢, powspominaé. W kwietniu
zobacze sie na pewno z Milanem Baranykiem
i Martinem Voznikiem. Milanowi “stukneta” 40.
Podhale i czas tam spedzony tez na pewno be-
dzie wtedy tematem naszych rozméw.
= A z chiopakami z Nowego Targu masz
kontakt?

- Tylko z Tomkiem Malasiriskim czasem po-
rozmawiamy w sieci. Zreszta spotkalismy sie tez
na angielskich lodowiskach.

NARCIARSTWO ALPEJSKIE —
Mtodziezowy Puchar Polski

Szczyrk lepszy
od naszych

Mtodziezowy Puchar Polski to cykl
zawodow w narciarstwie alpejskim
dla junioréw mtodszych i mfodzikow.
Uczestniczy w nich wiele klubéw
sportowych, bedacych jednoczesnie
szkotami narciarskimi.

czywiscie, tak jak wiele innych im-
O prez sportowych, ostatnie zawody

wynikajace z kalendarza imprez zo-
staty odwotane. Do koncowe;j klasyfikacji
zaliczono dziesi¢¢ wyscigow w konkurencji
slalomu i slalomu giganta. W narciarstwie al-
pejskim gtowne role zazwyczaj odgrywali za-
wodnicy z klubow zakopianskich i z Beski-
du Slaskiego. Byty jednak takie okresy, gdy
w alpejskim narciarstwie mtodziezowym do-
minowali alpejczycy z Warszawy.

W tym sezonie mozna powiedzie¢, ze
wszystko wrocito do normy. Zdecydowanym
zwycigzca zostat klub pod nazwg Team MB
Szczyrk. To jest klub/szkota narciarska za-
tozona przez wielokrotnego Mistrza Polski,
naszego reprezentanta na Igrzyskach Olim-
pijskich Macieja Bedlinskiego, stad w nazwie
MB. Oczywiscie klub reprezentuja nie tylko
zawodnicy wywodzacy si¢ ze Szczyrku. Dla
przyktadu Magdalena Bando, druga w kate-
gorii juniorek mtodszych, jest rodowitg zako-
pianka. Dwukrotna ztota medalistka Ogolno-
polskiej Olimpiady Mtodziezy w Mtodzie-
zowym Pucharze Polski, zostata pokonana
przez klubowa kolezanke Joann¢ Ksigzek.
5. miejsce w tej kategorii zajeta zakopian-
ka z klubu Tatra Ski Academy Hanna Zig¢ba.

Wsrdd junioréw miodszych domina-
cja Team MB Szczyrk byta wrgcz miaz-
dzaca. Cale podium zajeli wlasnie alpejczy-
cy z tej szkoty Najlepszym okazat si¢ Igor
Szymanski, drugi byt Jan Lodzinski, a trze-
ci Wojciech Gatuszek. Dopiero na 4. miejscu
uplasowat si¢ najlepszy z zakopianczykow
Piotr Szelag z Mitanski Zakopane. W kate-
gorii mtodzikow zwycigzyt reprezentant KS
Sportup Stanistaw Starzynski, drugi byt An-
toni Cukier z zakopianskiej Frajdy.

Zdecydowang zwyci¢zczynia w rywali-
zacji miodziczek zostata Nikola Komorow-
ska, zawodniczka AZS Zakopane, ale rodowi-
ta warszawianka. Nikola jednak juz od kilku
lat uczy si¢ w zakopianskiej Szkole Mistrzo-
stwa Sportowego. 2. miejsce w tej kategorii
zaj¢ta Wiktoria Badetek z Tatra Ski Acade-
my Zakopane, a na pigtym miejscu uplasowa-
fa si¢ Maria Majcher z Mitanski, medalistka
mistrzostw Polski miodziczek w konkuren-
¢ji supergiganta i slalomu giganta.

Tak jak indywidualnie wigkszos¢ czo-
towych lokat zaj¢li alpejczycy z Team MB
Szczyrk, tak tez oni zdominowali klasyfika-

- Ty jednak w nastepnym sezonie - Dzigki za rozmowsg. cje druzynowa. Wygrali zdecydowanie przed

- bardzo trudnym dla Podhala - Ja tez dziekuje. Przekaz, prosze, kibicom,  WKN Warszawa i KS Beskidy Bielsko-Bia-

- razem z Milanem Baranykiem wrécites ze Podhale juz zawsze bedziew moimsercuigra  fa. Dopiero na 4. miejscu uplasowat sie UKS

do Podhala. Wtedy zresztq skoficzyto sig w tym Klubie to byta dla mnie czysta przyjem-  Mitanski Zakopane, 6. byta Frajda, 7. Tatra

nie najlepiej. Za béjke w ostatnim meczu nos¢. Pozdréw ich tez goraco. Ski,a 9. AZS Zakopane. zk

a a %
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Zmierzam w dobrym kierunku :
Koy

Witold Skupien, jeden z najlepszych w kraju paraolimpijczykéw, zawodnik KS Obidowiec Obidowa, specjalizujacy sie §
w biegach narciarskich, dzieli si¢ wrazeniami z zakoficzonego niedawno sezonu w rozmowie z Maciejem Zubkiem. B

- Koronowirus storpedowal réwniez swiat
sportu. W twojej dyscyplinie odwotano
m.in. ostatnie zawody z cyklu Pucharu
Swiata w Szwegji,

- Zgadza sie. Zatuje, bo miatem konkret-
ny plan na te zawody. Liczytem na dobry wy-
nik. Niestety zawody odwotano, sezon sie skofi-
czyt. Zdrowie jednak najwazniejsze, wiec wszy-
scy przyjeli to ze zrozumieniem.

- Jak oceniasz ten sezon w twoim
wykonaniu? Pytam najpierw o cykl
Pucharu Swiata. W klasyfikacji generalnej
2zajqtes$ sz6ste miejsce. Przed rokiem byfes
drugi, Jak wida¢, konkurencja nie $pi,

- Ten sezon to byto takie sprawdzenie sie-
bie. Testowatem nowe rozwigzania, bodZce tre-
ningowe. Staratem sie zmieni¢ technike biegu.
Skupitem sie bardziej na rozbudowaniu korpu-
su, poprawieniu sylwetki biegowej na nartach.
Sport sie rozwija, a ja nie chce sta¢ w miejscu. In-
nymi stowy - szukam sekund. Konkurencja za-
wsze byta, jest i bedzie mocna. To sie nie zmie-
nia. Patrze w przysztos¢ - dla mnie liczy sie Pe-
kin 2022. Co po drodze, to bonusy. Powiedzmy,

ze droga do celu.

- Na podium stafe$ raz, w niemieckim
Dreznie. To zawody, ktére najmilej
wspominasz?

- Miatem duzo szczeicia, bo duzo sie dzia-
fo podczas biegu. Na dtugo go zapamietam.
W ogdle Drezno bardzo przypadto mi do gu-
stu. Wspaniafe miasto. Fajni ludzie, no i jedyne
w swoim rodzaju zawody.

- Co masz na mysli?

- Miasto to nie ma profesjonalnych tras. Or-
ganizatorzy staneli jednak na wysokosci zada-
nia i na czas zawoddw przygotowali taka trase.
= Na krajowym podwoérku nie masz sobie
réwnych. W Mistrzostwach Polski nikt ci
nie podskoczyt,

- Mam swoje cele, na Mistrzostwach Polski
zawsze biegam w maksa. Trzeba jednak pamie-
tac, ze zawodnikom niepetnosprawnym, szcze-
gdlnie spoza kadry, bardzo ciezko jest sie przy-
gotowac do takiej konkurencii jak biegi narciar-
skie. To trudny sport.

- Abstrahujqc od wynikéw. Jeste$ lepszym
sportowcem niz byles rok temu?

- Czuje, ze tak, chot zdaje sobie sprawe, ze
po wynikach tego nie wida¢. Jestem zadowolony
i dumny z pracy, jaka wykonuje na treningach.
Uwazam, ze zmierzam w dobrym kierunku.

- Jak ocenisz dzisiaj kondycje polskiego
sportu paraolimpijskiego? Z jakimi
problemami borykacie sig na co dziefi?

- Problem jest zawsze ten sam. Niedosta-
teczne $rodki finansowe na zgrupowania, sprzet
itd. Chociaz szczerze, jest o niebo lepiej niz przed
laty, gdy raczkowatem na nartach. Powstajg spe-
cjalne programy, jak team100, ktorego jestem
beneficjentem, budzet zwigzku z roku na rok
jest wiekszy. Staramy sie pod tym wzgledem go-
nic€ Swiat.

- Jeste$ jednym z ambasadoréw budowy
w Klikuszowej Centrum Narciarstwa
Biegowego. Jak sie zapatrujesz na jego
funkcjonowanie?

- Jestem bardzo zadowolony, ze bedzie pro-
fesjonalna petla dla nas, biegaczy narciarskich,
w Klikuszowej. Bardzo fajnie wygladaja juz trasy
COS w Zakopanem. W koficu bedzie gdzie tre-
nowac, szczegblnie na nartorolkach, z czym za-

- Ten sezon to byto takie sprawdzenie siebie. Te-
stowatem nowe rozwiazania, bodzce treningo-
we - mowi Skupief.

wsze byt problem. Mam nadzieje, ze uda sie za-
razi¢ tym sportem dzieciaki.
- Jakie masz plany zwiqzane z nowym
sezonem?

- Rozwina¢ sie jako sportowiec.
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mailto:sport@24tp.pl

BIEGI NARCIARSKIE. Matopolska Liga Biegowa

Finatu nie byto

Kolejna edycja Matopolskiej Ligi Biegowej przeszta do historii.
Zaplanowane na 19 marca finatowe zawody w Bukowinie Tatrzarskiej
z oczywistych wzgled6éw zostaty odwotane.

rganizatorzy ligi - dziata-

cze Matopolskiego Szkol-

nego Zwigzku Sportowe-

go 1 PZN: Stanistaw Mrow-

ca, pierwszy trener Justyny
Kowalczyk, i Feliks Piwowar opublikowa-
li koncowy ranking. MLLB ma populary-
zowa¢ narciarstwo biegowe, konfrontowac
ze sobg kluby i placowki oswiatowo-wy-
chowawcze w dziedzinie uprawiania bie-
gow narciarskich. Zaplanowane zawody
sg rozgrywane w wielu gorskich miejsco-
wosciach Matopolski i gromadza na star-
cie z reguty od 300 do 400 uczestnikow.
Liga rozgrywana jest w pi¢ciu kategoriach
wiekowych dziewczat i chtopcow. W tym
sezonie odbyty si¢ zawody w: Obidowej,
Zakopanem, Bialce Tatrzanskiej i Ptasz-
kowej. Tylko dwu zawodnikom udato si¢
wygra¢ wszystkie rozegrane biegi. Byli to
Pawet Bryja i Andrzej Michalik - obaj za-
wodnicy UKS Regle Koscielisko. Seba-
stian Bryja jest uczniem ZSMS Zakopa-
ne, a Andrzej Michalik, zwyci¢zca w kate-
gorii 2009 i mtodsi, uczniem szkoty pod-
stawowej w Koscielisku. Trzecie miejsce
w kategorii wiekowej 2005 zajat zawodnik
Stowarzyszenia Olimpic z Rabki-Zdroju
Bartosz Biedron.

W kategorii 2006 najlepsi okazali si¢
ex aequo: Jan Zwatrzko, uczen szkoty pod-
stawowej w Koscielisku i oczywiscie re-
prezentant miejscowego klubu UKS Re-
gle, oraz Kacper Kmak z Ptaszkowej. Obaj
zgromadzili na swoich kontach po 310
punktow. Na 3. miejscu uplasowat si¢ Ka-
rol Stachon, stowarzyszony w UKS przy
ZSMS Zakopane.

Zwycigzca rocznika 2007 zostat kra-
kowianin Mikotaj Janisz. To oczywiscie
nie jest niespodzianka, bowiem Mikotaj
Janisz od lat startuje w MLB i z reguty
nalezy do czotowych zawodnikow w swo-
ich kategoriach wiekowych. Mikotaj Ja-
nisz, jak sam powiedziat, na razie nie ma
zamiaru przenosic si¢ do ktorejs ze szkot
sportowych.

W kategorii 2008 dominatorem

NARCIARSTWO ALPEJSKIE. Puchar FIS

byt zakopianczyk Patryk Wydra. Uczen
SPMS wygrat trzy biegi i tylko w ostat-
nim w Ptaszkowej zajat 2. miejsce. Jak juz
wspomnielismy, bezkonkurencyjny w ka-
tegorii 2009 i miodsi byt Andrzej Micha-
lik z Koscieliska. Wygral wszystkie bie-
gi, a tuz za nim w kazdym z biegow plaso-
wat si¢ Filip Filipiec z Klikuszowej. Tak-
ze wywodzaca sie z Klikuszowej, ale juz
uczennica zakopianskiej SMS Emilia Sze-
liga byta prawie bezkonkurencyjna w naj-
starszym roczniku dziewczat. Na kolej-
nych miejscach w tej kategorii wiekowej
uplasowaty si¢ Natalia Kusiak ze Szko-
ty Podstawowej imienia Swietej Rodzi-
ny w Rabce-Zdroju i Magdalena Kowal-
czyk z UKS przy ZSMS Zakopane. Jedy-
ng biegaczka spoza Podhala, ktora wygra-
ta swoja kategori¢ wiekowa, byta Aleksan-
dra Kietbasa z Ptaszkowej. Kolejne miej-
sca na podium zajety jednak Podhalanki:
Zuzanna Pabin z Dzianisza, zawodniczka
KS Chochotéw, i Anna Michalik, nieco
starsza siostra zwyci¢zcy kategorii 2009
i miodsi chtopcow Andrzeja Michalika.
Inna reprezentantka UKS-u Regle Ko-
Scielisko zostata triumfatorka w katego-
rii 2007. Amelia Piton nieznacznie poko-
nata reprezentantke SP 2 Ptaszkowa Ga-
brielg¢ Rysiewicz. Trzecia w tej kategorii
byta Zuzanna Moszczynska z UKS przy
ZSMS Zakopane.

W roczniku 2008 prawie bezkonku-
rencyjna byta Wiktoria Le$niak ze Stowa-
rzyszenia Olimpic w Rabce-Zdroju. Wy-
grata trzykrotnie i dopiero na ostatnich
zawodach w Ptaszkowej data si¢ pokona¢
Marii Fatli z Zakopanego. Uczennica SP 2
Zakopane jest swoistym ewenementem, bo
mtodzi zakopianczycy bardzo niechetnie
uprawiajg narciarstwo biegowe, a tu taki
talent. Maria Fatla w roczniku 2008 zo-
stata sklasyfikowana na 4. miejscu. W naj-
mtodszej kategorii dziewczat triumfowa-
ta Magdalena Michniak z Dzianisza. Na
czwartym miejscu uplasowata si¢ o dwa
lata mtodsza od niej siostra Marta Mich-
niak, a na pigtym Justyna Rysula z Koscie-

Amelia Pitori z UKS Regle Koscielisko, zwycigzczyni kategorii 2007.

liska, kuzynka niegdysiejszego wybitne-
go biegacza Jozefa Rysuli. Wszystkie tre-
nuja pod okiem znakomitych fachowcow:
Zofii 1 Jerzego Lesnikow, tworcow i tre-
neréw UKS Regle Koscielisko. Wtasnie
w szkole podstawowej w Koscielisku i klu-
bie UKS Regle najlepiej na Podhalu pra-
cuje si¢ z mlodzieza w bieganiu na nar-
tach. Z tej placowki i klubu wywodza si¢
nie tylko reprezentanci Polski w biegach
narciarskich, ale takze liczne grono biath-

lonistow. Pozytywnie mozna si¢ wyrazi¢
o pracy w Stowarzyszeniu Olimpic z Rab-
ki-Zdroju oraz o dziataczach i trenerach
z Klikuszowej/Obidowej. Reszta podha-
lanskich szkot jakos nie przyktada si¢ do
krzewienia biegéw na nartach. Zniknety
z mapy biegdéw narciarskich takie o$rod-
ki jak Poronin czy Ciche - swego czasu
najlepsza szkota podstawowa w Ogoélno-
polskich Igrzyskach Mtodziezy Szkolnej
w biegach narciarskich. Wyniki Zakopian-

skiej Szkoty Mistrzostwa Sportowego tu
w Matopolsce to oczywistos¢, wszak ta
placowka ma w programie ksztatcenie
mistrzow w sportach zimowych. Nieofi-
cjalnie w punktacji druzynowej Igrzysk
Mtodziezy Szkolnej wygrata Zakopian-
ska Szkota Mistrzostwa Sportowego, a w
Igrzyskach Dzieci Szkota Podstawowa
z Koscieliska.
Tekst i fot.:
Zdzistaw Karas

Zdazyli przed zakazem imprez

Nasi alpejczycy wraz z zawodnikami kilku innych pafistw rozegrali w Krynicy-Zdroju na stoku Jaworzyny
Krynickiej zawody rangi FIS. Byty to kolejne zawody w ramach Programu PolSki Mistrz, realizowanego przez PZN
przy wspétpracy z Polskim Funduszem Rozwoju i Grupa PKL.

dobre warunki $§niegowe umozli-

wity rozegranie $wietnych zawo-
dow w praktyce na zakonczenie sezonu.
Zawody przeprowadzono w slalomie gi-
gancie. Wsrod panow dwukrotnie zwy-
ciezyt Stowak Martin Hyska, pokonujac
w pierwszym slalomie gigancie swojego
rodaka Krystiana Pavelke. W drugim gi-

P anujace podowczas jeszcze bardzo

gancie Hyska nieznacznie, bo tylko 0 0,13
sekundy, wyprzedzit naszego reprezen-
tanta Szymona Bebenka z AZS Zakopa-
ne. Bebenek wprawdzie jest reprezentan-
tem akademickiego klubu z Zakopanego,
ale rodowitym kryniczaninem i wilasci-
wie wychowat si¢ na stoku Jaworzyny
Krynickiej. W rywalizacji pan pierwszy
slalom gigant wygrata inna reprezentant-

ka AZS Zakopane Daria Krajewska, nie-
znacznie, bo tylko o 0,13 sekundy wy-
przedzajac Dunke Ide Sofie Bunsov Bro-
ens i Emili¢ Z6ttek z Mitanski Zakopa-
ne. Zottek, podobnie jak Bebenek, pocho-
dzi z Krynicy-Zdroju. W drugim gigan-
cie Dunka Broens zrewanzowata si¢ Po-
lkom i wygrata z Emilia Zéttek zaledwie
00,02 sekundy. Dwukrotnie na 4. miejscu

uplasowata si¢ zakopianka Anna Skar-
bek Malczewska.

Krynica-Zdréj. Gigant slalom:

KOBIETY: 1. Daria Krajewska
(AZS Zakopane) 1.37,36, 2. Ida Sofie
Bunsov Broens (Dania) +0,13, 3. Emi-
la Zottek (Mitanski Zakopane) +1.64,
4. Anna Skarbek-Malczewska (Mitan-
ski) +1.92.

11 gigant slalom: 1. Ida Sofie Bunsov
Broens 1.36,36, 2. Emilia Zottek +0,02, 3.
Daria Krajewska +0,21, 4. Anna Skarbek-

Malczewska +1.43, 5. Maja Zakrzewska
(AZS Zakopane) +3,36

MEZCZYZNI: 1. Martin Hyska
(Stowacja) 1.34,26, 2. Krystian Pavelka
(Stowacja) +0,70, 3. Barttomiej Sanetra
(MKS Skrzyczne Szczyrk) +0,83, 4. Bar-
tosz Szkota (Mitanski) +1.12.

II gigant slalom: 1. Martin Hyska
1.31,54, 2. Szymon Bebenek (AZS Zako-
pane) +0,13, 3. Kristian Pavelka +0,36, 4.
Bartosz Szkota +1.46, 6. Bartlomiej Sa-
netra +2.31
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ZAPISY JUZ OD 5. ROKU ZYCIA!

INFORMACJE POD NR. TEL.:
781 286 727 | 535 485 560
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= Szpital Powiatowy im. Dra Tyrusa Chatubiriskiego w Zakopanem
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Filip Brandys, syn Stefanii

i Macieja

18.03.20, 3500 g, 56 cm

Spytkowice

= Szpital im. Jana Pawta Il w Nowym Targu
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Natalia Myrda, cérka
Annette i Mateusza
16.03.20, 3820 g, 57 cm
Dziat

Hugo Weron, syn Beaty
i Daniela
20.03.20, 3540 g, 57 cm
Bukowina Tatrzanska

= Szpital w Suchej Beskidzkiej
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Malwina Bryja, cérka
Patrycji i Kamila
18.03.20, 3670 g, 57cm

rodzy Rodzice!

Co tydzien na tamach Tygodnika Podhalaniskiego

Milenka Tylka, cérka witamy najmtodszych Podhalan,

203,‘;’,‘;'&";'2'5'5”;“55:; ktorzy przyszli na Swiat w szpitalach w Zakopanem i Nowym Targu.
Skrzypne W zwigzku z og6lna sytuacja epidemiologiczng

B

Leos Walasik, syn Joanny
i Krzysztofa
13.03.20,4400 g, 59 cm
Klikuszowa

Michat Ruchata, syn
Pauliny i Tomasza
12.03.20,2740¢g,51 cm
Nowy Targ

Jacek Karkula, syn
Magdaleny i Andrzeja

23.04.20, 3560 52 cm

Spytkowice

prosimy o przesytanie zdje¢ Waszych nowo narodzonych pociech
do redakcji Tygodnika Podhalanskiego na adres:

8

Jagoda Stopka, corka
Pauliny i Damiana
20.03.20,2960 g 54 cm
Biaty Dunajec

O

Milenka Filas, cérka Kingi
i Kazimierza
17.03.20, 3430 g, 56cm
Rdzawka

W wiadomosci prosimy podac (oczywiscie nie wszystkie dane osobowe sg obowiazkowe)
1. informacje, w ktérym szpitalu urodzito si¢ dziecko 2. imie, nazwisko dziecka
3. imiona rodzicow 4. date urodzenia
5. wage i dtugos¢ dziecka po urodzeniu 6. miejsce zamieszkania

Przesytajac zdjecie do redakcji wyrazacie Pafistwo zgode na publikacje oraz na przetwarzanie danych osobowych (RODO)

Najnowsza™v Go

W naszej najnowszej Gamie na Cyrhli:

7 codziennie swieze pieczywo z Piekarni Szymonek
7 Hot-dogi - najlepsze w okolicy

“7 kawa - czekolada: aromatyczna, goraca, na wynos
artykuty spozywcze
podstawowe artykuty gospodarstwa domowego
trunki, napitki, przegryzki, batoniki energetyczne

-
v

-
v

-
v

hot- dogi z sosami do wyborﬁ -
* ketchupowy tagodny i pikantny
* czosnkowy, * barbecue * 1000 wysp

~ zakupy z gratisem

ma
Cyrhla 25

prima aprilis
juz wkrotce
OTWIERAMY
ZAPRASZAMY!

W DNIU OTWARCIA
MOC ATRAKCJI:
¥ promocje

~ niespodzianki
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ZAKOPANE
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