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ZIELONA GORA

68 gatunkow motyli w mlesc1e

Wilasnie ukazat sie ,,Atlas rozmiesz-
czenia motyli dziennych Zielonej
Gory”, opisujacy poszczegolne ga-
tunki i pokazujacy, w ktérych miej-
scach wystepuja.

Publikacja jest efektem o§miu lat
badan naukowcéw Uniwersytetu
Zielonogoérskiego. W tym czasie
przeprowadzili ponad 9,5 tysigca ob-
serwagcji i potwierdzili wystepowa-
nie 68 gatunkéw motyli - sposrod
ponad 160 Zyjacych w Polsce.

Nablisko 200 stronach znalazlty
sie aktualne dane, mapy rozmiesz-
czenia, fotografie oraz opisy. Czy-
telnik dowie sie takze, jakie rosliny
sa motylom niezbedne do prze-
trwaniaijakie zagrozenia na nie

wiedzy, ale tez praktyczny prze-
wodnik, w ktérym znajdziemy pod-
powiedzi, gdzie warto wybracé sie
naobserwacje.

Autorzy podkreslaja takze znacze-
nie obserwacji prowadzonych przez
mieszkancéw. UB

czyhaja. To nie tylko kompendium
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Najpierw pograj,
a potem placiplacz

Mateusz Pojnar
mpojnar@gazetalubuska.pl

Jeden z mieszkancow, ktory gra
w piltke na orliku przy ul. Polu-
dniowej, dostatl fakture na300 z1,
awczesniej mial by¢ zapewniany,
ze oplatabedzie duzo mniejsza.

- Razem z kolegami poczuliSmy
sie oszukani - méwi ,.Gazecie Lu-
buskiej”.

Prezydent Nowej Soli Beata Kulczycka
wydata zarzadzenie dotyczace ptatno-
Sci za korzystanie z miejskich obiek-
tow sportowych.

Mieszkaniec, ktory zgtosit nam
problem, chce zachowaé anonimo-
woS¢. Gra w pitke na orliku przy ul.
Potudniowej razem z grupa ok. 20
kolegow.

- Do konca ub. roku nie trzeba byto
za to placi¢ - méwi ,,Gazecie Lubu-
skiej”. - W grudniu dowiedzieliSmy
sie, Ze to sie zmieni. PytaliSmy opieku-
noéw orlika, jak to bedzie wygladaé. Po-
rozmawiali z przetozonymi i przeka-
zali nam, ze gdy obiekt wynajmuje
grupka mieszkancow, to bedziemy
placi¢10 zt za godzine. StwierdziliSmy:
okej, jak juz trzeba, to zgadzamy sie
na te konkretng kwote. Nadszedt luty
i dostatem fakture: 300 zt. Czyli poli-
czylinas po 50 zt za godzine.

~Zasady sg niejasne”

Pierwszareakcja? Szok.

- Tunawet nie chodzi o pienigdze,
tylko o to niedomowienie - thumaczy
Nowosolanin. - Pracujemy, mozemy
sie ztozy¢i zaptacimy. Ale razem z ko-
legami poczuliSmy sie oszukani. Do-
datkowo w zarzadzeniu dotyczacym
oplat nie przeczytaliSmy nic o miesz-
kancach, tylko o klubach, stowarzy-
szeniach czy ,,pozostatych podmio-
tach”.1ciekawe jest to, ze kluby, ktore

maja dotacje z miasta, muszg ptacic¢
10 z1, a szeregowi mieszkancy - 50.
Czyli dostajg pienigdze i majg mniej
do zaptacenia.

Mieszkaniec domaga sie wyttu-
maczenia, bo wedtug niego zasady
sgniejasne. Zwraca uwage na jeszcze
jedna kwestie. Wszyscy wokot pod-
kreslaja, Ze trzeba sie ruszac, bo sport
to zdrowie, a z drugiej strony miasto
wprowadza optaty za korzystanie
z obiektow.

- Dla chtopakéw, ktorzy nie graja
na co dzienn w zadnym klubie, to jest
stabe - stwierdza nasz rozméwca.
- Gdy zechca przyjs¢ pokopac dwa-

trzy razy w tygodniu, to kwota do za-
platy roSnie. My z gory obliczyliSmy
sobie pieniadze za cztery miesiace,
a potem okazato sie, Ze praktycznie
cala kase, jaka zebraliSmy, trzeba byto
wydac na pierwsza fakture.

Miasto wprowadzito nieodptatne
godziny dla mieszkancow - dwie go-
dziny w ciggu dwoch dni w tygodniu
nar6znych obiektach.

- A jak na dana godzine przyjda
rézne grupy, tacznie kilkadziesigt
0s0b, to co? Mamy bi¢ sie o miejsce
na orliku? - retorycznie pyta Nowo-
solanin.

Czylaj dalej na str: 4
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- Do konca ub. roku nie trzeba byto za to ptaci¢ - mowi

~Gazecie

Lubuskiej” Czytelnik korzystajacy z orlika
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0k 1974. Kteby dymu unosza sie nad fabrykami

w catym kraju. Wysokie kominy sg symbolem dyna-

micznego rozwoju Polski Ludowej. Robotnicze ro-

dziny z Szopienic mieszkajg w cieniu huty, w fami-
lokach. Czarny pytjest wszedzie - na ulicach, podworkach,
parapetach. Wdziera sie do domoéw, ale tez do ptuc. Na Rze-
mieSlniczej, Makarenki, Zjednoczenia Partii i Westerplatte nie
ma skrawka zieleni - nic nie chce tu rosna¢. Dzieci bawig sie
na klepisku pokrytym warstwa kurzu. Wystarczy, ze dotkng
brudna reka ust, a kolejna porcja otowiu trafia do ich organi-
zmo6w. Otow niszczy po cichu - zaburza rozwoj fizyczny i inte-
lektualny, poraza nerwy, prowadzi do przedwczesnej Smierci.

Rok 2023. Lipcowe popotudnie. Okoto 15.30 wybucha po-
zar na sktadowisku niebezpiecznych odpadéw w zielonogor-
skim Przylepie. Strazacy czuja powage sytuacji - ich rzecznik
niemal natychmiast prosi media o ostrzezenie mieszkancéw.
Pozar sie rozwija, a chmura Smierdzacego dymu ciagnie sie
kilometrami. Dopiero dwie godziny p6zniej do mieszkancow
Zielonej Gory zostaje wystany alert RCB, a po kolejnych
trzech rozszerzony na niektére powiaty. Okoto 19.00 prezy-
dent miasta zapowiada ewakuacje. Po 21.00 wiadomo juz, ze
ewakuacji nie bedzie. Wojewoda méwi o korzystnych wyni-
kach badan powietrza. Te informacje potwierdza minister kli-
matu i Srodowiska. A mieszkancy do tej pory zastanawiajg
sie, jakim cudem skazonych zostato 65 hektarow, skoro w po-
wietrzu nie wykryto toksyn. I kto podjat decyzje o odwotaniu
ewakuacji.
Obie te historie - cho¢ dzieli je p6t wieku - maja wspolny

mianownik. I nie sg nim jedynie kteby czarnego dymu.

® Nie nadejdzie jedna wszechmocna
Al, ktora zrobi wszystko za nas.
Najwieksza szansa dla Polski lezy
w budowaniu wtasnych rozwigzan

ROZMOWA DNIA

Polpasiec to nie tylko wysypka.
Z:achorowa¢ moze co trzecia
osoba w wieku senioralnym

0d 23 lutego do1marcatrwa
Tydzienn Wiedzy o Pélpascu
-na calym Swiecie prowa-
dzone s3 akcje informacyjne
majace na celu podniesienie
Swiadomosci. Oto rozmowa
zprof. Joanng Zajkowska
zKliniki Choréb Zakaznych
iNeuroinfekcji Uniwersytetu
Medycznego w Bialymstoku.

Wiekszos¢ znas w dzieciiistwie
przechodzila ospe wietrzna.
Odkilkulat styszymy jednak,
zewzwiazkuztymkazdy znas
jestnarazony na pélpasiec. Jak
tosiezesoba wigze?

Pokolenie dzieci, ktore byty
szczepione przeciwko ospie
wietrznej dopiero dorasta.
Osoby doroste nie byty szcze-
pione, a wirus ospy wietrznej
po przechorowaniu nie znika
zorganizmu - ,,drzemie”, cze-
kajac na odpowiedni moment,
aby sie reaktywowac. Do reak-
tywacji dochodzi zwykle
wtedy, gdy spada odpornosc -
w przypadku choroby nowo-
tworowej, choroby autoim-
munologicznej, ale takze

w sposob naturalny, kiedy sie
starzejemy. Po 65. roku zycia
stabnie nasza zdolnoS¢ radze-
nia sobie z zakazeniami wiru-
sowymi. Gdy odpornos¢
spada, wirus budzi sie
iwzdhuz nerwéw czuciowych
dociera do skory. Widzimy to
jako zmiany skérne rozpozna-

Oile ospawietrzna przechoro-
wanaw dziecifistwie zwykle
niebylagrozna, o tyle potpasiec
udoroslych tojuz powazne nie-
bezpieczeristwo....

Przebieg zakazenia moze by¢ fa-
godny, ale moze tezbycbardzo
ciezki. Tak zwany poOtpasiec
oczny dotyczy glowy i twarzy,
moze objac¢ rogowke i doprowa-
dzi¢ nawet do utraty wzroku.
Sam przebiegjest bardzo ucigz-
liwy, poniewaz towarzyszy mu
silny bol gtowy oraz obrzek wo-
kot oczodotu. Mozemy miec

do czynienia rowniez z pétpas-
cem usznym, z uciskiem
nanerw twarzowyiporaze-
niem nerwu twarzowego. Jesli
zakazenie dotyczy klatki pier-
siowej, zwykle jest bardzorozle-
gle - obejmuje obszar od po-
towy plecow do potowy przed-
niej czesci klatki piersiowej. Po-
jawiassie silny bolipecherze,
ktore moga ulec nadkazeniu
bakteryjnemu.

Kto choruje najczesciejijak wy-
gladaprzebieg choroby?

Mowi sie o ponad 100 tysigcach
zachorowan rocznie w Polsce.
Uwazasie, ze co trzecia osoba
wwieku senioralnym moZze za-
chorowac. Najpierw pojawiaja
sie parestezje, czyli zaburzenia
czucia - najczesciej w klatce
piersiowej. Potem zaczyna sie
bél. Zanim uwidocznig sie
zmiany skorne, czesto zastana-
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kregostupa. Trzeba to doktad-
nie oceni¢, bo zawat moze sta-
nowic zagrozenie zycia. Jednak
gdy pojawiaja si¢ pecherzyki,
rozpoznanie jest jednoznaczne.
Rozpietos¢ przebiegu choroby
jestduza - od fagodnego do bar-
dzouciazliwego. W wiekszosci
przypadkow leczymy ambula-
toryjnie, podajaclek przeciwwi-
rusowy i przeciwbolowy. Jezeli
jednak przebiegjest ciezki, do-
tyczy osoby starszej lub glowy,
leczymy pacjenta w szpitalu.

Mamy bron przeciw pétpascowi.
Ktopowiniensie zaszczepic?
Osoby 65+ powinny sie zaszcze-
pic, poniewaz co trzecia osoba
w tym wieku jest potencjalnie
zagrozona. Szczepionka jest
bezptatna dla oséb po 65. roku
Zyciaz wybranymi chorobami
wspOlistniejgcymi, arefundo-
wanaw50%dlaosobpo18.
roku Zycia z niektérymi scho-
rzeniami. Zalecanajest kazdej
osobie po 50. roku zycia.

A ojakim czasie dzialaniamo-
Zemy mowic dzisiaj?

Mamy 11-letnie obserwacje.
Szczepienie zabezpiecza
przed zachorowaniem, ajesh
potpasiec sie pojawi, ma tagod-
niejszy przebieg. Skutecznos¢

FOT. W. WOJTKIELEWICZ

PRZYRODA

Szpaki wiosenne
Prosze Panstwa, 24 lutego
2026 roku w Beskidy zawitata
wiosna. Powiedzmy - przed-
wiosnie, ale za to pewne i do-
brze udokumentowane. Nie-
kiedy dostaje informacje o co
ciekawszych obserwacjach
ptakow, ale tym razem osobi-
$cie wypatrzytem postancow
wiosny. W pierwszej chwili
wzigtem je za zwyczajne kosy.
Trzy ciemno ubarwione ptaki
na trawniku, z ktérego dopiero
co zniknat $nieg. Grzebaty za-
ciekle w btocie. Gdy zza
chmur wyszio storice, pidra
zaiskrzyty sie im wszystkimi
kolorami teczy Z bliska zoba-
czytem tez drobne jasne plam-
kii brak zottego dzioba. Czyli
szpaki. Przybyty w ostatniej
dekadyzie lutego, czyli zdecy-
dowanie za wczesnie. W mi-
nione, bardzo ciepte zimy,
pierwsze szpaki pojawiaty sie
w gorskich dolinach z poczat-
kiem marca. W poblizu wisiata
na drzewie budka dla szpa-
kow, ktorg nawiasem mowigc
zdazytem wyczyscic, czyli go-
towe miejsce na ztozenie jaj.
Miatem nadzieje, ze storice be-
dzie swieci¢ na tyle dtugo, ze
zdazg zaspiewac. Warto byto
poczekac, gdyz gtosy majg
catkiem tadne i trudne do po-
mylenia z innymi ptakami. Nie-
stety. Zza horyzontu wiatr
przygnat ciezkg od deszczu
chmure i zaczeto padac. Teraz
bede trzymat kciuki za odwaz-
ne ptaki. Na razie moga

do woli przebiera¢ w pustych
budkach i miejscach na gniaz-
do. To bonus nalezny pionie-
rom, ale Pani Zima wcigz moze
pokazac lodowate oblicze.

wane jako polpasiec,aklinicz-  wiamy sie, czy moze tobyc w zapobieganiu powiktaniom, Wowczas szpaki zaptaca za ry-
nie choroba objawia sie bar- przyczynakardiologiczna, czy takim jak bol neuropatyczny, zyko wysoka cene. Ale jestem
dzo silnym bolem. np. zmiany zwyrodnieniowe Wwynosi 80-90%. dobrej mysli. Grzegorz Tabasz
Pogoda w regionie FORUMCZYTELNIKOW
Dzisiaj Piatek Kazimierz miliona ztotych to mnie to szkoty i przedszkola chcgza-  mieli ludzie, ktérych uratowat,
DZIEN _@ NOC Moja kuzynka stracita w wyni-  wcale nie dziwi. Zrokunarok  mykac, a u nasidziewdrugg  ze akurat byt w poblizu. Niech
_@ 14°C 5°C ku oszustwa na blik prawie 2 ta kwota bedzie tylko rosta. strone. Mfodzi w kazdej gmi-  nikt nie mowi, ze to nie
tysigce ztotych, to mtoda nie powinni mie¢ takie mozli-  opatrzno$¢ boska. Ten chfo-
dziewczyna, ktéra ma gtowe KamilzKrosna wosci, zeby dziecko w ztobku  pak powinien dosta¢ medal
. Sobota na karku. Nikt by nie pomy- Odrzanskiego zostawic i pracowac. Moze od samego prezydenta.
DZIEN NoC $lat, ze databy sie nabrac Piekny gest Dawida, ktdry wtedy wiecej dzieci by sie ro- .
12°C 1°C DZIEN _Q_ NOC na takie oszustwo. Kto$ napi-  zdat prawdziwy egzamin dzito. Stanistaw z Zar
16°C 4°C sat do niej z konta jej kolezan-  na bycie strazakiem. Bogu Jak Swiat Swiatem, zawsze
Barometr ki [straci’ra (.:zujrjnos'é..To do- na chwate, Iyd;iom na ratu- A!‘ma ' po.zimie zostajg wielkie
1021hPa wod na to, ze wiek nie ma nek - tak mOowig strazacy ite Wle|klfe brawa dla pana Dawi- QZlury na drpgach. qu to
Wiatr Niedziela znaczenia. Wszyscy jeste$my s’rowga w petni oddaja to, co qla, ktory uratowat pensjona- jest, ze nikt jeszcze nie wy-
pd. 18-40 km/h zabiegani, zyjemy w pospie- zrobit. To prawdziwy wzordla  riuszy pqdczas pozaru DPS. mysll’r materii, ktore] zapo-
Biomet DZIEN _@ NOC chu, wpatrzeni w telfefony, nie wszystkich. Trzeba sig wykazac nie I’ada b!ega’fa by takim zniszcze- '
korzystny 11°C 3°C mamy tego skupienia, co kie- odwaga, zeby wskoczyé niom. Na tych nowszych uli-

Uwaga: zachmurzenie umiarkowane

dys. Jak czytam, ze w miesz-
kancy wojewodztwa lubu-
skiego dali sie oszukaé na 1,7

Mieszkaniec Lipinek
To dobrze, ze otworza u nas
ztobek, bo wszedzie teraz

do ptongcego budynku i rato-
wac ludzkie zycie, mogt tylko
wezwac pomoc. Szczescie

cach to pot biedy, ale jak
dtugo nie remontowane, to
jezdzi sie tragicznie.
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Modernizacja ladowiska

- Prace nadle$nictwa potrwaja
maksymalnie dojutra - méwi
Artur Lawrenc znowosol-
skiego magistratu. Chodzi
o przycinke drzew w zwigzku
z planem modernizacji szpital-
negoladowiska dla helikopte-
réw Lotniczego Pogotowia Ra-
tunkowego.

Nadlesnictwowykonuje
pracewpasie lasuréwnole-
glymdo granicy ogrodow dziat-
kowych przy ul. Chalubii-
skiego. Nawysokosci przycinki
ruchemkierujg pracownicy.

W magistracie styszymy,
ze przycinka jest zwigzana

SULECHOW

z inwestycja szpitala zapo-
wiadana jesienia ub. roku.
Chodzi o stworzenie dru-
giego pasa nalotu Smigltow-
cow Szpitalnego Oddzialu Ra-
tunkowego.

Dzis$ laduja i wzbijajg sie
dolotu od strony os. Konsty-
tucji 3 Maja - to oznacza, ze
smiglowiec lecacy od Zielonej
Gory musi nadkladaé drogi,
zataczajac przed ladowaniem
szeroki tuk.

Modernizacja to wynik
zmiany przepiséw. Inwesty-
cjamasie odby¢ jeszcze
wtymroku. MP

Potega oceandw w gablotach

W Bibliotece Publicznej mozna obejrze¢ wystawe znaczkéw
Ireneusza Gorzelannego pt. ,Zycie w glebinach”. - Kazdy zna-
czek jest malym dzielem sztuki, ktore nie tylko zachwyca deta-
lem i kolorem, ale takze edukuje - mowi filatelista. Wystawa
jest dostepnabezplatnie do koricalutego. JW

LIPINKI LEUZYCKIE

Ruszyl remont. Bedzie 7lobek

Wilasnie rozpoczat sie remont
dawnego sklepu, w ktérym
jeszcze w tym roku powstanie
zlobek. Kiedy w catym kraju
moéwi sie o nizu demograficz-
nym, zamykane sa kolejne
szkoly, tutaj z kazdym rokiem
przybywa mieszkancow.
Placowka bedzie sie mie-
$ci¢ wbudynku, w ktorym
doniedawna by} punkt han-
dlowy, ktéry gmina odkupita

za ponad 400 tysiecy zlotych.
Przebudowa nieruchomosci
nazlobek pochlonie 2 min
500 zlotych, z czego 800 ty-
siecy zlotych pochodzi zbu-
dzetu gminnego, reszta to do-
finansowanie w ramach pro-
gramu ,,Aktywny Maluch”.
Zlobek bedzie przygotowany
naprzyjecie 24 dzieci. Gmina
Lipinki Euzyckie liczy ok.
3.400 mieszkancow. At

FOT. ARCH. BIB‘LIOTEKI W SULECHOWIE
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Seria zatrzyman pijanych
kierowcow

W ostatnich dniach
policjanci zatrzymali trzech
pijanych kierowcow:
taksowkarza wiozgcego pa-
sazerke (ponad 0,5 promila),
mezczyzne jadgcego z ro-

dzing (prawie promil) oraz
25-latka, ktory utknat na to-
rowisku.

- Maszynista zauwazyt
pojazd i poniewaz

predkos¢ pociggu w tym
miejscu nie byta duza,
zdotat sie zatrzymac. Kierow-
ca Renault miat w organi-

zmie ponad dwa promile al-
koholu - przekazat nadkom.
Jaroszewicz.

We wszystkich przypadkach
policjanci prowadzg
postepowania, ktére zakon-
czg sie przedstawieniem za-
rzutow.

RED

FOT. LUBUSKA POLICJA

Prokuratura bada watek
prania brudnych plequzy

Urszula Baumann
ubaumann@gazetalubuska.pl

Trwa Sledztwo dotyczace
znanej zielonogorskiej spot-
ki Cinkciarz.pl, ktora narazi-
la setki klientow na straty
przekraczajace174 min zi.
Prokuratura Regionalna

w Poznaniu zdecydowata
ozatrzymaniu kolejnych
czterech osobi przedstawie-
niu im zarzutéw.

Policjanci doprowadzili do pro-
kuratury dwéch bytych czton-
kow zarzadu spotek Cinkciarz.pl
iConotoxia oraz dwie osoby od-
powiedzialne za zarzadzanie
ptynnoscia Srodkéow waluto-
wych na rachunkach wykorzy-
stywanych do rozliczen z klien-
tami. Tu nalezy wyjasnic, ze
Cinkciarz.pli Conotoxiasp. z 0.0.
wraz z innymi spotkami nalezaty
do grupy Conotoxia Holding.

- Zatrzymani ustyszeli za-
rzuty udziatu w zorganizowa-
nej grupie przestepczej, a takze
przestepstw zwigzanych z nie-
rzetelnym prowadzeniem ksiag
rachunkowych i sporzadza-
niem sprawozdan finansowych
zawierajacych nieprawdziwe
dane - wylicza prok. Anna Mar-
szatek, rzeczniczka Prokuratury
Regionalnej w Poznaniu. - Sg
réwniez podejrzani o popetnie-
nie oszustwa lub pomocnictwo
w jego dokonaniu na szkode
klientéow spoétek Cinkciarz.pl
iConotoxia - dodaje.

Wedhtug prokuratury klienci
mieli by¢ wprowadzani w btad

co do okolicznosci istotnych dla
zawarcia umowy w aplikacji mo-
bilnej, w tym w zakresie rzeczy-
wistej kondycji finansowej
spoiki. Sledczy badajg takze wa-
tek prania brudnych pieniedzy.
- Podejrzani nie przyznali sie
do zarzucanychim czynow, zto-
zyli jednak wyjasnienia - infor-
muje prok. Anna Marszatek.
Wobec wszystkich zastoso-
wano dozor policji oraz porecze-
nia majgtkowe w kwotach od 10
do200tys. zt. Za zarzucane prze-
stepstwa grozi im kara do 25 lat
pozbawienia wolnosci.

Prezes nadal

nieuchwytny

Prok. Anna Marszatek przy-
pomniala, ze prokuratura wdro-
zyta wszelkie procedury majace
na celu zatrzymanie prezesa
Marcina P., ktory jest podej-
rzany w tej sprawie. W paz-

dzierniku ubiegtego roku wy-
dano za nim czerwong note.
Mezczyzna jest poszukiwany
na catym Swiecie. Jesli zostanie
zatrzymany poza granicami
kraju, strona polska zwréoci sie
zwnioskiem o ekstradycje.

W potowie marca ubiegtego
roku zostataresztowany cztonek
zarzadu firmy Cinkciarz.pl, Ro-
bert G. Zarzucono mu wspot-
dziatanie w popemieniu prze-
stepstwa oszustwa polegajgcego
na doprowadzeniu wielu os6b
doniekorzystnego rozporzadze-
nia mieniem. To samo zarzu-
cono gtownej ksiegowej Monice
J., ktora zostala zatrzymana
pod koniecmaja 2025r.

Byli naszczycie

Zielonogorska firma przez
latazbudowata marke rozpozna-
walng w kraju i za granica.
W2021roku zajeta czwarte miej-

sce na liscie ,,200 najwiekszych
fiim w Polsce” tygodnika
Whprost. Obstugiwata ponad mi-
lion klientow, oferujgc im wy-
miane walut i zatrudniata okoto
300 pracownikow.

Problemy zaczety siena prze-
tomie sierpnia i wrzeSnia 2024
roku. Operacje wymiany walut
stopniowo sie wydtuzaly, az
wkoncu $rodki przestaly wraca¢
do klientéw. Komisja Nadzoru
Finansowego, do ktorej napty-
waly skargi, cofnela firmie licen-
cje na Swiadczenie ustug ptatni-
czych i zawiadomita prokura-
ture. Pod koniec grudnia 2024 1.
zapadta rowniez decyzja o blo-
kadzie 328 rachunkéw firmo-
wych. W pazdzierniku 2025 r.
zielonogorski sad ogtosit upa-
dtosc spotki Cinkciarz.pl.

Poznanska prokuratura pod-
kresla, ze Sledztwo ma charakter
TOZWOjOWY.

Lubuskie ma nowych policjantow

Michat Korn
mkomn@gazetalubuska.pl

Wiczoraj kilkudziesieciu
funkcjonariuszy zlozylo Slu-
bowanie na sztandar Ko-
mendy Wojewodzkiej Policji
w Gorzowie. To dlanich po-
czatek nowej drogi.

W srodowe potudnie odbyta sie
wyijatkowa uroczystosc. Kilka-
dziesigt osob (20 kobieti17mez-
czyzn) od dziSbedg pemic stuzbe
w lubuskiej policji. Nowo przy-
jeci funkcjonariusze ztozyli uro-
czyste Slubowanie na sztandar.

- Niech kazdy dzien shuzby
przynosi Wam satysfakcjeipo-
czucie, ze wybraliScie droge po-
trzebnaiwazna. Oby doswiad-
czenie i wiedza zdobywane
wroznych sytuacjach uczynity
Was policjantami pewnymi
swoich przekonan i gotowymi
pomagac tam, gdzie inni nie
potrafia, bo prawdziwa sita ro-
dzi sie z determinacji, zaanga-
zowania i wiary, ze to, co ro-
bimy ma gleboki sens - powie-
dziat w czasie uroczystosci in-
spektor Jerzy Czebreszuk, Ko-
mendant Wojewodzki Policji
w Gorzowie.

W wydarzeniu poza kadrg
kierownicza braty udziat takze
rodziny i najblizsi policjantow.
Nasali obecny byt takze Tomasz
Nesterowicz, drugi wicewoje-
woda lubuski, ktory odczytat
okolicznoSciowy list wojewody

lubuskiego.
Teraz przed nowymi funk-
cjonariuszami szeSciomie-

sieczne szkolenie podsta-
wowe. Po powrocie beda pet-
nic stuzbe w Gorzowie, Zielo-
nej Gorze, Kro$nie Odrzan-
skim, Miedzyrzeczu, Nowej
Soli, Stubicach, Sulecinie, Za-
ganiu i Zarach.

FOT. ELIZA GNIEWEK-JUSZCZAK
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INWESTYCJE MIASTO PRZYGOTOWUJE SIE DO REMONTOW CZTERECH PARKOW

Leszek Kalinowski
Zielona Gora

Ziclona deZle bal‘dl] ziclona

Projekt, dotyczacy gospo-
darki wodami opadowymi,
tokoszt 115 min z1, z czego
unijne dofinansowanie wy-
nosiblisko 80 min zi. Coto
oznacza dla mieszkafncow?
Jest szansa, Ze ulice wresz-
cieniebeda zalewane, poja-
wi sie wiecej zieleni, adep-
tak... bedzie gladki jak stol.

Co sie zmieni w ramach tego
przedsiewziecia, ktore obej-
muje kilkanascie mniejszych
iwiekszych zadan. Generalnie
chodzi o to, zeby uporzadko-
wacé deszczowke nie tylko
w SrédmieSciu, choc tutaj zwy-
kle jest najwiekszy problem,
gdy spadnie deszcz.

Parking

przy starej gazowni

Nie tylko na deptaku trzeba
bedzie wykonaé¢ odpowiednie
prace, zwiazane z deszczo6wka,
ale takze na przyktad na par-
kingu przy tzw. starej gazowni
czy jak moéwia niektorzy
mieszkancy - przy biatych bu-
tikach. Parking zostanie wyre-

Mieszkancy liczg na nowe nasadzenla roslin

montowany (nawierzchnia zo-
stanie rozszczelniona), po-
wstanie zbiornik gromadzacy
wode opadowa. Uporzadko-
wany zostanie takze sasiedni
skwer zieleni. W ramach zada-
nia planuje sie zazielenic 3 hek-

tary powierzchni w miescie.
Powstana tzw. ogrody desz-
czowe, ktore nie tylko popra-
wig estetyke i dadza wytchnie-
nie mieszkancom w upalne
dni, ale przede wszystkim beda
tez magazynowaty wody opa-

dowe. Nie zabraknie tez wido-
wiskowych fontann.

Prace rozpoczna sie

po Winobraniu

Miedzy deptakiem a Pla-
cem Teatralnym powstanie

FOT. JACEK KATOS

nowe, zielone polqczeme Te
miejsca maja by¢ spojne, two-
rzyc¢ catoSc.

Projekt zaktada: budowe bli-
sko 3 km nowej kanalizacji
deszczowej, renowacje 5 km
starej kanalizacji, wymiane na-
wierzchni deptaka (od po-
mnika Bachusa po Plac Bohate-
row), nowe nasadzenia zieleni,
nowa matg architekture.

Ma by¢ bezpiecznie, zie-
lonoinowoczesnie, czyli z no-
wym oSwietleniem. A roboty,
te podziemne, a potem na-
ziemne, maja sie rozpoczac
po zakonczeniu tegorocznego
Winobrania.

Parki jak nowe

Co wiecej, mieszkancy, do-
czekaja sie remontow czterech
parkéw, w tym Piastowskiego.

Rewitalizacja dotyczyc¢ be-
dzie ponad 5 ha. Odnowiono
zostang dukty i szlaki, tawki,
a nawet karmniki, budki dla
ptakdw. Sciezki maja byé rozsz-
czelnione, by lepiej wchtaniaty
wode. Wzdtuz parku ma biec
Sciezka rowerowa.

Odnowione majg by¢ tez
inne parki: Swietej Tréjcy
przy al. Wojska Polskiego,

Pod Gwiazdami (teren wokot
Wiezy Braniborskiej) i Park
Smoczy przy ul. Ludowej.
Mieszkancy licza na nowe na-
sadzenia roslin, kolorowych
kwiatéw, nowe tawki, place za-
baw, miejsce do spotkan np.
przy szachach czy grillu.

Mieszkancy okolic Parku
Smoczego podkreslajg, by
stworzy¢ dla nich miejsce nain-
tegracje i plenerowe wydarze-
nia. Zielonogorzanie dodaja tez,
ze w przypadku Parku Swietej
Troéjcy powinniSmy pamietac,
ze tojednak dawniej byt cmen-
tarz. Powstat w 1816 roku. Zli-
kwidowany zostat w 1967 roku.
Zdaniem niektérych naszych
Czytelnikow - warto ten fakt
uwzgledni¢ podczas prowa-
dzonych prac modernizacyj-
nych i wyeksponowac tablice
informacyjna, ktéra dzis w tym
miejscu stoi.

Przypomnijmy, Ze projekt,
o ktérym mowa, nazywa sie
oficjalnie - ,,Uporzadkowanie
gospodarki wodami opado-
wymi na terenie Zielonej
Gory”. Unijne dofinansowanie
pochodzi z Narodowego Fun-
duszu Ochrony Srodowiska
iGospodarki Wodnej.

Oplaty za korzystanie z obiektow sportowych

Mateusz Pojnar
Nowa Sél

Dokoiiczenie ze str. |

Gorzkich komentarzy w interne-
ciejest wiecej.

- Orliki, zdaje sie, pobudowali
poto, zeby byty dostepnedlalu-
dzi: czytaj dla dzieci w dzien,
adla dorostych wieczorem - pi-
sze jedna z mieszkanek. - Kto$
nie rozumie idei sportu i mam
nadzieje, Ze nikt nie weZmie te-
matuioburzenia na przeczeka-
nie, tylko jeszcze raz usigdzie
ipomysli nad swoimi niepowaz-
nymi pomystami.

- Dziecko, idac na orlik,
w ogole nie powinno sie zasta-
nawiac, czy bedzie otwarty - na-
pisat pan Piotr.

Pan Maciej dodat: - Jak wi-
dac, Nowa S6l ma problem juz
nie tylko ze stadionem, ale row-
nieZ z miejscami, ktére miaty
by¢ dostepne dla wszystkich.

- Orlik dla bogatych... wstyd
- skwitowat kolejny internauta.

Byta ,wojna o terminy”?

Dyrektor Miejskiego
Osrodka Sportu i Rekreacji
w Nowej Soli Grzegorz Rogula
ttumaczy, Ze orliki wczesniej
byty bezptatne zgodnie z zato-
Zeniami programow ministe-
rialnych, ktére dawaty dofi-

nansowanie do budowy
obiektoéw. Nie ptacili za nie
mieszkancy, nie ptacity tez
kluby ani stowarzyszenia.

To okazato sie problemem,
ktory narastat od lat: kluby za-
czety niejako na zapas rezer-
wowac orliki, rozpoczeta sie
miedzy nimi swoista wojna
o terminy - méwi Rogula. -
Skoro nie musiaty ptaci¢, aich
zawodnicy i tak nie przyszli
skorzystac z obiektu, to bloko-
wali innych, ktérzy chcieliby
pograc. To powodowato skargi
mieszkancow, ze czesto orliki
sa dla nich niedostepne w naj-
bardziej atrakcyjnych godzi-
nach. Miasto prébuje rozwig-
zac ten problem przez wpro-
wadzenie  symbolicznych
optat. Dla szkétek, klubow,
stowarzyszen z Nowej Soli,
ktore dostajg dotacje z miasta,
to symboliczne 10 zt za go-
dzine. Ta optata powinna za-
pobiec blokowaniu termin6w,
a z drugiej strony nie obcigza
ich zbyt mocno finansowo.
Tym bardziej ze w ramach
wnioskoéw o dotacje kluby mo-
gty uwzgledni¢ optaty za ko-
rzystanie z obiektow.

~Maja wtedy pewnosé”

Szef MOSiR dodaje, ze zarza-
dzenie ,,pomaga egzekwowac
realne wykorzystanie orlikow”.

Dla szkétek, kluboéw, stowarzyszen z Nowej Soli,

o

ktore dostajg dotacje z miasta,

optata za wynajem na wytgcznos¢ orlika wynosi 10 zt za godzine

A co z mieszkanncami?

- ChcieliSmy, Zeby to wta-
$nie oni zyskali na zmia-
nach najwiecej - moéwi Ro-
gula. - Miasto gwarantuje
w konkretnych terminach nie-
odptatne, swobodne wejscia
dla mieszkancéw na kazdy
obiekt. W najbardziej atrakcyj-
nym czasie - czyli od 16.00
do 18.00. Majg wtedy pew-
nos¢, ze na pewno skorzy-
staja, bo nie ma mozliwoSci re-
zerwacji tych godzin.

Zeby dowiedzie¢ sie, czy
w innych godzinach orlik jest

dostepny, mozna zadzwonic¢
do osrodka sportu.

Tylko ci, ktérzy chcag

byé w grafiku

Szef MOSIR zapewnia, ze
od mieszkancéw, ktorzy nie re-
zerwuja obiektu - czyli przy-
chodza, widza, Ze jest wolny
i korzystaja - nie bedg pobie-
rane optaty.

- One dotycza tylko tych
grup mieszkancow, ktére chca
by¢ w grafiku i zarezerwowac
obiekt na wytgcznosé - truma-
czy. - Optata 50 zt podzielona

na kilkunastoosobowa grupe
to kilka ztotych na osobe. To
praktyka w wielu miastach:
gdy chce sie miec¢ rezerwacje
na wylacznosg, to jest to przy-
wilej, za ktory niestety trzeba
zaptacic.

|
Orliki byty bezptatne
zgodnie z zatozeniami
programow ministe-
rialnych, ktore dawaty
dofinansowanie do bu-
dowy obiektow
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Bedzie spotkanie

Wedtug dyrektora MOSiR
zmiany spowoduja to, Ze ob-
tozenie boisk sie zmniejszy.

- Kluby zaczng sie liczy¢
z tym, Ze muszg zaptacic, jesli
zablokuja termin - podkresla.
- Ale to nie jest tak, ze miasto
chce zarobi¢ na orlikach.
Roczne utrzymanie takiego
obiektu to koszt od 150 do 200
tys. zt: ptace dla pracownikow,
energia elektryczna, woda,
utrzymanie itd. SzacowaliSmy
wplywy z najbardziej oblega-
nego orlika przy ul. Jana
Pawta II i mogg rocznie wy-
nie§¢ 10-12 tys. To krok
w strone uregulowania zasad
korzystania, a nie jakis wielki
skok na kase.

Pytamy szefa oSrodka
sportu o sprawe faktury
na 300 zi, ktoéra musiat zapta-
ci¢ mieszkaniec.

- Nie wiem, jak do tego do-
szto. By¢ moze ktos Zle zinter-
pretowat nowe zasady albo
rzeczywiscie pracownik Zle je
przekazat - odpowiada Ro-
gula. - Dlatego chcemy zorga-
nizowac¢ spotkanie z miesz-
kancami, zeby wyjasni¢ rézne
kwestie.

Spotkanie odbedzie sie
w poniedziatek 2 marca
0 godz. 17.00 w hali przy ul.
Zjednoczenia 21.
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Tynk odpada, dach przecicka,
aw srodku baww; snc; dzicci

Magdalena Marszatek
Gorzéw

Zarysowania, pekniecia, od-
padajacy tynki wilgo¢ wgry-
zajacasie wmury. Przezlata
rodzice nie mieli watpliwo-
$ci, ze budynek wymaga pil-
nej interwencji. Teraz wresz-
cie cos sie zmienia. Ruszyly
poszukiwania firm zaintere-
sowanych dlugo oczekiwang
modernizacja Miejskiego
Przedszkola Integracyjnego
nr27 przy ul. Slaskiej .

Ponad stuletni obiekt, ktory kie-
dys$ byt duma architektury miej-
skiej, dzis coraz czeSciej przypo-
mina o uptywie czasu. W wielu
miejscach sypie sie elewacja,
aSciany nasigkaja wilgocia. Pro-
blem widac gotym okiem, ale nie
dotyczy on wylacznie estetyki.
W gre wchodza kwestie bezpie-
czenstwa, komfortu dzieci oraz
rosngce koszty utrzymania.
Oodnowienie zabytkowego bu-
dynku wielokrotnie apelowali
rodzice, ktorych pociechy
uczeszczaja do placowki i spe-
dzaja w niej znaczna czeS¢ dnia.
Rowniez radni zwracali uwage,
Ze obiekt wymaga komplekso-
wego remontu.

Obiekt od lat boryka sie
zlicznymi problemami, takimi
jak osypujace sie Sciany, prze-
cieki czy trudnosci z dostepem
dla pojazdow dostawczych, co
znaczgco utrudnia funkcjono-
wanie placowki. Czy miasto
planuje  przeprowadzenie
w tym miejscu prac remonto-
wych? Kiedy mozna spodzie-
wac sieich realizacji? - pytalijuz
kilka lat temu.

Miasto informowato wow-
czas, ze przygotowania do re-
montu s3 w toku. Zlecono wy-
konanie audytu energetycz-
nego, ktory miat okresli¢, jakie
prace modernizacyjne sa po-
trzebne, aby budynek byt bar-
dziej energooszczedny. Doku-
ment ten byl niezbedny

5 e
Zanledbane przedszkole wreszcie doczeka sie zmian

do ubiegania sie o dofinanso-
wanie z zewnetrznych zZrodet.
To oznaczalo jedno - dalsze
oczekiwanie.

Szykuje sie

kompleksowy remont

Teraz jednak coraz wiecej
wskazuje na to, ze czas oczeki-
wania dobiega konca. Spotka
Gorzowskie Inwestycje Miej-
skie ogtosita przetarg na mo-
dernizacje placowki. Zakres
prac jest szeroki i obejmuje
praktycznie wszystkie klu-
czowe elementy budynku.

»Celem inwestycji jest po-
prawa bezpieczenstwa prze-
ciwpozarowego budynku oraz
dostosowanie obiektu do aktu-
alnych standardéw technicz-
nych. Modernizacja zwiekszy
komfort uzytkowania przed-
szkola zaréwno dla dzieci, jak
ipracownikoéw placéwki” - in-
formuja Gorzowskie Inwesty-
cje Miejskie.

Prace rozpoczna sie

od dachu

Wykonawca zdemontuje
stare pokrycie i rynny. Usu-

niete zostang zuzyte laty
izniszczonaizolacja. Catos¢ za-
bezpieczy nowoczesna, wy-
soko  paroprzepuszczalna
membrana. To jednak dopiero
poczatek. Jednym z najbar-
dziej widocznych efektow in-
westycji bedzie odnowiona
elewacja. Wszystkie tynki zo-
stang skute, a §ciany oczysz-
czone z mikroorganizmow
i wykwitow. Ubytki, rysy oraz
pekniecia zostang naprawione.
Zmiany obejmag takze stolarke
okienng i drzwiowa. Czes¢ zo-
stanie wymieniona, pozostate
drzwi przejda renowacje.
Z otoczenia znikng stare sta-
lowe schody, a granitowe stop-
nie tarasowe zostang oczysz-
czoneinaprawione.

Rozwigzania,

ktorych brakowato

Najwieksze zmiany zapla-
nowano wewnatrz budynku.
Modernizacja instalacji elek-
trycznej nie ograniczy sie jedy-
nie do wymiany oswietlenia
czy elementow technicznych.
W obiekcie pojawi sie system
sygnalizacji pozaru oraz insta-

lacja oddymiania klatek scho-
dowych, ktore w sytuacjach
zagrozenia moga mie¢ klu-
czowe znaczenie dla sprawnej
ewakuacji. Zamontowany zo-
stanie réwniez gtowny wy-
tacznik przeciwpozarowy. Bu-
dynek zyska monitoring, sys-
tem alarmowy oraz instalacje
detekcji gazu. Dla wielu rodzi-
cow to najwazniejszy element
calej inwestycji. To wtasnie
kwestie bezpieczenistwa naj-
czeSciej pojawiaty sie w roz-
mowach o koniecznosci re-

montu placowki.
Remonty
planowane pod dzieci
Zainteresowane  firmy

moga skladac¢ swoje oferty
do 9 marca. Wybrany wyko-
nawca bedzie miat szeS¢ mie-
siecy na realizacje zadania.
Najbardziej uciazliwe prace
majg zosta¢ zaplanowane
na okres wakacyjny. Wtedy
w placéwce nie bedzie dzieci,
co pozwoli unikna¢ chaosu or-
ganizacyjnego i zagrozen
zwiazanych z robotami bu-
dowlanymi.

To miala by¢ zwykla zbiorka gabarytow

Magdalena Marszatek
mmarszalek@gazetalubuska.pl

Smieciarka, ktora zbierala
odpady wielkogabarytowe
w miejscowosci Ludzislawi-
ce w gminie Santok nagle za-
czela dymié. Okazalosie, ze
w Srodku pojazdu zapalily
sie Smieci.

Gesty dym wydobywajacy sie
z wnetrza ciezarowki natych-
miast zaalarmowat pracowni-
kow. Szybka reakcja okazata sie
kluczowa. Zatoga opréznita za-
wartoS¢ auta bezposSrednio

Pracownlcy oprozn|I|
zawartos¢ auta
bezposrednio na droge,
zapobiegajac
rozprzestrzenieniu sie
ognia

FOT. ZWIAZEK CELOWY GMIN MG-6

nadroge, zapobiegajacrozprze-
strzenieniu sie ognia. Co byto
przyczyng zagrozenia? We-
wnatrz eksplodowato cos, co
nie powinno sie w niej w ogble
znaleZ¢, a co niestety wyrzu-
cono do Smieci.

Jak ustalono, ktos w niele-
galny sposob pozbyt sie baterii
iwyrzucit je razem z meblami.
Trafily one do Smieciarki, gdzie
podczas zgniatania doszto
do eksplozji. Problem w tym, ze
baterie nie sg zwyktym odpa-
dem. Nawet te zuzyte nadal za-
wieraja energie. Wystarczyto nie-
wielkie pekniecie obudowy, aby

doszto do zwarcia. A od zwarcia
do zaptonu droga bywa bardzo
krotka. Wnetrze Smieciarki to
Srodowisko wyjatkowo sprzyja-
jace pozarom. Znajdujg sie tam
materiaty tatwopalne, ktore
wkontakcie ziskra potrafig zapa-
li¢ sie btyskawicznie. Tym razem
skonczytosie nastrachu.

Stare baterie naleza do grupy
elektroodpad6w, co oznacza, ze
wymagajg odpowiedniego po-
stepowania. Specjalne pojem-
niki na zuzyte ogniwa dostepne
sa w wiekszosci sklepow sprze-
dajacych elektronike, a takze
w wielu szkotach i urzedach.

FOT. GIM

BURMISTRZ BRODOW
zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomogciami (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 1145)
informuje,
ze w siedzibie Urzedu Miejskiego Brody, na tablicy ogtoszen
na okres 21 dni zostat wywieszony wykaz nieruchomosci, stanowigcych
wiasnos¢ Gminy Brody, przeznaczonych do dzierzawy w drodze
bezprzetargowej (Zarzadzenie Nr 215/26 z dnia 23.02.2026 .).

REKLAMA

0011484507

OGLOSZENIE

BURMISTRZA
MIASTA ZAGAN

o przystapieniu do opracowania
zmiany miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego
terenu potozonego w Zaganiu
pomiedzy ul. J. Pitsudskiego
a projektowang obwodnica komunikacyjng

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca
2003 r. 0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz.U.
22024 r. poz. 1130 ze zm.) oraz na podstawie przepiséw rozdziatu

1 w dziale Ill oraz art. 39, 40, 41, 51 ust.1 i art. 54 ustawy z dnia

3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informaciji o srodowisku

i jego ochronie, udziale spoteczernstwa w ochronie $rodowiska

oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz.U. z 2024 r.

poz. 1112 z pdzn. zm.) zawiadamiam o:

-przystagpieniu do opracowania zmiany miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego na podstawie
uchwaty nr XXI1/212/2025 Rady Miasta Zagan z dnia
25.11.2025 r. w sprawie przystgpienia do zmiany miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego terenu potozonego
w Zaganiu pomiedzy ul. J. Pitsudskiego a projektowang
obwodnicg komunikacyjng

- przystapieniu do przeprowadzenia strategicznej oceny
oddziatywania na $rodowisko dla ww. zmiany miejscowego
planu i opracowania prognoz oddziatywania na $rodowisko.

Zainteresowani moga sktadaé wnioski w terminie do dnia
23 marca 2026 r.

Wniosek powinien zawiera¢ nazwisko, imie, nazwe
i adres wnioskodawcy, przedmiot wniosku oraz oznaczenie
nieruchomosci, ktérej dotyczy.

Z dokumentacja mozna zapoznac sie w siedzibie Urzedu Miasta
Zagan, pl. Stowianski 17.

Whioski moga byé wnoszone w formie pisemnej na adres: Urzad
Miasta Zagan, pl. Stowianski 17, 68-100 Zagan, za pomoca,
$rodkéw komunikacji elektronicznej, w szczegélnosci poczty
elektronicznej, na formularzu w postaci papierowej lub w formie
dokumentu elektronicznego z wykorzystaniem formularza
umieszczonego na stronie internetowej Urzedu Miasta Zagan.

Organem wtasciwym do rozpatrzenia wnioskow jest Burmistrz
Miasta Zagan.

Szczegotowe informacje zwigzane z przetwarzaniem danych
osobowych uzyskanych w toku prowadzenia postepowan
dotyczacych sporzadzenia aktéw planistycznych.

Zgodnie z art. 8a ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym w zwigzku z rozporzadzeniem
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(Dz. Urz. UE. L 2016, Nr 119, str. 1 z p6zn. zm.), zwanego dalej
,RODO”, informuje iz prawo, o ktérym mowa w art. 15 ust. 1 lit. g
rozporzadzenia RODO przystuguije, jezeli nie wptywa na ochrone
praw i wolnosci osoby, od ktérej dane te pozyskano. Administratorem
danych osobowych przetwarzanych w wyniku uzyskania ich w toku
prowadzonych postgpowan dotyczacych sporzadzenia aktéw
planistycznych jest Burmistrz Miasta Zagan. Kontakt z Inspektorem
Ochrony Danych w Urzedzie Miasta Zagar za pomoca e-mail: iod@
um.zagan.pl. Przetwarzanie danych jest niezbedne do wykonania
zadania realizowanego w ramach sprawowania wtadzy publicznej -
szczegdtowe informacije dotyczace ochrony danych osobowych sg
dostepne w Biuletynie Informagcji Publicznej.
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Co czwarty kleszcz jest zakazony

Leszek Kalinowski
Ikalinowski@gazetalubuska.pl

Wiele os6b cieszy sie, ze
mrozna zima spowoduje, Zze
kleszczy i komarow latem
bedzie mniej. Czy tak sie sta-
nie naprawde? Czy powinni-
Smy jednak miec sie nabacz-
nosci, pamietajagcm.in.
owynikach badan prowa-
dzonych przez naukowcow
zUniwersytetu Zielonogor-
skiego.

- W sumie to bardzo dobrze, Ze
jest mrozna zima w koncu.
Przynajmniej to robactwo
wszystkie zginie i latem bedzie
spokoj z kleszczami, komarami
- moéwi Barbara Twardowska
z Zielonej Gory.

Prof. Joanna Makol z Za-
ktadu Biologii i Ekologii Zwie-
rzat UPWr nie ma watpliwosci:
problem nie zniknie. Dlaczego?
Bo tegoroczna zima, ktora
wielu z nas wydaje sie wyjat-
kowa, dla kleszczy czy innych
pajeczakow, weale taka nie jest.
Historycznie mieliSmy juz
do czynienia z o wiele wiek-
szymi falami mrozow czy obfit-
szymi opadami $niegu. Dlatego

jedyne na comozemy liczyé, to
fakt, ze warunki atmosferyczne
moga nieznacznie op6znic po-
jawienie sie kleszczy wiosna,
aw przypadku wczeSniej nasta-
jacych chtodéw spowodowacé
wczesniejsze ograniczenie ich
aktywnosci jesienig. Wystarczy
wzrost temperatury do okoto 5
stopni Celsjusza, aby kleszcze
wznowily swoja aktywnos¢
iprzystapity do poszukiwania
zywiciela.

A co z komarami? Czy
prawda jest, ze mrozna
iSniezna zima nie gwarantuje
ich mniejszej liczby latem,
awrecz przeciwnie. Dtugo za-
legajaca pokrywa Snieznaiwio-
senne zastoje wodne moga
stworzy¢ dobre warunki doich
rozmnazania.

- Zgadza sie. Po pierwsze ko-
mary zimuja w miejscach dla
nich relatywnie bezpiecznych,
o ograniczonej cyrkulacji po-
wietrza i doS¢ rownomiernej
temperaturze, np. piwnicach.
I w tych miejscach ,,przecze-
kuja  cierpliwie”  mrozy
do czasu, az temperatura w Sro-
dowisku nie podniesie sie
do poziomu, ktory wprowadzi
je w stan wyzszej aktywnosci -

Kleszcz jest nosicielem wielu choréb

wyjasnia pani  profesor.
- A Sniezna zima, ktora bedzie
skutkowata w czasie roztopow
duza iloscig zalegajacej wody
na pewno stworzy im sprzyja-
jace warunki dla rozwoju.
Zwtaszcza ze komary niewiele
tej wody potrzebuja, by sie roz-
mnazac. Moze wystarczyc ka-
tuza lub woda zalegajaca np.
woponach samochodowych...

Tak wiec nie mozemy sie
spodziewac, ze kleszczy i ko-

marow w lecie bedzie mniej niz
wlatach poprzednich. IZe spo-
tkamy je nie tylko w lesie, ale
takze na miejskich trawnikach,
skwerach czy parkach.

Rok temu naukowcy i stu-
denci z UZ przeprowadzili ba-
dania, dotyczace kleszczy
w Zielonej Gorze. Chodzito
o parki, skwery, trawniki
w centrum miasta, tereny zie-
lone przy przedszkolach
i szkotach. Badania prowa-
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dzono takze na obrzezach mia-
sta, np. w Lesie Odrzanskim,
Parku Poetow. Niemal w poto-
wie z badanych 72 miejsc po-
twierdzono obecnos¢ tych pa-
jeczakow. Mato tego, co
czwarty byt zakazony, czyli
mogt nam przenie$¢ chorobe
odkleszczowa, Zwigzang
z kretkami Borreli. Ale pamie-
tajmy, ze kleszcze przenosza
r6zne choroby. Moze ich by¢
nawet 80. To m.in. babeszjozy,
anaplazmozy, riketsjozy. Je-
den kleszcz moze zawierac¢
w sobie kilka r6znych patoge-
néw, wiec mozna, w ramach
jednego ukaszenia, dostac pa-
kiet r6znych choréb. Dlatego
bardzo wazne jest to, zeby
po spacerze dokladnie sie
obejrzeé, czy nie mamy na so-
bie kleszcza. Im szybciej sie go
usunie, tym przekazanie kret-
koéw Borreli jest mniejsze. Wy-
bierajac sie na spacer lepiej od-
powiednio sie ubraé, by jak
najmniej ciata odstaniac.
Pamietajmy tez, Ze nie
kazdy zakazony kleszcz wy-
wota unas chorobe. To zalezy
od naszego uktadu odporno-
Sciowego. Poza tym wazne jest
tu to, jak szybko zauwazymy

pajeczaka i go usuniemy.
Do 24 godzin jest mata szansa,
ze wprowadza Borrelie. Cho-
ciaz zdarzaja sie, ze zrobia to
po pieciu czy szeSciu godzi-
nach, ale to jest bardzo maty
procent takich przypadkow.

Cowazne, kleszcza czesciej
mozna spotkac przy wydepta-
nej przez ludzi czy zwierzeta
Sciezce niz gdzie$ w glebi lasu.
Warto wiec - to informacja dla
zarzadcow terenow zielonych
- kosi¢ trawe przy Sciezkach,
ktorymi chodza ludzie (ok. 1,5
m od Sciezki w jedna i druga
strone). Wtedy nie bedg wcho-
dzi¢ na Sciezke.

Komary, podobnie jak
kleszcze, mogga przenosic cho-
roby. Chociaz u nas grozne
choroby przenoszone przez te
owady sa rzadkie lub niespoty-
kane, ich potencjat nie powi-
nien by¢ lekcewazony.

W Zielonej Gorze stoso-
wano opryski na komary, bo
bytyich cate chmary. Od lat tez
trwaja dyskusje na temat ko-
szenia traw w mieScie. A prze-
ciez wiadomo, ze wieksze
trawy sprzyjaja rozwojowi
kleszczy i komaréw na miej-
skich terenach.

Strazacy

Magdalena Marszatek
Lubuskie

Do mieszkarfcow wojewodz-
twa trafi ponad piec tysiecy
czujek dymu i tlenku wegla.
To czes¢ ogolnopolskiego
programu ochrony ludnosci
iobrony cywilnej, ktérego
cel jest jasny: mniej tragedii,
wiecej bezpiecznych do-
mow. Bo statystyki nie pozo-
stawiajq zludzen.

Tylko w ubiegltym roku wregio-
nie doszto do blisko dziewieciu-
set pozarow w budynkach
mieszkalnych. Siedem osob stra-
citozycie, siedemdziesiat zostato
rannych. Tlenek wegla zaatako-
wal ponad sto razy. Dwie osoby
zginely, ponad dwadzieScia zo-
stalo poszkodowanych. To
liczby, za ktorymi kryja sie praw-
dziwe historie. Nocne ewaku-
acje, rodziny stojace na mrozie
przed ptongcym domem, miesz-
kania, do ktérych nie da sie juz
wrociC. I pytanie, ktore wraca
po kazdej tragedii: czy mozna
byto temu zapobiec?

Alarm wyprzedza

zZagrozenie

Czujki to jedne z najprost-
szychinajskuteczniejszych urza-
dzen chronigcych zycie. Niewiel-
kie, czestoniezauwazalne, dzia-

montujq czu

Model: KSDCO

Czujki to proste i skuteczne urzadzenia chronigce zycie

Taja przez cala dobe. Reaguja za-
nim czlowiek jest w stanie do-
strzec niebezpieczenstwo. Gdy
w powietrzu pojawisiedymalbo
niebezpieczne stezenie tlenku
wegla, uruchamiajg gltosny sy-
gnatalarmowy. Strazacy podkre-
Slaja, Ze choc czujka nie gasi po-
zaruinie usuwa czadu, to daje
coSbezcennego - czas.

- W naszej pracy wielokrotnie
widzimy, jak ogromna r6znice
potrafi zrobic ten jeden dzwiek.
Czujkabudziludzi, zanim zagro-
Zenie stanie sie Smiertelne. To
czesto sekundy, ktore decydujg
ozyciu calychrodzin. Dlatego za-
wsze powtarzamy: lepiej usty-

sze¢ fatszywy alarm niz nie usty-
sze zadnego - méwi Arkadiusz
Kaniak, rzecznik prasowy lubu-
skich strazakow.

Bezwonny aniot $mierci

Tlenek wegla nie bez powodu
nazywany jest cichym zabojca.
Nie ma smaku, zapachu ani ko-
loru, dlatego cztowiek nie jest
w stanie go wykry¢ za pomoca
zmystow.

- Wystarczy niesprawny piec,
niedrozny komin, zbyt szczelne
okna i brak wentylacji. Gaz za-
czyna gromadzi¢ sie w pomiesz-
czeniu, adomownicy czesto nie
majg pojecia o zagrozeniu.

Pierwsze objawybywajg mylace
itatwo je zignorowac. Tymcza-
sem czad dziata podstepnie.
Moze doprowadzi¢ do utraty
przytomnosci, a w konsekwen-
cjinawet do Smierci - thumaczy
Arkadiusz Kaniak.

W zamknietych pomieszcze-
niachiprzy bardzo wysokich ste-
zeniach dwutlenku wegla juz
po kilku wdechach moze nasta-
pic tak zwane zatrucie btyska-
wiczne. W takich warunkach
Smier¢ moze nastgpic natych-
miast i bez objawow ostrzegaw-
czych, wskutek porazenia
uktadu oddechowego oraz ostrej
niewydolnosci uktadu krazenia.
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Czujka tlenku wegla potrafi wy-
kry¢ to zagrozenie, zanim czto-
wiek poczuje jakikolwiek dys-
komfort.

Obowiazek, ktory

nadchodzi

Od 1stycznia2030roku czujki
bedg obowigzkowe we wszyst-
kich domachimieszkaniach wy-
posazonych w zrodta ciepta wy-
korzystujace paliwa - zaréwno
state, jaki gazowe. To znaczaca
zmiana w przepisach, ale eks-
perci nie maja watpliwosci: ko-
nieczna. Trwajgcaakcjatojeden
z krokow przygotowujacych pol-
skie domy na nowe regulacje.
Skierowana jest do najbardziej
potrzebujgcych mieszkancow,
awiec senioréw, osob z niepet-
nosprawnosciami, rodzin o ni-
skich dochodach oraz oséb
mieszkajacych w budynkach
o podwyzszonym ryzyku poza-
rowym. W wytypowaniu bene-
ficjentéw pomagajg samorzady
ijednostki pomocy spoteczne;j.

Strazacy

nie tylko montuja

W ramach programu do re-
gionu trafi piec tysiecy urzadzen.
Ponad dwieScie czujnikow zo-
stato juz przekazanych miedzy
innymi do powiatu stubickiego,
gdzie od kilku dni trwaich mon-
taz. Trafiajg one rowniez

iki najbardziej potrzebujacym
=

do mieszkancow powiatu go-
rzowskiego. Blisko piec¢dziesigt
takich urzadzen dostata gmina
Klodawa, a wnajblizszym czasie
otrzymaja je takze pozostate
gminy oraz wytypowani miesz-
kancy Gorzowa. Aleakcjatojed-
nak co$ wiecej niz samo rozda-
wanie sprzetu. Kazdej instalacji
towarzyszy profesjonalny in-
struktaz.

- Strazacy pokazuja, jak pra-
widlowo uruchomic urzadzenie.
Thumacza, gdzie najlepiej je za-
montowac. Wyjasniaja, jak re-
agowacnaalarm. Podczas wizyt
mieszkancy otrzymujg takze
praktyczne wskazowki doty-
czace prawidtowej wentylacji
pomieszczen, bezpiecznego
uzytkowania urzadzen grzew-
czych, rozpoznawania objawow
zatrucia czadem i postepowania
wsytuacji zagrozenia - mowi Ar-
kadiusz Kaniak.

Koszt czujki jest niewielki
W poréwnaniu z jej znaczeniem.
Tojedno z tych urzadzen, ktore
instaluje sie z nadzieja, Ze nigdy
sie nie przyda. Ale jesli juz za-
dziala, staje sie najwazniejszym
sprzetem w domu. Strazacy
od lat powtarzaja: wiekszosci tra-
gedii mozna uniknaé. Regularme
przeglady instalacji, drozne ko-
miny, sprawna wentylacja i pro-
sta czujka to zestaw, ktory real-
nie zmniejsza ryzyko.
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Prezydent Czestochowy
zatrzymany przez ABW

W Srode rano funkcjonariusze
Agencji Bezpieczenstwa We-
wnetrznego zatrzymali prezy-
denta Czestochowy Krzysz-
tofa M. - Sprawa dotyczy po-
dejrzenia popelienia prze-
stepstwa korupcyjnego - po-
informowat rzecznik ministra
koordynatora stuzb specjal-
nych Jacek Dobrzyriski.

Do zatrzymania samorza-
dowca doszlo na polecenie
prokuratoraslaskiego wy-
dziatu Prokuratury Krajowej.
,JObecnie prowadzone s prze-

POZNAN

szukania i zabezpieczania do-
kumentow w kilku miejscach
naterenie Czestochowy.
Sprawa dotyczy podejrzenia
popelnienia przestepstwa ko-
rupcyjnego. Po zakoriczeniu
tych czynnosci zatrzymany
mezczyzna zostanie przewie-
ziony do katowickiej prokura-
tury” - przekazal Dobrzyniski
naportalu X.

Krzysztof M. jest prezyden-
tem Czestochowy 0d 2010
roku. Wczesniej byl m.in.
radnym miastai postem.

/.00 Prosi 0 pomoc

[ =

Poznaiiski ogrod zoologiczny zaapelowat w Srode do mieszkan-
c6w o pomoc w znalezieniu Bozenki - samicy manula, czyli dzi-
kiego kota - ktora najprawdopodobniej zostata celowo wypusz-
czona przez nieznanego sprawce z klatki. Otwarte pomieszcze-

nie zauwazyli pracownicy zoo podczas porannego obchodu.

DOLNOSLASKIE

wZaparkowal” w hotelu

Grzywna11tys. ztoraz nakaz
naprawieniaszkody tokaradla
kierowcy, ktory autem wjechat
doholujednegozhoteli w Kar-
paczu na Dolnym Slasku. Kie-
rujgcym okazal sie 36-letni
obywatel Anglii. MeZzczyzna
bylwyraznie pobudzony. Prze-
prowadzone badanie narkote-
sterem wykazalo, Ze mégton
kierowac pojazdem, bedac
pod wplywem Srodkéw odu-

rzajacych. Dodalszych badan
zabezpieczono krew. W trakcie
przeszukania policjancizna-
lezli narkotyki. 36-latek usly-
szalzarzuty dotyczace nieza-
trzymania sie do kontroli dro-
gowej, uszkodzenia mienia,
posiadania Srodkow psycho-
aktywnych oraz kierowania
pojazdem pod ich wpltywem.
Stanalprzed sadem w trybie
przyspieszonym.
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POLITYKA

Dzi$ minister spraw zagranicznych Radostaw Sikorski przed-
stawi w Sejmie informacje o zadaniach polskiej polityki zagra-
nicznej w 2026 r. Kancelaria Prezydenta poinformowata, ze Ka-
rol Nawrocki wystucha w Sejmie informacji szefa MSZ. Sikorski
miat wyglosic swoje sejmowe expose 11 lutego, zostato ono
jednak przetozone ze wzgledu na zwotanie przez Karola Na-
wrockiego posiedzenia Rady Bezpieczenstwa Narodowego.

b

Ani prezydent, ani polski rzqd nie mogg
myslec, Ze nauka to hobby. Nauka to przede
wszystkim budowanie potencjalu RP

Karol Nawrocki, prezydent RP

Szef MON: Polska sama
decyduje o zakupach dla wojska

Marcin Koziestanski
Warszawa

-Komisja Europejskanie
wskazuje Zzadnemu z paristw
czionkowskich, comakupié¢
wramach unijnego programu
dozbrajania SAFE - podkreslit

Szef MON zabrat glos podczas
corocznej odprawy rozlicze-
niowo-zadaniowej dowodcow
Wojska Polskiego w warszaw-
skiej Cytadeli. W spotkaniu
uczestniczyt takze prezydent
Karol Nawrocki.

Prezydet podczas przemo-
wienia podkreslil, ze musimy
mie¢ pewnos¢, ze Srodki z pro-
gramu SAFE nie zostang zawie-
szone czy wstrzymane.

- Tu, panie premierze, pan-
stwo ministrowie, drodzy ofice-
rowie, drodzy panstwo, tu po-
trzebna jest chtodna ocena, spo-
kdj, uczciwa debata, a nie poli-
tyczny zgielk, ktorego niestety
Polska stata sie dzisiaj czescia.
To olbrzymi dtug, ktory bedzie
splacany przez panstwo polskie
przez dziesieciolecia. Dlatego
Polacy maja prawo wiedzie¢,
jakibedzie prawdziwy koszt za-
ciggnietego zobowigzania oraz
najakich warunkach bedzie one
udzielane - zaznaczyl Nawrocki.

Prezydent ocenit, ze
w zwiazku z pytaniami o kon-
trole i przejrzystos¢ wydatkow
w ramach programu SAFE za-
sadne jest ujawnienie listy

Prezydent i wicepremier wzieli udziat w odprawie
rozliczeniowo-zadaniowej dowédcow Wojska Polskiego

przewidzianych do realizacji
139 projektow.

- Zasadne wydaja sie takze
watpliwosci ekspertow doty-
czace okresu wydatkowania
Srodkéw do 2030 roku. Rodzi to
naturalne pytania o rzeczywista
mozliwos¢ rozbudowy linii pro-
dukcyjnych polskiego przemy-
stu zbrojeniowego w tak krot-
kim czasie przy uzyciu tych po-
zyczek - powiedziat Nawrocki.

Odnoszacsie do stéw prezy-
denta Witadystaw Kosiniak Ka-
mysz przyznat, ze wokot pro-
gramu SAFE narosto wiele nie-
doméwien, a nawet ktamstw.

Wicepremier zauwazyt, ze
Polska jest zwyciezca tego pro-
jektu. - Nie dos¢, ze go wymy-

§lita i projekt przyjeto za pol-
skiej prezydencji w Radzie Unii
Europrijskiej, to Polskajest jego
najwiekszym beneficjentem
sposréd wszystkich panstw
biorgcych w nim udziat - zazna-
czyt Kosiniak-Kamysz.

Szef MON ocenit tez, Ze su-
werenna i niepodlegta Polska
bedzie wtedy tylko, kiedy trzy
filary bezpieczenstwa - silna ar-
mia, sita w sojuszach i wspol-
nota narodowa - beda spet-
nione. Jak podkreslit, do zreali-
zowania pierwszego z filarow
potrzebne jest wlasnie stabilne
iwysokie finansowanie.

Wicepremier powiedziat, ze
od grudnia 2023 roku zawarto
ponad 200 kontraktéw na 266
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miliardéw ztotych. Jak dodat,
sa to kontrakty zawierane row-
niez na gruncie polskim, bo 90
znich, na sume ponad 100 mld
ztotych, byto zawarte z prze-
mystem polskim.

Wicepremier podkreslit tez,
ze Komisja Europejska nie
wskazuje nikomu, coma kupic,
zadnemu z panstw cztonkow-
skich w ramach Programu
SAFE. - W polskim wniosku,
ktory jest na 300 stron, w ob-
szarze uzbrojenia dla armii
nie zmieniono i nie wykreslo-
no zadnej propozycji, ktora
przez nas zostata zgtoszona
-dodat.

Kosiniak-Kamysz odniost
sie tez do obaw dotyczacych
czasu na realizacje projektow
wramach programu SAFE. - Ja
nie obawiam sie w zaden spo-
sob dat nakreSlonych, ze
do 2030 roku maby¢ ten sprzet
dostarczony, wyprodukowany,
bo do tego roku ten sprzet jest
potrzebny. Im szybciej on trafi
do polskiego wojska, im szyb-
ciej bedziemy w stanie go za-
kontraktowa¢ w krétkim cza-
sie, tym lepiej - podkreslit wi-
cepremier.

Kosiniak-Kamysz  ocenit
w Srode, Ze program SAFE jest
jedynym funduszem pozycz-
kowym, ktory zapewnia gwa-
rancje budzetu MON na wiele
lat. - Jezelibeda lepsze warunki
w innym programie, skorzy-
stamy z nich od razu. Na dzien
dzisiejszy nie ma - powiedziat
wicepremier.

PAP

Sad zawiesza sprawe Pawla Rubcowa. Oskarzony
0 szpiegostwo nie stawil si¢ na rozprawe

Marcin Koziestanski
Warszawa

Sad zawiesil postepowanie
wobec oskarzonego o szpie-
gostwo Pawla Rubcowa

do czasu jego odszukania.

W Srode wwarszawskim sadzie
okregowym z wylaczeniem
jawnosci odbyta sie kolejna roz-
prawa oskarzonego o szpiego-
stwo Pawta Rubcowa. Mezczy-
ZNa, zatrzymany w 20221. przez
ABW, zostat w 2024 1. przeka-

zany Rosji w ramach wymiany
wiezniow.

Po jej zakonczeniu sedzia
Anna Ptaszek poinformowata, ze
sad nie dysponuje zadnymi do-
wodami doreczenia zawiado-
mienia o rozprawie Rubcowowi.
- W tym przypadku jest on oskar-
Zony o popelnienie przestep-
stwa, ktore ma status zbrodni.
Zgodnie z przepisami w przy-
padku oséb, ktore stojg pod tym
zarzutem, muszg by¢ one
obecne przynajmniej na pierw-
szym terminie rozprawy, kiedy

jestodczytywany akt oskarzenia
ikiedy sad pyta, czy oskarzony
przyznaje sie do zarzucanego
mu czynu oraz czy chce ztozy¢
wyjasnienia - wyjasnita sedzia.
Podkreslita, ze istnieje prze-
pis, Ze jezeli oskarzony, ktérego
udziat jest obowigzkowy, ztozy
oSwiadczenie, ze nie bedzie sta-
wiat sie narozprawie, albo unie-
mozliwia on doprowadzenie sie
np. zaresztu Sledczego, to wow-
czas mozna prowadzi€ rozprawe
pod jego nieobecnosc, ale sad
musi mie¢ jasne stanowisko, ze

nie chce on bra¢ udziatu wroz-
prawie.

Podata tez, ze na wniosek
prokuratora sad wystapit
do Sadu Apelacyjnegow Warsza-
wie 0 rozwazenie zastosowania
wobec oskarzonego tymczaso-
wego aresztowania. - W zalezno-
Sciod decyzji Sadu Apelacyjnego
sad bedzie mogt podjac dalsze
kroki, bo jezeli ten areszt zosta-
nie orzeczony, to bedzie mozna
rozwazac Sciganie oskarzonego
listem goniczym i wszczecie po-
szukiwan miedzynarodowych.
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Kazachstan obniza status
iczyka rosyjskiego.
Wscieklos¢ w Moskwie

Grzegorz Kuczynski
Astana

Nowy projekt konstytucji
Kazachstanu obniza status
jezykarosyjskiego. W Mo-
skwie wywotatlo to gniew.

Zdaniem szowinistycznych ko-
mentatoréw rosyjskich decyzja
Astany pokazuje, ze Kazach-
stan podaza tg sama drogg co
Ukraina i moze wymagac po-
dobnej, rownie surowej reakcji
Ros;ji, aby utrzymac ,,ruski mir”
prezydenta Wiadimira Putina -
czytamy w analizie amerykan-
skiego oSrodka analitycznego
Jamestown Foundation.
Prezydent Kazachstanu
Kasym-Zomart Tokajew

od czasu przejecia wiladzy
W 2019 1. jest mniej sklonny
doustepstw wobec Moskwy niz
jego poprzednik Nursuttan Na-
zarbajew. Tokajew przyjat poli-
tyke, ktora odzwierciedla jego

Prezydent Kazachstanu Kasym-Zomart Tokajew wraz ze

zaangazowanie w promowanie
kazachskiej tozsamosci narodo-
wej i publiczne sprzeciwianie
sie coraz bardziej agresywnej
polityce zagranicznej Rosji.
Nowy projekt konstytucji
Kazachstanu, ktéry ma zostac¢
zatwierdzony w referendum
w marcu, obniza status jezyka
rosyjskiego. Okresla on, ze je-
zyk rosyjski istnieje ,,obok” je-
zyka kazachskiego, a nie ,,na
réwni” z nim. Taka zmiana ob-
niza status jezyka rosyjskiego
jako jezyka komunikacji mie-
dzyetnicznej, ktorym cieszyt
sie on od czasu pierwszej kon-
stytucji niepodlegtego Kazach-
stanu wlatach 90. XX w.imoze
zapowiadac dalsze ogranicze-
nia w przysztosci.
Proponowana zmiana od-
zwierciedla zmiany demogra-
ficzne w Kazachstanie. Kaza-
chowie stanowig obecnie po-
nad 70% og6tu ludnosci, a et-
niczni Rosjanie mniej niz 15%.

swoim rzgdem promuje tozsamos¢ etniczng Kazachow

FOT. KIRILL KUDRYAVTSEV/AFP/EAST NEWS

Gazeta Lubuska
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Trump chwalil swoje rzady
i krytykowal Demokratow

Anna Nagel
Waszyngton

Prezydent USA Donald
Trump oglosil we wtorek

w oredziu o stanie parnstwa,
ze Ameryka . wrécita" i prze-
zywa swoj zloty wiek rok

po objeciu przez niego pre-
zydentury.

- DziS wieczorem, po zaledwie
roku, moge z godnoscig i duma
powiedzie¢, ze dokonaliSmy
transformacji, jakiej nikt wcze-
Sniej nie widziat, i dokonaliSmy
przetomu na wieki. Nigdy nie
wrécimy dotego, cobylojeszcze
niedawno - ogtosit Trump, roz-
poczynajac przemowe przed po-
faczonymiizbami Kongresu. Na-
wigzujgc do swojej mowy inau-
guracyjnej, kiedy zapowiedziat
nadejscie ,,ztotego wieku” Ame-
rykKi, prezydent ogtosit, ze wiek
tenjuznadszedt.

Trump - mierzacy sie z pod-
upadajacymi notowaniami
i gniewem wyborcow z po-
wodu wysokich kosztow Zycia
- poswiecit wiekszo$¢ przemo-
wienia podkresSlaniu Swietnej
jego zdaniem kondycji gospo-
darki, wielokrotnie w charakte-
rystycznym stylu wyolbrzy-
miajac statystyki i liczby.
Whbrew faktom twierdzit, ze in-
flacja ,pikuje” i - zgodnie
z prawda - Ze ceny benzyny sa
nizsze niz za jego poprzednika.
Twierdzit tez, ze zajego rzadow
zagraniczne firmy zadeklaro-
waty inwestycje w wysokosci
18 bln dolaroéw, cho¢ kwota ta

A—

Przemawiajac przez godzine i 48 minut, Donald Trump méwit o wielkich chwilach,
jakie czekajg w najblizszej przysztosci Ameryke i krytykowat Demokratow

obejmuje rowniez obietnice
ztozone jeszcze za jego po-
przednika. Obwiniat tez Demo-
kratéw zarosnace koszty zycia.

Trump podkreslat tez rady-
kalne ograniczenie imigracji
inajnizsze od stu lat statystyki
dotyczace  przestepczosci.
Obiecal réwniez obnizenie
kosztow opieki zdrowotnej
oraz oglosil porozumienie z fir-
mami technologicznymi, zgod-
nie z ktérym majg one rowno-
wazyc¢ wzrost kosztow energii
tam, gdzie powstajg centra da-
nych na potrzeby sztucznej in-
teligencji.

W czesci poSwieconej poli-
tyce zagranicznej Trump naj-

wiecej miejsca poswiecit zagro-
zeniom ze strony Iranu oraz
»przywracaniu amerykanskiej
dominacji” na zachodniej pot-
kuli, zwtaszcza operacji pojma-
nia Nicolasa Maduro w Wene-
zueli. Zupelnie nie wspomniat
natomiast o Chinach i Azji,
aowojnie w Ukrainie wyrazit
sie tylko zdawkowo.

|
Trump podkreslat
tezradykalne
ograniczenie imigracji

i najnizsze od stu lat
statystyki dotyczace
przestepczosci.

Odnoszac sie do Iranu, za-
pewnil, Ze wolatby droga dy-
plomatyczng uregulowac wza-
jemne relacje. Zaznaczyt zara-
zem, Ze nigdy nie pozwoli wia-
dzom w Teheranie na posiada-
nie broni jadrowej i podkreslit,
ze mimo amerykanskich
ostrzezen Iran nadal pracuje
nad rozwojem swojego arse-
natu, w tym rakiet balistycz-

nych.
Przemowienie Trumpa
trwato1godzinei48 minutibyto

najdtuzszym w historii. Prezy-
dent pobit w ten sposob wiasny
rekord z poprzedniego roku,
kiedy to przemawiat przez go-
dzinei39 minut. PAP

Afryka, Hiszpania i Monako
w planach Leona XIV

oprac. Anna Nagel
Warykan

Papiez Leon XIV odwiedzi
w marcu Ksiestwo Monako,
w kwietniu Algierie, Kame-
run, Angole i Gwinee Rowni-
kowa, aw czerwcu Hiszpa-
nie - oglosil w Srode Waty-
kan.

Po pierwszej zagranicznej pa-
pieskiej wizycie w TurcjiiLiba-
nie pod koniec 2025 roku Leon
XIV wznawia swoje pielgrzym-
ki apostolskie.

Pierwsza zagraniczng po-
dréza w 2026 1. bedzie krotka
wizyta w Monako, zaplano-
wana na 28 marca, w przed-
dzien Wielkiego Tygodnia. Be-
dzie ona odpowiedzig na wie-
lokrotne zaproszenia wtadz
Ksiestwa, kierowane wcze$niej
do papieza Franciszka, a na-
stepnie skierowane do niego.

W druga inajdtuzsza z zapo-
wiedzianych podrézy papiez
uda sie do Afryki. Wizyta po-
trwa od 13do23 kwietnia. Leon
XIV rozpocznie jg w Algierii
- gdzie odwiedzi Algier i An-
nabe - podazajac Sladami Sw.
Augustyna z Hippony.

Nastepnie uda sie do Afryki
Srodkowej. W trosce o pokéj
wtej czeSciSwiata Leon XIVuda
sie do anglojezycznego regionu
pénocnego Kamerunu, gdzie
od dziesieciu lat trwa wojna do-
mowa miedzy sitami rzado-
wymi aseparatystami. W Kame-
runie odwiedzi Jaunde, Ba-
mendeiDuale.

0d 6do12czerwcaLeon XIV
odwiedzi Hiszpanie. W Madry-
cie spotka sie z wiernymi, na-
stepnie uda sie do Barcelony,
gdzie dokona otwarcia nowej,
najwyzszej wiezy bazyliki Sa-
grada Familia. Nastepnie papiez
uda sie na Wyspy Kanaryjskie.

Iran bliski zakupu poteznych chinskich rakiet
CM-302. To duze zagrozenie dla okretow USA

Grzegorz Kuczynski
Teheran

Iran jest bliski zawarcia stra-
tegicznej umowy z Chinami
W sprawie zakupu nowocze-
snych przeciwokretowych
rakiet manewrujacych CM-
302 -donosi Reuters.

Zakup ten ma na celu znaczne
zwiekszenie potencjatu militar-
nego Teheranu, zwlaszcza wo-
bec zagrozenia ze strony USA.
Rakiety CM-302 maja zasieg 290
kilometréw i zostaty specjalnie
zaprojektowane do pokonywa-
nia systemo6w obrony okretoweyj,
co moze stanowic powazne za-
grozenie dla sit morskich USA
znajdujacych sie wregionie.

Transakcja w cieniu

grozby wojny

Ewentualna sprzedaz broni
miatby miejsce w kontekscie

Cwiczenia rakietowe sit
wojskowych Iranu

gwattownego nasilenia napie¢
w stosunkach miedzy Wa-
szyngtonem a Teheranem.
Jednoczesnie Chiny aktywnie
wzmacniaja swoje wiezi z Ira-
nem, podkreslajac swojg ro-
snaca role na Bliskim Wscho-
dzie.

FOT. REX FEATURES/EASIT NEWS

Przygotowania do zawarcia
umowy trwaty ponad dwa lata,
ale proces znacznie przyspie-
szyt po dwunastodniowej woj-
nie miedzy Izraelem a Iranem,
ktéra miata miejsce w czerwcu
2025 roku. W celu ostatecznego
uzgodnienia warunkow
umowy Pekin odwiedzili wy-
socy rangg iranscy urzednicy,
w tym wiceminister obrony
Masoud Oraei.

Bron z Chin i Rosji dla

Iranu

Wedtug zachodnich me-
diow w przypadku powodze-
nia transakcja ta stanie sie
jedna z najwiekszych dostaw
broni do Iranu, faktycznie na-
ruszajaca embargo ONZ. Ra-
kiety CM-302 moga radykalnie
zwiekszy¢ site uderzeniowa
iranskiej floty: eksperci wska-
zuja, ze ich naddzwiekowa
predkosc¢ i wyjatkowo niska

trajektoria lotu sprawiaja, ze
przechwycenieich jest niezwy-
kle trudnym zadaniem. Taki
krok Pekinu jest postrzegany
jako proba zrownowazenia
wplywéw  amerykanskich
w Zatoce Perskiej.

Oprocz systemow przeciwo-
kretowych Teheran prowadzi
negocjacje w sprawie zakupu
innych chinskich technologii
bojowych, w tym rakiet prze-
ciwlotniczych i Srodkow
obrony antybalistycznej. Tak
glebokie partnerstwo woj-
skowe moze powaznie utrud-
nic¢ wysitki USA majace na celu
powstrzymanie potencjatu ra-
kietowego i nuklearnego Iranu.
Rownolegle Iran nadal wzmac-
nia wspotprace obronng z Ro-
sjg. W ramach umowy z 2023 .
kraj ten otrzymat juz pierwszy
rosyjski Smigtowiec bojowy Mi-
28NE, znany jako ,Nocny
Eowca”.

MATT ROURKE/ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS
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W KINACH
Znow powrot
doFrankensteina

6 marca do kin wgramoli sie
ponownie Frankenstein w fil-
mie (i wedlug scenariusza)
Maggie Gyllenhaal ,,Panna
mioda!”. JesteSmy tym razem
w Chicago, s3lata30. XX
wieku. Samotny potwoér upra-
sza doktora Euphroniusa

0 pomoc w stworzeniu towa-
rzyszKi, ozywiaja wiec zamor-
dowana kobiete. Noizaczy-
naja sie klopoty. Wrolach
glownych Jessie Buckley
iChristian Bale.

Is

W KSIEGARNIACH
Dokonczyé
zbrodnicza misje...

Napoczatku marca Albatros
wypusci do ksiegarm ,,Mimi-
ke” coraz popularniejszego

w Polsce niemieckiego autora
kryminaléw Sebastiana Fitz-
ka. Bohaterka, Hannah, poli-
cyjnakonsultantka, zmaga
sie zkonsekwencjami utraty
pamieciiwlasnie wtedy zo-
staje skonfrontowana z naj-
bardziej przerazajacym przy-
padkiem w swojej karierze:
catkowicie niewinna kobieta
przyznaje sie do bestialskiego
zamordowania swojej rodzi-
ny. Zmasakry ocalat tylko
jejsynPaul.

bb

ROCZNICA

Pamietajcie o Dibdinie
Zbliza sie rocznica urodzin
Michaela Dibdina (ur. 21 marca
1947t.,zm. 30 marca2007r.)

- popularnego ongis angiel-
skiego autora kryminalow.
Najbardziej znane sa jego po-
wiesci kryminalne z cyklu
odetektywie Aureliu Zenie,
ktorych akcja toczy sie we
Wloszech, penetrujac zaka-
marki rzeczywistosci tego spo-
leczefistwa. W2002r. poznan-
ski Rebis pierwszy wydatjego
powiesé,,Cosi Fan Tutti”. Fa-
buta parodiujeirozwija watek
opery Mozarta, gdzie dwoch
mezczyzn testuje wiernosé
swoich partnerek.

mg

.Pod Paragrafem’, magazyn kryminalno-histo-
ryczny, nr195. Przygotowuje zespét: Bozenna
Piskata, Lucjan Strzyga, Stanistaw Majerowski,
Bozydar Brakoniecki, Tadeusz Zarek, Mariusz
Grabowski. Kontakt: redakcja@polskatimes.pl

Gazeta Lubuska
Czwartek, 26.02.2026
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W SRODKU

Az trudno sobie wyobrazié¢, ze poczciwy Roch Kowalski
mogtby istnie¢ tylko na kartach ,Potopu”

-str.10

Chrystus, prezydent RP czy ksigze Witold? W latach 30.
hierarchia dostojenstwa byta oczywista

-str.1

ZA TYDZIEN

Obtawa krakowskiej policiji
na pewnegdo kasiarza!

W kwietniu 1932 r. policja
stoczyta w Krakowie walke
Z groznym przestepca.

W uzyciu byty nawet grana-
ty z gazem tzawigcym.

Wolne Miasto Bialystok, czyli Zydzi,

Polacy i

ol e

iydowské dzielnica w Biatymstoku. ,,Pod koniec XIX w. w Biatymstoku funkcjonowaty 2 synagog

- ~ 2
b % L. T

kwestia niepodlegl

modlitwy. Dziatato tu wiele instytucji i organizacji spotecznych réznego typu” - czytamy na portalu Sztetl.org.pl

M. Grabowski, L. Strzyga
redakcja@polskatimes.pl

UproguII RP Zydzi chcieli
stworzyc wlasny okreg auto-
nomiczny - wolna od Pola-
kow zydowska separaty-
styczna Ziemie Obiecang.
Stolica tego podlaskiego mi-
nilzraela miat by¢ Bialystok.

Zacznijmy od statystyki.
W 1895 roku Zydow w Biatym-
stoku byto najwiecej w historii -
okoto 75%. Wybuch I wojny
przyniést kolejne zmiany
w strukturze ekonomicznej
idemograficznej Biategostoku.
Rosyjska mobilizacja i ewaku-

acja, zniszczenia wojenne, nie-
mieckie demontaze, kontrybu-
cjeirekwizycje spowodowaty
odptyw z miasta dodatkowych
kilkudziesieciu tysiecy jego pol-
skich mieszkancow.

To wtedy w srodowiskach
zydowskich, krajowychizagra-
nicznych, pojawit sie pomyst
naseparatystyczne Wolne Mia-
sto Bialystok z wiekszg lub
mniejszq autonomia od wiadzy
centralnej. Na przeszkodzie sta-
neto nowo powstate panstwo
polskie.

~Petno ich wszedzie”
,»Wedlug danych okupanta
ludnosé Biategostoku liczyta

w1916 roku 54 260 0s6b, wtym
nie mniej niz 40 000 Zydow (ok.
72%). Proporcje te ulegly kolej-
nej zmianie w ciggu pierwszych
lat po zakonczeniu wojny. Repa-
triacje Polakow z Rosji, naptyw
polskich urzednikow i inteligen-
cji, przytaczenie do miasta oko-
licznych wsi, emigracja Zydow,
utrata przez Biatystok atrakcyj-
nosci i sity przyciagania spra-
wity, iz w1921 roku wsrod 76 792
biatostoczan 37186 (48,7%) za-
deklarowato narodowos¢ zy-
dowska, a39 602 (51,6%) religie
mojzeszowa. Zydzi pozostali
jednak dominujgca, najwieksza
etniczng grupg miasta obok
46,6% ludnosci narodowosci

polskiej, 1,8% rosyjskiej, 0,8%
biatoruskiej, 1,9% niemieckiej
i 0,2% innych (wedtug religii
-38,6 proc. katolikow, 6,2% pra-
wostawnych, 3,2 proc. ewange-
likéw, 0,3% innych chrzescijan
i 0,1% innych)” - pisze Piotr
Wrobel w opracowaniu ,,Na
réwni pochytej. Zydzi Biatego-
stoku wlatach 1918-1939: demo-
grafia, ekonomika, dezintegra-
cja, konflikty z Polakami”.
Dodatkowo, na poczatku XX
wieku, do Biategostoku napty-
neta znacznaliczba Zydow, tzw.
litwakéw, wypedzonych namo-
cy carskich ukazéw z rejonu
BrzeScia oraz Wilna. Oblicza sie,
Zetuz przed wybuchem Iwojny

0SCi
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i, 1 bet midraszow, a takze kilkadziesigt domow

Swiatowej Zydzi posiadali ok.
100 boznicidomoéw modlitwy.
Jak wspominat por. Leon Mit-
kiewicz-Zo6ttek ,,publicznosci
cywilnej na ulicach widac
mato, za to Zydzi panuja tu
wszechwladnie - pelno ich
wszedzie”.

11listopada 1918r. zolierze
niemieckiego garnizonu stacjo-
nujgcego w Bialymstoku wypo-
wiedzieli postuszenstwo
swoim dowddcom. Powotano
Rade Zomhierska, ktéra podjeta
pertraktacje z polskimi przed-
stawicielami reprezentujacymi
Centralny Komitet Narodowy.

Cigg dalszy nastr.10



10

Mariusz
Grabowski

ROCH KOWALSKI
[ JAKUB KOWALEWSKI

rzy koSciele Matki Bozej Loretaniskiej na warszawskiej

Pradze znajduje sie kamien z napisem: ,,Tu spoczywa

Roch Kowalski, bohater »Potopuc. Polegt w bitwie ze

Szwedami o Warszawe 29 lipca 1656 1. Requiescat in
pace”. Kwestia, czy to ten sam Roch Kowalski herbu Korab, kt6-
rego unieSmiertelnit Henryk Sienkiewicz, jest dyskusyjna.

Groéb zastuzonych

Pisarz styszat zapewne o glosnym wsrod XIX-wiecznych histo-
rykéw przypadku polskiego rycerza, ktéry zamachnat sie na Caro-
lusa Gustavusa w czasie bitwy pod Warszawa, ale calg historie
znim zwigzana, glownie humorystyczna, po prostu dorobit.

Ow rycerz zginat pono¢ w czasie ataku drugiego dnia bitwy,
aza swojg dzielnos¢ poruszony krol szwedzki rozkazat praskim
00. bernardynom urzadzi¢ mu - najego koszt - uroczysty po-
grzeb. Obecny kamien znajduje sie w miejscu tego grobu, cho¢
pochowano tu takze i innych polegtych w1656 roku.

Wspotczesnie badacze Zbigniew Hundert i Andrzej A. Ma-
jewski wywodza, ze 6w heros nazywat Jakub Kowalewski i byt
szlachcicem z Mazowsza. Ale zastrzegaja, ze to hipoteza.

~Gdyz podkowy tamie”

Nazwisko na tablicy jest wiec owocem popularnosci ,,Po-
topu”. Izarazem geniuszu Sienkiewicza, ktory wykreowat posta¢
Rocha Kowalskiego na pokolenia. Wszyscy pamietaja, ze Kowal-
skibyt oficerem dragon6w pana Mieleszki w stuzbie Janusza
ksiecia Radziwitta. Byt mocny, ,,bo si¢ ksigciu z pieSci podobat,
gdyz podkowy tamie i zchowanemi niedZwiedziami wpét sie
bierze, a takiego jeszcze nie znalazt, ktéregoby nie rozciggnat”.

Poza tym §lepo stuchat rozkazow ksiecia, dopoki nie poznat
pana Zagtoby, ktory podat sie za jego wuja, upit go, wydostat sie
zniewoli, z ktérej po niedtugim czasie uwolnit tez swoich towa-
IZySZy.

~A to jest pani Kowalska"”

Stajac przed praskim kosciotem, pamietajmy o wojaku Jakubie
Kowalewskim, ktory zgingt tam setki lat temu, i literackim Rochu
Kowalskim, ktory nienawidzit szwedzkiego monarchy tak bardzo,
zerzucit sig nan samotnie. Ibytby zabit, gdyby nie przewrotny Bo-
gustaw Radziwilt, ksigze Swietego Cesarstwa Rzymskiego.

»Jajestem Kowalski, a to jest pani Kowalska, innej nie chce”

- chelpit sie nasz Roch, dotykajac reka miecza przy boku. Imogt
sobie putkownik Oskierko kpic¢ zen, Ze jest glupszy od swego ko-
nia. To Zagtoba miat racje, moéwiac: ,,Rezolutny to jednak
chtop”.

-
Vi

dey jak na razie filmowy Roch Kowalski. Zagrat go
w ,,Potopie” Jerzego Hoffmana Krzysztof Kowalewski
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ZYDZI BYLI DRUGA, PO UKRAINCACH, MNIEJSZOSCIA NARODOWA |1 RP

Wolny Bialystok, czyli

Zydzi, Polacy i kwestia
niepodleglosci

Cigg dalszy ze str. 9

Organizowac zaczela sie Sa-
moobrona Polska. Sprzet woj-
skowy pobierano z niemieckich
magazynéw. Do 13 listopada
1918 1. zdotano zorganizowac
sity polskie liczace ok. 650 zot-
nierzy. Stabe oddziaty nie zdo-
taty opanowac catego miasta.

»Dowodztwo niemieckie
w mieScie zdotato przejac kon-
trole, a oddziaty polskie matymi
grupami zmuszone byty opuscic
Bialystok, kierujgc sie w strone
Eap(...). Date opuszczenia Biate-
gostoku przez wojska niemiec-
kie wyznaczono na 19 lutego
1919 roku. Tego tez dnia wkro-
czyty oddziaty polskie” - mowi
historyk Wojciech Sleszyriski.

W Paryzu i Biatymstoku

W tym momencie na scene
wkraczaja tez polityczne orga-
nizacje zydowskie, przede
wszystkim partia Jidisze Folks-
Partejin Pojln, dziatajaca od po-

czatku XX w. w rosyjskKiej stre-
fie osiedlenia ina terenach Kro-
lestwa Polskiego. FolkiSci oraz
inne pokrewne ideowo organi-
zacje zydowskie, w przeciwien-
stwie do ruchéw syjonistycz-
nych, uwazaty, ze nie byto
sensu wyjezdza¢ na Bliski
Wschod, gdyz to wiasnie Biaty-
stok, wedtug nich, byt miej-
scem, gdzie Zydzi mogliby zy¢
oraz funkcjonowaé. Czes¢ lud-
nosci zydowskiej miasta, sku-
piona wokét pisma ,,Gotos Bie-
tostoka”, wprost wystapita z za-
daniem utworzenia Wolnego
Miasta Biatystok.

Szybko pojawily sie szczego-
towe plany, jak stworzy¢ taka
autonomie. Na wpdt tajnie wy-
bierano delegatéw, przysztych
wojtow i burmistrzow. Pojawity
sie plany powotania do zycia zy-
dowskiej samoobrony w formie
milicji. Autonomia, zydowska
Ziemia Obiecana, ,,miata siegac¢
od Wilna, zajmowac wschodnig
czeS¢ Polski, znaczng czes¢ Bia-

torusi, a dalej rozciagac sie az
po Ukraine. Wedtug tych pla-
now Bialystok miatl by¢ cen-
trum administracyjnym tej
struktury. Zydziliczyli, ze dzieki
autonomii udasie im wzmocni¢
pozycje” - méwi Sleszynski.
Wydarzeniana Podlasiu byty
jednak tylko echem tego, co
dziato sie w Paryzu. To tam
poraz pierwszy zgdanie szero-
kiej zydowskiej autonomii w Pol-
sce zostalo wysuniete na konfe-
rencji pokojowej. Podczas roko-
wan liderzy zydowscy probowali
przekonac zwycieskich aliantow
oraz lideréw polskiej delegacji
(przede wszystkim Ignacego Pa-
derewskiego i Romana Dmow-
skiego), zerealizacja tych postu-
latoéw przystuzy sie zarowno zy-
dowskim, jak i polskim intere-
som. Gtowny plan obejmowat
propozycje proporcjonalnej re-
prezentacji Zydéw w polskim
parlamencie, powstania demo-
kratycznych kahat6w, a takze
stworzenia ciata o nazwie Zy-

dowska Rada Narodowa, wybie-
ranego przez calg spotecznos¢
polskich Zydow.

,»Ten polityczny twor miatby
proponowa¢  kandydatow
do zajmowania sie sprawami
zydowskimi przy polskim rza-
dzie. (...) Polskalewicaniepod-
legtosciowa (PPS), ktora prze-
ciwnicy uwazali za prozydow-
ska, nie byta entuzjastycznie na-
stawiona do tego programu,
opowiadajac sie raczej za kultu-
rowa asymilacjg. PPS, pomimo
licznych sporéw siegajacych
jeszcze okresu zaboréw (zagad-
nienie niepodlegtosci Polski),
w ciggu catego dwudziestolecia
SciSle wspotpracowat z Bun-
dem. Tym bardziej ze zydowscy
socjaliSci ostatecznie nie wsparli
bolszewikow Lenina i byli
wrogo nastawieni do powstatej
w 1918 roku Komunistycznej
Partii Robotniczej Polski (od
1925 roku Komunistycznej Par-
tii Polski)” - pisze Mikotaj Mi-
rowski w tekscie ,,»nKwestia zy-




. zbioréow M. Marczaka)

.w 1915 r. Na zdjeciu skle-
piki zydowskie obok ratu-
sza i wagi miejskiej (ze

dowska« u progu i na poczatku
istnienia drugiej Rzeczypospo-
litej”.

~Maty Wersal”

Z nieco lepszym skutkiem
przedstawiciele  zydowscy
w Paryzu przekonywali pan-
stwa Ententy. Postulowano, ze
Polska powinna zosta¢ zwig-
zana swego rodzaju miedzyna-
rodowym porozumieniem, re-
gulujacym sposdb postepowa-
nia wobecjej narodowychireli-
gijnych mniejszosci, zwlaszcza
Ze stanowig one ok. 30 proc. ca-
tej populacji kraju. Delegacja
polska mocno sie temu sprzeci-
wita, lecz oile mogta zlekcewa-
zy¢ zydowskich reprezentan-
tow, o tyle nie mogta zrazi¢
Francjii Wielkiej Brytanii.

Ostatecznie w czerwcu 1919
1. Polska podpisata ze zwycie-
skimi mocarstwami traktat
mniejszoSciowy, zwany potocz-
nie ,,matym traktatem wersal-
skim”. Dwa artykuty w tym do-
kumencie odnosity sie bezpo-
Srednio do mniejszoSci zydow-
skiej. ,,Pierwszy z nich zobowig-
zywat rzad polski, by zezwolit
na istnienie szkét kontrolowa-
nych przez zydowskie przedsta-
wicielstwa, a utrzymywanych
przez panstwo. Drugi zabraniat
rzadowi zmuszania Zydow
do pogwatcenia szabatu. Nie
wspomniano za to o statusie ka-
hatu ani o przedstawicielskiej
organizacji zydowskiejipropor-
cjonalnej reprezentacji w sej-
mie. Upadta tez koncepcja od-
rebnego urzednika przy rzadzie
polskim” - dowodzi Mirowski.

Co ciekawe, delegacja polska
nie ukrywata oburzenia faktem,

Gazeta Lubuska
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- -
izwymuszono na niej podpisa-
nie traktatu mniejszo$ciowego.
Powszechnie uwazano to
zaniedopuszczalny akt ingeren-
Cji ze strony aliantéw. Oskar-
zano takze Zydéw o zaaranzo-
wanie i prowadzenie zakuliso-
wych gier, by doprowadzi¢
dojego podpisania.

Sam tekst traktatu opubliko-
wano w Dzienniku Ustaw do-
piero w grudniu 1920 r. Byt to
najpozniejszy termin z mozli-
wych. Rzecz jasna, zupetnie
inng reakcje zaprezentowali Zy-
dowscy przedstawiciele. Mi-
rowski pisze: ,,Wiekszos¢ Swiec-
kich sit politycznych uznata
podpisanie, a potem ratyfikacje
traktatu za ogromne zwycie-
stwo. Akt ten miatby¢, jak opty-
mistycznie myslano, zydow-
skim odpowiednikiem angiel-
skiej Magna Carta. Jak dowo-
dzono, dokument ten odnosit
sie bezpoSrednio do Zydow jako
mniejszoSci narodowej, a nie
tylko religijnej. W wydarzeniu
tym widziano poczatek ztotej
ery w stosunkach polsko-zy-
dowskich. Co wiecej, proroko-
wano, ze jest to fundament,
na ktérym wyro$nie wspaniaty
gmach zydowskiej autonomii
narodowej w Polsce”.

Jidyszland? Nie!

Najwiekszy op6r zydow-
skim tendencjom separaty-
stycznym postawila polska pra-
wica, gtéwnie Narodowa De-
mokracja. Jej stanowisko opie-
rato sie na dwoch przestankach:
wrogosci wobec Zydoéw jako
nieprzyjaciot sprawy polskiej
oraz przekonaniu, ze wiekszos¢
znich nie jest w stanie sie zasy-

milowaé. ,Roman Dmowski
wyrazat opinie, ze Zydzi
od dawna stuzyli interesom nie-
mieckim, a program syjoni-
styczny byl zakamuflowang
proba rzadzenia Swiatem z Pa-
lestyny” - pisze Mirowski.
Antyasymilacyjne koncep-
cje prawicy zostaty podsumo-
wane przez Dmowskiego jesz-
cze przed wybuchem Wielkiej
Wojny w ,,Myslach nowocze-
snego Polaka”: ,W charakterze
tej rasy tyle sie nagromadzito
iustalito wtasciwoSci odmien-
nych, obcych naszemu ustro-
jowi moralnemu, wreszcie
w naszym zyciu szkodliwych,
Ze zlanie sie z wiekszg iloscig
tego zywiotu zgubitoby nas, za-
stepujac elementami rozktado-
wymi mlode tworcze pier-
wiastki, na ktérych budujemy
swa przysztos¢” - pisat o Zy-
dach. JednoczeSnie Dmowski
w 1919 1. zdecydowanie prze-
ciwstawiat sie koncepcji auto-
nomiiiwizji przeobrazenia Pol-
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zywiotu zydowskiego w mie-
Scie, na mocy decyzji z 10 maja
1919 1. obszar miasta powiek-
szono poprzez przylaczenie
okolicznych wiosekiletnisk, za-
mieszkatych w przewazajacej
wiekszoSci przez Polakow.
Zmiany te spotkaly sie z ,,histe-
ryczng” - jak pisata 6wczesna
prasa - postawa niektorych sro-
dowisk zydowskich, ktore zde-
cydowaly sie na bojkot wrze-
Sniowych wyboréw do Rady
Miejskiej. Zadnego rezultatu nie
przyniosty apele publikowane
na tamach drugiego zydow-
skiego dziennika ,Los Naje
kebn”, w ktorych zachecano
doudzialu wwyborach. W efek-
cie wRadzie nie znalazt miejsca
ani jeden przedstawiciel wy-
znawcow religii mojzeszowej.
Nadal notowano w miescie
przewage ludnosci zydowskiej
(53,7 proc.), ale nie byta juz ona
przygniatajaca. Podobnie do-
piero w sierpniu 1919 1. ustawa
sejmowa zdecydowata o utwo-

[ZAAK GRUNBAUM, Z2YDOW SKI

POSEL. NA SEIM USTAW ODANCAY
11919 R, BYE JEDNYM Z GLOW -
NYCH IDEOLOGOW 72 YDOW SKIFE-
GO SEPARATYZMU 7 POLSCE

ski w tzw. Jidyszland. Wedtug
endekow ITRP powstata, by stu-
zy¢ interesom polskim, a nie
po to, by dotowac zydowskie
szkoty. Stanowisko prawicy wo-
bec Zydéw oznacza¢ mogto
tylko jedno - uwolnienie Polski
od tejludnosci poprzez masowg
emigracje.

Ale endecjanie byta osamot-
niona - wiekszos¢ 6wczesnych
polskich sit politycznych opo-
wiadata sie zgodnie przeciwko
idei zydowskiej samorzadnosci.
Zydzi, owszem, mogli zaktadaé
szkoly, lecz tylko wiasnym
kosztem. Panstwo wbrew zapi-
som traktatu mniejszoSciowego
nie tylko odmowito ich subsy-
diowania, ale tez na wiele spo-
sobow utrudniato ich funkcjo-
nowanie i pilnowato, zeby ich
absolwenci nie mieli wstepu
na polskie uniwersytety. Z tego
i wielu innych powodéw nie
zdotano stworzy¢ podwalin
pod trwatgiswiecka odrebnosc¢
kulturowa Zydow.

Kahat, ktory wedlug zatozen
miat stac sie ramg administra-
cyjna autonomii, zostat okre-
Slony przez polskie prawo jako
instytucja stricte religijna. Nigdy
nie powstato réwniez ogdlno-
polskie zydowskie przedstawi-
cielstwo ani nawet przewi-
dziana ustawa centralna repre-
zentacja gmin wyznaniowych.

Koniec marzen

Ostatecznie po wycofaniu sie
Niemcow i przejeciu 19 lutego
1919 1. wladzy w mieScie przez
Polakow separatystyczne pomy-
sty Zydéw zostaty radykalnie zli-
kwidowane.  JednoczeSnie
w celu ograniczenia dominacji

rzeniu wojewodztwa biatostoc-
kiego, 3,5 razy wiekszego niz
za czasow rosyjskich. Taki Bia-
ystok byt wylegarnia dla wszel-
kich radykalizméw, a wiec takze
dlabolszewizmu. Z 15 czerwca
1919 1. pochodzi odezwa Okre-
gowego Komitetu Robotni-
czegoPPS: ,,Burzuazjazaprze-
daje satrapom obcym ziemie
rdzennie polskie przez proleta-
riat przewaznie zaludnione,
leczjednoczeSnie wirgca Polske
wwojny zaborcze o ziemie nam
nie przynalezne, gwatci swo-
body ludéw, ktore wolnymi pra-
gnabyc..”.

Okres powojenne;j stabiliza-
cji w Bialymstoku nie trwat
zreszta dtugo. W dniu 28 lipca
1920r1. do miasta wkroczyty od-
dziaty Armii Czerwonej, witane
entuzjastyczne przez czes¢ lud-
noSci zydowskiej. Tuz przed so-
wieckim »wyzwoleniem”
na pochodzie 1-majowym bia-
tostoccy Zydzi niesli transpa-
renty: ,,Precz z Polska”, ,,Precz
zarmia i sejmem”, ,,Niech zZyje
Rosja Sowiecka”, ,,Niech zyje
TrockiiLenin”.

Na szczeScie wiadza so-
wiecka nie zdazyta sie jeszcze
na dobre zadomowié, gdy zmu-
szona zostata, po przegranej Bi-
twie Warszawskiej, do ucieczki.
Zanim jednak Sowieci opuscili
Biatystok, dopuscili sie bestial-
skiego mordu na 16 biatostocza-
nach. ,,Los sprawit, ze byli to
obywatele r6znych stanéw, wy-
znan i narodowosci” - pisat
Adam Dobronski w tomie ,,Bia-
tystok. Historia miasta”. Wsrod
16 ofiar byto 10 katolikow, czte-
rech Zydéw, jeden prawo-
stawny i jeden ewangelik.

KARTKA Z KALENDARZA/PITAWAL Il RP

W dzisiejszych Zerwinach (Zervynos) w Dzukijskim Parku
Narodowym nad Uta znajduje sie skansen etnograficzny

Kto wazniejszy: Bog, prezydent
czy Wielki Ksiazer

W 1936 roku dobre imie prezydenta Polski Ignacego
Moscickiego znajdowato sie pod specjalnym nadzorem.

W nr. 284 z 16 pazdziernika 1936 roku ,,Kurjera Wilenskiego™
dziennikarz o inicjale ,,Z” zamieScit tekst o charakterze krymi-
nalno-estetyczno-politycznym. Poszto o religie, mniejszosci na-
rodowe i czeS¢ prezydenta RP. A poza tym to kawat literatury,
przywotujacy na mysl portretowe perypetie karczmarza Josefa
Palivca z ,,Przygod dobrego wojaka Jozefa Szwejka”.

»Sprawa portretow

Jak wiemy, stuzba policyjna jest ciezka i odpowiedzialna.
Dzisiejsze zycie jest tak przepetione wszelkiemi rozporzadze-
niami, okolnikami, Ze nawet najspokojniejszy obywatel wbrew
swojej woli moze przez nieostroznos¢ potracic o jakis paragraf
iznalezc sie w doniesieniu karnem policjanta. OczywiScie nie-
wykluczone sa pomytki, ktore mogg wynikac z niewlasciwego
nastawienia.

Oto6z jeden z policjantow znalazt sie pewnego dnia w lokalu
czytelni litewskiego T-wa Rytas wsi Zerwiny, gm. oranskiej.
Przyszedt do niej z nakazem zanikniecia. Rozgladajac sie polo-
kalu zauwazyt na Scianach trzy obrazy - portret Prezydenta Rze-
czypospolitej Polskiej, obraz Chrystusai portret ksiecia Witolda
Wielkiego.

Najwiekszym z tych obrazéw byt portret ksiecia Witolda
Wielkiego, w ztoconych ramach. Portret Prezydenta Rzeczypo-
spolitej i obraz Chrystusa byty znacznie mniejsze. Niewiadomo
jakiemi drogami potoczyla sie dalej mysl obserwatora. Wyni-
kiem jednak tych obserwacyj byt protokot oskarzajacy kierow-
niczke czytelni Leokadje Chudobowa o lekcewazacy stosunek
do Gtowy Panistwa, co miato oznaczac skoleinieche¢ do Pan-
stwa Polskiego.

Starostwo powiatowe podzielito stanowisko policjanta
iskazato Chudobowa na kare grzywny. Skazana odwotata sie
do sadu i jako dowody rzeczowe przedstawita dwa portrety
- ks. Witolda Wielkiego i Prezydenta Rzeczypospolitej.

Narozprawie stwierdzono, Ze portret Witolda Wielkiego jest
wiekszy i ma ztocone ramy, portret zas$ Prezydenta Rzeczypo-
spolitej jest mniejszy - formatu Sredniego wywieszanego naj-
czesciej w urzedach. Portret Prezydenta jest pod szktem, ma do-
bre ramy. Oskarzona przedstawita rachunek tego rzemiesInika,
ktory te ramy robit. Rachunek ma date znacznie wczeSniejsza
niz protokot.

Prokurator po zbadaniu dowodéw i wystuchaniu oskarzonej
prosit sad o wezwanie w charakterze Swiadka policjanta, autora
protokotu. Sprawe odroczono do 17 bm.

W drugiej blizniaczej sprawie w innym dniu oskarzonym byt
réwniez kierownik czytelni Rytas, Malinowski. Zarzucano mu
zlekcewazenie Glowy Panstwa i wyrazenie w ten sposob nie-
checi do Polski. Na przewodzie sgdowym wyjasnito sie, ze por-
tret Prezydenta Rzeczypospolitej byl mniejszy od portretu Wi-
tolda zaledwie o 1 centymetr. Prokurator orzekt sie oskarzenia.
Malinowski zostat uniewinniony. Z”.
opr. stanmajer
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NIEZBEDNIK
CZYTELNICZY

rekomenduje
Stanistaw Majeroteski
CARMEN i
MOLA SHARTWY,
MATK( NPt 1
-,“ Sy . 1&’
o SEZ0N

O L

Foargy Coat E'st

Nie kazcie mitam
samejis¢!

W Madrycie, na parkingu

dla odholowanych samo-
chodow, zostaje odnaleziona
furgonetka, z ktérej rozcho-
dzi sie obezwtadniajgcy
odor. Na miejscu inspektor
Elena Blanco odkrywa scene
rodem z koszmarow: w $rod-
ku lezg zwtoki brutalnie za-
mordowanego mezczyzny.
Carmen Mola, ,,Matki”, wyd.
Sonia Draga, Katowice 2026,
cena 59,90 zt

A ). MGDINE

NIEMOWLE

Przedemna

nie maucieczki

Christa, poszukujac ucieczki
od bolesnej przesztosci,

za namowa swojego chtopa-
ka wyrusza w pozornie nie-
winng podrdz w o$niezone
Gory Skaliste. Niespodzie-
wana, gwattowna burza
$niezna zmienia idylliczng
wyprawe w koszmar. Ale jest
ktos jeszcze...

Darcy Coates, ,,Martwy
sezon”, wyd. Muza, Warszawa
2026, cena 49,90 zt

CC;%ZKA

o

ROMY
" HAUSMANN

Nie otwieraj!

Nie otwieraj jej!

Zycie Lucy Quinn, cho¢

na pozor uporzadkowane

u boku meza Milesa i kota
Percy’ego, skrywa gteboki
badl i niespetnione pragnienie
- marzenie o dziecku.

Az do teraz. Bowiem nagle,
na srodku jej salonu, pojawia
sie niewinnie wygladajgca
...szuflada.

A.J. McDine, ,Niemowle”,
wyd. Nemezis, Warszawa
2026, cena 49,90 zt

Wymarzonakraina
spokojui... Smieré

W nieodlegtej przysztosci
cos niezwyktego dzieje sie

z kobietami - gdy zasypiaja,
szczelnie owija je eteryczna,
zwiewna substancja przypo-
minajgca delikatny kokon.
Ten fenomen staje sie btogo-
stawienstwem i przeklen-
stwem jednoczesnie.
Stephen King, Owen King,
.Spiace krélewny”, wyd.
Prészynskii S-ka, Warszawa
2026, cena 69,99 zt

Tosietak

nie moze skonczyé...
Portret Theo Novaka - ojca,
ktérego zycie zawisto na nit-
ce nadziei. Od dwudziestu
lat szuka swojej zaginionej
corki Julie. Czas jednak nie-

ubtaganie ucieka, a postepu-

jgca demencja stopniowo
zabiera mu wspomnienia,
czynigc poszukiwania jesz-
cze bardziej desperackimi.
Romy Hausmann, ,Corecz-
ka”, wyd. W.A.B., Warszawa
2026, cena 54,99 zt

Krwawe pejzaze
zWyspy Dusz

Do Cagliari na Sardynii trafia-

ja dwie policjantki o skrajnie
réznych doswiadczeniach

- Mara Rais i Eva Croce.
Cho¢ poczatkowo oddalone
od siebie jak ogien i woda,
zostajg zmuszone do wspol-
nej pracy w nowo utworzo-

nej sekcji spraw nierozwigza-

nych.

Piergiorgio Pulixi, ,Wyspa
Dusz”, wyd. Mova, Biatystok
2026, cena 54,90 zt
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Jonathan Pine i jego swiat
nocnego recepcjonisty

Swiat tuz po upadku Zimnej
Wojny, czas, gdy do akcji
wkracza Richard Onslow
Roper - charyzmatyczny,
leczbezwzgledny handlarz
bronia.

,»Sophie rowniez stoi odwrocona
plecami, pieknoScig doréwnuja-
cymi jego wyobrazeniom, ich
biel przesciga biel wieczorowej
sukni. Sophie wpatruje sie nie
w Snieg, ale w wielkie wilgotne
gwiazdy kairskiej nocy i ksiezyc
w trzeciej kwadrze, zawieszony
zaroginad zamilklym miastem.
Drzwi do ogrodu na dachu sg
otwarte. Sophie hoduje tylko
biate kwiaty - oleandry, bugen-
wille, agapanty. Do pokoju
wplywa won jaSminu. Obok
na stoliku stoi butelka wodki
inapewnojest w potowie pusta,
nie w potowie pelna.

- Pani dzwonila - przypo-
mniat jej Jonathan ubawionym
glosem, odgrywajac unizonego
shuge.

,»Moze tonaszanoc” - myslat.

- Tak, dzwonitam i pan przy-
szedl. Jest pan uprzejmy.
Na pewno zawsze jest pan
uprzejmy.

Od razu zrozumiat, ze tonie
ichnoc.

- Musze zadac panu pytanie
- moéwita dalej. - Odpowie pan
szczerze?

- OczywiScie. JeSli bede
mogt.

- Chce pan powiedzie¢, ze
w pewnych okolicznosciach
nie bytby pan szczery?

- Chce powiedzieé, ze moge
nie zna¢ odpowiedzi.

- Och, zna pan. Gdzie sa te
dokumenty, ktore panu powie-
rzytam?

- W sejfie. W kopercie pod-
pisanej moim nazwiskiem.

- Czy widziat je ktoS poza pa-
nem?

- Zsejfukorzystakilku czton-
kow personelu. Przewaznie
przechowujg gotéwke, zanim
trafi ona do banku. Oile wiem,
koperta nadal jest zamknieta.

Wzruszyta ramionami ge-
stem zniecierpliwienia, ale nie
odwrocita glowy.

- Pokazywat je pan komus?
Tak czy nie? Prosze powiedziec.
Nie chce pana osadzac. Skiero-
watam sie do pana wiedziona
impulsem. To nie panska wina,
jesli sie pomylitam. Sentymen-
talnie wyobrazitam sobie, ze
jest pan uczciwym Anglikiem.

,»Ja tez tak sobie wyobraza-
fem” - pomyslat Jonathan. Nie-
mniej nie wpadto mu do glowy,
ze miat wybér. W Swiecie, ktory
w tajemniczy sposéb wiadat
jego poczuciem lojalnosci,
najej pytanie byta tylko jedna
odpowiedz.

- Nie - odrzekt. I powtorzyt:
- Nie, nikomu.

- Jesli powie mi pan, Ze to
prawda, uwierze. Bardzo chcia-
tabym wierzy¢, Ze jest jeszcze
na$wiecie jakis dzentelmen.

- To prawda. Daje pani moje
stowo. Nie pokazatem ich ni-
komu.

Zn6éwwygladatonato, ze za-
mierza zlekcewazy¢jego zaprze-
czenie albo uwaza je za po-
chopne.

- Freddie twierdzi, ze go zdra-
dzitam. Powierzyl mi te papiery.
Bardzo nie chciat, zeby lezaty
u niego w biurze lub w domu.
Dicky Roper podsyca nieufnoSc¢
Freddiego domnie.

- Czemu miatby to robic?

- Roper to drugi z tych kore-
spondent6ow. Az do dzisiaj Roper
iFreddie Hamid zamierzali ubi¢
interes. Bytam obecna przy pew-
nych rozmowach na jachcie Ro-
pera. Roper nie byt zachwycony
tym, Ze mamnie za Swiadka, ale
poniewaz Freddie za wszelka
cene chciat sie mng pochwalic,
wiec nie miat wyboru.

Oczekiwala, ze cos powie, ale
sie nie odezwat.

- Freddie odwiedzit mnie dzis
wieczor. Pozniej niz zwykle. Gdy
jest w mieScie, ma w zwyczaju
odwiedzac mnie przed kolacja.
Z szacunku dla zony korzysta
zwindy w podziemnym garazu.
Zostaje nadwie godzinki, potem
wraca na tono rodziny. Moze to
zabrzmi zalo$nie, ale jestem
dumna, Ze jego matzenstwo
przetrwato bez szwanku. Dzi$
wieczor sie spoznit. Poprzednio
rozmawial przez telefon. Wygla-
danato, ze Roper zostat ostrze-
zony.

- Przezkogo?

- Przez dobrych przyjaciot
z Londynu. Dobrych dla
Ropera, oczywiscie.

- Comowili?

- Mowili, Ze jego ustalenia
handlowe z Freddiem s znane
wladzom. Roper byt ostrozny
przez telefon, zakomunikowat
tylko, Zeliczytna dyskrecje. Bra-
cia Freddiego nie byli tak deli-
katni. Freddie nie poinformowat
ich o transakcji. Chciatim poka-
zacé, ze jest co§ wart. Posunat sie
tak daleko, ze unieruchomitflote
ciezarowek Hamidéw pod pre-
tekstem, ze bedzie potrzebna
do transportu towaréw przez
Jordan. To tez sie braciom nie
spodobato. A ze Freddie sie wy-
straszyt, opowiedziatim wszyst-
ko. Poza tym jest wsciekly, ze
utracit szacunek swojego cen-
nego pana Ropera. Wiec ,,nie”?
- powto6rzyta, nadal wpatrujac
siewnoc. - Zdecydowane ,,nie”.
Pan Pine nie ma zadnych podej-
rzen, jak ta informacja mogta
dotrze¢ do Londynu albo wpas¢é
w ucho przyjaci6t pana Ropera.
Nie ma zadnych podejrzen co
dosejfu, papieréw...

- Nie. Nie ma. Przykro mi.

Do tej pory nie spojrzata
naniego. Teraz wreszcie odwro-
cita siei mogt ja zobaczy¢. Jed-
nego oka zupelie nie byla
w stanie otworzy¢. Twarz poobu
stronach obrzekta tak, ze nie dato
sie jejrozpoznac.

- Bylabym panu wdzieczna,
panie Pine, gdyby wziagl mnie
pannaprzejazdzke. Freddie traci
zdrowyrozsadek, gdy jegoduma
jest narazonanaszwank.

(...

Nie mineta nawet sekunda.
Roper nadal jest zaabsorbowany
katalogiem Sotheby’s. Z jego
twarzy nikt nie zrobit miazgi. Ze-
gar nadal wybija godzine. Jona-
than bezsensownie sprawdza
jegodoktadnosc wedle swojego
zegarkaigdy wreszcie udaje mu
sie oderwac stopy od dywanu,
odchyla szkto, przesuwa diugg
wskazowke, az oba czasomierze
wskazuja te sama godzine. ,,Kryj
sie” - mowi sobie w mysli. Pad-
nij.

Niewidzialne radio nadaje
Mozarta w wykonaniu Alfreda
Brendela. Poza kadrem Corkoran
znowu gada, tym razem po wto-
sku, z mniejsza swoboda niz po
francusku.

Ale Jonathan nie moze sie
ukry¢. Ta doprowadzajaca do
szatu kobieta schodzi ozdobng
Kklatka schodowa. Poczatkowojej
nie styszy, bo jest bosaiubrana
w gratisowy szlafrok kapielowy
Herr Meistra, a gdy juz jg usty-
szat, wrecz niebytw stanienanig
spojrzec. Skora dtugich nog za-
rozowita sie w kapieli, kaszta-
nowe wiosy rozczesane opadajg
na ramiona jak u grzecznej
dziewczynki. Cieply zapach
ptynu do kapieli zastapit won
gozdzikoéw z Dnia Zwyciestwa.
Jonathan jest prawie chory
z pozadania.

- Ajesli chodzi o dodatkowe
atrakcje, pozwoli pan, ze zareko-
menduje mu prywatny bar - do-
radza plecom Ropera. - Whisky
single malt, osobiScie wybrana
przez Herr Meistra, szeS¢ gatun-
kowwodek zroznych krajow. Co
jeszcze? - Och, icatodobowa ob-
stuga dla panaiosob towarzysza-
cych.

- No, ja umieram z glodu
- oznajmita dziewczyna, nie da-
jacsie usungcw cien.

Jonathan posyta jej bezna-
mietny uSmiech hotelarza.

- Alez moze pani zadac
zkuchni, czego dusza zapragnie.

JOHN LE CARRE (1931-2020)

Naprawde nazywat sie David John
Moore Cornwell. Byt stynnym bry-
tyjskim pisarzem, autorem krymina-
tow, a w mtodosci funkcjonariuszem
MIG6. Wiele z jego powiesci zostato
zekranizowanych.

Karta dan stuzy tylko za wska-
zowke i kucharze uwielbiaja,
kiedy zagania sie ich do roboty.
Wraca do Ropera i jaki$ diabet
popycha go krok dalej. - Anglo-
jezyczna telewizja kablowa,
na wypadek gdyby chciat pan
Sledzi¢ losy wojny. Prosze tylko
dotknaé zielonego przycisku
na tej skrzyneczce, a nastepnie
dziewiatki.

- Naogladalem sie juz,
dzieki. Zna sie pan narzezbie?

- Niebardzo.

- Ja tez nie. Czyli jest nas
dwoch. Czesé, kochanie. Jak
kapiel?

-Boska.

Jed przechodzi przez pokoj,
opada na niski fotel, siega
PO menu room-service’u i za-
ktada okragle, bardzo mate
i - wsciekty Jonathan jest tego
pewien - zupehie niepotrzebne
okularki w ztotych oprawkach.
Sophie nositaby je we wtosach.
Idealna rzeka Brendela dopty-
neta do morza. Niewidoczne
kwadrofonicze radio oznajmia,
Ze Fischer-Dieskau wykona kilka
piesni Schuberta. Roper delikat-
nie szturcha ramieniem Jona-
thana. Katem oka Jonathan wi-
dziJed, gdy krzyzuje nogi or6zo-
wiutkiej skorze i z roztargnie-
niem zakrywa je pota szlafroka,
nie przestajac studiowac karty.
»Dziwkal” - krzyczy coSw gtowie
Jonathana. ,,Szmata! Aniot! Skad
nagle umnie te mtodzieficze fan-
tazje?”. Zgrabny palec wskazu-
jacy Ropera opada na catostroni-
cowe zdjecie.

,»Pozycja236, WenusiAdonis,
marmur, wysokoSc sto siedem-
dziesiat pie€ centymetréw bez
postumentu. Wenus dotyka pal-
cem twarzy Adonisa w akcie
uwielbienia, wspotczesna kopia
Canovy, niesygnowana, oryginat
w Villa La Grange w Genewie,
przewidywana cena: 60 000-
-100 000 funtow” (...)”.

Johnle Carré, ,,Nocny
recepcjonista”, wyd. Sonia
Draga, Katowice 2026,
cena 59,90 zt
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REKLAMA 0011484599

WOJT GMINY GORZYCA

zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2024
r., poz. 1145)

INFORMUJE,
ze ogtoszeniem Wojta Gminy Gérzyca z dnia 26 lutego 2026 r. podany zostat do publicznej
wiadomosci na okres 21 dni wykaz nieruchomosci stanowigcej wiasno$¢ Gminy Gérzyca
przeznaczonej do sprzedazy.
Wykaz wywieszony jest na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Gminy w Gérzycy oraz na
stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej Gminy Gérzyca. Wit

(-) Tomasz Stupienko

REKLAMA 0011484259

OGLOSZENIA/NEKROLOGI @

DROBNE

ZIELONA GORA al. Niepodlegtosci 25
czynne pon.-pt. 8.00-15.00

tel. 510 026 518

e-mail: bo.gazetalubuska@polskapress.pl

W Biurach Ogtoszen:

tel. 510 026 986

0011484704

WOJT GMINY DESZCZNO
Dziatajac na podstawie art. 35 ustawy
z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce nieruchomosciami
(Dz. U. z 2024 roku, poz. 1145 z p6zn. zm.)
informuje,

ze w siedzibie Urzedu Gminy Deszczno w dniu 23 lutego 2026 r.
zostat wywieszony wykaz na zbycie nieruchomosci
w Brzozowcu.

Telefon kontaktowy 95 728 76 58

REKLAMA

001148447

Gorzéw Wikp., 24.02.2026 r.

Gorzowska Spotdzielnia Mieszkaniowa
w Gorzowie Wikp. ul. Gwiazdzista 1

ogtasza konkurs ofert
na wynajem 9 lokali uzytkowych

1. ul. Stoneczna 3 - o pow. 74,55 m2 - parter stawka wyjsciowa najmu
- 19,60 zi/m2 netto + c.0. + 3-miesieczna kaucja.

2. ul. Stoneczna 3 - o pow. 58,56 m?2 - parter stawka wyjsciowa najmu
- 22,50 zi/m2 netto + c.0. + 3-miesigczna kaucja — (lokal dostgpny
od 1.05.2026 1)

3. ul. Stoneczna 3 - o pow. 39,10 m? - parter stawka wyjsciowa najmu
- 19,70 zt/m2 netto + c.0. + 3-miesieczna kaucja.

4, ul. Traugutta 6 - o pow. 84,64 m2- | pietro stawka wyjsciowa najmu
— 23,85 zt/m?2 netto + ¢.0. + 3-miesieczna kaucja.

5. ul. Traugutta 6 - o pow. 40,95 m2 - parter stawka wyjsciowa najmu
- 23,85 zl/m?2 netto + c.0. + 3-miesieczna kaucja.

6. ul. Sportowa 4 - o pow. 68,20 m2- | pietro stawka wyjsciowa najmu
— 28,60 zt/m?2 netto z kosztami c.o. w stawce + 3-miesieczna kaucja.

7. ul. Sportowa 4 - o pow. 93,10 m2- | pietro stawka wyj$ciowa najmu
- 28,60 zi/m? netto z kosztami c.0. w stawce + 3-miesieczna kaucja
(lokal przejsciowy).

8. ul. Sportowa 4 - o pow. 72,30 m2- | pietro stawka wyjsciowa najmu
- 28,60 zl/m?2 netto z kosztami c.0. w stawce + 3-miesieczna kaucja.
9. Orlat Lwowskich 16 - o pow. 40,40 m2 - |V pietro stawka wyjsciowa

najmu — 11,50 zt/m?2 netto + c.o. + 3-miesieczna kaucja.

Powyzsze stawki nie zawieraja podatku VAT.

Oferty nalezy sktada¢ w biurze Spétdzielni w zaklejonych kopertach do
dnia 11.03.2026 r.

Oferta powinna zawieraé: stawke netto za m2 pow. uzytkowej bez mediow
(wody, energii elektrycznej, c.0.), proponowane przeznaczenie lokalu.
Wszelkie wyjasnienia dostepne pod numerem telefonu: tel. 95 722 65 12
Dziafalno$¢ rozrywkowa w ww. lokalach wykluczona.

Konkurs moze by¢ odwotany bez podania przyczyn. Lokale mozna
ogladaé po uprzednim umdwieniu sie (tel. 95 725 98 32).

»,Odeszlas tak nagle,
Ze ani uwierzyc, ani sig pogodzic”

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 21 lutego 2026 roku
odeszta od nas na zawsze nasza ukochana
Mama, TeSciowa, Babcia, Prababcia i Siostra

$tp

Stefania Baryta

Pogrzeb odbedzie si¢ w piatek 27 lutego 2026 roku
0 godz. 11.00 na cmentarzu komunalnym
przy ul. Wroctawskiej (stary) w Zielonej Gorze

Pograzona w smutku
Rodzina

Msza $w. w intencji Zmartej odprawiona zostanie
w dniu pogrzebu o godz. 9.00
w kaplicy pw. Matki Boskiej Rokitnianskiej
przy kosciele pw. Sw. Ducha.

GORZOW WLKP. ul. Sikorskiego 111 (Park 111, Il p.)
czynne pon.-pt. 8.00-16.00

e-mail: bog.gazetalubuska@polskapress.pl

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne lub nekrolog?
Przez internet: ibo.polskapress.pl e-mail: bo.gazetalubuska@polskapress.pl

SEUBICE ul. T. Kosciuszki 6/1
czynne pon.-pt. 8.30-16.30
tel. 9575 80 760

e-mail: bos@gazetalubuska.pl

Finanse biznes Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

FACHOWO i solidnie kompleksowe

KREDYTY, POZYCZKI

FUNDUSZPOZYCZKOWY oferuje
remonty mieszkan tel 603-380-166
pozyczki do 300 tys. zt na 60m-cy,
oprocentowanie od 5,30%, bez

SZPACHLOWANIE, MALOWANIE tel.

zadnych dodatkowych optat i prowizji 693-360-773

na cele zwigzane z rozwojem

MONTAZOWE

OKNA, bramy drzwi, roletki,

dziatalnosci gospodarczej na terenie

Wojewddztwa Lubuskiego. Zrddto

finansowania: Europejski Fundusz naprawy okien, montaz PlastMat. Tel.

) ) ) 68 470 19 70, Wroctawska 35.
Rozwoju Regionalnego UE i Zarzad

Wojewddztwa Lubuskiego Tel. . .
OKNA, rolety, roletki. Montaz-

kontaktowy +48 600 052 223, serwis- naprawa. Ptasia 32/7B, tel.

k.joachimczak@ecdf.pl 535530555

0011485268

0011485286

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
Ze dnia 24 lutego 2026 roku
w wieku 78 lat odszedt
moj kochany Brat i nasz kochany Wujek

$tp

Zbigniew Witkowski

Pogrzeb odbedzie si¢ dnia 27.02.2026 1.
na starym cmentarzu komunalnym w Zielonej Gorze
Pozegnanie odbedzie si¢ w kaplicy
na cmentarzu o godz. 12.30.

Pograzona w zatobie
Rodzina

Dnia 20 lutego 2026 roku odszedt od nas

el
Teofil Wytrykus

Pogrzeb odbedzie si¢ w sobote 28 lutego 2026 roku
0 godz. 11:50 na starym cmentarzu komunalnym
przy ul. Wroctawskiej w Zielonej Gorze.

Pozegnanie zmartego w kaplicy o godz. 11:30.

Pograzona w smutku
Rodzina

REKLAMA

0111471349

INFORMATOR POGRZEBOWY

KAMINSCY Zielona Gora, ul. Koscielna 4, Zyty 19,

tel. 693 424 440; 68-3230509 oraz Polkowice ul. Spokojna 1; Le-
gnica ul. Chojnowska 7; Szprotawa ul. Kosciuszki 31A

przewdz zmartych 24 godz., kompleksowa organizacja
pogrzebow oraz transmisja pogrzebu online.

e

MIEJSKI ZAKLAD POGRZEBOWY

Zielona Géra, Masarska 13,

tel. 68-3202235, 68-3202232, przew6z zwtok,
kompleksowa obstuga pogrzebow 601798365 catg dobe.

PRO MORTE Gorzéw Wikp. ul. Zwirowa 19E, tel. 95-7810083
Organizacja Pogrzebow, Pogotowie Pogrzebowe 24 h.

001148527

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 23 lutego 2026 1.
odszed} nasz kochany Maz, Tato i Dziadek

ey
¥ )V
Y W
s <dls

Jerzy Brzezinski

Pozegnanie odbedzie sie
w dniu 27.02.2026 1. 0 godz. 10.00
na Cmentarzu Ducha Swietego
we Wroctawiu przy ul. Bardzkiej

Pograzona w smutku i modlitwie
Rodzina
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Nie udaje, ze zawsze jestem pickna
i Ze zawsze mam Sile

Agnieszka Hyzy na Instagramie Fot. Sylwia Dabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Edyta Gorniak

siedziata wéréd traw

Diwa zaskoczyta ostatnio fa-
néw publikacjg archiwalnego
zdjecia na Instagramie. Ar-
tystka wrocita wspomnienia-
mi do czasow, gdy miata 17
lat. Na fotografii widac przy-
sztg gwiazde siedzaca wsrod
wysokich traw, w kolorowej,
letniej stylizacji. Uwage zwra-
ca jej lekko zamyslony wyraz
twarzy. Fanom bardzo
spodobato sie zdjecie.

Anna Wendzikowska

jest mocniejsza

Celebrytka opublikowata post
na Instagramie, w ktérym opo-
wiedziata o swoich doswiad-
czeniach z depresja. ,W ostat-
nich latach spotkato mnie tyle
trudnych rzeczy, ze nie dziwie
sie swojej depresji. Patrzac
wstecz bardziej sie dziwie, ze
to wszystko przetrwatam, ale
jestem mocniejsza niz kiedy-
kolwiek wczesniej” - napisata.

Sebastian Karpiel-Butecka
stanat w obronie zony

W rozmowie z Plejadg Edward
Miszczak poréwnat poczyna-
nia lidera grupy Zakopower

i Pauliny Krupinskiej. Stwier-
dzit, ze Karpiel-Butecka jako ju-
ror talent-show ,Must Be The
Music” ,jest lepszy w telewizji
niz jego zona”. W odpowiedzi
muzyk stanat w obronie part-
nerki. - Dyrektor zawsze be-
dzie bronit swoich gwiazd,
aczkolwiek Paulina tez jest je-
go gwiazda, bo gdyby nie on,
to nie bytoby jejw TVN. Jate
sfowa odbieram jako komple-
ment, ale tez traktuje z przy-
mruzeniem oka — przyznat.
(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Ziemia obiecana

TVP Kultura, 20:05
Adaptacja powiesci Wtady-
stawa Reymonta. Polak Ka-
rol Borowiecki, Zyd Moryc
Welt i Niemiec Maks Baum
decydujg sie na zatozenie
fabryki wtdkienniczej. Wiel-
kie aktorstwo i znakomita
muzyka Wojciecha Kilara.

It Ends With Us

Polsat, 21:40

Adaptacja jednej z naj-
gtosniejszych powiesci
ostatnich lat - pierwsze-
go bestselleru autorstwa
Colleen Hoover. Historia
kobiety, ktora mierzy sie
z trudnymi wspomnieniami
z dziecinstwa, by zaczaé
nowe zycie w Bostonie

i spetni¢ marzenie o wta-
snym biznesie.

Nie znikniemy

TVP1, 22:25

Film opowiada o pieciu
nastolatkach z Donbasu,
ktérzy zmagaja sie z typo-
wymi problemami wieku
dojrzewania, szukajac
ucieczki w sztuce, przyjaz-
ni i przygodach na polach
minowych. Propozycja
wyjazdu w Himalaje staje
sie dla nich celem, ale ich
marzenie jest zagrozone
ryzykiem rosyjskiej inwazji.

Ostatni wtadca wiatru
TVN 7, 22:35

Swiat podzielony byt
niegdys na cztery czesci
nalezace do czterech
zywiotow. Wtadca ognia
postanowit podbic¢ pozo-
state krainy. Sto lat pdzniej,
pojawia sie ktos, kto moze
pokonac¢ lud ognia i przy-
wrécic swiatu rownowage.

KRZYZOWKA NR 31

Poziomo:
1) leczniczy okfad na gtowe,
6) amerykanski western z rolg
Burta Lancastera,
10) Biata Dama w starym zam-
czysku,
11) roslina doniczkowa, ukosnica,
12) rozbidrka starych, znisz-
czonych doméw,
13) zanosi sie od ptaczu, mazgaj,
14) jednoroczna ro$lina ozdob-
na, godecja,
17) utrwalenie piosenki na plycie,
20) Adrianna, polska lekkoat-
letka,
23) uznanie potgczone z za-
chwytem,
25) sejmowa lub poborowa,
27) historyczna kraina na Pot-
wyspie Apeninskim,
28) brgzowa masa otrzymywana
przez ogrzewanie cukru,
30) ozdoba generalskich spodni,
32) parafa na dokumencie,
33) poczatek procesu spalania
paliwa w silniku,
35) codzienne ktopoty, zmart-
wienia,
36) spotkanie Laury z Filonem,
37) miasto wojewodzkie z Ma-
nufakturg,
38) grecki filozof z Efezu,
39) dawniej nazywane iluzjonem.
Pionowo:
1) naczynie do picia mleka,
2) czarna w gestii ztej wiedzmy,
3) gtéwny plac w miasteczku,
4) Swiateczny dzien w juda-
izmie,
5) najgtebsze jezioro na Ziemi,
6) film Juliusza Machulskiego,
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7) ptak uzywany do polowan,  24) aktor z filmu ,Dzien Nie- ROZWIAZANIE NR 30
8) serbski oddziat stu ludzi, podlegtosci”, TR T K TRIaKTANT 0 RIER
9) zwody miedzy liniami ringu,  26) trujgcy pétmetal o symbolu | [m|A[m/O[m|m[G|6[R|A[m|m R m[E m/L
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Energia sprzyja dziataniu.
Horoskop dzienny to wska-
zoéwka, by dokonczyc zale-
gte sprawy i zrobic pierwszy
krok w waznej sprawie.
Ryby (19.02 - 20.03)

Spokdj przyniesie najlepsze
efekty. Horoskop na dzis sta-
nowczo radzi unikac¢ pospie-
chu. Rozmowa z bliskg oso-
ba poprawi Ci nastroj.

Baran (21.03 - 19.04)

Przed Tobg dobry dzien

na zgtaszanie nowych pomy-
stow. Horoskop dzienny wré-
2y, ze ktos doceni Twojg kre-
atywnos¢ i zaangazowanie.

Byk (20.04 - 20.05)

Skup sie na domu i emo-
cjach. Horoskop dzienny za-
powiada, ze maty gest wo-
bec bliskich przyniesie Ci
dzisiaj duzo satysfakcji.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie be-
dzie przyciggac¢ uwage. Ho-
roskop na dzi$ radzi wyko-
rzystac okazje, by zaprezen-
towac swoje talenty.

Rak (22.06 - 22.07)
Porzadek i plan to klucz

do sukcesu. Horoskop dzien-
ny na czwartek radzi zadbac
0 szczegoty. Unikniesz dzieki
temu niepotrzebnego stresu.

Lew (23.07 - 22.08)

Szukaj rownowagi miedzy
praca a odpoczynkiem. Ho-
roskop dzienny wrozy, ze mi-
ta wiadomos¢ poprawi Ci
humor wieczorem.

Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja Cie nie zawiedzie.
Horoskop na dzi$ to wyrazna
wskazowka, by zaufac prze-
czuciom, ale nie ujawniac
wszystkich planow.

Waga (23.09 - 22.10)

Chec¢ zmian doda Ci energii.
Horoskop dzienny na czwar-
tek zapowiada, ze nowe wy-
zwanie lub krotka podréz
okaze sie inspirujaca.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja przyniesie
efekty. Horoskop dzienny
wyraznie zapowiada, ze ko$
zauwazy Twojg prace i za-
proponuje wspotprace.
Strzelec (22.11-21.12)
Otworz sie na ludzi oraz no-
we idee. Horoskop na dzi$
wrozy, ze nieoczekiwane
spotkanie moze zmienic
Twoje plany na najblizsze dni.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwosc¢ bedzie Twoja si-
ta. Horoskop dzienny

na czwartek podpowiada, by
zadbac o odpoczynek i zna-
lez¢ chwile na cos, co lubisz.
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Lech przypieczetuje awans,
a,Jaga” o godne pozegnanie

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Dzisiaj odbeda
sierewanze1/16 finalu Ligi
zuje, ze do1/8 finalu awansuje
LechPoznan, a Jagiellonie
Bialystok czeka jedynie god-
nezakoriczenie.

Najpierw do gry wejdzie wiasnie
Jagiellonia. Jej drugi mecz z Fio-
renting zaplanowano na godzine
18:45. Druzyna Adriana Siemiefnca
dotarta do stonecznej Florenciji
w Srode po potudniu - lotem
zWarszawy. Jejmecz zobaczymy
wPolsacie Sport 1.

»Jaga” tydzien temu liczyta,
Ze sprawa dwumeczu rozstrzy-
gnie sie dopiero we Wtoszech.
Tak sie jednak nie stanie. W dru-
giej polowie w Biatymstoku
przezywajaca kryzys w Serie
A Fiorentina w rezerwowym
sktadzie wypunktowata niczym
wytrawny bokser. Potrafita strze-
licaztrzy gole: kolejno porzucie
roznym, bezposrednio z rzutu
wolnego oraz rzutu karnego.

- Nasza sytuacja przed re-
wanzem jest arcytrudna - mowit
juz wtedy na goraco trener Sie-
mieniec. I dodawat: - Zalezy mi
na tym, zebySmy do Florencji
pojechali wygraci zaprezento-
wac sie duzo lepiej z punktu wi-
dzenia stwarzanego zagrozenia,
awtymaspekcie Fiorentinabyta
dlanas w Biatymstoku bezlito-
sna. Bedziemy musieli sie bardzo
napocic, zeby wprowadzic ten
dwumeczjeszcze wstan rywali-

Kapitan Lecha Poznan Mikael Ishak bedzie chciat

poprawi¢ sobie bilans bramkowy w Lidze Konferencji

zacji. Takie rzeczy sie jednak
dziejg w pitce - zauwazyt szkole-
niowiec Jagiellonii i wskazywat
na zeszloroczng rywalizacje
zbelgijskim Club Brugge, ktéra
wydawata sie przesadzona
po wygranej 3:0 w pierwszym
spotkaniu.

Pitkarzy Jagiellonii moze
przed tym rewanzem natchnac

historia Lecha Poznan. Nie-
speha trzy lata temu Kolejorz
przegral u siebie ¢wieréfinat
z Fiorenting az 1:4, po czym
na wyjezdzie Wlochéw niezle
nastraszyl, wygrywajac 3:2.
Do 78 minuty prowadzitbowiem
r6znica trzech bramek i wtedy
wydawato sie, ze bedziemy
Swiadkami dogrywki.

FOT. PAP/PIOTR POLAK

Bogiem a prawdg powtorze-
nie tego wyczynu graniczy jed-
nak zcudem. Jagiellonia wedtug
bukmacheréw ma nikte szanse
nawetna zwyciestwo. Potymre-
wanzu wroci dowalki o mistrzo-
stwo. Jako lider ekstraklasy z 2
punktami przewagi nad Zagte-
biem Lubin i Lechem podejmie
w hicie 23. kolejki Legie War-
szawa, ktora jest w strefie spad-
kowej, ale przynajmniej przeta-
mata niemocsiegajacg wrzesnia.

Zanim do walki o obrone ty-
tutu powrdci Lech (gra w nie-
dziele z Rakowem Czestochowa)
tow czwartek 0 21:00 musi jesz-
cze przypieczetowaC awans
do 1/8 finatu Ligi Konferencji.
Jest w dobrym potozeniu. W
mroznej Finlandii ograt gtadko
KuPS Kuopio 2:0 po golach An-
toniego Kozubala i Taofeeka
Ismaheela sprzed przerwy. Ze-
spot Nielsa Frederiksena ztapat
forme, bo to juz jego czwarte
zwyciestwo zrzedu. W weekend
wlidze awansowal na ekstrakla-
sowe podium dzieki pokonaniu
Korony Kielce (2:1).

Czy Lecha czeka spacerek? To
zalezy od nastawienia samych
graczy. - Nie jestem narazie jako$
przesadnie zmeczony, takie wy-
chodzenie cokilka dni naboisko
jest naprawde fajne dla mnie -
stwierdzit dla klubowej strony
Wojciech Monka, 19-letni stoper,
ktory wywalczyt sobie miejsce
wijedenastce. Mecz z Finami po-
kaze kanat Polsat Sport 1. Poten-
cjalnymi rywalami Lecha sg
Rayo Vallecano i Szachtar Do-
nieck.©®

Joniak za Zniszczola w Pucharze Swiata w Kulm

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

SKOKINARCIARSKIE. Bez
Kacpra Tomasiaka wystapi
polska ekipa w najblizszy
weekend na skoczni mamu-
ciej wPucharze Swiata

w lotach narciarskich

w austriackim Kulm.

Trzykrotny medalista olimpij-
ski z Mediolanu-Cortina 2026
Kacper Tomasiak nie wezmie
udziatu w zawodach Pucharu
Swiata, ktore w najblizszy
weekend odbeda sie namamu-
ciej skoczni w austriackim Bad
Mitterndorf. Najlepszy obecnie
polski skoczek przygotowuje
sie bowiem do mistrzostw
Swiata juniorow, ktére w dniach
2-8 marca odbeda sie wnorwe-
skim Lillehammer.

Na mamuciej skoczni
w Kulm zaprezentuje sie pieciu
reprezentantéw Polski: Pawet
Wasek, Kamil Stoch, Klemens

i

Klemens Joniak powalczy na mamuciej skoczni w Bad

Mitterndorf o kolejne punkty w Pucharze Swiata

Joniak, Dawid Kubacki i Piotr
Zyta, ktory spisat sie najlepiej
z Polakéw podczas stycznio-
wych mistrzostw Swiata w lo-
tach narciarskich w Oberstdor-
fie. 39-latek z Wisty indywidu-
alnie zajat 15. miejsce.
Niespodzianka w sktadzie
Biato-Czerwonych jest obec-
nos¢ Klemensa Joniaka, ktory

zastapit Aleksandra Zniszczofa.
19-latek z Zakopanego zade-
biutowal w Pucharze Swiata
w obecnym sezonie, wystepu-
jac7 grudnia 2025 roku w Wisle.
Pierwszy punkt tego cyklu Jo-
niak zdobyt18 stycznia, zajmu-
jac 30. miejsce w Sapporo. Ko-
lejny punkt dopisat 1 lutego,
gdy uplasowat sie na 30. pozycji

FOT. IMAGO/EAST NEWS

w Willingen. W Klasyfikacji ge-
neralnej Pucharu Swiata zaj-
muje 67. miejsce - ojedno nizej
i punkt mniej od starszego
o11lat Zniszczota.

Faworytem lotéw w Kulm
jest zdecydowany lider ,,gene-
ralki” Stoweniec Domen Prevc,
ktéry w tym sezonie odnidst juz
11zwyciestw.

Etap w Bad Mitterndorf'be-
dzie pigtym od korica Pucharu
Swiata 2025/26. Potem jeszcze
czekaja nas zawody w Lahti,
Oslo, Vikersund i Planicy.©®

PROGRAM P$S W KULM
azwartek, 26 lutego

19.00 - odprawa techniczna
piatek, 27 lutego

T115- oficjalny trening

13.30 - kwalifikacje
sobota, 28 lutego

12.30- seria probna

1330 - pierwsza seria konkursowa
niedziela, Imarca

12.00 - kwalifikacje

1330 - pierwsza seria konkursowa
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Kacper Tomasiak:
- Chyba nie na wszystko
jestem przygotowany

Rozmawiat Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

SKOKINARCIARSKIE. Trzy-
krotny medalista olimpijski
zMediolanu Kacper Toma-
siak przyznaje, ze teraz
bedzie musial sie zmierzyc¢
znowymi doSwiadczeniami.

Znalazles czas, by przez chwile
nacieszyc sie znajblizszymi
zosiagnietych sukcesow?
Kacper Tomasiak: Na razie nie
byto czasu. Musze przyznac,
ze w srodku wszystko bardzo
przezywatem, ale na zewnatrz
nie okazywatem. Wiem, Ze je-
stem przeciwienstwem cho-
ciazby Philipa Raimunda,
ktory jest bardzo ekspresyjny
zaréwno po sukcesach, jak
iniepowodzeniach. Ja z kolei
zaréwno dobrych, ale tez
ztych emocji nie pokazuje.

Zdajesz sobie sprawe, ze
Twoje zycie catkowicie sie
zmieni?

Chyba nie do konica. Poigrzy-
skachjuzz pewnymi do-
Swiadczeniami sie spotkatem,
ale nie na az tak duza skale, jak
dzieje sie to obecnie. Chyba
jeszcze nie na wszystko je-
stem przygotowany.

Cala otoczka, ktorej teraz do-
Swiadczasz, zdazyla Ciejuz
troche zmeczy¢c?

Nie ukrywam, ze troche tak.
MieliSmy jednak taki plan

z trenerami, aby wszystkie
pozasportowe aktywnosci
szybko zatatwic¢ i p6zniej miec
troche wolnego, by odpoczac.

Czego poigrzyskach olimpij-
skich dowiedziales sie wiecej
osobie samym?

Az tak bardzo nad tym sie nie
zastanawiatem, ale na pewno
wiem, ze w skokach narciar-
skich wszystko jest mozliwe.
Igrzyska utwierdzity mnie

Dziewietnastoletni Kacper Tomasiak musi teraz zmie-

w przekonaniu, ze droga,
ktoraide, jest dobra.

Dzieki trzem medalom
igrzysk na Twoje konto wply-
nie ogrom got6éwki, bo lacznie
z tokenami blisko dwa mi-
liony zlotych od PKO], atakze
ponad 530 tysiecy zlotych

z ministerstwa sportu.

0d sponsora dostales miesz-
kanie w Warszawie, a wkrotce
pojawia sie nowe kontrakty
reklamowe. Masz juz plan, jak
wykorzystaé te pieniadze?
Jeszcze sie nad tym dtuzej nie
zastanawiatem, ale prawdo-
podobnie przeznacze je

na mieszkania. W sporcie
czesto jest tak, ze pienigdze
szybko sie koncza, jezeli bra-
kuje formy lub z powodow
niezaleznych od nas przesta-
niemy na nim zarabiac. Posta-
ram sie zabezpieczy¢, bo poz-
niej r6znie moze by¢.

Gdy zaczynales przygode ze
sportem, to marzyles, aby by¢
drugim Adamem Malyszem
czy Kamilem Stochem?

To byto dawnoijuz nie pamie-
tam, ale wydaje mi sie, ze bar-
dziej chyba chciatem skakac
jak Adam Malysz. Potem tro-
che sie zmienitoiprzede
wszystkim myslatem, Zeby
by¢ jak najlepszym zawodni-
kiem, skupiac sie na sobie,
osiggac sukcesy iby¢ soba,
anie kogos nasladowac.

Gdzie tkwia Twoje najwiek-
szerezerwy, nad czym chcesz
pracowac w przyszlosci?

Jest troche rzeczy, ktore
chciatbym poprawic. Skoki to
taka dyscyplina, w ktorej
chyba nigdy nie mozna powie-
dzieé, Ze cos zrobito sie ideal-
nie. Pokazuje to chocby ten se-
zon, w ktérym tak znakomity
zawodnik, jak Domen Prevc,
tez popemia btedy. Zawsze
mozna co$ poprawic.©®

rzy¢ sie z rosnaca z dnia na dzien Tomasiakomania

FOT. PAP/PIOTR NOWAK
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KOSZYKOWKA

Wystepujgce w Krajowej Lidze Koszykéwki kobiet rezerwy Enei
AZS AJP Gorzdw rozegraly w ostatnich dniach trzy mecze. Naj-
pierw pokonaty w Lublinie Bogdanke AZS UMCS Il 78:65, potem
przegraty u siebie z KS Basketem Il Bydgoszcz 74:84, a wczo-

raj wygraty na swoim boisku z Eneg AZS Il Poznan 79:51. Po 21 se-
riach spotkan gorzowianki plasuja sie na 4. miejscu w tabeli z do-
robkiem 34 pkt. i bilansem matych ,oczek” 1557:1495.

Gazeta Lubuska
Czwartek, 26.02.2026

FOT. AZS AJP GORZOW/FB

TENIS STOLOWY

W ekstraklasie kobiet Pal-
miarnia ZKS Zielona Gora
podejmie w sobote AZS
Uniwersytet Ekonomiczny
Wroctaw. Mecz rozpocznie
sie 0 godz. 18.00 w matej ha-
li WOSIR przy ul. Olimpijskiej
20 w Drzonkowie.

Lubuscy llI-ligowcy koncza przygotowania
do wiosny, lecz ich inauguracje sa zagrozone

Pawet Gorski
pgorski@gazetalubuska.pl

PILKA NOZNA. Juz w najbliz-
sza sobote odbedzie sie
pierwsza po zimowej prze-
rwie kolejka Il ligi. Wiele
wskazuje jednaknato, ze
nie wszystkie lubuskie ze-
spoly wybiegna naboiska.

SprawdziliSmy, co przed inau-
guracja wiosennej rundy sty-
chac¢ u druzyn z naszego woje-
wodztwa.

Mistrz jesieni z trzema

nowymi twarzami

Lechia Zielona Gora posta-
pita zima w mys$l maksymy:
»ZwWycieskiego skiadu sie nie
zmienia”. Ekipa trenera Seba-
stiana Mordala, kt6ra pojesien-
nej rundzie jest liderem tabeli
III grupy postawila jedynie
na uzupehienie sktadu mto-
dymi zawodnikami. Do dru-
zyny dotaczyli: obronca Dawid
Korzeniowski, ktory przyszedt
z grup miodziezowych Legii
Warszawa oraz bramkarz Da-
niel Stobodzian z rezerw Zagte-
bia Lubin. Ponadto zielonogor-
ski szkoleniowiec zdecydowat
sie wlaczy¢ do pierwszego
sktadu Borysa Sejwe, czyli wy-
rozniajacego sie zawodnika ze-
spotuU-17.

Ekipa z Winnego Grodu
przystepuje do wiosny z ja-
snym celem, jakim jest awans
do I1ligi. Zadanie to z pewno-
Scig nie bedzie tatwe, ale jedno-
czes$nie od dawna zaden lubu-

ski klub nie byt tak blisko wyko-
nania go. Ostatnim przedstawi-
cielem naszego regionu na trze-
cim poziomie rozgrywkowym
byl UKP Zielona Géra w sezonie
2013-2014.

Jest jednak grupa co naj-
mniej trzech druzyn, ktére mo-
g3 przeszkodzi¢ Lechii w osig-
gnieciu tego celu. Najwiekszy
ochote do walki o awans prze-
jawia trzeci w tabeli Gornik Po-
lkowice, ktory traci do zielono-
gorzan trzy punkty. Druzyna,
prowadzona przez trenera An-
drzeja Sawickiego przeprowa-
dzita zima chyba najgtosniejszy
transfer w I lidze, Sciagajacby-
tego reprezentanta Polski, za-
wodnika, ktory jeszcze nie-
dawno grat w Ekstraklasie - Fi-
lipa Starzynskiego. Poza polko-
wiczanami Lechii mogg row-
niez zagrozi¢ Sparta Katowice
(druga lokata w tabeli, punkt
straty) i Zagtebie II Lubin
(czwarte miejsce, pie¢ punktow
straty).

Cicho wszedzie,

gtucho wszedzie - co

to bedzie, co to bedzie?

Od lidera przejdziemy bty-
skawicznie do czerwonej la-
tarni ligi, czyli Stali Jasiefi. Te
dwa zespoly mialy bowiem
zmierzyc¢ sie w sobotniej inau-
guracji. Miaty, poniewaz naj-
prawdopodobniej do tego me-
czunie dojdzie. Lubuski benia-
minek I1I ligi jesienig miat bar-
dzo duze problemy z dogra-
niem rundy, a zimg nawet nie
rozpoczat przygotowan do wio-

sny. Na kilka dni przed startem
ligi Stal nie ma ani trenera, ani
zawodnikow. Wiekszos¢ pitka-
rzy znalazla juz sobie nowe
kluby - jak chociazby najlepszy
snajper druzyny Kamil Kuria-
nowicz, ktory dotaczyt do Spar-
ty Katowice.

Przez kilka tygodni probo-
waliSmy skontaktowac sie z
klubem z Jasienia, w ktorym je-
dyna osobg do rozméw pozo-
staje prezes Mariusz Sierko, jed-
nak bezskutecznie. Jednocze-
$nie profil Stali w mediach spo-
tecznosciowych catkowicie za-
milkl, a jedna z niewielu akcji,
jakie w ostatnim czasie wyko-

nano na owym fanpage’u,
jest... usuniecie nazwy dotych-
czasowego sponsora tytular-
nego klubu.

Jesli klub z Jasienia w dal-
szym ciggu nie da zadnego
znaku zycia - zwlaszcza w kie-
runku organizatora rozgrywek,
czyli Polskiego Zwigzku Pitki
Noznej - to zielonogorzanie
itakbeda musieli zorganizowac
dzien meczowy, oplaci¢ se-
dziéw, ochrone oraz pracowni-
kéw klubu. Tylko po to, by
punkt o godzinie 17.00 arbiter
mogt odgwizdaé walkower
z powodu niestawienia sie dru-

Zyny gosci.

Carina Gubin

bezustannie zmaga sie

z niekorzystng aura

Nie da sie ukry¢, ze tego-
roczna zima nie byta taskawa
dla klubéw, ktore nie dyspo-
nuja boiskiem ze sztuczng mu-
rawa. A takim jest szosta po je-
sieni Carina Gubin. Jej inaugu-
racja wiosny réwniez stoi
pod znakiem zapytania, bo-
wiem ze wzgledu na zmro-
zong trawe oraz specyficzne,
gliniaste podtoze stadion przy
ul. Sikorskiego nie nadaje sie
obecnie dorozegrania meczu.
A w sobote o godzinie 14.00
podopieczni trenera Grzegorza
Kopernickiego mieli podjac
Sparte Katowice. Jak przeka-
zalt nam prezes Cariny Andrzej
Iwanicki, klub zwrécit sie do

> PZPN oraz druzyny gosci z

prosba o przetozenie spotka-
nia na pozniejszy termin.

Roéwniez podczas zimo-
wych przygotowan gubinianie
mieli duze problemy z pogoda
imusieli korzystac z goScinno-
Sciinnych klubow. Dodatkowo
czeS¢ treningdw odbyta sie
na ,,orliku”, z czego trener Ko-
pernicki nie kryje niezadowo-
lenia.

Do druzyny dotaczyt jak
dotad jeden zawodnik - to 20-
letni obronca Mitosz Skowro-
nek, ktory przyszedt z rezerw
Chrobrego Glogéw. Ma na
swoim koncie ponad 20 wy-
stepow w III lidze w barwach
EKS Eomza i Jagiellonii II Bia-
tystok. Gubin opuscili nato-
miast: Bartosz Zynek (Gérnik

Polkowice), Radostaw Kruppa
(GKS Jastrzebie) oraz Jakub
Blichar (stowacki Stara Lubo-
vna Redfox FC).

Warta Gorzow zagra,
lecz jest jedno ,,ale”
Jedynym niezagrozonym
lubuskim spotkaniem pierw-
szej kolejki wiosny jest pojedy-
nek Warty Gorzow ze Skra
Czestochowa. Jest jednak ma-
te zastrzezenie - kibice nie
beda mogli obejrzec tego me-
czu na zywo, bowiem zostat
on przeniesiony na boczne bo-
isko ze sztuczng nawierzchnig
stadionu przy ul. Olimpijskiej.
Pierwszy gwizdek zaplano-
wano jutro na godzine 14.00.
Gorzowski klub byt zima
najbardziej aktywny na rynku
transferowym. Kibice Warty
z pewnoscia mito powitajg Da-
wida Ufira, ktéry wrécit do ze-
spotu po poétrocznym pobycie
w Lipnie Steszew. Ponadto
do druzyny dotaczyli: obronca
Jeremi Osuch z Zagtebia IT Lu-
bin, napastnik Szymon Krocz
z drugoligowej Olimpii Gru-
dziadz, a takze 18-letni bram-
karz Szymon Wadas. Z transfe-
row wychodzacych warto wy-
mieni¢ chociazby Mateusza
Posmyka, ktory bedzie grat
w trzecioligowych rezerwach
Gornika Zabrze, a takze treno-
wat z pierwszym zespotem.
Dodatkowo z eKipy trenera Pa-
tryka Szymika odeszli: Jakub
Lutostanski, Jakub Mocio
iBambo Toure.
©®

Impreza za impreza - mlodziez juz szykuje motory do sezonu!

Cezary Konarski
ckonarski@gazetalubuska.pl

ZUZEL. Kibice zuzlanie beda
sie nudzili. W sezonie 2026
bedzie bardzo duzo Scigania.
Takze tego w wykonaniu
najmiodszych zawodnikow.

Kibice zuzla nie zyja wylacznie
rozgrywkami ligowymi, czy
zmaganiami o tytuty mistrzow
Swiata i Europy. Jest wielka
grupa fanéw speedwaya, ktéra
uwielbia zmagania mtodych
zuzlowcow. Ci w sezonie 2026
z pewnoscia nie bedg sie nu-

dzi¢, bo imprez z udzialem
mtodziezowcow zaplanowano
bardzo duzo.

Zmieni sie system U-24 Eks-
traligi, w ktorej zasadnicza faze
i finalowy dwumecz zastapia
czwormecze. Zespoty nie beda
juz zatem rywalizowaly syste-
mem ,,kazdy z kazdym”. Zosta-
nierozegranych 12 rund bez od-
stony finatowej. Kazdy z klubow
bedzie organizatorem trzech
turniejow. Cykl ruszy 5 maja -
w tym dniu czwérmecz odbe-
dzie sie m.in. w Gorzowie. Stal
bedzie organizatorem zawodow
rowniez 9 czerwca i 14 lipca.

Zkoleina torze Falubazu Zielona
Gora U-24 Ekstraliga zagoSci 12
maja, 16 czerwcaii4 lipca.
Kibice mogg réwniez zazna-
cza¢ w swoich kalendarzach
terminy rywalizacji o Puchar
Ekstraligi U-17. Cykl, ktory miat
swojg inauguracje w poprzed-
nim sezonie, bedzie sie sktadat
z oSmiu turniejow indywidual-
nych, rozgrywanych na torach
klubéw PGE Ekstraligi. Zuz-
lowcy, ktérzy wedhug roku uro-
dzenia maja nie wiecej niz 17
lat, na Ziemi Lubuskiej pojawig
sie 19 lipca w Zielonej Gorzei27
lipca w Gorzowie. Terminy po-

zostatych zawodow: 11 maja -
Leszno, 25 maja - Lublin, 8 czer-
wca - Czestochowa, 22 czerwca
- Torun, 6 lipca - Wroctaw, 3
sierpnia - Grudziadz.

Kolejne mtodziezowe roz-
grywki, ktorych terminarze juz
poznaliSmy to Indywidualny
iDruzynowy Puchar Ekstraligi
w klasie 500R. W tej kategorii
zuzlowcy Scigaja sie namotocy-
klach o pojemnosci 500cc, ale
z tzw. zwezka, ktora sprawia, iz
sprzet niejest tak mocny, jak ten
w ,dorostym” zuzlu. Dzieki
temu rozwigzaniu mtodym za-
wodnikom - wwiekuod13do15

lat - tatwiej jest prowadzi¢ mo-
tocykl. Jezdzi on nieco wolniej,
wiecjest torywalizacja znacznie
bezpieczniejsza.

W zmaganiach indywidual-
nych zostanie rozegranych
osiem turniejow. Cykl ruszy 18
majaw Zielonej Gorze, ana go-
rzowskim torze rywalizacja jest
zaplanowana na 22 czerwca.
Pozostate imprezy: 25 maja -
Czestochowa, 29 czerwca - Gru-
dziadz, 27 lipca - Leszno, 10
sierpnia - Lublin, 31 sierpnia -
Wroclaw, 7 wrzesnia - Torun.

Druzynowy Puchar Ekstra-
ligi 500R (dawnie 250cc) bedzie

sie sktadat z 16 turniejow. Kaz-
dy klub zorganizuje wiec dwie
imprezy. W Gorzowie mtodzi
zawodnicy beda sie Scigali 27
28 kwietnia, a w Zielonej G6-
1ze - 8 czerwcail4 wrzesnia. Te
ostatnie zawody zakonczg roz-
grywki, a to oznacza, ze na sta-
dionie przy W69 poznamy me-
dalistow. Pozostate turnieje: 20
i21 kwietnia - Lublin, 4i5 maja
- Grudziadz, 1i 2 czerwca - Le-
szno, 6 lipca i 4 sierpnia - To-
run, 13lipcai17 sierpnia - Wro-
ctaw, 20 lipca i 24 sierpnia -
Czestochowa.

©®
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A BANK SPOEDZIELCZY

Zimowo wmtkowo

0011483215

Zielona Gora
" ul. Kupiecka 56 |
tel 68 347 07 40

RRS0 9,31%

Reeczywista Roczna Stopa Oprocentowania (RR50) dia kredytu gotowkowego 2z promocjy LZimowo wyjatkowo” wynosi 9,37%, calkowita kwota kredytu (bez kredytowar ly\h kosztow) 38 590,00 21, calkowita kwota do zaplaty 48 060,33 21, oprocentowanie state 8,99%, calkowity koszt

kredytu9 470,33 2t (w i

m prowizja 0,00 2, odsetki 9 470,33 ), 60 lr1IE5I!;'L£II¥t|I ral rownych (59 rat wwysokosc 801,00 28 1 rata w wysokodci 801,33 2f), Kalkulagja zostala dokonana na dzien 30.12.2025 r. na reprezentatywnym pr.

Kladzie. Szczegoly wregulaminie promocji dostepnym

na www.hswschowa.| pfyi w oddziatach banku oraz w , Taryfie optat | prowlizji pobieranych przez Bank Spildzielczy we Wschowie za czynnosci hankowa dla ludnoée™. To nie jest oferta w rozumieniu art. 66 Kodeksu cywilnego. B 3' ziesz magl otrzymacd kredyt jezeli pozytywnie ocenimy

Twaoja zdolnosd kredytowa.
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Dzisiaj Dzien Dinozaura. To $wietna okazja,
by dowiedzie¢ sie czegos wiecej o tych
fascynujacych stworzeniach sprzed milionéw lat

BIURO OGLOSZEN

Zielona Gdra, al. Niepodlegtosci 25
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Gondole z Winnego Wzgérza do galerii Focus Mall ? Jakie jeszcze byty projekty roz-
woju miasta, sprawdz nazielonagora.naszemiasto.pl/tramwaj-gondole-wieze-szpi-
tal-takie-byly-plany-rozwoju-zielonej-gory-czy-warto-wrocic-do-tych-inwestycji
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.GUST KOBIETY, EASKA PANSKA | MARCOWA POGODA ZAWSZE NIESTALE".

PRZYStOWIE LUDOWE

FOT.FOT. MIKOtAJ SUCHAN
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Licowki Ceramiczne
i Kompozytowe
Korony i Mosty na Cerconie
Petnoceramiczne
Uzupetnienia Protetyczne

an
JEDRAS

Zielona Gora,
ul. Zotnierzy Il Armii 30
tel. 68 45490 43

www.centrumstomatologii.pl
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CHCESZ SPRZEDAC MIESZKANIE LUB DOM

Z DOWOLNYM PROBLEMEM PRAWNYM
mozEe BYC zAaptuzoNE DO REMONTU Z HIPOTEKA

Kupimy tez udziaty w nieruchomosciach.
ZAMOW BEZPLATNE KONSULTACJE

@ 513 474 366 www.lcf.com.pl

0011483624

siatex-bud

PRODUCENT OGRODZEN
www.siatexbud.pl
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EUKOWE, BRAMY, i
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FURTKI,
WIDEOFONY
GABIONY,

KOJCE DLA PSOW

TRANSPORT PROFESJONALNY MONTAZ

Zielona Gora ul. Kozuchowska 15A

8603 806 488, 693 629 050
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Jesli myslisz o sprzedazy swojej nieruchomosci - w tym roku bedzie na to dobry czas

Jak skutecznie sprzeda¢ mieszkanie?
Po pierwsze unikaj btedow w prezentacji oferty

RYNEK NIERUCHOMOSCI

Todobry czasnasprzedaz
nieruchomosci. Ekspertradzi,
jak ustrzec sie btedow w pre-
zentacji mieszkania. Gwaran-
cjasukcesu jest odpowied-
nie przygotowanie oferty.

# RED.

- Kazdy wiasciciel chce sprzedac
mieszkanie mozliwie szybko
i z jak najwyzszym zyskiem -
mowi Monika Wilczytiska, wia-
Scicielka biura ESTIO HOUSE.

- W praktyce jednak nadmierne
oczekiwania i brak odpowied-
niego przygotowania oferty, cze-
sto prowadza do serii kosztow-
nych btedéw. Efekt? Miesiace
bezskutecznej sprzedazy, co
w  konsekwencji prowadzi
do znaczacego obnizenie ceny -
nierzadko do dolnych granicryn-
kowych.

NIE ZAWYZAJ CENY

- Od lat obserwuije zjawisko tzw.
»lezenia ofert”, czyli nierucho-
mosci, ktore przez dtugi czas po-

zostajgnarynkubezrealnego za-
interesowania kupujgcych - wy-
jasnia Monika Wilczyniska.

W zdecydowanej wiekszosci
przypadkow wszystko zaczyna
sie od zbyt wysokiej ceny wywo-
Tawczej. Wiasciciele najczesciej
opierajg wycene na: wlasnych
odczuciach i sentymencie
do miejsca, obserwacji innych
ofert dostepnych w okolicy. Ta-
kie  podejscie  prowadzi
do sztucznego zawyzenia ceny,
coskutecznie odstraszarealnych
nabywcow. Cenanieruchomosci
powinna by¢ determinowana
przezobiektywne parametry, ta-
kiejak: stan techniczny mieszka-
nia, pietro i uktad, dostepnos¢
miejsc parkingowych, lokaliza-
cja, a przede wszystkim - realne
ceny transakcyjne.

Warto pamietaé: cena ofer-
towa to ta widoczna na portalu,
cena transakcyjnatota, ktora fak-
tycznie widnieje wakcie notarial-
nym.

- W mojej pracy opieram sie
na rzeczywistych danych trans-
akcyjnych zdanego obszaru oraz
wieloletnim  doSwiadczeniu.

Sprzedaz mieszkania to nie takie proste zadanie

Dzieki temu rekomendowane
przeze mnie ceny s3 zgodne zre-
aliami rynkowymi, a nie wytgcz-
nie z oczekiwaniami sprzedaja-
cych. - W 2025 roku nieruchomo-
Sci obstugiwane przez nasze
biuro sprzedawaty sie srednio
w 32 dni. To nie kwestia przy-

padku, lecz Swiadomej strategii
irzetelnej analizy rynku - infor-
muje Pani Monika.

Rok2025 charakteryzowat sie
bardzo duzg podaza nierucho-
moSci - zarowno wskali kraju, jak
ilokalnie. Na przyktad - w Zielo-
nej Gorze, w segmencie miesz-

FOT. 123RF

kan trzypokojowych na rynku
wtomymi pierwotnym - dostep-
nych byto jednoczesnie ponad
300 ofert tylko na jednym por-
talu. Taka sytuacja znaczacowy-
dhuzyta proces decyzyjny kupu-
jacych.

DLACZEGO PRZYGOTOWANIE
OFERTY JEST KLUCZOWE

Sposéb zaprezentowania nieru-
chomosci ma ogromne znacze-
nie. Profesjonalne zdjecia, prze-
myslany opis oraz sprawna ob-
stugaklienta - od pierwszego te-
lefonu, przez prezentacje,
po komplet dokumentow
isprawne negocjacje - stanowig
fundamenty skutecznej sprze-
dazy. - Brak czasu lub doswiad-
czenia, w tym zakresie - czesto
prowadzi do tzw. ,,przepalenia
oferty” - uSwiadamia Monika
Wilczynska. Oferta trafiana por-
tal, ale: cena jest zbyt wysoka,
zdjecia nie przyciagaja uwagi,
brakuje aktywnej obstugi zapy-
tan. Nieruchomosc szybko traci
Swiezos¢, a zainteresowanie nig
systematycznie maleje. To wia-
$nie na tym etapie wielu wtasci-

CZWARTEK, 26 LUTEGO 2026
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cieli decyduje sie na skorzystanie
zpomocy profesjonalnegobiura.
Najwieksze szanse majg te oferty,
ktorychjeszcze rynek nie widziat,
a przedstawione zostana po do-
ktadnym, atrakcyjnym przygoto-
waniu. Jest to szansa na wiekszy
zysk dla wlascicieli.

CZY WARTO SPRZEDAWAC
MIESZKANIE W 2026 ROKU?

Wiele wskazuje nato, Zerok2026
bedzie sprzyjajacym momen-
tem na sprzedaz nieruchomo-
Sci. Spadek stop procentowych
przetozy sie na wieksza dostep-
nos¢ kredytéw, a to bezposred-
nio wptywanawzmozony ruch
po stronie kupujacych. W ostat-
nim kwartale 2025r. oraz na po-
czatku obecnego roku obserwu-
jemy wiekszg aktywnosc klien-
tow oraz wyraznie szybsze de-
cyzje zakupowe niz w poprzed-
nich kwartatach 2025r.

Rynek nieruchomosci
w2026 1. bedzie charakteryzo-
wat sie wieksza dynamika i krot-
szym czasem podejmowania
decyzji, co stwarza dobre wa-
runki do wystawienia oferty.

REKLAMA

Skuteczna strategia:
Przemyslany marketing, ktory wyrézni

Twoja oferte.

Indywidualne podejscie:
Kazda nieruchomos¢ ma swoja
historie, ktéra potrafimy opowiedziec.

Relacje oparte na zaufaniu:
Budujemy wspétprace na szczerosci
i pelnym zaangazowaniu.

0011483235

Sprzedaz lub zakup nieruchomosci
to jedna z najwazniejszych

decyzji w zyciu. W Estio House
dbamy o to, by caty proces byt

dla Ciebie spokojny, przejrzysty

i profesjonalny.

Estio House - Skuteczne Biuro Nieruchomosci

ul. Sikorskiego 7/3, Zielona Gora

E-mail: monika@estiohouse.pl

ﬁ facebook.com/estiohouse

Tel.: 795 921 019

[@) instagram.com/estiohouse

REKLAMA

N [
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caritas

DIECEZJI
ZIELONOGORSKO-
-GORZOWSKIEJ

www.caritaszg.pl
KRS: 0000226818

0011481833
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Zmiany to jedyna szansa, by mate dzieci miaty przestrzen na rozwoj bez cyfrowych skrotow i bodzcow

Przedszkola wolne od ekranéw. Ministerstwo
Edukacji chce powrotu do tradycyjnych metod

EDUKACJA

Ministerstwa Edukacji uwa-
Za, ze przedszkole maby¢
miejscem ruchu, budowania
relacjii doswiadczania swia-
ta, wspieraniarozwoju dziec-
kaanie salg kinowa.

# Magdalena Ignaciuk

Przedszkolakom nie s3 potrzebne
interaktywne animacje, migajace
ikonkiifilmiki na smartfonie. Po-
trzebny jest ruch, pokazywanie
Swiata, spacery, dotykanie, bie-
ganie, budowanie zklockowity-
sigc pytan zadanych dorostemu
cztowiekowi. Przedszkole ma
dacdzieckuto, czegorodzic — za-
biegany, zmeczony, z telefonem
wkieszeni — czestonie moze za-
pewnic.

MINISTERSTWO EDUKACII
OGLOSIEO DECYZJE, NAKTORA
CZEKALO WIELE OSOB

W rozmowie z telewizjg Echo24
Katarzyna Lubnauer przedsta-
wita swoja wizje przedszkola —
miejsca wolnego od tablic inte-

raktywnych, telewizorow i tele-
fonéw. Tokierunek, ktory trudno
przeceniC. Polski system wycho-
wania przedszkolnegonaprawde
potrzebowat takiego resetu i po-
wrotu do tego, co w rozwoju
dziecka najwazniejsze.

- Przedszkolabedg przestrze-
nigwolng od ekranéw. Itotak cat-
kowicie. Czyli wszystkie urzadze-
nia cyfrowe ekranowe beda zaka-
zane w przedszkolu, jesli chodzi
o prowadzenie nauczania pod-
stawy programowej. Po to, zeby
roéwniezrodzice, ktorzy widza to
zagrozenie mogli op6znic wiek
inicjacji ekranowej swoich dzieci.
CzeS¢ 0sob mowi ,,a tablica inte-
raktywna?”. No nie, tablica inte-
raktywna tez jest duzym ekra-
nem. ,,A telewizor?” To tez jest
duzy ekran - zadeklarowata Ka-
tarzyna Lubnauer w telewizji
Echo24.

Przez lata panowato przeko-
nanie, ze im wiecej technologii,
tymlepiej. ZachtysneliSmy sie ta-
blicami interaktywnymi, projek-
torami, ,,edukacyjnymi” filmami
iaplikacjami. ChcieliSmy uroz-
maicac zajecia, pokazywackolo-

Ukiad nerwowy dziecka nie jest w stanie
udzwignaé nadmiarubodzcow

rowe treSci, robi¢ co§ nowocze-
snegoiatrakcyjnego. Nikt wtedy
nie méwit, Ze uwaga trzy- czy
czterolatka utrzymuje sie przez
pie¢ minut, a pozniej zaczynasie
nerwowos¢, rozkojarzenie, spa-
dek koncentracjii problem z po-
wrotem do zwyktej aktywnoSci.

Z czasem okazato sie tez, ze im
pdzniej dziecko zetknie sie z tele-
wizorem, smartfonem czy table-
tem, tym lepiej dla niego.

W dzisiejszym Swiecie ekra-
néwitakjest duzo wiecej nizby-
Smy tego chcieli. Dzieci widza je
wdomach, wsklepach, wkomu-

CZWARTEK, 26 LUTEGO 2026

nikacji, w telefonach rodzicow.
Dlatego przedszkole powinno
by¢ ostatnim miejscem, w kto-
rym te urzadzenia sie pojawiaja.
To przedszkola sg placowkami
edukacyjnymi i musza dawac
dobry przyktad — wyznaczaé
standard, a nie powiela¢ btedy

FOT. MAGDALENA PISZKLEWICZ
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dorostych. Jesli rano maluch
oglada bajke w przedszkolu,
a po potudniu znowu trafia
przed ekran w domu, to jest to
dlaniego obciazenie, a nie uroz-
maicenie. Decyzja o catkowi-
tym odcieciu przedszkoli
od ekran6w jest wiec nie tylko
rozsadna, ale wrecz konieczna.
To jedyna szansa, by male
dzieci miaty przestrzen na roz-
woj bez cyfrowych skrotow
i bodzcow, ktorych ich uktad
nerwowy nie jest w stanie
udzwignac.

- Musimy rozbudzi¢ w mto-
dych ludziach, w dzieciach, nie
tylko ciekawos¢ Swiata, ktéra nie
jest zwigzana z ekranem, ale
przede wszystkim musimy spo-
wodowac, zeby oni potrafili sie
skupi¢ na czyms dtuzej. Jednym
z najwiekszych problemow
zekranami, Ze roSnie nam poko-
lenie, ktére ma problem ze sku-
pieniem sie dtuzszy czas.

Jesli chcemy wychowac po-
kolenie, ktore potrafi patrzec
na Swiat, a nie tylko w ekran, to
wiasnie od przedszkola trzeba
zaczac.
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max. 4 dzieci w grupie
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Dogodne godziny funkcjonowania
6:00-17:30

v

Szklarnia
do zajec¢ przyrodniczych
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aszamy do kontaktu:

Przedszkole Jacek i Agatka, w Zielongj Gérze

ul. Zachodnia 61
tel.: 068 326 07 07

e-mail: przedszkole@jacekiagatka. zgora. pl
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W tym roku zeznanie podatkowe musisz ztozy¢ do 30 kwietnia, czas na ewentualng korekte uptywa 30 maja

Twoje 1,5 procent podatku moze zdziatac tak
wiele dobrego. Zdecyduj, komu je przekazac

PODATKI

W 2026 r. kazdy, kto rozlicza
roczne zeznanie podatko-
we, ma prawo do przekaza-
nia1,5 proc. podatku docho-
dowego narzecz organiza-
cji pozytku publicznego.

# Bozena Konczal

Warto korzystac z tej mozliwo-
Sci, inaczej te pienigdze trafig
do Skarbu Panstwa, a przeciez
moga wesprze€ np. potrzebuja-
cych pomocy Lubuszan.

Ale 1,5 proc. mozemy prze-
kazac nie tylko na pomoc cho-
rym, rehabilitacje, schroniska
dla zwierzat, ale takze na kul-
ture, czy rozwoj pasiji.

Jedna z organizacji z na-
szego wojewodztwa chetnie
wspieranych przez podatnikow
jest Zielonogorski Klub Fanta-
styki Ad Astra. Klub jest jednym
znajstarszych tego typu stowa-
rzyszen w Polsce. Powstat
w1982 roku. Klub ma trzy filie:
w Plocku, Gorzowie Wielkopol-
skim oraz Wtoctawku i wielu

Darowizne mozemy przeka-
zac tylko jednej organizacji

pojedynczych cztonkéw w roz-
nych miastach kraju. Obecnie
gromadzi 100 os6b. Pomagare-
alizowac im pasje i marzenia,
by siega¢ do gwiazd.

Ad Astra ma na swoim kon-
cie setki eventow, spotkan, fe-
stiwali, turniejow: 40 edycji Ba-
chanaliéw Fantastycznych, 23
edycje Festiwalu Gier, 13 edycji
Fantazji Zielonogorskich, 25
edycji RPG Day, 5 edycji Wat-
conu.

W ubieglym roku ZKF Ad
Astra otrzymat od podatnikéw
wramach 1,5 proc. okoto 17 ty-
siecy zlotych. To wiecej niz
przed rokiem. Niby kwota nie-
wielka, ale dla organizacji non-
profit, bardzo wazna.

- Pienigdze z 1,5 procent po-
datku, niezaleznie od pozyski-
wanych dotacjiisktadek czton-
kowskich, pozwalajg nam reali-
zowac nasze dziatania, a jeste-
$my bardzo aktywni - mowi Ar-

FOT..MARIUSZ KAPALA

kadiusz Sobanski, prezes Zielo-
nogorskiego Klubu Fantastyki
Ad Astra. - Organizujemy lub
uczestniczymy w przygotowa-
niu ponad stu wydarzen. To sg
takze dziatania naszych sekgji:
cotydzien organizujemy pigtek
z planszowkami. Potrzebujemy
pieniedzy na zakup nowych
gier, czy kawy i herbaty, aby po-
czestowac naszych gosci. Orga-
nizujemy spotkania z erpegami,
w kazda $rode odbywaja sie

spotkania ogodlne, co drugi
czwartek jest rozdziat mangi
i anime. Potrzebne s3 srodki
na materiaty biurowe, na ba-
nery, elementy strojow przy or-
ganizowaniu Bachanaliéow Fan-
tastycznych. Otrzymujemy
wsparcie od miasta Zielona
Gora, ale takie przygotowanie
takiego wydarzenia jak np. ba-
chanalia alternatywne wigze sie
z okreSlonymi kosztami -
chocby zaproszeniem gosci -
autorytetow z catego kraju.
Przyznam, ze wplywy z 1,5
proc. podatku sa dla nas bardzo
wazne, pomagaja ZKF Ad Astra
wnormalnym funkcjonowaniu
- dodaje Arkadiusz Sobanski.

KOMU MOZEMY PRZEKAZAC
1,5 PROC. PODATKU
Wykaz Organizacji Pozytku Pu-
blicznego, ktdre s uprawnione
do otrzymania 1,5% podatku,
znajdziemy na stronie Narodo-
wego Instytutu Wolnosci - Cen-
trum Rozwoju Spoteczenstwa
Obywatelskiego.

Spis organizacji majacych
status OPP w rozliczanym roku

podatkowym, umieszczany
jest na stronie internetowej Biu-
letynu Informacji Publicznej.

Filozofie przekazywania da-
rowizny sa rozne. W ubiegltym
roku najwiecej oséb wybrato
Fundacje Dzieciom ,Zdazyc
z Pomocg”, Fundacje Siepo-
maga i Fundacje Avalon. Jedni
wspierajg organizacja ogoélno-
polskie, inni wola przekazywac
srodki OPP dziatajagcym lokal-
nie.

W tym roku zmianie ulegly
zasady promowania organiza-
¢ji pozytku publicznego. Promo-
cjapolegajaca na publicznym za-
checaniu do przekazania daro-
wizny na ich cel, bez wzgledu
naforme dotarciado podatnika,
musi zawiera informacje ojej fi-
nansowaniu lub wspotfinanso-
waniu ze Srodkow finansowych
pochodzacych z 1,5% podatku
dochodowego od os6b fizycz-
nych.

Pamietajmy, ze kazda OPP
W swoim rocznym sprawozda-
niu z dziatalno$ci musi rozliczy¢
sie z wplywow z 1,5 proc. po-
datku.

REKLAMA

Podziel sie podatkiem z OPP
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1,5% to niewiele z Twojego podatku - ale dla nas to kolejny festiwal,
kolejna sesja RPG, kolejne dziecko, ktére po raz pierwszy przesuwa
pionek po planszy i odkrywa, ze wspdlna zabawa potrafi byé magia.
Zielonogdrski Klub Fantastyki Ad Astra — bo kultura nie bierze sie
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W 2025 r. na konto stowarzyszenia wptyneto ponad 2,228 min zt, podczas gdy w 2024 r. byto to niespetna 2 min zt

Pomaganie dodaje stowarzyszeniu
skrzydel! Wazna jest kazda ztotowka

PODATKI

W 2026 r. kazdy, kto rozlicza
roczne zeznanie podatko-
we, ma prawo do przekaza-
nia1,5 proc. podatku docho-
dowego narzecz organiza-
cji pozytku publicznego.

# Bozena Konczal

Warto dobrze sie zastanowic
jakiej organizacji przekazac
swoje pienigdze. Wiele 0s6b
twierdzi, ze najlepiej obdaro-
wac 1,5 procentem Organiza-
cje Pozytku Publicznego dzia-
tajaca w najblizszym otocze-
niu. Dlaczego? Poniewaz mo-
zemy tatwo sprawdzi¢, na co
Twoje pieniagdze zostaty wy-
korzystane.

WARTO JEST POMAGAG

Jedna z organizacji pozytku
publicznego na rzecz, ktorej
Lubuszanie chetnie przeka-
zuja 1,5 proc. podatku jest Sto-
warzyszenie ,,Warto jest po-
magac” z siedziba w Zielonej
Gorze. Istnieje od 2008 roku

idato sie poznac ze swego za-
angazowania w niesienie
wsparcia chorym i potrzebu-
jacym pomocy. Mieszkancy
wojewoddztwa nie tylko znaja
jego dziatalnos$¢, ale maja
do Stowarzyszenia zaufanie.
- Obecnie mamy 300 pod-
opiecznych. S3 to przede

~Warto jestpomagac” organizuje
warsztaty dlaludzi wréznym wieku

wszystkim dzieci, mtodziez,
osoby doroste i seniorzy. Ni-
komu nie odmawiamy po-
mocy. Bo POMAGANIE DO-
DAJE SKRZYDEE. Przekazy-
wane nam 1,5 procent prze-
znaczamy naleczenie i rehabi-
litacje naszych podopiecz-
nych, turnusy rehabilitacyjne,

zakupy medyczne, dojazdy
do szpitali itp. Potrzeb jest tak
wiele. Te Srodki to bardzo duze
wsparcie dla tych starszych
podopiecznych, dla dzieci, ich
rodzicow, ale takze dla tych,
ktorzy sa niezdolni do samo-
dzielnej egzystencji. Wspie-
ramy tez wiele instytucji m.in.

FOT. 123RF
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Zielonogorski Szpital, Hospi-
cjum, oraz wiele innych pod-
miotow - mowi dr Grzegorz
Hryniewicz, prezes Stowarzy-
szenia ,,Warto jest pomagac”.
- Cieszy to, ze z roku na rok co-
raz wiecej osob decyduje sie
przekaza¢ nam 1,5 proc. Dzieki
temu w 2025 r. wptyneto
na konto stowarzyszenia po-
nad 2,228 min z1, podczas gdy
W 2024 1. bylo to niespeina 2
min z1, a jeszcze rok wczesniej
prawie 1,774 mln. zt. Pienigdze
przesuwane s3 nasubkonta pod-
opiecznych, ktorzy maja srodki
na leczenie i powr6t do zdrowia
oraz szanse na godne Zycie.

- Podejmujemy wiele dzia-
tan, adresowanych do r6znych
grup ludzi. W podsumowaniu
naszej catorocznej akcji poma-
gania organizujemy grud-
niowa gale charytatywna.
W tym roku odbedzie sie ona
juz po raz dwudziesty drugi -
informuje Grzegorz Hrynie-
wicz. - Nasze stowarzyszenie
miedzy innymi wlasnie z tych
pienigzkow - 1,5 proc. - co roku
w okolicach sierpnia przygoto-

NASZEMIASTO

wuje sto wyprawek szkolnych
dla dzieci z rodzin najbardziej
potrzebujacych. Dla nas liczy
sie kazda zlotowka. Dlatego
»Warto jest pomagac” doktada
wszelkich staran, aby Srodki
trafity do najbardziej potrzebu-

jacych.

POMAGASZ, A NIEWYDAJESZ ANI
ZEOTOWKI

Dr. Hryniewicz dodaje, ze
warto przekazywac 1,5 procent
organizacjom pozytku publicz-
nego, bo zajmuje to niewiele
czasu, a jest bardzo wazne.

Po pierwsze - nie wydajac
ani ztotéwki - mozna pomagac,
wspierac jakie§ wazne dla kaz-
dego znas cele. Jesli w deklara-
cji podatkowej nie wskazemy
konkretnej organizacji, to pie-
nigdze przekazywane s3
narzecz panstwa.

Po drugie - warto pomagac
organizacjom dziatajacym lo-
kalnie w réznych zakresach,
bowiem te Srodki w pewnym
sensie zawsze wracaja do nas
wszystkich, do mieszkancow
wojewodztwa.
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Podstawowe badania profilaktyczne
trzebarobié, bo mogg uratowac Ci zycie!

ZDROWIE

Aby wystrzegac sie choréb
lub w pore podjac¢ odpowied-
nie leczenie, nalezy regular-
nie wykonywac podstawowe
badania profilaktyczne. Wiek-
szos$¢ badan jest nieodptatna.

# Ewa Zwolak

WeZmy skierowanie od lekarza
rodzinnegoiidZzmynabadania.

Podstawowe badania:

@ Morfologia krwi . Przy do-
brym og6lnym stanie zdrowia
morfologie zaleca sie wykony-
wac profilaktycznie raz doroku.
Polegana pobraniu ok. 5 ml krwi
przez naktucie zyly w zgieciu
tokciowym. Za pomoca morfo-
logii krwi, zwanej rtowniezbada-
niem sktadu krwi, mozna okre-
§li¢ poziom m.in.: erytrocytow,
proerytrocytéw, hemoglobiny,
hematokrytu, krwinek biatych,
granulocytow, limfocytow, mo-
nocytow, ptytek krwi, etc.

® Ogoélne badanie moczu
powinno wykonywac sie raz
doroku. Przeprowadzenie tego

badania polega na oddaniu mo-
czu porannego (na Czczo)
do specjalnego kubeczka i do-
ktadnym go opisaniu (zazwy-
czaj: imie i nazwisko, PESEL).
Nastepnie przekazuje sie kube-
czek doambulatorium.

@ Badanie glukozy zaleca sie
wykonywaé co najmniej raz
na pot roku. To jedno z podsta-
wowych podstawowych badan
diagnostycznych przy cukrzycy,
ktora ze wzgledu na czestotli-
woSC wystepowania, uznawana
jest za chorobe cywilizacyjna.
Regularmy pomiar poziomu cu-
kru we krwi jest wazny, ponie-
waz cukrzyca bardzo czesto
przebiega bezobjawowo, co
skutkuje rozwojem choréb to-
warzyszacych w tym: nadwagi,
nadci$nienia tetniczego, miaz-
dzycy i innych problemoéw
zuktadem krazenia.

@ Lipidogram zaleca sie wy-
konywaé¢ przynajmniej raz
wroku. Jegowyniki dostarczajg
informacji odnosnie zawartosci
we krwi tréjglicerydéw oraz
cholesterolu og6lnego, a takze
jego frakcji HDL i LDL. Niepra-

Badania profilaktyczne
pozwola ocenié stan
zdrowia

widlowy poziom trojglicery-
déw i cholesterolu moze Swiad-
czy¢ o miazdzycy, zakrzepicy,
problemach z krazeniem. Nie-
prawidtowy wynik tego bada-
nia powinien nas sktonié¢
do zmiany trybu zycia - rzuce-
nia papierosow, wdrozenia zbi-

lansowanej diety i regularnej
aktywnosci fizycznej.

@ Pomiar ci$nienia tetni-
czego powinno wykonywac sie
raz na tydzien. Niskie ciSnienie
krwi moze objawiac sie zawro-
tami glowy, omdleniami,
mroczkami przed oczami, na-

padami nudnosci i przyspie-
szonym tetnem, natomiast
zbyt wysokiemu ciSnieniu
krwi mogg towarzyszy¢ krwo-
toki z nosa, dusznos¢ i zabu-
rzenia rytmu serca.

Oprocz tego osoby ze zbyt
wysokim ci$nieniem sg nad-

FOT. 123RF

miernie drazliwe i nerwowe.
Pomiary ci$nienia tetniczego
najlepiej wykonywaé samo-
dzielnie w domu za poSrednic-
twem ciSnieniomierza.

@ EKG. Nalezy wykonywac
przynajmniej raz do roku. Jest
jednym z podstawowych ba-
dan profilaktycznych choréb
uktadu krazenia. Dzieki niemu
mozna rozpoznac zaburzenia
rytmu serca w tym m.in. mi-
gotanie przedsionkow, ktore
moze grozi¢ nawet udarem
mozgu.

® RTG Kklatki piersiowej
warto wykonywa¢ profilak-
tycznie powyzej 50. roku zy-
cia przynajmniej raz do roku.
Jest to istotne zalecenie, po-
niewaz rak ptuc wykrywany
podczas takiego badania jest
jednym z najbardziej podstep-
nych i §mierciono$nych no-
wotwordow.

® Przeglad stomatolo-
giczny nalezy wykonywac
przynajmniej raz na pot roku.

@ Pamietajmy takze o cyto-
logii, mammografii i badaniu
prostaty.
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Oferta wazna od 17 lutego do 29 marca 2026 r. lub do wyczerpania asortymentu.
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.L. ALAB /atoratoria

Jakie badania laboratoryjne warto wykona¢é
w ramach feleiil E1:aY (¥ 4e [{e)" Vo1 d o 1= )

TSH

Morfologia

Podstawowe badanie krwi, ktére pozwala
ld ocenic¢ ogdlny stan zdrowia i wykry¢
! m.in. anemieg, infekcje oraz stany zapalne.

Badanie funkgcji tarczycy, ktére
pomaga wykryc jej niedoczynnosc
lub nadczynnosc.

*. y
ALT
Enzym watrobowy, ktérego "-" 7 3 ,x”
podwyzszony poziom moze $wiadczy¢ P Bz 0 - - vl S
o uszkodzeniu watroby. i | i (iif Llpldog ram
‘\ | i o, 4 : '1
s ' ' JPtaal Ocena gospodarki lipidowej i ryzyka

____ chordéb sercowo-naczyniowych,
takich jak miazdzyca, zawat czy udar.

Glukoza

4
4
4
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4
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_____

Badanie poziomu cukru we krwi < /
stuzace do diagnostyki cukrzycy, stanu %
przedcukrzycowego i kontroli leczenia.

Kreatynina N,

Parametr oceniajacy wydolnosé nerek ~ ETTTTTT
i umozliwiajacy wczesne wykrycie ich _ P | .
uszkodzenia. o . -\

CRP

Czuty marker stanu zapalnego,
4 . . .
_-* szybko rosngcy m.in. przy infekcjach
b bakteryjnych i uszkodzeniach tkanek.

~~a.

To tylko kilka podstawowych badan, ktére pomagaja oceni¢ ogdlny stan zdrowia — w ofercie ALAB laboratoria
dostepnych jest ponad 3500 badan, dopasowanych do wieku, objawéw i indywidualnych potrzeb.

Aby dowiedziec sie wiecej, odwiedz strone alab.pl lub najblizszy Punkt Pobran.

Punkty pobran w Zielonej Gérze i okolicach:

Nowa Sol Sulechow Zielona Goéra Zielona Goéra

Pitsudskiego 55B/3 Styczniowa 33 Bohaterow Wyszynskiego 32a
Westerplatte 39
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Do 10 marca czekamy na zdjecia prac plastycznych uczestnikow w dwoch kategoriach 7-10 oraz 11-14 lat

Konkurs plastyczny

dladzieci, Ferie marzeﬁ".
Mtodzi tworcy do dzieta!

KONKURS

Wraz zzimowym wypoczyn-
kiem powraca konkurs pla-
styczny ,,Ferie marzen”.

My czekamy na prace w kate-
goriach wiekowych 7-10lat,
oraz11-14lat aatrakcyjne na-
grody czekajg na tworcow.

#RED.

Celem konkursu ,,Ferie ma-
rzen” jest zachecenie dzieci

REKLAMA

ORGANIZATOR:

GAZETA WBUSKA

do kreatywnego mysSlenia
oraz aktywnego spedzania zi-
mowego czasu - niezaleznie
od tego, czy ferie bedg wyjaz-
dowe, czy spedzone w domu,
na potkoloniach lub w gronie
przyjaciot.

Spotkanie z kolegami, za-
bawa na $wiezym powietrzu,
rodzinny wyjazd w gory,
a moze wymarzona podroz
w dalekie strony? Kazda wizja
jest dobra, bo liczy sie pomyst
i wyobraznia. Udziat w kon-

kursie to takze okazja do roz-
mowy o bezpieczenstwie pod-
czas ferii — na drodze, w domu
czy podczas zimowych aktyw-
nosci.

PRZEDSTAW , FERIE MARZEN"
SWOJEGO DZIECKA CALEMU
REGIONOWI

Nasz konkurs potrwa od 10 lu-
tego do 10 marca br. Zache¢
swoje dziecko, aby przedsta-
wito ,,Ferie marzefi” w formie
pracy plastycznej, potem

WOJEWODA LUBUSKI

MAREK CEBULA

zdjecie dzieta przeslij na kon-
kurs poprzez www.weban-
kieta.pl/ankieta/ 1651625/zglo-
szenie-do-konkursu-ferie-ma-
rzen.html

NAGRODY CZEKAJA

Kapituta konkursu wybierze
najlepsze prace w dwoch ka-
tegoriach wiekowych (7-10
i11-14 lat). Zwyciezcy otrzy-
maja wspaniate nagrody,
a nagrodzone prace zostana
opublikowane w naszym ser-

PARTNERZY:

POLREGIO -

wisie oraz tradycyjnym, dru-
kowanym wydaniu Gazety
Lubuskiej.

W konkursie w obu katego-
riach wiekowych nagrodami
beda vouchery do sklepu Empik.
Zazajecie

# napoprawenastroju

FOCUS

MmallL

@ pierwszego miejscalaureat
otrzyma voucher o wartosci 300
ztbrutto,

@ za drugie miejsce: voucher
owartosci 200 ztbrutto,

@ a za trzecie miejsce: vo-
ucher o warto$ci 100 ztbrutto.

Q604874766A

7

PARK DINOZAUR%W

Lk SETEERA EDUKAYVINA
NOWINY WIELKIE

REKLAMA

Jedrzychow

po:to

VELOEMENT

- adres, ktory moéwi sam za siebie!

—pef;oamgraatmﬁwm

Witasnie tutaj, w najbardziej prestizowej

m ogrod i dwa miejsca postojowe przynalezne

dzielnicy Zielonej Gory, tuz przy granicy lasu,
powstaje Enklawa pod Lasem - 12 doméw
dwulokalowych stworzonych z myslg o ludziach,
ktorzy chcg zamieni¢ miejski zgietk na codzienny
kontakt z natura.

Co wyrdéznia inwestycje:

m 24 segmenty - powierzchnia kazdego

z segmentow to ok. 90 mkw.

» funkcjonalny rozktad pomieszczen / strefa
dzienna i nocna / trzy przestronne sypialnie;

do kazdego z segmentow;

= wysoki standard deweloperski: m.in. elektryczne
rolety zewnetrzne, instalacja pod klimatyzacje;

= mozliwos$¢ wykonczenia pod klucz;

= zamkniete osiedle podzielone na trzy strefy,
kazda z osobnym wjazdem;

= wygodny dojazd do osiedla, wygodny wyjazd

Z miasta

533 096 003
& biuro@postodevelopment.pl

0011483440




Azjatyckie klimaty
w Planetarium Wenus

WYDARZENIE

Premiera filmu pt. ,Pokazy
nocnegdo hieba - ChinyiJapo-
nia” w Planetarium Wenus
spotkata sie zduzym zainte-
resowaniem Zielonogorzan.
Obraz powstawat dwa lata.

# Leszek Kalinowski

20 lutego organizatorzy wydarze-
nia zaprosili na premiere nie tylko
mieszkancéw miastairegionu,
ale takze gosci, ktorzy uatrakcyj-
nili swa obecnoscia ten wyjat-
kowy wieczor. MogliSmy zoba-
czy¢nie tylko samurajow, ktorzy
odegrali scenke walkina miecze.
Byt tez pokaz aikido, spotkanie
zinstruktorka tai chi... Wszystko
po to, by wprowadzi¢ widzoéw
w odpowiedni azjatycki klimat.

PATRZYMY NA TO SAMO NIEBO,
AWIDZIMY COS INNEGO
Nowy film pracownikéw We-
nusa opowiada historie pocho-
dzace z mitologii Dalekiego
Wschodu. Mieszkancy tego re-
jonu $wiata widzg inne niebo,
opowiadajg inne legendy z nim
Zwigzane.

- My Europejczycy jesteSmy
przyzwyczajeni, ze w gwiazdach

odnajdujemy historie, ktore
znamy z mitologii greckiej
irzymskiej. ChcieliSmy pokazac,
Ze wszysCy patrzymy na te same
gwiazdy, a widzimy inne histo-
rie - mowit Dariusz Madej, kie-
rownik Centrum Nauki Keplera
iPlanetarium Wenus w Zielonej
Gorze.

Praca nad filmem trwata po-
nad dwa lata. Materiatu udatosie
zebra¢ na trzygodzinny obraz.
Trzeba byto dokonac ostrej se-
lekcji, by ostatecznie film trwat
okoto 30 minut.

ZAANGAZOWALO SIE WIELE OSOB
Scenariusz powstat za sprawa
Marty Zub. Animacje i modele
3D stworzyla graficzka Julia Ro-
vnenko. O oprawe dZzwiekowa
zadbat Eukasz Zalewski, wspar-
ciatechnicznego udzielit Marcin
Kucaba. Pomagali inni. Bo stwo-
rzony pokaz to praca zespotowa.

Uczestnicy pokazow premie-
rowych (w piagtek byly trzy) nie
kryli zadowolenia z uczestnic-
twa w wydarzeniu. To Swietna
zabawa, potgczona z edukacja.
Bo wiele sie mozna byto dowie-
dziec ciekawych rzeczy. Czekajg
juz na kolejne dzieta filmowe
pracownikéw Planetarium We-
nusw Zielonej Gorze.

www.naszemiasto.pl
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Takiej sytuacji jeszcze nie byto: az trzy konkursy na stanowiska dyrektorow
Zarzad Wojewodztwa poszukuje nowych

ZMIANY

Szykuja sie zmiany na stano-
wiskach dyrektorow: Filhar-
monii Zielonogorskiej, Regio-
nalnego Centrum Animacji
Kultury w Zielonej Gorze oraz
Lubuskiego Teatru.

# Leszek Kalinowski

Taka informacja zaskoczyta
mieszkancow...

- Jakos sie juz tak przyzwy-
czaitam, Ze przez lata placow-
kami kulturalnymi w mieScie
rzadza te same osoby. Zwykle
aznie przeszty na emerytury,
wiec zawsze kojarzyly sie
z okreSlonymi nazwiskami.
Dlatego nie ukrywam zdziwie-
nia, Ze teraz mamy az trzy kon-
kursy na stanowiska dyrekto-
row - moéwi Ewa Romankow-
ska z Zielonej Gory. - Nie mo-
wie czy to dobrze czy niedo-
brze, po prostu nie pamietam
takiej sytuacji.

PIEC SEZONOW

DLA DYREKTORA FILHARMONII
ZIELONOGORSKIEJ

Zarzad Wojewodztwa Lubu-
skiego ogtosit konkurs na dy-
rektora Filharmonii Zielono-

Regionalne Centrum Anima- [

cji Kultury wZielonejGérze

T

gorskiej im. Tadeusza Bairda
w Zielonej Gorze. Zwyciezca
zostanie powotany na okres 5
sezonow artystycznych.
Obecny dyrektor Rafat Ktoczko
(peit te funkcje od 2021 roku,
Ppo przejsciu na emeryture wie-
loletniego dyrektora Czestawa
Grabowskiego) wziat udziat
w konkursie na dyrektora Te-

o

FOT.. JACEK KATOS

atru Wielkiego w bodzi. Zgto-
sito sie szeSciu kandydatow.
Komisja konkursowa zareko-
mendowata Zarzagdowi Woje-
wodztwa Eodzkiego Rafata
Ktoczke.

Stad tez i konkurs u nas.
Nowy dyrektor FZ rozpocznie
prace wraz z rozpoczeciem no-
wego sezonu artystycznego.

dyrektorow placowek kulturalnych w Zielonej Gorze

KONKURS W RCAK I SZYKUJE SIE
TEZ W LUBUSKIM TEATRZE
Zarzad Wojewoddztwa Lubu-
skiego ogtosit tez konkurs
na dyrektora Regionalnego
Centrum Animacji Kultury
w Zielonej Gorze na okres sied-
miu lat. Rozpatrzenie ofert na-
stapi nie pézniej niz do 30
kwietnia br. Obecnie placowka
zarzadza pelnigca obowiazki
Anna Komar.

Zarzad wojewodztwa przy-
gotowuje sie tez do ogloszenia
kolejnego konkursu, tym ra-
zem na dyrektora Lubuskiego
Teatru w Zielonej Gorze. Ro-
bert Czechowski po 19 latach
sprawowania tej funkgji ztozyt
wniosek o rezygnacje. Jak po-
wiedziat, ma 66 lat i chce spo-
kojnie zy¢ ze swojg rodzina.
Tymczasem ostatnio za duzo
byto ztych emocji w zwiazku -
jak to podkreslit - bezpod-
stawna, medialng nagonka
najego osobe.

Obowiazki bedzie penit
do konca sezonu artystycz-
negoiwierzy, ze do tego czasu
uda sie wyjasni¢ wszelkie
sprawy, zwigzane z audytem
kontrolnym. Zapowiedziat, Zze
za pomoOwienia bedzie docho-
dzit swoich praw w sadzie.

REKLAMA

pl. Stowianski 10

Zielona Gora

Www.Srebrna-gora.com

¢ 18.00 - Otwarcie Sali

¢ 20.30 — Zakonczenie

4
£erpypaedt

WYJATKOWY WIECZOR MUZYCZNY, jedyny taki
w regionie — w zabytkowych, kameralnych wnetrzach
naszej Winiarni, gdzie przy lampce starannie dobrane-
go wina, przeniesiemy sie do Swiata elegangji, subtel-
nych emogji i melodii, ktore przetrwaty prébe czasu.

UTWORY MIECZYSEAWA FOGGA zabrzmig w na-
strojowych interpretacjach — Bachus String Duo — Do-
rota Siuda i Jakub Kotowski — blisko publicznosci,
Z uwaga na stowo i emocje. Bedzie to wieczér do stu-
chania, smakowania i przezywania.

ZAPRASZAMY! 8 MARCA - DZIEN KOBIET
Winiarnia Srebrna Gora / Plac Stowianski 10

¢ 19.00 - Rozpoczecie Koncertu

MIECZYStAW

FOGG

125 LAT OD NARODZIN LeGENDY

e Cena biletu: 125 zt. W cenie biletu: kieliszek
wina, napoje gorace i zimne oraz stodki deser
Muzyka. Wino. Historia. Tak celebruje sie wyjat-
kowe chwile. Ponadczasowy repertuar w niezwy-
ktym wykonaniu.

BACHUS STRING DUO
— DOROTA SIUDA | JAKUB KOTOWSKI.

Duet wyroznia sie nie tylko perfekcyjnym warsz-
tatem, lecz takze Swiezym spojrzeniem na forme
skrzypcowa. Ich interpretacje odznaczaja sie eks-
presja, precyzja i elegancja, a kazdy koncert sta-
nowi potaczenie mistrzostwa, pasji i wyjatkowej
charyzmy scenicznej.

Zapraszamy!

KONCERT

0011481844

BACHUS STRING DUO -

DOROTA SIUDA | JAKUB KOTOWSKI

MARCA

DZIEN KOBIET

WINIARNIA

SREBRNA GORA

PLAC StOWIANSKI 10
Bilety: www.abilet.pl
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Czytelnicy juz wybrali najlepsze ksigzki 2025 roku. Pozostatych laureatow poznamy podczas uroczystej gali

Juz dzis wreczenie prestizowych Lubuskich Wawrzynow

WYDARZENIE

Dzi$, 26 lutego podczas
uroczystej gali poznamy fi-
nalistow tegorocznej edyc;ji
konkursu Lubuskie Wawrzy-
ny 2025.

#DW

Lubuskie Wawrzyny to najwaz-
niejsze i najbardziej prestizowe
wyr6znienie kulturalne w woje-
wodztwie lubuskim, przyzna-
wane tworcom literatury, nauki
oraz dziennikarstwa zwigzanym
z regionem. Konkurs promuje
ksiazki (literackie i naukowe)
oraz materiaty dziennikarskie
wydane w poprzednim roku,
anagrody (Srebme Piora) sg wre-
czane podczas uroczystej gali
wZielonej Gorze.

Kapituty Konkursu Lubuskie
Wawrzyny 2025 wytonity finali-
stow tegorocznej edycji. W tej
edycji konkursu wptynely naste-
Ppujace zgloszenia:

® w ramach Lubuskiego
Wawrzynu Literackiego:

w kategorii Poezja - 25 to-
mow,

wlkategorii Proza - 39 ksigzek;

® w ramach Lubuskiego
Wawrzynu Naukowego - 14 pu-
blikacji;

® w ramach Lubuskiego
Wawrzynu Dziennikarskiego 12
dziennikarzy, ktorzy zglosili tacz-
nie 48 materiatéw dziennikar-
skich. Oto nominowni:

LUBUSKI WAWRZYN LITERACKI
-POEZJA

® Stawomir Gowin, E6dz
Dantego, Wyd. Pro Libris, Zielona
Gora2025

@ Natalia Haczek, Urywki,
Wyd. Graf Media, Zielona Géra
2025

@ Czestaw Sobkowiak, Roz-
mowa w listopadzie, Wyd. Graf
Media , Zielona Géra 2025

LUBUSKI WAWRZYN LITERACKI -
PROZA

@ Maria Jolanta Fraszewska,
Dzieje sie wcigz. Kultura ptongca
jezykiem. Refleksje zagajane ese-
istycznie, Wyd. Fundacja Swia-
tlo Literatury, Gdansk 2025

@ Katarzyna Jarosz-Rabiej,
Ulica pachngca lipami, Wyd. Or-
ganon, Zielona G6ra 2025

@ Igor Myszkiewicz, Zagreus,
Wyd. Stowarzyszenie Forum
Art., Zielona Géra 2025

LUBUSKIWAWRZYN NAUKOWY

® Robert Romuald Kufel,
Teodor Bensch (1903-1958). Ad-
ministrator diecezji warminskiej

ibiskup w Gorzowie Wlkp., Graf
Media, Zielona Gora 2025

@ Justyna Michniuk, Trady-
cjeizwyczaje na Dolnych kuzy-
cach, Novae Res, Gdynia 2025

@ Matgorzata Mikotajczak,
Tropy topografii. W kregu litera-
tury osadniczeji postosadniczej,
Towarzystwo Autorow i Wy-
dawcow Prac Naukowych UNI-
VERSITAS, Krakow 2025

WAWRZYN DZIENNIKARSKI
®Zbigniew Borek - Tygodnik
Polityka (mat.: ,,Ja Odra, jak mnie
styszycie?” ,,Granica rozsadku”
»Reporter ,,Polityki” zatrudnit sie
w Zabce. Jak byto? Tu sie liczy

tylko zdanie Basi” ,,Ikona z to-
rebka”)

@®Izabela Patek - RadioZachod
(mat.: W drodze do pojednania”
»Rodzinna podréz sentymen-
talna” ,,Pani Ania z teatru” ,,Tam,
gdzie wiatr pachnie inaczej”)

@ Maciej Piotrowski - TVP1
(mat.: ,,Historiazamordowanego
Wojtusia ze Swiebodzina” ,,Toa-
letanakoncuwsi” ,,Ubezwtasno-
wolnieni” ,,Bomba ekologiczna
w Zakeciu”)

@ Agata Zratko - HelloZdro-
wie (mat.: Nie tracic piersi, nie
tracic siebie. Polski chirurg lide-
rem endoskopowej mastekto-
mii w Europie” ,,U ginekologa

bytam, jak rodzitam. Przycho-
dz3 te, ktore sie nie wstydza.
Wstydliwych nie ma w statysty-
kach” ,,Niewidoczna epidemia.
Dzwonig po karetke, bo sg cho-
rzy na samotnosS¢. Doceniaja,
gdy ktos sie przy nich choc
na chwile zatrzyma” ,,Dr Prze-
mystaw Zakowicz, psychiatra
dzieciecy: Nie ma kryzysu psy-
chiatrii dzieciecej. Jest kryzys
rodzicielski”)

PLEBISCYT ON-LINE

NAGRODA CZYTELNIKOW 2026
W Plebiscycie online - Nagroda
Czytelnikow zagtosowato 2190
0sob.

FOT. ARCHIWUM GL

Najwiecej gloséw otrzymaty
ksiazki podajemy w kolejnosci
alfabetycznej:

® Pawel Jakub Sochacki,
Cudze oddechy, Warszawa
2025 (Wydawca: Wydawnict-
woZwierciadto)

@ Krystian Stolarz, Przestan,
prosze, Warszawa 2025 (Wy-
dawca: Proszynski Media Sp.
Z0.0.)

@ Krzysztof Uliasz, Walka
olepszejutro, 2025 (Wydawca:
Krzysztof Uliasz)

® Ewa Iwona Wierzbicka,
Bez Swiattocienia, Zielona Gora
2025 (Wydawca: Towarzystwo
Mitosnikow Zielonej Gory
»Winnica”)

® Andrzej Zychla, Przeze
mnie umieraja gwiazdy, Zary
2025 (Wydawca: Morpho)

Gazeta Lubuska objeta pa-
tronat medialny nad wydarze-
niem.

CO, GDZIE, KIEDY?
Zwyciezcow poznamy pod-
czas uroczystej Gali Konkursu
Lubuskie Wawrzyny - 26 lu-
tego o godz. 18.00. w Woje-
wodzkiej i Miejskiej Bibliotece
Publicznej im. C.K. Norwida
w Zielonej Gorze

Uroczystos¢ bedzie trans-
mitowana.

REKLAMA

*o szczegoty pytaj w oddziale

0011482762

Wypozyczalnie Sprzetu
Budowlanego

CZEKA CIE REMONT?
SPRAWDZ, JAKIE NARZEDZIA
MOZESZ U NAS WYPOZYCZYC!

Szukasz profesjonalnych narzedzi do prac remontowych?
Potrzebujesz sprzetu, ktéry utatwi Ci prace?

W Ramirent znajdziesz wszystko, czego potrzebujesz,
aby Twdéj dom czy mieszkanie wyglgdato perfekcyjnie.

Dajemy
rabaty

Zielona Gora
ul. Gorzowska 4
pon.-pt.: 7 -16"

tel. kom. 605 848 462

-409

na lekki sprzet

RAMIRENT
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W sercu wojewodztwa lubuskiego, pomiedzy
Zielong Gora a Nowa Solg, powstato miejsce,
ktdre zmienia sposob myslenia o zyciu pod
miastem. Osiedle Kanva jest juz gotowe.
Domy stoja, infrastruktura dziata, a przestrzen
czeka na mieszkancow.

To nie inwestycja .w planach”. To kompletne osie-
dle, do ktorego mozna wprowadzic sie od razu.

Gotowe domy. Gotowa infrastruktura. Gotowa decyzja.
Zarealizacje odpowiada ATC Development - wroctawski
deweloper, ktory postawit na jakos¢ i konsekwencije.
Na miejscu sg juz:

e  wewnetrzne drogi i chodniki,

e  oSwietlenie,

e  ogrodzone dziatki,

e  uporzadkowana przestrzen wspdlna.
Kupujacy nie ogladaja wizualizacji - ogladaja realne domy.
Moga wejs¢ do srodka, poczuc przestrzen, sprawdzi¢ standard
wykonczenia i podja¢ swiadoma decyzje bez ryzyka budowy
przeciagajacej sie w czasie.

Las zamiast hatasu. Minuta do S3.
Osiedle potozone jest w Lubieszowie pod Nowa

Sol3, zaledwie minute od drogi ekspresowej 3. Dojazd do
trasy prowadzi przez rozlegte tereny lesne - prawdziwe lasy,
ktore stanowig naturalng bariere akustyczna.

CZWARTEK, 26 LUTEGO 2026
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| Kanva - osiedle kompletne. Gotowe.

Przemyslany projekt - wygoda na co dzien
Autorem koncepgji jest pracownia Serafinscy, znana z projektow
dopasowanych do realnych potrzeb mieszkancéw regionu.

Niska zabudowa, spodjna architektura i funkcjonalne uktady
sprawiaja, ze osiedle ma charakter kameralnego miasteczka.
W planach dalszego rozwoju przewidziano strefe rekreacyjna
dla mieszkancow oraz czesc ustugowa, dzieki ktorej codzienne
sprawy bedzie mozna zatatwic¢ bez wyjezdzania poza osiedle.

5!

W luburskio b1

Dom, ktéry pracuje dla Ciebie
W ofercie dostepne s3 cztery typy doméw: Grande, Comfort,
Classic Plus oraz Classic.

e 0d 80 do 170 m2 powierzchni
przestronny salon z wyjsciem na prywatny ogréd
2 lub 3 sypialnie
gabinet lub garderoba (w zaleznosci od wariantu)
garaz lub wiata
dziatki srednio ok. 500 m? - ogrodzone i gotowe do
aranzacji
Pierwszy etap to 49 budynkéw dwulokalowych, czyli 98 prze-
strzeni mieszkalnych - wszystkie z dostepem do wtasnego ogro-
du. To przestrzen dla rodzin, oséb pracujacych zdalnie, ale takze
dla tych, ktorzy po prostu chcg oddychac cisza.

EFEKT?
Cisza, Swieze powietrze i poczucie prywatnosci - bez rezygnadiji
z szybkiego dojazdu do pracy.

e  Zielona Gora - okoto 15 minut
e  Polkowice - okoto 25 minut
e Nowa Sol - kilka minut

To idealna réwnowaga miedzy dynamika miasta a spokojem natury.

Osiedle z przysztoscia

Kanva to projekt, ktory juz dzis funkcjonuje jako spojna catosc,
a jednoczesnie rozwija sie dalej. W porozumieniu z gming Nowa
Sol planowana jest budowa kompleksu ztobkowo-przedszkolne-
go .Mata Kanva". Wokot osiedla majg powstac réwniez Sciezki
rowerowe, wspierajace aktywny styl zycia.

To miejsce, ktore nie tylko oferuje dom - oferuje srodowisko do
zycia.
¢ Dlaczego teraz?
e Osiedle jest gotowe - brak ryzyka budowy
«  Dom mozna obejrze¢ przed zakupem
»  Naturalna bariera akustyczna w postaci lasow
¢ MinutadoS3
Prywatny ogréd przy kazdym lokalu
e Petnainfrastruktura

Kanva to decyzja, ktora mozesz podjac dzis
- i wprowadzi¢ sie jutro.

Szczegoty oferty oraz mozliwos¢ umowienia spotkania:

www.osiedle-kanva.pl
©®© 695 055 521
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Dalej jezdzimy tylko w jednym kierunku, mieszkancy muszg uzbroic sie jeszcze w troche cierpliwosci

Wiemy, kiedy wreszcie bedzie finat
remontu ulicy Zacisze w Zielonej Gorze

REMONT

Wiemy, kiedy zakonczy sie
przedtuzajacy sie remont uli-
cy Zacisze w Zielonej Gorze.
Dalejjezdzimy tylkowjednym
kierunku. Modernizacjaulicy
potrwajeszcze dwamiesigce

# Leszek Kalinowski

Dlaczego mieszkancy ulicy Za-
cisze narzekajg? Bo moderniza-
cjamiata zakonczy¢ sie jeszcze
w grudniu. Bo to zaledwie 260-
metrowy odcinek, a prace sie
przedtuzaja. Bo trudniej doje-
chaé do marketéw. Do jednego
znich trzeba jecha¢ innym wy-
jazdem. Bo zlikwidowane zo-
staly przystanki i zmienione
trasy autobuséw miejskich.
Stad np. nie ma jak dojechac
do przychodni zdrowia czy la-
boratorium medycznego. Boto
nie pierwszy remont na tym
osiedlu, ktory przedituza sie
o kolejne miesigce.

- A pewnie tojeszcze nie ko-
niec utrudnien w ruchu w tym
miejscu, bo przeciez trwa bu-

dowa Trasy Aglomeracyijnej,
ktora dojdzie do ronda Haliny
Lubicz - uwaza Tomasz No-
wak, ktory mieszka na osiedlu
Zacisze.

MROZ, NIESPODZIANKI

POD ZIEMIA

Cho¢ odcinek nie jest duzy, to
roboty budowlane bardzo
duze. Widac gtebokie wykopy.
Trwajg prace zwigzane z kana-
lizacja deszczowa. Mrozy spo-
wodowaty, ze nie mozna ich
byto szybciej wykonaé. Poza
tym pojawity sie - jak to czesto
bywa przy tego typu inwesty-
cjach - niespodzianki, ktérych
nie bytonamapach. Trzebatez
usunac kolizje sieci energetycz-
nych, a nastepnie przystapic
do budowy o$wietlenia ulicz-
negoikanalizacji teletechnicz-
nej. W dalszej kolejnosci ulica
zostanie poszerzona, pojawi sie
trzeci pas, by tatwiej mozna
byto skreca¢ do marketow
ipunktéw ustugowych, bedzie
Sciezka rowerowa, nowe chod-
niki. Koszt inwestycji to 6 mln
zt. W zwiazku z kolejnymi eta-

Modernizacjaulicy potrwa
jeszcze dwamiesiace

pami robdt nie przewiduje sie
zmiany organizacji ruchu. Nadal
obowigzywatbedzie ruch jedno-
kierunkowy. Jezdzimy wieczal.
Wojska Polskiego w strone osie-
dla.

W przeciwng strone mu-
simy pojechac objazdem przez

ulice Prostg i al. Wojska Pol-
skiego (koto kosSciota pw. sw. Jo-
zefa Oblubienca). Chyba ze
chcemy dojecha¢ tylko
do trzech pierwszych (liczac
od osiedla) marketow. Do tego
po prawej stronie wjezdzamy
wczesniej, jakby od tyhu

obiektu, nowym, tymczaso-
wym wjazdem.

TERMIN ZAKONCZENIA
INWESTYCJI - DO 15 KWIETNIA
Autobusy miejskie kursujg
w czasie inwestycji ulicg Dziat-
kowa, Zjednoczenia do ronda

PCK i dalej stalg trasa. W czasie
trwania objazdu nieczynne sg
przystanki: Porzeczkowa (nr
stupka 277, kierunek centrum),
Zacisze (nr stupka: 275 i 366,
w obu kierunkach) oraz Wojska
Polskiego (nr stupka: 1771188,
wobu kierunkach - dlalinii nr 5)
i Rondo PCK (nr stupka: 176
1189, w obu kierunkach - dlali-
nii nr5).

Kiedy wreszcie zakonczy sie
remont ulicy Zacisze? Zgodnie
Z nowa umowa z wykonawca
termin zakonczenia inwestycji
wyznaczono to 15 kwietnia br.

Remont ul. Zacisze, to ko-
lejny etap przygotowan do uru-

£ chomienia budowanej Trasy

Aglomeracyjnej (drugi etap).
WeczesSniej zostato przebudo-
wane skrzyzowanie ulic: Zaci-
sze, Wyszynskiego, al. Wojska
Polskiego, potem zmodernizo-
wana zostata ulica Prosta.

Mieszkancy maja nadzieje,
Ze ten inwestycji pomogaiulice
na osiedlu nie beda sie korko-
waly w momencie, gdy
do uzytku zostanie oddana
Trasa Aglomeracyjna.

REKLAMA

0011470604

Pomoz, nie qd "

www.toz.pl oath e = e oy
= KRS 0000154454
—_— _. = = e



#w naszym miescie www.naszemiasto.pl

ZUS zakwestionowat 800 swiadczen, teraz Lubuszanie muszg oddac pienigdze

Wiele nieprawidtowosci w zwolnieniach
lekarskich. Jaka jest skala naduzyc?

ZUs

Ponad milion ztotych-az tyle
itylko w ubiegtym roku mu-
sieli zwréci¢ mieszkancy wo-
jewodztwa lubuskiego, kto-
rzy niewtasciwie korzystalize
zwolnienia lekarskiego.

#Leszek Kalinowski

Jak podkresla Agata Muchow-
ska, regionalna rzeczniczka ZUS
woj. lubuskiego - ustawowym
obowigzkiem Zaktadu Ubezpie-
czen Spotecznych jest dbanie
o to, by pienigdze z funduszu
chorobowego trafiaty wylacznie
do oséb faktycznie niezdolnych
do pracy. Skala naduzy¢ wciaz
jestjednak zauwazalna. W ubie-
glym roku lubuski ZUS przepro-
wadzit ponad 11 tysiecy kon-
troli, kwestionujac Swiadczenia
w blisko 800 przypadkach.

MILION ZEOTYCH POD LUPA
KONTROLEROW

Dziatania ZUS dzielg sie nadwa
filary. Pierwszy to kontrola pra-
widlowosci wykorzystywania

zwolnien - czyli sprawdzanie,
co chory robi w czasie zwolnie-
nia. Tu skontrolowano 5 tysiecy
0s0b, a prawie 500 z nich mu-
siato oddac zasitek (fgcznie 766
tys. z1). Warto pamietac, ze
firmy zatrudniajgce powyzej 20
pracownikow majg prawo sa-
modzielnie sprawdzac swoich
podwtadnych.

Drugi filar to weryfikacja za-
sadnosci orzekania o niezdolno-
Sci do pracy. Lekarze orzecznicy
z Gorzowa Wielkopolskiego
i Zielonej Gory wydali 6 tys.
orzeczen. W 300 przypadkach
uznali, Ze pacjent jest juz
zdrowy, co pozwolito skroci¢
zwolnienia o 2 tys. dni i zaosz-
czedzi€ 240 tys. zt. System ty-
puje do kontroli zwolnienia bu-
dzace watpliwosci: zbyt dlugie
w stosunku do diagnozy lub
wystawiane seryjnie przez roz-
nych lekarzy.Nowe przepisy:
koniec z niejasnoSciami

Rewolucje w systemie przy-
nosi nowelizacja ustawy, ktorej
pierwsze zapisy weszty w Zycie
27 stycznia. Najwazniejsze
zmiany to:Uprawnienia kontro-

W przysztymrokubadania orzecznikéw bedamo-
gty odbywac sie zdalnie poprzezwideorozmowe

Ine: ZUS moze teraz kontrolo-
wac takze zwolnienia na opieke
nad cztonkiem rodziny oraz za-
dac od ubezpieczonego wyja-
Snien niezbednych do oceny za-
sadnosci L4.
Odpowiedzialnosc lekarzy:
jesli medyk bedzie wystawiat

zwolnienia niezgodnie z zasa-
dami, ZUS przekaze dokumen-
tacje do samorzadu lekarskiego.

Wsparcie specjalistow:
od kwietnia orzeczenia o rehabi-
litacjibeda mogli wydawac takze
wykwalifikowani fizjoterapeuci,
aoniezdolnoSci do samodzielnej
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egzystencji - wyspecjalizowane
pielegniarki.

KLUCZOWA DATA: 13 KWIETNIA

Juz wkrotce zmienig sie zasady
odbierania zasitkow. Dotychcza-
sowe nieostre pojecie ,,niewtasci-
wego wykorzystania” zastapi

FOT .KRZYSZTOF KAPICA
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konkretna definicja: podejmo-
wanie aktywnoSci niezgodnej
z celem zwolnienia. Oznacza to,
Ze zasitku nie stracimy za samo
wyijscie z domu (np. do apteki),
ale za czynnosci, ktore op6zniajg
powrét do zdrowia. Kontrolerzy
zyskaja tez prawo do legitymo-
wania os6b w miejscu kontroli
(np. w domuy) i zbierania infor-
macji od pracodawcéw oraz le-
karzy prowadzacych.

PRZYSZtOSC: WIDEOROZMOWY
IE-UEATWIENIA

Dalekosiezne zmiany zaplano-
wano nastyczen 2027 roku. Sys-
tem stanie sie bardziej elastyczny
dla os6b pracujacych w kilku
miejscach. Jesli choroba pozwoli
naprace zdalng u jednego praco-
dawcy, a uniemozliwi fizyczng
udrugiego, lekarz niebedzie mu-
siatwystawia¢ zwolnieniana oba
etaty.

Co wiecej, badania orzeczni-
kéw beda mogly odbywac sie
zdalnie poprzez wideorozmowe,
a wiekszoS¢ spraw rozstrzygnie
jeden lekarz, co znacznie przy-
spieszy procedury.

REKLAMA

NABOR 2026/2027
BRANZOWA SZKOLA | STOPNIA
W ZIELONEJ GORZE

ZAKEAD
DOSKONALENIA
ZAWODOWEGO
ZIELONA GORA

0011481007

Nabor do klas I-1ll w zawodach:

monter

zabudowy i robét
wykonczeniowych
w budownictwie
mechanik

operator pojazdow
i maszyn rolniczych
mechanik pojazdow
samochodowych

lakiernik
samochodowy
magazynier
logistyk
murarz-tynkarz
fryzjer

Slusarz

dekarz

kucharz

piekarz

ogrodnik

stolarz

elektryk

tapicer

cukiernik

sprzedawca

monter sieci

i instalacji sanitarnych

Podania o przyjecie do szkoly sq dostepne w sekretariacie
szkoty oraz na stronie www.zdz.zgora.pl
Zapraszamy!

REKLAMA

0011481009

LD/

» Kadry i ptace
» Pracownik biurowy

» Microsoft Office

podnosnikowych

zaprasza na kurs

P Ksiegowos¢ i rachunkowosé

» Excel zakres poczatkowy
P Przewoz towarow niebezpiecznych
ADR (podstawy i specjalistyczne)
P Spawanie r6zne metody
(MAG / MIG/TIG/ elektryczne/ gazowe)
P Operator wézkéw jezdniowych

(egzamin kwalifikacyjny UDT)

» Uprawnienia elektroenergetyczne E i D
(egzamin kwalifikacyjny URE)

» Zurawie przenosne,
podesty ruchome/koszowe HDS
(egzamin kwalifikacyjny UDT).

» Organizujemy réwniez szkolenia
o tematyce zgodnej z zyczeniami
naszych Klientow, zapewniajac

ZAKEAD
DOSKONALENIA
ZAWODOWEGO
ZIELONA GORA

Informacije i zapisy:

Osrodek Ksztatcenia Zawodowego

w Zielonej Gorze

ul. Stary Rynek 17, 65-067 Zielona Gora
tel. 68 415 21 25, 695 199 189
okzzg@zdz.zgora.pl

Zobacz informacje o nas:
www.zdz.zgora.pl

Jesteémy na FB — znajdz nas, bo warto
Czekamy na Ciebie - do zobaczenia !!!

» Oferujemy mozliwos¢é
zakupu voucherow
prezentowych
na wybrane kursy.

» Szukasz sali
pod wynajem?
Pamietaj o nas - posiadamy
sale, w ktérych mozna
przeprowadzi¢ kursy,

ul. Stary Rynek 17,
65-067 Zielona Gora

@ sekretariat@zdz.zgora.pl Q 684152130 wysoka jakos¢ ksztatcenia

. - seminaria, konferencje oraz
i praktyczne podejscie.

inne wydarzenia biznesowe.
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Lumberg

DO ACZ DO NAS

OFERUJEMY

Stabilne zatrudnienie

Atrakcyjne wynagrodzenie

Mozliwosc rozwoju zawodowego i awansu
Dofinansowanie szkolen oraz kurséw
Ubezpieczenie grupowe

Pakiet socjalny B Aplikuj przez WhatsApp!

REKRUTACJA Wyslij nam swoje imie i nazwisko oraz

wybrang oferte pracy na numer
Pracownik montazu (K/M) +48 607 470 081. To wszystko!

Kontroler jakosci (K/M) Zadzwonimy do Ciebie!
Mechanik (K/M)

Mechatronik (K/M) B tel. 684207402
Ustawiacz (K/M) B rekrutacje@lumberg.com
Brygadzista (K/M) B www.lumberg.com
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EDUGORZOW SPRAWDZ NASZE
BEZPLATNE KIERUNKI!

#w naszym miescie #w naszym miescie

TAKDUZOPIENIEDZY
NAINWESTYCJEKOSTRZYN

NAD ODRA JESZCZENIEWYDAWAL.
NA COPOJDA53MILIONY ZLOTYCH?

STR. 14

—_—

mozliwosci. Otwarto
nowg siedzibe Strazy

FOT. GRZEGORZ WALKOWSKI
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~Nasz cztowiek” | Mieszkancy Dlaczego basen

wystartuje - Kostrzyna pod chmurka

w catymcyklu : zasmiecizaptaca ¢ wStubicach jest

Brytyjskiej wiecej : nadal zamkniety?

Form UI'Y 4! e o str.19 % STR.17
/"DACH SYSTEM A - E

POKRYCIA DACHOWE '

95 7250 999
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Dzisiaj Dzien Dinozaura. To Swietna okazja,
by dowiedzie¢ sie czegos wiecej o tych
fascynujacych stworzeniach sprzed milionéw lat

#krotko

Platformadla
bockow juz jest

SELUBICE - W Lisowie zamonto-
wano platforme legowa dla
bociana biatego.
Specjalna konstrukcja poja-
wita sie na jednym ze stupow
energetycznych.

- Platforma legowa pozwala
bocianom wracac do swojego
naturalnego miejsca, a jedno-
cze$nie chroni ptakiiinfra-
strukture energetyczng.
To rozwigzanie stosowane
w wielu miejscowosciach,
gdziebociany od lat s3 czeScia
lokalnego krajobrazu. Dzieki
takim dziataniom mogg bez-
piecznie zaktadac gniazda
iwracac tu w kolejnych sezo-
nach - informuja urzednicy.

Korzystajcie z tej
apki. Warto!

SEUBICE - Mieszkancy gminy
moga za darmo zainstalowaé
na swoje telefony aplikacje
,»Kiedy Smieci”. To proste roz-
wigzanie, ktére naprawde
utatwia codziennos¢ - aplika-
cja przypomina o terminach
odbioru odpadéw - doktad-

FOT. GMINA StUBICE

O kobietachidla
kobiet

StUBICE - W niedziele 1 marca
ogodz. 16.00 w sali kinowej
Stubickiego Miejskiego
Osrodka Kultury rozpocznie
sie cykl spotkan pod hastem
»Spotkajmy Marzec w Strefie
Kobiet -razem”.

Co zaplanowano na ten
dziei? Po inauguracji, na
godz. 16.10 zaplanowano roz-
mowe o zdrowiu kobiet
»Profilaktykaileczenie no-
wotworow piersi - jak nowo-
czesna medycyna stuzy ko-
bietom”. GoSciem spotkania
bedzie dr n. med. Marek Bud-
ner, specjalista ginekologii
onkologiczne;j.
PozZniej bedzie czas na stodka
przerwe zmuzyka, a o godz.
18.00 mowa bedzie o otytosci
inadwadze. Swoja wiedza
na ten temat podzielg sie
m.in. dietetyczka kliniczna
itrener medyczny oraz psy-
chodietetyczka.
Anakoniec muzyczna uczta.
0O godz. 19.00 na scenie poja-
wi sie zespot Rhapsody.

- PrzyjdZcie, spotkajmy sie,
porozmawiajmy i rozpocznij-
my marzec wspOlnie - zache-
€aja organizatorzy.
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.GUST KOBIETY, EASKA PANSKA | MARCOWA POGODA ZAWSZE NIESTALE".
PRZYStOWIE LUDOWE

Bedziemy trzymac kciuki. Bardzo mocno!

Kostrzynianin w Formule 4.
| to w catym cyklu, WOW!

KOSTRZYN NAD ODRA

Piotr Orzechowski, mistrz
kierownicy z Kostrzyna
nad Odrg, zawodnik teamu
Chris Dittmann Racing za-
planowat starty na 2026
rok. Wystartuje we wszyst-
kich wyscigach Brytyjskiej
Formuty 4.

#Cezary Konarski

W 2025 roku polski kierowca
juz miat okazje Scigaé sie
w trzech rundach Formuty 4 -
na torach Silverstone, Doning-
ton Park i Brands Hatch.

ROZWOJ | WALKA

O PUNKTY

Zesztoroczne wystepy Piotra
Orzechowskiego w barwach
Chris Dittmann Racing pomo-
gty mu w przygotowaniach
do sezonu 2026. Rywalizacja
na torach Silverstone, Doning-
ton Park i Brands Hatch po-
zwolita zawodnikowi przeje-
chaé wiele kilometréw za kie-
rownicg Tatuusa T-421i zrozu-
miec wiele technicznych niu-
ansow. Juz w debiutanckiej
rundzie lubuski kierowca bar-
dzo dobrze sobie radzit i po-
znawat maszyne w wyscigo-
wych warunkach. Wiele celow
udato mu sie osiggnad, a jed-
nym z nich byly pierwsze
w karierze punkty, ktére
udato sie wywalczy¢ w dru-
gim wyScigu na Donington
Parki powtorzy¢ to na Brands
Hatch.

Ostatnie lata Piotr Orze-
chowski spedzit na rywaliza-
cji w kartingowych cyklach
ROK Cup Poland i ROK Cup
Italia. W 2024 roku byt drugim
wicemistrzem pierwszej z wy-
mienionych serii, a w sezonie
2025 kontynuowat rozwdj
w tej drugiej oraz skupiat sie
na przygotowaniach do star-
tow w Formule 4. Warto za-
znaczy¢, ze kariera kierowcy
z Kostrzyna nad Odra rozpo-
czetasiewwieku13lat, cotez
oznaczato przyspieszony pro-
ces nauki i adaptacji do no-
wych warunkéw. W tym roku
Piotr Orzechowski, jako 18-la-
tek, bedzie realizowat pelny
program startowy w F4, gdzie
czekaja na niego nowe wy-
zwania. Na poczatku jego ce-

lem bedzie walka o punkty
do Kklasyfikacji generalne;j.

ZESPOL OGROMNYM
WSPARCIEM
Brytyjski zesp6t Chris Ditt-
mann Racing od lat rywalizuje
w czolowce Formuly 4. Celem
teamu jest jak najlepsze przy-
gotowanie mtodych kierow-
cow do walki o jak najlepsze
wyniki. Piotr Orzechowski
moze liczy¢ na petne wsparcie
ekipy, jeszcze przed startem
sezonu 2026 bedzie miat oka-
zje testowac Tatuusa T-421ra-
zem z pozostalymi kierow-
cami zespotu.

- Bardzo ciesze sie, ze bede
kontynuowat  wspotprace

z Chris Dittmann Racing. Ze-
sp6t byt dla mnie ogromnym
wsparciem podczas przygoto-
warn 2025 roku i debiutu na to-
rach wyscigowych - powie-
dziat Piotr Orzechowski. - Nie

#dla kibica

KALENDARZ
BRYTYJSKIE)
FORMULY 4

Te daty zapiszcie w swoich
kalendarzachikibicujcie!

@ 18-19 KWIETNIA - DONING-
TON PARK (NATIONAL)

@ 9-10 MAJA - BRANDS
HATCH (INDY)

® 23-24 MAJA

- SNETTERTON 300

@ 30-31 MAJA - SILVERSTONE
(GRAND PRIX)

@ 11-12 LIPCA - ZANDVOORT
@ 25-26 LIPCA - THRUXTON
@ 22-23 SIERPNIA - DONING-
TON PARK (GRAND PRIX)

@ 5-6 WRZESNIA - CROFT

® 26-27 WRZESNIA - SILVER-
STONE (NATIONAL)

@ 10-11 PAZDZIERNIKA -
BRANDS HATCH (GRAND PRIX)

FOT. CHRIS DITTMANN RACING

|-

moge sie doczekac nowego se-
zonu. Wierze, ze moje starty
w trzech rundach, jak i sesje
testowe, w  polaczeniu
z ciezka praca i przygotowa-
niami takZe poza torem, przy-
niosa mi i zespotowi wiele po-
wodow do radosci. Licze
oczywiscie na wsparcie pol-
skich kibicow i zapraszam
wszystkich do Sledzenia mo-
jego rozwoju. W social me-
diach bede starat sie o wszyst-
kim informowac na biezaco,
ale réwniez postaram sie zgte-
bia¢ rézne tematy motorspor-
towe.

- Wspaniale, Ze Piotr wréci
do Chris Dittmann Racing
W 2026 roku. Mozna $miato
powiedzied, Ze jego pierwszy
sezon byt rokiem nauki, ale
wroci jako lepszy kierowca -
dodat Chris Dittmann, szef ze-
spotu Polaka. - Konsekwentna
praca z tymi samymi inzynie-
rami i mechanikami sprawi, ze
bedzie w pelni skupiony
na osigganiu jak najlepszych
wynikéw w kazdy weekend
wyscigowy. Z niecierpliwoScig
czekamy na kontynuacje na-
szej wspolnej podrozy.

Nowy sezon ruszy 18
kwietnia na torze Donington
Park, bedzie sktadat sie z dzie-
sieciu rund, w kazdy weekend
rozgrywane beda trzy wyscigi.
Transmisje z rywalizacji be-
dzie mozna Sledzi¢ w serwisie
YouTube na kanale F4 British
Championship.

FO%. CHRIS DITTMANN fIQACING
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Potrzebujesz zastrzyku dodatkowej gotowki? Rozwaz wakacyjny wyjazd do pracy za granica

Wyjazd , na saksy” zaplanujjuz dzis. Gdzie
| w jakim kraju warto szukac pracy sezonowe;j?

PRACA

Praca na wakacje za granica
moze by¢ szczegolnie ku-
szgcadla maturzystow. Ale
nie tylko: to tez dobra opcja
dla osdb, ktore chca podre-
perowaé¢ domowy budzet.

#Mikotaj Wojtowicz

Jezeli zastanawiamy sie
nad pracg poza granicami
kraju, powinniSmy sobie odpo-
wiedzie¢ na pytanie, czy wy-
jazd doinnego kraju madlanas
charakter jedynie zarobkowy,
czy moze chcemy go potaczyc
z ¢wiczeniem w praktyce je-
zyka obcego? Wakacyjna praca
pozwoli zebraé nie tylko pienig-
dze, ale i cenne zawodowo-je-
zykowe doSwiadczenia, poznac
nowy krajikulture oraz nawia-
zac kontakty.

GDZIE WYJECHAC DO PRACY
SEZONOWEJ ZA GRANICE?

Aby dobrze zarobic, wcale nie
trzeba wyjezdzac¢ na drugi kra-
niec Europy - do Wielkiej Bry-

tanii, Hiszpanii czy Francji. Je-
zeli zalezy nam gléwnie na pie-
niadzach - warto zastanowic
sie nad takim kierunkiem jak
Skandynawia lub Austria. Na-
tomiast wyjazd do Niemiec za-
pewni bliskos¢ od domu i moz-
liwos¢ wracania na weekendy.
Jezeli zalezy nam na tatwosci
znalezienia pracy - najtatwiej
bedzie nam w Holandii lub
Niemczech.

Pracownicy w sezonie wa-
kacyjnym, podobnie, jak w Pol-
sce, sg poszukiwani do pracy
w gastronomii czy obiektach
hotelowych, przy obstudze
atrakcji oraz do pracy przy zbio-
rach owocow i warzyw.

JAK SZUKAC OFERT PRACY?
Prace na wakacje mozemy szu-
ka¢ w powiatowych czy woje-
wodzkich urzedach pracy,
agencjach posrednictwa czy
na popularnych portalach
zogloszeniami.

Warto jednak zorientowac
sie, jakie w naszej okolicy sg
najblizsze agencje posrednic-
twa pracy. BezpoSrednia wizyta

o

W sezonie wakacyjnym jest wiele ofert

pracy w branzy hotelarskiej

w biurze takiej agencji daje
mozliwoS¢ rozmowy z pracow-
nikami, ktérzy odpowiedzg
nam na nurtujace nas pytania.
W niektérych przypadkach od-
radzg nam konkretne miejsce,
apoleca zupemie inne.

To nie wszystko - skorzysta-
nie z oferty pracy takiej agencji
to tez nasze bezpieczenstwo.

NIE DAJ SIE OSZUKAC

@ Jezeli zamierzasz powierzy¢
szukanie zatrudnienia agencji
pracy tymczasowej, koniecznie
sprawdz, czy firma, z ktorej po-

mocy chcesz skorzystaé, po-
siada wpis do rejestru w Krajo-
wym Rejestrze Agencji Zatrud-
nienia.

@ Przed skorzystaniem z po-
Srednictwa agencji pracy zapo-
znaj sie z opiniami na jej temat
winternecie.

® Jezeli znasz kogos, kto praco-
wat za granicg, skonsultuj znim
swoj pomyst na wyjazd. Zna-
jomy moze poleci¢ ci agencje
pracy, wskazac godnego zaufa-
nia pracodawce lub przestrzec
przed nieuczciwym ogtosze-
niodawca.

FOT. FREEPIK
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@ Upewnij sie, ze bedziesz
mieC wystarczajaco duzo
pracy: sprawdz, ile godzin
pracy tygodniowo gwarantuje
agencja zatrudnienia. Zdarzato
sie, ze pracownik wyjezdzat
do innego kraju, a na miejscu
okazywato sie, Ze... nie ma dla

niego zajecia.
O W wiekszosci panstw
UE obowiazuje minimalne wy-

nagrodzenie za prace. Jego wy-
sokoS¢ jest aktualizowana raz
do roku. Jezeli rozwazasz zna-
lezienie zatrudnienia na wtasng
reke, sprawdz, czy wysokos¢
pensji oferowanej przez ogto-
szeniodawce jest zgodna z pra-
wem.

® Zanim przyjmiesz oferte
pracy, zastanow sie, czy propo-
nowana pensja wystarczy ci
na utrzymanie i pozwoli odto-
zy€ co$§ na powrot. Zorientuj
sie, ile trzeba miesiecznie wy-
daé, zeby przezy¢ w danym
miejscu. Koszty zycia moga,
a zwlaszcza jedzenia i zakwa-
terowania, by¢ znacznie zroz-
nicowane w obrebie jednego
kraju. Nawet, jezeli wydaja sie

NASZEMIASTO 3

atrakcyjne na tle zarobkow
w Polsce, mogg by¢ zanizone
w stosunku do przecietnych
wynagrodzen w danym kraju.
Nieuczciwe firmy specjalnie
zanizaja ptace dla cudzoziem-
cow, aby wykorzystac ich brak
wiedzy.

@ Zreguly agencje zatrudnie-
nia zapewniajg pracownikom
tymczasowym zakwaterowa-
nie, ale optaty z nim zwigzane
potracaja z pensji. Dlatego
przed wyjazdem sprawdZ ceny
najmu pokoi oraz mieszkan
w interesujacej cie lokalizacji,
anastepnie poréwnaj je z wy-
cena posrednika. Gdy uzyskasz
rozeznanie w  stawkach
za czynsz, bedziesz méogt oce-
ni¢, czy optaca cisie szukac¢ da-
chu nad gtowa na wlasna reke,
czy tez lepiej skorzystac z pro-
pozycji agencji pracy.

@ Pamietaj, ze pracownik tym-
czasowy, podobnie jak osoba
zatrudniona na state, jest chro-
niony przez prawo. Przed wy-
jazdem przeanalizuj pismo in-
formujace o przystugujacych
pracownikowi uprawnieniach.
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PROWADZISZ LUB CHCESZ ZAtOZYC

SWIADCZYMY UStUGI SZYBKO, KOMPLEKSOWO, W PRZYSTEPNEJ CENIE

BERLIN

Hertzbergstr. 20 12055
Berlin - Neukolln
tel. +4930600594 34
GODZ. OTWARCIA:
pon.-pt. 10.00-20.00
sob.-niedz. na termin

POLSKA

NASZA OFERTA OBEJMUJE:

« ROZLICZENIA PODATKOWE DLA FIRM
« KORESPONDENCJE URZEDOWA

« WYPEENIANIE FORMULARZY

tel. +48 717 230 474

www.madfinanse.pl
info@daniel-kanzlei.de

Zgorzelec

ul. Iwaszkiewicza 15a/1
tel. +48 756 138 953
GODZ. OTWARCIA:
pon.-pt. 8.00-16.00

 KINDERGELD

* UBEZPIECZENIA

« ZWROT PODATKU
* ROZLICZENIA DLA OSOB PRYWATNYCH

Stubice

ul. 1 Maja 6

tel. +48 957 377535
GODZ. OTWARCIA:
pon., wt., sr., pt.
8.00-16.00,

czw. 10.00-18.00

Szczecin

ul. J. Janosika 17

tel. +48 91 404 00 66
GODZ. OTWARCIA:
pon., wt., sr., pt.
8.00-16.00,

czw. 10.00-18.00
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To, cozalega w piwnicy, czy garazu
Mmozesz zaniesc na skup ztomu i... zarobic¢

PORADY

Skup ztomu to miejsce,

w ktérym mozna legalnie

i zkorzyscia finansowa po-
zbyc¢ sie wielu niepotrzeb-
nych przedmiotow wykona-
nych z metalu.

#Redakcja

Cho¢ najczesciej kojarzy sie
z duzymi konstrukcjami sta-
lowymi, zakres przyjmowa-
nych materiatéw jest znacznie
SZerszy.

Przede wszystkim na skup
mozna odda¢ ztom stalowy
i zeliwny - stare bramy, ogro-
dzenia, rury, kaloryfery, ele-
menty konstrukcyjne, czesci
maszyn czy zuzyte narzedzia.
Popularne sa réwniez metale
kolorowe, ktore osiagajg wyz-
sze ceny. Naleza do nich
miedZ (np. przewody elek-
tryczne bez izolacji), alumi-
nium (felgi, profile, puszki),
mosiadz (armatura, klamki)
czy braz.

Wiele punktéw przyjmuje
takze ztom uzytkowy, taki jak
zuzyte sprzety domowe -
pralki, lodéwki, kuchenki czy
mikrofalowki. W tym przy-
padku czesto moéwimy o elek-
troodpadach, dlatego warto

upewnic sie, czy dany skup
posiada odpowiednie upraw-
nienia do ich odbioru. Odda¢
mozna takze akumulatory sa-
mochodowe, felgi stalowe
i aluminiowe, a nawet ele-
menty instalacji hydraulicz-
nychigrzewczych.

Coraz czesciej skupy przyj-
muja rowniez katalizatory sa-
mochodowe, ktore zawieraja
cenne metale szlachetne.
W przypadku wiekszych iloSci
ztomu mozliwy jest odbior
bezposrednio od klienta.

Warto pamietac, ze ztom
powinien by¢ w miare mozli-

-.x

wosci posegregowany -
osobno stal, osobno metale
kolorowe. Przed wizyta do-
brze jest sprawdzi¢ aktualny
cennik oraz zabrac ze sobg do-
kument tozsamosci, ponie-
waz sprzedaz ztomu jest ewi-
dencjonowana.

Oddawanie metalu na skup
to nie tylko sposob na dodat-
kowy zarobek, ale takze realny
wktad w ochrone Srodowiska.
Recykling metali pozwala
ograniczy¢ wydobycie surow-
c6w naturalnych i zmniejszyé
emisje CO2, wspierajac gospo-
darke obiegu zamknietego.

REKLAMA

0K SRER

Skupujemy m.in.:

+48 669 905 740

e-mail: biuro@okster.eu

www.okster.pl facebook.com/okster1

® ZLOM STALOWY
® ZLOM ZELIWNY

Oddziat w Strzelcach Krajenskich: +48 530 607 076
ul. Przemystowa (na koricu ulicy — teren dawnej masarni)
Oddziat Witnica: +48 889 773 903

ul. Kolejowa (przy dworcu kolejowym PKP)

i rozhidrkach

0011468831

PRZEDSIEBIORSTWO WIELOBRANZOWE OKSTER

Baza skupu ziomu i innych
surowcow wtornych

Specjalizujemy sie rowniez w demontazu

® ZLOM METALI KOLOROWYCH
® KABLE MIEDZIANE

Gwarantujemy profesjonalng, uczciwg i rzetelng obstuge.
Preferujemy zawsze konkurencyjne ceny!!! Posiadamy
niezbedny sprzet oraz legalizowane, precyzyjne wagi.

* Mozliwo$¢ wstawienia kontenera u Klienta.

* Odbidr ztomu wiasnym transportem.

MAMY ZAWSZE
NAJWYZSZE CENY Ztomu!!

Sprawdz! Zadzwon!
Wtasciciel - siedziba Gorzéw Wikp.:

FOT. FREEPIK
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Na pograniczu bedzie jeszcze bezpiecznigj

Straz Graniczna manow3a
siedzibe. Znajduje sie tu
takze Centrum Wspotpracy

StUBICE

Nadodrzanski Oddziat Stra-
zy Granicznej w Stubicach
ma nowy adres. Przeniesio-
no tu takze wazna placowke
ze Swiecka.

#tukasz Kolesnik

Zaadoptowany budynek zloka-
lizowany przy ul. Pitsudskiego 18
w Stubicach, tonowalokalizacja
zaréwno Placowki Strazy Gra-
nicznej oraz Polsko-Niemiec-
kiego Centrum Wspotpracy. Ta
zmianama pozytywnie wptynac
na dalszy rozwo6j form wspot-
pracy miedzynarodowej w zwal-
czaniu przestepczosci transgra-
nicznej, a takze mieé¢ pozy-
tywny wpltyw na rozwoj wspot-
pracy polsko-niemieckiej w in-
nych obszarach, np.: wymiany
informacji, wspolnych patroli,
czy wspolnego zarzadzania
na wypadek zdarzen transgra-
nicznych.

~TOINNA JAKOSC”
3 lutego dwukrotnie przecinano
wstege na nowym obiekcie.
W oficjalnym otwarciu brali
udziat m.in. wojewoda lubuski
Marek Cebula oraz marszatek
woj. lubuskiego Sebastian Ciem-
noczotowski. - 1,5 roku temu by-
tem w placéwce nagranicy. Tutaj
mamy do czynienia z inng jako-
Scig - przyznat Ciemnoczotowski.
- Stubice i Frankfurt nad Odrg s3
symbolem wspotpracy polsko-
niemieckiej od 35 lat. Kiedys by-
toby tonie do pomyslenia, Ze Po-
lacy i Niemcy wspolnie otwiera-
liby w Polsce taka jednostke.
Szczegoblnie w dzisiejszych cza-
sach takie gesty oraz takie inwe-
stycje sa bardzo potrzebne.

- Zeby wspotpraca uktadata
sie dobrze potrzebni sg ludzie
oraz punkty, wktérych sa zapew-

W noWej edzibie strazy granicznejpa-

nuja komfortowe warunki

nione komfortowe warunki
pracy - powiedziat Cebula. -
Na pograniczu polsko-niemiec-
kim pokazujemy, jak realizowac
zasady dobrego sasiedztwa,
w przeciwienstwie do Rosji
iUkrainy. WypracowaliSmy sobie
zsgsiadami takie warunki wspot-
pracy, ze jesteSmy partnerami.
Takie dziatania shuza bezpieczen-
stwu Polakéw oraz Niemcow.

- Nowa lokalizacja, nowe
mozliwosci. Bedzie miata ona

pozytywny wplyw na nowe
formy wspotpracy miedzynaro-
dowej. W szczegdlnoSci w spra-
wach dotyczacych m.in. niele-
galnej migracji czy tez przemytu
- ocenia rzecznik prasowy Nado-
drzanskiego Oddziatu SG, kpt.
Pawet Biskupik. - Mamy tutaj
lepsze warunki do pracy. Lepszy
dojazd, dostepnos¢ instytucji
wspotpracujacych - w sasiedz-
twie mamy urzedy oraz sady.

P. Biskupik mowi, ze w sa-
mym 2025 roku tylko placowka
SG w Stubicach zatrzymata po-
nad 1300 osob, z czego wiek-
szoSC usitowata przekroczyc gra-
nice wbrew przepisom lub prze-
mycata towary. Ponadto odzy-
skano 35 pojazdow skradzionych
na terenie Europy Zachodniej.

- Mamy tu 60 funkcjonariu-
szy polskichiniemieckich zr6z-
nych stuzb. To hub informa-
cyjny, ktory jest kluczowym in-

strumentem bezpieczenstwa
na polsko-niemieckim pograni-
czu - dodaje P. Biskupik.

WSPOLPRACA StUZB

W Polsko-Niemieckim Centrum
Wspolpracy Stuzb Granicznych,
Policyjnych i Celnych, jak sama
nazwa wskazuje, pracujg row-
niez policjanci z obu krajow.

- W tej placowce mamy 9
funkcjonariuszy, ktorzy wymie-
niajg informacje ze strong nie-
miecka w celu zwalczania prze-
stepczosci zagranicznej lub po-
szukiwaniu os6b zaginionych
lub ukrywajacych sie - méwi
nadkom. Maciej Kimet, rzecznik
prasowy Komendanta Woje-
wodzkiego Policji w Gorzowie
WIkp. - Cieszymy sie z lepszych
warunkow, ktére oferuje pla-
cowka. Bedziemy z takim sa-
mym zaangazowaniem realizo-
wali zadania.

- Chciatbym podkresli¢ role
Krajowej Administracji Skarbo-
wej. Zapewnienie bezpieczen-
stwa ekonomicznego, stabilne fi-
nanse publiczne i zwalczanie
przestepczosci ekonomicznej, to
zadania realizowane przez te ko-
morke - stwierdza dyrektor De-
partamentu Cel w Ministerstwie
Finansow Grzegorz Koztowski. -
Przekaz informacji pomiedzy
shuzbami stuzy, aby chronic ob-
szar celny PolskiiUE.

REKLAMA

0011459160

HANMET

KASACJA POJAZDOW

auto czesci tel. 506 956 289
NAJWYZSZE CENY!

wydajemy zaswiadczenia o demontazu pojazdu

SKUP ZtOMU

Gorzow Wilkp. ul. Mysliborska 21
tel. 95720 24 93,604 525 721, 606 261 721
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Podczas rozliczania podatku dochodowego niemal kazdy moze wspomoc organizacje pozytku publicznego

Jak i komu przekazac¢ 1,5 procent podatku?
W jakich sytuacjach jest to niemozliwe?

PODATKI

Narozliczenie z fiskusem
mamy czas do 30 kwietnia.
Wypetniajac PIT, nie zapo-
mnijmy wskazac¢ komu
chcemy przeznaczy¢ 1,5
proc. naszego podatku.

#RED.

Dlaczego przekazanie 1,5 proc.
jest takie wazne? Ot6z nicna tym
nie tracimy;, a jeSli nie wskazemy
konkretnej OPP (Organizacji Po-
zytku Publicznego czy osoby,
narzecz ktorej maja by¢ przeka-
zane pieniadze, zrobi to za nas
urzednik.

Przypominamy, w2026 roku
kazdy z nas, kto rozlicza roczne
zeznanie podatkowe, ma prawo
do przekazania nie 1 (jak kiedys),
lecz 1,5 procent podatku docho-
dowego narzecz organizacji po-
zytku publicznego.

Przekazanie 1,5 procent po-
datku dotyczy wszystkich po-
datnikoéw, ktérzy nie zostali
zwolnieni z podatku dochodo-
wego. Rozliczenia takiego moga

dokonac podatnicy, ktérzy rozli-
czaja sie wedtug: skali podatko-
wej, podatku liniowego, ryczat-
towo.

Rozliczenie wedtug skali po-
datkowej dotyczy wiekszosci
umow: o prace, zlecenie, anawet
praw autorskich. Pozostate do-
tycza przede wszystkim przed-
siebiorcow, ktorzy rowniez moga
rozlicza¢ 1,5 procent podatku.

KTO NIE MOZE PRZEKAZAC?

Nie kazdy podatnik moze prze-
kazac 1,5 proc. wsparcia OPP.
W sytuaciji, kiedy podatnik uzy-
skat dochod ponizej 30 000 zt
inie ptacit podatku do Urzedu
Skarbowego nie ma mozliwosci
przekazania wsparcia OPP.

GDZIE SZUKACLISTY OPP?

Wsréd tysiecy organizacji poza-
rzadowych czekajacych na 1,5
procent naszego podatku znaj-
dujasieinstytucje charytatywne,
dziatajace na rzecz dzieci, eme-
rytéw, uzaleznionych, samot-
nych, bezrobotnych, jak i nasta-
wione na oSwiate, kulture, eko-
logie, sport, ochrone praw r6z-

| Oddajacjednejz OPPswoj1,5 procenta, nic nie
tracimy, przeciwnie - komus pomagamy

nych grup, pomoc zwierzetom
itd.

Oddajacjednejz OPPswdj1,5
procenta, nic nie tracimy. Warto
jednak Swiadomie zdecydowac,
komu chcemy pomoc, a nie wy-
bierac OPP ,,pierwszej zbrzegu”.
Dobrze bytoby pomyslec o OPP
dziatajacych w najblizszej oko-
licy albo wregionie. Takich, kt6-
rych inicjatywy jesteSmy w sta-
nie zweryfikowac na co dzien,
ktore robig wiele dobrego dlalo-
kalnej spotecznosci, a funkcjo-
nuja bardzo czesto na granicy

przetrwania. Ktoim pomoze, je-
§li nie mieszkancy z najblizszej
okolicy?

SPRAWOZDANIA FINANSOWE OPP
Z aktualna lista OPP, wraz z nu-
merami KRS, mozna zapoznac
sie na stronie Narodowego In-
stytutu Wolnosci - Centrum
Rozwoju Spoteczenstwa Oby-
watelskiego pod adresem:
www.niw.gov.pl/opp/wykaz-
opp/, a otwierajac wykaz
w programie Excel mozliwe
jest wyfiltrowanie organizacji

FOT. KAROLINA MISZTAL
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z  poszczegblnych — woje-
wodztw.

Pod tym samym adresem
mozna znalez¢ zatwierdzone
roczne sprawozdania finansowe,
ktore zobowiazana jest sktadac¢
kazda jedna OPP w Polsce. Po-
datnicy mogg tam sprawdzic,
w jaki sposob brana przez nich
pod uwage organizacja wykorzy-
stuje zebrane fundusze.

1,5PROC. DLA DANEJ OSOBY?
W deklaracji podatkowej mozna
wybrac nie tylko konkretng or-
ganizacje pozytku publicznego,
ale takze konkretng osobe, kt6-
rej pomoc chcemy przekazac. Co
wiecej, wybranie konkretnej or-
ganizacji gwarantuje jedynie, ze
przekaze ona pieniagdze z 1,5 pro-
cent podatku na swoje cele sta-
tutowe. Niekoniecznie musi to
by¢ pomoc konkretnej osobie.
Jezeli zatem tego oczeku-
jemy, musimy wybrac cel szcze-
gbtowy i wlasnie to pole nalezy
w zeznaniu podatkowym wy-
pehic. Cel szczegbtowy wymaga
podania identyfikatora subkonta
w postaci nazwiskainumeru.

NASZEMIASTO 5

JAK TO ZROBIC W DRUKU PIT?
Aby przekazac 1,5 procent po-
datku w deklaracji podatkowe;j
nalezy wypemi¢ dwa proste
pola:

-numer KRS organizacji po-
zytku publicznego

- przekazang kwote do 1,5
procent podatku.

Wazne jest sprawdzenie po-
prawnosci numeru KRS. Jegoko-
rekta wpOzniejszy czasie jest naj-
czesciej niemozliwa. Wybierajac
organizacje pozytku publicz-
nego, podatnik nic nie trafi.

Jesli sam nie dokona on wy-
boru, to1,5 procent jego podatku
zostanie przekazane przez Na-
czelnika Urzedu Skarbowego.

CZY EMERYT MOZE PRZEKAZAC 1,5
PROCENT PODATKU?
Emerycinajczesciej rozliczani sy
przez organ rentowy na formu-
larzu PIT-40A, jednak nie traca
oni mozliwosci przekazania 1,5
procent podatku. W ich przy-
padku wystarczy poinformowa-
nie organu podatkowego o takim
zamiarze. W tym celu nalezy wy-
peni¢ PIT-OP.

REKLAMA

INUMER{KONTA:
0 WartoJestPomagac n “ ” “ ” “ “

MATERIAL SFINANSOWANY Z 1,5% PODATKU

0011475289

BEZPLATNY PROGRAM
DO ROZLICZANIA PITOW
ZNAJDUJE SIE NA:
www.wartojestpomagac.pl
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Moze Cie to zaskoczyc, ale nowe, wcale nie musi by¢ drozsze

Nowe i bardziej komfortowe. Mieszkanie
kupione od dewelopera ma wiele zalet

DOM

Nowe mieszkanie, kupione
od dewelopera cechuje sie
tym, Ze mozna dostosowaé
je do wtasnych potrzeb. Bar-
dzo czesto inwestor zgtasza
swoje uwagi juz na etapie
realizacji inwestycji.

#Redakcja

Kupujac nowe mieszkanie na-
lezy bezwzglednie zapoznac sie
z informacjami na temat firmy
budowlanej, ktore zawarte s
w Krajowym Rejestrze Sado-
wym. W KRS podane sg infor-
macje na temat podmiotu,
m.in.: wielkos¢ kapitatu zakta-
dowego  przedsiebiorstwa,
dane os6b reprezentujacych
dewelopera, informacje czy
znajduje sie on w stanie upa-
dtosci czy likwidaciji.
PowinniSmy rowniez
sprawdzi¢ wlasnos¢ dziatki,
na ktorej zostanie budowana
inwestycja mieszkaniowa oraz
wydane pozwolenie na bu-
dowe. Najlepszym sposobem

na sprawdzenie solidnosci de-
welopera jest przeSledzenie
sposobu realizacji jego po-
przednich inwestycji, zarbwno
pod katem jakosSci wykonywa-
nych rob6t jak i zadowolenia
Klientow.

W przypadku, gdy jesteSmy
zmuszeni do kredytowania za-
kupu lokalu, to przed podje-
ciem ostatecznej decyzji o pod-
pisaniu umowy przedwstepnej
z deweloperem powinniSmy
sprawdzi¢ wtasng zdolnosé
kredytowa. W chwili obecnej
duzo instytucji bankowych
sprawdza dewelopera
przed udzieleniem kredytu hi-
potecznego. Po otrzymaniu
od banku promesy kredytowej
(przyrzeczenie  spelnienia
Swiadczenia) i zdecydowaniu
sie na konkretny lokal przycho-
dzi czas na podpisanie umowy
przedwstepnej w formie aktu
notarialnego. Taka umowa jest
zabezpieczeniem, ktoére daje
mozliwos¢ sadowego docho-
dzenia umowy przyrzeczonej,
czyli przenoszacej wlasnos¢
oraz wpis do Ksiegi Wieczystej

Nowe mieszkania sprzedaija sie dobrze zaréwno
w mniejszych, jak i wiekszych miejscowosciach

(roszczenie o przeniesienie
wlasnosci  wybudowanego
mieszkania).

DLACZEGO NOWE CZESTO
ZNACZY LEPSZE?

- Zakup mieszkania na rynku
pierwotnym ma kilka zalet.
Jedna z nich jest to, ze dopaso-
wujemy lokal do swoich po-

trzeb. Dodatkowo kupujac nie-
ruchomos¢ od dewelopera po-
nosimy tylko koszty taksy no-
tarialnej. Nabywca mieszkania
nie ptaci podatku od czynnosci
cywilno-prawnych, ktéry wy-
nosi2% ceny transakcyjnej nie-
ruchomosci. Ponadto mieszka-
nia kupione w stanie dewelo-
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gwarancji i rekojmi. - méwina-
sza ekspertka Weronika Krze-
minska.

To, na co zwraca uwage W.
Krzeminska, to prawda. Im
szybciej znajdziemy wyma-
rzone lokum, tym lepiej. Do-
poki do naszego mieszkania nie
wejdzie jeszcze ostatnia ekipa
budowlancow, mozemy nieco
pozmieniac projekt. Dewelope-
rzy ida w tej kwestii kupujacym
nareke.

Co mozna uzyskac? Dopa-
sowane do naszych potrzeb
rozmieszczenie elektryki, czy
hydrauliki. To Ty zdecydujesz,
gdzie bedzie przylacze
do pralki, a gdzie do zmywarki.
Sam wybierzesz, gdzie ma by¢
wiacznik do Swiatta, a gdzie
gniazdko do odkurzacza, czy
kontakty do kuchennych akce-
soriow. Dzieki temu unikniesz
podwojnych kosztow: nie be-
dziesz po odebraniu kluczy
ptacic fachowcom za dopaso-
wanie takich rzeczy do swoich
potrzeb.

Kolejna sprawa: nowe osie-

perskim s3 objete okresem dla projektowane sg komplek-
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sowo. Pojawiajg sie na nich
miejsca parkingowe, hale, czy
garaze (na starych osiedlach za-
parkowanie auta graniczy z cu-
dem). Deweloperzy coraz wiek-
SzZa uwage przywiazuja tez
do zieleni, stref wypoczynko-
wych, czy budowy placow za-
baw.

Nowe budownictwo to tez
nowoczesne technologie i no-
woczesny design, na czym ku-
pujacym réwniez coraz czesciej
zalezy.

Ajak to mozliwe, Ze miesz-
kanie deweloperskie moze by¢
tansze od tego z rynku wtor-
nego? Sprzedajacy licza sobie
nie tylko za ,,mury”, ale tez
wyposazenie mieszkania.
Ale... cojesli to wyposazenie
nam sie nie podoba? Demon-
tujemy je, skuwamy Kkafle,
montujemy nowe sprzety
iw efekcie ptacimy dwa razy
za to samo.

Podsumowujgc: poszukajcie
dobrego dewelopera, a nie po-
zatujecie swojej decyzji. Warto
zamieszkac¢ w miejscu szytym
na miare swoich potrzeb.

REKLAMA

WITNICA

PARK

Twoje mieszkanie

w Witnicy

* Gotowe do odbiory

* Swietna lokalizacja:
miedzy Gorzowem
a Kostrzynem nad Odrq

* Juz od 7400 brutto za m2

0011469562

PROBUD

Tel. 730 886 033
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/6 LAT TRADYCJI, JAKOSCI | ZAUFANIA

0D POLA DO STOHY s

ZAPRASZAMY DO NOWEGO SKLEPU FIRMOWEGO W SLUBICACH
ul. BOLESLAWA CHROBREGO 24 (pasaz S-PARK)
Godziny otwarcia: poniedziatek-piatek: 7:00-19:00, sobota: 7:00-17:00

SPC')LDZIELCZA AGROFIRMA WITKOWO TO PONAD
76 LAT DOSWIADCZENIA | ROZWOJU FIRMY.

To polska firma z tradycjami, ktérej poczatki siegaja
1950 roku. Przez te wszystkie lata dotozyliSmy wszelkich
staran, aby produkcje rolnicza zamieni¢ w produkt finalny,
ktéry spetni oczekiwania najbardziej wymagajacych
konsumentow.

Konsekwentnie realizujemy strategie zawartg w hasle ,0d
pola do stotu” - to hasto, ktére dostownie odzwierciedla
nasz kierunek dziatania. Odpowiadamy za caty ztozony
proces produkcji. Uprawiamy, hodujemy, przetwarzamy
i dostarczamy. Naszym atutem jest nadz6r nad kazdym
etapem produkcji. Dzieki temu mozemy zagwarantowac
najwyzszg jakosé oferowanych produktéw spozywczych
i powiedzieé, ze WIEMY, CO JEMY.

Jako hodowcy oferujemy wotowine kulinarng najwyzszej
jakosci — idealng na steki, pieczenie i aromatyczne buliony.
Nasza wotowina jest krucha, delikatna i soczysta, co
ma decydujacy wptyw na walory smakowe i kulinarne.
Nasze migso pochodzi wytacznie z najlepszych ras
miesnych: RED ANGUS, HEREFORD, SALERS,
LIMOUSINE, SIMENTALER, CHAROLAISE.

Producent wotowiny Pubinarne 2 ras:

RED ANGUS, SALERS, LIMOUSINE,
HEREFORD, STMENTALER T CHARDLATSE.

SZCZEGOLNIE POLECAMY:
WYROBY Z GRUPY TRADYCJA

Wytwarzane bez barwnikéw i zbednych konserwantow
— tylko z soli peklowej i naturalnych przypraw. Migso
z wiasnego chowu, reczna produkcja i naturalne wedzenie
dymem z drzew lisciastych. W ofercie: Szynka Tradycja,
Schab Tradycja, Boczek Tradycja, Kabanos Tradycja,
Karczek Tradycja.

PRODUKTY BEZ KONSERWANTOW

Stworzone z my$lg o tych, ktérzy cenig prosty sktad
i naturalny smak. To przejrzysta etykieta, starannie dobrane
sktadniki i receptury inspirowane domowg tradycjg. Dobre
dla dzieci. Dobre dla senioréw. Dobre na co dzien.

W ofercie BEZ KONSERWANTOW: boczek domowy
pieczony i boczek stoneczny, kietbasa biata domowa,
goéralska, Szefa wieprzowa, kanapkowa domowa, kietbasa
Premium oraz Paréwki Extra.

Wybierz to, co najlepsze dla siebie i swoich bliskich!

Dbamy nie tylko o jako$¢, ale rowniez o atrakcyjne ceny.
Dlatego w tygodniu przygotowali§my dla naszych klientéw
regularne promocije:

W TYGODNIU LICZNE PROMOCJE:
W kazdy PONIEDZIALEK - 20% na wybrang wedling
W kazda SRODE, ,TNIEMY CENY” na wybrany element migsa
W kazdy PIATEK | SOBOTE, ,TANIE WEEKENDOWANIE”

na wybrang wedlie

To jednak nie wszystko. Oprécz statych akcji promocyjnych
oferujemy dodatkowe okazje, o ktérych zawsze
informujemy na naszym Facebooku. Zaobserwuj nas
i badZ na biezaco z aktualnymi promocjami.

Badz na biezaco
Polub nas na Facebooku

Dla wygody naszych klientéw oferujemy réwniez mozliwo$é
zakupéw w E-SKLEPIE Spotdzielczej Agrofirmy
Witkowo. Zaméwienia sktadasz online, bez wychodzenia
z domu, a gotowe zakupy odbierasz w wybranym sklepie
firmowym.

To rozwiazanie, kidre oszczedza czas i pozwala idealnie
dopasowa¢ zaméwienie do wtasnych potrzeb.

2 Wejdz na nasz sklep internetowy i zt6z swoje pierwsze
zamowienie: www.esklep.agrofirmawitkowo.pl

Zapraszamy do naszych pozostatych

najblizszych sklepow:

= Gorzéw Wikp., ul. Mysliborska 39 (stoisko w Netto)

= Chojna, ul. Ogrodowa 3/3

= Chojna, ul. Kosciuszki 19 (stoisko w Netto)

= Debno, ul. ul. Jana Pawta Il 37

Odwiedzajgc nas, masz pewnos$¢, ze siegasz po mieso

i wedliny z wtasnej hodowli oraz produkcji — zawsze $wieze,
zawsze pewnego pochodzenia.
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Liczy sie tres¢, ale tez estetyka.
Tak napisane CV pomoze Ci zdobyc¢ prace

PRACA

Solidnie napisane CV jest
pierwszym krokiem do zdo-
bycia pracy, o ktorg sie ubie-
gamy. Nasz zyciorys powi-
nien by¢ jednoczesnie pro-
fesjonalny i nieszablonowy.

#Redakcja

Profesjonalnie napisane CV po-
zwoli otrzymywac zaproszenie
narozmowe kwalifikacyjna. Za-
nim zapeisz pusty dokument
trescia, obierzodpowiednig stra-
tegie. Dzieki temu nie bedziesz
musial wnieskonczonos¢ popra-
wiac swojego dokumentu.

Wybierz odpowiedni rodzaj
CV. Mozesz zdecydowac sie na:

@ CV chronologiczne —stan-
dardowy dokument. Moze nie
jesttokreatywny format, alezato
bezpieczny.

@ CV funkcjonalne— wyr6z-
nia umiejetnosci  kluczowe
z punktu widzenia pracodawcy.
Swietny format CV dlaosébznie-
wielkim doswiadczeniem. Pi-
szesz wiecej o tym, coumieszija-
kie masz kompetencije.

@ CVmieszane — czyli format
faczacy oba powyzsze rodzaje
CV. Masz mozliwos¢ przedstawic

sie w sposob najkorzystniejszy,
uwypuklajagcw CVto, couwazasz
zaswoje najwieksze zalety.
Przeczytaj doktadnie oferty
pracy. Tam jest wszystko napi-
sane! Wiekszos¢ ogloszen za-
wieraliste doktadnych wymagan
wzgledem kandydatéw, w tym
konkretne umiejetnosci, do-
Swiadczenie czy znajomos¢jezy-
kow obcych. W CV musisz umie-
Sci¢ informacje, ktérych spo-
dziewa sie rekruter, dlatego sta-
rannie czytaj oferty pracy
iwswoim zyciorysie uzywaj tych
samych sformutowan.
Przygotuj odpowiednie zdje-
cie. Nowoczesne wymagania do-
tyczace tego dokumentu méwig
otym, Ze zyciorysbez zdjeciajest
tak samo poprawny, jak doku-
ment zawierajacy fotografie. Je-
§lijednak sie nanie zdecydujesz,
pamietaj jednak, ze fotografia
musi by¢ profesjonalna. Nie na-
lezy umieszcza¢ informacji
o miejscu urodzenia, stanie cy-
wilnymiobywatelstwie.
Nazwy nagtowkow zapisz
wieksza czcionka. W CV trzeba
umiesci¢ wszystkie podstawowe
sekcje i elementy: stanowisko,
naktéreaplikujesz, umieszczone
w nagtowku; dane osobowe:
imie, nazwisko, data urodzenia,

numer telefonu/e-mail; wstep,
ktory jest jednoczesnie podsu-
mowaniem zawodowym; umie-
jetnosci; kursy, szkolenia, certy-
fikaty; doSwiadczenie (jesli to
pierwsza praca, napisz o wolon-
tariacie, aktywnosci studenckiej);
wyksztatcenie; klauzula o ochro-
nie danych.

Cojeszcze? Zainteresowania -
ten element nie jest obowigz-
kowy, ale moze zadziata¢
natwoja korzysc. Ciekawe hobby
wiele méwi o kandydacie. Do-
brze wyglada w CV dziatalnos¢
wolontaryjna. Warto dodac¢ réw-
niez udziat w konferencjach na-
ukowych, publikacjach i posia-
danereferencje.

I jeszczejedno: wyglad doku-
mentu ma ogromne znaczenie.
Wybierz czytelna czcionke do CV.
Jesli chcesz, mozeszdodacdoCV
ikony. Dzieki nim CV bedzie wy-
gladato ciekawie. Kolejna sprawa
to dlugos¢ dokumentu. CV
nadwie strony jest ok (zwlaszcza
jesli masz duze doswiadczenie
zawodowe), ale warto ze wzgle-
dow praktycznych probowac
stworzy¢jednostronicowe curti-
culum vitae. Jesli chcesz szybko
napisac profesjonalne CV, skorzy-
staj zkreatora CVigotowych sza-
blonoéw CV do wypeknienia.

REKLAMA

0011477325

Nasza produkcja oparta jest o dynamiczny rozwoj
potrzeb rynku transformatorow
(branza energetyczna), co w zwiazku z ogloszong
przez wiele panstw europejskich, transformacja
energetyczng dla zrownowazonej przysztosci,
daje gwarancje stabilnej pracy nalata.

Jestesmy konkurencyjnym Pracodawca gwarantujacym wysokie wynagrodzenie,
uzaleznione od stazu i kompetencji i szeroki wachlarz benefitéw, wtasciwg
atmosfere w miejscu pracy i kulture celebrowania wspélnych sukcesow.

W 2022 . firma zdobyta tytut laureata konkursu Dobra Firma

w kategorii Pracodawca.

Sam Dong Europe Sp. zo.0.
poszukujemy osoby. na stanowisko:

ELEKTROMECHANIK
ZMIANOWY

(miejsce pracy: Kostrzyn nad Odr3, Polska)

Szczegoty oferty znajdujg sie na portalu OLX

Kontakt: & rekrutacja@samdong.com

www.naszemiasto.pl
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Nowoczesny system ma kosztowac¢ okoto 4 min zt
Bedzie bezpieczniej.

W Kostrzynie stanie nawet
200 kamer monitoringu

KOSTRZYN NAD ODRA

Teraz jestich kilka i czesciej
sg popsute, niz dziatajg. Do-
celowo w Kostrzynie ma by¢
200 nowoczesnych kamer
monitoringu. Cze$¢ z nich
bedzie w stanie rozpozna-
wac numery rejestracyjne
pojazdow.

#Jakub Pikulik

O rozbudowie sieci monito-
ringu w Kostrzynie nad Odra
mowi sie od lat. Tak naprawde
chodzi o budowe monitoringu
wizyjnego od podstaw, bo ka-
mery, ktore dziatajg w mieScie
obecnie, s3 przestarzate i cze-
sto sie psujg. W nieoficjalnych
rozmowach kostrzynscy poli-
cjanci przyznaja, ze czesto mu-
sza korzystac z nagran z pry-
watnych posesji, aby ustali¢ np.
sprawcOow przestepstw, czy wy-
kroczen. Wiele zastrzezen maja
tez sami mieszkancy.

WANDALE | ALKOHOL
PRZESZKADZAJA MIESZKANCOM
Wszyscy wiedza, ze w Kostrzy-
nie w zasadzie nie ma kamer
imoznarobic co sie chce. Wan-
dale niszcza tawki, kosze
na$mieci wyrzucane s3 na §ro-
dek jezdni, czesto sg zniszcze-
nia na nowiutkim placu zabaw
przy amfiteatrze. Zdarzasie, ze
po sobotniej nocy centrum
miasta wyglada jak pobojowi-
sko - moéwi pan Kazimierz,
mieszkaniec os. MieszkaI.

Takich gloséw jest wiecej.
Kostrzynianie zwracajg uwage
na burdy na targowisku miej-
skim, spozywanie alkoholu
w miejscach publicznych (m.
in. koto dworca PKP, w parku
miejskim, na skwerze przy ul.
Kopernika).

SA PIENIADZE W BUDZECIE

W tegorocznym budzecie
na rozbudowe monitoringu
miejskiego przeznaczono 2,5
mln z}. Docelowo system ma
kosztowac okoto 4mlin zt. In-
westycje poprzedzity konsulta-
cje z policja, straza miejska,
straza graniczng i mieszkan-
cami. Przetarg na rozbudowe
monitoringu ma by¢ ogloszony
w drugim kwartale tego roku,
najpewniej w kwietniu lub
wmaju.

- W ramach planowanego
monitoringu bedzie zamonto-
wanych ponad 200 nowych ka-
mer, w tym kamery typu LPR
czyli kamery z rozpoznawa-
niem tablic rejestracyjnych (za-
montowane w sposob gwaran-
tujacy odczytanie i przestanie
dobazy danych informagji o ta-
blicach rejestracyjnych wszyst-

Nowe kamery pojawia sie
w newralgicznych miejscach

kich przejezdzajacych pojaz-
dow). Kamery typu LPR beda
zamontowane na wszystkich
wjazdach i wyjazdach z Ko-
strzyna nad Odra. Do tego za-
montowanych wmieScie bedzie
20 glosnikow przez ktore w ra-
zie potrzeby bedq nadawane ko-
munikaty np. w sytuacji zagro-
zenia powodzig itp. - méwi
Anna Rimke, rzecznik prasowy
kostrzynskiego magistratu.

POWSTANIE CENTRUM
MONITORINGU

System bedzie rozbudowy-
wany stopniowo. Poczatkowo
zamontowanych zostanie kilka-
dziesiat kamer, kolejne beda
podlaczane sukcesywnie i po-
trwa to okoto dwoch lat. W tym
czasie straz pozarna powinna
siejuz przeprowadzi¢ donowej
siedziby przy ul. Pralnikow,
a wbudynkach zajmowanych
obecnie przez strazakow
przy ul. Gorzowskiej miasto zor-
ganizuje Centrum Monitoringu.
Weglad bezposrednio w monito-
ring bedzie miata Straz Miejska.
Serwery maja by¢ wyposazone
w pamiec masowa, pozwalajaca
na przechowywanie archiwum
przez30dni.

STRAZ MIEJSKA | POLICJA JUZ
CZEKAJA

- Monitoring w mieScie bez
watpienia jest potrzebny. Be-
dzie przydatny chociazby
w przypadku ustalenia spraw-

cow dewastacji, kradziezy, czy
innych tego typu zdarzen. Poza
tym sama obecno$c¢ kamer be-
dzie dziatata prewencyjnie. To
wszystko bedzie miato pozy-
tywny wptyw na poprawe bez-
pieczenstwa mieszkancéw. Po-
trzeba bedzie odpowiednio
przeszkolona osoba z witasci-
wymi predyspozycjami, aby
ten monitoring obstugiwac.
Sledzenie kilkudziesieciu ka-
mer jednocze$nie nie jest tatwe
- thumaczy Wiestaw Plonczak,
komendant  kostrzynskiej
strazy miejskiej.

Nanowe kamery czeka row-
niez policja. - Podczas konsul-
tacji wskazaliSmy miejsca,
ktére naszym zdaniem po-
winny by¢ objete monitorin-
giem. Do$wiadczenia z Go-
rzowa WIkp. pokazuja, Ze sys-
tem monitoringu przydaje sie
w sprawach kryminalnych,
podczas poszukiwac, przy usta-
laniu sprawcow drobnych i po-
wazniejszych  przestepstw,
podczas ustalania przebiegu
wypadkow i kolizji. To czesto
istotny materiat dowodowy. To
tak zwane ,,dodatkowe oczy”,
ktore obserwuja miasto - thu-
maczy nadkomisarz Grzegorz
Jaroszewicz, rzecznik prasowy
Komendy Miejskiej Policji
w Gorzowie WIkp.

Miejsca, w ktérych maja po-
jawic sie nowe kamery publiku-
jemy nanaszym portalu nasze-
miasto.pl.

FOT. tUKASZ GDAK
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O takich mieszkaniach marza Polacy.
Te udogodnienia s3g teraz na topie

DOM

Wynikibadania, Osiedle
imieszkanie dostepnedila
wszystkich” rzucajg $wiatto
nato, jakie aspekty sa najwaz-
niejsze dlaPolakéw przy wy-
borze miejscado zycia.

#M. Czuba-Skarzynska

Badanie skoncentrowato sie
na wplywie rozwigzan archi-
tektonicznych na komfort zy-
cia i wybor mieszkania. Oka-
Zuje sie, ze az 85 proc. uczestni-
koéw badania uwaza, ze prze-
myslane udogodnienia archi-
tektoniczne moga znaczaco po-
prawic jakos¢ zycia. Wyniki te
wykazujg r6znorodnos¢ po-
dejsc¢ do nieruchomosci, uza-
leznionych od wieku i sytuacji
zyciowej badanych.

Grupa badanych obejmo-
watla reprezentatywne spek-
trum 800 mieszkancéw Polski.
Sktadata sie z 53 proc. kobiet
i 47 proc. mezczyzn w wieku
powyzej 25 lat, reprezentuja-
cychrozne Srodowiska - od du-

zych miast po mate miejscowo-
Sci. Respondenci charakteryzo-
wali sie roznym poziomem wy-
ksztalcenia, z dominujgcym
udziatem osob z wyksztatce-

niem wyzszym.

PODEJSCIE DO MIESZKANIA
ZALEZY OD WIEKU

Mtode osoby oraz single po-
strzegaja mieszkanie jako ele-
ment strategii inwestycyjne;j.
W kontekscie inteligentnych in-
westycji patrza na dostepnosc
architektoniczng jako wartos¢
rynkowa, przyciagajaca przy-
sztych nabywcéw. Preferuja lo-
kalizacje, ktore wspieraja ak-
tywny styl zycia, a mieszkania
z udogodnieniami uwazaja
za atrakcyjniejsze.

Rodzice matych dzieci z ko-
lei poszukujg Srodowisk ideal-
nych dla rozwoju rodziny. Ea-
czenie infrastruktury edukacyj-
nej, rekreacyjnejz cod21ennyrm
udogodnieniami staje sie ich
priorytetem. Dostepnosc wy-
godnego parkowania i dobrej
komunikacji miejskiej to klu-
czowe elementy ich wyborow.

COraz czesciejzwraca sle uwagena oto- '
czenie: zielenistrefy rekreacyjne

Dorosli w srednim wieku ta-
cza pragmatyzm z daleko-
wzrocznoscig, uwzgledniajac
przyszte potrzeby, ale nie zapo-
minajg o obecnym komforcie.
Waznym czynnikiem jest dla
nich zr6wnowazona inwesty-
cja, ktoérataczy w sobie dobra ja-
koS¢ mieszkan zrozsgdng cena.

Seniorzy pragng Swiadomie
podejmowac decyzje mieszka-
niowe, czesto stawiajac na cen-
tralne lokalizacje. Doceniaja ci-
sze oraz bliskos¢ ustug me-

dycznychispotecznych. Cenig
rowniez praktyczne rozwigza-
nia, ktére sprzyjaja aktyw-
nemu trybowi zycia.

PREFERENCJE WOBEC
OTOCZENIA I LOKALIZACJI
Analizujac preferencje doty-
czace otoczenia, badanie ujaw-
nia, Ze tereny zieloneilokaliza-
cja stanowia gtéwne kryteria
oceny atrakcyjnoSci mieszkan -
cenione przez 77-78 proc.
uczestnikow. Obecnos¢ skle-

pow blisko domu jest wazna dla
83 proc. badanych, natomiast
38 proc. preferuje lokale han-
dlowe w tym samym budynku
(jest to szczegOlnie istotne dla
rodzin z matymi dzie¢mi).
Gastronomia w parterach bu-
dynkéw wywotuje mieszane
odczucia. Dla 51 proc. badanych
rozdzielenie funkcji mieszkalnej
od gastronomicznej jest istotne
ze wzgledu na komfort aku-
styczny i zapachowy. Ponadto
cisza jest kluczowym czynni-

. kiem dla 76 proc. respondentow,

aw grupie osob powyzej 60 roku
zycia wartoS¢ ta wzrasta do 82
proc.

WSPOLNE PRZESTRZENIE
Tendencja w kierunku wiekszej
inkluzywnosci w budownic-
twie jest zauwazalna. 65 proc.
uczestnikow badania docenia
obecnos¢ windy jako elementu
komfortu (jest to szczegdlnie
wazne dla osob starszych). Sze-
rokie drzwi wejsciowe i ich er-
gonomia réwniez zyskuja
na znaczeniu, szczegdlnie dla
rodzicow i senioréw.

Dostepnos¢ inteligentnego
o$wietlenia, ergonomicznych
przyciskow oraz funkcjonal-
nych drzwi blokowanych w po-
Zycji otwartej jest ceniona
przez ponad potowe ankieto-
wanych. Rodziny z matymi
dzie¢mi doceniajg rowniez ro-
werownie i wozkownie jako
kluczowe udogodnienia.

NOWE STANDARDY ZYCIA
1WYGODY
Optymalna powierzchnia miesz-
kania jest najwyzej ceniona przez
76 proc. badanych, a dostep
do prywatnej przestrzeni ze-
wnetrznej przez 75 proc..
Ogrodki czy tarasy sa traktowane
jako przedhuzenie salonuiczesto
stanowig serce Zyciarodzinnego.
Wyniki badania ukazuja
rowniez, ze az 74 proc. oséb
zwraca uwage na widok z okna,
a 66 proc. docenia odpowied-
nie odlegtosci miedzy budyn-
kami, co zapewnia im prywat-
nos¢. Inne aspekty, takie jak ni-
ski prég nabalkon, s3 szczeg6l-
nie wazne dla perspektywicz-
nie myslacych respondentow.

REKLAMA
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Komfort na co dzien.

Kazde mieszkanie zostato zaprojektowane z myslq o funkcjonalnosci i wygodzie
- niezaleznie od tego, czy jestes singlem, parq czy szukasz przestrzeni dla rodziny.

W ofercie znajdziesz:

mieszkania o zréznicowanych metrazach, przestronne balkony i duze tarasy,

mieszkania z prywatnymi ogrédkami oraz mieszkania dwupoziomowe z antresolami.

W budynkach znajdujg sie nowoczesne, cichobiezne windy, ktére zapewniajg

wygode i dyskrecje uzytkowania.

Co wazne — do kazdego mieszkania przynalezy jedno lub dwa miejsca postojowe

w garazu podziemnym, co gwarantuje bezpieczefstwo i komfort parkowania przez caty rok.

Gotowe, sprawdzone, zamieszkane.

Inwestycja dynamicznie sie rozwija — dwa budynki zostaty juz oddane
do uzytkowania, a mieszkancy cieszg sie komfortem nowej przestrzeni.
To nie wizualizacja — to realne miejsce, ktére mozesz zobaczy¢ na zywo.

Stoneczny Kwadrat wyréznia:

nowoczesna, elegancka architektura,

duze odlegtosci pomigdzy budynkami,

starannie zaprojektowana przestrzeh wewnetrzna,
wysoki standard wykonczenia czesci wspoélnych,
atrakcyjna lokalizacja tgczgca cisze z bliskoscig centrum.

s SLONECZNY
[ KWADRAT

— Twaoja przestrzen do Zycia!

Wyobraz sobie miejsce, w ktorym cisza i zieleh spotykajq sie z wygodqg zycia blisko
centrum. Tak powstat Stoneczny Kwadrat w Kostrzyn nad Odrg — nowoczesne osiedle
stworzone dla osob, ktére ceniq spokdj, estetyke i wysoki standard codziennosci.

Odwiedz nas w biurze sprzedazy przy budowie w Kostrzynie nad Odrg, ul. Jana Pawta I
©) Godzmy otworcm Ponledzmlek qutek 8: 00 16:00
mé

To miejsce, w ktorym mozesz naprawde odpoczqc — bez rezygnowania z wygody miasta.

@ www.sloneczny-kwadrat.pl
3881043632 D4 biuro@m2-goleniow.pl
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Sg tansze w budowie i w utrzymaniu. Tak powstajg domy w nowoczesnych technologiach

Rewolucja w budowie domow. Ma byc
szybko, ekologicznie i bez niespodzianek

DOM

Domy prefabrykowane, bu-
dowane zgotowych elemen-
tow powstajgcych wfabryce,
ciesza sie coraz wiekszym
uznaniem. I nicdziwnego -
majg bowiem wiele zalet. Zo-
bacz, jakijest koszt budowy

iw jakich technologiach mo-
gabyé wznoszone oraz dla-
czego warto je budowac.

#Redakcja

Domy modutowe to zdaniem
wielu osob przysztosc. Prefabry-
kowane domy szybko sie
wznosi, s3 nowoczesne i dosto-
sowane do potrzeb rynkowych.

A...oczymdoktadnie mowa?
Juzwyjasniamy: domy prefabry-
kowane to domy, kt6re powstajg
z gotowych elementéw. Sciany
przygotowane w fabryce dowo-
zone sg na miejsce budowy
iprzez kilka tygodni dzieki spe-
cjalistom powstaje dom. Bu-
dowa domu z prefabrykatow
gwarantuje nam, ze nawet w 8
tygodni na naszej dziatce po-

wstanie wymarzony budynek
gotowy do zamieszkania. Zasko-
czeni? To nie koniec zalet tej
technologii.

LEPSZE CIASNE, ALE WEASNE
Ostatnie lata w mieszkaniowce
to coraz mniejsza Srednia po-
wierzchnia nowych domoéw. Po-
lacy chca kupowac bardziej kom-
paktowe domy i mieszkania, bo
tak jest taniej. Na te potrzeby od-
powiadaja zaréwno dewelope-
rzy, jakiproducenci doméow.

Domy energooszczedne z za-
ktadu produkcyjnego moga li-
czy¢nawet 50 metrow kwadra-
towych. Jednak dzieki dobrej or-
ganizacji przestrzeni (3 pokoje,
salon, tazienka i poddasze),
moze zamieszkan w nim 4-0so-
bowarodzina. Jesttodom wybu-
dowany w standardzie domu pa-
sywnego. Zostat on wzniesiony
w technologii modutowej, ktéra
polega na tym, Ze cate pomiesz-
czenia wykonane sa w fabryce
ijako gotowe elementy przyjez-
dZajanabudowe.

Spora jednak zaleta bywa
mozliwos¢ rozbudowywania

Dla Polakéw coraz bardziej Iiczy sie krétki czas budowy
domoéw i przewidywalnos$é kosztow

domu w przysztosci o kolejne
moduty, gdy zaistnieje taka po-
trzeba (i pojawia sie taka finan-
sowa mozliwosc). Kolejny po-

kdj czy garaz nie stanowi pro-
blemu, aisama rozbudowa jest
mniej ucigzliwaniz w przypadku
rozbudowy domu tradycyjnego.
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Totezwazna cecha tego budow-
nictwa.

EKONOMICZNA PROSTOTA
Domy gotowe sg obecnie projek-
towane tak, by uwzgledniac wy-
magania stawiane domom ener-
gooszczednym lub pasywnym.
Szacuje sie, ze budowa domu
modutowego jest nizsza w po-
réwnaniu dobudynku tej samej
wielkoSciiz identycznym wy-
posazeniem o okoto 15 proc.
Istotng zaleta jest takze to, ze
cena domu modutowego pozo-
staje stata od momentu podpisa-
nia umowy. Jesli chodzi o kwe-
stie formalno-prawne, budowa
domu modutowego jest inwe-
stycja jak kazda innaiwymaga
dopetnienia takich samych for-
malnosci.

ZALETY DOMOW MODULOWYCH

Glowna zaleta domow prefabry-
kowanych jest gwarancja statej
ceny. Podpisujac umowe,
wiemy;, ile bedzie kosztowatain-
westycja, czyli nasz nowy, wy-
marzony dom. Tacenanie zmie-
nia sie w trakcie trwania bu-

dowy. Inaczej jest w przypadku
domow budowanych metodg
tradycyjna. Tumoga pojawic sie
nieprzewidywane koszta. Inagle
moze sie okazac, ze cena diame-
tralnie wzrasta.

Kolejng zaleta jest czas ich
powstawania. Zreguty 8 tygodni
potrzeba, by powstat dom.
Wszystko jednak zalezy od wiel-
kosci i systemu wykoficzenio-
wego calej inwestycji.

Dodatkowym atutem jest
fakt, Ze domy prefabrykowane
sa energooszczedne, co wynika
zich konstrukgji i zastosowanej
izolacji cieplnej. Ponadto dzieki
temu, Ze Sciany wykonywane sg
w fabryce, a nie na placu bu-
dowy, duzo tatwiej unikngc
w nich btedéw wykonawczych.
Zminimalizowane jest rowniez
ryzyko wystapienia mostkow
termicznych.

Zabudowg domu prefabry-
kowanego przemawiajg rowniez
niskie koszty uzytkowania, ktore
zwigzane s3 z ich energo-
oszczednoscia. To przektadassie
na nizsze koszty ogrzewania
W sezonie grzewczym.

REKLAMA
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Marzysz o wiasnym,
przytulnym domu?

BUDOWA DOMOW
ENERGOOSZCZEDNYCH

Szukasz idealnego
projektu dla swojej

rodziny?

Nie mogtes
lepiej trafic!

MAJ-HAUS

CENTRUM BUDOWNICTWA
PASYWNEGO

TYLKO Z FIRMA MAJ-HAUS CENTRUM
BUDOWNICTWA PASYWNEGO
WYBUDUJESZ DOM, KTORY SPELNI
TWOJE OCZEKIWANIA

v Umow sie na niezobowigzujace spotkanie
v" Poznaj technologie budowy
v’ Zapytaj o promocje dla Twojego domu

Rzepin, ul. Bolestawa Prusa 20
tel. 506 119 419 lub 733 588 888

www.domy-majhaus.pl

PROJEKT
INDYWIDUALNY
ZA 50% CENY
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Dietetyk do zadan specjalnych.
Jak przebiega pierwsza wizyta?

ZDROWIE

Problem otytosci w Polsce
narasta. Mlodsze pokolenia
zleradzg sobie zzapanowa-
niem nad masg ciata, a kaz-
dy kolejny nadprogramowy
procent tkanki ttuszczowe;j,
Znaczaco pogarsza stan
zdrowia.

#Redakcja

Nieograniczony dostep do pro-
duktow sklepowych, brak wia-
Sciwej edukacji oraz stres, nie-
uchronnie prowadza wjednym
kierunku - pogorszenia sie
komfortu naszego zycia oraz
wystapienia choréb cywiliza-
cyjnych.

W tym miejscu warto wspo-
mnied, ze jako spoteczenstwo
nie mierzymy sie wylacznie
z problemem otytosci, ale réw-
niez mamy problemy z ptodno-
Scig, hormonami, czy choro-
bami kardiologicznymi oraz
tymi, majacymi swe podtoze
w psychice jak anoreksja, czy
bulimia.

W wielu przypadkach decy-
zja o skorzystaniu z konsultacji
dietetycznej moze pomoc
ustrzec sie przed wystapieniem

licznych chordb, schorzen, nie-
tolerancji oraz koniecznosci
trudnegoi dtugotrwategolecze-
nia.

Jak wyglada taka konsulta-
cja? Przede wszystkim jest cat-
kowicie bezbolesna. Sktada sie
zkilku etapow: rozmowy wstep-
nej, wazenia i mierzenia pa-
cjenta, przedstawienia wyni-
kow, wywiadu zdrowotnego
izywieniowego oraz ustalenia
celow i planéw do realizacji.
Podczas rozmowy wstepnej
mozna powiedzie¢ o swoich
problemach, historii zmian w sa-
mopoczuciu i wygladzie swo-
jego ciata oraz podejmowanych
wezesniej probiich efektow.

Wazenie i mierzenie prowa-
dzi do ustalenia kilku parame-
trow: poziomu tkanki thuszczo-
wej w organizmie, w tym row-
niez wisceralnej (tzn. brzusz-
nej), procentowej ilosci wody
oraz masy miesSniowej, warto-
Sci wskaznika BMI, wieku me-
tabolicznego, doktadnej masy
ciataiwzrostu. Wszystkie te pa-
rametry pozwolg dietetykowi
ocenic kondycje ciata pacjenta
oraz kierunek dziatan.

Wywiad zdrowotny i zywie-
niowy pozwalaja przyblizycry-
zyko, jakie niesie za sobg pa-

sywnos¢w dziataniu (wystapie-
nie choréb u przodkéw) oraz
preferencje pacjentaijego styl
zycia, a takze wychwyci¢ popet-
niane btedy.

Po przejsciu powyzszych
etapéw, mozliwe bedzie ukie-
runkowanie dziatan dietetycz-
nych, tzn. ustalenie celow, ktore
chcemy osiggnac¢ oraz drogi,
ktérg nalezy przebyé, aby byto
mozliwe ich zrealizowanie.

Ktomoze skorzystac z takiej
konsultacji? Praktycznie kazdy.
Jest jednak kilka czynnikéw
wykluczajacych z pomiaru
na analizatorze w pelnym jego
zakresie: wiek ponizej 6 lat, epi-
lepsja, metalowe elementy
w ciele, rozrusznik serca oraz
ciaza. Nie skreSla tojednak tych
0s6b zmozliwosci skorzystania
z konsultacji dietetycznej lub
podjecia wiaSciwej terapii.

Czy warto? Z calg pewnoscia
tak! Najtrudniejszy jest jednak
pierwszy krok i gotowos¢
do zmiany. Jesli jednak znaj-
dziemy w sobie te odwage, to
bedzie to najlepsza zyciowa de-
cyzja, bo ostatecznie zdrowie
i funkcjonowanie w komforcie
fizycznym i psychicznym sg
motorem innych, pozytywnych
zmian.
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J. Sojkowska - Socha bedzie kierowac instytucjg od marca

Muzeum Twierdzy Kostrzyn
bedzie miato nowa dyrektor

KOSTRZYN NAD ODRA

W Muzeum Twierdzy Ko-
strzyn pracuje od 2020r.

i wlasnie wygrata konkurs
najego dyrektora. Do tej po-
ry zajmowata sie przede
wszystkim badaniami ar-
cheologicznymi.

#Jakub Pikulik

- Nie zamierzam wprowadzac re-
wolucji ani przewracac wszyst-
kiego dogoérynogami. Mam jed-
nak swoje pomysty, ktore be-
dziemy chcielirazem z catym ze-
spotem stopniowo wciela¢ w zy-
cie - mowi Julianna Séjkowska-
Socha, nowa dyrektor kostrzyn-
skiego muzeum. - Juz teraz pla-
nujemy nowosci na Noc Mu-
zeow, bede chciata przywrocic
réwniez Dni Twierdzy Kostrzyn.
Samo Stare Miasto stanie sie
miejscem przygotowanym dla
rodzin, bardziej zagospodaro-
wane. Planujemym. in. ustawie-
nielamp solarnychilepsze przy-
gotowanie star6wki dla spacero-
wiczow- wylicza.

W ogloszonym przez miasto
konkursie na dyrektora poko-
nata czworo innych kandyda-
tow.

MONOGRAFIA NA 800-LECIE
KOSTRZYNA?
J. Séjkowska-Socha podkresla,
Ze bedzie chciata doprowadzi¢
do wydania nowej monografii
miasta, przygotowanej przez
historykéw na 800-lecie pierw-
szej wzmianki o Kostrzynie.
Okragta rocznica wypada
W2032r.

BEDA POTRZEBOWAC
ARCHEOLOGA

Do tej pory J. S6jkowska-So-
cha wiele czasu spedzata

(=4
¥

na prowadzonych przez Mu-
zeum Twierdzy Kostrzyn ba-
daniach archeologicznych ze
swoim mezem Krzysztofem. -
Teraz wiecej czasu bede mu-
siata spedzac w biurze, wiec
zapewne bedziemy szukaé
nowego archeologa - ttuma-
czy.

Przypomnijmy: od 2011 roku
kostrzyniskiemu muzeum szefo-
wat Ryszard Skatba. Zkoncem lu-
tego odchodzi na emeryture (na
portalu naszemiasto.pl mozecie
przeczytac wywiad z R. Skatba).
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Zapraszam
do mojej Poradni

ktora miesci sie

KALORIE NA ZDROWIE,

na ul. Bohateréw Westerplatte 37
w Gorzowie Wielkopolskim.

X

Moje wieloletnie do$wiadczenie zawodowe jako dietetyk kliniczny pozwala mi na umiejetng
pomoc nie tylko w kwestii reducji czy zwiekszenia masy ciata, ale réwniez w zywieniu w licznych
chorobach, na ktérych wystapienie czesto nie mamy wptywu. Nie musi to oznacza¢ pogorszenia
jakosci zycia, jednak wiele zalezy od sposobu odzywiania organizmu, stuchania jego potrzeb,
dostarczania niezbednych sktadnikéw i przede wszystkim uwolnienia gtowy od uporczywych 5
mysli i wrazenia pogubienia sie, aby komfort powrécit. "‘w j

Poradnia oferuje diety w: insulinoopornosci, cukrzycy, nadcisnieniu, chorobach tarczycy,
dnie moczanowej, chorobach jelit: IBS i SIBO, chorobach uktadu trawiennego, zywieniu
w chorobach nowotworowych oraz po przebytym leczeniu, a takze wiele innych.
Szczegolnq uwage poswigcam réwniez zywieniu dzieci w kazdym wieku oraz kobiet w ciazy ‘ ﬁ
i w okresie laktacji, poniewaz wiem, jak wazne sg zdrowe podstawy juz w brzuszku mamy.

Po wiecej informacji zapraszam na mojg strone internetowa:
www.dietetykklinicznygorzowwlkp.pl

ZAPISY MOZLIWE SA NA KILKA SPOSOBOW:

telefonicznie: 500-891-950,

drogg e-mailowa: kalorienazdrowie@gmail.com
lub poprzez samodzielny zapis Y
przez powyzsza strone internetowa. o

Do zoBACZENIA W GABINECIE!

0011469892

DIETETYK
KLINICZNY

Gorzéw Wielkopolski
i online

Matgorzata
Korzeniewska
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DANE KONTAKTOWE
©797 999 455
GORZOW WIELKOPOLSKI

UL. JEDWABNICZA 2 (PH BIG)

www.zajawkagw.pl
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Specijalisci wskazujg na roznorakie korzysci ptyngce z postania kilkuletnich dzieci do przedszkola

www.naszemiasto.pl
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Zabawa w grupie i wspotpraca, czyli dlaczego
warto wystac nasza pomeohe do przedszkola

EDUKACJA

Nie wiesz, jakie korzysci da-
je przedszkole Twojemu
dziecku i Tobie? Zastana-
wiasz sig, czy warto zapro-
wadzic¢ tam kilkuletniego
malucha? Oto odpowiedzi.

#Redakcja

UCZY DZIECI NAWIAZYWANIA
KONTAKTOW

Jednym dzieciom przychodzi to
ztatwoscia, dlainnych odezwa-
nie sie do rowiesnika jest proble-
mem nie do pokonania. W pia-
skownicy wyrecza je mama,
ktéra pomaga przetamac pierw-
sze lody. W przedszkolu nato-
miast dziecko musi poradzi¢ so-
bie samo. Uczy sie zwalczania
wstydliwosSci i pokonywania
nieSmiatosci, by zdoby¢ sympa-
tie kolezanek i kolegdw. Jest to
umiejetnos¢ niezwykle cenna,
gdyznakazdym z p6Zniejszych
etapow zycia w spoteczenstwie
dziecko - juz jako dorosty czto-
wiek - bedzie musiato samona-
wigzywac kontakty w szkole,

w pracy lub wsréd znajomych.
Jesli nie nauczy sie tego na sa-
mym poczatku swojej zyciowej
drogi, bedzie mu trudniej naby¢
umiejetnosci nawigzywania
kontaktéw w dorostym zyciu.

UCZY WSPOLPRACY

Dziecko, ktére nie ma rodzen-
stwa i czesto z powodu braku
czasu rodzicow musi spedzac
czas na samotnej zabawie, nie
ma mozliwo$ci nauczenia sie
wspotdziatania. Zabawa z ro6-
wieSnikami i wsp6lne wykony-
wanie zadan jest dla matego
cztowieka istotnym elemen-
tem rozwoju. Przedszkole
stwarza doskonate warunki
doksztalttowania w sobie umie-
jetnosci wspotpracy z innymi,
uczy tolerancji i otwiera
na Swiat. Ponadto dziecko
w grupie staje sie sktonne
do kompromiséw i potrafi dzie-
li¢ sie z innymi tak, aby obie
strony odnosity korzysci.

UCZY ZASAD

Dzieci szybko przyzwyczajajg sie
do wygody i s3 mistrzami

Warto wybrac przedszkole, ktore bedzie
bezpieczne oraz takie, ktore bedzie
wspieraé rozwoj matego cztowieka

w przekraczaniu granic cierpli-
wosci rodzicow. Jeslirodzice pro-
$73 0 c0S, ale poZniej tego nie eg-
zekwuja, malec nie mamozliwo-
Scinauczenia sie postuszenstwa.
Jaktylko zauwazy, Ze mama czy
tato sam doskonale radzi sobie
ze sprzataniem zabawek, za-
cznie wykorzystywac te stabos¢
rodzicanainnych ptaszczyznach
swojego zycia. Po powrocie
z pracy albo nie mamy gtowy
do tego, by przypilnowac malu-
cha, albobrakuje nam cierpliwo-
§ciiwolimy sami zrobi¢ to, o co

prosiliSmy dziecko, niz czekac,
az zrobi to, o co zostato popro-
szone. Pozwalamy dzieciom
,»wejS¢ nam na gtowe”, ale mu-
SZ3 sie one nauczyc, ze czasem
trze ba sie podporzadkowac in-
nym. Przedszkolakwie zemusi
jest na obiad, anie to, na co ma
akuratochote.I tak,jakwdomu
krzykiem lub ptaczem wymu-
sitby na mamie to, czego chce,
takw przedszkolu musiby¢ po-
stuszny i grzecznie wykonywac
polecenia wychowawczymni.

UCZY ODPOWIEDZIALNOSCI

Dziecko uczy sie odpowie-
dzialnoSci za siebie i innych.
Wie, ze musi pilnowac¢ zaba-
wek, jesli jest dyzurnym, gdyz
po skonczonej zabawie trzeba
je wszystkie pozbieraciodto-
zy€ na miejsce. W ten sposéb
dziecko wyksztatca w sobie
umiejetnos¢ dbania o siebie
i przedmioty, ktérymi w da-
nym momencie sie opiekuje.
W do mu czesto odpowie-
dzialnos¢ spoczywa na rodzi-

» cach lub dziadkach. W przed-

szkolu maluch sam ksztattuje
i utrwala w sobie zdolnosci
bycia odpowiedzialnym.

STYMULUJE WSZECHSTRONNY
ROZWOJ DZIECKA

Chociaz chcemy, by nasz
skarb poznawat szeroko po-
jeta kulture i sztuke, nie za-
wsze jesteSmy w stanie mu to
zapewni¢. W przedszkolu
dzieci nie tylko czytaja i ¢wi-
cza pamiec poprzez zapamie-
tywanie wierszykéw i piose-
nek. Uczestnicza w zajeciach
plastycznych, Spiewaja, wy-

stepuja w teatrzykach. Zajecia
te sprzyjaja odkrywaniu zdol-
nosci twoérczych dziecka i po-
magajg w rozwijaniu indywi-
dualnych  zainteresowan.
Przedszkole zapewnia wa-
runki do zdobywania nowych
umiejetnosci i systematycz-
nego poglebiania wiedzy,
gdyz umozliwia poznawanie
Swiata przez samodzielne eks-
perymentowanie i badanie
otoczenia. Dziecko, ktore cho-
dzi do przedszkola, ma wiecej
mozliwosci. Te mozliwosci
daje grupa réwiesnikéw oraz
przedszkolanka, ktora caty
swdj czas posSwieca dzieciom.
To na nich skupia ona cala
swojg uwage. Ty dzieki temu
mozesz zajac sie soba, swoim
rozwojem i osigganiem sukce-
séw zawodowych. Pozwol
dziecku na odrobine samo-
dzielnoSci. Bedziesz miat
dzieki temu poczucie spemio-
nego obowiazku, a Twoéj ma-
luch posiadzie cenne umiejet-
nosci, ktére okazg sie niezwy-
kle przydatne w dorostym zy-
ciu.
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Dyrektor Przedszkola

- Joanna Czereszkiewicz
® 660 860 332

* Mali Eu'rope)czycy
oglasza nabor na rok szkolny 2026/2027:

’
-

- od 1 wrzesnia zapraszamy dzieci
urodzone w roku 2023.

Do grupy 2,5-latkéw

Do grupy 3-latkow

- od 1 wrzesnia zapraszamy dzieci

Dyrektor ds. Administracyjnych

Matgorzata Czereszkiewicz
® 728 987 650

urodzone miedzy styczniem a marcem 2024.

Nabor do nowych grup do 15 marca 2026

&

ul. Jasminowa 3
Kostrzyn nad Odra

Rodzice zdecydowani co do wyboru naszej placéwki, moga od razu
podpisa¢ umowe o $wiadczenie ustug przedszkolnych.

Zapewniamy wysoce wykwalifikowana kadre nauczycielska, wspierana
w kazdej grupie przez dwie pomoce nauczyciela.

Prowadzimy nauke jezyka angielskiego i zajecia taneczne (Zumba).

Zapewniamy zdrowe, zbilansowane positki przygotowywane w naszej
kuchni przedszkolnej. Oferujemy mozliwos¢ przygotowywania positkdéw

z uwzglednieniem alergii pokarmowych.

W przedszkolu pracujg: pedagog, oligofrenopedagog, surdopedagog,

logopeda.

Wspotpracujemy ze specjalistami z zakresu integracji sensorycznej,
neurologopedii, rehabilitacji oraz psychologii, ktérzy wspierajg nas
w pomocy dzieciom ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

Zapewniamy moc atrakcji w ciggu roku szkolnego - teatrzyki, bale,
wycieczki, ciekawi goscie, prezenty swigteczne - wszystko

bez dodatkowych optat.

Na terenie przedszkola dziatajg absolutnie wyjgtkowe
- Teatr Rodzicéw i Teatr Dzieci, do ktdrych zapraszamy wszystkich
chcacych rozwijac swoje talenty.

przez caty rok, bez przerwy wakacyjnej
Nowoczesny budynek, przestronne,

jasne sale.

W kazdym roku pobytu jednorazowa
optata roczna 400 zt.

Duzy, bezpieczny plac zabaw dostepny
dla Paristwa w godzinach otwarcia
przedszkola.

Czesne miesieczne z wyzywieniem i zajeciami
dodatkowymi - 650 zt.

Znizka na drugie dziecko uczeszczajace do przedszkola
w tym samym czasie.
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Grupa Lactalis to najwieksza grupa mleczarska na $wiecie. Firma rodzinna zatozona w 1933 r. we Francji.
Wysoka jakos$¢, wyjatkowy smak produktéw, rozpoznawalnoé¢ swiatowych marek President i Galbani to elementy, ktére najbardziej wyrézniajg Grupe Lactalis.

Poszukujemy osdb na stanowisko:

KIEROWCA - KAT. C+E

praca zmianowa — 3 zmiany
(miejsce pracy: Rzepin)

Zapewniamy codzienny powré6t do domu - cenimy Twdj czas z rodzina.

ZAKRES OBOWIAZKOW:
« Odbiér mleka z gospodarstw rolnych zgodnie z harmonogramem;
« Kontrola parametréw mleka przed zatadunkiem (temperatura, ilo$¢, ocena organoleptyczna);
« Zatadunek i roztadunek mleka, prowadzenie dokumentacji;
« Odpowiedzialno$¢ za powierzone mienie: samochdd, wyposazenie samochodu oraz przewozone mleko.

NASZE OCZEKIWANIA:
« Prawo jazdy kat. C+E (aktualne Swiadectwo kwalifikacji, badania psychologiczne, orzeczenie lekarskie
dopuszczajace do kierowania pojazdami ciezarowymi powyzej 3,5 tony, karta kierowcy);
» Doswiadczenie w pracy jako kierowca pojazdu ciezarowego w kategorii C+E — min. 1 rok;
« Aktualna ksigzeczka do celéw sanitarno-epidemiologicznych;
» Dyspozycyjnos¢, odpowiedzialno$é, uczciwosé;
» Umiejetnos$¢ pracy w zespole.
OFERUJEMY:
« System pracy: codzienne zjazdy — bez dtugich delegacji;
« Zatrudnienie na podstawie umowy o prace;
« Ciekawa prace w stabilnej miedzynarodowej firmie;
* Przyjazne $rodowisko pracy;
« Atrakcyjny pakiet benefitéw, m.in. ubezpieczenie na zycie, karta Multisport;

« Szkolenia zawodowe.
MAGAZYNIER

praca na 1 zmiane
(miejsce pracy: Rzepin)

ZAKRES OBOWIAZKOW:
« Obstuga systemu magazynowego WMS (drukarka, skaner);
« Tworzenie dokumentacji magazynowej;
« Uczestnictwo w miesigcznych i rocznych inwentaryzacjach materiatéw do produkcji;
* Roztadunki/zatadunki materiatéw do produkcji;
« Zatadunki chtodni wyrobem gotowym przy pomocy wézkéw elektrycznych;
« Ustawienie przyjetych towaréw i materiatéw w wyznaczonych miejscach.

NASZE OCZEKIWANIA:
* Umiejetnos$¢ obstugi komputera;
« Doktadnos¢ i sumienno$c;
* Umiejetno$¢ pracy w zespole;
« Uprawnienia UDT do obstugi wézkéw.
OFERUJEMY:
« Zatrudnienie na podstawie umowy o prace;
« Ciekawa prace w stabilnej miedzynarodowe;j firmie;
* Przyjazne $rodowisko pracy;
« Atrakcyjny pakiet benefitéw, m.in. ubezpieczenie na zycie, karta Multisport.

LABORANT /7 LABORANTKA

praca zmianowa — 3 zmiany
(miejsce pracy: Rzepin)

ZAKRES OBOWIAZKOW:
* Pobieranie i przygotowywanie préb do analiz;
» Wykonywanie badan mikrobiologicznych i fizykochemicznych zgodnie z obowiazujacymi procedurami;
* przeprowadzanie monitoringu $rodowiska;
* prowadzenie zapiséw z przeprowadzonych badan;
* Analiza otrzymanych wynikéw;
+ Obstuga urzadzen laboratoryjnych.

NASZE OCZEKIWANIA:
» Wyksztatcenie min. $rednie kierunkowe preferowane wyzsze, kierunek: biotechnologia, chemia,
technologia zywnosci;
* Znajomos$¢ technik badan laboratoryjnych;
+ Aktualna ksigzeczka do celéw sanitarno-epidemiologicznych;
+ Znajomo$¢ obstugi pakietu Microsoft Office.

OFERUJEMY:
+ Zatrudnienie na podstawie umowy o prace;
« Ciekawa prace w stabilnej miedzynarodowej firmie;
* Przyjazne $rodowisko pracy;
« Atrakcyjny pakiet benefitéw, m.in. ubezpieczenie na zycie, karta Multisport;
» Mozliwos$¢ rozwoju zawodowego.

OPERATOR MASZYN PRODUKCYJNYCH

praca zmianowa - 3 zmiany
(miejsce pracy: Rzepin)

ZAKRES OBOWIAZKOW:
» Obstuga, nadzorowanie i kontrola pracy maszyn produkcyjnych;
+ Ustawianie parametréw maszyn zgodnie z receptura i planem produkcji;
« Kontrola jakosci produktu w trakcie procesu;
» Prowadzenie dokumentacji produkcyjnej;
* Praca zgodnie z wymaganiami jako$ciowymi i iloéciowymi;
* Przeprowadzanie drobnych konserwacji i zgtaszanie usterek;
» Utrzymywanie porzadku oraz przestrzeganie zasad BHP i higieny produkcji.

NASZE OCZEKIWANIA:
» Do$wiadczenie w pracy na produkcji (mile widziane przy obstudze maszyn spozywczych);
» Umiejetnos¢ obstugi prostych maszyn i urzadzen technicznych;
» Gotowos$¢ do pracy zmianowej;
» Odpowiedzialnos$¢, doktadnos$¢ i umiejetnosé¢ pracy w zespole.

OFERUJEMY:
+ Zatrudnienie na podstawie umowy o prace;
« Ciekawa prace w stabilnej miedzynarodowej firmie;
* Przyjazne $rodowisko pracy;
« Atrakcyjny pakiet benefitéw, m.in. ubezpieczenie na zycie, karta Multisport;
» Mozliwos$¢ rozwoju zawodowego.

CV prosimy przesytac na adres: rekrutacja-latteriatinis@pl.lactalis.com lub dostarczy¢ osobiécie do Latteria Tinis Sp. z 0.0., ul. Orzeszkowej 44, Rzepin.
W celu uzyskania szczegétowych informacji prosimy zadzwoni¢ pod numer: 539 608 761

Administratorem danych jest Lactalis Polska sp. z 0.0. Dane przetwarzamy wytacznie w celu rekrutacji, takze na rzecz spétek z Grupy Lactalis w Polsce. Masz prawo dostepu, sprostowania i usuniecia danych. Petna klauzula: RODO@pl.lactalis.com

ODKRYJ NASZE MOZLIWOSCI | OBSERWUJ NAS NA

85.500 PRACOWNIKOW | 150 KRAJOW | NAJWIEKSZA GRUPA MLECZARSKA NA SWIECIE
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Miasto zaplanowato rekordowo duzo inwestycji

Ponad 53 miliony ztotych na inwestycje.
Tyle w tym roku wyda Kostrzyn nad Odrag

KOSTRZYN NAD ODRA

Ponad 25 proc. tegoroczne-
go budzetu Kostrzyna

nad Odrg przeznaczonych
zostanie na inwestycje.
Sprawdzamy, co zostanie
zrealizowane.

#Jakub Pikulik

Budzet Kostrzyna nad Odrg
uchwalono podczas grudnio-
wej sesji rady miasta. Plan wy-
datkéw ustalono na ponad 210
min zt.

REKORDOWO DUZO

NA INWESTYCJE

- Kostrzyn przeznaczy na inwe-
stycje ponad 53 mln zt. Dla po-
rownania, w 2025 1. byto to 45
min zi, w 2024 - 28 min zi,
aw2023r. - 30,9 mln zt - wyli-
cza Anna Rimke, rzecznik pra-
sowy kostrzynskiego magi-
stratu.

Najwiecej, bo 18 min zt, po-
chtonie przebudowa juzistnie-
jacych i budowa nowych drog
na terenie miasta - Kostrzyn

Pitkarze wreszcie otrzymaja oswietlone boisko
ze sztuczng nawierzchnia, gdzie bedzie mozna
rozgrywacé mecze przez caty rok

dostalnaten cel ponad 80 min
ztrzagdowych pieniedzy.

W 2026 1. w ramach tego za-
dania wyremontowane zostang
m. in. ul. LeSna, Sybirakow,
Szwedzka. Na niebezpiecznym
skrzyzowaniu ul. Gorzowskiej,
Pénocneji Witnickiej (to wjazd
do Kostrzyna od strony Go-
rzowa WIkp.) powstanie rondo.

Wybudowane zostang tez zu-
pelnie nowe drogi, Iaczace juz
istniejace jezdnie z planowang
obwodnicg miasta.

PILKARZE BEDA ZADOWOLENI

Kolejne 10 mln zi przeznaczone
zostanie na kontynuacje re-
montu przedwojennych kamie-
nic przy ul. Niepodlegtosci 13-15.

www.naszemiasto.pl

Tojednak jeszcze nie bedzie ko-
niec tej inwestycji. Gruntowny
remont zakonczy sie w 20271.
Siedem milionéw ztotych p6j-
dzie na przebudowe ptyty nr 2
boiska pitkarskiego na stadionie
przy ul. Niepodlegtosci. - Plyta
boiska nr 2 zostanie wykonana
w technologii hybrydowej
i umozliwi rozgrywanie me-
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czOow przez caty rok - thumaczy
Mariusz Staniszewski, dyrektor
Miejskiego OSrodka SportuiRe-
kreacji w Kostrzynie nad Odra.
Co wazne, nowa boczna ptyta
bedzie tez oSwietlona.

NOWA ZJEZDZALNIA NA BASENIE
1,5 mln zt przeznaczonych zo-
stanie na drugie podejscie
do remontu Rawelinu Wilhelm
August w Twierdzy Kostrzyn.
W minionym roku inwestycja
nie wypalita z powodu zbyt
krotkich terminéw realizacji
prac. Najmtodsi mieszkancy
Kostrzyna powinni ucieszy¢ sie
z nowej zjezdzalni, ktéra
w tym roku stanie na odkry-
tym basenie. Bedzie koszto-
wata okoto 550 tys. zt. Ma by¢
gotowa na wakacje.

BEDZIE MONITORING

I DEFIBRYLATORY

Duzo, bo2,5mln zt, przeznaczo-
nych zostanie na rozbudowe
miejskiego monitoringu (pi-
szemy o tym na stronie 8 - dop.
red.). - Z tych pieniedzy be-
dziemy chcieli sfinansowac

CZWARTEK, 26 LUTEGO 2026
NASZEMIASTO

rowniez zakup urzadzen AED,
czyli automatycznych, ze-
wnetrznych defibrylatoréw -
moéwit nam burmistrz.

OTO KOLEJNE ZPLANOWANYCH
INWESTYCJI

® budowa drég tymczasowych
(utwardzanie drog gruntowych
plytami betonowymi) - 1,7 min
zt

® remont duzej sali gimna-
stycznejw SPnr 4 -1,5mln zt

® przebudowa drogi przy placu
Grunwaldzkim 1,2,3 - 1mln z}
@ remont schodow i wymiana
ogrodzenia w Przedszkolunr1-
650 tys. zt

@ przebudowa dojazdu do bu-
dynku w Przedszkolu nr 3 - 500
tys.zt

@ przebudowa i doposazenie
placéw zabaw na os. LeSnym,
Warniki oraz Szumitowo - 410
tys.zt

® budowaalejek nacmentarzu
komunalnym - 225 tys. zt

@ budowa Sciezek rowerowych
-200tys. zt

® remont chodnika przy ul.
Stonecznej - 200 tys. zt.
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Szanowni Kostrzynianie, dzigki wieloletniej wspotpracy z Wami nauczyliSmy sie prawidtowo postgpowac
z odpadami i osiggac satysfakcjonujgce poziomy odzysku. Poprzez prowadzong przez Panistwa rzetelng segregacje
odpadow uzyskaliSmy bardzo dobre efekty. Wysoki poziom Swiadczonych przez nas ustug mozliwy byt dzieki
obopdlnym staraniom Panstwa i naszej Spotki.
Pomimo tego, ze bylismy gotowi nadal realizowac nasze ustugi, z przyczyn od nas niezaleznych z dniem
28 lutego 2026 roku jesteSmy zmuszeni zakoriczy¢ prace zwigzang z odbiorem odpadow od 0so6b fizycznych
w Kostrzynie nad Odrg.
Pragniemy wszystkim mieszkaricom gorgco podzigkowac za lata wspotpracy. Bez Panstwa zaangazowania
trudno bytoby osiggnqc tak dobry poziom gospodarki odpadami w naszym miescie.
Zachegcamy jednoczesnie do korzystania z ustug Punktu Selektywnej Zbiorki Odpadéw Komunalnych,
w ktérym w trosce o Panistwa komfort i bezpieczeristwo Srodowiska bedziemy jak dotychczas Swiadczy¢ ustugi
odbioru odpadow.

Zyczymy Panistwu wszystkiego co najlepsze,
Zarzgd i Pracownicy
Miejskich Zaktadow Komunalnych Sp. z 0.0.

Kostrzyn nad Odra

Spoétka z o.0.

il




#w naszym miescie www.naszemiasto.pl

Praca na produkcji - dobry wybor na start i nie tylko

Nowa $ciezka kariery? Branza produkcyjna
ma naprawde wiele do zaoferowania

PRACA

Praca na produkcji oferuje
wiele korzysci zarowno dla
o0s6b z doswiadczeniem, jak
idlatych, ktorzy dopiero za-
czynajag kariere zawodowa.
Poznaj te najwazniejsze!

#Redakcja

Poszukujesz pracy? A moze do-
piero co ukonczytes szkote i nie
wiesz, gdzie w pierwszej kolejno-
Sci aplikowac? Czesto wiele osob
nie mysli o tym, by swojg przy-
sztos¢ zwigzac z branzg produk-
cyjna,atobtad. Pracanaproduk-
cjimanaprawde wiele do zaofe-
rowania.

STABILNE ZATRUDNIENIE

Branza produkcyjna cechuje sie
duzym  zapotrzebowaniem
napracownikéw, co przektadasie
na pewnoSc zatrudnienia i moz-
liwos¢ pracy naumowe o prace.

BRAKWYMAGAN

DOTYCZACYCH
DOSWIADCZENIA

Wiele firm zapewnia szkolenia
wstepne i przyuczenie, dzieki

Pracujac na produkcji moznali-
czyé naawansidobre benefity

czemu mozna rozpoczaC prace
bez doSwiadczenia.

DODATKI I BENEFITY
Pracownicy produkcji bardzo
czesto otrzymuja premie, do-

datki za prace zmianowa lub
nocna, a takze dostep do licz-
nych benefitéw (takich jak np.
opieka medyczna, karta spor-
towa, czy dofinansowanie po-
sitkow).

FOT. FREEPIK

MOZLIWOSC ROZWOJU
ZAWODOWEGO

Produkcja daje réwniez szanse
naawans - na przyktad na sta-
nowiska brygadzisty, lidera
zmiany lub technika. Praco-
dawcy czesto oferujg takze
kursy i szkolenia podnoszace
kwalifikacje, a chetni z nich
korzystaja.

PRACA ZESPOLOWA | DOBRA
ATMOSFERA

Praca w zespole sprzyja inte-
gracji i daje mozliwos¢ roz-
woju umiejetnosci interperso-
nalnych.

ELASTYCZNE FORMY
ZATRUDNIENIA

Dostepnos¢ pracy zmianowej,
sezonowej lub na czes¢ etatu
pozwala dopasowac grafik
do indywidualnych potrzeb
pracownikow.

POCZUCIE

SATYSFAKCJI

Praca przy tworzeniu rzeczy-
wistych produktow daje wi-
doczny efekt i poczucie
udziatu w konkretnym proce-
sie wytworczym.
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#te umiejetnosci warto wpisa¢ w CV

@ Aktywne stuchanie - to zdolnos¢ catkowitego skupienia sie

na osobie, z ktérg w danym momencie sie komunikujesz. Ozna-
czato, ze rozumiesz przekazywane informacije i w przemyslany
sposob potrafisz na nie odpowiedzie¢. Aktywni stuchacze wyko-
rzystuja techniki werbalne i niewerbalne, aby zwrécic¢ uwage

na swojego rozmowce. Aktywne stuchanie udowadnia zaangazo-
wanie i zainteresowanie danym projektem.

@ Obstuga komputera - w obecnych czasach wydaje sie by¢
czym$ oczywistym, ale taka umiejetnosc¢ obejmuje tez zdolnosé
uczenia sie nowosci i obstuge roznych technologii. Moze to ozna-
czac¢ bardziej efektywne korzystanie z programoéw i aplikaciji kom-
puterowych, wazny jest tez Excel, a niekiedy nawet podstawy jezy-
ka kodowania.

® Umiejetnosci interpersonalne - polegasz na nich podczas
interakcji i komunikowania sie z innymi. Obejmuja one rézne
scenariusze, w ktorych wspotpraca jest niezbedna. Pomaga
to w bardziej efektywnej pracy.

@ Zarzadzanie - to umiejetnos¢, ktora oznacza, ze potrafisz zarza-
dzac nie tylko ludzmi, ale rowniez konkretnymi zadaniami. Dobry
manager to taki, ktory jest zorganizowany, empatyczny i potrafi
sie jasno komunikowac.

@ Latwosc w rozwigzywaniu probleméw - oznacza, ze potrafisz
okreslic¢ zrodto problemu i szybko znalez¢é skuteczne rozwigzanie. Ta-
ka umiejetnos¢ jest ceniona wiasciwie na kazdym stanowisku i bran-
2y, bo predzej czy pdzniej zawsze moze pojawic sie jakas przeszko-
da, trudnosg, ktora trzeba bedzie w rozsadny sposob rozwigzac.

@ Zarzadzanie czasem - nie masz problemu z realizowaniem zadan
i oddawaniem projektéw w wyznaczonym terminie, a jednoczesnie
zachowujesz rownowage miedzy zyciem prywatnym a zawodo-
wym? To oznacza, ze potrafisz zarzadza¢ swoim czasem.

REKLAMA

OFERUJEMY:

- prace w stabilnej, dynamicznie rozwijaiqcej sie firmie,
< UMOWQ O prace w petnym wymiarze godzin,
- praca w systemie zmianowym: 3 zmiany/ 4 brygady,

- atrakeyine wynagrodzenie,
- prywatng opieke medyczna,

- grupowe ubezpieczenie na zycie,
i - przeszkolenie na obejmowanym stanowisky,
- dofinansowanie do wypoczynku pracownika,

- dodatek za dojazdy do pracy,
- benefity swigteczne i inne $wiadczenia w ramach pakietu socjalnego.

0011480270

SLUKASZ
PRACY?

Firma Hanke Tissue Sp. z 0.0., jeden z wiodacych producentow papiemiczych wyrobdw higienicznych w zwiqzku z dynamicznym rozwojem firmy

poszukuje 0sdb na stanowiska pracy:

MISTRZ ZMANOWY PRZETWORSTWA/
MISTRZYNI ZMIANOWA PRZETWORSTWA

WYMAGANIA:
« Doswiadczenie w zarzadzaniu zespotem,
« /nojomosc procesow produkcyinych,
« Umiejetnos¢ organizowania pracy zespoty,
« Dobra organizacia pracy,
« Znajiomos¢ obstugi komputera, w tym pakietu MS Office,
» Gotowos¢ do pracy w systemie zmianowym,
- Umieietnos¢ rozwiqzywania problemow,
» Komunikatywnosc¢ i umiejetnos¢ pracy w zespole,
« Wyksztatcenie minimum $rednie, preferowane techniczne.

ZAKRES OBOWIAZKOW:
« Nadzér nad procesem produkcyinym,
» Organizacja pracy podlegtych pracownikow,
« Kontrola jakosci produkowanych wyrobow,
« Dbanie o bezpieczenstwo i higiene pracy (BHP),
* Wspotoraca z kierownictwem i innymi dziatami firmy,

* Nadzér nad dokumentacia.Zapewnienie terminowe] realizacii zlecen,
« Monitorowanie i raportowanie czasu pracy podleglych pracownikow,

« Dbatoic o przestrzeganie przepisow BHP i przeciwpozarowych,
« Szkolenie i motywowanie podegtego zespotu.

OPERATOR URZADZEN PRZETWORCZYCH/
OPERATORKA URZADZEN PRZETWORCZYCH

WYMAGANIA

- Mile widziane wyksztatcenie minimum $rednie,
« Cotowos$¢ do pracy w systemie zmianowym :3 zmiany/ 4 brygady,
« Umiejetnosc szybkiego uczenia sie,

« Zdolnos¢ koncentracii,

« Dokladnos¢, opanowanie.

ZAKRES OBOWIAZKOW:

« Kontrolowanie poprawnosci cyklu produkcyinego,
- Odpowiednie przygotowanie materiatu wsadowego uzaleznionego od produkcii,

« Przestrzeganie przepisow BHP

Dokumenty nalezy przesta¢ na adres e-mail: rekrutacja@hanketissue.com.pl
Uprzejmie informujemy, ze odpowiemy tylko na wylbrane aplikacje.
Prosimy o zatgczenie na przestanych/przekazanych do nas dokumentach nastepujacej klauzuli:

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez Hanke Tissue Sp. z 0.0. w celu rekrutaci zgodhie z art 6 ust 1 it a Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r
w sprawie ochrony osob fizycznych w zwiqzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdine rozporzadzenie o ochronie danych)”.
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LJestesmy w stanie konkurowac z najlepszymi graczami na swiecie”

Polska staje sie europejskim hubem.
Sektor rozwija sie w zawrotnym tempie

BIZNES

Europejskie firmy corazcze-
$ciej zlecajg obstuge klien-
téw, wramach outsourcingu,
podmiotomm.in. w Polsce

i Rumunii, wynika zraportu
Maximize Market Research.

#Agnieszka Kaminska

Wedhug raportu Maximize Mar-
ket Research, europejskirynek
outsourcingu call center roz-
wija sie dynamicznie, a Polska,
Rumunia oraz Wielka Brytania
zostaty wskazane jako najpo-
pularniejsze destynacje dla
firm poszukujacych tego typu
ustug. Wyjasnijmy, ze outsour-
cing to strategia biznesowa,
w ktorej firma zleca wykony-
wanie okreslonych zadan wy-
specjalizowanym podmiotom
zewnetrznym, zamiast realizo-
wac je we wlasnym zakresie.
W tym przypadku chodzi o zle-
cenie obstugi klientoéw za po-
Srednictwem m.in. telefonéw
i komunikatoréw interneto-

wych.

- Polska wyrédznia sie szcze-
golnie dzieki wykwalifikowa-
nej, wielojezycznej kadrze oraz
korzystnemu potozeniu geo-
graficznemu. Z polskich cen-
tréow obstugi klienta firmy
moga Swiadczy¢ ustugi w kil-
kunastu jezykach europej-
skich, zachowujac jednocze-
Snie te same strefy czasowe co
klienci z Europy Zachodniej
i Ponocnej. To potaczenie
kompetencji jezykowych, bli-
skosci kulturowej i konkuren-
cyjnych kosztow sprawia, ze
Polska staje sie kluczowym hu-
bem dla miedzynarodowych
operacji customer service -
wyjasnia nam Krzysztof Le-
winski, prezes Armatis Polska
- firmy, ktéra zajmuje sie out-
sourcingiem obstugi klienta
isprzedazy.

Coraz wiecej znanych euro-
pejskich marek decyduje sie
naprzeniesienie obstugi klienta
do polskich centrow outsour-
cingowych, w szczego6lnosci
tych dziatajacych na terenie ca-
tej UE lub w krajach oScien-
nych.

- Doskonatym przyktadem
tej tendencji jest niedawnoroz-
poczeta wspolpraca naszej
firmy z duniska siecig Flying Ti-
ger Copenhagen. Po kilku mie-
sigcach od uruchomienia
wspotpracy wskaznik satysfak-
cji klientow wzrost powyzej

90%, znacznie przekraczajac
branzowe standardy. To poka-
zuje, ze nawet firmom z rozwi-
nietych rynkéw zachodnioeu-
ropejskich optaca sie korzystac
z ustug polskich centréw - do-
daje ekspert w tej dziedzinie,
Krzysztof Lewinski.

FIRMY SA W STANIE
KONKUROWAGC Z NAJLEPSZYMI
Wedtug niego, przewaga pol-
skiego rynku jest bliskos¢ geo-
graficzna, korzystanie z za-
awansowanych  procesow
opartych na Al, wielojezycz-
noS¢ pracownikéw i ciggle kon-
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kurencyjne ceny. - Warto
do tego dodac¢ bardzo duze
know-how i doswiadczenie
polskich firm. To sprawia, Ze je-
steSmy w stanie konkurowac
zZ najlepszymi  graczami
na Swiecie, oferujac jednocze-
Snie lepszy stosunek jakosci
do ceny. Polska branza outsour-
cingowa w kategorii obstugi
klienta i sprzedazy osiggneta
poziom dojrzatosci, ktory po-
zwala nam obstugiwac najbar-
dziej wymagajacych klientow
z catej Europy - mowi Krzysz-
tof Lewinski.

Na podobny trend wskazy-
walo roéwniez badanie ,,0f-
fshore BPO Confidence Index
2024”, ktore zostato przepro-
wadzone wsrod dostawcow
ushug Business Process Outso-
urcing (BPO)ikluczowych firm
w regionie. Wskazywato ono
przede wszystkim na dostep-
nos¢ wykwalifikowanychiwie-
lojezycznych pracownikow,
atakze solidnej infrastruktury,
jako gtownych powodow ko-
rzystania z polskich firm zaj-
mujacych sie obstuga klienta.

REKLAMA

0011482483

Naturalna woda alkaliczna

,PEREA POLCZYNSKA”

Wybieraj madrze - Kupuj Swiadomie!
Wspieraj, to co lokalne.

Tradycyjna oranzada
- smak jak kiedys

Zadzwon i zamow:

tel. 881949 131 ‘_
tel. 501790 042 -

0 WodyGorzow
0 PertaPotczynska-Producent

ZAPRASZAMY DO WSPOLPRACY

MAGAZYN TYMCZASOWY KLASY A
- przechowvujemy réznorodne towary

- zapewniamy obstuge magazynu

- posiadamy wieloletnie doswiadczenie

i

butelka bez kaucji *

A

o 0 o ‘ J
Woda stolow!
a d A B g

Oral

nape)

=)

Z nami zaoszczedzisz koszty magazynowania i zatrudnienia

tel. 509 179 888
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Mieszkancy nie kryjg poirytowania tg sytuacjs...

Miato byc¢ pluskanie, a pozostato czekanie...
Co dalej zremontem basenu w Stubicach?

StUBICE

Wydano ponad 9 min zt net-
to nainwestycje, a nadal nie
zostata ona zakonczona.

Do tego trzeba wytoni¢ no-
wego wykonawce basenu
pod chmurka...

#tukasz Kolesnik

W ostatnich latach stan tech-
niczny stubickiego basenu po-
gorszyt sie. W 2021 roku pod-
jeto decyzje o zamknie-
ciu obiektu - podyktowane to
byto wzgledami bezpieczen-
stwa. Obecnie trwa jego prze-
budowa - wiekowa odkryta
plywalnia ma stac sie wedtug
projektu nowoczesnym kom-
pleksem z basenami dla dzieci,
strefg rekreacyjna i sportows.
Obiekt miat by¢ otwarty latem
minionego roku, jednak nadal
nie jest on dostepny dla miesz-
kancow. Wyglada na to, ze
trzebabedzie jeszcze poczekac
naotwarcie, poniewaz... urzad
miasta musi znalez¢ nowego
wykonawce tej inwestycji!

Basen miatbyé 6twarty potrokutemu.
Niestety, inwestycja przeciagasie

ODSTAPILI OD UMOWY
SkontaktowaliSmy sie ze Stu-
bickim OSrodkiem SportuiRe-
kreacji (SOSiR), aby zapytac
0 obecng sytuacje zwigzang
zremontem basenu.
-2pazdziernika20251. SOSiR
Shubice z powodu nienalezytego
inierzetelnego prowadzenia za-
dania remontowego przez gtéw-
nego wykonawce podjat decy-
zje o odstgpieniu od umowy

w czesci - informuje prezes SO-
SiR, Ryszard Chustecki. Przypo-
mnijmy, Ze umowe na remont
basenu zawarto 21 wrzesnia
2023 roku. - Nawarstwiajace sie
merytoryczne i prawne przy-
czyny sporzadzenia raportu zre-
alizacji zamowienia, a tym sa-
mym odstgpienia od umowy,
mimo wielu prob ratowania
przez gospodarza miasta i SO-
SiR, zmusily nas do zakonczenia

wspotpracy z wykonawca - do-
daje Chustecki.

PONAD 9 MLN Zt NA REMONT
Gmina Stubice na remont ba-
senu - do dnia odstgpienia
od umowy - wydata ponad 9
mln ztotych netto, co stanowi
ponad 80 proc. wartosci
umowy podstawowe;j.
Przypomnijmy, ze inwesty-
cja obejmuje przebudowe ist-
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niejacej niecki basenu odkry-
tego, wykonanie nowej ko-
mory technologicznej pod-
ziemnej, modernizacje infra-
struktury technicznej (instala-
cje  wodno-kanalizacyjne,
ogrzewanie, wentylacja me-
chaniczna pomieszczen tech-
nicznych, instalacje elek-
tryczne zasilajgce technologie
basenowg i oSwietlenie) oraz
zagospodarowanie terenu wo-
kotbasenu.

CO JEST JESZCZE DO ZROBIENIA?
Po odstapieniu od umowy
z gléwnym wykonawcg SOSiR
zabezpieczyl na okres zimowy
niecki basenowe oraz zawart
umowe w zakresie dokoncze-
nia robot elektrycznych. Na-
stepnym krokiem bedzie
przygotowanie procedury
przetargowej na zakonczenie
catosci zadania remontowego,
w tym:

@ remont trybuny gtéwnej
przy basenie wedtug najnow-
szych Zalecen sporzadzonych
przez Marcina Pechacza, mgr
konserwacji i restauracji dziet

17

NASZEMIASTO

sztuki, z dnia 25 listopada 2025
I.,
@ remont budynku ratow-

nika (elewacjaidach),

@ wykonanie nowego
oSwietlenia zewnetrznego,

® montaz systemowych
przebieralni przy basenie,

@ zakup dzwigu dla os6b
z niepelnosprawnosciami,

@ montaz systemu obstugi
klientow,

® montaz zewnetrznych
natryskow.

KIEDY OTWARCIE BASENU?
Dopytujemy w SOSiR kiedy
mozna sie spodziewac otwar-
cia basenu. Konkretnej odpo-
wiedzi jednak nie uzyskaliSmy.

- Zarzad spotki, przy wspot-
pracy z projektantem, nadzo-
rem inwestycyjnym, Lubuskim
Konserwatorem Zabytkéw oraz
samorzadem gminy Stubice,
czyni wszelkie mozliwe pra-
wemm starania, aby ta inwesty-
cja zostata zrealizowana bez
komplikacji i w mozliwie naj-
szybszym terminie - informuje
R. Chustecki.

REKLAMA

Pracuj blisko, zajdz dale
sieci Lidl Polska w wojewodztwie lubuskim

Chcesz pracowac

w miejscu, gdzie docenia
sie Twoje zaangazowanie,

a zespot to ludzie, na
ktérych naprawde mozna
liczy¢? Lidl Polska
udowadnia, ze praca

w handlu to realne korzysci
i dynamiczny rozwéj.
Obecnie sie¢ rekrutuje

w wojewddztwie lubuskim,
kierujac swoje oferty do
mieszkarncéw Gorzowa
Wielkopolskiego, Zagania,
Zar, Gubina i okolic.
Wielkie przygotowania
trwaja rowniez w Kro$nie
Odrzanskim, gdzie zostanie
otwarty niedtugo nowy
sklep.

Lidl Polska nalezy do
najwiekszych pracodawcéw
w sektorze handlu w Polsce.
Sie¢ oferuje korzystne
warunki pracy oraz
atrakcyjne zarobki — jedne
Z najwyzszych w branzy.
Nowi pracownicy otrzymuja
umowe o prace bez okresu
prébnego z gwarantowanym
wzrostem wynagrodzenia,
wiec Twoje zarobki rosna
wraz ze stazem pracy.

0Od 1 stycznia 2026 roku
zatrudnieni w sklepach

Lidl Polska moga liczy¢ na
wynagrodzenie poczatkowe
w wysokoséci od 5 600 zt
brutto do 6 300 zt brutto
miesiecznie. W przypadku
pracownikéw magazynoéw,
stawka na start wynosi

od 6 000 zt brutto do 7
000 zt brutto. To idealny
moment, aby dotgczy¢

do zespotu, ktéry od lat
utrzymuje pozycje jednego
z najlepszych pracodawcéw
w Polsce.

Pasja, tempo i ludzie,
ktoérzy zostaja na lata
Atmosfera w pracy to cos,
czego nie da sie wycenic,

ale zdecydowanie da sie
odczué. Sredni staz w Lidlu
wynosi ponad 6 lat, co
najlepiej $wiadczy o tym,

ze ludzie po prostu chca tu
zostaé. Praca w Lidlu to takze
bogaty system wsparcia dla
pracownikow i ich bliskich.
O tym jak wyglada praca od
Srodka, opowiada Oliwier,
ktory jest czescig #TeamLidl
od niemal dwdch lat.

» Wpracy w sklepie wazne
jest tempo, zaangazowanie
i zgrany zespot. Dzieki
ludziom, ktdrych tu
poznatem, przychodze

do pracy z usmiechem.
Moim zdaniem pensja jest
konkurencyjna, a benefity,
jak karty sportowe i pakiety

Medicover pomagaja
zaoszczedzic. Mozna tez
skorzystac z programu
wsparcia pracownikow,
czyli darmowych porad
psychologicznych,
finansowych i prawnych,
ktdre sa bardzo pomocne

w réznych sytuacjach
zyciowych. W Lidlu mamy
rowniez mozliwosc
wyjechania do miejscowosci
turystycznych nad morzem
i w gdrach, Zzeby wesprze¢
tzw. sklepy sezonowe, gdzie
ruch jest wiekszy w okresie
urlopowym. Mozna dzieki
temu dorobic i poznac¢
nowych ludzi z catej Polski
— moéwi Oliwier, wcze$niej
Pracownik, a obecnie
Zastepca Managera Sklepu
Lidl.

Poza opieka medyczng czy
kartami sportowymi, firma
dba o codzienne potrzeby
swojej zatogi. Rodzice moga
liczy¢ na wyprawki szkolne

i paczki Swigteczne dla
dzieci oraz pakiety powitalne
dla niemowlat, a wszyscy
pracownicy maja dostep do
nowoczesnej aplikacji do
nauki jezykéw obcych.

Nowe miejsca pracy
Kolejne sklepy Lidl Polska
to nie tylko rozwdj sieci,
ale przede wszystkim
nowe, stabilne miejsca
pracy z szerokim pakietem
benefitéw. Potwierdzeniem
wysokich standardow
firmy jest przyznany

po raz kolejny tytut

Top Employer 2026. To
prestizowe wyréznienie

od miedzynarodowego
instytutu, ktéry od lat
bada, jak firmy dbaja

o swoich pracownikéw.

W tegorocznej edycji Lidl
Polska zostat doceniony
szczegélnie za to, jak wita
nowe osoby w zespole —
procesy wdrozeniowe staty
sie jedna z najsilniejszych
stron firmy, co w praktyce
oznacza maksymalne
wsparcie dla pracownika
w jego pierwszych dniach.
Dla kandydatéw to jasny
sygnat, ze dotaczajg do
organizacji, ktéra nie tylko
oferuje prace, ale tez stawia
na partnerskie relacje

oraz dba o to, aby kazdy
czut sie w zespole pewnie

i swobodnie.

0011482422

0" - rekrutacja do sklepow

Twoja szansa

Jesli masz juz doswiadczenie
w pracy w handlu, Twoja
Sciezka kariery moze

nabrac jeszcze wiekszego
tempa. Obecnie w regionie
szczegolnie poszukiwane

sg 0soby na stanowisko
Zastepcy Managera Sklepu,
na ktérym oferowane jest
wynagrodzenie w przedziale
od 7150 zt brutto do 8

100 zt brutto miesiecznie.
Na stanowisku Managera
Sklepu wynagrodzenie
rozpoczyna sie od 8 500

zt brutto miesiecznie,

a osobom zatrudnionym na
tym stanowisku przystuguje
réwniez samochdd stuzbowy.
Wybierajac zatrudnienie

w swojej okolicy, zyskujesz
stabilne warunki i realng
szanse na zawodowy awans.
Takie podejscie promuje nowa
kampania rekrutacyjna Lidl
Polska pod hastem ,,Pracuj
blisko, zajdz daleko”. Aktualnie
dostepne oferty pracy

w wojewddztwie lubuskim
oraz szczegdtowe opisy
poszczegdlnych stanowisk
znajdziesz na stronie
internetowej kariera.lidl.pl.
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Do 10 marca czekamy na zdjecia prac plastycznych uczestnikow w dwoch kategoriach 7-10 oraz 11-14 lat

Konkurs plastyczny

dladzieci, Ferie marzen”.
Mtodzi tworcy do dzieta!

KONKURS

Wraz zzimowym wypo-
czynkiem powraca konkurs
plastyczny ,,Ferie marzen”.
Czekamy na prace w kate-
goriach wiekowych 7-10
lat, oraz 11-14 lat . Nagrody
czekaja.

#RED.

Celem konkursu ,,Ferie ma-
rzen” jest zachecenie dzieci

REKLAMA

ORGANIZATOR:

GAZETA WBUSKA

do kreatywnego mySlenia
oraz aktywnego spedzania zi-
mowego czasu - niezaleznie
od tego, czy ferie beda wyjaz-
dowe, czy spedzone w domu,
na potkoloniach lub w gronie
przyjaciot.

Spotkanie z kolegami, za-
bawa na §wiezym powietrzu,
rodzinny wyjazd w gory,
a moze wymarzona podroz
w dalekie strony? Kazda wizja
jestdobra, boliczy sie pomyst
i wyobraznia. Udziat w kon-

e

kursie to takze okazja do roz-
mowy o Dbezpieczenstwie
podczas ferii — na drodze,
w domu czy podczas zimo-
wych aktywnosci.

PRZEDSTAW , FERIE MARZEN"
SWOJEGO DZIECKA CALEMU
REGIONOWI

Nasz konkurs potrwa od 10 lu-
tego do 10 marca br. Zache¢
swoje dziecko, aby przedsta-
wito ,,Ferie marzefi” w formie
pracy plastycznej, potem

WOJEWODA LUBUSKI

MAREK CEBULA

zdjecie dzieta przeslij na kon-
kurs poprzez www.weban-
kieta.pl/ankieta/ 1651625/zglo-
szenie-do-konkursu-ferie-
marzen.html

NAGRODY CZEKAJA

Kapituta konkursu wybierze
najlepsze prace w dwoch ka-
tegoriach wiekowych (7-10
i11-14 lat). Zwyciezcy otrzy-
maja wspaniate nagrody,
a nagrodzone prace zostana
opublikowane w naszym ser-

PARTNERZY:

POLREGIO

~

e

wisie oraz tradycyjnym, dru-
kowanym wydaniu Gazety
Lubuskiej.

W konkursie w obu katego-
riach wiekowych nagrodami
beda vouchery do sklepu Empik.
Zazajecie

# napoprawenastroju

FOCUS

MmallL

Fere Marzen o

@ pierwszego miejscalaureat
otrzyma voucher o wartosci 300
ztbrutto,

@ za drugie miejsce: voucher
owartosci 200 ztbrutto,

@ a za trzecie miejsce: vo-
ucher o warto$ci 100 zibrutto.

Q604874766A
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LA SETEERA EDUKALYINA
NOWINY WIELKIE

Nawet gdy jest zimno i deszczowo mozna

ciekawie zorganizowac czas swojemu dziecku

PORADY

Bezwzgledunato, czy

za oknem swieci stonce, czy
padadeszcz, dzieci wyma-
gaja opieki, zabawy i rozwo-
ju. Co zatem robi¢ w domu?
Podpowiadamy!

#Katarzyna Debek

KREATYWNE ZABAWY W DOMU
Kreatywne zabawy rozwijajg
wyobraznie. Warto wykorzy-
sta¢ do dziatania to, co np.
znajdziemy na spacerze (liscie,
patyki, kamyczki itp.). Oprocz
tego znakomitymi pomystami
beda:

@ Plastelina, ciastolina -
dzieki ktérej bedziecie mogli
stworzy¢ przerdzne figurki,
mate ciasteczka, czy zwie-
rzeta. Gotowe zestawy i narze-
dzia do ciastoliny pozwolg
wam i waszym dzieciom zo-
stac piekarzem, dentysta lub
cukiernikiem.

@ Farby daja wiele mozli-
wosci do rozwijania umiejet-
nosci dziecka w wielu dziedzi-
nach. Dzieki nim jest mozliwe
nie tylko malowanie
po kartce, ale Swietnie sie
roOwniez sprawdza do stwo-

rzenia prawdziwych dziet
sztuki, na materiale, szkle, czy
nawet na koszulce do segrega-
tora.

Troche inwencijiiw czterech ka-
tach tezmozna spedzié¢ superczas!

@ Planszéwki, puzzle i pa-
sek kinetyczny - warto korzy-
sta¢ z rozwigzan, ktére oferujg
sklepy z zabawkami. Dobrym

pomystem jest takze stworze-
nie witasnej masy solnej,
Sniegu czy wykorzystanie
sody oczyszczonej do wyko-

FOT. FREEPIK

nania ciekawych ekspery-
mentow.

WSPOLNE GOTOWANIE
Wspoblne gotowanie to super
zabawa dla dzieci w r6znym
wieku. Dzieki temu zdobedzie
ono dodatkowe umiejetnosci,
ktore z pewnoscia przydadza
sie w dorostym zyciu. To zaje-
cie, ktore pochtonie zarowno
przedszkolaka, jak i ucznia
szkoty. Co prawda trzeba sie li-
czy€ z tym, Ze danie mozZe by¢
niejadalne, a na podtodze be-
dzie rozsypana maka, ale
z pewnoscia maluchy od-
wdziecza sie wam uSmiechem
natwarzy, a kto wie moze, juz
niedtugo doczekacie sie Snia-
dania do t6zka.

ZADBAJ O AKTYWNOSC
Jesli pogoda nie sprzyja, warto
wybrac sie na:

@ Basen kryty - to §wietna
propozycja na deszczowy
dzien. Wiekszosé dzieci
uwielbia wode i nie odmoéwia
wam takiej formy spedzania
czasu. Obecnie baseny Swiad-
cza nie tylko rozrywke dla
tych najmniejszych, ale
i kazdy dorosty znajdzie co$
dlasiebie.

@ Hala sportowa - twoje
dziecko uwielbia grac
w pitke? Mozesz umowic sie
z rodzicami innych malu-
chéw i wynajac takie miejsce
na godziny w celu zorganizo-
wania turnieju lub innych ak-
tywnosci sportowych. Z pew-
noscig znajdzie sie wielu
chetnych, a i zabawa bedzie
przednia.

@ Sala zabaw - w kazdym
wiekszym i mniejszym mie-
Scie sg takie miejsca, ktore
gwarantujg super zabawe dla
wszystkich dzieci. Mogg to
by¢ kryte place zabaw tzw.
kulki, park trampolin, czy
Scianka wspinaczkowa. Wy-
starczy poszukac, dla kaz-
dego cos sie znajdzie.

WYBIERZ SIE Z DZIECKIEM

DO TEATRU

Teatr to rozrywka nie tylko
dla dorostych. Coraz wiecej
spektakli przeznaczonych jest
dla dzieci w réznym wieku,
arepertuar jest naprawde im-
ponujacy. To moze by¢ dla
nich fascynujace przezycie
izafundowac im wiele emo-
cji. Warto zaszczepic¢ mitosc
do takiej rozrywki i kultury
juz od najmtodszych lat.

FOT. POLSKAPRESS
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Od 1 marca zmienia sie firma odbierajgca odpady w miescie

Smieciowa rewolucja w Kostrzynie
nad Odra. Niestety: bedzie droze,...

KOSTRZYN NAD ODRA

Nie dos¢, ze wzrosng optaty
zawywoz odpadodw, to jesz-
cze od poczatku marca od-
bierac je bedzie nowa firma.
Miejska spotka przegrata
bowiem ogtoszony przez
miasto przetarg. Mieszkan-
cy niewiele ztego rozumiejg
i obawiaja sie Smieciowego
chaosu w miescie.

#Jakub Pikulik

- Mamy zal do miasta. To mia-
sto jest naszym wtaScicielem.
Dlaczego wiec nasz wilasciciel
pozwolil, abySmy zostali bez
pracy, zeby inna, zupeie obca
firma odbierata odpady
od mieszkancoéw? - pytaja pra-
cownicy Miejskich Zaktadow
Komunalnych w Kostrzynie
nad Odra. Nasza redakcja roz-
mawiata z nimi w potowie lu-
tego. Juz niedtugo, bo od po-
czatku marca, przez trzy ko-
lejne lata odpady z zamieszka-
tych nieruchomosci odbieraé¢
bedzie nowa sp6tka. To wynik
przetargu, ktéry w zeszltym
roku zorganizowato miasto.
MZK ostatecznie przetarg prze-
grato. Firma Albar z Gorzowa
WIkp. zaproponowata kwote 7
mln 189 tys. z1, natomiast miej-
ska spotka 7 min 203 min zt.
Réznica wyniosta okoto 13 tys.
ztnaniekorzys¢ MZK.

POSZEO 013 TYSIECY ZLOTYCH

- Te 13 tys. z1 to Smieszne pie-
nigdze. Duzo wiecej miasto
straci na podatku, ktory tutaj
na miejscu ptacito MZK. Teraz
te pienigdze zostang zaptacone
w Gorzowie. Poza tym chodzi
tez o pracownikow. To miesz-
kancy miasta, teraz na pewno

trzebabedzie zwolnic czes¢ za-
togi - méwia nam pracownicy
miejskiej spotki.

- Nikt nie méwi o ustawia-
niu przetargu, ale miasto po-
szto po najmniejszej linii oporu.
W przetargu mogly sie znalez¢
zapisy, ktore odsiatyby mate,
niepewne firmy. To by znacznie
naszej spotce pomogto.
Za Smieszne 13 tys. zt funduje
sie miejskiej spotceiwszystkim
mieszkancom takie problemy -
dodajg pracownicy MZK.

BEDZIE TRZEBA WYMIENIC
PONAD 3 TYS. POJEMNIKOW
Nasirozmowcy przewiduja, ze
ktopoty mogg sie zaczac juz
przy wymianie pojemnikoéw
na Smieci. MZK bedzie musiato
odebrac¢ ponad 3 tys. swoich
pojemnikéw. W ich miejsce
nowa firma bedzie podstawiac
swoje. - Poza tym dochodzi
aspekt ludzki. Nasi pracownicy
wiedza np. gdzie mieszkaja
starsze schorowane osoby,
ktore nie sg w stanie wystawic
pojemnika przed posesje (taki
obowiazek cigzy na mieszkan-
cach - dop. red.). Nasi ludzie
sami te pojemniki wystawiajg
ipotem chowaja. Nowa firma
nie bedzie tego wiedziala, starsi
ludzie bedg mieli problem. Ko-
lejny aspekt to fakt, ze jesteSmy
na miejscu. W przypadku ja-
kichkolwiek probleméw, rekla-
macji, niejasnosci, reagowali-
Smy od razu. Firma z Gorzowa
bedzie miata z tym problem, bo
jest oddalona o godzine drogi
stad - dodaja nasi rozméwcy.

INWESTYCJE W SPRZET
NIEPOMOGLY

Zal w glosie stychac tez u Ol-
gierda Ktaptocza, prezesa Miej-
skich Zaktadéw Komunalnych.

Mieszkancy muszaliczyé sie ze wzro-
stem optat za odbior $mieci

- Naszym wtascicielem jest
miasto, a wiec straty w spotce
totak jakby strata miasta. Jeste-
Smy jednym z elementow tego
miejskiego organizmu. Co
prawda odbiér odpaddéw to
tylko jedno z naszych zadan,
ale przez lata w to inwestowali-
$my, osiggneliSmy wysoki stan-
dard Swiadczonych ustug z za-
kresu odbioru odpadow - ttu-
maczy prezes.

- Okazato sie, ze ten wysoki
standard, te wszystkie inwesty-
cje, w niczym nam nie pomo-
gly. ZainwestowaliSmy w ele-
tromobilnos¢, w alternatywne
zrodta energii. Mamy pojazdy
zasilane pragdem i gazem ziem-
nym, mamy swoje stacje tado-
wania, nasze pojazdy majg za-

instalowany monitoring - wy-
licza O. Ktaptocz.

KONIECZNE BEDA ZWOLNIENIA?

Co dla MZK oznacza przegrany
przetarg? CzeSc¢ pojazdow nie
bedzie uzywana, wiec prawdo-
podobnie trzeba bedzie za bez-
cen sprzedac dwie Smieciarki.
Bez pracy pozostana tez ludzie.
- Chodzi o okoto 10 0s6b. Nad-
chodzi wiosna, adlanasto czas
wiekszego obciazenia praca.
Dlatego bedziemy sie starac ja-
kos te osoby zagospodarowac
iszukacim zajecia. Ale prawdo-
podobnie zajdzie koniecznosc,
aby kogo$ zwolni¢. Nie zamie-
rzamy siedzieciptakac, jednak
zdrugiej strony nie ukrywamy,
Ze ten przegrany przetargtodla

CZWARTEK, 26 LUTEGO 2026

nas bardzo duzy problem -
przyznaje O. Klaptocz.

NIE MIELISMY NA TO WPLYWU"
Burmistrz Kostrzyna nad Odra
przyznaje, ze podziela obawy
mieszkancow, ale dodaje tez, ze
na wynik przetargu miasto nie
miato zadnego wptywu.

- OgtosiliSmy go i nie mieli-
$my wplywu na to, ktéra firma
wygra. Co wiecej, ten przetarg
byt dwukrotnie sprawdzany
przez Krajowa Izbe Odwotaw-
cza, ktora uznata, ze wszystko
odbyto sie prawidtowo. Taki jest
wynik przetargu i musimy sie
z nim pogodzi¢. PodpisaliSmy
juzumowe z nowa firma i teraz
bedziemy sie jej bardzo doktad-
nie przygladac i sprawdzac, czy

FOT. ARCHIWUM GL

19

NASZEMIASTO

nalezycie wywigzuje  sie
zwszystkich zapisow tej umowy.
Jeslibeda nieprawidtowosci lub
watpliwosci, to bedziemy inter-
weniowac - ttumaczy Andrzej

Kunt, burmistrz Kostrzyna
nad Odra.
KOSTRZYN BYL PRZECIW, ALE

OPLATA I TAK WZROSNIE

Nowa firma odbierajaca odpady
to nie wszystkie zmiany w Ko-
strzynie. Od 1 marca wzrasta tez
stawka odbioru Smieci. Kwota
736 zt za osobe roSnie do 42 zt.
Podwyzka obejmie wszystkie 15
gmin, ktére wchodzg w skiad
zwigzku. O podwyzce zdecydo-
wat zarzad Celowego Zwigzku
Gmin, do ktérego nalezy Ko-
strzyn. - Niewdziecznarolg rady
miasta byto przegltosowanie tej
podwyzki mimo, Zze naszym zda-
niem mogtaby by¢ onamniejsza
- thumaczy burmistrz.

Zarzad CZG-12 skiada sie
z pieciu oso6b. Jedna z nich jest
Olgierd Ktaptocz. - Bytem prze-
ciw, podobnie jak przedstawiciel
Torzymia, ale wiekszoS¢ zagto-
sowata za podwyzka. Uwazam,
ze statut CZG-12 powinien by¢
zmieniony. Zarzad zatwierdza
stawki dlawszystkich, wchodza-
cych w skiad tej organizacji. To
powinno zosta¢ zmienione tak,
Zeby kazda z gmin mogta wyra-
zi¢ swoje zdanie - uwaza O. Kiap-
tocz. Protest do CZG-12 w spra-
wie podwyzek optat za Smieci
wystato tez miasto, ale okazat sie
on bezskuteczny.

Wzrost oplaty za odbior
Smieci wynika przede wszyst-
kim ze wzrostu kosztow, m. in.
tzw. optaty marszatkowskiej,
czyli optaty za sktadowanie od-
padow. Utrzymana zostanie na-
tomiast czestotliwos¢ odbioru
Smieci na terenie miasta.

U mieszkancow Stubic montowane sa czujki tlenku wegla i dymu

StUBICE

Pierwsze czujki trafity juzdo
mieszkancow gminy Stubi-
ce. Te niewielkie urzadzenia
zwiekszajg bezpieczenstwo,
aw sytuacji zagrozenia mo-
ga nawet uratowac zycie.

#oprac. (RED)

- Na terenie gminy rozpoczat
sie montaz czujnikow tlenku
wegla oraz czujnikéw dymu,
ktore trafiajg do mieszkancow
najbardziej narazonych na za-
grozenie. To konkretne i bez-

posrednie dziatanie na rzecz
poprawy  bezpieczenstwa
w naszych domach - poinfor-
mowata w tym tygodniu
Gmina Stubice.

Urzadzenia zostaty sfinan-
sowane ze srodkow Minister-
stwa Spraw Wewnetrznych
i Administracji, a nastepnie
przekazane gminom przez Ko-
mende Powiatowg Panstwowej
Strazy Pozarnej w Stubicach
w ramach dziatan prowadzo-
nych na terenie powiatu stubic-
kiego.

- Na terenie naszej gminy
montaz realizujg druhowie

W akcje zaangazowanisa

druhowie zgminnych OSP

FOT. MT. UM StUBICE

z jednostek Ochotniczych
Strazy Pozarnych w Golicach
iStubicach - jednostek dziata-
jacych w strukturze bezpie-
czenstwa Gminy Stubice. Stra-
zacy docierajg bezposrednio
do mieszkancow i instalujg
urzadzenia w domach oraz
mieszkaniach - dodaja stubiccy
urzednicy.

W dziatania bezposrednio
zaangazowany jest rowniez
Gminny Zespot Zarzadzania
Kryzysowego Urzedu Miej-
skiego w Stubicach, ktory
wspiera koordynacje przed-
siewziecia na poziomie gmin-

nym i wspotpracuje ze stuz-
bami w zakresie organizacji
catej akcji.

MALE URZADZENIE,
AMOZE TAK WIELE
Czujniki tlenku weglaidymu to
mate, ale niezwykle wazne
urzadzenia, ktére czuwajg
nad bezpieczenstwem domow-
nikow przez catg dobe. W chwili
wykrycia zagrozenia natych-
miast uruchamiajg gtosny sy-
gnal alarmowy, dajac cenny
czasnareakcjeiewakuacje.
Tlenek wegla to szczego6l-
nie niebezpieczny przeciwnik

- jest niewidoczny i bez-
wonny, dlatego cztowiek nie
jest w stanie wykry¢ go samo-
dzielnie. W praktyce to wta-
Snie czujnik czesto jako pierw-
szy ,zauwaza” zagrozenie,
stajac sie jedyna szansg
na szybka i bezpieczng reak-
cje.

- Dziekujemy druhom
z OSP Golice i OSP Stubice oraz
wszystkim osobom zaangazo-
wanym w realizacje tego dzia-
tania. To realne wsparcie bez-
pieczenstwa mieszkancow
gminy Stubice - czytamy w ko-
munikacie.
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ZUS zakwestionowat 800 swiadczen! Teraz Lubuszanie muszg oddac pienigdze

Wiele nieprawidtowosci w zwolnieniach
lekarskich. Jaka jest skala naduzyc?

REGION

Ponad milion ztotych-az tyle
itylko w ubiegtym roku mu-
sieli zwréci¢ mieszkancy wo-
jewodztwa lubuskiego, kto-
rzy niewtasciwie korzystalize
zwolnienia lekarskiego.

#Leszek Kalinowski

Jak podkresla Agata Muchow-
ska, regionalna rzeczniczka ZUS
woj. lubuskiego - ustawowym
obowigzkiem Zaktadu Ubezpie-
czen Spotecznych jest dbanie
o to, by pienigdze z funduszu
chorobowego trafiaty wylacznie
do oséb faktycznie niezdolnych
do pracy. Skala naduzy¢ wciaz
jestjednak zauwazalna. W ubie-
glym roku lubuski ZUS przepro-
wadzit ponad 11 tysiecy kon-
troli, kwestionujac Swiadczenia
w blisko 800 przypadkach.

MILION ZEOTYCH POD LUPA
KONTROLEROW

Dziatania ZUS dzielg sie nadwa
filary. Pierwszy to kontrola pra-
widlowosci wykorzystywania

zwolnien - czyli sprawdzanie,
co chory robi w czasie zwolnie-
nia. Tu skontrolowano 5 tysiecy
0s6b, a prawie 500 z nich mu-
siato oddac zasitek (fgcznie 766
tys. z1). Warto pamietac, ze
firmy zatrudniajgce powyzej 20
pracownikow majg prawo sa-
modzielnie sprawdzac swoich
podwtadnych.

Drugi filar to weryfikacja za-
sadnosci orzekania o niezdolno-
Sci do pracy. Lekarze orzecznicy
z Gorzowa Wielkopolskiego
i Zielonej Gory wydali 6 tys.
orzeczen. W 300 przypadkach
uznali, Ze pacjent jest juz
zdrowy, co pozwolito skroci¢
zwolnienia o 2 tys. dni i zaosz-
czedzi€ 240 tys. zt. System ty-
puje do kontroli zwolnienia bu-
dzace watpliwosci: zbyt dlugie
w stosunku do diagnozy lub
wystawiane seryjnie przez roz-
nych lekarzy Nowe przeplsy
koniec z niejasnoSciami

Rewolucje w systemie przy-
nosi nowelizacja ustawy, ktorej
pierwsze zapisy weszty w Zycie
27 stycznia. Najwazniejsze
zmiany to:Uprawnienia kontro-

W przysztymrokubadania orzecznikéw bedamo-
gty odbywac sie zdalnie poprzezwideorozmowe

Ine: ZUS moze teraz kontrolo-
wac takze zwolnienia na opieke
nad cztonkiem rodziny oraz za-
dac od ubezpieczonego wyja-
$nien niezbednych do oceny za-
sadnosci L4.
Odpowiedzialnosc lekarzy:
jesli medyk bedzie wystawiat

zwolnienia niezgodnie z zasa-
dami, ZUS przekaze dokumen-
tacje do samorzadu lekarskiego.

Wsparcie specjalistow:
od kwietnia orzeczenia o rehabi-
litacjibeda mogli wydawac takze
wykwalifikowani fizjoterapeuci,
aoniezdolnoSci do samodzielnej

egzystencji - wyspecjalizowane
pielegniarki.

KLUCZOWA DATA: 13 KWIETNIA

Juz wkrétce zmienig sie zasady
odbierania zasitkow. Dotychcza-
sowe nieostre pojecie ,,niewtasci-
wego wykorzystania” zastapi

FOT .KRZYSZTOF KAPICA
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konkretna definicja: podejmo-
wanie aktywnoSci niezgodnej
z celem zwolnienia. Oznacza to,
Ze zasitku nie stracimy za samo
wyijscie z domu (np. do apteki),
ale za czynnosci, ktore op6zniajg
powrét do zdrowia. Kontrolerzy
zyskaja tez prawo do legitymo-
wania os6b w miejscu kontroli
(np. w domuy) i zbierania infor-
macji od pracodawcéw oraz le-
karzy prowadzacych.

PRZYSZtOSC: WIDEOROZMOWY
IE-UEATWIENIA

Dalekosiezne zmiany zaplano-
wano nastyczen 2027 roku. Sys-
tem stanie sie bardziej elastyczny
dla os6b pracujacych w kilku
miejscach. Jesli choroba pozwoli
na prace zdalng u jednego praco-
dawcy, a uniemozliwi fizyczng
udrugiego, lekarz nie bedzie mu-
siatwystawia¢ zwolnieniana oba
etaty.

Co wiecej, badania orzeczni-
kéw beda mogly odbywac sie
zdalnie poprzez wideorozmowe,
a wiekszoS¢ spraw rozstrzygnie
jeden lekarz, co znacznie przy-
spieszy procedury.

REKLAMA

Kredyt

Mleszkanlowy =
z decyzja
kredytowa

juzw 5 dni!
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