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Skad i kiedy wzigt sie Dzien Dziecka

Dzien Dziecka, obchodzony corocznie 1 czerwca, to wyjgtkowe
$wieto dedykowane najmtodszym. Idea Dnia Dziecka narodzita
sie w pierwszej potowie XX wieku. Poczgtkowo, w 1925 roku, pod-
czas Swiatowej Konferenciji na rzecz Dobra Dzieci w Genewie
ustanowiono Dzien Dziecka, cho¢ bez wskazania konkretnej daty.
Jego celem byto uswiadomienie spoteczenstwom wagi zapewnie-
nia najmtodszym odpowiedniej opieki i edukacii, a fakze ochrony
ich praw. Decydujgce znaczenie dla obchoddéw miato powstanie
Migedzynarodowego Zwigzku Pomocy Dzieciom po Il wojnie $wia-
towej. Organizacija ta w 1949 roku uchwalita, ze Dzien Dziecka
powinien by¢ obchodzony wtasnie 1 czerwca. Pierwsze obchody
swieta w Polsce odbyty sie rok pézniej, w 1950 roku.

SWIAT, ZE SWOIM PEDEM,

NIE ZASEtUGUJE JUZ NA DUZE,
WYMAGAJACE POWIESCI.

PO PROSTU NIKT TEGO JUZ
NIE PRZECZYTA

Olga Tokarczuk

» NIEPORADNIK TATUSIA

Niespodzianki na Dzien Matki

Wydziedziczy¢? Zbada¢ DNA? A moze po prostu zdomu przegonié?
A wszystko przez Dzierh Matki. Jak wiadomo, matka jest tylko jedna,
ale nie wiedzie¢ czemu, fen konkretny tatus kupuje w Dzien Matki

trzy bukiety. Albo inne wynalazki. Swojej matce rodzonej, ktéra wokoét
kwiatéw ma dos¢, kupuje napdj na poprawe krgzenia i zdrowie ogol-
ne, co to od lat jej nastrdj poprawia. | nie, nie, krztyny alkoholu tam
nie maq, jesliscie sobie takie paskudztwa pomysleli. Za to duzo gtogu.
Ale oprocz tego zwyczajowo byty zawsze jeszcze dwa bukiety.
Starszy i Mtodszy wszak rodzicielce co$ wreczy¢ muszq. | wreczajq
potem, dumni jak pawie. Bukiety nie muszq by¢ identyczne — waz-
ne, zeby byly fakie same. | duze. | nietanie. | jeszcze cmoka dadzq,
co$ szepnqg o mitosci dozgonnej. Ale juz przynajmniej nie $ciem-
niajq, ze sami na tgkach zbierali. Nie, oni tylko: kupilismy. Taaaa,
a staruszek ma w kieszeni paragon.

W tym roku stwierdzit tenze, ze zamiast posiadaé paragon

za kwiatki, ktére za pare dni zwiedng, kaze dzieciom wreczac¢
kremy ze $luzu slimaka, tez dziewicy zbieranych w nowiu i krwi nie-
toperza chorego na epilepsje. Czy jakos tak. Na zmarszczki, mig-
dzy innymi, ale od dzieci, to sie chyba nie obrazi? Wreczyli, nawet
spisek uknuli, zeby byta niespodzianka. Ale... tym razem wykonali
réwniez niskokosztowe laurki. Zwtaszcza Mtodszy sie popisat.
Uwaga, oczy krwawi¢ bedq: ,,Kocham cie mamo naj bardzie

pot stoncem i rzycze ci zczenséa pienendzy i mitosci”.

Koniec.

A ojciec jego rodzony miat széstki z ortografii. To co? Wydziedziczy¢?
Tato

> NA ZAKUPY

Koncdwka maja i poczatek czerwca uptywaja pod znakiem przygotowan
do cieptych dniiletniego wypoczynku-widac to w ofertach sieci handlowych

Lidl
Produkty przydatne
w podroézy i na biwaku

W Lidlu znajdziemy sprzety, ktére
przydadzq sie podczas letnich
wypadoéw - lodéwka przenosna,
230V, 29 |, mozliwo$¢ podtgczenia
do gniazda 230V lub do gniazda
zapalniczki samochodowej 12V,
wymiary: ok. 41,4 x 48,2 x 32,7 cm,
waga: ok. 4,8 kg, pomiesci az 36 pu-
szek o poj. 0,33 |i butelki o wys.

35 cm, obudowa i powtoka ze-
wnetrzna z tworzywa sztucznego
pochodzgcego z recyklingu, chtodzi
do ok. 20 °C ponizej tfemp. ofocze-
nia, cicha praca: 34 dB w trybie
ECO, dodatkowa funkcija utrzymy-
wania ciepta do ok. 65 °C, w cenie
199,99 t, torba termiczna, 351,

3 wzory, utrzymuije napoje schto-
dzone az do 7 godzin, w cenie 29,99
zt. Dodatkowo $piwdr, wymiary: 200
x 80 cm lub 225 x 76/50 cm, 2 wzo-
ry, temperatura komfortowa +12 °C,
temperatura graniczna +8 °C, tem-
peratura ekstremalna -4 °C, w cenie
44,99 zt. Oferta dostepna od 1.06.

Biedronka

Promocja na rzeczy
niezbedne na wyjazdy

W Biedronce zaopatrzymy sie w rze-
czy niezbedne na wyjazdy, takie jak:
walizka z tworzywa ABS, z teleskopo-
wym uchwytem i podwdjnymi kétka-
mi obrofowymi 360°, do wyboru: wy-
miary 55 x 38 x 22 cm, w cenie 89,90
zt/szt., 65 x 42 x 25 cm, w cenie 129

» ZDJECIE TYGODNIA tATWOGANG P
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zt/szt. lub 75 x 48 x 29 cm, w cenie
149 zt/szt., plecak, wymiary: 40 x 20
x 25 cm, do wyboru plecak kabino-
wy lub plecak kabinowy z paskiem
na ramig, w cenie 99 zt/szt. lub ze-
staw. Oprocz tego cos, co idealnie
sprawdzi sie na upalne dni w ogro-
dzie - basen nadmuchiwany, sys-
tem odprowadzania wody, w zesta-
wie tatka naprawcza, do wyboru
baseny: owym. 199 x 199 x 45 cm

i poj. 4401 lub o wym. 200 x 150 x 45
cmi poj. 365 |, w cenie 69,90 zt/zest.,
miniwodospad nadmuchiwany,

w zestawie tatka naprawcza, do wy-
boru w ksztatcie: statku kosmiczne-
goowym. 119 x 61 x 61 cm, rekina
owym. 130 x 45 x 140 cm lub fla-
minga o wym. 230 x 65 x 140 cm,

w cenie 49,99 zt/zest.

Kaufland
Sprzety utatwiajgce
domowe obowiqgzki

Kaufland oferuje przydatne sprzety
domowe, takie jak: parownica

do ubran Clatronic DB 3717, moc
1100 W, do 20 min pracy na petnym
zbiorniku 200 ml, w cenie 79,99 zt,
zelazko parowe, moc 1740 W, zbior-
nik wody o poj. 220 ml, stopa zelaz-
ka z powtokqg ceramiczng, wyrzut
pary, system zapobiegajacy kapa-
niu, funkcja samoczyszczenia, krofki
czas nagrzewania, w cenie 39,99 4,
maszyna do szycia Princess SM-6003,
podwdina igta, automatyczny
nawlekacz, o$wietlenie LED, szycie
wstecz, automatyczna regulacja
predkosci, moc 9 W, w cenie 179 z

z kartq Xtra. Dodatkowo wieszaki
na ubrania, 10 sztuk, z elementami
antyposlizgowymi, w cenie 12,99 zt.
Oferta dostepna do 2.06.

Super-Pharm
Kosmetyki i zapachy
w dobrych cenach

W Super-Pharm na promocji moz-
na upolowac¢ perfumy, wéréd nich
m.in.: wszystkie mgietki do ciata

i wlosow Victoria's Secret, 250 ml,
w cenie 59,99 z, damska woda fo-
aletowa Guerlain Paris Insolence,
75 ml, w cenie 234,99 zt, damska
woda toaletfowa Calvin Klein IN2U,
150 ml, w cenie 89,99 zt, damska
woda perfumowana Carolina
Herrera Good Girl, 50 ml, w cenie
299,99 zt. Oprécz tego dermoko-
smetyki do pielegnacii ciata marki
Lucy 20% taniej i kosmetyki do pie-
legnacii i oczyszczania twarzy
marki Perfecta 30% taniej.

Carrefour

Lodowe przysmaki
w promocji

W Carrefourze w promocyjnych
cenach stodkie przekgski, m.in.: lo-
dy Carrefour Extra, 500 ml, rézne
rodzaje, drugi produkf 50% faniej
przy zakupie 2 opakowan, w cenie
10,80 zt/opak., lody familijne Car-
refour Extra, 900 ml, rézne rodzaije,
w cenie 11,99 zt/opak., lody
proteinowe bez laktozy Carrefour,
500 ml, rézne rodzaje, w cenie
11,49 zt/opak.

RZEJECHAL ROWEREM Z ZAKOPANEGO DO GDANSKA
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Kazik Staszewski juz od czterdziestu lat pisze piosenki komentujace polska rzeczywistosc.
Niektore sa bardzo aktualne i majg krotki zywot, inne urosty do rangi hymnow pokolenia

I

Poleca Pawel Gzyl,

redaktor.

Od wielu lat zajmuje si¢

szeroko rozumiang kulturg, ajego
pasja sa wywiady z gwiazdami
filmu, teatruimuzyki

Jestjednym z najwazniejszych
tworcow polskiego rocka. Przez
wiele lat deklarowat si¢ jako
ateista. Kiedy ostatnio otart si¢

o $mier¢, odzyskat wiare. - Bogjest
-deklaruje dzisiaj.

Wychowany bez ojca
Jego ojcem jest Kazimierz
1 Staszewski, ktory miat bar-
» dzo skomplikowana biogra-
fig. W czasie wojny byt zolnierzem
Armii Kra]owe], przez conajpierw
zaliczyt wigzienie na Pawiaku,
apo powstaniu warszawskim nie-
miecki oboz koncentracyjny. Cu-
dem ocalony, wrocit do stolicy izo-
statarchitektem. Pisal tez wiersze
ipiosenki, ktory wykonywat
dla przyjaciot na imprezach.
Traumatyczne doswiadczenia
sprawily, ze nie chciat mie¢ dzieci.
Jego zona ukryla przed nim, ze jest
w cigzy. Kiedy wydato si¢, byla juz
wsiodmym miesigcuidziecko
musialo si¢ urodzi¢. Syn prawie
wogole go nie pamigta, bokiedy
miat cztery lata, ojciec wyjechat
doParyzaizmarltam zaledwie
szes¢ lat pozniej. Chlopak cate zy-
cie odczuwatjego dotkliwy brak.

Niedoszly socjolog
O wychowanie Ka-
zika musiata zadbac
samotna matka. Po-
magata jej babcia
iobie panie staraty
M sie sprawié, abyich
podopieczny wyrdstna ,,przyzwo-
itego cztowieka”. W efekcie czesto
byly nadopiekuricze, co sprawito,
ze zwiekiem chtopak stawat si¢
coraz bardziej buntowniczy.
W domu byto biednie -ojciec,
poki zyt, przysytat z Francji paczki,
potemito sie skonezyto.

Kazik od dziecka przejawiat
literacki talent. Mamaibabcia
chciaty jednak, zeby zostat archi-
tektem, takjak ojciec. Naciskaty
wiec, aby zdawat na takiez studia
pomaturze. Niestety, chtopak ani
nie miat glowy do matematyki, ani
nie umiat rysowac, dlatego osta-
tecznie wybrat socjologie na Uni-
wersytecie Warszawskim. Meczyt
sie tam dziewie¢ lati... nie zrobit
dyplomu.

Punkowa rewolta
Kiedy Kazik byljeszcze
3 w liceum, wyjechat
m do ciotkido Londynu. Tra-

Kariere muzycznqg
Kazik Staszewski
rozpoczqgtw 1979
roku w pankowym
zespole Poland.
Kult powstat

w 1982 roku

fittam w samo centrum punkowe;j
rewolty, ktora pod wodzg zespotu
Sex Pistols wybuchta w brytyjskiej
stolicy pod konieclat 70. Chtopa-
kowi spodobata si¢ ostra i szybka
muzyka oraz pospinane agraf-
kami, poszarpane stroje wyznaw-
cow nowej miodziezowej subkul-
tury. Dlatego wrocit do Polski

z postanowieniem zatozenia wta-
snego grupy.

Jak pomyslat, tak zrobit. Tak
narodzit sie zespdt Poland, kto-
rego cztonkowie kompletnie nie
umieli ani grac, ani spiewac. Naj-
wazniejsza byla jednak mtoda
energia izapat do tworzenia pio-

KAZIK
STASZEWSKI

o

Kazik szybko pokazat talent
do komentowania polskiej
rzeczywistosci politycznej

Swietnie odnalazt sie na rockowej

scenie po 1989 roku.
Wielkqg popularnos¢ przyniosty
mu nie tylko nagrania Kultu,
ale tez solowe piosenki

BT/FOT. tUKASZ ZARZYCKI

senek. Sktad si¢ jednak sypal,
wiec Kazik przeorganizowat
grupe i w1982 roku zmienit jej
nazwe na Kult. Naj jego pierwszy
koncert w Warszawie sprze-
dano... czternascie biletow.

Rockowy idol

W migdzyczasie Kazik
zetknat si¢ z sekty
Swiadkéw Jehowy.

M Pod ich wptywem od-

wrocit si¢ od Kosciota katolic-
kiego. O mato brakowato, a ze-
rwatby z tworzeniem muzyki, bo
dlajego wspotwyznawcow rock
bylnarzedziem Szatana. Zespot
okazat si¢ jednak wazniejszy 1 Kult
zaczat odnosi¢ coraz wigksze suk-
cesy. Pod koniec dekady grupa wy-
$piewata hymny generacji urodzo-
nejwlatach 60.-,,Arahja” i ,,Pol-
ska”.

Kazik szybko pokazat talent
dokomentowania polskiej rzeczy-
wistosci politycznej i swietnie
odnalazl si¢ na rockowej scenie
po1989 roku. Wielka popularnos¢
przyniosty mu nie tylko nagrania
Kultu, ale tez solowe piosenki,
ktore objawity go jako pioniera
rapuw Polsce. Kazik zaczat zara-
biac spore pieniadze, nie odma-
wial wiec sobie -jak przystato
narockowego idola-alkoholu
inarkotykow.

Odzyskana wiara
Pierwsza wielka mi-
toscig Kazik byta ko-
lezanka z zespotu Bi-
kini z Torunia - Ania
B Kaminska. Para po-
brata si¢ w1984 rokuidoczekata
sie dwoch synow. Rodzina byta
zawsze dla Kazika najwazniej-
sza, dlatego, mimo wielu pokus,
nigdy nie narazit jej na szwank.
Dzisiaj ma troje wnukow i pod-
kresla, ze rola dziadka daje mu
wiele radosci.
Z biegiem lat Kazik stracit
w ogole wiare w Boga i deklarowat
sie jako ateista. Wszystko zmienito
si¢ kilka tygodni temu. Podczas
pobytuw swym domu na Tenery-
fie zachorowatitrafit do szpitala
zpodejrzeniem sepsy. Gdy balan-
sowatna granicy zycia ismierci,
przyszedl do niego... Bég. - To nie
jestanegdota. Gleboko wto wierze
- stwierdzit stanowczo w niedaw-
nym wywiadzie z Bogdanem
Rymanowskim.
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Smier¢ Stanistawa Janickiego to koniec pewnej medialnej epoki. Dziennikarz cate zycie przepracowat w prasie, radiu
i telewizji, zjezdzit catg Polske. Miat 93 lata, a przez ponad 30 prowadzit kultowy program ,,W starym kinie”

Poleca Ingrid Hintz-Nowosad,

redaktor naczelna serwisow
tematycznych i Telemagazyn.pl.
Pracuje wmediach od ponad 30 lat

izajmuje si¢ roznymi
dziedzinami lifestyle’u

Stanistaw
] A N I C K I

el wpom . A)ay |

Dziennikarz przez

35 lat - od 23 maja
1965 do 25 maja 2000 -
prowadzit program

~W starym kinie”,
ktérego czotowka,
skromna i prosta, moze
nawet siermiezna,
przenosita widzéw

do zupelnie innej epoki
kinematografii

FOT. SLAWOMIR MIELNIK
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o Gdy ,,W starym kinie” znikneto z telewizji w milenijnym przetomie, Stanistaw Janicki przyjqgt propozycje pracy w stacji Kino Polska i tam udzielat sie
w programie ,W iluzjonie”. e Potem w RMF Classic prowadzit fez swoj ,,Odeon”.

W poniedzialek 25 maja 2026 roku media
przekazatly smutng wiadomos¢ o §mierci
Stanistawa Janickiego. Zapewne czes¢ od-
biorcow nie poswigcita temu wigkszej
uwagi, nie zdajac sobie sprawy, jak wazng
postac stracita polska publicystyka kultu-

ralna. Dziennikarz przez 35 lat-od 23 maja
1965 do 25 maja 2000 - prowadzil pro-
gram ,W starym kinie”, ktorego czotowka,
skromna i prosta, moze nawet siermie¢zna,
przenosita widzow do zupelnie innej
epoki kinematografii.

Stanistaw Janicki, rocznik 1933, zaczynat
prowadzenie audycji jako 32-latek, a kon-
czylprzed siedemdziesiatky. Przez caty
ten czas z rewelacyjnym zacieciem opo-
wiadat o filmach, aktorachikinie, a prze-
ciez pewng czesc tych produkeji mogt koja-
rzy¢ zwlasnego dziecinstwa. Tona lata
jego mlodosci przypadt rozkwit kariery Mi-
chata Waszynskiego, rezysera m.in. pierw-
szej wersji ,Znachora”. Gdy Stanistaw Ja-
nicki miat sze$¢ lat, w Polsce ruszaly eks-
perymenty z sygnatem telewizyjnym, jed-
nak regularng emisje nawet krotkiego pro-
gramu przerwal wybuch IT wojny swiato-
wej. Janicki mieszkat juz wtedy w Warsza-
wie, bo chociaz urodzit si¢ w Czechowi-
cach-Dziedzicach (wtedy tylko Czechowi-
cach), to zrodzing przeprowadzit si¢
do stolicy, bo jego ojciec dostat prace wfilii
Standard Oil Rockefellerow.

Stanistaw Janickijuzjako 22-latek
ukonczyt dziennikarstwo (oczywiscie ze
specjalizacja filmowa) na Uniwersytecie
Warszawskim, ale mature robit jeszcze
w Bielsku-Bialej. Chcial zdawac na fil-
mowke, oblat, wiec zostat ,,w branzy”

w ten sposob. Potem okaze si¢, ze dzienni-
karz porzuci atrakcje stolicy i wrdci w ro-
dzinne strony, w ktorych bedzie mieszkat
az do smierci.

~W starym kinie”: Nie byt
zainteresowany programem

Tytul programu Stanistawa Janickiego za-
czerpnieto z piosenki Mieczystawa Fogga
»W matym kinie”, a tagodny motyw mu-
zyczny umieszczono w rysunkowej czo-
towce audycji. Fogg byt starszy od Janic-
kiego 0 32 lataizapewne dla kazdego
znich bylo to niezwykte, jak rozwijajaca
sie telewizja splotta ich losy. Warto dodac,
ze to Mieczystaw Fogg wystapit z koncer-
tem podczas eksperymentalnej transmisji
telewizyjnej w1939 roku, ale sam z tego
zartowal, ze nikt i tak go w telewizji nie wi-
dzial, bo nikt nie miat odbiornikow. Dla
porownania: w 1965 roku, gdy program
Stanistawa Janickiego startowat, w Polsce
moglo by¢ miedzy 1,5 a 2 miliondw telewi-
zorow. Polakow byto ponad 30 milionow,
zktorych jakie$ 1,3 miliona mieszkato

w Warszawie ijej aglomeracji. To ozna-
cza, ze w 1965 roku jeden telewizor przy-
padalna15-20 osob.

»W starym kinie” powstat przypadkiem,
bo w telewizji szukano zastgpstwa. Pro-
gram najpierw prezentowat tylko rozmowy
z tworcami filmowymi (bezich dziet), a do-
piero pozniej przeksztalcit sie w pasmo fil-
mowe z przedmow3 Janickiego.

- W telewizji byto wtedy sporo swo-
body. Ijak zwykle zdecydowal przypadek.
Mnie wtedy nie tylko praca w telewizji, ale
nawet telewizja jako taka, w ogdle nie in-
teresowata. Nawet gdy prowadzitem , W
starym kinie”, to telewizji w zasadzie nie
ogladatem. Dla mnie wtedy telewizja to

o

~W starym kinie”
powstat
przypadkiem,
bo w telewizji
szukano zastepstwa.
Program najpierw
prezentowat
tylko rozmowy
z fworcami
filmowymi
(bezich dziel),

a dopiero pozniej
przeksztalcit sie
w pasmo filmowe
z przedmowq
Janickiego.
Traktowat swojqg
prace nie tyle jako
misje, ale wrecz
obowiqzek,
powinnos¢ wobec
widzow, ktorzy z jego
programu czerpali
wyjatkowqg wiedze

byta transmisja z1adowania cztowieka
na Ksigzycu, a nie emisje jakichs staroci
filmowych. Licho jednak nie spato. W te-
lewizji pracowata wtedy, jako redaktor,
moja kolezanka ze studiow Hanka Gosz-
czynska. W 1967 roku zaproponowata, ze-
bym poprowadzit cykl wywiadow z rezy-
serami. W trybie nagtym, bo zachorowat
dotychczasowy prowadzgcy. A prosze pa-
migtad, ze to byla telewizja w catosci
nazywo, z wyjatkiem emisji filmow. Nie
mozna bylo kogos nagrac iz opoznieniem
puscié. Byl cykliczny program, byta kon-
kretna godzina i nie bylo przebacz. Nie
mogtem odmowic kolezance w potrzebie
-mowit Stanistaw Janicki w2012 roku
w rozmowie z Telewizja Polska.

Podobno debiut bardzo Stanistawa Ja-
nickiego zestresowat: dziennikarz pocit

sie, s$wiatla jarzyly go w oczy. Dlatego za-
tozyt ciemne okulary, ktore potem staty
sie jego znakiem rozpoznawczym. Jak to
jednak bywa w zyciu: 32-latek spodobat si¢
kierownictwuidostat autorskie pasmo.

(...) odbiorca byto przede wszystkim po-
kolenie, ktore ogladato filmy przed wojna.
Imiato sentyment do kina swojej mtodosci.
Byto tezjednak troche widzow nalezacych
do miodej generacji. Byli ciekawi czasow
przedwojennych, o ktorych ,,chrzanili sta-
rzy” -mowil Janicki w tej samej rozmowie.
Miatjuz wtedy 79 lat, a chyba mato kto po-
zwolilby sobie na tak frywolne okreslenie.

Stanistaw Janicki traktowal swoja prace
nie tyle jako misje, ale wrecz obowiazek,
powinno$¢ wobec widzow, ktorzy zjego
programu czerpali wyjatkowa wiedze.
Gdy ,W starym kinie” znikneto z telewizji
w milenijnym przetomie, Stanistaw Ja-
nicki przyjal propozycje pracy w stacji
Kino Polska i tam udzielat sie w programie
»W iluzjonie”. Potem w RMF Classic pro-
wadzit tez swdj ,,Odeon”.

Hajmat na Slgsku Cieszynskim
Dziennikarz, jako jeden z nielicznych,

w pewnym momencie zycia wyprowadzit
si¢ jednak z Warszawy i wrocit w rodzinne
strony. Do $mierci mieszkat w Bielsku-
Biatej, chetnie wspierat tamtejsze organi-
zacje kulturalne, propagowat wiedze

o przedwojennym kinie. Napisat kilkana-
scie ksigzek, w tym o kinie japonskim oraz
0... arianach, Braciach Polskich.

- Mierzito mnie powszechne ,,zastaw
si¢, a postaw sie” wezesnego kapitalizmu.
Usiadlem nad mapa Polski z Zong i synem
izastanowilismy si¢, dokad wyjechac.
Zona byta zwigzana z Krakowem, rozwa-
zalem Poznan, bo to porzadne miasto,
ostatnig opcja byta Bielsko-Biata, w ktorej
mieszkal moj przyjaciel, operator Krzysz-
tof Tusiewicz. Gdy go odwiedzalismy,
prowadzitem Zone i syna na moje stare
szlaki. Zauwazylem, ze tapia bakcyla -
itak wybralismy Bielsko. Opuszczatem je,
gdy mialo 50 tys. mieszkancow, wrocitem,
gdy miato prawie 200 tys. Co mogtem zro-
bi¢, zeby je zrozumiec? Nakrecitem film -
mowit z kolei w ,Wyborczej” w2013 roku.

Syn, o ktorym mowit Stanistaw Janicki,
urodzit si¢, gdy dziennikarz dobiegat czter-
dziestki. Ukochana zona dziennikarza
zmarta w2011 roku. Niektorzy zapewne
mogg by¢ zdziwieni, Ze Janicki po siedmiu
latach wdowienstwa wziat kolejny slub!
Jego wybranka byta o ponad 20 lat mlodsza,
znali si¢ od prawie trzydziestu lat.

-Rozumiemy si¢, kochamy, szanujemy.
Dobrze nam jest ze sobg, sprawdzilismy
to. Dlaczego wiec miatbym tej kobiety nie
poslubic i nie spedzic z nig reszty zycia?
Moze to kwestia tradycyjnego wychowa-
nia, ale dla nas ma znaczenie, abysmy za-
legalizowali nasz zwigzek - mowil, a miat
wtedy prawie... 83 lata.

Pamietajmy wigc o Stanistawie Janic-
kim, ktory ,,stare kino” dekadami prowa-
dzit przez ekrany telewizorow, ktorych
przeciez by nie byto, gdyby nie ten jeden,
srebrny.

Agata Szymborska
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Babcia Roza, ambasadorka Polskiego Zwiazku Kot Gospodyn Wiejskich: Nauczylismy sie korzystac z ziot, ale nie z ksigzek,
tylko z wiedzy przekazywanej z pokolenia na pokolenie

A 11

Poleca Paula Goszczynska,
redaktorka.

Zajmuje si¢ najczesciej
sprawami zdrowia, jednak
wniemal kazdej historii
znajduje co$ ciekawego

~92czes¢ Boze o kazdej porze”.
Dobroczynne ziota Babci Rézy

A
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Ziota od wiekow zajmujg wazne
miejsce w zyciu czlowieka. Daw-
niej byty podstawg domowego
leczenia, dzi$ ponownie zyskujg
na popularnosciiwracajg dotask
zarowno w medycynie naturalnej,
jakiwkuchni. O ich zastosowaniu
rozmawiamy z R6zg Nadrzewig,
znana w internecie jako Babcia
Roza, ambasadorka Polskiego

Zwiazku Kot Gospodyn Wiejskich.

»Szczesé Boze okazdej porze”
-totradycyjne przywitanie Babci
Rozy, ktora w sieci jest niezwykle
popularna. Migdzy innymi na tik-
tokach Polskiego Zwiazku KGW
dzieli si¢ zwidzami bogata wiedza
oroslinach, tradycyjnej kuchni
idawnych zwyczajach. Osobiscie
spotka¢ mozna jg oczywiscie
w Parku Etnograficznym w To-
karni, a doktadniej w Chatupie
ze Ztotnik.

-Pochodze z Roztocza, ale gdy
poznatam meza, to za nim przyje-

chatam pod Kielce. Tuwysztam
zamojego Jaska za maz. Z ziemig
swietokrzyskg zwigzana wiec je-
stem od 50 lat. Wezesniej nazywa-
tam si¢ Roza Gorska, apomezu
Nadrzewia. Szkote ogrodnicza
skonczytam w Zywcu-mowi Bab-
ciaRoza. Dodaje, ze od 12 latjest
wdowa iwolny czas aktualnie po-
Swieca turystom w skansenie. - Li-
cze, ze chociaz czes$¢ osob potrafie
przekonac, ze ziota sg po to, aby
nam pomagac -zaznaczaz usmie-
chem.

Obecnie mozna zauwazy¢
wyrazny wzrost zainteresowania
zielarstwem. Powstaja domowe
ogrodki ziotowe, organizowane sg
warsztaty dotyczace naturalnego
leczenia, a sklepy oferuja coraz
wigkszy wybodr produktow zioto-
wych. Ludzie chetniej wracaja
do tradycji.

Zamoment skansen w Tokarni
pokryje sie macierzanka, z ktorej

mozna sporzadzi¢ napar. - To zioto
mojej mtodosci. Tam, gdzie
mieszkatam, byto dalekoido apte-
ki,idolekarza,idokosciota. Dla-
tego nauczylismy sie korzystac¢
7710}, ale nie zksigzek, tylko z wie-
dzy przekazywanej z pokolenia
napokolenie -podkresla nasza
rozmowczyni.

-Jednym z ziol, ktore zawsze
mam w doniczce, jest geranium.
Nasze babcie imamy rowniez
zniego korzystaty, gdy tylko naj-
miodszych mieszkancow domu
zaczynato bole¢ ucho. Maj jest
szczegOlnie dla zielarzy przy-
chylny. Bardzo popularna oczywi-
Scie jest pokrzywa, z ktorej robi sie
herbatkiisatatki, ale tez szyszki
zmodrzewia lub pedy sosny. To
tak naprawde ostatni dzwonek,
by przygotowac pyszny syrop
nakaszel. Wystarczy zasypacje
warstwowo cukremiodstawi¢
w stoiku w ciepte miejsce, azza-

Babcia Réza,
ambasadorka
Polskiego Zwigzku

Kot Gospodyn Wiejskich

Ziota wracajqg do task
zaréwno w medycynie
naturalnej,

jak i w kuchni

® Czasem pozbywamy sie
rosliny, myslqgc, ze to chwast,
a moglibysmy skorzysta¢ z jej
dobroczynnych wlasciwosci

Obecnie mozna zauwazy¢ wy-
razny wzrost zainteresowania
zielarstwem. Powstajg domowe
ogrodki ziotowe, organizowane
sq warsztaty dotyczgce natural-
nego leczeniq, a sklepy oferujq
coraz wiekszy wyboér produktéw
ziotowych. Ludzie chetniej
wracajq do fradyciji.

czna puszczac sok. Kolejna roslina
tokasztanowiec. Jako starsza
osoba zmagajgca si¢ z problemami
zkolanamiizylakami bardzo pole-
cam zebrac kwiatyizala¢ 40-lub
60-procentowym alkoholem,

anastepnie takim mazidetkiem
nacierac nogi. Ajuzza chwile be-
dzie orzech wtoski. Tuwarto wy-
korzystac zarowno licie, jakisam
orzech zielony do sporzadzenia
zdrowotnych nalewek na uktad
trawienny. I oczywiscie mniszek
lekarski, ktory jest dos¢ popularny.
Warto go porzuc¢ w zebach
ipoczuc¢ te goryczke, dla zdrowia
naszej watroby -wylicza Babcia
Roza.

Czasem pozbywamy si¢ rosliny,
myslac, ze to chwast, a mogliby-
$my skorzysta¢ zjej dobroczyn-
nych wlasciwoscl. - Taka rosling
jest podagrycznik - znienawi-
dzony przez wielu dziatkowiczow
chwast. A takie mtode ziele jest
niezwykle smaczneimoznaje
dodawac do satatek. Z przytulii
mozna robic z kolei smaczna her-
batke, podobnie jak z mtodych li-
$ciczarnej porzeczki. Wystarczy
ususzy¢, a pozniej zala¢ wrzat-
kiem. Bluszczyk kurdybanek to
pospolite zioto o silnym dziataniu
przeciwzapalnym i ciekawym za-
pachuismaku. Kiedys nie korzy-
stato si¢ tak ze sklepow, jak teraz,
imama wrzucata kilka listkow
dorosotu. Bluszczykilubczyk da-
waty wyjatkowy smak -opowiada
Babcia Roza.

Nie mozna zapomniec o kwia-
tach lipy, ktore pojawig si¢ za mo-
ment.

-Kiedys pelne kwiatow lipy pa-
pierowe worki byty obowigzkowo
wnaszych domach. Tak pamigtam
tozdziecinstwaimtodosci. Tak
jak suszone na storicu pokrojone
jabika, ktore byly dla nas wtedy
tym, czym sa teraz chipsy - $mieje
si¢ pani Roza. - Bardzo cieszy
mnie, Ze coraz czesciej pojawiajg
sie jadalne kwiaty, widac to
po ofercie cukiernikow. Platki
jadalnych kwiatow sprawdza sie
nie tylko do dekorowania deserow,
aleisatatek-dodaje.

Na koniec radzi, by zawsze pa-
trze¢ pod nogi, gdy spacerujemy.
-Natura data nam bardzo duzo.
Terazjestesmy nauczeni inaczej,
wygodniej, ale moze to okazja,
by wrdcic troche do korzeni-za-
stanawia si¢ nasza rozmowczyni.
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o Syrop z pedow sosny e Syrop z kwiatéw z czarnego bzu e Herbatka ze swierkiem e Czosnek marynowany z ziotami
o Naturalny syrop z mniszka lekarskiego e Satatka z letnich lisci satat i kwiatéw
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Syrop z pedow sosny

@ Sktadniki: 1 kilogram jasnozielonych pedéw sosnowych,
1 kilogram brgzowego cukru, 1 duzy stoik. llos¢ sktadni-
kow z przepisu mozna zmodyfikowaé, nalezy jednak
pamietaé, ze stosunek pedow sosny do cukru powinien
wynosic¢ 1:1.

Pedy nalezy umy¢ pod biezgcq wodgq i potozy¢ na okoto go-
dzing na storicu. Po tym czasie mozna pocig¢ je na pigcio-
centymetfrowe kawatki lub delikatnie sttuc drewnianym
ttuczkiem. Nastepnie uktadac¢ w stoiku na zmiane warstwe
peddw i cukier. Petny stoik nalezy zakrecié¢ i odstawié

na okoto 2-3 tygodnie. W pierwszych dniach zalecane jest,
aby stat na storicu, poniewaz przyspieszy to rozpuszczanie
sie cukru i wypuszczanie sokéw. Konieczne jest takze co-
dzienne ofwieranie stoika i mieszanie jego zawartosci. Syrop
jest gotowy, kiedy sok w catosci przykrywa pedy. Kolejnym
krokiem jest przelanie go przez gaze do wyparzonych bute-
leczek lub stoiczkéw i pasteryzowanie. Gotowy syrop nalezy
przechowywac¢ w lodéwce. Zalecane jest, aby spozy¢ go

W ciqgu szesciu miesiecy.
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Syrop z kwiatéow z czarnego bzu

©® Sktadniki: 50 baldachéw czarnego bzu, 1 litr wrzqtku,
1 kg cukru, sok z cytfryny.

Usuwamy grubsze todyzki i ogonki kwiatéw. Kwiaty zalewa-
my wrzgtkiem w proporciji okoto litra wrzgtku na 50 balda-
choéw czarnego bzu. Odstawiamy w ciemne, chtodne miej-
sce na 24-48 godzin. Po tym czasie przecedzamy kwiaty
przez sitko. Do odcedzonej wody dodajemy cukier i pod-
grzewamy do zagotowania. Co jaki$ czas mieszamy, zeby
cukier sie rozpuscit. Jesli na powierzchni zbiera sie piana,
delikatnie jg usuwamy. Po zagotowaniu odstawiamy z ognia
i doprawiamy do smaku sokiem z cytryny. Przelewamy

do butelek lub stoikéw i jesli chcemy przechowaé na diuzej
— pasteryzujemy.

FOT. ARCHIWUM

Herbatka ze swierkiem

@ Sktadniki: kopiasta tyzka zielonej herbaty, gozdzik,
kilka plasterkéw imbiru, kilka swierkowych gatqzek,
plaster pigwowca lub cytryny bez skorki.

Swierkowe gatqzki rozdrobnij (najlepiej spryskaj odrobing
spirytusu, ale nie jest o konieczne). Zaréwno gatqzki,

jak i pozostate sktadniki wtéz do dzbanka. Zalej wszystko
wrzqgtkiem i parz przez 15 minut. Gotowq herbatke mozesz
przecedzi¢. Smacznego.

Czosnek marynowany z ziotami

©® Sktadniki: 7-8 gtéwek czosnku, 1 szklanka wody,

1 szklanka octu, 1 tyzeczka cukru, 1 tyzeczka soli, ziota
prowansalskie: 0,5-1 tyzeczki na stoiczek, pieprz ziarnisty,
rozmaryn, oliwa z oliwek: po jednej lyzeczce na sloiczek.
Czosnek obieramy i sparzamy we wrzqtku, nastepnie odce-
dzamy i przelewamy zimng wodq. Uktadamy czosnek w sto-
iczkach. Do kazdego dodajemy tyzeczke ziét prowansal-
skich, 4-5 ziarenek pieprzu i gatqzke rozmarynu. Wode, ocet,
cukier i s6l doprowadzamy w garnku do wrzenia. Gorgcg
zalewe wlewamy do czosnku. Na wierzch dodajemy po 1 ty-
zeczce oliwy z oliwek. Stoiki szczelnie zakrecamy i odwraca-
my do géry dnem. Odwracamy z powrofem po catkowitym
wystygnigciu. Po uptywie 2 tygodni czosnek jest gotowy.

Naturalny syrop z mniszka lekarskiego

©® Sktadniki: 1 kg kwiatéw mniszka lekarskiego, 1 kg cukru,
2 cytryny.

Kwiaty mniszka lekarskiego wtéz do garnka, zalej wodq,

a nastepnie zagotuj na wolnym ogniu. Po 15 minutach ze-
staw garnek i pozostaw na dobe do petnego wystygniecia.
Wystudzony wywar przecedz przez gaze, a potem dodaj
reszte sktadnikéw: cytryne i cukier. Mieszanineg gotuj na wol-
nym ogniu az do uzyskania gestej konsystencii. Zadbaj

o brak przypalen. Syrop przelej do butelki lub stoika i odstaw
w chtodne miejsce. Syropu z mniszka lekarskiego nie trzeba
pasteryzowac — jest on zakonserwowany cukrem. Termin
przydatnosci syropu do spozycia to jeden rok. Mniszek le-
karski, potocznie nazywany mleczem, przez wielu traktowa-
ny jest jako chwast, stanowi jednak cenione przez zielarzy
remedium na wiele dolegliwosci.

Satatka z letnich lisci satat i kwiatéw

@ Sktadniki: 2-3 garscie letnich lisci réznych satat, kilka
kwiatéw nasturcii, kilka kwiatow bratkéw, kilka kwiatow
nagietka, 2 tyzki dobrej musztardy, 2 tyzki miodu, 10-12 ty-
zek oleju rzepakowego, kilkanascie kropel sosu tabasco,
2 tyzki soku z cytryny, szczypta soli i pieprzu.

Musztarde i miéd rozetrze¢ z sokiem z cytryny, solq, pie-
przem i tabasco. Powoli dolewac olej. Miesza¢ do momentu,
az sos uzyska gestq, kremowq konsystencie. Liscie satat

i kwiaty delikatnie optukaé i osuszy¢. Z nagietka oderwac
ptatki. Wymieszac¢ i pola¢ obficie dressingiem.

FOT. ARCHIWUM
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- Tomografia jest szybsza. Daje nam odpowiedz tu i teraz, co dzieje si¢ z pacjentem - mowi dr. n. med. Maciej Cebula
z Wojewoddzkiego Szpitala Specjalistycznego nr § w Sosnowcu
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Poleca Marianna Dufek,
jednaznajlepszych
polskich dziennikarek
specjalizujacych sie
wtematach medycznych,
laureatka wielu nagrod

Kiedy patrzymynatomografi¢
komputerowa, cotaknaprawde
»ezytamy” - strukture czy histori¢
naglegozdarzenia?

Tojest metoda, ktora tak naprawde mowi
nam gldwnie o strukturze. Tomografia jest
tezw pewien sposob metodg, ktora ma duzo
ograniczen. My jestesmy w stanie zobaczy¢
gestos¢ mozgu, czylijezeli doszto w prze-
sztosci dojakiegos ostrego procesu, ktory
zostawit trwale slady w mozgu, tojestesmy
w stanie to zobaczy¢. JesteSmy rowniez
w stanie zobaczy¢ duze, ostre zmiany, duze
zmiany ogniskowe typu guzy rozrostowe.
Natomiast jezeli chodzi o drobne szczegoty,
tow tomografii niestety coraz wigcej rzeczy
namumyka - nie jesteSmy w stanie wy-
chwyci¢ wszystkich niuanséw. Stad metoda,
ktora dopetia tomografie, jest rezonans
magnetyczny.

Ktorametoda wygrywa wnaglym
zdarzeniu?

Tomografiajest szybsza. Daje nam odpo-
wiedztuiteraz, co dzieje si¢ z pacjentem:
czy krwawi do glowy, czy mamy do czynle-
nia ze stanem zagrozenia zycia. JesteSmy
wiec w stanie bardzo szybko uzyskacé infor-
macje o duzych zdarzeniach. Natomiast re-
zonans magnetyczny pozwala nam odpo-
wiedzie¢ na pytanie, co doktadnie si¢ dzieje.
Sa sytuacje, kiedy te dwie metody wnagtych
zdarzeniach i ostrych przypadkach musza
by¢ uzyte jednoczesnie. Przyk}adem jest
udar medokrv\nenny typu, ,wake up "y czyli
sytuacja, kiedy budzimy si¢ rano imamy
objawy, ale nie wiemy, od kiedy one trwaja.
Leczenie jest bardzo zalezne od okna czaso-
wego, wiec musimy by¢ w stanie okreslic,
kiedy to si¢ zaczeto. Tomografia nie odpo-
wiada na to pytanie dobrze, rezonans -jak
najbardziej.

Cosi¢zmienia, gdy przechodzimy
zTKdorezonansu-czy zaczynamy
widzie¢ wiecej, czy po prostuinaczej?
To tak, jakbysmy wzieli obraz dwuwy-
miarowy, czarno-biaty, inagle przeszli
do trojwymiaru, jeszcze w kolorze. Tak bym
to porownat. Mamy zupetnie inne informa-
¢je dotyczace samej struktury, ale dosta-
jemy tez masg informacji o tym, jak zacho-

wuje si¢ to, na co patrzymy - czy jest tam
prawidlowa tkanka, czy jest obrzeknieta,
czy mamy do czynieniaz niedokrwieniem,
zkrwig, czy z obecnoscig pewnych pier-
wiastkow. Rezonans ma bardzo szerokie
zastosowanie.

Czy guz: mozguto cos, copo prostu
Hwidaé” ,CZY raczej cos, cotrzeba zin-
terpretowac z wielu wskazowek?
Guzy mozgu to dosy¢ podchwytliwy
iniecny przeciwnik, poniewaz bardzo cze-
sto pacjent zglasza objawy bardzo pozno.
Czgsto tez guzy rozpoznajemy zupehie
przypadkowo, podczas badan wykonywa-
nychzinnych przyczyn. Tomografia czgsto
pokazuje nam, ze guz jest-widzimy jakis za-
rys, obrzek wokot guzaitak naprawde tyle.
Zeby zglebic, co tam naprawdg sie dzieje,
jaki torodzaj guzaijakie leczenie mozemy
pacjentowi zaproponowac, a takze napro-
wadzi¢ neurochirurga na mozliwe opcje
postepowania, musimy siegnac po rezonans

magnetyczny.

Jakdziata funkcjonalnyrezonans
-czynaprawde ,,widzimy mysli”,
czytylkoichslad?

To bardzo ciekawa metoda, ktora po-
westata kilka lat temui jest dzis szeroko wy-
korzystywana. Aktualnie opiera si¢ na ob-
serwacjizuzycia tlenuw mozgu. Mowigc,
myslac czy wykonujac rdzne czynnosci, ak-
tywujemy okreslone osrodki w mozgu. Re-
zonans jest w stanie wychwycic ten osrodek,

FOT. WSS5.PL

ktory aktualnie pracuje. Dzigki temu mo-
zemy bardzo dokladnie pokaza¢, gdzie
udanego pacjenta znajduje si¢ osrodek
odpowiedzialny za ruch konczyna

czy za okreslone funkcje poznawcze.

Ajakodnajdujemyte osrodkiico

moze si¢ staé, jesli sie pomylimy?

Jest kilka metod, ktore mozemy zastoso-
wac z perspektywy radiologicznej. Dziala to
wten sposob, ze podczas rezonansu magne-
tycznego pacjent lezy w aparacie i wykonuje
okreslone polecenia. Na przyktad ma poru-
szy¢ palcem, zacza¢ dodawac liczby albo
wypowiadac czy wyobrazac sobie pewne
stowa. W trakcie badania jestesmy w stanie
sprawdzi¢, ktory region mozgu ,,zapala sie”
podczas wykonywania tych czynnosci.
Dzigki temu mozemy go wymapowac i po-
wiedzie¢ neurochirurgom tutajjestzmiana,
tutaj znaj du]e 319 wazny osrodek, tedy
mozecie wejs¢, zeby go oszczedzic.

Jezelijednak dojdzie do pomylki-a za-
wsze moze si¢ zdarzy¢, bojestesmy tylko
ludzmiizadna technologia nie jest stupro-
centowo pewna-moze dojsc¢ do uszkodze-
nia danego osrodka. Pacjent moze miec
pozniej problemy z mowa, wzrokiem, row-
nowaga czy ruchem-w zaleznosci od tego,
ktory obszar zostat uszkodzony.

Nailetamapajestdokladna,

anailejesthipoteza mapy?

Tojuzbardzo doktadna rzecz. Nie sg to
czasy, kiedy mowilismy: ,,Mniej wiecej tu-

Macie| Cebula: Nie sq to czasy,
kiedy mowiliSmy: ,,Mniej wiecej

tutaj’

". Dzi$ poruszamy sie

w milimetrach. To sq bardzo
precyzyjne mapy

taj”. Dzi$ poruszamy sie w milimetrach.

To sg bardzo precyzyjne mapy. Dodam tez,
ze zawsze koordynujemy je mi¢dzy kilkoma
metodami. Nie jest tak, ze wykonujemy
tylkorezonans funkqonalny 1 uzna]emy
»Tojestmapaikoniec”. Mamy rowniez me-
tody elektrofizjologiczne, ktore pozwalaja
nam te wyniki potwierdzi¢ i upewnic sie,

ze wszystko sie zgadza.

Coneurochirurg,widzi” wneurona-

wigagcji: obraz czy plan dziatania?

Dwa w jednym. Neuronawigacja, czyli to,
co przygotowujemy przed dziataniem neu-
rochirurga, ma stworzy¢ plan boju-mape
dzialan, na podstawie ktorej neurochirurgia
bedzie walczy¢ z choroba. Zjednej strony
jest to obraz zawierajacy ogrom informacji
omiejscu problemu, jego charakterze i po-
tencjalnych putapkach, na ktore mozna na-
tknac sie podczas zabiegu. Z drugiej strony
jestto podktad dla urzadzen, z ktorych ko-
rzystaja neurochirurdzy. Aktualnie neuro-
chirurg ma do dyspozycji szereg narzedzi,
dzigki ktérym podczas zabiegu moze spraw-
dza¢, gdzie jego instrument znajduje si¢
wzgledem obrazow rezonansu czy tomo-
grafii. To zwieksza zardwno precyzje, jak
1pewnos¢ operatora. Trzeba pamietac, ze
neurochirurgia jest bardzo trudna dziedzing
zabiegowa. Czesto dojscia sg niekorzystne,
pole widzenia ograniczone, wiec bez takich
map ryzyko, ze co$ pojdzie nie tak, byloby
znacznie wieksze.

Jakrezonans srodoperacyjny zmie-
nia operacje-czy tonadal chirurgia,
czyjuz pracanazywym obrazie?
Moze powiem najpierw, jak wyglqdalo
to dotychczasico sie zmienito. Wezesniej
neurochirurg mial naszg mape dziatanipo-
ruszal si¢ na jej podstawie. Wykonywat za-
bieg, ale kiedy pojawiata si¢ jakas watpli-
WOSC czy rozbieznos¢, nie miat mozliwosci
weryfikacji na biezgco. Musiat zakonczy¢
operacjeg, pacjent wracal na oddziat, goit sie,
wykonywalismy kontrole pooperacyjna
iczasami okazywalo sie, ze zostal fragment
guza albo cos poszto nie tak. W momencie
kiedy mamy rezonans srodoperacyjny, neu-
rochirurg moze powiedzie¢: ,, Zatrzymu-
jemy si¢”. Pacjent jest przewozony do rezo-
nansumagnetycznego znajdujacego sie
obok sali operacyjnejiw warunkach bloku
operacyjnego wykonu]emy badanie.
W ciggu 15-20 minut jeste$my w stanie
odpowiedzie¢ na pytanie, czy guzzostat
usunigty zgodnie z planem, czy co$ nie zo-
stato, czy margines zostat zachowany.
Mozemy wskaza¢ dokladnie, gdzie znajduje
si¢ problem. Neurochirurg nie musi dziatac
po omacku-mozemy praktycznie pokazac
palcem: ,,Tuzostal fragment, tutaj trzeba
jeszcze docigc”.
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» ZDROWIE

o dr. n. med. Maciej Cebula - lekarz radiolog specjalizujqcy sie w diagnostyce obrazowej uktadu nerwowego e Kierownik Zaktadu Diagnostyki Obrazowejw WSS
im. $w. Barbary w Sosnowcu e Zajmuije sie m.in. fomografig komputerowq, rezonansem magnetycznym i nowoczesnymi technikami obrazowania funkcjonalnego mézgu

» DR. N. MED. MACIEJ CEBULA
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Tomogrdfia jest szybsza. Da-
je nam odpowiedz tu i teraz,
co dzieje sie z pacjentem

- czy krwawi do glowy, czy
mamy do czynienia ze sta-
nem zagrozenia zycia.
Jeste$Smy wiec w stanie bar-
dzo szybko uzyskac¢ informa-
cje o duzych zdarzeniach.
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Rezonans magnetyczny
pozwala nam odpowiedzieé¢
na pytanie, co dokiadnie

sie dzieje.

Sq sytuacije, kiedy te

dwie meftody w nagtych
zdarzeniach i ostrych
przypadkach muszqg by¢
uzyte jednoczesnie.
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Tomografia czesto pokazuje
nam, ze guz jest — widzimy
jakis zarys, obrzek wokoét
guza i tak naprawde tyle.
Zeby zgtebié, co tam napraw-
de sie dzieje, jaki to rodzaj
guza i jakie leczenie mozemy
pacjentowi zaproponowag,
a takze naprowadzi¢ neuro-
chirurga na mozliwe opcje
postepowania, musimy sie-
gnac po rezonans magne-
tyczny.

Neuronawigacija, czyli to, co
przygotowujemy przed dzia-
laniem neurochirurga, ma
stworzyé¢ plan boju - mape
dziatan, na podstawie ktdrej
neurochirurgia bedzie
walczyé z chorobq.

Z jednej strony jest to obraz
zawierajgcy ogrom informa-
cji o miejscu problemu, jego
charakterze i potencjalnych
putapkach, na ktére mozna
natkngé sie podczas zabiegu.
Z drugiej strony jest fo pod-
ktad dla urzgdzen, z ktérych
korzystajq neurochirurdzy.

W momencie kiedy mamy
rezonans sréodoperacyjny,
neurochirurg moze powie-
dzie¢: ,,Zatrzymujemy sie”.
Pacijent jest przewozony

do rezonansu magnetycznego
znajdujgcego sie obok sali
operacyjneji w warunkach
bloku operacyjnego wykonu-
jemy badanie. W ciggu 15-20
minuf jeste$my w stanie odpo-
wiedzie¢ na pytanie, czy guz
zostat usuniety zgodnie z pla-
nem, czy cos$ nie zostato, czy
margines zostat zachowany.

FOT. GETTY IMAGES
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Do ktdrych pojemnikow wyrzucac tubki po pascie do zebow i zuzyte szczoteczki, jakich btedow unika¢, gdy gotujemy makaron,
co wykorzystac¢ do wyczyszczenia zmywarki ijak przechowywac truskawki - o tym piszemy w dzisiejszym miniporadniku

il

Poleca AlicjaDomachowska,
redaktorka.

Zajmuje si¢ m.in. sprawami
irzeczami, ktore nas otaczaja.
Prywatnie milosniczka psow,
jazdy na rowerze i muzyki

g

Ekologia
Gdzie wyrzucié¢ tubki po pascie
do zebow i szczoteczki

Tubki po pascie do zebow w wigkszosci
sktadaja si¢ z plastiku i domieszki alumi-
nium. Puste opakowanie powinno wiec
trafi¢ do zoltego pojemnika na metale
1tworzywa sztuczne.

Tekturowy kartonik to czysta) makula-
tura. Nalezy go po prostuzgnies¢ iumiescic
w niebieskim pojemniku na papier.

A cozrobic¢ ze szczoteczka do zgbow?

Na rynku dostepne s rozne warianty tych
produktow, dlatego segregacja odpadow
zalezy od dominujgcego materiatu.

Plastikowa szczoteczka - ze wzgledu
na gumowe elementy i nylonowe wlosie
-powinna trafi¢ do odpadow zmieszanych.

Szczoteczka bambusowa lub drewniana
-zwykty kosz, ale mozna wyrzucicja tez
do bioodpadow po wezesniejszym odtama-
niu gléwki z nylonowym wiosiem (ta laduje
wzmieszanych).

Szczoteczka elektryczna - samo urza-
dzenie to typowy elektrotermik, ktory od-
dajemy do PSZOK-u lub wrzucamy
do specjalnych czerwonych pojemnikow.
Wymienne koncéwki z kolei wyrzucamy
do zmieszanych.

Nici dentystyczne takze nadaja si¢
tylko do odpadow zmieszanych, ale puste
opakowania z plastiku laduja w zottym
kontenerze.

Kuchnia

Czego nie robic¢
z makaronem
podczas gotowania

W kuchni czgsto wiele 0sob popelnia
biedy, gotujac makaron. Potem dziwig sig,
ze nie ma smaku albo sos po nim sptywa.
Oto, czego nie nalezy robi¢, gdy gotyjemy
makaron.

Dodawanie oleju do makaronu wcale
nie sprawi, ze ten nie bedzie sie przylepiat
sam do siebie. Olej jest 1zejszy od wody, za-
tem zbierze si¢ najej powierzchni. Podczas
odcedzania ugotowany makaron moze
jednak zosta¢ pokryty tluszczem, co nie
bedzie korzystne zwazywszy na fakt, ze
zwykle makaron polewamy sosem. O ile
przyjemniej si¢ go je, jesli przyprawy lub
zupa nie sptywaja z predkoscig Swiatta
zkazdej kluski?

Przeptukiwanie makaronu pod zimna
woda, kiedy sie ugotuje, jest dobre wtedy,
gdy lubisz mdte potrawy. Jesli masz ochote
usung¢ smak makaronu, to prosze¢ bardzo,
warto go w takim wypadku wyptukac.

2.

03.

Pielegnacja
Czyszczenie zmywarki bez chemii

Podsuwamy kilka sposobow na szybkie wy-
czyszczenie zmywarki bez trujgcej chemii.

Wystarczy natozy¢ na wilgotng gabke lub
$ciereczke z mikrofibry sode oczyszczona,
anastepnie dokladnie przetrze¢ wnetrze
zmywarki. Warto rowniez posypac biatym
proszkiem fatdy gumowych uszczelekizaka-
marki zlokalizowane tuz przy zawiasach
izwilzy¢ sode woda ze spryskiwacza lub
umiescié ptaskg lyzke stotows proszkuw po-
jemniku na detergent. Po kilkunastu minu-
tach wystarczy uruchomic zmywarke, wy-
bierajgc program z najwyzszg temperatur.
Mozna tez umiesci¢ we wnetrzu zmywarki
kilka plasterkow cytryny lub jej potowke, pa-
mietajac, zeby wezesniej pozbyc sie pestek
lubwlac¢ sok z cytryny do pojemnika na na-
blyszczacz donaczyn. Teraz wystarczy wiy-
czy¢ cykl zmywarki, wybierajac program
zmaksymalng temperaturg. Innym sposo-
bem jest spryskanie wnetrza zmywarki wraz
ze wszystkimi zakamarkami roztworem
wody zoctem (najlepiej wymieszac oba
sktadnikiw proporcjijedendo ]ednego)
Zeby zniwelowaé niemity zapach mozna
dodac odrobing sokuwycisnietego z cytryny.
Ocet spirytusowy sprawi, ze zmywarka od-
zyska dawny blask. Mozemy rowniez zasto-
sowac inny sposob, umieszczajac we wne-
trzuurzadzenia dwa mate pojemniczki
wypehione octem -jeden na dole, a drugi
wgornej szufladzie. Teraz wystarczy wiaczy¢
zmywanie, wybierajgc program zwysokg
temperaturg, i gotowe!

FOT. 123RF

Przechowywanie

Co zrobi¢, by truskawki
diugo byly swieze

Kupujac truskawki, wybieraj swieze, jedrne
inieuszkodzone, z zielonymi szyputkami.

Po przyniesieniu do domu przechowu;
owoce w chfodnym miejscu-optymalnie
w temperaturze 2-4 °C. Najlepiej ulozy¢ je
wjednej warstwie na r¢czniku papierowym,
w pojemniku zlekkim dostgpem powietrza.
Nie myj owocow przed schowanieminie
usuwaj szypulek dzieki temu dluzej za-
chowajg $wiezos¢.

Trzeba pamietac, ze truskawki nie lubia
scisku ani wilgoci, dlatego plastikowe opa-
kowania nie s3 najlepszym wyborem, bo za-
trzymuja wode i przyspieszajg psucie. Lep-
sze s3 opakowania drewniane lub karto-
nowe, ktore zapewniajg odpowiednig
cyrkulacje powietrza.

Jesli zauwazysz plesn lub oznaki psucia,
od razu usun zepsute truskawki, aby nie za-
razity pozostatych.

Dodatkowym sprawdzonym sposobem
na przedtuzenie $wiezosci jest kapiel w oc-
cie. Przygotuj roztw6r w proporcji 1 czesé
octuna 3 czesci wody (np. jedna szklanka
octuitrzy szklanki wody), zanurz w nim
na chwile truskawki, a nastepnie doktadnie
osusz papierowym recznikiem. Dzigki temu
zapobiegniesz plesnieniu, a jednoczesnie
nie wplywa to na smak owocow.
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Torebki powinny by¢ dobierane do stylizacji w taki sposob, by uzupetniac je lub przetamywac. Torebka jest dodatkiem,
ktory bardzo mocno podkresla styl wlascicielki i nadaje charakter calosci stroju

[ROMODA

Poleca Ingrid Hintz-Nowosad,
redaktor naczelna serwisow
tematycznych i Telemagazyn.pl.
Pracuje wmediach od ponad 30 lat
izajmuje si¢ roznymi

dziedzinami lifestyle’u

Torebka jest bardzo
waznym elementem
kobiecej stylizacii.
Oproécz funkcjonalnosci,
musi przede wszystkim
dobrze wyglgdacé

i pasowacé do reszty

stylizaciji

Wspotczesne kobiety torebke traktuja jako
obowigzkowy element stylizacji. Musi przede
wszystkim nadawac stylizacji charakteruibyc
znig spdjna. Nierzadkojest to nie lada wy-
zwanie! Torebka powinna si¢ wyrdzniac czy
moze by¢ elementem na drugim planie? Tak
naprawde wszystko zalezy od Ciebie. Z pew-
noscia wigkszy problem sprawi¢ moze dobie-
ranie jej do obuwia niz do ubran. Warto pa-
mietac, ze umiejetnie dobrane buty i torebka
beda kluczowe w budowaniu Twojej styliza-
¢ji:moga ja zepsuc lubwrecz przeciwnie
-nadac niepowtarzalnego charakteru.

Na poczatku warto zdecydowac sie, czy
torebka ma by¢ elementem wyrdzniajacym
sie, czy postuzy¢ za tho stylizacji. Pamicetaj,
ze diabel tkwi w szczegotach - nieumiejet-
nie dobrane dodatki popsujg nawet najlep-
sza stylizacje. Kolejnym krokiem bedzie
okreslenie rozmiaru torebki-wybierajac si¢
nawieczorny bankiet, powinnas wybra¢ ko-
pertowke. Co prawda niewiele w niej zmie-
Scisz-to najmniejszy rozmiar torebki-jed-
naknie o to chodzi tego wieczoru. Wystar-
czy miejsca, aby wlozy¢ chusteczki, karte
do bankomatu, drobne kosmetykii telefon.
Idac na zakupy, najlepiej zdecydowac si¢
na funkcjonalng, duza torbe lub plecak, co
nie znaczy, ze bedziesz wyglada¢ niemod-
nie. Okazuje si¢, ze nasza stylizacja moze
by¢ zarowno praktyczna, jakina topie.

Do biura lub do szkoty warto zabrac ze
soba klasyczna torbe typu aktowka lub typu
worek. Pomiescisz wowczas wszystkie naj-
wazniejsze akcesoria. Jeszcze inng torebke
zabierzesz na spacer lub przejazdzke. Wow-
czas warto postawi¢ na wygode -torebka
typu listonoszka sprawdzi si¢ swietnie!

W sklepach dostepne sg tez sportowe torby
typunerka-to dobry wybdr, jesli chcesz po-
jezdzic rowerem lub praktykowac inng ak-
tywnosc fizyczna. Tego typu element garde-
roby bedzie pasowat do legginsow i bluzy.

Dobieranie torebki

do butéw czy do ubran?

Dawniej modne bylo ubieranie butowito-
rebki w tym samym kolorze. Dzi$ trendy
daja nam wi¢cej swobody -wazne, aby te
dwa elementy garderoby pasowaty do sie-
bie stylem, nie muszg by¢ tego samego ko-
loru. Mowi si¢ nawet, ze jest to infantylne,
niemodne i staroswieckie. Dobierajac to-
rebke stylem pasujgcg do butow, stworzysz
niebanalnyioryginalny komplet. Na przy-
ktad jesli decydujesz si¢ na skorzane kow-
bojki, wybierz torebke z fredzlami. Do let-
niej stylizacji boho dobrze bedg wygladaty
skorzane sandatkii azurowa torebka. Wie-
czorowy set uzupehij btyszczacymi szpil-
kamiielegancka kopertowka. Chociaz dzi-
sigj stylistki bawia sie moda i do dresowych
spodni zakladajg szpilki, jesli nie czujesz
tego stylu, zdecyduy sie na klasyczne kom-
binacje.

Wracajac do koloru: chociaz nie musi by¢
toten sam odcien, wazne, aby kolory byty
ze sobg spdjne. Zaktadajgc szpilki w kolorze
pudrowego rdzu, torebka moze byc rowniez
w pastelach lubnp. w granacie. W stylizacji
chodzi oto, aby catos¢ wygladata dobrze,
dlatego zwrdc tez uwage na pozostate ele-
menty garderoby. Btyszczaca sukienka nie
bedzie dobrze wygladata z zamszowymi bu-
tami oraztorebka z fredzlami. Nieumiejet-
nie dobrana torba sprawi, ze nawet najlep-
sza stylizacja nie bedzie wygladata na kom-
pletng. Podsumowujac-wazna sg stylistyka,
materiat oraz kolor.

Istotne sg rowniez wzory. Wybierajgc
torebke w groszki, zrezygnuj z obcasow
w printy. Doswiadczone stylistki zachecajg
dotgczenia ze sobg np. kropekipaskow-ta
stylizacja bedzie wygladata $wietnie tylko
pod warunkiem, ze pozostate czesci garde-
roby beda stonowane. Pamictajjednak,

Ze mniej znaczy wiecej.
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W doborze torebki obowiqgzuje zasada, by dopasowywac jg do catosci stroju,
nawigzaé do stylu, koloréw oraz sytuacii
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Bydgoszcz to miasto w sam raz na weekendowg wycieczke dla mitosnikéw przyrody, zabytkow i nietypowych atrakcji.
Znajdziesz tam unikatowe muzeum brudu, dinozaury, a nawet okolice, ktora wyglada jak Wenecja

IVIEGLKA

Poleca Emil Hoff,
redaktor
Stronapodrozy.pl.
Zacheca Czytelnikow
do zwiedzania Polski,
Europyiswiata
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Jeden z zabytkowych spichlerzy zbozowych na Wyspie Mlynskiej
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o Bydgoszcz stynie z urokliwej ,Wenecji Bydgoskiej", fetnigcej zyciem Wyspy Miyrskiej oraz bogatej oferty kulturalnej e Sercem relaksu nad wodq sq odnowione
Mtyny Rothera e Ciepte popoludnie warto spedzi¢, spacerujqgc lub ptywajqc po Brdzie

Bydgoszcz to najwieksze miasto woje-
wodzwa kujawsko-pomorskiegoi siedziba
wojewody. Liczy ponad 360 tysiecy miesz-
kancow. Wszystko to brzmi jak tloczna
igwarna metropolia - czy Bydgoszcz aby
na pewno nadaje sie na weekendowa wy-
cieczke dlakogos, kto chcialby odpoczgé
od codziennego zgietku i pospiechu?

Tak! Bydgoszcz to jedno z najbardziej
zielonych i atrakcyjnych przyrodniczo
miast Polski. Ze wszystkich stron otaczaja
ja lasy, na potnocy rozciagaja si¢ wspa-
niate Bory Tucholskie, a na potudniu
Puszcza Bydgoska. 35 procent terytorium
miasta lezy w strefie krajobrazu chronio-
nego, a granicza z nim az trzy rezerwaty.
Dodatkowo Bydgoszcz to miasto wody
-lezy nad Brda i Wislg, przechodzi przez
nie takze Kanal Bydgoski. Kto szuka
na weekend atrakeji przyrodniczych
iochtody nad woda, moze $miato plano-
wac wycieczke do Bydgoszczy.

Ale Bydgoszcz to takze preznie rozwija-
jace si¢ miasto z dtugg historig, nie brak tu
wiec atrakeji takze dla mitosnikow zabyt-
kow. Mozesz tu podziwia¢ wspaniate gotyc-
kie koscioty, Sredniowieczne mury, ale tez
unikatowe, doskonale zachowane i odno-
wione zabytkowe spichrze, mtyny i fabryki.

Jak widzisz, atrakeji w Bydgoszczy jest
tyle, ze tatwo si¢ pogubi¢. Dlatego wybratem
dla ciebie kilka najciekawszych - zobacz po-
nizej plan weekendowej wycieczki po mie-
scie dla mitosnikow przyrody, zabytkow
irodzinzdzie¢mi.

Stare Miasto

i jego niesamowite zabytki

Jeslilubisz zwiedza¢ zabytkiipodziwiaé
dawng architekture, koniecznie zaplanuj
spacer powiekowym i malowniczym Sta-
rym Miescie w Bydgoszczy. Stojg tudo dzis
resztki sredniowiecznych murow, wspaniata
katedra $w. Marcina i Mikotaja, kamienice

z XVIII, XIX i poczatkow XX wieku, a nawet
zabytkowe spichlerze, w ktorych urzadzono
muzeaicentrakulturalne.

Wycieczke mozesz zaczac np. od Starego
Rynku, ktory naturalnie stanowi centrum
bydgoskiej starowki. Stojg tu urocze kamie-
niczki mieszczace kawiarnie i sklepy. Bar-
dzo oryginalng atrakcjg jest tez pomnik
Pana Twardowskiego-naturalnej wielkosci
ruchoma rzezba, ktora dwa razy dziennie,

o0 godz. 13.13121.13, wysuwa sie ze swojej
wnekiiklania sie przechodmom

O Wyspie Mhynskiej mowi si czasem,
zeto salon Bydgoszezy, irzeczywiscie -ta
zielona enklawa w samym srodku miasta
zachwyca zarowno przyrodg (mozesz tu
spacerowac wsrod starych kasztanowcow),

jaktez ofertg kulturalna. Stojace tuzabyt-
kowe spichrze i mtyny zostaly odrestauro-
wane idzi$ mieszcza atrakcje turystyczne,
jaknp. Galerie Sztuki Nowoczesnej czy Eu-
ropejskie Centrum Pienigdza. Miyny Rot-
hera to centrum kultury i rozrywki, a takze
zaglebie gastronomiczne z darmowym
punktem widokowym, ktdre zorganizo-
wano w budynku XIX-wiecznego pruskiego
miyna.

Wyspe Mtynska z resztg Bydgoszczy ta-
czg dwie ktadkiidwa mosty. Warto wybrac
sie na spacer potudniowg ktadka, ktora pro-
wadzi do tzw. Wenecji Bydgoskiej . Tojeden
znajbardziej malowniczych zakatkow mia-
sta-kamienny bulwar na obu brzegach
Mtiynowki (stare koryto Brdy) pozwala
podziwiac stare kamienice pnace sie tuz
nad wodg. W czasie spaceru tg trasa mozna
sie naprawde poczuc troche jak nad wenec-
kim kanalem.

Z Wenecji Bydgoskiej niedaleko jest
do najbardziej oryginalnego bydgoskiego
muzeum. W miescie nie brak muzeow,
ktore warto odwiedzi¢, jak np. Muzeum
Kanatu Bydgoskiego, Wojsk Ladowych,
Farmacji czy Wolnosci i Solidarnosci, ale
Muzeum Mydta i Historii Brudu jest wyjat-
kowe w skali Polski. Mieszczg si¢ tu wy-
stawy, czesciowo interaktywne, poswie-
cone historii higieny w Polsce i na swiecie
od czasow starozytnych do dzis. Mozna tu
zobaczy¢ np. Sredniowieczng faznie,
XIX-wieczny pokoj kapielowy, przenosne
ubikacje, pierwsze prysznice, zeliwne
wanny z XIX wieku, szczotki z konskiego
wlosia, maglownice, pralkiisuszarki.
Muzeum posiada rowniez bogatg kolekcje
mydet z roznych zakatkow swiata oraz
form doich produkgji.

Nad wodq w Bydgoszczy

Wiele atrakcji Bydgoszczy taczy sie zwoda
-miasto lezy w koncunad dwiema rzekami
ituzaczyna si¢ stynny Kanat Bydgoski.

To zabytek hydrotechnikiidroga wodna
taczaca Wisle i Odre przez Brde, Note¢
iWarte. Dzis nakanale mozna podziwiac
nadal sprawne jazy i §luzy, a takze wybraé
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Rzezba w poblizu mostu Jerzego Sulimy-Kaminskiego, ukazujgca mlodzienca
przechodzgcego nad Brdq, jest jednym z symboli Bydgoszczy

Muzeum Mydta i Historii Brudu miesci sie w trzech kamienicach na Starym Miescie

sie narejs turystyczny po jego wodach.
Wzdtuz Kanatu Bydgoskiego ciagna sie
planty, czylirozlegly park dtugi na 3 kilome-
tryipeten malowniczych sciezek spacero-
wych oraz tras rowerowych.

Jedna z ulubionych przez turystow atrak-
cji Bydgoszczy jest tzw. Przechodzacy przez
rzeke , czylirzezba balansujaca, przedsta-

o

Wiele atrakcji Bydgoszczy tqczy sie zwodqg
— miasto lezy w koncu nad dwiema
rzekami i tu zaczyna sie stynny Kanat
Bydgoski. To zabytek hydrotechnikii droga
wodna tgczqgca Wiste i Odre przez Brde,
Notec¢ i Warte. Dzi$ na kanale mozna nadal
podziwia¢ sprawne jazy i Sluzy, a takze
wybra¢ sie na rejs turystyczny
po jego wodach

wiajgca mtodego mezczyzne z tyczka
wrece, przechodzacego po linie rozpictej
nad Brda tuzza mostem im. Jerzego Sulimy-
-Kaminskiego. Rzezba jest balansujgca,

bo figura utrzymuje swojg pozycje nie

za sprawg solidnego spojenia czy srub, lecz
dzieki temu, ze srodek jej masy znaj duje sie
w centralnym miejscu liny.

Najwiekszy park miejski w Polsce!

W Bydgoszczy nie brakuje parkdw i terenow
zielonych na wypoczynekiwyciszenie sig.
Miasto stynie z tego, ze tutejszy Lesny Park
Kultury i Wypoczynku Myslecinek to naj-
wigkszy park miejski w Polsce-ma az 830
ha powierzchni! Na tym rozlegtym obszarze
znajduja si¢ wzgdrza, jeziorka, las oraz
liczne dodatkowe atrakcje.

Kto chce odpoczac od zgietku, powinien
wybrac sie do zachodniej czesci Lesnego
Parku, gdzie wyznaczono strefe ciszy.

We wschodniej czgsci znajduja sie m.in.
lunapark, ogrod zoologiczny, ogrod bota-
niczny, park m1n1atur, anawet park jurajski
,,Zaglmony Swiat” z 40 modelami dino-
zaurow - $wietne miejsce na wycieczke

z dzie¢mi, bo mozna sie tu sporo nauczy¢

o przeszto$ci zycia na Ziemi.

Parkw Myslecinku przecinajg liczne
sciezki | piesze irowerowe, a zimg mozna tu
$migac na nartach na zboczach Gory
Myslecinskie;j.
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Kim tak naprawde byli kasiarze? Anita Czupryn opisuje swiat przestepcze]j elity, ktora w okresie miedzywojennym stata si¢
prawdziwg plaga policji. Niestraszny byl im zaden sejf

Poleca Agaton Kozinski,
redaktor.

Pisze glownie o polskiej
ieuropejskiej polityce,
alejegopasja

to ksigzkiihistoria

Nie bylo takiego sejfui, ktorego by nie otwo-
rzyli, kasy, ktorej by nie rozpruli. Prawdziwi
fachowcy - przedwojenni kasiarze to korona
ztodziejskich zawodow, elita przestepcow.
Dzentelmeni wlamywacze. Romantycy pot-
swiatka.

Czasem jeden dobry, udany skok mogt
sprawic, ze kasiarz do konca zycia ptawitby
sie wluksusach. Caty przestepczy swiat
wyrazat si¢ o kasiarzach z szacunkiem, byli
pierwszg liga wérdd szemranych zawodow.
Nic dziwnego: kasiarze procz sprytuiwy-
obrazni mieli tez kindersztube, towarzyska
oglade, wyksztalcenie, znali jezyki.

- Byly to barwne ptaki, ktore dodawaty
przestepczosci blasku. Zwykty kryminat
polski byt w tamtym czasie straszliwie ba-
nalnyiokrutny, a kasiarze, ktorzy wywodzili
si¢ sposrod ludzi inteligentnych, obdarzo-
nych poczuciem humoru, salonowi, spra-
wiali, ze 1pubhcznosc, ijajako autorka mo-
glam si¢ zajg¢ czyms bardziej kolorowym
-mowi Monika Piatkowska, autorka ksiazki
»Zycie przestgpeze w przedwojennej
ksiazce”.Idodaje: Rozdziat o kasiarzach to
byt oddech od okrutnego banatu, jakim si¢
charakteryzowato miedzywojnie. Kasiarze
mieli miedzynarodowy look. Bywali w euro-
pejskich, inie tylko, stolicach, zadawali
szykumojej ksiazce imnie.

Posiadali tez wtasnych informatorow,
ktorzy donosili, gdzie jest jaka kasa, ile pie-
niedzy mozna si¢ spodziewac, jak jest strze-
zona, jak najlepiej si¢ do niej jdostaé-przez
dach czy moze robiac podkop zinnego bu-
dynku. Dysponowali tez odpowiednim
sprzetem do takiej roboty. Gtownie byly to
palniki acetylenowe, a nie tak tatwo byto
onie w okresie migdzywojennym. Ale tez
wytrychy (do dzis wlamywacze i nie tylko
stosujg wytrych opracowany przez pol-
skiego przedwojennego kasiarza, niejakiego
Stowika, ktory zreszta wziat nazwe od na-
zwiska tworcy), tomy, dragi, pity, obcegi
czy inne tego typu instrumenty.

Nic to, ze banki czy kupcy starali si¢ za-
bezpieczac przed kradziezg, kupujac kasy
pancerne, ogniotrwale, sprzedawane przez
producentow z rekojmia. Dla kasiarzy nie
stanowity one jednak wigkszej przeszkody
w dotarciudo celu. Planujgc skok, kasiarze
musieli najpierw zdoby¢ na niego $rodki,

okradali wigc zaktady jubilerskie, bogatych
whascicieli sklepow z futrami, a tupy sprze-
dawali paserom.

Jak pisze Stanistaw Milewski w ksigzce
pt. ,Szemrane towarzystwo niegdysiejszej
Warszawy”, powotujac sie na owczesne ga-
zety, warszawscy kasiarze rozzuchwalili sie
na dobre po I wojnie swiatowej. W potowie
lat dwudziestych byli statymi nieomal boha-
terami codziennej prasy. Jak donosita ,,Ga-
zeta Warszawska”, w1928 roku rozpruto
68 kas. Policyjne zrodta z tamtego czasu
byly dokladniejsze: przecietna liczba wia-
manw Polsce wlatach 1926-1929 docho-
dzita prawie do 300, awlatach1935-1938
rozprutych kas pancernych byto prawie 500.

W takich to okolicznosciach dziatat
legendarny do dzis krdl kasiarzy ,,Szpic-
brodka”, czyli Stanistaw Cichocki. Jego mi-
strzem byt Wincenty Brocki, ktory wstawit
sie tym, ze przed I wojng Swiatowg okradt
skarbiec klasztoru na Jasnej Gorze. Ci-

»Szpicbrodka” potrafit wkupic sie wtaski
oficerow: dawat pieniadze na potrzeby woj-
ska, organizowal sute, wiscie krolewskim
stylukolacje. Przedstawiat sie jako wlasci-
ciel kopalni zlota z Syberii albo bogaty
przedsiebiorca cukrowni z Ukrainy, poki
nie zdemaskowata go rosyjska policja.
Funkcjonariusz, ktory byt Polakiem z po-
chodzenia, rozpoznat w nim krola kasiarzy.
Wymieniatjego skoki: wlam do Banku
Azjatyckiego, gdzie przestepcy obtowili sie
tak bardzo, ze ztoto rzucalina ziemig,
bioracjedynie brylanty - tyle tego byto.
Cichocki musiat wi¢c zniknac.

Podobno poraz pierwszy o ,,Szpicbrédce”
wspomniala ,,Rzeczpospolita wmarcu1921
roku, zamieszczajgc relacje z procesu odby-
wajacego sie w najwickszej sali Patacu Paca
przy ul. Miodowe;j. Cichocki byl przedsta-
wiany wtedy jako byty wlasciciel kinemato-
grafu przy ul. Hozej w Warszawie. Stanat
przed sgdem razem z Brockimi ,,podrzed-

NIE TYLKO
SZPICBRODKA’

chocki prawdopodobnie z Brockim wyje-
chalina ,,goscinne wystepy” do Rosji, po-
dobnie jak inni kasiarze: stawny Rydel-Ry-
dlewski, ,,Koroniaty” czy ,,Kuternoga”,
ktorzy juz po II wojnie swiatowej krolowali
na Kercelaku.

Znany w tamtych czasach komisarz poli-
qji Henryk Lange, szef ,,brygady kradziezo-
wej” Urzedu Sledczego Warszawy, w swo-
ich wspomnieniach opisywat, ze do historii
kryminalistyki przeszedt skok, ktorego
»Szpicbrodka” z Rydlewskim dokonali
w skarbcu bankowym w Rostowie. Naj-
pierw wynajeli piwnice pod przykrywka
urzadzenia tam piekarni ciasteczek.
Stamtad wykopali podkop, przebijajgc sie
pod ulicg do bankowego skarbca. Eup-jak
pisat Lange - byt ogromny.

Kiedy w1919 roku Cichocki znalazt si¢
w Odessie, brylowal na tamtejszych salo-
nach klubu oficerskiego polskiego korpusu
wojskowego. Lange pisat o nim: ,,Wysoki
blondyn, niecolysiejacy, z elegancko przy-
strzyzong brodka, tadnie wykrojonym no-
sem i gleboko osadzonymi pod wysokim
czotem myslacymi oczami”.

nym” wspdlnikiem Jozefem Strzeleckim.
Zlodziejska szajka zostata oskarzona o kra-
dziez Kasy Przemystowcow w Warszawie:
zkasy bankuwygarneli-bagatela-1§ min
marek! Zostali skazani na cztery lata wiezie-
nia, zasgdzono od nich solidarnie § tysiecy
marek na rzecz okradzionej Kasy.

Cztery lata pdzniej, kiedy ,,Szpicbrodka”
wyszedl na wolnosé, obiecujac sledczym
nowe, uczciwe zycie, dokonat wspomnia-
nego skokuw Rostowie, ktory przyniostmu
miliony rubli. Kiedy wigc jesienia 1926 roku
kasiarze w podobny sposob-za pomocg
podkopu-okradli Bank Dyskontowy przy ul.
Fredry 8, oczywiste by%o, ze policjancinie zo-
stawig ,,SZplerOdkl w spokoju.

»Podczas wytezonej pracy w postepowa-
niu osaczania przestepcy - pisat we wspo-
mnieniach sledczy Henryk Lange - ktorego
inteligencja mogta zaimponowac, zadawa-
tem sobie niejednokrotnie pytanie, kim byt
»Szpic« wrzeczywistosci. Z jego roznych
powiedzen, zjego zachowania, sposobu
bycia, cho¢by nawet podczas przestuchan
w Urzedzie Sledczym, doszedtem do wnio-
sku, iz »Szpic« stworzyt wokot wlasnej

osoby jakies wyobrazenie wielkiego prze-
stepcy, dzentelmena wtamywacza, boha-
tera wlasnej powiesci kryminalnej, ktorg
realizowatw zyciu”.

Kiedy Henryk Lange wszed! do Banku
Dyskontowego, ujrzat otwor w podtodze,
przez ktory mozna bylo wejs¢ do tunelu,
jaki znajdowat si¢ pod betonowa podtoga
skarbca. Takiego wyczynu, aby przekuc si¢
przezjednometrowy beton, jeszcze nie byto!
Sam tunel oszalowano deskamiipodstem-
plowano kolejowymi podktadami, aby nie
zapadta si¢ cata podtoga. Tunel liczyt 80
metrowiszed} do sutereny domu przy ul.
Niecalej 7. Miescit si¢ tam magazyn zaba-
wek, 0 kt(')rym mowiono, ze kupit go
,,Szpicbrodka ale policjanie znalaztanato
dowodow. Niestety, do samego skarbca,

w ktorym zamknieto sume wrecz niebo-
tyczna na tamte czasy, bo milion dolardw,
kasiarze nie zdofali si¢ dostac.

Policjanci mieli twardy orzech do zgry-
zienia. Postanowili obserwowac Cichoc-
kiego. ,, Trzeba aresztowac »Szpica« —pisat
Lange -bo obserwacja mowi, ze zamierza
wyjecha¢ z Warszawy”. Delegowani wywia-
dowcyida w slad za ,,Szpicbrodka” na Dwo-
rzec Wilenski. Myli ich nieco okolicznos¢,
ze stynny kasiarz przed udaniem sig
na dworzec wstepuje do sklepikui kupu]e
pigkny bukiet kwiatéw. Czy ,,Szpic” wyje-
dzie, czy tez.. Poc1gg stoi przy peronie.
»Szpicbrodka” zatrzymuje sie przed oknem
wagonu, zamienia kilka stow ze znajdujaca
sie wewnatrz wagonu dama. Oboje usmie-
chajg sie. ,,Szpicbrodka” wrecza pani bukiet,
ktania si¢ jej i odchodzi. A wigc falszywy
alarm.

»Szpicbrodka” po prostu zegnat
na dworcu jedna ze swych pieknych znajo-
mych, apowodzenie wsrod kobiet miat nie-
mate. Pocigg ruszainagle ,,Szpicbrodka”
zaczyna biec, wskakuje na stopien ostat-
niego wagonu, odjezdza. Wywiadowcy nie
cheg dekonsplrowac sie otwartym posci-
giem, zreszta jest ]uz zapozno. Pociag odje-
chat. ,,Szpicbrédka” zniknatjak kamfora,
prawdopodobnie wysiadl na najblizszej sta-
¢ji. Udalo si¢ jedynie odnalezé panig, ktorej
wreczyt bukiet. Pani ta weale go nie znata.
Podszedtdo okna wagonu z bukietem
wrekuipowiedziat: ,, Pociag uwozacy moja
znajoma, ktorej mialem wreczyc ten bukiet,
juz odszedt. Wobec tego moze pani zgodzi
sie przyjac kwiaty od nieznajomego”.

Kilkalat pozniej w po%sw1atku bylo glo-
$nootym, ze ,Szpic” szykuje si¢ do kolej-
nego skoku i szuka wspolnikow. Plotki do-
tarty do policjantow. Chodzito o Zaktady
Graficzne mieszczace si¢ przy placu Staryn-
kiewicza -tam drukowano banknoty. Byt
juz podkop (60 metrow dugosci, a trzeba
pamietac, ze wykopanie metra podkopu
kosztowato 300 zt-tyle zarabiat wtedy



> str. 15

® Sobota-niedziela, 30-31.05.2026

» HISTORIA

o Plan napadu przedstawiony w filmie ,,Vabank” Jerzego Machulskiego powstatl naprawde e Przedwojennych kasiarzy, lepszych od stawnego ,, Szpicbrobki”,

byto zdecydowanie wiecej e Jeden ze skokéw na bank w szwajcarskiej Bazylei wymagat stworzenia 80-metrowego podkopu

v

Sqd w Chorzowie. Rozpoczyna sie proces sprawcéw napadu na Bank Ludowy w Swietochlowicach. Lata 30. XX wieku

urzednik), ktory wykopali zwykli prze-
stepcy. Ale policja czekata na Cichockiego.
Kiedy si¢ pojawil, zatrzymano szajke. Sad
uniewinnit,,Szpicbrodke”, bo dowody
najego udzial byly dos¢ mizerne. On sam
ttumaczyt, ze pojawit si¢ tam przypadkowo.
- Skok, ktorym si¢ najbardziej zaintereso-
wat, dotyczyt Banku Polskiego w Czesto-
chowie przy ul. Najswietszej Marii Panny,
na poczatkulat 30., do ktdrego zreszta nie
doszlo, policja to udaremnita - mowi Mo-
nika Pigtkowska. - Byta to niebywata histo-
ria ze wzgledu na dziatanie policji. Policjanci
mieli tylko strzepki informacji. Zoriento-
wano si¢, ze w miescie jest sporo sprzetu,
ktory stuzy do kasiarskich napadow, poja-
wili sie tez przestepcy, ktorzy z takich spraw
styneli. Policja zdobyta koperte z tajemni-
czymiinformacjami, zebrata je do kupy.
W banku miato by¢ 6 mln zt. Pewne jest,
ze kiedy posadzono Cichockiego na sali sa-
dowej z kumplami, wiadomo byto, ze to on
byl w tym towarzystwie najwicksza szycha.
Ten motyw wykorzystano w filmie Je-
rzego Machulskiego. Policjanci znalezli
koperte przy nim podczas zatrzymania. Jak
sie okazato, miata postuzy¢ do wylaczenia
sygnalizacji bankowe;j. Cichocki dostat
szes¢ lat wigzienia. Kiedy we wrzes$niu

IR . 3 o
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Tylko w 1928 roku rozpruto 68 kas.
Przecietna liczba
witaman w Polsce

w latach 1926-1929
byta wysoka i dochodzita
prawie do 300.

W latach 1935-1938
jeszcze wzrosta:
rozprutych kas pancernych
zostato prawie 500

FOT. ARCHIWUM

1939 r. wybuchta wojna, wszystkich prze-
stepcow wypuszczono. Lange podawat,
ze ,Szpicbrodka” trafit do ZSRR, repatrio-
wano go do Iranu, a potem zniknat. To nie-
sprawdzone informacje, nie wiadomo,
gdzie si¢ rozptynat. - Znatjezyki, miat kon-
takty w calej Europie, mogt w dowolnym
miejscu dokonac swojego zywota. Lange
byt edynym cztowiekiem, ktory twierdzit,
ze Cichocki byt w Afryce. Nie ujawnit si¢
PO 1945 1., wiec mozliwe, Ze rzeczywiscie
w kraju go nie byto - mowi autorka.
Pseudonim ,,Szpicbrodka” stat sie syno-
nimem stowa ,,kasiarz”. Jesli wiec gdziekol-
wiek byt napad, myslano, ze dokonat go
»Szpicbrodka”. Miat to szczescie, albo nie-
szczescie, ze zostal postawiony na swiecz-
nikui spalony. W rzeczywistosci byt tylko
jednym z kasiarzy ktorzy wtedy dziatali. Byt
dobry, ale niejedyny. Tych najlepszych nie
znamy. Niewiele wiemy np. o Wardeckim,
organizatorze jednego z najdtuzszych pod-
kopow w Europie. W Bazylei okradl bank,
ale najpierw musiat wykopa¢ 80 m pod-
kopu. Cinajlepsi nigdy nie stang sie¢ bohate-
rami masowej wyobrazni. Prawdziwa wie-
dza okasiarzach znajdowata si¢ w archi-
wach policyjnych, a te zostaty stracone
podczas wojny.
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Berberysy to niezwykle dekoracyjne krzewy, ktore zachwycajg roznorodnoscig odmian, barwa liscii pokrojem. Sg tatwe
w uprawie, odporne na niekorzystne warunki, a w dodatku ich owoce sg jadalne i wykazuja wlasciwoscilecznicze

AMIEIA

Ji

Poleca Malgorzata Mrowiec,
redaktorka.

Pisze o architekturze,

zabytkach, interesuje si¢ estetyka
miasta, wtym kwestig
zieleniiroslin

Inna, bardziej zwyczajowa nazwa berberysu
zwyczajnego to kwasnica zwyczajna . Ro-
slina zawdzigcza jg smakowi owocow. Te
zkolei zawdzieczajg go wysokiej zawartosci
witaminy C. Owoce berberysu zawieraja jej
wiecej niz cytryna. Tyle co truskawki-80
mg w100 gramach owocow. Z tego tez po-
wodu nazywa si¢ berberys ,,polska cytryna”.

Ten ciernisty krzew zdobi ogrod niemal
przez caty rok. Wygiete we wdzieczne tuki
galezie wiosng pokrywaja sie drobnymi, ze-
branymi na wspdlnych szyputkach listkami
-wzaleznosci od odmiany w réznych odcie-
niach zieleni, czerwieni i pomaranczu,
zkontrastowymi obwodkami na zewnetrz-
nej stronie listkow. Jesienig cudnie wybar-
wiajg sie na czerwono. W majui czerwcu
dolistkow dotaczaja zebrane w dlugie grona
delikatne, zolte, kielichowate kwiatki. Ro-
dza sie z nich podtuzne, btyszczace jagody,
dojrzewajace w drugiej potowie lata krwistg
czerwienig. Owoce mozna zbiera¢ od wrze-
$nia, a niezebrane pozostajg na krzewie
dopdznej zimy.

Jakie wymagania ma ten krzew?
Duz zaletg berberysu sa jego niskie wyma-
gania uprawowe. Krzew ten toleruje niemal
kazda glebe, z wyjatkiem nadmiernie ciez-
kiej, podmokiej, gliniastej. Przepuszczalne,
umiarkowanie Zyzne podoze bedzie dla
niego w samraz, a gdy juz si¢ dobrze uko-
rzeni, zniesie nawet dtugotrwala susze.
Niezle znosi tez ciecie, cho¢ nie jest ono ko-
nieczne. Warto jednak przeprowadzic je co
pare lat, by rodline odmtodzi¢ i zachowac jej
pokroj. Wowczas zabieramy si¢ za to zaraz
po zakonczeniu kwitnienia lub pdzna zima.

Nie tylko berberys zwyczajny

W ogrodach bardzo popularny jest berberys
Thunberga , zwany tez japonskim (pocho-
dzi ze wschodniej Azji). Ma on bardzo liczne
iciekawe odmiany ozdobne o bardzo zr6z-
nicowanej wielkosci i przer6znie ubarwio-
nych lisciach. Jego kwiaty tworza krotkie,
wiszgce baldachy i po tej cesze najtatwiej
odrozni¢ go od berberysuzwyczajnego, kto-
rego kwiaty sg zebrane w diuzsze, wiszace
grona. Jesli chodzi o uprawe, to nie ma za-
sadmczych réznic migdzy tymi gatunkami.
Rowniez jego owoce sg jadalne 1zdrowe.

Berberysy to piekne i tatwe w uprawie krzewy
ozdobne, ktére pieknie wyglgdajg same,
w kompozycjach i jako zywoptot
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Dzieki efektownej kolorystyce liscie berberyséw stanowiq najwigkszy walor wielu ich odmian

W niektorych regionach (W USA) berbe-
rys Thunberga jest uwazany za gatunek in-
wazyjny, ktory wypiera rodzime rosliny. Jed-
nak wuprawie spotyka sie przede wszyst-
kim ozdobne kultywary, ktore nie stanowig
zagrozenia.

Intensywny zapach

Kwiaty wiekszosci berberysow majg inten-
sywny zapach. Jego ocena jest bardzo indywi-
dualna-jedni odbieraja go jako bardzo przy-
jemny, innym $mierdzi. Zanim posadzimy
berberysyw ogrodzie, warto sprawdzic,
doktorej grupy nalezymy. Krzewy te czesto sg
sadzone jako zielen miejska, sa tezwwielu
ogrodach, wigc bez wigkszego problemu po-
winni$my mie¢ okazje doich powachania.

Jako zywoploty i w donicach
Berberysy mozna wykorzystac w ogrodzie
narozne sposoby. Wieksze bardzo dobrze
wygladaja jako solitery na trawniku. Ale
zkolorowych berberysow mozna tworzy¢
tez pigkne kompozycje. Poniewaz maja li-
scie od zottych, limonkowych przez poma-

ranczowe, czerwone do bordowych (sa izie-
lone), juz kilka krzewow stworzy kolorowg
kompozycje.

Mniejsze odmiany dobrze wygladaja
narabatach kwiatowych, mozna z nich tez
tworzy¢ obwodki. Nadaja sie takze do uprawy
wdonicach-nabalkonachitarasach. Wiek-
sze odmiany berberysu bardzo dobrze nadaja
sie na zywoploty -tym trudniejsze do sforso-
wania, ze majg ciernie (trzeba na nie uwazac
podczas przycinania czy zbierania owocow).

Wiasciwoscilecznicze

W ogrodach uprawiamy berberys na ogot
dlajego urody. Warto rowniez skorzysta¢
zjego-znanych od tysigcleci-wiasciwosci
leczniczych. Cennymi aktywnymi substan-
cjami zawartymi w owocach, lisciach, ale
takze korze i korzeniach sg alkaloidy berbe-
ryny, zwane po prostu berberyng. Wykazujg
one silne dziatanie antybiotyczne i prze-
ciwzapalne. Wystepujaca tuw duzej ilosci
witamina C wspiera odpornosc, dlatego po-
leca si¢ berberys w przezigbieniach. Uzy-
wane w fitoterapii liScie wykazuja dziatanie

z6kciopedne, regulujace pracg ukladu tra-
wiennego, przeciwskurczowe i antybio-
tyczne. Owoce stosowane sg dla ogolnego
wzmocnienia ukladu odpornosciowego, ale
tez moczopednie, przeciwgorgczkowoidla
regulacji przemiany materii. Wykazuja one
takze dziatanie uspokajajace.

Przedawkowanie berberysu jest grozne
dla zdrowia! Dzieje sie tak, poniewaz za-
warta wroslinie berberyna, obok wielu ko-
rzystnych oddzialywan na organizm, ma tez
ite niepozadane. Odktada si¢ mianowicie
wsercu, W@trobie itrzustce, dlatego W Spo-
Zywaniu owocow, lisci czy preparatow za-
wierajgcych berberys nalezy zachowac
umiar. Nie powinno si¢ jes¢ ichw duzych
ilosciach ani przez dtuzszy czas.

Zbierane pozng wiosna liscie mozna su-
szy¢isporzadzac z nich napary oraz odwary.
Z kolei z owocow zrobimy aromatyczne
nalewki, wino, soki i konfitury. Mozna je
zasuszy¢ lub zamrozi¢ idodawac od czasu
do czasuw niewielkich ilosciach do musli,
satatekideserow.

Joanna Turakiewicz
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Wschody slorica nad jezioremizwiedzanie bez harmonogramu hoteli? W potrzeby 0sob cenigcych spontanicznosc
ichec¢ odkrywania nowych miejsc kazdego dnia idealnie wpisuja si¢ kampery. To ciekawa opcja dla 0osob pracujgcych zdalnie

N

Poleca Aureliusz Mikos,
redaktor naczelny
Motofakty.pl.

Samochody tojego pasja,
ktdra realizuje w swojej pracy
dziennikarskiej od wielu lat

W Polsce nie ma ogolnego zakazu spania
w kamperze, jesli stoi on legalnie zaparko-
wany, jednak biwakowanie (rozkltadanie
krzesetimarkiz) poza wyznaczonymi
miejscami jest zabronione. Zabroniony
jest takze postoj kamperem na dziko

w parkach narodowych, rezerwatach przy-
rody, a takze na wybrzezu. Z kolei jezeli
chcemy nocowac na terenie prywatnym, to
trzeba poprosi¢ o zgode wlasciciela. Man-
dat za nielegalny postoj kampera czy rozbi-
cie namiotu moze wynosic nawet 500 zl.

Trzeba tez pamietac o okresowym zakazie
wstepudo lasu.

Wzigwszy pod uwage fakt, ze kampera
wykorzystuje si¢ przez tyd21en, dwa, najwy-
zej przez miesigc w roku, najlepsza forma
spedzenia wnim urlopu j estjednak skorzy-
stanie zwypozyczalni. W internecie azroi
si¢ od adresow firm oferujacych okresowy

wynajem tego typu pojazdow.

lle to kosztuje?

Cena wynajmu zalezy od jego wielkosci,
standardu wyposazenia i nowoczesnosci,
pory roku oraz dtugosci czasu wynajmu.
Wynajem w sezonie wysokim (lipiec-sier-
pien) to koszt 600-900 zt za dobe. Szacu-
jac koszty wynajmu, nalezy uwzgledni¢
takze kilkusetzlotowg oplate serwisowa.
W niektdrych wypozyczalniach trzeba
wynajac kampera przynajmniej na § dni.
W cenach najmu zazwyczaj nie sg
uwzgledniane koszty wyposazenia, jak do-
datkowy ptyn do toalety czy zapas specjal-
nego papieru toaletowego, az po grille ga-

zowe, elektryczne, rozktadane stoliki,
krzestaiekspresy do kawy.

W kalkulacjach trzeba uwzglednic pobyt
kampera na polu kempingowym. W Polsce
kosztuje to zazwyczaj od 70 do150 zkza dobe
dla dwoch osdb. Cena obejmuje postdj, do-
step do pradu, sanitariatow oraz miejsce dla
pojazdu. W sezonie wysokim lub w atrakeyj-
nych lokalizacjach (np. nad morzem) koszty
moga przekracza¢ 150 zk.

Doswiadczeni podroznicy radzg, aby
dotakiej formy wakacy] nej wyprawy staran-
nie si¢ przygotowac. Chodzi nie tylko
ow miare drobiazgowe zaplanowanie trasy,
ale sporzadzenie swoistego kosztorysu catej
eskapady. Dwutygodniowy wyjazd dla czte-
roosobowej rodziny nie bedzie wcale tanszy
niz pobytw hotelulubna ,kwaterze”.

Komu wynajmqg?

Zasada obowiazujaca w wiekszosci polskich
wypozyczalni jest koniecznos¢ posiadania
prawa jazdy kat. B przez przynajmniej 3 lata
(niekiedy 6 lat). Konieczne jest takze ukon-

W Polsce dostepnych jest ponad 800 miejsc postojowych i parkingéw dla kamperow. Najlepsze oferujq peing infrastrukture,
w tym przylgcza prgdu, wody i zrzut nieczystosci. Wyrézniajq sie lokalizacje nad morzem, na Mazurach oraz w gérach

Niezaleznos¢, mobilnosé i bliskos¢ natury‘?
Wolnosé ma swojq cene. Zeby Te) poczuc
musisz kupi¢ lub wypozyczyé kampera i zaptacié

czenie przez wynajmujacego 26 lat oraz
wplacenie kaucji (okoto § tys. zl) oraz optat
zawynajem. Nie sg wymagane specjalne
uprawnienia dla pojazdow do 3,5 tony.
Niezbedne sa naturalnie takze takie doku-
menty, jak dowdd osobisty lub paszport.

Przed ostateczng decyzjg nalezy uwaznie
przeczytac zasady najmu zamieszczone
wumowie-przede wszystkim informacje
otym, dojakich krajownie wolno wjezdzac.
Tam tezjest informacja o tym, co robi¢ w sytu-
acjiwystgpienia szkod wpojezdzie oraz
owszelkich optatach dodatkowych. Wumo-
wie zazwyczaj jest tez zawarty punkt o ko-
niecznosci wyproznienia kasety toalety che-
micznejiwody szarej przed zdaniem pojazdu.
Niektore wypozyczalnie informuja o zakazie
przekraczania okreslonej predkosci, np. 120
km/h. Niejest tajemnica, ze pojazdy sa moni-
torowane. Wyruszajac w podrozz pelnym ba-
kiem, takze zatankowany (0 ile nie umowimy
sie inaczej) pojazd nalezy oddac.

Jak nie straci¢ kauciji?
Zwrotkaucjinastepuje zazwyczaj w ciagu
kilku dni (od 3do7) od oddania sprawnego
iczystego pojazdu. Zwrdcenie kamperaznie-
pelnym bakiem kosztuje zazwyczaj100-150 zt
kary +koszt paliwa. Braku ptynu AdBlue to
100 ztkary + koszt uzupelienia. Za sprzata-
nie po zwrocie brudnego pojazdu optata wy-
nosiokoto 350 zk, nieoproznienie toalety che-
micznej to dodatkowa optata ok. 250 1, nie-
oproznienie zbiornika szarej wody-ok.200 7k
Weszelkie zniszczenia wnetrza lub karoserii
nieobjete ubezpieczeniem (lubwramach
udziatuwtasnego AC) pokrywane sa zkaucji.
Ubezpieczenie kaucjiza kampera, czyli znie-
sienie udzialu wlasnego, kosztuje najczesciej
od okoto 300 ztdo 500 zt za tydzien wynajmu.

Sluchaj doswiadczonych

Wiekszos¢ wypozyczalni oferuje najwyzej
kilkuletnie pojazdy. Sa to modele o roz-
nych poziomach wyposazenla dlaz-7
0s0b. Trudno krétko opisaé, co mozna
miec na pokladzie takiego samochodu,
ale sa mozliwe nawet np. ekologiczne ko-
minki oraz telewizja satelitarna lub inter-
netowa. Najnowsze kampery oraz przy-
czepy maja cze¢sto tzw. solary uniezalez-

| niajgce korzystanie z pojazdu takze

na kempingach bez koniecznosciich
podiaczenia sie do gniazda 230 V.

Mniej doswiadczonych podroznikow od-
sytamy na internetowe forum mitosnikow tej
formy podrozowania, gdzie o karawaningu
mozna dowiedzie¢ sie praktycznie wszyst-
kiego. Tam m.in. znalez¢ mozna opisy wick-
szoscimiejsc wartych zatrzymania sie (nieko-
niecznie dotyczgce kempingow) oraz prze-
strogi przed takimi, gdzie jest albo niedosta-
tecznie wygodnie, albo zbyt drogo czy nie-
bezpiecznie.
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Od odbudowy zniszczonych dziataniami wojennymi Zor, przez obnizke cen na wina owocowe, po zmiany w wyptlacie pensji
na ksiezy 1 katechetow uczacych w szkotach - m.in. o tym przed laty pisaty gazety 30 maja

LINATHRLL

Poleca dr Grzegorz Sztoler,
archiwista, publicysta.
Pasjonat historii Polski

istarych egzemplarzy

gazet

Dziennik Zachodni nr 147, 30.05.1946

Zory znalazly swego patrona
Odbudowa szkoty na pierwszym planie

Rybnik, Miasto Zory nalezy do naj-
bardziej zniszczonych miast na terenie
naszego wojewdédztwa, Ostatnio odby-
la sig w Zjednoczeniu Przemystu Me-
bli Stalowych i- Okué Budowlanych w
Bytomiu konferencja, na ktérej uchwa-
lono jednoglosnie przejaé patronat nad
odbudowsa zniszczonych dzizlaniami
wojennymi Zor.

Dyrektor Zjednoczenia, inz, Wieczo=

rek zakomunikowal zebranym, Ze dy-
rekcja Zjednoczenia odbyla juz wspbl-
ne zebranie preedstawicieli wszystkich
Zjednoczei Mebli Stalowych, w celu
przeprowadzenia akcji pomocy. Na ze-
braniu tym postanowiono rozpoczaé na
terenie podleglych Zjednoczeniom fa-
bryk odpowiednie kroki w celu uzy-

skania funduszy,

Remont czy trzesienie... ziemi?

Lebork. — Dwa lata temu pe-
kla muszla klozetowa w mojej

Gtos Pomorza nr 125, 30.05.1986

ubikacji. — pisze Zbigniew L.
ul. Syrokomli w Leborku. —
Prositem administracje 0
naprawe. Bez skutku. Sam to

zrobilem  sposobem gospodar-
czym. Wiosng Dbiezgcego roku
grupa remontowa z administra-
cji budynkéw naprawiala tynki
i ,przy okazji” uszkodzile musz
le klozetowq. Ponownie naprawi
tem we wlasnym zakresie, ale
prowizoryczne zabezpieczenie nie
wytrzymato. W administracji po
wiedziano, Ze.. mamy na wtia-
sny koszt dokonaé wymiany mu
szlii. Ku mojemu zdumieniu i
pozostatych lokatoréw domu nr.
1 przyszli przedstawiciele admi-
nistracji, zniszczonq muszle roz
bili i wyrzucili na $mietnik. Pa
nowie c¢i wlamali sie do mojej
ubikacji. Czy kazda ekipa re-
montowa ma pozostawiaé po so-
bie krajobraz jak po trzesieniu
ziemi i pretensje ze strony loka
toréw? Czy placge podwyzszo-
ny czynsz, musze jeszcze pokry-
waé koszty naprawy urzqdzen
nie przeze mnie zniszezonych?

Prosimy, by administracja do-
mu nr 1 przy uwl. Syrokomli w
Leborku udzielita wyjaénienia i
pomocy naszemu Czytelnikowi.

W .toku omawiania  sprawy uchwa=-
lono powolanie ,Komitetu Patronatu
nad Zorami“ przy Zjednoczeniu Prze-
myslu Mebli Stalowych w Bytomiu.
W sklad komitetu wchodza przedsta-
wiciele pieciu Zjednoczefi Przemyslu
Mebli Stalowych, skupiajace okolo 80
fabryk, oraz 3 Centrale Zbytu.

W najblizszych dniach Komitet za-
pozna sig ze stanem zniszczen oraz sko-
ordynuje prace z ,Komitetem Odbu-
dowy* w Zorach. W ramach pierwszej
pomocy Komitet Patronatu postanowil
odbudowaé zniszczona dzialaniami wo-

jennymi szkole. ﬂ (rk)

Dziennik Popularny nr 122, 29-30.05.1976

Dziennik Battycki nr 128, 30.05.1956

SMiALO:
saenze

Widocznie instrukcja

jeszcze nie dotarla...

Przed kilkoma miesigcami
zostala przeprowadzona ob-
nizka cen na wina owocowe
i micdy pilne, M. in. midd
pitny ,,Trdojniak” z wytwor-
ni wroclawskiej powinien po
tanieé¢ z 27.50 z! na 2550 zhL
Jak si¢ w prakiyce okazuje,
nie wszyscy kierownicy skle-
pow MHD i PSS wiedzg ©
tym zarzadzeniu, Lo jakze
inaczej tlumaczyé¢ fakt, ze w
dalszym ciggu sprzedaje sie
w niektéryeh sklepach jesz-
cze po starej cenie?

® kosmetyki
@ ggbki

@ hulajnogi
® rowerki
® samochodziki

@ wozki prod.
fmncusk_iej

w sklepie w

SIENKIEWICZA 21

WOIJSKA oraz

POLSKIEGO 68 GDA!‘ISKA 15 ARMII CZERWONE] 31

@ ubranka
@ sweterki
@ majteczki

sklepie w

DLA NAJMLODSZYCH

polecamy

oraz

Aby nie by¢ goloslownym
przytocze tu kilka tylko przy
kladéw: sklep MHD nr 33 we
Wrzezzezu, PSS nr 6 1 7 w
Scpecip graz MHD nr 59 w
Gdansku,

Na marginesie poruszonej
tu przeze mnie sprawy
chelalbym zaznaczyé, Ze np.
w sklepie MHD nr 55 w
Gdansku dopiero . wskutelk
mojej interwencji w dyrek-
cji  przedsiebiorstwa sklep
znizyl cene do 25.50 zi,

Najwyrainiej cos tu hie
jest w porzadku,

Gazeta Krakowska nr 126, 30.05.1966

Snieg w Zakopanem

‘W nledziele, od weczesnych go-
dzin rannych, w Zakopanem i w
Tatrach gesto sypal mokry énieg.

W  godzinach poludniowych
temperatura spadia w mieécle do
plus, jednego stopnia, a na ulicacii

utworzyla sie warstwa éniegu
rrzekraczajgea 5 em.
Mokry #nieg usrzkodzil wlela

przewodbéw elektryeznych 1 tele-
fonicznych, spowodowatl spustosze-
nie w miejscowych ogrodach,
gdzie potamal galezie drzew own-
cowych i bzu oraz zmszczyl kwia-
t\' i

W okolicach Zakopanego, &
s:zezegblnie na drodze do Morskie-
go Oka powstaly trudnosci komu-

@ skarpetki nikacyjne. _
W gérach, niesiony wilatrem
skleple snieg, utworzytr w niektérych
rnuiejscach, zaspy siegajgce metra,
JARACZA & Ka Kasprowym Wierchu mierzono

grubosé polirywy Snieinel od -132
do 50 ¢m, a obserwatorium me-
teorologiczne ‘stwierdzilo ' 6' stop-
Iy mrozu, (PAP) .

Kurier Lubelski nr 124, 30.05.1996

Pensje dla ksiezy katechetéw
Od | wrzesnia przysziego roku ksig-
za katecheci bgda otrzymywali wyna-
grodeenie takic samo juk inni nauczy-
ciele. Dotychezas, od momentu wpro-
wadzenia lekcji religii przed 6 laty, ksig-
za nie otrzymywah wynagrodzenia,
Pensje dla ponad 10 tys. kateche-
tow to rocznie 150 min nowych zlo-
tych. Zdaniem rzgdu, w tym roku bud-
zet nie wytrzyma takiego obeigzenia,
Dlatego tez wynagrodzenic bedzie
ptacone od wrzednia przyszlego roku.
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Gdybysmy chcieli narysowac mape finansowych trosk seniora, najciemniejsze barwy przybratoby wojewodztwo mazowieckie.
Tutaj Srednie zadluzenie na jedna osobe jest najwyzsze w kraju-55 669 zt

|

Poleca AlicjaDomachowska,
redaktorka.

Zajmuje si¢ m.in. sprawami
irzeczami, ktore nas otaczaja.
Prywatnie milosniczka psow, jazdy
narowerze i muzyki

Jesien zycia wcale nie musi by¢ szara; nie-
stety, dla wielu polskich seniordw staje si¢
finansowym wyzwaniem.

Polscy emeryci, zamiast zalamywacé
rece, zakasuja rekawy. Dane GUS z IT1
kwartatu 2025 r. jednoznacznie wskazuja
naistotny wzrost wskaznika aktywnosci
zawodowej w grupie senioralnej. Juz po-
nad 800 tysigcy osob w wieku emerytal-
nym aktywnie pracuje, co w duzej mierze
moze by¢ sposobem na rosnace koszty zy-
cia, ale ina walke z dtugami. Ten wysitek
przynosi efekty, bo cho¢ kwoty przetermi-
nowanych dtugdw rosna, to sama liczba
0sob z zaleglosciami zaczeta zauwazalnie
topniec. Dane zbaz BIG InfoMonitor i BIK
potwierdzajg ten trend: liczba niesolid-
nych dtuznikéw w wieku emerytalnym
spadta rok do roku z poziomu ponad
370 tys. do ponizej 350 tys. osob na koniec
listopada 2025 roku.

-Spadek liczby senioréw posiadaj qcych
przeterminowane dtugi nie musi oznacza¢
poprawy sytuacji finansowej tej grupy wie-
kowej. Przeciwnie -wigksza cze¢s¢ catko-
witego niesplaconego zadtuzenia, ktore
zwigkszylo si¢ 1/r, koncentruje si¢ obecnie
na mniejszej grupie niesolidnych diuzni-
kow. Moze to wskazywac na priorytetowe
traktowanie splaty zaleglosci przez czgsc
seniorow, ktorzy dodatkowe srodki z pracy
zarobkowej przeznaczaja w pierwszej
kolejnosci na uregulowanie swoich zobo-
w1qzan ]ednoczesme dane te pokazujg,
ze 0soby znajpowazniejszymi problemam1
finansowymi wciaz nie s3 w stanie wyjsc
zpetlizadtuzenia, a ich zaleglosci wrecz
narastaja - ttumaczy Pawet Szarkowski,
prezes BIG InfoMonitor.

Najwiekszym obcigzeniem finansowym dla senioréw stajq sie kredyty mieszkaniowe.
Srednia kwota takiego zalegltego zobowigzania wzrosta rok do roku az o 24 procent,
osiggajac poziom 317 375 ztotych

Portret finansowy seniora

Poréwnanie danych z ostatnich dwoch lat
ukazuje istotng zmiane w strukturze zale-
glego zadluzenia osob starszych. Cho¢
liczba niesolidnych dtuznikow spadta, toci,
ktorzy zalegajg z platnosc1am1, maja

do sptacenia coraz wyzsze kwoty. Srednia
warto$¢ zalegtego dugu na seniora wzrosta
oponad 6 proc.-z32247 ztw2024 roku
do34 259 ztw2025 roku. Warto podkreslic,
ze natle pozostatych grup wiekowych udziat
seniorow w generowaniu niesptaconego

na czas zadtuzenia jest znaczacy -taczna
kwota ich zalegtosci stanowi obecnie prawie
15 proc. niesptaconych zobowiazan wszyst-
kich Polakdw. Co wiecej, analiza danych
wykazuje, ze tgczna kwota zobowigzan osob
wwieku emerytalnym przewyzsza zadtuze-
nie mtodszych grup wiekowych, takich jak
osoby wwieku 18-24 lata czy 25-34 lata, co
potwierdza narastajaca presje finansowa,
zjakg mierzy si¢ najstarsze pokolenie.

Cho¢ liczba niesolidnych
dluznikéw spadiaq, to ci,

ktérzy zalegajq z ptatnosciami,
majq do sptacenia

coraz wyzsze kwoty

Ciekawe s rdznice migdzy kobietami
amezczyznami. Odnotowano wyrazny
spadek liczby kobiet posiadajacych zalegte
dhugi pozakredytowe (obecnie nieco ponad
48 proc. ogotu dhuznikow w tej kategoru)
Jednoczesnie to wasnie seniorki czgsciej
si¢gaja po kredyty, stanowigc prawie
§3proc. tej grupy.

-Warto rowniez dodac, ze najwigkszym
obcigzeniem finansowym dla senioréw
staja sie kredyty mieszkaniowe. Srednia
kwota takiego zaleglego zobowigzania
wzrostar/r az 024 proc., osiaggajac poziom
317375 zk. Seniorzy zac1qga]q kredyty miesz-
kaniowe na refinansowanie istniejacych
zobowigzan, zakup nowej nieruchomosci
zudogodnieniami, np. winda, lub wspiera-
jac rodziny, korzystajac z poprawy zdolnosci
kredytowej dzieki rosngcym emeryturom
iich pewnosciistabilnosci osigganego do-
chodu. Wysokie pozostaja rowniez zaleglo-
scialimentacyjne, ktore srednio wynosza
42 626 zkna osobe. Mimo rosngcych sred-
nich kwot, ogdlna liczba 0sob posiadajacych
takie zobowiazania maleje: dtugi pozakre-
dytowe posiada o 8 proc. mniej 0sob
(202 tys.), akredytowe o 7 proc. mniej
(191 tys.) -~wskazuje dr hab. Waldemar Ro-
gowski, glowny analityk BIG InfoMonitor.

Mapa regionalnego

zadluzenia oséb 65 plus

Gdybysmy chcieli narysowac mape finan-
sowych trosk seniora, najciemniejsze barwy
przybraloby wojewddztwo mazowieckie -to

FOT. 123RF

tutaj srednie zadtuzenie najedng osobe jest
najwyzsze wkraju-55 669 zt. Region ten do-
minuje w statystykach rowniez pod innym
wzgledem -na Mazowsze przypada najwyz-
szalgczna kwota niesptaconych zaleglosci
w catym kraju, ktora przekroczyta juz po-
ziom 2,6 mld zt. Jeslijednak spojrzymy nali-
czebnosc dhuznikow, ,,Zagle;blem niespla-
conych rachunkow pozostaje Slask. Miesz-
ka]q. tam ponad 52 tysiace 0sob z zaleglo-
saarm, cho¢trzeba oddac spravsnedhwosc,
ze w ciggu roku ta grupa skurczyta sie o pra-
wie 4 tysigce nazwisk. Mimo tego spadku,
skala finansowa problemu w tym regionie
wciazjest ogromna-tgczna kwota zalegto-
Sci slaskich seniorow siega blisko 1,5 mld zt.
Podium zestawienia pod wzgledem warto-
scizadtuzenia zamyka wojewodztwo dolno-
slaskie, gdzie kwota niesptaconych zobo-
wigzan przekroczyta juz 1 mld zt. Na drugim
biegunie mamy spokojne Podlasie, gdzie
zproblemami ﬁnansowyml zmaga si¢ zale-
dwie 6,6 tysiaca seniorow ztgczng kwotg
zaleg%os’ci przekraczajaca 205 minzk.

W tych statystykach kryja si¢ tez historie
ekstremalne, jak ta z wojewodztwa lubel-
skiego. Pewien 70-latek wciaz pozostaje
ogolnopolskim rekordzista -jego dtug w za-
ledwie rokurdst o 6 milionow ztotych, spra-
wiajac, ze mezczyzna winien jest wierzycie-
lom blisko 100 milionéw ztotych.

Seniorzy na celowniku oszustéw
Niestety, sytuacje finansowg osob star-
szych pogarsza fakt, ze pozostajg one gltow-
nym celem oszustow. Wytudzenia metoda
»nawnuczka” czy ,,na urzednika” tonie
tylko osobisty dramat, ale realny cios w bu-
dzet, czesto konczacy sie dtugami zacig-
gnietymi pod presja manipulacji. Skale pro-
blemu potwierdzaja dane gromadzone

w BIK-w2025roku co 19. osoba powyzej
65. roku zycia znalazla si¢ na celowniku
przestepcow, ataczna kwota prob wytu-
dzen wobec seniorow przekroczyta 11,8
min zt. W obliczu takich danych edukacja
1czujnosc¢ staja sie najwazniejszymi narze-
dziami ochrony oszczgdnosci wypracowa-
nych przezlata pracy.

o
Stowniczek

@ 1Z1 PIZ] - butka z mastem
® OGAR/NIEOGAR - osoba zyciowa
ogarnieta/nieogarnigta

® OKSIA - OK
® OMG - o méj Boze
©® CICHOBIEGI - wygodne buty

do chodzenia na co dzien
@ BRECHTAC - $miaé sie
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> FOTO
W 2015 roku siatkarze Asseco Resovii Rzeszow zdobyli swoj siodmy w historii tytul mistrza Polski.
W decydujacej rywalizacji play-off PlusLigi podopieczni trenera Andrzeja Kowala pokonali Lotos Trefl Gdansk

FOT. KRZYSZTOF LOKAJ

Poleca Karina Trojok,

fotoedytorkaifotografka.
Robienie zdjgc tojej pasja,
ale kochatezzwierzeta,
jazde narowerze

ichodzenie po gorach
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» SPORT

Dla wielu Jerzy Klempel to najlepszy zawodnik w historii polskiej pitki reczne;.
50 lat temu, w Montrealu, zdobyl 15 goli w jednym meczu igrzysk olimpijskich. Do tej pory nikt nie pobit tego rekordu

AMISTH

Poleca Adam Godlewski,
szef dziatu Sport.

Kocha pitke nozna i glownie
oniej pisze. Ale kibicuje
wszystkim polskim
zawodniczkom i zawodnikom

Do dzisiaj jest najskuteczniejszym
szczypiornistg w historii polskiej repre-
zentacji-w 221 oficjalnych meczach
(1972-1984) zdobytaz 1170 bramek!
Nie przypadkowo jest uznawany
zanajwybitniejszego naszego pitkarza
recznegow dziejachijednego z najwy-
bitniejszych zawodnikow na swiecie.
Jakojedyny byt az 18 razy wybierany
doskladu,, reprezentacji gwiazd” naj-
wazniejszych imprez rangi mistrzow-
skiej. 23 kwietnia obchodzitby 73. uro-
dziny. Niestety, od ponad 20 lat Je-
rzego Klempela -krola strzelcow tur-
nieju olimpijskiego i mistrzostw swiata
-nie majuzwsrod nas...

Przygode zwielkim sportem le-
woreczny Jerzy Klempel -z niewiel-
kiego Miedzylesia pod Swiebodzinem
na Dolnym Slgsku-rozpoczatwwieku
15 lat. Bylrok 1968, czasy niespokojne,
aleiprzetomowe: fala protestow stu-
denckich sttumiona przez wtadze ko-
munistyczne (czytaj Milicje Obywatel-
ska itzw. aktyw robotniczy) oraz kam-
pania antysemickaiwalka frakcyjna
wewnatrz PZPR.

W takich okolicznosciach ,,Kukus”
-bo taki pseudonim boiskowy nosit
pozZniej - zostal mistrzem Polski junio-
roww... hokejuna lodzie. Reprezento-
walwowczas barwy Odry Opole.

Niespelna dwa lata pozniej za na-
mowa siostry (pitkarki recznej) orazjej
znajomych trafil na trening szczypior-
nistow Gwardii Opole, prowadzony
przez Edwarda Hyle.

Wiosng 1970 r.-majac niespelna
17 lat-Jerzy Klempel zaliczyt swoj
pierwszy wystep w naszej ekstraklasie.
Po roku zostat zawodnikiem wroctaw-
skiego Slaska, w ktorym wystepowat
przez ponad dekade. To wlasnie tutaj
swiecil swoje najwieksze sukeesy,
aokresjego gry dla ,,Wojskowych”
przypadtna ,,zlotg ere” w historii tego
klubu-m.in. finat Pucharu Mistrzow

Przez dziewiec¢ sezonow gry w najlepszych rozgrywkach na swiecie, czyli w Bundeslidze,
Jerzy Klempel rozegrat 153 spotkania, w ktérych strzelit 1189 bramek
(786 z gry i 403 z rzutéw karnych), co daje $redniq 7,77 gola na mecz

LLEGENDA RODZIMEGO
S/ZCZYPIORNIAKA
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(1978r.iniestety porazka z SC Magde-
burg 22:28) i siedem tytuldw mistrza
Polskizrzedu (1972-1978)!

W 1982 roku, po zakonczeniu mi-
strzostw $wiata, Jerzy Klempel podpi-
satkontrakt zawodowy z niemieckim
Frisch Auf Gppingen. To byl pigkny
czas w jego karierze: reprezentacja
Polski wywalczyta przeciez bragzowy
medal MS na niemieckich parkietach
(powygranej z Dunczykami 23:22).

-W Goppingen byt bardzo ko-
chany. Miato miejsce szalenstwo
najego punkcie, podobnie jak teraz
jest z Robertem Lewandowskim. To
byla druzyna z niewielkiej miejscowo-
sci, a Jurek miat duzy wktad wijej osig-
gniecia-wspomina siostra Elzbieta
Klempel-Skalska.

W barwach ekipy z Badenii-Wir-
tembergii trzykrotnie z rzedu zostawat
krolem strzelcow Bundesligi: 1986
(233 bramki), 1987 (239 bramek), 1988
(198 bramek). W sezonie 1986/1987
uzyskat najwyzsza srednig bramkowa
namecz w historii niemieckiej ligi
(9,19).

4czerwca 1983 roku, podczas me-
czuz TuS Hofweier (27:28), ustanowit
swoj najlepszy wynik w Bundeslidze,
zdobywajac19 goli 16 zgryitylko
3zrzutow karnych). Wynik ten bytjed-
noczesnie przez 26 lat rekordem Bun-
desligi, pobitym dopiero 6 czerwca
2009 roku przez Stefana Schrodera,
ktory zdobyt 21 bramek.

Egcznie przez dziewigc sezonow
gry w Frisch Auf Goppingen rozegrat
153 spotkania, w ktorych strzelit 1189
bramek (786 z gryi403 zrzutow kar-
nych), codaje srednig 7,77 gola
namecz!

Po zakonczeniu kariery sportowe]
pracowat jako trener -oczywiscie
w Slasku Wroclaw, ale iw kadrze
narodowe;j.

Jerzy Klempel zmart28 maja2004
roku we Wroclawiu w wieku zaledwie
s1latzpowodu sepsy. Bezposrednig
przyczyna $mierci byty powiktania
po dtugotrwatej chorobie (stawowa
dna moczanowa) i zakazenie gron-
kowcem, do ktorego doszto podczas
operacji.

Pawet Wisniewski
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o Bolestaw IV Kedzierzawy byt wtadcq Polski w okresie rozbicia dzielnicowego w latach 1146-1173 e Niniejsza biografia opisuje jego zycie i dokonania
e Duzo o okolicznosciach wygnania z kraju jego starszego brata przyrodniego Wiadystawa Wygnanca

Kwestia stosunkow z mtodszymi
bra¢mi bez reszty wypetnia opo-
wies¢ 0 panowaniu najstarszego

z synow Bolestawa Krzywoustego.
Jak podaje kronikarz, Wiadystaw
byt sam w sobie arcyludzki (huma-
nissimus), lecz pysznit si¢ swoim
starszenstwem i ulegat ztym wpty-
wom zony. Ta przekonywata go, ze
nie powinien zadowalac¢ si¢ wla-
dzg nad ¢wiartka zrebu, przez co
wyzbyl sie braterskich uczucizajgt
grody juniorow, dazac wten spo-
sob doich wydziedziczenia. Nanic
zdaty si¢ pokorne btagania Bole-
stawa, Mieszka i Henryka, ktore
nie byly w stanie obtaskawic skie-
rowanej przeciw nim srogosci nie-
wiesciej.

Towlasnie nienawis¢ ksieznej
doprowadzita do tego, ze na strong
miodych ksiazat przeszedt arcybi-
skup gnieznienski Jakub oraz liczni
mozni zwojewoda Wszeborem
na czele. Pod jego wodza walczyli
oni z powodzeniem przeciwko se-
niorowi, co dodato im otuchy.
Wowczas Whadystaw, nie ufajgc
wiasnym oddziatom, zaciagnat
obcych najemnikow i wydat bra-
ciom bitwe nad Pilica.

Pomimo jego przewagi liczeb-
nej juniorzy zadali mu taka kleske,
zerzeka az wezbrata od krwi. Nie-
zrazony tym senior zgromadzit
jeszcze wieksze wojsko, odebrat
braciom wszystkie grody, zosta-
wiajac im jedynie Poznan, ktory
oblegt na samym koncu. Bolestaw
i Mieszko ukryli sie z garstka ludzi,
by nastepnie bez strachu ruszy¢
grodowi na odsiecz. Mlodszy
zbraci, jako bardziej popedliwy,
zagrzatich ptomienng mowg
do boju. Wowczas zakradli sie
ostroznie ku straznikom i zwigzali
ich, by przekonac sie, ze wrog ni-
czego sie nie spodziewa. Rowniez
mieszkancy oblezonego grodu,
podnoszac tarcze ponad mury,
dawaliznac, ze pora do ataku jest
dogodna.

Wowczas juniorzy rzucili sie
naniczego si¢ niespodziewajace,
bo pochloniete ucztowaniem, od-
dziaty Wtadystawa, rozgramiajac
je. »Jeszcze pokarmy ich bylty w ge-
biechich, a gniew Bozy zstapil na-
nie”, pisze Kadtubek, cytujac wer-

setz Psalmu 77,30-31. Ci, ktorzy
nie zgingli od miecza, potopili si¢
wrzece, tak ze plazy podusity sie
od ich krwi. Wiadystaw niczym
rozbitek ledwo uniknat smierci, by
udacsie do ,,cesarza”, swojego
szwagra, z prosba o pomoc. Tym-
czasem miodzi ksiazeta ruszyli

na Krakow, w ktorym obwarowata
sie ,,ksiezna-tygrysica”. Zmuszona
do kapitulacji, wraz z synami udata
sie w slad za mezem do Niemiec.

Przy lekturze opowiesci Kadtubka
mozna odnie$¢ wrazenie, ze junio-
rzy znajdowali si¢ pod statym na-
porem seniora, a zarazem wciaz
odnosili nad nim wspaniate zwy-
ciestwa. Ich sprawa byta od po-
czatku stuszna. Wiadystaw byt ty-
ranem cenigcym wyzej rozkosze
stotuialkowy od braterskiej mito-
sci (te charakterystyke paradoksal-
nie wzmacniajg odnoszace si¢
do niego superlatywy). Przede
wszystkim zas ulegat on wptywom
zony zionacej nienawiscia dojego
braciizrecznie grajacej najego
ambicjach. Charakterystyka anta-
gonisty uzasadnia koniecznosé
odniesienia zwyciestwa przez pro-
tagonistow. Rzecz realizuje si¢
wmotywie, ktory Jacek Banaszkie-
wicz nazwat ,,ucztg rozrachunku”:
wrog w decydujacym momencie
jest tak pochtonietyjedzeniem, ze
daje sie zaskoczy¢ 1 rozgromic
znacznie stabszym przeciwnikom.
Cala za$ sytuacja rozgrzesza nie-
jako juniorow ze stosowania pod-
stepow wojennych, ktorym zazwy-
czaj towarzyszyty moralne watpli-
wosci. Nie wtym przypadku jed-
nak. Cytat z Psalmu jednoznacz-
nie wskazuje, po czyjej stronie byla
racja. Juniorzy byli narzedziem
wrekach Boga skierowanym prze-
ciwko seniorowi-bratobdjcy.
Szczegolng uwage w opowiesci
Kadtubka poswiecic¢ nalezy bitwie
nad Pilica. Kronikarz przedstawit
jajako wspaniate zwyciestwo ju-
niorow, majace dowodzic¢ ich mo-
ralnej przewagi nad Wiadystawem
poktadajacym nadzieje w cudzo-
ziemskich najemnikach. Odwotat
si¢ przy tym -nie jedyny raz—-
dotopicznego obrazu rzeki, ktora
zaczerwienita si¢ od krwi pole-
glych. Batalie t¢ probowano dosc¢
dowolnie wigzac z ktorgs zdwoch

ruskich interwencji odnotowa-
nych przez Latopis kijowski. Mo-
glatoby¢ akcjazbrojnaziiger.,
ktora spustoszyta Czersk (?), albo
wyprawaz1145 ., ktora dotarta ,,w
glab ziemilackiej”. Otdz po pierw-
sze, nie wiemy, w ktorej fazie
wojny domowej miata miejsce bi-
twanad Pilicg.

Mistrz Wincenty nie podaje
w swojej kronice zadnych datinie
jestwcale pewne, czy przedstawia
wydarzenia wzgodzie z porzad-
kiem chronologicznym. Po drugie,
oile ogolnikowe ,,serce ziemi lac-
kiej” da sie jeszcze jakos pogodzic
zlokalizacja bitwy nad Pilica,
otyle badacze, ktdrzy te ostatnig
utozsamiali z pierwsza wyprawa
ruskg, zbyt fatwo przechodzili
doporzadku dziennego nad tym,
ze Czersknie lezy nad Pilica, tylko
kilkanascie kilometréw na péinoc
odjej u]saa do Wisly. Mozna sobie
oczywiscie wyobrazic, ze oba star-
ciarozegraty sie w niedtugim cza-
sie podczas tej samej kampanii,
aowe ,cudzoziemskie zastepy”
towarzyszace Whadystawowi skta-
daty sie wlasnie z ruskich wojow.
Nie zmienia to faktu, ze kronikar-
ski opis zwycigstwa juniorow w za-
den sposob nie przypomina zapi-
sek latopisarskich: tuwspaniata
wiktoria jednej strony, tam jej ka-
pitulacja. Oczywiste jest zatem, ze
nie da si¢ pogodzi¢ narracji Mi-
strza Wincentego z informacjami
zroda ruskiego. Nie znaczy to, ze
bitwa nad Pilica zostata zmyslona
przez kronikarza. Po prostunie da
si¢jej jednoznacznie iprzekonu-
jaco umiejscowic¢ w konkretnym
momencie wojny domowe;j.

Narracja Kadtubka pozostaje jed-
nak wpewnej harmonii ze swia-
dectwem zrodel niemieckichicze-
skich. Zaréwno Roczniki poelden-
skie imagdeburskie, jakikronika
Wincentego z Pragi przypisuja
Wiadystawowi sprowokowanie
konfliktu czy wprost zamiar wy-
dziedziczenia braci. Dwa ostatnie
zrodtajako kulminacyjne starcie,
przegrane przez seniorapomimo
przewagi zbrojnej, wymieniajg ob-
lezenie Poznania (aczkolwiek we-
dtug annalisty magdeburskiego
pozniej probowat on jeszcze wyda-
wac mtodszym braciom jakies bi-
twy). Trzeba jednak zastrzec, ze

trzykropek

wszystkie te przekazy (moze poza
Mistrzem Wincentym) zawierajg
opis konfliktu skomprymowany
dojego ostatniej fazy, tak ze naich
podstawie nie mozemy powie-
dzie¢ nic owczesniejszych rela-
cjach miedzy przyrodnimi bracmi.
Innymi stowy, nie mowig nam
one, co konkretnie doprowadzito
seniora do powziecia zamiaru wy-
dziedziczenia junioréw: czy byla to
ich nielojalnos¢, czy raczej jego
wiasne ambicje.

To, jaki Wiadystaw mogt miec
do braci stosunek, ilustruje takze
jego denar z koncowego okresu
panowania. Przedstawia on nare-
wersie orta podlatujgcego do bez-
bronnego zajgca. Scena brutalnej
przemocy -zdaniem numizmaty-
kow-symbolizowata dominacje
seniora nad stabymi w jego prze-
konaniujuniorami. Nie nalezy
wtym upatrywac przejawow
szczegolnego okrucienstwa, lecz
manifestacje silnej wladzy
zwierzchniej.

W opowiesci Kadtubka zwraca
tez uwage informacja o wsparciu,
jakiego juniorom udzielili arcybi-
skup Jakub oraz mozniz Wszebo-
rem na czele. Wiemy skadinad, ze
hierarcha rzucit na Wtadystawa
klgtwe za zwerbowanie pogan (za-
pewne Prusow) do atakuna chrze-
scijanskie ziemie, natomiast polski
episkopat okazalpo1146r. solidar-
nos¢ z miodymi ksigzetami, nie
wprowadzajac w zycie ekskomu-
niki rzuconej na nich przez pa-
pieza. Wedle Kadtubka postepo-
wanie Jakuba pozwolito Sciggnaé
gniew Bozy na tyranaizagrzatoju-
nioréw do walki. Péznosrednio-
wieczna tradycja przekazata nato-
miast, ze arcybiskup przybyt
pod Poznan i tam upominal Wta-
dystawa, by ten zaprzestal przesla-
dowania braci. Ksiaz¢ nie ushuchat
jednak przestrogi, czym $ciagnat
nasiebie klatwe. Odjezdzajacy
wozek Jakuba potracit stupek ksia-
zecego namiotu, a ten, ktory omal
nie przygniott znajdujacego sie
w nim Wladystawa. Poniewaz
ksiaze zdotat powstrzymac wow-
czas gniew, jego potomstwo zo-
stalow przysziosa nagrodzone
wiadza nad czescia Krolestwa Pol-
skiego. Anegdota o Jakubie legity-
mizuje zatem panowanie ksiazat
slaskich, przypominajac zarazem
otym, ze ich protoplasta utracit
wiadze senioralng.

BOLESEAW
KEDZIERZAWY

Rafat Rutkowski
, Bolestaw
Kedzierzawy”,
wyd. Panstwowy
Instytut Wydawniczy,
Warszawa 2026,
cena 89 zt
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Krzyzowka panoramiczna

Alfabetka

Krzyzowka polska

Litery z oznaczonych pdl, czytane
rz¢dami, utworza rozwiagzanie.

wa ilos¢,
5) atrybut muzy Erato.

4) karmi szczenieta,
12) gatunek wierzby.

5) mi$ z dobranocki,
6) np. Tomasz Fornal lub

9) czesc¢ sztuki wojennej,
10) zartobliwie o fryzurze.
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N ° 24

wyrasta F— — > LI LI

oia | §ouna z dowodzi | L 11 1 25 26 27 O SRR E 29 30
olchy | dachu opie amia
t i — P H m [mf 2 mm| |m

¢ . . | H B 3 H e m

tréjnég rawy
| || R IRIBORCORCE EE (=

T T . 36 H E ] 37
C Litery w polach z kropka, czytane rzedami, W kazdym odgadywanym wyrazie wystepuje co najmniej jedna ,,polska” litera. Litery w
utwor utworza rozwigzanie. polach z kropka, czytane rzgdami, utworza rozwigzanie.
&%‘i‘i — szczegdlny mebel - sztuczna w klinice Poziomo: 2) ubijane ze $mietany, 18) szata liturgiczna,
N ° w sypialni — imie niemieckich 1) urojenie, fikcja, 3) w komplecie z komorka, 19) ojciec Izabeli z ,Lalki”,
auzto ] tunik wada — duzy ptak drapiezny cesarzy 5) miejsce pracy rybaka, 4) ziota ..., czyli aforyzm, 21) gmina w wojewodztwie lu-
fabryki | “ha- uir obiek- | | = barwnik w marchwi - Rydel lub Mostowiak 9) kaukaska odmiana $liwy, 5) podawana przez setera, buskim,
Daewoo |honorze kontusz tywow — kurort nad Adriaty-  — ogot orzeczen sgdo- 10) znajomy zza Sciany, 6) stroma dolina, 25) zupa na zakwasie,
T T T kiem wych 11) zewnetrzna warstwa, 7) ... na niedziele” w TVP, 26) dawna jednostka objetosci,
— zeszycik na zapiski — nagta zmiana tematu 12) pofowica upartego zwierzaka, 8) miasto nad Odra, 27) kajzerki lub grahamki,
¢ — < 14) miasto z klubem Chrobry, ~ 13) nieoznaczona w matematyce, 29) lokéwki do wtosoéw,
piers- Krzyzowka mozaikowa 17) $rednia lub wyzsza, 15) szkolny mebel, 30) skakata i nézke ztamata,
zmowa cien ng‘_ia A B C D E F 20) pieszczotliwie o dziecku, 16) herb miasta, 31) auto z Rosji,
:;ac?; sz?aagu czorem 22) narzedzie wiertnicze, 17) kompilacja muzyczna, 32) ,Wszystkie stare ...".
C T T 1 ' 23) maszyna do kruszenia . o
o kamieni, Krzyzéwka dwuliterowa
24) miasto z kopalnig soli, 1 2 3 2
2 ‘ ‘ 25) zal po stracie bliskiej osoby,
Sgll‘z%'c"‘_y ., % k 28) cewka indukcyjna, 5
miot 31) parowa lub rzymska, - -
3 ' k ® 33) boginka les$na, 6 7 ) )
34) ssak z Australii, -
¢ 4 ‘ 35) cienki pret metalowy, 10 1 3 4
- - - ) ‘ 36) czesc jelita grubego,
bulzqet kc;mfece kz:u sala 37; pilfantrjwy sog z Grgzji. - -
suchych| .2 Afryce o'ﬂ,g' ‘ Pionowo: 1
kwiatow | Giny zLome S k k 1) dawny pojazd konny, 2
v v v L]
6 Pary liter z p6l ponumerowa-

C @ ° nych od 1 do 4 w prawym dol-
zrizeel-a silny ... von nym rogu utworza rozwigzanie.
kort Sprac- mBaIrs(;k Litery w polach z kropka, czytane rzedami, Poziomo:
aFiJet\?v?- ®1 | utworza rozwiazanie. 1) krétka u chorego na amnezje,

"zora” [~ ' ' Poziomo: James Bond 5) cze$é oddawana bostwu,
lichy 1) temat filmoéw erotycz- e zna sie na rzeczy, 6) czes¢ warszawskiego Powisla,

plaszcz nych e stolica Tajlandii, B)droga na przetaj, 8) prymitywny ul,

G 2) zte przyzwyczajenie, C)wykonuje prace bez 10) Nowa ... w Krakowie,

3) luzny szyk piechoty, zaangazowania, 11) rzecz niemozliwa do osiggnie-
4) swinka na pienigdze, D) niedbata praca, nie- cia.
ggv(rnsak-i rzadki s%ﬂfndgga rysa 5) pracuje na scenie, wywigzanie sie z Pionowo:
musz- Iz(;lrzayfr); Tprzy nsaztka v 6) gra fanfare jakiegos zadania, 1) cykl dramatéw Mickiewicza,
kieter zniwach e ... Klodzka, doptyw  E) promieniotworczy 2) staropolska nazwa Austrii,
N v ' ' Odry. pierwiastek, 3) imie Disneya, tworcy Myszki
Pionowo: F)budynki dla Zzotnierzy, Miki,
® A) ... Connery, filmowy e I$ni rankiem na trawie. 4) Czestaw, polski noblista,

ujemna sanecz- stopien 10 4 O\ \ \ \ o‘ / / / 7) ilos¢ wydawanych egzemplarzy,

elek- ko w Szyfr 8) gruba zastona, stora,

froda " dzudo 14 9 11 1Z 15 3 19 ‘ \‘ \-/ /./ 9) karciana wrdzba,
N ) ) .. . . 10) lud zamieszkujacy Rwande.

1 7 8 Krzyzowka pieciokatna - -
. . Litery w polach z kropka, czytane rzedami, utworza ROZWIQZG“IG

parada |~ 5 17 1 6 2 18 rozwigzanie. ‘wejuw
lekka 1) Franklin, pOIItyk Bartosz Kurek, ‘wE!uw ‘!)ime)isn_jl :JJAZS ‘|)ﬂe|eq

zastona 13 Litery z pol od 1 do 19 utwo- i uczony, 7) biuro przedstawiciela dy- | :euykyorodid eymozAziy ‘eojueib

N ) rzq rozwiazanie. 2) hlszpan'sk_le auto, _ plomatycznego, {EMOY1EZOW BYMOZAZIY ‘ENZSOY

Poziomo: Pionowo: 3) rycerz Swietego Floriana, 8) stolica stanu Nowy Me- -0 IBMOJS)INMP BYMOZAZIY
e | | 14) najmniejsza mozli-  10) czerwony pigment, | 4) biesiada, uczta, ksyk, ‘zielusald :eysjod exmozAziy
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imieni NOW'Y
TYDZIEN

maja

do B czerwca

Ferdynand, Joanna, Jan, Andrzej, Feliks, Bazyli, Zanna,

Anastazy, Andronik, Feliks, Kamila, Kancjan, Kancjanela,
Kancjusz, Marietta, Noe, Paschazy, Petronela, Sylwiusz i Witalis,

Jakub, Konrad, Pamela, Justyn, Magdalena, Pawet,
Nikodem, Julian, Bernard, Alfons, Marianna, Marzanna,
Eugeniusz, Piofr, Maria, Mikotaj, Blandyna, Florianna, Marcelin,

Leszek, Kewin, Karol, Piotr, Jan, Franciszek, Maciej,
Andrzej, Paula, Tamara, Joachim, Karol, Franciszek,
Dacjan, Saturnina, Kwiryna, Kwiryn, Pacyfik, Waleria,
Walter, Bonifacy, Igor, Jakub, Ferdynand, Zenaida, Genadiusz

TWORCA POLSKIEJ SZKOLY BOKSU

W sobote imieniny obchodzg panowie o imieniu Feliks. To okazja, aby
przypomniec posta¢ legendarnego trenera Feliksa Stamma, ktéry urodzit
sie 14 grudnia 1901 r. w Koscianie. Zmart 2 kwietnia 1976 r. w Warszawie.
Ze sportem zetknat sie w grudzigdzkim Centrum Wyszkolenia Kawalerii.
Po przeniesieniu si¢ do Poznania w 1923 roku ukonczyt kurs w Centralnej
Wojskowej Szkole Gimnastyki i Sportu, otrzymujgc uprawnienia instrukto-

slatich na 64tk
HUMOR 2 zetzyisus

NA WSPOLNEJ
Julka zle znosi narkotyki wzigte ra-
zem z Leonem i chce wracaé
do domu, ale chtopak jg zatrzymu-
je. Radzi jej, by nie pokazywata sie
ojcu w takim stanie. Zaniepokojony
Igor czeka na coérke. Gdy ta w kon-
cu wraca, tak przedstawia wyda-
rzenia, ze Nowak czuje wdziecz-
nosc¢ do Leona za opieke nad Jul-
ka. Tymczasem lekarz wyjasnia Oli,
ze agresja Mariusza wynikata z gu-
za ptata czotowego. Kobiete dreczg
wyrzuty sumienia. Tesciowa tez
obarcza jg wing. Sytuacje prébuje
wykorzysta¢ Zdunski.

Ola jedzie do szpitala. Mariusz ma
by¢ pilnie operowany. Lekarz
uprzedza o ryzyku powiktan, lecz
Czerski nie dopuszcza mysli o pa-
daczce czy utracie pamieci. Gdy
trwa skomplikowany zabieg, Ola
spotyka sie z Zakoscielnym, by ra-
towa¢ kariere meza. Po operacii
okazuije sig, ze Mariusz nie poznaje
zony. Zrozpaczong kobiete pocie-
sza Zdunski, co widzi Otylia. Leon
prosi Igora o zaufanie, a Julce wy-
znaje, ze potrzebuje pieniedzy
na nowy komputer. W redakcji wy-
bucha awantura po tym, jak No-
wak wrécit do pracy. Tymczasem
Michat odrzuca propozycije brata,
by przepisa¢ na niego jego nieru-
chomosci. Rozczarowany Andrzej
poznaje u Basi swojqg wnuczke oraz
Ade, zone Daniela. Zdunski odwie-
dza Mariusza w szpitalu i sugeruje
mu, Zze on i Ola sie rozstali. Twierdzi,
ze feraz kobieta zwigzata sie wta-
$nie z nim. Otylia potwierdza, ze wi-
dziata ich razem, wiec Czerski wy-
rzuca zone z sali. Gdy te$ciowa
wspomina o wizycie jej ,nowego
mezczyzny”, Ola domysla sig intrygi
i konfrontuje ze Zdunskim. Stawek
naciska w sprawie mafii dewelo-
perskiej, ktéra uciszyta Cieslika. Ze-
nek przyznaie, ze wykradt z depo-
zytu telefon Damiana. Monika bez-
skutecznie walczy z hejtem wobec
Kajetana. Eliza prosi meza o kolej-

Grazyna,jaleiew

ho to Jest haweina, a po angielsku to
"KOTON".

Krzysztof Ibisz jest jedynym
prezenterem, przy kiérym mozna
odnies¢ wrazenie, ze czas sie dla

FOT. SYLWIA DABROWA

Debiut literacki

@ Majka Jezowska w rozmowie
z ,Telemagazynem” przyznata,
ze pisze ksigzke. ,,Bedzie kilka ta-

FOT. SYLWIA DABROWA

ra boksu, ju-jitsu i... narciarstwa. Catkowicie jednak pochtongt go ng szanse, lecz on nadal chce roz- niego cofa. W czym tkwi sekret jemnic zdradzonych, to moge
boks.Przez wychowankéw nazywany byt po prostu ,,Papq”. Nie bez powo- wodu. Na Wspdlnej wpadaiqg oni Swietnego wygladu? - Racjonal- wam zdradzié. Uuu! A juz te na-
du, bo miat do nich prawdziwie ojcowskie podejscie. Swoim wychowan- na Wronskg, z ktérg niedawno Ja- ne zywienie, piec¢ positkow dzien- gtowki! Majka przyznaie sie
kom wpaijat, ze boks to cos wigcej, niz tylko prymitywna bijatyka w ringu. rek sie przespat. Sytuacija staje sie nie, usmiech, sport, fitness, moc dooo...” - zapowiada wokalistka.
Stawiat na dobre wyszkolenie techniczne i perfekcyjng prace na nogach. niezreczna. - powiedzial nam prezenter.
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