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przy budowie
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Budowa ronda zamiast skrzyzowania
w Siczkach w gminie Jedlnia-Letnisko juz si¢
rozpoczeta. Przy drodze pojawit sie ciezki
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ZPOLICJISPRAWCA W POLICYIJNYM ARESZCIE, PSIAKW LECZNICY

Bil psai postrzelil
20 7 wiatrowki

Izabela Kozakiewicz
Radom

Mieszkaniec Radomia, 42-letni
mezczyzna dwarazy strzelitdo psa
z wiatrowki, wczesniej okladal go
sztachet3. Zwierze przez prawie
dwa dni czekato na pomoc, z po-
dworka oprawcy zostalo zabrane
w asyscie policji i Strazy Miejskiej.

Sprawca zostat zatrzymany, bedzie do-
prowadzony do prokuratury. Z po-
dworka spotecznicy zabrali jeszcze dwa
inne psy.

Sprawe postrzelenia psa nagltosnita
Fundacja ,,Morusek” - Odzyskac Na-
dzieje, ktora na co dzien zajmuje sie
zwierzetami, ofiarami znecania sie. Tym
razem spotecznicy interweniowali
na obrzezach Radomia. Na jednej z po-
sesji w niedziele 5 maja doszto do po-

strzelenia psa z wiatrowki. Jak relacjo-
nuja Swiadkowie zdarzenia pies probo-
wat wciggnac do swojego kojca kure.
Kura szybko zostata uwolnionainic sie
jej nie stato. Ale 42-letni mezczyzna
wpadt w taka z1os¢, Ze zaczat oktadac
psa sztacheta. Przerazone zwierze
ukrytosie w glebokiejbudzie, tam gdzie
nie siegaty go razy. Sprawca nie zrezy-
gnowati poszedt po wiatréwke. Oddat
dwastrzaty dobezbronnego psa. Jeden
chybil, drugim trafit w psia fape.

O sprawie policje powiadomita sio-
stra sprawcy, ktora mieszka w tym sa-
mym podwoérku. Swiadkowie chcieli
udzieli¢ pomocy rannemu zwierzeciu,
ale to sie nie udawato. Reagowali sgsie-
dzi. Na szczescie nie pozostawili sprawy
ipsa. Interwencje na posesji udato sie
przeprowadzi¢ dopiero w poniedziatek
6 maja. Uczestniczyli w niej policjanci
z I Komisariatu w Radomiu i funkcjo-
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probowali usungé srut z jego kolana.

nariusze Strazy Miejskiej. Postrzelony
pies zostat zabrany z kojca. Najpierw za-
jela sie nim Fundacja ,,Morusek”, ale
ostatecznie zostat zabrany przez Fun-
dacje Judyta i przetransportowany
do Warszawy. Bedzie operowany
w tamtejszej klinice.

Napodworku bytjeszcze pekificzyk,
jak informuje Fundacja ,,Morusek”
przez 11 lat uwigzany na tancuchu. On
miat nalezen do partnerki 42-latka.
W domu sprawcy mieszkat bernenczyk.
Wszystkie psy zostaty zabrane i zabez-
pieczone przez przedstawicieli ,,Moru-
ska”. - Nie mogliSmy zostawic tych psow
na tej posesji. Mogty by¢ workiem tre-
ningowym dla sprawcy. Mamy nadzieje,
Ze sad orzeknie wobec mezczyzny za-
kaz posiadania zwierzat, bo sprawa
napewno trafi do sadu - zapowiada wi-
ceprezes Fundacji ,,Morusek” - Odzy-
ska¢ Nadzieje. ©®

FOT. FUNDACJA MORUSEK/FACEBOOK
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® Noca z 31 maja na1czerwca 1897 roku
malarz Tadeusz Gadomski, syn rzez-
biarza Walerego Gadomskiego, zaszty-
letowat w Krakowie kochanka zony.

Zamow prenumerate

Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Echo Dnia ® 413757230
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.echodnia.eu

Janusz
Michalczyk

NAUCZ SIE KOCHAC
JAK' ANIOEY

asamym poczatku
musze wyznag, Ze ni-
gdy nie widziatem
aniofa. Ja tez nie wi-
dziatem aniota, ale poprzednie
zdanie nalezy nie do mnie,
lecz do rumunskiego filozofa
iintelektualisty Andrei Plesu,
ktory dwadzieScia lat temu
wydat ksigzke ,,0 aniotach”.
To niezwykta wedréwka przez
dzieje ludzkiej mysli, podczas
ktorej religia przeplata sie
z szeroko rozumiang kultura.
Religijny sens aniota mozna
sprowadzi¢ doroli posrednika.
GdybySmy bowiem na scenie
pozostawili jedynie Absolut
inieprzebranerzesze ludzi, to
kto by uwierzyt, ze ma on chec¢
w kazdym momencie poswie-
cacim wszystkim jednakowa
uwage. Skoro kazda jednostka
ma przydzielonego wlasnego
aniola, to nie moze dziwic, ze
Swiete teksty wszystkich wiel-
kich tradycji przyjmuja, ze
przestrzen miedzy Najwyzsza
Istota i Swiatem ziemskim jest
bardzo zattoczona. W trakcie
lektury nie brakuje zaskoczen,

Boga, patrza w jego oblicze
iSpiewajg hosanna, lecz

w ostatecznym rachunku to
czlowiek jest celem stworze-
nia. Stad bierze sie dwu-
znaczna relacja miedzy anio-
lemi czlowiekiem, bo cho¢
pierwszy jest strozem, opieku-
nemiprzewodnikiem dru-
giego, to ten drugi dzieki wol-
nej woli w kazdej chwili moze
niezle nawywijac. A najlepsze
jest to, Ze - coby sie nie dziato -
aniot nie moze zrezygnowac
ze shuzby. Podobno nawet An-
tychryst ma aniota stroza.

Z drugiej strony - aniot to dra-
styczny pedagog, ktory gotow
jest sprowadzi¢ na cztowieka
zyciowa katastrofe, jesli jest to
potrzebne, by sie opamietat.
Aniotjest bezlitosny w swej
dobroci. Dajg do mySlenia wy-
wody o nakazanej nam przez
Boga mitosci blizniego. Miano-
wicie, chodzi wistocie o to, by
oceniac czyjes wady réwnie
wyrozumiale jak swoje. A co

z mitowaniem nieprzyjaciot?
Pozornie rzecz wyglada na nie-
mozliwa, lecz w sukurs przy-

Ruszyly prace przy budowie
nowego ronda w Siczkach

Wojciech Szczepanski
Gmina JedInia-Letnisko

Budowaronda zamiast
skrzyzowania w Siczkach

w gminie JedInia-Letnisko
juzsie rozpoczela. Spuszczo-
nowode ze zbiornika dolne-
go. A teraz przy drodze poja-
wil sie ciezki sprzet.

Poczatek robot przy budowie
ronda w Siczkach w gminie Je-
dlnia-Letnisko uwiecznit nasz
fotoreporter w poniedziatek 6
maja. Po zachodniej stronie
drogi w kierunku Kozienic,
przy mosScie na rzece Gzowka
pojawit sie ciezki sprzet.

Weczesniej, 15 kwietnia zo-
stala spuszczona woda ze
zbiornika dolnego. Wigzata sie
z tym akcja Polskiego Zwigzku
Wedkarskiego. Pod nadzorem
ichtiologa udato sie odtowié
ryby z dolnego zbiornika i prze-
nies¢ je do zbiornika gérnego.
W akgji uczestniczyli zawodowi
rybacy, zas dziatania koordyno-
wat Polski Zwigzek Wedkarski.
W trakcie dziatan nie stwier-
dzono gatunkéw ryb prawnie
chronionych.

Zebrane tez zostaty matze,
ktore nie zdazyty wejs¢ do ko-
rytarzeki Gzowki. Zinformacji
wedkarzy wynika, ze udato sie
przenieS¢ do duzego zbiornika
ponad 2 tony matz. W akgcji po-

skrzyzowania.

kosztowac prawie 17 milionow
ztotych.

Zakres prac na drodze 737
naterenie gminy Jedlnia-Letni-
sko obejmuje przebudowe
drogi na odcinku jednego kilo-
metra w miejscowosci Siczki
wraz z przebudowg mostu
nad rzeka Gzéwka. Na skrzyzo-
waniu drog 6991737 powstanie
rondo, a wzdtuz drogi woje-
wodzkiej wybudowane zo-
stang chodnikii ciag pieszo-ro-

W Sizkach ruszyty roboty zwigzane z przebudowg

Droga 737 pehiistotng funkcje
komunikacyjng w powieciera-
domskim. Stanowi potaczenie
drogkrajowychnr9i12zdrogg
krajowa 79. Przebudowa za-
pewni swobodne i bezpieczne
korzystanie z drogi zar6wno
kierowcom, jak i rowerzystom
oraz pieszym. Wykonawca jest
firma Strabag. Planowane prace
potrwaja pottora roku.
Dodajmy, ze przebudowa
skrzyzowania w Siczkach jest

jemnych zobowigzan przy re-
alizacji dokumentacji projekto-
wej rozbudowy drogi woje-
wodzkiej 737. Dokumentacja
zaklada rozbudowe drogi
na odcinku prawie 7 kilome-
tréw od granicy Radomia
do skrzyzowania z drogg woje-
wodzka numer 699 na terenie
gminy Jedlnia -Letnisko wraz
zbudowa Sciezki pieszo-rowe-
Towej.

W ramach realizacji umowy
Mazowiecki Zarzad Drog Woje-
wodzkich w Warszawie zobo-
wigzuje sie do wykonania do-
kumentacji projektowej i uzy-
skania decyzji o zezwoleniu
na realizacje inwestycji drogo-
wej, natomiast Gmina JedInia-
Letnisko oraz Miasto Radom

- zobowiazujg sie do przekazania

w 2026 roku Wojewodztwu
Mazowieckiemu pomocy fi-
nansowej w formie dotacji ce-
lowej na pokrycie czesci kosz-
tow opracowania dokumenta-
¢ji. JedInia-Letnisko na podsta-
wie podjetej uchwaty Rady
Miejskiej przekaze 200 000 zlo-
tych, a Gmina Miasto Radom
400 000 ztotych. Szacunkowe
koszty opracowania dokumen-
tacji wyniosg 2100 000 ztotych.

Zadanie zostanie wykonane
w trybie zaprojektuj i wybuduj,
dlatego tez w najblizszym cza-
sie zostanie ogtoszony prze-
targ, dzieki ktoremu wytoniony

jak wtedy, gdy autor wspo- chodzi wskazowka: pamietaj, | magali tez mieszkancy. Werowy. zwigzana z kolejng duzg inwe-  zostanie wykonawca, ktory
mina, Ze z braku ciata anioty Zejego aniot go mituje. Naucz Przypomnijmy, ze umowa Roboty drogowe obejmujg  stycja. Jak informowaliSmy, napodstawie wstepnego pro-
moga upasc znacznie nizej sie kochac jak anioty - pisze na wykonanie budowyronda réwniez przebudowe infra- wSrode 27 marcazostatapod- jektudopracuje szczegotyiwy-
od cztowiekaiprzeobrazi¢sie  Plegu.Itamysl thucze sie w Siczkach zostata podpisana  struktury podziemnej i bu- pisanaumowaw sprawieokre- kona prace.
w demony. Zwykle sa blisko w mojej biednej gtowie. 18 marca. Inwestycja bedzie dowe kanalizacji deszczowej. §leniazasad wspdlpracyiwza- ©®
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s s e Dzis 129. dzien roku ;
Dzisiaj Czwartek Do sylwestra pozostato l 9 8
Dzien -@ Noc 237 dni.
19°C 5°C . Wradomskiej katedrze Ma-
Wschad storica Kazimierz Jagiellonczyk po- 2 rian Zimatek (na zdjeciu),
o godgzinie 4.52, zachéd twierdzit szlak handlowy & otrzymat sakre biskupia, byt
o Piatek 0 godzinie 20.12. z ziem ruskich przez Zwolen % biskupem pomocniczym
Dzien Noc a do Radomia i do Wroctawia. 2  diecezji sandomierskiej.
18°C 3°C Dzier: Noc Dzien bedzie trwac 15 godzin
19°C 9°C i 20 minut. Jest krotszy
Barometr od.najd’ruiszego w 2024 quu
1024 hPa dnlg (20 c;zeryvca) 0 1 godzi- .
Wiatr Sobota ne i 26 minut i dtuzszy od naj- J . o / S
pin.-wsch. 15 km/h krotszegp w roku.(21 grudnia) U.I‘OdZIJf sie Jan'Gorskl z Ifa)le- Eugeniusz Gard2|nsk| zMo- Na ;kwerze przed Muzeum
Biomet Dzien Noc 07 godzin i 38 minut. cina herbu qugwola, pozZ- gielnicy i jego zona Klemen- Reglqnalnym w Kozlenlcach
korzystny 17°C 6°C niejszy wiasciciel folwarku tyna, zostali odznaczenime-  burmistrz Tomasz Smietanka

Uwaga: zachmurzenie duze i umiarkowane, wigecej rozpogodzen w czwartek

Imieniny dzis obchodza:
Benedykt, Dionizy, Ida, llza,
Liza, Stanistaw, Stanistawa.

Kozietuty (gmina Goszczyn,
w powiecie gréjeckim), Dal-
boszek i obszaru Urzut.

dalem Sprawiedliwy Wérod
Narodow Swiata, za urato-
wanie szesciorga Zydow.

odstonit pomnik, popiersie
kréla Stanistawa Augusta Po-
niatowskiego.
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niowali saperzy.

W miejscowosci Boze w gmi-
nie Stromiec rolnik w czasie
prac polowych znalazl siedem
pociskow artyleryjskich.

Jak informuje aspirant Jo-
anna Golus, rzeczniczka ko-
mendy w Bialobrzegach
w czwartek 2 maja w godzi-
nach popotudniowych dy-
zurny Komendy Powiatowej
Policji w Bialobrzegach otrzy-
mat zgloszenie, z treSci kt6-
rego wynikato, ze w trakcie
wykonywania prac polowych
w miejscowosci Boze w gmi-
nie Stromiec zostaty odnale-
zione niewybuchy z czasow II
Wojny Swiatowej.

- Przybyly na miejsce pa-
trol Nieetatowej Grupy Roz-
poznania Minersko-Pirotech-
nicznego z Komendy Powia-
towej Policji w Bialobrzegach
potwierdzil, ze we wskaza-
nym w zgloszeniu miejscu
znajduje sie 7 sztuk pociskow
artyleryjskich. Natej podsta-

SKARYSZEW

/nalazl pociski artyleryjskie

Napolu w gminie Stromiec rolnik znalaz} meuchy, interwe-

wie dokonano zabezpieczenia
miejsca celem niedopuszcze-
nia osob postronnych do mo-
mentu przyjazdu zohmierzy z 2
Putku Saperéw w Kazuniu,
ktorym przekazano pociski -
informuje aspirant Joanna
Golus.

W zwigzku z tym, Ze coraz
czesciej odnajdywane s poci-
skiréznego rodzaju oraz kali-
bru, policjanci zwracaja
uwage, aby samodzielnie nie
probowac przenosic tego typu
znalezisk, jak najszybciej po-
wiadomié dyzurnego Policji,
amiejsce oznaczy¢ do czasu
przyjazdu patrolu. Nie wolno
znalezionych niewybuchéw
podnosié, odkopywaé, prze-
nosic, a takze wrzucacich
do ognia, ani do miejsc takich
jak stawy, jeziora, rowy!

W przypadku znalezienia nie-
wybuchu nalezy zadzwoni¢
pod numer 112,

IK

Ruszyly zapisy na Bieg Konika

W sobote 25 maja na terenie
stadniny koni Hubertus odbe-
dzie sie V edycja Skaryszew-
skiego Biegu Konika. Na za-
wodnikéw czekaé bedzie
wiele atrakcji. Zmagania spor-
towerozpoczna dzieci, ktére
wystartuja w 5 kategoriach
wiekowych. Nadzieciname-
cie czekaé bedzie medal, pa-
czek, soczeki cos slodkiego,
azwyciezcy otrzymaja kon-

skie statuetki. Bieg glowny
Konska Dycharozpocznie sie
o godzinie 18, poprowadza go
2 dzokejki nakoniach. Name-
cie czeka¢ beda odlewane,
piekne medale. W tym roku
w pakiecie startowym nabie-
gaczy czekaé bedzie rowniez
okolicznosSciowa koszulka,
adlazwyciezcow beda pu-
chary.

SZS

FOT. POLICJA BIALOBRZEGI

RADOM

Wielkie hity ABBY

Koncert Mamma Mia! Tribute
to ABBA odbedzie sie w sali
Radomskiej Orkiestry Kame-
ralnej w poniedziatek 20 ma-
ja o godzinie 19. Bilety do na-
bycia na: KupBilecik.pl.

SW

ILZA

Sposob na blondynke
Spektakl ,Sposdb na blon-
dynke” bedzie w niedziele 12
maja, o godzinie 19.00, w Sa-
li Widowiskowo-Kinowej w It-
zy. Bilety w Centrum Kultury
i Sztuki w ltzy i na jego stro-
nie internetowej. SW

FOT. ARCHIWUM

DZWON I PISZ
Dziennikarz dyzurny

Dzi$ na panstwa telefony
czeka Janusz Petz. Numer
telefonu interwencyjnego
.Echa Dnia"”: 697 770 064.
Mozna tez zgtosic sprawy
mailem na adres:
radom@echodnia.eu

Daria i Maciej na parkiccie
Tanca z Gwiazdami ostatni raz

Marcelina Rozycka
Ororisko

Zanami final 14. edycji pro-
gramu ,, Dancing with the
Stars. Taniec zGwiazdami”.
Naparkiecie porazostatni
zaprezentowala sie piekna
tancerka z Oroniska w po-
wiecie szydlowieckim.

Daria Syta wraz ze swoim ta-
necznym partnerem - znanym
aktorem Maciejem Musiatem
oraz innymi parami uczestni-
czacymi w show zatanczyli
przepieknego walca wieden-
skiego.

Nie dla nich byt wielki finat
,,Dancing with the Stars. Taniec
zGwiazdami”. Daria Syta z Oron-
skaiMaciej musiat poZegnali sie
z programem w potfinatowym
odcinku. Jednak w finalowym
epizodzie nie mogto zabrakngc
wszystkich uczestnikow 14. edy-
Cji tanecznego show. Pary na par-
kiecie zaprezentowaty sie poraz
ostatni w pieknym walcu wie-
denskim, ktéry oczarowat pu-
blicznos¢ oraz widzow.

Na swoim Instagramie Daria
Syta zamieScita piekny wpis
i filmik podsumowujacy jej
udziat w programie Taniec
z Gwiazdami. Oto co napisata:

- Dziekuje za przygode Zy-
cia. IWam wszystkim kochane
»uczestniki”. To corazem stwo-
rzyliSmy to byto cos! To dzieki
wam czutam sie piekna.

Pochodzaca z Oronska w po-
wiecie szydtowieckim Daria
Syta zadebiutowata w 14. edy-

Daria Syta z Oronska oraz aktor Maciej Musiai \;vystq

pili na parkiecie w finaiov:lym

FOT. INSTAGRAM/DARIA SYTA

walcu wraz z innymi uczestnikami programu Taniec z Gwiazdami.

¢ji programu ,,Dancing with the
Stars. Taniec z Gwiazdami”
jako taneczna partnerka zna-
nego aktora Macieja Musiata.
Para rewelacyjnie prezento-
wata sie w kolejnych odcinkach
na zywo, zbierali mnostwo po-
zytywnych opinii juroréw, a wi-
dzowie przed telewizorami
wiernie im kibicowali. Niestety
w péftfinale, ktory zostat wy-
emitowany w niedziele, 28
kwietnia w telewizji Polsat,
po podliczeniu gtoséw od wi-
dzéw okazato sie, ze to Daria
i Maciej musieli pozegnac sie
Z programem.

Daria Syta to 25-letnia tan-
cerka, debiutujgca w programie
»Dancing with the Stars. Taniec
z Gwiazdami”. Pochodzi
z Oronska w powiecie szydto-
wieckim. Jest absolwentka ITI
Liceum Ogo6lnoksztatcacego
imienia putkownika Dionizego
Czachowskiego w Radomiu.

Studiuje na Akademii Wycho-
wania Fizycznego Jozefa Pit-
sudskiego w Warszawie.

Na co dzien Daria Syta pra-
cuje w Gym&Joy, gdzie prowa-
dzi zajecia taneczne oraz pod-
stawy z gimnastyki artystycz-
nej w grupach rekreacyjnych.
Posiada tytul instruktora
sportu i prowadzi treningi
uczac najmtodszych podstaw
akrobatyki.

Doswiadczenie taneczne
wykorzystuje rowniez, jako
choreograf grupowych poka-
zOow tanecznych.

Prywatnie Daria Syta zwig-
zana jest z pochodzacym z Ra-
domia, belgijsko-polskim siat-
karzem grajacym na pozycji
przyjmujacego, Igorem Grobel-
nym. Do2019roku graton wna-
rodowej kadrze Belgii, a od 2022
roku wystepuje na boisku w ze-
spole Plus Ligi Projekcie War-
szawa. Igor Grobelny to syn by-

tego znakomitego siatkarza,
wychowanka Czarnych Radom,
Dariusza Grobelnego. Siat-
kéwke maja chyba we krwi,
gdyz siostralgora - Kaja tez gra,
aktualnie we Wioszech.

Daria Syta ma na swoim
koncie nastepujace osiagniecia:
finalistka Mistrzostw Polski
w10 T - 4 miejsce kombinacja
10 T Under 21, finalistka mi-
strzostwaklas A, BiC - tancela-
tynoamerykanskie, Mistrzyni
Polski Formacji Tanecznych
PTTiFTS Radom 2013, I miej-
sce styl latynoamerykanski ka-
tegoriadolat 15.

Ponadto, Daria byta Mistrzy-
nig Okregu Mazowieckiego
Imiejsce w stylulatynoamery-
kanskim w kategorii 16-18 lat, IT
miejsce na WDC AL Polish Cup,
w stylu latynoamerykaniskim
w kategorii 16-20 Open, Il miej-
sce na Polish Open Champion-
ships. ©®

Dal si¢ naciagnac na 100 tysiecy zlotych

Izabela Kozakiewicz
Radom

70-letni mieszkaniec Rado-
mia skuszony reklama w in-
ternecie zainwestowat w ak-
cje gazociagu. Zamiast zy-
skow, mezczyzna stracit bli-
sko 100 tysiecy zlotych.

Jak informuje Justyna Jaskie-
wicz, rzeczniczka komendy
miejskiej radomscy policjanci
otrzymali zgtoszenie od 70-let-
niego mezczyzny, ktory zostat
oszukany. Mieszkaniec Radomia
w Internecie znalazt ogloszenie

o mozliwosci inwestowania
w gazociag. Chec¢ zarobienia pie-
niedzy sktonita go do zaintereso-
wania sie oferta. Wypekit an-
kiete podajgc swéj numer tele-
fonu po czym skontaktowat sie
znim ,,doradca firmy inwesty-
cyjnej”.

- Niestety 70-latek skusit sie
obietnica szybkiego zysku i po-
datrozmowcy swoje dane. W ko-
lejnych krokach oszust instru-
owal mezczyzne co ma robic¢
m.in. zrobit kilka przelewéw
nawskazane konta, zainstalowat
naswoim komputerze aplikacje
wskazane przez rzekomego do-

radce oraz zatozyl nowe konto
bankowe. W konsekwencjimez-
czyzna stracit blisko 100 tysiecy
ztotychijak p6zniej sie okazato
na jego dane prébowano wziaé
kredyt na podobna kwote
naszczesScie do takiej transakcji
nie doszto. Gdy zorientowat sie,
ze zostat oszukany zgtosit
sprawe Policji. Funkcjonariusze
ustalaja okolicznosci tej sprawy
- informuje Justyna Jaskiewicz.

Policjanci apelujg o zdrowy
rozsadekiczujno$¢ podczas ope-
racji finansowych. Zalecaja
ostrozno$¢ przy inwestowaniu
wakcjer6znych firm miedzy in-

nymi za poSrednictwem nie-
sprawdzonych serwisow. Nie
wchodz wlinki, ktore zachecaja
do inwestycji gwarantujacych
szybkie zyski.

- Nie udostepniajmy nikomu
danych do logowania w banko-
wosci elektronicznej i mobilnej
i nie instalujmy dodatkowego
oprogramowania na urzadze-
niach, z ktérych logujemy sie
do bankowosci elektronicznej.
Nie dajmy sie skusi¢ wizjg szyb-
kiego zysku i nie podejmujmy
decyzji o inwestowaniu pienie-
dzy pod wptywem emocji - ape-
luje Justyna Jaskiewicz. ©®



e ® NASZ REGION

RADOM

Bedzie spektakl ,,Komora maszyny losujacej jest pusta”

W sobote, 18 maja o godzinie 19 w Amfiteatrze wystapi teatr
Klancyk. ,Komora maszyny losujgce;j jest pusta” to spektakl
ztozony z improwizowanych gier, inspirowanych pod dyktan-
do publicznosci. Bilety: 80 ztotych w przedsprzedazy, 90 zto-
tych w dniu wydarzenia - dostepne na biletyna.pl oraz w ka-
sie Amfiteatru przy Parkowe;j 1.

SwW

KROTKO

GMINA ZWOLEN

Wlamywacz w rekach poligji

W srode, 1 majadyzurny zwo-  dynku oraz uszkodzenia mie-
leniskiej komendy otrzymat nia. Pokrzywdzona oszaco-
informacje o wlamaniu wala straty nablisko 3 tysiace
do domu jednorodzinnego zlotych.

wjednej z miejscowosci - Mezczyzna uslyszal za-
w gminie Zwolen. Natych- rzut dokonania kradziezy

miast po zgloszeniu, do dzia-

zwlamaniem, za ktore grozi

lai przystapit dzielnicowy do 10 lat pozbawienia wolno-
danego rejonu, ktory wytypo-  $ci oraz uszkodzenia mienia
wati zatrzymal sprawce. zagrozonekaradolat5

Jak sie okazalo tych czy- doktorych sie przyznal. Teraz
noéw dokonal mieszkaniec jegodalszym losie zadecy-
okolicznej wsi. Zatrzymany duje sad - méwi mlodsza aspi-
48-latek, juz podczasroz- rant Katarzyna Styk, rzecz-
mowy zpolicjantem przyznal  niczka prasowa Komendy Po-
sie do wlamania, zabrania wiatowej Policji w Zwoleniu.
roznych przedmiotow zbu- PAT
RADOM

Gielda rzeczy uzywanych

W sobote, 11 maja, w godzinach od 15 do 18 w Kamienicy Desku-
row w Radomiu odbedzie sie kolejna gielda rzeczy uzywanych.
Wydarzenie bedzie okazja, by wymieni¢ sie z innymi niepo-
trzebnymi, nadajacymi sie do dalszego uzytku, przedmiotami.
Przedmioty, ktorymibedzie mozna sie wymieni¢ to, na przy-
klad: ksiazki, plyty, galanteria domowa, wyroby dekoracyjne,
bizuteria, drobny sprzet AGD i RTV, instrumenty muzyczne,
drobne rekodzielo, przedmioty kolekcjonerskie, odziez i za-
bawki. Wszystkie rzeczy przeznaczone do wymiany musza by¢
sprawne, a odziez i zabawki czyste i nieuszkodzone. Podczas
wydarzenia odbeda sie warsztaty, w trakcie ktorych pocho-
dzaca z Radomia Hanna Kolodziejczyk opowie i pokaze wiele
interesujacych rzeczy, miedzy innymi, jak mozna zmieni¢ starg
kurtke. Natomiast Stowarzyszenie Zielona Akcja poprowadzi
warsztaty robienia zabawek z materialéw z recyklingu. PAT

RADOM
Turniej Spiewajacych Poezje
taznia przy ulicy Zeromskie-
go zaprasza na 31. Ogolno-

polski Turniej Spiewajgcych

Poezje. Pierwszy koncert od-
bedzie sie w pigtek, 10 maja,
o godzinie 20. Wystgpi Kata-
rzyna Dabrowska. BK

RADOM

Wystapia Jozef Skrzek i SBB
W Radomiu zagra Jozef
Skrzek i legendarny zespot
SBB, w sobote 11 maja w Am-
fiteatrze na terenie ,Fosy”.
Poczatek koncertu o godzi-
nie 20.00. Wstep wolny.

SW
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RADOM

Komediowy musical
Spektakl komediowy ,Kli-
makterium... i juz” zobaczy-
my w pigtek, 17 maja o go-
dzinie 17 w Zespole Szkot
Muzycznych imienia Oskara
Kolberga w Radomiu.

AB

RADOM

Spoko Loko dla dzieci
Spoko Loko - taki koncert dla
dzieci odbedzie sie w sali Re-
sursy Obywatelskiej przy
ulicy Malczewskiego 16

w poniedziatek 20 maja

o godzinie 17.00.

PAT

Wojciech Zalinski, nasz slynny
siatkarz zakonczyl kariere

Maciej Kwiatkowski
Radom

Wojciech Zaliniski przecho-
dzi na sportowa emeryture!
0 swojej decyzji urodzony
w Skarzysku Kamiennej
siatkarz poinformowat

na profilu na Instagramie.

W ostatnim sezonie w barwach
ZAKSY Kedzierzyn Kozle wie-
loletni kapitan Wojskowych do-
chodzit do siebie po powaznej
kontuzji kolana.

Wojciech Zalifiski urodzit sie
8 stycznia 1988 roku w Skarzy-
sku-Kamiennej. Ma 196 centy-
metrow wzrostu. Mature zdat
w V Liceum Ogodlnoksztatcacym
imienia Romualda Traugutta
w Radomiu. Jego siostra, Kata-
rzyna, rowniez zawodowo upra-
wiata pitke siatkowa. Jest Zonaty
z Diang Zalifiska. Kariere spor-
towg rozpoczynatw STS-ie Skar-
zysko-Kamienna. Za namowg
jednego ze szkoleniowcow prze-
ni6st sie do Jadaru Radom.

- Po wielu latach zawodowej
gry w siatkbwke postanowitem
powiedziec ,,pas”. Ztego miejsca
dziekuje wszystkim kolegom,
z ktoérymi mogtem dzieli¢ szat-
nie, trenerom, cztonkom szta-
boéw szkoleniowych, prezesom,
pracownikom administracji
klubéw, kierowcom autokarow
oraz kibicom klubow, ktoérych
barwy reprezentowatem. Niby
nakoncu ale zdecydowanie naj-
mocniej dziekuje swoim bliskim
- chronologicznie: rodzicom, sio-
strze oraz Zonie i dzieciom. To

dzieki Wam - rodzicom Ewa Za-
linska Robert Zalifiski mogtem
spehi¢ dzieciece marzenia i zo-
sta¢ zawodowym siatkarzem.
Kasia - to z Tobg zakochatem sie
w siatkowce grajac na dziatce.
Diana, Franek i Ola - Wam dzie-
kuje przede wszystkim za to, ze
to siatkéwka decydowata gdzie
jest nasz dom a Wy zawsze byli-
Scie i jesteScie w nim razem ze
mn3. Teraz czas na znalezienie
nowej drogi i podazanie nig spel-
niajac kolejne marzenia - poin-
formowat Wojciech Zalifiski.
Wprawdzie pierwsze siat-
karskie kroki Wojciech Zalifiski
stawiat w STS Skarzysko Ka-
mienna, to pierwsze powazne
sukcesy odnosit wbarwach 6w-
czesnej druzyny Jadaru Radom.
Wtasnie wbarwach tej druzyny

N

;_..J

Woijciech Zalinski zakonczyt zawodowa kariere. Jej
wiekszg czesc¢ spedzit w radomskich klubach.

plus o

Zalifiski uzyskat srebrny medal
w mistrzostwach Polski junio-
row. Juz wtedy wyrozniat sie
natyle, Ze reprezentowal barwy
seniorskiej druzyny rezerw.
Jakinformuje oficjalna strona
Czarnych Radom, Zalinski
w 2005 roku zostat graczem
pierwszego zespotu KS Jadar
Radom. Mimo, Ze byt zawodni-
kiem uczestniczacym w I-ligo-
wych rozgrywkach, dalej grat
w drugiej druzynie. Zradomia-
nami w I lidze zajat 4. miejsce,
natomiast z Jadarem Radom wy-
walczyt awans do Polskiej Ligi
Siatkowki, pokonujgc w finale
Delecte Bydgoszcz. W zespole
KS Jadar Radom Wojciech Zalin-
ski wystepowat w latach 2005-
2010. Nastepnie siatkarz prze-
nidst sie na kolejne dwa lata

POLSKy

V

FOT. PAWEE WEEPA

do stolicy Polski, reprezentujac
barwy AZS Politechniki War-
szawskiej. W sezonie 2012/2013
12013/2014 Wojciech Zalifiski grat
w zespole Trefla Gdansk. Od se-
zonu 2014/2015 zawodnik po-
nownie reprezentowat miasto
Radom, przenoszac sie do dru-
zyny Cerrad Czamych. W swoim
debiucie w druzynie Wojsko-
wych, Wojciech Zalifiski zaliczyt
34. wystepy, zdobywajac 420
punkty w catych rozgrywkach.
Wowczas radomski zespot zajac
9 miejsce w PlusLidze. W sezo-
nie 2015/2016 Cerrad Czarni Ra-
dom zajeli 6. miejsce, a Zalinski
w27.rozegranych pojedynkach
zdobyt 331. punktéw. Od roz-
grywek 2016/2017 Wojciech Za-
linski pemit role kapitana dru-
zyny, a Cerrad Czarni Radom
na koniec sezonu zajeli 7. miej-
sce w tabeli. Przyjmujacy WKS-
ubytnajlepszym zawodnikiem
zespotu, zdobywajac woéwczas
w 32. meczach 446. punktow!
Jak sie okazuje Zalifiski,
ktory juz teraz zapisat sie w gro-
nie najbardziej zastuzonych
siatkarzy radomskiego zespotu,
rozegrat w nim 155 pojedyn-
kéw. Jak wyliczyt radomski ze-
spot uzyskat w nich az 2015
punktéw. Wszystko to na ptasz-
czyznie pieciu sezonow.
Ostatnio grat w ZAKSIE Ke-
dzierzyn Kozle. Wtasnie z tym
zespotem $wiecil swoje naj-
wieksze triumfy wbogatej karie-
1Ze: mistrzostwo i wicemistrzo-
stwo Polski, dwa Puchary Polski,
Superpuchar Polski i dwa
triumfy w Lidze Mistrzow! ©®
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Blanka na bajecznych wczasach

Marcelina Rézycka
Szydtowiec

PochodzacazSzydiowca
Blanka Swiercz dzieki udzia-
lowi w10. edycji programu
.Rolnik szuka zony" zyskala
ogromna popularnoséisym-
patie widzow.

Pomimo, iz nie znalazla tam
mitosci, a Artur, o ktérego
wzgledy zabiegata odrzucit ja
jako pierwsza, to piekna pani
psycholog dzi$ jest w szczesli-
wym zwiazku. A dzieki progra-
mowi zyskata przyjaciotke -
Sare Jakubinska, z ktora poczat-
kowo rywalizowata o wzgledy
przystojnego rolnika.

Ostatnio Blanka pochwalita
sie zdjeciami z wakacji, ktore
spedzata z ukochanym w Egip-
cie.

Blanka Swiercz po progra-
mie ,,Rolnik szuka zony” jest
bardzo aktywna w mediach
spotecznosciowych. Chetnie
dzieli sie z fanami, ktérych ma
juz ponad 50 tysiecy, zdjeciami
iwydarzeniami z zycia prywat-
nego.

Koncéwka kwietniaipocza-
tek maja u Blanki obfitowat
w mnostwo nowych wrazen.
Najpierw pochwalita sie zdje-
ciami z wyjazdy do stonecznej
Italii. W tej podr6zy towarzy-
szyla jej przyjaciotka z pro-
gramu ,,Rolnik szuka zony” -
Sara Jakubirniska.

Jak sie okazato Blanka nie
zdazyta jeszcze rozpakowac
walizki po powrocie z Wtoch,
ajuz wybrata sie w kolejng po-
dr6z Tym razem z ukochanym
polecieli na wezasy do Egiptu.
Pickna pani psycholog
na swoim Instagramie opubli-
kowata Smiate kadry z plazy,
nie zabrakto fotografii w obje-
ciach swojego partnera. Para
pltywata todzig, wybrali sie
takze na wycieczke po pustyni.
Nie mogto oczywiScie zabrak-
nacjazdy nawielbtadach. Pira-
midy i sfinks takZe znalazty sie
w programie ich podro6zy.

Blanka Swiercz ma 25 lat
ipochodzi z Szydtowca w wo-
jewodztwie mazowieckim.
Uczeszczata do I Liceum Ogol-
noksztatcace imienia Adama
Mickiewicza w Skarzysku - Ka-

Piekna Blanka Swiercz, ucze

stniczka 10. edycji ,,Rolnik szuka zony” wraz

z ukochanym wybrata sie na wakacje do Egiptu.

mienne;j. Studentka psycholo-
gii na Uniwersytecie Warszaw-
skim w lipcu 2023 roku po-
chwalita sie zdjeciami z obrony
pracy magisterskiej. Blanka
zdobyta juz tytut magistra psy-
chologii.

Blanka chetnie dzieli sie
zdjeciami ze swojego zycia
w mediach spotecznoscio-
wych. Najej profilu na Instagra-
mie zaczely sie pojawiac foto-
grafie sugerujace, ze 25-latka
z kims§ sie spotyka. Kilka razy

pochwalita sie ogromnym bu-
kietem czerwonych r6z! Na-
stepnie zaczeta publikowac fo-
tografie ze spotkania z tajemni-
czym mezczyzna. W koncu po-
kazata jego twarz, a z jej insta-
gramowych publikacji mozna

FOT. INSTAGRAM/BLANKA SWIERCZ

wnioskowac, ze s3 pargiwygla-
daja nabardzo zakochanych.

Jak czytamy na oficjalnej
stronie programu ,,Rolnik
szuka zony” Blanka to utalen-
towana pianistka i tancerka,
mitosniczka siatkowki i goto-
wania (szczeg6lnie dla kogos).
Fanka podrozy, ktora co roku
stara sie odwiedzi¢ kolejny kraj
ipoznac kolejny jezyk. W pro-
gramie poszukuje kogos, kto
nie bedzie sie bat wspdlnie z nig
iS¢ przez zycie. Kogo$ ogarnie-
tego zyciowo, w kim odnala-
ztaby nie tylko mitosS¢, ale
i przyjazn. Kogo$ z kim mo-
glaby sie wreszcie poczuc spo-
kojnie i bezpiecznie.

Blanka z programu wynio-
sta nowe doSwiadczenia i jak
sama powiedziata ,,Ksiezniczki
nie ptacza!”. Tego sie trzyma,
wiec postawila na rozwdj
oraz... zmiany. Nowe filmik,
jaki pokazata na swoim Insta-
gramie oraz na TikToku robi
ogromne wrazenie! Blanka wy-
glada na nim zjawiskowo. Ma-
kijaz zrobit swoje, ale to jednak
tylko podkreslito, urode 24-let-
niej pani psycholog. ©®
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Matka i dwie male corki
zakleszczone w rozbitym
aucie. Uratowal je policjant

Izabela Kozakiewicz
Radom

Do wypadku doszlo w Rado-
miu. Pierwszy namiejscu
zdarzenia byl policjant z Wy-
dzialu Ruchu Drogowego
Komendy Miejskiej Policji
w Radomiu, ktory przejez-
dzat w poblizu.

Funkcjonariusz natychmiast
ruszyt z pomoca i wydostat
z zakleszczonego auta 8-letnig
dziewczynke. Dwoje dzieci zo-
stato przewiezione do szpitala
nabadania.

Do zdarzenia doszto w so-
bote 4 maja przed potudniem
u zbiegu ulic Wiejskiej i Potu-
dniowej w Radomiu. Najpraw-
dopodobniej 38-latka kierujgca
oplem wjechata na skrzyzowa-
nie na czerwonym Swietle

s

= 3 P e
W rozbitym aucie na pomoc czekata 8-letnia dziewczyn-

i zderzyla sie z audi, ktérym
kierowat 51-latek.

- Na miejsce zdarzenia jako
pierwszy dojechat podkomi-
sarz Karol Gtogowski kierow-
nik ogniwa Wydziatu Ruchu
Drogowego Komendy Miej-
skiej Policji w Radomiu, ktory
pehit stuzbe na motocyklu,
byt w poblizu i zauwazyt wy-
padek. Funkcjonariusz natych-
miast zareagowatiruszyt z po-
moca. Przed przyjazdem stuzb
ratowniczych z zakleszczo-
nego pojazdu udato mu sie wy-
dostac 8-letnig dziewczynke
ijej matke, ktora kierowata po-
jazdem. Do szpitala na badania
zostata przewieziona 8-latka
ijej mtodsza siostra, ktora row-
niez byta w aucie - informuje
Justyna JaSkiewicz, rzecz-
niczka Komendy Miejskiej Po-
licji w Radomiu. ©®

e

ka, jej matka i siostra. Wydostat je radomski policjant.

FOT. POLICJA RADOM
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Placowki w gminie Kazanow
z dofinansowaniem na ksiazki

Patryk Samborski
Gmina Kazanow

8,5 tysiaca zlotych - taka
kwota poplynie do gminy
Kazanéw na zakup nowosci
wydawniczych orazlektur
szkolnych.

Srodki zostaty przyznane wra-
mach Narodowego Programu
Rozwoju Czytelnictwa 2.0.
nalata 2021-2025. Nowe ksigzki
trafig do bibliotek szkot w Ko-
walkowie i Zakrzowku, a takze
do oddziatu przedszkolnego
w Kowalkowie.

Narodowy Program Rozwo-
ju Czytelnictwa 2.0, ktory zo-
statuchwalony przez Rade Mi-
nistréw na lata 2021-2025, sku-
pia sie na promowaniu czytel-
nictwa poprzez wsparcie biblio-
tek. Gmina Kazanéw w petni
wykorzystuje te mozliwosci,
angazujac lokalne placowki
edukacyjne w aktywizacje czy-
telnicza spotecznosci. Inicja-
tywa ta ma réwniez na celu
przeksztatcenie bibliotek w cen-
tradostepu dowiedzy i kultury.

Do programu dotgcza dwie
szkoty i oddziat przedszkolny
z terenu gminy Kazan6w. Be-
dzie to Publiczna Szkota Pod-
stawowa w Kowalkowie, tam-
tejszy oddziat przedszkolny
oraz Publiczna Szkota Podsta-
wowa w Zakrzéwku. Umowa
na dofinansowanie juz zostata
podpisana. - Dzieki tym dziata-
niom chcemy stawiac na zréw-
nowazony rozwdj miodych
mieszkancow oraz kreowanie

Dzieki dtacjom, Publiczn

N | AT '
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Szkota Podstawowa w Kowalkowie, jej oddziat przedszkol-

ATy

ny oraz Publiczna Szkota Podstawowa w Zakrzowku zyskajg nowe zasoby ksigzkowe.

przestrzeni, w ktorej literatura
staje sie waznym elementem
Zycia spotecznego. Dofinanso-
wanie i planowane dziatania sa
krokiem w strone budowania
spotecznosci, ktora ceni wie-
dze, co przyczyni sie do lep-
szego jutra nie tylko dla
uczniow, ale dla catej gminy -
podkres§la Teresa Pancerz-
Pyrka, wojt gminy Kazanow.
Dzieki przyznanym Srod-
kom, Publiczna Szkota Podsta-
wowa w Kowalkowie, jej od-
dziat przedszkolny oraz Pu-
bliczna Szkota Podstawowa
w Zakrzéwku zyskaja nowe za-
soby ksigzkowe. Zakupione

beda nowosci wydawnicze do-
stosowane do réznych grup
wiekowych, w tym popularne
ksigzki zachecajace do czyta-
nia. Szkoty wzbogaca rowniez
swoje zbiory o nowe lektury
obowigzkowe, co jest istotne
zarowno dla nauczycieli, jak
iuczniow.
|
Do programu dotacza
Szkota Podstawowa

w Kowalkowie, tamtej-
szy oddziat przedszkol-
ny oraz Szkota Podsta-
wowa w Zakrzowku

Oprocz inwestycji w ksiego-
zbiér, szkoty i przedszkole pla-
nuja szereg dziatan majgcych
na celu popularyzacje czytel-
nictwa. Organizowane beda
konkursy czytelnicze, spotka-
nia, prelekcje, a takze gry i za-
bawy edukacyjne, ktore maja
zacheci¢ dzieci do siegania
po ksiazki.

To kompleksowe podejscie
ma na celu nie tylko zwieksze-
nie zainteresowania czyta-
niem, ale takze rozwijanie
umiejetnosci interpretacyjnych
ikreatywnych wsréd najmtod-
szych mieszkancow gminy Ka-
zanow. ©®
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Z wielkim smutkiem
przyjelismy wiadomos¢ o $mierci

Witolda Garnuszka

bytego wieloletniego Wéjta Gminy Samborzec

Rodzinie i Bliskim
wyrazy gtebokiego wspotczucia
sktadaja

Woéjtowie, Burmistrzowie, Prezydenci Miast
Cztonkowie Zwigzku Miast i Gmin
Regionu Swigtokrzyskiego

Nekrologi

zamowisz tutaj:
Kielce, tel. 697-770-151
reklama.kielce@polskapress.pl

Adam Duszyk pokieruje Instytutem Technologii

Eksploatacji w Radomiu. Przeszedl tu z muzeum

Antoni Sokotowski
Radom

Doktor Adam Duszyk juz nie
jest zastepca dyrektora Mu-
zeum imienia Jacka Mal-
czewskiego w Radomiu.

Zostal pelnigcym obowigzki
dyrektora Instytutu Technolo-
gii Eksploatacji w Radomiu be-
dacego czescia czescig Sieci Ba-
dawczej Eukasiewicza.
Dobrze znany chocby z licz-
nych wyktadéw o Radomiu
ijego dziejach - historyk, dok-
tor Adam Duszyk, zmienit wla-
Snie prace. Odchodzi z Muzeum
imienia Jacka Malczewskiego,
gdzie byl wicedyrektorem, a zo-
stat pelnigcym obowiazki dy-
rektora Instytutu Technologii
Eksploatacji w Radomiu.
Adam Duszyk, to lider Pol-
skiego Stronnictwa Ludowego
w Radomiu. Wybrano go na te

P

Doktor Adam Duszyk jest plniacym obowigzki dyrektora
Instytutu Technologii Eksploatacji w Radomiu.

funkcje ponad dwa lata temu.
Adam Duszyk zwigzany jest
z Polskim Stronnictwem Ludo-
wym od 2018 roku, kiedy to
kandydowat na prezydenta Ra-
domia z ramienia tej partii.
Ukonczyt I Liceum Ogodlno-
ksztatcace imienia Tadeusza
Kosciuszki we Wtodawie. W la-
tach 1991-1996 studiowat histo-

rie na Wydziale Nauk Humani-
stycznych Uniwersytetu Marii
- Curie Sktodowskiej w Lubli-
nie. Dwa lata p6Zniej ukonczyt
Podyplomowe Studium Kon-
stytucjonalizmu na Wydziale
Prawa i Administracji UMCS,
za$ w2001 - Podyplomowe Stu-
dium Filozofii i Etyki na Uni-
wersytecie Warszawskim.
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Specjalizuje sie wdziejach ru-
chow spoteczno-politycznych
ihistorii gospodarczej XIX i XX
wieku. W 2005 uzyskat stopien
doktoranauk humanistycznych.
W latach 2007-2010 byt preze-
sem Radomskiego Towarzystwa
Naukowego. Po ukonczeniu hi-
storiina UMCS, podjat pracejako
nauczyciel historii w IX Liceum
Ogolnoksztatcgcym imienia Ju-
liusza Stowackiego w Radomiu.
W 2006 roku rozpoczat prace
w VILiceurn Ogolnoksztatcacym
imienia Jana Kochanowskiego
w Radomiu. W 2018 za popula-
ryzacje historiii dziedzictwa kul-
turowego Radomia otrzymat Na-
grode imienia $wietego Kazimie-
rza. Po latach pracy w szkolnic-
twie zostat wicedyrektorem Mu-
zeum imienia Jacka Malczew-
skiego w Radomiu. 7 kwietnia
tegoroku startowatwwyborach
naradnego Radomia, ale nie uzy-
skatmandatu. ©®
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Sedzia Tomasz Szmydt uciekl
na Bialorus i poprosil 0 azyl

Tomasz Szmydt, sedzia Woje-
wodzkiego Sadu Administra-
cyjnego w Warszawie, popro-
sitw poniedzialek wladze Bia-
lorusio ,,opiekeiochrone”.

- To sprawa niezwykle po-
wazna. Oczekuje tego, zeby
shuzby wyjasnily cala kariere
pana Szmydta, przede
wszystkim kariere z czasow,
kiedy ona przyspieszyla, czyli
kiedy byl naczelnikiem w Mi-
nisterstwie Sprawiedliwosci
ibylblisko Zbigniewa Ziobry.
To jest najwazniejsza kwestia

WARSZAWA

- skomentowat w rozmowie
zi.pl wiceminister sprawiedli-
wosci Krzysztof Smiszek
(Nowa Lewica).

W poniedzialek sedzia
oznajmil w stolicy Bialorusi,
ze musial opuscic Polske, po-
niewaz nie zgadza sie z dziala-
niami wladz w Warszawie.
Mowit o przesladowaniach
ipogrézkach, ktérych ofiara
jakoby padl z powodu swojej
»hiezaleznej postawy poli-
tycznej”.

Lidia Lemaniak

Kaczynski stanie przed komisja

5 czerwca komisja ds. afery wizowej przeshucha szefa PiS Jaro-
slawa Kaczynskiego, 4 czerwca - b. szefa MSZ Zbigniewa Raua,
a10 czerwca przyjmie sprawozdanie z prac - przekazal szefko-
misji Michat Szczerba (KO). Zapowiedzial tez, Ze zaproponuje
wezwanie przed komisje b. szefa Orlenu Daniela Obajtka.

WARSZAWA

Prezydent i marszalkowie Sejmu
i Senatu zyczyli udanych matur

Prezydent Andrzej Duda, mar-
szatek Sejmu Szymon Holow-
niaimarszalkini Senatu Mat-
gorzata Kidawa-Bloiska zy-
czyli we wtorek tegorocznym
maturzystom powodzenia
naegzaminach.

Prezydent AndrzejDuda
zzona Agata Kornhauser-Duda
zyczylizdajacym egzamin doj-

rzatosci ,,bardzo dobrych chwil
iznakomitych wynikéw”. Szy-
mon Holownia w mediach spo-
lecznosciowych zapewnit
osoby piszace mature, izbe-
dzielepiej, nizimsie zdaje.
Matgorzata Kidawa-Blonska
dodata, Ze trzyma za wszyst-
kich maturzystéw kciuki.
Oprac. Anna Nagel | PAP
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WARSZAWA

Szef MS Adam Bodnar poinformowat, ze toczj sie jego roz-
mowy z Kancelarig Prezydenta w sprawie nowelizacji usta-
wy o KRS, ktéra po przyjeciu przez Sejm trafita do Senatu. -
To jest ostatni etap, gdy mozna z prezydentem cos skonsul-
towac i nie narazic sie na ryzyko weta, poniewaz Senat
maogtby sie nad tym (ewentualnymi poprawkami do ustawy
- PAP) zastanowi¢” - dodat Adam Bodnar. | PAP

b

loczq sig jego rozmowy  Kancelarig
Prezydenta w sprawie nowelizacji

ustawy o KRS

Adam Bodnar minister sprawiedliwosci

Von der Leyen w Katowicach.
»Polska jest liderem Europy”

Oprac. Adam Kielar
Katowice

- Polska uczynila Unie Eu-
ropejska znacznie silniej-
szaibardziej kompletna -
powiedziala we wtorek

w Katowicach szefowa Ko-
misji Europejskiej Ursula
von der Leyen.

Przewodniczaca Komisji Eu-
ropejskiej zabrata gtos pod-
czas otwarcia Europejskiego
Kongresu Gospodarczego
w Katowicach we wtorek.
Podkreslita na wstepie, ze to
miasto symbolizuje transfor-
macyjna site Polski i jej miesz-
kancow.

Zwrocita uwage na zbliza-
jace sie wybory europejskie
irocznice wyboréw czerwco-
wych z 1989 roku.

- Wiasnie w tym samym
tygodniu, w ktérym Europej-
czycy p6jda do urn, bedziemy
Swietowaé 35-lecie, 35 lat
uptyneto od  wyborow
w czerwcu 1989 roku. Byt to
dzien, w ktérym ludzie tego
wielkiego narodu w koncu
mogli wzia¢ swoje przezna-
czenie w swoje rece, te wy-
bory oznaczaty przeciez naro-
dziny wolnej, demokratycznej
i zjednoczonej Polski - pod-
kreslita von der Leyen.

Zwrbcita tez uwage, ze
w tym roku mija 20 lat
od wstapienia Polski do UE.
Jej zdaniem, Polska uczynita
Unie znacznie silniejsza i bar-
dziej kompletna.

Przewodniczaca KE Ursula von der Leyen spotkata sie
w Katowicach z premierem Donaldem Tuskiem

- To pragnienie wolnosci,
demokracji, pragnienie ksztat-
towania wtasnej przysztosci
tkwi bardzo gteboko w oby-
watelach tego narodu - pod-
kreslita szefowa KE.

»Polska liderem

Europy”

- Panstwo wiedzg przeciez
lepiej niz wiekszos¢, ze wol-
noS¢idemokracjanie s dane
raz na zawsze, ze nalezy ich
broni¢ kazdego dnia - powie-
dziata szefowa KE.

Jak dodata, ,,to prawda, ze
w ostatnich latach doswiad-
czyliSmy wielu trudnych mo-

mentoéw, ale dzisiaj chciata-
bym powiedzie¢ rzecz naste-
pujaca: Polska powraca”.

Von der Leyen zaznaczyla,
ze nie chodzi tylko o powrot
do podstawowych wartoSci
i zasad, ktore sie tutaj ksztat-
towaty przez ponad 100 lat.

- Chce powiedziec, ze Pol-
ska powraca takze jako lider
Europy - podkreslita szefowa
KE.

- Napedza nasza gospo-
darke, dazac do skoku na-
przéd, i w dziedzinie obrony,
w dziedzinie konkurencyjno-
Sci. Ale takze jest krajem,
ktory podnosi alarm, zwraca-
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jac uwage na niektoére zagro-
Zenia naszych spoteczenstw -
ocenita von der Leyen.

Tusk mowit

o przysztosci Europy

- Polska jest dzisiaj liderem
w sprawach, ktére dotycza
przysztosci Europy - poczaw-
szy od bezpieczenstwa,
a skonczywszy na podejsciu
do instytucji i procedur euro-
pejskich - powiedziat podczas
Europejskiego Kongresu Go-
spodarczego w Katowicach
premier Donald Tusk.

Jak mowit szef polskiego
rzadu, ,,nigdy w historii Unii
Europejskiej gtéwne sity poli-
tyczne, instytucje, liderzy po-
lityczni nie byli tak jedno-
mys$lni, jesli chodzi o priory-
tety, o to, co najwazniejsze,
o to, co trzeba zrobi¢ w Euro-
pie, w Polsce, w kazdym in-
nym kraju tuiteraz, bez chwili
wahania”.

Premier podkreslil, ze to
wiasnie w Polsce, dziesiatki lat
temu narodzita sie wiara i na-
dzieja w tej czeSci Europy
na wolnosc¢ i niepodlegtos¢.
,»To z Polski poszedt bardzo
mocny sygnat o tym, ze Eu-
ropa, demokracja, wolnos¢,
prawo - to nie sg puste stowa,
to sg wielkie wartosci, dla kt6-
rych warto zy¢, warto praco-
wac” - stwierdzit.

Podziekowat szefowej Ko-
misji Europejskiej Ursuli von
der Leyen za przyjazd do Ka-
towic.

PAP

Rzad mogl by¢ podsluchiwany? Stuzby znalazly
urzadzenie, ktore moglo do tego stuzyc¢

Oprac. Adam Kielar
Katowice

Wyjazdowe posiedzenie
rzadu w Katowicach moglo
by¢ podstuchiwane? Stuzba
Ochrony Paristwa i ABW
zdemontowaly urzadzenie,
ktore moglo do tego stuzyc.

Rzecznik ministra Tomasza
Siemoniaka poinformowat we
wtorek o catej sprawie za po-
Srednictwem mediéw spo-
tecznosciowych.

»Stuzba Ochrony Panstwa
we wspotpracy z Agencja Bez-
pieczenstwa Wewnetrznego
wykryta i zdemontowata
urzadzenia mogace shuzyc
do podstuchu w sali, gdzie
dzi§ w Katowicach ma odby¢
sie posiedzenie Rady Mini-
strow. Stuzby prowadza dal-
Sze czynnosci w tej sprawie” -
napisat na X.

Informacja wzbudzita po-
ruszenie w mediach, jednak
po pewnym czasie doprecyzo-
wano, ze znalezisko wcale nie

musiato stuzy¢ do podstuchi-
wania.

Rzeczniczka wojewody $la-
skiego Alicja Waliszewska
przekazata, ze znalezione
urzadzenie to najprawdopo-
dobniej element starego sys-
temu nagtoSnienia.

- Znaleziony zostat element
starego systemu nagtosnienio-
wego, ktory zostat kiedys za-
instalowany przez emeryto-
wanego dzi$ pracownika. Nie
mam informacji, kiedy to byto,
ale juz na pewno jest to ele-

ment, ktéry juz nie stuzy ni-
czemu. Zostal po prostu znale-
ziony podczas rutynowej kon-
troli stuzb, ktore sprawdzaty
bezpieczenstwo - powiedziata
PAP Waliszewska.

»Tobylourzadzenie, ktore
stuzytlo  prawdopodobnie
do komunikacji wewnetrznej
urzedu” - dodata rzeczniczka
wojewody.

Tuz przed godzing 9 pociag
z przedstawicielami Rady Mi-
nistréw dotart do Katowic.
PAP
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Rezydencja Putina zostala
przerobiona. Ma teraz
kosciol z tronem

Kazimierz Sikorski
Soczi

Rosjanie oniemieli, gdy trzy
lata temu zobaczyli palac Pu-
tina, pokazany przez Alek-
sieja Nawalnego. WiadcaRo-
sji dalej idzie w przepych.

W jego palacu znalazlo sie
miejsce na domowy kosciot.

Patac Putina na wybrzezu Mo-
rza Czarnego zostat przebudo-
wany tak, aby obejmowat ko-
Sciot wyposazony w tron. Ro-
syjski portal Proekt podat, ze
odnowione niedawno wnetrze
jednej z luksusowych rezy-
dencji Putina - Patacu Gelen-
dzik niedaleko Soczi - suge-
ruja, ze dyktator ,,ma obsesje
na punkcie wojny i religii”.
Rezydencja stata sie znana
jako ,,Patac Putina” po docho-

EE—. .

dzeniu prowadzonym przez
zmartego przywodce opozycji
Aleksieja Nawalnego w 2021T.
Wielu ogladajacych film Na-
walnego pamieta miejsca roz-
rywki - zkasynem, a takzZe po-
mieszczeniem z samochodzi-
kami i kolejka. Zaden z tych
obiektéw juz nie istnieje.
Rezydencje odnowiono
i pojawit sie domowy kosciot
z tryptykiem i drewnianym
tronem. Sciany sali ozdobiono
krzyzami, a tryptyk przedsta-
wia ,,swietego ksiecia Wtodzi-
mierza”. Juz w Sredniowieczu
w Rosji istniata tradycja malo-
wania ikon dla wiadcéw, ktore
Z czasem zaczeto umieszczaé
w Soborze Zwiastowania
na Kremlu. Putin tradycyjnie
odwiedza to miejsce po swojej
inauguracji.
PAP

Wiadimir Putin ma prawdziwg obsesje na punkcie
symboli wojennych oraz religijnych

=
Z|
=
=l
o
|
3
[l
b=
=
|
1%
<
o]
|
o
Z|
<
|
5%
i
B
o
o
o
g
=
O
|

Echo Dnia
Sroda, 8.05.2024

Izrael przejal palestynska
strone przejscia w Rafah

Oprac. Karolina Wronska
Rafah

Izraelska armia przejela
kontrole nad palestyiiska
strong przejSciaw Rafah,
nagranicy z Egiptem, na po-
ludniu Strefy Gazy - powia-
domilo we wtorek izraelskie
Radio Wojskowe.

Armia przejela operacyjna
kontrole nad palestynska
strong przejscia granicznego
w Rafah, a sily specjalne
sprawdzaja teren - przekazato
wojsko.

Jak dodano, izraelskie sity
od nocy prowadzg dziatania
W wyznaczonym obszarze
wschodniego Rafah, z ktérego
ewakuowata sie wiekszos¢ lu-
dziiniektore organizacje mie-
dzynarodowe.

Zaznaczono, ze izraelsko-
palestynskie przejscie Kerem
Szalom jest we wtorek za-
mkniete ze wzgledow bezpie-
czenstwa. Zostanie ponownie
otwarte, gdy pozwoli na to sy-
tuacjabezpieczenstwa - zapo-
wiedziano.

Rzecznik palestynskiej
Strazy Granicznej poinformo-
wat agencje Reutera, ze przej-
Scie w Rafah po stronie Strefy
Gazy jest zamkniete ze
wzgledu na obecnos¢ izrael-
skich czotgow.

Zrédla zajmujace sie po-
mocg humanitarng przeka-
zaly, ze przeptyw pomocy
przez przejscie jest wstrzy-
many.

Kré Jran Abdullah 1l aaelowa do preydenta S Joe Bidena, aby uzynl

FbT. EAP/EPA/MOHAMMED SABER

wszystko w celu zapobiegnigcia ,nowej masakrze” ludnosci palestynskiej w Rafah

W poniedziatek biuro pre-
miera Izraela Benjamina Ne-
tanjahu poinformowato, ze
izraelski gabinet wojenny jed-
nogtosSnie zatwierdzit konty-
nuowanie operacji w Rafah
na potudniu Strefy Gazy, by
»Wywrzec presje na Hamas,
ktorej celem jest poczynienie
postepéw w uwalnianiu za-
ktadnikow i realizacja innych
celow wojennych”.

Rano tego dnia izraelskie
wojsko wezwato 100 tys. 0sob
ze wschodniego Rafah do ewa-
kuacji dowyznaczonych ,,stref
humanitarnych” w pobliskich
miejscowosciach Chan Junis

i Al-Mawasi. Byto to powszech-
nie komentowane jako przygo-
towanie do od dawna zapowia-
danej ofensywy na miasto.

W liczacym przed wojna
ok. 250 tys. mieszkancow Ra-
fah chroni sie obecnie ok. 1,4
z2,3 mln mieszkancow Strefy
Gazy - uchodzcéw, ktorzy

|
W Rafah chronito sie

w ostatnich miesia-
cach ok. 1,4 mIn miesz-
kancow Strefy Gazy -
uchodzcéw zinnych
regionow

uciekli z innych regionow.
Izrael uznaje Rafah za ostatni
bastion Hamasu, w ktérym
kryja sie przywodcy tej terro-
rystycznej organizacjii gdzie
zapewne przetrzymywani sa
rowniez pozostali przy zyciu
zaktadnicy, uprowadzeni pod-
czas ataku na panstwo zydow-
skie 7 pazdziernika 2023 roku.
Spotecznos¢ miedzynaro-
dowa ostrzega, ze taka opera-
cja w Rafah doprowadzi
do dalszych ofiar wsréd cy-
wiléw i pogorszenia juz i tak
katastrofalnej sytuacji huma-
nitarnej w Strefie Gazy.
PAP

Druga tura waznych
wyborow w Macedonii Pln.

Oprac. Anna Nagel
Skopje

W drugiej turze wyboréw
prezydenckich w Macedonii
Polnocnej zmierza sie Gor-
dana Siljanowska-Dawko-
Wa, zwWyciezczyni rundy
pierwszej, oraz obecny pre-
zydent Stewo Pendarowski.

Siljanowska-Dawkowa, kandy-
datka najwiekszej opozycyjnej
partii Macedonii Phn. - konserwa-
tywnej WMRO-DPMNE - uzy-
skata w pierwszej turze wybo-
row prezydenckich 41,2 proc.
gloséw, pokonujgc obecnego
prezydenta, ktory zdobyt 20,5
proc. poparcia - 0 24,5 proc.
mniej niz w wyborach sprzed
pieciu lat. W kwietniowej run-
dzie pierwszejudziatwzieto 49,9
proc. uprawnionych do glosowa-
nia obywateli, o ponad 8 proc.
wiecej niz wroku 2019.

Kandydatka WMRO-DPMNE
oraz sama partia - startujaca
w réownolegtych wyborach par-
lamentarnych - podkreslali ko-
nieczno$¢ dbania o interesy na-
rodowe kraju w trakcie negocja-
cjiakcesyjnych do UE. Siljanow-
ska-Dawkowa powtarzala, ze
wymog wpisania bulgarskiej
mniejszosci narodowej do kon-
stytucji moze by¢ spemiony, je-
§li przedstawione zostang gwa-
rancje, ze przed Skopje nie beda
stawiane inne wymogi wykra-
czajace poza kryteria unijne.

Pendarowski w 2019 roku
wygral wybory prezydenckie,
startujac z poparciem SDSM oraz
najwiekszej partii mniejszosci al-
banskiej Macedonii Pn. - Demo-
kratycznego Zwigzku na rzecz
Integracji. Jego kontrkandy-
datka, pokonang w drugiej turze
51,66 proc. glosow, byta Gordana
Siljanowska-Dawkowa.

PAP

Podwyzszone srodki bezpieczenstwa,
snajperzy i policja z bronia na ulicach Malmoe

Oprac. Adam Kielar
Malmoe

Wriadze trzeciego co do wielko-
Sci miasta Szwecji spodziewajg
sie w sumie 100 tys. fanow kon-
kursu Eurowizji. Malmoe pro-
muje sie jako miasto otwartosci,
r6znorodnosci kulturowej oraz
Zréwnowazonego rozwojul.

- Nasi mieszkancy pocho-
dzacy ze 180 krajow witajg gosci
z 80 panstw Swiata - podkreslita
koordynatorka Malmoe ds. Eu-
rowizji Karin Karlsson.

Jak przekazata PAPKarlsson,
Polacy znajduja sie w pierwszej
dziesigtce narodowosci, ktore za-

W Malmoe pojéwili sie
m.in. snajperzy z policji

kupily bilety na widowni w hali
Malmoe Arena w dzielnicy Hyl-
lie. Najwiecej spodziewanych
jest Szwedow (34 proc.), nastep-
nie Brytyjczykdw, Duniczykow,
Niemc6w i Amerykanow.
Tegoroczny finat Eurowizji
odbywa sie jednak w cieniu za-

FOT. PAP/EPA/JOHAN NILSSON

grozen. Policja wwewnetrznym
raporcie, cytowanym przez
szwedzka telewizje SVT, jako
wyzwanie wskazata zapewnie-
nie bezpieczenistwa w zwiazku
ze zgtoszonymi demonstra-
cjami. Propalestynskie organiza-
cje zgtosity dwie duze demon-
stracje protestacyjne, 9 majaoraz
11maja, przeciwko uczestnictwu
w konkursie reprezentantki Izra-
ela, oskarzajgc ten kraj o ludobdj-
stwo.

Wedtug zapowiedzi demon-
stracje mogg zgromadzi¢ 20 tys.
0s6b. Ponadto do portu w Mal-
moe ma przyptynac ,Statek
do Gazy”, zabiegajacy o pomoc
charytatywna dla Palestyniczy-
kéw. Jednoczesnie planowana
jestjedna proizraelska demon-
stracja.

W dokumencie za inne ry-
zyko zwigzane z masowg im-
preza, ktorej czeScig sa bezplatne
koncerty plenerowe w parku,

uznano terroryzm. W Szwecji
od sierpnia2023r. utrzymuje sie
czwarty wysoki poziom zagroze-
niaw pieciostopniowej skali. Je-
sienig w Brukseli od kul dziha-
dysty zgineto dwoch szwedzkich
kibicow, majacych na sobie ko-
szulki narodowej druzyny.

Na ulicach miasta porzadku
pilnuja mundurowi, wyposazeni
w dtuga bron. CzeS¢ miasta przy-
pomina twierdze, w czesci sek-
toréw nie moznanosic toreb ani
plecakéw. Nad miastem wpro-
wadzono zakaz przelotéw dro-
néw, wyjatek dotyczy jedynie
policji, ktéra w ten sposob nad-
zoruje rozwoj sytuacji.

Wedtug policji w zwigzku
zEurowizja moze dojs¢ docyber-
atakow, dezinformacji oraz prob
przejeciasygnatu telewizyjnego.

Jednocze$nie stuzby zapew-
niajg, ze w Malmoe mozna czu¢
sie bezpiecznie.

PAP
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Matura z jezyka polskiego nie byfa trudna

Uczniowie VI Liceum Ogolnoksztatcacego w Radomiu mowia, ze pierwszy egzamin nie byt taki straszny

We wtorek 7 majarozpoczely
siematury 2024. Pierwszego
dnia, ogodzinie 9 uczniowie

w catej Polsce zaczeli pisanie
egzaminuzjezyka polskiego,
wsrdd nich takze abituriencilV
Liceum Ogolnoksztatcacego
imienia Tytusa Chatubin-
skiego.

Matury rozpoczety sie od egza-
minu z jezyka polskiego na po-
ziomie podstawowym. To
jedna z trzech obowigzkowych
czesSci, z ktora zmagajg sie
uczniowie ostatnich klas ra-
domskich lice6w oraz techni-
kow. Przez nimi jeszcze mate-
matyka oraz jezyk obcy.

W IV Liceum Ogoélno-
ksztatcgcym imienia Tytusa
Chatubinskiego w Radomiu

- Egiamin niczym nie zaskoczyt - méwity Lena, Karolina i Nina z VI Liceum w Radomiu.

FOT. IZABELA KOZAKIEWICZ

do matury przystapito okoto
220 abiturientéw.

Po egzaminie rozmawiali-
Smy zmaturzystami z VI Liceum
Ogolnoksztatcacego w Rado-
miu. - Nie taki wilk straszny, jak
go malujg - powiedzial Kamil
Gomuta, uczen VI Liceum Ogol-
noksztatcacego imienia Jana Ko-
chanowskiego w Radomiu. po-
dobnego zdania byli jego szkolni
koledzy. Jak méwili potwier-
dzita sie czes¢ ,,typow” na egza-
miny. Bytbunti,,Przedwiosnie”
Stefana Zeromskiego, bylo tez
zagadnienie o relacjach miedzy-
ludzkich. Pojawily sie pytania
dotyczace ,,Dziadow” Adama
Mickiewiczai,,Kordiana” Juliu-
sza Stowackiego. - Tematy roz-
prawek byty bardzo fajne. Test
historyczno - literacki tez byt

w sumie prosty. takZe po matu-
1ze zjezyka polskiego jestem za-
dowolona - méwi Lena, takze te-
goroczna maturzystka z Kocha-
nowskiego.

- RzeczywiScie potwier-
dzity sie prawie wszystkie typo-
wane lektury, tematy rozprawek
byly w porzadku, test takze nie
byt skomplikowany - dodawata
Karolina.

- Uwazam, ze najbardziej
stresowaliSmy sie do momentu
poznania tematow rozprawek.
kiedy je przeczytaliSmy byt od-
dechiulga - mowita Nina.

- Czekatem na ,,Przedwio-
$nie” ibyto. Test tez poszedt mi
dobrze, cho¢ zagadnienia lite-
racko - historyczne nie s3 moja
mocna strong - mowit nam Szy-
mon.
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-gzamin maturalny 2024 z matematyki

Wymagania, typy zadan i wazne zasady. Bedg zadania za ktore tgcznie bedzie mozna zdobyc 46 punktow

Namaturze2024 zmatema-
tykiwcigz obowigzywacbedzie
okrojony zakres ujety w wyma-
ganiach egzaminacyjnych, anie
podstawie programowej.

Matura z matematyki na pozio-
mie podstawowym bedzie prze-
biegata tak, jak w ubiegltym
roku. Tak wyglada egzamin. Oto
najwazniejsze informacjenate-
mat egzaminu dojrzatosci z ma-
tematyki.

W tym uczniowie bedg
zdawa¢ mature w formule
2023. Przystapi do niej wiek-
sz0$¢ ucznidow (absolwenci 4-
letniego liceum oraz absolwenci
5-letniego technikum).

Na maturze z matematyki
2024 pojawig sie zadania
otwarte i zamkniete, za ktore
lacznie bedzie mozna zdoby¢
46 punktow. Zostang spraw-
dzone ogodlne umiejetnosci ta-
kie jak: wprawnos¢ rachun-
kowa; wykorzystanie i tworze-
nie informacji; wykorzystanie
iinterpretowanie reprezentacji;
rozumowanie i argumentacja.

Matura z matematyki
napoziomie podstawowymroz-

Matura z

pocznie sie wrode, 8 maja2024
roku o godzinie 9. Termin dodat-
kowy, dlauczniow, ktorzy zwaz-
nych przyczyn nie bedg mogli
uczestniczy¢ w tym egzaminie,
zaplanowany jest na wtorek, 4
czerwca o godzinie 9.

W arkuszu egzaminacyj-
nymmozne znalez¢sieod7do13

métematyki na poziomie pod

zadan otwartych. Zadania
na maturze obejmujg ponizsze
dzialy matematyki, ktore
uczniowie poznaja w szkole
Sredniej: liczby rzeczywiste,
wyrazenia algebraiczne, réw-
nania i nieréownosci, funkcje,
ciagi, optymalizacja, planime-
tria, geometria analityczna,

stawowym bedzie przebiegata tak, jak w ubiegtym roku

stereometria, kombinatoryka,
rachunek prawdopodobien-
stwa i statystyka.

W arkuszu egzaminacyj-
nymmozne znalez¢ siecod 7do13
zadan otwartych.

Przypominamy, ze zdajacy
na egzaminie maturalnym
zmatematyki mogg skorzystac¢

FOT. JAKUB STEINBORN

z: linijki, cyrkla, kalkulatora pro-
stego, wybranych wzoréw ma-
tematycznych (zapewnia je
szkota).

Egzamin maturalny zmate-
matyki na poziomie podstawo-
wym trwa 180 minut. Tyle czasu
beda mie¢ maturzysci narozwia-
zanie wszystkich zadan.

Za rozwigzanie zadan
mozna uzyskac maksymalnie
46 punktéw. Zeby zdac egzamin
maturalny z matematyki 2024
trzeba uzyskac 30 procent, czyli
zdoby¢ 14 punktow.

Chociaz o matematyce nie
wspomina sie w dostepnych
przeciekach, to przedmiot ten
zawsze potrafi zaskoczyc¢. Ma-
turzySci powinni solidnie przy-
gotowac sie do tego egzaminu,
powtarzajac materiat zarowno
z zakresu podstawowego, jak
irozszerzonego. Przeglad zadan
z poprzednich lat moze okazac
sie przydatny w zrozumieniu,
jakie typy zadan najczesciej sie
pojawiaja.

Punkty tatwo straci¢ przez
nieuwazno$c i nadmierny po-
Spiech. Priorytetowe jest
na maturze z matematyki

uwazne czytanie treSci polece-
nia. Poza tym egzaminatorzy
przypominajg, maturzystom:
stosuj sie do polecen zadania.
Polecenia sg wyr6znione po-
grubiona czcionka. Zwr6é
uwage na czasowniki opera-
cyjne uzyte w poleceniu np.
»Dokoncz zdanie. Wybierz wta-
Sciwg odpowiedz”, ,Ocen
prawdziwos¢ stwierdzen. Wy-
bierz P albo F”, ,,Rozwiaz. Za-
pisz obliczenia”; pamietaj, ze
duzo twierdzen i wzoréw znaj-
duje sie w Wybranych wzorach
matematycznych na egzamin
maturalny z matematyki. Ko-
1zystaj z tej broszury, rozwigzu-
jac zadania; w zadaniach,
w ktorych nalezy wykazac
prawdziwos¢ jakiej$ ogodlnej
wlasnosci (na przyktad podziel-
nosci), musisz przeprowadzic¢
rozumowanie ogolne - nie pod-
stawiaj konkretnych wartosci
liczbowych;  sprawdz, czy
wszystkie decyzje w wyborze
odpowiedzi do zadan zamknie-
tych wilaSciwie przeniostes(-as)
nakarte odpowiedzi. Zaznacze-
nia w arkuszu nie beda spraw-
dzaneioceniane.
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Co warto teraz studiowac? Podpowiadamy

Maturzysci 2024 stoja przed jedng z wazniejszych decyzji w zyciu i zadaja sobie podobne pytania

Gdzieis¢ nastudia? Czy tojest
to. cochcerobi¢ w zyciu? Matu-
rzysci2024 stoja przedjedna
zwazniejszych decyzjiw zyciu
izadaja sobie podobne pyta-
nia.

Warto pamietaé, ze sporo os6b
realizuje sie zawodowo w ob-
szarach innych, niz ich Scieka
edukacyjna. Oznacza to, ze stu-
dia nie muszg ostatecznie de-
terminowac catego dalszego
zycia zawodowego. Jednocze-
Snieich wyb6r moze by¢ furtka
do licznych mozliwosci. Czym
sie kierowac wybierajgc studia?
Jakie przedmioty zdawaé
na maturze, aby dosta¢ sie
nawymarzone studia?

Zbadan platformy e-lear-
ningowej Preply wynika, ze za-
wody, ktore oferuja najwyzsze
zarobki, to te oparte na kwalifi-
kacjach z obszarow Scistych,
a konkretnie: matematyki, sta-
tystykiiekonomii.

Raport wskazuje, Zze na sta-
nowiskach z tymi umiejetno-
Sciami, mozna zarobi¢ nawet 19
tysiecy ztotych miesiecznie.
Druga pozycje najlepszych za-

Studia mogg by¢ furtka do licznych mozliwosci. Czym sie kierowa¢ przy ich wyborze?

robkéw zajmujg zawody zwia-
zane z analizg danych (pensje
wynosza ponad 16 tysiecy zto-
tych miesiecznie).
Nieustannie popularno-
Scig cieszy sie takze branza IT.
Biorac pod uwage rozwoj sek-
torow pracy, Srednie wynagro-
dzenie, liczbe oferowanych sta-

nowisk, elastycznosc¢, dostep-
nos¢ kierunku studiéw i popu-
larnos¢ kwalifikacji, najkorzyst-
niejszymi kierunkami edukacji
sa: inzynieria, robotyka (wyso-
kie zarobki, najwiecej ofert
pracy), finanse, ksiegowos¢,
biznes (poszukiwane kwalifika-
cje, dobre zarobki i szanse roz-

woju), informatyka (elastycz-
noS¢ zatrudnienia, popular-
nos¢, wysokie zarobki i nie-
ustanny rozwoj).

Kierunki studiow, ktore sa
najczesciej wyszukiwane w Go-
ogle na terenie Polski, to psycho-
logiaicoaching, a takze kierunki
pokrewne. To pokazuje, ze

FOT. 123RF.COM

utrzymuje sie trend widoczny
przy ostatniej rekrutacji na stu-
dia. Woéwczas najbardziej oble-
gane kierunki to byty: psycholo-
gia, prawo, a takze informatyka.

Stanowiska pracy zwia-
zane jednak z zawodem psy-
chologa zajmuja doS¢ dalekie,
bo az 17. miejsce w badaniu
w kategorii najwiekszej liczby
stanowisk pracy, a pensja to
okoto 6,5 tysigca ztotych mie-
siecznie, co daje réwniez dos¢
niskie miejsce w kategorii wy-
sokich zarobkow.

Trzy ostatnie miejsca
w rankingu zajely nastepujace
branze/kwalifikacje: muzyka,
produkcja muzyczna, inzynier
dzwieku; film, wideografia, fo-
tografia; teologia, katecheta.

Okazuje sie, ze sa w tych
branzach jest réwniez najmniej
stanowisk pracy.

Czym sie kierowac wybie-
rajac studia? Wybor najlepszej
drogi do kariery jest decyzja,
ktorej nie powinno podejmowac
sie pochopnie. Priorytety w tej
kwestii s3 jednak indywidualne.
Niektorzy chcg ukonczyc¢ kieru-
nek wdziedzinie, kt6ra kochaja,

nawet jesli zarobki nie s3 wyso-
kie. Inni z kolei beda kierowac
sie mozliwoScig rozwoju osobi-
stego, a jeszcze inni potencjal-
nymi zarobkami i dostepnoscia
pracy w danej branzy.

Warto podkresli¢, ze dyna-
micznie zmieniajacy sie rynek
pracy, rozwijajaca technologia,
mozliwos¢ podjecia zatrudnie-
nia w wielu zawodach w nie-
mal kazdym miejscu na ziemi
dzieki pracy zdalnej powoduje,
ze wiele osob bedzie przekwa-
lifikowywato sie wielokrotnie
W swoim zyciu.

Wybor pierwszych stu-
diéw nie przekresla mozliwosci
zmiany zawodu, poszerzenia
swoich edukacyjnych horyzon-
toéw, zdobywania doSwiadczen
nainnym polu. Czym wiec kie-
rowac sie podejmujac studia
po maturze? Z pewnoscig dla
jednych wazne beda perspek-
tywy zarobkowe, dostepnos¢
pracy, adlainnych w hierarchii
wyzej znajdzie sie np. spelnia-
nie marzen. W tym wszystkim
na pewno warto pamietac
o swoich mocnych stronach
ipredyspozycjach.
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W NUMERZE:
Nie pij kawy byle
kiedy

Brytyjska ekspertka od snu
uwaza, ze bardzo wazna jest
poradnia, w ktorej pijemy

kawe. Kiedy siegamy po fili-
zanke w najlepszych godzi-

nach, kawa nas wzmocni
iprzyniesie same korzysci.

W innych godzinach moze na-
wet zaszkodzi¢. Ekspertka
odradza wypijanie kawy za-
raz po przebudzeniu. Pro-
blem jednak w tym, ze kazdy
maindywidualny cykl lep-
szychi gorszych godzin.

ZA TYDZIEN:

@ Znak Franka na uchu - co
oznacza? Te zmarszczki

na uchu moga ujawnié¢ po-
wazne choroby.

@ Kalkulator picia wody -
sprawdz, ile wody pi¢ dzien-
nie. Czy naprawde tyle?

FOT. PEXELS.COM

Mowi si¢ czesto, ze jemy oczami, ale
powinnismy tez jes¢ dla oczu

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Nadchodz3j juz prawdziwie
sloneczne dni. Nasze oczy
beda narazone na wiek-
sze promieniowanie ultra-
fioletowe, musimy wiec
onie bardzo dbag¢, takze

przez odpowiednia diete.

Gdy myslimy o diecie dla zdro-
wych oczu, najpierw przycho-
dzinam do glowy marchewka.
Istusznie, bo to jeden z najlep-
szych, a przy tym tanichido-
stepnych produktéw, ktore po-
magaja chroni¢ wzrok. Ale za-
warty w marchewce beta-karo-
ten to tylko jeden z niezbed-
nych dla oczu sktadnikow, po-
trzebujemy ich o wiele wiecej.
Liste tych substancji usta-
lonowramach badania AREDS
(ang. Age-Related Eye Disease
Study), ktore przeprowadzono
masowo na zlecenie rzadu
amerykanskiego. Znajduja sie
naniej:
@ luteina,
@ zeaksantyna,
® witaminy CiE,
@ beta-karoten,
® cynk,
® miedz,
® wielonienasycone kwasy
thuszczowe omega-3.
Wszystkie te zwigzki petnig
role antyoksydantéw, chociaz
maja tez inne funkcje. Moga
ograniczyc zwigzane z wiekiem
uposledzenie widzenia na sku-
tek degeneracji plamki Zottej
oka - nawet 0 25 procent. Zeby
zapewnicC sobie dostatek wy-
mienionych sktadnikow, warto
uwzglednic je na talerzu, a do-
piero w dalszej kolejnosci sie-
gac po suplementy.

Warzywa sg skarbem

dla naszego wzroku

Do najwazniejszych sktad-
nikow diety dla oczu naleza lu-
teinaizeaksantyna. Sa to zoite
pigmenty roSlinne, ktére wy-
stepuja szczegolnie obficie w
zielonych warzywach liscia-
stych. Mozemy o nich nie pa-
mietac, bo sg niewidoczne z
powodu wysokiego stezenia in-
nego waznego zwigzku antyok-
sydacyjnego, czyli zielonego
chlorofilu.

O zdrowe oczy i dobry wzrok mozna i trzeba dbaé na co dzien. Uposledzenie wzroku moze dotyczy¢ prawie 300 min ludzi na catym swiecie

Luteina jest pochodna alfa-
karotenu, natomiast zeaksan-
tynajest pochodng luteiny. Naj-
lepszym zrodtem luteiny i ze-
aksantyny s3 nie tylko warzywa
liSciaste, ale rowniez marchew,
zielony groszek, cukinia, awo-
kado, kiwi, brokuty, kukurydza,
papryka, szpinak, algi spiru-
lina, salata, dynia, zottka jaj.
W organizmie luteina wyste-
puje w duzej koncentracji
w plamce z6ttej oka, gdzie po-
chtania niebieskie Swiatto,
chroniac potozone dalej struk-
tury przez stresem oksydacyj-
nym. Oba zwiazki obnizajg ry-
zyko postepu wczesnych sta-
diow AMD (Age-related Macu-
lar Degeneration, czyli zwyrod-
nienie plamki z6ttej) isa wazne
w profilaktyce rozwoju zacmy
korowej.

Ale cowazne, doich wchia-
niania niezbedny jest tluszcz,
dlatego w daniach zawsze na-

lezy uwzgledni¢ chociaz nie-
wielki jego dodatek.

Zielone warzywa bogate
w luteine to jarmuz, kapusta si-
towata (nazywana tez gorczyca
sarepska), szpinak, botwina,
burakliSciowy, satata rzymska,
rukiew wodna, a takze wa-
rzywa Kkorzeniowe, w tym bu-
raki, rzodkiewki i marchew. Sg
takze zrodlem azotanow, ktore
w organizmie przeksztatcane
sa dotlenku azotu. Ten gaz re-
guluje ciSnienie krwi i pomaga
zapobiegac jego nadmiernemu
wzrostowi, co jest wazne, bo
nadciSnienie tetnicze zwieksza

|
Najlepsza dietadla
wzroku jest kolorowa
iréznorodna, ale zeby
dziatata, musi by¢ pota-
czonaz kropla ttuszczu
i aktywnym Zzyciem

ryzyko rozwoju jaskry otwar-
tego kata, przewleklej, najbar-
dziej powszechnej choroby
oczu, ktéra moze prowadzi¢ do
utraty wzroku, jesli nie zosta-
nie odpowiednio leczona.

Nie warto przesadzaé

z suplementami

Nie bez powodu dieta dla
oczu powinna opierac sie
przede wszystkim na natural-
nych produktach.
@ Beta-karoten przyjmowany
w suplementach wigze sie z
r6znymi efektami ubocznymi.
Moze powsta¢ pomarafnczowe
zabarwienie skory, ale co gor-
sza - jego nadmiar grozi wzro-
stem ryzyka zachorowania na
nowotwory ptuc.
@ Witamina A wchodzi w sktad
Swiattoczutego biatka w siat-
kowce oka. Jej niedobor sprzyja
upo$ledzeniu widzenia po
zmroku (tzw. kurza Slepota),

wysuszeniu i stanom zapalnym
bton Sluzowych. Witamina
Arozpuszcza sie w thuszczach,
wiec organizm trudniej ja wy-
dala niz w przypadku zwiaz-
kéw rozpuszczalnych w wo-
dzie. Latwo ja przedawkowac,
zwlaszcza przyjmujac w formie
suplementow. Nadmiar wita-
miny A jest toksyczny, grozi za-
paleniem skoéry, powieksze-
niem watroby.

® Witamina C pomaga zmniej-
szy€ ryzyko rozwoju niekto-
rychrodzajow zaémy czy spo-
wolnic te chorobe. Kiedy jed-
nak obficie suplementuje sie
witamine C, mozna jg przedaw-
kowaé, chociaz nie jest to fatwe.
Dhugotrwata suplementacja,
czyli spozywanie witaminy
C powyzej 1000 mg na dobe,
moze skutkowaé zaburzeniami
przewodu pokarmowego, a
nawet pojawieniem sie kamicy
drég moczowych.

® Witamina E jest rozpusz-
czalna w tluszczach, chroni
struktury oka przed uszkodze-
niami, dziatajac na inne jego
zwigzki niz witamina C. Ale
dtugie jej przyjmowanie w su-
plementach bywa przyczyna
pogorszenia widzenia, zmecze-
nia, ostabienia miesni.
® Wielonienasycone kwasy
thuszczowe omega-3 potrafig
cofnaé zmiany w zespole su-
chego oka. Nadmiar tego sktad-
nika moze jednak wptywac
nawzrost stezenia cholesterolu
LDL, zwiekszy¢ poziom glu-
kozy we krwi, wywotac objawy
zotadkowo-jelitowe.
Najlepsze dla organizmu s3
wiec sktadniki naturalnie wy-
stepujace w urozmaiconej Zyw-
nosci, zwlaszczaroslinnej, cze-
sto o wiele tafiszej niz suple-
menty. A w dodatku kolorowe
dania sg przeciez apetyczniej-
sze niz tabletki.

FOT. LIGHTFIELDSTUDIOS/123RF
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Nie boj sic kawy i pij ja wtedy,
gdy da ci najwiccej korzysci.
Tajemnica tkwi w porze dnia

G. Fedyk, M. Géralska
redakcja@stronazdrowia.pl

0 jakiej porze dnia najlepiej
pic¢ kawe, zeby skorzystaly
natym cialoiumysl? Wazna
jest godzina wypicia pierw-
szejfilizanki, alei tej ostat-
niej w ciagu dnia.

Brytyjska ekspertka w spra-
wach snu dr Deborah Lee
twierdzi, Ze istnieje optymalny
czas na picie kawy. Pierwszej
na przyktad nie nalezy parzyc¢
zaraz po przebudzeniu. Picie
kawy w nieodpowiednich po-
rach w ciagu dnia, zdaniem
ekspertki, moze zablokowac
receptory w moézgu i spowodo-
wac odpornosé na kofeine.

Najlepszy czas na poranng
kawe to 10 rano lub 45 minut
po porannej pobudce. Wynika
to z faktu, ze kortyzol nazy-
wany hormonem stresu, ,,po-
daza za rytmem specyficznym
dla cyklu snu”, ktory osiaga
szczyt po przebudzeniui spada
w ciggu dnia. Jesli wypije sie
kawe wczeSniej, mozna w
koncu sie na nig ,,uodpornic”.
Kofeina blokuje receptory w
mozgu, co moze roéwniez
utrudniac zasypianie w nocy,
jesli kawa zostanie wypita zbyt
pozno. Idealna pora na ,,mata
czarng” to wedtug dr Lee wia-
Snie 10 rano.

Dziennik ,,The Sun” zacyto-
watl wypowiedz ekspertki, ze
jesli osoba, ktora budzi sie
okoto 7 rano, wypije pierwszg
kawe dopierow godzinach 10-
12, to jej ciato i umyst docenig
ten napar najbardziej. Kofeina
przyniesie wtedy najwiecej ko-
rzySci. Tak jak wazny jest czas
wypicia pierwszej kawy, tak
samo jest z ostatnig kawa. Po-

WARTO WIEDZIEC

Komu nie postuzy

Osoby obcigzone gene-
tycznie ryzykiem rozwoju
chorob sercowo-kragzenio-
wych, podswiadomie pijg
mniej kawy. Kto istotnie
nie powinien jej pi¢? Prze-
ciwwskazaniem s3 zabu-
rzenia zwigzane z ukta-
dem trawienia, a takze ja-
skra i karmienie piersia.

W przypadku schorzen
kardiologicznych oraz ku-
racji lekowych nalezy za-
siegnac porady lekarza.
Spozycie do 200 mg ko-
feiny w cigzy uwaza sie

za bezpieczne zarowno
dla matki, jak i dla rozwija-
jacego sie dziecka.

»

Kawa w nadmiarze moze szkodzié, nie nalezy wiec przekracza¢ zalecanych porcji

nownie chodzi o kortyzol. Zeby
zapewnic sobie lepszy seniwy-
sypiac sie, ostatnig kawe po-
winno sie wypi¢ szeS¢ godzin
przed potozeniem sie do t6zka.
Dr Lee podkreslita, ze zalezy to
jednak od tolerancji nakofeine
danej osoby.

Deborah Lee data czytelni-
kom nastepujaca rade: - Zeby
unikna¢ zaburzen rytmu snu,
unikaj kofeiny po godzinie 15,
w tym kawy, napojoéw gazowa-
nych, napojéow energetycz-
nych. Sprobuj przestawic sie
na herbaty ziotowe, jesli potrze-
bujesz goracego napoju. Twoj
harmonogram snu bedzie
ciwdzieczny.

Kawa lubi byé singlem

Picie kawy to dla wielu oséb
nieodlaczny element codzien-
nej rutyny. Dzieki aromatom
i wlasciwoSciom pobudzaja-
cym, kawa kojarzy sie gtéwnie
z przyjemnoscigi chwilg wy-
tchnienia od codziennosci.

Badania naukowe udowod-
nily, ze kawa spozywana wroz-
sadnych iloSciach jest zdrowa
idobrze wptywa na trawienie,
ciSnienie krwi czy koncentra-
cje. Zawarte w naparze antyok-
sydanty zmniejszajg stany za-
palneilikwiduja wolne rodniki,
dzieki czemu kawa dziata prze-
ciwstarzeniowo, a nawet prze-
ciwnowotworowo. Dzieki za-
wartosci kofeiny kawa pobudza
i dodaje energii, wspomaga
koncentracje, przyspiesza me-
tabolizm.

Mato oséb jednak wie, ze

wiasciwosci kawy mogg zostac
zmarnowane przez dodatki, ja-

kie stosuje sie czesto do
jej przygotowania.

@ Cukier.

Jest kaloryczny i ma wysoki
indeks glikemiczny, co przyczy-
nia sie do nadmiernego tycia
i podwyzszenia poziomu glu-
kozy we krwi. Kawa z cukrem
znacznie zwieksza jego spozy-
cie, bojest takze sktadnikiem
wielu innych potraw, ktore cze-
sto spozywamy.

@ Stodzik.

Stodziki syntetyczne, takie
jak acesulfam K, aspartam,
sukraloza czy sacharyna
maja posta¢ matych, pudro-
wych pastylek. S wprawdzie
niskokaloryczneibardziej stod-
kie niz cukier, wzmagaja jednak
apetyt, co prowadzi do podja-
dania miedzy positkami i po-
woduje przybieranie na wadze.

@ Bita Smietana.

Niezdrowym wyborem jest
gotowa bita Smietana w sprayu,
w ktorej sktadzie znajdziemy
utwardzony olej palmowy, cu-
kier, dekstroze, podtlenek
azotu. Nieco lepszym pomy-
stem jest zrobienie bitej Smie-
tany wiasnorecznie ze Smie-
tanki 30 proc., ale trzeba liczy¢
sie z kaloriami.

@ Kawa smakowa.

Czesto w kawiarniach
mozna kupi¢ kawe karmelowa,
czekoladowa, orzechowa czy
waniliowa. Niestety, jej cie-
kawy smak pochodzi z dodatku
syropow smakowych, ktérych
glownym sktadnikiem jest cu-
kierisztuczny aromat.

@ Smietanka w proszku.

To zdecydowanie najgorszy
dodatek do kawy. Smietanka

do kawy w proszku nadaje ka-
wie tylko mleczny kolor oraz
lekko ja zageszcza. Poza tym
jest zrédtem cukru, pustych
kaloriiir6znych dodatkow che-
micznych.

Nie szkodzi, pomaga

Kawa dtugo nie miata do-
brych opinii, traktowana byta
jako szkodliwa uzywka. Tym-
czasem spozycie kawy wigze
sie z mniejszym ryzykiem
udarumézgui choroby wien-
cowej serca prowadzacej do za-
watu - to doniesienia kongresu
Europejskiego Towarzystwa
Kardiologicznego, ESC Con-
gress 2021.

Wyniki obszernych badan
rozwiewaja watpliwosci na te-
mat kardiologicznych efektéw
regularnego picia kawy przez
osoby bez choréb serca. Usta-
lono, Ze wypijanie od pét do
trzech porcji kawy dziennie,
jest naprawde korzystne.

W poréwnaniu z osobami,
ktore unikaty kawy, wsroéd tych
wypijajacych od p6t do trzech
porcji dziennie ryzyko przed-
wczesnej Smierci byto nizsze
012 procent, zgony spowodo-
wane chorobg wiencowg -
rzadsze o 17 procent, udarem
mozgu - 0 21 procent.

Osoby biorgce udziat w ba-
daniu najczesciej siegaty po
kawe rozpuszczalna (55 proc.),
a w nastepnej kolejnosSci po
kawe mielong (23 proc.). Co
pigta wybierata przy tym wer-
sje bezkofeinowa. Podobnie jak
unas, porcja kawy tow Wielkiej
Brytanii kubek o pojemnosci
okoto 200 ml.

FOT. FXQUADRO/FREEPIK
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W ostatnich miesigcach 2024 roku w catej Europie
zwieksza sie liczba przypadkéw zachorowan na odre

Zapomniana choroba,
niestety, powraca

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Naswiecie, takze w Polsce
wiecej niz zwykle os6b cho-
ruje na odre. Chorobajest
grozna zwlaszcza dla dzieci,
ale nie omija tez dorostych.

W Polsce w ciggu trzech mie-
siecy tego roku zanotowano
wiecej chorych na odre niz
przez caty 2023 rok. Lekarze
obawiajg sie epidemii; wedtug
specjalistow z WHO, wzrost za-
chorowan na odre wynika z
mniejszej liczby dzieci zaszcze-
pionych podczas pandemii CO-
VID-19. Odra (fac. morbilli) to
wirusowa choroba zakazna,
szczegOlnie grozna dla kobiet
W ciazy, senioréw, osob z osta-
biong odpornoscia, niemowlat
idzieci do pigtego roku zycia.
Wirus przenoszony jest droga
kropelkowa, a jego inkubacja
trwa dos¢ dtugo, bo az 10-12
dni. Dopiero po tym czasie
od zakaZenia pojawiaja sie
symptomy choroby. Jeden
chory na odre moze zarazi¢ na-
wet 18 0sob.

Objawy odry przypominaja
przeziebienie, ale w biedniej-
szych krajach S$miertelnosé
siega 5 proc., a niemowlat na-
wet wiecej. Objawy odry to go-
ragczka powyzej 39 st. C, silny
kaszel (przewaznie suchy), wy-
sypka plamisto-grudkowa,

plamki na jezyku i wewnetrz-
nej stronie policzkow, tzawie-
nie oczu, zapalenie spojowek,
Swiattowstret, opuchniecie po-
wiek, katar. Najbardziej cha-
rakterystyczny objaw odry to
wysypka, ktora poczatkowo
jest drobnaiwystepuje natwa-
1zy. Nastepnie rozprzestrzenia
sie na cate ciato, staje sie gru-
boplamista i ciemnor6zowa.
Po okoto tygodniu skoéra za-
czyna sie tuszczy¢, a wysypka
zanika.

Odry nie nalezy mylic¢ z ospa
wietrzng czy rozyczka, trwa
od nich dtuzej. Niebezpieczne
dla zdrowia sa powiktania po
odrze. Nalezg do nich wymioty,
biegunki, zapalenie ptuc, zapa-
lenie ucha sSrodkowego, a na-
wet zapalenie m6zgu czy opon
mozgowo-rdzeniowych. Unie-
mowlat powiklania mogg spo-
wodowac trwate, nieodwra-
calne uszkodzenie mézgu. Na
odre nie ma leku, najlepszym
sposobem jest profilaktyka w
postaci szczepieni. W Polsce
szczepienie na odre jest obo-
wigzkowe, bezptatne i poda-
wane w szczepionce skojarzo-
nej MMR przeciwko odrze,
Swince i rozyczce. Pierwszg
dawke otrzymuja dzieci w
wieku 13-15 miesiecy, a druga
gdy maja okoto szes¢ lat. Jesli
kto$ jednak chorowat na odre,
ryzyko ponownego zarazenia
jest minimalne.

choréb wieku dzieciecego. Nie ma na nig lekarstwa
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To, jak tyjesz, ujawnia, jakie

choroby ci groza. Pilnuj

zwlaszcza obwodu pasa

Budowa ciata to kwestia genow, ktore wptywaja tez na ryzyko roz

/

woju nowotworow. Naukowcy potwierdzili, ze taka

zaleznos$¢ dotyczy wszystkich nacji. Przy ocenie ryzyka choroby nalezy zwréci¢ uwage na nadmierny obwod pasa

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Typ sylwetki moze wigzac
sie zwiekszym ryzykiem
rozwoju rakajelita grubego.
Naukowcy odkryli wiecej
natemat wygladu i podatno-

$ci nanowotwory.

Miedzynarodowy zesp6tbada-
czy poddat analizie dane pra-
wie 330 tys. oséb, ktore zgro-
madzono w brytyjskiej bazie
UK Biobank, zebrane od uczest-
nikéw ro6znego pochodzenia.
Pismo ,,Science Advances” wy-
dawane przez Amerykanskie
Stowarzyszenie Postepu Nauki
podato, Ze na zagrozenie ra-
kiem jelita wptywajg trzy czyn-
niki decydujace o sylwetce -
wzrost, masa cialairozmiesz-
czenie tkanki ttuszczowej. Na-
ukowcy podzielili uczestnikow
badania na grupy wedtug
ksztaltuich ciata. Wykorzystali
dane dotyczace wskaznika BMI
(wzrost i masa ciala) oraz
wspotczynnika WHR (obwod
pasaibioder).

Wyr6zniono cztery typy bu-
dowy ciata:

@ Typ 1- osoby z otytoscia
ogoblna.

® Typ 2 - osoby wysokie
z wiekszg iloscig tkanki thusz-
czowej.

@ Typ 3 - osoby z otyloscig
centralng (brzuszna, inaczej wi-
sceralna).

® Typ 4 - osoby onizszym
wzroscie, wysokiej masie ciata

iBMI, ale z mniejszymi obwo-
dami pasaibioder.

Lepiej miec¢ talie

Jak ustalono, ryzyko roz-
woiju raka jelita grubego byto
WYZSZe 0:

@® 10 proc. u osob ogblnie
otytych,

@® 12 proc. u 0so6b z duzym
obwodem talii, czyli otytoScia
brzuszna,

@ 18 proc. w przypadku oty-
tych centralnie kobiet,

@ w pozostatych grupach
wzrost ryzyka nie byt znaczacy.

Wyzsze zagrozenie rakiem
jelita grubego wigzato sie
przede wszystkim z akumula-
cja tkanki ttuszczowej wokot
srodka ciala, ale niekoniecznie
tylko z wyzszym wskaznikiem
masy ciata BMI. BMI to wzrost
w metrach do kwadratu po-
dzielony przez mase ciata.
Osoby z takim samym BMI
mogg mieé przeciez r6zna bu-
dowe ciata, wiec przy oceniery-
zykanowotworu jelita grubego
nalezy zwroci¢ uwage wiasnie
na nadmierny obwodd pasa.
Sam BMI nie informuje o zagro-
zeniu rakiem.

Autor tego badania dr Heinz
Freisling z Miedzynarodowej
Agencji Badan nad Rakiem
(TARC) w Lyonie stwierdzit, ze
rozmieszczenie tkanki thusz-
czowej, na przyktad w talii, sta-
nowi dotad niedoceniane ry-
zyko rozwoju raka. Zaznaczyt,
ze ludzie z tym samym wskaz-
nikiem BMI mogg mie¢ catkiem

inne ryzyko zachorowaniaina-
lezy brac to pod uwage.

W badaniach dokonano tez
analizy genéw sprzyjajacych
nowotworom,  wspétzalez-
nych z typem sylwetki.
Uwzgledniono dane ponad 460
tys. osob z tej samej bazy, wyod-
rebniajac 3414 wariantéw geno-
wych zwigzanych z ksztattem
ciata. Wykazano, ze podlegaja

WARTO WIEDZIEC

Leptyna informuje moézg,
ile trzeba jes¢

Leptyna to hormon, ktory
kontroluje uczucie gtodu,
sytosci i apetytu, petni
wiec wazna role w regula-
cji masy ciata i metaboli-
zmu. Jest biatkiem wy-
dzielanym przez komorki
ttuszczowe, wptywaja-
cym na regulacje pobie-
rania pokarmu. Leptyna
informuje mdzg o zaso-
bach energetycznych or-
ganizmu, nie zawsze pra-
widtowo. Wedtug badan
pod kierunkiem dr. Hein-
za Freislinga hormon ma
potencjalny bezposredni
zwigzek z rozwojem raka.
Na przyktad zwieksza
tempo podziatu komorek.
U o0s6b z otytoscig steze-
nie leptyny jest podwyz-
szone, uwazana jest wiec
za wskaznik chorob zwia-
zanych z nadwaga.

ekspresji w roznych tkankach
i w r6zny sposéb, odmienny
w czterech grupach. Moze to
wskazywaé na mozliwg lokali-
zacje przysztych nowotworow.
Zgodnie z zasada, ze im wiecej
komorek w organizmie, tym
bardziej rosSnie prawdopodo-
bienstwo powstania wnim réw-
niez komorek rakowych.

Ryzyko ze wzrostem

U oséb z ksztaltem ciata
typu1(otytych ogdlnie) stwier-
dzono zwiekszong ekspresje
komorek w tkankach moézgu
i przysadki mézgowej. Nato-
miast u tych z typem 3 (z otyto-
Scig brzuszng) wykryto zwiek-
szong aktywnosc¢ genéw w ob-
rebie tkanki thuszczowej, piersi,
nerwéw, tkankach naczyn
krwiono$nych i w kobiecych
narzadach rozrodczych.

Na ryzyko rozwoju wszyst-
kich typow raka wptywa takze
wzrost ciata. W jednym zbadan
okazatosie, Ze nakazde dodat-
kowe 10 centymetrow wzrostu
ryzyko rozwoju nowotworu ro-
Snie 0 10 procent. Ma to zwia-
zek z wiekszym ciatem, a co
za tym idzie, z wieksza liczba
komorek w organizmie.

Brak jednak danych na te-
mat zwigzku wzrostu z nowo-
tworem jelita grubego. Trudno
odnies¢ zaobserwowang wiek-
szg liczbe zachorowan na aku-
rat ten typ raka do wysokosci
danego cztowieka. Ryzyka wy-
kazanego w badaniach nie na-
lezy jednak ignorowac.

FOT. FREEPIK

Jaskolcze ziele kwitnie
od przylotu do odlotu jaskolek.

Ma wiclka moc

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Bylo znane ze swoich wia-
sciwoscileczniczych juz

w czasach starozytnych.

Do dzisiaj jest bardzo cenio-
ne za swoje mozliwosci.

Kurzajki, nazywane tez bro-
dawkami, to zmiany skérne
wywotane przez wirusa bro-
dawczaka ludzkiego (HPV).
Jest podatny na dziatanie al-
kaloidow z glistnika jaskot-
czego ziela, dlatego wystarczy
nawet kilka dni regularnego
smarowania wykwitow ma-
Scig z tego ziela, zeby znikty.
Zwiazki aktywne rosliny dzia-
1aja tez przeciwzapalnie, silnie
hamujg nadmierny wzrost ke-
ratynocytow, odpowiedzial-
nych za rogowacenie na-
skorka. Glistnik pomaga zwal-
czac wirusy, ma tez wlasciwo-
Sci grzybobdjcze i przeciwbak-
teryjne, w tym wobec gron-
kowca ztocistego. Jaskotcze
ziele znajduje réwniez zastoso-
wanie wewnetrzne. Preparaty
bazujace najego zielonych cze-
Sciach lub korzeniach wykorzy-
stuje sie do leczenia choréb
uktadu pokarmowego, zwlasz-

cza drog zoétciowychijelit. Dzia-
tajg ochronnie na watrobe, an-
tyalergicznie, moczopednie
i przeciwbolowo. Jaskotcze
ziele jest silnym Srodkiem Z6t-
ciopednym, ktory dziata bez
zwiekszania stezenia kwasow
z6tciowych i pomaga zapobie-
ga¢ powstawaniu kamieni.
Udowodniono tez, ze jaskotcze
ziele wspiera uktad sercowo-
naczyniowy: obniza ci$nienie
tetnicze i hamuje nawroty epi-
zodow  niedokrwiennych.
Dziala tez antyarytmicznie i
poprawia lipidogram krwi. Wy-
kazuje ponadto dziatanie uspo-
kajajace i utatwiajace zasypia-
nie. Natura data nam skarb.

Glistnik jaskotcze ziele
kwitnie na z6tto od maja
do pazdziernika

Witamina slonca nie stuzy
kazdemu. Nikomu nie wolno jej

przedawkowac

Marta Siesicka-Osiak
redakcja@stronazdrowia.pl

Suplementacja witaminy D
wciaz budzi dyskusje. Ostat-
nie badania ostrzegaja przed
jej naduzywaniem, wielu
osobom takie suplementy
wniczym nie pomagaja.

Wiekszos¢ zdrowych dorostych
latemiwiosng jest w stanie wy-
tworzy¢ calg potrzebna wita-
mine D, dzieki przenikaniu pro-
mieni stonecznych przez skore
iprzez czerpanie jej ze zbilanso-
wanej diety. Nalezy jednak po-

radzi¢ sie lekarza, jesli jest sie
osoba niedozywiona, osla-
biona, rzadko przebywajaca na
Swiezym powietrzu, ze sporg
nadwagg czy pochodzaca z
Afryki, Azji Potudniowej i ma-
jaca ciemny odcien skory. Nie
jestwykluczone, ze dodatkowa
witamine D mogg zazywac
osoby po 65. roku zycia i dzieci
dolat trzech. Jest tonadal przed-
miotem badan. Trzeba bardzo
uwazac, zeby nie przedawko-
wac witaminy D, bomoze toby¢
szkodliwe. I zamiast sobie po-
moc, narazimy sie na jej tok-
syczne dziatanie.

W stoneczne dni wiekszo$¢ z nas moze wytworzycé
samodzielnie wystarczajgcg ilos¢ witaminy D. W ten
sposob nie da sie jej przedawkowac i sobie zaszkodzié
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UWAGA NA KLESZCZE

Jak prawidiowo
pozbyé¢ sie kleszcza?
Co zrobig, jesli
kleszcz sie urwie?

Po znalezieniu wbitego

w skore kleszcza na sobie,
dziecku czy zwierzaku, trzeba
gojak najszybciej usunaé.
Kleszcze to male pajeczaki,
ktore mogg przenosic grozne
choroby, takie jak borelioza
czy kleszczowe zapalenie
opon mézgowych. Dlatego
tak wazne jest pozbycie sie in-
truza. Do wyjmowania klesz-
czanie powinno stosowac sie
domowych metod, ktére nie
tylko nie dzialaja, ale moga
tez doprowadzi¢ do infekgji
ipogorszy¢ sytuacje. Lepiej
zapomnie¢ 0 Smarowaniu
kleszcza tluszczem czy, co sie
zdarza, przypalaniu paje-
czaka. Moze to tylko goroz-
drazni¢ i spowodowac, ze
zwymiotuje, co znacznie

zwiekszy ryzyko zakazenia
groznymi bakteriami czy wi-
rusami, ktore znajduja sie
wjego slinieitresci Zoladka.
Nie mozna tez wykrecaé
kleszcza ani wyjmowac go
golareka czy metalowa, ostra
peseta, bo moze to doprowa-
dzi¢ dojego urwania.

Wiele os6b zastanawia sie,
czy zkleszczem jecha¢ na-
tychmiast do szpitala czy iS¢
dolekarzaijak szybko po-
winno sie przyjac antybiotyk.
Ale mozna sobie poradzic sa-
memu. Zeby wyjac kleszcza
whbitego w skére, nalezy uzyé
plastikowej pesety lub spe-
cjalnego narzedzia do usuwa-
niakleszczy, czyli kleszczo-
lapki - to haczyk do usuwania
kleszczy, ktéry moznana-
by¢ w aptece. Potem trzeba
chwyciékleszczaistanow-
czym, ale delikatnym i powol-
nym ruchem prosto ku gorze
wyciagnac go ze skory, nie
szarpac, bo moze to spowodo-

wacé jegourwanie. Nastepnie
nalezy zdezynfekowa¢ miej-
sce wklucia oraz dlonie.
Miejsce wklucia kleszcza
musi sie obserwo-
wag. Jesli nie goi sie
prawidlowo, jest
zaczerwienione
lub pojawia sie
wokolniego
okragly rumie,
ktory sie po-
wieksza, adodat-
kowo wystepuja
goraczka, zmecze-
nieiogolnie zle samo-
poczucie, trzeba udac sie
dolekarza, ktéry zleci wyko-
nanie testu naborelioze.

A jesli wskorze
pozostanie kawatek
kleszcza?

Jesli w skorze zostanie nie-
wielki fragment otworu ge-
bowego kleszcza, nie trzeba

od razu biec do lekarza czy
tym bardziej na SOR. Glowa
lub inne resztki kleszcza po-
zostajace w skorze po jego
usunieciu, nie
; zwiekszajary-
zyka choréb
przenoszo-
nych przez
pajeczaki.
Moga jednak
doprowadzi¢
y doinfekcji.
Nalezy wiec
przemy¢ miej-
sce po kleszczu
srodkiem dezynfeku-
jacymipoczekac kilka dni az
organizm sam pozbedzie sie
ciala obcego. Kiedy kleszcz
sie urwatiw skorze nadal
tkwi jego glowa z calym apa-
ratem gebowym, po dezyn-
fekcji skory w tym miejscu,
trzeba uzyé sterylnej pesety
z cienkimi koficéwkami.
Przedtem umy¢ ja woda
zmydlemi przetrzec Srod-

1
I

kiem dezynfekujacym. Na-
stepnym zadaniem jest
uchwycenie glowy kleszcza
istanowczym ruchem prosto
do gory wyjecie jej ze skory.
Jesli nie mozna uchwycié
glowy pajeczaka zapomoca
pesety, warto zastosowac
zdezynfekowana igle, posze-
rzajac nig lekko otwor, w kt6-
rym znajduje sie glowa klesz-
cza, ale w taki sposob, aby
nie przerywacé ciaglosci
skory i nie zrobi¢ ranki. Na-
stepnie trzeba podwazy¢
tkwiaca w skorze glowke
kleszcza i ponownie uchwy-
ci¢ ja pesetaiwyjac. Pousu-
nieciu resztek kleszcza miej-
sce wklucia nalezy odkazi¢
preparatem dezynfekuja-
cym. Jesli nie uda sie wydo-
byc¢resztek pajeczaka ze
skory, powinno sie skorzy-
stac¢ z pomocy lekarza. Le-
karz albo pielegniarka po-
moga pozbyc sie resztek
kleszcza ze skory. Uwaga, nie

wolno proébowaé wyjmowac
kleszczy wykataczka czy
brzegiem karty kredytowej,
bo mozna doprowadzié¢

do zakazZenia.

Jak unikngé
ugryzieniakleszcza?

Wychodzacdolasu czy do
parku, trzeba sie chronié,
uzywajac na przyklad spraye
nakleszcze. Warto stosowac
krople, tabletki lub obroze
przeciw kleszczom dla psa
czy kota. Wychodzac na spa-
cer dolasu, parku czy
nalake, nalezy zakladac ja-
sne ubrania z dlugimi reka-
wami i nogawkami oraz na-
krycia glowy. Po powrocie

z zewnatrz, szczegodlnie z ob-
szaréw zalesionych lub ta-
kich, gdzie wystepuje wy-
soka trawa, od razu trzeba
sprawdzi¢, czy nie wrocili-
$my z pasaZzerem na gape.

Sa pickne, lecza, ale moga za

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Ziolka trzeba traktowac po-
waznie, nie zawsze wyste-
pujajako niewinny napar.

Sa piekne, fadnie pachng, a na-
wet dobrze smakuja. Moga wy-
leczy¢ wiele chorobi ztagodzic¢
dolegliwosci. Ale nieumiejetnie
zazyte moga tez zabic. Rosliny
lecznicze potrafig by¢ grozne,
bo najwazniejsze to stosowa-
nie odpowiednich dawek. Na-
wet niewinnie wygladajace
ziota o tagodnym dziataniu,
niewtaSciwie wykorzystane,
moga doprowadzic¢ do silnego
zatrucia, a nawet Smierci.

Wiele roslin ma wiasciwosci
toksyczne, ale stosuje sie je
jakoleki. Zawdzieczajg to obec-
nosci substancji aktywnych, ta-
kich jak na przyktad atropina.
W niewielkich ilosciach truci-
zny roSlinne pomagaja, ale w
wiekszych zabijaja.

Dlatego nalezy uwaznie wy-
bierac rosliny do ogrodu czy na-
wet nadomowy parapet. Wiele
znich moze trué, szczegolnie
dzieci, bo wich przypadku juz
niewielka dawka moze okazaé
sie Smiertelna. Warto wiedziec,
ze dla zwierzat domowych tok-
syczne mogg okazac sie zupet-
nie inne gatunki roslin niz te,
ktore sa trujace w przypadku
ludzi.

Truciciel w koszyku

Toksyczne zwigzki wyste-
pujace wroslinach leczniczych,
spozyte w zbyt duzejilosci, naj-
czesciej prowadzg do zatrucia
pokarmowego. Jego objawy to

bol brzucha, biegunka, mdto-
Sci, wymioty, brak apetytu, cze-
stomocz. Moze wystapic takze
bol gtowy, nadmierne pobu-
dzenie lub ogodlne ostabienie,
dezorientacja, sennosciletarg,
Spigczka. W niektorych przy-
padkach juz samo dotkniecie
ro$liny moze powodowac reak-
cje alergiczne na skorze, takie
jak obrzek, Swiad, grudkowate
lub ropne pecherze, czerwona
wysypka lub plamy.

Trujace rosliny mamy cza-
sem pod reka i zdarza sie, Ze ni-
gdy nie objawia swojej ciemnej

strony. Ale nikt nie spodziewa
sie, ze tru¢ moga tez takie do-
brze znane warzywa, jak pie-
truszka, ziemniaki czy szparagi
i pomidory. Na przyktad pie-
truszka zostata uznana wubie-
gtym roku za najbardziej tru-
jaca rosline roku ze wzgledu
nanasiona, ktore nie nadaja sie
do spozycia. Zawieraja apiol,
organiczny zwigzek aroma-
tyczny, ktory dziata na wiokna
mie$ni gtadkich pecherza mo-
czowego, jelitimacicy. W przy-
padku ziemniakéw toksycz-
nos¢ wynika z obecnosci sola-

. R
Trujaca jest cata konwalia majowa, jednak najwiecej toksycznych glikozydow
i konwalotoksyny znajduje sie w kwiatach. Spozycie rosliny moze prowadzi¢ do
nudnosci, zawrotow gtowy, splatania, zaburzenia postrzegania barw, spigczki

niny, ktéra wystepuje w szko-
dliwych stezeniach w ziemnia-
kach zielonych, uszkodzonych
i kietkujacych. Jej spozycie
moze prowadzi¢ do ostrych
probleméw zotagdkowo-jelito-
wych.

Pomidory z kolei znalazty
sie na liScie trujacych roslin
za sprawa tomatyny, toksycz-
nego zwiazku, ktéry moze pro-
wadzi¢ do problemow z ukta-
dem pokarmowym i oddecho-
wym. Znajduje sie w niedojrza-
tych, zielonych pomidorach
oraz we wszystkich zielonych

FOT. CSA IMAGES/GETTYIMAGES.COM

czeSciach rosliny, czyli lisciach,
korzeniach i todydze. W obec-
nym roku to szparagi znalazly
sie na czele listy najbardziej tru-
jacych roslin. Okazato sie, ze
ich jagody sa trujace, spozycie
juz kilku owocow moze spowo-
dowacbiegunke i wymioty.

Wrég w ogrodku

Wsrod roslin leczniczych
swoja drugg natura wyr6znia
sie konwalia majowa. Ta stodko
pachngca wiosenna roSlina
o drobnych, biatych dzwonko-
watych kwiatach zawiera zwig-
zek leczniczy - konwalatok-
syna. Jest to glikozyd wykazu-
jacy dzialanie nasercowe
iuspokajajace. Wzmacnia skur-
cze serca i poprawia krazenie
krwi, ale tylko wtedy, gdy
uzywa sie go w matych ilo-
Sciach. Spozycie lisci, kwiatow,
korzeni lub jagdd konwalii,
zwlaszcza przez dzieci, moze
prowadzi¢ do ciezkiego zabu-
rzenia rytmu serca, jego niewy-
dolnosci, anawet Smierci.

Naparstnica purpurowa to
piekna roslina ozdobna i lecz-
nicza. Jej duze dzwonkowate
biate lub r6zowe kwiaty ozda-
biajg ogrody. Jest zrodtem gli-
kozydoéw cennych w leczeniu
chorob serca, ktore przedawko-
wane sg silnie toksyczne. Spo-
zycie atrakcyjnie wygladaja-
cych kwiatow przez dzieci, pro-
wadzi do zatrucia pokarmo-
wego i wystgpienia objawow,
takich jak biegunka, wymioty,
silny bol brzucha, dusznosci, si-
nica, zaburzen widzenia i cza-
sem zgonu.

Arcydziegiel litwor od wie-
kéw uwazany byt za roslinne

i C'
remedium niemal nakazda do-
legliwos¢. Dziata przeciwbak-
teryjnie i wykrztusSnie, wspo-
maga leczenie zapalenia
oskrzeli, astmyiinnych dolegli-
wosci uktadu oddechowego.
Uspokaja i koi nerwy, utatwia
zasypianie. Przedawkowanie
prowadzi jednak do zatrucia,
bolow brzucha, wymiotow i za-
wrotéw glowy. Dhugie stoso-
wanie arcydziegla wykazuje
dziatanie rakotworcze i geno-

toksyczne, skutkujace uszko-
dzeniami genetycznymi.

WAZNE

Od trucizny do napojow
mitosnych

Wiele osob uwaza, ze
dziatanie ziot jest fagod-
ne, efekty leczenia poja-
wiaja sie dopiero po re-
gularnym i dtugotrwa-
tym stosowaniu. Tym-
czasem ziotolecznictwo
to potezny dziat medy-
cyny alternatywnej, zio-
tami leczono, ale i szyb-
ko zabijano. W historii
trujace rosliny czesto
stuzyty do popetniania
zbrodni. W starozytnosci
truto bieluniem, wilczg
jagoda lub wyciggiem

z cisu. Sokrates zostat
otruty cykuta, wycia-
giem z szaleju jadowite-
go. Z drugiej strony zie-
larze umieli przygoto-
wacé napoj mitosny, zto-
zony z roslin nalezgcych
gtéwnie do rodziny
psiankowatych.
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Kalendarz ksi¢czycowy prac
w ogrodzie na maj 2024 roku

Katarzyna Laszczak
katarzyna.laszczak@polskapress.pl

Maj to dla ogrodnikow pra-
cowity miesiac - przede
wszystkim czas intensyw-
nego sianiaisadzenia, ale
nie tylko. Dlatego warto do-
brze zaplanowac prace

w ogrodzie.

W planowaniu pomoze kalen-
darz ksiezycowy, zwigzany
z kalendarzem biodynamicz-
nym. SprawdZ, coikiedy zrobi¢
nadziatceiw ogrodzie w maju.

Kalendarz ksiezycowy

ogrodnika

Kalendarz ksiezycowy jest
elementem bardziej ztoZzonego
kalendarza biodynamicznego,
a opiera sie na zatozeniu, ze
faza  Ksiezyca  wplywa
na wzrost i rozwadj roslin. Jed-
nak planujac prace, zawsze
w pierwszej kolejnosci bierz
pod uwage Stonce i panujace
warunki pogodowe oraz wy-
magania roslin. Sg tez prace,
ktore trzeba wykonac w okre-
Slonym terminie. Jest to wazne
szczegOlnie w maju, bo sg takie
roSliny, ktore trzeba posiaci po-
sadzi¢ na poczatku miesiaca,
oraz takie, z ktérymi trzeba po-
czekac do potowy maja (czyli
czasu, gdy przestaja zagrazac
przymrozki, przynajmniej teo-
retycznie).

W biodynamicznym kalen-
darzu ksiezycowym wydziela
sie cztery fazy. Odpowiadaja
one poszczegdlnym kwadrom
Ksiezycaisa uwazane za najko-
rzystniejsze dla réznych prac.
W maju 2024 r. wygladaja one
nastepujgco: I kwadra Ksiezyca
- czyli czas, kiedy ma on ksztatt
litery D, przybywa go - to faza
owocu: 15-22 maja; petnia -
Ksiezycosiaga cala tarcze, ana-
stepnie zaczyna go ubywac - to
faza korzenia: 23-29 maja; III
kwadra - Ksiezyc ma ksztatt od-
wroconej litery Diubywa go -
tofazauprawy: 1-7 maja; néw -
nieco mylaco to ten moment,
kiedy Ksiezyca w og6le nie wi-
dac, nastepnie pojawia sie wa-
ski sierp - to faza liScia: 8-14
maja.

Uwaga: pierwszy dzien kaz-
dej kwadry uwaza sie za nieko-
rzystny dla jakichkolwiek prac
w ogrodzie (a takze robienia
przetworow).

Prace w ogrodzie na1-7

maja

Maj zaczyna sie faza, ktora
nie jest korzystna dla sianiaisa-
dzeniaroslin, ale to nie znaczy,
Ze nie bedzie nic do roboty, bo
toidealny czas na wiele zabie-
gow pielegnacyjnych. W tym
czasie: przytnij krzewy, ktore
juz przekwitty, takie jak: tawuty

W maiju sadzi sie i sieje wiele roslin. Sg fazy Ksiezyca, ktore bardziej temu sprzyjaja.
Warto sie z nim zapoznac.

szare, migdatki, porzeczki
krwiste; w tym roku w niekto-
rych regionach bedzie mozna
cigttakze ,,bzy” lilaki; pamietaj
ousuwaniu przekwittych kwia-
tow cebulowych, takich jak tu-
lipany, narcyzy, hiacyntyiinne.
Zetnij gorng czes¢ todygi kwia-
towej, tak zeby roslina nie za-
wigzywata owocédw i nasion,
ale koniecznie pozostaw liScie;
sprawdz, jak zadbac o kwiaty
cebulowe, ktére przekwitty;
na grzadkach warzywnych
i z posianymi kwiatami prze-
rwij roSliny, ktore wzeszty zbyt
gesto; pamietaj o pieleniu grza-
dek; zwalczaj szkodniki, takie
jak: - mszyce - polecamy sku-
teczne i ekologiczne sposoby
namszyce - cmy bukszpanowe
- moga wystepowaé juz
od kwietnia; - powodujace ro-
baczywienie = owocow -
sprawdz, co zrobi¢, zeby owoce
nie byly robaczywe.

CIEKAWE

Oczywiscie pieli¢ i chronié
roSliny przed szkodnikami
trzeba systematycznie, jednak
zabiegi wykonywane w tym
czasie uwaza sie za szczegOlnie
skuteczne.

Co zrobi¢ w ogrodzie 8-

14 maja?

W tych dniach mozesz: siaé
warzywa liSciowe i ziota, takie
jak: koperek, bazylia, tymianek,
oregano (lebiodka); posadzic¢
satate (szczegdlnie lisSciowag
irzymska) - to ostatni moment
na to; zbierac rabarbar, satate,
szpinak, szczypiorek i wszelkie
warzywa liSciowe. Uwaza sie,
ze zebrane w tej fazie s najbar-
dziej wartoSciowe; sia¢ kwiaty
jednoroczne, takie jak: nastur-
cje, nagietki, kosmosy, stonecz-
niki, maciejke, groszek pach-
nacy (odpowiednia bedzie tez
kolejna faza, ale w tym roku
wypada ona dos¢ p6zno).

Kosmosy pieknie wygladaja i niemal same rosna.
Kosmos podwajnie pierzasty, znany tez jako onetek lub
warszawianka, to wyjgtkowo wdzieczna roslina. Ma wyso-
kie tfodygi, pokryte lisémi, ktore wygladaja jak koperek

i tworzy duze, roznokolorowe kwiaty. Majg mnostwo od-
mian, takze o petnych i potpetnych kwiatach. Nizsze od-
miany mozna takze uprawiac na balkonach i tarasach. Na-
siona kosmosu mozna sia¢ wprost do gruntu. Robi sie to
od konca kwietnia, przez caty maj. Termin mozna wydtu-
zy¢ do czerwca, ale wtedy rosliny pdzniej zakwitng. Do-
brym pomystem jest siew ,na raty”, co np. dwa tygodnie,
dzieki czemu kosmosy beda kwitty wyjatkowo dtugo. Gte-
bokos$¢ siewu to ok. 1cm, zbyt gesto rosnace siewki war-
to przerwac (choc rzadko wschodza wszystkie, szczegol-
nie bardziej wyszukanych odmian). Dobrym terminem

na siew kosmosu do gruntu jest tez wczesna jesien (wrze-
sien-pazdziernik). Posiane wtedy pojawig sie nastepnej
wiosny. Kosmosy czesto tez rozsiewaja sie same.

Prace ogrodowe od 15-

22 maja

To czas dobry na wiele prac
ogrodniczych, w szczegblnosci
sprzyjasadzeniu i sianiu roslin:
mozesz siacisadzi¢ wszelkie ro-
§liny, ktére owocujg nad ziemia.
Pamietaj, ze wiele warzyw bo-
tanicznie jest owocami (nalezg
donich wszystkie te, ktére maja
pestki/nasiona); oznacza to
siew nasion: fasoli szparagowej
i tycznej, kukurydzy, a takze
ogorkow, dyni, kabaczkdow, cu-
kinii; sadzenie rozsad pomido-
row, papryki, baktazanéw (a
takze ogorkow i innych dynio-
watych, bo te warzywa mozna
uprawiac zaréwno z rozsady,
jak i siewu); posadz sadzonki
jednorocznych kwiatéw ogro-
dowych i balkonowych, takich
jak: pelargonie, rézne begonie,
szatwie btyszczace, petunie
isurfinie, werbeny ogrodowe,
aksamitki, cynie, kobee, sunda-
wille; posiej warzywa korze-
niowe: marchew - pozne od-
miany i buraki cwiktowe.

30 maja -5 czerwca

Maj konczy sie tak, jak za-
czyna - fazg uprawy, jednak jej
gléwna czeS¢ przypadnie juz
naczerwiec.

To, kiedy najlepiej kosic
trawe, zalezy od tego, jaki efekt
chcesz osiggnac? Jesli chcesz
wzmocnic trawe i chodzi o to,
zeby szybko odrosta, zréb to,
gdy Ksiezyca przybywa, czyli
w czasie nowiu i I kwadry (8-22
maja). Natomiast jesli prowa-
dzisz trawnik w luZniejszym
stylu, masz na nim nie tylko
trawe, albo chcesz kosi¢ rza-
dziej, zrob to w czasie petniiIll
kwadry (1-7 oraz 23 maja - 5
czerwca). ©®
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Centralne Biuro Reklam i Ogtoszen
al. IX Wiekow Kielc 4, 25-516 Kielce,
tel. 41349-53-10, fax 41332-45-40
brio@echodnia.eu; www.echodnia.eu
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Nieruchomosci Praca

DOMY - SPRZEDAM

MIEDZYBRODZIE Bialskie, chata
gorska + 3 ha dziatki, otoczona lasami,
bez sasiedztwa, piekne miejsce,
wszystkie media - cud natury, cena
2.500.000 zt. Moge dosta¢ zdjecia, tel.
602-188-188

DZIALKI, GRUNTY SPRZEDAM

SECEMIN okolice, dziatka budowlana
1000 mkw. - 29.900 z4, 1500 mkw. -
44.900 z4, 1 ha - 195.000 z4, dziatka
rekr.-lesna 3000 mkw. - 19.500 z,
piekne miejsca, otoczone lasami,
dojazd asfalt, media, tel. 660-220-855.
Moge dostac zdjecia

ZATRUDNIE

MALY osrodek wypoczynkowy
zatrudni na sezon szefa kuchni,
kucharke, pomoc, kelnerke,
sprzataczke, konserwator tel.
601-450-995, 667-616-418

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

CYKLINOWANIE BEZPYLOWE,
uktadanie, remonty, tel. 604-578-046.

- Turystyka

KRAJ - GORY

MASZYNY URZADZENIA

KUPIE koparko-tadowarke lub
minikoparke. Tel. 535-480-794.

PROMOCIJA - pobyt - 85 z ze
$niadaniem. TYLICZ k/Krynicy G., pok.
ztaz.+TV, bilard, parking, 730-007-166

AUTOPROMOCJA

KRAJ - MORZE

L]
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

. DZWIRZYNOMORZE.PL, 605-905-969
Ogloszenia drobne L

w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia zdomu
przez Internetowe

Biuro Ogtoszen

Rozne

. STARE ksiazki - skup 881-934-948
ibo.polskapress.pl

REKLAMA 0011079459

INFORMACJA
Burmistrz Miasta i Gminy Daleszyce
dziatajgc na podstawie art. 35 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce
nieruchomosciami (t.j. Dz.U. z 2023 . poz. 344 ze zm.)
informuje:

w dniach 0d 2.05.2024 r. do 22.05.2024 r. zostat wywieszony do publicznej wiadomosci na
tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy w Daleszycach oraz zamieszczony
na stronie internetowej www.daleszyce.pl/bip.daleszyce.pl wykaz nieruchomosci
gruntowej przeznaczonej do oddania w najem w trybie bezprzetargowym potozonej
w miejscowosci Daleszyce.

REKLAMA 0011080239

Spétdzielnia Mieszkaniowa ,,USTRONIE” w Radomiu przy ul. Wyscigowej 19

ogtasza przetarg nieograniczony
na opracowanie projektu budowlano-wykonawczego na przebudowe wewnetrznej
instalacji centralnej cieptej wody uzytkowej z cyrkulacja w budynku mieszkalnym
wielorodzinnym przy ul. Gagarina 25 w Radomiu.

Dokumenty przetargowe mozna pobra¢ ze strony internetowej Spétdzielni www.
ustronie.radom.pl lub w wersji papierowej, po uprzednim zgtoszeniu checi nabycia
dokumentéw pod numerem tel. 669 444 019 i wniesieniu opfaty w wysoko$ci 123,00
zt brutto.
Osobami uprawnionymi do porozumiewania sie z oferentami sa:
a) w sprawach merytorycznych dotyczacych przedmiotu zaméwienia: Wiestaw Jakubiak
tel. 663 444 198, e-mail: w.jakubiak @ ustronie.radom.pl
b) w sprawach proceduralnych: Danuta Hotuj tel. 669 444 019;
e-mail: d.holuj@ustronie.radom.pl
Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptata wadium w wysokosci okreslonej
w SWZ. Oferty nalezy sktada¢ na stanowisku nr 1 w Dziale Obstugi Mieszkarica SM
LUSTRONIE” przy ul. Wyscigowej 19, w terminie do dnia 21.05.2024 r. do godz. 14:00.
Otwarcie ofert nastapi w dniu 22.05.2024 r. o godz. 10:00 w siedzibie Spétdzielni
Mieszkaniowej ,USTRONIE” przy ul. Wyscigowej 19 w sali narad (parter). Przetarg
organizowany jest w oparciu o Regulamin zlecania dostaw i ustug na rzecz SM
,USTRONIE” w Radomiu z dnia 18.02.2021 r.
Zamawiajgcemu przystuguje prawo do odwofania przetargu przed uptywem terminu
otwarcia ofert lub jego uniewaznienia bez podania przyczyny.
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Im bardziej jestem starsza, tym bardziej
cenig sobie Spokoj w Zyciu prywatnym

Sandra Kubicka w Instagramie Fot. SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Helena Englert

nie powiekszy ust

Mtoda aktorka wystapi nie-
bawem w serialu , Algorytm
mitosci”. Na jego potrzeby

rozwazata powiekszenie ust.

Zrezygnowata jednak z te-
go. - Lekarz powiedziat mi,
ze rozpuszczalne wypetnia-
cze wcale nie sg rozpusz-
czalne i ze jak sie dobrze
to zrobi, to po roku moze
zejdzie - powiedziata
JWprost”.

Maffashion

o przyjazni na lata

Nie milkna plotki o romansie
celebrytki z jej partnerem

z ,Tanca z gwiazdami” - Mi-
chaelem Danilczukiem. Maf-
fashion zapytana przez Ja-
strzgb Post, czy cos jest

na rzeczy, odpowiedziata: -
Na pewno bedziemy sie wi-
dywac po zakonczeniu tej
edycji. Mam nadzieje, ze to
bedzie przyjazn na lata.

Katarzyna Grochola

nie chce pocieszenia

Pisarka zdradzita pod koniec
2022 roku, ze jest chora na ra-
ka. Choroba zaatakowata ptu-
ca i skonczyto sie to dwoma
operacjami. Kiedy Grochola
byta gosciem programu ,Roz-
mowy (nie)wygodne”, Mariusz
Szczygiet zapytat jg, jak pocie-
szac osobe chorg na raka. - Nie
pocieszac, byc¢ z nia. Nie trzeba
pocieszac nikogo. Czasami nie
mozna cztowieka umierajgce-
go pocieszy¢ inaczej niz towa-
rzyszac mu w jego leku, w jego
strachu przed tym, co bedzie,
W jego nadziei — odpowiedziata
pisarka.

(GZL) Fot. AnnaKaczmarz

WTELEWIZJI

Judasz i Czarny Mesjasz
TVN 7, 21:00

Informator FBI i ztodziej
recydywista w jednej
osobie wnika w struktury
Partii Czarnych Panter, aby
obserwowac ich charyzma-
tycznego lidera. Bohater,
ktory uwielbia manipula-
cje, musi zdecydowac,

po ktorej stronie stoi.

Archie

Epic Drama, 21:30
Burzliwe zycie jednej

z najwiekszych legend

w historii kina. Archie Leach
ucieka od trudnego dzie-
cinstwa w Bristolu i wyrusza
do Hollywood, aby zostac¢
stynnym aktorem - Carym
Grantem. Odnosi wielki
sukces, ale czy znajdzie
takze szczescie?

Mate kobietki

Super Polsat, 22:05
Ameryka, lata 60. XIX wieku.
Pod nieobecnos¢ ojca
walczacego w wojnie sece-
syjnej, opieke nad corkami:
Meg (Emma Watson), Jo
(Saoirse Ronan), Beth (Eliza
Scanlen) i Amy (Florence
Pugh), sprawuje ich mat-
ka (Laura Dern). U progu
dorostosci dziewczeta stajg
przed waznymi wyborami.

Duma i prostytucja
Planete+ HD, 22:50

W XVIIl i XIX wieku Wielka
Brytania byta krajem oby-
czajowych sprzecznosci.
Za fasada powsciggliwosci
panowie korzystali z ptat-
nego seksu, a dziesiagtki
tysiecy kobiet paraty sie
prostytucja. Dla nielicz-
nych ten fach byt przepust-
ka do lepszego zycia.

KRZYZOWKA NR 71

Poziomo:
3) huragan, orkan lub halny,
10) niejeden podczas tanca,
11) tluszcz dodawany do sata-
tek,

12) ... Jolie, zagrata w filmie
,Przerwana lekcja muzyki”,

14) prety nad paleniskiem,

15) zreczna replika polemisty,

16) narzady zwierzyny townej,

19) powie$¢ Emila Zoli,

23) wielki wiasciciel ziemski
w Anglii,

27) owoce potudniowe, zwykle
suszone,

28) oszklona szafka w muzeum,

29) mebel w rogu salonu,

30) gtéwny uczestnik corridy,

33) jadalny owoc palmy,

37) stupek przy drodze,

38) koto rowerowe po kraksie,

39) kon do szybkiego klusowa-
nia,

40) Francesco, bohater Polski
i Wtoch,

41) uczen konczacy szkote
Srednig.

Pionowo:

1) pas podtrzymujgcy siodto,

2) poskramia dzikie zwierzeta,

3) dawna nazwa naczyn,

4) zatoka odcieta od morza,

5) ... Brynner, aktor z ,Sied-

miu wspaniatych”,

6) powoduje przest6j maszyny,

7) rozktad zwigzkoéw, dezinte-

gracja,

8) drag z topatka osadzony

w dulce,

9) wzorzysty materiat o dzia-

ninowym splocie,

1 2 3 4 5 6 7 8 9
H | | |
10
m m"” m =
14
H | | |
19 |20 21 25 26
| | | H
28
| | | | H
30 31 32 f,'ma 35 36
W prenumeracie
[ o z Tele Magazynem N N
37
C 413757230
H | | |
39
41
H | | |
13) sztuczny, miedzynarodowy  26) resztki wiekowej budowli, ROZWIAZANIENR 70
jezyk, 30) auto z rodziny Daewoo, DTRIESTEIEmWETKIoTLIoTS ™ Z/aB
17) pierwsza litera grecka, 31) wystrzeliwany z karabinu, mom|T[R|A[F|I|K[A|m[A[m[P[O[t[K[A
18) lekki metal, aluminium, 32) azjatycki statek rybacki L koA
20) krakowska zabawa wielka- z prostokatnymi zaglami, K[L[E|P|A[m/m] | [m[W[K|R|A[m[L|EW[A
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22) nawijana na szpulke, 35) zgietk i zamieszanie na pit- omumm$ BT mERE
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Nie bedziesz w najwyzszej
formie. Horoskop dzienny to
wskazowka, by zadania wy-
magajgce duzego zaangazo-
wania odtozy¢ na poznie;.
Ryby (19.02 - 20.03)
Podejmowane przez Ciebie
wysitki zostang zauwazone

i docenione. Horoskop

na dzi$ zapowiada, ze dostar-
czy Ci to wiele satysfakgiji.
Baran (21.03 - 19.04)
Uwaznie stuchaj tego, co majg
do powiedzenia inne osoby.
Horoskop dzienny na srode
mowi, ze wnioski, do jakich
dojdziesz, beds interesujace.

Byk (20.04 - 20.05)
Rozczaruje Cie osoba z bli-
skiego otoczenia. Horoskop
dzienny wrozy, ze zawdd, jaki
poczujesz, wprawi Cie w kiep-
ski nastroj na caty dzien.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Horoskop na dzi$ wyraznie
zapowiada, ze na prébe zo-
stanie wystawiona Twoja od-
pornosc na czyjes ciggte na-
rzekanie i zrzedzenie...

Rak (22.06 - 22.07)

Bez problemu zrealizujesz
zaplanowane na dzisiaj zada-
nia. Horoskop dzienny

na $rode moéwi, ze pomozesz
takze innym osobom.

Lew (23.07 - 22.08)
Ustyszysz dzisiaj propozycje,
ktora poczgtkowo nie wzbu-
dzi u Ciebie zainteresowania,
ale horoskop dzienny wyraz-
nie zapowiada, ze z czasem
Twoje podejscie sie zmieni.
Panna (23.08 - 22.09)

Ludzie beda liczy¢ sie z Two-
im zdaniem. Horoskop na dzi$
mowi, ze dla niektorych osob
bedziesz wrecz wyrocznia...
Waga (23.09 - 22.10)

Zycie pisze Ci na dzisiaj role
rozjemcy zwasnionych stron.
Horoskop dzienny na $rode
mowi, Ze z tego zadania wy-
wigzesz sie bardzo dobrze.

Skorpion (23.10 - 21.11)

Nie sktadaj dzisiaj obietnic,
ktére moga okazac sie po-
nad Twoje sity. Horoskop
dzienny mowi, ze ktos Cie

z nich skrupulatnie rozliczy...
Strzelec (22.11-21.12)

Twoje relacje z otoczeniem
beda uktadac sie wyjgtkowo
poprawnie. Horoskop

na dzi$ zapowiada, ze bedzie
w tym sporo Twojej zastugi.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wyrézniac Cie bedzie dzisiaj
wyjgtkowa konsekwencja

w dziataniu. Horoskop dzien-
ny na srode mowi, Ze nie
ugniesz sie przed niczym.
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PILKANOZNA SZYMON MARCINIAK ZAGWIZDZE W REWANZOWYM MECZU REAL MADRYT - BAYERN MONACHIUM

Marciniak posedziuje w hicie LM

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

Czas na drugi mecz Real
Madryt - Bayern Mona-
chium w Lidze Mistrzow.
Dzisiejszy potfinal przez
wielu nazywany jest przed-
wczesnym finaltem.

Real Madryt ma ogromny apetyt
na15. triumf w Lidze Mistrzow.
»Krolewscy” wygrali juz lige
hiszpanska, dlatego teraz w pelni
mogg skupic sie na arenie mie-
dzynarodowej. Ojcem sukcesu
ekipy ze stolicy jest Carlo Ance-
lotti, ktory Swietnie zarzadzatka-
drg pomimo wielu kryzysow
ikontuzji. Real to jedna z najle-
piej pouktadanych druzyn
w ofensywie, a przypomnijmy,
Ze wloski szkoleniowiec w wiek-
szosci spotkan nie wystawiat no-
minalnej ,,dziewiatki”.

Bayern Monachium
od dawna moze by¢ skupiony
tylko na Lidze Mistrzow. Bayer
Leverkusen zakonczyt wielolet-
nig dominacje ,,Die Roten” w li-
dze niemieckiej, a w rozgryw-
kach pucharowych podopieczni

Thomasa Tuchelabardzoszybko
odpadli z trzecioligowym Sa-
arbriicken, co byto jedna z naj-
wiekszych kompromitacji w XXI
wieku. Niemiecki trener odcho-
dzilatem, ale moze pozegnacsie
w najlepszy mozliwy sposob -
wygraniem Champions League.

Pierwsze potfinatowe starcie
zakonczyto sie remisem 2:2, ale
lepsze wrazenie zrobit Bayern
Monachium, ktéry od pierw-
szych minut atakowat rywala.
Dwa przebtyski geniuszu graczy
Realu Madryt (i dwa btedy
obroncy Kim Min-jae) sprawity,
Ze Vinicius zakonczytmecz z du-
bletem. Dla ,,Die Roten” strzelat
Leroy SaneiHarry Kane.

Arbitrem gtéwnym tego spo-
tkania bedzie Szymon Marci-
niak. Na liniach pomogg mu To-
masz Listkiewiczi Adam Kupsik.
Zawideoweryfikacje takze bedg
odpowiedzialni Polacy - Tomasz
Kwiatkowski i asystent (AVAR)
Bartosz Frankowski.

W elitarnej Lidze Mistrzow
ostat sie zatem jeden Polak. To
wspomniany Szymon Marci-
niak, ktory dzisiaj rozstrzygnie
kontrowersje w rewanzowym

.

Szymon Marciniak od blisko dwéch lat cieszy sie absolutnie najwiekszym zaufaniem

o 7

w FIFA i UEFA. Regularnie sedziuje najwazniejsze mecze nie tylko w Europie

potfinale Real Madryt - Bayern
Monachium. Razem z nim
do Hiszpanii poleciato czterech
innych rodakéw. Wyjatek w skta-
dzie sedziowskim stanowi Sto-
wak wyznaczony do pelienia
funkcji technicznego.

Zaden inny sedzia nie cieszy
sie takim zaufaniem jak Szymon
Marciniak w FIFA i UEFA. Od bli-
sko dwoch lat Polak jest obsa-
dzany w najwazniejszych me-
czach. Bezbtednie poprowadzit
final mundialu w Katarze, a po-

tem réwniez finat Ligi Mistrzow.
Nicdziwnego, ze teraz zostat wy-
brany do meczu nazywanego
przedwczesnym finatem kon-
czacejsie edycji. W sSrodowy wie-
cz6r emocje siegna zenitu, skoro
w Monachium padt remis 2:2.

FOT. PAP/PIOTR POLAK

Dlatego kluczowa moze okazac
sie wspOtpraca z VAR-em, ktory
obstuzy duet Tomasz Kwiatkow-
ski - Bartosz Frankowski.

Z racji nadchodzacego wy-
zwania Marciniak zostat ostatnio
odciazony przez PZPN. Nie za-
gwizdat w finale Pucharu Polski
ani nie pojechat na zaden mecz
PKO Ekstraklasy jako sedzia
VAR. Pracowat tylko w sobote,
jako rozjemca meczu Korona
Kielce - Piast Gliwice.

Cho¢ sezon dobiega konca, to
wlasnie na ostatniej prostej
przed Marciniakiem stojg naj-
wieksze zawodowe wyzwania.
Jedlinie da plamy w Madrycie, to
kto wie, czy ponownie nie za-
gwizdze wwielkim finale, zapla-
nowanym na1czerwca w Lon-
dynie. Nie mozna tez wykluczyc,
Ze 14 lipca w Berlinie po raz
pierwszy w karierze bedzie roz-
jemca w decydujacym meczu
mistrzostw Europy. Sporo zadan
otrzyma tez w Polsce - nawet
na zapleczu. Wiele wskazuje
nato, ze 19 maja w Gdansku po-
prowadzi derby Tr6jmiasta mie-
dzy Lechiga Arka Gdynia, tak jak
zreszta w grudniu.

Pilkarskie Orly: Jeden

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

Mateusz Mak przezywadru-
gamlodosc wilidze. Pomoc-
nik zostat liderem Pitkarskich
Orlow wmaju, czyliklasyfika-
cji wyrdzniajacej najlepszych
strzelcow w Polsce od ekstra-
Kklasy poIV lige wiacznie.

Mateusz Mak przezywa swojg
druga mtodosé w 1lidze. Po-
mocnik GKS Katowice roze-
gral wiasnie swoj najlepszy
mecz w sezonie. W rekordowo
wygranym spotkaniu ze Stalg
Rzeszéw, bo az 8:0, do dwoch
asyst dotozyt trzy gole. Dzieki
tym trafieniom Mateusz Mak
zostat liderem Pitkarskich Or-
16w w maju, czyli klasyfikacji
wyrdzniajacej wszystkich naj-
lepszych strzelcéw w Polsce
od ekstraklasy az po czwartg
lige wiacznie.

i

Pochodzacy z Suchej Beskidzkiej Mateusz Mak grat m.in.

w GKS-ie Betchatow, Piascie Gliwice i Stali Mielec

Katowice zamiast

Mielca

- O zawodnika zabiegali-
Smy od dtuzszego czasu, na-
tomiast Mateusz chciat rywa-
lizowac i gra¢ w Ekstraklasie.
Otrzymat propozycje przedtu-

zenia umowy w Mielcu, nato-
miast kiedy przedstawiliSmy
pomyst na druzyne i na niego
w klubie, dtugo sie nie zasta-
nawiat. Nie bez znaczenia dla
decyzji Mateusza byta osoba
trenera Rafala Goraka, z kto-

FOT. GKS KATOWICE

rym zna sie od wielu lat - ttu-
maczyt transfer Maka do GKS
dyrektor sekcji pitkarskiej Da-
wid Dubas.

Mateusz Mak praktycznie
z marszu potwierdzit swoja
Kklase. Juz w drugim wystepie
zagwarantowat druzynie zwy-
ciestwo, wbijajac dwie bramki
z Chrobrym Glogéw. Runde
skonczyt z czterema trafie-
niami w dorobku. W sierpniu
trafil jeszcze Znicza Pruszkow,
za$ w listopadzie Wisty Kra-
kow.

Nie zawsze w jego karierze
bywato jednak tak kolorowo.
Dwa lata temu Mak stracit pra-
wie cata runde w ekstraklasie
z powodu zapalenia mieSnia
sercowego. Jego kariera sta-
neta pod znakiem zapytania.
Musiat zrezygnowaé z wy-
sitku. To byta nauka cierpli-
wosci - jeszcze trudniejsza niz
wtedy, kiedy zerwat wiezadta.

PATRONAT PARTNER
RANKING HONOROWY MERYTORYCZNY
why
@ = Ministerstwo
© Sportu i Turystyki
Pitkarskie —
ORLY'24 PIPN

Skrzydlowy  przetrwat
i wlasnie dzis jest po najlep-
szym meczu w sezonie. Jak
nikt inny odcisnat pietno
na demolce, jakg GKS Kato-
wice sprawit Stali Rzeszow.
Hat-tricka skompletowat jesz-
cze przed uptywem poét go-
dziny gry. Za kazdym razem
uderzat z prawej nogi, bedac
w polu karnym.

-Kiedy méj brat jest na try-
bunach, to strzelam. Przepis
jest prosty: musi przyjezdzac
na mecze - przekonywat
po ostatnim gwizdku.

Dwoch braci, dwa

awanse?

W rodzinie Makéw spo-
dziewaja sie nawet dwoch
spektakularnych awansow
w jeden sezon. Michat, czyli
brat blizniak Mateusza jest
o krok od sukcesu z Wieczysta
Krakoéw. Druzyna prowadzona

sezon, dwa awanse?

przez trenera Stawomira
Peszke ma dziesie¢ punktow
przewagi w czwartej grupie 3
ligi. Z powodu kontuzji Michat
wystapit tylko osiem razy, ale
zdazyt strzeli¢ dwa gole.

Zasady punktacji

Pitkarskich Ortéow

Przypomnijmy, Ze strze-
lone gole punktujemy roz-
nie, w zaleznosci od rangi roz-
grywek, w ktorych zostaty
zdobyte. Dla przypomnienia
podajemy  wspétczynniki,
przez ktére mnozymy gole,
Pprzyznajac miejsca w naszym
rankingu:

- dla ekstraklasy/ekstraligi
iPucharu Polski- 2

-dlalligi-1,75

-dlallligi-1,5

-dlaIllligi-1

-dlalVligi- 0,625

- dla rozgrywek europej-
skich-2,5.
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Czwartoligowcy o punkty
powalcza w Srode. Trudne
zadanie przed Oskarem

Sylwester Szymczak
Radom

PILKA NOZNA. W érode roze-
grane zostana spotkania 27
kolejki IV ligi mazowieckiej.
Oskar Przysucha u siebie (w
Drzewicy) zagra z Wilga Gar-
wolin, a Drogowiec Jedlifisk
wyjedzie do Raszyna.

Sytuacja w IV lidze wcigz jest
bardzo ciekawa. Zaréwno
na gorze, jak i na dole tabeli
dzieje sie bardzo duzo. Kibicow
z regionu radomskiego intere-
suje los dwoch druzyn, Oskara
Przysucha i Drogowca Je-
dlinsk. Obie walcza o utrzyma-
nie. Liczba spadkowiczow jest
zalezna od tego ile ekip mazo-
wieckich spadnie z IIT ligi.

Oskar tez nie moze

czugé sie pewny

Caly czas zagrozone sg: Pi-
lica Biatobrzegi, Legionovia,
Mtawianka, czy nawet Victoria
Sulejowek. W najczarniejszym
scenariuszu, moze z czwartej
ligi spas¢ nawet szeS¢ zespo-
16w, co oznaczatoby, ze
na obecng chwile Oskar Przy-
sucha miatby zaledwie jeden
punkt przewagi nad strefg
spadkowa.

Mecz z Wilga Garwolin
w §rode urasta wiec do tych
Zrangi ,,0 szeS¢ punktow”.

W bezposrednim starciu
obu ekip rozegranym w run-
dzie jesiennej Wilga nie data
najmniejszych szans rywalowi

z Przysuchy, triumfujac 3:0.Po-
jedynek w Drzewicy rozpocz-
nie sie 0 godz. 17.30.

Czy Drogowiec
Zrewanziuje sie
rywalom?

Ekipa z Jedlifiska o godz. 18
zagra na wyjezdzie z KS Ra-
szyn, ktory ma 14 punktéw,
jest w strefie spadkowej i ma
niewielkie szanse na utrzyma-
nie. Zawodnicy z Drogowca
chociaz praktycznie spadli juz
zligi, to w kazdym meczu wal-
cza, starajg sie zbieraC punkty,
ogrywac mtodziezowcow.

Mozna po cichu oczekiwaé
drugiego w tym sezonie zwy-
ciestwa podopiecznych tre-
nera Piotra Watorskiego. Nie-
stety benniaminek do gry
o punkty pod Warszawa podej-
dzie w nie najlepszych nastro-
jach, po tym jak w ostatniej se-
rii ulegt Mazurowi Karcze.

Tymczasem w bezposred-
nim spotkaniu obu ekip, ktore
rozegrane zostato jesienig Dro-
gowiec ulegt KS Raszyn 0:1. Jak
bedzie w rewanzu?

Warto wiedzie¢. Zestaw par 27. kolejki:
Btonianka Btonie - MKS Pia-
seczno, KS CK Troszyn - KTS
Weszlo Warszawa, Jozefovia
Jozefoéw - Zabkovia Zabki,
Sokét Serock - Wista II Ptock,
Hutnik Warszawa - Marcovia
Marki, Mazovia Minsk Mazo-
wiecki - Ursus Warszawa,
Mszczonowianka Mszczo-
néw - Mazur Karczew.

©®
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Mecz o tak iwane sze$¢ punktow czeka na zespot
Oskara. Gospodarze podejma Wilge Garwolin.

PILKA NOZNA

W Tymex Lidze Okregowej Mazowsze lepsze od Szydto-
wianki. W meczu na szczycie konczacym 23. kolejke w ra-
domskiej okregdwce Mazowsze Grojec 2:0 pokonato Szydto-
wianke Szydtowiec, praktycznie przekreslajgc gosciom mysli
o awansie. Gole zdobywali: Jakub Konopka i Arkadiusz Gatka.
Mazowsze w tabeli plasuje sie na czwarty miejscu, a pod-

opieczni Jerzego Rota wcigz sg trzeci.

MK

Echo Dnia
Sroda, 8.05.2024

FOT.MAZOWSZE GROJEC
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Trwaja zapisy do Pétmarato-
ny Radomskiego Czerwca
Juz ponad 400 osdb zgtosito
sie do udziatu w radomskim
potmaratonie. Znana juz jest
cata trasa wydarzenia, ktére
odbedzie sie 16 czerwca

w Radomiu. MK

Gala boksu zawodowego
Olavoga Boxmg Night tuz, tuz

Sylwester Szymczak
Radom

BOKS. Juz 17 maja w Pion-
kach odbedzie sie gala Bok-
suZawodowego Olavoga
Boxing Night. Organizatorzy
odkrywaja kolejne karty.

- Pablo Sosa (12-7-3, 3 KO) ma
swoje umiejetnosci, ale nie
namoim poziomie. Ogladatem
jego walki, wiem co potrafi,
mam juz utozony plan i bede
chciat szybko skonczy¢ pojedy-
nek - méwi Eukasz Maciec (28-
7-1, 5 KO) przed walka na gali
Olavoga Boxing Night, ktora
odbedzie sie 17 maja w Pion-
kach. Transmisja w TVP Sport.
Bilety na ebilet.pl. Do tego po-
jedynku dojdzie na dystansie 8
rund w umownym limicie 75

- Najblizszy pojedynek oraz
kolejne traktuje bardzo powaz-
nie i kibice na pewno obejrzg
fajng walke. Dam z siebie
wszystko, pokaze sie z dobrej
strony, a za jakis czas chetnie re-
wanz z Eugeniuszem Makar-
czukiem, jak najbardziej w 72,6
kg. Zreszta juzjestem gotowy -
powiedziat lublinianin z grupy
Tymex Boxing Promotions.

Zwyciestwo z Pablo Sosa ma
by¢ przetamaniem ztej serii
ijednoczesnie prezentem na 35
urodziny. - Ale o jakiej serii mo-
wimy? A od kiedy w sedziowa-
niu w boksie licza sie ciosy,
ktore przyjmujesz na bloki?
Niektéorym osobom chetnie
sprawitbym okulary. Kto wi-
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tukasz Maciec zawalczy podczas gali boksu zawodowego Olavoga Boxmg nght
w Pionkach. Jego rywalem bedzie Pablo Sosa. Wydarzenie odbedzie sie 17 maja.

dziat zdjecie po walce moje ra-
zem z Eugeniuszem, widziat
jak wygladata moja twarz, ajak
poobijany byt Makarczuk. To
wystarczy za caty komentarz.
Wiem, Ze popetnitem btedy,
m.in. waga przed walka, ale
punktacja byla Zenujgca -
stwierdzit Eukasz Maciec.
Kiedy w latach 2015-16 pol-
ski pieSciarz toczyt bardzo do-
bre walki w Stanach Zjednoczo-
nych, pochodzacy z Argentyny
Pablo Sosa wystgpit m.in.
w Ostrowcu Swietokrzyskim,
przegrywajac z Michatem Ger-
leckim. - Czas spedzony
w Ameryce byt piekny...ichet-
nie bym tam wrocit pobokso-
waé z mocnymi rywalami.
Akariery Sosy niebede oceniat.

Swoj czas moze miat, ja tez, ale
wiem, ze méj kolejny w ringu
jeszcze nadejdzie! - ocenit Po-
lak. Opowiadajac o swoich
przygotowaniach do gali 17
maja w Pionkach, kukasz Ma-
ciecdodat: - Ida w dobra strone.
Zaczatem od treningow w go-
rach, gdzie pracowatem na wy-
dolnoscig i kondycja pod okiem
trenera Hakoba Karapetiana.
Obecnie trenuje w Lublinie
z trenerem Mateuszem Gatnic-
kim, a takze z trenerem przygo-
towania fizycznego i motoryki
Pawtem Wolifiskim. Nie oba-
wiam sie o wynik walki - pod-
kreslit. Jak ma wygladac dalsza
kariera bokserska Eukasza
,»Grubego” Macca? - Uwazam,
ze jestem w dobrym wieku,

Zeby jeszcze walczy¢iosiagnac
w boksie duzo. Wszystko za-
lezy od kilku walk, bo mozna
pojechac za granice, np. do pre-
tendentow o jakieS pasy i wy-
grac. Ijuz trafiasz do czotowki.
W boksie wiele sie moze zmie-
ni¢ po jednym pojedynku.
Na pewno jeszcze nie koncze.

Na Olavoga Boxing Night ry-
walizowac beda takze m.in. Ka-
mil ,,Kundzia” Kuzdzien, To-
masz “Joker” Nowicki, Niemiec
Sahan Aybay, Krystian Burian-
ski i debiutujacy Klemens
Szczepaniak. Jeden z liderow
Tymexu Robert Parzeczewski
(32-2,20KO) przebywa w Kana-
dzie na obozie Artura Beterbi-
jewa (20-0,20 KO).

o®

Przerwana seria pilkarek HydroTrucku

Sylwester Szymczak
Radom

PlKA NOZNA. W meczu I ligi
pilki noznej kobiet, Hydro-
truck Radom gratna wyjez-
dzie z Legia Ladies Warsza-
wa. Mecz odbyl sie w Ksiaze-
nicach, na osrodku treningo-
wym Legii Warszawa.

LEGIALADIES WARSZAWA - HYDRO-
TRUCKSPORTOWA CZWORKARADOM
31(1:0)

Bramka: Oliwia Bida 46 dla Hydrotrucku
Hydrotruck: Ptaszek - Tracz, Pohribniak, Tka-
czyk, Orfowska (69 Zabicka), Bida (87 Olesiris-

ka), Majewska, Sobori, Komanda, Rosiriska,
Sobczak.

Radomianki przed tym spo-
tkaniem zajmowaty si6dma lo-
kate w tabeliijuz tydzien wcze-
Sniej zapewnity sobie utrzyma-
nie na zapleczu ekstraklasy.
Zkolei Legionistki pojawity sie
w tej lidze na niewiadomych
zasadach, bo w Srodku sezonu
zastapity SWD Wodzistaw. Wal-
Cz3 o utrzymanie.

Samo spotkanie mogto sie
podobad, bo duzo sie dziato
pod obiema bramkami.
Przed przerwa gospodynie zdo-
byly bramke, ale druga potowa

znakomicie zaczela sie dla
ekipy z Radomia. Oliwia Bida
trafitaw 46 minucie.

Juz 50 minucie mogto byé
1:2. Maryna Pohribniak byta
faulowana w polu karnym
i Wioletta Tkaczyk egzekwo-
wata rzut karny. Jej strzat wy-
bronita bramkarka Legii.

W 61 minucie po doSrodko-
waniu z lewej strony, Dominika
Dymitrowicz hukneta z kilku-
nastu metrow. Pitka odbita sie
od poprzeczki i wpadia
do bramki. Legia tym samym
objeta prowadzenie. W doliczo-
nym czasie gry warszawianki

szybko wykonaty rzut wolny,
pitke dostata Aleksandra Tokaj
ipopisata sie pieknym strzatem
zapewniajac Legii zwyciestwo.

W nastepnej kolejce
Czworka zagra ze Skra. Mecz
w sobote 0 godz. 13.

W innych meczach 19. ko-
lejki: Polonia Sroda Wielkopol-
ska - Lech Poznan 0:2, Tréjka
Staszkéwka/Jelna - KKP Byd-
goszcz 3:2, Resovia - Biela-
wianka 4:1, Zgbkovia - Checz
Gdynia 0:5, Polonia Sroda Wiel-
kopolska - Lech Poznan 0:2,
Skra Czestochowa - Sleza Wro-
claw 1:0.0®



